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RESUMO

Existe, efectivamente, um problema na implementagao da Educagio Fisica no 1° Ciclo do Ensino
Basico em Portugal. Esta evidéncia parece traduzir, em primeiro lugar, uma certa menoridade que
esta area detém no seio das areas curriculares, e em segundo, a realidade que o professor deste
nivel de ensino vive, nomeadamente na sua formagao inicial e no contexto onde exerce a sua
pratica docente, sendo que estes dois factores parecem contribuir decisivamente para a prevaléncia
deste problema.

Neste sentido, este trabalho surge como forma de procurar conhecer a realidade destes professores
e tentar perceber em que medida esta realidade influencia as suas tomadas de posicéo perante esta
area especifica. Este trabatho assume também a pretenséo de contribuir para a compreenséo desta
problematica, que parece ndo ser uma realidade exclusiva do nosso pais.

Este estudo esta direccionado essencialmente para a formagao inicial na area de Educagéo Fisica e
para o contexto educacional especifico da Regido Auténoma da Madeira.

Como principais conclusdes temos que, quando questionados directamente sobre a sua formagéo,
os professores referem que esta parece ter sido razoavel, mas quando confrontados com a
realidade, deixam transparecer que ndo possuem a formagio mais adequada. Outra concluséo
apurada € que os professores remetem a responsabilidade da leccionagéo da Educagéo Fisica,
tanto em coadjuvacéo como em substituig8o, para um professor especializado. A atribuicdo desta
responsabilidade resulta, em parte, do sentimento de que os professores de apoio tém uma
formagéo superior, o que conduz & desresponsabilizagdo por parte dos professores titulares de
turma. Finalmente, algumas constatagbes permitem-me inferir que alguns professores néo
vatorizam a Educagéo Fisica enquanto area essencial, pelo menos ao nivel das outras areas do
curriculo tradicionalmente mais valorizadas.
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ABSTRACT

Actually there's a problem to implement Physical Education at primary schools in Portugal. it seems
that this happens because of the lack of importance given to this subject and also because of the
teacher's environment, namely their professional initial training and the context in which they
implement the pedagogies. These factors seem to contribute strongly to sustain the problem.

In this context this work appears as a way to know the feacher's reality and to try to understand how
this reality influences their decisions towards this specific curricula. It also assumes the need fo
confribute to the understanding of this issue that seems to be more than a Portuguese problem.

This study is also directed to the teacher’s initial fraining concerning Physical Education within the
context of Madeira's Aufonomous Region as factors that can eventually affect the teacher's
professional performance in this domain.

The queries main conclusions show that teachers think that they had a reasonable training course.
However, when faced to reality they answer that they don't have the proper knowledge to implement
correctly physical activities.

Another conclusion is that teachers believe that Physical Education should be taught, either in
collaboration or substitution, by a teacher graduated in Physical Education. This responsability is
given to a qualified teacher because he is supposed to be the only one who has proper knowledge
about the subject. Consequently all the other feachers of the class tend not to share this
responsability.

Finally we may come tfo the conclusion that some teachers don't take Physical Education into the
same consideration as any other school subject.
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RESUME

Il existe efectivemente un probléme au niveau de l'implémentation de la discipline d’Education
Physique a Penseignement primaire au Portugal. Cette évidence semble traduire, d'un coté, une
certaine absence d'importance atribuée a ce contenu curriculaire en détriment d'autres, et, d'autre
coté, la realité que le professeur de ce niveau d'enseignement vit, nomément sa formation initieffe et
le contexte ol il exerce sa pratique pédagogique. Ces facteurs sembient contribuer décisivement a la
continuation de ce probléme.

Dans ce contexte, ce travail apparait comme une fagon de connaitre fa réalité de ces professeurs et
d'éssayer de comprendre en qu'elle mésure cette réalité influencie teurs décisions face & ce contenu
curriculaire. On a aussi la prétention de contribuer pour la compréhension de cette problématique qui
ne parait pas étre une réalité exclusive de notre pays.

Cette investigation se converge essentiellement a fa formation initiefle de professeurs qui enseignent
I'Education Physique en contexte spécifique de la Région Autonome de Madére. Ces facteurs
peuvent causer des interférences au niveau de la performance du professeur dans ce domaine.

Quand on questionne les professeurs, on conclue qu'ils considérent avoir recu une formation
raisonnable, mais quand on les quéstionne sur la réalitée, ils transmetent une fausse verité: ne pas
avoir fa formation la plus indiquée pour enseigner I'Education Physique.

On peut conlure aussi que les professeurs attribuent la résponsabilité d'exercer I'activité physique,
soit en coadjuvation, soit en substitution du professeur d’Education Physique, & un professeur
spécialisé. Malheureusement, 'atribuition de cette résponsabilité résulte partiellement d’un sentiment;
les professeurs spécialisés ont des conaissances supérieures, dong ils ne se sentent pas obligés &
étre professeurs d'Education Physique.

Finalement quelques constatations nous permettent de conclure qu'il y a des professeures qui ne
valorisent pas I'Education Physique comme une activité essentielle et aussi importante que les
autres contenus curriculaires, traditionellement plus valorisés.
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1- INTRODUGAQ




1- APOSIGAO PERANTE A REALIDADE

A minha formag&o inicial como professor conferiu-me uma posicéo privilegiada para perspectivar o
problema da Educagéo fisica no 1° Ciclo do Ensino Basico.

Com efeito, a minha formagao de professor do 1° Ciclo do Ensino Basico permitiu-me verificar “in
loco” as condigbes e o tipo de formagéo que estes professores tém e uma das principais questdes
que se me colocaram foi se este tipo de formagéo, muitas vezes superficial, me permitiria abordar a
area de Educagéo Fisica, tal como preconizava o programa oficial. A resposta a esta questédo
parecia-me clara, pois efectivamente tive a formagio que se exigira para este ciclo de ensino,
portanto, a partida estaria apto para tal.

Posteriormente realizei a formagdo dirigida a professores do 2° Ciclo do Ensino Basico na Variante
de Educacéo Fisica e as certezas que tinha anteriormente talvez j& néo fossem tantas, pois com
este tipo de formagéo mais especifica pude verificar que esta area no é era tio simples de abordar
como me quisera parecer, principatmente devido a faixa etaria a que se dirigia.

Depois da formag&o inicial nestas duas vertentes, tive a oportunidade de exercer a minha préatica
docente como professor de apoio em Educagéo Fisica nas escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico,
situaggo esta que me permitiu em primeiro lugar, juntar as duas formagaes que tive, e em segundo,
de estar muito perto daqueles que trabalham como professores titulares de turma, responsaveis por
todas as &reas do curriculo. Esta proximidade permitiu-me ver que esta tarefa & muitas vezes dificil
& incompreendida.

Segundo a UNESCO (1996, p. 133) "a competéncia, o profissionalismo ¢ a capacidade de entrega
que exigimos aos professores fazem recair sobre eles uma pesada responsabilidade. E-lhes exigido
muito e as necessidades a satisfazer parecem quase ilimitadas.”, @ muitas vezes o que acontece é
que estas condigbes e necessidades em que os professores trabalham séo desconhecidas, dando
azo a opinides muitas vezes levianas e desconhecedoras da realidade.

Trabalhar ao lado destes professores permitiu-me conhecer as suas preocupagbes, crengas e
sentimentos, conhecimentos estes que me permitiram contextualizar a problematica em estudo, ndo
s6 sob uma perspectiva tedrica, em que friamente analisamos os dades em cima de uma secretéria,
mas sob uma perspectiva participante e humana, onde me sentia como parte do problema em
estudo.

A realizagio deste estudo permitiu-me ver sob outra perspectiva os professores deste nivel de
ensino. Os pré-conceitos que tinha acerca do problema da Educagéio Fisica neste nivel de ensino
foram-se alterando e o foco central deixou de ser o professor que ai lecciona, passando a ser
principalmente a realidade em que este se encontrava e as consequéncias desta na sua pratica
profissional. Através da convivéncia com os professores, sob a perspectiva da problematica em



estudo, verifiquei que a maioria das certezas que finha foram-se alterando gradualmente e pude
perspectivar o problema de uma forma muito mais ampia e completa.

Hoje, o professor do 1° Ciclo do Ensino Bésico, enquanto responsével por esta area especifica, ndo
pode ser apenas visto como um dos possiveis causadores do problema, mas como aquele a quem
0 problema atinge principalmente, e a preocupagéo deve ser focalizada para as condigbes em que
0s professores actuam, nomeadamente na sua formagéo e na influéncia que o contexto exerce.

2 - A JUSTIFICAGAO DO TRABALHO

Parece claro que existe um problema no que diz respeito a leccionagéo da Educagao Fisica no 1°
Ciclo do Ensino Bésico. A constatagéo que se faz é que esta area sb passou a existir com alguma
coeréncia, na maior parte das escolas das Regifio, a partir do momento em que passou a existir
apoio. Esta constatagéo encontra eco no panorama nacional, onde se verifica que néo existem
aulas de Educagdo Fisica adequadas na maior parte das escolas e onde existem nao séo, na sua
maioria, leccionadas pelos professores fitulares de turma. O problema existe e véarias razbes ja
foram apontadas como responsaveis.

No entanto, na tentativa de resolver este, outros problemas se levantam, pois esta questdo é como
se fosse uma manta construida com retalhos, mas parece ser uma manta que ndo cobre a
totalidade do problema, pois quando puxamos para cobrir a cabega, descobrimos os pés.

E uma manta fabricada com retalhos porque;

- as condigbes para que exista Educagdo Fisica ndo tém sido as melhores, pedindo-se
muitas vezes que o0s professores improvisem com o que tém;

- aformagéo, é preciso reconhecé-lo, também néo tem sido a melhor, pois as condigdes nem
sempre s&o as ideais, o tempo disponivel nem sempre é suficiente, e a importancia que se
the atribui também parece ndo ter sido de igual valor as areas aparentemente mais
prestigiadas durante a formagao;

- esta é uma érea que culturalmente néo é valorizada, logo néo é exigida, existindo como que
uma cumplicidade entre todos para que nesta ndo se invista nem muito tempo nem muito
esforgo, pois parecem existir coisas mais importantes para tratar;

De retalho em retalho foi-se construindo uma manta que parece n&o cobrir o problema na sua
totalidade e quando se procura resolver um problema surge outro, Procurou-se resolver este
problema no inicio da década de 70 com a prestagdc de apoio as escolas, mas verificou-se



posteriormente que n&o deu resultado, uma nova tentativa foi realizada em 1986 com 0 PRODEFD,
que terminou em 2000, mas que no entanto parece nao ter produzido efeitos praticos. Actuaimente
$80 varias as situagOes de apoio existentes em Portugal Continental que visam resolver o problema,
no entanto recorre-se muitas vezes a estratégias desadequadas de intervengéo que levantam novas
questOes acerca da intervengédo de agentes estranhos ao processo pedagégico nas escolas.

Na Regigo Autonoma da Madeira existe o apoio efectivo e continuo s escolas do 1° Ciclo do
Ensino Basico desde a década de 70, que ainda perdura. De certa forma o problema foi resolvido,
mas que levanta outro que diz respeito & desresponsabilizagio dos professores nesta area, o que
compromete o regime de docéncia.

Em relacéo & formagao, esta parece também constituir um problema, pois se puxarmos a manta da
formagéo para o aspecto generalista, grande conhecedor das questdes pedagdgicas, do professor
do 1° Ciclo do Ensino Basico, estamos a descobrir a formagao mais especifica gue uma area desta
natureza reclama e vice-versa.

De problema em problema, de resolugéo em resolugao, a realidade parece ser clara e creio que é
importante conhecer essa mesma realidade de forma a poder contribuir para que a finalidade desta
discuss@o seja atingida: que as criangas, sem estarem dependentes do local onde se encontram,
tenham Educagao Fisica de forma adequada.

Téo importante como conhecer a realidade é conhecer o professor e a formagao que este teve, pois
passa por esta, em tltima anélise, a resolugao deste problema.

3 - A ORGANIZAGAO DO TRABALHO

Esta dissertacéo foi estruturada em seis capitulos distintos:

- o primeiro capitulo refere-se & Analise da Literatura e aqui pretendi realizar uma reviséo
bibliogréfica acerca da tematica em estudo. Desta revisdo procurei fazer uma andlise da
realidade vivida no contexto nacional, assim, dividi este capitulo em trés temas que
considerel pertinentes aprofundar. O primeiro tema frata do aspecto especifico da a
Educagdo Fisica no 1° Ciclo do Ensino Basico, nomeadamente da sua importancia,
evolugo histérica e dos aspectos culturais relacionados. O segundo fala-nos do professor
do 1° Ciclo do Ensino Bésico, mais especificamente a sua caracterizagdo e relagao com a
Educacéo Fisica, procurando discernir finalmente a quem se atribui a responsabilidade da
leccionagfo desta area. O terceiro e (ltimo tema frata da formag&o inicial do professor do 1°
Ciclo do Ensino Basico, nomeadamente sobre a sua evolugdo e sobre a posicao que ocupa




no curriculo da formagdo inicial, posteriormente procedi a sua caracterizagdo ¢ abordei
finalmente a formagéo pratica em Educagéo Fisica;

- 0 segundo capitulo refere-se ao Contexto do Estudo, onde procurei realizar uma descrigéo
da realidade docente na Regido Autdnoma da Madeira. Em primeiro lugar refiro-me ao tipo
de organizagéo escolar nesta Regido, onde abordo as escolas a Tempo Inteiro. De seguida
refiro-me ao Gabinete Coordenador do Desporto Escolar, desde o seu surgimento até a
actualidade, falo ainda do Coordenador Concelhio e do modelo de apoio prestado. Em
terceiro lugar falo da formagéo de professores na Madeira, desde a sua génese até a
formagéo na Universidade da Madeira e finalmente realizo uma descrigdo da formagao que
a populacdo do estudo realizou na area de Educagéo Fisica;

- o terceiro capitulo refere-se Objecto de Estudo onde realizo a formulagéo do problema e
enuncio os objectivos do estudo;

- 0 quarfo capitulo destina-se a descricdo da Metodologia utilizada. Iniciei com a
fundamentagéo das opgOes metodoldgicas, em seguida realizei a caracterizago da
amostra e dos instrumentos de pesquisa utilizados. Descrevo posteriormente a forma de
administragdo do questionario, o tratamento dos dados, as fimitagbes do estudo e
finalmente refiro-me as questdes éticas gue orientaram este estudo;

- 0 quinto capitulo refere-se & Apresenta¢do e Analise dos Resultados onde apresento os
resuftados apurados através da analise dos questionarios e posteriormente realizo uma
discusséo dos mesmos a luz da teoria acerca do tema em estudo;

- 0 sexto e Gltimo capitulo reporta-se as Conclusdes e Recomendagdes onde fago um
resumo das principais conclusdes apuradas, e realizo em seguida algumas recomendagdes
aos principais implicados na problematica que foi objecto de estudo.

“Expresséo e Educagéo Fisico-Motora” foi a nova designagéo que tomou a Educagao Fisica no 1°
Ciclo do Ensino Basico em 1989 (Decreto-Lei n° 286/89, de 29 de Agosto). Bras, in Bom et al.
{1990), refere que nado considera correcta esta nova designagdo, uma vez que a o termo
‘expressdo’, em primeiro lugar nfo abarca toda a dimenséo da Educag8o Fisica e em segundo
porque este termo remete esta &rea para um lugar subalterno das aprendizagens, e ainda que o
termo "Fisico-Motor" é redundante. Por considerar pertinentes as razdes apontadas por Bras (in
Bom et al. 1990, 1990 e 1994 ), utilizo o termo "Educagéo Fisica” em todo o trabalho para designar
esta area no 1° Ciclo do Ensino Basico.

Esta nomenclatura deveria ser alvo de uma reflexdo de modo a determinar uma expresséo que
caracterize de forma mais adequada esta area. Actualmente novas correntes de pensamento ja
apresentam alternativas para o proprio termo “Educagéo Fisica" que consideram ja ultrapassado,
surgindo agora a sugestdo de uma terminologia mais vocacionada para o ambito desportivo.




il - REVISAO DA LITERARTURA



1- A EDUCAGAO FISICA NO 1° CICLO DO ENSINO BASICO

“O intervalo mais perigoso da vida humana € o que decorre desde o nascimento até & idade dos 12
anos. E durante essa época que germinam os erros e 0s vicios, sem que ainda se dispanha de
nenhum sistema para os destruir; e quando o sistema chega, as raizes ja sfo téo profundas que é
tarde demais para as arrancar.” (Rousseau, 1989, p. 84).

1.1 - A Importancia Da Educagéo Fisica No 1° Ciclo Do Ensino Basico

Para Rousseau a educacio ideal até os 12 anos era nada fazer e nada deixar fazer, de forma a
preservar o coragao do vicio e o espirito do erro. No entanto a verdade parece ser que a educagéo
pode desempenhar um papel fundamental ao afastar o vicio e os maus habitos das criangas,
quando e onde elas ainda podem ser influenciadas.

1.1.1 - A educacdo fisica e a escola do 1° Ciclo do Ensino Basico

No a&mbito legal, o Decreto-Lei n.° 6/2001, art? 4.° aprova o desenho curricular do 1° Ciclo do
Ensino Basico, onde a Educaco Fisica é incluida na area das expressdes com o nome de
Expressdo e Educagao Fisico-Motora. Ja anteriormente o Decreto-Lei n.° 95/91, art® 2.° a tinha
definido como disciplina curricular cbrigatéria nos ensinos basico e secundério.

O Manifesto Mundial de Educagao Fisica (2000) refere no seu artigo 2.° que a Educagéo Fisica é
um processo de educacdo, no artigo 3.° que pelo seu conceito e abrangéncia, deve ser
considerada como parte do processo educativo e no artigo 6.° que pelas suas possibilidades de
desenvolver a dimensdo psicomotora, principalmente nas criangas e adolescentes, deveria ser
disciplina obrigatéria nas escolas primarias e secundarias.

Neste contexto de valorizagao surge a importancia da Educagéo Fisica, das actividades fisicas e do
movimento, nomeadamente nas faixas etarias que correspondem aos primeiros quatro anos da
escolaridade obrigatoria. Esta educagéo, para Le Bouch (1988), condiciona n&o s6 a evolugdo da
personalidade das criangas mas também o proprio sucesso escolar.

Na opinido de Rocha, Moreira, Santos, Ribeiro, Braz, (1992) e Bahia de Sousa (1996) & nesta faixa
etaria que a Educagéo Fisica se torna imprescindivel porque:

- em primeiro lugar, e nestas idades que se situam os periodos fulcrais das aprendizagens
psicomotoras fundamentais e das principais qualidades fisicas;

- em segundo, porque assegura situagbes favordveis ao desenvolvimento social,
principalmente pelas situagdes de interacgéo que proporciona;



- em ferceiro, porque permite a experiéncia de situacdes onde a abstracgéo e as operagdes
cognitivas s&o vividas e interiorizadas numa forma dinamica. (Rocha et al., 1992, p. 22) e
(Bahia de Sousa, 1996, p. 43).

Queirds (2000) corrobora esta ideia e defende que grande parte dos periodos chave das
capacidades fisica e das aprendizagens psicomotoras fundamentais situam-se até o final do 1° Ciclo
do Ensino Basico e que a deficiente estimulagéo nestas idades pode traduzir-se em caréncias
muitas vezes irremediaveis e Arantes (2000) refere que quanta mais nova for a crianca maior
importancia devera ser dada as experiéncias motoras.

Para Neto (1997), os anos criticos para a aprendizagem de habilidades motoras situam-se entre os
3 e os 9/10 anos e “depois, talvez nada do que aprendemos seja completamente novo.” {Neto,
1997, p. 9).

Guedelha e Sarmento (2000) afirmam que € também nestas idades que se encontra. maior
receptividade para as aprendizagens motoras e que a pratica de actividades fisicas e desportivas
provoca:

uma diminui¢&o do absentismo escolar, devido a diminui¢éo das pequenas doengas;

- um maior gosto pela escola;

- melhorias psicoldgicas evidentes que se traduzem num melhor comportamento, levando a
uma maior predisposi¢éo para aprender;

- melhorias no comportamento social, que conduz a um methor cumprimento de regras.

Para Bredekamp (1992), a wulnerabilidade que estas criangas apresentam, o seu rapido
crescimento e a importancia das primeiras experiéncias, que permifem o desenvolvimento
apropriado de competéncias fundamentais em determinados perfodos criticos, fazem com que este
seja um nivel etario de extrema importancia. E durante a infancia (do nascimento até aos 8 anos)
que as criangas adquirem competéncias e habilidades fundamentais que influenciam o curso do
futuro escolar.

As criangas necessitam do movimento, ndo apenas pelas experiéncias e valor pedagoégico da
actividade fisica, mas também porque o seu desenvolvimento bioldgico assim o exige, (Carvalho,
Vieira, Coelho e Cruz, 1990). Assim, podemos aferir que a actividade fisica nio s tem valor como
meio para atingir finalidades relacionadas com a aprendizagem, mas também como factor
imprescindivel para o desenvolvimento e maturagéo da crianga.

No campo das potencialidades educativas da Educagao Fisica no 1° Ciclo do Ensino Basico, Bras
(1990} diz que esta contribui inequivocamente para a amplificagdo dos efeitos educativos e Bahia de



Sousa e Pereira (1992) consideram que esta disciplina contribui com dois grandes objectivos
educativos:

- o desenvolvimento da condigao fisica associada a salde;

- o desenvolvimento da motricidade através da aprendizagem das habilidades motoras.

Segundo os mesmos autares, em acréscimo a estes dois objectivos gerais esta disciplina também:

- desenvolve e mantém apropriados niveis de condigéo fisica e salde e ensina porque isso &
importante;

- desenvolve adequadas destrezas motoras, comegando pelas capacidades motoras de
base, dando grande incidéncia ao gesto desportivo;

- finalmente, prepara o individuo para os tempos livres. {Bahia de Sousa e Pereira, 1992).

1.1.2 - A educacdo fisica e a promogio de estilos de vida activa

A escola do 1° Ciclo do Ensino Basico é, em especial, um local singular para a criaggo de bons
habitos, “porque por ai passam todos milidos deste pais” (Monteiro, 1994, p. 172). Rocha (19964, p.
44) refere por sua vez que “é inegével a importancia que a Educago Fisica e o desporto podem
desempenhar na promogéo de experiéncias que encorajem escolhas ponderadas, convicgdes mais
esclarecidas de gostos e preferéncias e a integragao mais congruente de valores na vida de todos
os dias”.

Para Leal (s/d), os espagos que permitiam a realizag8o de actividades fisicas através de jogos e
brincadeiras espontaneas foram desaparecendo. O aparecimento das novas tecnologias, que se
encontram ao alcance de fodos, tem vindo a ocupar o lugar dessas brincadeiras. A televisdo, os
jogos de computador, a Internet, efc. conseguiram ocupar a maior parte do tempo livre das nossas
criancas, o que conduziu forgosamente ao sedentarismo e a inactividade fisica.

Perante este cenério, a escola deve assumir-se como a principal promotora da actividade fisica,
pois € esta, com caracteristicas Unicas, quem reline as condigdes necessarias para oferecer as
criangas um desenvolvimento integral, onde a actividade fisica, orientada e com objectivos bem
definidos, seja uma realidade para todos, sem excepgéo.

Para Carvalho (2000) a criagdio de estilos de vida activos, que conduzam & realizagéo de
actividades fisicas, tém sido uma das preocupagdes dos paises mais desenvolvidos. Desta forma a
escola e a disciplina de Educagao Fisica assumem um papel muito importante na criagéo de hébitos
motores que se mantenham para toda a vida.



Esta preocupagéo surge como forma de confrariar as chamadas doengas das civilizagbes
modernas, fruto da grande evolugBo que a nossa sociedade tem vindo a sofrer, onde a
sedentarizagdo surge j& como padréo e ndo como desvio 4 norma.

Segundo Botelho Gomes (2000), citando Shephard (1990), é nas idades mais baixas que as
criancas assimilam melhor os conceitos relacionados com a vida saudéavel. Neste contexto
desfavoravel, a escola do 1° Ciclo néo pode desperdigar a oportunidade de inculcar habitos de vida
saudaveis e activos nestas faixas etarias, pois parece claro que os habitos motores na infancia e
adolescéncia podem contribuir para uma populagéo menos sedentaria no futuro, portanto a escola
devera compensar a falta de pratica de actividades fisicas.

Pires (2002) defende que fomos educados numa légica do trabatho, onde toda a organizagéo
educacional assentava e foi equacionada para preparar o individuo para o mundo do trabalho, ou
seja, a escola preparava para um emprego. Hoje é fundamental reverter essa logica de educagéo e
procurar também preparar para o tempo livre. Estamos, portanto, perante uma escola que enfrenta
um novo desafio, o de também preparar para a ocupagéo dos tempos livres e para o lazer, para que
estes sejam utilizados de forma positiva e apropriada.

1.1.3 - A educagéo fisica e a promogéo da salide

“(-..) a natureza n&o deixou ficar impune esta evolugéo simulada e artificial, executada pela propria
mao do homem. Com a instalagéo progressiva do sedentarismo, foi-se manifestando uma maior
predisposicéo da espécie humana para um conjunto de patologias, particularmente de natureza
metabolica, endocrina e degenerativa. Para além de condicionar o seu aparecimento, a inactividade
fisica parece tambem influenciar a intensidade com que aquelas se manifestam.” (Duarte, 2000, p.
12)

Corbin e Pangrazi (2003) sugerem que as doengas cronicas, antes apenas presentes em adultos,
comegam agora a surgir nas criangas. As evidéncias apontam para que cada vez mais existam
criangas com excesso de peso, em parte devido ao baixo nivel de actividade fisica. A inactividade
das criangas é agora relacionada a vida sedentaria dos adultos e consequentemente aos problemas
de salde a ela associadas.

Este problema néo é exclusivo de uma regido ou pais, de uma forma geral so varios os dados que
apontam o padréo alimentar e o estilo de vida sedentario como os dois factores, que combinados,
mais tém contribuido para o surgimento da obesidade e das doengas com ela relacionadas.

Um estudo da Secretaria Regional dos Assuntos Sociais da Regido Autbnoma da Madeira, realizado
em finais de 2001 da conta de que a prevaléncia de excesso de peso na populagéo infanti
madeirense é de 18,8% e a de obesidade de 9,4%. Toda a conjectura alimentar de qualidade
precaria e a baixa pratica de actividade fisica tém contribuido para que 1 em cada 5 criangas (20%)
tenha ja problemas de excesso de peso (Diario de Noticias / Madeira, 2003). Estes dados parecem
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encontrar eco em outros estudos realizados a nivel nacional e internacional, pondo a nu as
caracteristicas sedentarias da nossa sociedade.

Para Neves (2002) a Educagéo Fisica é hoje uma questdo, entre outras, de salde, devido ao papel
que 0 movimento assume na manutengao de um estilo de vida activo que se ganha pelos habitos,
atitudes e préticas desenvolvidas na escola. Hoje ja nao é possivel dissociar a elevagio dos niveis
de bem-estar, salde e qualidade de vida de uma vida activa.

O valor e a importancia da Educag&o Fisica, bem como os seus objectivos t&m vindo a sofrer um
processo cumulativo ao longo dos tempos.

Inicialmente, associou-se esta disciplina a fins militares, medicinais e higienistas, numa fase
posterior associou-se os seus efeitos ao desenvolvimento harmonioso e integral da crianga, depois
surgiu o conceite de que a Educagdo Fisica era um auxiliar precioso das areas ditas intelectuais ou
enquanto factor potenciador das aprendizagens nas outras areas escolares (Matos, 2000),
passando-se em seguida para os objectivos préprios onde esta era um fim em si mesma.

Hoje creio que atingimos a concepgao da Educacéo Fisica como meio da manutengéo da salde,
nao como consequéncia natural, mas como um imperativo fundamental para a nossa sobrevivéncia.
Vivemos num contexto onde a faléncia da actividade fisica pode conduzir a uma degradacéo lenta,
mas efectiva da qualidade de vida. Corroborando esta opinido, Sousa (1996), citando Shephard
(1986), afirma que este calculou que a escolha de estilos de vida saudavel poderiam evitar 90% das
doencas. Sousa (1996) afirma ainda que estas doengas sdo consequéncia de mas opgdes quanto
ao estilo de vida e que no sentido da promog&o de satde, & fundamental que adquiram o gosto pela
actividade fisica e “fagam uma vida onde esta tenha sempre lugar.” (Sousa, 1996, p. 49).

Penso que o grande objectivo da Educagdo Fisica na actualidade é a criagdo de habitos de
actividades fisicas que persistam durante toda a vida, de forma a contrariar o sedentarismo e de
todos os aspectos nefastos com ele relacionados.

Creio que neste momento, néo desprezando todo o valor que a Educacao Fisica tem em todas as
areas que intervém, é fundamental realizar uma clara aposta na promogdo do gosto pelas
actividades fisicas, pois, na opinidgo de Quesirds (2000), é nos escaldes etarios mais baixos que se
criam as motivagbes ou frustracdes, os bons e maus habitos, o gosto ou nao pelas actividades
fisicas. Assim é fundamental que as criangas gostem e procurem a actividade fisica, e que
transportem esse gosto para a sua vida futura, enquanto actividade alternativa ao estilo de vida
actual (Matos, 2000}, pois a sua satde e qualidade de vida dependem em grande parte deste factor.

1.2- A Evolugédo Da Educagdo Fisica No 1° Ciclo Do Ensino Basico

Segundo o Gabinete Coordenador do Desporto Escolar (2001), a Educagéo Fisica no 1° Ciclo do
Ensino Basico tem sofrido, ao fongo do tempo, mudangas significativas. No contexto da histéria da
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educacdo e especificamente neste ciclo de ensino, esta area teve diversos fins e propositos,
consoante a época, servindo diferentes conjunturas politicas, histéricas e ideologicas,

Com efeito os exercicios fisicos ja existem em Portugal desde o século XV nos estabelecimentos
escolares, inclusivamente nos Colégios dos Jesuitas (Ferreira e Ferreira, 1999, citando Ferreira,
1999).

Apesar da histéria da Educagéo Fisica referenciada como actividade pedagdgica, ter tido inicio no
século XV, esta disciplina foi sendo permanentemente identificada com o trabalho manual, muito
ligada a formacao militar e colonizada pela medicina, sendo que, perspectivada desta forma,
dificilmente adquiriu o lugar que he cabe na cultura e na pedagogia (Matos 2000). E inclusivamente
o préprio Ministerio da Educagio em 1996 a reconhecer que “historicamente a Expresséo e
Educagéo Fisico-Motora tem sido algo marginalizada e ndo tem tido grande expresséo, quer em
apoios, quer em programas de acgo subsequentes” (Gabinete Coordenador do Desporto Escolar,
1996, p. 2 e Rocha, 1997, p. 90).

1.2.1 - O século XVil

Apbs a expuls@o dos Jesuitas de Portugal em 1759 e com o consequente afastamento dos
religiosos do ensino, a escola fica desfalcada de quem ensinasse e até a sua propria organizagéo
fica de certa forma ameagada, vivendo-se entdo uma situagéo cadtica no nosso sistema escolar
{Carvaiho, 1985).

E neste contexto histérico que surgem, em 1760, as Cartas Sobre Educagéo Para a Mocidade de
Ribeiro de Sanches, onde este expde o seu plano geral de educagéo desde o ensino primario até ao
universitario. Segundo Carvalho (1985), Sanches propde a criagéo de um colégio vocacionado para
a orientagéio militar para nobres, onde surge, logo apbés a orientagdo religiosa, o ensino dos
exercicios corporais, onde se incluiam danga, esgrima, equitagio e nataggo.

Em 1761 é criado em Lisboa o Colégio Real dos Nobres, que embora bebendo alguma inspiragéo
nas Cartas de Sanches, ndo era um colégio militar, mas civil e que incluia como disciplinas ligadas &
educagdo corporal as mesmas que as de Sanches, exceptuando a natagéo. (Carvatho, 1985).

Note-se que esta educacéo corporal era, em ambos os casos, dirigida apenas aos nobres, sendo
que, ainda no primeiro caso, se defendia que a educacdo seria apenas para algumas classes
sociais e ndo para todas.

Para Ferreira e Ferreira (1999) a partir dos finais deste século o exercicio fisico foi revalorizado,
sendo reconhecido como elemento importante na formago do individuo e ‘“tinha que ser
contemplado na educag&o das criangas desde a mais tenra idade." (Ferreira e Ferreira, 1999, p.
141).
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1.2.2 - O século XiX

O historial da Educagéo Fisica no ensino priméario em Portugal ou "da histéria da sua n&o historia”
(Botelho Gomes, 1992, p. 65) ou ainda da "a valsa de promessas” (Bras, 1990, p. 13) tem inicio a 15
de Novembro 1836, com a reforma do ensino primario de Manuel dos Passos, onde, segundo
Carvalho (1985), se ddo duas novidades muito positivas: a inclus&o na programacgao de matérias
escolares de exercicios ginasticos apropriados a idade das criangas e & criagdo de escolas para
meninas em todas as capitais de distrito onde nao existiam. Assim, é incluida a Educacéo Fisica no
ensino primério, sendo esta a primeira referéncia oficial nos programas (Figueiredo, 1997).

No entanto, fruto da conflituosidade politica existente em Portugal, que resultava em mudancas
constantes de governos e ministros, a 20 de Setembro de 1844, Costa Cabral promove uma nova
reforma geral do ensino que anula, no que diz respeito ao ensino primario, os exercicios ginasticos
das criangas. {Carvalho, 1985).

Ainda segundo o mesmo autor, a 12 de Junho de 1870 é criado o Ministério dos Negocios da
Instrugdo Publica, sendo D. Antdnio Costa nomeado para respectivo ministro. Foi este mesmo
ministro que a 3 de Agosto do mesmo ano criou em Lishoa um instituto de educagéo feminina que
visava promover a Educagéo Fisica, moral, intelectual e profissional das criangas do sexo feminino
mais desfavorecidas.

Ainda em 1870, mas a 16 de Agosto, D. Antonio Costa langa uma nova reforma da instrugéo
primaria, que pretendia contrariar a opinido de que a escola priméria portuguesa nfo era mais do
que a continuacdo do sistema antigo, limitando-se a leitura, a escrita, as contas e ao catecismo.
Assim, esta reforma preconiza o ensino da Educagéo Fisica, da educagio moral, da educacéo
intelectual e da educag&o politica. No entanto, as decisbes resultantes da reforma apresentadas por
D. Anténio Costa acima descritas, bem como o proprio Ministério dos Negocios da Instrugéo Plblica
s&o abolidos por decretos datados de 27 de Dezembro desse mesmo ano. (Carvalho, 1985).

Em 1875 surge a proposta de lei que considera obrigatéria a disciplina de Educag8o Fisica no
ensino primario (Botetho Gomes, 1992, citando Estrela, 1972 e Crespo, 1990); (Neves, 2002),
(Bahia de Sousa, 1996, citando Estrela, 1972) e Lopes (1997), citando Gomes {1991a). No entanto,
¢ 0 proprio D. Antdnio Costa quem afirma em 1879 que ainda n#o foi instituida na escola priméaria
portuguesa a Educagdo Fisica. {Figueiredo, 1997, citando Costa, 1879 in Estrela, 1972)

A 28 de Julho de 1881, o ministro Rodrigues Sampaio, trés anos depois de elaborar o regulamento
para a execucgéo da reforma da instrugéo primaria, assina este mesmo regulamento que anula, entre
outras matérias, a Educagdo Fisica no ensino elementar da instrugao primaria e remete-as para o
ensino complementar. (Carvatho, 1985). Ainda segundo o mesmo autor, os exercicios ginasticos
s80 novamente acrescentados ao ensino elementar com a reforma de Jodo Franco em 1894, cujo
regulamento foi 56 publicado a 18 de junho de 1896.
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1.2.3 - O século XX

No inicio do século XX, a Educag8o Fisica oscila entre 0 Ministério da Educagéo, passando peio
controlo dos médicos e das instituigdes militares (Gabinete Coordenador do Desporto Escolar,
2001).

A 24 de Dezembro 1901, e assinada um novo decreto que marca uma nova e inevitavel reforma no
ensino primario, sendo uma das novidades a criagao da Inspecgo Sanitéaria Escolar, justificada pela
constatag@o do “deplorave] aspecto fisico das nossas criangas” (Carvalho, 1985, p. 652}, e que uma
vez que o Estado obriga as criangas a passarem parte da sua infancia na escola, teria que se
responsabilizar também pelo “desenvolvimento gradual das suas forcas fisicas e pela manutencéo
da sua salde" (Carvalho, 1985, citando Ramalho de Ortigdo, pp. 642). Mas, ainda segundo
Carvatho (1985), esta inspecgao parece ndo ter produzido os resultados esperados, um pouco a
imagem do que tem acontecido até aos tempos actuais, pois parece evidente que a poucos tem
interessado se a pratica de actividades fisicas nas escolas do 1° Ciclo do Ensino Béasico se realiza,
nomeadamente as inspecgdes e politicas educativas.

Note-se que a Educacdo Fisica surge nos liceus com a reforma de Eduardo José Coelho em 1905 e
que no ensino primario ja data de 1836. No entanto, e apesar da primeira ser cerca de 70 anos mais
nova, ja atingiu nos nossos dias um estatuto de 4rea indispensavel no seio do curriculo escolar e a
segunda, apesar de estar ha mais tempo presente nas escolas do ensino priméario e constar dos
planos de estudo das escolas de formagao de professores (de realgar que a criagéo de escolas de
Educagéo Fisica para a formaglo de professores dessa érea data de 26 de Maio de 1911).
(Carvalho, 1985) ainda hoje, em pleno século XX, ndo atingiu o estatuto de area indispensavel, na
prética, porque no papel ja detém este estatuto, com altos e baixos é certo, ha mais de 150 anos.

A 29 de Margo de 1911 & publicada a nova reforma do ensino primario, elaborada por Jodo de
Barros e Jo&o de Deus Ramos que integra a Educag&o Fisica no_grupo das intengdes técnicas (4°
grupo) que abarcava a higiene, a ginastica, os jogos e os frabalhos manuais e agricolas (Carvalho,
1985). Para Sousa (2000a) a instrugdo nacional foi, neste contexto, considerada a grande prioridade
da Repiiblica e que esta reforma de 1911 “constituiu um progresso notavel para o ensino primario”
(Sousa, 2000a, p. 80}, e que, pela primeira vez a educagdo passa a ser encarada como
desenvolvimento integral do individuo, sob as suas frés dimensoss: fisica, intelectual e moral.

Segundo Leal (s/d), Camoesas, acerca da sua proposta de Reforma em 1923, apontava falhas
nesta area que considerava insuficientissima em todas as escolas portuguesas, predominando na
altura 0 memorismo e o intelectualismo, existindo mesmo desprezo palas areas da instrugéo fisica.
Ainda na década de 20 a Educagéo Fisica, em Portugal, é concebida com actividade fundamental
pelo entdo Ministro da Instrug&o Antonio Sérgio (Mendes, 1992).
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Nos anos de 1928 e 1929 ¢ proposta a ginastica educativa e esclarece-se que esta constaria de
exercicios respiratorios, essencialmente fisioldgicos e que, apresentando grande importancia,
deveriam ser empregues com frequéncia, (Lopes, 1997).

Carneiro Pacheco, ministro da Instrugdo Publica do governo de Salazar, em 1936 efectua a
chamada Remodelaco do Ministério da Instrugdo Puablica, que contava com 12 bases, tendo a
Base Hl instituido a Junta Nacional da Educacéo, que se desdobrava em 7 secgdes, sendo a
primeira & mais importante a denominada educagio moral e fisica. As actividades fisicas séo
novamente referenciadas na Base XI, onde se preconiza que a mocidade portuguesa sera dada
Uma “organizagéo nacional e pré-militar que estimule o desenvolvimento integral da sua capacidade
fisica, a formagéo de caracter e a devogdo a patria.” (Remodelagdo do Ministério da Instruggo
Publica, citado por Carvalho, 1985, p. 755). No entanto e dado o caracter de urgéncia da reforma do
ensino primario, foi publicado um Decreto-Lei a 24 de Novembro de 19368 que indicava o caracter de
obrigatoriedade do curriculo do ensino primario que incluia as 4reas de Lingua Portuguesa,
Aritimética e Sistema Métrico, Moral, Canto Moral e Educagéo Fisica (Carvalho, 1985). Note-se que
a Educagéo Fisica volta a ser referenciada 100 anos depois de ser incluida pela primeira vez nos
curriculos, mas sem resultados praticos.

E ainda dos finais do ano de 1936 que data a regulamentagfio da Organizago Nacional da
Mocidade Portuguesa, mais precisamente de 4 de Dezembro. Esta organizagdo, além de ser
obrigatdria desde os 7 aos 14 anos, para estudantes ou ndo, era extensivel a todo o Império
Portugués. Aos rapazes do escaldo etério dos 7 aos 10 anos eram chamados de Lusitos ¢ a
actividade fisica correspondente consistia essencialmente em marchas e jogos e seria ministrada
pelo professor primario ou pelo regente do posto escolar. No ano seguinte a Mocidade Portuguesa é
extensivel as raparigas com as devidas adequagBes no que diz respeito a actividade fisica.
(Carvatho, 1985).

Botelho Gomes (1992), citande F.M.H. (1990, p. 8) afirma que em 1939 é o proprio Ministério da
Educagao a admitir que a Educacéo Fisica das escolas do ensino primario era como se de facto ndo
existisse.

Na década de 40 é considerada obrigatoria na sua componente de natago para todas as criangas
das escolas primarias. (Mendes, 1992).

Segundo Bahia de Sousa {1996} e Gabinete Coordenador do Desporto Escolar (2001}, na década
de 50, a Educacéo Fisica comegou a ser encarada numa 6ptica mais educativa, afastando-se das
concepgbes médicas e militares, ficando a ser orientada pela Organizagdo Nacional da Mocidade
Portuguesa. Ainda segundo os mesmos autores, no Estado Novo a Educagéo Fisica e destituida de
trabalho de base sendo esta falta encoberta por manifestagdes gimnodesportivas de fachada, de
acordo com os interesses da nagéo.
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A 27 de Setembro de 1971, durante a reforma de Veiga Simao, foi publicada a lei orgénica do
Ministério da Educagdo Nacional que apresentava algumas inovagdes, nomeadamente & reforma da
direcgao geral da Educagéo Fisica e Desportos e a reorganizagdo da Mocidade Portuguesa, que se
encontrava ja numa fase de decadéncia, que iria leva-la & extingdo, transformando-a em
associagbes nacionais da juventude. (Carvalho, 1985).

Em 1972 surgiu um projecto inovador em Portugal chamado "Educagéo Fisica No Ensino Primario”,
Sobral (1992), Bahia de Sousa {1996) e Gabinete Coordenador do Desporto Escolar, {2001), que
pendia para o termo do professor especializado, que pretendia dotar os professores do ensino
primario de apoio documental, formagao e aconselhamento regular. “O modelo de entéo adoptado
produziu um perfit de intervengéo do professor de Educagio Fisica que era inteiramente novo e
fazia dele, ac mesmo tempo:

- formador de formadores;
- agente de planeamento;
- supervisor;

- promotor de cooperagéo inter-institucional”. (Sobral, 1992, p. 11).

Foi provavelmente neste contexto que nasceu em Portugal o conceito do professor especialista em
Fducagéo Fisica, cuja funcéo seria apoiar o professor primario na leccionagéo desta area.

Este projecto valorizou a existéncia da Educag&o Fisica nas escolas primarias, mas, no entanto
para Mendes {1992}, a experiéncia de colocago de “orientadores concelhios” de apoio aos
professores falhou no final da década de 70. De referir que esta experiéncia ndo era totalmente
inovadora, uma vez que o conceito de professor especialista ja era conhecido e utilizado em Franga
em 1961 onde era denominado de Consetheiro Pedagogico Departamental (C.P.D.). Eram
‘professores de Educagéo Fisica escolar que conheciam bem as escolas primarias ou professores
que tendo provado a sua competéncia em matéria de Educagéo Fisica... estavam encarregados de
dar aos professores os consethos técnicos e tacticos apropriados” (Belbenoit, 1974, p. 15).

Em finais 1974 a Educaggo Fisica ¢ "assumida em pleno, como competéneia das direccbes gerais
pedagdgicas do Ministério da Educagéo, .. e tratados, finalmente, os seus programas em termos de
igualdade com os das restantes disciplinas” (Mendes, 1992, p. 26).

Em 1979, atravées do Decreto-lei n® 197/79, de 29 de Julho, foram criados os Servigos de
Coordenagéo de Educagdo Fisica e Desporto Escolar no &mbito das DireccBes Gerais de Ensino,
existindo na altura a figura do Coordenador Concelhio de Educagéo Fisica e Desporto Escolar
atraves do despacho n° 49/77, de 18 de Fevereiro, e que exercia fungdes de apoio pedagdgico aos
professores do ensino primario, (Gabinete Coordenador do Desporto Escolar, 2001).
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Acontece em 1986 com o Decreto-Lei n.° 46/86 de 14 de Outubro, um marco importante na area da
legistagdo em educagéo no nosso pais com a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) a qual, no
que diz respeito a Educacéo Fisica, refere no art.® 3° que o Sistema Educativo se organiza de forma
a proporcionar aos educandos um equilibrado desenvolvimento fisico, concretizando no art.® 7.° que
seria objectivo do ensino basico proporcionar o desenvolvimento fisico e motor. Por outro lado, a
mesma Lei de Bases do Sistema Educativo, no art.® 8°, refere-se a ocupacéo dos tempos livres e
desporto escolar salientando a importancia das actividades fisicas que contribuem, com caracter de
indispenséavel, para a formagéo integral e realizagéo pessoal dos educandos.

No ano de 1989, através do Decreto-Lei n® 286/89, de 29 de Agosto, a Educagio Fisica passa a
designar-se por Expresséo e Educagao Fisico-Motora, Esta nova designag&o é contestada por Bras
(1990 e 1994) quando refere que a Educagdo Fisica sofre do problema da identidade devido & nova
nomenclatura, isto porque considera que com esta denominagdo remete-se esta disciplina para a
area das expressdes, relegando-a para segundo plano ou caracterizando-a como matéria
subalterna perante as ditas areas intelectuais (Cruz, 1992), em parceria com as &reas
tradicionalmente desvalorizadas, valorizando assim as ditas “areas nobres” (Figueiredo 1997) e
(Neves in Vital, 2003}, ndo figurando como area independente.

Em 1990, através do despacho n.® 139/ME/S0, é publicado um programa de Educagéo Fisica para o
Ciclo do Ensino Basico, que segundo Mendes (1992) é actualizado em termos cientificos, técnicos e
pedagogicos e considerado por Lopes (1997) como bem estruturado, pois possui objectivos,
contelidos e estratégias correctamente apresentadas do ponto de vista formal, no entanto considera
que este tem uma linguagem demasiado técnica para ser compreendida por professores néo
especialistas em Educacdo Fisica.

Em 1996 o Ministério da Educacéo, afravés do Gabinete Coordenador do Desporto Escolar, com o
objectivo de tentar implementar e generalizar a Expresséo e Educagao Fisico-Motora, langou o
Programa de Desenvolvimento de Educagéo Fisica e Desporto Escolar ~ PRODEFDE, (Gabinete
Coordenador do Desporto Escolar, 1996; Rocha, 1997 e Programa de Desenvolvimento de
Educagéo Fisica e Desporto Escolar, 1997), que teve uma vigéncia de 4 anos, terminando no ano
de 2000.

No ano lectivo de 1999/2000 foi langado um inquérito a nivel nacional pela universidade Luséfona
de Humanidades e Tecnologias, e visava perceber qual o impacto que teve 0 PRODEFDE em todas
as regides do pais e também caracterizar a Educagfo Fisica no 1° Ciclo do Ensino Basico. Uma das
conclusdes, que a meu ver reflecte o real impacto deste programa nestas escolas em Portugal
Continental, foi o facto de apenas 1,9% dos professores inquiridos referenciar este programa de
apoio as escolas, promovido pelo Ministério da Educag&o.

Creio que se torna importante reflectir sobre esta constatagdo pois, provavelmente reflecte o
impacto que este mesmo programa teve na pratica nas escolas do nosso pais.
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1.2.4 - O Século XXI

Em 2000 ¢ disponibilizado o relatério prefiminar realizado pela Universidade Luséfona (Universidade
Lusofona de Humanidades e Tecnologias, 2000), que retne as principais conclusdes refiradas do
inquérito nacional as escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico.

Assim, as principais conclusées foram que:

- em primeiro lugar, 72% das autarquias em Portugal Continental intervém no apoio a
leccionag@o da Educacdo Fisica no 1° Ciclo do Ensino Basico, quando esta é da
responsabilidade do Ministério da Educagao;

- em segundo lugar foi referenciada a precariedade da formagao continua nesta area, sendo
que 75% do corpo docente realizou a sua formag&o em escolas do Magistério Primario,
actualmente extinto e desadequado em termos de formacéo nesta area;

- em terceiro lugar, as praticas propostas pelos professores aos alunos eram desajustadas e
altamente deficitarias, o que demonstra um grande desconhecimento, da maioria dos
professores, em termos de orientagbes programaticas para a area de Educaco Fisica;

- em quarto lugar, existe uma grande indefinicdo e desconhecimento do conceito e
especificidade da Educag&o Fisica, tendo os professores demonstrado conceber e
perspectiva-la sob um ponto de vista recreacionista, afastando-se assim das finalidades
reais da area.

A histéria da Educagéo Fisica no 1° Ciclo do Ensino Bésico ¢ caracterizada, por um lade, por
grandes fundamentagdes da sua importancia e pertinéncia neste escaldo etario e por grandes
promessas politicas de integracdo nos curriculos neste nivel de ensino, e por outro fado, pela
constatagéo de que, apesar das boas intengdes de todos, esta ndo se concretiza.

Julgo ser claro que a Educagdo Fisica, ao longo da sua histéria, teve sempre altos e baixos, no
entanto parece-me que foram sempre os mesmos altos, quando se atribuia a importancia que tem
procurava-se a sua integragéo nos curriculos das escolas, e sempre os mesmos baixos quando se
constatava que afinal pouco ou nada tinha sido feito.

Penso que é legitimo reafirmar hoje o que foi admitido em 1997 pelo GCDE, (citado por Carreiro da
Costa e Rocha, 1998) que continua a verificar-se uma reduzida oferta de situagdes de pratica de
actividades fisicas & generalidade das criangas entre os 6 e os 10 anos, situagio esta que
caracteriza a quase fotalidade das situagdes no nosso pais.

Considero importante referir no final deste tema, que esta evolugdo histérica espelha a situagéo
vivida em Portugal Continental, ndo se podendo dizer o mesmo em relagdo, as Regides Autdnomas
da Madeira e Acores. No entanto, a maioria dos autores refere a situago vivida no pais tendo em
conta apenas o contexto de Portugal Continental, referindo-se raras vezes na literatura as situagbes
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destas duas Regibes Auténomas. Um dos raros exemplos de alusdo aplica-se a Neto (1997), que
cita estas duas regides como excepgdo do quadro verificado no territorio nacional, quando afirma
que "é nossa convicgao que a Educacéo Fisica, especialmente no 1° Ciclo do Ensino Bésico, nao
atingiu um nivel de implementag@o satisfatério no territorio nacional com algumas excepgdes
conhecidas (Regidio Auténoma da Madeira, Regido Autonoma dos Agores e algumas autarquias).”
(Neto, 1997, p. 15).

Deste modo, existe o reconhecimento de que algum trabalho tem sido feito nas Regides Autdnomas
mas que provavelmente carece de ser reconhecido e divulgado, pelo menos para dar conta da
iniciativa e persisténcia nesta area, que tem resultado na existéncia da Educagéo Fisica no 1° Ciclo
do Ensino Basico.

1.3 - A Educagdo Fisica E Os Aspectos Culturais

A literatura mostra que a Educagdo Fisica, apesar da sua importancia estar devidamente
fundamentada, ocupa um lugar menos préprio ou menos representativo da sua pertinéncia na
hierarquia das areas escolares, principalmente no que diz respeito a este nivel de ensino, onde se
tem sentido grandes dificuldades na implementagdo no curriculo real das escolas, devido, em
grande parte, a uma cultura que remete as praticas fisicas para um patamar inferior de importancia,
chegando mesmo a ser negligenciada.

1.3.1 - A cultura fisica em Portugal

Para Leal, (s/d) o problema da Educagéo Fisica no 1° Ciclo do Ensino Béasico é de ordem cultural e
que este pbe em causa a dignidade, estatuto e até a propria existéncia deste area de ensino. Cruz
(1992) e Bahia de Sousa (1996), corroboram esta ideia ao afirmar que o insucesso da Educagéo
Fisica toma suporte em diversas caréncias, de raizes acima de tudo culturais que se projectam da e
na sociedade em geral, no sistema e em todo o processo educacional.

Rocha (1996b) defende que o facto da Educagéo Fisica, neste nivel de ensino, nao ter o tempo, a
dedicacéo, e a qualidade que conduza ao cumprimento das suas finalidades, resulta de uma
determinada vis&o sdcio-cultural que existe na nossa sociedade, que a considera importante, mas
que lhe atribui um estatuto periférico, em relagéo ao conjunto de finalidades que a escola deve
cumprir.

Parece-me que a associagao que os problemas da Educagao Fisica tém ao aspecto cultural & um
facto, tanto que é o préprio Gabinete Coordenador do Desporto Escolar {1996) que afirma que um
dos principais argumentos que impedem a sua existéneia no 1° Ciclo do Ensino Bésico séo os
problemas de natureza cultural.
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Efectivamente, quer-me parecer que a realidade da Educagao Fisica no 1° Ciclo do Ensino Basico
no nosso pais reflecte as caracteristicas da cultura ocidental, que foi marcada indelevelmente pelo
predominio secular da formag&o dita intelectual sobre a corporal, onde vingou o ideério dualista-
platonico e cartesiano (Bahia de Sousa, 1996, citando Le Bouich, 1971). Este aspecto conduz-nos
para a discussao das concepgdes filosoficas da Educagao Fisica,

1.3.2 - O dualismo cartesiano

As concepgdes filosdficas que a Educagéo Fisica teve ao longo dos tempos condicionaram de forma
preponderante a forma como a entendemos hoje. Infelizmente estas conduziram a uma perspectiva
errada dos fundamentos, finalidades e objectivos desta area enquanto disciplina ao servigo da
pedagogia e que foi separada e menosprezada no seio da nossa cuftura educativa.

Acreditou-se, de forma passiva, segundo Rocha (1996 a), que era possivel atingir as finalidades e
objectivos educativos sem o contributo da Educacéo Fisica, conferindo-se excessiva importancia ao
desenvolvimento cognitivo. Esta atitude, influenciada por atitudes dualistas, considerava que as
aquisicdes cognitivas sao independentes das acgdes praticas e separadas das emogdes.

Por sua vez, Bras (1990} afirma que a escola tradicional tem pecado por ter valorizando
excessivamente a parte intelectual e repudiado o corpo das suas intengdes educativas, sendo o
corpo “visto como um empecilho que deve ser silenciado.” (Bras, 1990, p. 13). O mesmo autor
refere ainda que “Esta forma aberrante de encarar a educacgéo leva a que a pratica pedagogica
assente numa logica que injecta os contetidos programaticos a partir da importancia que thes atribui
e que perspectiva o desenvolvimento da crianga como se de uma manta de retalhos se tratasse.”
(Bras, 1990, p. 13).

Bento (2000) considera que é urgente valorizar a formagao corporal, principalmente no 1° Ciclo do
Ensino Bésico, e que esta urgéncia "Casa-se com a urgéncia de dar voz activa e desagravar o
corpo que a escola néo raras vezes, pretende apagar, submeter, humilhar e destruir, envergonhar e
anular; de avivar a consciéncia de que o corpo € o suporte e o fulcro da vida e da existéncia, nossa
primeira e Ultima companhia; de que a historia do homem ¢é a da relagdo com o seu corpo e deste
com as coisas. " (Bento, 2000, p. 10)

O dualismo cartesiano, apesar de estar completamente banido das concepgdes educativas, vigora
ainda no “sistema educativo” de muitas escolas, muito por forga do legado de erros cometidos
durante muitos ancs. A heranga que permaneceu foi o facto de que a cultura fisica néo faz parte da
cultura geral do cidad&o portugués. (Bahia de Sousa, 1996).

Parece ser esta a concepcéo de educagdo adoptada pela nossa sociedade e mais grave ainda,
parece ser esta a posicio tomada pelo sistema educativo, apesar de peremptoriamente negada por
todos.
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1.3.3 - A hierarquia das areas curricuiares

Para Belbenoit (1974) existe uma hierarquia nas disciplinas e actividades educativas, onde tradigao
intelectualista alinhou as disciplinas segundo o seu grau de abstracgdo, no cimo pontificam as
matematicas, em baixo vegetam a Educagéo Fisica e os trabathos manuais, ocupando as artes o
lugar logo acima.

A ideia que predomina, mesmo de forma inconsciente, em relagéo &s areas curricutares ministradas
nas escolas do 1° ciclo & que existe efectivamente uma hierarquizagio dessas mesmas areas, o
que leva Bahia de Sousa (1996) a afirmar que os conhecimentos transmitidos pela escola sdo
distribuidos segundo uma escala académica de prestigio. Para Neto (1997), as prioridades
curriculares que existem nas escolas parecem constituir um obice a implementacéo da Educagio
Fisica e Botelho Gomes (1992) afirma que a formacgio motora tem sido vista como acesséria
quando comparada com outros dominios do desenvolvimento da crianga.

Assim, no sentido, néo da oposigéo mas da complementaridade, deveria existir a organizagéo das
areas ao confrério da hierarquizagéo. No entanto continua a persistir 0 erro de considerar estas
como parcelas hierarquizadas que apenas desenvolvem parte das facetas da personalidade, tendo
como consequéncia uma educagéo virada para as questdes do intelecto e outra, menos valorizada,
para as questbes do fisico.

QOutra das razdes apontada como responsavel pelo desinvestimento da Fducagdo Fisica enquanto
area com objectivos proprios foi a visdo conceptual da Educagho Fisica enquanto meio de
aprendizagem e promogéo das varias modalidades desportivas, onde pontificava o estigma da
selecgdo e especializagdo precoce, em tudo contrérios aos ideais educativos, desvirtuando assim o
valor que esta érea encerra. A escola era assim incitada & promogéo do desporto, visando a
detecg@o precoce que permitiria apurar, ja na infancia, a futura elite que alimentaria o espectaculo
desportivo, selecgdo precoce essa que especializava prematuramente os seleccionados e
abandonava os outros a sua friste sorte (Belbenoit, 1974).

Esta visdo redutora da Educagéo Fisica levou a uma desvalorizagio dos seus contetidos, bem
como 20 seu abandono gradual. Para Rocha (19964}, citando Amold (1988), a generalizagéo gue as
actividades desportivas néo constituem matéria de ensino e a presséo do mundo do desporto, que
espera que a escola the fornega desportistas altamente motivados, competentes e especializados
em determinados desportos, foram aspectos que contribuiram para que a comunidade educativa, na
sua maior parte, ndo reconhecesse o significado e a importancia da Educagéo Fisica na educacdo e
formagéo de criangas e jovens em idade escolar.

Esta hierarquizag&o toma contornos paradoxais quando atendemos, por um lado, ao facto de que &
Educagéo Fisica € atribuida grande importancia e relevancia pelas politicas educativas, quando os
professores a assumem como indispensavel para os seus alunos, quando pais e opinido pablica, de
um modo geral, reconhecem-na como meio de proporcionar ¢ bem estar e satisfagéo dos seus
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filhos (Gabinete Coordenador do Desporto Escolar, 1996), e por outro lado, apesar de valorizada
por todos, ndo a vemos materializada no plano real e concreto na educag&o dos nossos alunos.

1.3.4 - Os pais e encarregados de educagio

Os pais e encarregados de educagdo podem desempenhar um papel muito importante na questéo
da importancia e na existéncia da Educagéo Fisica nas escolas do 1° Ciclo do Ensino Bésico e
consequentemente na aquisicBo de habitos benéficos, uma vez que a familia tem uma grande
influéncia nos comportamentos dos filhos e que estes aprendem com os pais 0s bons e 0s maus
comportamentos. Para Carvalho (2000), os pais sdo um referencial de grande importancia, uma vez
que podem influenciar as criangas a adquirir padrdes de vida sedentarios ou activos.

Parece que o interesse dos pais nas actividades fisicas dos filhos revela-se importante, visto que
por um lado pode promover e estimular o interesse das criancas pelas actividades fisicas e por
outro lado pode revelar-se como uma forma catalizadora da promogao da Educacdo Fisica na
escola, uma vez que esta area sendo exigida pelos pais, leva a que os professores sintam a
necessidade de investir nesta area especifica.

Torna-se importante que os pais se envolvam na escola e nomeadamente nesta area, porque
quanto maior for o envolvimento, mais favoravel sera a sua atitude & prépria disciplina, bem como &
participagdo dos seus filhos, o que conduz a valorizag8o da area (Diniz, Mira, Carvalho, Onofre e
Carreiro da Costa, 1999). Ainda segundo os mesmos autores, citando Carreiro da Costa, Diniz,
Carvalho & Onofre, (1998) e Diniz, (1997), é de esperar que os pais e encarregados de educacao,
por controlarem um meio de socializagdo privilegiado dos alunos, exercam sobre eles uma
influéncia que condiciona a sua percepgao e, consequentemente, a sua participacao e interesse na
actividade curricular de Educacéo Fisica.

Para Corbin e Pangrazi (2003), criangas e jovens que tenham pais e familiares activos, que
pratiquem actividades fisicas em conjunto e de forma regular, tém mais possibilidades de se
tornarem adultos também activos do que aqueles que néo tém pais e familiares activos. As criangas
e 0s jovens podem desenvolver habitos de actividade fisica regular, no entanto, podem também
aprender a ser inactivos se nédo |hes forem dadas oportunidades para serem activos na infancia e
juventude. Diniz et al. (1999} corroboram esta ideia, considerando gue o contexto familiar tem uma
reconhecida importancia na influéncia sobre os alunos acerca das atitudes face & disciplina de
Educagéo Fisica e & propria escola.

Das opinides apresentadas posso concluir que os fithos, cujos pais valorizam a actividade fisica, a
partida, tém maiores probabilidades de também eles a valorizarem, alias, penso que o mesmo se
passa ao nivel das outras areas disciplinares, ou seja, pais que tém representages e expectativas
positivas acerca de uma determinada area curricular, & partida teréo filhos que também a valorizam.
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Mas a realidade parece ser bem diferente no seio das areas curriculares, ou das coisas que se
aprendem na escola, parece que a actividade fisica pode ficar para depois, porque existem coisas
mais importantes para aprender.

Com efeito, Bahia de Sousa (1996) refere que para os pais é claro que os principais objectivos da
escola sdo aprender a ler, contar e escrever, numa linha conceptual que pde acento tonico e mesmo
exclusividade na aprendizagem das disciplinas ditas académicas.

Para Cruz (1992) e Bahia de Sousa (1996) alguns pais tém da Educagfo Fisica uma representagéo
da actividade praticada nas escolas do ensino preparatério ou secundario, pois nunca a tiveram no
ensino primario e tendo em atenc@o que s&o as maes que fazem, maioritariamente, a relagao
familia-escola, e que a estas foi culturalmente distanciada a abordagem a Educagio Fisica, é
natural que ndo a considerem importante.

A realidade é bem clara e comprovada através de estudos com o devido rigor cientifico, para
Carreiro da Costa, Diniz e Onofre (1998} e Carvalho {2000), os pais e encarregados de educacio
encontram-se, na sua maioria, afastados das actividades fisicas. Por outro lado, apesar de uma
maioria defender a importancia da Educagao Fisica, Diniz et al. (1999), a realidade é que para estes
existem coisas mais importantes para aprender na escola.

Posso concluir que, de uma forma geral, apesar de se conhecer e reconhecer as vantagens da
actividade fisica, a populagdo portuguesa ndo valoriza a Educagéo Fisica. Parece que, como
afirmam Cruz {1992) e Bahia de Sousa (1996), os pais n&o se preocupam em saber se os filhos tém
Educagéo Fisica na escola, se aprendem ou ndo habilidades motoras, se desenvolvem ou néo
capacidades fisicas, preocupando-se apenas em saber se 0s seus filhos aprendem a ler, escrever e
contar,

1.3.5 - A posigéo e o papel da politica educativa

No que diz respeito a realidade da Educagfo Fisica no nosso pais, considero que a politica
educativa desempenhou um papel preponderante, sendo-o, no entanto, no melhor e no pior.

Costumamos dizer que no melhor pano cai a nédoa. Em relagéo aos aspectos positivos, julgo que a
politica educativa desempenhou um papel fundamental, por um lado ao consagrar na lei a
obrigatoriedade da Educagfo Fisica no 1° Ciclo do Ensino Basico e por outro em fundamentar
devidamente a pertinéncia dessa area ao pedir pareceres a individualidades com credibifidade
cientifica na area para a construgdo dos documentos oficiais. Os aspectos negativos aconteceram
quando a politica educativa ndo levou em conta a opinido dos que vivem a realidade nas escolas,
nomeadamente se a sua formagéo permitia abordar esta area especifica dentro dos parametros
estabelecidos oficialmente. Creio que seria fundamental ter em conta os estudos e respectivas
conclusdes realizados com estes profissionais no terreno e procurar solugdes mais coerentes com a
realidade. Outro aspecto negativo foi a irresponsabilidade que a politica educativa demonstrou
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fjuando n&o procurou saber se o curriculo estava a ser cumprido na integra nas escolas do 1° Ciclo
o Ensino Basico do pais. Resta saber se esta mesma politica educativa ¢ conhecedora da
foalidade e deste modo esta conivente com a situagéo, adiando permanentemente a procura de
tma solugéo concreta e eficaz, ou se por outro lado é desconhecedora da realidade, o que s6
problematiza mais a situag@o, porque a realidade esta a vista, no terreno, nas escolas, nos estudos
realizados, efc. e, neste caso, o pior cego é aquele que ndo quer ver.

A realidade é que em muitas zonas do pais a situagéo é considerada quase unanimemente como
deficiente e paupérrima e, na opinido menos optimista, é considerada nula (Cruz, 1992). Devido &
Importancia que detém, a sua existéncia ndo pode estar dependente de maior ou menor
sensibilidade de um ministro ou secretario de estado da educagéo (Neves, 1997), e existindo, ndo
pode depender da maior ou menor sensibilidade dos responsaveis escolares ou das autarquias,
(Neves 2003), deve-se sim estabelecer uma coeréncia nacional neste ambito de forma a garantir
que todas as criangas possam beneficiar dos efeitos da Educagéo Fisica neste nivel de ensino.

Esta situagéo de baldio pedagogico (Neves 1997), onde todos parecem poder intervir, ndo pode
nem deve existir quando a responsabilidade da efectivagéo desta area nas escolas é do Ministério
da Educagéo, (Neves (1997). Ainda segundo o mesmo autor, 0 que acontece é que, dada a inércia
do Ministério da Educagao, algumas entidades reconhecem esta area com potencial € chamam a si
a organizagdo da mesma, com isso prosseguindo os objectivos que querem atingir e nao
propriamente com os objectivos deste ciclo de ensino, concluindo assim que a Educagéo Fisica no
1° Ciclo do Ensino Basico esta e continua a ser usada para atingir determinadas finalidades que néo
aquelas que foram institucionalizadas.

Assim e segundo Neves (1997), para a Educagéo Fisica no 1° Ciclo do Ensino Bésico, tem de ser
assumida uma politica nacional que promova a inclusdo da Educagéo Fisica nos curriculos reais
das escolas dos 1° ciclo e que n&o passe apenas do papel ou das intengdes.

Parece-me coerente afirmar que a politica educativa cabe uma grande fatia da responsabilidade da
situagdo em que se encontra a Educagéo Fisica no 1° ciclo:

- em primeiro lugar porque esta comprometeu-se socialmente com a oferta da Educagéo
Fisica a cada aluno, a cada escola, ao preconizar a Reforma e um projecto curricular,
aprovados pelo Decreto-Lei n° 286/89, de 29 de Agosto (Gabinete Coordenador do
Desporto Escolar, 1996) e néo forneceu as condigbes para que esse trabalho fosse
realizado nas escolas;

- em segundo lugar porque nao fez cumprir aquilo que estabeleceu sob a forma de lei;

- em terceiro lugar porque nao verificou se a Educagéo Fisica era pratica real nas escolas do
1° Ciclo do Ensino Basico;

- em quarto lugar porque a sua inércia deu azo a que se usasse a Educagéo Fisica para fins
menos adequados.
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zompreendo que as razdes que tenham levado a esta situacéo possam ser de varias ordens, no
entanto julgo que nenhuma justifica a inércia verificada. Se a situagéo real é um beco sem saida,
panso que € fundamental que se admitam alguns erros que possam ter sido cometidos e que se
procure novas solugdes para esta situagao que se arrasta ha demasiado tempo. Em Gltima analise a
garantia da prética de Educaclo Fisica em todas as escolas depende da vontade politica
(Coordenadora Nacional das Associagdes de Profissionais de Educagio Fisica — CNAPEF, 2002),
que, para Cruz {1992), é a grande responsave! pelo falhanco da Educagéo Fisica no 1° Ciclo do
Ensino Basico.

A sociedade portuguesa convive a paredes-meias com um défice cultural no que diz respeito as
actividades fisicas, embora todos aceitem que ela é importante, poucos s&o os gue o demonstram.

Creio que é fundamental, para bem da nossa sociedade, mudar o actual estado desta situagéo
particular. Para Botelho Gomes (1992) parece que 0 portugués, no seu intimo, ndo considera a
cultura fisica como uma parcela da cultura geral, remetendo-a para um plano secundario,
arrastando assim, também para plano secundério todas as virtudes desta mesma cultura.

Para Rocha (19964, p. 46) € preciso “revalorizar ¢ papel da escola e do gue 14 se aprende e ensina,
particularmente no que diz respeito a Educagdo Fisica. Pode ser um primeiro passo para que 0s
professores e alunos recuperem a confianga, déem importancia ao que realizam e aceitem melhor o
esforgo que fazem. Provavelmente sera este o primeiro valor com que temos gue nos preocupar.”.

Bras (1996) faz uma caricatura da situagdo da Educacéo Fisica que materializa muito bem o estado
em que esta se encontra no seio da nossa cultura e no seio das areas curriculares do nosso sistema
de ensino e que merece alguma reflex&o.

“... apenas conseguem ver o professor de Educag@o Fisica como um operério de fato macaco {0
dito fato de treino) atarefado no seu papel marginal de “bate-chapas” do sistema de ensino, como se
o nivel da sua intervengéo se circunscrevesse a tratar da forma (carcaca), ficando os contetdos
{formagédo intelectual) para os professores do colarinho branco. Esta posicdo dicotomica,
preconceituosa, baseada no pressuposto de uma falsa e ridicula diferenciagdo, tem por
consequéncia desvalorizar o contributo da Educagéo Fisica para a formacgéo da pessoa e banalizar
tambem a importancia da formagdo cientifica e pedagdgica dos professores nesta area de
conhecimento.” (Bras, 1996, p. 47).
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2 - 0 PROFESSOR DO 1° CICLO DO ENSINO BASICO

2.1- Caracterizagdo Do Professor Do 1° Ciclo Do Ensino Basico

Quando falamos ou evocamos recordagdes relacionadas com a nossa vivéncia na escola, quase
que de imediato verificamos que é comum o facto de todos nos lembrarmos da nossa escola
priméaria e mais especificamente dos nossos professores. Quase que a vez contamos as nossas
peripécias, tendo sempre como pano de fundo as caracteristicas fisicas e psicolégicas da nossa
professora priméria e essa caracterizacéo é geralmente um misto de nostalgia € um sentimento de
orgulho por aquele de quem falamos ter sido “a nossa professora”.

De uma forma geral, a professora priméaria, apesar de ser em termos temporais aquela que estara
sempre mais afastada, é aquela de quem guardadmos mais recordagbes e aquela que evocamos
com mais sentimento.

O professor do 1° ciclo é um marco efectivo no processo e no percurso educativo das criangas. E
ele quem, em regra, permanece mais tempo junto da crianga, numa fase em que esta esta apta e
avida por absorver toda a informagéo e afirmar-se nas suas exploragbes e descobertas (Guedelha e
Sarmento 2000},

Todos reconhecem a importancia dos professores do 1° ciclo, e todos o investem da maior
importéncia e responsabilidade pelo papel que desempenham com as criangas mas, com as
condigbes precarias que tém para desenvolver o seu trabalho, que muita gente desconhece, e com
0 estatuto que detém no mundo do ensino, estes professores véem-se a bragos com uma grande
responsabilidade, fracos recursos e pouco prestigio profissional. No entanto, quando existe algum
problema no percurso escolar do aluno, &€ comum responsabifizar as bases iniciais, pois seria no 1°
ciclo que os alunos deveriam ter adquirido as bases para as aprendizagens posteriores, deveria ser
no 1° ciclo que os alunos teriam de adquirir habitos e rotinas de estudo, seria no 1° ciclo que os
alunos teriam de ser disciplinados e ter sido incutidos habitos adequados & vida na escola, etc.
Quando isto ndo acontece a culpa é geralmente atribuida ao professor do 1° ciclo.

Toda a evolugdo histérica desta instituico resulta hoje numa é&rea de leccionag8o pouco
prestigiada, onde se da pouco valor ao trabalho que o professor realiza e sobre quem se deposita a
tarefa de iniciar as criangas naquilo que sera a base de todas as aprendizagens futuras.

2.1.1 - A evolugdo do estatuto

O professor do ensino basico é hoje, segundo Jordan (1995), visto como um técnico com uma
formagéo média, escassa no plano cientifico e cultural, e que se dedica & transmissao rofineira de
conhecimento simples. Esta caracterizagéo simplista do papel do professor do 1° ciclo resulta em
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grande parte do desenvolvimento historico em que esteve envolvida esta area de ensino em
Portugal.

Foram vérias as mudangas que esta classe profissional sofreu dentro de um contexto histérico e
politico que definiu o estatuto que hoje detém.

No contexto governativo de Salazar, foram criados os conhecidos regentes de ensino {Carreiro da
Costa e Rocha, 1998, citando Névoa, 1987 e Teodoro, 1974), que para iniciarem os primeiros
estudos as criangas do ensino elementar, mais ndo precisavam de ser senfo intelectual e
moralmente idoneos, facto que deverfa ser atestado pelo padre ou por alguma autoridade local. A
astes ndo era exigida qualquer habilitagéo e posteriormente vieram a ser verificados varios abusos,
tendo inclusive um pretendente a regente ter declarado n&o saber escrever quando lhe foi solicitado
que assinasse 0 auto de posse (Carvalho, 1985). Assim, por decreto de 28 de Agosto de 1935,
passou-se a exigir um exame de aptiddo aos candidatos a regentes, no entanto para se poderem
candidatar era preciso apenas saber ler, escrever e contar, pois 0 exame consistia de uma prova
escrita de portugués, uma de aritmética, o restante exigivel para o ensino primério e finalmente de
uma prova oral. (Carvalho, 1985).

Para Rocha (1992b), a criagdo dos regentes escolares marcou o inicio da desvalorizacio sem
paralelo dos professores portugueses, o que contribuiu decisivamente para a diminuigéio do seu
estatuto, imagem e credibilidade. Refere ainda que a histéria do professor do 1° ciclo esta repleta de
dissabores, de desrespeitos e de imposi¢des, quase sempre dependentes de decisdes politicas,
que pareceram n&o favorecer a imagem social desta profissdo. Um exemplo concreto desta
desvalorizagao foi a afirmagfio do deputado Teixeira de Abreu, em 1938, quando opinou que
convinha que os professores primarios néo soubessem muito, isto porque realizar o ensino priméario
por agentes altamente intelectualizados tinha inconvenientes gravissimos (Carvalho, 1985). Esta
opinido segue a mesma linha de pensamento de Ferreira Deusdado, 51 anos antes, em 1887,
quando afirmou que o professor primario era recrutado entre individuos intelectualmente incapazes
de seguir qualquer carreira académica e ao magistério primario estavam destinados, em geral,
aqueles que por “estreiteza de entendimento ndo conseguiam aprovacdo para a vida eclesiastica’
(Carvalho, 1985, p. 623).

Em 1974, apesar de se ter recuperado os cursos de formagéo de professores, definiu-se que para
exercer a fungéo de docente pouco mais era necessario do que dom, arte e dedicagéo, o que na
opinido de Rocha (1992b), foi mais uma forma de desvalorizar a profissao docente.

Nos anos cinquenta da-se uma enorme procura de escolarizagéo e verifica-se um grande aumento
de criangas na escola o que conduz a saturagéo do modelo escolar existente e onde se questiona o
papel que o professor desempenha. Segundo Alarcdo, Freitas, Ponte, Alarcéo e Tavares (1997),
com a expansao e generalizacéo da escolaridade obrigatoria viveu-se em Portugal nas décadas de
60, 70 e 80 um periodo de grande caréncia de professores, dando-se um recrutamento e formagéo
intensivos, o que se repercutiu na qualidade de formagao dos professores e consequentemente no
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ostatuto desta profisséo, principalmente no 1° Ciclo do Ensino Basico, onde se vé essa formag&o
oomo basica e menos prestigiada em relagéo aos outros niveis de docéncia.

Penso ser legitimo afirmar que os professores do 1° Ciclo do Ensino Bésico estéo duplamente
desfavorecidos, porque, por um lado fazem parte de um grupo profissional ja por si desvalorizado
socialmente, e por outro porque dentro da hierarquia de prestigio desse mesmo grupo profissional,
ocupam aquele que parece ser considerado o nivel mais baixo.

O professor no inicio do século passado tinha um grande prestigio, pois era detentor de um saber
(ue nao era acessivel a todos e por outro lado era ele aquele que poderia transmitir esse saber, o
que Ihe conferia autoridade e estatuto no seio da nossa sociedade. Mais tarde, e por razées de uma
nova concepgao politica, que considerava os professores “como simples correias de transmissdo do
sistema” (Carreiro da Costa e Rocha, 1998, p. 28), deu-se uma grande desvalorizagao e perda de
prestigio, quando a estes ndo eram exigidas habilitagdes condignas com seu estatuto e importancia
@ por outro lado o baixo valor da remuneragéo levou a que aqueles que tinham uma formagéo
coerente com o papel que desempenhavam, a abandonar o ensino ficando este nas méaos de
pessoas pouco habilitadas para esta fungéo. Assim, este nivel de ensino ficou associado a uma
fraca formag&o e baixo vencimento.

No inicio do século XX o professor era detentor do saber, ou segundo Sousa (2000a), citando o
predmbulo da reforma da instrugdo primaria e normal de 29 de Margo de 1911, na escola primaria
“... & 1a que verdadeiramente se h& de formar a alma da pétria republicana” (Sousa, 2000a, p. 81).
E, para tal, contava-se com a colaboragéo imprescindivel do professor primério, que “era o grande
obreiro da civilizag&o" e “o &rbitro dos destinos moraes da patria...”. Sousa (2000a, p. 81).

Hoje, numa sociedade de comunicagéo, ja néo € possivel possuir o conhecimento, ja néo é possivel
saber quase tudo, hoje o professor tem de concorrer com outros meios de informagéo e formagéo
que os alunos tém a sua disposi¢do. Assim, estes professores chegam ao século XXI com um
estatuto socialmente desvalorizado, em que ser professor do ensino primario, “é desempenhar um
papel pouco valorizado socialmente, com reduzidas possibilidades de dedicagdo exclusiva & sua
profiss&o e com poucas hipéteses de evolugéo na carreira” (Rocha, 1992b, p. 142).

Para Carreiro da Costa e Rocha (1998), citando Benavente (1990) tudo indica que esta evolugéo
histérica, comandada por uma politica de controlo e desvalorizagéo do estatuto dos professores
levou a que esta carreira fosse abandonada pelos homens, o que conduziu a uma progressiva
feminizagao do corpo docente neste nivel de ensino.

2.1.2 - Feminizagéao do corpo docente

Ao que parece a feminizagdo do corpo docente nédo é caracteristica actual do 1° Ciclo do Ensino
Basico, pois Carvalho (1985) verificou que no ano lectivo de 1925-1926 o nimero de professoras
primarias era o dobro dos professores nas escolas oficiais e nas escolas moéveis era quase o triplo.
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Bagundo Carreiro da Costa e Rocha (1998), a partir dos anos 40 os niveis de escolaridade mais
haixos foram sendo progressivamente ocupados por mutheres. As razbes para gue tal acontecesse
foram varios, desde a baixa remuneragéo até ao facto de esta ser uma ocupagéo de meio fempo,
uma vez que as escolas funcionavam preferencialmente em regime duplo. Carreiro da Costa e
Rocha (1998}, citando varios autores, apontam outras razdes que contribuiram para a feminizacéo,
lals como a assuncgéo de que o trabalho com criangas pequenas era especialmente vocacionado
para as mulheres (Benavente, 1990).

Rocha (1992) apresenta um grafico da evolugo dos professores, por sexo, desde 1900 até 1980,
onhde se pode verificar que em 1900 a percentagem de professores do sexo masculino era de pouco
mais de 60% e a percentagem de professores do sexo feminino era de pouco menos de 40%. Estes
resultados sofreram uma evolugdo mais ou menos constante e em 1980 podemos verificar que o
corpo docente masculino regrediu para pouco menos de 10% e o corpo docente feminino evoluiu
para pouco mais de 90%. Ainda segundo o mesmo autor em 1985 as professoras representavam
92.1% do corpo docente nas escolas primarias.

Hoje podemos comprovar que existe uma efectiva feminizagao do corpo docente nas escolas do 1°
Ciclo do Ensino Bésico. Esta constatacéio € facil de inferir através da caracterizagio de varios
estudos realizados em Portugal,

A titulo ilustrativo posso referenciar os estudos de Cruz (1992), que caracterizou ¢ corpo docente do
1° Ciclo do Ensino Basico do municipio de Oeiras, onde a quase totalidade (95%) é do sexo
feminino, o estudo de Bahia de Sousa (1996) em que a populacdo de estudo foram professores da
area de influéncia da CEFOP da Universidade do Minho, onde 48 dos inscritos apenas 2 eram do
sexo masculino; o estudo de Carreiro da Costa, et al. (1998) nos Agores, onde verificou que a
maioria dos professores (92,6%) sdo do sexo feminino; o estudo de Carreiro da Costa e Rocha
(1998) revela que das 25 escolas da regido de Lisboa e Vale do Tejo, dos 128 professores
participantes 93,7% séo do sexo feminine; o estudo de Diniz et al. (1999) que refere que dos 188
professores do 4° ano do 1° ciclo do concetho de Lisboa 92,1 % s&o do sexo feminino; no estudo de
Mira e Rosado (2000) verifica-se que no conceiho de Beja, dos 106 professores que constituem a
amostra, 91.5 % dos professores s&o do sexo feminino; no estudo de Guedelha e Sarmento (2000)
registou-se que dos 192 professores do 1° ciclo do concelho de Alcobaga, 97% eram do sexo
feminino.

Julgo pertinente ainda referir o estudo de Neves (2000) com os alunos de formagao de professores
do 1° Ciclo do Ensino Basico da Universidade de Aveiro onde 91% s&o do sexo feminino & Neves,
(2001) num estudo onde a amostra é retirada do 2° ano do curso de licenciatura em ensino basico
nos anos lectivos de 1999/2000 e 2000/2001, onde 89,4% dos alunos sdo do sexo feminino.
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Parante estes dados, posso concluir que, dentro do espago temporal em que apresento os estudos,
i chamada feminizag&o do corpo docente do 1° Ciclo do Ensino Bésico em Portugal Continental e
Regido Autdnoma dos Agores é realmente efectiva, podendo arriscar que se trata quase de uma
oxclusividade, uma vez que a quase totalidade dos resultados apontam para valores superiores a
0% inclusive nos estudos realizados a formag&o inicial. Em relagdo a Regido Autonoma da
Madeira, néo possuo dados referentes ao género do corpo docente. Posso no entanto afirmar que
om relagao a formagéo de professores do 1° Ciclo do Ensino Basico ministrada na Universidade da
Madeira, os alunos que terminaram o curso de Licenciatura de Professores do 1° Ciclo do Ensino
Basico em 2000, 2001 e 2002, dos 100 alunos inscrito apenas 2 eram do sexo masculino, 0 que
vem confirmar os dados obtidos anteriormente e revela a tendéncia de continuar o 1° Ciclo do
Ensino Basico a ser da responsabilidade de uma docéncia quase exclusivamente feminina.

No entanto, julgo que comega a existir uma maior afluéncia de professores do sexo masculino na
docéncia do 1° Ciclo do Ensino Basico, oriundos dos cursos ministrados nas Escolas Superiores de
Educacéo, nas variantes que habilitam também a docéncia no 2° Ciclo do Ensino Basico. Na
realidade, o que se assiste é que dado o excesso de professores com habilitagao para a docéncia
no 2° Ciclo do Ensino Bésico, estes s6 encontram colocagéo no 1° Ciclo do Ensino Bésico, o que
eventualmente pode fazer com que existam ja mais professores do sexo masculino. No entanto, se
considerarmos apenas os professores sem variante e nas actuais licenciaturas exclusivamente
destinadas para o 1° ciclo, verificamos que a maioria continua a ser do sexo feminino.

2.1.3 - O perfil do professor

Como pude constatar anteriormente, o corpo docente no territério Portugués é constituido, na sua
maioria, por docentes do sexo feminino, estimando pelos estudos apresentados, que tem um valor
acima dos 90% na sua constituigéo.

Outra fonte que me permite realizar uma caracterizagao destes professores é o estudo realizado
pela Universidade Lusofona (Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, 2000), que
remeteu um inquérito a nivel nacional, com a excepgdo das Regides Autonomas da Madeira e
Agores.

Este inquérito foi enviado a 27.949 professores de 8.683 escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico de
Portugal Continental. Julgo que é pertinente referir que os resultados deste inquérito nao se podem
generalizar ao territorio onde se aplica visto que dos 27.949 inquéritos enviados so foram devolvidos
9.220, ou seja cerca de 33%, que no entanto podem revelar indices pertinentes.

O estudo destes inquéritos permitiu aferir que cerca de metade do corpo docente tem mais de 20
anos de servigo e entre 41 a 50 anos de idade. Cerca de 5% dos professores estdo em final de
carreira com mais de 30 anos de servigo e por outro lado 15,5% estdo em inicio com menos de 5
anos de servico e menos de 30 anos de idade.
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Oulro aspecto que caracteriza os professores e que implica a politica de colocagdes ¢ a relagao
oxistente entre os anos de servigo e a proximidade da residéncia ao local de trabalho, onde se
confirma que os professores com mais anos de servigo estéo mais perto da sua residéncia.

No que diz respeito a formagao inicial, verificou-se que, como era de esperar, dado as idades dos
tocentes, em 75% dos casos esta foi realizada nas escolas do magistério priméario. Assim, 31,4%
dos professores terminaram a sua formagé&o inicial ha mais de 25 anos, cerca de metade terminou
depois de 1974 e cerca de 20,9% realizaram a sua formagéo nos moldes ditados pela reforma de
1989.

Em relagéo as escolas onde leccionam, concluiu-se que mais de metade lecciona dois ou mais
niveis de ensino na mesma turma. Existem 46 professores que leccionam turmas com um so6 aluno
0 17,1% leccionam turmas consideradas pequenas, 34,2% leccionam turmas que se integram na
média europeia e 3,5% leccionam turmas consideradas grandes.

Estes dados vém confirmar em certa medida, com maior ou menor oscilagéo, o que alguns autores
vém afirmando em relagdo a caracterizagdo do corpo docente e as consequéncias dessas
caracteristicas na sua pratica lectiva, mais especificamente no que diz respeito ao género, idade e
origem de formagéo dos professores. Por consequéncia temos um corpo docente pouco jovem e
feminino que justifica os esteredtipos profissionais relacionados com as resisténcias a inovagéo e a
dificuldade da introdugao da Educagéo Fisica no 1° Ciclo do Ensino Bésico.

Existe ainda uma politica de colocagdes desajustada que ndo permite a fixagdo dos professores,
ficando estes muitos anos com as malas as costas de um lado para 0 outro sem a devida
estabilidade que uma vida pessoal e profissional, principalmente neste nivel de ensino, requerem.
Assiste-se ainda em muitas escolas a existéncia de varios niveis de ensino dentro da mesma turma
e por vezes com turmas grandes, o que dificulta ainda mais o trabalho do professor.

Com estes condicionalismos que se vao acumulando ao longo do tempo, chega-se aos dias de hoje
com estas condigbes precarias de trabalho, pedindo ou mesmo exigindo aos docentes que
desempenhem tarefas que estéo fora do ambito das suas fungdes e em relagéo as quais a escola
ndo se mostra capaz de dar resposta. A esta incapacidade Lousada (2001), citando Schwab,
Jackson & Schuler (1986), afirma que os professores séo os primeiros a serem criticados por toda a
comunidade educativa que os responsabiliza pelos fracassos da educagao.

Creio que este problema de credibilidade e de estatuto do professor do 1° Ciclo do Ensino Bésico &
fruto de um contexto histdrico e politico particulares e de um passado ndo muito abonatorio em
termos de prestigio social e remuneratério que resulta num sem nimero de falta de condi¢des de
trabalho, de deficiéncias de formag&o, de falhas na politica educativa desde as colocagdes até ao
apoio prestado, das exigéncias que hoje se fazem a escola, etc. Penso que, apesar de todos estes
condicionalismos a que o professor esta sujeito, é fundamental reflectir também sobre o outro lado
da moeda, ou seja, a responsabilidade que o professor detém na atribuigéo do seu proprio estatuto.
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4.1.4 - A responsabilidade do professor

() professor é também de certa forma responsavel pelo credibilidade e estatuto que detém, Proenca
(1998) pde o dedo na ferida e afirma que o professor tem de saber fazer uma leitura da realidade,
tlove olhar um pouco para si mesmo e tentar perceber que as causas deste descrédito também
podem ser consequéncia do seu proprio comportamento e da sua formagao, e até mesmo enquanto
cldadéo, que requer comportamentos adequados ao seu estatuto.

Ji vem sendo tempo de langar um olhar critico sobre nés mesmos e buscar também no nosso
comportamento enquanto professores, as causas do actual estatuto profissional. Muitas vezes os
professores, a coberto de um contexto historico desfavoravel, podem ter atitudes que desprestigiam
0 papel que desempenham, as quais podem comegar inclusive pela candidatura a formagao inicial.

Para a candidatura ao curso de professores do 1° Ciclo do Ensino Béasico néo existe nenhum critério
(ue apure se o candidato reiine um determinado perfil para o desempenho desta fungéo para este
nivel de ensino, o que parece ser uma questdo importante, pois para Belbenoit (1974) é
fundamental ter a certeza das disposi¢ées dos candidatos para o ensino nesta faixa etaria e estas
aptidées deveriam ser apuradas num estadio tao precoce quanto possivel.

Guedelha e Sarmento (2000) interrogam-se sobre o que é preciso para ser professor e afirmam
‘que ndo basta ter um curso, uma especializag@o, é necessario haver uma sensibilidade, uma
disponibilidade e uma entrega diferente das outras profissdes” (Guedelha e Sarmento, 2000, p. 41),
0 que n&o acontecendo pode levar a que se formem profissionais desenquadrados da realidade
desse nivel de ensino. Assim, a falta de credibilidade e desajustamento do professor pode iniciar-se
na escolha da carreira de forma despreocupada, sem uma reflexdo ponderada sobre o que é ser
professor.

Acredito que uma maior exigéncia ao nivel de acesso aos cursos de formagao de professores do 1°
Ciclo do Ensino Basico, onde exista uma maior preocupagéo em seleccionar candidatos através de
critérios sérios e crediveis, pode conduzir a que este tipo de formagao nao seja mais uma eventual
segunda escolha, mas uma area de formagao com credibilidade e estatuto de formagao prestigiante.

Penso que o contexto actual, no que diz respeito a formagéo de professores deste nivel de ensino, é
o ideal para se iniciar uma transformagéo, pois 0 excesso de professores que existe no mercado de
trabalho leva a que possa existir uma escolha mais criteriosa dos candidatos, uma vez que ja
ultrapassamos a fase do recrutamento e formagao de professores para colmatar lacunas resultantes
da de falta de profissionais, o que para Alarcao et al. (1997) representa a passagem do ciclo
quantitativo para um ciclo onde a prioridade se centra sobretudo nos aspectos qualitativos.

Julgo ser adequado, quando se estéo a fechar os cursos de formagéo de professores do 1° Ciclo do
Ensino Basico (como é o caso da Universidade da Madeira) parar e reflectir, ndo apenas nas
reestruturagdes dos cursos de forma a adequar a formacéo as novas realidades, mas também no
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recrutamento de professores para formagé@o de modo a que seja finalmente restituido o prestigio
(Jue estes professores e este nivel de ensino ja provaram merecer.

Outro ponto que merece alguma reflexéo e que de certa forma caracteriza este professor em termos
profissionais € a forma como esta institucionalizado o reconhecimento do docente em termos
profissionais. Proenga (1998), no que diz respeito a dignificagéo e reconhecimento dos professores,
(uestiona que valor, reconhecimento, respeito e dignidade pode ter uma profissdo que acolhe em
lgualdade de circunsténcias profissionais com diferentes niveis de formagéo, concepcdes,
capacidades e competéncias e que oferece iguais possibilidades de progresséo e de remuneragéo
quando existem diferengas abismais entre o que cada um produz. O mesmo autor refere-se a dois
lipos de professores que caracterizam o corpo docente das nossas escolas:

- aqueles que dao valor ao que fazem, que entendem a fung&o docente como a mais nobre
das profissdes e que actuam com intengdo pedagdgica devidamente fundamentada e em
fungao do aluno;

- aqueles que olham para a fungéo docente com oportunismo, esperando pela remuneragéo
no final do més, que néo actuam com a dedicagéo que os alunos, a instituigéo escola e toda
a comunidade educativa merecem.

Hoje, o professor e a escola perderam grande parte da preeminéncia que tinham na educagéo e
encontram-se agora confrontados com novas tarefas. (UNESCO, 1996), e assiste-se a uma grande
alteragao do ritmo de vida da sociedade. O saber que o professor detinha no passado, que o
rotulava de detentor do conhecimento, ja ndo se aplica no presente. Hoje o professor detém um
papel que implica muito de si para poder acompanhar as alteragdes sociais que vao acontecendo.

O professor, ao contrario do que muitos pensam, néo trabalha s6 na escola com os seus alunos,
tem de acompanhar a evolugéo que existe na sociedade sob pena de perder-se no ensinar a ler,
escrever e contar, hoje manifestamente insuficiente numa sociedade que exige mais, melhor e mais
réapido. '

Posso concluir que o professor pode caracterizar-se por variados aspectos e que cada um contribui
de forma decisiva para aquilo que ele representa profissionalmente. As novas fungdes que lhe séo
exigidas, as numerosas criticas que lhe séo feitas, a desvalorizagdo profissional a que tem sido
sujeito, a constituigdo marcantemente feminina do seu corpo docente, as condigdes de trabalho que
Ihe s&o oferecidas, (Rocha, 1992b), as condigdes de acesso a formagéo, as concepgdes que tém
sobre o que é ser professor, 0 modo como desempenham as suas fungdes, a importancia que
atribuem & educac@o e as consequéncias psicoldgicas e fisicas do seu desempenho s&o factores a
ter em conta quando pensamos na profissdo de professor e nas suas caracteristicas. Todos estes
aspectos deveriam ser alvo de uma profunda reflexao para melhor conhecer o que é ser professor.
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4.2- A Relagédo Do Professor Com A Educagéo Fisica

A0 que parece, as experiéncias que os professores tm nas actividades fisicas, antes do seu
ingresso no ensino, estdo em grande medida relacionadas com as atitudes que desenvolvem
perante a Educagao Fisica como conteldo integrante do curriculo do 1° Ciclo do Ensino Basico,
segundo Diniz et al. (1999), citando Carvalho (1996), um dos argumentos que t#m sido apontados
pomo facilitadores da abordagem da Educac@o Fisica no 1° Ciclo do Ensino Basico ¢ a
possibilidade de estas actividades fisicas realizadas pelos professores, durante a sua vida, serem
ptolongadas ate o dominio profissional.

2.2.1 - Os estilos de vida

Atendendo as conclusbes anteriores, considero pertinente verificar nos estudos realizados qual a
atitude dos professores perante a actividade fisica.

Rocha (1998), no estudo que realizou, procurou saber o nivel de ades&o da actividade fisica e as
suas consequéncias na pratica lectiva. Os resultados deste estudo permitiram concluir que:

- 20% dos professores tiveram na sua juventude uma experiéncia positiva, regular ¢ orientada
de actividades fisicas e que estes:

- em primeiro lugar, tinham desenvolvido expectativas positivas e correctas sobre a
Educacdo Fisica;
- em segundo lugar que estas expectativas resultam numa valorizagao da Educagdo

Fisica como area autonoma do curriculo do 1° Ciclo do Ensino Bésico:

- em terceiro lugar, realizam regularmente Express@o e Educagéo Fisico-Motora,
proporcionando condi¢bes adequadas de aprendizagem e pratica da globalidade
das matérias incluidas no programa.

- 35% dos professores tiveram uma actividade irregular ou nédo valorizada de actividade fisica
durante a infncia e adolescéncia, e assim:

- em primeiro lugar, ndo desenvolveram expectativas especificas em relagdo a
Educacéo Fisica;

- em segundo lugar, consideram a Educagio Fisica como uma éarea periférica do
curriculo;

- em terceiro lugar, nfo realizem regularmente Expresséo e Educagédo Fisico-Motora
com 0s seus alunos e ndo lhes proporcionam condigdes adequadas de
aprendizagem.
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- 45% dos professores nunca teve ou desvaloriza a sua experiéncia em actividades fisicas
durante a infancia e adolescéncia, e estes:

- em primeiro lugar, ndo desenvolvem quaisquer expectativas relacionadas com a
Educacéo Fisica e a sua utilizagdo no campo profissional;

- em segundo |ugar, marginalizam a Educagéo Fisica enquanto area do curriculo;

- em ferceiro lugar, ndo conhecem finalidades, objectivos e efeitos da Educacio
Fisica e raramente ministram Expressfo e Educagéo Fisico-Motora e quando o
fazem usam geralmente contextos desadequados e conteldos desajustados.

Este estudo permite concluir que a ades8o as actividades fisicas e a sua valorizagao antes da
formagéo inicial parece proporcionar ao professor uma atitude e valorizagéo positiva no que diz
respeito & area de Educagéo Fisica e, por outro lado, os docentes que nunca tinham tido Educago
Fisica durante a sua escolaridade, na sua maioria, eram os que néo realizavam Educagéo Fisica
¢Om 0S seus alunos.

Se atendermos aos estudos realizados que caracterizam a actividade fisica dos professores e
futuros professores durante a sua vida, (Carreiro da Costa et al,, 1998}, e (Diniz et al. 1999),
concluimos que uma percentagem elevada de professores néo realizou qualquer tipo de actividade
fora da escola, bem como néo tiveram Educagéo Fisica durante toda a sua escolaridade, e também
néo tiveram nem mantém uma ligagéo regular a actividade fisica.

Ou seja, uma grande parte dos professores e futuros professores, seja dentro ou fora da escola,
revelam-se maioritariamente sedentérios. Associando estas conclusdes do estudo de Carreiro da
Costa e Rocha (1998), verificamos que, dadas as caracteristicas do estilo de vida dos professores,
muitos destes ndo podem transportar essa mesma actividade para a sua pratica profissional, porque
pura e simplesmente nao a tiveram nem a tém actualmente.

2.2.2 - O desempenho profissionat

A prética de actividade fisica parece desempenhar um papel importante no que diz respeito &
abordagem e leccionag@o dessa mesma é&rea. Carreiro da costa et al. (1998) e Neves (2000),
citando Carvaiho (1996) falam da sociabilizag8o antecipatoria que parece ser capaz de condicionar
a forma como os futuros professores véo percepcionar a prépria formagéo inicial. Assim, para
Carreiro da Costa et al. (1998) é fundamental fornar medidas que promovam o aumento do
envolvimento dos professores no que diz respeito as actividades fisicas para que valorizem mais &
area de Express&o e Educagéo Fisico-Motora, pois parece que um maior envolvimento pessoal
conduz a uma maior compreensao e conhecimento do valor da Educagde Fisica para uma
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. uilucagho que se quer global e harmoniosa, onde a Educagéo Fisica seja considerada de iguaf valor
" &% freas ditas nobres do curriculo.

Fara Neves (2000), o professor em formagéo é produto de um processo cumulativo, complexo e
inlardependente de saberes, experiéncias, praticas, atitudes e competéncias, sendo que um dos
apectos que condicionam a percepgdo da Educagdo Fisica é as proprias historias de vida do
professor. O mesmo autor cita ainda Pierén et al, (1996), que consideram que cada vez mais a
formagéo de um professor comega antes do seu empenhamento num programa de formagéo.

Naves (2000) considera ainda que as experiéncias vividas enquanto alunos de Educagéo Fisica, por
parle dos futuros professores do 1° Ciclo do Ensinc Basico, podem constituir-se como referéncias
fharcantes das suas posteriores opgdes educativas na abordagem desta area.

A atribuiggo da importancia as actividades fisicas, para além de outros factores inerentes, parece
astar ligado & importancia que o professor atribui a disciplina de Educagéo Fisica na escola, sendo
antdo fundamental promover a adeséo a esta disciplina principalmente pelos professores e futuros
professores. Moreira (1992) afirma que os argumentos geralmente apontados para justificar uma
possivel abstinéncia & Educagéo Fisica neste nivel de ensino séo a falta de formacgéo e os parcos
recursos & disposicdo do professor, mas que estes séo uma pequena parte do problema. A questéo
essencial para este autor € a mudanga de atitudes perante este problema, porque "enquanto a
k-ducagéo Fisica néo for uma necessidade sentida e assumida pelos professores, ndo ha formagéo
nem recursos que nos valham..." (Moreira, 1992, p. 59).

e facto a atitude que o professor demonstra perante esta area parece-me determinante, por um
lado pode fazer com que os professores valorizem a area e por outro podem condicionar a atitude
dos seus alunos perante esta actividade, Bahia de Sousa e Pereira (1992) referem que as criangas
depressa se apercebem que o professor ndo valoriza a Educagio Fisica. E como modelo que é, o
professor corre o risco de deixar a mensagem, mesmo que oculta, que a Educagdo Fisica néo é
importante, podendo condicionar a percepgao dos seus alunos, perpetuando assim o erro.

Se tivermos em conta as caracteristicas da maioria dos docentes deste nivel de ensino (que é
composto maioritariamente por professoras, que a nossa cultura afastou das actividades fisicas
durante décadas e que tiveram uma formagao insuficiente para abordar esta area), posso concluir
que a maioria do nosso corpo docente das escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico néo se revé na
pratica de actividades fisicas, 0 que corrobora a opinido de alguns autores que atribuem a
responsabilidade da abstencéo & Educagéo Fisica ao tipe de atitudes demonstrada relativamente a
estas actividades, provocando ndo s6 a referida abstengéo, mas também transmitindo, mesmo de
forma inconsciente, aos seus alunos que as praticas fisicas ndo s&o importantes, o que é um erro
grosseiro que tem de ser afastado das nossas escolas.
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223 - Apresenga da educag#o fisica na escola

~ Apesar da Educag8o Fisica ser uma éarea integrante do curriculo, portanto obrigatéria, parece que

ixlstem diferentes tomadas de posicdo face a sua abordagem por parte dos professores. Deste
inado existem diferentes percepgdes da sua importancia e diferentes atitudes perante a sua
slactivagio. O que se verifica & que existem professores que abordam esta area e outros que pura
# simplesmente n&o a abordam e por paradoxal que possa parecer, existem professores que the
alribuem muita importancia, mas que no entanto néo a materializam na prética.

[} professor, gestor das areas curriculares, atribui o tempo que considera correcto para cada érea,
inas 0 que acontece na realidade & que nas nossas escolas existem diferentes concepgdes da
importancia da Educagao Fisica, o que leva a que alguns alunos tenham esta &rea e outros néo e,
apesar de todas as restrigdes que possa existir, o professor continua a ter responsabilidades na néo
efectivagdo da Educagédo Fisica. Esta questdo conduz-nos a caracterizagio de diferentes tipos de
professores, no que respeita a abordagem desta area.

sruz (1992), identificou quatro grupos conceptuais de professores do 1° ciclo, no que diz respeito a
leccionacdo de Educacdo Fisica, assim este autor diz que & possivel encontrar na escola
professores que:

- dé&o exclusividade pedagdgica e didactica ao dominio intelectual, afastando o dominio
corporal, desviando assim a Educagao Fisica do processo escolar curricular;

- colocam a pratica como um fim em si mesmo, considerando que a pratica e 0 jogo livre séo
suficientes para o desenvolvimento motor da crianga, onde a Educagéo Fisica e atribuida a
fungéo de valvula de escape;

- reduzem a Educagéo Fisica & prética, 4 iniciacéo e recreagao desportiva;

- dao significado a Educagdo Fisica de expressdo, em que 0 corpo € o veiculo de
fransmissao de sentimentos, de transposicdo de sensagdes, de expressdo e reacgdo de
estimulos do meio envolvente.

Outros dois factores que se afiguram capazes de influenciar a atitude que os professores
demonstram perante a leccionagéo da Educagéo Fisica (no que diz respeito a sua importancia e
objectivos a atingir) parecem ser, para além dos ja referidos, o factor tempo de docéncia e o factor
formag&o. Alguns autores, através de estudos realizados, concluiram que estes dois factores podem
estar associado a valorizagéo, existéncia e concepgdes da Educagdo Fisica.

Bahia de Sousa (1996}, num estudo efectuado junto de professores em formagéo e professores com
experiéncia observou um progressivo abandono da preocupagdo na implementagdo da Educagéo
Fisica ao longo da carreira profissional dos professores e justificam esta situagéo afirmando que "a
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socializag8o ocupacional vai reduzindo gradualmente a atengéio e a importancia que os jovens
professores dedicam a esta &rea curricular” (Bahia de Sousa e Pereira, 1992, citado por Bahia de
Bousa, 1996, p. 50).

No entanto, Diniz et al. (1999) tém uma opinido contraditoria quando afirmam que os professores
fjue leccionam ha mais tempo valorizam mais a Expresséo e Educagio Fisico- Motora e os mais
novos & com menos tempo de servico tendem a valorizar menos.

Por seu lado, o relatério preliminar do questionario nacional as escolas do 1° ciclo (Universidade
Lusofona de Humanidades e Tecnologias, 2000), permitiu concluir que, de um ponto de vista
pstatistico, ndo existe qualquer relagdo entre o tempo de servigo na profissdo e a leccionagdo da
Educagéo Fisica, dizendo ainda que corrige a opinido generalizada que atribui aos professores com
mais tempo na carreira uma menor realizagao desta area disciplinar.

Em relagéo & origem de formagéo (Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias, 2000),
parece que esta tem alguma influéneia na incluséo das praticas de Educacéo Fisica no curriculo dos
alunos, querendo isto dizer que os professores formados nas Escolas Superiores de Educagéo
tlemonstram uma maior intervengao directa nas aulas de Educago Fisica.

Por sua vez Mira (s/d) concluiu que os professores mais novos e formados pelas Escolas
Superiores de Educacdo e pelas Universidade séo aqueles que atribuem maior importancia ao
desenvolvimento das capacidades motoras gerais, enquanto que os professores mais antigos
formados pelo Magistério Primério, valorizam essencialmente a componente de lazer e recreaggo.

Bahia de Sousa (1992) verificou num estudo realizado que os professores atribuem uma grande
importancia & Educacao Fisica, que, no entanto, ndo tdm correspondéncia na pratica docente,
resultando, apesar da valorizagéo, um absentismo na leccionagdo da area. Este aspecto merece
atengao, uma vez que a maioria dos professores afirmam que a Expressédo e Educagdo Fisico-
Motora é muito importante para o desenvolvimento global das criangas, inclusive nas escolas onde
0s professores referem néo a abordar (Guedelha e Sarmento 2000). Parece um contra-senso, mas
existe uma discrepancia entre o que o professor diz e 0 que faz, ou seja, existe um desfasamento
entre aquilo gue acredita e aquio que realmente pratica.

2.2.4 - A abstinéncia e as suas razoes

"Resistindo & promessa hé praticamente século e meio, a Educagéo Fisica parece ter conquistado
hoje o lugar de nado-morto. A sua inexisténcia é algo t80 evidente que se aceita de forma passiva,
causando ate admiragio entre os educadores quando é denunciada a sua situagéo e a perda do
seu contributo no desenvolvimento da crianga.” (Brés, 1990, p. 13).
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Parece ser um facto que a Educacg&o Fisica no 1° Ciclo do Ensino Bésico constitui um problema até
os dias de hoje. Constato isto, quando o mesmo autor afirma que a Educagéo Fisica no 1° ciclo néo
outa ainda implementada (Bras, 2002).

ludo indica que os professores ndo tém como pratica regular e sistemética a leccionagdo da
Fducagéo Fisica. Com efeito, segundo Bahia De Sousa e Carreiro da Costa (s/d), parece que os
professores do 1° ciclo continuam a n&o levar muito a sério o programa oficial de Expresséo e
Iducag@o Fisico-Motora e a transmitir as criangas uma certa menoridade desta area.

Segundo Carreiro da Costa e Rocha (1998), citando o Gabinete Coordenador do Desporto Escolar
(1997), em 90% das escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico em Portugal n&o existe uma pratica
regular de actividade fisica orientada pelos professores das respectivas turmas, o que transparece a
Ideia de abstinéncia nas nossas escolas.

Segundo Neves (1995), pode-se inferir que existe abstinéncia, quando os professores do 2° Ciclo do
Ensino Basico referem que os alunos que transitam para este ciclo ndo possuem as competéncias
necessarias para acompanhar o programa respectivo. Ainda a este respeito, Figueiredo (1997),
citando o estudo de Ferreira (1996), refere que os professores do 2° Ciclo do Ensino Bésico sdo da
opinido que n&o existe Educagéo Fisica de qualidade no 1° Ciclo do Ensino Bésico.

Esta situagéo de abstengéo segundo o Gabinete Coordenador do Desporto Escolar (1996) tem,
como argumentos que impedem a sua efectivagéo, problemas de varias ordens, tais como :

auséncia de um modelo integrado de desenvolvimento;

indefiniéo de competéncias e responsabilidade;

falta de recursos, espagos e materiais;

insuficiente formagéo e motivagao dos professores nesta area.

Por sua vez os professores, quando inquiridos acerca das razées pelas quais n&o leccionam a
Educagéo Fisica, ou sobre as principais dificuldades sentidas aquando da leccionagéo de uma
actividade fisica regular, sistemética e orientada, apontam, como factores impeditivos, segundo
Cruz (1992):

- em primeiro lugar que a Educac&o Fisica & da competéncia de um especialista porque eles
é que possuem as competéncias adequadas;

- em segundo lugar, devido a falta de formagdo, pois consideram-se inaptos e néo
competentes para desenvolver a pratica lectiva da disciplina, e devido ao facto de néo
possuirem um passado desportivo que lhes dé algum suporte e seguranga nas actividades
de caracter desportivo;

- em terceiro lugar devido & falta de instalagées;
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em quarto lugar devido a dificuldade em aiterar as rotinas e a perturbacéo que a incluséo da
Educacgéo Fisica iria provocar;

em quinto tugar porque consideram que a Educacéo Fisica é uma area subalterna face as
outras areas curricutares, dando primazia as ditas intelectuais;

em sexto lugar devido & auséncia de qualquer medida avaliadora de leccionagao, ou néo,
da disciplina, bem como da sua eficacia.

No que diz respeito & falta de formagfo, Rocha et al. (1992), afirmam que sdo os proprios
professores que referem insistentemente que néo possuem as qualificagdes necessérias para a
laccionagéo da area de Educacéo Fisica uma vez que ou n&o a receberam na formagéo inicial ou foi
insuficiente. A este proposito Guedelha e Sarmento {2000) afirmam que a grande maioria dos
professores, quando mencionam a Educag&o Fisica, referem-se & improvisagdo de uns jogos e
exercicios sem objectivos definidos e que s&o realizados de vez em quando para descontrair os
alunos.

Apesar da falta de recursos em termos de instalagdes e materiais, realizar ou ndo a Educagéo
Fisica decorre das opgdes educativas do professor, independentemente das condigBes da escola
{Carreiro da Costa e Rocha, 1998). A este respeito Neves (2001), defende que este pode ser um
factor condicionador das decises curriculares do professor, mas que nunca podera ser um factor
impeditivo, isto porque refere que diversos estudos tém confirmado néo existir relag&o directa entre
a qualidade dos recursos materiais de Educagao Fisica e a sua regularidade e qualidade.

Por seu lado Guedelha e Sarmento (2000) revelam que é fundamental atender &s muitas
dificuldades dos professores para entender determinadas realidades. O facto de muitos se
encontrarem isolados em escolas com poucas ou nenhumas condicdes, a extenséo do programa e
o facto de existir mais que um nivel de ensino na sala fazem com que o professor se acomode e
deixe de cumprir algumas partes do programa, gue normalmente s&o aquelas em se sente menos
preparados e em refacdo a qual ndo existe qualquer tipo de press&o para afingir os objectivos. O
contrario passa-se nas areas "intelectuais” do curriculo, onde a presséo é enorme no que diz
respeito & sua competéneia, tanto perante alunos, encarregados de educagéo, colegas, bem como
perante si imenso.

2.3 - A Responsabilidade Da Leccionagédo

2.3.1 - Os regimes de docéncia

Para Vital (2003}, a problematica colocada na monodocéncia j& vem desde 1820, como
consequéncia da influéncia da revolugdo fiberal na educagéo, existindo ja na altura a questao do
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-~ migime de docéncia a adoptar para o ensino. Por um lado defendia-se a monodocéncia onde os
ilessores acompanhavam um grupo de alunos, sendo apenas um (nico professor responsével
il leccionagéo de todas as areas, caracterizado assim por ser um professor generalista, e por
~rooulio lado a pluridocéneia ou polidocéncia, onde os professores se especializavam em
 '*_'-_aii'af;i!.i;}rminadas areas e ministravam as aulas a vérias turmas, sendo o professor considerado um
. eapecialista na area de leccionagao.

i-0mo podemos depreender, o gue vingou no 1° Ciclo do Ensino Bésico e que vigora até hoje é o
_:' . fegime de monodocéncia. Em 1986 com a Lei de Bases do Sistema Educativo através do Decreto-
o Lal n.° 46/86, no seu art?® 8.° ponto 1, confirma-se a existéncia da monodocéncia neste ciclo
iuferindo que neste nivel o ensino é globalizante, da responsabilidade de um professor Ginico que
pode ser coadjuvado em areas especializadas. Assim os professores podem ser apoiados por
professores especialistas, de modo a promoverem a aquisicdo e o aperfeioamento de
tompeténcias de ensino, ao nivel da concepgéio e organizagdo, da intervencio pedagdgica, da
avaliacdo e da ultrapassagem das dificuldades da pratica. (Gabinete Coordenador do Desporto
Lscolar, 1996).

2.3.2 - Caracterizagdo da monodocéncia e da monodocéncia coadjuvada

Vital (2003) realiza uma breve caracterizagéo dos regimes de docéncia que caracterizam o nosso
sistema de ensino. Aos diferentes niveis de ensino correspondem dois tipos de regime de docéncia.
Assim, para a educagdo pré-escolar ¢ do 1° Ciclo do Ensino Basico corresponde o regime de
monodocéncia e para os restantes niveis (2° ¢ 3° ciclo, secundério e ensino superior) corresponde o
fegime de pluridocéncia, ou polidocéncia.

A monodocéncia

A monodocéncia caracteriza-se pela atribuicdo da responsabilidade de toda a organizagéo
pedagdgica e do processo educativo de todos os alunos de uma turma a um unico professor. A
principal virtude deste modelo ¢, dadas as suas caracteristicas, 0 de permitir uma maior
aproximagéo entre o professor € 0 aluno, o que conduz a um melhor conhecimento reciproco que se
revela capaz de potenciar todo o processo educativo em todas as dimensdes do aluno, fazendo com
que a relagdo pedagdgica esteja muito dependente do tipo de relagio estabelecida.

Campos ¢ Rocha (1997) referem que uma das vantagens da monodocéncia € a possibilidade de
passar muito tempo com 0s alunos e acompanha-los por longos periodos de tempo, estabelecendo
com eles elos de ligacdo marcantes.

Segundo Vital (2003), no encontro realizado em Viseu em 2000 onde se debateu os modelos de
docéncia, concluiu-se que o modelo mais apropriade para o 1° Ciclo do Ensino Basico era a
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monodocéncia, isto porque, dadas as caracteristicas desta faixa etaria, o ensino deveria ser
(lobalizante porque os alunos concebem e percepcionam predominantemente a globalidade do real
0 que para aceder aos conhecimentos especializados ¢ indispensével uma abordagem integrada,
(loste modo a unicidade do professor é considerada como factor facilitador do processo de formagéo
tlos alunos.

Doste modo a monodocéncia apresenta como vantagens:

- proporcionar a possibilidade de uma maior adequagéo do ensino as caracteristicas de cada
aluno;

- permitir uma melhor avaliagdo do percurso escolar;

- facilitar a relagdo escola familia, o que se considerou fundamental para o sucesso
educativo, principalmente neste nivel de ensino:

- fornecer aos alunos, principalmente neste periodo de vida, a referéncia de um professor
unico;

- articular de forma mais adequada as diferentes &reas que compdem o curriculo escolar,
garantindo assim a globalidade do ensino.

Este modelo de docéncia, pelas caracteristicas que ostenta, também comporta inconvenientes, tais
como o facto de existir um certo isolamento de cada turma, que vive de certa forma fechada sobre
8. Por outro lado, o carécter de generalidade do professor conduz a que n&o exista o conhecimento
considerado satisfatério em determinadas é&reas do curriculo, o que pode conduzir a um
desinvestimento nessas &reas e consequentemente um menor nivel de qualidade no ensino e na
pior das hipoteses pode levar inclusive a abstinéncia. Pacheco (2001) vai mais longe e afirma que o
modelo de leccionagéo vigente no 1° ciclo tem vindo a contribuir para a redugéo drastica do
curriculo real, levando ao reforgo da “guetizagao disciplinar’, o que conduz & sobrevalorizagéo das
areas nobres do curriculo em detrimento das areas de expressdes.

Na pratica, a monodocéncia conduz a que o professor, devido a problemas de formagdo efou
vocagéo, nao aborde algumas areas das expressdes com a mesma qualidade que as restantes, o
que leva Pacheco (2001, p. 2) a afirmar que “Atravessamos em total impunidade décadas de
curriculos amputados, em nome da sacrossanta monodocéncia. Sob a sua égide, as areas da
formag&o pessoal e social e de expressao artistica ou fisico-motora foram banidas...”

Ao que parece, a descricdo desta situagéo reflecte a realidade. Efectivamente, quando os
professores foram ouvidos, deixaram transparecer certas dificuldades em determinadas areas,
nomeadamente em Educagéo Fisica, e o que se comprova no final do 1° ciclo & que muitos alunos
néo tinham adquirido as competéncias previstas para o final do ciclo. (Neves, 1995).

42



{) reconhecimento desta situaggo conduziu & criagéo da monodocéncia coadjuvada, que visava
suprimir as caréncias de formag8o que os professores finham em determinadas &reas, onde se
ineluia a Educagdo Fisica.

A Monodocéncia coadjuvada

2ste modelo de ensino surge em 1986 com a criacdo da Lei de Bases do Sistema Educative de
forma a ajudar o professor titular de turma no tratamento e abordagem de determinadas matérias
em que tivesse mais dificuldade, deste modo este modelo pode ser exercido como se de uma
aquipa educativa se tratasse, procurando incentivar métodos de trabalho interdisciplinares.

Segundo o Gabinete Coordenador do Desporto Escolar (2001), esta proposta de coadjuvacéo
permitiria assegurar o cumprimento do programa no que diz respeito & Educagao Fisica, garantindo
o cumprimento da monodocéncia ao assegurar o professor da turma como o principal promotor,
defendendo assim que a coadjuvagdo tem de ser entendida como um processo regular e
sistematico entre o professor da turma e um professor com formagéo de ensino na area de
k-ducagdo Fisica, que vise a progressiva autonomia do professor do 1° ciclo na aquisicio de
competéncias do ensino da Educagdo Fisica, e nunca ser entendida como substituigdo do
professor, assegurando assim o principio do professor Gnico.

Neves, in Vital (2003), confirma a ideia de que a coadjuvago néo passa por uma légica de
substituic@o, mas sim de por uma logica de apoio e supervisdo a actividade dos professores e vai
mais longe afirmando que o conceito de coadjuvacdo tem de ser clarificado sob pena de se
continuar a desvirtuar o seu verdadeiro sentido. Por seu lado Sobral (1992) afirma, em nome da
Sociedade Portuguesa de Educagéo Fisica, que era importante ver regulado com mais clareza e
consisténcia as formas de participagao dos professores de Educagéo Fisica nesta cooperacéio

Na 27 Conferénecia Nacional do 1° Ciclo do Ensino Basico em 1991 a FENPROF concluiu ser
necessario o reconhecimento da especializagéo diferenciada, com um claro reconhecimento de que
este conceito teria que ser forgosamente clarificado e em 1997, na 32 Conferéncia Nacional do 1°
Ciclo do Ensino Basico, considerou-se que a monodocéncia coadjuvada no se tinha concretizado
porque ndo existira uma formagéo para este tipo de docéncia e que seria imprescindivel que o
Ministério da Educagao, em parceria com as instituighes de formagao, promovessem esse tipo de
formagéo especializada. (Vital, 2003).

Tudo parece apontar para que a coadjuvagéo, entendida como trabalho em equipa pedagdgica, seja
uma solugdo coerente que permita a inclusdo da Educagio Fisica nas escolas, sem contrariar o
principio de monodocéncia previsto na lei.

No entanto alguns defeitos tém sido apontados a este modelo de docéncia, nomeadamente & mé
interpretagéo que tem sido alvo o conceito de coadjuvagao com a consequente aplicagédo indevida
na pratica, pois para muitas escolas e professores a coadjuvacdo tem sido entendida como
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substituicdo, o que contraria o que esta previsto na Lei de Bases do Sistema Educativo, com o
consequente descomprometimento do professor da turma no que diz respeito ao processo de
formag&o dos alunos na area da Educacéo Fisica.

Qutro factor mais grave acontece quando essa substituigdo ¢ realizada por elementos estranhos a
escola, desconhecedores do processo de desenvolvimento da crianga, actuando sem qualquer base
ou fundamento pedagdgico, o que resulta na maior parte das vezes que a aula de Educagéo Fisica
seja um momento de recreagdo e lazer ou uma actividade de aprendizagem de modalidades
desportivas, desprovidas de metodologias adequadas e pedagogicamente incorrectas, muitas vezes
atentando contra a natureza especifica das criangas,

Para Vital (2003) a substituicdo do professor titular de turma conduz a uma quebra na relagéo
professorfaluno com consequéncias na relagdio pedagdgica, onde se perde a perspectiva
integradora das aprendizagens e pode levar ao desinvestimento da formagao inicial do professor do
1° ciclo nesta &rea. Por sua vez, Pacheco (2001) refere que a coadjuvagéo tem correspondido mais
ao sentido de substituicdo, em vez de contribuir para o desenvolvimento de culturas de cooperagao,
0 que conduz a perenizagdo do modelo tradicional e a desqualificagdo do professor generalista,
mantendo assim culturas profissionais autistas no contexto da educagéo basica.

Actualmente assiste-se a novas exigéncias a varios niveis, nomeadamente na educagéo que o
professor generalista ndo consegue satisfazer. A introducao nas escolas do 1° ciclo de areas que
em outros tempos n&o faziam parte do curriculo, como a informética e a uma lingua estrangeira,
bem como a presséo cada vez maior sobre os professores para cumprir o curriculo na integra vem
solicitar ao professor generalista um conjunto de competéncias que ele ndo domina.

No que diz respeito & Educagéo Fisica parece que o reconhecimento e importancia desta area esta
a apertar o cerco ao professor do 1° Ciclo do Ensino Basico. Cada vez mais se reconhece a
Educagdo Fisica um papel importante na educacéo das criangas, o que faz com que se exija aos
professores uma abordagem para além da mera recreacéo e lazer, abordagem esta que reclama
um maior conhecimento e um maior dominio das técnicas e destrezas de ensino.

Estas exigéncias péem em causa a formac&o generalista do professor do 1° ciclo e reclamam uma
maior formagéo que se aproxima mais das competéncias a que s6 um professor mais especializado
pode responder. Esta questdo conduz-nos a discussdo que opde o professor generalista ao
professor especialista como responsavel pela leccionagdo da Educagfo Fisica no 1° Ciclo do
Ensino Basico

2.3.3 - Quem redine as competéncias para leccionar a educagéo fisica

Belbenoit (1974}, procura discernir as virtudes e as imperfeigbes do professor generalista, a quem é
dada a responsabilidade da leccionagéo de todas as &reas e do professor especialista que domina
preferencialmente uma érea especifica.
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Portanto, para este autor:

o professor generalista, que nao esta sujeito & fragmentagéo das disciplinas, ensina tudo,
uma vez que a unidade dos alunos e a unidade da educagéo exigem a unicidade do
professor, isto porque o ensino neste nivel pode ser visto como o acompanhar a crianga,
n&go lhe dando as solugdes, mas antes tentando compreender porque erra € ajuda-la a
descobrir 0 erro de forma a conseguir encontrar a solugdo. Neste caso € preciso um
professor que domine preferencialmente esta capacidade pedagégica de descobrir 0s
obstaculos que a crianga encontra para ajudar a vencé-los, do que a ciéncia especifica. O
nivel etario em que a crianga se encontra assim o exige e com estes argumentos pode-se
aferir que o professor generalista apresenta maiores competéncias para leccionar todas as
areas do curriculo,

pode-se considerar porém que para colocar uma ciéncia ao alcance dos alunos é
fundamental dominar essa ciéncia. N&o ser capaz de discernir as simplificagbes ou
adaptacdes praticaveis de um determinado conteddo, de outras menos adequadas, poderia
comprometer a progressado dos alunos. Deste modo ¢ legitimo afirmar que um sé professor
nao atinge o mesmo grau de competéncia que um especialista e assim preterir o professor
generalista em fung&do de um trabalho de equipa.

Para Belbenoit (1974), os argumentos esgrimados entre ambas as partes assentam essencialmente
na concepgao da pedagogia da educagao:

por um lado estd uma pedagogia centrada na crianga, baseada numa perspectiva de
desenvolvimento que encontra no professor generalista o método de ensino mais eficaz;

por outro fado estd uma pedagogia mais centrada na matéria a ensinar, baseada numa
perspectiva de formagéo que encontra no professor especialista as melhores condigtes
para o seu desenvolvimento.

Podemos concluir que o professor polivalente € um especialista da pedagogia e o professor
especialista domina claramente a ciéncia a ensinar (Belbenoit, 1874) e como podemos ver, tanto de
um lado como do outro, existem argumentos com solidez suficiente para garantir que a posigéo
tomada, seja ela qual for, € a mais correcta, 0 que faz com que existam defensores das duas
perspectivas.

0 professor do 1° Ciclo do Ensino Basico

Séo varios os autores que defendem que deve ser o professor titular de turma o responsavel pela
leccionagdo da Educacéo Fisica. Sobral (1992) defende que ndo devem ser os professores de
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Educagado Fisica a leccionar esta area, especificando que esta razéo nem se prende tanto pela
quebra de ligagdo dos alunos ao seu professor habitual, mas essencialmente devido ao perfil
tradicional de formagéo de professores de Educagdo Fisica, gue no seu entender, no que diz
respeito a esta faixa etaria, & inadequada e contraditoria, e que esta formacgéo é prioritariamente
orientada para escalbes etarios mais avangados.

Mira (1997) refere que a ideia for¢a da monodocéncia ndo pode ser ferida e que o professor do 1°
Ciclo do Ensino Basico & um especialista das primeiras aprendizagens, portanto precisa de dominar
0s conhecimentos e técnicas essenciais desse tipo de aquisi¢fes. Carvalho (2000) é da mesma
opinido ao afirmar que ndo é preciso um professor especialista para cada area, mas de um
professor especialista nos fundamentos basicos de cada uma delas e que a existéncia de um
professor especialista vai afastar o professor da classe em relagéo a area de Educacéo Fisica,
perdendo assim uma perspectiva integradora pretendida no 1° ciclo, bem como a auséncia da
referéncia da imagem do professor por parte dos alunos.

Brés (1990) defende que a especialidade do professor do 1° Ciclo do Ensino Bésico é o fundamento
das matérias e n&o o seu desenvolvimento especifico, ou seja, ele &€ um professor sintese, ndo
sendo especialista exclusivo de alguma area especifica, ele mistura todas as éareas do
conhecimento para este nivel de ensino.

O professor de Educagdo Fisica

Por outro lado, existem os que argumentam que a Educagéo Fisica deveria ser leccionada por
professores com formag&o especifica na area. Para Lopes (1997}, ja ndo existem razbes de ordem
cientifica e pedagdgica que justifiquem o modelo de monodocéncia que prevalece no 1° Ciclo do
Ensino Basico, nem mesmo o argumento de que o professor representa a continuidade da familia,
pois cada vez mais as criangas frequentam desde muito cedo actividades de indole desportiva,
cultural, artistica, religiosa, etc. ndo sendo o mesmo professor que as orienta. E se tivermos em
conta que devido as novas exigéncias que se pdem as familias, s80 cada vez mais as criangas que
s80 colocadas em infantarios, em pré-escolas e com amas, verificamos que ja ndo tem sentido ser o
professor do 1° Ciclo do Ensino Basico a garantir a continuidade da familia.

Esta ideia de que a Educagéo Fisica no 1° Ciclo do Ensino Bésico deverd ser ministrada por um
professor especializado ndo é inovadora. Em Espanha é definido legalmente que a educagdo
primaria deve ser ministrada por professores com competéncias em todas as areas do
conhecimento, com excep¢lo das areas da musica, linguas estrangeiras e Educacéo Fisica que
devem ser ministradas por professores especialistas. No caso desta tltima estabelece-se inclusive o
titulo de professor da priméria especialista em Educagfo Fisica com formagdo e diploma
universitario (Jordan, 1995).
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Por sua vez no Brasil, esta questio foi posta em discusséo no 1.° Forum de Educagéo Fisica
:scolar e a Secretaria de Estado da Educagédo estd a estudar as possibilidades de mudanca,
passando a Educagéo Fisica no 1° ciclo do ensino fundamental (1° & 4° série) a ser ministrada por
docentes formados na érea, deixando de ser da responsabilidade do professor polivalente,
responsavel por todas as areas. (Souza, 2002).

0 professor do 1° Ciclo do Ensino Basico apoiado

Entre estes dois extremos do espectro da leccionagéo da Educag2o Fisica encontra-se o conceito
da ja falada monodocéncia coadjuvada, onde o professor titular de turma é apoiado. Acerca deste
tipo de apoio, a generalidade dos autores que o defendem tém a opinido de que este pode ajudar a
ultrapassar as caréncias que os professores demonstram, desde que seja realizado por
profissionais da area do ensino e néo entregue a monitores ou a treinadores.

Cruz (1992), a este respeito, refere que rejeita a infromissdo na escola de agentes
pedagogicamente estranhos que para ela tragam concepgdes e modelos de actividade motora
alheios ao sistema educativo e que é ao professor do 1° ciclo, generalista e globalizante, que cabe a
leccionagdo da Educagéo Fisica e que 0 apoic, ao existir, deve visar a redugéo do insucesso desta
leccionagéo e deve ser dirigida aos professores, prioritariamente no ambito da formag&o, por acgdes
especiais, por apoio directo na escola pelos especialista, em coadjuvagao, por fornecimento de
bibliografia especializada e pela melhoria das condigbes de trabalho,

Qualquer das trés posicbes defendidas anteriormente apresentam argumentos que justificam a
responsabilidade da leccionagao da area da Educagéo Fisica. Creio no entanto que é fundamental,
em primeiro lugar perscruiar a realidade nas escolas do nosso pals, de forma a compreendé-la para
aprender com essa mesma realidade, para néo voltarmos a cometer os erros do passado. Em
segundo lugar, considerc essencial ouvir 0 que os professores tém a dizer sobre um assunto que
lhes diz respeito em primeira instancia, o0 que nem sempre ¢ feito, persistindo-se no erro de tentar
resolver um problema sem dar voz aos principais implicados

2.3.4 - O panorama em Portugal

O Gabinete coordenador do Desporto Escolar (1996), apesar de referir que considera o professor do
1 ciclo como o principal elemento dinamizador da Educagfo Fisica neste nivel de ensino, admite,
como estd previsto na Lei de Bases do Sistema Educativo, que estes possam ser apoiado por
professores especialistas, de mode a promoverem a aquisicdo e © aperfeicoamento de
competéncias de ensino. Deste compromisso nasceu 0 PRODEFDE, que visava tornar este apoio
efectivo nas escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico ao nivel de Portugal Continental. No entanto, o
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Gabinete Coordenador do Desporto Escolar (1996) refere ainda que este apoio devera ser dado por
professores com uma solida formagéo nas matérias de ensino que o professor da classe utiliza
regularmente, associada a uma profunda formagdo especializada na matéria que apoia,
nomeadamente professores do 1° Ciclo do Ensino Basico especializados em Supervisdo e
Orientag&o Pedagogica, no ensino das actividades fisicas ou, excepcionalmente, por professores de
Educagao Fisica.

No sentido de prestar apoio aos professores, surgiu ainda uma nova proposta do Gabinete
Coordenador do Desporto Escolar (2001), que visava novamente implementar a Educagéo Fisica no
1° Ciclo do Ensino Béasico. Esta proposta considerava como obrigatoério o cumprimento curricular da
Educagdo Fisica pelo professor fitular de turma, tendo no entanto o apoio de professores de
Educagdo Fisica para o exercicio de fungdes técnico - pedagdgicas de coordenagdo e superviséo
dos professores do 1° Ciclo do Ensino Basico. Consideravam ainda que este apoio ndo deveria ser
realizado por entidades externas a escola desde que ndo estivessem devidamente enquadradas
técnico - pedagogicamente pelos CAE.

No que diz respeito as Regides Autonomas, nos Agores existe a Direcgdo Regional de Educagao
Fisica e Desporto que fem na sua orgénica uma DirecgBio de Servigos de Educagdo Fisica e
Desporto Escolar que coordena o apoio prestado as escolas do 1° ciclo, assim os coordenadores de
Educacéio Fisica actuam em regime itinerante apoiando todos os professores (Mira, 1997 e
Direcc&o Regional de Educagéo Fisica e Desportos 1992). Na Madeira o panorama é relativamente
parecido, no entanto o organismo que gere o apoio prestado é o Gabinete Coordenador do
Desporto Escolar da Madeira, que coloca professores destacados no apoio directo as escolas.

Finalmente, creio que @ importante referir o papel que as autarquias desempenham nc que diz
respeito aos apoios prestados na area da Educagéo Fisica. No relatorio preliminar do questionario
nacional as escolas do 1° ciclo (Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias, 2000)
concluiu-se que 168 autarquias, cerca de 72%, intervém no apoio desta area nas escolas do 1°
Ciclo do Ensino Basico em Portugal Continental.

A utilizagio do modelo de monodocéncia coadjuvada parece constituir o cenario geral das escolas
do 1° Ciclo do Ensino Basico do nosso pais onde existe Educagéo Fisica, Julgo ser correcto afirmar
gue, na generalidade, onde existe o apoio nas escolas, a Educagéo Fisica existe e onde néo existe
este apoio o panorama parece ser desolador. Creio gue é importante referir mais uma vez que este
apoio, para existir, devidamente fundamentado e credivel, s6 devera ser realizado por profissionais
do ensino, sendo pertinente ainda discutir e apurar quem é que deve leccionar a Educagéo Fisica,
em que regime de docéncia e qual o tipo de formagéo mais adequado para este professor.
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2.3.5 - Avoz dos professores

A opinido dos professores acerca desta questdo é fundamental, pois s&o eles, numa primeira
analise, os principais implicados no processo de leccionagdo da Educagao Fisica neste nivel de
ensino. Assim, saber o que pensam 0s professores desta problematica conduz a uma refiexdo mais
proxima da realidade e desta forma permite que as decisdes sejam tomadas com a contribuigdo
daqueles que estao a viver a realidade e néo so6 por aqueles que pensam, para que ndo continuem
“Uns a querer pensar pelos que agem €, 0s (ue agem, sem serem sistematicamente motivados para
agir no ambito das esferas do pensamento” (Figueiredo, 1997, p. 87).

A opinido dos professores, no estudo realizado por Bahia de Sousa (1996) & que na generalidade
deve ser o professor da turma a realizar a intervengdo, pois cabe-the a funcéo de organizar e
escolher as situagbes mais uteis em cada momento. A sua substifuigdo por monitores ou
especialistas fem como consequéncia o descomprometimento inevitavel dos professores em relacéo
a disciplina bem como a perca da referéncia da imagem do seu professor numa area téo importante
para si.

No estudo de Figueiredo (1997), no que respeita a responsabilidade pela leccionagéo da Educagéo
Fisica no 1° ciclo, 51% dos professores tém tendéncia para a desresponsabilizagdo completa,
defendendo a sua substituico, enquanto s6 8% se responsabilizam autonomamente pela
leccionagao desta area curricular obrigatéria. Finalmente, 41% assumem o regime de coadjuvagéo,
ndo se desresponsabilizando totalmente desse ensino. Segundo o0 mesmo autor, este resultado
‘parece ser algo contraditorio (...} com a ideia generalizada pela maioria dos autores que publicam
sobre 0 assunto (Figueiredo, 1997, p. 65)

Carreiro da Costa et al. (1998), no seu estudo, concluiram que os professores inquiridos defendem
maioritariamente que a Educagdo Fisica deveria ser ministrada por um professor especialista e
apenas 25% pensa serem deles proprios a responsabilidade dessa leccionagéo, e Diniz et al. (1999)
concluiram que apenas um quinto dos inquiridos acha que a leccionagéo cabe ao professor da
turma, sendo que, para os restantes a leccionagéo deveria caber a um professor de Educagéo
Fisica do 1° ciclo ou a um licenciado em Educacéo Fisica.

Segundo Mira (s/d), foi possivel comprovar que um pouco mais de metade dos professores do seu
estudo considera que esta area deve ser leccionada por um professor especializado em Educagéo
Fisica, por outro tado, existem muitos que defendem que a area de Educagéo Fisica deve ser
leccionado pelo professor da turma, desde que devidamente apoiados pelo professor de Educag&o
Fisica e apenas 5,6% defendem que deve ser da exclusiva responsabilidade do professor do 1°
Cicio do Ensino Basico.

No estudo realizado pela Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias (2000) verificou-se
que quase metade dos professores inquiridos remeteu a responsabilidade da intervengfo da
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Educagéo Fisica para agentes de ensino exteriores & escola, envolvendo o apoio ao professor da
turma e até a sua substituigéo.

Como podemos verificar é grande a percentagem de professores que remete a leccionagéo da area
de Educagéo Fisica para outros agentes de ensino. O que podemos depreender desta situagéo &
que a maior parte dos docentes ndo se sentem preparados para abordar esta area, quando
teoricamente teriam de estar, pois possuem um diploma que |hes atribui essas competéncias.

Para Figueiredo (1997), é evidente a falta de seguranga sentida pelos professores na sua formagéo
para a abordagem & Educagéo Fisica, 0 que os leva a defenderem modelos de intervengéo
negligentes na autonomia e responsabilidade na leccionagao. Desta forma defendem a coadjuvagéo
e em muitas casos até a sua substituigdo por um professor especialista, afastando-se do regime de
monodocéncia em vigor.

2.3.6 - Quem deve leccionar a educagao fisica

Faucette, Mackenzie e Patterson (1990), num estudo que examinava as actividades disponibilizadas
aos alunos e o tipo de organizagao das aulas pelo professor da classe néo especialista, concluiu
que as actividades eram predominantemente constituidas por jogos, concluindo ainda que as
criangas envolvidas neste estudo gozaram de poucas oportunidades para desenvolverem
competéncias e capacidades fisicas durante o tempo destinado &s aulas de Educagéo Fisica, isto
porque os professores elegeram actividades que implicavam longos periodos de espera em filas ou
nas quais so estivessem em actividade quando recebessem a bola durante os jogos.
Frequentemente os professores seleccionavam actividades de jogo livre.

Faucette e Patterson (1990) num estudo onde compararam professores especialistas com nao
especialistas, concluiram que os professores especialistas atingiram maiores niveis de eficiéncia no
ensino, pois estes professores escolhiam actividades e estratégias de organizagéo que conduziam a
que os alunos estivessem com niveis mais elevados de actividade nas aulas. Os mesmos autores
referem ainda que se os objectivos do ensino s&o a procura de uma maior eficiéncia do professor
que conduza a niveis de actividades mais elevados por parte dos alunos, entdo provavelmente,
deveriam ser tomadas medidas para aumentar o nimero de especialistas nas escolas elementares
ou pelo menos dotar os professores deste nivel de ensino de conhecimentos que conduzam a esta
eficiéncia.

Estas conclusdes vém corroborar alguns estudos realizados em Portugal, no que diz respeito a
qualidade e pertinéncia das estratégias utilizadas pelos professores generalistas durante as aulas
de Educagéo Fisica, no entanto, ndo sendo estudos de comparagéo, servem apenas para aferir a
qualidade do ensino dos professores generalistas nesta area.
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No estudo realizado pela Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias (2000), concluiu-
se que as situagbes de prética disponibilizadas aos alunos e organizadas pelos professores de
turma eram bastante desajustadas e altamente deficitarias do ponto de vista curricular, revelando
uma perspectiva recreaccionista da Educagéo Fisica, corroborando as conclusdes do estudo de
Guedelha e Sarmento (2000).

Diniz et al. (1999) concluiram que, esfranhamente para os professores, apesar de toda a sua
formagéo, a maioria ainda associa o espago de Expressao e Educagéo Fisico-Motora como tempo
de recreagao.

Mira (s/d) concluiu que os professores formados pelo Magistério Primario valorizam essenciaimente
a componente de lazer e recreacdo. Este dado é significativo, uma vez que como vimos
anteriormente, uma grande parte dos nossos docentes tiveram este tipo de formag&o,

Carreiro da Costa e Rocha (1998) concluiram, no seu estudo, que 80% dos professores néo
atingiram niveis considerados minimos, que permitisssm um ensino de qualidade na area de
Educagao Fisica.

Segundo Patterson e Faucette {1990), um grande corpo de literatura demonstrou que as criancas
ensinadas por especialistas eram superiores, em termos de performance motora, s criangas que
eram ensinadas por professores da turma. (Clark, 1971; Hallstrom, 1965; Nestroy, 1978: Smith,
1981, Yeatts e Gordon, 1968; Zimmerman, 1959).

Entdo que competéncias sdo necessarias dominar para abordar e Educagéo Fisica para que se
atinja os objectivos previstos?

Sobral (1992) reconhece que a definigdo das qualificagdes apropriadas para a leccionagéo da
Educacdo Fisica no 1° ciclo & dificultada pela existéncia de duas tomadas de posigio acerca de
quem deve leccionar. Por um lado estéo os que defendem que deve ser o professor generalista e
unico, cuja formacéo devera contemplar as competéncias necessarias para o ensino nesta area e
por outro estdo aqueles gue defendem que devido a especificidade dos seus fundamentos,
contelidos e processos de intervengao s6 um professor especializado a péde leccionar.

Considerando-se que a formag&o inicial do professor do 1° Ciclo do Ensino Basico néo é suficiente
e que este remete essa responsabilidade para um professor especialista, conclui-se que s6 estes
tém competéncias para o fazer, no entanto, o que se verifica é que este professor especialista em
Educagéo Fisica pode também néo possuir a formagéo mais adequada a este nivel de ensino, que
corresponde a uma faixa etaria especifica, como refere Sobral (1992) quando afirma que a
formago destes professores estd tradicionalmente vocacionada para escalbes etarios mais
avancgados.

O que se conclui destes pressupostos é que ndo existe formagéo adequada para dotar os
professores de competéncias especificas para este nivel de ensino, ou seja, nfo existe qualificagéo
académica apropriada para a leccionagéo desta area.




A baixa especificidade do professor do 1° Ciclo do Ensino Basico em algumas areas contrasta com
a grande especificidade dos professores de Educagéo Fisica, mas ndo para esta faixa etaria, por
isso assiste-se geralmente a uma adaptagéo desta especificidade as criangas deste ciclo, 0 que
pode constituir um erro quando se adopta estratégias de ensino e concepgbes pedagdgicas,
concebidas para aplicar em faixas etarias mais avangadas e que podem ter consequéncias
negativas para o desenvolvimento destas criangas.

Infelizmente, vemos em algumas escolas de formagéo desportiva, professores de Educagéo Fisica
a empregar esquemas de treino especificamente concebidos para escaldes etérios superiores,
quando trabalham com escalbes de formag&o que correspondem & faixa etéria do 1° ciclo, aplicando
estratégias, cargas e volumes desajustados, contrariando os perfodos criticos para o
desenvolvimento das capacidades fisica destas criangas. Este aspecto vai ao encontro da opinio
de Figueiredo (1997), quando afirma que alguns professores especialistas em Educacéo Fisica “por
vezes acreditam que podem intervir facilmente no 1° ciclo - o que nédo é verdade *. (Figueiredo,
1997, p. 86).

Julgo que estivemos a assistir a um desencontro de concepgbes relativas & leccionagéo da
Educagéo Fisica neste nivel de ensino, onde se verifica o confronto entre os professores de
Educagéo Fisica e os professores do 1° Ciclo do Ensino Basico, onde os primeiros concebem os
programas da area e defendem que devem ser os segundos a aplica-los, embora reconhecendo
que a sua formag&o provavelmente ndo é suficiente (Figueiredo, 1997), por sua vez os segundos
ndo aplicam esse programa porque consideram que n&o tiveram formagio que permita essa
abordagem, remetendo-a aos professores especialistas.

De toda esta problematica emerge a opinido de que se deveria comegar a pensar numa formagéo
especializada de professores do 1° Ciclo do Ensino Basico em Educagio Fisica, tal como j4
acontece em Espanha.

Belbenoit (1974} defende a semiespecializacdo como forma de tentar reunir as virtudes dos dois
modelos, ou seja, as virtudes de um professor do 1° Ciclo do Ensino Bésico com as virtudes de um
especialista em Educaclo Fisica e a solugdio apresentada implica que a formaggo inclua uma
especializagho, onde cada professor continua a ser um generalista, mas ao mesmo tempo
aprofundou uma determinada area.

De certa forma esta semiespecializacéo ja existe com a formagéo de professores do 1° Ciclo do
Ensino Basico com a variante de Educagéo Fisica, que os habilita & leccionagéo do 2° Ciclo do
Ensino Basico. No entanto, julgo que esta formagéo ainda ndo & a mais adequada, uma vez que o
escaldo etario a que é dirigido é o imediatamente superior, para além de que a formacgéo destes
professores em Educagéo Fisica, se bem que melhor que a dos professores do 1° Ciclo do Ensino
Basico, pode revelar-se escassa em comparacdo com os professores de Educacio Fisica mais
vocacionados para escaldes etarios superiores.
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Neto (1997) refere tambem que a formagéo de professores do 1° ciclo deveria ser repensada e
valorizada com a formag&o de especialistas em Educagéo Fisica Elementar, com a finalidade de
criar recursos humanos com competéncia exigivel, ndo s6 ao apoio e coadjuvagéo dos professores
do 1° ciclo, mas também para oufros mercados profissionais emergentes que trabalhem com estes
escalbes etarios.

Esta ideia também & defendida por Figueiredo (1997), quando afirma que para este nivel de ensino
tem se formar o professor do Ensino Basico com especializagéo em Educagdo Fisica, para que
exista um profissional devidamente habilitado para a intervengdo no 1° Ciclo, no entanto esta
situagdo nao implica que a formagao do professor do 1° Ciclo do Ensino Basico descure a formagéo
nesta area.

Parece-me que n&o existe habilitagdo adequada para a leccionagéo da Educagio Fisica no 1° Ciclo
do Ensino Bésico. O que parece reunir consenso ¢ que a formagdo daqueles que estéo habilitados
a leccionar no 1° ciclo nédo é suficiente. Parece-me também que a formacéo dos professores de
Educagdo Fisica ndo é a mais adequada para este nivel de ensino, pois afirmo que ndo se pode
transportar, pelo menos de uma forma despreocupada e leviana, uma formagdo essenciaimente
vocacionada para escaldes etarios mais altos para escaldes mais baixos.

Penso que, dada a nossa realidade, ndo se pode aplicar nem uma formacg&o, nem outra, digo
formagao no 1° Ciclo e formagdo em Educagéo Fisica, pois a primeira podera ser insuficiente e
superficial e a segunda, embora especializada, podera eventualmente ser desajustada.

Defendo que a formagao ideal resultaria da fuséo da especificidade da Educagéo Fisica com a
pedagogia e conhecimento da crianga da area das Ciéncias da Educagfo, sendo ambas
directamente vocacionadas para o escaldo etario em causa, formando assim um novo fipo de
professor de Educagéo Fisica vocacionada para o 1° Ciclo do Ensino Béasico. Esta situagao poderia
conduzir a resposta das necessidades sentidas, n3o s6 ao nivel do ensino, que se encontra a
descoberto, com sucessivos descomprometimentos a varios niveis, mas também de forma a
colmatar lacunas, nomeadamente nas escolas de formagdo desportiva, nas actividades de
ocupacao de tempos livres e de outros sectores profissionais que comegam a surgir no mercado de
trabalho, onde a caréncia de profissionais devidamente formados e habilitados ja se faz sentir, isto
numa ldgica de respeito pelas necessidades e especificidades naturais das criangas, que
definitivamente néo &, nem pode continuar a ser tratado como um adulto em miniatura

Assim, na leccionag@o da Educagéo Fisica no 1° ciclo podem ser equacionadas trés possibilidades:

- atribuir a responsabilidade da leccionagao de Educagao Fisica ao professor titular de turma,
mas como ja vimos s&o os proprios a referir que a formacgao que dizem possuir n&o & a
suficiente, sendo entdo legitimo pensar que estes professores ndo védo proporcionar a
Educago Fisica desejada aos seus alunos, a ndo ser que a formag&o inicial resolva este
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problema, o que se me afigura dificil, uma vez que esta ndo pode formar especialistas em
todas as areas do 1° ciclo no tempo disponivel para o curso.

- asegunda possibilidade remete para o apoio de um especialista em Educago Fisica. Esta
solugio apresenta trés problemas ou Gbices & sua concretizagdo: o primeiro refere-se a
propria experiéncia que diz que quando o professor é apoiado tem a tendéncia a se afastar
da leccionagdo, (Pacheco, 2001) e (Carvalho, 2000), tornando-se geralmente o apoio em
substituicao, o segundo é o facto de o professor s6 abordar a Educagéo Fisica quando o
professor de apoio visita a escola e o terceiro tem a ver com a propria formagéo do
professor de apoio e do tipo de apoio que ira prestar,

- a ferceira possibilidade remete para o modelo de pluridocéncia onde o professor €
efectivamente, a coberto da lei, substituido na leccionagéo da area, como acontece em
Espanha. O problema que aqui se pde é decidir que habilitagdes seréo exigidas aos
candidatos a leccionagéo desta area neste nivel de ensino, e se existe formacéo adequada
e especifica para tal.

A resolugao deste problema passa, na minha opinido, principaimente pela formagao de profissionais
que possam ser capazes de introduzir definitivamente a Educagéo Fisica no 1° Ciclo do Ensino
Basico. Pessoalmente considero dificil que isso acontega no regime de monodocéncia, porque
como pudemos ver pelos estudos realizados, o corpo docente actual apresenta concepgoes da
cultura fisica muito abaixo do que seria de esperar de um professor que tem como érea obrigatoria
de leccionagdo a Fducagao Fisica. No entanto, este profissional poderia ser integrado no conceito
de monodocéncia que é exercida em equipa educativa sendo caracterizada pela constituicao de
uma equipa pedagogica onde o professor titular da turma & o principal responsavel pela gestao do
curriculo, tendo o professor que completa a equipa formagao especifica na érea que apoia, sendo
no entanto fundamental explicitar de forma mwito clara as responsabilidades e competéncias dessa
mesma equipa.

Com a adopgao das equipas pedaggicas penso que estariam reunidas condigdes que garantiriam
a Educacdo Fisica adequada aos alunos. O problema que ponho diz respeito & questdo da
formago que teria de ser forgosamente resolvida, tanto do professor do 1° Cicle do Ensino Basico,
uma vez que ele continuaria a ser o responsavel pela leccionagéo, como do professor que
constituiria a equipa e que em principio teria de ter uma formag&o mais adequada.

E fundamental salientar que a formagdo inicial do professor do 1° Ciclo do Ensino Basico nunca
deveria ser descurada, pois esta é de capital importancia, de modo a que a constituiggo desta
equipa nunca levasse ao descomprometimento da formaggo inicial nesta area, mas sim ao
incremento de forma a colocar os dois profissionais numa fasquia o mais equilibrada possivel de
conhecimentos, de modo a que a actuacao dependesse de ambos, para que o professor titular de
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turma tivesse a possibilidade de ter uma participag@o activa. Deste modo juntava-se o grande
conhecimento pedagégico da turma que o professor detém ao conhecimento especifico do
professor especializado, continuando assim os alunos sem perder a referéncia do seu professor,
saindo inclusive essa referéncia reforgada, devido ao conhecimento de métodos e estratégias de
ensino do professor especialista.

Penso que deve ser dada a oportunidade as equipas pedagogicas, na tentativa de implementagao
da Educacéo Fisica nas escolas do 1° ciclo, creio no entanto que é fundamental percebermos que
este professor precisa de ajuda, pois ele s¢ por si parece néo abordar a Educago Fisica.

A equipa pedagdgica s6 ird funcionar dentro do conceito da monodocéncia coadjuvada se ©
professor fitular de turma investir nesta area. A experiéncia de coadjuvagho diz-me que na
generalidade existe um descomprometimento e, na melhor das hipoteses, existe uma atitude
passiva. Ora, desta forma n&o existe coadjuvacdo mas sim substituigéo, e se assim for ¢reio que
temos de chamar os nomes as coisas. Deste modo, considero fundamental a participagéo do
professor da turma no sucesso deste modelo, onde exista um trabalho em equipa.

Como vimos, qualquer possibilidade apresenta beneficios e dificuldades e, na eventualidade de este
modelo ndo resultar, penso gue femos de nos deixar de esconder atras da monodocéncia, atrés do
papel e das virtudes do professor tnico. Todos os defensores deste modelo tém razéo nos
argumentos que apresentam, mas se a realidade continuar a ser a auséncia da Educago Fisica,
julgo ser demagdgico continuar a insistir num modelo que néo produz resultados.

Sou da opinigo de que se deve manter a monodocéncia mas, numa escala de valores, considero
que a leccionagao ou ndo da Educagdo Fisica nas escolas do 1° ciclo é superior ao aspecto do
modelo de docéncia adoptado.

Penso que ¢ altura de permitirmos que todos os alunos tenham aulas de Educag&o Fisica de forma
adequada e coerente com a importancia que ja lhe foi sobejamente reconhecida. As regras padem
ser mudadas, no entanto as perdas que os alunos sofrem por néo terem algo que lhes é
reconhecido, pode ter consequéncias irreparaveis.

3 - A FORMAGAOQ INICIAL DO PROFESSOR DO 1° CICLO DO ENSINO BASICO

3.1 - Evolugéo Da Formagéo Inicial Em Educagéo Fisica

Leal (s/d) procurou fazer uma resenha histérica da formagéo inicial de professores do 1° ciclo e
constatou que de uma forma geral esta sempre existiu nos curriculos das escolas de formagéo de
professores. Corroborando esta opinido, Mendes (1992) refere que a Educagéo Fisica esta
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"consignada ha varias décadas nos curricula dos cursos das antigas Escolas do Magistério Primario
e das aciuais escolas do 1° Ciclo do Ensino Bésico.” (Mendes, 1992, p. 26).

A Educagéo Fisica sempre foi valorizada ao longo do tempo neste nivel de ensino, tanto ao nivel
das decisdes politicas que a consignavam nos curriculos oficials, como ao nivel da formagao inicial,
onde existia a preocupagdo em dotar, pelo menos minimamente, os futuros professores de
conhecimentos e ferramentas pedagdgicas que permitissem uma abordagem a esta area especifica.
No entanto, a preocupagéo da formagao inicial parece ser posterior & sua incluséo no curriculo, pois
em 1879, D. Antonio Costa afirma que néo se resolveria a falcia da Educagéo Fisica nas escolas
primarias enquanto ndo houvesse escolas normais proprias onde se ensinasse a ginastica ao
professorado. (Figueiredo, 1997, citando Costa in Estrela 1972).

3.1.1 - A histéria da formagéo inicial em educagéo fisica

Segundo Leal (s/d), em 1911 as Escolas Normais tinham dois tipos de cursos, 0 Geral (comum aos
2 sexos) com a duragéo de 4 anos, fazendo parte do seu curriculo a disciplina de Educacéo Fisica e
o Especial (para cada sexo), que também durava 4 anos mas cuja versdo ndo tinha Educagdo
Fisica, enquanto que para a versdo masculina havia exercicios mifitares e natagao.

Em 1914, o curso passou a ter a duragio de 3 anos e foi nesta altura que se construiu nas Escolas
Normais 0s ginasios, que permitiram o ensino da ginéstica pedagdgica de forma mais eficiente. As
disciplinas integravam-se em secgdes e estas em grupos. A "ginastica pedagdgica” encontrava-se
integrada na secgdo de ciéncias aplicadas, sendo uma disciplina composta essencialmente por
jogos, exercicios militares e natagéo. (Leal sfd).

A ginastica pedagogica, em 1919 foi substituida pela Educaggo Fisicae a formagao durava 3 anos,
sendo os objectivos desta disciplina “o aperfeicoamento e disciplina do esforgo fisico-psiquico, pelo
exercicio neuro-muscular e a adaptagdo aos meios naturais e sociais; além da educagéo da
vontade, da atengao, do ritmo, da harmonia, do endurecimento fisico e da forga moral” (Leal s/d,
citando Sampaio).

Ainda segundo o mesmo autor, em 1930 as Escolas Normais s@o substituidas pelas escolas do
Magistério Primario, que tinham como propésito a simplificagao dos cursos reduzindo-os aos
elementos considerados essencials para a cultura profissional, passando o curso a ter a duragéo de
2 anos, continuando a Educagéo Fisica a fazer parte do curriculo.

Segundo Sena Lino (1984), em 1936 estas escolas viriam a ser suspensas através do Decreto-Lei
27279 de 24/11/36, 0 que fez com que "num dado momento, néo houvesse professores diplomados
para assegurar a regéncia das escolas primarias existentes.” {Sena Lino, 1984, p. 4). No entanto,
segundo o mesmo autor, em 1942 s&o reabertas as escolas do Magistério pelo Decreto-Lei 32243,
que regulamenta o seu funcionamento e o seu plano de estudos com a duragao de trés semestres,
sendo atribuidas duas horas lectivas semanais por semestre & Educagéo Fisica.
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Em 1960 é notada a necessidade de um reajustamento da formagéo de professores &s novas
necessidades. Assim, o Decreto-Lei n.° 43369 de 2 de Dezembro de 1960 prescreve que a duragéo
do curso passa de 3 para 4 semestres, continuando a Educagdo Fisica a fazer parte do curricuio
com uma carga horéria de 2 horas semanais nos trés primeiros semestres (Leal, s/d e Sena Lino,
1984).

Em 1974, as Escolas do Magistério Primério sofreram um incremento em nlmero e importancia, a
par desta situacéo, constatou-se a antiguidade das suas estruturas e programas, impondo-se desta
forma profundas alterages, nomeadamente no que diz respeito aos curriculos e programas {Leal
s/d), de forma a dotar os futuros docentes dos conhecimentos cientificos e préticos compativeis com
a dignidade da profiss&o. (Matos, 1991, citado por Mira, s/d).

Em 1975, sob proposta da Direcgdo Geral do ensino Basico a 30 de Julho, e despachado
favoravelmente a 31 do mesmo més pelo Ministro da Educagéo e Cultura o curso da Escola do
Magistério Primério passa a ter a duragéo de 3 anos e a disciplina de Educagéo Fisica passa a ter
duas horas lectivas semanais nos 1.° e 2.° anos de curso. (Sena Lino, 1984)

Em 1977, o despacho n.° 115/77 de 28 de Agosto, emanado pela Secretaria de Estado da
Orientacéo Pedagogica, estabelece um novo curriculo para o 1° ano das Escolas do Magistério que
corresponde ao ano lectivo de 1977/1978 (Sena Lino, 1984).

Em 1978 deu-se uma nova reestruturagao nos programas das escolas de formag&o, onde a
disciplina de Educagdo Fisica e Desportos foi substituida por uma &rea mais abrangente
denominada “Expressao e Comunicagd0” com uma carga horaria de 3 horas lectivas semanais no
1° ano, e 2 horas no 2°ano, cujos objectivos ja se posicionam mais numa perspectiva pedagogica,
onde as actividades fisicas contribuiam também para o desenvolvimento integral da crianca (Leal
s/d). Segundo o mesmo autor, este programa esteve em vigor até o aparecimento das Escolas
Superiores de Educagdo em meados dos anos 80.

Actualmente, aos cursos de formag&o inicial dos professores do 1° Ciclo do Ensino Bésico ja foi
reconhecido o grau de Licenciatura, o que por si, em principio, devera garantir maior qualidade nos
cursos e por outro lado disponibiliza um periodo de tempo mais alargado para essa mesma
formagéo, pois como defende Alarco et al. (1997), a importancia social que o professor
desempenha ndo se compatibiliza com uma formagéo de curta duragéo ou de Bacharelato e
segundo Bras (1990), ja é tempo de acabar com o absurdo de limitar a formagao dos professores do
1° ciclo a0 grau de bacharel pois nem estes s&o menos especialistas que os seus colegas cujo
curso implica uma licenciatura, nem a sua fung&o & menos importante.

0O contexto actual de formagao de professores, com as novas medidas em curso, pode incrementar
a qualidade da formag&o, mas julgo que so por si, estas medidas néo véo mudar a situagdo em que
se encontra a formagdo na area da Educacdo Fisica. Nas conclusGes a que chegou Bras (1994),
num estudo comparativo onde confrontou dois planos de estudo, um de 1913/1914 e outro dos anos
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20 com um plano actual (& data de 1994) verificou que existiu uma diminuigéo acentuada da carga
horaria destinada & Educagéo Fisica, acrescentou ainda que a carga horaria, destinada a pratica
pedagdgica nos cursos actuais é preferencialmente (quando nao exclusivamente) atribuida a lingua
portuguesa, estudo do meio ¢ matematica. O autor conclui que este procedimento vem acentuar
gravemente o desfasamento existente entre as areas e boicota a formagéo dos professores na area
de Educagdo Fisica. Finaliza, argumentando que “passados 80 anos podemos afirmar que nao
houve alteragdes positivas para a educagao fisica”. (Brés, 1994, p. 198).

3.2 - A Educagéo Fisica No Curriculo Da Formagéo Inicial

Se considerarmos que o grau zero da formag8o inicial, no que diz respeito as instituigdes
formadoras, s30 0s processos de organizagio das candidaturas de acesso ao ensino superior onde
se decide o tipo de exigéncias que os candidatos terdo de satisfazer para ingressar num
determinado curso, verificamos que existe um factor, que mesmo antes de se iniciar o processo de
formagao, pode constituir um obstaculo a valorizagdo e integragéo plena da Educagéo Fisica neste
nivel de ensino. Esse factor ndo é mais que a constatagéo de que para se candidatar a um curso de
formagéo inicial de professores para o 1° Ciclo do Ensino Basico nao é exigido, por parte das
instituictes de formago, qualquer prova de aptiddo, frequéncia, aproveitamento ou de
conhecimentos na area de Educagdo Fisica, se bem que esta seja uma érea consagrada na lei
como fundamental e indispensavel, portanto merecedora de mais credibilidade, néo so de quem se
candidata, mas também das instituigbes que ministram os cursos.

Verificou-se, alias que até 1989, aquando da obrigatoriedade, por forga do Decreto-Lei 286/89, a
leccionagdo da Educagéo Fisica desde 0 1° até o 12° ano de escolaridade, ao candidato a professor
do 1° Ciclo do Ensino Basico néo era sequer exigido a frequéncia na disciplina de Educagdo Fisica
nos anos anteriores.

Julgo que este & um aspecto a ter em conta no contexto da importancia da Educagao Fisica no
ambito das instituigdes de formacdo, quanto mais n&o seja porque esta & uma érea de reconhecida
importancia, cuja leccionagéo estd reconhecida e defendida por lei, portanto deveria existir uma
maior atencéo no momento do recrutamento de professores.

Reconhego, no entanto, que num determinado periodo da historia da formag&o de professores &
resultante de uma maior necessidade, possa ter havido uma maior preocupagéo noutros aspectos
aquando da selecgéo dos candidatos, mas no contexto actual julgo que deveria existir uma maior
preocupagao, quanto mais néo fosse em estabelecer critérios relacionados com as areas menos
conceituadas, no contexto do curriculo de formagdo, nomeadamente as chamadas éreas de
expressoes.
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Actualmente é importante contrariar a ideia que Bras (1990) transmite ao afirmar que as provas de
admiss&o servem mais como um tampao a enfrada do ensino superior do que para verificar se 0s
alunos possuem os pré-requisitos especificos e indispensaveis ao curso que se candidatam.

3.2.1 - A educacéo fisica e as instituigdes de formagdo

Para Rocha (1992a) e Botelho (1992), segundo dados do IIE, s&o mais de 50% os professores que
referem que a formagéo recebida néo foi suficiente para responderem ao programa de Educagéo
Fisica. Piéron et al. (1995) referem que os professores do ensino elementar manifestam um
sentimento de incompeténcia em relacéo ao ensino de actividades fisicas e desportivas.

Neves (1997) citando Neves (1997), quando inquiriu os professores, verificou que 40,2% relacionou
as maiores dificuldades sentidas na leccionacéo da area de Educagao Fisica com a formagio que
tiveram.

Por sua vez Rocha (1998), citando Gongalves (1992), constata que 74,6% dos 42 professores
inquiridos considera que a formagao inicial foi insuficiente ou néo os preparou para a intervengéo
com os alunos, e citando ainda Brdz, Moreira, Ribeiro, Rocha e Santos num estudo onde
participaram 27 professores de Setlbal, mostrou que o principal obstéculo referenciado, no que diz
respeito a leccionagéo da Educagéo Fisica, foi a falta de formagao especifica.

Cruz (1992) ao inquirir professores do 1° Ciclo em Oeiras sobre a néo leccionagéo da disciplina,
refere que estes apontam como uma das principais razdes a falta de formag&o adequada nesta area
curricular. Segundo Mira (1997), os dados apurados junto dos professores que terminam a sua
formagéo académica revelam a dificuldade que continua a existir na leccionagdo desta area,
concluindo que, na generalidade, ndo existe grande apeténcia e apefrechamento nos professores
recem formados.

S&o vérios os estudos que confirmam que a formacgao inicial na area de Educagdo Fisica parece
néo corresponder as dificuldades que os professores sentem no terreno, deste modo e como refere
Faucette et al. {1990}, citando Price, (1984), os professores titulares de turma que leccionam
Educagédo Fisica na escola do 1° Ciclo do Ensino Basico, provavelmente receberam pouco ou
nenhum treine no dominio das competéncias de Educagso Fisica.

Creio que é uma consequéncia decorrente dos factos apresentados relacionar a qualidade e o tipo
de formag&o inicial & realidade apurada e depreender que muito provavelmente no se da a atengio
que a Educagéo Fisica provou merecer no processo de formagao dos professores.

Bras (1994) realizou um estudo de forma a aferir o nitmero de horas que a Educagéo Fisica é
disponibilizada no curriculo do curso de formagéo de professores no 1° Ciclo do Ensino Basico e
concluiu que cada area conta com cerca de 137 horas, no entanto afirma ainda que esta distribuicéo
de horas ndo € equitativa, verificando-se normalmente que as disciplinas tradicionalmente
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valofrizadas fazem valer o seu peso estatutario, cabendo-lhes assim uma maior carga horaria. Deste
modo, este autor considera que, atendendo ao estatuto que a Educagéo Fisica detém, esta area
aproxima-se mais das 64 horas do que das 137.

Por sua vez Bahia de Sousa (1996) refere que a formagédo inicial em Educacfo Fisica dos
professores do 1° Ciclo do Ensino Bésico se encontra diluida no conjunto das expressdes, o que
resulta numa inadequacéo as necessidades actuais da revalorizacéo desta area curricular,

Posso concluir que o problema da formagéo inicial na area de Educagao Fisica pode ter inicio no
recrutamento de professores, quando aos candidatos n&o é pedido qualquer prova de
relacionamento com a Educacgao Fisica, uma vez que esta é uma area obrigatéria do curriculo.

Por outro lado, as instituigbes de formagéo inicial, sofrendo, aparentemente, do problema cultural
que sobrevaloriza algumas areas, em detrimento de outras, contribuem com o desfasamento na
atribuigdo das cargas horéarias destinadas as diferentes areas durante a formagéo. Bras (1990)
corrobora esta ideia guando afirma que a formag&o do professor do 1° Ciclo do Ensino Bésico, na
area especifica da Educacao Fisica, ndo é mais facil nem mais dificil do que nas outras areas, ndo
sendo pelo grau de dificuldade da area em questéo que levanta problemas, mas sim pelo grande
diferen¢a no tempo de aprendizagem despendido.

Esta sobrevalorizago de areas influencia inclusivamente a afribuicéo do tempo destinado a prética
pedagdgica, onde preferencialmente, quando nZo exclusivamente, é dedicada as areas de
matematica, estudo do meio e lingua portuguesa (Bras, 1994). Assim, e segundo 0 mesmo autor, “a
estrutura curricular dos actuais cursos de formagdo de professores do ensino basico estdo
desajustados da necessidade de uma formag&o qualificada para este nivel de ensino.” (Bras, 1994,
p. 198) e, embora estes ainda tenham a responsabilidade do ensino da Educagdo Fisica nas
escolas primérias, tém tido muito pouca ateng@o no que diz respeito ao desenvolvimento de
competéncias pedagogicas em Educagéo Fisica (Alfison 1990} Lopes (1997) vem confirmar esta
ideia ao afirmar que o professor do 1° Ciclo do Ensino Basico tem uma formagdo com tempo
reduzido na area de Educagdo Fisica.

O problema que se pbe & que as instituigdes confirmam, através do diploma, que os professores
formados reinem as condicbes para exercer a sua profissdo em todas as areas constantes do
curriculo, no entanto os estudos mostram que séo estes mesmos professores que afirmam que tém
lacunas de formagao, nomeadamente na area de Educagéo Fisica. Deste mado, a formagéo inicial
dos professores do 1° ciclo parece ndo estar a exercer uma formagéo pertinente que faga modificar
o estado actual da valorizag8o real da Educagéo Fisica que podemos considerar como pouco
satisfatorio. (Figueiredo, 1997).
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3.3 - Caracterizagio Da Formagdo Inicial Em Educagéo Fisica

Segundo Bras, {1994) fizeram entre a Educagao Fisica & a formagao inicial dos professores do 1°
Ciclo do Ensino Basico um casamento por procuragdo, onde ndo interessa ter 0s visados presentes
no momento, ficando apenas no papel o registo da intengao. Para além desta caracteristica, como
eventualmente pode acontecer num casamento desta natureza, a correspondéncia trocada néo diz
efectivamente o que cada um é na realidade, como se houvesse a hecessidade de cada um ocultar

o rosto verdadeiro. “A Educagéo Fisica diz ser o que néo é e a formagéo inicial diz cumprir o que
nao cumpre.” (Bras, 1994, p. 196).

Esta metafora utilizada materializa, na minha opinigo, os trés principais obices & existéneia real da
Educacao Fisica no 1° Ciclo do Ensino Basico e que implicam, por sua vez, trés das mais
importantes dimensdes que & existéncia da Educacdo Fisica dizem respeito, que s&o
respectivamente a dimens&o politica educativa, a dimens3o instituictes de formagéo e a dimensao
professor.

- em primeiro lugar e no que respeita a dimensao politica educativa verifica-se que fica
apenas no papel o registo da intenc@o da sua existéncia, ou seja, a Educagéo Fisica desde
ha muito tempo que existe no papel, o mesmo & dizer que ha muito que esta protegida ao
abrigo de uma lei que a torna obrigatéria nos curriculos, no entanto parece que a lei que ihe
confere obrigatoriedade ndo é razéo suficiente para que ela exista na escola, nem razéo
suficiente para que a administragéo educativa, através dos organismos proprios, verifique
se 0s programas que constam nos documentos oficiais sdo cumpridos nas suas diferentes
areas, por outras patavras, o Ministério da Educagao ndo inspecciona a actividade docente
(Neves 1997), o que reflecte uma certa menoridade desta érea;

- em segundo lugar e respeitante a dimensao instituicbes de aprendizagem, encontra-se a
formagao inicial que diz cumprir 6 que nao cumpre. Tudo indica, pelo menos através das
preocupagdes dos professores quando questionados sobre as maiores dificuldades acerca
da leccionacdo da Educag@o Fisica, que a formagao inicial ndo thes forneceu as
competéncias necessarias para a abordagem desta &rea, no entanto as mesmas
instituictes conferem diplomas que atestam a competéncia para as mesmas, guestao esta
que os docentes contrariam, Neste caso &s instituicdes de formag&o parecem néo cumprir
aquilo que dizem ao atribuir diplomas;

- em terceiro e Gltimo o lugar, e respeitante & dimens&o professor, a Educagao Fisica diz ser
0 que néo &, pois quando os professores sao questionados acerca da sua existéncia, por
um lado, alguns referem que pura e simplesmente nao existe, mas que devia existir e por
outro lado dizem que existe, mas... numa visao mais pormenorizada verificamos entao que
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ela é o que néo &, ou seja aquilo que ndo deveria ser. A Educagéo Fisica, em grande parte
dos casos, & realizada sem carécter sistemético e visa mais os aspectos recreaccionistas,
sendo as actividades essencialmente caracterizadas por uma baixa organizagéo e
principalmente pelo jogo fivre, funcionando mais como ocupagéo de lazer e descompressao,
muitas vezes servindo mais de recompensa ou punigéo do que como area com objectivos
proprios que contribuem para a formagéo integral dos alunos.

A falsa gravidez que Bras {1994) diz resultar deste casamento n&o é sendo a inexisténcia da
l‘ducagdo Fisica nas nossas escolas. No entanfo, penso que o que existe € uma gravidez
psicologica, pois ha muita gente que acredita que ela existe e inclusive alguns afirmam que a
conseguem ver.

Para Figueiredo (1997), os professores valorizam uma Educagio Fisica metodologicamente
relacionada com actividades lUdico-desportivas de caracter de complemento curricular, mas
conceptualmente defendem uma abordagem regular curricular e obrigatoria, o que conduz &
dedugio de que, embora reconhecam a importancia desta &rea, demonstram uma evidente falta de
seguranga na sua abordagem, o que em parte pode resultar da provavel caréncia ao nivel da
formagéo inicial.

3.3.1 - A formagdo inicial

A formagéo inicial de professores do ensino basico, desde as Escolas Normais, e escolas do
Magistério Primario e actualmente as Escolas Superiores de Educacgéo e Universidades, tém sido
atribuldas algumas das responsabilidades pela n&o existéncia da Educagéo Fisica nas escolas do
1° Ciclo do Ensino Bésico. As principais criticas vao no sentido destas instituicbes ndo cumprirem
com algumas obrigages, nomeadamente no que diz respeito a area de Educagao Fisica. Podemos
encontrar eco desta ideia nas palavras de Bahia de Sousa (1996), quando afirma que os
professores que frequentam os cursos de formagao inicial para a docéncia do 1° Ciclo do Ensino
Béasico ndo adquirem conhecimentos, atitudes, e destrezas em Educagéo Fisica e que dificiimente
poderdo transportar para a escola habitos de trabatho ou praticas curriculares nesta area de ensino,
de modo a que alterem a guase inexisténcia de actividades fisicas sistematizadas neste nivel de
ensino. Para Mira (s/d), a concretizagao da Educacgéo Fisica no 1° Ciclo do Ensino Bésico ainda é
muito reduzida e de pouca qualidade devido, entre outros aspectos, a precariedade da formagéo
dos professores nesta area.

Critica-se a formagéo inicial por néo preparar o professor para a execugéo do programa, tal como
ele existe, pois para Figueiredo (1997) o programa foi elaborado por especialistas de Educagéo
Fisica que olham para o professor do 1° ciclo numa perspectiva reducionista, que apenas devem
cumprir ¢ programa que os primeiros prescrevem, afirmando ainda que a formagéo que os
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professores tém ndo é suficiente para uma abordagem & Educagdo Fisica conforme preconizada
nos actuais programas o que vem corroborar a ideia de Lopes (1997).

Assim, deste ponto de vista, é legitimo concluir que a formag&o inicial parece néo preparar o
professor para cumprir o programa existente sob um ponto de vista critico & com uma gestéo
auténoma, mas de uma forma prescritiva. Entdo, ou o programa néo é adequado & especificidade
da Educagéo Fisica no 1° Ciclo do Ensino Basico ou a formag&o inicial n&o prepara o professor para
a sua utilizagéo, a realidade é a falta de seguranga manifestada pelos professores na abordagem da
Educagéo Fisica.

Pelas razdes anteriormente apontadas verifico que as instituicdes de formag&o inicial carregam nos
seus ombros uma grande responsabilidade no que diz respeito & leccionagfo, ou n&o, da Educagéo
Fisica no 1° Ciclo do Ensino Bésico. Mira (s/d) citando Figueiredo, (1997), refere que a maioria das
solugdes para os problemas da efectivagdo da Educagéo Fisica neste ¢iclo, passam pela formagao
inicial dos seus respectivos professores.

E essencial que as instituigbes de formag&o inicial incrementem a formagéo ao nivel da érea de
Educacfo Fisica de modo a que esta atinja, no plano concreto da docéncia ou na pratica real e
efectiva dos professores, os objectivos para os quais a formagdo foi concebida — preparar e
capacitar os professores para a abordagem dos conteldos do programa de Educagéo Fisica do 1°
Ciclo do Ensino Bésico, pois segundo Bom, Pedreira, Mira, Carvalho, Cruz, Jacinto, Rocha e
Carreiro da Costa (1990), uma das exigéncias colocadas & viabilizagdo da Educacéo Fisica é a
inevitabilidade da formag&o do professor, de forma a que este compreenda e aplique o programa.

E legitimo pensar que uma boa prética lectiva na area de Educagao Fisica passa pelo tipo e pela
forma de organizago da formagéo que as instituicGes promovem. Para Mira (s/d), a organizagéo da
formaggo de professores do 1° Ciclo do Ensino Basico em Educagéo Fisica exige num primeiro
momento de diagnéstico, entre outras tarefas:

- em primeiro lugar, auscultar o pensamento dos professores, saber o que pensam que deve
ser a Educacao Fisica neste ciclo,

- em segundo lugar, saber o que pensam acerca da sua prépria capacidade de intervengéo
profissional;

- em terceiro lugar, conhecer 0 que pensam que se deveria fazer no sentido de optimizar a
sua intervencao e qualificar o ensino desta area, neste nivel de ensino.

Julgo que se afigura pertinente reflectir se a formag&o inicial do professor do 1° Ciclo do Ensino
Basico dota 0s professores de conhecimentos cientificos e pedagogicos especificos da area de
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l-ducacdo Fisica, nomeadamente no que diz respeito ao repertorio de habilidades e de
competéncias técnicas. As evidéncias parecem sugerir gue nio.

Sera que é possivel ambicionar estas competéncias num curso de formagao generalista como é o
dos professores do 1° Ciclo do Ensino Basico, com uma duragéo de quatro anos e integrando varias
areas? Se atendermos que a Educagéo Fisica tem a importancia, entéo creio ser fundamental que o
professor adquira estas competéncias para que o ensino seja possivel e eficaz. No entanto, creio
que a formac&o inicial, tal como esta estruturada, ndo consegue formar professores com estas
competéncias.

Penso que na questéo da formagéo inicial, independentemente da atribuicio da responsabilidade da
leccionagdo da area de Educagdo Fisica, ¢ indispensavel que esta seja abordada de forma coerente
com a importancia que ela representa para a formagao dos alunos, para que o professor seja capaz
de compreender a sua imporiancia e lhe permita inclusive interferir de forma ajustada nesse mesmo
processo de desenvolvimento.

Como referi anteriormente, considero gue:

- no que diz respeito & formagéo inicial, dentro das limitagBes proprias da formagéo
generalista, o professor deve ser dotado com um minimo de competéncias, de forma a que
seja capaz de assumir uma posicao critica, de compreender a importancia que esta area
representa para a formacdo dos alunos e que tenha iniciativa e conhecimentos para a
abordar a Educagéo Fisica;

- dever-se-ia reflectir seriamente, dada a importancia que a Educagao Fisica detém, se esta
justifica um professor com as competéncias adequadas, e se por um lado se deve melhorar
a formag&o inicial ou, se por outro, se deveria entregar a leccionagéo desta area aos
especialistas em Educagdo Fisica devidamente formados para estas faixas etérias, em
coadjuvacado ou mesmo comprometendo a monodocéncia que vigora neste ciclo.

3.3.2 - A formagéo necessaria

Segundo Alarco et al. (1997), citando Shulman (1986, 1993) e Clandinin (1986), o conhecimento
profissional dos professores deve incluir:

- conhecimento profundo das matérias a leccionar;

- conhecimento pedagégico geral;

~ conhecimento cientifico-pedagbgico ou didactico, também chamado conhecimento
pedagdgico do contelido;
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- conhecimento do curriculo;

-~ gconhecimento dos contextos em que se ensina;

- conhecimento dos alunos, das suas caracteristicas e dos seus processos de aprendizagem;
- conhecimento dos fins e objectivos educativos;

- conhecimento de si mesmo e da sua actuagao. (Alarcdo et al, 1997, p.7)

Deste modo, a formagao inicial deveria fornecer ao professor do 1° Ciclo do Ensino Basico, no que
diz respeito a Educagéo Fisica:

- conhecimentos da natureza da crianga nos aspectos fisicos, emocionais, socials e
cognitivos;

- conhecimentos relacionado com o crescimento, maturagio e desenvolvimento humano,
uma vez que este permitiria uma escolha mais adequada das estratégias e métodos de
trabalho;

- conhecimentos de competéncias pedagodgicas no dominio das actividades fisicas e
desportivas;

- conhecimentos do desenvolvimento e aprendizagem motora;
- conhecimento dos conceitos e contelidos a abordar em Educagéo Fisica;
- conhecimento das finalidades e objectivos da Educacéo Fisica

- conhecimento do programa,

A jungdo do conhecimento da especificidade da crianga em todos 0s seus aspectos, com 0s
aspectos pedagogicos € com as competéncias especificas da area da Educagéo Fisica permitem a
organizaglo adequada e coerente com a natureza dos alunos de actividades motoras que
promovam o seu desenvolvimento.

Para além destas competéncias aplicaveis num campo pratico, a formagéo inicial devera dotar
também o professor de competéncias aplicaveis no plano reflexivo que permitam que este seja
capaz de adoptar uma posigdo critica, devidamente fundamentada, sobre o seu trabalho, que the
permita tomar decistes educativas adequadas e que o conduza a um crescimento pessoal e
profissional e consequentemente a uma melhoria da sua intervengéo com 0s seus alunos.

Bras (1990), referiu que a formagao para este nivel de ensino deveria ser urgentemente repensada,
acrescentando ainda que esta era uma tarefa inadidvel ¢ prioritaria, uma vez que a existéncia desta
area passava pela formagdo dos seus profissionais. No entanto, e pelo que assistimos na
actualidade, parece que esta formagdo nado foi efectivamente repensada e se alteragées houve, néo
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me parece materializada no campe da pratica. Deste modo ¢ problema, como se pode constatar
pela realidade, continua a existir,

Julgo que atingimos hoje um conhecimento sem igual nas areas das didacticas e das pedagogias e
(que esse conhecimento deveria ser passado pelas instituigdes de formacao inicial, no entanto e
tlado o caracter culturat que a Educagéo Fisica detém na nossa sociedade, que ao que parece néo
¢ exclusivo do nosso pais, ndo se investem muitos esforgos na formagéo e parece-me que aos
futuros professores néo sdo postas grandes exigéncias para obter a aprovagdo nesta area, pelo
menos um nivel de exigéneia que permitisse o cumprimento do programa oficial. Penso que seria
curioso inclusive apurar a importancia atribuida & area de Educacg@o Fisica no estagio pedagogico,
se 0s professores cooperantes exigem a abordagem a esta area e qual a importancia que o
coordenador de estagio atribui no conjunto de areas constantes no curriculo.

Julgo ainda que, se as politicas que norteiam a questdes da educagdo pretendem que esta area
conste do curriculo real das escolas, existe um longo caminho a percorrer e comeca pela formagéo
inictal {desde o recrutamento dos futuros professores até a avaliagéo final das competéncias que
tém de possuir para abordar o programa oficial) até a consideragéo séria e ponderada de formar um
profissional de Educagao Fisica exclusivamente para esta area, neste nivel de ensino.

Nesta linha de pensamento Neto (1997) defende a formagéo de um professor especialista em
Educacédo Fisica elementar (pré-escolar e 1° ciclo) de modo a colmatar as lacunas existentes em
termos de recursos humanos para esta faixa etaria especifica, salientando no entanto que este
profissional deveria coadjuvar ou apoiar o professor deste nivel elementar. Assim, Neto (1997)
considera que existem aspectos fundamentais na formagao deste profissional:

- fundamentar cientificamente a importancia das actividades fisicas e motoras formais e
informais no desenvolvimento das criangas;

- estruturar cursos e curriculos adequados na formagdo de formadores e professores nos
ambitos do desenvolvimento, aprendizagem e ensino da motricidade infantil;

- identificar os dominios conceptuais e terminologicos do jogo e da motricidade numa
populacéo especifica como a infancia;

- definir a concepgo e estrutura adequada de espagos e equipamentos para a actividade
lidica e motora nas primeiras idades;

- perceber a influénecia diversificada dos diferentes agentes de sociabilizagdo (pais,
educadores e outros agentes sociais) no processo de aquisigao perceptivel e motora;

- perceber a dindmica complexa entre factores maturativos (bioldgico) e de experiéncia
(ambientais) no processo de desenvolvimento motor;

- identificar e estruturar contextos de ensino-aprendizagem adaptados as caracteristicas do
desenvolvimento psicomotor da crianga e a influencia de factores socioculturais.
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3.4 - A Formagdo Pratica

A formagao pratica, durante a formagao inicial, encontra na pratica pedagogica a sua expressao
mais importante, porque é nesta fase que o futuro professor vai poder aplicar os conhecimentos e
experiéncias de que foi se apropriando durante o curso.

Fsta fase parece ser muito importante no processo de formagéo e na aquisicéo de conhecimentos
praticos do professor. Segundo Bahia de Sousa (1996), citando estudos de Lanier & Litle, 1986;
Shulman, 1987 e Mialaret, 1988, o professor obtém o conhecimento profissional atraves de varias
fontes, sendo a mais decisiva e marcante, a pratica.

3.4.1 - 0 Ambito legal

Esta importancia é materializada no mbito legal na Lei de Bases do Sistema Educativo que refere
que a formagao de professores do 1° Ciclo do Ensino Bésico rege-se por principios, sendo um deles
que a formagdo deve garantir a integragao de aspectos cientificos e pedagdgicos, bem como das
componentes tedricas e praticas. Por outro lado, o Ordenamento Juridico da Formagao de
Educadores de Infancia e de Professores do Ensino Basico e Secundario (Decreto-Lei n.® 344/89 de
11 de Outubro) que regulamenta a componente da pratica pedagdgica dos cursos de formagao
inicial, refere no artigo 15.° que os cursos de formagdo inicial de educadores de infancia e dos
professores dos diferentes ciclos e graus de ensino ndo superior dispordo de uma estrutura
adequada, que incluiré, designadamente:

- Uma componente de formagéo pessoal, social, cultural, cientifica, tecnologica, tecnica ou
artistica ajustada & futura docéncia,

- Uma componente de ciéncias de educagéo;

- Uma componente de pratica pedagogica orientada pela instituicgo formadora, com a
colaboragdo do estabelecimento de ensino em que essa pratica é realizada.

Ainda no ambito legal e de acordo com a Portaria 336/88 de 28 de Maio, a pratica pedagogica tem
como objectivo fundamental a aquisigdo e desenvolvimento de competéncias basicas relativas:

- ao conhecimento da instituigdo escolar e da comunidade envolvents;

- & aplicagdo integrada e interdisciplinar dos conhecimentos adquiridos relativos as diferentes
componentes de formagéo,

- ao dominio de métodos e técnicas relacionadas com o processo de ensino-aprendizagem, o
trabatho em equipa, a organizagao da escola e a investigagéo educacional.
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3.4.2 - A importancia da pratica pedagdgica

O Decreto-Lei n.° 344/89 de 11 de Outubro refere no artigo 16.° que a préatica pedagogica deve
constituir uma componente fundamental no processo de desenvolvimento das capacidades e
competéncias que integram a fungdo docente. Alarcéo et al. (1997) tém a mesma opinido acerca da
importancia da pratica pedagogica e defendem que esta deve ser considerada como absolutamente
indispensavel-na formagao de professores.

Para Carvalhinho (1999, p. 18) "o estagio pedagégico corresponde a um momento fundamental na
formagéo profissional dos jovens professores. Aprendizagens muito variadas... tornam esse
momento de formagéo decisivo na aquisicéo de saberes pedagogicos diversos.”

Parece ser um facto que a prética pedagodgica representa uma fase muito importante na formagéo
do professor. Segundo Alarcéo et al. (1997), a experiéncia mostrou que a formagio nio pode
reduzir-se apenas a dimensdo académica, tem de integrar uma componente prética e reflexiva e
que s6 estas permitem o contacto com a pratica profissional. Para os mesmos autores a
competéncia do professor resulta da integragéo destes saberes & que a prética pedagbgica surge
como uma ponte entre 0 mundo da formag&o e 0 mundo da escola.

Esta metafora da ponte materializa bem a situag&o da passagem de uma situagéo relativamente
confortavel, onde ao futuro professor se pede “apenas” que cumpra os deveres inerentes a sua
formag&o, uma vez que em primeira analise o sucesso depende apenas do préprio aluno, para uma
situacéo onde se integra um mundo muito mais complexo, onde tera que provar aos seus alungs, ao
seu orientador, ao seu professor cooperante e inclusive a si proprio que estd preparado para
desempenhar aquela que escotheu para a sua profisséo.

Para Carvalhinho (1999), a pratica pedagodgica € um momento de aplicagdo das competéncias
desenvolvidas ao longo da formagéo, competéncias essas apenas exercitadas teoricamente, que a
partir deste momento teréo de ser materializadas na préfica, perante alunos reais com a agravanie
de estar alguém a avaliar esses conhecimentos e competéncias.

No que diz respeito ao professor em formagao, estes consideram o estagio de prética pedagogica
como a fase mais importante e mais significante da sua formagéo profissional (Carvalhinho, 1999).

3.4.3 - A pratica pedagégica em educagio fisica

A European Physical Education association (Eupea) em 2002 referiu que um dos principios para
uma boa Educagéo Fisica, para além da necessidade de um bom programa de formagao nas
instituigbes formadoras, é a necessidade do freino dessas competéncias. Assim, a oportunidade de
formagédo e treino apropriado de competéncias séo fundamentais para todos os professores que
abordam esta area, para que promovam o seu desenvolvimento profissional.




A formagéio e o treino de competéncias parecem representar uma das condicionantes do
conhecimento da area de Educagdo Fisica e a sua aplicaggo nas aulas pelo professor. A este
respeito Bahia de Sousa e Pereira (1992), no seu estudo, concluiram que a implementagao da
Educagao Fisica na escola do 1° Ciclo do Ensino Basico esté relacionada com o conhecimento
pratico dos professores no contexto da area considerada.

Apesar de reconhecida a importancia da pratica pedagdgica no processo de formagéo do professor,
muitas vezes ndo é pedido aos professores estagiarios que abordem a area de Educagho Fisica,
passando deste modo um atestado de menoridade a esta area muitas vezes relegada para segundo
plano, perpetuando assim uma concepgdo erronea da educagdo, acarretando consequéncias
nefastas para a formagéo dos nossos alunos.

Parece ser um facto de que esta area néo detém a mesma importancia no seio do curricuio de
formagéo, nem do tempo dedicado & sua pratica nas escolas, a este proposito, como ja referi
anteriormente, Bras (1994) afirma que a carga horaria destinada a pratica pedagogica nos cursos
actuais sao preferencialmente (quando néo exclusivamente) atribuidos a lingua portuguesa, estudo
do meio e matematica).

Esta realidade é t30 mais estranha quanto o facto de que é o proprio ordenamento juridico de
formagéo que prevé, no artigo 18°, que na organizagéo dos cursos de formagéo, a componente da
formagéo pedagégico-didactica, incluindo as didacticas especificas dos contetdos a leccionar, deve
adquirir maior relevo na formagao dos educadores e professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico e
que nestes cursos o conjunto das duas componentes de formag&io pedagogico-didactica e de
pratica pedagogica deve manter-se em equilibrio com a componente de formagéo cultural e
cientifica, ndo devendo aquela ultrapassar os 60% da carga horéria total, em qualquer caso.

Deste pressuposto podemos inferir que deve ser dada, por parte das instituicdes de formagéo,
grande relevancia ao conhecimento dos contelidos didécticos das areas a abordar. Isto toma-se
mais grave no caso da Educag@o Fisica porque segundo Piéron (1996, p. 9} “em Educagao Fisica,
contrariamente a muitas disciplinas ensinadas em aula, uma grande parte dos conhecimentos do
professor ndo séo destinados a ser transmitidos. Eles servem para escolher os meios de acgao
judiciosa, para adapta-los aos alunos, para lhes permitir intervengoes significativas”, daqui podemos
depreender que a aula de Educagéo Fisica, detentora de caracteristicas especiais, merece uma
maior atengéo neste aspecto, o que parece néo acontecer.

A formagdo de professores ndo deveria apenas afribuir importancia a fransmissdo de
conhecimentos relacionados com a sua pratica, mas também & capacidade de transformar esses
conhecimentos na faculdade, de resolver problemas da pratica, melhorando assim a capacidade de
intervengao pedagdgica dos professores em formagao.

Ainda segundo Piéron (1996), a formagao no terreno pode ser considerada como o culminar de todo
o processo anterior de formag#o, onde o professor em formag&o pode aplicar as competéncias, que




580 traduzidas em atitudes e dependem da capacidade de interpretar o contexto e de adequar a sua
actuagdo, de forma a ter uma intervengéo pedagdgica eficaz e que se traduza no desenvolvimento
afectivo dos seus alunos, porque sera esse desenvolvimento o verdadeiro ajuizador do desempenho
do professor.
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1 - A ORGANIZAGAO ESCOLAR

As escolas na Regido Autonoma da Madeira, até 1994, estavam organizadas de forma similar a
organizagdo existente em todo o territdrio nacional, ou seja, funcionavam em regime normat onde as
aulas comecavam de manha e terminavam sensivelmente a meio da tarde, com interrupgéo para o
almogo, ou funcionavam em regime duplo com um tumo na parte da manh& e com outro a tarde,
este regime era adoptado nas escolas onde ndo existiam salas para todas as turmas em
simultaneo.

Ainda em 1994 constatou-se que o parque escolar deste nivel de ensino se encontrava muito
degradado e que as infra-estruturas existentes se encontravam muito dispersas, o que levava a
dificuldade de investimento em equipamentos e estruturas.

A redugao do nimero de alunos em algumas zonas, resultado da mobilizag&o da populago mais
jovem para zonas mais desenvolvidas, levou a gue existisse uma concentragdo muito grande de
alunos em algumas escolas, que muitas vezes néo tinham condigdes para recebé-los, contrastando
com escolas isoladas, também pouco apefrechadas e com pouces alunos.

No que diz respeito ao corpo docente, constatou-se que existiam professores que trabalhavam
isolados e em constantes mudangas de escola e com esta nova organizagao procurou-se também
proporcionar a estabilidade do corpo docente na Regiéo.

Com a constatagio desta realidade foi elaborado o Planoc de Reorganizagéo da Rede Escolar, de
forma a colmatar as insuficiéncias afras referidas. Cada escola foi analisada individuaimente e
consoante a situagéo foi tomada uma decisdo de agrupamento de escolas ou construcao de escolas
novas. Assim nasce o projecto de Escolas a Tempo Inteiro.

1.1 - As Escolas A Tempo Inteiro

Segundo Carvalho (2000) as razdes da implementagéo deste projecto foram:

a questdo demografica;
- anecessidade de concentragéo das escolas;

- possibilitar aos alunos novas aprendizagens com a iniciagdo &s novas tecnologias e a
lingua estrangeira;

- proporcionar uma refeicdo diéria e lanche gratuito a fodos os alunos de forma a colmatar as
caréncias da populagéo.

Acrescentaria ainda a esta lista o facto de que uma organizag&o escolar deste tipo permitiu:
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- uma maior concentracdo de recursos, tanto humanes, como materiais, uma vez que era
mais rentavel investir numa escola de maiores dimensfes do que em vérias, resultando
numa maior qualidade das infra-estruturas;

- prestar apoio social as familias cujos pais trabalham o dia inteiro;

- uma relativa estabilizagao do corpo docente, uma vez que a criagao de escolas de maiores
dimensdes e em locais menos isolados facilita a fixagao dos professores;

- acriago de mais vagas nas escolas para os docentes;

- uma maior sociabilizagao dos alunos, uma vez que se inviabilizava a existéncia de escolas
COM POUCOS alunos.

1.1.1 - O funciocnamento

O regime de funcionamento das escolas a tempo inteiro esta regulado pela Portaria n.° 110/2002
que define como requisito minimo a frequéncia de 50 ou mais alunos {art. 2°).

Em relagdo a questio dos turnos de funcionamento o regime adoptado foi o "Regime Cruzado”,
sendo que metade das turmas tém as aulas curriculares no furno da manhé e a outra metade
estavam nas areas de enriquecimento curricular, cruzando-se no turno da tarde, tendo os alunos
que frequentam os dois turnos direito a dois lanches e uma refeigéo (art. 3°).

O funcionamento escolar inclui as actividades curriculares, de enriquecimento curricular e a
ocupacdo de tempos livres.

Actividades curriculares

As aulas curriculares que se regem pelo disposto no Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro,
adaptado a Regido Auténoma da Madeira pelo Decreto Legislativo Regional n.° 26/2001/M, de 25
de Agosto (art. 4°) sdo ministradas pelo professor da turma, nas suas varias areas, sendo apoiado
ou coadjuvado nas areas de Expressdo e Educagdo Fisico-Motora e Expressdo Musical e
Dramética, por coordenadores colocados pelos respectivos gabinetes. De salientar que no caso da
area da Educagfo Fisica o Coordenador Concelhio apoia o professor da turma uma hora por
semana.

Actividades de enriquecimento

As actividades de enriquecimento curricular podem integrar actividades de caracter desportivo,
artistico e tecnolodgico, devendo proporcionar uma formacéo pluridimensional e de estabelecer a
ligag&o da escola com o meio, (art. 5°). No entanto estas actividades podem estar dependentes dos
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projectos desenvolvidos nas escolas e dos recursos materiais € humanos existentes, bem como do
contexto onde a escola esta inserida.

E fundamental realcar que estas actividades nao devem ser “escolarizadas’, tendo a direcgéo da
escola um papel fundamental na organizagéo e dinamizagio destas actividades.

No que diz respeito as actividades de caracter desportivo, ao Coordenador Concelhio que apoia a
escola compete a responsabilidade da orientagdo de uma hora por semana por cada grupo ou
turma, consoante a organizagéo da escola onde desenvolve as actividades integradas no dmbito do
desporto escolar. O Coordenador podera eventualmente dispor de um periodo semanal, em cada
escola, designada de "nlclec” que servird para a realizagdo de trabalho complementar em
diferentes dreas ou na preparagdo e organizagdo de afunos para as actividades orientadas pelo
Gabinete Coordenador do Desporto Escolar.

Actividades de Ocupagao dos Tempos Livres

Estas actividades devem ser desenvolvidas fora dos periodos de actividades curriculares, de
enriquecimento e recreios e tém a finalidade de apoiar as familias, devendo ser de caracter
educativo/pedagogico (art. 6°).

A criagao das Escolas a Tempo Inteiro permitiu, por um lado prestar um apoio social as familias
cujos pais trabalham o dia inteiro, e por outro, para alem de fornecer uma alimentagéo adequada as
criangas, permitiu que todos os alunos tivessem igualdade de oportunidade ao acesso de algumas
actividades que de outro modo s6 beneficiariam muito poucos. Estima-se que sfo ja cerca de
13.500 alunos que beneficiam destas actividades. Estas incluem, dependendo das escolas e dos
recursos disponivels, a introdug@o a uma lingua estrangeira, a iniciagéo as novas tecnologias de
informac&o e comunicagao, 0 apoio aos alunos com salas de estudo, a criagdo de clubes, a
actividades de expressdo dramatica e musical, actividades de biblioteca, desporto escolar, etc.

Cada escola tem a autonomia para organizar o tipo de actividades que considerar pertinente e
exequivel, tendo como tnica rigidez a adopgéo do “regime Cruzado”.

Apesar de este ser um modelo de organizagio escolar com muitas virtudes, creio que é
fundamental reflectir sobre dois pontos que esto relacionados, e que devem ser levados em conta
quando as escolas organizam as actividades para o ano lectivo.

O primeiro esta relacionado com o nimero de horas que os alunos passam na escola, pois 0 aluno
que frequentar os dois periodos poderad permanecer na escola até 10 horas consecutivas por dia,
durante a semana, portanto é fundamental que se atente ao ponto 4° do artigo 5° do regime de
criagéo e funcionamento das Escolas a Tempo Inteiro, que define claramente a ndo "escolarizagao”
dos contetidos das actividades de enriquecimento.




As criangas precisam de espaco e de tempo para brincar, porque esta é uma necessidade
intrinseca. Assim, como passa o dia inteiro na escola, e se esta ndo levar estes aspectos em
consideragdo e néo lhe proporcionar este espaco e este tempo, estara forgosamente a violentar a
sua natureza.

O segundo ponto de reflexdo assenta na ideia de que numa altura em que a escola reclama a
atribuicAo exagerada de competéneias, das quais muitas ndo lhe pertencem, o facto de
disponibilizar a escola para receber as criangas o dia inteiro podera, de alguma forma, facilitar a
eventual desresponsabilizago de alguns pais na educagdo dos seus filhos. Penso que a escola
desempenha um papel fundamental neste aspecto, pois esta ndo devera servir como depoésito de
alunos, nem se ocupar ela propria de toda a educagéo e formacéo dos seus alunos. E fundamental
que as criangas passem tempo de qualidade com os pais & uma ma gestao do recurso que é a
Escola a Tempo Inteiro, pode coniribuir para o aumento do desfasamento do tempo que uma
crianga passa na escola e do tempo que passa na companhia dos pais.

Apesar das virtudes e defeitos do modelo apresentado, é fundamental também constatar o facto de
que com ¢ desenvolvimento da nossa sociedade é quase imperativo que numa familia, ambos os
pais tenham que desempenhar papéis profissionais e em muitos casos com grandes cargas
horérias, 0 que diminui o tempo disponivel para estar junto dos filhos.

O convivio entre pais @hos & um aspecto fundamental na educagéo das criangas e que o tempo
que os pais possam passar com o0s seus filhos ndo tem preco, e assentando neste raciocinio
considero que a escola desempenha um papel social muito importante, que no entanto pode ser mal
interpretado e pior que isso, mal utilizado, por isso considero ser fundamental que a escola procure
minimizar os aspectos negativos que uma organizagao desta natureza comporta.

Criticar & facit, apresentar solugdes concretizaveis é muito dificil, penso que é importante abrir
espaco ao debate e procurar as melhores solugdes para cada caso e ndo apenas generalizar, julgo
que é ai que a escola desempenha o seu grande papel neste tipo de organizagéo escolar, creio que
é fundamental bom senso para gerir uma organizag8o desta natureza, de caracteristicas Unicas no
NOSSO pais.

No que diz respeito a actividade fisica, a escola a tempo inteiro veio garantir as condigdes, tanto de
espagos e materiais, como de recursos humanos que permitem, na actualidade, que os alunos
tenham no minimo duas horas semanais de Educacao Fisica, uma hora incluida no curriculo e uma
hora nas actividades de complemento ou enriquecimento curricular. No entanto, cada escola tem
autonomia na organizagio das actividades, o que pode permitir um incremento deste tempo,
bastando para isso que exista sensibilidade para este aspecto e uma boa gestdo de recursos
humanos, nomeadamente no que diz respeito & existéncia de professores com formagao especifica
em Educagéo Fisica nas escolas da Regiao.




Por outro lado, esta sensibilidade pode fevar ainda & rentabilizacao de espagos e materiais, uma vez
que uma grande parte destas escolas estao dotadas de polidesportivos exteriores com boas
condigbes para a pratica de actividades desportivas, sendo ainda equipadas com algum material
especifico que em algumas escolas, tendo em conta o panorama nacional, pode ser considerado de
excelente, tanto em quatidade com quantidade.

Posso afirmar com alguma certeza que este modelo de organizagao escolar possui condigbes e
recursos impares, no que diz respeito & pratica de actividade fisica escolar neste nivel de ensino em
Portugal. Estas s&o condigbes suficientes para garantir que a Educag8o Fisica seja matéria de
presenca didria, garantindo assim o parametro de qualidade de educagao estabelecido, que aponta
que a Educago Fisica na educagao primaria devera ter pelo menos uma hora diaria (Manifesto
Mundial de Educagao Fisica, 2000, citando a declaragéo de Madrid da EUEPA - Associagao
Europeia das Associagbes de Profissionais de Educagéo Fisica), bastando para isso apenas alguma
sensibilidade para a importancia desta area e essencialmente vontade para que esta situagéo seja
uma realidade, possibilidade esta que se pode considerar quase utopica na maior parte das escolas
do 1° Ciclo do Ensino Basico em Portugal.

No que diz respeito aos alunos que frequentam as escolas com este tipo de organizagéo e a sua
relaggo com a actividade fisica, Carvalho (2000) concluiu no seu estudo que oS alunos que
frequentam as Escolas a Tempo Inteiro séo aqueles que apresentam um padréo de actividades
fisica menos sedentario e também que apresentam uma componente motivacional muito forte pela
pratica de actividades fisicas orientadas fora da escola.

Segundo dados da Secretaria Regional da Educagao em 2002, 8 anos depois do inicio do projecto,
estima-se que 80% das escolas na Regido ja estejam organizadas segundo este modelo, juigo
ainda que ¢ pertinente ter em conta este contexto educacional na formagéo inicial de professores do
ensino basico, procurando preparar o futuro profissional do ensino para esta realidade com
caracteristicas particulares.

2 - O GABINETE COORDENADOR DO DESPORTO ESCOLAR

Com a liberdade e autonomia provocadas pelo 25 de Abril deu-se uma exploséo de ofertas do
desporto, que se traduziu inicialmente numa enorme adesdo, 0 que provocou uma massificagéo das
actividades desportivas. Este factor, aliado ao crescimento das infra-estruturas desportivas e a
ampliacgo da rede escolar, permitiu essa expanséo.

A nova vontade politica e a falta de habitos desportivos da populaggo da Madeira levam a que as
entidades com responsabilidade nesta area proponham e organizem manifestagdes desportivas
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com regularidade e que chegasse a todos os pontos da Regido, Santos (1989) salienta que as
manifestagbes lidico-desportivas a que aderia quase toda a populagéo da Madeira reflectiam o
ideal do “desporto para todos, /desporto, direito do povo”,

2.1 - A Evolugdo Do Gabinete Coordenador Do Desporto Escolar

Foi neste contexto que surgiu e se desenvolveu o que viria a ser o Gabinete Coordenador do
Desporto Escolar na Regigo Autonoma da Madeira, como instituicao que presta apoio, coordena e
organiza todas as formas de manifestagdo desportiva respeitantes ao contexto escolar,
inclusivamente aos primeiros quatro anos da escolaridade obrigatoria.

O Gabinete Coordenador do Desporto Escolar tem as suas raizes num passado néo longinquo,
visto que antes do 25 de Abril ndo existia qualquer tipo de apoio regular a Educagéo Fisica
enquanto area integrante do curriculo do 1° Ciclo do Ensino Basico ou da entéo Escola Primaria. As
manifestacdes com caracter desportivo resumiam-se as organizadas pela Mocidade Portuguesa e
mais tarde pela Delegacdo da Direcgéio Geral dos Desportos, onde ja existiam manifestagdes no
ambito do Desporto Escolar, sobretudo nas escolas preparatorias e secundarias.

Em Dezembro de 1974 s&o convocados, pelo entdo Presidente da Junta Governativa da Madeira
Carlos Azeredo, todos os agentes desportivos da Regido, para uma reunido no Palécio de Sao
Lourengo, afim de ser discutido e nomeado o Delegado da Direcgéo Geral de Desportos da
Madeira. £ decidido nessa reunifo que a escolha deveria recair sobre um profissional de Educagao
Fisica e que essa eleigio seria da responsabilidade dos 20 professores desta area presentes na
reunido. Foi eleito o Professor Femnando Ferreira, sendo que, pela primeira vez, o principal
organismo desportivo da Regido é liderado por um profissional da area da Educagéo Fisica. Apos
essa decisdo é criado na Delegagdo o sector escolar que visava apoiar a Educagéo Fisica nas
escolas.

A 30 de Margo de 1976, através de despacho do Secretério de Estado dos Desportos & Acgao
Social Escolar, é destacado um técnico em Educagéo Fisica para a Delegagdo no Funchal da
Direcgdo Geral da Educagao Fisica e Desportos, que tinha como finalidade coordenar e executar o
desporto escolar no ensino primario, preparatério e secundario. (Sena Lino, 1984).

Em 1977 & realizado o maior encontro de sempre de todos os agentes desportivos da Regiéo,
denominado carinhosamente de Encontréo. O Encontro Regional De Educag&o Fisica e Desportos
~ EREFD, onde se incluiam os profissionais da Educacéo Fisica e Desporto, treinadores, arbitros,
médicos e jornalistas constituiu o ponto de viragem do desporto regional, (Santos, 1989), onde
foram discutidos e praticamente definidos os objectivos e finhas orientadoras da Educagéo Fisica na
Regiao.

A nivel nacional processam-se alteragbes estruturais no que diz respeito a Educagéo Fisica e ao
Desporto Escolar. Assim, em 1977, o Desporto Escolar sai da dependéncia da Direcgéo Geral da
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Educagao Fisica e Desportos e passa para a algada das Direcgbes Regionais de Ensino (Sena Lino,
1984).

Neste processo, surge ainda, através de despacho conjunto dos Secretarios de Estado da
Orientag@o Pedagdgica e da Juventude e Desporto:

- anomeacédo na Madeira de um Inspector Coordenador Distrital (despacho n.° 37/77 de 8/2);

- acriagdo dos Servigos de Educagao Fisica e Desporto Escolar (SEFDE) através da portaria
434/78 de 2/8, que com a regionalizagdo passa, em Setembro de 1979, para a algada da
Secretaria Regional da Educagéo e Cultura. (Sena Lino, 1984).

A criagao deste organismo permite que seja dado o grande passo no desenvolvimento do projecto
de Desporto Escolar que tem hoje a Regi&o e, pela primeira vez, surge de forma estruturada, dentro
do &mbito destes Servigos, a dependéncia directa da &rea de Educagao Fisica no Ensino Primario,

integrando a parte curricular e toda a actividade de Desporto Escolar para todos os graus de ensino.
/
Com esta institucionalizagéo, os SEFDE passam a contar com um técnico de Educagéo Fisica que

desempenha as fungbes de Coordenador Regional para os trés graus de ensino e no caso
especifico da Escola Priméria, conta com dois professores do Ensino Primario como Coordenadores
Regionais e de 14 Coordenadores Concelhios.

A 18 de Outubro de 1983 a entéo directora dos SEFDE, a professora Isabel Sena Lino, é substituida
pelo professor Anténio Jorge Andrade, que se mantém no cargo até a actual data, no que
actualmente se designa de Gabinete Coordenador do Desporto Escolar .

Um factor que se verificou na area do ensino Primario a partir de determinada altura foi o da
inclusdo das actividades desportivas colectivas neste sector de ensino que se iniciou com o
basquetebol, pois as condigbes de espagos eram propicias a esta modalidade e os apetrechos eram
facimente improvisados, posteriormente, e aproveitando as infra-estruturas desportivas
recentemente construidas junto as escolas, foi incrementado o leque de propostas de actividades
para o andebol, futebol e voleibol.

Esta situac@o gerou alguma controvérsia e contestagdo, mas os responsaveis deste organismo
consideravam que a inclusdo destas actividades neste nivel de ensino justificava-se, pois estas
representavam a nossa realidade e a nossa cultura desportiva, para além de que eram geradoras
de uma grande motivagéo. Por outro lado, consideravam ainda que estas actividades eram
passiveis de atingirem os objectivos previstos para este ciclo de ensino, desde que correctamente
abordadas e tendo sempre em consideragéo a faixa etaria a que se destinava, afastando assim o
fantasma da especializagéo precoce das criangas do Ensino Primério, factor que muitos apontavam
como condicionante & implementagao destas actividades neste nivel de ensino.
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A este respeito, Aguila {2000) refere que voltar as costas & pratica desportiva no meio escolar seria
foechar os olhos a uma actividade social que constitui um fendmeno cultural universal e
provavelmente a manifestagdo mais importante da actividade fisica humana, conclui ainda que a
utilizagdo do desporto como contetido educativo pode contribuir para atingir os objectivos da
Educagéo Fisica neste nivel de ensino.

E:m 1986 da-se a extingdo dos Servigos de Coordenagao de Educagéo Fisica e Desporto Escolar,
através do decreto-lei n.° 160/86, existindo a partir dai uma separagéo, passando a Educagao Fisica
a ser integrada nas Direcgbes Gerais Pedagdgicas e o Desporto Escolar para 0 &mbito da Direcgéo
Geral dos Desportos. (Soares, 1997},

Ainda segundo ¢ mesmo autor, e para contrariar as “desordens a organizagédo do desporto escolar”
(Soares, 1997, p. 17}, uma vez que este era gerido a partir de um sistema desintegrado das escolas
¢ do sistema educativo, surgiu o decreto-lei n.° 95/91 de 26 de Fevereiro que veio integrar o
Desporto Escolar no sistema educativo.

A criagdo do Gabinete de Educagéo Fisica e Desporto Escolar da-se com a reestruturagéo do
Ministério da Educagéo pelo decreto-lei 133/93, onde a coordenagao das actividades de Educagéo
Fisica e Desporto passam a ser realizadas em colaboragdo com as Direcgdes Regionais de
Educagdo, no entanto o decreto-lei n.° 1156/95 integra novamente estas actividades no Ingfituto
Nacional do Desporto. (Soares, 1997).

O decreto-lei n.° 206-A/95 de 17 de Novembro volta a reintegrar o Desporto Escolar no Ministério da
Educagdo e a 5 de Setembro, com o decreto-lei 165/96, é criado o Gabinete Coordenador do
Desporto Escolar {Soares, 1897).

Em setembro de 2003 & apresentado pelo director do Gabinete Coordenador do Desporto Escolar
um conjunto de medidas a introduzir no ano lectivo seguinte. Tais medidas ou inovagdes prendem-
se nomeadamente com a extenséo do apoio do Coordenador Concelhio ao nivel do Pre-Escolar, &
integracao da modalidade de Judo no 1° Ciclo do Ensino Bésico ¢ & criagdo de um Departamento
de Formagéo.

Este departamento recém-criado tem como fungbes a organizagdo da formagéo relativamente a
todos 0s niveis de ensino dos professores que integram este projecto do Desporto Escolar na
Regido. Outra das fungdes apontadas para este departamento é a realizagao e apresentagéo de um
novo programa de Educagéo Fisica para o 1° Ciclo do Ensino Bésico no ambito curricular e extra-
curricular, que segundo o director Antonio Jorge Andrade, é um “programa a implementar no ano de
2004/2005", programa que “requer um estudo cuidado pelo que vamos consultar, também, o
Departamento de Ciéncias da Educagao da Educac8o da Universidade da Madeira, de forma a
construirmos um programa que va ao encontro das necessidades dos nossos alunos." (Diario de
Noticias / Madeira de 30 de Setembro de 2003, Desporto, p. 8).
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Com a criagdo do Departamento de Formagao a estrutura do Gabinete Coordenador do Desporto
Escolar passa a contar com o Director; no Departamento do 1° Ciclo do Ensino Basico, com trés
coordenadores; no Departamento responsavel pelos 2° e 3° Ciclos do Ensino Béasico e Secundario,
conta com quatro coordenadores; o Departamento de Formagdo com trés coordenadores; o
Departamento de Ginastica com trés coordenadores; o Departamento de Modalidades Individuais
{Atletismo, Badminton Ténis-de-mesa e Judo) com cinco coordenadores; e o Departamento de
Modalidades Colectivas (Andebol, Futebol, Voleibol e Basquetebol) com quatro coordenadores.

2.2 - O Coordenador Concelhio

O Coordenador Concelhio € actualmente um cargo definido legalmente e com competéncias
especificas também elas enguadradas no ambito legal. Mas nem sempre foi assim.

Este cargo teve origem na Regido em 1975 onde os professores Honorio Santos e Antonio Serpa,
integrados na Delegacédo do Funchal da Direcgdo Geral da Educagio Fisica e Desportos, ddo os
primeiros passos naquilo que viria a ser o apoic a Educacéo Fisica no 1° Ciclo do Ensino Basico
como Coordenadores Concelhios.

Os Coordenadores que foram posteriormente recrutados eram professores do Ensino Primario
formados nas escolas do Magistério Primario, ndo tendo assim formagéo especifica em Educagéo
Fisica, mas com alguma vivéncia desportiva anterior ou que mostravam interesse e dinamismo nas
actividades fisicas. Eram professores, como refere Betbenoit (1974), que provaram a sua
competéncia em matéria de Educagdo Fisica e que tinham como fungéo dar aos professores,
especialmente aqueles que néo puderam beneficiar de preparagéo fisica e pedagodgica dada nas
Escolas Normais, os conselhos técnicos e praticas apropriadas.

De referir que estes primeiros Coordenadores Concelhios trabalhavam em regime parcial, ou seja,
eram professores titulares de um turma do Ensino Primario & acumulavam fungdes de apoio em
Educacdo Fisica. Assim, estes Coordenadores tinham a fung&o de apoiar os professores que
leccionavam nas escolas primarias, disponibilizando programas, planificagBes e apoio directo, tendo
também a responsabilidade de coordenacéo de actividades no ambito do Desporto Escolar, a nivel
concelhio e em colaboragdo com as autarquias.

O projecto de apoio as escolas do entdo Ensino Primario, abrangendo os 11 concelhos da Regido,
data pelo menos desde o ano lectivo de 1977/1978, como atestam as folhas de pagamento dos
Coordenadores Concelhios, bem como as suas planificagdes mensais. Os coordenadores além do
vencimento que auferiam como professores do Ensino Primério, recebiam também uma gratificagéo
mensal de dois mil escudos, para além do pagamento dos quildmetros efectuados em servigo,
servicos de taxi entre escoias e inclusive das passagens aéreas do coordenador a exercer no Porto
Santo, aquando das deslocagdes para as reunides que se realizavam no Funchal,
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Em 1977 da-se a criagdo do cargo de Coordenador Concelhio, (despacho n.° 49/77 de 18/2) que
inicialmente prestava apoio em tempo parcial mas que em 1981 passou a ser a tempo integral.
(Sena Lino, 1984).

Com a criagdo dos SEFDE em 1977, surge uma estrutura que passa a coordenar o apoio as
escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico e que conta com dois professores do Ensino Primario como
Coordenadores Regionais e com 14 Coordenadores Concelhios, também eles professores do
Ensino Primério, tendo estes professores as competéncias definidas por um documento elaborado
pelos servigos em 1982, que orientava o apoio que deveria ser prestado. (Sena Lino, 1984).

Com o decorrer dos anos verificou-se que os Professores Priméarios ndo abordavam ou abordavam
de forma pouco satisfatéria a area de Educagéo Fisica, isto porque tinham uma formagéo oriunda
das escolas do Magistério Primario, onde a exploragdo da area de Educagdo Fisica era
eventualmente escassa. Assim, os professores, na sua maior parte do sexo feminino e com poucas
vivencias desportivas, pressionados pela sobrevalorizagao das ditas areas nobres, prejudicavam o
cumprimento do programa no que diz respeito as areas de expressoes.

Todos estes factores levaram a que a Direcgéo de Servigos da Educagéo Fisica e Desporto Escolar
constatassem que era necessario recrutar mais Coordenadores Concelhios, uma vez que os
existentes asseguravam apenas uma visita a cada escola com uma periodicidade de quinze dias, ou
seja, duas vezes por més, o que implicava, em muitos casos, a mesma periodicidade com que os
alunos tinham as aulas de Educagéo Fisica.

Em 1991, através do Decreto Regulamentar Regional n.° 15/91/M de 19 de Agosto é revisto o cargo
de Coordenador Concelhio, que € mais tarde alterado pelo Decreto Regulamentar Regional n.°
15/95/M, de 24 de Maio. Em 1998 surge a necessidade de adaptar a realidade este cargo, sendo
definido o regime juridico dos Coordenadores Concelhios pelo Decreto Legislativo Regional n.°
7/98/M, nomeadamente no seu artigo 4° onde define as competéncias que contemplam, entre
outras fungdes, o apoio ao professor da turma nas actividades curriculares e a responsabilidade da
realizagédo de actividades de enriquecimento curricular, realizado nas Escolas a Tempo Inteiro.

Este regime define ainda novos critérios de recrutamento de Coordenadores Concelhios, que
“devem ser desempenhados por professores licenciados em Educagao Fisica e Desporto, podendo
também ser desempenhados por professores habilitados para o respectivo grau de ensino”.

O Gabinete Coordenador do Desporto Escolar segue hoje uma politica de recrutamento de
Coordenadores Concelhios, de forma a aproveitar as formagoes dadas com os cursos ministrados
nas Escolas Superiores de Educagéo e nos Politécnicos de professores do 1° Ciclo do Ensino
Basico na variante de Educagéo Fisica, procedendo deste modo a uma aproximagéo da formagéo
inicial em Educagéo Fisica aos escaldes etarios que compdem este ciclo de ensino.
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Actualmente existem 77 Coordenadores concelhios distribuidos pelos 11 concelhos da Regiéo que
desempenham fungBes nas escolas, prestando apoio, ndo sé aos alunos do 1° Ciclo do Ensino
Basico mas também os alunos do Pré-Escolar.

2.3 - O Modelo De Apoio

Uma das maiores criticas que podem ser apontadas ao modelo de apoio ou de coadjuvagéo, e que
vem corroborar as opinides de Carvalho (2000) e Pacheco (2001) é que, com o tempo, os
professores de apoio acabam por substituir os professores de turma na abordagem da éarea de
Educagao Fisica, confirmando-se que em muitos casos estes coordenadores extravasam as suas
fungdes.

A realidade é que os professores titulares de turma, de uma forma geral, com a presenca de um
professor mais vocacionado, desresponsabilizam-se desta area, legando essa responsabilidade aos
Coordenadores Concelhios. Posso afirmar com algum conhecimento de causa, salvo honradas
excepgdes, que existe a efectiva substituigdo do professor de turma na leccionagéo desta area, que
em grande parte dos casos adopta uma atitude passiva e em alguns casos nem estéo presentes
durante as aulas, durante o que deveria ser o apoio, contrariando assim a legislagéo existente que
consagra a monodocéncia que pode ser coadjuvada.

Penso que deveriamos reflectir sobre esta realidade, ndo como uma forma de apurar quem faz o
qué, mas de tentar compreender esta atitude de modo a poder elaborar estratégias que levem o
professor da turma a chamar a si esta responsabilidade e conseguir que exista um efectivo trabalho
de equipa entre este e o professor de apoio. ‘

S6 com esta parceria é que o professor titular de turma podera justificar as razdes que ainda
sustentam a existéncia da monodocéncia. Se o professor descompromete-se de alguma érea que é
da sua responsabilidade estard a empenhar os argumentos mais fortes deste modelo, defendido por
muitos como essencial para este nivel de ensino que corresponde a um escaldo etério muito
especifico.

Se eventualmente este trabalho de equipa néo existir creio que a Ultima saida é a de atribuir a
responsabilidade da leccionagéo desta area a um profissional devidamente formado para este nivel
de ensino, no sentido de potenciar a Educagéo Fisica nesta faixa etaria.

Esta opgao, a recorrer apenas em ultimo caso, ndo perspectiva a desresponsabiliza¢éo ou perda de
autonomia do professor titular de turma, nem tdo pouco a sua formagéo nesta area, mas a real
efectivagéo de uma Educagéo Fisica coerente com os objectivos definidos, afastada de modelos de
recreagao e ocupagao de tempos livres que frequentemente se associa a este nivel de ensino.

Julgo que o grande trunfo que ainda sustenta a monodocéncia n&o é a unicidade do professor ou do
factor de referéncia que este pode representar para o aluno, pois penso que este néo se perderia,
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mas sim a possibilidade do professor (inico poder articular todas as areas do curriculo, recorrendo a
interdisciplinaridade, servindo umas éreas como suporte ou apoio de outras, procurando assim
maximizar todo o processo educativo, evitando a compartimentagéo das &reas. O professor Unico €
a forma mais eficaz para garantir esta articulagéo, o que parece acontecer € que sao estes mesmos
professores que estéo a abrir mdo desta potencialidade educativa ao néo abordar determinadas
areas ou a se desresponsabilizar delas.

Nao existem dividas que é o professor inico quem pode garantir maiores probabilidades de éxito
na descompartimentagéo das areas, no entanto, como ja foi dito, considero a existéncia ou n&o da
Educagéo Fisica mais importante do que um modelo de docéncia especifico ou de uma possivel
articulagdo de areas que o professor Unico possa realizar e que parece que é desaproveitado,
comprometendo assim os objectivos especificos desta.

3 - A FORMAGAO DE PROFESSORES DO 1° CICLO DO ENSINO BASICO NA MADEIRA

3.1 - Contexto Historico Nacional

Para Sousa (2003), a génese da formagdo de professores teve lugar quando & actividade
missionaria da Companhia de Jesus foi acrescentada a componente pedagdgica que visava
preparar todos aqueles que pertencessem a esta companhia para, entre outras finalidades, ensinar
aos meninos rudes as verdades do cristianismo. “Estava, assim, dado o tom ao ensino a ministrar’
(Sousa 2003, p. 32) em Portugal.

Daqui podemos inferir que a primeira formagéo de professores em Portugal foi realizada pelos
Jesuitas, acontecendo ja4 esta formagdo com uma organizagdo, que contava com uma
uniformizagéo de objectivos, métodos de estudo e de trabalho e com “uma orientagéo pedagdgica
bem precisa’ (Sousa, 2003, p. 37), que procurava normalizar o ensino conferido nas diferentes
escolas.

Para Carvalho (1985) e Sousa (2003) o ensino esteve quase totalmente nas méos da Companhia
de Jesus, mantendo-se este predominio até 12 de Janeiro de 1759, quando € publicada a sentenga
de expulsdo dos Jesuitas de todo o territorio nacional, pondo fim a 200 anos de supremacia
pedagdgica. Esta expulsdo foi executada, dentro de um contexto histérico particular, pelo entéo
Ministro dos Negécios Estrangeiros e Guerra, Sebastido José de Carvalho e Melo, que em 1770
receberia o titulo de Marqués de Pombal (Carvalho, 1985), nome pelo qual ficaria entéo conhecido.

Apbs a expulsdo dos Jesuitas de todo o Império Portugués o contexto educativo sofreu periodos
conturbados, em que contrastavam as grandes promessas dos responsaveis governativos com
periodos em que a educagéo institucional era completamente desvalorizada.
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Para Carvalho (1985), a expulséo dos Jesuitas em 1759 deixou Portugal numa situagéo precaria,
sendo necessario recorrer a expedientes de emergéncia para colocar professores nas escolas de
todo o pais, desde a elaboragéo de listas das pessoas capazes de tal oficio, até ao convite publico,
sendo para tal necessario prestar provas de competéncia. No entanto a procura era tanta que eram
seleccionados bons e maus candidatos.

Segundo o mesmo autor, apds a queda do Marqués de Pombal em 1777 e com a reforma dos
estudos menores em 1779, o ensino elementar retornaria, em grande parte, para as méao dos
religiosos, pois eram estes que possuiam formagéo para tal. Em 1790 da-se a criagéo de lugares
para mestras de meninas em Lisboa, que so6 teve lugar 25 anos depois, o qual para Carvalho
(1985), marca a instalagéo oficial do ensino feminino em Portugal.

Nos finais dos século XVIII instituiu-se, devido a influéncia inglesa, o método designado por método
de Lancaster, ou método de ensino matuo, que se socorria dos melhores alunos para ensinarem 0s
colegas com mais dificuldades. Este método, economicamente atractivo, interessou a Portugal que
o adoptou, iniciando-se nos quartéis portugueses em 1815 o ensino das primeiras letras, com a
finalidade de elevar o nivel cultural dos soldados (Sousa, 1995). A generalizagdo deste método
levou a criagdo em 1816 da Escola Normal de Lisboa e pela primeira vez em Portugal os
professores foram preparados especificamente para o desempenho desta profissdo (Carvalho,
1985). Para Sousa (2000a), esta Escola Normal surgiu como forma de preparar os alunos mais
avangados, que no fundo eram os professores, pois eram estes quem ensinavam aos colegas.
Refere ainda que esta experiéncia determinou as futuras tentativas de organiza¢éo de um sistema
de formagao de professores e que inclusive foi enviado Jodo José Le Cocq a Inglaterra para
aprender aprofundar os conhecimentos deste método de forma a aplica-lo aos professores em
exercicio.

Em 1821 foi permitido, por decreto, a todo o cidaddo ensinar as primeiras lefras mesmo sem
necessidade de exame de competéncias para tal, decreto esse que seria revogado em 1823. Em
1824 foi criado, em Lisboa, uma Escola Normal para ensinar o0 método de ensino matuo e em 1826
foi estipulado que seria obrigatério a frequéncia desta escola aos mestres de primeiras letras. Ainda
a 10 de Junho do mesmo ano é atribuido, por forca de lei, aos individuos que compéem as ordens e
congregagoes regulares, o direito de serem admitidos, entre outras areas, ao ensino de primeiras
letras, verificando-se assim o regresso dos religioso ao ensino, tendo a companhia de Jesus a ter
novamente existéncia legal em Portugal pelo decreto de 30 de Agosto de 1832. (Carvalho, 1985).

Em Julho de 1835 é decretado por Rodrigo da Fonseca a abertura imediata de duas Escolas
Normais Primarias, uma em Lisboa e outra no Porto. Ainda a 7 de Setembro do mesmo ano ¢
decretado que qualquer cidadao teria o direito de abrir aula publica desde que demonstrasse ter
bons costumes. (Carvalho, 1985).
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Em 1936, com Manuel dos Passos no poder, a formagao de professores foi de novo retomada com
0 plano de instrug&o primaria, tendo sido criada uma escola de Ensino Mdtuo em cada capital de
regido administrativa (Sousa, 2000a).

Costa Cabral, em 1844, defendeu novamente a criagdo da Escola Normal em Lisboa, que no
entanto sd viria a abrir 17 anos mais tarde. Em 1868 o Bispo de Viseu extinguiu essas mesmas
escolas que foram novamente criadas em 1869. Em 1870 D. Anténio Costa cria, através de decreto,
escolas normais masculinas e femininas, que séo abolidas no mesmo ano, novamente pelo Bispo
de Viseu. A 3 de Agosto de 1871 séo criadas duas escolas normais destinadas ao sexo feminino,
uma no Porto e outra em Lisboa. (Carvalho, 1985).

Com a reforma de 1878, Rodrigues Sampaio c¢ria mais uma vez as Escolas Normais para o ensino
primario em todos os distritos do pais, mas s6 é regulamentada esta reforma em 1881 e em 1892
s&do reduzidas essas escolas devido as dificuldades econdmicas que o pais atravessava. (Carvalho,
1985).

Ainda segundo o mesmo autor, a 8 de Outubro de 1910 & decretada novamente a extingdo da
doutrina cristd nas Escolas Primérias e nas Escolas Normais Primérias, onde se confirma a
continuidade da lei que expulsou os Jesuitas de Portugal em 1759. A 29 de Margo de 1911, é
decretado que a formaglo de professores deveria feita em escolas Normais Primérias em Lisboa,
Porto e Coimbra. No entanto, a 6 de Dezembro do mesmo ano & suspensa a nomeagao do pessoal
docente dessas escolas por motives financeiros. A abertura destas escolas sé acontece em 1918
em Lisboa e no ano seguinte no Porto e Coimbra.

Com o estado novo veio uma nova reforma do ensino primério e a 12 de Abril de 1912 extinguem-se
as Escolas Normais Primarias de Coimbra, Braga e Ponta Delgada, sendo restabelecidas em 21 de
Agosto do mesmo ano, sendo que em 1925 eram 5 as Escolas Normais Primarias. (Carvalho,
1985).

Por decreto de 19 de Julho de 1930 as Escolas Normais Primérias s&o substituidas pelas Escolas
do Magistério Primério, que perspectivavam uma simplificagdo dos cursos responsaveis pela
preparagéo dos Professores Primarios, que seriam posteriormente encerradas em 1936. A 30 de
Novembro de 1931 s&o criados 0s postos de ensino e 0s mestres desses postos designar-se-iam de
regentes escolares, pessoas a quem néc se exigia qualquer habilitagdo, mas apenas a
comprovagdo de idoneidade moral e intelectual. No entanto, e devido a abusos que se iam
verificando, a 28 de Agosto de 1935 passou-se a exigir um exame de aptiddo aos candidatos.
{Carvalho, 1985).

Como referi, em 1936 da-se o encerramento das Escolas do Magistério Primario, originande
grandes lacunas no preenchimento das vagas dos professores primarios mas, para colmatar estas
insuficiéncias, estas escolas seriam reabertas com algumas alteragdes em Lishoa, Porto, Coimbra e
Braga, por decreto-lei de 5 de Setembro de 1942, (Carvalho, 1985).
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Apés a revolugéo de 1974, as Escolas do Magistério sofrem alteragdes profundas devido a
constatagdo da antiguidade da sua organizagao, principaimente no que dizia respeito aos seus
curriculos e programas. Em 1978 o curriculo sofre novamente uma reestruturagéo ficando este
programa em vigor até o aparecimento das Escolas Superiores de Educagéo no inicio da década de
80. (Leal s/d).

Em 1982 as Escolas do Magistério Primario séo substituidas e, dentro de um quadro de vontade
politica de melhorar a formagéo dos professores de todos os niveis de ensino, foram criadas as
Escolas Superiores de Educagéao (ESE) no Ensino Politécnico e os Centros Integrados de Formagéo
de Professores (CIFOP) nas Universidades, (Sousa, 1995). Segundo o mesmo autor, existiu uma
explosdo de ESE's e de CIFOP's em Portugal e esta marcou uma nova fase na formagéo publica
de professores, tendo sido criadas 16 ESE's e 6 CIFOP’s, sendo esta discrepancia explicada pelos
apoios internacionais neste nivel de ensino as ESE's.

Em 1986 é determinado na Lei de bases do Sistema Educativo que a formagéo de professores, de
todos os niveis de ensino, deveria ser de nivel superior € em Janeiro de 1998 o Departamento do
Ensino Superior (DESUP) enviou para todas as institui¢des de ensino superior, pablicas e privadas,
uma circular onde anunciava a apresentagao de propostas de alteragéo dos cursos de formagéo de
Educadores de Infancia e de Professores do 1° Ciclo do Ensino Basico, onde estes cursos
passaram da afribuigio do grau de bacharelato para o grau de licenciatura, (Cosme e Trindade,
1998,).

Esta medida vem materializar aquilo que é considerado “uma legitima aspiragéo dos professores
portugueses: a consagragao do grau de licenciatura como nivel desejével de habilitagéo para todos
os docentes, independentemente do nivel de ensino que leccionem.” (Cosme e Trindade, 1998 p.
11). Ainda segundo os mesmos autores este aspecto podera constituir o ponto de viragem de uma
carreira que necessita de ser socialmente valorizada e, profissionalmente estimulada.

Ainda em 1998, com o dec-lei n.° 209/98 de 17 de Setembro foi criado o Instituto Nacional de
Acreditacdo da Formagao de Professores (INAFOP), o que para Sousa (2000b) tinha a finalidade de
zelar pela qualidade da formagéo de professores, o que até agora se encontrava a deriva. No
entanto, este mesmo INAFOP foi extinto pela Lei n.° 16-A/2002 de 31 de Maio de 2002, passando
esta competéncia para o Conselho Nacional de Avaliagdo do Ensino Superior (CNAVES), o que
para Ceia (s/d), resultou que em muitos casos este processo de acreditagéo néo exista, como € o
caso dos cursos de formagao inicial de professores.

3.2 - AFormagéo De Professores Na Madeira

“Qualquer tentativa de analise da formagao de professores na Madeira, no sentido de busca do seu
significado enquanto fendmeno, passa, em nossa opiniéo, pela imerséo nas suas raizes historicas.”
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{Sousa, 2003, p. 27). Por esta razéo néio quero deixar de reafizar uma breve revisao do que foi a
formagéo de professores deste nivel de ensino na Madeira.

Ao longo do século XV, durante o povoamento da Madeira, foram montadas nas varias paroquias
escolas de ler e a primeira instituic&o de ensino surge com a companhia de Jesus no Funchal em
1570, criada por carta régia de D. Sebastifo, de 20 de Agosto de 1569. (UMa, 2003a). Sousa (2003)
refere que os Jesuitas chegaram a Madeira em Margo de 1570 e abriram oficialmente o Colégio do
Jesuitas do Funchal a 6 de Maio do mesmo ano, com o intuito de procurar a salvagao das almas, a
instrug&o das gentes e a pureza da fe catolica.

Segundo Silva e Menezes (1984), através das Constituicdes do Bispado do Funchal, promulgadas
pelo bispo D. Jeronimo Barreto em 4 de Maio de 1579 infere-se que ja nessa época se ensinava a
ler e a escrever na Madeira, sendo essas pessoas que ensinavam obrigadas a ensinar também a
doutrina cristd pela "Cartitha Novamente Impressa, e ndo podiam servir-se nas escolas sendo de
«papéis & livros de boa doutrina»” (Silva e Menezes 1984, p. 387-388), estando a instrugao primaria
directa ou indirectamente ligada a Igreja.

Depois da expulsdo dos Jesuitas de todo o Império Portugués e consequentemente da llha da
Madeira houve necessidade de recrutar professores. Assim, "ndo se falava em formagdo de
professores, tal como tinha havido para os professores jesuitas. Bastava escolher os "melhores” em
termos de conduta moral e social (politica) irrepreensivel e conhecimentos & partida para lhes dar
conta das “InstrugBes para o Regulamento das Escolas de Ler e Escrever”..." (Sousa, 2000a, p.67)
e s6 0 Director de Estudos tinha o direito de contratar ou demitir um professor. (Sousa, 2000a).

Na Madeira, como néo existia formagéo de professores, segundo Sousa (2000a}, os que quisessem
procuravam informaces nos mantuais de pedagogia existentes.

O método de ensino mutuo recentemente chegado a Portugal foi introduzido também na Madeira,
n&o pelos militares, mas por um cidadao inglés chamado Joseph Phelps que fundou a escola
Lancasteriana em 1819 e a 21 de Dezembro de 1821 é criada uma associagdo destinada a
promover 0 ensino mituo no Funchal, existindo neste mesmo ano 2 escolas particulares de ensino
mituo na Madeira. (Sousa, 1995). Esta era uma escola destinada apenas ao sexo masculino, no
entanto foi criada também uma escola para o sexo feminino pelas Sis. Blackburn e Phelps. (Silva e
Menezes, 1984).

O ano de 1900 constitui-se como uma referéncia na formagéo de professores para o Ensino
Primario na Madeira. Afravés do decreto de 10 de Maio é aberta a Escola Distrital da Habilitagao
para o Magistério Priméario, “depois de se haver reconhecido a necessidade da criagéo de um
estabelecimento de instrugéo desta natureza num distrito insular como o nosso” (Siiva e Menezes,
1984)). Assim, a 10 Outubro do mesmo ano comega a funcionar esta escola com 37 alunos. (Silva e
Menezes, 1984; Sousa, 1995 e 2000a). Ainda segundo os mesmos autores, em 1901, através do
decreto de 24 de Dezembro, sdo extintas as Escolas Distritais de habilitagéo para o Magistério
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Primario e convertidas em Escolas Normais, passando o curso, que era de 2 para 3 anos. No
entanto, o decreto de 10 de Maio de 1919 extingue todas as Escolas Normais do pais exceptuando
as escolas de Lisboa, Porto e Coimbra, transformando-as em Escolas do Ensino Primério Superior,
0 que conduziu a que os estudantes da Madeira tivessem que se deslocar ao Continente para
terminar o curso, “pois a sua escola, a partir do més de Outubro seguinte tinha ja outra misséo
diferente.” (Sousa, 2000a, p. 83).

Uma dessas escolas ficou com a sua sede no Funchal. Assim a Escola Priméria Superior do
Funchal comegou a funcionar em Outubro de 1919 (Silva e Menezes (1984)) e foi extinta pelo
decreto de 15 de Junho de 1926, menos de um més depois do golpe de estado. (Sousa, 2000a).
Ainda segundo o mesmo autor, apenas ficaram a funcionar as Escolas Normais de Lisboa, Porto e
Coimbra, que em 1930 foram transformadas em Escolas do Magistério Priméario, bem como as
escolas criadas em Ponta Delgada e Braga.

Em 1936 foram suspensas as Escolas do Magistério de Lisboa, Porto, Coimbra e Braga, o que
conduziu a uma inexisténcia de professores diplomados para assegurar a regéncia das escolas
primarias. Para colmatar estas insuficiéncias foram recrutados professores que apesar de serem
muitos ndo satisfizeram as necessidades sentidas. Com a constatagdo desta realidade s@o
reabertas em 1942 as escolas que tinham sido encerradas em 1936 (Sena Lino, 1984).

No entanto, ainda segundo o mesmo autor, o ressurgimento destas escolas s6 traz & Madeira 16
professores, que se revelam insuficientes para as novas escolas primérias que comegavam a surgir.
Estas Escolas do Magistério localizadas no Continente Portugués néo resolvem o problema da falta
de professores na llha da Madeira, pois s&o poucos 0s que possuem recursos para se deslocar ao
continente durante dois anos com o intuito de exercer no Ensino Primario.

Em Setembro de 1943, o Decreto-lei n.° 33019, cria, entre outras, a escola do Magistério Priméario
do Funchal, sendo novamente possivel a formagéo de professores na Madeira. Esta escola
funcionava no Liceu Jaime Moniz e inicialmente n&o teve grande afluéncia, pois para ser admitido
era necessario ter 0 6° ano do Liceu e eram poucos 0s que preenchiam esses requisitos (Sena Lino,
1984), abrindo assim com 26 alunos. (Sousa, 1995).

Em 1973, com Veiga Simé&o, é definida, entre outras, a criagdo da Escola Normal Superior do
Funchal. (Carvalho, Novais, Abrantes e Lopes, 1999).

Em 1981 o Governo Regional da Madeira, através da resolugéo n.° 115/81, cria uma comisséo
regional para o ensino superior e universitario, para, entre outras finalidades, promover a
reconversdo da Escola do Magistério primario em Escola Superior de Educag&o. Desta feita, com
extingdo das Escolas do Magistério Primario na Madeira, a opgéo recaiu na criagéo de uma Escola
Superior de Educagéo, assim em 1982 foi criada a ESE-Madeira através do Decreto-Lei n. 395/82
de 21 de Setembro. (Sousa, 1995).
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Em 1986, com a LBSE (lei n.° 6/86 de 14 de outubro), foi definido que a formagéo dos professores
do ensino basico deveria ser ministrada por instituiges de ensino superior, nas Escolas Superiores
de Educagéo ou nas Universidades, situagdo que veio reforgar mais uma vez a importancia dada a
formagéo de professores.

Em 1988 é criada a Universidade da Madeira (UMa, 2003a) e para Sousa (1995) esta situag&o
levantou o problema da formagéo de professores do 1° Ciclo do Ensino Basico, uma vez que as
ESE’s estavam ligadas ao Ensino Politécnico e os CIFOP's séo departamentos de formagao ligados
as Universidades.

Dentro deste contexto a formagao de professores realizada na ESE-Madeira deveria dar lugar ao
CIFOP-Madeira, situagao que acaba por acontecer em 1989 dando-se a substituicao da primeira e a
consequente criagdo do CIFOP-Madeira pelo Decreto-Lei n.° 391/89 de 9 de Novembro (UMa,
1996), passando assim a formagao inicial de professores do 1° Ciclo do Ensino Basico para o
ambito da Universidade da Madeira. Esta convers&o resultou, em parte, da dificuldade em coexistir
duas instituicdes de formagéo numa ilha de reduzidas dimensdes como a Madeira e por outro lado
devido a alguma presséao social no sentido de criar uma instituicdo universitaria na Regiéo (Sousa,
1995).

3.3 - A Universidade Da Madeira

Em 1983, através de um despacho conjunto da Secretaria de Estado do Ensino Superior e a
Secretaria Regional da Educagédo, cujo secretario era o Dr. Eduardo Brasdo de Castro, foi
constituida uma comissdo com o objectivo de estudar a viabilidade da criagéo e funcionamento de
uma universidade na Regido Auténoma da Madeira, trabalho esse que foi entregue em 1985. (UMa,
2003a).

Com efeito, a Universidade da Madeira foi oficialmente criada a 13 de Setembro de 1988 pelo
Decreto-Lei n.° 319-A/88 e teve a homologagéo dos seus estatutos através do Despacho Normativo
n.? 22/96 a 13 de Maio pelo Ministro da Educagéo Prof. Doutor Margal Grilo no anfiteatro do Edificio
do Colégio. A 31 de Dezembro de 1998 da-se a homologagao da nova redacgéo dos Estatutos da
Universidade da Madeira, através do Despacho Normativo n.° 83/98, de 31 de Dezembro. (UMa,
2003b).

No que diz respeito a formag&o de professores, com a extingdo da ESE-Madeira e a subsequente
criagdo do CIFOP-Madeira, a formagao inicial de professores do 1° Ciclo do Ensino Bésico passa
para o dmbito da Universidade da Madeira, e uma vez que este centro deveria funcionar em
cooperagao com as unidades organicas que constituem a universidade e devido a inexisténcia de
corpo docente proprio, o CIFOP-Madeira recorreu aos diversos departamentos cientifico-
pedagogicos da Universidade da Madeira para colmatar as lacunas existentes nas diferentes areas
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de formaggo do curso (Sousa, 1995), ficando assim o CIFOP e o Departamento de Ciéncias da
Fducagio com existéncia simultanea.

Em 1998 as instalagbes da Universidade da Madeira passam para o Campus Universitario da
Penteada, resolvendo assim um dos grandes problemas — a falta de espaco. Neste mesmo ano da-
se a reestruturacdo de quase todos os cursos. (UMa, 2003a).

No ano lectivo de 1998-1998 é dado um gtande passo na valorizagdo da formagéo de professores
neste nivel de ensino, corroborando a opinido de Bras (1990) e Alarcao et al. (1997), quando
defendem que formagéc de professores do 1° Ciclo do Ensino Bésico deveria ser do nivel de
licenciatura. Neste contexto, a Universidade da Madeira respondendo & proposta enviada pelo
DESUP, altera este curso, bem como o curso de educadores de inféncia passando a atribuir o téo
esperado grau de licenciatura,

3.4 - A Formagdo Em Educacéo Fisica

£ facil de constatar, através da consulta de alguns planos de estudos, que a Educagéo Fisica
esteve sempre presente nas escolas de formagéo de professores deste nivel de ensino, tal como
afirmam Leal {s/d) e Mendes (1992).

Na Madeira, com a criagdo da Escola Superior de Educagio (ESE-Madeira) a Educagéo Fisica
continuou com a denominagdo de Comunicagdc e Expressdo N&o Verbal, designagéo e
organizagdo que surgiu em 1978, que como vimos anteriormente agrupava quatro areas,
consideradas as areas de expressdes.

Do plano de estudos aprovado pela portaria n.° 325/87 de 21 de Abril de 1987, podemos verificar
pelo quadro seguinte a denominag&o das disciplinas e a respectiva carga horaria (Sousa, 1995).

ESE - Madeira - 1987
Ano Nome da disciplina Carga horaria | Anual /semestral
1° Comunicagies e Expressdes Nao-Verbais | 6h Anual
2 Comunicagdes e Expresséies Nao-Verbais il 6h Anual
3° Comunicagdes e Expressdes Néo-Verbais Il 3h Semestral /2°

Quacro 1 — Denominagio das disciplinas relacionadas com a Educagéo Fisica na ESE-Madeira em 1987
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No entanto no ano lectivo de 1989/1990 da-se novamente uma alteragéo do curriculo de formagao
da ESE-Madeira. Como se pode verificar no quadro seguinte existiu algumas alteragdes nas
disciplinas relacionadas com as Areas de Expressdes e Comunicagdes Nao Verbais,
nomeadamente na carga horaria e na denominagéo. (UMa, 1989).

ESE - Madeira 1989/1990
Ano Nome da disciplina Carga horéria | Anual /Semestral
1° Comunicagbes e Expressdes Néo-Verbais | 6h Anual
22 Ensino/Aprendizagem das Expressdes Néo-Verbais | 4h Anual
3¢ Ensino/Aprendizagem das Expressoes Néo-Verbais Il 4h Anual

Quadro 2 - Denominagéo das disciplinas relacionadas com a Educagéo Fisica na ESE-Madeira em 1989

Em 1989, da-se a substituigdo da ESE-Madeira pelo CIFOP-Madeira (UMa, 1996) e a consequente
passagem da formagéo de professores para o ambito da Universidade. Neste contexto é alterado o
plano de estudos para o curso que atribuia o grau de bacharelato em Ensino Primério pela portaria
n° 1023/89, o que conduz também a uma reorganizagéo das disciplinas relacionadas com a

Educagéo Fisica (Sousa, 1995).

ESE Madeira- CIFOP
Ano Nome da disciplina Carga horéria | Anual /Semestral
10 Comunicagdes e Expressdes Néo-Verbais 8h Anual
2° Ensino/Aprendizagem das Expressdes Néo-Verbais | 4h Anual
3 Ensino/Aprendizagem das Expressdes Néo-Verbais Il 4h Anual

Quadro 3 - Denominagéo das disciplinas relacionadas com a Educagéo Fisica na ESE-Madeira - CIFOP em 1989

Nos anos lectivos de 1992/1993 e de 1996/1997 o plano de estudos continua ser definido pelas
duas portarias referidas anteriormente. (Ministério da Educag&o, 1992 e UMa, 1996), inferindo-se

que nao tera existido alteragdes neste periodo.
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No ano lectivo de 1997/1998 regista-se uma pequena alteragdo no nome da disciplina ministrada no
2° ano que passa a designar-se por Comunicagdes e Expressées Nao-Verbais Il, mantendo-se a
carga horéaria. (UMa, 1997).

Como disse anteriormente, o ano lectivo de 1998/1999 marca a formagao de professores neste nivel
de ensino na Madeira, pois & neste ano que a Universidade da Madeira passa a atribuir o grau de
licenciatura no curso de formagéo de professores do 1° Ciclo do Ensino Bésico. Esta mudanca
implicou a passagem do curso para quatro anos lectivos e, como seria de esperar, uma
reestruturagcdo dos curriculos e consequentemente dos planos de estudos. A area de Educagéo
Fisica sofreu também alteragdes muito importantes, como podemos verificar no quadro seguinte.
(UMa, 1998)

UMa - 1998/1999 (licenciatura)

Ano Nome da disciplina Carga horaria | Anual /Semestral
1° Comunicagéo e Expresséo Fisico-Motora | 3h Semestral - 1°
2° Comunicag&o e Expresséo Fisico-Motora I 2h Semestral - 1°
3° Ensino/Aprendizagem Expresséo Fisico-Motora 2h Semestral — 2°
40

Quadro 4 - Denominagéo das disciplinas relacionadas com a Educagéo Fisica na UMa em 1998

As expressdes deixaram de estar agrupadas numa unica disciplina, passando cada uma a surgir de
forma independente, 0 que de certa forma vem traduzir uma maior valorizagao as ditas areas. A
area de Educagdo Fisica surge na disciplina denominada de Comunicagéo e Expresséo Fisico-
Motora. Outro aspecto relevante é que todas as disciplinas, apesar de surgirem com uma maior
carga horaria, passam a ser semestrais, 0 que na pratica resultou em menos tempo de formagao.

No ano lectivo de 2000/2001 existiu novamente algumas alteracdes nas disciplinas relacionadas
com a Educagéo Fisica como podemos ver na tabela seguinte. (UMa, 2000).
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UMa -2000/2001
Ano Nome da disciplina Carga horéria | Anual /Semestral
1° Ensino/Aprendizagem Express&o Motora | 3h Semestral - 1°
1° Ensino/Aprendizagem Expressédo Motora I 3h Semestral — 2°
20
30
40

Quadro 5 - Denominagéo das disciplinas relacionadas com a Educagéo Fisica na UMa em 2000

Verificamos que, com esta reestruturagéo, existiram modificagdes importantes, pois esta area passa
apenas a ser abordada no primeiro ano do curso com duas disciplinas, ambas semestrais, com a
agravante de reduzir a carga horaria.

Esta organizagdo manteve-se até o encerramento temporario do curso, no ano lectivo de
2002/2003.

3.4.1 - A formagdo em educagao fisica do grupo de estudo

No que diz respeito aos programas e objectivos das disciplinas ministradas relacionadas com a
Educagéo Fisica, foram alvo de analise aqueles que dizem respeito & populagéo do meu estudo,
sendo estes os alunos que obtiveram o primeiro diploma de licenciatura no curso de formagao de
professores do 1° Ciclo do Ensino Basico na Universidade da Madeira.

Este grupo iniciou o curso no ano lectivo de 1996/1997 e no ano lectivo de 1998/1999 procedeu-se
a reestruturagdo do curso, estando este grupo no 2° ano. Assim, estes alunos tiveram os dois
primeiros anos com o plano de estudos referentes ao curso que atribuia o grau de bacharelato e os
dois restantes foram orientados pelo plano de estudos referente ao curso que atribuia o grau de
licenciatura. No entanto, durante a reestruturagdo houve necessidade de se proceder a alguns
reajustamentos.

No que diz respeito & &rea de Educagao Fisica (EF) podemos ver no quadro seguinte como ficaram
organizadas as disciplinas.
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Disciplinas relacionadas com EF
Ano Nome da disciplina Carga horaria | Anual /semestral
1° Comunicagdes e Expressdes Néao Verbais | 8h Anual
2° Comunicagdes e Expressdes Nao Verbais Il 4h Anual
3° Ensino/Aprendizagem Expresséo Fisico-Motora Il 2h Semestral - 2
40

Quadro 6 ~disciplinas de Educagéao Fisica do grupo de estudo

Pela consulta dos boletins das disciplinas inscritas foi possivel verificar que as referentes aos dois
primeiros anos correspondem ao curso que atribuia o grau de bacharelato e a do 3° ano
correspondia a nova reestruturagao.

Programas das disciplinas de educagao fisica

Em relagdo aos programas da disciplina de Educagéo Fisica, este grupo de alunos teve uma
formagéo orientada por dois curriculos, um referente ao curso de bacharelato de professores do 1°
Ciclo do Ensino Basico que vigorava no ano lectivo de 1996/1997 e um referente ao curso de
licenciatura, que teve inicio, com a reestruturagédo do curso, no ano lectivo de 1998/1999.

Pela analise dos programas dos cursos de bacharelato e foi possivel realizar uma breve
caracterizagdo dos conteudos referentes a area de Educagéo Fisica de ambos os cursos.

O Bacharelato

No curso que se iniciou no ano lectivo de 1996/1997 e que atribuia o grau de bacharelato, os
contelidos programaticos estavam distribuidos por 3 anos, como podemos ver no quadro seguinte.
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Projecto de organizagao dos contetdos programaticos

1° ano 2% ano 3%ano
- Introdugéo a EF
- Desenvolvimento motor
1° - Contetidos da EF _
. - continuagéo da fundamentagéo e
som. (fundamentago e pratica o
da préatica vivencial
vivenvial)
- Contetdos da EF (continuagéo
da fundamentagéo e da pratica o ) |
oendidl - Técnicas de observagao - Metodologia da didactica |
2 - Pratica de observagéo (prética pedagogica)

- Jogo e formagéo desportiva
AR (fundamentagao e prética - Conclusdo das actividades dg | - Seminério de reflexgo por

N T .
vivenvial) pratica vivencial area

Quadro 7 - Organizagdo dos contetidos programaticos da &rea de Educagéo Fisica

- Introdug&o & Educagéo Fisica

Tratava essencialmente da evolugdo do conceito da Educagao Fisica e das suas correntes
metodologicas, da delimitagéo dos objectivos e meios da Educacao Fisica para o ensino pré-escolar
e da terminologia utilizada nesta area.

- Desenvolvimento Motor Infantil

Esta area procurava.

- Abordar os conceitos ligados ao desenvolvimento e & aquisi¢éo de comportamentos
motores basicos;

. Dar a conhecer os periodos criticos e 0s mecanismos € processos da
aprendizagem motora;

- Abordar o conceito e as condutas da psicomotricidade.
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- Actividade Ludica

Esta area tratava da importancia e do valor educativo que 0 jogo representa para a faixa etaria em
questso, explorando as suas caracteristicas e 0s conceitos a ele inerentes.

- Observagao do Comportamento Motor Infantil

Esta area visava a promogao de competéncias de observagao, através de técnicas adequadas com
o intuito de melhorar a pratica educativa.

- Metodologia e Didéactica

(previstas para a disciplina de pratica pedagdgica e seminario de reflexao ministrada no 3° e Ultimo
ano de curso)

Esta 4rea procurava promover a aquisiao de competéncias ao nivel pratico das aulas de Educagao
Fisica, visando essencialmente o planeamento das actividades, a organizagao e gestéo das aulas, 0
conhecimento das destrezas de ensino e das estratégias de intervengao pedagogica e finalmente da
avaliag&o.

A Licenciatura

Com a reestruturagéo do plano de estudos em 1998, a area de Educacao Fisica passou a contar
com 6 areas de trabalho, introduzindo duas novas areas e suprimindo uma.

De uma forma geral os objectivos pretendidos no plano de estudos anterior foram mantidos,
notando-se no entanto a preocupagéo de ampliar o nimero de contetidos, nomeadamente na area
do jogo e formagéo desportiva que veio substituir a area de actividade ludica, onde se introduziu as
actividades desportivas e aspectos relacionados.

- Introdug&o & Educagéo Fisica

Nesta area manteve-se a andlise dos conceitos da Educagdo Fisica, abordando-se agora a
educaggo e a educagao fisico-motora e neste novo programa aborda-se ja a Educagéo Fisica ao
nivel do 1° Ciclo do Ensino Basico.

- Fundamentagéo tedrica

Esta 4rea ndo é referenciada no programa anterior e procura abordar as diferentes interpretagdes
relativas & motricidade infantil
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- Desenvolvimento motor e infantil

Esta area manteve-se quase inalterada, no se verificando neste programa a referéncia a aquisigéo
dos padrdes motores basicos, mas que tera sido provavelmente abordado dentro do contexto de
outro conteudo.

- Os conteudos da educagao fisico-motora de base

Esta é uma area que também néo foi referenciada no programa anterior e procura abordar as
habilidades motoras e as diferentes capacidades motoras.

- O jogo e a formag&o desportiva

Esta area veio substituir a de actividade ludica do programa anterior, verifica-se no entanto que no
novo programa existe uma maior preocupagdo na abordagem das actividades desportivas e nas
especificidades que lhe s&o inerentes. Apesar de se verificar a preocupagéo de manter uma
abordagem sdlida aos contelidos relacionados com os jogos, nota-se uma auséncia dos aspectos
relacionados com os espagos, materiais e a sua relagdo com o jogo. Penso que esta auséncia deu-
se devido ao incremento que tiveram os contetdos relacionados com a formagéo desportiva.

- Metodologia e didactica

Nesta area de intervengdo o novo programa traz duas diferengas significativas, a primeira é a
abordagem & organizago do trabalho de classe e a segunda refere-se a andlise do programa.

No curso anterior esta area era ministrada no 3° e Gltimo ano do curso, na disciplina de pratica
pedagogica, ndo sendo especificada neste programa nem o ano nem a disciplina em que seriam
abordadas estas questdes.

Apenas da consulta dos programas de Educagéo Fisica deste Ultimo curso, ndo é possivel apurar
quais teriam sido as areas abordadas na disciplina de ensino/aprendizagem de expressao e
educacdo fisico-motora ministrada no 3° ano, nem se a é4rea de metodologia e didactica foi
abordada na disciplina de pratica pedagdgica, uma vez que neste plano do curso este aspecto néo
é referenciado, tal como foi no plano de curso anterior.

No que diz respeito & pratica pedagogica, ambito onde é possivel e conveniente que se aborde a
area de Educagao Fisica, isto porque esta se revela um espago privilegiado de aprendizagem e de
aquisicdo de competéncias, esta sofreu também alteragbes durante a reestruturagéo do curso.
Assim, no curso de bacharelato, a pratica pedagdgica contava com 3 disciplinas anuais, distribuidas
pelos 3 anos de curso, sendo respectivamente as disciplinas de Pratica Pedagogica [, e lll
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Com a passagem a licenciatura, a disciplina de pratica pedagdgica passa a chamar-se de pratica
pedagégica no 1° Ciclo do Ensino Basico |, Il e IIl, nos 2°, 3° e 4° anos, respectivamente.

De uma forma geral, e apesar de ter verificado as alteragdes constantes no novo programa, julgo
que as areas e contelidos abordados anteriormente também o s&o no seguinte. Eventuaimente
podem-no ser com mais ou menos intensidade, mas creio que as grandes alteragoes que
aconteceram foram positivas, nomeadamente a inclusdo da analise dos programas € na
intensificagao da abordagem as actividades desportivas. Estes dois aspectos vém comprovar, por
um lado a constatagdo que o conhecimento do programa & essencial para uma boa pratica docente
e por outro lado reconhecer que a formagao desportiva comega a ser importante, para este nivel de
ensino.

Outra questdo que merece alguma reflexéo € o facto de que desde a reestruturagéo dos cursos de
Formagéo de Professores do 1° Ciclo do Ensino Basico em 1989, a carga horaria destinada a
Educagéo Fisica tem vindo a diminuir de forma acentuada, contrariando assim a alegada
importancia que se diz ter esta érea especifica nos curriculos de formagéo dos professores deste
nivel de ensino.

Com efeito, o plano de estudos do CIFOP contemplava a area de Educagéo Fisica com cerca de
120 horas lectivas durante todo o curso, isto se a carga horéria semanal fosse equitativamente
dividida pelas quatro areas que compunham a disciplina de Expressdes e Comunicagoes Néo
Verbais. Esta carga horaria durou até o ano lectivo de 1098/1999. Estranhamente, com a
licenciatura, que implicava que a duragéo do curso passasse para quatro anos, a carga horaria
destinada & Educagéo Fisica, agora uma disciplina independente, passava para cerca de 105 horas
durante todo o curso.

Com a reestruturagao do curso em 2000 a carga horaria passou para 90 horas. Esta situagéo ficou-
se a dever a proposta do INAFOP para a redugéo da carga horéria total de formagéo, que previa
uma redugao de 20 horas.

Assim restaram 90 horas de formago para dotar um professor de competéncias que lhe permita
abordar uma area constante do curriculo que é da sua responsabilidade, uma area onde
tradicionalmente o professor do 1° Ciclo do Ensino Basico manifesta grandes dificuldades em
leccionar.
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IV - OBJECTO DE ESTUDO
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1- FORMULAGAO DO PROBLEMA

A Educaggo Fisica no 1° Ciclo do Ensino Basico, desde que passou a constar nos programas
oficiais deste nivel de ensino, parece ndo ter conseguido afirmar-se como area indispensavel no
curriculo real das escolas. Com efeito, apesar de definida legalmente como obrigatoria pelas
politicas educativas, apesar da sua importancia nesta faixa etaria estar devidamente comprovada e
apesar de esta ser uma area contemplada na formagéo inicial dos professores deste nivel de
ensino, os factos, demonstram, através de diversos estudos e evidéncias no terreno, que,
ofectivamente, esta area parece afastada das praticas curriculares dos professores.

O panorama do nosso pais parece apontar para que 0s alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico néo
tenham Educagéo Fisica de forma regular e sistematica e quando questionados, os professores
apontam como principais Obices a implementagéo da Educagéo Fisica nas escolas, a falta de
recursos e a deficiente formag&o que tiveram.

Para colmatar estas lacunas surge definido legalmente a figura do professor de apoio que tinha
como fungao coadjuvar o professor titular de turma, garantindo assim a monodocéncia em vigor
neste nivel de ensino, passando a existir a monodocéncia coadjuvada.

Esta figura da coadjuvagéo nao se generalizou a nivel nacional, existindo apoios pontuais que
diziam respeito apenas a programas efémeros, que ndo encontraram condicbes para a sua
continuidade. A mesma situagdo néo se aplica a Regido Autonoma da Madeira cujo apoio efectivo e
continuo j4 se aplica desde ha alguns anos.

Com efeito, na Madeira, o Gabinete Coordenador do Desporto Escolar presta apoio a quase
totalidade das escolas do 1° Ciclo do Ensino Bésico, destacando para esse efeito professores que
apoiam directamente os professores fitulares de turma, apoio esse que deveria ser entendido numa
logica de coadjuvagdo. O que parece acontecer na pratica é que esse apoio podera eventualmente
ser entendido como substituigéo, verificando-se assim a desresponsabilizagéo, consciente ou nao,
do professor titular de turma no que diz respeito a area de Educagéo Fisica.

Na realidade, verifica-se que existe algum distanciamento por parte dos professores fitulares de
turma em relagéo a esta érea, tomando-se por vezes o apoio em substituigéo, contrariando o
principio da monodocéncia que vigora no 1° Ciclo do Ensino Basico.

Os estudos relacionados com esta tematica referem com frequéncia que 0s professores atribuem a
insuficiéncia na formago inicial e a uma possivel inaptidéo neste campo, as principais razdes para
se distanciarem da leccionagéo da area de Educagéo Fisica.
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1.1 - Objectivos Do Estudo

[antro deste contexto, considero pertinente, no ambito da formag&o inicial de professores do 1°
(lolo do Ensino Basico, tentar perceber as razbes que levam os professores a se desvincular de
iima area tao importante como a Educagéo Fisica, sendo esta uma area integrante do curriculo.

1.1.1 - A formacao inicial

Dado o contexto apresentado, considero que a opiniao acerca da qualidade da formagéo inicial na
hrea de Educagdo Fisica dos professores formados pela Universidade da Madeira, que se
ancontram integrados na realidade docente desta Regido, pode revestir-se de alguma utilidade, uma
voz que podera servir para verificar se os objectivos que se pretendem nesta area de formagéao séo
ou ndo atingidos. Permite ainda um acompanhamento pos-licenciatura onde os docentes, ja em
gontacto com a realidade, podem aferir com maior veracidade os pontos fortes e/ou fracos dessa
mesma formagdo e quais as consequéncias desta mesma formagdo no seu desempenho
profissional.

1.1.2 - O apoio do Gabinete Coordenador do Desporto Escolar

Por outro lado, a opinido dos professores pode também permitir uma melhor compreenséo da
realidade da Educagéo Fisica no 1° Ciclo do Ensino Basico na Madeira, no que diz respeito ao
apoio prestado, e & forma como esta organizado, e as consequéncias deste apoio para o interesse e
responsabilizagao dos professores por esta érea.

1.1.3 - A monodocéncia e a area de educagao fisica

A prestagéo do apoio as escolas na area de Educagao Fisica pode ter aberto precedentes no que
diz respeito & figura do professor (nico. A experiéncia vivida no campo profissional da pratica
docente pode ser indiciadora dos sentimentos relativos a esta questdo e conduzir a uma melhor
percepcao das razdes da atitude do professor perante a leccionagéo da Educagéo Fisica.

Assim séo objectivos deste estudo:

1 - conhecer as representagdes dos professores acerca da sua formagéo inicial em
Educagéo Fisica;

2 — conhecer as atitudes que os professores tomam perante a realidade docente na area de
Educagao Fisica;
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3 - perceber as consequéncias do apoio prestado pelo Gabinete Coordenador do Desporto

Escolar;
4 - conhecer a opinido dos professores acerca do regime de docéncia vigente;

5 — perceber a influéncia da formag&o inicial em Educagéo Fisica nas tomadas de posi¢ao
perante a area de Educagéo Fisica;

6 — perceber em que medida o contexto educacional especifico da Madeira, no que diz
respeito a area de Educacgéo Fisica, influencia a pratica docente nesta area.
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V- METODOLOGIA

103




1 - OPGOES METODOLOGICAS

Com o presente estudo procuro perceber a influéncia que a formagao inicial, na area de Educagéo
Fisica, tem perante as tomadas de posi¢&do perante a pratica docente desta mesma area.

Para atingir este objectivo pretendo ouvir os professores e saber qual a opinido destes acerca dos
assuntos relacionados com esta tematica. Para tal irei realizar, predominantemente, uma
abordagem qualitativa, pois como referem Bogdan e Biklen (1994) os estudos qualitativos
privilegiam, essencialmente, a compreensdo dos comportamentos a partir da perspectiva dos
sujeitos de investigacao. Deste modo, um dos aspectos fundamentais deste estudo € conhecer a
perspectiva dos professores implicados e a partir dessas perspectivas, elaborar explicagdes para os
comportamentos manifestados pelos professores. Os mesmos autores referem ainda que para uma
investigacéo de caracter qualitativo é vital perceber o que os sujeitos experimentam e 0 modo como
eles interpretam as suas experiéncias.

Tuckman (2000), citando Wilson (1977), refere ainda a este propésito que um dos pressupostos
essenciais a investigacdo qualitativa é que os acontecimentos s6 podem compreender-se se
compreendermos as percepgdes e a interpretacao feitas pelas pessoas que neles participam e para
Bogdan e Biklen (1994). O objectivo da investigagdo qualitativa & melhor compreender o
comportamento e experiéncia humanos e perceber o processo mediante o qual as pessoas
constroem significados e descrever em que consistem esses mesmos significados.

A utilizagdo de uma metodologia qualitativa ndo invalida a metodologia quantitativa. Com efeito os
numeros podem ajudar na compreenséo das opinides dos sujeitos sobre um determinado assunto.
Para Bogdan e Biklen (1994), este tipo de dados podem abrir novos caminhos e traduzir numa
melhor compreensdo dos dados apurados. Por estas razdes, utilizo também como método de
recolha e interpretagdo dos dados a metodologia quantitativa, pois, para além do valor que
encerram enquanto informagdo pertinente para o estudo, actuam ainda como forma de melhor
compreender as respostas as questbes abertas que os professores inquiridos fornecem, pois
enquanto forma de perceber os sentimentos e a realidade em que os professores acreditam, esta
informagao é muito mais fecunda.

2 - CARACTERIZAGAO DA AMOSTRA

A amostra corresponde a populagao deste estudo e conta com 27 professores que iniciaram o curso
de formagédo de professores do 1° Ciclo do Ensino Basico no ano lectivo de 1996/1997 na
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Universidade da Madeira e que leccionam em escolas apoiadas pelo Gabinete Coordenador do
Desporto Escolar.

Este grupo de professores tém como caracteristica o facto de ter sido o primeiro a receber o grau de
licenciado atribuido pela Universidade da Madeira, no curso de Professores do 1° Ciclo do Ensino
Bésico. Dos 27 alunos apenas um ¢é do sexo masculino, sendo os restante 26 alunos do sexo
feminino, confirmando-se assim a tendéncia para a feminizagéo do corpo docente deste nivel de
ensino.

3 - INSTRUMENTOS DE PESQUISA

Lessard-Hérbert, Goyette e Boutin (1994), citando Bruyne et al. (1975) e Yin (1975), referem que
nas abordagens qualitativas, nomeadamente nos estudos de caso, os investigadores socorrem-se
de varias fontes e técnicas de recolha de dados, referem ainda que nas metodologias qualitativas é
frequente, sendo mesmo necessario, recorrer a diferentes técnicas na mesma investigagao.

Deste modo recorri a diferentes métodos de recolha de dados que foram organizados de forma
sequencial.

3.1 - A Observagdo

Num primeiro momento recorri & observagéo directa sistematica (Lessard-Hérbert, Goyette e Boutin,
1994) de forma a verificar a veracidade do problema levantado. Com estas observagdes constatei
que efectivamente a maioria dos professores titulares de turma observados adoptavam uma atitude
de desresponsabilizagao perante a leccionagéo das aulas de Educagéo Fisica.

3.2 - As Entrevistas

Num segundo momento realizei as entrevistas exploratérias a professores do 1° Ciclo do Ensino
Béasico pertencentes a populagéo em estudo e a responsaveis pela formag&o inicial de professores
do curso do 1° Ciclo do Ensino Bésico da Universidade da Madeira, na area de Educagéo Fisica.
Estas entrevistas, segundo Quivy e Campenhoudt (1992), tém como objectivo encontrar pistas de
reflexdo, ideias e hipoteses de trabalho. Ainda segundo (Lessard-Hérbert, Goyette e Boutin, 1994)
as entrevistas podem ter uma fungéo preparatoria ou instrumental, relativamente a outra técnica de
recolha de dados. Assim estas entrevistas, de caracter ndo estruturado, tinham como objectivo
conhecer os pontos de vista individuais dos entrevistados, que posteriormente serviram para a
elaboragao do questionario utilizado.
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3.3 - A Analise Documental

Num terceiro momento realizei uma analise documental das estruturas curriculares dos diferentes
cursos e dos respectivos programas das disciplinas relacionadas com a Educagéo Fisica. Tive ainda
a oportunidade de analisar documentos cedidos pelos professores que integravam o grupo de
estudo, documentos que Bogdan e Biklen (1994) designam de documentos oficiais, nomeadamente
0s registos das disciplinas inscritas durante os quatro anos do curso que me permitiram inferir a
estrutura curricular de todo o curso e alguns dos documentos e materiais de estudo referentes a
organizag&o das disciplinas de Educagao Fisica.

3.4 - O Questionario

Num quarto momento procedi & elaboragdo de um questionario que resultou de todos os passos
dados anteriormente e que foi aplicado a professores do 1° Ciclo do Ensino Basico que néo
pertenciam ao grupo de estudo. Posteriormente, fruto de constatagdes retiradas da aplicagio do
teste ao questionario, procedi a algumas alteragdes que considerei importantes, sendo de seguida
distribuido pela populagéo do estudo.

3.4.1 - A elaboragao do questionario

Na elaboragdo do questionario foi tido em conta os dados emergentes das entrevistas aos
professores do 1° Ciclo do Ensino Basico e a dois professores responsaveis pela leccionagéo de
algumas disciplinas relacionadas com a Educagéo Fisica durante o curso. Foram também base
fundamental na elaboragéo do questionario o préprio programa oficial de Educagéo Fisica para o 1°
Ciclo do Ensino Bésico, os programas de formagao referentes ao curso de formagao de professores
e os documentos cedidos pelos professores, de forma a utilizar contelidos e terminologias
coincidentes com os documentos referidos anteriormente, de modo a tornar claras e familiares as
questdes colocadas.

3.4.2 - A estrutura do questionario

O questionario pode ser usado para transformar as informagdes comunicadas directamente pelos
inquiridos em dados (Tuckman, 1994). Ainda segundo o mesmo autor o questionario serve para ter
acesso ao que esta dentro da cabega de uma pessoa e permitem conhecer 0 que as pessoas
conhecem, gostam ou pensam. Com este inquérito o meu objectivo era conhecer o que os
professores sabem acerca das questdes especificas de Educagao Fisica, acerca do que pensam da
qualidade da formagé&o recebida e finalmente, quais as suas atitudes perante o contexto onde estéo
inseridos.
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Para tal recorri, na estrutura do questionario, a questdes directas e especificas e a respostas por
categoria e por escala, que forneceram dados passiveis de quantificagdo. Por outro lado recorri a
questdes de final aberto, praticamente em todo o questionario, 0 que permitiu aos inquiridos ter
liberdade, garantindo assim uma resposta propria e ndo para estar de acordo com o investigador
(Tuckman, 1994). A escolha deste tipo de questio permitiu-me uma maior riqueza na interpretagéo
dos dados recolhidos. Com efeito, este tipo de questao revelou-se muito enriquecedor, isto porque
das respostas dos professores existiu a possibilidade de ir mais além do que esta escrito, 0 que me
concedeu acesso a preocupagoes, crengas, realidades, atitudes e sentimentos, que outro tipo de
questdes ndo permitiria.

4 - ADMINISTRAGAO DO QUESTIONARIO

Depois de seleccionada a populagéo do estudo, foi solicitada & Secretaria Regional da Educagéo
autorizagao para distribuir os questionarios aos professores. Depois da analise das intengdes do
estudo foi autorizada a referida distribuigdo. Para tal foi contactado o Gabinete Coordenador do
Desporto Escolar, onde, através dos registos das escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico apoiadas, foi
possivel conhecer onde cada professor se encontrava a leccionar. Ao Gabinete Coordenador do
Deporto Escolar foi tambem solicitada a colaboragéo na distribui¢éo e recolha dos inquéritos, que foi
concedida. Foi também solicitado aos Coordenadores Concelhios, com a respectiva autorizagéo do
Gabinete Coordenador do Desporto Escolar, que procedessem & distribuigdo e a recolha dos
inquéritos nas escolas onde prestavam apoio.

5~ TRATAMENTO DOS DADOS

Dos 27 inqueritos distribuidos foram devolvidos 25, correspondendo a 92,6% da populagéo visada.

Depois de recolhidos os inquéritos procedi a uma anédlise descritiva das questbes directas e
especificas e as respostas por categoria e por escala e ainda a uma analise de contetdo as
questdes de final aberto.

A andlise dos dados foi realizada de forma indutiva. Para Bogdan e Biklen, (1994) uma das
caracteristicas da abordagem qualitativa é o facto de os investigadores qualitativos tenderem a
analisar os dados de forma indutiva, onde os dados recolhidos ndo servem para confirmar ou
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Infirmar hipoteses, mas para tentar compor algo que ainda ndo se conhece a partida, séo os
proprios dados que vao dando forma a questéo em estudo.

§ - LIMITAGOES DO ESTUDO

O primeiro ponto prende-se com os objectivos do estudo, pois as limitagdes de um estudo desta
natureza sao evidentes quando se pretende compreender pensamentos, acgdes e comportamentos
e seres humanos. Com efeito o estudo das ciéncias humanas é muito complexo, onde interagem
muitas dimensdes em simultdneo a e a tentativa de compreenséo dessa complexidade torna-se
muitas vezes dificil.

0 segundo ponto diz respeito as proprias limitagdes que os métodos de recolha de informag&o
oncerram. Na recolha de dados através de inquérito, a limitagéo mais significativa deu-se, apesar da
fiqueza de informagBes que contém, a constatagdo que estas respostas, se fossem mais
aprofundadas e exploradas, permitiriam uma melhor compreenséo da realidade dos professores e
consequentemente permitiria compreender melhor as suas tomadas de posigao perante a realidade.

0 terceiro refere-se ao numero reduzido que compdem a amostra, ndo se tornando representativo
dos professores do 1° Ciclo do Ensino Basico, nem tdo pouco dos alunos formados pela
Universidade da Madeira, neste nivel de ensino. Deste modo os resultados sé podem ser
generalizados a populagdo em estudo.

0 quarto e Gltimo ponto refere-se as dificuldades sentidas nas pesquisas bibliogréficas acerca desta
fematica nas bibliotecas da Regido. Com efeito o acesso a literatura acerca da Educagéo Fisica no
1° Ciclo do Ensino Basico n&o é facilitado, primeiro devido a parca existéncia de referéncias desta
natureza no ambito das ciéncias da educagdo e em segundo lugar devido a disperséo ou
inexisténcia de publicagdes que sao referéncia nesta area especifica.

7- QUESTOES ETICAS

Bogdan e Biklen (1994), consideram que sao duas as questdes que dominam o panorama da ética
relativa & investigagéo com sujeitos humanos. Séo elas o consentimento informado e a protecgao
dos sujeitos contra qualquer espécie de danos. Para estes autores, séo ainda quatro os principios
éticos que devem orientar o investigador num estudo desta natureza em relagéo aos participantes,
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580 eles a protecgdo das identidades, o respeito e o direito a informag&o acerca da investigagéo, ser
claro nas explicagdes e manter a palavra dada e ser fiel aos dados apurados.

Tuckman (2000), por sua vez alega que as questdes éticas referentes aos participantes séo o direito
A privacidade e a ndo participagdo, o direito a permanecer no anonimato, o direito &
confidencialidade e o direito de contar com o sentido de responsabilidade do investigador,

Neste estudo foram seguidas as recomendagdes éticas enumeradas anteriormente, pois aos
participantes foi garantido o anonimato, ndo existindo qualquer referéncia aos nomes dos
professores participantes que os relacionasse aos inquéritos.

A participagao neste estudo foi voluntéria, dado que a aderéncia a resposta do inquérito foi pelo
manifesto interesse dos professores participantes.

Os professores participantes foram devidamente informados sobre os objectivos do estudo e a
resposta e devolugéo dos mesmos representa o seu consentimento na participagao.

Finalmente, os dados sé&o apresentados e analisados estritamente & luz das informagGes recebidas,
ndo tendo existido qualquer distorgdo tanto dos dados como das conclusGes apresentadas,
garantindo assim a fidelidade aos dados.
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VI- APRESENTAGAO E ANALISE DOS RESULTADOS




Nesta fase do trabalho irei apresentar os resultados do inquérito realizado aos professores que
constituiram a populagdo do meu estudo. Juntamente com a apresentag@o irei realizar uma
discussao dos resultados e uma confrontagao com alguns estudos ja efectuados.

1. A FORMAGAO EXTRA CURSO EM EDUCAGAO FiSICA

Em relaggo & formagdo em Educagao Fisica (EF) para além do curso de formagéo inicial, pude
constatar, como se pode ver no grafico 1, que dos 25 professores apenas um teve algum tipo de
formago relacionada (foi monitor de basquetebol antes da formagé&o inicial) € no que diz respeito a
formagao especifica para o 1° Ciclo do Ensino Basico, nenhum dos inquiridos frequentou qualquer
ipo de formagao. Este resultado confirma a pouca ades&o a formagdes desta natureza por parte
destes professores. Esta constatagdo pode dever-se a escassez de oferta deste tipo de formagéo
vocacionada para este nivel de ensino ou ao facto de a formagéo existente ndo cativar os
professores.

Formagédo em EF extra curso

4%

96%

Gréfico 1 - Frequéncia de formagdo em EF extra curso

O panorama nacional parece ser o mesmo, pois os estudos realizados em Portugal confirmam esta
tendéncia. Figueiredo (1997), no seu estudo, verificou que em relagdo a formagéo, 47% dos
professores n&o referiram a frequéncia de qualquer acgéo de formagéo e 72% tiveram menos de 12
horas. Este facto é significativo, uma vez que a maioria do corpo docente deste estudo tem mais de
20 anos de servico. Por sua vez Carreiro da Costa et al. (1998) referem que dos professores
inquiridos no seu estudo mais de 80% n&o teve qualquer oportunidade de formagéo anterior ao
projecto em estudo (PAEF).
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(arreiro da Costa e Rocha (1998), citando o Gabinete Coordenador do Desporto Escolar, referem
(ue a nivel nacional apenas 7,2% dos professores com turma frequentaram acgoes de formagao em
Didactica da Educagéo Fisica.

Finalmente o estudo realizado pela Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias (2000)
(ue cobria o territdrio continental portugués, revelou que so 23,4% dos professores referiram que
frequentaram algum tipo de formagao em Educagéo Fisica e 65% realizou apenas uma acgao.

Julgo ser importante, se quisermos que 0 professor do 1° Ciclo do Ensino Basico esteja preparado
para enfrentar o curriculo na sua globalidade, repensar as estratégias da organizagao da formagao
continua. Penso que seria importante, primeiro sensibilizar os professores para as virtudes da
actividade fisica e da Educagdo Fisica para este nivel de ensino, em segundo lugar ampliar a oferta
(e formagao nesta area, aumentando também a diversidade e em terceiro lugar tornar este tipo de
formagao mais atractivo e adequado ao corpo docente para este nivel de ensino.

Como principal conclusdo podemos dizer que a totalidade (100%) dos professores nao se
implicaram directamente em qualquer formagao especifica na érea de Educagao Fisica depois da
formagéo inicial, o que implica que 0s mesmos possuam apenas como formagéo aquela que tiveram
no curso, o que pode conduzir ao abandono do processo de aquisigéo de competéncias nesta area
o traduzir-se num desinvestimento na leccionagéo da Educagao Fisica.

2. AS COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE EDUCAGAO FISICA

Quando questionados acerca da abordagem, das metodologias e didacticas especificas da
Educagao Fisica no curso de formagao inicial, os professores deram respostas contraditorias, como
podemos constatar pelo gréfico 2, o que a partida n&o seria de esperar, pois todos eles tiveram a
mesma formagao.

Abordagem a area de EF durante o curso ‘

-

|
l o Tagrica ; ‘
‘ . A.— \ Wprética |

i Otedrico-pratica |

. 24%
‘ 4% 4% | Onéo JI |
- [

Grafico 2 - Frequéncia e tipo de abordagem a érea de EF durante o curso
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E interessante constatar que dos 25 professores, 17 (68%) afirmaram que tiveram uma formagéo
tedrico-pratica nas disciplinas de pratica pedagodgica, nomeadamente no que dizia respeito as
metodologias e didacticas especificas e seis (24%) afirmaram que ndo tiveram este tipo de
formag&o. No entanto, estes mesmos 6 professores quando questionados acerca do conhecimento
das estruturas de organizagéo caracteristicas de uma aula de Educagéo Fisica (planeamento de
aula, organizagao de actividades, dominio de destrezas de ensino e de intervengéo pedagogica,
manuten¢do da seguranga nas actividades e avaliagédo do desempenho motor dos alunos), das 25
respostas possiveis destes seis professores, duas referem um muito bom conhecimento, 19 delas
revelam um conhecimento razoavel e apenas quatro respostas remetem para um fraco e muito
fraco conhecimento, contrariando assim a referéncia da n&o abordagem destes contetdos durante o
curso.

Destes resultados podemos concluir que possivelmente estes professores néo associaram a
questdo a resposta pretendida, por outro lado, podemos pér de lado a questdo da formagéo
posterior ao curso, pois a totalidade do professores diz ndo ter existido.

Apbs esta constatagéo julgo poder concluir que os aspectos didacticos e metodolégicos que
permitem uma interveng@o pedagdgica adequada em Educagéo Fisica foram abordados na
formagdo inicial e que os professores questionados tém consciéncia dessa formagéo.

3.0 ESTAGIO PEDAGOGICO

Pela andlise dos resultados desta questdo podemos verificar que a leccionag@o desta area no
estagio pedagagico assume valores muito distintos. Como podemos ver pelo grafico seguinte, os 25
professores, quando inquiridos dao respostas diferentes que vao desde o nao leccionei até o
leccionei todas as semanas. Com efeito estes resultados traduzam diferentes conceitos das
finalidades da Educagdo Fisica, bem como diferentes concepgdes da importancia que ela
representa.
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Gréfico 3 - Frequéncia da leccionagéo de EF no estagio pedagégico

Penso que é importante reflectir sobre o desfasamento existente entre estes valores, principalmente
no que diz respeito ao nimero de professores que nunca abordou a Educagéo Fisica no estagio
pedagégico. Esta situagdo parece traduzir o desconhecimento da imprescindibilidade desta area no
processo de desenvolvimento das criangas, permitindo que esta situagédo tenha lugar num momento
lo importante no processo de aquisigdo de competéncias profissionais para o professor, como é o
caso da pratica pedagogica. Como refere Carvalhinho (1999), o estagio pedagégico € um momento
lundamental na formagéo profissional dos futuro professores.

Com efeito, sdo 40% os professores que, por diversas razdes, ndo tiveram oportunidade de se
apropriar dos beneficios que a pratica pedagdgica lhes iria proporcionar e 44% dos professores
loccionou entre uma a cinco vezes durante todo o estagio.

Este nimero justifica bem o desfasamento existente entre as areas integrantes do curriculo, com claro
beneficio para as ditas areas nobres, dando razéo a Bras (1994) quando refere que a carga horéria
destinada a pratica pedagégica nos cursos actuais é preferencialmente, quando n&o exclusivamente,
atribuida a Lingua Portuguesa, Estudo do Meio e Matematica. No caso do presente estudo ndo
possuo dados para afirmar que as outras areas de expressdes ndo foram beneficiadas como as ditas
freas intelectuais, no entanto julgo que a tendéncia deveréd ser essa, pois como afirma um dos
professores “os coordenadores de estagio geralmente néo valorizam as expressoes, logo incidi mais
no leque Lingua Portuguesa, Estudo do Meio e Matematica.”

Impde-se, com a constatacdo destes resultados, reflectir sobre as causas desta situag&o, mas em
primeiro lugar considero pertinente ouvir as razdes que os professores apontaram como justificagéo
para a ndo leccionagdo da Educagéo Fisica durante o estagio.
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Por acaso nao tive essa area.

Porque essa area ndo era privilegiada na planificagéo estabelecida.

Porque nunca tal nos foi solicitado pelas professoras cooperantes.

Porque havia um professor de apoio e os coordenadores de estagio geralmente ndo valorizam as expressoes,
logo incidi mais no leque Lingua Portuguesa, Estudo do Meio e Matematica.

Porque a professora cooperante indicava sempre as areas e contelidos a abordar e nunca mencionou nada
relacionado com a area de Educagéo Fisica.

Porque na escola havia um professor destinado a essa area.

N#o leccionei porque as outras areas eram mais valorizadas (Lingua Portuguesa, Estudo do Meio, Matemética,.
Expressao Plastica e Expresséo Musical), punham-nos mais a prova.

Porque ndo houve oportunidade para isso. Preparavamos as aulas de Educagéo Fisica e apresentdvamos aos
colegas.

Durante o estagio incidimos mais nas areas de Lingua Portuguesa, Matematica e Estudo do Meio.

N&o nos foi dada essa oportunidade.

Quadro 8 - Justificag8es dadas pelos professores pela ndo leccionagéo da EF durante o estagio pedagdgico

Das razbes apontadas pelos professores para a néo leccionagéo de Educagéo Fisica durante o
estagio, penso que é de realgar principaimente dois aspectos, o primeiro referente ao proprio
professor, que, pelas palavras que utiliza, parece néo valorizar esta area, o outro referente aos
orientadores de estagio e aos professores cooperantes, que podem induzir os professores
estagiarios a néo valorizarem a Educagé&o Fisica.

Como sabemos, o estégio, para além de uma experiéncia profissional € um elemento de avaliagéo,
que sera provavelmente o mais importante de todo o curso, ndo apenas pela nota que lhe pode
garantir uma boa posicdo nos concursos e consequentemente uma colocagdo no mundo do
trabalho, mas também como prova da sua competéncia na profissdo que escolheu abragar, deste
modo, o professor estagiario pode procurar provar a sua competéncia nas éreas que sdo mais
valorizadas por aqueles que os vao avaliar, tanto o orientador de estagio, como o professor
cooperante.

O professor cooperante é também professor do 1° Ciclo do Ensino Bésico, sendo que este ultimo foi
caracterizado por Diniz et al. (1999) e Carreiro da Costa et al. (1998) como um professor que
considera a Lingua Portuguesa, o Estudo do Meio e a Matematica como as areas mais importantes
do curriculo, seguidas da Educagao Fisica. Carreiro da Costa et al. (1998) afirmam ainda que a érea
da escrita e da leitura é universalmente tida, por parte dos professores, como a mais decisiva na
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formagéo dos alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico, logo a tendéncia é valorizar mais estas areas
em detrimento das restantes.

Estes dados podem ajudar a compreender a necessidade que o professor estagiario tem de investir
mais em determinadas areas, porque como referem os professores, as areas de Lingua Portuguesa,
Estudo do Meio, Matematica, Expresséo Plastica e Expressao Musical “eram mais valorizadas ...
punham-nos mais a prova" e quanto a leccionagéo de Educagéo Fisica, "‘ndo houve oportunidade
para isso...".

Esta questéo torna-se mais grave quando verificamos que esta area parece néo ter importancia
para os professores cooperantes, pois como dizem os professores inquiridos, “nunca leccionei
Educagéao Fisica porque nunca tal nos foi solicitado pelas professoras cooperantes” ou “porque a
professora cooperante indicava sempre as areas e contetdos a abordar e nunca mencionou nada
relacionado com a area de Educagao Fisica”.

Torna-se imperioso sensibilizar os professores que colaboram no processo de desenvolvimento
profissional dos futuros professores para a importancia, nao sé da area de Educagao Fisica, mas de
todas as areas menos valorizadas do curriculo, de forma a acabar com o desfasamento existente
entre elas, isto porque Tjeerdsma, (1998), citando Emans, (1983) e Siendentop, 1981, refere que os
professores cooperantes séo vitais para a pratica de ensino dos estudantes e podem influenciar
fortemente o desenvolvimento do professor estagiario.

Se por um lado podemos compreender, mesmo que ndo aceitemos, as atitudes tomadas pelos
professores cooperantes, que trazem consigo uma grande carga cultural que remete as actividades
fisicas para segundo plano, tal ndo pode acontecer com os orientadores de estagio, pois ndo nos
podemos esquecer que estes, em Ultima analise, representam a instituicao de formagao e o que
emerge deste estudo é que para alguns orientadores, formadores de professores numa instituicao
de ensino universitario, detentores de um papel fundamental naquilo em que os futuros professores
vao realizar e acreditar, a Educagao Fisica pura e simplesmente ndo é importante. Esta é uma
atitude que ndo podemos compreender nem aceitar, principalmente quando vem de entidades que
supervisionam aquilo que deve ser a boa pratica profissional do professor do 1° Ciclo do Ensino
Basico.

Quando falamos do professor cooperante, temos que referir também a instituigao formadora onde o
primeiro esta integrado e, na minha opini&o, esta também detém alguma responsabilidade, talvez
nédo de forma directa, mas por displicéncia, pois pode acreditar que o que € defendido teoricamente
é aplicado na pratica. Penso que as instituigdes de formagdo tém de implementar medidas
avaliadoras da boa consecugdo dos objectivos que se propdem alcangar com a formagéo de
professores.

Penso que quando é a propria lei a defender que a pratica pedagdgica deve constituir uma
componente fundamental no processo de desenvolvimento das capacidades e competéncias que
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integram a fungdo docente (dec. Lei n.° 344/89 de 11 de Outubro) é inaceitavel que acontegam
situagdes desta natureza, principalmente numa area ja de si enfraquecida por constantes atropelos
da sua integridade e importancia.

Destes resultados posso inferir que um grande niimero de professores néo teve a possibilidade de
aplicar, treinar e aperfeigoar as suas competéncias na area da Educagéo Fisica, 0 que para a
EUPEA (2002) & um dos principios para uma boa Educagéo Fisica. Cerca de 84% dos professores
deste estudo tiveram cinco ou menos sessdes de freino de competéncias, 0 que me parece
manifestamente insuficiente, pois esta é uma area particular que carece de maior atengéo neste
aspecto onde as aprendizagens no campo teérico séo traduzidas em atitudes nas aulas (Piéron,
1996), o que requer uma boa pratica.

4 - AFORMAGAO NOS BLOCOS DO PROGRAMA

Da analise dos respostas dos professores inquiridos acerca da qualidade da formagéo dos blocos,
que compdem o programa de Educagéo Fisica para o 1° Ciclo do Ensino Basico, foi possivel
realizar algumas inferéncias.

No bloco de pericia e manipulagdo (PM) registou-se a mais alta atribuigéo do nivel de boa
qualidade de formag&o (36%) de todos os blocos, enquanto 52% dos professores referiram que a
formagéo foi razoavel, no sentido negativo, apenas 12% considerou a formagéo recebida como ma.
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Grafico 4 - Qualidade da formagé&o no bloco de pericia e manipulagdo
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No bloco de deslocamentos e equilibrios (DE), 20% considerou a formag&o recebida de boa
qualidade, 56% considerou razoavel e no sentido negativo, 16% considerou ter tido uma ma
formag&o e 8% referiu néo ter tido formagao neste bloco.
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Gréfico 5— Qualidade da formag&o no bloco de deslocamentos e equilibrios

No bloco de ginastica (G), 8% dos professores consideraram ter tido uma boa formagéo e 48%
referiu ter sido razoavel. Nesta bloco verificou-se um aumento de respostas negativas, pois 32% dos
professores consideraram que houve uma ma formagdo nesta area e 4% considerou essa
formagao muito ma, (sendo esta a Unica referéncia em todos os blocos), e 8% dos professores
afirmaram que no tiveram essa formagéo.
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Grafico 6 - Qualidade da formago no bloco de ginéstica

No bloco de jogos (J) volta a verificar-se a tendéncia dos dois primeiros blocos, onde 16% dos
professores referiram que a formag&o foi boa, 56% que foi razoavel e na tendéncia negativa 24%
considerou que foi ma e 4% referiu que néo teve formagéo nesta area.
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Gréfico 7 - Qualidade da formagéo no bloco de jogos




No bloco de patinagem (P) o sentido das opinides é claramente negativo, tendo apenas um
professor referido ter sido razoavel a formagéo recebida enquanto 16% considerou que foi ma e
80% dos inquiridos afirmaram néo ter tido formag&o neste bloco.
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Gréafico 8 - Qualidade de formag&o no bloco de patinagem

O bloco de actividades ritmicas e expressivas (ARE) é aquele que apresenta uma maior
disperséo de opinides, desde a opinido de 12% dos professores que consideraram a formagéo
muito boa, passando por 16% que afirmaram que foi boa, 64% considerou que foi razoavel, até 8%
que diz n&o ter tido este tipo de formagao.
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Gréafico 9 - Qualidade de formagéo no bloco de actividades ritmicas e expressivas
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O bloco de percursos na natureza (PN) também apresenta alguma disperséo nas respostas pois
16% dos professores referiu ter sido boa a formagao recebida, 20% diz que foi razoével, 12% afirma
que foi ma e 52% diz néo ter recebido formagéo.
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Gréfico 10 - Qualidade da formag&o no bloco de percursos na natureza

Finalmente o bloco de natagéo, (N) apresenta uma grande uniformidade de respostas, pois 88%
dos professores afirmaram néo ter tido formag&o neste bloco, no entanto 4% diz que a formagéo foi
ma e 8% que foi razoavel.

Gréfico 11 - Qualidade da formag&o no bloco de natagéo
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Se fizermos uma analise aos niveis de qualidade no quadro 9, verificamos que o nivel de formagéo
muito boa tem 3 referéncias, curiosamente todas no bloco de ARE, o de boa formag&o surge com
28 referéncias, tendo sido o valor mais elevado (9) atribuido ao bloco de PM.

O nivel de formagdo razoavel é o que reline mais referéncias (77), distribuidos quase
equitativamente pelos blocos de PM, DE, G e ARE.

O nivel de ma formagéo é referenciado 29 vezes e o nivel muito ma formagéo é referenciado
apenas 1 vez, no bloco de G.

A referéncia néo tive formagéao surge 62 vezes, assumindo um valor muito expressivo nos blocos
de P e N, com 20 e 22 referéncias respectivamente, logo a seguir surge o bloco de PN com 13.
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PM DE G J P ARE PN N

muito boa 0 0 0 0 0 3 0 0
boa 9 5 2 4 0 4 4 0
razoavel 13 14 12 14 1 16 5 2
ma 3 4 8 6 4 0 3 1
muito ma 0 0 1 0 0 0 0 0

néo tive 0 2 2 1 20 2 13 22

Quadro 9 - Frequéncia das referéncias dos niveis de qualidade de formag&o nos blocos do programa

Se atendermos a que os niveis muito boa, boa e razoavel formagéo assumem uma referéncia
positiva da qualidade da formagéo e que estas juntas contam com 108 referéncias e que os niveis
de ma e muito ma formagao assumem uma referéncia negativa a formagéo, que conta com 30
referéncias, verificamos que na opinido dos professores inquiridos a formagéo recebida, quando
existiu, € claramente positiva, assumindo uma maior relevancia na opinido de nivel razoavel.

E importante verificar que existem blocos em que os professores inquiridos consideram no ter tido
formagéo, atingindo um grande numero de respostas nos blocos de P, N e PN

Numa primeira analise do grafico 12 seguinte podemos verificar que, de uma forma geral, 0 que
salta a vista s&o as barras que correspondem a formagéo considerada razoavel nos blocos PM,
DE, G, J e ARE e as barras que correspondem a opinido de nao tive formagéo nos blocos de P,
PNeN.

Numa segunda analise verificamos que a opinido de que houve uma ma formag&o surge, em menor
valor, nos blocos PM; DE e P, atingindo um maior valor nos blocos de G e J.

qualidade da formagéo inicial nos blocos do programa
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Grafico 12 - Qualidade de formagéo em todos os blocos




De uma forma geral, podemos dividir as opinides da qualidade da formag&o inicial dos blocos do
programa entre os que foram abordados e os que néo foram. Assim, os blocos que os professores
consideraram abordados na formagao inicial foram PM, DE, G, J e ARE que de uma forma geral
sdo considerados como razoaveis, existindo uma maior ou menor oscilagdo na opinido de ma
formag&o, atingindo 0 seu maximo no bloco de G.

Os blocos considerados pelos professores como néo abordados foram os blocos de P e N e em
menor escala, mas no entanto significativo, foi o bloco de PN.

No que diz respeito a estudos realizados em Portugal acerca desta tematica, verificamos no estudo
da Universidade Lustfona de Humanidades e Tecnologias (2000), que cerca de metade dos
professores ndo abordam mais de 3 blocos e a N e P séo praticamente inexistentes, o que se pode
verificar devido a falta de formagao, como referem os professores inquiridos neste estudo.

No entanto, julgo que podemos atribuir também esta pouca abordagem & falta de instalagdes e
materiais adequados, que associados a uma ma ou inexistente formagao leva a que os professores
ndo se sintam confortaveis e com a seguranga suficiente para abordar estes blocos. No que diz
respeito a patinagem Diniz et al. (1999), afirmam que 75% dos professores revelam um baixo
conhecimento desta area.

Carreiro da Costa et al. (1998), referem que acerca do conhecimento dos blocos do programa, os
professores dizem possuir um bom conhecimento em J, um conhecimento intermédio — bom em
PM, DE e G e um conhecimento intermédio - fraco em ARE e PN e um conhecimento fraco em P

Posso concluir que a predominancia das respostas aponta para o nivel de formag&o razoavel e o
para 0 nao tive formagao. Podemos concluir ainda que a maior percentagem das respostas se situa
no nivel de formagéo de qualidade razoavel e boa em cinco dos oito blocos (PM, DE, G, J e ARE),
com maior incidéncia na resposta razoavel, € importante referir ainda que os blocos de G e J foram
os mais ligados a uma ma formagéo. Nos restantes trés (P, PN e N) a dominancia vai para a
resposta ndo tive formagao, que atinge valores quase absolutos em P e N.

Atendendo a que a formagéo inicial deveria dotar os futuros professores do 1° Ciclo do Ensino
Basico de competéncias para abordar a area de Educagdo Fisica de uma forma regular e
sistematica, de forma a atingir as finalidades do programa, podemos concluir que formagéo que os
professores tiveram no curso foi considerada de uma forma geral satisfatéria, no entanto esta
formagéo néo se estendeu a todos os blocos do programa, existindo mesmo referencias com algum
significado a uma ma formag&o em G e J € a uma auséncia de formagé@o nos blocos de P e N. Com
efeito estes blocos parecem nao ter sido abordados durante o curso, existindo ainda um terceiro
bloco (PN) onde 52% dos professores referiram néo ter existido formagao.

Nos blocos onde houve formagao esta parece ter sido, de uma forma geral, razoavel. Temos no
entanto que reflectir sobre os blocos que a maioria dos professores diz nédo terem sido abordados.
Se assim aconteceu podemos afirmar que a formagéo inicial em Educagéo Fisica néo preparou 0s
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professores para abordar todos os blocos do programa, mas o diploma conferido no final do curso
atesta que sim.

Podemos compreender que uma atenuante a esta situagdo pode ser o facto de que raramente
existem condicdes fisicas e materiais para abordar os blocos de P e N nas escolas do 1° Ciclo do
Ensino Basico, no entanto uma instituigdo de formagdo ndo pode nem deve orientar-se por
referéncias desta natureza quando forma professores, pois quando o faz, ndo os esta a formar para
um determinado contexto conhecido, esta a formar o professor para que este possa cumprir o
curriculo na integra e com uma seguranga que s6 uma formagéo de qualidade pode proporcionar.

5- A ABORDAGEM DOS BLOCOS

Os dados recolhidos acerca da opinido dos professores sobre a sua capacidade de abordagem dos
blocos parece reflectir os resultados da formagéo a que foram sujeitos no programa de formagéo
inicial em Educagéo Fisica.

Pela analise dos graficos seguintes é possivel aferir o grau de dificuldade ou facilidade com que os
professores abordariam os blocos do programa de forma a atingir os objectivos desta area.

Em relagdo ao bloco de pericia e manipulagdo a tendéncia é claramente positiva, pois 16%
considerou que abordaria muito facilmente este bloco, 64% que abordaria facilmente, 16% diz que
seria com alguma dificuldade e apenas 4% dos professores afirmou que dificimente o faria.

pericia e manipulagéo

64% B muito facﬂmentew
M faciimente
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Grafico 13 - Avaliagéo da capacidade de interveng&o no bloco de pericia e manipulagéo

Em relagéo ao bloco de deslocamentos e equilibrios , 4% referiu que abordaria muito facilmente,

48% afirmou que o faria facilmente, 40% disseram que teriam alguma dificuldade e 8% que

dificilmente abordariam. Verifica-se neste bloco um equilibrio entre a opiniéo positiva e negativa.
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Grafico 14 - Avaliagdo da capacidade de intervengdo no bloco de deslocamentos e equilibrios

No bloco de ginastica a tendéncia parece ser negativa, pois apenas 32% considerou que abordaria
oste bloco facilmente, 56% referiu que abordaria com alguma dificuldade, 8% que dificilmente o
faria e 4% muito dificilmente.
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Grafico 15 - Avaliagdo da capacidade de interveng&o no bloco de ginastica

No bloco de jogos a tendéncia volta a ser positiva, pois 28% dos professores consideraram que
muito facilmente abordariam este bloco, sendo este inclusive 0 bloco com um maior nimero de
referéncias neste nivel. Facilmente, é o que 44% dos professores consideram, 24% dizem que seria
com alguma dificuldade e apenas 4% referem que muito dificiimente o abordariam.
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Grafico 16 - Avaliagio da capacidade de intervengéo no bloco de pericia e manipulagéo
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O bloco de patinagem, tal como seria de esperar, apresenta uma opinido negativa por parte dos
professores, 16% considerou que teriam alguma dificuldade, 28% disse que dificilmente abordariam
este bloco e 56% refere que muito dificilimente o faria.
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Gréfico 17 - Avaliagéo da capacidade de intervengdo no bloco de patinagem

Acerca do bloco de actividades ritmicas e expressivas, 13% revelaram que o abordariam muito
facilmente, 46% abordaria com facilidade, ja 33% abordaria com alguma dificuldade e finalmente
8% dificilmente abordariam esta area.
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Gréfico 18 - Avaliagéo da capacidade de interveng&o no bloco de actividades ritmicas e expressivas

O bloco de percursos na natureza, ao contrario do que seria de esperar pela opinido da qualidade
de formagéo, apresenta uma tendéncia positiva na abordagem, pois 4% disse que muito faciimente
o abordariam, 48% referiram que o fariam facilmente, por outro lado s&o 40% os que consideraram
que seria com alguma dificuldade e 4% dificiimente e muito dificilmente abordariam.
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Grafico 19 - Avaliagdo da capacidade de intervengéo no bloco de percursos na natureza

Finalmente o bloco de natagdo, que como seria de esperar, tal como a patinagem, apresenta uma
tendéncia claramente negativa, sendo apenas um professor a referir que abordaria facilmente este
bloco. Com alguma dificuldade s@o 28% dos professores que 0 abordariam, dificilmente foi o que
disseram 20% e finalmente sdo 48% os professores que afirmaram que muito dificilmente
abordariam este bloco.
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Grafico 20 - Avaliaggo da capacidade de intervengéo no bloco de natagéo

Através da analise dos niveis com que os professores abordariam os diferentes blocos do
programa, podemos verificar que o nivel muito facilmente é referido 16 vezes, sendo o bloco onde
esta opinido surge mais vezes o de J (7), o nivel facilmente é referido 71 vezes, atingindo os
valores mais altos em PM, DE, J, ARE e PN e os mais baixos P e N.

Passando para os niveis considerados negativos, foi referenciado o nivel com alguma dificuldade
por 63 vezes, distribuido por todos os blocos, sendo o valor mais alto atribuido a G (14 ) e o mais
baixo a PM (4). O nivel dificilmente é referido 21 vezes sendo os valores mais altosem P e N (7 e
5, respectivamente). Finalmente o nivel muito dificilmente surge 28 vezes sendo referenciado em
maior niumero em P e N (14 e 12, respectivamente).

Se atendermos a que os niveis muito facilmente e facilmente correspondem a um espectro
positivo na abordagem dos blocos, no conjunto existem 87 referéncias positivas. Seguindo o mesmo
raciocinio, os niveis com alguma dificuldade, dificilmente e muito dificilmente correspondem a
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niveis negativos, existindo 112 referéncias. Destes dados podemos inferir que a diferenca existente
ndo é muito significativa, podemos até dizer que os valores se encontram mais ou menos

equilibrados.
PM DE G J P ARE | PN N
muito facilmente 4 1 0 7 0 3 1 0
facilmente 16 12 8 11 0 11 12 1
com alguma dificuldade | 4 10 | 14 6 4 8 10 7
dificilmente 1 2 2 1 7 2 1 5
muito dificilmente 0 0 1 0 14 0 1 12

Quadro 10 - Frequéncia das referéncias dos niveis de capacidade de interveng&o nos blocos do programa

Pela anlise do grafico podemos verificar o equilibrio anteriormente referido, podemos ver ainda que
a opiniéo acerca dos blocos PM, DE, J ARE e PN, na generalidade s&o facilmente abordados pelos
professores, ja os blocos de G, P e N parecem ser os blocos em que 0s professores dizem ter mais
dificuldade.

facilidade de abordagem dos blocos

& muito facilmente
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' D dificiimente
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Grafico 21 - Percepgo da capacidade de intervengéo em todos os blocos do programa

Se atendermos aos resultados da questdo anterior é facil de compreender por que é que 0s
professores consideram que muito dificilmente abordariam os blocos de P e N, pois referem que nao
tiveram formagao nesta area. No entanto, a maioria dos professores (13) também referiram néo ter
tido formagdo em PN e na resposta a esta questdo a maioria (12) diz que o abordaria com
facilidade, 10 referem que o abordariam com alguma dificuldade e apenas 2 professores referem
que dificilimente ou muito dificilmente abordariam este bloco.
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Neste caso, julgo que esta situagao se deve ao facto de os professores se considerarem capazes
de abordar este bloco com sucesso quando confrontados com os objectivos e contelidos do mesmo.
Por outro lado, no que diz respeito ao bloco de G, quase metade dos professores (12) afirmou que a
formagéo foi razoavel e no entanto séo mais os que referem que a abordariam com alguma
dificuldade (14) do que os que dizem que a abordariam com facilidade (8). Julgo que esta
discrepancia surge devido & dificuldade que esta area encerra na sua leccionagao, porque apesar
de existir formagéo, a sua abordagem nem sempre é téo simples quanto parece e 0s professores,
quando confrontados com a situago real, podem sentir algumas dificuldades.

Daqui podemos inferir que a formagao pode parecer aos professores razoavel, mas quando se frata
de passar & pratica, esta talvez ja ndo seja tédo adequada. Podemos chegar a esta concluséo se
verificarmos que, quando questionados ao nivel da formagéo, os professores a consideram, na
generalidade, positiva, mas quando questionados acerca da facilidade de abordagem, as respostas,
apesar de positivas, parecem ja apontar para uma certa dificuldade.

Na realidade, a formagéo realizada nas instituigdes de formagdo pode ser adequada em alguns
blocos do programa para este nivel de ensino, no entanto considero dificil, com a carga horéria
destinada a Educacgo Fisica, que a formagéo seja a ideal em todos os blocos. Um exemplo é a
area especifica da G e a questdo que coloco ¢ se a formagéo é capaz de dotar os professores de
competéncias consideradas suficientes para os contelidos deste bloco, pois como disse
anteriormente esta é uma area muito especifica, onde os professores tém uma intervengéo
determinante e o dominio de estratégias de ensino, de progressdes pedagégicas especificas, de
condicdes de seguranga, da prestagéo das ajudas, efc. séo fundamentais para 0 sucesso na
aprendizagem e desenvolvimento dos alunos.

Com os dados relativos a esta questdo, posso concluir que para os professores inquiridos os blocos
do programa considerados mais faceis de abordar s&o os de PM, DE, J, ARE e PN. E importante
referir ainda que nos blocos de DE, ARE e PN, o nimero de professores que consideram que 0s
abordariam com alguma dificuldade é relativamente alto, chegando mesmo a existir um certo
equilibrio, pois as diferengas entre “facilmente” e "com dificuldade” sdo de 12 para 10 em DE, de 11
para 8 em ARE é novamente de 12 para 10 em PN. Podemos concluir que apesar de o critério
“tacilimente” ser mais elevado, a diferenga para “com dificuldade” ndo é muito significativa.

Por outro lado, os blocos que os professores consideram ser mais dificeis de abordar s&o os blocos
de G, P e N, apresentando-se os dois Gltimos com valores significativos de “muito dificilmente”,
afastando qualquer possibilidade, pelo menos aparente, de abordagem de qualidade nestes blocos.
Ja o bloco de G apesar de serem 14 os professores que admitem abordar este bloco com
dificuldade, s30 8 os que referem que o abordariam com facilidade.
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6 - DIFICULDADES NA ABORDAGEM

Quando questionados sobra as razoes das dificuldades na abordagem dos diferentes blocos do

programa, os professores referiram varios aspectos, como se apresenta de seguida.

Dependeria do espago fisico da escola, se teria ou néo condigdes fisicas e materiais adequadas.

Primeiramente porque eu proprio dificiimente fago alguns exercicios; segundo porque ndo me foi dada
formagéo nessa area.

Julgo que pelo facto de nZo ter tido a preparagdo suficiente no curso ou por n#o ter sequer abordado alguns
blocos como a patinagem e a natag&o ou 0s percursos na natureza.

Falta de material, instalagdes impréprias e dificuldades no transporte.

Estas dificuldades devem-se ao facto da Universidade da Madeira ndo poder proporcionar aos seus alunos as
condigdes fisicas necessérias para o bom funcionamento tedrico/pratico da cadeira de Educagéo Fisica.

A falta de preparagao basica no curso e a falta de recursos fisicos e espaciais.

Pouca ou nenhuma abordagem desses temas no curso e também por ter tido algumas dificuldades ao longo da
minha vida escolar em determinados contetdos destes blocos. Ex. ginastica (pino de cabega e de bragos);
patinagem ...

Os blocos de patinagem e natagéo séo dificeis de abordar uma vez que as escolas nao tém espagos fisicos
para a pratica das actividades referidas.

Falta de preparagdo. N&o tive formag&o em todos os blocos, néo os considero dificeis, simplesmente
desconhego como orienta-los.

Ma preparaggo academica.

A maior dificuldade & o desconhecimento dos procedimentos técnicos a seguir para leccionar os varios blocos.

O facto de n#o haver instalagdes para a pratica de certas modalidades desportivas e o facto de nao ter
formagao para tal.

Falta de formag&o e conhecimentos sobre os blocos.

Talvez devido & falta de formagéo nessa 4rea e também devido a0 meu medo pessoal de algum aluno se
magoar gravemente ( nomeadamente na patinagem, ginastica e natag&o).

Nao considero os blocos dificeis de abordar, mas sim as condigGes fisicas (falta de equipamento e espagos
apropriados). Muitas das escolas n&o estéo preparadas para dar cumprimento, na integra, ao programa de
Educagéo Fisica no 1° ciclo. Por essa razéo temos de nos adaptar a cada realidade e muitas vezes n&o é facil.

Considero que existem blocos nos quais teria dificuldade em abordar e isto talvez devido & falta de formagéo.
Em relagéo aos deslocamentos e equilibrios, € um bloco que também nunca me despertou grande interesse,
pois durante o meu percurso escolar sempre tive dificuldade em desenvolver estes tipos de actividade fisica.

Infelizmente s3o poucas as escolas do 1° ciclo aue estdo eauipadas com piscina. dai surairem muitas
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dificuldades a este nivel. A patinagem também no é posta em prética frequentemente devido & falta de infra-
estruturas proprias.

No decorrer do curso, muitos destes contetidos n&o foram abordados na aula de Educag&o Fisica, de modo
que se torna dificil contempla-los numa aula.

A natagdo, uma vez que as escolas na Madeira ndo estdo equipadas e preparadas bem como para a
patinagem.

Os blocos que considero dificeis de abordar dizem respeito a patinagem e natagdo, porque nunca tive
formagéo (pratica) para as por em pratica no 1° ciclo.

Na minha opinido essas dificuldades devem-se ao facto da formagao inicial ter sido fraca nestas 4reas e as
condigBes materiais do local onde é praticada a actividade.

H4 blocos mais dificeis de abordar devido 4 falta de condigdes (materiais/instalagGes) e outros porque nao
foram trabalhados o suficiente na minha formagéo.

Devido 4 falta de formagéo e 4 falta de espagos fisicos.

No tinhamos condigdes (espagos) para abordar estes blocos.

Quadro 11 - Dificuldades apontadas pelos professores perante a leccionagéo de determinados blocos

Da analise das respostas dos professores, quando questionadas acerca das razoes que dificultam a
abordagem de determinados blocos do programa, emergiram trés aspectos dominantes. Estes
aspectos, ja conhecidos como ébices a real implementagao da Educagéo Fisica no 1° Ciclo do
Ensino Bésico, séo:

. 0s recursos materiais e fisicos que as escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico possuem,
pois um dos professores refere que a abordagem a determinados blocos “dependeria do
espago fisico da escola e da condigdes fisicas e materiais adequadas’, outro ainda afirma
que “muitas das escolas ndo estédo preparadas para dar cumprimento, na integra, ao
programa de Educagéo Fisica no 1° Ciclo”.

- as aptidoes pessoais que os professores apresentam face a adesdo das actividades

fisicas na sua vida pessoal e &s suas repercussdes nas capacidades fisicas, como afirma
‘ um dos professores inquiridos “eu proprio dificimente fago alguns exercicios”. Outro
aspecto esta relacionado com o percurso escolar na disciplina de Educagao Fisica, pois um
dos professores afirmou “ter tido algumas dificuldades ao longo da minha vida escolar em
determinados contetidos destes blocos”. Ainda outro referiu que “durante o meu percurso
escolar sempre tive dificuldade em desenvolver estes tipos de actividade fisica”.
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- aformagéo que tiveram no curso de formagéo inicial, segundo os professores apresenta-se
como um Obice & implementacdo de alguns blocos que consideram mais dificeis de
abordar, afirmagées como “ndo me foi dada formagéo nessa area’, ou “No decorrer do
curso, muitos destes contetidos nao foram abordados” ou ainda que a formagéo inicial foi
“fraca nestas areas” espelham bem a opinido dos professores.

Como podemos apurar pelas afirmages dos professores, a frequéncia das razoes apontadas pelos
professores sao diferentes, verificando-se a referéncia & falta de recursos fisicos e materiais por
nove vezes. Este dado é frequentemente apontado como impedimento para a leccionagéo da
Educagéo Fisica, 0 mesmo se confirma nos estudos conduzidos pela Universidade Luséfona de
Humanidades e Tecnologias (2000), Carreiro da Costa e Rocha (1998), Neves (1997), citando
Neves (1997), Monteiro (1996), Faucette, Mckenzie e Pattereson (1990) e Cruz (1992).

A referéncia a aptidoes pessoais, no que diz respeito a pratica de actividades fisicas foi realizada
trés vezes. Esta questdo é muito pertinente se considerarmos que muitos do professores do 1° Ciclo
do Ensino Bésico n&o tiveram uma vivéncia anterior em actividades fisicas por isso dificiimente
podemos esperar que as transportem para a sua pratica profissional. '

A este respeito, Carreiro da Costa et al. (1998) e Diniz et al. (1999) concluiram que uma
percentagem elevada de professores n&o realizou actividades fisicas na escola e ndo mantém, fora
dela, uma ligag&o regular.

Estes dados assumem alguma importancia se atendermos a que podem influenciar a pratica
profissional. Carreiro da Costa et al. (1998) e Neves (2000), citando Carvalho (1996), falam da
Sociabilizagdo Antecipatéria que parece ser capaz de condicionar a forma como os futuros
professores vdo percepcionar a propria formago inicial e Neves (2000) considera que um dos
aspectos que condicionam a percepgdo da Educag@o Fisica s@o as proprias histérias de vida do
professor, onde as experiéncias vividas enquanto alunos de Educagéo Fisica podem constituir-se
como referéncias marcantes das suas posteriores opgdes educativas na abordagem desta area no
1° Ciclo do Ensino Basico.

Finalmente, existe a referéncia as lacunas de formagdo em 20 situagdes. Este dltimo resultado
indica que em 25 professores inquiridos, 20 referem que as dificuldades sentidas na leccionagdo das
aulas de Educagdo Fisica sdo devido a falta de formagéo no curso de formagéo inicial. Este aspecto
corrobora a opinido de Cruz (1992) quando afirma que os professores apontam como razoes
impeditivas da leccionagéo a falta de formag&o, ndo se considerando competentes e ndo se sentindo
em seguranga. Outros estudos que fornecem o mesmo resultado s&o os realizados pela Universidade
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Luséfona de Humanidades e Tecnologias (2000), Carreiro da Costa e Rocha (1998), Figueiredo
(1997) e Neves (1997), citando Neves (1997).

Pela anélise do gréafico seguinte podemos concluir que a maioria dos professores apontam como
grande 6bice & abordagem do programa de Educagéo Fisica a pouca ou inexisténcia formagéo em
determinados blocos. Apontam também com alguma frequéncia a falta de condigdes materiais e
fisicas e com menor frequéncia a pouca aptidéo para a abordagem as actividades fisica.
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Grafico 22 - Frequéncia das razdes apontadas como 6bices a leccionagéo de determinados blocos

7 - 0 PROGRAMA DE EDUCAGAO FiSICA

Dos dados recolhidos podemos verificar que a maioria dos professores considera ter um
conhecimento razoavel acerca do programa de Educagéo Fisica para o 1° Ciclo do Ensino Basico.
Com efeito 68% dos professores afirmam que conhecem razoavelmente o programa, 16% dizem
que tém um fraco conhecimento e a mesma percentagem diz ter um bom conhecimento. No
entanto, nenhum professor refere ter um conhecimento muito bom nem muito fraco.
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Gréfico 23 - percepgZo do nivel de conhecimento do programa

Os resultados apurados por Carreiro da Costa et al. (1998) referem que 13.8% dos professores diz
conhecer bastante bem o programa, 55.2% diz conhecer bem, 28.5% diz conhecer maios ou menos,
2% diz conhecer pouco e 0.2% diz ndo conhecer nada.

O programa, como refere Carlota Pereira em Bom et al. (1991, p. XI-X1), “néo é uma cartilha” que
prescreve o que o professor ‘deve fazer, mas um instrumento de trabalho que dever ser
compreendido pelo professor de forma a poder ser utilizado junto dos alunos de uma forma
apropriada, pelo que é fundamental ter um bom conhecimento do programa para poder desenvolver
estratégias adequadas para alcangar os objectivos por ele previstos.

Pelos resultados verificados posso concluir que a maioria dos professores (84%) considera que tem
um conhecimento bom e razoavel do programa, o que indica que este é um instrumento de trabalho
que pode ser compreendido e utilizado por eles.

8 - AS ESTRUTURAS DE ORGANIZAGAO ESPECIFICAS

0 conhecimento e o dominio das estruturas de organizagao especificas de uma aula de Educacao
Fisica podem, na minha opini&o, condicionar de forma decisiva a actuagao do professor com os
seus alunos, pois quanto melhor for o dominio de determinadas competéncias especificas desta
4rea, mais seguranga e confianga nas suas capacidades o professor vai sentir, o que conduzira a
uma melhor prossecugéo para atingir os objectivos pretendidos.

Posso verificar, que para 56% dos professores o conhecimento da planificagdo (PLAN) foi
considerado razoavel e para 28% foi considerado bom. Por outro lado, 12% considerou que 0 seu
conhecimento & fraco e 4% disse ser muito fraco.
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Pela analise do dados disponiveis posso concluir que esta & uma competéncia em que 84% dos
professores inquiridos afirmaram ter um conhecimento razoavel e bom, de onde se infere que a
maioria dos professores esta preparada para a aplicar na sua pratica lectiva.

planeamento ]
0% 28% e
muito bom 1
[l bom
Orazoavel
Ofraco
W muito fraco

12%

|

Grafico 24 - Percepgao do nivel de conhecimento do planeamento das actividades

Na organizagdo de actividades (ORG) e situagdes de aprendizagem, 60% dos professores
referiram conhecer de forma razoavel esta competéncia e 16% disse conhecer bem. Ja 24% disse

ter um fraco conhecimento.

Daqui podemos concluir que 76% dos professores referiu conhecer as diferentes formas de
' organizagéo especificas de uma aulas de Educagao Fisica.
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Grafico 25 — Percepgdo do nivel de conhecimento da organizagéo de actividades

Quanto as destrezas de ensino, (DEST ENS) especificas da aula de Educagéo Fisica, verificou-se
que 56% dos professores afirmaram ter um conhecimento razoavel e que 40% reconheceu ter um
! fraco conhecimento e 4% disse mesmo ter um conhecimento muito fraco.

Assistimos, aqui, a um certo equilibrio entre os que afirmaram ter um razoavel e fraco
conhecimento, 0 que me leva a concluir que esta € uma competéncia onde os professores admitem

ter mais dificuldades.
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Grafico 26 — Percepgdo do nivel de conhecimento das destrezas de ensino especificas

40%

Da manutengio da seguranga (SEG) dos alunos durante as actividades fisicas, 68% dos
professores revelaram ter um conhecimento razoavel, 16% disseram conhecer bem e também 16%
reconheceram ter um fraco conhecimento.

Volta-se a verificar que a maioria dos professores (84%) consideraram ter um bom e razoavel
conhecimento dos procedimentos de seguranga durante as actividades

manutenc¢do da seguranca

68% @muito bom
W bom
Orazoavel
Ofraco

Grafico 27 — Percepgdo do nivel de conhecimento da manutengéo da seguranga durante as actividades

Acerca da avaliagio da prestagdo motora (AVAL) dos alunos, 60% disse conhecer
razoavelmente, 20% disse conhecer bem e 20% referiu ter um fraco conhecimento.

A tendéncia para o conhecimento desta competéncia € positiva, pois 80% dos professores referiu
conhecer razoavelmente e bem a avaliagéo do desempenho motor dos seus alunos.
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Grafico 28 - Percepgao do nivel de conhecimento da avaliagéo da prestagéo motora doa alunos

Pela analise da frequéncia das referéncias dos niveis de conhecimento, podemos verificar que néo
existiu qualquer referéncia ao nivel muito bom e ao nivel muito fraco existiu apenas uma e diz
respeito ao planeamento. Ja o nivel bom teve 21 referéncias o razoavel foi referido por 75 vezes.
Finalmente o nivel de conhecimento fraco foi referenciado por 28 vezes.

Por esta analise podemos apurar que existem 96 referéncias no sentido positivo, que apontam para
um conhecimento bom e razoavel e 28 referéncias no sentido negativo.

A partir destes dados é legitimo concluir que os professores consideram, na sua maioria, que
conhecem as estruturas especificas afectas a organizagdo e implementagdo de uma aula de
Educagdo Fisica. No entanto verifica-se j& uma referéncia elevada ao fraco conhecimento no
conhecimento das destrezas de ensino especificas da Educagao Fisica.

PLAN ORG DEST ENS SEG AVAL
muito bom 0 0 0 0 0
bom 7 4 1 4 5
razoavel 14 15 14 17 15
fraco 3 6 10 4 5
muito fraco 1 0 0 0 0

Quadro 12 - Frequéncia das referéncias dos niveis de conhecimento das estruturas de organizagéo especificas em Educagéo Fisica

Pela andlise do gréfico seguinte verificamos que o nivel razoavel domina as opinides dos
professores, oscilando entre os 56% e os 68%, seguindo-se do nivel de conhecimento fraco, que
atinge os valores mais altos no aspecto especifico das destrezas de ensino.
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Penso ser importante também referir que o nivel de conhecimento fraco é referenciado com maior
ou menor oscilagdo, nas cinco competéncias apresentadas, atingindo o valor mais elevado nas
destrezas de ensino. Este aspecto, apesar dos dados ndo serem muito altos, deve ser levado em
conta pela formagéo inicial de forma a intensificar a formagao nesta area especifica.
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Grafico 29 - Nivel de conhecimento das estruturas de organizagao especificas de uma aula de Educagéo Fisica

9 - FINALIDADES DA EDUCAGAO FiSICA

Com esta questao pretendia saber quais as representagdes que os professores tinham acerca das
finalidades da Educagao Fisica para este nivel de ensino. O ponto central desta questéo era saber
se os professores associavam as finalidades ao que elas realmente representam.

Para esta nogdo é natural que a formagao inicial tenha um contributo muito importante, pois o
conhecimento das finalidades da Educagéo Fisica ndo sé ajuda a saber para onde vamos e como
vamos la chegar, mas , e principalmente, dé-nos a razéo para la termos que chegar. A correcta
percepgao das finalidades, é so por si, uma garantia de que esta area tem de ser valorizada na
prética profissional dos professores, pois s6 assim estes a podem compreender, aceitar e inclusive
utiliza-la como contributo pedagégico para atingir as finalidades deste ciclo de ensino.

Considero esta questéo pertinente, ndo so pelas razbes apontadas anteriormente, mas também
porque o panorama dos estudos realizados em Portugal néo indica que as finalidades da Educagéo
Fisica sejam conhecidas pela maioria dos docentes.

Um estudo da Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias (2000) revelou que existe
uma indefinigio sobre o conceito de Educagéo Fisica por parte da maioria dos professores, que tém
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dela uma perspectiva recreaccionista. Esta afirmagao é corroborada por Neves (1997) quando
observa que em alguns estudos os Professores do 1° Ciclo do Ensino Bésico tém referenciado um
amplo leque de finalidades para a Educagao Fisica neste nivel de ensino e, citando um estudo de
Neves(1997), refere que as finalidades apontadas pelos professores foram o desenvolvimento das
capacidades, efeitos educativos gerais, aprendizagens especificas, gosto/satisfagéo e valores éticos
associados a actividade fisica, saude, catarse e outras. Por sua vez Diniz et al. (1999) diz que a
opinido mais frequente é de que a Educagéo Fisica serve para libertar energias e proporcionar
momentos de diverséo e descontracgao aos alunos, enquanto que no seu estudo, Carreiro da Costa
et al. (1998) constataram que para a maioria dos professores a finalidade da Educagéo Fisica €
promover a aprendizagem das actividades fisicas e desportivas. Carreiro da Costa e Rocha (1998)
concluiram que quase metade dos professores do seu estudo tm uma representagéo das
finalidades da Educacéo Fisica que Ihe atribui uma fungéo supletiva, dirigida para o divertimento,
prazer e desgaste de energias das criangas e que apenas 20% dos professores reconhecem que
esta desempenha um papel fundamental no desenvolvimento completo e na integragéo social do
aluno e conhecem as finalidades da &rea, com objectivos e efeitos especificos.

Ja Mira (s/d), no seu estudo, afirma que a esmagadora maioria dos professores diz que esta area é
importante para o desenvolvimento global das criancas e refere ainda que da amostra dos
professores do 1° Ciclo do Ensino Basico do seu estudo, foi o grupo de professores mais novos que
atribuiram maior importancia ao desenvolvimento das capacidades motoras gerais, como contributo
da Educacao Fisica para o desenvolvimento das criangas.

Este dado é relevante, pois pode querer dizer que a formag&o mais recente de professores do 1°
Ciclo do Ensino Basico esta a contribuir para um melhor entendimento da Educagéo Fisica, bem
como da sua real importancia.

Deste modo, a questdo foi colocada aos professores de forma aberta, ndo fornecendo itens de
escolha, sendo a atribuicdo das finalidades da total responsabilidade do professor, tendo assim
liberdade de escolher os critérios representativos das suas concepgoes.

Com a analise desta questéo procuro verificar se a tendéncia descrita pelos estudos anteriores se
confirma ou se, por outro lado, a formagao a que estes professores foram sujeitos Ihes permite ter
concepgdes que atribuem finalidades mais globalizantes do que o conceito de formagéo desportiva,
o conceito de lazer, divertimento e libertagéo de energias.

Segundo os professores, as finalidades da Educagao Fisica para este nivel de ensino s@o as
indicadas no quadro seguinte. Da analise destas respostas resultara a identificagéo das diferentes
finalidades atribuidas, de forma a verificar qual a opinido dos professores.

138



A Educagéo Fisica é uma &rea imprescindivel a qualquer crianga, ajudando-a no seu desenvolvimento global (nivel
social, afectivo e motor).

Proporcionar o desenvolvimento motorffisico das criangas e por conseguinte atingir também o desenvolvimento nas
outras areas.

Desenvolver as motricidades (incluindo a motricidade fina), pois estas fazem parte do desenvolvimento geral da
crianca. Estas desenvolvem-se como um todo e n&o so na érea cognitiva. O desenvolvimento n&o pode ser
separado.

Permitir que cada aluno tenha um melhor desenvolvimento fisico, a par do seu desenvolvimento intelectual, e por
outro lado ensinar-lhes as regras basicas das diferentes modalidades.

Dotar as criangas de destrezas motoras, preparando-as para diversas situagdes que impliquem a destreza e
desenvolver nas criangas o gosto pelo desporto, tornando-as mais activas e dinémicas.

Cooperagdo entre as crianga; autonomia; responsabilidade; relacionamento entre todo o grupo; criatividade;
melhorar as capacidades condicionais e coordenativas.

Contribuir para o desenvolvimento global e integral da crianga.

Desenvolver harmoniosamente a crianga. E uma parte da educagao fundamental ao desenvolvimento integral da
crianga.

Promover habitos de vida saudaveis

Desenvolver essencialmente a motricidade geral dos alunos e cativa-los para a prética desportiva, como um habito
de vida saudéavel.

Ganhar competéncias essenciais para o final do 1° ciclo; desenvolver o corpo e o espirito; promover a actividade
fisica (o desporto) como forma de ganhar satde (cada vez mais se apela ao movimento)

Proporcionar todo o exercicio que as criangas precisam, pois estas estéo cada vez mais a se tornar sedentarias.

Permitir um melhor desenvolvimento fisico-motor dos alunos.

Levar as criangas a atingir determinados objectivos gerais, nomeadamente: conhecimento e dominio do seu corpo e
espagos envolventes; manipulagéo de determinados objectos; realizagéo de diversos jogos (ldicos - que abranjam
outras areas, técnicos - que promovam a aprendizagem de técnicas e tacticas).

Incutir, desde cedo, a ideia da importancia de fazer exercicio fisico. E uma area que é extremamente importante a
nivel do cumprimento de orientagdes e regras que s6 vém complementar o trabalho a nivel da sala de aula! E uma
area lidica, mas essencialmente educativa.

E fundamental nesta fase etaria, pois permite um desenvolvimento global da crianga..

Permitir o desenvolvimento fisico e motor da crianga, a criagéo de habitos positivos de relagéo e cooperagéo, a
aquisicdo de atitudes auténomas e responsaveis e o conhecimento de si mesmo.

Ajudar as criangas no seu crescimento e desenvolvimento fisico

Sao primordialmente o conhecimento do seu corpo e as varias habilidades que os alunos podem desenvolver com o
mesmo e promover o gosto pelo desporto de forma a ter um desenvolvimento integral.

Permitir aos alunos experiéncias concretas. Favorecer o desenvolvimento social da crianca. Permitir a adantacéo da
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crianga ao contexto escolar.

Permitir um maior desenvolvimento motor. Facilitar a adaptagéo do aluno & escola, bem como o relacionamento
colegas/professores. Favorecer ao aluno novas experiéncias.

As finalidades da Educagao Fisica neste nivel de ensino sao: - desenvolvimento das capacidades expressivas dos
alunos; aperfeicoamento das capacidades dos alunos; sensibilizagéo para a pratica de Educagéo Fisica.

Desenvolver a motricidade dos alunos. Iniciar diferentes desportos (regras e procedimentos).

Quadro 13 - Finalidades atribuidas & Educagéo Fisica

Das opinides dos professores, as mais representativas foram apresentadas no quadro seguinte,
com o registo da frequéncia com que foram referidas.

Categorias Frequéncia
desenvolvimento fisico 13
desenvolvimento global 8

promog&o da actividade fisica 8
sociabilizagéo 4
promogao da salde 4

| aprendizagem desportiva 3
adaptagéo & escola 2
promog&o de actividades ludicas 2
conhecimento de si 2
autonomia 2
criatividade 2
interdisciplinaridade 1
Complementaridade 1
responsabilidade 1
crescimento 1
desenvolvimento intelectual 1

Quadro 14 — Frequéncia das finalidades atribuidas & Educag#o Fisica
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Da andlise das respostas dos professores é facil constatar que os professores atribuem “um amplo
leque de finalidades” (Neves, 1997) & Educagéo Fisica. Com efeito, estas finalidades assumem
varias representages, o que reflecte uma dispers@o da interpretagéo que os professores fazem.
Julgo que esta panoplia de finalidades, todas, a meu ver, correctas e de alguma forma relacionadas
com as finalidades da Educagdo Fisica, s@0 no entanto redutoras e emprestam um caracter
simplista, 0 que conduz a uma certa menoridade desta area, bem como da sua importancia no
curriculo real do 1° Ciclo do Ensino Béasico.

Os dado indicam que:

- os professores apontam a promogéo e desenvolvimento fisico dos alunos, com 13
referéncias,

- em seguida surge a referéncia ao desenvolvimento global dos alunos como finalidade da
area de Educagdo Fisica. Julgo que este é um dado significativo, pois esta resposta
representa a opinido de 32% dos professores, o que reflecte ja um reconhecimento da
abrangéncia da Educagéo Fisica como érea capaz de contribuir para a globalidade do
desenvolvimento das criangas;

- Ao oito as referéncias que indicam que a Educagéo Fisica serve como promogdo das
actividades fisicas, atribuindo assim um caracter directo e reduccionista desta érea. Penso
que a formagéo devera tentar combater esta tendéncia de se associar a Educagéo Fisica
apenas a promogédo das act_ividades fisicas, pois séo seis os professores que a referem
como Unica finalidade, esquecendo-se das potencialidades educativas que esta area
encerra.

- A sociabilizagdo e a promogéo da saide s&o categorias referenciadas por quatro vezes.
A primeira parece reconhecer, por parte dos professores, a importancia que esta area pode
representar para uma das finalidades essenciais deste nivel de ensino e a segunda
transmite a crescente preocupagéo com o estado de salde em que a nossa sociedade
parece se encontrar e reflecte a opini&o de que a Educagao Fisica pode desempenhar um
papel fundamental na mudangas deste cenario negro;

- com duas referéncias surge como finalidades a adaptagéo & escola, a promogéo de
actividades ludicas, o conhecimento de si proprio e a promogéo da autonomia e da
criatividade:

- e com uma referéncia surge a opinido de que a Educagéo Fisica pode ter como finalidade a <
interdisciplinaridade, a complementaridade do trabalho realizado na sala , a ;
promogéo da responsabilidade e do crescimento e finalmente a contribuido para o l
desenvolvimento intelectual. 1
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Como podemos verificar por estas duas ultimas frequéncias de respostas, a Educagao Fisica sao
atribuidas muitas finalidades, contrariando os resultados do estudo de Mira (s/d).

O que importa realgar é que, apesar de todas elas serem finalidades da area, poucas sdo as
finalidades relacionadas directamente com o atingir de metas educacionais em que a Educagéo
fisica pode intervir e influenciar positivamente, pois é um facto que muitos professores incidem
frequentemente no desenvolvimento fisico, na promogao da actividade fisica e na aprendizagem de
actividades desportivas.

A principal concluso é que os professores tém uma opiniao muito diversifica acerca das finalidades
da Educagao Fisica, relacionando-as frequentemente com aspectos ligados especificamente a area,
referindo muitas vezes o desenvolvimento motor, o desenvolvimento fisico, as actividades fisicas, a
aprendizagem desportiva, 0 sedentarismo associado & salde, as actividades ludicas, etc. referindo-
se poucas vezes s potencialidades educativas desta area, muito importantes, principaimente neste
nivel de ensino. Outra concluséo importante é que 32% dos professores referiu como finalidade o
desenvolvimento global dos alunos, transmitindo assim ja uma certa importancia a Educagéo Fisica ' \=
no processo de desenvolvimento das criangas.

10 - O GABINETE COORDENADOR DO DESPORTO ESCOLAR

Com esta questdo pretendo realizar um levantamento da opinido dos professores, acerca do
trabalho desenvolvido pelo Gabinete Coordenador do Desporto Escolar (GCDE) e pelo Coordenador
Concelhio (CC), destacado por este gabinete, que trabalha directamente com o professor titular de
turma.

Com este levantamento pretendo tentar compreender em que medida este apoio directo pode
influenciar a pratica docente dos professores na leccionagao da Educagéo Fisica e qual a
importancia que este trabalho tem na qualidade da implementagéo desta area nas escolas.

Pelos resultados apresentados podemos considerar que 0s professores consideram o trabalho |
realizado pelo Gabinete Coordenador do Desporto Escolar de bom e muito bom, sendo apenas uma
percentagem muita baixa que considera o trabalho desenvolvido de razoavel.

Como podemos verificar no grafico seguinte, 8% considera o trabalho desenvolvido de razoavel,
56% considera bom e 36% considera que o trabalho & muito bom. N&o se tendo verificado nenhuma
resposta com sentido negativo, podemos concluir que os professores consideram que 0 Gabinete
Coordenador do Desporto Escolar desempenha um papel positivo na implementagao da Educagéo
Fisica nas escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico.
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percepcéo acerca do GCDE e do CC

0,
o % 0% W] |
: - 36% !Ibom }
‘Orazoével }
‘Odeficiente |

'mm® deficiente |

Grafico 30 - Percepgao do nivel de qualidade do trabalho desenvolvido pelo GCDE e pelo CC

Apesar dos dados serem claros acerca desta questdo, julgo que as justificagdes que os professores
apresentam nas suas respostas s&o muito ricas e permitem tirar ilagdes, ndo sé do sentimento
relativo a0 Gabinete Coordenador do Desporto Escolar e do professor de apoio, mas também
daquilo que o professor sente no que diz respeito a sua propria capacidade de interveng@o nesta
area.

Com efeito, de algumas declaragdes dos professores podemos inferir uma certa manifestagéo da
inseguranga, sentida perante a leccionagéo da Educagéo Fisica, onde o professor titular de turma
vé& no professor de apoio uma pessoa que domina melhor esta area especifica.

Quando os professores titulares dizem que os Coordenadores Concelhios sao “profissionais
indispensaveis ao desenvolvimento harmonioso da crianga’ ou que a presenga do professor de
apoio permite que os “alunos tenham a possibilidade de ter um desenvolvimento ... fisico” estéo a
menosprezar e até mesmo a inviabilizar a sua capacidade de intervengéo nesta area pois, como
afirmaram anteriormente, a formagao, para a maioria dos professores, foi razoavel.

0 que retiro desta situagéo é que o Coordenador Concelhio deixa o professor titular de turma numa
posigéo “confortavelmente desconfortavel”, confortavel porque vem o professor especialista (porque
tem mais formag&o), apoiar ou mesmo dar a aula de Educagéo Fisica e desconfortavel porque o
professor geralmente se sente inferiorizado perante a presenca do professor de apoio, & frente de
uma area que lhe diz respeito directamente e que tem de dominar.

No quadro seguinte apresento a transcricdo das respostas dos professores de onde retirei as
inferéncias apresentadas.
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A realidade da escola onde trabalho mostra que os professores destacados pelo Gabinete Coordenador do
Desporto Escolar desempenham as suas fungdes de forma prestavel, empenhada, seguros do seu papel, como
profissionais indispensaveis ao desenvolvimento harmonioso da crianga.

Porque sdo pessoas que estdo mais dentro do programa de Educagéo Fisica; recebem maior formagéo nesta area
promovida pelo respectivo gabinete.

Observei que o professor tem o cuidado de adaptar as planificagdes a idade e as necessidades dos alunos.

Atendendo aos recursos humanos e materiais existentes acho que é bom.

Porque permite que todos 0s N0ssos alunos tenham a possibilidade de ter um desenvolvimento intelectual e fisico.
Permite também dar a conhecer aos alunos as regras das diferentes modalidades.

Porque o professor interage com as criangas, despertando, nas mesmas, um sentimento de “sucesso” nesta érea;
esta mais preparado para o ensino nesta area.

Tentado abranger todos os blocos do 1° ciclo com metodologias adequadas as idades das criangas e com muita
atencdo & seguranga. Utiliza as destrezas técnicas de ensino, o que para um professor do 1° ciclo seria quase
impossivel de fazer, visto que n&o estdo preparados e sensibilizados.

O Gabinete Coordenador do Desporto Escolar e pelo professor de Educagdo Fisica realiza um bom apoio s
escolas do 1° ciclo nomeadamente na organizagéo de diversas actividades.

£ um docente interessado, atento s necessidades e interesses das criangas e bastante motivado para esta érea. 0
gabinete prima pelo leque de actividades que promove e que torna o ensino da Expressdo e Educagéo Fisico-
Motora na Madeira uma exceléncia.

0 professor tem boa formag&o academica e proporciona actividades diversificadas e atractivas para este nivel de
ensino.

E um trabalho organizado e que tem contribuido para o desenvolvimento dos alunos.

Poderia ser melhor; pois muitos dos exercicios propostos em provas extra-escola no tém muito a ver com o que as
criangas conseguem fazer nessa idade. E bom por um lado, pois assim todas as criangas tém Educagéo Fisica
sempre, independentemente do professor gostar ou n&o de leccionar esta area.

Pelo que & possivel verificar, na minha opini&o 0s professores que déo apoio na Educagéo Fisica fazem um trabalho
bom, tendo em conta as condigdes em que eles por vezes trabalham (falta de espagos adequados e materiais).

Porque é uma forma de preparar os alunos para o ciclo que se segue e o professor também ajuda muito os alunos a
ultrapassar muitas dificuldades que mais tarde os poderiam prejudicar muito.

0O Gabinete Coordenador do Desporto Escolar desenvolveu ao longo dos anos, um trabalho digno de mérito! Tem
apoiado a rede de escolas (desde 0s primeiros anos de escolaridade) da nossa ilha, bem como promovido nas
criangas e jovens 0 gosto e importancia das praticas desportivas. A festa do desporto é também um grande
acontecimento caracterizado por uma excelente coordenagéo e empenho quer do gabinete, quer dos professores de
Educagéo Fisica.

Acho que o trabalho desenvolvido é bastante bom. As actividades sdo diversificadas e os alunos revelam bastante
interesse.

O trabalho apresentado pelo professor de Educagéo Fisica é sequencial, bem planificado e exactamente executado.
Sabendo que por tras deste trabalho existe um esforgo de equipa desempenhado pelo gabinete, que & muito
benéfico para todos.
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Na minha opini&o o Gabinete Coordenador do Desporto Escolar tem desenvolvido um bom trabalho uma vez que
proporciona actividades ludicas e recreativas de grande interesse para as criangas.

Tanto o Gabinete Coordenador do Desporto Escolar como o professor de Educagéo Fisica tém desenvolvido um
trabalho que vai ao encontro dos objectivos pré-definidos para o 1° ciclo nesta area.

0 trabalho prestado por esta equipa tem sido muito bom, pois veio colmatar algumas falhas do ensino (formagao
inicial dos docentes). Através do gabinete e com os seus projectos, as criangas tém imensas oportunidades.

0 trabalho desenvolvido tem sido muito bom. Os alunos tém diversas actividades, intercambios com outras escolas
em jogos e participagéo em diversas actividades que sem estes professores especializados néo seriam possiveis.

O professor de Educagdo Fisica demonstra interesse e preocupag&o no desenvolvimento integral do aluno
adequando as aulas a faixa etéria e as capacidades de cada aluno.

E razoavel porque as aulas estédo bem planeadas, assim como as diferentes actividades que permitem aos alunos
contactar com colegas de outras escolas.

Quadro 15 - Opinides acerca do trabalho desenvolvido pelo GCDE e pelo CC

Como conclusdo desta questdo temos que, para 92% dos professores o Gabinete Coordenador do
Desporto Escolar realiza um bom e muito bom trabalho, e parece também que desempenha um
papel fundamental na implementagéo da Educagéo Fisica neste nivel de ensino, sem o qual,
provavelmente, esta teria a mesma express&o que na maioria do territério nacional. Esta conclusao
decorre das razoes apontadas pelos professores quando justificam o bom trabalho realizado,
deixando transparecer que sem a acgdo desempenhada por este organismo, muito do trabalho
realizado nesta &rea no existiria no 1° Ciclo do Ensino Basico.

Desta ideia, decorre outra conclusdo a que podemos chegar que é o manifesto sentimento de que o
CC & um professor mais competente, porque tem mais formagao, para abordar a Educagéo Fisica, 0
que pode levar os professores ao desinvestimento desta area, comprometendo assim a sua
abordagem pratica.

11 - 0 PROFESSOR DE APOIO EM EDUCAGAO FiSICA

O Gabinete Coordenador do Desporto Escolar efectua o destacamento de professores do 1° Ciclo
do Ensino Basico ou professores licenciados em Educagéo Fisica para prestar apoio directo aos
professores titulares de turma. Este destacamento encontra-se previsto legalmente pelo Decreto
Legislativo Regional n.° 7/98/M onde esta definido o regime juridico dos Coordenadores Concelhios,
nomeadamente no seu artigo 4°, que define as competéncias que contemplam, entre outras
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fungdes, o apoio ao professor da turma, apoio este que funciona, como definido pela Lei de Bases
do Sistema Educativo, pelo regime coadjuvagéo.

Este termo de “coadjuvagéo” no é esclarecido pela mesma Lei de Bases do Sistema Educativo. No
entanto, a condigdo essencial desta coadjuvagéo € a néo alteragéo do espirito de monodocéncia
neste nivel de ensino. O que parece claro é que o professor titular de turma pode ser coadjuvado
(alguém que ajuda ou coopera) em éreas especificas do curriculo do 1° Ciclo do Ensino Basico. E
esta a fungdo do Coordenador Concelhio, coadjuvar. No entanto e segundo Carvalho (2000) e
Pacheco (2001), com o tempo, os professores de apoio acabam por substituir os professores de
turma na abordagem da area de Educagéo Fisica.

Esta & uma realidade que pode acontecer nas nossas escolas, por esta razéo considero importante
saber a opiniao dos professores acerca da atitude que o Coordenador Concelhio adopta durante o
apoio prestado.

Como podemos verificar no grafico seguinte, a maioria dos professores defende que o Coordenador
Concelhio assume um apostura voltada para o apoio ou coadjuvagéo, mantendo-se assim o espirito
de docéncia que rege este nivel de ensino. No entanto 40% dos professores defendem que o
professor titular de turma é efectivamente substituido, adulterando assim o previsto por lei.

atitude assumida pelo CC

@ apoio ‘
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Gréfico 31 ~ Opinido da atitude tomada pelo CC durante a leccionagéo da area de Educagéo Fisica

O que podemos concluir é que existe um nimero muito elevado de professores que considera que o
Coordenador Concelhio substitui o professor titular de turma naquilo que deveria ser da sua
competéncia, a leccionagéo de todas as areas do curriculo. Apesar de estar prevista a coadjuvagao,
esta nunca deveria ser entendida como substitui¢ao.
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12 - A RESPONSABILIDADE DA LECCIONAGAO

Convém recordar que esta é uma questao que ja vem sendo debatida ha algum tempo. Por um lado
estdo os defensores da monodocéncia que encontram maiores virtudes na leccionagéo do professor
(nico, referindo que, dadas as caracteristicas desta faixa etaria, um s6 professor traz mais
vantagens ao desenvolvimento dos alunos. Por outro lado estao 0s defensores da polidocéncia que
alegam que nos dias de hoje ja nédo se justificam os argumentos do professor Gnico e que um
professor generalista n&o reline as competéncias necessarias em todas as areas do curriculo, pelo
menos, para uma abordagem de qualidade como um professor especialmente vocacionado para
areas especificas proporcionaria.

A realidade é que constatou-se que, com o regime de monodocéncia, existiam areas do curriculo do
1° Ciclo do Ensino Basico que nio eram abordadas, nomeadamente a Educagéo Fisica. As
justificagdes para esta situagéo prendiam-se essenciaimente na falta de formagéo especifica do
professor e na falta de condigdes materiais das escolas. Para colmatar estas insuficiéncias, surge,
como referi anteriormente, a figura da monodocéncia coadjuvada, que se situa entre 0s dois
regimes referenciados anteriormente e que n&o vai contra a legislagéo existente, tendo em conta
que o responséavel pela leccionagao de todas as areas seria sempre 0 professor titular de turma.

A partida, este seria o contexto ideal para assegurar a leccionagéo de todas as areas, mas o que se
tem verificado, tal como se verificou neste estudo, é que séo muitos os que consideram que 0
professor de apoio nao apoia, mas substitui.

Dentro deste contexto, considero importante dar voz aos professores que estao no terreno e que
sentem as vicissitudes da pratica, de forma a que estes possam ter algum poder de intervencao,
quanto mais ndo seja através da divulgagéo da sua opiniao, pois como podemos constatar, aos
professores & imposto um modelo de docéncia e um programa que nao foi realizado por eles.

Assim, questionando os professores sobre quem deveria leccionar a area de Educagéo Fisica no 1°
Ciclo do Ensino Basico, os dados s&o tio surpreendentes quanto claros. Em primeiro lugar nenhum
professor considera ser dele a responsabilidade total da leccionagéo da area da Educagao Fisica,
em segundo, 46% dos professores considera que a responsabilidade deveria ser do proprio, desde
que apoiado por um professor especializado e em terceiro lugar, mais de metade (54%) considera
que a leccionagao desta area deveria ser atribuida a um professor de Educagéo Fisica.
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Grafico 32 - Opinido do professores acerca da responsabilidade da leccionagéo da EF

Antes de passarmos & discussdo destes resultados, considero muito importante procurar a
justificagio desta tomada de decis&o, nas proprias palavras dos professores. No quadro seguinte
temos as justificagdes dos 46% dos professores que defendem o apoio na leccionagéo da Educagao
Fisica.

Embora recebesse formagao no decorrer da licenciatura no curso de professores do 1° CEB sinto lacunas para
assumir no todo as aulas de Educago Fisica. Para mim, trabalhar com um colega especializado nessa area &
a atitude mais pertinente.

Apesar de ser o professor fitular de turma a ser "obrigado” a dar a aula de Educagdo Fisica, o professor de
apoio estd muito mais preparado para a leccionar. No entanto, ambos deviam leccionar pois os alunos
conhecem o seu professor titular e obedecem-lhe e o professor de apoio est4 mais "apetrechado” para a sua
area, assim complementam-se. O resultado final sera melhor quando os professores combinarem os seus
conhecimentos e praticas

O professor de turma, nomeadamente do 1° ciclo tem uma formagéo geral em todos os dominios e acho
necessitar do apoio de um professor especializado nesta area.

Uma vez que o ensino/saber n4o esta compartimentado-e a interdisciplinaridade deve ser uma constante neste
nivel de ensino considero que um professor deve apoiar o outro porque da "discusséo nasce a luz".

Porque acho que o professor da turma também deve leccionar a Educagéo Fisica, apesar de o professor de
apoio ter mais formagéo para tal, se os dois leccionarem sera mais enriquecedor para 0s alunos.

Penso que o professor de Educagéo Fisica e o professor titular de turma desenvolvem em conjunto um
trabalho mais completo e rico com as criangas. Por um lado, o professor de turma possui informages "vitais"
acerca dos alunos, por outro, o professor de Educag&o Fisica domina um leque mais variado e abrangente, em
termos desportivos, que pode adaptar a cada caso. O professor titular da turma pode ainda ajudar o professor
de Educagso Fisica a planear as suas actividades e vice-versa. Para tal, é necessario um trabalho conjunto e
frequente.

0 professor especializado em Educagéo Fisica possui sem dlvida uma formag&o mais especifica, de modo a
proporcionar um maior desenvolvimento e uma maior intervengéo apropriada a fase etaria e ao ritmo fisico de
cada crianga.




Julgo que deste modo haveria uma maior integragdo das aulas de Educagao Fisica com os contetidos
desenvolvidos nas areas curriculares pelo professor titular de turma.

O professor titular de turma lecciona todas as areas e como tal também deve abordar a Educagéo Fisica. Na
minha opinido deve ter o apoio de um professor especializado em Educagéo Fisica, pois este tem uma
formagdo propria nesta area e pode ajudar/alertar o professor titular em diversos aspectos. era bom que
houvesse um trabalho em conjunto (ganhavam os 2 professores e os alunos)

E suposto o professor do 1° ciclo estar apto para leccionar todas as areas curriculares, logo também devera dar
as aulas de Educagéo Fisica, apoiado pelo professor que esta mais preparado - o professor de Educagdo
Fisica. ;

Quadro 16 - Justificagdes apontadas pelos professores pela opgéo do regime de apoio

Pela andlise das respostas dos professores, podemos inferir que a justificagao para a opgéo do apoio
por parte do professor de Educagéo Fisica vai no sentido de que estes (ltimos tém uma formagéo
mais especifica, logo mais adequada & leccionag@o desta area. Esta ilagéo é facil de tirar quando
verificamos que as respostas referem frequentemente que o professor de Educagao Fisica “tem mais
preparagao’, “tem uma formagdo mais especifica’, “tem formagéo propria’, etc. e que o professor
fitular sente “lacunas para assumir no todo as aulas de Educag@o Fisica’ ou que o professor do “1°
ciclo tem uma formagéo geral em todos os dominios.”

Outra justificagdo para a opgdo pelo apoio foi o facto existirem varias referéncias a
complementaridade e interdisciplinaridade que um regime de docéncia desta natureza proporcionaria.
Com efeito, os professores referem que esta seria a melhor opgao, devido, essencialmente, a
possibilidade de juntar os conhecimentos que ambos o0s professores dominam. O professor fitular
conhece os alunos e domina as questdes pedagégicas e o professor de Educagéo Fisica domina as
competéncias especificas desta area, pois como refere um dos professores inquiridos, “era bom que
houvesse um trabalho em conjunto (ganhavam os 2 professores e 0s alunos).”

No que diz respeito aos professores que s&o da opinido que a responsabilidade da leccionagéo
deveria ser dada a um professor especializado em Educagéo Fisica, estes apresentam as seguintes
razdes como justificagéo para a sua opgao.

Opino desta maneira porque, ninguém pode ser bom e especializado em tudo. O professor titular de turma japrecisa
de ter muito conhecimento em vérias reas. Se for ajudado pelo profissional de Educagéo Fisica, muito melhor.
Quem fica a beneficiar sdo os alunos.

Em primeiro lugar (e no meu caso especifico), pela falta de formagao académica nesta area. depois o programa do
1° Ciclo do Ensino Basico hoje em vigor é extremamente complexo e dado as caracteristicas das criangas hoje em
dia, o professor da &rea curricular fica sem tempo para programar tantas areas. Eu considero a Educagéo Fisica
fundamental no desenvolvimento da crianga, mas também (e por essa razéo) julgo que tem de ser bem
implementada de forma a que a Expressao e Educagao Fisico-Motora passe a fazer parte da vida da crianga e nao
seja um mero momento de "brincadeira".
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Porque é uma pessoa que recebeu formagéo e preparagéo na érea da Educagéo Fisica.

Penso que o professor titular de turma deve sempre acompanhar e ajudar os seus alunos durante as aulas de
Educagéo Fisica, mas pessoalmente néo me sentiria capaz de dar uma boa aula de Educag3o Fisica, ginastica,
jogos, diferentes modalidades, por isso penso que seria mais pedagogico ser um professor especializado na area de
Educagéo Fisica no 1° ciclo, a leccionar esta area-disciplinar.

Porque em principio o professor seré especializado em todos os blocos do programa ao contrério do que acontece
com os professores do 1° ciclo que apenas tém algumas cadeiras no curso e que nao abordam todos estes temas.

Deveria ser um professor especializado porque a Expresséo e Educagéo Fisico-Motora & uma éarea para a qual
deve-se ter uma motivagéo acrescida. Se ha docentes que tém mais apeténcia para esta area porque néo
rentabiliza-la? Por outro lado, considero que s6 assim sera possivel a coordenagéo entre os docentes e o gabinete.
Caso contrario sera dificil montar o esquema de actividades do gabinete. o professor de Expressao e Educagéo
Fisico-Motora tem uma formagao inicial especifica nessa érea dai que devera ter mais competéncia.

Um professor especializado foi preparado para trabalhar especificamente para esta area. Tem mais conhecimentos
e uma predisposigdo diferente para esta area. Para além disso alguns professores do 1° ciclo ndo foram
minimamente preparados para esta actividade.

0 professor do 1° ciclo tem um programa muito extenso para cumprir nas trés principais areas (lingua portuguesa,
matematica e estudo do meio) assim como nas expressGes (plastica) e nas novas areas curriculares néao
disciplinares (estudo acompanhado, &rea de projecto e formagao civica). penso que a Educagéo Fisica deveria ser
leccionada por um professor especializado e n&o por nds, que pouca formagdo tivemos.

Porque apesar de nos termos conhecimentos, os professores especializados numa determinada érea tém mais
conhecimentos técnicos e de certeza que poderéo realizar as actividades com muito mais seguranga.

Penso que sentiria mais confianga a ter o apoio incondicional de um professor licenciado em Educagdo Fisica.

O professor especializado nesta area tem uma maior formagdo e preparagao para actuar nos momentos oportunos.
Nesta fase de desenvolvimento o desporto € muito importante, dai a necessidade de serem pessoas especializadas
a leccionar esta area, pois o professor do 1° ciclo tem uma formag&o a nivel geral.

Na minha opinido os docentes do 1° ciclo s6 deveréo leccionar a Educagdo Fisica quando tiverem a formagéo
adequada (tedrica e pratica).

Porque tem formag#o adequada para desenvolver as actividades de acordo. de acordo com as capacidades e
caracteristicas de cada aluno.

Quadro 16 - Justificagdes apontadas pelos professores pela opgao do regime de substituigao

Da andlise do quadro anterior podemos concluir que, na generalidade, as justificagoes apontam para
duas questdes essenciais: uma, ja verificada na questéo anterior, est4 voltada para a maior formagéo
ou formagao mais especifica dos professores de Educagéo Fisica, o que conduz ao pensamento, por
parte dos professores, de que este esta mais habilitado e & mais competente para abordar esta area;
a outra questo indicia a menor preparagao, ou preparag&o mais generalista do professor do 1° Ciclo
do Ensino Basico, devido & maior quantidade de areas de intervengéo, estes ndo podem dominar tao
bem uma aérea especifica como os docentes que formam preparados exclusivamente para ela.




Creio que esta questdo é muito pertinente e merece que se nos detenhamos nela de forma o
tentarmos perceber a razdo destes resultados .

A leccionagéo da Educagéo Fisica com apoio

Parece-me pacifico que esta seja uma opgéo para 46% dos inquiridos, pois é natural, como disse
anteriormente, que o professor do 1° Ciclo do Ensino Bésico, com formag&o mais generalista, se sinta
mais seguro sendo apoiado por um professor de Educagdo Fisica. Esta opgéo, para além de se
enquadrar no que esta definido legaimente, parece-me uma opgdo Obvia pois permite reunir as
virtudes de ambos os docentes, desde que entendidas como processo de coadjuvagao.

A este proposito, Bras (1990 e 2002) defende que a responsabilidade da leccionagéo da Educagao
Fisica pertence ao professor do 1° Ciclo do Ensino Basico e que este deve assumir esta area na
plenitude. No entanto, refere que, devido a probleméatica que esta area encerra em termos de
formagao de professores, estes deverdo ser apoiado em regime de coadjuvagéo, mas que este apoio
néo retira a responsabilidade deste professor. Bahia de Sousa e Pereira (1992), Cruz (1992) e Bom
et al. (1990) corroboram esta opinido transmitindo que € ao professor do 1° Ciclo do Ensino Basico
que cabe a leccionagao de todas as areas do curriculo.

No que diz respeito aos estudos realizados, estes resultados parecem encontrar-se dentro dos
mesmos parametros. No seu estudo, Mira (s/d) apurou que 40.6% dos professores defendia o regime
de apoio em Educagéo Fisica e Figueiredo (1997) refere que séo 41% que defende a coadjuvagao.

A substituigdo do professor do 1° CEB

Se a opgao anterior parecia pacifica, os dados apurados nesta questdo ja néo o parecem ser tanto,
pois, séo mais de metade os professores que defendem a total desresponsabilizagéo desta area. O
que nos é dado a concluir € que, apesar de referenciarem a indispensabilidade da sua presenca em
todas as areas do curriculo, de salientarem a importancia que o professor Unico detém neste nivel de
ensino e de elogiarem as vantagens da interdisciplinaridade, 56% dos professores séo da opiniéo
que deve ser outra pessoa a se responsabilizar, totalmente, pela leccionagao da Educagéo Fisica.

Se por um lado existem todas estas virtudes do professor (inico, parece que o factor formagéo leva a
melhor no momento de decidir qual o melhor regime de docéncia.

Parece claro que, pesando as vantagens da monodocéncia, coadjuvada ou ndo, e pesando as
vantagens de uma formagéo mais especifica, 0s professores deste estudo optam pela segunda
opgao.

Apesar deste modelo de docéncia ser o que retne mais consenso entre professores, é também o
que reline mais consenso quanto & sua néo utilizagao entre 0s autores que escrevem sobre 0
assunto.
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Bras (2002 ) refere que o modelo baseado na substituigdo é condenavel porque promove a
desvinculagdo e desresponsabilizagdo do professor, porque quebra a monodocéncia €
desresponsabiliza as instituigdes de formagao, no que diz respeito a formagédo em Educagao
Fisica. Por seu lado Carvalho (2000) contesta a substituigao porque esta implica o afastamento do
professor da classe em relagéo & Educag&o Fisica, a discriminagéo da actividade fisica educativa
em relagao as restantes areas, a perda da perspectiva integradora do ensino e a auséncia da
referéncia professor. No outro lado da barreira encontra-se Lopes (1997) que defende que o regime
de monodocéncia é um handicap a existéncia real da Educagéo Fisica neste nivel de ensino e
Pacheco (2001), que refere que a monodocéncia € a responsavel pela ndo leccionagéo das areas
menos valorizadas do curriculo do 1° Ciclo do Ensino Basico.

Em relagéo aos estudos realizados, mais um vez parece existir coeréncia nos resultados. Para Mira
(s/d) s&o mais de 50% os professores que consideram que a Educagcéo Fisica devera ser leccionada
por um professor especializado e Figueiredo (1997) apurou que 51% dos professores tém tendéncia
para se desresponsabilizar completamente, defendendo a sua substituigdo nesta area.

A responsabilidade da leccionagéo do professor titular de turma

Este parece ter sido o factor mais relevante desta questéo e talvez o dado mais surpreendente, e por
consequéncia, aquele que merece uma maior reflexao. Este reflexdo também devera partir das
instituigdes de formagao, pois é esta que forma o professor que hoje afirma que néo deve ter a
responsabilidade exclusiva da &rea de um curriculo para o qual ele foi preparado.

Os estudos realizados mostram uma certa oscilago dos resultados, para Carreiro da Costa et al.
(1998), 56 cerca de um quarto dos professores defende ser deles proprios a responsabilidade da
leccionagao. No estudo de Mira (s/d), 5,6% dos inquiridos defende que deve ser apenas o professor
do 1° ciclo a leccionar a area de Educago Fisica e Figueiredo (1997) refere que apenas 8% defende
a responsabilizagao auténoma por esta area.

Ja para a Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias (2000), 50% dos professores
apresentam uma tendéncia para a intervencéo de agentes de ensino exteriores a escola, quer
envolvendo professores, quer implicando a sua substituigao.

No fundo, parece que nenhum professor deste estudo considera-se bem preparado para enfrentar a
4rea de Educagao Fisica de forma autonoma. A questéo final que se poem é se este afastamento se
deve a uma formagéo desadequada ou insuficiente, por parte da institui¢ao de formagao inicial, ou se,
por outro lado, este afastamento se deve a constatagdo que um professor especializado retne
competéncias mais adequadas.

Numa analise mais superficial, através da constatacéo de dados directos, 0s professores, quando
questionados acerca da qualidade da formagéo inicial na area especifica da Educagéo Fisica
(qualidade, conhecimento e facilidade de abordagem dos blocos do programa e conhecimento das
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estruturas de organizagao especificas de uma aula de Educagéo Fisica) transmitiram a ideia de que a
formagao foi razoavel, pecando apenas nas que referenciaram como nao abordadas, ficando a ideia
de que a formagao os teria preparado para leccionar esta area.

Se, por outro lado, realizarmos uma analise, néo de forma directa, como a realizada anteriormente,
mas através das respostas abertas dos professores, constatamos que existem muitas referéncias a
boa formagéo do professor de Educagéo Fisica, bem como a ma ou desadequada formagao inicial do
professor titular de turma.

Se atendermos as conclusdes anteriores, podemos constatar que a resposta & questéo colocada €
que os professores inquiridos, apesar de possuirem formagéo, consideram que o professor de
Educagao Fisica reune mais competéncias para leccionar esta area especifica.

13 - O REGIME DE DOCENCIA

Quando se questiona a responsabilidade da leccionagéo de uma area especifica do curriculo oficial
do 1° Ciclo do Ensino Basico (1° CEB), estamos também a questionar o regime de docéncia adoptado
para este nivel de ensino.

Ao constatarmos que 54% dos professores que responderam a este inquérito defendem que a
leccionagao da Educagéo Fisica deveria ser entregue a um professor especializado estamos também
a afirmar que 54% defendem que a monodocéncia néo & o regime de docéncia mais adequado para o
1° Ciclo do Ensino Basico.

No entanto, quando questionados se a monodocéncia & o melhor regime de docéncia para o 1° Ciclo
do Ensino Basico verificamos que 42% dos professores defende que néo e 58% defende que sim,
contrariando os dados apresentados anteriormente.

o regime de docéncia para o 1° CEB
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Grafico 33 - Opinio dos professores acerca do melhor regime de docéncia para o 1° CEB




Esta discrepancia pode ser explicada quando verificamos que 0S 54%, (que corresponde a 13
professores) que defendem a substituiggo do professor fitular de turma na area de Educagao Fisica,
nove consideram a monodocéncia como o melhor regime de docéncia para o 1° Ciclo do Ensino
Basico.

Esta conclusao conduz a um paradoxo em que € dificil adiantar uma explicag&o.

No quadro seguinte podemos comparar as justificacdes dadas pelos professores referentes as duas
questdes. A analise do confronto entre as justificagdes destas duas questbes ndo é conclusiva. O que
podemos inferir desta comparagao é que as justificagdes, quando dadas no contexto da questdo
principal, sd@o claras, nao oferecendo possibilidades, pelo menos directas, da explicagéo desta
contradigao.

1 - justificago da opgao da substituicao

2 - justificagéo da opgao da monodocéncia

1 » Opino desta maneira porque, ninguém pode ser bom e especializado em tudo. O professor titular de '
turma j& precisa de ter muito conhecimento em varias areas. Se for ajudado pelo profissional de Educagéo
Fisica, muito melhor. Quem fica a beneficiar sdo os alunos.

2 - Porque nas idades em que as criangas do 1° ciclo se encontram precisam de ter pontos de referéncia. Assim,
muitos professores, penso, causar-hes-iam muita confusdo. Um ponto de referéncia, com a monodocéncia, €
benéfico para os alunos.

1 - Em primeiro lugar (e no meu caso especifico), pela falta de formagéo académica nesta area. Depois o
programa do 1° CEB hoje em vigor é extremamente complexo e dado as caracteristicas das criangas hoje
em dia, o professor da é4rea curricular fica sem tempo para programar tantas areas. Eu considero a
Educagao Fisica fundamental no desenvolvimento da crianga, mas também (e por essa razio) julgo que tem
de ser bem implementada de forma a que a EEFM passe a fazer parte da vida da crianga e ndo seja um mero
momento de "brincadeira".

2 - No aspecto em que néo concordo com as escolas a tempo inteiro (em especial para 0s 19 ¢ 2° anos). Concordo
que haja um professor de Educagéo Fisica especializado e um professor de EM especializado que venham dar as
aulas respectivas, pois so assim estas poderédo ser dadas e por pessoas que estudaram para tal.

1 - Porque é uma pessoa que recebeu formagéo e preparagao na area da Educagao Fisica.

2 - Nao justifica

1 - Porque em principio o professor sera especializado em todos os blocos do programa ao contrario do que
acontece com os professores do 1° ciclo que apenas tém algumas cadeiras no curso e que nao abordam
todos estes temas.

2 - Porque nesta faixa etéria os alunos nao diferenciam as diferentes disciplinas como independentes umas em
relagéo as outras. Desta forma a tarefa do professor de fazer interdisciplinaridade torna-se ainda mais importante e
mais facil.

1 - Um professor especializado foi preparado para trabalhar especificamente para esta érea. Tem mais
conhecimentos e uma predisposigéo diferente para esta 4rea. Para além disso alguns professores do 1°
ciclo nao foram minimamente preparados para esta actividade.

2 - Se o professor for suficientemente preparado e muito competente, penso que & o melhor regime. Nos primeiros
anos de escolaridade & bom que os alunos tenham como referéncia principal o seu professor, isto da-lhes mais




confianga e seguranca.

1 - O professor do 1° ciclo tem um programa muito extenso para cumprir nas trés principais areas (lingua
portuguesa, matematica e estudo do meio) assim como nas expressdes (plastica) e nas novas &reas |
curriculares ndo disciplinares (estudo acompanhado, area de projecto e formagéo civica). Penso que a
Educagéo Fisica deveria ser leccionada por um professor especializado e néo por nés, que pouca formacgao |
tivemos. :

9 - Concordo com a monodocéncia no 1° ciclo porque penso que as criangas se sentem bem com um professor e &
sempre mais facil haver um ambiente de amizade, de compreenséo, de didlogo... Se a relago aluno/professor for
baseada na amizade proporciona-se um bom ambiente de aprendizagem. Com vérios professores torna-se dificil
esta aproximag#o entre ambos, embora pense que o apoio na Educagao Fisica continua a ser importante e assim
desempenhado por um professor especializado

1 - O professor especializado nesta area tem uma maior formagéo e preparagao para actuar nos momentos
oportunos. Nesta fase de desenvolvimento o desporto € muito importante, dai a necessidade de serem
pessoas especializadas a leccionar esta rea, pois o professor do 1° ciclo tem uma formagéo a nivel geral.

2 - Nesta fase concordo que o regime mais apropriado para as criangas é a monodocéncia sendo coadjuvado com
docentes especializados nas 4reas de expressdes artisticas e expresséo fisico-motora.

1- Na minha opinido os docentes do 1° ciclo s6 deverdo leccionar a Educagéo Fisica quando tiverem a
formagéo adequada (tedrica e préatica).

2 - A faixa etaria em que as criangas se encontram néo permite que hajam tantos docentes.

1 - Porque tem formagdo adequada para desenvolver as actividades de acordo de acordo com as
capacidades e caracteristicas de cada aluno.

2 - Nesta faixa etéria a relagdo professor/aluno é muito importante para o desenvolvimento do aluno; criam-se lagos
afectivos que s6 & possivel se as curriculares forem ministradas por apenas um professor

Quadro 17 - Confrontagao entre as justificagdes dadas pelos professores que defendem a sua substituigéo na leccionagéo da EF e que também
defendem a monodocéncia como o melhor regime para o 1° CEB

A explicagio mais plausivel que encontro para esta incoeréncia de respostas é que néo exista
incoeréncia. Ou seja, os 9 professores que defendem simultaneamente a monodocéncia e a
substituiggo do professor titular de turma pelo professor de Educagéo Fisica podem ndo considerar
esta area como constante do ceme do curriculo oficial, mas sim perspectivar esta area mais como
uma actividade de complemento ou enriquecimento curricular do que como area com a mesma
importancia das ‘“trés principais areas (lingua portuguesa, matematica e estudo do meio)’,
considerando que a substituigo na area de Educagéo Fisica ndo compromete a monodocéncia, uma
vez que esta area pode ser considerada como periférica do curriculo.

14 - A MONODOCENCIA E A REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

A Regido Auténoma da Madeira possui uma organizag&o do 1° Ciclo do Ensino Basico dnica em
Portugal, as Escolas a Tempo Inteiro.
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Como ja foi referido, as Escolas a Tempo Inteiro surgiram como forma de colmatar varias lacunas
sentidas neste nivel de ensino, desde a disperséo das escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico, escolas
pequenas com fracos recursos, com poucos alunos, algumas isoladas, onde exercer nao era opgao
mas quase que uma obrigag&o e, fundamentalmente, procurou dar um apoio social, nomeadamente
aos pais, ndo so fornecendo uma alimentagéo adequada aos alunos, mas também actividades diarias,
as quais a maioria dos alunos néo teria acesso, enquanto os pais trabalham.

Toda esta organizagao, aparentemente perfeita, tem no entanto algumas questdes fundamentais que
correm o risco de manchar as grandes virtudes deste modelo. No que diz respeito a area de
Educagéio Fisica, considero este modelo de organizagéo como o (nico, onde, de forma muito
facilitada, & viavel a existéncia de Educagéo Fisica diaria e orientada.

Passando agora a questéo da monodocéncia, este modelo de organizagdo apresenta uma nova
concepgdo de escola do 1° Ciclo do Ensino Basico, onde tradicionalmente existiam poucos
professores, cada um com a sua turma, consignados & sua sala e ao seu horario, passando agora a
existir uma escola com pelo menos quatro professores por turma ou ano de escolaridade, podendo ter
mais dependendo da organizagéo da escola.

Esta constatagdo vem pér em causa o aspecto da monodocéncia, onde os mais puristas argumentam
que os alunos, ao deixarem de ter um s professor, deixam de ter a referéncia do professor Unico e de
todos os aspectos com ele relacionados. No entanto, 0s defensores deste regime véo contra
argumentar que a monodocéncia esta salvaguardada desde que seja apenas um professor a
assegurar todas as areas curriculares, o que pode ou n&o acontecer.

Por estas questdes, anteriormente discutidas, considero importante saber qual a opinigo dos
professores acerca deste assunto.

Segundo os dados apurados, podemos constatar através do gréafico seguinte, que 61% dos
professores considera que na Regido Auténoma da Madeira (RAM) existe a monodocéncia nas
escolas do 1° Ciclo do Ensino Bésico e 39% refere que nao.

existe monodocéncia na RAM |
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Grafico 34 - Opinido dos professores acerca do regime de docéncia existente na RAM
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Creio que é importante realgar, apesar da monodocéncia estar consignada por lei nas escolas do 1°
Ciclo do Ensino Basico, que exista 39% de opinides de que esta ja nao existe. Isto acontece muito
por forca da organizagéo particular do ensino no 1° Ciclo do Ensino Basico na Madeira.

As escolas a Tempo Inteiro séo uma realidade, realidade esta que vem equacionar a vigéncia da
monodocéncia, j4 ndo s6 posta em causa devido ao apoio (ou substituicdo?) das areas de
Educaggo Fisica e Expressdo Musical, mas também devido as novas areas que sdo ministradas
nestas escolas no horario das curriculares, mas orientadas por outros docentes, que néo sao 0s
titulares de turma!

15-TIPO DE ESCOLA ONDE LECCIONA i

Em relagéo & (ltima questao, foi apurado que 72% dos professores inquiridos leccionam em escolas
pliblicas e os restantes 28% leccionam em escolas privadas.

lecciona numa escola \ '

{ Epublica | é

i M privada |

Gréfico 35 - Tipo de escola onde lecciona

Do cruzamento deste aspecto com as questdes anteriores nao encontrei nenhuma relagéo que se
mostrasse pertinente para o estudo.




VIl - CONCLUSOES E RECOMENDAGOES




Os resultados apurados através de uma andlise qualitativa e quantitativa permitem-me retirar
algumas conclusdes, bem como fazer algumas recomendagbes acerca da tematica em estudo.
Estas conclusdes e recomendagdes, resultam da constatagéo de dados directos, bem como de
inferéncias realizadas através do cruzamento das questdes do inquérito realizado.

1 - PRINCIPAIS CONCLUSOES

Depois de realizada a analise e discussdo dos resultados do inquérito, agrupei as questdes
abordadas neste estudo em duas grandes dimensdes: a Dimensdo Formagéo; e a Dimenséo da

Responsabilidade de Leccionag&o.

1.1 - Dimenséo Formagao

Como principais conclusdes da Dimenséo Formagao temos que:

a totalidade dos professores ndo se implicaram directamente em qualquer formagéo
especifica na area de Educacdo Fisica depois da formagéo inicial, resultando daqui um
fraco investimento na formag&o de uma &rea constante do curriculo;

os aspectos didacticos e metodoldgicos que permitem uma intervengao pedagodgica em
Educagéo Fisica foram abordados na formagéo inicial de uma forma tedrica e pratica e os
professores questionados tém consciéncia dessa formagao;

um grande nGimero de professores néo teve a possibilidade de treinar as competéncias na
area da Educagéo Fisica, e uma parte dessa responsabilidade é atribuida aos professores
cooperantes e aos orientadores de estagio. Esta situagéo pode conduzir a uma baixa
valorizagio desta area, perpetuando assim a hierarquizagéo das areas do curriculo,
continuando a Educagéo Fisica a ocupar um lugar de menor prestigio;

nos blocos onde houve formagéo esta parece ter sido considerada, de uma forma geral,
razoavel, com a excepgédo dos blocos de ginastica e de jogos, onde existiu referéncias a
uma ma formagdo. Por outro lado parece existir blocos que a grande maioria dos
professores diz no ter sido abordado durante a formagao inicial;

os professores referem que abordariam com facilidade a maioria dos blocos do programa,
no entanto a referéncia que os abordariam com alguma dificuldade ja apresenta valores
com algum significado, tendendo mesmo para o equilibrio destes dois niveis;

Os blocos considerados mais dificeis de abordar estéo maioritariamente ligados aos blocos
em que os professores referiram nao ter existido formagéo. Existem ainda algumas
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referéncias as condigbes materiais e fisicas e a pouca aptiddo para a abordagem das
actividades fisica em determinados conteudos;

a maioria dos professores considera ter um conhecimento bom e razoavel do programa, 0
que indica que este & um instrumento que pode ser compreendido e utilizado por eles;

os professores revelam ter um conhecimento maioritariamente razoével acerca das
estruturas de organizagao da aula de Educacao Fisica, no entanto o nivel de conhecimento
considerado fraco também apresenta alguma importancia, nomeadamente no aspecto das
destrezas de ensino, onde atinge o seu valor mais alto, 0 que pode condicionar 0
desempenho dos professores durante a implementagéo das aulas;

os professores tém uma opiniao muito diversifica acerca das finalidades da Educagéo
Fisica, no entanto existe ja um nimero consideravel de professores que relacionam a
Educagéo Fisica com o desenvolvimento global dos alunos. Esta atribui¢ao dispersa de
finalidades pode ser indicadora de algum desconhecimento, 0 que pode implicar a nao
utilizag&o das vantagens que esta area apresenta no desenvolvimento dos alunos;

1.2 - Dimenséo Responsabilidade De Leccionagao

Como principais conclusdes da dimensao da responsabilidade de leccionagéo temos que:

a maioria dos professores inquiridos considera que 0 Gabinete Coordenador do Desporto
Escolar realiza um trabalho bom e muito bom, demonstrando ainda que este desempenha
um papel fundamental na implementag&o da Educago Fisica, neste nivel de ensino;

os professores parecem manifestar o sentimento de que o Coordenador Concelhio & um
professor mais competente nesta area, porque tem mais formag&o, o que pode conduzir ao
desinvestimento, comprometendo assim a abordagem pratica durante as aulas de
Educagéo Fisica;

apesar da maioria dos professores considerar que o Coordenador Concelhio apoia 0
professor titular de turma, um nimero muito elevado considera que o primeiro substitui o
segundo, permitindo assim inferir que o modelo de docéncia vigente neste ciclo de ensino
n&o esta a ser cumprido;

a totalidade dos professores inquiridos desresponsabiliza-se da leccionagéo autonoma da
area de Educagdo Fisica, sendo que mais de metade destes defende mesmo a sua
substituigao, abstendo-se totalmente da leccionagéo desta area e os restantes defendem a
coadjuvagéo,

Mais de metade dos professores defende que a monodocéncia é o melhor regime de

docéncia para este nivel de ensino, no entanto a grande maioria destes professores
defendem a sua substituicdo na leccionagéo da Educagao Fisica. Esta situagéo leva-me a
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inferir que a Educagéo Fisica ndo é vista como area fundamental do curriculo do 1° Ciclo do
Ensino Bésico.

2 - CONCLUSOES GERAIS

- uma constatagéo realizada é que quando questionados directamente sobre a sua formagao
nas areas de intervengéo em Educacg&o Fisica, os professores referem que a formagéo inicial
parece ter proporcionado a formagéo adequada. mas quando confrontados com a realidade, i
estes mesmos professores parecem deixar transparecer que ndo possuem a formagéo mais |
adequada;

- uma grande conclusao que podemos retirar & que, apesar dos professores admitirem ter uma
formagéo, na generalidade, razoavel em Educagéo Fisica, de conheceram o programa e de
dominarem as competéncias basicas desta -area especifica, remetem a responsabilidade
dessa mesma leccionagéo, tanto em coadjuvagdo como em substituigéo, para um professor
especializado, mesmo hipotecando as virtudes do professor tnico;

- a atribuigdo desta responsabilidade resulta, em parte, do sentimento de que os professores
de apoio na 4rea da Educagéo Fisica tém uma formagao superior nesta area, o que conduz a
desresponsabilizagéo por parte dos professores titulares de turma;

- algumas constatagdes permitem-me inferir que alguns professores nao valorizam a Educagao
Fisica enquanto area essencial no desenvolvimento global dos alunos, pelo menos ao mesmo
nivel das outras areas do curriculo tradicionalmente mais valorizadas.

3 - RECOMENDAGOES

Durante a realizagéo deste trabalho emergiram questdes que considero pertinente referir, que dizem
respeito & formag&o de professores do 1° Ciclo do Ensino Basico e a prépria prética docente dos
professores deste nivel de ensino no que diz respeito & area em estudo.

Creio que é fundamental, em estudos futuros, associar a formagéo e o contexto da pratica docente
destes professores aos problemas inerentes a leccionagao da area de Educagéo Fisica, de forma a
perceber por que razao esta area ndo é uma pratica regular e sistematica dos professores deste
nivel de ensino. Tais estudos tém de implicar tanto a politica educativa, como as instituigbes de |
formacéo e fundamentalmente os professores, que sé&o, em ultima anélise, os principais implicados |
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nesta problematica. S&o estes que irdo garantir, ou nao, a pratica de actividade fisica orientada,
regular e sistematica, aos alunos da faixa etaria correspondente ao 1° Ciclo do ensino Basico, pois
s30 os alunos e a garantia da efectivagéo da Educagéo Fisica as finalidades de estudos desta
natureza.

3.1 - A Politica Educativa

_ deve dotar todas as escolas de recursos fisicos e materiais que permitam a leccionagao da
area de Educagao Fisica;

- deve verificar, através de organismos proprios, se o curriculo & cumprido na integra;

- deve implementar novas medidas de avaliagéo de professores, valorizando aqueles que
procuram abordar todas as areas constantes do curriculo;

- deve passar a pratica a valorizagéo dada no papel & area de Educagéo Fisica, de forma a
passar essa mesmo conceito aos professores. E minha convicgdo de que se a politica
educativa valorizar esta area os professores também a véo valorizar;

- esta valorizagdo vai, com toda a certeza implicar um maior investimento na area da
formagé&o inicial;

- deve clarificar o termo de coadjuvagao, de forma a que este conceito nao seja interpretado
3 medida de cada um, servindo muitas vezes a propositos estranhos as concepgoes
educativas;

- deve proceder a uma actualizagdo do programa desta area, de forma a responder,
principalmente, as novas concepgoes pedagégicas relacionadas com a educagao
desportiva;

- deve repensar a denominagdo dada a Educagdo Fisica neste nivel de ensino, pois a
Expresséo e Educagao Fisico-Motora parece ser uma denominagéo descontextualizada e
redutora dos principais propositos desta area, existindo mesmo quem ja defenda uma
mudanga de nomenclatura da Educagéo Fisica.

3.2 - As Instituigdes De Formagéo
Relativamente a este estudo:

- deve chamar a si a impulsionagéo da formag&o desta area apos a formagao inicial de forma
a manter os professores actualizados;

- deve dar extrema importancia a pratica pedagégica, pois muitas vezes pode acreditar que o
que é defendido teoricamente é aplicado na pratica, deste modo julgo que deve
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implementar medidas avaliadoras da boa consecugéo dos objectivos que se propdem
alcancar com a formagéo de professores, de forma a garantir que todos os alunos em
formag&o tenham oportunidades de desenvolver, na sua pratica pedagdgica, actividades
relacionadas com a Educagéo Fisica;

deve verificar se os professores estéo preparados para abordar todas as éareas constantes
do curriculo do 1° Ciclo do Ensino Basico, nomeadamente nos contelidos referidos neste
estudo como os mais probleméticos, principalmente nos blocos em que 0s professores
referiram ndo ter formagdo, bem como em algumas das estruturas de organizagéo
especificas desta area;

deve investir na fundamentagéo da importancia da Educagéo Fisica neste ciclo de ensino
de forma a que os professores possam conhecer e valorizar as finalidades desta area
especifica.

Relativamente & formagao de professores:

deve ter a iniciativa de langar a discusséo e considerar seriamente na concepgéo de uma
formagao especializada de um professor de Educagéo Fisica do 1° Ciclo do Ensino Basico,
pois esta formag&o especializada parece ser uma Condigéo essencial para que exista, de
forma coerente, Educagéo Fisica neste nivel de ensino. As instituigoes de formagao de
professores deste nivel de ensino néo podem adoptar uma atitude passiva enquanto
assistem & introdugo de outros elementos nas escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico;

independentemente de procurar investir numa formagéo especializada ou néo, a formagéo
inicial do professor do 1° Ciclo do Ensino Basico néo se deve desresponsabilizar de forma
alguma pela formagdo deste professor na area de Educagéo Fisica, pois s6 com uma
formagao adequada os professores conhecem e percebem a importancia desta area, sejam
eles coadjuvados ou n&o.

3.3 - Aos Professores Do 1° Ciclo Do Ensino Basico

o professor, mesmo que coadjuvado, deve compreender que é fundamental conhecer 0
papel da Educagéo Fisica na formagdo dos seus alunos, devendo também possuir
capacidades de interveng&o com qualidade e pertinéncia nesta area;

o professor deve reconhecer que ndo é um especialista em todas as areas, pois a formagéo
inicial provavelmente néo Ihe proporcionou a formagéo desejada, devendo, desta forma,
investir na sua propria formagéo, o que exige uma disponibilidade e predisposi¢ao muito
grande.
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Recomendagéo final

E minha convicgdo que a resolugéo definitiva desta problematica passa fundamentalmente pelas
instituigdes de formag#o de professores do 1° Ciclo do Ensino Bésico, pois esta deve, na minha
opini&o, investir seriamente, em parceria com os departamentos ligados a Educagéo Fisica, em uma
de duas possibilidades:

- deveria investir na formagéo na area de Educagao Fisica dos professores titulares de turma,
formagao esta que ndo deve apresentar nem suscitar duvidas quando a sua qualidade e
deste modo podera ser exigido a estes professores que assumam a total responsabilidade
desta area. Claro que esta situagdo levanta problemas de varias ordens, desde o
desfasamento entre o tempo disponivel e o tempo desejado para essa formagao até a
possivel sobrevalorizagao desta area em relagéo a outras, ou;

- se a possibilidade anterior fosse inviabilizada, deveria concentrar-se na formagéo de um
professor exclusivamente destinado para esta faixa etaria e para esta area especifica, que
responderia, ndo so as necessidades sentidas pela escola do 1° Ciclo do Ensino Basico,
mas em varios mercados emergentes relacionados, desde as escolas de formagao
desportiva até as actividades de ocupagao dos tempos livres. Uma formagéo desta natureza
responderia, no que diz respeito ao ensino, a disponibilizagdo de um profissional
devidamente formado para prestar apoio aos professores titulares de turma e até mesmo
substitui-lo na leccionagdo desta &rea, se assim se considerasse necessario, estando
sempre salvaguardada uma formagéo cientifica e pedagogica adequada.
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Anexo 1 - Carta de Apresentagao

~etflive.

Universidade da Madeira

Departamento de Ciéncias da Educagéo

Cara(o) colega

Encontro-me a realizar o mestrado em Superviséo Pedagogica na Universidade da Madeira e estou
a iniciar a parte pratica do meu estudo que consta de um inquerito por questionario.

O objectivo da minha investigagdo é realizar um levantamento de opinido de um grupo de
professores do 1° ciclo do ensino basico, licenciados na Universidade da Madeira, sobre a
qualidade da formagao inicial na area de educagéo fisica.

Aos professores que responderem é garantido o total anonimato, ndo sendo necessaria qualquer
identificaga@o no questionario que, depois de preenchido, devera ser devolvido.

A sua cooperagao € indispensavel nesta investigagéo, pois sem conhecer a opinido dos que agora
enfrentam a realidade profissional ndo seria possivel aferir a qualidade e pertinéncia da sua
formacao inicial.

Pego-lhe que preencha o questionario na integra e que as suas respostas reflictam aquilo que
realmente pensa, pois s6 assim os resultados desta investigagdo podem retratar a realidade.

Se tiver alguma duvida ou questdo que queira colocar acerca do questionario ou da investigagéo
que estou a realizar pode contactar-me.

Grato pela atengéo dispensada

Luis Artur F. Ramos
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Anexo 2 - Questionario

1 - Além do curso de formagéo inicial teve algum tipo de formagéo na area da educagéo fisica?

[ IN&o []Sim Qual?

2 — Abordou alguma vez a area de educagéo fisica nas cadeiras de pratica pedagégica, nomeadamente o que dizia

respeito s metodologias e didacticas especificas?
[]Sim, mas apenas de forma tedrica.
[_]Sim, mas apenas de forma pratica.
(] Sim, prética e teoricamente.

[]Nao.

3 - Leccionou a area de educagéo fisica durante o seu estagio com alunos do 1° ciclo do ensino bésico?

[]Sim. Quantas vezes?

[]N&o. Porque néo leccionou?

4 - Tendo em conta que a formagéo devera dotar os futuros professores do 1° ciclo de competéncias para abordar a
area de educagao fisica de uma forma regular e sistematica, de forma a atingir as finalidades pretendidas, como avalia
a qualidade da sua formagéo inicial nas areas que constituem os blocos do programa de educagéo fisica para o 1°

ciclo do ensino basico?

Bloco 1 - Pericia e Manipulagao
1°e 2°ano
Conteldos: Controlo e manipulagZo de bolas, arcos, cordas, raquetes e baldes

(] muito boa [boa [Jrazoavel [Ima ] muito ma [Inéo tive
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Bloco 2 - Deslocamentos e Equilibrios
1°e 2°ano
Contetidos: Deslocamentos, cambalhotas a frente e a retaguarda, saltos, quedas, balangos e patinagem.

[ muito bon [[boa [ razoavel Oma [ muito mé [ nao tive

Bloco 3 - Ginastica
04" ano

Contetdos: cambalhota a frente e & retaguarda, pino de bragos, pino de cabeca, manipulagéo de cordas, arcos e
Liolas, salto a0 eixo, no bogue e plinto, roda, balangos na barra, deslocamentos nos espaldares, e posigdes de

floxibilidade.

[Jmuito boa [Jboa [Jrazoavel [Ima [] muito mé [nao tive

Bloco 4 - jogos

1°e 2°ano

Contetidos: Jogos infantis.
e d®ano

Contetidos: Jogos pré-desportivos  (introdugéo as destrezas necessarias aos jogos colectivos de futebol, andebol,
voleibol, basquetebol e atletismo e introdugao as destrezas necessarias as actividades individuais de luta, desportos de

raquete e atletismo).

[Jexcelente []boa []razoavel [ma [] muito ma [Inao tive

Bloco 5 - Patinagem
3°e4%ano
Conteldos: Arrancar, deslizar , curvar e travar.

[] muito boa [Jboa [ razoavel [CIma [ muito ma [ n#o tive

Bloco 6 - Actividades Ritmicas e Expressivas (Danga)
1°,2° 3% e 4°ano
Contetidos: Utilizar ritmos e expressdes para criar e realizar movimentos e habilidades motoras individuais, em pares e

em grupo.
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[ muito boa [boa []razoavel [Ima {Jmuito méa [ n&o tive

Bloco 7~ Percursos na Natureza
e 2% ano

Contetidos: Correr, marchar, trepar € transpor obstaculos em percursos na natureza, promovendo a manutengéo do

sentido de orientagéo.
36 4% ano
Conteudos: Percursos de orientagéo com a utilizaggo sinais interpretativos e de mapas.

| Jmuito boa (M boa [ razoavel [1ma (] muito mé& [[Jndo tive

Bloco 8 — Natagdo (programa alternativo)

Contetidos: Nivel infrodugao — {adaptagdo ac meio aquatico); Nivel elementar - (introdugdo as técnicas de “crol” e
"costas'); Nivel avangado — (aperfeigoamento dos estios “crol”, “costas’ e introdugao e aperfeicoamento aos estilos de

"brugos” & “‘mariposa’).

[Imuito boa Jboa {razoével [ma Imuito ma [In&o tive

5 - Dos bloces do programa gquais s&o 0s que considera mais facels de abordar, os que considera que teria alguma

dificuldade e 03 que muito dificilmente conseguiria abordar, de forma a atingir as finalidades previstas no programa?

Bloco 1 - pericia e manipulagéo

[Jmuito facimente [ Jfacimente  [_]com alguma dificuldade  []dificiimente ] muito dificimente

Bioco 2 - deslocamentos e equilibrios

[muito facimente  [facimente [ Jcom alguma dificuldade [ Jdificiimente  {_jmuito dificilmente

Bloco 3+ ginastica

[Jmuito faciimente [ }facimente T Jcom alguma dificuldade [ dificiimente [ muito dificilmente

Bloco 4 - jogos

[ muito facitmente [ faciimente [ com ajguma dificudade ] dificiimente [ Imuito dificiimente
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Bloco 5 - patinagem

[Imuito faciimente [ _]facilimente  [_]com alguma dificuidade

Bloco 6 - actividades ritmicas e expressivas

[ Jmuito facilmente [ faciimente ] com alguma dificuldade

Bloco 7 - percursos na natureza

{“Imuito facimente [ Ifacimente [ com alguma dificuidade

Bloco 8 - natagdo (programa alternativo)

[Imuito facitmente  facimente ] com alguma dificuldade

[dificilmente [ ] muito dificilmente

[dificiimente ] muito dificilmente

[dificiimente [ muito dificilmente

[dificimente [ ] muito dificiimente

6 - Se considera que existem biocos dificeis de abordar ou que dificiimente atingiria as finalidades pretendidos, na sua

opinido, a que factores se devem essas dificuldades?

7 - Como considera o seu conhecimento de programa de educagéo fisica do 1° cicle do ensino bésico?

[ muito bom [ Jbom [ |razoavel [ Hraco

[ ruito fraco

8 - Come considera o seu conhecimento acerca das estruturas de organizagao caracteristicas de uma aula de educagao

fisica, nomeadamente;

- 0 planeamento da aula de educacao fisica?

[ muito bom [ibom [ Jrazoavel []fraco

[ Imuito fraco




- a organizagdo de actividades e situagies de aprendizagem adequadas &s diferentes situagbes (percursos, vagas,

&reas, circuitos, estafetas, constituigo de grupos, etc.)?

[Imuito bom [ Jbom [Jrazoavel [fraco [ muito fraco

- as destrezas técnicas de ensino e estratégias de intervengdo pedagdgica em educagéo fisica?

[ muito bom [Ibom [ Jrazoavel [J#raco [ Jmuito fraco

- a manutengio da seguranga durante as actividades fisicas?

(] muito bom []bom [ razoavet [ )fraco [ ] muite fraco

- a avaliagde do desempenho motor dos alunos?

[T muito bom [TIbom [ Jrazoavel [(fraco [ muito fraco

9 - Para si quais s80 as finalidades da educagdo fisica para este nivel de ensino?

10 - Qual a sua opinidc acerca do trabatho desenvolvido pelo Gabinete Coordenador do Desporto Escolar e pelo

professor de educag#o fisica, no que diz respeito ao apoio prestado nas escolas do 1° ciclo do ensino basico?

[} muito bom []bom [ razoével [ deficients [ Jmuito deficiente

Justifique.
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11 - Na sua opinizo, o professor de apoio & educagao fisica adopta um postura mais voltada para:
0 apoio ao professor tituiar de turma.

a substituicao do professor titular de turma.

12 - Na sua opinisc quem & que deveria feccionar a area de educagéo fisica no 1° ciclo do ensino basico?

apenas 0 professor titular de turma.
o professor titular de turma apoiado por um professor especializado em educagao fisica.

um professor especializado em educagéo fisica.

Que razées o levam a ter essa opinido?

13 - Considera a monodocéncia o methor regime de docéngia para o 1° ciclo do ensino basico?

[]Sim [ IN&o

Justifique.

14 - Considera que existe monodocéncia nas escolas do 1¢ Ciclo do Ensino Basico da Regido Autonoma Da Madeira?

[[]8im MRES

Justifique.
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15 - Lecciona actualmente numa escela

{77 publica [ privada
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Anexo 3 - Plano de estudos da ESE-Madeira - 1987 (Sousa, 1995)

Annexe 9

Plan d'Etudes de I'ESE-Madeére (1)*

Pratique Pédagogique [11

Aunéell . Dscplines sz || Heures
Introduction aux Etudes Linguistiques et Littéraires A 4
Théorie des Nombres et Compléments de Logique A 3
Sciences du Milieu Physique et Social [ A 6

1 Sciences de I'Education | A 5
Communication et Expression Non-Verbale | A 6
Techniques d'Expression du Portugais S1 3
Option S2 3
Portugais A 3
Mathématique A 3
Sciences du Milieu Physique et Social II A 4

2 Communication et Expression Non-Verbale I1 A 6
Sciences de I'Education II A 4
Option A 3
Littérature Enfantine S1 4
Pratique Pédagogique S2 4
Option A 3
Sciences de I'Education I A 4
Enseignement/Apprentissage du Portugais S1 3

3 Enscignement/Apprentssage de la Mathématique Si 3
Prauque Pédagogique II Sl 14
Communication et Expression Non-Verbale I1I S2 3

52 16

* Portaria n° 325/87 du 21 avnl 1987




Anexo 4 - Plano de estudos da ESE-Madeira - 1989 {(UMa, 1989)

ANCEOT BUADRET CuiR wll SROFESSOIS 00 irm
PSCIEA SUPERIOR DU LDUCAGED
DR MAGE 1A

LHAG BACHARN.  ANG 1@

T
Kome da discipling ) o
B B N ! s/l
RS DR CDUCRAGED T A 7
JEACTH S [ EXPROSSOLS NAD WERGATS A i
mEYICA ] fi 3
PO OGTA DO ENSING PRIMARIG A 2
BORILIT S | n 4
PRETICA D LAGOGITA X A 3
e R e ()
ANLYO 1] BUADRD @2 CURSTIPRGNT S50RCS D0 TNSING PRIFARTD
CSC0OLA SURIRION DE CDUDACRD
IRALE 1RA GRS BACHAREL AND 29
Nome da disc ipting 8] Escalaridade-Horss
””” B A S B
CIPRCTRS DA CDUCALREG 13 fi 4
E?’Au TS DA NATUREZA A b
FHSTRG APRENDTZALEM GRS LXPRESSTES NGO
YERAATS T i 4
LHIERATURA PARA A INEANCIA i ¥
PRATICR PEOAGDGICA T [ 4
HISIORIA 91 3
mATEMAY ICA 1] 51 4
FEULOES 11 51 a
CROGRAE IR L UNSTRO/ADRONDY ZAGEM DA GEG-
GRAF TR 42 3
CRGTRILSRURDTZAGEM DR mATCERTICA 57 4
[RGTRO/APRENGLZ7AGEM DO PORTUGCOES | 82 4
ANCX0:1 QUADRG 3 CURSO:PROFESSORES DO ENSING PRIMARI(]
£SCOLA SUPERIOR DE EDUCALAD DA
MADE TRA GRAU:BACHAREL AND 32
] [scolaridade~
Nome da disciplina pn [Horas semanaig yp
T {P |1/ 54
T 2 3 1a 151617
CEACIAS DR E00ACHD 11 A 2
cmmmmmc NI ASENDIZAGEM DAS CIFRCEAS DR
A 2
B\EIMI/M{NJHMJ‘! RS DIFSEES NO VIS II A 4
HISTORIA £ ENSING/ARENDLZACEM DA HISTCRIA A 2
PRATICA ADACCGICA 111 A 12
DIFIOLDNES OF ARRENDIZAET 51 3
ENSING/AGRENDIZAGEN [0 FORMLES 1T 51 2
FiD = 3 {1
SMINATD ) 2
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Anexo 5 - Plano de estudos da ESE-Madeira e CIFOP-Madeira - 1989 (Sousa, 1995)

Annexe 14

Plan d'Etudes de 'ESE-Madére (2) fdu CIFOP-Madexre®

Amnéell ... . - Disciplines oot AISHS2 Heures
Sciences de 'Education ] A 8
Communication et Expression Non-Verbale A 4
Mathématique § A 5
Portugais | . A 3
Pratique Pédagopique | A 2
Qplion A 2
Seiences de PEducation 1 A 4
Scienees de la Nature A 2
Enscign./Apprent. de 'Expression Non-Verbale A 4
Littérature Enfantine A 2
Pratique Pédagopgue 1§ A 4

2 Histoire 5] 3
Mathématigue 11 51 4
Portupais il S1 <4
Géographie et Ensetgnsapprent dela Géographie 52 3
Enseizn./Apprent. de la Mathémahque S2 4
Enseign./Apprent. du Portugais 52 4
Sciences de 'Education 11 A 2
Seiences de la Nature oy Enseign./Apprent. des & N, A 2
Fnseign.capprent. de I'Expression Non-Verbaje 11 A 4
Fhistoire ¢t Enseign./Apprent. de I'Histore A 2

3 Pranque Pédagopique 11 A 12
Difficultés d'Apprentissage 81 3
EnscienententApprentssage du Portugais 11 S 2
Option s2 3
Séminaire 52 2

* Portaria 1° 1023/8% du 23 novembre 1989
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UNTVERSTDADE DA MADE ERA

Anexo 6 ~ Plano de estudos UMa - 1992 (Ministério da Educagéo, 1992)

Curso: PROFESSORES DO ERSINO PRIMARIO

Gray: Bacharelato

ELEHCG 0AS DISCIPLINAS
12 ano

Cidncias da fducegaa L

Comunicagdes o Expressdes Hio Verbais
Matomitica 1

Portugués 1

Pratvica Pedagdégica 1

Opgde (Lingua)

27 ano

Cifneias oo Fducagho 11
Estudo do Meto
{ne/ Aprendizagem gas Lxpressées Mo Verbais
ratura Infantil "
ticy Pedagdgica Il
Matematica 11
Portugués 11
Ensino/Aprendizagem da Fatemitica
Ensino/Aprendizagen do Portogués 1
(Opcae (Lingua)

32 ano

fnsinafiprendizagen da Matemdlsica
Ensino/Aprendizagem do Heio

Ensino/Aprendizagem das Expressées Nio Verbais 11

Pratice Pedagdgica 117

Dificuldades de Aprendizagem
tasino/Aprendizagem do Portuguds 11
Opedo (Lingua)

Semindrios

BEGIM

Aol

15 eI
i~ <

@
Anad

"
"
“

19 Sempslri

“

24 Bomestire

A

Al

"
"

¢ Semestye

P9 Spmnstoro

DO,
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Anexo 7 - Plano de estudos UMa - 1996 (UMa, 1996)

PROFESSORES DO 1° CICLO
DO
ENSINO BASICO

(Portaria n° 325/87 de 21 de Abrik
e Portaria n° 1023/89 de 23 de Novembro)

Ano Disciplinas A/S UC

t Ciéncias da Isducagio A
Comunicagbes ¢ Lxpress o Verbais 1 A
Matemitica ] A
Portuguds | A :
Prdtica Pedagagica | A f
Opiio T (Lingua) A

2 Chencias da Bducagio 11 ’ A ;
Estudo do Mcio A
Ensino/Aprend. das Expres n. Verbais | A
Literatura Infanti} A
Pritica Pedagagica I A
Matemdtica H 15 §
Portugués {1 15 ?
Fnsino’/Aprendizagem da Materm | 28
Ersing, Aprendizagem do Port | 28
Opgio 1] (Lingua) A

3 Thsino, Apendizagen da Matem 11 A
fnsinotAprendizagem do Meio A
Ensino/Apre das  Eapress no Verbais U A \
Pritica 1'edagogica Hi A E
Dificuldades de Aprendizagem 18 |
Ensino’Aprendizagem do Port il 15
Opgiio 1T (Tingua) A
Semindrios 25

TOTAL
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Anexo 8 - Planc de estudos UMa - 1997 {UMa, 1997)

epougjuy 2p sasopelnpy

VI Cursos MINISTRADOS

BACHARELATOS
Curso; Educadores de Infancia Grauwr  Bacharelate
Disciplinas Area R/51/52 ¢H T I P uc
Porluqués Foim. disciplinas A 3 2 1 5.8
Matematica Form. disciplinar A H 1 1 35
Estudo do Meio Form. disciplinas A 3 2 1 5.9
Ly. Estr.{Opcin: Ingies/Francés) Form, disciplinar 51 K 1 H 1
Comun. & Expres. Nao Yerbais Form. disciplinas A S % 4 3
Histéria ¢ Filosetia da Edutagio Ciéncias da fducagio 1 4 2 2 2.4
Psicologis da Educagdo ] Ciencias da £ducacia 51 2 1 i 1.5
Tearia 0 Desany, Cuiticalar 1 Ciéncias da £ducagio sz 2 1 1 1.5
Psicologia da Educagao 11 Cidncias da Educagio 2 4 2 2 2,5
Piatica Pedagogica i Pritica Pedagdoica A [4 1 3 35
51« 2R Horas 2= 26 horay 35,0
Literatura para a Infancia Ferm. disciptinar 82 2 2 1.5
Ensino/Aprend. da Lg. Port. § Form, metodolégica A 2 1 i 2.5
EnsinofAprend. da Matematica Form. metodotogica St 2 1 1 1.5
Ensino/Aprend. do Meio Form. metodotogica A 2 1 1 2.5
Enstno/Aprend. das Exp N Verb, Form, metodotégica A 10 5 5 19
Pefeolegia da Educagae 11 {iéncias da Educagao 5t 4 ? 2 2.5
Teoria @ Pasenw, Curvicolar 11 {iencias da Educagdo 51 4 2 2 2,5
Méledes de Invest. em Educacae {iencias da Educacao s2 4 2 2 2.5
Sociolagia da Educagao Cénctas da Lducagdo 52 4 F4 2 2,5
Pratica Pedagagica T1 Pratica Pedagdaica A q i 4 4
$1~ 29 hotay  $2e 29 horay 32,0
Satde tnfantil Form. disciplinar A 2 t i 2,5
Cnsino/Aprend. da Lg. Port. [T Form, metodelogica A F 1 H 2,5
Metodol. do Ens, Pré-Escolar 1 Form, metedoldgica 51 2 2 [i} z
Metodol. do Ens. Pré-Escolar LI form. métodotégica s 8 4 4 4
Psicalogia da fducagao 1V Ciéncias da Educagio $1 4 Z 2 2.5
Organiz. e Administr. Escolar Ciéncias da Educagio $ 4 2 3 2.5
fratica Pedagogica 1T Pratica Pedagégica A 14 14 14
S1x 28 hotas 52« P26 Horas 30,0
Totai 97,0
Curso: Professores do 1° cicle do Ensino Bisico Graw: Sacharelato
Bisciplinas Area A/S1/S2 fH T hid P UC
Portugués 1 Form. disciplinar [ 32 1 5.5
Matemética [ Form, disciplinar A 5 ? 3 )
1g. &str. (Opcdc:lnglés/Francés) Form. disciplinar A ? 1 1 2
Comun. ¢ Expres, Nio Verbais 1 Form, disciplinar A 8- 4 4 8
Historia e Filosofia da Educacao Ciéncias da Educagdo 51 4 ? 1 2.5
Psicotogia da Educagia | Cténciag da £ducagie S1 4 2 z 245
Teoria e Desenv, Curricular [ Ciencias ds £ducacdo 52 4 2 4 2.5
Psicologia ds Educagdo H Ciéncias da Educagdo st 4 ? 2 2.5
Pratica Pedagbgica | Pritica Pedagdgica A 2 2 15
S1« 28 horas S2= 28 hosas 350
Portugues {1 form, disciptinar $1 4 ? 4 3,5
tAatematica 11 form, disciptinar 31 2 i 1 1.5
Estudo do Meio form. disciptinar A 4 2 Z 5.5
Literatura para a Infancia Form. disciplinar A 2 H 1 2.5
Comun. e Expres. Nio Verbais IT Form. disciplinar A 4 z 2 4
Ersino/Aprend da Lg bstr.-chp Form. metodolégica A 2 1 1 2
Ensino/Apiond. da La. Port, T Form. metodolégica 51 2 1 1 15
Ensing/Aprend. ga Matematica | Form, metodoldgica 52 3 1 2 15
Psigologia da Educagao 111 {iencias da Educagdo §1 3 1 2 1,5
Teotia ¢ Dosenv, Curricutac 11 {iéncias da Educacan 52 4 2z 2 .5
Metodos de Invest. em kdutagao {iéncias ¢a Educacdo 52 2 2 L5
rganiz. e Administr, Escolar {iénctas da Educagao 2 2 2 1.5
Sociotogla da Educagao Ciencias da Educagdo s2 3 1 2 1.5
Prazica Podagogica 1] fratica Pedagogica A 4 4 2.5
St= 28 hotas §2- 29 horas 33,6
EnsinofAprend, da tg. Port. 11 Form, metodolbgica S1 F3 1 1 15
Ensing/Aprend. da Matematica 11 Form. metodolbgica A 2 1 1 2.5
EnsinofAprend. do Meio form, metodologica A 3 1 z 3.5
Ensine/Aprend das ExpNio-Verd Form. metodalégica A 4 2 ¢ 8.5
Psicatogia da fducagho Iv Cléncias da Educagao $ 4 1 1 1.5
Pratica Pedagogica 111 Pratica Pedagogica A 12 w85
Seminarios sz 2 1 1 L5
$1= 25 horas 52= 23 horas 24,5
Toral 91,0
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Anexo 9 - Plano de estudos UMa - 1998 (UMa, 1998)

nao

LICENCIATURAS
LICENCIATURA EM EDUCACAO DE INFANCIA
ESTRUTURA CURRECULAR

Areas cientificas do curso:
&) IRrmagae it iplinan 56,0 e,
g Lieaoas da Bducagan: 625 e,

S
£ £ i

Buragio normal do curso
4 inny doctos

Condicaes necessarias 3 concessae do grau
ax 18,5 wndades e credito:

Disciptinas Area A/S452 CH T TP P UC
Partuuds Fuem, Heciplinae A 4 2 ? A
Mateaitica | Form, Hscipling: A [ 2 H H a0
Lingus Eot-angeira | {Ingh o} Farm, Biscipline A ? | t 2.4
agdo e Expir. Fisica - Motora | far, Disciplinar b3 | iz 1 } H ]
nicagau ¢ Expressin Musical T Fogn, Discrpiinar EH 2 4 I iLh
agad e Laprosedo Plastica b foim, Brcrplings 52 3 Y H 1 2.
Covenitagn v Bxpressé Bramatie | ot Discigtings 52 7 H i 1o
Hestoria o Tilusoa da fducacie {ioncias da {dutagae 53 3 ? H 2
Psicalogia ta Cducagan | Ciencias da Eduzagde 92 e 3 2 4
formagan Pescut o Soriat Lienceas da bdwcagan S ? s 1 Lo
Sentn s (ieacias da Bducagae 57 2 - 1.%
Dl 20 oty S 22 hotay 30.5
Liesdtuny pats a {afincis foru. 52 z ! 1 15
{omanicagan @ Lxp. fisica - ¥otom 1] form, 51 ¢ 1 1 LA
Commnicagao o Expeessio Musical 1 fenn, S 3 1 1 ! Lo
Lonunicadde o Expressac Maslica 1] form, 82 7 H 1 £
{omumcacas o fuprestao Dramatica 11 fonm, 52 3 ! i H 2u
Maken Riea il Foame, A 3 Z t ah
Cientins da Nataeora fonr, A 3 2 ! G
Erigaa bstiangeia 1 {Inglés/Trangisg Toun. Giscigiear 51 2 : ! ia
Teasia ¢ Deseavslimento Cumicaar {idicias da Bducachn 52 3 i H H 24
Puivoiogta ta Educacao 11 Cigncias da [dwagae A 3 i i H A4l
Toearas & Matepais de Enginn Oéncias da Begeagan S3 ? H H 15
Hueds Tecre. ¢ Tnovagao w Fduragie {ignuss d2 Fdececae S 3 H 7/ E&
Easina/Apmard. da Liagua Fsliangeia Cignrias da dovagan 52 2 i i LA
Pejt. Pedag. no 17 ciclo de Esing Basice | Cipndias ¢a tducacan A 3 t I 2.0
Sta 24 Borgs $2e 24 bes 31,5
Socivlogia da Educacao Ciéneias da Educatan 81 3 4 1 25
Geganizagio ¢ Administaagie Lscolar Cigncias dp [dwta{ds 52 3 2 1 7
Psiculugia da Edueagae 1T Cibncias da fehaagiy 3 a 7 1 H LAY
Motados de lavestigayio em [licacia Gengias da fducagho 42 2 3 1 1
Ensineipeendizagem do Portugués Giéncnas da Cducagde 81 3 1 H | AU
Enginos Aprandizagen o Matematica {ienoas da Cduragan 57 4 1 H 1 2
EnsisnyfAprendizagem fxps. Fisicn - Motore Cidreias da (decagde 52 7 1 1 1.4
LasinegAprendizagem Expressio Dramarica roias ga Ldecagae St 2 i 1 1.5
sAprendizagem Exprossao Musical Ciencias ds Ldwcagae S1 ? H H i5
[rsine /Aprendagen Liressao Plashita Giencias 4a Lduragde  §7 Z i H Lh
Lnsingpdprendizagem das Cléngias Soctais Cigncias da Educacdo G2 2 1 1 L
TrsimusAnrend. das Cibreias da Halwereza Ciencias 2 Fducagan 1 2 1 4 1.5
Giencias Sogiais farm, Diseiphin A ? H 4.0
Liementos de Fisica Farm, Disgip! 51 3 2 L a0
Eeitentes de Quirice Fown. Gésciptipar, EYd 3 2 i 2.5
Prit. Pedag. o 1° Gico do Ensing Basice )T Ciéncias d Educagan A 4 ¥ - H 4.0
S1- 26 hotas 52~ 23 hoias 24.5
Histdria da Madging fori, Discipiing 51 F4 F4 2.0
Feicagan Para a Sarde Foeny. Diseiptinar N7 7 ? 20
Projecty Pedag. e {nterveaio bducativa licnefas da Edwado A 3 1 2 3.5
Semin, de Reflexio o 4 Prit, Pedaghgica (lénctas da fdwcagin A 3 3 R
Pe3t. Pedag. no 14ciclo do Cusing Basico 11 Cidncias da fdueacan A b} 2 & 4.0
IGTERR Focrz, Disciplinar Si 2 2 PAY
Qpiio il form. Discipling: §¢ 2 2 . 2.0
51- 20 horas 524 20 noras 21

193




Anexo 10 - Plano de estudos UMa de 2000 (UMa, 2000)

ENSINO BASICO - 3¢ CICLO
Grau: Licenciatura
ESTRUTURA CURRICULAR
FEG: Formagdo aducacienal geral prale
FADDBE:  Formagio nas dreas de docéncia e didacticas especificas 6t UC
FCSE: Formagio cultural, social e ética 10Ul
IPP: Iniclagdo 2 pratica profissicnal 35 UC
12800
Ano Sam Discipkinas Horas AreaceFormagko T TP P UC
Histdrla e Filosofla da Educagio FEG 2 0 25
EnsinofAprendizagem Portugueés | FADDE-Portugues [V 35
1 Ensino/Aprencizagem Matematica { FADDE-Matemitica o 5 33
inp/Aprendizagem Expreseio ora | PRODELpressaa Motora “4) 0 5
1 Ensino Aprendizagem Expressdo Musicai | FADDE-Expressio Musical 1] 25
Saude e primeiros socorsos FADDE-Saiide 1] 25
Psicologia do Desenvotvimento FEG 3 3
EnstnofAprendizagem Portuguds i FADDE-Partuguiés 5 45
2 Ensino/Aprendizagem Matematica i FADDE-Matemitica 5 45
EnsinofAprendizagem Expressdo Motora Il FADDEBrpressio Motom 0 235
Ensino/Aprendizagem Expressdo Musical Il FADDE Expressaa Musical 1] 2.5

totai

s
&

FEG
FEG
FADDE-Estudo do Meko
FADDE Expressao Pléstica
FADDE Expres, Dramdtica

Psicologia da Aprendizagem

Investigagdo em Educacio
Ensino/Aprendizagem Meio Fisico e Sociaot !
Ensino/Aprendizagem £xpressio Pldstica |
Ensino/Aprendizagem Expressdo Dramdtica |

PrEs YegaaegmaT ) P 25
Teotia ¢ Desenvolvidents Curricufar FEG

FCSE
FADDE-Estuda do Meio

Sociologia da £ducagae
£nsinofAprendizagem Mele Flsico e Social B

Ensino/Aprendizagem Expressio Pléstica Il FADDE-Expressdo Plastea 25
£nsino/Aprendizagem Expressao Dramdtica Il FADDE-ExpresDramdtica PA
id 25
total 32

Modelos, Métodos e Técnlcas de Ensine FEG 25
Dasenvolvimento Pessoal FCSe 25

FEG
FADDE-Francés/inglés
FEG

PP
FADDE-Metodologla
FADDE-Francés/Inglés
FCSE
FADDE-Metedologla
FCSE

1 Adminlstracdo e Gestdo Escolar
-+ Ensino/Aprendizagem Lingua Estrangelrai

Novas Tecnologias e inevagao na Educagao
@ i Erétlca Pedag&glca i}

5

Metodologia do Ensing Bisico

= Ensino/Aprendizagem tingua Estrangelrail
Etica e Deontelogia Proflssionat

2 Recessidades Educativas Especials
Temas da cultura conternporanea

ONNMl\l-"O—'NNNN;GNN—‘N—-OMN—JM-oGMEw-—-——AuM}*.
Q*.__.d_.g,,_._._._.,@__o_og__a_a,_eoac__goc_
w

@oooowgucoooagoowowgoouow

- s
}ag&N,&S&-wwwwb.h.bwwwwabwwnwhbwwhwhgw@mobwwbmww

[ ¥FHtEa Fedagbgica W) PP 25

total 1 1 1t 31

Oficina Multimédia FADDE-Muitidisciplimar ¥ 2 1 6
Semindric de Reflexdo sobre a P Pedagégica PP o 2 0 3

4 Estdgio PP 22
1o1al E)]
Nurmero total de créditos 128
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Anexo 11 - Plano de estudos UMa de 2001 (UMa, 2001)

ENS

INO BASICO ~ 1° CHCLOY

Grau: Licenciatura

ESTRUTURA CURRICULAR

FEG: Formacaa educacional gorat FIAVS
FADDE.  Formacao nas dteas de docéncia e didacticas espacificas Gl LU
[EtH Formagan culiunal, social e ética HU Y
FiE initagan d praticd profissional 39 U¢
128 UC
Ano Sem Disclplinas Horas  Areadeformagio T TP P UC
Histaria e Filosolia da Educagio 3 FEG 20 1 s
fnsinodAprendizagent Portuguaés | 5 FADDE-Portugues 0 % 0 35
1 Ensino/Aprendizagen Matemdtical 5 FADDE-Matematics O 3 0 3%
EaninadAprendizagem Expressao Motoral 1 PADDEExpressao Mt 2 00 1 2%
1 tnsing Aprendizagem Expressao Musicat | 3 FADDLExprossiobdmsical 2 00 1 28
Saudle e primaeiros seCoos 3 FADDE-Saude 20 1 24
- Psicnlogia do Desenvalvimento 4 FEG i 3 0 i
knsino/Aprendizagem Portugueés Iif & FADDL-Portugués 1 5 0
2 Emsino/Aprendizagen Matematica ) 6 fADDE Matemitica [
Ensino/Apiendizageny Expressao Matora il A FADDEOrewsaoMotoa 2 0 )
EnsingiAprendizagem Expressao Musical it 3 FADDEExprossaoMuicl 2 0 1
total 44 15 23 6
sicologia da Aprendizagem 4 FlG 1 30 i
Tvesligaag a0 ¢m fdutscan TOFEG A (R
1 Ensino/Aprendizagem Meio Fisico e Socaall 4 FADDE-Estudo <o Meio 1 3ou 3
EnsinosAprendizager Exprossao Hastica | 3 b bapressaePislka > 00 1 AN
Ensino/Aptendizagem Exprossio Dramdtical 3 FADDLExpesDramidtka 2 0 1 2%
Pratica Pedagogica i 4 Iep a 3 125
2 Teatia e Gesenvolvirmento Cusiculal 4 FEG 1 300 3
Saciologia da Educacan 3 FCSE 2R T B A
EnsinesAgrendizagem Meio Fisieo o Sodial it 4 FADDEEstudodo Meie + 3 0 3
2 Ensino/Aprendizagem Exmessdo Plislica ti 3 FADOEBxpressacPidstca 20 0 1 2%
Ensma/Aprendizagem Expressiao Oramatica i 3 FADDEExpresDamatica 2 [ | 2.5
Pritica Pedagogica ll 4 i 0 3 1 A5
fotal 42 i6_18.9. .32
Modelos, Métodos e Téonicas de fasing 3 FEG b [ B
Desenvolvimento Pessoal 3 FCSE 20 v 25
1 Adminisiragdo e Gestao Escolar I OFLG P I B
£mino/Aprendizagem Lingua Lsirangeira | 3 PADDE Crancesdngtés tEE )
fovas Tecnalngias ¢ Inavadio na Educagao 1 FEG A S (T
3 Prauga Pedagogica il 4 lep g 3 1 25
tetodelogia do Fnsing Basico 4 FADDE Metodnlogea 1 EA X
Casino/Aprendizageny Lingua strangeina 3 RADDEFrancesnglés 2 80 1 28
Etica v Deontotogia Profissional 3OIUsE 200 v 2s
2 Necossidades Sducativas Bspeciais 3 FABDE Metudologia 2 0t 25
Temas do culturg contempoinea 1 FCSE 0 b 25
Pratica Pedagogica IV 4 ipp 0 3 1V ah
total 40 1B 11 11 31
Oficina Mulumdcia 4 1ADDE Multidisciplinas 1 2y i
Senundrio de Reflexoo sobro a P Pedagogica 2 PP 4] o 3
4 £stagio 14 PP 22
total 20 31
. 146
Numera total de creditos 128
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Anexo 12 - Plano de estudos UMa de 2003

1° Ano

Histéria e Filosofia da Educacéo

Ensino/Aprendizagem do Portugués |

Ensino/Aprendizagem da Matematica |

Ensino/Aprendizagem Expressdo Motora |

Ensino/Aprendizagem Expressdo Musical |

Saude e Primeiros Socorros

Psicologia do Desenvolvimento
Ensino/Aprendizagem do Portugués ||

Ensino/Aprendizagem da Matematica I

Ensino/Aprendizagem Expressao Motora I

Ensino/Aprendizagem Expressao Musical Il

2° Ano
Psicologia da Aprendizagem

Investigacao em Educagéo
Ensino/Aprendizagem Meio Fisico e Social |

Ensino/Aprendizagem Expresséo Plastica |

Ensino/Aprendizagem Expressao Dramatica |

Pratica Pedagégica |

Teoria e Desenvolvimento Curricular

Sociologia da Educagéo
Ensino/Aprendizagem Meio Fisico e Social Il

Ensino/Aprendizagem Expresséo Pléastica |l

Ensino/Aprendizagem Expressdo Dramética |l

Pratica Pedagdgica |l

3° Ano
Modelos, Métodos e Técnicas de Ensinc

Desenvolvimento Pessoal

Administracéo e Gestéo Escolar

Ensino/Aprendizagem Lingua Estrangeira |

Novas Tecnologias e Inov. na Educ.

Pratica Pedagogica Il
Metodologia do Ensino Basico

Ensino/Aprendizagem Lingua Estrangeira Il

Etica e Deontologia Profissional

Necessidades Educativas Especiais

Temas da Cultura Contemporanea
Pratica Pedagoégica IV

4° Ano
Oficina Multimédia

Seminario de Reflexdo sobre a P. Pedagéaica

Estagio

Periodo

1° Semestre
1° Semestre
1° Semestre
1° Semestre
1° Semestre
1° Semestre
2° Semestre
2° Semestre
2° Semestre
2° Semestre
2° Semestre

Periodo
1° Semestre

1° Semestre
1° Semestre
1° Semestre
1° Semestre
1° Semestre
2° Semestre
2° Semestre
2° Semestre
2° Semestre
2° Semestre
2° Semestre

Periodo
1° Semestre
1° Semestre
1° Semestre
1° Semestre
1° Semestre
1° Semestre
2° Semestre
2° Semestre
2° Semestre
2° Semestre
2° Semestre

2° Semestre

Periodo
Anual

Anual

Anual

CH

3.0
5.0
5.0
3.0
3.0
3.0
40
6.0
6.0
3.0
3.0

CH
4.0

3.0
4.0
3.0
3.0
4.0
4.0
3.0
4.0
3.0
3.0
40

CH
3.0
3.0
3.0
3.0
4.0
4.0
4.0
3.0
3.0
3.0
3.0
4.0

CH
4.0

20
14.0

2.0
0.0
0.0
20
20
20
1.0
1.0
1.0
20
20

1.0
20
1.0
2.0
2.0
0.0
1.0
20
1.0
20
20
0.0

2.0
2.0
2.0
20
1.0
0.0
1.0
2.0
20
2.0
2.0
0.0

1.0
0.0
0.0

TP

0.0
5.0
5.0
0.0
0.0
0.0
3.0
5.0
5.0
0.0
0.0

TP
30

0.0
3.0
0.0
0.0
3.0
3.0
0.0
30
0.0
0.0
3.0

P
00

0.0
0.0
0.0
3.0
3.0
2.0
0.0
0.0
0.0
0.0
3.0

P
20

20
0.0

1.0
0.0
0.0
1.0
1.0
1.0
0.0
0.0
0.0
1.0
1.0

0.0
1.0
0.0
1.0
1.0
1.0
0.0
1.0
0.0
1.0
1.0
1.0

1.0
1.0
1.0
1.0
0.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0

1.0
0.0
0.0

uc

25
3.5
3.5
25
2.5
25
3.0
4.5
45
25
25

uc
3.0

2.5
3.0
25
25
25
3.0
25
30
2.5
25
25

uc
2.5

25
25
25
3.0
2.5
3.0
25
25
2.5
2.5
25

uc
6.0

3.0
22.0
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Anexo 13 - Programa da discipfina de Educagéo Fisica ~ 1997

/:111":-
s

UNIVERSIDADE DA MADEIRA T
CENTRO INTEGRADO de FORMACAO de PROFESSORES

Curso de Professores do 1° C.E.B.

PROGRAMA da DISCIPLINA de EDUCACAO FISICA

Anos lectivos: 1996/97; 97/98; 98/99
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PROGRAMA

Introducio & Educac#ic Fisica

* Evolugdo do conceito de Educaglo Fisica consoante
diferentes épocas e correntes metodolégicas

* Delimitag#o dos objectives gerais e dos meios de
Educaglo Fisica a nivel do ensino pré- escolar

* Sistematizaglc da terminologia fundamental utilizada em
Educaglio Fisica

Regenvolvimento Motor Infantil

\- Leig do desenvolvimento

AN Abordagem dos conceitos de: degenvoivimento,
¢rescimento, maturaglo, adaptacio e aprendizagem

N Fases do desenvolvimento motor (pirfmide dos skills)
* A aquisigdo dos padrdesg motores bésicos
\* 08 periodos criticos e a evolucgdo da motricidade

v * Aprendizagem motora - mecanismos e Processos

v * Diagnéstico motor

. ® Avaliagdo




y ¢ Peicomotricidade
\

s+ conceito de psicomotricidade
s condutag psicanotoras:
- esquema corporal -lateralidade /direccionalidade

- estrutura¢fio espago-temporal
- goordenacio dinfimica geral e Gculo-segmentar
* pritica psicomotora

Actividade Lidica

\'s Anflise e estudo do jogo

N s 0 valor educativo do jogo

A evolugBo do Jogo - do jogo esponténeoc ao jogo
codificado. Os jogos livrea (criatives)

« Ag actividades lUdicas e o papel dos objectos,
materiais e egpagos de utiiizagdo

e 0Os materiais e eguipamentos sdcic-educativos: suas
posgibilidades de exploragio

0 espago aventura / construglic e expressdo 1Gdica

infantil




Obpervaciio do Comportamaento Motor Infantil

¢ Observacho da crianga nos seus movimentos esponténecs
de acordo com ag suas possibilidades e necessidades; os
gestos efectuados e a sua sucessfo e orientacdo; os
divefsos tipos de actividades motorag ou cutras & as
guas caracteristicas

* Técnicas e registo de observagfio

Tsar

* © gignificado pedagégico da cbservagio

» Pritica de cbgervagio

Metodologia e didéctica

* O planeamento das actividades motoras
“» Ap gituagles de movimento e a organizaglio do trabalho
de acordo com o8 diversos espacos (sala de

actividades/aula, pftio ou ginfsio, natureza...}

¢ As destrezas do ensinc e aB estratégias de intervencio
pedagbgica

v * Avaliagio
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Anexo 14 — Programa da disciplina de Educagéao Fisica - 1998

Am . Inw~
UNNMERSIDADE da MADEIRA

PROGRAMA

Curso: Professores do 12 Ciclo do Ensino Bdsico

Disciplina: Comunicagdo e Expressio Fisico-Motora

Ano Yertive . 100%2/0G




PROGRAMA

Introducfio & Educagio Fisico-Motora
- Q conceito de Educacio Fisico-Motora
+ diferentes perspectivas ~ sua evolugio
- A Educa¢io e a Educagio Fisico-Motora
- Delimita¢do das finalidades, dos objectivos gerais, e dos meios de Educagiio Fisico-
Motora a nfvel do 1% ciclo do Ensino Bésico
Fundamentagio Fedrica
- Diferentes interpretagGes refativas & motricidade infantil
+ as perspectivas analiticas da Educagio Fisico-Motora
+ a interpretaciio evolucionista
* a interpretagfio neuroldgica
+ 2 interpretacio cognitiva
Desenvalvimento Motor Infanti]
\, - Conceitos fundamentais
+ desenvolvimento
+ crescimento
* maturagdo

- aprendizagem

~ - Leis do Desenvolvimento
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y - A pirdmide de desenvolvimento dos skills rudimentares e bésicos: Locomotores e ndo
Locomotores

- Aprendizagem motora
} - Noggio de perfodo critico

v~ Diagnéstico motor

-~ Psicomotricidade
+ coneeito de psicomofricidade
+ abordagem das nogSes de: dominio do corpo, organizagiio espicio-tempporal

do movimento, desenvolvimento perceptive-motar, integragio séeio-motora
+ psicomotricidade e aprendizagens escolares
» prética psicomotora
* Os Conteiddos da Educacio Fisico-Motora de Base

- As capacidades perceptivo-motoras

- As capacidades fisico-motoras

- As capacidades sécio-motoras

- As habilidades motoras

* O Jogo e a Formacido Desportiva
\ - Analise ¢ estudo do jogo

* a génese do jogo .

» conceito de jogo segundo vérias correntes

. 'classiﬂcagﬁes de jogo propostas por diferentes autores
~.* o valor educativo do jogo
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~ As Actividades Desportivas
« diferentes formas desportivas codificadas
(actividades "mini", atletismo...)
« estruturas técnico-tdcticas fundamentais
» regras e principios de organizagio
« modelagio social das actividades desportivas
» papel das actividades desportivas na formagdo integral
* Metodologia e Didaictica
- An4lise dos programas
- O Planeamento das actividades fisico-motoras
- A Organiza¢do do trabalho na classe

«~ As destrezas téenicas de ensino

i - A Avaliacio
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Anexo 15 - Disciplinas de Educagéo Fisica da populacdo de estudo

Recibo de Inscrigédo

Alung: i Ano Lectiva: 1996/ 97

Curse: Professores do 1* Ciclo do Ensino Basico Periodo de Inserigho:  Anual

Lista de Cadeiras Inscritas

Ane Optativa Segunda Terga Quarta Quinta Saxtn

Sib  Dom

7:00-8:00

Portagués [

Matemmdtica 1

Opgdio | (Lingus)

Ciacias da Educago

Préctica Pedagdgica | _

Comunicagbes ¢ Expressdes NrVerbais [

“eooem0 |
"B001000 |
16001100 |
12001400 |
14001500 |
T500-16%0 |,
6004700 |
7001800 |
E004800 |
19002000 |
20002200 |
003w |

o e
2% =ZZ 2=z

Z300-24.00

 —

(Assine e entreguc, gusrde uma cépia)

205




——

o T

1 [T

Universidade da Madeirs

Curso Professores do 12 Ciclo do Ensino Bésico

CADEIRAS INSCRITAS ANO 97/98
Cédigo | Nome da Cadalia Ano Créditos
20141 Ensino/Aprend. da Lg Estr. - of. Op 2%Ano (2
a7a Estudo do Malo 29 ;ﬂno 55
382 Ensino/Aprendizagem da Matemdlica | 2%An0 | 1,5
20104 Ensino/Aprend. da i.g. Part. 1 2%An0 1,6
156 Matematica il 2% Ano 1.5
845 Organizagdo o Administragfio Escolar 22 Ano 1,5
154 Portugués i 2%ARe |35
381 Pratica Pedagdplca I 2vAne |25
133 Soclolopla da Educagéo 2%Ano |15
155 Litaratura para Inféncia 29 Ano 2,5
426 Métodes de Inv. am Educaghc 2% AN {15
159 Comunicaglio e Expressies N/ Verbals |l 20An0 | 4
20049 Taorna do Desenvelvimante Gurdcular 1l 2%Ano {26
20107 Psicologla da Educagao 113 2P Ano |15
Total Créditos 33
By, .

dos meus dados psssoals, pala Unlversidade da Madelra, & Institulgbes e/ou ompresas considal

aquela.

ASSINATURA

ry

\2utorizo a divuipagie
radas idéneas por
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M%ﬁ{*
s 1 I T

Yniversidade da Madeira

Curso Ensino Basico - 12 Ciclo

CADEIRAS INSCRITAS

Ano Lectivo 1998/99

JCédlgo Nomea da Cadeira

1

Opgéo Ano

| 20279 | Formagao Pessoal e Socia ! | A0 15 |
é 20285 iNovas Tecneley. € Inov. na Educ. I 1 2° Ano ; 1.5 :
§ 20357 | Gléncias Soclais | ’ 3° Ano ? 4
i 20353 i Pratica Pedag. no 1° cicle do Ensino Basico Il | t 3% Ano % 4 l
; 20288 iEIementoa de Fisica l 3° Ano E 2.5
t 20293 |EnsinolAprend. Exp. Dramética | ! 3%Ano ; 1.5
1. 20294 !Ensinoprrend. £xp. Musical l } 3°%Ano i i5 i
lﬂ 20107 |Paico!ogia da Educagao Il ' ! ’ 3% Ano & 3 i
! 20289 gEIemantos de Quimica L ‘ I 3"}1!}3 E 2.5 “I
i":zozgs | Ensino/Aprend, Exp. Piastica i | 3¢ ano0 BREE
| 20356 | Ensino/Aprend, das Cléncias Sociais ! l 39 Ano ; 15 |
l 20358 i Ensino/Aprend, das Cléncias da Natureza i E 39 Ano E i.5 ;
‘ 20292 ?Enslnomprend. Exp. Fisico-Mot, i | 3%Ano % 1.8

Total Créditos 28
Funchal, de 19

Q Funciomario

207




i e 1T

Universidade da Madeira

Curso Ensino Basico - 1° Ciclo

CADEIRAS INSCRITAS Ano Lectivo 1999/00
lcéd[go l Nome da Cadelra Opgdo Ano - ICIéduos !
I 20354 ]Prallca Pedag. no 1?2 ciclo do Ensino Basico 1l I I 4% Ano | 8 I

20300 I Projecto Pedag. e Interv. Educat.

|4°Ano| 3.5 l

| 20301 ‘Samlnario Rellex. sobre a Prét. Pedag. |

lé'AnoI 1.5 I

! 1038 | Historia da Madeira | l 40 Anol 2 |
| 364‘0pqﬂol IEducac.ﬁoAmhlenta} . l 4° Ano] 2 1
5358 I Educagéo para a Saude l I 49 Ano l 2 |
l 365 ‘Opcao ] lEspacoeSoan‘dada l 49 Ano‘ 2 l
T :
Tolal Créditos 21
Funchal,
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