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Resumo

O relatorio de estagio do Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario da Universidade da Madeira, retine todas as atividades e praticas
desenvolvidas ao longo do ano letivo 2022/2023, numa turma de 10° ano de escolaridade

da Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco.

Neste relatorio € possivel evidenciar todo o planeamento, dinamizagao, controlo

e reflex@o das atividades dinamizadas durante o estagio pedagogico.

Deste modo, este documento contempla as seguintes atividades: (i) Pratica Letiva,
(i1) Agoes Cientifico-Pedagogicas, (iii) Atividades de Integracdo no Meio Escolar, (iv)
Atividades de Interven¢ao na Comunidade Escolar, (v) Inovagao e Tecnologias no Estagio

Pedagogico e (vi) Investigacdo na Pratica Docente.

O estagio pedagdgico proporciona a oportunidade de aplicar os conhecimentos
teoricos adquiridos durante a formacdo académica, num contexto real. Este estagio ¢
fundamental para o desenvolvimento de competéncias pedagogicas, refletindo sobre as
intervengoes e as decisdes tomadas, de modo a ajustar o processo ensino-aprendizagem
as necessidades e fragilidades dos alunos e possibilitar o desenvolvimento holistico dos

mesmos.

Com isto, este relatorio pretende demonstrar um processo de ensino-aprendizagem
centrado no aluno, resultante da pratica pedagogica, do qual foram aplicadas varias
estratégias didatico-pedagdgicas, proporcionando aulas dindmicas, motivadoras e
personalizadas, com o intuito de formar individuos criativos, autdbnomos, capazes de

tomar decisdes e capazes de se adaptarem a diferentes contextos.

Palavras-Chave: [Educacdo Fisica; Estagio Pedagogico; Processo Ensino-

Aprendizagem; Alunos.
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Abstract

The internship report for the Master's in Teaching Physical Education in Primary
and Secondary Education at the University of Madeira brings together all the activities
and practices developed during the 2022/2023 school year in a 10th grade class at the

Gongalves Zarco Primary and Secondary School.

This report shows all the planning, dynamization, control and reflection of the

activities carried out during the teaching internship.

This document covers the following activities: (i) Teaching Practice, (ii)
Scientific-Pedagogical Actions, (iii) Integration Activities in the School Environment,
(iv) Intervention Activities in the School Community, (v) Innovation and Technologies in

the Teaching Internship and (vi) Research into Teaching Practice.

The teaching internship provides the opportunity to apply the theoretical
knowledge acquired during academic training in a real context. This internship is
fundamental for developing teaching skills, reflecting on the interventions and decisions
made to adjust the teaching-learning process to the needs and weaknesses of the students

and enable their holistic development.

As a result, this report aims to demonstrate a student-centred teaching-learning
process, resulting from pedagogical practice, in which various didactic-pedagogical
strategies were applied, providing dynamic, motivating and personalised lessons, with the
aim of forming creative, autonomous individuals, capable of making decisions and able

to adapt to different contexts.

Keywords: Physical Education; Pedagogical Internship; Teaching-Learning Process;

Students.
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Résumé

Le rapport de stage du Master en enseignement de 1'éducation physique dans
l'enseignement primaire et secondaire de 1'Université de Madére rassemble toutes les
activités et pratiques développées durant 1'année scolaire 2022/2023 dans une classe de

10e année a I'école primaire et secondaire Gongalves Zarco.

Ce rapport montre toute la planification, la dynamisation, le controle et la

réflexion des activités réalisées pendant le stage d'enseignement.

Ce document couvre les activités suivantes: (i) Pratique de I'enseignement, (ii)
Actions scientifiques et pédagogiques, (iii) Activités d'intégration dans l'environnement
scolaire, (iv) Activités d'intervention dans la communauté scolaire, (v) Innovation et
technologies dans le stage d'enseignement et (vi) Recherche dans la pratique de

l'enseignement.

Le stage d'enseignement offre l'opportunité d'appliquer les connaissances
théoriques acquises au cours de la formation académique dans un contexte réel. Ce stage
est fondamental pour le développement des compétences pédagogiques, la réflexion sur
les interventions et les décisions prises afin d'ajuster le processus d'enseignement-
apprentissage aux besoins et aux faiblesses des étudiants et de permettre leur

développement holistique.

Ce rapport vise a démontrer un processus d'enseignement-apprentissage centré sur
l'é¢tudiant, résultant d'une pratique pédagogique dans laquelle diverses stratégies
didactiques-pédagogiques ont été appliquées, fournissant des legons dynamiques,
motivantes et personnalisées, dans le but de former des individus créatifs, autonomes,

capables de prendre des décisions et de s'adapter a différents contextes.

Mots-clés: éducation physique; stage pédagogique; processus d'enseignement-

apprentissage; ¢tudiants.



Resumen

La memoria de practicas del Master en Profesorado de Educacion Fisica en
Educacion Primaria y Secundaria de la Universidad de Madeira recoge todas las
actividades y practicas desarrolladas durante el curso 2022/2023 en una clase de 10° curso

de la Escuela de Educacion Primaria y Secundaria Gongalves Zarco.

Esta memoria muestra toda la planificacion, dinamizacion, control y reflexion de

las actividades realizadas durante las practicas docentes.

Este documento abarca las siguientes actividades: (i) Practica Docente, (ii)
Acciones Cientifico-Pedagdgicas, (iii) Actividades de Integracion en el Entorno Escolar,
(iv) Actividades de Intervencion en la Comunidad Escolar, (v) Innovacién y Tecnologias

en la Practica Docente y (vi) Investigacion en la Practica Docente.

Las practicas docentes ofrecen la oportunidad de aplicar los conocimientos
tedricos adquiridos durante la formacion académica en un contexto real. Estas practicas
son fundamentales para desarrollar las competencias docentes, reflexionar sobre las
intervenciones y decisiones tomadas para ajustar el proceso de ensefianza-aprendizaje a

las necesidades y debilidades de los alumnos y posibilitar su desarrollo integral.

Este informe pretende mostrar un proceso de ensefianza-aprendizaje centrado en
el alumno, resultante de la practica pedagogica, en el que se aplicaron diversas estrategias
didéctico-pedagogicas, proporcionando clases dindmicas, motivadoras y personalizadas,
con el objetivo de formar individuos creativos, autonomos, capaces de tomar decisiones

y de adaptarse a diferentes contextos.

Palabras clave: Educacion Fisica; Practica Pedagdgica; Proceso de Ensefianza-

Aprendizaje; Alumnos.
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1. Introducio

Este relatorio de estagio surge no ambito do estagio pedagdgico (EP) do Mestrado
em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico ¢ Secundario (MEEFEBS) da

Universidade da Madeira (UMa).

Assim sendo, o relatério ¢ um documento que retine todas as atividades e praticas
desenvolvidas ao longo do ano letivo (2022-2023), do qual ¢ possivel evidenciar todo o
planeamento, dinamizagao, controlo e reflexao das atividades realizadas na Escola Basica

e Secundaria Gongalves Zarco (EBSGZ) e fora desta.

Com isto, o documento tem como objetivo expor de forma precisa todas as
atividades desenvolvidas, as estratégias de ensino aplicadas e os procedimentos adotados

ao longo do EP, através da fundamentagdo e reflexdo das decisdes tomadas.

Este relatério esta estruturado em 10 capitulos fundamentais, nomeadamente: (1)
Introducdo; (2) Enquadramento do Estdgio Pedagdgico; (3) Enquadramento Contextual;
(4) Pratica Letiva; (5) Agoes Cientifico-Pedagdgicas; (6) Atividades de Integragdo no
Meio Escolar; (7) Atividades de Intervengdo na Comunidade Escolar; (8) Inovacao e
Tecnologias no Estagio Pedagogico; (9) Investigagdo na Pratica Docente e (10)

Consideragdes Finais.

Relativamente ao enquadramento do estagio serdo apresentados os objetivos e as
expetativas do mesmo e no enquadramento contextual serd apresentado a caraterizagdo

da EBSGZ, do qual lecionei as aulas de Educagao Fisica (EF).

Quanto a Pratica Letiva (PL), apresenta-se primeiramente a caraterizagao da turma
de 10 ano da EBSGZ e toda a gestdo do processo Ensino-Aprendizagem (E-A)
desenvolvida na mesma, como também, apresenta-se esse processo na turma de 2°ciclo
da Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva e em outras turmas que nio

estao estipuladas nas linhas programaéticas do EP.

Nas a¢des cientifico-pedagogicas, sera apresentado o planeamento, concretizagao
e reflexdo critica da A¢ao Cientifico-Pedagdgica Coletiva (ACPC) e da A¢ao Cientifico-
Pedagogica Individual (ACPI). Ainda, apresenta-se alguns recursos didatico-pedagogicos

fornecidos a escola e aos professores de EF.

No que concerne as atividades de integracdo no meio escolar, serdo apresentadas

as atividades desenvolvidas no ambito da direcdo de turma, serdo referenciadas as
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reunides do grupo disciplinar 620 — EF e por ultimo serd apresentada a atividade de

extensdo curricular.

Relativamente as atividades de interven¢ao na comunidade escolar, demonstra-se
as atividades dinamizadas pelo nucleo de estagio da EBSGZ, como também as atividades
dinamizadas pela comunidade escolar, do qual o nucleo de estidgio contribuiu na

organizacao ¢ dinamizagao.

No que se refere a inovacao e tecnologias no estagio pedagogico, apresenta-se o
apoio das novas tecnologias a lecionacdo em algumas matérias lecionadas ao longo do
ano letivo. Também neste capitulo serd apresentado a intervengao realizada aos alunos da
Unidade de Ensino Especializado da EBSGZ, a colaborac¢do nas atividades do Desporto

Escolar da escola e a observacao de algumas aulas de EF ao 1° ciclo de escolaridade.

Na investiga¢do na pratica docente serd referenciado o projeto de investigacao
“Educagao Fisica nas Escolas da RAM — Compreender, Intervir, Transformar” (EFRAM-

CIT), bem como os estudos cientificos realizados a partir da PL.

Por fim, ¢ importante real¢ar que as atividades desenvolvidas no EP, resultaram
da colaboragdo, cooperagdo, comunicagdo, partilha e reflexdo com a professora
orientadora cientifica Ana Rodrigues, o professor orientador Filipe Coelho e o meu colega

de estagio.



2. Enquadramento e Objetivos do Estagio Pedagaégico

O EP ¢ uma unidade curricular que pertence ao 2° ano do MEEFEBS da UMa, do

qual possui um plano de estudos diversificado, abrangendo varias areas do conhecimento.

De acordo com o Decreto-Lei n°74/2006, de 24 de marco, com a redagao atual do

Decreto-Lei n°63/2016, de 13 de setembro, foi definido um regulamento que estabelece

as condi¢des especificas da realizacao da Pratica de Ensino Supervisionada na Escola

(PESE) dos cursos de mestrado, que fornecem habilitagdo profissional para a docéncia.

Deste modo, os objetivos da Pratica de Ensino Supervisionada na Escola sdo os seguintes:

a.

“Desenvolver a capacidade de andlise e reflexdo sobre as situagoes de ensino-
aprendizagem e avalia¢do das aprendizagens, sobre os problemas da pratica
profissional, mobilizando saberes adquiridos e construindo novos saberes;
Desenvolver a capacidade de trabalho cooperativo e a assumir na sua pratica
uma perspetiva profissional tendo um comportamento mais produtor que
reprodutor, desenvolvendo a reflexdo e o espirito critico, a criatividade, a tomada
de decisdo e a capacidade de adaptagdo a diferentes contextos;

Conhecer a instituicdo escolar nos seus aspetos globais aprofundando as
caracteristicas das instituicoes escolares com os agrupamentos protocolados;
Aplicar os conhecimentos cientificos e metodologicos adquiridos nas diferentes
componentes de formacgdo de uma forma integrada e interdisciplinar;

Adequar e integrar propostas inovadoras de acordo com o curriculo e/ou
orientacgoes curriculares,

Dominar métodos e técnicas relacionadas com o processo de ensino e
aprendizagem, o trabalho em equipa, a organizagdo da escola e a investiga¢do
educacional;

Aprofundar e operacionalizar competéncias adquiridas nos dominios cientificos
e pedagogico-didaticos” (PESE, Artigo 2.° — Objetivos da pratica de ensino

supervisionada na escola).

Também, cada formando deve seguir determinadas normas ao longo da sua pratica

pedagdgica, das quais se baseiam nos seguintes deveres:

a.

“Desenvolver as experiéncias de aprendizagem previamente acordadas no

ambito dos objetivos do curso e do seu proprio plano e/ou projeto de atividade;



Planificar, preparar e discutir as atividades letivas no seu grupo de trabalho, com
o Orientador Cooperante e com o Professor Supervisor;

Ter atitudes e comportamentos consentaneos com as especificidades da profissdo
docente, nomeadamente no que concerne, a assiduidade, a pontualidade, ao
aprumo e ao relacionamento com os alunos, docentes, funciondrios,
encarregados de educagdo e demais intervenientes no processo educativo;
Organizar e/ou participar em atividades que visem dinamizar a escola,
fomentando: (i) a formagdo docente numa perspetiva interdisciplinar; (ii) a
interag¢do escola-comunidade; (iii) a relagdo humana na comunidade escolar; (iv)
a autoformag¢do continua nos diversos dominios da atividade docente;

Elaborar o(s) Portefolio(s)/Dossier(s) relativo(s) ao seu desempenho,

Elaborar o Relatorio Final de PESE, nos termos do artigo 6.° deste regulamento”

(PESE, Artigo 4.° - Deveres do Formando).
Para além disso, o MEEFEBS da UMa, pretende durante o EP, que o formando:
“I - Seja capaz de:

a) Compreender e aplicar os conhecimentos adquiridos no 1.° ciclo a novas
situagoes e resolugdo de problemas (na pratica das actividades fisicas e
desportivas - AFD) no sistema educativo;

b) Aprofundar e integrar conhecimentos, lidar com questoes complexas,
desenvolver solugoes, nos dominios da Educag¢do Fisica e do Desporto
Escolar (DE);

¢) Comunicar de modo claro e adequado (escrita, oral, corporal e emocional)
na organizagdo e orienta¢do da AFD;

d) Desenvolver e aplicar competéncias especificas (estagio) e produzir um
relatorio revelador de capacidade de investiga¢do e originalidade na EF e
DE.

2 - Demonstre:

a) Uma atitude de elevada responsabilidade e de cidadania na orientagcdo das
AFD, desenvolvendo competéncias que elevem a aptiddo fisica, a qualidade
de vida e a saude e o gosto pela pratica regular dos jovens;

b) Um sentido de aprendizagem e supera¢do permanente (partilha de
informagdo, solidariedade e trabalho em equipa) no dmbito dos dominios

contemplados no quadro de extensdo da EF” (UMa, s.d.).



No desenvolvimento da pratica pedagogica, considerando as linhas programaticas
que orientam o EP, pretendo atingir os seguintes objetivos: (i) Desenvolver
conhecimentos cientificos e técnicos no ambito do ensino de EF; (ii)) Compreender e
vivenciar o papel de professor enquanto catalisador do processo E-A; (iii)) Conhecer os
conteudos dos programas curriculares da disciplina para os diferentes niveis de ensino,
adaptando-os as carateristicas dos alunos; (iv) Evidenciar competéncias profissionais,
morais, éticas e deontologicas ao longo do estagio; (v) Demonstrar competéncias ao nivel
da autonomia, adaptacdo, iniciativa, reflexdo critica e trabalho em equipa; (vi)
Proporcionar uma abordagem diferenciada, procurando aumentar o interesse, a motivagao
e a predisposi¢do dos alunos para a aula; (vii) Contribuir para o desenvolvimento das
atividades fisicas, da aptidao fisica, dos conhecimentos e do perfil do aluno a saida da
escolaridade obrigatoria; (viii) Auxiliar na organiza¢do e dinamizacdo de atividades a
comunidade escolar e (ix) Colaborar nas atividades do desporto escolar dinamizadas pela

escola.

2.1. Expetativas do Estagio Pedagogico

Realizar um EP em EF ¢ uma etapa entusiasmante e repleta de expetativas para
qualquer estudante desta area. Assim, criei a expetativa de que seria uma experiéncia

enriquecedora, que permitisse aprimorar as minhas competéncias pedagogicas e pessoais.

O EP ¢ um momento de aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos, vivenciar a
dindmica das aulas, estabelecer conexdes com os alunos e colaborar com o processo de
E-A. Este estagio representa uma oportunidade tnica para adquirir vivéncias e reflexdes,

que contribuirdo para a minha formacao como docente.

Em toda a minha vida, sempre estive ligado a pratica desportiva e ao exercicio
fisico, o que proporcionou interesse e gosto pela area da EF e do desporto. Comecei a ter
a certeza que gostaria de ingressar nesta area e a ter o sonho de tornar-me professor de
EF, no 3°ciclo do ensino basico. O facto de ter tido bons profissionais ao longo do meu
processo académico e desportivo, fez com que quisesse seguir esta area. Com isto, espero
que durante o meu EP, também consiga despertar o interesse dos alunos nesta area, ou

despertar o interesse de praticar exercicio fisico ao longo das suas vidas.



Antes de iniciar o EP, esperava por este ansiosamente, visto que o papel de
professor exige bastante responsabilidade, como também ¢ exigente. Para além disso, o
meu futuro enquanto docente dependia muito deste estagio, o que foi necessario ser
competente, responsavel e dedicado, querendo sempre aprender mais, encarando o

estagio como um processo de aprendizagem.

Relativamente a escola, pretendia que o meu estagio fosse ao encontro dos
principios definidos pela mesma, dos valores, da missao e da visao, bem como pretendia

que a minha interven¢do combatesse os pontos fracos da escola.

Quanto aos alunos, no inicio do estagio sabia que a turma que iria lecionar nao
seria uma turma de continuidade, ou seja, nunca tiveram um professor estagiario de EF,
0 que ndo estariam habituados a dindmica das aulas, que normalmente sdo dinamizadas
pelos estagiarios e ndo estariam habituados a toda a logistica envolvente no que diz
respeito a participagdo da turma em estudos desenvolvidos pela UMa. Assim, seria
necessario explicar muito bem alguns procedimentos, como também explicar a dindmica
das aulas, para uma melhor compreensao. Ainda, tive a consciéncia que deveria realizar
um bom trabalho durante o meu estidgio, pois no ano seguinte, a turma poderia ser

acompanhada por outro professor estagiario.



3. Enquadramento Contextual

Neste capitulo iremos contextualizar a instituicdo onde foi realizado o EP,
permitindo compreender algumas dimensdes que moldam a dindmica educacional da
mesma. Abordaremos a caracterizagao da escola, referindo os seus principios, valores,
missdo e visdo, bem como os processos administrativos e as estruturas organizacionais

que desempenham um papel fundamental no seu funcionamento.

3.1. Caraterizacdao da EBSGZ

A EBSGZ ¢ uma escola situada na Regido Autonoma da Madeira (RAM), no
concelho do Funchal. Sendo esta uma escola basica e secundaria, tem uma oferta
formativa desde o 5° ano até o 12° ano. Neste momento a escola detém mais de 1200

alunos espalhados pelos varios anos de escolaridade.

3.1.1. Principios, Valores, Missdo e Visdo

De acordo com o Projeto Educativo de Escola (2022-2026), ¢ definido os
principios a seguir pela escola, os valores defendidos, a missdo e a razao da sua existéncia,

e a visdo em termos de perspetivas para o futuro.
Com isto, os principios definidos para o funcionamento da escola sdo os seguintes:

e Principio da qualidade do ensino e aprendizagem,;

e Principio da cidadania, da participacao e do desenvolvimento;

e Principio da inclusdo e do pluralismo;

e Principio da cooperagdo e da abertura ao meio envolvente;

e Principio do saber ser, do saber estar e do saber fazer;

e Principio da igualdade equitativa de oportunidades;

e Principio da corresponsabilidade e do trabalho em equipa;

e Principio do respeito a vida e aos direitos humanos basicos;

e Principio do desenvolvimento e bem de todos, sem preconceitos de origem, raca,

sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagdo.



Os valores defendidos pela escola sao baseados nos principios orientados, sendo
eles: Empatia, Disciplina, Cooperagdo, Justica, Igualdade, Trabalho, Tolerancia, Etica

Profissional, Respeito, Responsabilidade e Solidariedade.

Quanto a missdo, esta visa garantir a formagao de cidadaos responsaveis, idoneos
e respeitadores de valores tético, humanos morais e sociais. Neste contexto, a escola
pretende contribuir para o desenvolvimento integral do aluno, sendo este autor e
construtor do seu conhecimento, como também criar uma escola aberta e dindmica onde
aigualdade, a inclusdo e o sucesso sejam essenciais no desenvolvimento de competéncias,
permitindo assim a integra¢do na vida social, pessoal e profissional dos alunos. Com isto,

a escola adotou um novo lema, sendo ele: “Por uma escola de todos e para todos”.

No que diz respeito a visao da escola, esta ambiciona ser uma escola de exceléncia
e inclusiva, disponivel para atuar e ajudar na integragao e resolucao de problemas de toda
a comunidade escolar, de maneira a melhorar a qualidade do ensino, como também

transitar de forma harmoniosa, a pedagogia tradicional para a pedagogia dos projetos.

3.1.2. Analise SWOT

A andlise SWOT ¢ uma ferramenta ou técnica de gestdo e de planeamento
estratégicos, que permite identificar os pontos fortes, pontos fracos, potencialidade e
constrangimentos, e a partir dai tomar decisoes a nivel estratégico. Pretende-se com esta
analise, maximizar as oportunidades, valorizar os pontos fortes, minimizar os
constrangimentos e combater os pontos fracos. Segundo o Projeto Educativo Escolar
(2022-2026), a andlise realizada, teve como objetivo definir linhas orientadoras da
atividade educativa, tendo em conta o meio envolvente, os recursos disponiveis € 0s

projetos implementados.
Tendo em conta os pontos fortes, a Escola identificou os seguintes:

e Oferta Formativa - variedade de oferta nas modalidades de ensino, o que
possibilita a Escola atender aos aspetos socioecondémicos e educativos da sua
populagdo escolar;

e Corpo Docente - estavel, empenhado, com grande experiéncia profissional, do

qual identifica-se com os principios gerais da Escola;



e Qualidade do E-A - Escola Inclusiva, com praticas pedagogicas diferenciadas e
inovadoras, como também realiza a monitorizacao do processo E-A e praticas de
autoavaliagao.

e Lideranca e Cultura Organizacional - baseada em fungdes de supervisdo,
promogao do trabalho de equipa, incentivo a colaboragdo entre professores e pela
formagdo disponibilizada aos docentes e apoio prestado as praticas pedagogico-
didaticas;

e (Cultura Relacional - cooperacao e parceria com as diversas institui¢des da

sociedade e envolvimento em projetos de caracter regional e internacional.

Quanto aos pontos fracos, estes devem ser combatidos por toda a comunidade

escolar, durante o quadriénio atual. Com isto, os pontos fracos referidos sao:

e Dificuldades na utilizagdo das TIC por parte de alguns docentes e discentes;

e Processos burocraticos morosos e repetitivos, com baixa relagdo custo/proveito;

e Desmotivacao dos alunos e a indisciplina em contexto de sala de aula;

e Pouca participacao dos encarregados de educagdo nas atividades promovidas pela
escola;

e Alguns aspetos na comunicagdo interna;

e Falta de mecanismos de afericao eficazes em algumas areas do E-A.

Relativamente aos constrangimentos da Escola, assentam no limite orcamental,
apesar do esfor¢o para minimizar a degradagdo de alguns espagos e adquirir novos
materiais, dos quais sdo obsoletos, e também assentam na fraca expetativa dos
encarregados de educagdo relativamente ao futuro dos seus educandos, juntamente com

a pouca participacao destes no processo educativo.

3.1.3. Avaliacéo do Projeto Educativo

De acordo com os problemas diagnosticados, a Equipa de Avalia¢ao da Escola e

o Conselho Executivo, atribuiu trés areas de interven¢ao prioritarias, sendo elas:

e Atuacdo Educativa — Proporcionar inclusdo, inovacao e sucesso educativo;
e Cultura Organizacional- Inspirar uma cidadania responsavel, valores éticos e
humanos;

e Comunidade, Cooperagao e Parcerias — Projetar a Escola para a comunidade.



De maneira a avaliar o projeto educativo, foram estabelecidos objetivos e metas
em fun¢do dos problemas identificados. Esta avaliagdo ¢ efetuada pela equipa de
Autoavaliacdo, que apresentard um relatorio anual com as informagdes dos relatorios do
conselho executivo, grupos disciplinares, diretores de turma e coordenadores de projetos.
A titulo de exemplo, uma das metas estabelecidas, tendo em conta o objetivo de reduzir
os niveis de indisciplina, ¢ reduzir em 20% os alunos encaminhados para o Gabinete de

Intervencao Pedagogica e Disciplinar.

3.1.4. Recursos Humanos

De acordo com o Relatorio de Autoavaliagao do quadriénio 2018-2022, o corpo
docente ¢ constituido por 223 professores, 45% dos quais integram o Quadro de Escola,
57% ja lecionam ha mais de 10 anos na Escola e 43% tém menos de 10 anos de servico.
Relativamente a distribui¢ao etaria, 38% dos docentes tém idade superior a 50 anos, sendo

que a maioria (42%), situa-se entre os 41 e os 50 anos.

No que diz respeito ao pessoal ndo docente, cerca de 52% té€m idade superior a 50
anos, 42% tem habilitagdes literarias equivalentes ao Ensino Secundario, 18% ao 2° Ciclo
do Ensino Bésico, e apenas 9% com licenciatura. E importante realgar que o pessoal ndo
docente, possui entre 10 e 30 anos de servico, demonstrando assim uma grande

experiéncia no desempenho das suas fungdes.

3.1.5. Orgéanica da Escola

Segundo o Regulamento Interno da Escola (2022-2026), a EBSGZ possui na sua
estrutura, o conselho da comunidade educativa, o conselho executivo, o conselho

pedagdgico e o conselho administrativo, como 6rgaos de direcdo, administragao e gestao.

3.1.5.1. Conselho da Comunidade Escolar

O conselho da comunidade educativa ¢ o 6rgdo de direcdo responsavel pela
defini¢do da politica educativa da escola, cuja atuacdo se orienta pelo respeito dos
principios consagrados na Constituicdo da Republica Portuguesa e na Lei de Bases e no

Estatuto Politico-Administrativo da RAM. Também € responsavel pela participacao e
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representacao da comunidade educativa, devendo estar salvaguardada na sua composi¢ao
a participacdo de representantes dos docentes, das modalidades especiais da educacgdo
escolar, dos pais e encarregados de educacdo, dos alunos, do pessoal ndo docente e da
autarquia local. A este 6rgdo compete, aprovar o projeto educativo da escola e
acompanhar e avaliar a sua execu¢do, aprovar o regulamento interno da escola, dar
parecer sobre o plano anual de escola, verificando da sua conformidade com o projeto
educativo, como também promover e incentivar o relacionamento no seio da comunidade

educativa.

3.1.5.2. Conselho Educativo

O conselho executivo ¢ o 6rgdo de gestdo das escolas nas areas pedagodgica,
cultural, administrativa e financeira e é assegurado por um 6rgao colegial. Compete a este
orgdo, definir o regime de funcionamento da escola, elaborar o plano anual, a elaboracao
do projeto de orgamento e aprovar o respetivo documento final. Ouvidos os conselhos da
comunidade educativa e pedagdgico, gerir a constitui¢do de turmas e a elaboragdo de
horarios, distribuir o servico docente e nao docente, gerir as instalagdes, espacos e

equipamentos, bem como os outros recursos educativos.

3.1.5.3. Conselho Pedagdgico

O conselho pedagogico € o 6rgao de coordenacdo e orientagdo educativa da escola,
nomeadamente nos dominios pedagdgico-didatico, da orientacdo e acompanhamento dos
alunos e da formacao inicial e continua do pessoal docente e ndo docente. A este 6rgao
compete, dar parecer sobre o projeto educativo, dar parecer sobre o regulamento interno,
dar parecer sobre o plano anual de escola, definir os critérios gerais para a composi¢ao
das turmas, definir os critérios gerais a que deve obedecer a elaboragcdo dos horarios,
definir os requisitos para a contratacao de pessoal docente e ndo docente, de acordo com
o disposto na legislagdo aplicével, e aprovar o programa educativo individual dos alunos

com necessidades educativas especiais.
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3.1.5.4. Conselho Administrativo

O conselho administrativo ¢ o o6rgdo que decide ao nivel da matéria
administrativo-financeira da escola, de acordo com os termos da legislacdo em vigor.
Compete a este 6rgdo administrativo a aprovagao projeto de orcamento anual da escola,
a elaboracao do relatério de contas de geréncia e a averiguagdo da legalidade da gestao

da escola a nivel financeiro.

3.1.6. Oferta Formativa

Tendo em conta o projeto educativo, a escola apresenta uma vasta oferta
formativa, que integra os 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario, Cursos
Profissionais, Cursos de Educacdo e Formagao de Adultos (EFA), Unidade de Ensino
Especializado e da Universidade Sénior Gongalves Zarco (USGZ). No Ensino
Secundério, a Escola oferece aos alunos o ingresso em Cursos Cientifico-Humanisticos,
de Ciéncias e Tecnologias e de Linguas e Humanidades do ensino regular, bem como em

Cursos Profissionais.

3.1.7. Grupo Disciplinar de EF

Segundo o Regulamento Interno (2022-2026), artigo 42.°, na escola, a articulacao
curricular ¢ assegurada por quatro departamentos curriculares, sendo eles, departamento
curricular das expressdes; departamento curricular das ciéncias exatas, da natureza e
tecnologias; departamento curricular das ciéncias humanas e sociais; departamento
curricular das linguas. Compete a cada departamento o desenvolvimento de medidas que

reforcem a articulagdo interdisciplinar na aplicagao dos planos de estudo.

A disciplina de EF esta inserida no Departamento das Expressdes. O grupo
disciplinar de EF ¢ dividido em dois grupos, sendo eles, o grupo 260, que leciona o 2°ciclo
do Ensino Basico, ou seja, 0 5° e 0 6° ano, e o grupo 620, que leciona o 3°ciclo do Ensino
Basico (7°, 8° e 9° anos) e o Ensino Secundério. Ambos os grupos detém um delegado

que participa nas reunides do respetivo departamento.
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3.1.8. Avaliacéo Docente

Segundo o Regulamento Interno da Escola (2022-2026) artigo 144.° - Ae B, a
seccao de avaliacdo do desempenho docente é constituida pelo presidente do conselho
executivo e por quatro docentes eleitos entre os 8 membros do conselho com mais anos
de carreira e preferencialmente titulares de formacdo em avaliagdo do desempenho
docente. Algumas das competéncias desta sec¢do sdo, aplicar o sistema de avaliagdo tendo
em conta o projeto educativo de escola, calendarizar os procedimentos de avaliagdo,
conceber e publicitar os instrumentos de registo e avaliacdo do desenvolvimento das
atividades realizadas pelos avaliados, acompanhar e avaliar o processo e aprovar a
classificagdo final. O avaliador interno deve estar integrado num escaldo igual ou superior
ao do avaliado, deve pertencer ao mesmo grupo de recrutamento do avaliado e ter

formagdo em avaliagdo do desempenho docente.

3.1.9. Instalacbes Desportivas

De acordo com o Regulamento Interno da Escola (2022-2026) artigo 104.°, as
instalagdes desportivas da escola servem predominantemente para a praticas das aulas de
EF e desporto, atividades de desporto escolar e outras atividades fisico-desportivos que
resultem de projetos aprovadas pela escola. Nas aulas de EF ¢ permitida a presenca de
alunos que ndo estejam devidamente equipados para a pratica, para interpretar as tarefas
que lhe forem atribuidas que ndo a pratica desportiva. E permitida a utilizagdo das
instalagdes desportivas a qualquer grupo da comunidade educativa, desde que verifique

disponibilidade do espaco e que seja solicitado autorizagdo com antecedéncia.

A escola tem ao seu dispor um pavilhdo gimnodesportivo, que pode ser dividido
em trés campos, como também existe uma sala com mesas de ténis de mesa. No espaco
exterior, a escola tem dois campos, um com uma dimensao reduzida, outro de grande
dimensao, constituido por quatro campos. Também existe uma sala de aula perto dos
campos exteriores, que pode servir como apoio as aulas de EF. E importante referir que a
escola apresenta bastantes espacos livres e instalagdes informais fora desta, que podem

ser desenvolvidas outras atividades e matérias de ensino.
Com isto, as instalagdes desportivas da escola, tém as seguintes designacoes:

e | (campo exterior — menores dimensdes);
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e 2N (2/4 do campo exterior norte);

e 2S(2/4 do campo exterior sul);

e 4N (1/3 do pavilhao gimnodesportivo norte);
e 4S5 (2/3 do pavilhdo gimnodesportivo sul);

e STM (sala de ténis de mesa);

e SEF (sala de EF).

A rotagdo das instalacdes ¢ atribuida pelo diretor de instalacdes e a respetiva
rotacao ¢ feita por periodos letivos, de maneira a todos os docentes tenham a oportunidade
de lecionar, pelo menos uma vez, em cada espaco desportivo. De acordo com o mapa de
distribuicdo dos espacos desportivos no inicio do ano letivo, o professor deve fazer o
planeamento das suas aulas considerando as instalagdes que terd ao seu dispor nos
diferentes periodos letivos. Contudo, ¢ importante referir que o professor pode estabelecer
contacto com um colega com antecedéncia, para trocar de instalagdes ou para partilhar

esse mesmo espago abordando a mesma matéria de ensino.

3.1.10. Recursos Materiais

Quanto aos recursos materiais, a escola possui varios materiais que podem serem
utilizados nas aulas de EF para a abordagem de varias matérias de ensino, e quem podem
ser adaptaveis a varias modalidades. A escola tem duas arrecadagdes, uma perto dos
campos exteriores, outra no pavilhdo, das quais s6 ¢ permitido ter acesso apos a
autorizagdo do funcionario encarregue pela mesma, uma vez que tém de controlar e

registar o material utilizado e verificar no final da aula o estado do mesmo.

Com isto, a escola tem ao ser dispor os seguintes materiais:

Tabela 1- Lista de recursos materiais da escola

Exterior Pavilh&o
1 Bola de Raguebi 1 Colchédo Dobréavel
1 Corda de Ténis 1 Colchéo Rolo
1 Kit de Orientacgéo 16 fitas/coletes
10 Barreiras 19 Raquetes de Ténis de Mesa
15 Argolas 2 Balizas Andebol/Futsal
19 Bolas de Futebol 2 Bolas de Andebol
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Exterior
2 Cronometros
2 Redes de Voleibol
20 Cordas
23 Arcos
3 Pesos
31 Bolas de Basquetebol
35 Raquetes de Ténis
55 Bolas de Andebol
88 Cones

Bolas de Ténis de Mesa

2 Discos

10 Bases+ 13 Varas Ge 10 P

28 Pranchas de Natacdo
3 Pares de Andarilhos
10 Bolas de Korfball

23 Raquetes de Ténis de Mesa

10 Pinos

1 Vortex

18 Bolas de Voleibol
2 Cesto de Korfball
50 Fitas/Coletes

31 Bolas de Ténis
25 Bolas Play

2 Bolas de esponja pequenas
6 Bolas de Voleibol de Visgo

2 Escadas de Coordenacéo

Pavilhdo
2 Minitrampolins
21 Colchdes Finos
22 Bolas de Basquetebol
3 Colchdes Grossos
3 Mesas de Ténis de Mesa
3 Redes de Voleibol
36 Volantes
39 Raquetes de Badminton
4 Tabelas de Basquetebol (2 amoviveis -
2 fixas)
5 (+1) Redes de Badminton
8 Bolas de Futsal
9 Bolas Play
7 Bancos Suecos
2 Bolas de Voleibol em Visgo
2 Reuter
16 Cones
18 Cordas
32 Bolas de Voleibol
3 Balizas de Hoquei
1 Coluna/Sistema de Som
44 Pares de Patins
1 Cavalo de Argodes
1 Bock
1 Bola de Rugby
1 Plinto Piramidal Classico
10 Steps
1 Plinto Grande em Espuma
15 Arcos
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4. Pratica Letiva

A Pratica Letiva (PL), ¢ a area de intervengdo que apresenta maior conotacio ao
nivel das linhas programaticas do EP. Esta, podera ser entendida como a etapa mais
determinante do processo E-A, pois estdo contempladas todas as atividades de

planeamento, realizacao controlo, avaliacao e reflexdao da gestao desse mesmo processo.

O EP contempla a lecionagdo de pelo menos duas turmas com a supervisao do
orientador cooperante e do orientador cientifico. A PL englobaré a gestao do processo E-
A com a turma de 10° ano de escolaridade da EBSGZ, a lecionacao a uma turma de 5°
ano da Escola Basica e Secundaria Angelo Augusto da Silva, assim como foram

lecionadas aulas a outras turmas da EBSGZ.

4.1. Lecionacio a Turma de 10° ano

No ambito do EP do MEEFEBS da UMa, todos os estagiarios podem lecionar uma
turma de 3°ciclo ou de secundério, com a supervisdo dos professores orientadores
cientifico e cooperante. Assim, neste capitulo abordaremos a pratica didatico-pedagdgica

desenvolvida ao longo do ano letivo a uma turma do 10° ano de escolaridade da EBSGZ.

4.1.1. Gestdo do Processo de E-A

O processo E-A tem vindo a evoluir, na medida em que o professor deixou de ser
um mero transmissor de conhecimentos, para que seja o proprio aluno a construir o seu
proprio conhecimento (Freitas et al., 2016). Ou seja, segundo Almada, Fernando, Lopes,
Vicente e Vitoria (2008), o centro do processo de E-A passa a ser o aluno e o professor
passa a ser um catalisador desse mesmo processo, ao nivel do pensamento critico do aluno
sobre o mundo atual. De acordo com estes autores, para haver uma personalizacdo do
processo E-A, o professor deve intervir consoante as potencialidades, necessidades e

fragilidades da turma.

Segundo Fernandes (2003), os professores no inicio da sua carreira comecam a
aprofundar os seus conhecimentos, a adotar procedimentos e rotinas e a desenvolver
habilidades que poderdo ter um transfer positivo para a sua futura pratica profissional. A

pratica docente envolve diversos aspetos como o pensar, o fazer, o sentir, o partilhar e o
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decidir. Este tem de tomar decisdes constantemente, num contexto de grande

complexidade, imprevisibilidade e de conflito de valores (Queirds, 2014).

Ao longo da intervencao pedagogica, apesar de nao ter sido uma tarefa simples,
tendo em consideracdo a responsabilidade que acarreta, um dos propoésitos foi colocar
sempre que possivel os alunos no centro do processo pedagdgico. Deste modo, foi

importante considerar a caraterizacao da turma antes de efetuar o planeamento anual.

4.1.2. Caraterizacao da Turma

A caraterizagdo da turma, permite realizar um diagnodstico de todos os alunos e
com isso definir estratégias pedagogicas e metodologicas mais adequadas, de modo a
atender as especificidades dos alunos. Através do conhecimento dos alunos, serd possivel
tratd-los com equidade, de modo a proporcionar igualdade de oportunidades de sucesso.
Com isto, a prescri¢@o e o controlo da PL serdo personalizados de acordo com o contexto

educativo.

Apresentaremos a caraterizacdo da turma neste capitulo apesar de, segundo as
linhas programéticas do EP, pertencer as atividades de integracdo no meio escolar.
Decidiu-se apresentar primeiramente a caraterizacdo da turma, porque considera-se
importante conhecer os alunos que compdem a turma, as suas necessidades, fragilidades,
potencialidades, carateristicas e motivagdes, antes de apresentar o planeamento anual,
sendo que a definicdo de metodologias e de estratégias, foram adotadas de acordo com a

caraterizacao da turma.

4.1.2.1 Objetivos

No que diz respeito aos objetivos a alcancar através da caraterizacdo da turma,
este sdo: (i) Identificar o perfil dos alunos nos varios dominios e o seu meio envolvente
através dos dados recolhidos, de modo a efetuar um diagnostico para que seja possivel
atuar de acordo com as necessidades dos alunos; (i1) Reconhecer as potencialidades, as
fragilidades e as necessidades da turma, e (ii1) Analisar e discutir os resultados, no ambito
do conselho de turma, apresentando propostas de interven¢ao pedagdgica, como forma

de aumentar a qualidade da intervengdo no processo E-A.
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4.1.2.2. Metodologia

A metodologia utilizada para recolher os dados, incidiu no preenchimento de
questionarios e na aplicagdo de véarios testes que permitem avaliar diferentes parametros.
A aplicagdo destes questionarios e a realizagao dos varios testes, permitem conhecer as

carateristicas dos alunos, que podem auxiliar para um processo E-A mais eficaz.

Na primeira aula deste ano letivo, os alunos preencheram um questionario online
que permitiu recolher alguns dados como, dados demograficos, socioecondmicos,
percecao sobre a escola, sobre a EF e sobre a sua saude, rotinas didrias, informagdes sobre
habitos de vida saudavel e vivéncias desportivas. Além deste questionario, os alunos
também realizam um teste que permite avaliar a fungdo cognitiva, nomeadamente o
Cognitive Telephone Screening Instrument (COGTEL) (Kliegel, Martin & Jager, 2007),
através dos dominios da memdria prospetiva, da memoria verbal a curto prazo, da
memoria de trabalho, da fluéncia verbal, do raciocinio indutivo e da memoria verbal a

longo prazo.

Na segunda aula, realizamos as avaliagdes antropométricas e os testes de aptidao
fisica de acordo com a bateria de testes FITescola (DGE, 2021). Em concreto, foi avaliado
a aptidao aerobia, a aptidao neuromuscular, ¢ a composi¢ao corporal (indice de massa

corporal, percentagem de massa gorda e perimetro da cintura).

Os alunos foram igualmente avaliados: (i) nas competéncias pessoas € sociais
(dimensdes: resolucao de problemas, as relagdes interpessoais, as competéncias basicas,
a regulagdo emocional e a definicdo de objetivos) através do questiondrio “Para mim ¢é
facil” (Gaspar & Matos, 2015), (i1) na percecao do professor de EF (Pereira, Carreiro da
Costa & Diniz, 2009) e (iii) no teste sociométrico com o intuito de perceber as dinamicas

existentes entre os alunos da turma.

No inicio de cada semestre, foi realizada uma avaliacdao diagndstica das matérias
de ensino, de modo a aferir as capacidades, fragilidades e necessidades dos alunos,
permitindo efetuar e ajustar o planeamento anual, delineando o nimero de aulas para cada
matéria e o tipo de intervencdo. E importante realcar que alguns dados obtidos foram
apresentados em conselho de turma, com o intuito de caracterizar o perfil dos alunos,
reconhecer as potencialidades e fragilidades associadas a turma e discutir propostas de
intervencao pedagogica, como forma de aumentar a qualidade da intervengdo no processo

E-A.
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4.1.2.3. Apresentacao e Discussdo dos Resultados

Através dos instrumentos utilizados, serdo apresentados e discutidos os dados
obtidos, destacando aqueles mais significativos e relevantes para o processo de E-A. A
caraterizagdo da turma e os seus respetivos dados, também podem ser consultados no

Apéndice 1.

A turma do 10° ano de escolaridade da EBSGZ, era constituida por quinze alunos,
dez do sexo masculino e cinco do sexo feminino, com idades entre os 14 e os 18 anos,
sendo predominante os alunos com15 anos. E importante referir que um dos alunos da
turma tinha 18 anos de idade, apresentando assim uma idade fora do comum para este

ano de escolaridade, acabando mais tarde por desistir da escola.

Segundo Pinheiro (2011), a escola e a familia sdo os agentes mais importantes de
socializacdo ao longo da vida do aluno, bem como estes sdo os principais responsaveis
pelo seu desenvolvimento e de lhes transmitir educacdo. Ainda, segundo Forster e
Werthorst (2019), os alunos de origem social mais baixo t€m menos probabilidade de
obter niveis elevados de sucesso escolar, do que os estudantes de familias de estatuto

socioecondmico mais elevado.

No que concerne a situagdo laboral dos encarregados de educacao, verificou-se
que 26% encontrava-se desempregado e 76% empregados. E importante realcar, que
existia um caso na turma em que ambos os encarregados de educagdo estavam no
desemprego e um caso em que um dos parentes tinha falecido e o outro encontrava-se

também numa situacao de desemprego.

4.1.2.3.2. Habitos de Vida Saudavel

Segundo Torrado et al. (2016), existem muitas evidéncias cientificas que
comprovam os beneficios da atividade fisica para a saude e qualidade de vida como por
exemplo, na prevencdo primdria e secundaria de varias doengas cronicas nao
transmissiveis, entre as quais a diabetes, a obesidade, o cancro, a hipertensdo, as doencas
cardiovasculares ou osteoporose. Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (2020), ¢
recomendado a criangas e jovens envolverem-se diariamente no minimo em 60 minutos

de atividades fisicas moderadas a vigorosas.
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Segundo Marques et al. (2014), apesar dos beneficios da atividade fisica, muitas
criangas e adolescentes ndo cumprem com as recomendagdes, tendendo a diminuir com
o aumento da idade. A realidade descrita ¢ igualmente constatada na turma, em que mais
de metade da turma (57%), ndo praticava nenhuma modalidade desportiva para além das
aulas de EF, 29% era federado numa modalidade, 7% praticava desporto escolar e 7%

praticava em ambos.

4.1.2.3.3. Percecdo Sobre a Escola e Sobre a Educacéo Fisica

Segundo Jorge (2021, citando Marques, 2001), a maior parte dos estudantes,
independentemente do rendimento escolar, tem uma visao positiva da escola. A escola ¢
encarada pelos alunos como um lugar onde fazem amigos, um local de convivio, um local
onde estabelecem relagdes com professores, colegas e funcionarios. Verificou-se que
menos de metade da turma (43%), tinha uma boa impressdo sobre a escola, afirmando
que gostavam bastante da escola, 14% realgou ndo gostar 14 muito da escola, enquanto
43% dos alunos referiram que a escola era indiferente para os mesmos. De acordo com
estes valores, ¢ importante definir estratégias que possam melhorar a percecdo que os
alunos tém da escola. Jorge (2021), relata que os alunos podem melhorar a sua percecao
sobre a escola, se esta se revestir de uma componente mais pratica que os prepare para

um mercado de trabalho de acordo com os seus projetos de vida.

No que se refere a percecao dos alunos sobre a EF, verificou-se que 28% disse ser
indiferente, 7% afirmou nao gostar 14 muito, 36% reporta gostar bastante e 29% gostar
muito mesmo. A maioria dos alunos 71% constata que a EF deveria ser obrigatéria,
contudo 22% reporta que deveria ser opcional, 7% nao manifesta opinido. Como objetivos
da disciplina, sdo essencialmente reportados dois, a promo¢do de aprendizagem e
aperfeicoamento de técnicas desportivas (71%) e promogdo de estilos de vida ativos e

saudaveis (50%).

4.1.2.3.4. Fungdo Cognitiva

Segundo Pimentel (2017 citando Suutama & Ruoppila, 1998), a funcao cognitiva
estd relacionada com as fases do processamento da informacdo no sistema nervoso

central, como a percec¢do, a aprendizagem, a memoria, a atenc¢do, a vigilancia, o raciocinio
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e a resolugdo de problemas. Para a avaliagdo da funcdo cognitiva, recorreu-se ao
COGTEL (Kliegel, Martin & Jager, 2007), permitindo a avaliagdo de 6 dimensoes: (i) a
Memoria prospetiva; (ii) Memoria verbal a curto prazo; (iii) Memoria verbal a longo

prazo; (iv) Memoria de trabalho; (v) Fluéncia verbal, e (vi) Raciocinio indutivo.

A memoria a curto prazo (71%) e a memoria de trabalho (50%), foram as
dimensdes com menores taxas de sucesso, entre os alunos da turma, ocorrendo o inverso
na memoria de longa duracao. A memoria a curto prazo ¢ limitada em tamanho e duragao,
sendo responsavel pelo armazenamento de informagdes fonoldgicas e visuoespaciais
durante um curto periodo (Sa et al., 2018), ¢ usada para reter informagdes sobre os
estimulos falados enquanto a compreensao ocorre, mantendo essa informag¢ao na mente
apenas na resolu¢do do problema ou para a sua compreensao (Ferreira, 2016). Segundo
Ferreira (2016), a memoria de trabalho ¢ o sistema que armazena além da informagao
temporaria, uma vez que esta manipula, de modo a permitir a execucdo de atividades
cognitivas complexas, como o raciocinio, a compreensao € o planeamento. Ou seja, a

memoria de trabalho € o armazenamento e a manipulagao temporaria da memoria.

4.1.2.3.5. Competéncia Sociais e Pessoais

Segundo Freitas, Simdes e Martins (2011), o desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais, abrange as vertentes individuais através do desenvolvimento da
autoestima, os aspetos relacionais e também os aspetos emocionais através da sua gestao
emocional. A competéncia social, afirma-se como base na aprendizagem de outras
competéncias, tais como, as competéncias cognitivas, autoajuda, motricidade e
construcdo de relagdes saudaveis e importantes com familiares e colegas (Hogan, et al.
2007, citado por Pesqueira, 2019). A importancia do desenvolvimento destas
competéncias, ¢ igualmente refletido em documentos como: o perfil do aluno no final da

escolaridade obrigatdria e nas Aprendizagens Essenciais.

As competéncias sociais e pessoais foram avaliadas através de questionario “Para
mim ¢é facil” (Gaspar e Matos, 2015), permitindo avaliar as seguintes dimensdes: (i)
Resolucdo de Problemas; (ii) RelagOes Interpessoais; (iii) Competéncias Basicas; (iv)
Regulagdo Emocional e (v) Definigdo de Objetivos. Verifica-se que sdo nas dimensdes
regulacdo emocional e definicdo de objetivos, que a turma em média apresenta maiores

dificuldades, sendo aspetos a considerar na planificacdo e gestdo do nosso processo de
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ensino-aprendizagem. Existe igualmente um aluno, com maiores dificuldades nestas duas
dimensGes e na dimensdo relagfes interpessoais, que carece de uma intervencdo mais

individualizada.

4.1.2.3.6. Dinadmica de Grupo

A dinamica de grupo ¢ aferida através do teste sociométrico, do qual sdo colocadas
questdes aos alunos relativamente a preferéncia e a exclusao de colegas para a realizagdo
de trabalhos de grupo, para convidar para uma festa de anos, para realizar exercicios na
EF, e para mudarem de turma. Da analise do teste sociométrico, verifica-se 3 alunos que
sdo varias vezes rejeitados pelos colegas e dois que se destacam nas questdes relacionadas
com a preferéncia. Constata-se igualmente, uma tendéncia para a turma se agrupar em
dois grupos, provavelmente pelo facto de a mesma resultar da jungao de algumas turmas

de 9°ano, do qual alguns alunos da presente turma foram colegas no ano letivo anterior.

4.1.2.3.7. Vivéncias Desportivas

No que concerne as modalidades desportivas vivenciadas ao longo da formagao,
constatou-se o Corfebol, Hoquei em campo, Beisebol, Ginasticas acrobatica e ritmica,
Ténis, Corrida em patins, Jogo do pau portugués, Luta, Judo, Ciclocrosse, Golfe,
Montanhismo/Escalada, Tiro com arco, Vela e Campismo. Apesar das modalidades
referenciadas serem matérias de ensino alternativas, também foi possivel identificar
algumas matérias nucleares que nem todos os alunos da turma vivenciaram durante as
aulas de EF, nomeadamente o Andebol (36%), o Voleibol (8%), a Ginastica de solo (36%),
o Atletismo (50%) e especialmente as Atividades Ritmicas Expressivas (ARE) (93%), do

qual apenas um aluno da turma j4 tinha vivenciado estas anteriormente.

4.1.2.3.8. Aptidéo Fisica

Segundo Farias (2010), os niveis de aptidao fisica satisfatorios, garante beneficios
para a saude, permitindo que haja uma maior prevencdo de doengas cardiovasculares,

obesidade, diabetes ¢ entre outras doencgas associadas.
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4.1.2.3.8.1. Composicao Corporal e Aptidao Aerobia

Segundo a bateria de testes FITescola, a composi¢do corporal ¢ avaliada através
do Indice de Massa Corporal (IMC), a percentagem de massa gorda (%MG) e o perimetro
da cintura. Quanto a composi¢do corporal dos alunos, verificou-se que tanto no IMC
como na %MG, 71% encontravam-se na zona saudavel, em contrapartida, 29% precisava
de melhorar nestes pardmetros. No perimetro da cintura, constatou-se que 79%

encontrava-se na zona saudavel, sendo 21% necessita melhorar neste parametro.

Relativamente a aptidao aerdbia, foi avaliada através do teste do vaivém,
verificou-se que 72% precisava de melhorar a sua aptidao aerdbia, 21% encontrava-se na

zona saudavel, e apenas 1 aluno (7%) encontrava-se no patamar de perfil atlético.

4.1.2.3.8.2. Aptidao Neuromuscular

De acordo com a bateria de testes FITescola, a aptidao neuromuscular dos alunos
¢ avaliada através de varios testes motores, que permitem aferir a forga de resisténcia e
forca explosiva, a velocidade, agilidade e a flexibilidade. A forca de resisténcia ¢ avaliada
através do teste de abdominais e flexdes de bragos, a forca explosiva através da impulsao
horizontal e vertical, a agilidade ¢ avaliada através de um percurso vaivém curto (4x10
metros), a velocidade através de uma distancia de 20 metros, por fim, a flexibilidade ¢
avaliada através do teste de flexibilidade dos ombros e o teste “senta e alcan¢a”, de modo

a aferir a flexibilidade dos membros superiores e inferiores, respetivamente.

Constata-se, que ¢ nas componentes da agilidade e de for¢a dos membros
superiores, que os alunos apresentam maiores dificuldades, com mais de metade dos

alunos a classificar-se na categoria “Precisa melhorar”.
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Gréfico 1 - Aptiddo Neuromuscular

4.1.2.3.9. Proficiéncia Motora

Ao nivel da proficiéncia motora os alunos da turma, a turma apresenta uma
prestacao heterogénea distribuidos por dois niveis de aprendizagem (nivel introdutorio e
o nivel elementar). O numero de alunos distribuidos pelos niveis de aprendizagem nas

matérias de ensino, podem ser observados na tabela seguinte.

Tabela 2 - N° de alunos distribuidos pelos niveis de aprendizagem

Matéria de Ensino Introdutodrio Elementar
Voleibol 9(4F;5M) 5(1F;4M)
Badminton 7(5F;2M) 7(7TM)
Atletismo 43F;1M) 10 2 F; 8 M)
Ginastica 11 (5F;6 M) 33M)
Basquetebol 6 (4F;2M) 8(1F;7M)
Andebol 8(5F;3M) 6 (6 M)
Ultimate Frisbee 14 (5F;9M)

Orientacao 8(BF;5M) 6 (2F;4M)
ARE 8(1F;7M) 6 (4F;2M)

De acordo com a proficiéncia motora dos alunos nas matérias de ensino, verificou-
se que estes apresentavam mais dificuldades na Ginastica, no Ultimate Frisbee, Andebol
nas ARE, dois alunos apresentam um nivel de proficiéncia mais elevado, destacando-se

em relacdo aos restantes, na maioria das matérias de ensino.
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4.1.3. Planeamento Anual

Segundo Bento (2003), o planecamento na EF divide-se em trés momentos: o
planeamento anual, as UDs e o PIA, estes ndo devem ser independentes uns dos outros,

mas sim interrelacionados, de modo a melhorar a qualidade do ensino.

O planeamento anual, ¢ caraterizado por um conjunto de decisdes tomadas na fase
pré-interativa de ensino. Este planeamento, concede uma intengao pedagogica organizada
em funcao dos objetivos a atingir e das estratégias a adotar, seja a curto, médio ou longo
prazo (Andrade et al., 2020). Segundo Januéario (2017), os professores que apresentam
uma melhor qualidade nas decisdes de planeamento, definem objetivos mais claros e
especificos, representam melhor o cendrio de ensino e possuem um maior nimero de
rotinas de planeamento e de instrucao, contribuindo para a qualidade do processo de E-
A. No entanto, para que o docente tenha um plano anual adequado, ¢ necessario ter em
consideragdo alguns aspetos, nomeadamente: (i) o calendario escolar;, (ii) as
potencialidades e as dificuldades dos alunos de acordo com a avaliacdo diagnostica; (iii)
as preferéncias da turma; (iv) os objetivos de cada matéria de ensino; (v) as decisdes do
grupo disciplinar de EF; (vi) as estratégias didatico-pedagdgicas, e (vii) os métodos de

avaliacdo (Jacinto et al., 2001).

No planeamento anual, foi importante considerar o que ¢ referido no documento
relacionado com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Martins et al.,
2017), no qual pretende-se que o jovem seja um cidadao, livre, autobnomo, responsavel,
consciente de si proprio € do mundo que o rodeia, capaz de pensar criticamente e
autonomamente, seja criativo e que valorize o respeito pela dignidade humana. Com isto,
através das atividades escolares, deve-se encorajar a pratica de alguns valores tais como,
respeitar-se a si mesmo € aos outros, aspirar ao rigor € a superagdo, desenvolver o
pensamento reflexivo, critico, criativo, entre outros. Ou seja, pretende-se proporcionar
experiéncias e adequar estratégias didatico-pedagogicas aos alunos durantes as aulas, para

que estes atingissem o perfil desejado.

De acordo com as Aprendizagens Essenciais na EF (Dire¢do Geral da Educacao,
2018), no 10° ano de escolaridade deve ser considerado no planeamento anual, a revisao
de conteudos desenvolvidos anteriormente, avancar em determinadas matérias,
experimentar areas alternativas e recuperar conhecimentos que os alunos tenham sentido

mais dificuldades. Com isto, o planeamento anual foi desenvolvido de acordo com o
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contexto da escola, com as necessidades dos alunos, com o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria pretendido, com a operacionalizacdo das aprendizagens
essenciais para o 10° ano de escolaridade e de acordo com as matérias a lecionar definidas

pelo grupo disciplinar de EF.

Consta referir que o plano anual ndo foi rigido, ou seja, foi suscetivel a algumas
alteragdes ao longo do ano letivo, pois foi necessario planear e estruturar as aulas tendo
em consideracao as prestagdes dos alunos nas aulas anteriores, percebendo que tipo de
intervencdo os alunos necessitavam, reajustando assim os conteudos, as estratégias

didatica-pedagogicas e o nimero de aulas para determinadas matérias.

4.1.3.1. Calendarizagéo Escolar

No planeamento anual, um dos aspetos a ter em consideracdo ¢ o calendario
escolar do respetivo ano letivo, as suas interrupgoes letivas, os momentos de avaliagdo e
o horario da turma, para mais tarde efetuar uma calendarizagdo anual das matérias de

ensino.

No ano letivo 2022/2023, a EBSGZ apresentou um calendario escolar organizado
por semestres, tendo em consideracdo o Despacho n.° 8356/2022, de 8 de julho, emitido
pela Secretaria Regional da Educagdo, Ciéncia e Tecnologia, o calendario das atividades

letivas do ensino secundario respeitou as seguintes orientagoes:

Tabela 3 - Calendario das atividades letivas

Semestres Inicio Termo
1° 14 de setembro de 2023 23 de janeiro de 2023
2° 30 de janeiro de 2023 14 de junho de 2023 - para

10° ano de escolaridade

Tendo em consideracao estas diretrizes, a turma de 10° ano de escolaridade iniciou
as aulas a 14 de setembro de 2022 e terminou a 14 de junho de 2023. As interrupgdes
letivas ocorreram entre 20 de dezembro de 2022 a 2 de janeiro de 2023, entre 24 ¢ 27 de

janeiro de 2023, entre 20 a 22 de fevereiro de 2023 e entre 4 a 14 de abril de 2023.
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No que diz respeito as avaliagdes intercalares, estas ocorreram no 1° semestre em
novembro, no 2° semestre em abril, e as avaliagdes sumativas foram em janeiro e em

junho.

4.1.3.2. Horéario da Turma

Relativamente ao horario da turma do 10° ano de escolaridade da EBSGZ, do
curso Linguas e Humanidades, a mesma teve aulas de EF as quartas-feiras entre as 8:10
e as 9:40 e quintas-feiras entre as 15:05 e as 16:35, contabilizando um total de dois blocos
de 90 minutos semanais. Contudo, segundo o Regulamento Interno da escola, os alunos
possuiam 5 minutos de tolerancia para chegarem a aula e deviam sair 10 minutos mais
cedo das aulas de EF. De acordo com o horario da turma, a mesma tinha 2 blocos de 90
minutos em dois consecutivos, ou seja, os alunos sé voltariam a ter EF apos 5 dias. Ainda,
9 alunos da turma ndo praticavam qualquer exercicio fisico para além das aulas de EF,
adotando um estilo de vida predominantemente sedentario durante os restantes 5 dias da

s€émana.

Tabela 4 - Horario da turma

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

8:10 -
8h55
8:55 -
9h40
9:55 -
10:40
10:40 -
11:25
11:35 -
12:20
12:20 - GEOA
13:05
13:05 -
14:05
14:05 -
14:50
15:05 -
15:50
15:50 -
16:35

HISTA EDF IN1
HISTA GEOA

PT GEOA PT

IN1 FIL

MATACS MATACS

FIL

MATACS EDF
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4.1.3.3. Calendarizacao Anual das Matérias de Ensino

Segundo o calendario escolar do respetivo ano letivo, estava previsto a lecionagao
de 64 blocos de 90 minutos, ou seja, 128 aulas de 45 minutos, sendo que no primeiro
semestre estava previsto lecionar 31 blocos de 90 (62 aulas de 45 minutos), € no segundo

semestre 33 blocos de 90 (66 aulas de 45 minutos).

De acordo com o documento das Aprendizagens Essenciais para a EF (Direcao
Geral de Educacgao, 2018), no 10° ano de escolaridade, devem ser lecionadas: (1) duas
matérias da subdrea Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol,
Voleibol), (2) uma matéria da Subarea Ginastica (Acrobatica, Solo, Aparelhos), (3) uma
matéria da subarea ARE (Danga, Dancas Sociais, Dangas Tradicionais) e (4) duas
matérias das subdreas Atletismo, Patinagem, Raquetas e Outras, das quais o atletismo

constitui-se simultaneamente, como uma subarea e como uma matéria.

Tendo em conta as matérias de ensino a abordar definidas pelo grupo de EF da
escola, nomeadamente, Basquetebol, Badminton, Danga, Ténis de mesa/T¢énis, Andebol
e Ginastica (Solo e Acrobatica), identificou-se que o grupo definiu duas matérias da
subarea ginastica, sendo que segundo as diretrizes do documento das Aprendizagens

Essenciais, apenas ¢ referido a lecionagao de uma matéria.

Ao longo do ano letivo, procurou-se lecionar mais algumas matérias para além
das propostas, com o intuito de oferecer uma ampla variedade de atividades fisicas aos
alunos, podendo despertar interesse pelas suas praticas, de atender as diferentes
necessidades e preferéncias dos alunos. Paralelamente, procurou-se vivenciar a
lecionacdo de diferentes matérias de ensino, contribuindo para a minha experiéncia e

processo de formagdao como docente.

Tivemos igualmente acesso a informagdes sobre o desempenho dos alunos da
turma em anos anteriores, bem como, as matérias de ensino lecionadas, de modo a aferir
as vivéncias e as dificuldades da turma, procurando ajustar e personalizar o processo
pedagdgico. De acordo com as informacdes recebidas, alguns alunos ndo vivenciaram em
anos anteriores determinadas matérias que sdo solicitadas pelo documento das
Aprendizagens Essenciais (AE), como também apresentavam algumas dificuldades nas
matérias que foram lecionadas. Paralelamente, no inicio do ano letivo foram aplicados
questionarios, testes e avaliagdes diagnésticas aos alunos da turma que permitiu

determinar as aptiddes, vivéncias e dificuldades nas diferentes matérias. Através destas
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informacdes, foram averiguadas as matérias que seriam essenciais abordar ao longo do

ano letivo.

Deste modo, decidiu-se: (i) lecionar trés matérias da subarea Jogos Desportivos
Coletivos (o Voleibol, o Basquetebol e o Andebol), abordando assim mais uma matéria
do que ¢ solicitado nas AE; (i) trés matérias da subarea Ginastica (Ginastica de Solo,
Ginastica de Aparelhos e a Gindastica Acrobatica), lecionando mais duas matérias do que
¢ requisitado nas AE, (ii1) duas matérias da subarea ARE, nomeadamente a Danga e as
Dancas Tradicionais, abordando mais uma matéria do que ¢ estipulado nas AE, (iv)
algumas matérias da subdrea Atletismo, nomeadamente, corrida de velocidade, de
barreiras e de estafetas, salto em comprimento, triplo salto, lancamento do peso e do
dardo, (v) uma matéria da subarea Raquetas, (Badminton) e (vi) uma matéria da subarea
Outras (Orientacdo e Ultimate Frisbee), abordando assim mais uma matéria do que ¢é
estipulado nas AE, nas subareas Atletismo, Patinagem, Raquetas e Outras (duas matérias).
Na tabela que se segue, ¢ reportado o nimero de aulas previstas nas matérias de ensino

no planeamento anual e o seu tempo de abordagem.

Tabela 5 - N° de aulas previstas e N° de aulas realizadas de cada matéria

Semestres Matérias de ensino / Atividades N° de aulas N° de aulas
previstas (45 realizadas (45
minutos) minutos)
Questionarios e COGTEL 2 2
FlTescola 2 2
Atividade “Dia Mundial da Alimentagao” 2 2
Voleibol 12 12
1° Badminton 12 9
Atletismo 10 8
Orientagdo 10 10
Ultimate Frisbee 8 8
Basquetebol 12 14
Andebol 12 10
2° Ginastica 13 11
ARE 11 10
Atividade “Dia Mundial da Agua” 2 2
Atividade “Semana das Expressdes” 2 2
FITescola 2 2

Como se pode verificar na tabela anterior, no primeiro semestre, estava prevista a
abordagem das matérias de Voleibol, de Badminton, de Atletismo, de Orientagdo e de
Ultimate Frisbee. No segundo semestre, das ARE, nomeadamente a Danga e as Dancas

Tradicionais, o Basquetebol, o Andebol e a Ginastica.
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4.1.3.4. Reflexdo do Planeamento Anual

O planeamento anual deve ser encarado de forma flexivel, de maneira a ajustar as
estratégias de ensino e os objetivos de acordo com as caracteristicas especificas dos
alunos e os seus desempenhos nas aulas, e de modo a adaptar as aulas a eventuais
condicdes climatéricas desfavoraveis, alterando atividades, locais ou recursos. Em
concreto, o numero de aulas estipuladas para algumas matérias ndo correspondeu ao
numero de aulas lecionadas devido a diversos fatores, tais como, foco da aula mais numa
determinada matéria em detrimento de outra, condigdes climatéricas desfavoraveis a
pratica de uma determinada modalidade, participagdo da turma em atividades

dinamizadas por outros departamentos e participacao da turma em visitas de estudo.

Relativamente a distribui¢do das matérias ao longo do ano letivo, decidiu-se
abordar estas matérias nestes semestres, devido aos espacos disponiveis de acordo com a
rotacao das instalagdes ¢ devido aos espagos delineados para a pratica de determinadas
matérias, segundo o Regulamento Interno da Escola. O nimero de aulas para cada matéria
teve por base a quantidade de conteudos a abordar, as fragilidades e necessidades dos
alunos e os objetivos que se pretendiam alcancar. Por exemplo, a duragdo da matéria de
Basquetebol foi superior em relacdo as outras matérias, visto que o modelo de ensino

aplicado e as dificuldades da turma assim o exigia.

Uma vez que os Jogos Desportivos Coletivos sdo matérias nucleares, era
expectavel que todos os alunos ja tivessem vivenciados estas modalidades anteriormente
nas aulas de EF, contudo alguns alunos relataram que ndao abordaram ou abordaram pouco
estas matérias em anos anteriores, referindo que a matéria que mais aprofundaram foi o
Futebol. Neste contexto e atendendo as prestacdes dos alunos nestas matérias, decidiu-se
abordar o Voleibol, o Andebol e o Basquetebol, respondendo as necessidades, fragilidades

e vivéncias dos alunos.

As matérias alternativas de Orientagdo e o Ultimate Frisbee, foram abordadas em
detrimento da realiza¢do de programas de intervencao para estudos cientifico no ambito
das A¢des Cientifico-Pedagogicas. Paralelamente, estas matérias foram abordadas com o
intuito de proporcionar novas experiéncias aos alunos e desenvolver conhecimentos e
aptidoes nestas modalidades, procurando aumentar a motivagao, predisposi¢ao e interesse

pela pratica destas matérias.
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Quanto as ARE, apenas um aluno referiu que ja abordou estas nas aulas de EF,
mesmo sendo uma matéria nuclear, como também os alunos da turma apresentaram
bastantes lacunas na avaliacdo diagnoéstica. Deste modo, tornou-se essencial e
determinante proporcionar esta experiéncia aos alunos, com o intuito de desenvolver a
consciéncia corporal, estimular a criatividade, promover a socializacdo e desenvolver
algumas habilidades motoras. Foram assim, lecionadas as matérias de Danga e Dancas

Tradicionais Portuguesas.

Relativamente as matérias de Ginastica e de Atletismo, alguns alunos referiram
que nunca abordaram ou abordaram pouco estas matérias, apesar de serem também
matérias nucleares, dai a necessidade e importidncia de lecionar este ano letivo.
Considerou-se igualmente os seus beneficios, tais como o desenvolvimento das
capacidades condicionais e coordenativas, o desenvolvimento das habilidades motoras e
o conhecimento de si proprio e dos seus limites. Com isto, lecionou-se a Gindstica de
Solo, Ginastica de Aparelhos e a Ginastica Acrobatica. No Atletismo lecionou-se o0s
Saltos, os Langcamentos e as Corridas, considerando as poucas vivencias ¢ a fraca

proficiéncia motora da turma nestas disciplinas.

Durante a PL, lecionou-se predominantemente aulas politematicas, abordando
durante 45 minutos uma determinada matéria e os restantes 45 outra matéria de ensino,
ou por vezes duas matérias em simultaneo. Decidiu-se, realizar aulas predominantemente
politematicas, de modo: (i) a otimizar o niumero de aulas para cada matéria, consolidar os
conteudos e proporcionar transfers entre matérias; (i1) aumentar a predisposi¢do e
motiva¢do para a aula, evitando o aborrecimento da pratica de uma determinada
modalidade, e (iii) de modo a respeitar ritmos de aprendizagem diferentes, ao colocar os
alunos com mais dificuldades numa determinada matéria, a praticarem a mesma durante

mais tempo.

As abordagens politematicas no primeiro semestre, incidiu nas seguintes matérias:
(1) Voleibol e Badminton e (i1) Atletismo, Orientagdo e Ultimate Frisbee. No segundo
semestre, as aulas politematicas envolveram as seguintes matérias de ensino: (i)

Basquetebol e Andebol e (ii) Ginastica e ARE.

Decidiu-se abordar aulas politematicas de Voleibol e Badminton, por serem duas
matérias com carateristicas semelhantes, ou seja, sdo praticadas através de um objeto

interposto e ndo ¢ permitido invadir o campo contrario, no qual o aluno deve se posicionar
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corretamente em campo, evitando que o objeto de jogo entre em contacto com o solo,

consolidando assim conhecimentos aos alunos sobre essas carateristicas ¢ demandas.

As matérias de Atletismo e Orientacdo, foram abordadas através de aulas
politematicas de modo a rentabilizar os espacos disponiveis, praticando as mesmas em
espacos exteriores. Paralelamente, pretendia-se que os alunos compreendessem que na
Orientacdo, tendo em conta os seus objetivos, ¢ necessario ajustarem a amplitude e
frequéncia da passada de acordo com a distancia do percurso a realizar € com as suas
capacidades condicionais, conhecendo a si mesmos, a semelhanga do que se pretende no
Atletismo. O Ultimate Frisbee, foi lecionado juntamente com o Atletismo ou com a
Orientagdo, em detrimento da rentabilizacdo dos espagos disponiveis adequados a sua
préatica, e considerando o design do programa de intervencdo nas matérias de Ultimate

Frisbee e na Orientagao.

Decidiu-se lecionar aulas politematicas de Basquetebol e Andebol, de maneira a
proporcionar um fransfer de alguns comportamentos a adotar nos Jogos Desportivos
Coletivos de Invasdo, nomeadamente, fornecer agcdes de suporte ao portador da bola,
progredir no terreno de jogo, criar situagdes de finalizagdo/anular situa¢des de finalizacdo

e finalizar/defender o alvo.

As matérias de Ginastica e Atividades Ritmicas Desportivas, foram lecionadas
através de aulas politematicas, visto que ambas as matérias solicitam e permitem
desenvolver as capacidades coordenativas do aluno, tais como, a orientagdo espacio-
temporal, o equilibrio, o ritmo e a coordena¢do. Também, na Ginastica e na Danca
pretende-se que haja fluidez nos movimentos, controlo do corpo e elegincia através da

expressao artistica dos movimentos.

Consta referir que no segundo semestre, também foi desenvolvido exercicios de
aptidao fisica, dos quais os contetidos foram aplicados durante 5 a 10 minutos no final
das aulas, com o intuito de realizar exercicios de forma isolada para trabalhar a
resisténcia, forca e flexibilidade, aumentando o condicionamento fisico dos alunos. Os
exercicios de aptiddo fisica, foram aplicados através de treinos intervalados de alta
intensidade (HIIT), com o intuito de desenvolver as capacidades condicionais dos alunos
e promover melhorias na saude destes, das quais se evidenciam, a melhoria da pressao
arterial, a diminuigdo de fatores de risco associados a diabetes, melhoria da saude

cardiovascular e diminui¢cdo da massa gorda (Roy, 2013). Na sua aplicabilidade, foi
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necessario ajustar a relagdo entre a carga de treino e a recuperagdo com os niveis de
aptidao dos alunos, ndo necessitando de materiais especificos para a realizagdo dos

exercicios.

Também foi lecionado situacdes ludico-competitivas de Desportos de Combate,
durante 5 a 10 minutos no inicio de algumas aulas. Ainda, os alunos tiveram a
oportunidade de vivenciar a modalidade de Judo, através de uma aula de 45 minutos,
lecionada por uma ex Judoca Olimpica. Os exercicios de Desportos de Combate
potenciam a aquisi¢ao de capacidades e competéncias transferiveis para o seu cotidiano,
entre as quais, a montagem de estratégias, a tomada de decisdo, o conhecimento dos
limites do “Eu”, a capacidade de adaptagdo, em situagdes criticas (Almada et al., 2008),

respeito pelo outro e a autoconfianca.

Foram aplicados jogos de preensdo e percussao de acordo com as varidveis
didaticas dos Desportos de Combate (Almada et al., 2008), nomeadamente nas vertentes,
forga contra for¢a, movimentos redondos, colocar em desequilibrio e retirar o ponto de
aplicagdo, tendo em consideragdo as componentes da forga, ou seja, diregdo, sentido,
ponto de aplicagdo e intensidade e com a relagdo centro de massa/base de apoio. Esses
jogos foram desenvolvidos em contexto de jogos por pontos, por tempo € com ou sem
handicaps. Também foram desenvolvidos trabalhos ndo presenciais, com o intuito de os

alunos se caraterizarem a si € ao outro, nas tarefas realizadas em aula.

No que diz respeito a organizagdo das matérias pelo ano letivo, foi adotado o
modelo de lecionacdo por blocos. Ou seja, apesar de ter sido realizado ao longo do ano
letivo aulas politematicas, a aprendizagem foi concentrada por blocos, sendo abordadas
determinadas matérias ao longo do primeiro semestre, € outras matérias no segundo.
Segundo Rosado (2002), no modelo por blocos, os conteudos sdo concentrados e
determinados pela rotagdo da turma pelos espacos, os objetivos sdo definidos por blocos
de matérias a alcangar no final destes e a avaliagdo inicial, tende-se a fazer no interior de
cada bloco de matéria. Este modelo, proporciona uma pratica mais volumosa e massiva
que possibilita um maior aprofundamento dos contetidos e permite a aquisicdo de
competéncias base, sendo vantajoso tendo em conta o nivel apresentado pela turma.
Contudo, este modelo pode dificultar a revisdo e a consolidacdo do conhecimento ao
longo do tempo, visto que os alunos podem esquecer as informacdes ou habilidades

aprendidas, pois podem so6 voltar a abordar os contetdos no proximo ano letivo.
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Ao longo da intervengdo, também procurou-se aplicar algumas carateristicas do
modelo por etapas. Apesar de nao ter sido distribuido as matérias ao longo do ano letivo,
nos Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo, foi dada continuidade de alguns contetidos
que sao transversais nestes jogos, como por exemplo os principios basicos do jogo, o que
permitiu a sua revisao e consolidagao. Em concreto, no primeiro semestre foi abordado o
Ultimate Frisbee ¢ no segundo semestre o Andebol e o Basquetebol, permitindo o
desenvolvimento e consolidagdo da adocdo de comportamentos defensivos, como a
marcacao e o equilibrio defensivo, e da ocupacao racional do espago de jogo, oferecendo
linhas de passe favoraveis ao portador do objeto de jogo, o que permite a progressao no

terreno ¢ a finalizag3o.

Ainda, as unidades de ensino tiveram uma duracao variavel em func¢do do nivel
dos alunos, houve uma continuidade na formagao ao longo do semestre e houve revisao
dos contetidos apoés férias e ap6s semestres. Também foram realizadas ao longo do ano
letivo aulas politematicas, criando estagdes e circuitos, bem como houve uma maior
individualizagdo e respeito por ritmos diferentes de aprendizagem, ou seja, alguns alunos

passaram mais tempo numa determinada matéria e os restantes noutra.

Uma vez que o este modelo por etapas ¢ amplamente reconhecido e tem maior
referéncia nos programas nacionais (Rosado, 2002), um dos aspetos a melhorar na minha
intervengdo, seria incidir-me mais neste modelo, abordando as matérias ao longo do ano
letivo. A distribuigdo das matérias ao longo do mesmo, permite que os alunos
desenvolvam uma compreensdo gradual e estruturada dos conceitos, a medida que
avangam de uma etapa para outra, através de uma organizagao ldgica e progressiva dos
conteudos. Isto permite uma progressao gradual no processo de aprendizagem, em que
cada etapa ¢ cuidadosamente planeada com base nas habilidades e conhecimentos
adquiridos na etapa anterior (Rosado, 2002). Este modelo proporciona tempo e
oportunidade para a aperfeigoar, consolidar e rever os conhecimentos € permite maior

flexibilidade e adaptacdo as necessidades dos alunos.

4.1.4. Concegéo das Unidades Didéaticas

A Unidade Didatica (UD), representa a planificagdo para cada uma das matérias

de ensino determinadas no plano anual (Bettencourt, 2023). Esta integra o processo
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pedagogico, e retrata para os professores as etapas de ensino e aprendizagens de forma

clara e distinta, servindo de base para a preparacao das diferentes aulas (Bento, 2003).

Segundo Metzler (2017), as UDs que apresentam melhores processos de
organizagdo, aumentam a probabilidade de os alunos atingirem os objetivos de

aprendizagem propostos.

As UDs, foram concebidas de acordo com as matérias de ensino que seriam
lecionadas ao longo do ano letivo, procurando articular o nivel de aprendizagem dos
alunos com estratégias de ensino ajustadas. Apesar das aulas de EF terem sido
predominantemente aulas politematicas, a criagao e a estruturagdo dos contetidos da UD,

incidiu sobre uma matéria, através de aulas de 45 minutos.

A estrutura das UDs teve como base, os seguintes aspetos: (i) caraterizagdo da
matéria de ensino; (ii) avaliacdo diagnoéstica; (iii) objetivos de aprendizagem; (iv)
estruturacdo dos conteudos; (v) estratégias didatico-pedagogicas, e (vi) reflexdo sobre a

UD.

4.1.4.1. Caraterizacdo da Matéria

Sem um bom conhecimento da matéria de ensino a lecionar, o professor podera
estar sujeito a uma inadaptagdo de alguns dos fatores subjacentes a sua intervengao

didatico-pedagdgica (Grossoman, 1990).

Com isto, na concegdo das UDs, tivemos em consideragao a realizacdo de uma
breve carateriza¢do das matérias, do qual efetuou-se um enquadramento teérico sobre as
principais regras das modalidades, e no caso das ARE um enquadramento tedrico sobre

as suas carateristicas e referenciado alguma literatura sobre as mesmas.

4.1.4.2. Avaliagdo Diagnostica

Segundo Simdes, Fernando e Lopes (2014), a avaliacdo diagnodstica permite
realizar um prognostico sobre as capacidades dos alunos relativamente a aquisicao de
novos conteudos, aferindo assim algumas das suas carateristicas. Num primeiro
momento, a avaliacdo deve servir de diagnostico, para que possam ser definidas

posteriormente as metas e os métodos mais adaptados a realidade (Prudente, 2014).
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Durante a pratica pedagogica, aplicou-se varios instrumentos de avaliagao para as
diferentes matérias, para aferir as carateristicas da turma e os niveis de aptidao fisica, de
modo a melhorar a qualidade do processo E-A. E importante referir que ao realizar as
avaliagdes diagnosticas, consideramos: (i) os instrumentos de avaliacdo que permitiram
avaliar os critérios de éxito, registando se o aluno efetuou corretamente ou nio, mas
também, (ii) levantou-se hipdteses sobre as causas que levaram os alunos a ndo
conseguirem cumprir alguns critérios de éxito, de modo a efetuar um diagnoéstico preciso,
levantando hipoteses para identificar as causas das dificuldades dos alunos e com isto
prescrever através de um ensino personalizado. Neste contexto, recorreu-se muitas vezes
a coordenagdo entre metodologias de avaliagdo (ex: observacgdo e filmagens), como pode

ser observados na tabela abaixo.
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Tabela 6 - Instrumentos de avaliacdo diagndstica

Matéria de Instrumento Metodologia Conteudos a avaliar
Ensino
Voleibol Ficha de Registo, através de Avaliacdo numa escala de 1 a 3; Avaliacao da posi¢cdo base, manchete, toque de
Observagao * dedos; servigo por cima; servigo por baixo e posicionamento em jogo.
Badminton Avaliacdo numa escala de 1 a 3; Avaliacdo da posicao base, pega, clear, lob remate,
Observacgdo in loco | servigo, deslocamentos.
Atletismo Avaliacdo numa escala de 0 a 1 (0- Nao cumpre; 1- Cumpre); Avaliagdo das
componentes técnicas nas disciplinas, velocidade, barreiras e langamento do peso.
Ultimate | Ficha de Registo, através de = Observagao Avaliacdo numa escala de 1 a 3; Avaliacdo dos aspetos técnicos (passe e rececdo) e
Frisbee Observagao * indireta; Filmagens | aspetos taticos (ocupagdo racional do espago, agdes de suporte).
Orientacdo = Chip SI-CARD, estacdes Observagdo indireta = Registo dos tempos dos alunos nos pontos de controlo; Analise da orientagdo do
eletronicas, Sportldent. e direta mapa e a orientacao espacial; Observagao de video das prestagdes dos alunos.
Basquetebol Game Performance Registo do numero de ocorréncias de agdes apropriadas/eficientes e
e Andebol = Assessment Instrument inapropriadas/ineficientes;
adaptado por Mitchell et al. Avaliacao da tomada de decisdo, agdes tatico-técnicas individuais; acdes de suporte,
(20006). base e marcagao.
Ginastica | Ficha de Registo, através de = Observagao Avaliagcdo numa escala de 1 a 3;
Observacao * indireta; Avaliacao dos elementos gimnicos de solo e a fluidez de movimento.
Apéndice 2. Filmagens das —
ARE ~ Avaliagdao numa escala de 1 a 3;
prestagdes

Avaliacdo da realizacdo de acdes ao ritmo da musica, exploracdo de movimentos
com objetos, interacdes com os colegas e expressividade/criatividade.

Legenda: " Instrumento de observacao desenvolvido pelo nucleo de estagio de EF da EBSGZ no ano letivo 2022/2023, de acordo com os critérios

das Aprendizagens Essenciais.
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4.1.4.3. Objetivos de Aprendizagem

Considerando a informacdo recolhida da turma, através de questionario, as
avaliagdes diagnosticas e o nivel de aprendizagem dos alunos, definiu-se alguns objetivos

programaticos a serem atingidos com termino da abordagem das matérias de ensino.

Em relag@o aos objetivos transversais, estes servem para orientar a intervencao em
todas as matérias de ensino, tendo em consideragdo a formagao integral do aluno. Assim,
nestes objetivos orientei-me pelos objetivos estipulados pelas Aprendizagens Essenciais

(Direcao Geral de Educagao, 2018).

Também, foram delineados objetivos especificos a atingir em cada matéria de
ensino, procurando criar metas adequadas ao nivel de proficiéncia da turma. Estes
objetivos, servem de orientagdo para desenvolver as matérias de ensino através de
estratégias didatico-pedagdgicas. Assim sendo, teve-se em consideragao alguns objetivos
especificos das matérias lecionadas, de acordo com as Aprendizagens Essenciais, estando
estas referenciadas nas UDs das respetivas matérias. Um exemplo de uma UD pode ser

consultado no Apéndice 4.

4.1.4.4. Estruturacdo dos Contetdos de Ensino

Segundo Metzler (2017), a estruturagao dos contetidos de ensino ¢ fundamental
para a qualidade do processo E-A e para a constru¢cdo de um conhecimento solido e
duradouro. Segundo este autor, a estruturacao adequada dos conteudos de ensino permite
que os alunos compreendam os conceitos e as habilidades, o que facilita a aprendizagem
e a transferéncia de conhecimentos para outras situacdes. Além disso, a estruturacao dos

contetdos, também ajuda os professores a planear as suas aulas de forma mais eficiente.

A estruturacao dos conteudos de ensino nas matérias lecionadas, teve por base a
avaliacdo diagnostica, as prestacdes dos alunos nas aulas e as competéncias segundo as
Aprendizagens Essenciais. Neste contexto, foram delineados objetivos de aprendizagem
gerais para cada matéria, bem como os conteudos de ensino a abordar. Estes contetidos

podem ser consultados no Apéndice 5.

Assim, recorreu-se a estratégias de lecionagdo distintas, para as diferentes

matérias de ensino lecionadas, na abordagem dos contetidos.
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A matéria de ensino de Voleibol, foi lecionada através de situagdes de jogos de
cooperagdo e da abordagem do SmashBall. Decidiu-se aplicar estes exercicios com o
intuito de aperfeicoar as habilidades num contexto ludico e num contexto de jogo
condicionado, procurando aumentar o tempo de empenhamento motor na tarefa e

consequentemente o tempo potencial de aprendizagem, dando continuidade as jogadas.

Na matéria de badminton, com base nos niveis de aprendizagem dos alunos, foram
efetuados exercicios de manuseamento do volante com a raquete, melhorando assim essa
relagdo. Mais tarde, foram abordados os gestos técnicos, nomeadamente o clear, lob,
servigo por baixo remate de forma analitica e posteriormente em contexto de jogo.
Decidiu-se abordar estes gestos de uma forma mais analitica, pela grande dificuldade
demonstrada pelos alunos na avaliagdo diagnostica, compreendendo que tipo de gestos

deviam adotar perante as situagdes que encontravam no jogo.

Relativamente a matéria de ensino de Atletismo, foi efetuado um Quiz no Kahoot
de forma a efetuar um diagndstico sobre os conhecimentos dos alunos sobre esta matéria,
e arespetiva avaliacao diagndstica das prestacdes dos mesmos. Lecionou-se as diferentes
disciplinas do Atletismo, para os alunos ficarem a conhecer melhor as mesmas, uma vez
que nunca tinham vivenciado algumas delas anteriormente, bem como para ficarem a se

conhecerem a si proprios, em relagao as suas capacidades e limites.

Na matéria de Orientacdo, realizou-se diversos percursos de orientacao, tais como
percursos lineares, estrela e trevo, exercicios de correspondéncia da simbologia com a
legenda, navegagao pelos cones como iniciagdo, memorizag¢ao dos pontos, relocalizacio
e Scores. Esta matéria foi abordada de uma forma pouco habitual, sendo que foram
utilizadas as novas tecnologias, nomeadamente o smartphone para a pratica desta matéria.
O recurso a estas novas tecnologias teve como intuito aumentar os niveis de motivagao
dos alunos pela Orientacdo e com isso, melhorar a orientagdo espacial, a leitura do mapa

e a tomada de decisao.

Na matéria de Ultimate Frisbee foi definido conteidos de acordo com os
problemas taticos inerentes aos jogos desportivos coletivos de invasdo, ou seja, as agdes
tatico-técnicas coletivas e as agdes tatico-técnicas individuais. Foi essencialmente
realizado jogos reduzidos e condicionados com o intuito de melhorar nos alunos a

consciéncia tatica a0 mesmo tempo que melhoravam os aspetos técnicos. A abordagem
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desta matéria teve como intuito, proporcionar uma matéria alternativa aos alunos,

potenciando a motivacao e a predisposi¢do para aula.

No Basquetebol e no Andebol, foram desenvolvidos exercicios para compreender
alguns aspetos taticos, bem como para o desenvolvimento de agdes tatico-técnicas
individuais, tais como o passe, a rececdo, o drible e o lancamento. Considerando as
dificuldades na pratica destas duas modalidades, foi assim essencial lecionar as mesmas
para o desenvolvimento das capacidades dos alunos, embora através de modelos de ensino

diferentes.

Na Ginastica, foi abordada a Ginastica de Solo ¢ a Ginastica de Aparelhos,
realizando os elementos gimnicos de acordo com os critérios de éxito. Foi criado pares
heterogenos, de modo a fomentar a interajuda, e varias situagdes de aprendizagem, de
modo a aumentar o tempo de empenhamento motor nas tarefas e consequentemente o
tempo potencial de aprendizagem, potencializar o sucesso na tarefa, e a realizacdo das

ajudas.

Quanto as ARE, foi abordado algumas Dancas Tradicionais Portuguesas, tais
como a danca “Agua leva o Regadinho”, “Saraquité”, “Malhdo Malhdo” e “Siga a Roda”.
De modo a solicitar a consciéncia corporal de forma harmoniosa, a descoberta do
movimento e¢ a ado¢do de atitudes de valorizacdo relativamente as diferentes
manifestagdes expressivas (Correia et al., 2018), foi abordada a Danga através da
realizacdo de movimentos locomotores e ndo locomotores em sintonia com o ritmo da

musica e a criagdo de uma coreografia final pelos alunos.

Torna-se importante referir, que foi utilizada a avaliagcdo formativa como auxilio
pedagdgico, no reajuste dos contetidos de ensino as necessidades, potencialidades e
fragilidades dos alunos, sendo os contetidos a abordar nas aulas planeados em detrimento
das prestacdes dos alunos nas aulas anteriores. Ou seja, a estruturacao dos contetidos para
cada aula, nao foram aplicados de forma rigida e inflexivel. Ainda, para cada uma das
matérias referidas, a estruturacdo dos contetidos teve em consideracdo algumas

estratégias didatico-pedagdgicas, de modo a melhorar o processo E-A.
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4.1.4.5. Estrategias Didatico-Pedagdgicas

Durante o processo de E-A, foi fundamental efetuar um diagndstico preciso,
levantando hipdteses para identificar as causas das dificuldades dos alunos e com isso
prescrever um ensino personalizado, verificando mais tarde, através do controlo, o
processo de aprendizagem do aluno e a eficacia da intervengdo. Para tal, tornou-se
necessario definir as melhores estratégias de acordo com objetivos estabelecidos e os
conteudos a abordar. Foram assim aplicadas varias estratégias didatico-pedagdgicas, ndo
so para desenvolver competéncias ao nivel da EF, como também para ir ao encontro do
perfil desejado dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria. Assim, foi determinante
definir os modelos, métodos e estilos de ensino, ndo descartando as func¢des de ensino,

com base nas carateristicas da turma, de modo a melhorar a qualidade do ensino.

4.1.4.5.1. Modelos de Ensino

Os modelos de ensino sdo uma forma de organizar, planear e estruturar as
atividades, bem como de monitorizar e avaliar o progresso dos alunos em relagdo aos
objetivos de aprendizagem estabelecido. Os modelos, oferecem um conjunto de
estratégias e procedimentos de ensino, que podem ser usados para atender as necessidades

dos alunos (Mosston & Ashworth, 2002).

Quando se ensina um conteudo diferente, procurando atingir distintos outcomes
de aprendizagem, ¢ necessario mudar a forma como se ensina, para ajudar os alunos a
aprenderem de forma mais eficiente e agradavel, tornando-se necessario dominar e usar
diferentes modelos de ensino (Metzler, 2017). Diferentes modelos de ensino, devem ser
utilizados em diferentes situagdes de aprendizagem, para atender as necessidades dos

alunos e de acordo com os objetivos definidos.

Com isto, durante a PL, aplicou-se diferentes modelos de ensino em diferentes
matérias, tais como o Modelo de Instrucao Direta (MID), o Modelo Desenvolvimental
(MD), o Modelo Teaching Games For Undertanding (TGFU), o Modelo de Educacao
Desportiva (MED) e o Modelo Peer Teaching. Esta aplicabilidade, permitiu refletir
algumas vantagens e desvantagens dos modelos e alguns aspetos a ter em consideragao e
a melhorar na sua aplicagdo em contexto de aula. Paralelamente, a abordagem de
diferentes modelos de ensino, teve como objetivo aumentar a motivagao e o interesse dos
alunos, desenvolver competéncias sociais € pessoais como a autonomia e criatividade, e
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desenvolver as componentes motoras, cognitivas e socio afetivas, contribuindo para a

formagao integral do aluno.

O MID, carateriza-se por proporcionar ao aluno um papel menos ativo, estando
centrado na transmissdo de conhecimentos por parte do professor (Pereira et al., 2013).
Dado o pouco espago de decisdo atribuido ao aluno, este segue as instru¢des do professor
e responde quando solicitado. Ou seja, as decisdes sao controladas pelo professor e este
dirige os padrdes de envolvimento dos alunos, do quais estes sdo recetores passivos do
conhecimento. A esséncia deste modelo, € proporcionar altas taxas de envolvimento e de
pratica nas tarefas e proporcionar aos alunos a maxima supervisao na pratica, para que
possam ser transmitidos taxas elevadas de feedbacks positivos e corretivos (Metzler,
2017). O professor, define claramente os objetivos de aprendizagem, apresenta as
informacodes, demonstra habilidades e técnicas, e depois da aos alunos a oportunidade de
pratica-las (Metzler, 2017). Em suma, o MID envolve a transmissdo sistematica de
informagdes e instrugdes para o desenvolvimento de habilidades especificas (Griffin et

al., 2021).

O MID foi aplicado por exemplo na matéria de ensino de Badminton, do qual
foram realizados exercicios de forma mais analitica, procurando desenvolver os gestos
técnicos. Nesta matéria, dirigiu-se os padrdes de envolvimento dos alunos e apresentou-
se um modelo/skill desejavel, proporcionando também taxas elevadas de feedbacks,

encorajando cada aluno a praticar cada tarefa.

Aplicou-se este modelo, essencialmente por ser o inicio do ano letivo, do qual
representou um processo de adaptagdao a lecionacao na EF, auxiliando inicialmente no
controlo e na supervisdo da turma. Este modelo, também foi aplicado em matérias em que
se verificou algumas dificuldades dos alunos na execucdo dos gestos técnicos na
avaliagdo diagndstica, por isso optou-se por adotar este modelo pelo facto de proporcionar
um maior detalhe na explicagdo das tarefas, transmitindo informacdes sobre os critérios
de éxito minimos a cumprir para alcancar o sucesso nas tarefas. Este modelo, apresenta
algumas desvantagens do ponto de visto de ndo proporcionar um ensino personalizado e
por limitar a criatividade e a tomada de decisdo dos alunos, além de ndo considerar a
importancia do contexto e das habilidades socio emocionais na aprendizagem (Metzler,

2017).
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O modelo TGFU, ¢ um modelo que permite ensinar a tatica e a técnica em
contexto de jogo, do qual sdo realizados exercicios aproximados ao mesmo, de acordo
com as exigéncias taticas da modalidade (Metzler, 2017). O objetivo do modelo, ¢ ajudar
os alunos a desenvolver uma compreensao profunda dos jogos desportivos € aprimorar as

suas habilidades e a tomada de decisdao (Bunker & Thorpe, 1982).

Neste modelo, sdo utilizados predominantemente, jogos reduzidos e
condicionados, com o intuito de ensinar os principios de jogo. Estes jogos devem ser
exercicios representativos, na medida em que sao criadas situagdes realistas que os alunos
enfrentardo no jogo, e exercicios exagerados no sentido de forcar os alunos a se

concentrarem apenas no problema tatico do momento (Metzler, 2017).

A sua aplicagdo deve ser desenvolvida de forma gradual, come¢ando com
atividades mais simples e evoluindo para atividades mais complexas e possibilitando que
os alunos experimentarem diferentes fungdes e posi¢des no jogo, para que possam
entender diferentes responsabilidades taticas (Griffin & Buttler, 2005). Outro aspeto
importante, ¢ a necessidade de os alunos aprenderem a tomar decisdes taticas de forma
auténoma, ou seja, devem saber analisar o jogo e a tomar decisdes com base no contexto,

em vez de seguir instrucdes especificas do professor (Griffin & Buttler, 2005).

O modelo TGFU foi aplicado nas matérias de ensino como o Andebol e o Ultimate
Frisbee, nos quais foram realizados jogos reduzidos e condicionados para a compreensao
de aspetos taticos do jogo. De acordo com os exercicios realizados e com os objetivos
estabelecidos, por vezes foram criados grupos heterogéneos por outras grupos
homogéneos. Foram criados grupos homogéneos, quando o objetivo era proporcionar
competitividade entre os grupos e aumentar o envolvimento de todos no jogo e grupos
heterogéneos, quando o intuito era desenvolver a cooperacdo, a entreajuda e a

componente socio afetiva.

Decidiu-se abordar este modelo, com o intuito de desenvolver nos alunos
habilidades tatico-técnicas, cognitivas e sociais, melhorando nestes a capacidade de tomar
decisdes e a capacidade de resolver problemas de acordo com o contexto. Este modelo
foi aplicado nestas matérias, por serem ambas jogos desportivos coletivos de invasao, que
implicam a construgdo de agdes ofensivas, a criagdo de situagdes de finalizacdo e a propria
finaliza¢do, como também implicam o equilibrio defensivo e a recuperacao defensiva. Ou

seja, a abordagem deste modelo permite solicitar comportamentos que podem auxiliar
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estas fases, como por exemplo, oferecer acoes de suporte ao portador da bola/disco na

criacdo de situagdes de finalizagao.

Em contrapartida, este modelo tem como limitagdo o pouco enfase em tarefas
analiticas, comprometendo o aperfeicoamento de habilidades técnicas. Tal como nos diz
Pereira (2022), este modelo pode ndo ser a melhor estratégia a adotar, quando o nivel de

proficiéncia dos alunos ¢ reduzido, ao nivel da execucao de algumas habilidades técnicas.

Um dos aspetos que se sentiu mais dificuldade na aplicacdo do modelo, foi na
adaptacdo e modificagdo dos exercicios para os alunos com niveis de proficiéncia mais
baixos. Isto porque a expetativa das capacidades dos alunos para realizar os exercicios
planeados, ndo correspondia a realidade. Por isso, foi necessario realizar ajustes e aplicar
feedbacks, proporcionando um ensino mais personalizado. Um aspeto a melhorar na
lecionagdo destas matérias seria incidir mais em exercicios analiticos, melhorando alguns

aspetos técnicos, nomeadamente o passe € a rececao.

O MD apresenta como principal carateristica, o tratamento didatico da matéria de
ensino através da manipulagdo da complexidade das situagdes de aprendizagem. Neste
modelo, sdo consideradas as carateristicas do aluno, as experiéncias anteriores € as suas
motivacdes (Rink, 1997). A sua aplicabilidade ¢ composta por trés principios: (i)
progressao, do qual existe uma sequéncia logica de organizagdo das tarefas através do
estabelecimento de relagdes entre os contetidos, os objetivos e o nivel de desempenho dos
alunos; (i1) refinamento, que consiste na definicdo de componentes criticas relacionadas
com a qualidade da execug@o motora e o aperfeicoamento das tarefas, e (ii1) aplicacdo, do
qual sdo criadas situacdes de aprendizagem proximas da tarefa final (Graga & Mesquita,
2015). Com isto, este modelo proporciona a aprendizagem de habilidades motoras e
estratégias de jogo, através da resolucao de problemas em situacdes de jogo aproximadas

ao jogo formal (Griffin et al., 2021).

Este modelo, foi aplicado a grande parte das matérias de ensino que foram
abordadas, nomeadamente, no voleibol, no atletismo, na orientacdo, ¢ nas ARE. Foram
abordados exercicios numa perspetiva crescente de complexidade, ou seja, primeiramente
0s exercicios menos complexos e progressivamente os mais complexos, como também
era diminuido a complexidade dos exercicios sempre que fosse necessario,
acompanhando assim, o desempenho e o nivel de aprendizagem dos alunos. A titulo de

exemplo, na matéria de voleibol, foi aplicada a metodologia “Smashball”, que introduz
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diferentes niveis de complexidade na sua abordagem, aproximando-se ao jogo formal.
Nesta metodologia, o professor pode adaptar os niveis do Smashball as capacidades dos
alunos, permitindo haver uma maior sustentagao da bola, aumentar o nimero de contactos
por jogador, evitar interrupgdes na circulacao da bola, proporcionar mais a¢des ofensivas

e consequentemente aumentar as taxas de sucesso na matéria de ensino.

Através desta abordagem, os alunos conseguiram aprimorar as suas agdes tatico-
técnicas, tais como a ocupacao racional do espago de jogo e a execugdo da técnica de
remate, como também foi possivel observar niveis de motiva¢do 6timos na sua pratica. A
semelhanca do que nos diz Caldeira (2019), a abordagem do Smashball permitiu
desenvolver agdes tatico-técnicas individuais, tais como o servi¢o € o remate, € permitiu

aumentar a motivagao para a pratica desta matéria de ensino.

Resolveu-se aplicar o MD, com o intuito de proporcionar um processo de E-A
mais personalizado, ao fornecer tarefas desafiadoras e apropriadas as capacidades dos
alunos, para que estes conseguissem ter sucesso nas tarefas, aumentando os niveis de
desempenho e promovendo um ambiente de aprendizagem significativo e agradavel para
estes. O MD, foi aplicado no voleibol com o objetivo de desenvolver e aperfeigcoar as
habilidades técnicas e taticas progressivamente, para posteriormente conseguirem aplica-
las no jogo formal, evitando as interrupgdes das jogadas e aumentando o nimero de
contactos por jogador. Foi igualmente aplicado no atletismo, com o intuito de desenvolver
as habilidades motoras segundo alguns critérios de €xito, de forma progressiva, bem como
aprimorar a sua consciéncia corporal, a percecao dos seus movimentos € a capacidade de
autoavaliacdo, compreendendo os seus desempenhos e limites e consequentemente
conhecer-se a si mesmo. Na orientagdo, aplicou-se 0 MD com o objetivo de criar tarefas
e jogos que solicitassem a orientacdo espacial, a capacidade de tomar decisdes e de
resolver problemas, ao escolher os melhores trajetos para alcancar o objetivo final. Nas
ARE foi abordado este modelo por proporcionar uma progressdo gradual, de forma
fragmentada, aperfeicoando as coreografias das dangas tradicionais portuguesas,

adequando as progressdes de acordo com a aprendizagem dos alunos.

No que diz respeito a uma das principais limitagdes deste modelo, destaca-se o
grau de complexidade da sua aplicabilidade, do qual exige um constante diagndstico e
controlo das prestagdes dos alunos, necessitando de alguma experiéncia por parte dos
professores, para manipular a complexidade das situacdes de aprendizagem de forma
eficaz.
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A grande dificuldade na abordagem do MD foi durante a matéria de voleibol, uma
vez que os alunos apresentavam niveis de proficiéncia bastantes baixos, o que dificultou
e atrasou a progressao gradual das tarefas e dos exercicios. Contudo, de acordo com o
modelo, adaptou-se as tarefas, mantendo-as, progredindo-as ou regredindo-as quando
necessario. Um dos aspetos a melhorar, principalmente na matéria de voleibol, seria
aplicar mais feedbacks interrogativos, prescritivos e corretivos, de modo a auxiliar as
prestacdes dos alunos nas tarefas. Esta lacuna, pode estar associada ao facto de ter sido o

inicio do meu processo de formagao, tendo pouca experiéncia na lecionagao da EF.

O MED, ¢ baseado numa abordagem pedagogica que tem como objetivo promover
uma experiéncia desportiva real e auténtica na EF. Este modelo, pretende tornar os alunos
mais proficientes, conhecedores e desportistas entusiastas, bem como promover a
aprendizagem de valores sociais e éticos. Na sua aplicabilidade, os alunos assumem a
responsabilidade do seu proprio processo de aprendizagem, trabalham em equipa e devem
respeitar os outros participantes (Siedentop et al., 2011). Este modelo, também tem o
objetivo de desenvolver habilidade desportivas, valores pessoais e sociais através da

participacdo em atividades e jogos desportivos (Griffin et al., 2021).

Segundo Metzler (2017), no MED pretende-se que os alunos compreendam e
valorizam as regras, os rituais, a histéria e as tradicdes de cada um dos desportos,
pretende-se uma abordagem mais centrada no aluno. Os alunos, devem criar equipas e
para além de jogador, devem desempenhar outras fun¢des como ser ajudantes de
treinadores, arbitros, preparadores fisicos, organizadores de eventos, marcadores,
dirigentes da equipa, entre outros. Segundo Graga e Mesquita (2015), a pratica desportiva
na qual é conferida a iniciativa e a valorizacdo do seu desempenho, permite que o aluno
se sinta confiante e consequentemente goste da pratica, independentemente do seu nivel
de habilidade. Ainda, neste modelo recorre-se a sistema de torneios, sem caracter
eliminatdrio das equipas, com o intuito de proporcionar um maior envolvimento de todos

na pratica desportiva.

Na matéria de ensino de Basquetebol foi adotado o MED, do qual foram criadas
trés equipas mistas, sendo estas homogéneas entre elas. A aplicabilidade deste modelo foi
dividida em trés fases: (i) pré-época, na qual o professor possui um papel mais
interventivo, explicando a dindmica do modelo e demonstrando e exemplificando
diferentes exercicios e situagdes de aprendizagem que podiam ser desenvolvidas na
época; (ii) época, em que os proprios alunos construiram e aplicaram os seus planos de
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treinos com o apoio do professor, com base nos exercicios do banco de exercicios
disponibilizado, bem como, competiram com as outras equipas, e (iii) evento culminante,
ou seja a realizagdo de uma competi¢do final e uma ceriménia de entrega de prémios.
Para uma abordagem mais eficaz deste modelo, foi facultado varios documentos
orientadores para os alunos, de modo a auxiliar as tarefas que tinham de desempenhar
durante a época, como também foi disponibilizado um site do qual os alunos podiam
construir e esquematizar os seus proprios exercicios. Esta documenta¢do encontra-se no

Apéndice 6.

Decidiu-se abordar este modelo, para desenvolver competéncias transversais aos
alunos como a autonomia, o respeito, a cooperagdo e a entreajuda, como também para
desenvolver as minhas competéncias como docente. Para além disso, pretendeu-se que os
alunos adquirissem habilidades desportivas, tornassem-se desportistas entusiastas, como
também desenvolvessem valores e comportamentos que podem ser transferidos para as
suas vidas. O MED, foi aplicado na matéria de basquetebol por ser uma modalidade que
adota também um formato de 3x3, proporcionando um quadro competitivo com mais
equipas, como também por ser uma modalidade que os alunos abordaram pouco noutros
anos de escolaridade. A aplicag@o deste modelo, proporcionou uma experiéncia diferente
aos alunos, aumentando a motivagao e o interesse dos mesmos, promovendo um clima de
aula positivo. Tal como nos diz Neves (2021), a abordagem deste modelo, pelo facto de
ser um modelo diferenciado, motivou os seus alunos durante a pratica e proporcionou um

clima de aula 6timo ao auxiliar e incentivar os colegas de equipa.

Uma das maiores dificuldades na aplicacdo deste modelo, foi explicar toda a
logistica e dinamica na operacionalizagdo do mesmo, uma vez que os alunos nunca
tinham vivenciado o MED anteriormente. Outra dificuldade, foi a preparagdo e
organizacdo das primeiras aulas da €poca, na medida em que os alunos apresentaram
algumas resisténcias, pelo facto de estarem acostumados a abordagens mais tradicionais
centradas no professor. Um aspeto a melhorar numa futura aplicagdo, seria incidir mais

na compreensao das regras do jogo, nas sinaléticas dos arbitros e na sua formacao.

O Modelo Peer Teaching de Mosston e Ashworth (2002), ¢ um modelo que
permite que os alunos ensinem e aprendam uns com os outros. Na sua aplicabilidade, os
alunos trabalham em pares para ensinar e aprender habilidades motoras uns com os

outros, do qual estes desempenhem duas fung¢des, a funcdo de tutor e a fungdo de
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executante (Griffin et al., 2021). Ou seja, cada aluno tem um tutor que observa e analisa

cada execucdo, dando feedbacks e sugestdes para melhor as prestagoes.

O tutor, deve prestar atencao a apresentagao dos conteudos e a explicagdao das
tarefas dadas pelo professor, observar com atengdo as execugdes do colega e comunicar
de forma eficiente e clara, dando dicas e feedbacks. O executante, deve aceitar os
comentarios e feedbacks do tutor e aplica-los, como também deve colocar questdes e
debater ideias em relacdo as prestagdes. Para além disso, as fungdes que o tutor
desempenha, podem ajudar a compreender cognitivamente as tarefas, contribuindo para

a melhoria das suas prestacdes quando for a sua vez a executar (Metzler, 2017).

Este modelo nao substitui completamente a orientacao do professor, este tem o
papel de organizar e supervisionar as tarefas, avaliar a progressdo dos alunos, ajudar os
tutores a compreender ¢ a desempenhar as suas fungdes e controlar a aplicabilidade do
modelo. Este modelo foi aplicado na matéria de Gindastica, em que foram criados pares
heterogéneos, com o intuito dos alunos com melhores habilidades, ajudarem os alunos
com mais dificuldades a realizarem os elementos de acordo com os citérios de éxito. E
importante realgar, que os alunos com mais dificuldades também ajudavam os alunos
mais proficientes, a realizar ajudas e a dar feedbacks sobre as suas execu¢des. Em cada
aula, era atribuido aos pares diferentes contetidos para que estes pudessem ensinar,
explicar e ajudar o seu colega. No fundo, os alunos ensinavam uns aos outros os elementos
gimnicos que lhes tinham sido atribuidos, selecionando situagdes de aprendizagens que
se ajustassem as dificuldades do parceiro. Para isso, antes de lecionar a matéria, foi
fornecido aos alunos um dossier de ginéstica (Apéndice 7) que continha os critérios de
éxito, erros comuns, situagdes de aprendizagem e como realizar as ajudas nos elementos

gimnicos.

Decidiu-se abordar este modelo, pelo facto de a turma apresentar diferentes niveis
de proficiéncia motora e grandes dificuldades na realizacdo dos elementos gimnicos, de
acordo com a avaliacdo diagnostica. Também se aplicou este modelo, para desenvolver
as minhas competéncias como docente, para vivenciar um modelo de ensino que nao ¢
comum ser aplicado no ambito do EP e pelas suas carateristicas proprias e Unicas,
anteriormente reportadas. Esta abordagem, permitiu desenvolver a entreajuda, a
autonomia, a responsabilidade, a criatividade e o espirito critico, como também permitiu
aprimorar as habilidades motoras. Foram proporcionadas situacdes que permitissem o
sucesso na pratica, aumentando assim a motivagdo e o interesse dos alunos, e
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consequentemente um clima de aula agradavel e positivo. Nesta matéria de ensino,
Henriques (2021) aplicou o MED e a semelhanca do modelo Peer Teaching, desenvolveu
competéncias transversais como o respeito, a autonomia, a responsabilidade, o espirito

critico e a tomada de decisdo nos alunos.

A principal dificuldade ao aplicar este modelo, foi aferir a qualidade de cada
feedback dado aos seus parceiros, apesar de conseguir controlar toda a turma. Com isto,
um aspeto a melhorar seria, para além de aplicar feedbacks interrogativos aos tutores
sobre a execucdo que acabaram de observar e analisar, seria importante questionar quais
foram os feedbacks dados anteriormente ao colega, de maneira a perceber a pertinéncia

da intervenc¢ao do tutor.

Em suma, constata-se que todos os modelos adotados durante a PL apresentam as
suas potencialidades e limitagdes, sendo essencial o professor identificar qual o modelo

mais eficaz face a realidade contextual com que se depara.

4.1.4.5.2. Métodos de Ensino

Griffin et al. (2021), definem os métodos de ensino como uma forma organizada
e planeada de ensino, cujo objetivo ¢ maximizar a aprendizagem dos alunos,
proporcionando-lhes oportunidades para desenvolver conhecimentos, habilidades,
atitudes e valores relacionados com a atividade fisica e o desporto. Os métodos de ensino,
sao utilizados como meios que permitem orientar o processo de E-A, visando alcancar os
objetivos delineados. E possivel identificar alguns métodos de ensino, nomeadamente,

método analitico, método global, método misto e método transfer.

O método analitico, ¢ caraterizado pela subdivisdo de um gesto ou de uma tarefa
motora em situacdes menos complexas, do qual os alunos devem focar a sua atencdo na
execucdo de determinados gestos e mais tarde enquadra-los em contexto de jogo (Quina,
2009). Ou seja, as habilidades motoras sdo ensinadas de forma fragmentada e depois
combinadas em situagdes mais complexas. Este método de ensino foi abordado em varias
matérias de ensino como o Badminton, o Voleibol, a Ginastica e a Danca. Tendo em
consideragdo a complexidade de alguns gestos técnicos, de alguns elementos gimnicos e
de alguns passos de danga, houve a necessidade de subdividir as tarefas para compreender

melhor alguns aspetos criticos, para posteriormente aplicad-los em jogo, numa sequéncia
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gimnica ou numa coreografia. Este método, tem a vantagem de permitir uma andlise
detalhada de cada movimento, o que pode facilitar a correcdo de erros especificos, mas
tem como desvantagem a possibilidade de ndo haver conexdo dos gestos técnicos nas

situagdes mais complexas e globais.

O método global, envolve a aprendizagem de uma habilidade ou tarefa motora na
sua globalidade (Silva, 2010). A aplicabilidade deste método, pretende a compreensao do
movimento como um todo, através de jogos reduzidos e/ou condicionados, que vao
evoluindo progressivamente até se aproximar ao jogo mais formal. Na matéria de ensino
de Ultimate Frisbee, por exemplo foi utilizado este método, do qual a sua abordagem
incidiu em jogos reduzidos e condicionados, com o propdsito de desenvolver os
principios de jogo, nomeadamente aspetos tatico-técnicos, desenvolvendo e aplicando
estes mais tarde num contexto mais formal. Também na matéria de orientagao foi aplicado
este método, sendo realizados exercicios globais que solicitassem a capacidade de leitura

dos mapas e a orientagao espacial para definir os melhores trajetos.

Uma das desvantagens na abordagem deste método, foi a realizagdo de poucos
exercicios de carater analitico, com o intuito de melhorar a técnica, o que era fundamental
na abordagem do Ultimate Frisbee, uma vez que grande parte dos alunos nunca
realizaram passes com o disco anteriormente, o que proporcionava por vezes falhas neste

aspeto critico.

O método misto apresenta carateristicas dos dois métodos acima mencionados,
existindo uma primeira fase de apresentagdo global da tarefa, mais tarde existe uma
divisdo da mesma de forma fragmentada, e por fim volta a ser executada a tarefa na sua
globalidade (Borges, 2015). O método misto, foi aplicado em diversas matérias como por
exemplo no Atletismo. De inicio eram abordadas as execuc¢des de uma forma mais global,
e a partir dessa execugao, era feito um diagnostico sobre os aspetos criticos. De seguida,
era efetuada uma prescri¢do, do qual era realizada a tarefa de uma forma fragmentada, e
por fim, de modo a realizar um controlo do processo, era novamente realizada a tarefa na
sua globalidade, repetindo sempre que necessario este processo. A vantagem deste
método, incide sobre uma abordagem mais abrangente e flexivel, permitindo atender as
necessidades dos alunos, contudo pode proporcionar alguma confusdo na compreensao
do contetido, ou o aluno pode ndo conseguir ligar as tarefas realizadas de uma forma

fragmentada, na sua globalidade.
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O método transfer, ¢ um método pedagdgico que que visa abordar habilidades
motoras ou agdes tatico-técnicas aprendidas numa matéria de ensino, para outra em
contextos semelhantes. Segundo Bayer (1994), este método permite transferir de uma
modalidade para outra, a aprendizagem de uma determinada habilidade através de gestos
comuns. Este método de ensino foi aplicado por exemplo nas matérias de Basquetebol e
de Andebol, na medida em que estas modalidades apresentam carateristicas semelhantes
nas componentes taticas desenvolvidas no Ultimate Frisbee, tais como progredir no
terreno de jogo, invadindo o campo adversario e oferecer agdes de suporte apropriadas ao

portador da bola, criando situagdes de finalizagao.

Contudo, este método pode apresentar uma limitagao, no sentido em que pode ndo
ser adequado para lidar com a individualiza¢do do processo E-A. Ou seja, alguns alunos
podem ndo conseguir aplicar o que aprenderam num contexto semelhante, visto que cada
matéria tem as suas proprias especificidades, sendo assim necessario ajustar as tarefas,

para uma melhor compreensdo e aprendizagem dessas habilidades.

4.1.4.5.3. Estilos de Ensino

Os Estilos de Ensino, sao uma estrutura de ensino que ¢ baseada na tomada de
decisdo do professor e do aluno (Mosston & Ashworth, 2008). Cada estilo de ensino, tem
uma estrutura particular que influéncia essas decisoes e consequentemente a relagdo de
ensino entre o professor e o aluno. De acordo com os mesmos autores, os Estilos de
Ensino definem as opgdes, as estruturas de decisdo, os papéis especificos do aluno e do

professor em cada estilo e os objetivos a alcancar de cada estilo.

Os Estilos de Ensino, podem auxiliar os professores de EF a desenvolver um
ambiente de aprendizagem, que permita apresentar os contetdos aos alunos, e por sua

vez, proporcionar a estes um processo E-A de qualidade (Garn & Byra, 2002).

Mosston e Ashworth (2008), referem que no ensino, ndo nos devemos nos
concentrar em qual € o estilo de ensino melhor ou pior, mas sim, qual o estilo que ¢ mais
apropriado para se atingir os objetivos delineados. Apesar de que cada estilo de ensino,
ter objetivos relacionados ao desenvolvimento dos dominios motor, cognitivo e socio

afetivo.
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Para a organizagao dos diferentes estilos de ensino, considera-se o canal cognitivo,
assim, surgem dois grandes grupos de estilos de ensino, os estilos de ensino Convergentes
e os estilos de ensino Divergentes (Martins et al., 2020). Segundo estes autores, os estilos
de ensino Convergentes incidem em processos cognitivos basico e superficiais, como a
memoria, que permite reproduzir a aprendizagem através da reprodugdo do conhecimento
previamente aprendido, com a grande maioria das decisdes a serem tomadas pelo
professor. Fazem parte destes estilos, o Comando, a Tarefa, o Reciproco, a Autoavaliagdo
e o Inclusivo. Os estilos de ensino Divergentes apontam para processos cognitivos mais
complexos, como a descoberta e a criacao, do qual o aluno toma progressivamente mais
decisdes nas tarefas até assumi-las plenamente. A Descoberta Guiada, a Descoberta
Convergente e Divergente, o Programa Individual, o Iniciado pelo Aluno e o Autoensino,

sdo os tipos de estilos de ensino Divergentes existentes.

A escolha dos estilos de ensino a serem utilizados, devem ter como base os
exercicios e as tarefas planeadas, os objetivos da aula e as caracteristicas dos alunos. Com
isto, em algumas matérias, apliquei mais do que um estilo de ensino no decorrer das aulas,
com o intuito dos alunos aprenderem de maneiras diferentes as habilidades e as
competéncias pretendidas, como também porque alguns alunos podiam beneficiar mais
de um determinado estilo do que outro, considerando assim os diferentes niveis de

aprendizagem dos mesmos.

A titulo de exemplo, na matéria de ARE, nomeadamente, danga, aerdbica e dangas
tradicionais portuguesas, foram aplicados estilos de ensino diferentes ao longo das aulas.
Na aprendizagem das dangas tradicionais portuguesas, recorreu-se predominantemente o
estilo de ensino por Comado. Neste estilo, a aprendizagem incide na repeti¢ao por parte
do aluno e da demonstracdo efetuada pelo professor, do qual toma decisdes no pré
impacto, impacto e pos impacto. Em concreto, nas dangas tradicionais portuguesas, como
pré impacto foi demonstrado a tarefa como exemplo e foi definida a organizagdo e a
disposi¢do da turma, e como impacto, o inicio e o fim da tarefa era dado a voz de
comando, do qual os alunos deviam replicar o que foi demonstrado. Com isto, o
acompanhamento da execugdo, marcava o ritmo da musica e aplicava feedbacks globais
a turma. Tal estratégia, foi desenvolvida devido aos alunos ndo possuirem qualquer

vivéncia nesta matéria.

Contudo, na Danca pretendia-se desenvolver a autoestima, a consciéncia corporal
de forma harmoniosa, a descoberta do movimento, a ado¢ao de atitudes de valorizacao
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relativamente as diferentes manifestacdes expressivas e ainda a formagao de individuos
integrados (Correia et al., 2018). Deste modo, foi aplicado o estilo de ensino Descoberta
Divergente na Danga. Este estilo de ensino, apresenta como principal caracteristica, o
alcance por parte dos alunos, de uma variedade de respostas a um problema determinado
pelo professor. O professor deve destacar, de modo claro, o cariz divergente das atividades
e especificar a forma de organizagdo da sessdo, destacando o papel a desempenhar pelos
alunos nas diversas decisdes que sdo da sua responsabilidade (Martins et al., 2020).
Assumindo as caracteristicas mencionadas, foram dadas tarefas os alunos, nomeadamente
a realizacdo de movimentos livres e a construgdo de coreografias, as musicas que

apresentava em aula.

Também na matéria de Gindstica, recorreu-se predominantemente a dois estilos
de ensino ao longo das aulas, nomeadamente o estilo de ensino Reciproco e o estilo de
ensino Iniciado pelo Aluno. No estilo Reciproco, cabe ao professor tomar decisdes
relativamente ao contetido, aos critérios e as questdes logisticas, e cabe ao aluno tomar
decisdes de impacto e de pos impacto através do feedback. Os alunos desempenham as
fungdes de executante e de observador e o professor de supervisionar a turma, aplicar
feedbacks positivos e comunicar apenas com o aluno observador e ndo com o executando,
pelo facto de essa tarefa ser do colega que esta a observar (Martins et al., 2020). Este
estilo, foi aplicado tendo em conta as carateristicas do modelo de ensino Peer Teaching,
do qual apresentou-se os elementos gimnicos a serem abordados na aula e a forma de
organizacdo dos alunos, do qual os proprios pares sustentaram-se nas decisdes de
impacto. No estilo Iniciado pelo Aluno, cabe a este tomar as decisdes de pré impacto, € a
responsabilidade de iniciagdo pela sua propria aprendizagem. O papel do professor ¢é
dependente daquilo que ¢ pedido e negociado com o aluno, deve também proporcionar a
possibilidade de este tomar o maximo de decisdes na sua aprendizagem e observar, apoiar
e participar em consonancia com as solicitagdes dos alunos (Martins et al., 2020). Este
estilo foi aplicado apos a abordagem dos elementos gimnicos, do qual os pares decidiam
os objetivos a desenvolver e estabeleciam as situacdes de aprendizagem que se
envolveriam, ou seja, selecionavam os elementos que deviam melhorar, montavam o

material e desenvolviam as situa¢des de aprendizagem.

Na matéria de Basquetebol, foi aplicado predominante a utilizagdo de dois estilos
de ensino diferentes, com base nas fases definidas pelo Modelo de Educagao Desportiva.

A Pré-época, ¢ caraterizada por uma fase de consolidag¢do de conhecimentos, apresentacao
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dos conteudos, demonstragdo e exemplificagdo dos exercicios, foi aplicado o estilo de
ensino Tarefa. Neste estilo, o professor mantém as suas responsabilidades relativamente
as decisdes de pré e pds impacto, e o aluno a assume a independéncia na sua localizagao,
na ordem das tarefas, o comego e o fim das tarefas, e no seu ritmo nos exercicios (Martins
et al., 2020). Na fase da época, caraterizada pela constru¢dao dos planos de aulas pelos
alunos, a selecdo dos exercicios, a montagem do material que necessitavam e
desenvolvimento das situacdes de aprendizagem, foi adotado o estilo de ensino Iniciado

pelo aluno que ja foi mencionado anteriormente.

Na matéria de atletismo, para além do estilo de ensino Reciproco, mencionado
anteriormente, também foi aplicado o estilo de ensino Autoavaliagdo. O estilo de ensino
Reciproco, foi aplicado na medida em que apresentei os conteudos das aulas, expliquei e
demonstrei as tarefas a serem desempenhadas, organizei os alunos, e os proprios tomaram
decisdes de impacto e de pos impacto através de feedbacks fornecidos pelos parceiros.
No estilo de ensino Autoavaliagdo, o professor toma as decisdes inerentes ao conteudo e
ao desenho das tarefas, aos critérios de €xito, as questdes de carater logistico, bem como
deve inquirir o aluno acerca do seu desempenho na tarefa e da autoavaliacao, por exemplo
ajudando-o a identificar causas para as dificuldades e formas de as superar. Ja o aluno,
realiza a tarefa de forma independente, confrontando a sua performance com os critérios
de éxito fornecidos pelo professor (Martins et al., 2020). Como exemplo, os alunos
realizavam o lancamento do peso, comparavam com os critérios de éxito e com execugdes
de atletas de referéncia, fazendo uma autoavalia¢do da sua presta¢dao. Ou seja, no fundo

os alunos efetuavam o seu proprio diagnostico, prescri¢ao e controlo.

Em relagdo as outras matérias de ensino abordadas ao longo do ano letivo, no
Ultimate Frisbee e na Orientagdo foi aplicado o estilo de ensino Descoberta Divergente.
A titulo de exemplo, ao colocar o problema de fazer chegar o disco a Endzone adversaria
no Ultimate Frisbee ou dirigir-se a todos os pontos de controlo no menor tempo possivel
na Orienta¢do, os alunos podem tomar varias decisdes e adotar comportamentos
diferentes, para conseguirem alcangar o problema colocado. Ou seja, tendo em conta as
carateristicas dos exercicios e jogos aplicados a estas matérias, existem multiplas
respostas possiveis para um mesmo problema. Nas matérias de Voleibol, Andebol e
Badminton foi aplicado predominantemente o estilo de ensino Tarefa, na medida em que
a explicacdo e exemplificacdo das tarefas foram memorizadas e reproduzidas pelo aluno,

das quais estes geriram as suas condi¢des de realizacao.
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4.1.4.5.4. Funcgbes de Ensino

As funcdes de ensino permitem auxiliar o professor no planeamento e
dinamizacdo do processo E-A. Com isto, Batalha (2004), identifica cinco fungdes de
ensino, sendo elas, apresentacdo do conteudo, organizacao/gestdo da aula, feedback,

clima e disciplina, e a afetividade.

A apresentagdo do conteudo representa o didlogo inicial com os alunos, do qual ¢
referido os objetivos pretendidos para a aula e as tarefas que serdo realizadas. O professor
deve ser breve, claro e objetivo, de maneira que a informagao seja recebida corretamente

pelos alunos (Batalha, 2004).

Quanto a esta fun¢do de ensino, desde o inicio da PL, procurou-se ser sempre
breve e claro nas apresentagdes, de maneira que os alunos compreendessem os objetivos
da aula, bem como os conteudos a serem desenvolvidos, evitando comportamentos de
desvio e aumentando o tempo de empenhamento motor. Contudo, no inicio do estagio,
por vezes, ndo era objetivo e esquecia-me de referir algumas informagdes importantes
sobre a aula, pelo que foi necessario criar um guido, para que conseguisse transmitir tudo
0 que queria, € com isso permitir que os alunos compreendessem a dindmica da aula. Uma
apresentacao do conteido que nao seja breve clara e objetiva, pode compromete com o
tempo de empenhamento motor dos alunos na tarefa, pela ndo compreensao do que era

solicitado.

A organizacao e gestdo da aula, estd relacionada com a organizagao e participagao
dos alunos nas tarefas, como também a gestdo do tempo e a selecao e distribuicdo do
material e dos espagos, que permita rentabilizar o tempo util de aula (Batalha, 2004). Uma
boa organizagdo, permitira evitar tempos longos de transicdo e de episodios de
organizacao, aumentando assim o tempo de empenhamento motor. No que diz respeito a
esta fun¢do de ensino, ao longo do ano letivo, procurou-se montar o material e adequar
ao espaco disponivel, antes do inicio das aulas, com e sem a ajuda dos alunos, e durante
as aulas, foi definido previamente as func¢des de cada aluno na montagem e desmontagem
do material, reduzindo o tempo dos episdédios de organizagdo e aumentando o tempo
disponivel para a pratica. A organizagao dos alunos foi definida previamente, através do
PIA, do qual foi criado grupos, por vezes heterogéneos ou homogéneos, de acordo com

as tarefas a realizar.
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O feedback consiste nas informacgdes fornecidas pelo docente, de forma que os
alunos melhorem a sua performance numa determinada tarefa (Batalha, 2004). O
Feedback, constitui um comportamento de ensino dependente da resposta motora de um
ou mais alunos e que tem por objetivo fornecer uma informagao relativa a aquisi¢ao ou a
realizagdo de uma habilidade motora. Nas aulas, antes de aplicar qualquer feedback, foi
importante observar a prestacao e identificar eventuais erros ou aspetos a melhorar, de

modo a aplicar um feedback mais ajustado.

Durante o EP, procurou-se sempre que possivel aplicar feedbacks aos alunos.
Tendo em conta a experiéncia de treino com jovens e a atividade profissional como
instrutor de exercicio fisico, ndo tive dificuldades em aplica-los, nem a selecionar os tipos
de feedbacks adequados a situacdo e ao que queria solicitar ao aluno. Ainda, esta fungao
de ensino também foi responsabilidade dos alunos, na medida em que, apos conhecerem
os critérios de éxito de determinada habilidade ou gesto, também aplicavam feedbacks
aos seus colegas. Com isto, os feedbacks mais utilizados foram os descritivos,

prescritivos, positivos e interrogativos.

Relativamente ao clima e disciplina, o professor deve proporcionar um clima de
aula positivo, aumentando a motivagao dos alunos. Para isso, ¢ necessario o professor
demonstrar gosto pela lecionacdo, estimulado a participacdo e o empenho dos alunos nas
aulas (Batalha, 2004). No que concerne a esta fun¢do de ensino, ao longo das aulas
procurei sempre motivar os alunos, abordando atividades, que impulsionassem a
predisposi¢ao para aula. Ainda, tentei manter um clima de aula positivo, evitando entrar
em conflito com os alunos. Algumas das estratégias para manter um clima positivo foram
elogiar o esfor¢o dos alunos, feedbacks positivos e desenvolver atividades ajustadas as
necessidades e motivacoes dos alunos, evitando comportamentos de desvio e desinteresse

pelas tarefas.

Segundo Batalha (2004), a afetividade representa o relacionamento interpessoal
entre o professor € os alunos. Este deve elogiar, encorajar e reconhecer os méritos dos
seus alunos. Assim, ao longo das aulas procurou-se criar uma relagdo positiva com os
alunos, elogiando-os quer pelo esfor¢o, quer pelos resultados obtidos, estabelecendo um
contacto personalizado, mas mantendo uma relagdo e um tratamento uniforme com todos
eles. Outras estratégias que adotadas, foram ouvir as opinides e propostas dos alunos, e

por vezes implementa-las, bem como, estabeleci um relacionamento menos formal no
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final das aulas, falando com estes, fazendo-os rir, de maneira a proporcionar uma boa

disposicao.

4.1.5. Plano de Aula

O Plano de Aula (P1A), ¢ considerado um esbo¢o pormenorizado sobre a aula a
lecionar, no qual ¢ referido os objetivos da mesma, os contetidos desenvolvidos e as
situacdes de aprendizagem a realizar, de forma organizada e progressiva, tanto em termos

de conteudo como de tempo (Bento, 2003).

Segundo Castro et al. (2008), o P1A serve para orientar o docente em relagdo a
estrutura e a organizacdo das aulas, de modo que sejam alcangados os objetivos
delineados, contribuindo para o processo E-A. O PIA, deve ter em consideracdo as
carateristicas dos alunos, selecionando as melhores estratégias que se adequam as

necessidades dos alunos, para que estes possam ter sucesso (Castro el al., 2003).

O PIA ¢ desenvolvido a fim de evitar a improvisagdo, antever dificuldades,
organizar o trabalho didatico, distribuir as tarefas pelo tempo de aula, entre outros fatores
para que os objetivos sejam alcancgados (Oliveira et al., 2018). Além disso, pode permitir
a reflexao e andlise dos objetivos propostos e se estes foram alcangados, com o intuito de

aprimorar o processo de E-A (Cabrito, 2009).

O PIA deve ser estruturado em trés partes, nomeadamente, parte inicial, intermédia
e final (Quina, 2009). A parte inicial, deve proporcionar um clima pedagogico favoravel
e ativar o funcionamento do organismo, a parte intermédia, abordar as matérias, colocé-
las em pratica, aperfeicoar as matérias e desenvolver as capacidades condicionais e

coordenativas, e a parte final deve favorecer um retorno a calma.

O PIA deve igualmente conter, os objetivos a alcancar, os exercicios adequados
para que sejam atingidos os objetivos, as componentes criticas e a descrigao das tarefas,
a duragdo ou numero de repeticdes das tarefas, a organizacdo da turma e os recursos

materiais e espaciais (Quina, 2009).

O PIA desenvolvido para pratica pedagdgica, era constituido por um cabecalho
que continha o nome da escola, o nimero do PIA, a turma, o numero de alunos, a data, o
horério, a duragdo, o local e os recursos materiais. Também, continha os objetivos gerais

da aula, os contetdos a desenvolver, a descricdo das tarefas, os respetivos objetivos, o

57



esquema dos exercicios, o tempo estipulado para cada tarefa e por fim a reflexao da aula

(Apéndice 24).

Os PIA desenvolvidos ao longo do EP, continha nos primeiros 5 a 10 minutos da
aula um aquecimento e nos Ultimos 5 minutos da aula exercicios de alongamento. O
aquecimento nas aulas de EF consistia na realizagdo de exercicios de mobilidade articular
e exercicios que permitissem aumentar a temperatura corporal. Segundo Diano et al.,
(2023) o aquecimento nas aulas permite uma melhor adaptagdo ao stress dos exercicios a
realizar. Ainda, um aquecimento eficaz deve durar entre de 5 a 10 minutos, do qual deve
incluir atividades de baixa intensidade, elevando gradualmente a frequéncia cardiaca e a
temperatura corporal, preparando assim os musculos e articulagdes para o exercicio
subsequente (Haff & Triplett, 2016). Relativamente aos exercicios de alongamento no
final da aula, estes desempenham um papel importante no relaxamento muscular ¢ na
melhoria da flexibilidade, contribuindo para um retorno a calma apos o exercicio. No
entanto, ¢ essencial entender que os alongamentos ndo sdo uma estratégia eficaz para
prevenir lesdes. Em vez disso, eles ajudam a reduzir o risco de rigidez muscular e

melhoram a amplitude de movimento (Liguori & ACSM, 2020).

No inicio da minha PL, cumpria rigorosamente o P1A e consultava-o demasiadas
vezes, dependendo da sua consulta para a minha interven¢do. Contudo ao longo do ano
letivo, esta dependéncia foi diminuindo e comecei a me sentir mais a vontade na
lecionacdo das aulas. Também percebi que os PIA ndo devem ser rigidos, o tempo
estipulado para cada tarefa vai depender das necessidades e motivacdes dos alunos,
aprendi a lidar com a imprevisibilidade e desenvolvi a minha capacidade de adaptagao.
Estas adaptabilidades dos PlA, vao ao encontro do que Pangrazi e Beighle (2019) dizem,
ou seja, os PIA de EF devem ser flexiveis, permitindo a adaptagdo as necessidades e
interesses dos alunos, promovendo uma experiéncia educativa mais significativa e

inclusiva.

Foi importante no final das aulas, efetuar reflexdes sobre as mesmas, de modo a
aferir o que correu bem o que correu menos bem, os aspetos a ter em consideracao, aspetos
a melhorar, principais dificuldades sentidas, refletir sobre os exercicios realizados,
perceber se estes foram ajustados as capacidades dos alunos e se permitiram alcangar os
objetivos propostos. Esta reflexdo, permitiu uma melhor intervencao nas aulas futuras e

uma melhoria na qualidade do processo E-A.
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Como referido anteriormente, as aulas lecionadas foram essencialmente aulas
politematicas, abordando mais do que uma matéria de ensino durante os 90 minutos. A
titulo de exemplo, os primeiros 45 minutos era lecionado o Voleibol e os segundos 45
minutos o Badminton. Mas também por vezes, foi lecionado as duas matérias em
simultaneo, dividindo os alunos pelas mesmas, permitindo que os alunos com mais

dificuldades numa determinada matéria, dedicassem mais tempo a sua pratica.

Foi igualmente, adotada uma abordagem politematica dos contetidos de ensino,
como por exemplo no Atletismo, na Ginastica ¢ nas ARE. Ou seja, durante as aulas de
Atletismo, foram criados circuitos e estagdes, que incluiam a pratica das corridas, dos
langamentos e dos saltos, nas aulas de Gindastica foi abordado simultaneamente a ginéstica
de aparelhos e a ginastica acrobatica e nas ARE foi lecionado na mesma aula a Danga e

as Dangas Tradicionais Portuguesas.

Em determinadas aulas, nomeadamente no segundo semestre foi abordado numa
sO aula, mais do que duas matérias de ensino. Ou seja, a gestdo do tempo na abordagem
das matérias, teve em conta os objetivos da aula, os contetidos a lecionar e as necessidades
e motivagdes dos alunos. A titulo de exemplo, numa aula foi lecionada a matéria de
Desportos de Combate nos primeiros 5 a 10 minutos da aula, depois as matérias de ARE
(Danca e Dancas Tradicionais Portuguesas), Gindstica (Ginéstica de Aparelhos e
Ginastica Acrobatica) e por fim exercicios de aptidao fisica nos Gltimos 5 a 10 minutos

da aula.

Contudo, a realizacdo de aulas politematicas exigiu um bom planeamento prévio
a aula, do qual foi essencial definir bem os aspetos organizativos e a dindmica da aula.
Assim, as principais dificuldades sentidas ao abordar aulas politematicas foi organizar a
turma e explicar a dindmica da aula, uma vez que esta reportou que nunca realizou aulas
politemdticas em anos anteriores. Paralelamente, outra dificuldade sentida foi a
supervisao da turma, sentindo dificuldade em observar ao pormenor as prestacdes de

todos os alunos, apesar de me posicionar adequadamente.

4.1.6. Processo de Avaliacdo Formativa e Sumativa

Segundo Graga (2018), avaliar significa identificar o que o aluno ja compreendeu,

o que precisa de aprender e quais as suas dificuldades. Assim, o principal objetivo é que
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o professor melhore e controle a sua intervencao pedagdgica e o nivel de aprendizagem

dos alunos (Mesquita, 2005).

A avaliacdo deve ser encarada como uma parte integrante do processo educativo,
do qual deve ser um meio para os professores orientarem a sua lecionago, tendo em conta
as necessidades dos alunos (Simoes, Fernando & Lopes, 2014). O processo de avaliacao
da disciplina de EF, deve ter em consideragdo os objetivos definidos para o ciclo de
estudos e o respetivo ano de escolaridade de acordo com Aprendizagens Essenciais, como
também deve considerar os critérios de avaliagao determinados pelo grupo de EF e pelo

proprio professor (ME, 2001).

Segundo o Decreto-Lei n° 17/2016, de 4 de abril, além da avaliacdo diagnostica,

a avaliagdo pode ser dividida em avaliagdo formativa e avaliacdo sumativa.

4.1.6.1. Avaliagido Formativa

Durante todo o processo de ensino, a avaliacdo formativa deve ser assumida como
um aspeto essencial do desenvolvimento curricular, permitindo assim que o ensino € o
respetivo planeamento deste possa ser reformulado com o objetivo de melhorar a

aprendizagem dos alunos (Aratjo, 2007).

Segundo Metzler (2017), o processo de avaliagdo formativa vai permitir ao
professor orientar, reorientar e ajustar as suas estratégias de ensino ao nivel de
aprendizagem dos alunos. Ainda, a avaliacao formativa permite aferir o desenvolvimento
das aprendizagens dos alunos, sendo esta um meio para aumentar a qualidade do processo

E-A (Simdes, Fernando & Lopes, 2014).

Ao longo do EP, efetuou-se a avaliagdo formativa em todas as matérias de ensino
lecionadas, recorrendo a observagdes indiretas, a questionamentos sobre os contetdos e
a trabalhos ndo presenciais, de maneira a efetuar uma avaliagdo formativa dos alunos na
area dos conhecimentos e na area das atividades fisicas. Quanto a area da aptidao fisica,
para além das prestacdes dos alunos nas matérias, era realizado durante as aulas exercicios
de aptidao fisica, permitindo observar as capacidades dos alunos e as suas evolugdes. Esta
avaliacdo, permitiu adequar os contetidos a abordar e ajustar a minha intervengdo de

acordo com as necessidades dos alunos.
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4.1.6.2. Avaliacdo Sumativa

A avaliacdo sumativa permite avaliar o progresso dos alunos no final da
abordagem de uma determinada matéria. E um momento pontual onde se afere se os
objetivos delineados previamente, foram alcangados pelo aluno (Prudente, 2014). Esta
avaliacdo corresponde a uma avaliagdo de carater quantitativo, que ¢ efetuada no final de

uma unidade de ensino (Simdes, Fernando & Lopes, 2014).

Segundo o Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, a avaliacdo sumativa diz
respeito a formulacdo de um juizo global da aprendizagem dos alunos, tendo como
objetivos a classificagdo e a certificacdo, do qual esta avaliagdo proporciona uma tomada

de decisdo sobre a progressao, retencdo e reorientagdo do percurso educativo do aluno.

A avaliagdo sumativa, considerou os critérios de avaliagdo propostos pelo
grupo/disciplina da EBSGZ. Na tabela abaixo podemos observar as percentagens da
avaliacdo sumativa na area dos conhecimentos, area das atividades fisicas e na area da

aptidao fisica.

Tabela 7 - Critérios de avalia¢do para o secundario na EF

Dominios Subdominios Percentagem
Conhecimentos e Conhecimentos 10%
Capacidades Aptidao Fisica 15%
Atividades Fisicas 75%

Na 4rea dos conhecimentos, foi aplicado no final do primeiro semestre um teste
escrito sobre as matérias que foram lecionadas, do qual foram colocadas questdes sobre
os conteudos que foram abordados (Apéndice 10). No segundo semestre, nao foi realizado
um teste escrito, mas foram realizados pequenos trabalhos de grupo nas aulas, como
também foram avaliados os conhecimentos através dos feedbacks dados pelos alunos aos
seus parceiros, através de questionamentos em aula sobre os contetidos, através dos

planos de aula efetuados e as fungdes que desempenhavam no MED no Basquetebol.

Na area da aptidao fisica, para além da observacao da evolucao das prestagdes dos
alunos nas aulas, também foi efetuada uma comparag¢ao dos resultados dos testes do
FITescolas, realizados no inicio € no fim do ano letivo. De um modo geral foi possivel

observar uma melhoria das prestagdes dos alunos em alguns testes, que de acordo com os
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valores de referéncia, alteraram os seus resultados de “Precisa Melhorar” para “Zona

Saudavel”.

Na area das atividades fisicas, foi realizado uma avaliacao sumativa das prestagdes
dos alunos, através da utilizacao de alguns instrumentos que foram utilizados na avaliagdo
diagnostica. Isto permitiu perceber a evolu¢do dos alunos nesta area, fazendo uma
comparagao entre a avaliacdo diagndstica e as prestagdes dos mesmos no final de cada

unidade de ensino.

No que diz respeito as matérias de ensino de Voleibol e Badminton, foi possivel
observar no geral uma melhoria da turma nos critérios avaliados. Contudo, os alunos no
final destas matérias ainda demonstraram dificuldades na execug¢ao do remate no Voleibol
e no Badminton, e dificuldades na execug@o no Drive de esquerda no Badminton e os
seus respetivos deslocamentos em campo, o que seria importante realizar mais exercicios

para aprimorar estas componentes.

No que concerne a matéria de Atletismo, os alunos no geral também apresentaram
melhorias nas corridas de velocidade e barreiras, adotando uma técnica de corrida, uma
amplitude e frequéncia de passada, um ataque as barreiras e um equilibrio nas recegoes
entre as mesmas, de forma mais eficaz. No entanto, os alunos ainda demonstraram
dificuldades na realizagdo do lancamento do peso, mais propriamente na acdo dos

segmentos corporais segundo os critérios de éxito.

Quanto a matéria de Orientagdo, na avaliagdo sumativa os alunos orientaram
melhor o mapa, e realizaram os percursos, respeitando a ordem dos pontos de controlo,
em menos tempo comparativamente a avaliacao diagnostica. Uma das possibilidades para
estas melhorias pode ter sido o facto de os alunos ja conhecerem melhor os espacos da
escola, o que foi essencial também abordar algumas aulas desta matéria em espagos a
volta da mesma, do qual os alunos efetuaram no geral boas prestagdes na realizacao dos

percursos.

Na matéria de Ultimate Frisbee, de acordo com as carateristicas da modalidade,
os alunos na avaliacdo sumativa demonstraram melhorias na realiza¢ao de agdes tatico-
técnicas coletivas, como também proporcionou um transfer para as matérias de
Basquetebol e Andebol ao realizarem essas mesmas a¢des de forma mais apropriada.

Contudo, os alunos ainda demonstraram algumas lacunas no que diz respeito a rece¢ao
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ao disco, o que seria importante realizar mais exercicios que proporcionassem a pratica

dessa componente técnica.

Nas matérias de Basquetebol e Andebol, apesar de ndo ter sido realizado uma
avaliacdo sumativa utilizando o mesmo instrumento da avalia¢do diagnostica, foi possivel
observar uma evolucdao da turma em ambas as matérias na realizagdo de acdes tatico-
técnicas coletivas, sendo mais significativo essa evolugao na matéria de Basquetebol. No
Andebol os alunos demonstraram mais dificuldades na realizagao do passe e da recegao
e no Basquetebol os alunos demonstraram mais dificuldades no langamento ao cesto.
Com isto, era importante realizar alguns exercicios para melhorar estas componentes
técnicas. E importante referir que seria interessante efetuar uma avaliagio sumativa,
utilizando o mesmo instrumento da avaliacdao diagnostica (GPAI), de modo a efetuar uma
comparac¢do da abordagem dos diferentes modelos de ensino aplicados, na performance
em jogo entre as matérias de Basquetebol e Andebol, podendo dar origem a um estudo

cientifico.

Nas ARE foi possivel notar uma evolugdo geral da turma em comparagdo aos
critérios avaliados inicialmente, como também uma maior predisposi¢ao dos alunos para
esta matéria, visto que no inicio da UD, os alunos demonstraram alguma vergonha,
timidez e referiam que ndo gostavam da matéria. Nas Dancas Tradicionais Portuguesas,
os alunos conseguiram realizar bem as respetivas coreografias, como na Danga,
conseguiram realizar movimentos locomotores € ndo locomotores em sintonia com o
ritmo da musica, como também apresentaram as suas coreografias finais, estando estas

bem construidas e apresentadas.

Por fim, na matéria de Ginastica, os alunos apresentaram melhorias na execugao
dos elementos gimnicos de solo em comparagdo a avaliacdo diagndstica. Na avaliagdo
sumativa os alunos voltaram a efetuar uma sequéncia gimnica construida pelos mesmos,
conseguindo no geral efetuar os elementos, respeitando alguns critérios de €xito, como
também incluiram elementos de ligacdo, melhorando a fluidez de movimento nas
sequéncias. Nos aparelhos os alunos no geral também melhoraram as suas execugoes,
principalmente nos saltos no minitrampolim, contudo, alguns alunos ainda demonstraram

algumas dificuldades, nomeadamente no salto de eixo no plinto longitudinal.

Em suma, a turma no geral evoluiu em todas as matérias de ensino abordadas, de

acordo com os dados obtidos da avaliacdo sumativa. E importante referir que a avaliagao
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sumativa, apesar da minha pouca experiéncia como professor de EF, foi decidida em
conjunto com o professor orientador cooperante através de uma reunido formal, sendo

este um professor experiente na lecionagdo desta disciplina.

4.1.7. Reflexdo Critica

Realizando um balango da PL de EF a turma de 10° ano, esta proporcionou uma
experiéncia enriquecedora e positiva, compreendendo varios aspetos importantes. Ao
longo da pratica pedagdgica, foram aplicados diferentes modelos, métodos e estilos de
ensino, o que proporcionou uma abordagem variada e adaptada as necessidades dos
alunos, estando estes no centro do processo, contribuindo assim para um ambiente de

aprendizagem dinamico, promovendo o desenvolvimento integral dos alunos.

Com isto, a PL desempenhou um papel fundamental na qualidade do processo E-
A, proporcionando e estimulando a participagao ativa, a autonomia, a criatividade, o

pensamento critico, a capacidade de resolver problemas e a cooperagao com os colegas.

A PL de EF, também proporcionou a oportunidade de ganhar experiéncia como
docente. No planeamento e na concecao das aulas, pude melhorar as minhas habilidades
de comunicacao, lideranca e organizacao. Ainda, tive a oportunidade de aprender a lidar
com diferentes perfis de alunos, com diferentes necessidades e diferentes motivagdes,
pelo que foi necessario adaptar e ajustar as atividades de acordo com as carateristicas dos

mesSmos.

A PL também proporcionou um ambiente propicio para a realizacdo de estudos
cientificos, ou seja, foram desenvolvidos programas de interven¢ao em algumas matérias,
dos quais permitiram realizar alguns estudos, contribuindo para o avango do
conhecimento na area da EF. Estes estudos cientificos, ndo s6 aprofundaram o meu
conhecimento e a minha experiéncia na realizagdao de estudos cientificos, como também

beneficiou diretamente os estudantes envolvidos.

Com isto, outro aspeto positivo na PL, foi a melhoria geral do desempenho dos
alunos nas atividades fisicas, na aptiddo fisica e na area dos conhecimentos. Através das
aulas, os alunos conseguiram desenvolver as suas habilidades motoras, a condicao fisica,

as suas capacidades cognitivas e a componente socio efetiva.
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Relativamente aos aspetos menos positivos da PL, tendo em conta a minha pouca
experiéncia de lecionagdo e por estar num processo de formacao, por vezes a dinamizagao
de tarefas, a organizagdo da turma e dos exercicios, a gestdo do tempo de aula e a gestao
de comportamentos de desvio nao foram as mais eficientes. Contudo, estes aspetos
podiam ser combatidos com um planeamento prévio as aulas ainda mais aprofundado,
tendo em consideracdo as possiveis adversidades, contratempos e contrariedades, como

também podem ser combatidos a medida que se ganha experiéncia na lecionagao.

Por fim, a PL proporcionou uma grande satisfagdo pessoal, pois tive a
oportunidade de fazer algo que realmente gosto, o que acabou por contribuir ainda mais

para o processo E-A ao proporcionar um ambiente positivo e motivador nas aulas.

4.2. Lecionaciao a Turma de 5°ano

De modo a expandirmos a nossa experiéncia na pratica docente, tivemos a
oportunidade de lecionar aulas de EF a turmas do 2°ciclo, supervisionada pelos
professores das respetivas turmas. Desta forma, a turma que lecionei correspondia ao
5°ano de escolaridade da Escola Basica Angelo Augusto da Silva, do qual inicialmente
observei algumas aulas, de modo a efetuar uma caracterizacdo da turma, e mais tarde

lecionei seis aulas de 50 minutos.

Antes disto, houve a necessidade de entrar em contacto com o docente da UMa
responsdvel por este processo do EP, obtendo algumas informagdes pertinentes, tais
como, o contacto dos professores das respetivas turmas e o horario das aulas de EF. Apos
recolhidas estas informagdes, as turmas foram distribuidas pelos professores estagidrios
de acordo com a disponibilidade de cada um, do qual cada estagiario, ficou responsavel
por contactar o docente da sua respetiva turma, para obter mais informacdes e combinar

o dia para iniciar a observacao das aulas.

Deste modo, a minha intervengdo decorreu entre os dias 21 de fevereiro ¢ 10 de
mar¢o, contabilizando as duas aulas de observacao e as seis aulas de leciona¢do a turma.
Nas duas aulas de observacao, procurou-se caracterizar a turma, definir quais as matérias

de ensino e realizar um levantamento dos recursos materiais e especiais disponiveis.
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4.2.1. Caraterizacao da Turma

A turma na qual lecionei as aulas de EF, era composta por 21 alunos, com idades

entre os 10 e os 11 anos de idade, sendo que 15 do sexo masculino e 6 do sexo feminino.

Através da observacdo das duas aulas, foi possivel aferir que a turma era
heterogénea em termos psicomotores, havendo um grupo de alunos com uma boa destreza
motora ¢ um grupo de alunos com maiores dificuldades, nomeadamente ao nivel das
habilidades motoras basicas. Também foi possivel verificar, que os alunos se juntavam
em grupos de acordo com as afinidades e com as capacidades motoras, do qual duas

alunas eram excluidas pela turma na pratica desportiva.

Perante as observagdes, foi possivel perceber alguns aspetos a ter em consideragao
aquando da lecionagdo a turma, nomeadamente, explicar as tarefas rapidamente e
sucintamente, adotando uma linguagem percetivel aos alunos, evitando comportamentos
de desvio, distribuir a turma em grupos equilibrados, de maneira a tornar uma
competitividade mais justa, e incluir em todas as aulas exercicios tanto lidicos como

competitivos, de modo a aumentar a predisposi¢ao ¢ a motivacao para a aula.

Também foi importante perceber, que os exercicios planeados podem ser alterados
caso estes ndo se ajustem as capacidades ou motiva¢des dos alunos, tornando assim as
aulas mais flexiveis e mais suscetiveis a alcancar o sucesso. Para além disto, foi
importante ter a no¢ao do tempo das aulas, uma vez que eram de 50 minutos, o que deu
para perceber que ndo deveria planear muitos exercicios, nem perder muito tempo em
transigdes, como também ndo criar grupos de trabalho com varios elementos,

proporcionando assim um maior tempo de empenhamento motor nas tarefas.

4.2.2. Lecionagao

De acordo com o que ficou definido com o professor da turma, as matérias
lecionadas foram, o Atletismo, a Ginastica e o Basquetebol. Uma vez que a turma tinha 3
blocos de 50 minutos de EF durante a semana, estas matérias foram lecionadas ao longo
da mesma, respetivamente. Assim, foram lecionadas duas aulas de Atletismo, duas aulas

de Ginastica e duas de Basquetebol.

No que diz respeito a abordagem do atletismo, realizou-se situagdes de atletismo

jogado, procurando assim aumentar a motiva¢do e predisposicao dos alunos para as
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tarefas. Nesta matéria, lecionou-se aulas politematicas, na primeira aula abordou-se a
corrida de barreiras, langamento do peso e salto em comprimento, ¢ na segunda aula,
corrida de estafetas, lancamento do dardo e salto em comprimento. Nestas aulas adotei
uma organizacao em espécie de estafetas, do qual, quando um elemento de uma equipa

acabasse a tarefa, o elemento seguinte dava inicio a mesma.

No atletismo, foi possivel verificar, um nivel homogéneo entre as equipas
formadas, apesar de alguns alunos terem dificuldades nas capacidades condicionais. No
decorrer dos exercicios, através de um diagndstico as prestagdes, implementou-se
variantes e handicaps, de acordo com as capacidades e dificuldades sentidas e de acordo

com a dinamica e empenho dos alunos nas tarefas.

Relativamente a abordagem da Gindstica, na primeira aula lecionada, a pedido do
professor da turma, foi realizado uma avaliacdo diagnostica, com o intuito de aferir as
capacidades e destrezas motoras dos alunos da turma. Foi montado um circuito com
varios elementos gimnicos, de modo a conseguir observar todas as prestagcdes de todos os
alunos. A segunda aula, foi organizada por estagdes, com situa¢des de aprendizagem para
os elementos que os alunos tinham mais dificuldades segundo a avaliagdo diagnostica.
Isto permitiu que os alunos aprimorassem as suas prestagoes € passassem mais tempo a
repetir e a realizar os elementos gimnicos, em comparagdo a uma organizagdo por

circuito.

Quanto a esta matéria, foi possivel observar um pequeno grupo de alunos com
grandes capacidades condicionais e coordenativas, executando muito bem os elementos
gimnicos. Em contrapartida, a maioria da turma apresentava grandes dificuldades nas
execucoes, pelo que foi necessario intervir através da realizagdo de situacOes de

aprendizagem e de feedbacks prescritivos e corretivos.

No que concerne a abordagem do Basquetebol, procurei realizar exercicios que
permitissem aprimorar a coordena¢do, a manipulacdo, o controlo da bola, o drible de
progressao juntamente com mudancas de direcdo, e o lancamento ao cesto. Para além
disso, também foi realizado exercicios globais, com o intuito de estimular a tomada de
decisdo e fazer perceber a importancia de oferecer agdes de suporte ao companheiro, com
bola para dar continuidade a jogada. Nesta matéria foi possivel observar, que metade da
turma apresentava boas capacidades condicionais, embora na globalidade a turma tinha

dificuldades nas execugdes técnicas do basquetebol. Na realizacdo de exercicios mais
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globais, foi possivel confirmar que a turma era bastante competitiva, o que potenciava o
empenhamento motor, mas proporcionava mais comportamentos de desvio aquando da
perda ou de eventuais injusticas durante o jogo. Durante as aulas, apds um constante
diagnostico, tive a necessidade de colocar algumas variantes, de maneira a solicitar

comportamentos ¢ de modo a promover um bom ambiente de aula.

4.2 .3. Reflexdo Critica

Na primeira aula foi importante reforcar as regras de funcionamento, uma vez que
decidi adotar as mesmas regras que o professor da turma para ndo perder tempo ao
explicar novas regras, podendo proporcionar dividas e debate, comprometendo com

tempo de empenhamento motor na tarefa.

Tendo em conta a faixa etaria da turma, ao longo das aulas lecionadas com a
mesma, procurei sempre que possivel aplicar exercicios ludicos e competitivos,
procurando aumentar a predisposi¢do e motivacao para a aula e consequentemente evitar
comportamentos de desvio e aumentar o0 empenhamento motor na tarefa. Tive assim em
consideracdo o que refere Pereira (2022), do qual afirma que, a integracdo de exercicios
com vertentes competitivas neste ano de escolaridade, aumentou a motivagao dos alunos

para as aulas.

Devido aos comportamentos de desvio dos alunos, nas primeiras duas aulas adotei
o estilo de ensino Comando, que foi substituido ao longo das aulas para o estilo de ensino
Orientado para a Tarefa. Ao longo das aulas, procurei igualmente fornecer apoio aos

alunos menos proficientes, ajustando as tarefas as dificuldades dos mesmos.

Uma das minhas maiores dificuldades durante a leciona¢do das aulas, foi a gestao
de comportamentos dos alunos, isto porque os alunos eram extremamente distraidos,
sendo necessario chamar a atengao e tentar ndo perder muito tempo na explicagdo dos
exercicios. Constatou-se igualmente, que eram também eram muito competitivos, sendo
uma preocupacdo a formacdo de equipas homogéneas e estar extremamente atento as
eventuais “batotas”, isto porque sentiam-se injusticados e frustrados quando alguém nao

cumpria as regras do jogo.

Um dos aspetos positivos na minha lecionagdo, foi ter considerado os diferentes

niveis de aptiddo dos alunos, realizei exercicios ajustados as capacidades dos mesmos,
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implementando desafios, como também adequei a linguagem na apresentagdo dos
conteudos, sendo claro breve e objetivo, demonstrando sempre que possivel as tarefas,

para uma melhor compreensao das mesmas.

Considero que esta experiéncia foi desafiadora, visto que existem diferengas
significativas entre lecionar o 10° ano e o 5° ano de escolaridade, nomeadamente, no 10°
ano foi necessario me concentrar em aspetos mais motivacionais, proporcionando novas
experiéncias e intervengdes diferenciadas, enquanto no 5° ano foi necessario ter especial
atencdo a aspetos organizativos € comportamentais. Esta experiéncia também foi
enriquecedora no processo de formagao como docente, uma vez que no futuro posso vir

a dar aulas a este ano de escolaridade.

Visto que me encontrava num processo de formacdo, estas aulas permitiram
interiorizar onde falhei, onde estive bem ¢ onde podia melhorar, como também
permitiram vivenciar a lecionagdo ao 2°ciclo para num futuro préximo conseguir lecionar
aulas cada vez mais rentaveis, com objetivos definidos e de acordo com as necessidades

dos alunos.

Em modo conclusivo, considero que as aulas foram ao encontro dos objetivos
propostos, proporcionando aulas dindmicas, inclusivas e com intencionalidades, e pelo

feedback dos alunos no final das aulas, posso afirmar que gostaram de as realizar.

4.3. Lecionaciao a Outras Turmas

No ambito do EP, surgiu a possibilidade de lecionar a duas turmas distintas, para
além das solicitadas pelas linhas programaticas. Neste contexto, € em conjunto o meu
colega de estagio lecionamos a matéria de orientagdo a uma turma de 10° ano de

escolaridade da EBSGZ, no ambito da Acao Cientifico Pedagogica Coletiva.

Deste modo e apos a selegdo da turma, entrou-se em contacto com o respetivo
professor para solicitar a sua colaboragdo, explicado todos os procedimentos e os
objetivos desta intervencdo. Apos a aprovagdo do professor, foi necessario explicar aos
alunos o que iria ser realizado nas aulas, como também foi entregue um consentimento
aos encarregados de educacdo a solicitar a autorizagdo de participagdo dos seus educandos
no estudo, como também a permissdo para recolher e tratar os dados obtidos. Assim,

procedeu-se a lecionagdo de 10 aulas de 45 minutos da matéria de orientacao.
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A outra turma que se lecionou, foi a turma do meu colega de estagio, que teve
como intuito abordar a matéria de ensino alternativa de Ultimate Frisbee. Visto que
professores com altos niveis de formagao, conhecimentos e aptiddes em determinadas
matérias, podem lecionar essas mesmas a outras turmas, com o consentimento dos
respetivos professores. A lecionacao a turma do meu colega de estagio decorreu nos dias

29 de maio e 5 de junho (2 blocos de 90 minutos).

4.3.1. Caraterizacao da Turma (Orientacao)

A turma, do 10° ano de escolaridade era composta por 21 alunos, 11 do sexo
masculino e 12 do sexo feminino, com idades entre os 15 € os 16 anos de idade. Também
foi feito um levantamento da turma sobre a pratica de atividade fisica, de desporto
federado e de desporto escolar dos alunos. Foi possivel apurar que 12 alunos praticavam
desporto federado e 2 alunos participam no desporto escolar. Segundo o professor
responsavel da turma, os alunos apresentavam niveis de proficiente motora altos e bons
niveis de empenho nas aulas. Embora, de acordo com a avalia¢ao diagnoéstica, foi possivel

apurar que alguns alunos apresentavam dificuldades na matéria de Orientagdo.

4.3.2. Lecionagao

De acordo com o que foi estabelecido com o orientador cientifico, ficou definido,
lecionar 10 aulas de 45 minutos da matéria de ensino de Orientacdo, das quais duas delas
corresponderiam a avaliagdo inicial e avaliagdo final. Antes de lecionarmos as aulas, foi
aplicado questionarios aos alunos, para aferir a percecao sobre a matéria de Orientagdo e
a motivagao intrinseca dos mesmos. Em todas as aulas lecionadas, foram colocados

acelerdmetros nos alunos para analisar os seus niveis de atividade fisica durante a aulas.

Respeitando as orientagdes metodologicas do estudo cientifico, a abordagem da
Orientagdo, foi baseada numa abordagem tradicional, sem recurso a utilizagao das novas

tecnologias, ou seja, foram utilizadas balizas, alicates, mapas fisicos e cartdes de controlo.

Apesar de ter sido lecionada uma abordagem mais tradicional, os exercicios
planeados e realizados nas aulas, eram iguais aos exercicios realizados no grupo de
intervengdo, do qual foi adotada uma abordagem com recurso as novas tecnologias.

Contudo, esta diferenciagdao nao influenciou na predisposi¢ao dos alunos para a pratica,
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do qual foram realizados exercicios diversificados e desafiantes. E importante referir que
apesar dos exercicios terem sido os mesmos para ambas as turmas, tivemos em
consideracao as capacidades dos alunos nas tarefas, sendo necessario por vezes ajustar a

complexidade dos exercicios, e dar feedbacks sobre as suas prestagoes.

4.3.3. Caraterizacao da Turma (Colega de Estagio)

A turma na qual lecionei as aulas de Ultimate Frisbee, correspondia ao 11° ano de
escolaridade, e era composta por 12 alunos, sendo 7 do sexo masculino ¢ 5 do sexo
feminino. Esta turma, correspondia a turma do meu colega de estdgio, e pelo facto de ter
acompanhado e observado a turma ao longo de todo do ano letivo, foi possivel aferir que

no geral a turma ¢ homogénea a nivel de proficiéncia motora.

4.3.4. Lecionagao

De acordo com o que foi coordenado com o meu colega de estagio, foram lecionar
2 aulas de 45 minutos de Ultimate Frisbee. Atendendo a que os alunos da turma nao
conheciam a modalidade, nem nunca tinham praticado esta antes, foi necessario realizar
um enquadramento da mesma, explicando os aspetos criticos para a sua pratica e as regras
do jogo. Uma vez que ia lecionar poucas aulas, foi necessario ajustar os exercicios e
proporcionar uma boa experiéncia aos alunos através de jogos, ndo adotando um método
analitico, mas sim um método global. Assim, ao longo destas duas aulas foram realizados
exercicios de manipulacao do objeto de jogo, exercicios para aprimorar os aspetos tatico-
técnicos, através de jogos reduzidos e condicionados, e jogo formal. Durante os exercicios
pretendeu-se sempre criar equipas homogéneas, proporcionando uma maior
competitividade e equilibrio entre as mesmas. Por vezes, também foi necessario ajustar

os exercicios, incluindo variantes de acordo com as necessidades dos alunos.

4.3.5. Reflexao Critica

Relativamente a turma do grupo de controlo, em consonancia com os resultados

obtidos no nosso estudo cientifico, foi possivel aferir que a turma melhorou a proficiéncia
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motora, aumentou os niveis atividade fisica e motivagdo em comparacdo com a avaliagao

inicial, embora no grupo de intervengdo, estes resultados foram mais significativos.

Contudo, os alunos gostaram bastantes das aulas, demonstraram estar predispostos
e motivados, apesar de ter sido abordado uma metodologia mais tradicional na matéria de
Orientagdo. Uma das possiveis razdes para esta motivacao e predisposi¢do, pode ter sido
a realizacdo de exercicios que os alunos nunca realizaram anteriormente, bem como
alguns alunos nunca tinham praticado Orientagdo nas aulas, proporcionando assim uma

nova experiéncia a0os mesmos.

Um dos aspetos positivos na nossa lecionagao, foi o facto de proporcionou-se um
ambiente positivo, agraddvel e cooperativo na aula, como também se desenvolveu
exercicios diversificados e desafiantes, o que aumentou o interesse dos alunos e auxiliou
na aprendizagem dos conteudos abordados, contribuindo para o desenvolvimento

cognitivo, motor e socio afetivo dos alunos.

Um dos aspetos menos positivos, foi ndo termos abordado a Orientagdo utilizando
a abordagem com recursos as novas tecnologias apos o programa de intervencdo, o que
proporcionaria ainda mais uma experiéncia diferente aos alunos, como também permitiria
a que estes aprofundassem novos conhecimentos. Apesar de considerarmos essa

abordagem, a mesma acabou por ndo acontecer.

Quanto a turma do meu colega de estdgio, esta apresentava no geral niveis de
proficiéncia baixos nas matérias de ensino. Considerando este aspeto, foi necessario
ajustar a dificuldade dos exercicios, criando situagdes que permitisse atingir niveis de
sucesso elevados, de modo a aumentar a motivacao e predisposicao para a pratica. Ainda,
as aulas incidiram numa modalidade do qual nunca vivenciaram, o que foi necessario ter

especial atencdo a personalizag¢do dos exercicios e a planificacdo das aulas.

Um dos aspetos positivos nesta lecionagdo, foi o facto dos alunos demonstrarem
bastante empenho e interesse nas aulas, como também as aulas proporcionaram um
ambiente positivo, contribuindo assim, para a componente socio afetiva dos alunos da
turma. Relativamente aos aspetos menos positivos, destacam-se o pouco tempo
disponivel para a pratica da modalidade, o que dificultou o aperfeicoamento das
habilidades motoras, e as equipas previamente criadas ndo foram alteradas, o que

proporcionou menos tempo de empenhamento motor na tarefa por parte de alguns alunos.
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Com isto, seria importante abordar mais algumas aulas desta modalidade, como também

mudar alguns alunos de equipa para aumentar o envolvimento destes no jogo.

A lecionagdo ao grupo de controlo, para além de ter sido realizada para a recolha
de dados para um estudo cientifico, e a lecionagdo a turma do meu colega de estagio,
proporcionou alguns beneficios no meu processo de formacdo como docente,
nomeadamente: (i) permitiu desenvolver competéncias pedagodgicas mais abrangentes,
visto que tivemos a oportunidade de lidar com um contexto diferente e perfis de alunos
distintos, o que solicitou a nossa capacidade de aplicar estratégias diversificadas; (ii)
permitiu perceber as diferencas que existem entre as turmas, no que diz respeito as
dificuldades, capacidades e motivagdes dos alunos, no qual cada turma tem as suas
caracteristicas; (iii) possibilitou o desenvolvimento da capacidade de adaptagao, do qual
foi necessario adaptar-se a um novo contexto, a outras dindmicas de grupos e a outras
dificuldades, solicitando a capacidade de resolver problemas e de adaptagdo, e (iv)
proporcionou uma oportunidade de interagir com outro professor de EF, partilhando
ideias, experiéncias e praticas pedagogicas, aprofundando os nossos conhecimentos, de

maneira a melhorar a qualidade do processo E-A.

Em suma, a lecionagdo destas aulas a diferentes turmas proporcionou uma
experiéncia enriquecedora, na medida em que foi necessario personalizar o processo E-A
de acordo com as carateristicas das turmas, ganhando assim competéncias pedagogicas
que vao ser uteis no futuro, nomeadamente, a capacidade de adaptacdo a diferentes
contextos, capacidade de tomar decisdes e a capacidade de resolver problemas durante a

lecionagao.

4.4. Observacao da Pratica Pedagogica de Professores de EF

De acordo com as linhas programaticas definidas para o EP, foi proposto a
realizagdo de 20 observagoes a aulas de EF de colegas diferentes. Foi assim, observado
aulas de colegas estagiarios, aulas lecionadas pelos professores de EF da EBSGZ e aulas
de um professor de EF do 1°ciclo. Desta forma, procurou-se observar professores com
diferentes anos de experiéncia, aulas a diferentes anos de escolaridade e aulas de

diferentes matérias de ensino.
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Segundo Mendes et al. (2012), a observacao poderd proporcionar uma maior
eficiéncia na percecdo dos fendmenos pedagdgicos, no que diz respeito as estratégias
utilizadas, aos conteudos abordados, as tarefas realizadas, ao clima, a disciplina e a
organizacao de todo o processo E-A. As observacdes as aulas, sdo determinantes visto
que através destas, ¢ possivel aprender a observar de forma a aprendermos a ensinar, a

aprendermos a investigar e a aprendermos a refletir (Martins, 2011).

Segundo Nodari e Almeida (2012), ¢ importante ter em consideragdo que a
assisténcia de aulas, permite que haja um desenvolvimento didatico-pedagdgico, bem
como estimula o pensamento critico e reflexivo, sendo que estes sdo aspetos essenciais
no exercicio da carreira docente. Para uma melhor observacdo, considero que seja
necessario utilizar instrumentos de registo apropriados, observar e registar todas as
intervengoes do professor na aula, observar as prestacdes dos alunos e refletir sobre a aula
lecionada. Com isto, a observacdo proporcionard uma mais-valia para o processo de
formagao e permitira refletir e discutir sobre as metodologias e estratégias utilizadas pelos

docentes nas aulas.

4.4.1. Objetivos

De acordo com o que foi mencionado anteriormente, os objetivos definidos para
a assisténcia as aulas foram os seguintes: (i) Melhorar a capacidade de observacao e
analise; (i) Estimular a capacidade de reflexdo critica; (iii) Refletir acerca das
metodologias e estratégias utilizas; (iv)Analisar os comportamentos e intervengdes dos
professores nas varias fases da aula; (v) Aferir o tempo de empenhamento motor na tarefa,
e (vi) Considerar a intervencdo pedagdgica em funcdo dos problemas detetados e

analisados.

4.4.2. Metodologia

A atividade de assisténcia as aulas, contemplou 20 observagdes de aulas de EF.
De modo a analisar diferentes estratégias e metodologias, observou-se diferentes
professores com diferentes anos de experiéncias, aulas de diferentes anos de escolaridade

e lecionagdes de diferentes matérias de ensino.
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Para além das aulas observadas de forma formal, ¢ importante referir que estive
sempre presente nas aulas do meu colega de estdgio no decorrer do ano letivo, do qual
foram realizadas observagdes informais, discutidas e refletidas no final das mesmas,
juntamente com o professor orientador cooperante. Apesar de se tratar de uma observacao
informal, permitiu também refletir os aspetos positivos e negativos, 0s aspetos a ter em
consideracao e a melhorar, como também, permitiu refletir sobre os exercicios realizados
em aula, discutindo se estes foram ajustados aos objetivos estabelecidos, e se estavam em

conformidade com as necessidades dos alunos.

Quanto as observagdes de carater formal, foram observadas duas aulas do 1° ciclo,
duas ao 2°ciclo, nove ao 3°ciclo e sete ao secundario. Foram assim, observadas aulas ao
5°,7° 8% 9° 10° 11° e 12° ano de escolaridade, em que foi abordadas as matérias de
ensino tais como, Basquetebol, Badminton, Patinagem, Voleibol, Andebol, Atletismo,
Ténis, Danca, Futebol, Ginastica e Jogos Tradicionais. As observagdes foram feitas a 15
professores diferentes, sendo que 13 observagdes foram a professores da EBSGZ, uma
observacio a uma colega de estagio da Escola Basica e Secundaria Angelo Augusto da

Silva, e duas observagdes a um professor da Escola Bésica de 1° ciclo das Figueirinhas.

Para a realizagdo das observagdes, foi utilizada a ficha de observagao criada por
Quina (2009), que permite analisar e avaliar o processo de E-A (Apéndice 23). Esta ficha,
permite o registo dos seguintes parametros: (i) Apresentacdo da aula; (i) Apresentagdo
dos exercicios; (ii1) Controlo da aula; (iv) Organizagao; (v) Sele¢do dos exercicios e (vi)
Conclusdo da aula. Em cada uma das categorias, existem subcategorias que foram
avaliadas utilizando uma escala de registo de 1 a 3 (1 - “Raramente”; 2 - “Com

frequéncia”; 3 - “Quase sempre”).

Para além da observacdo e registo das aulas de EF, também optei por aferir o
tempo de empenhamento motor dos alunos nas tarefas. Das 20 observagdes, aferi este
tempo em 10 aulas de 90 minutos da EBSGZ, selecionando aleatoriamente um aluno da
turma. Sempre que o aluno ndo estava empenhamento motor na tarefa, era parado o
crondmetro. Isto permitiu aferir se as aulas de EF lecionadas, proporcionaram tempos de
empenhamento motor na tarefa 6timos, e perceber que estratégias estavam associadas a

rentabilizagdo deste tempo.

75



4.4 3. Reflexdo Critica

Apos a observacao das aulas, procedeu-se a reflexao critica tendo por base aspetos
que, considera-se essenciais na gestdo da aula e nos quais pretende-se aprofundar o nosso

conhecimento.

Quanto a apresentacdo da aula, esta ¢ fundamental para se definir os objetivos e
conteudos da mesma, na qual os alunos ficam a conhecer o que sera abordado, sendo que
esta apresentacao deve ser clara, breve e objetiva. Conforme as observagdes realizadas,
aferiu-se que, apesar dos professores conseguirem reunir e captar a atencao dos alunos e
informarem os contetidos da aula, poucas vezes os docentes mencionavam os objetivos
da mesma, como também alguns ndo definiam ou recordavam as regras de funcionamento
da aula. Por vezes a predisposi¢ao dos alunos para a aula era pouca, bem como no decorrer
da mesma, alguns alunos ndo respeitavam o material utilizado. Considera-se, que seria
util definir e recordar as regras, podem proporcionar aulas mais fluidas, evitando tempos
“mortos” e comportamentos de desvio, e neste contexto considera-se que a defini¢do dos
objetivos no inicio da aula, podem motivar os alunos para a sua pratica, bem como

orienta-los.

Na apresentagdo dos exercicios, sdo apresentados os objetivos das tarefas e as
componentes criticas, procurando também ser breve, claro e objetivo e se possivel
proceder a demonstracdo para uma melhor compreensiao dos exercicios. Com base nas
observagoes, verificou-se que grande parte dos professores apresentavam os objetivos dos
exercicios de forma répida e clara, fornecendo informagdes sobre o espaco a ocupar € a
circula¢do dos alunos. Em contrapartida, no geral os professores poucas vezes forneciam
a ideia global dos exercicios através da demonstragao, bem como alertavam para os riscos
e as regras de seguranca a adotar em cada situacdo. Com isto, considero que seria
importante os professores recorrerem a demonstracdo para uma melhor compreensdo das
tarefas, visto que alguns alunos ndo captavam as informagdes transmitidas verbalmente,
principalmente nos anos de escolaridade mais baixos, o que implicaria novamente a

explicacdo do exercicio, comprometendo o tempo de empenhamento motor na tarefa.

No que diz respeito ao controlo da aula, esta ¢ determinante para a qualidade do
processo E-A, visto que o controlo permite observar as prestacdes dos alunos e permite
adequar estratégias pedagogicas as necessidades dos alunos. Para isso, ¢ necessario o

professor adotar um posicionamento em aula que permita observar todos os alunos,
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mesmo quando transmite informagdes individualmente. Este controlo, influenciara nas
decisdes tomadas em relagdo aos aspetos organizativos e a sele¢do dos exercicios. Em
conformidade com as observagdes realizadas, analisou-se que quase sempre oS
professores aplicavam feedbacks e acompanhavam as execugdes, contudo verificou-se
algumas dificuldades em ajudar os alunos com baixos niveis de proficiéncia motora. A
utilizac¢ao dos alunos na realiza¢do de demonstra¢ao, bem como a criagdo de um ambiente
positivo e motivador revelou-se uma boa estratégia, com desafios, incentivos e elogios.
A cria¢ao de um clima de aula positivo e motivacional, afirma-se como essencial para
conseguirem alcangar os objetivos, para tal ¢ necessario ajustar os exercicios as
capacidades e motivacdes dos alunos, potenciado o desenvolvimento de competéncias a

nivel motor, cognitivo e socio afetivo.

No que concerne a organizacdo da aula, esta tem um papel preponderante no
tempo em que os alunos estdo em empenhamento motor na tarefa. Para isso, ¢ necessario
planear e estruturar as aulas, com o intuito de reduzir o tempo de episddios de organizagao
e com o intuito de evitar comportamentos de desvio. Nesta componente, alguns dos
aspetos a melhorar, por grande parte dos professores observados, seria utilizar formas de
organizagdo que permitissem tempos de pratica elevados, como também adequassem a
extensdo e constituicdo dos grupos, visto que se detetou momentos em que os alunos.
Neste contexto, torna-se importante pensar em estratégias pedagogicas para potencializar
a0 maximo o tempo e empenhamento motor na tarefa, como por exemplo reduzir o
numero de elementos nos grupos, dar tarefas a realizar enquanto esperavam pela sua vez,
rentabilizar todo o espago de aula e evitar a constitui¢do de longas filas, tudo isto para

potenciar o tempo de empenhamento motor dos alunos na tarefa.

De acordo com o tempo de empenhamento motor na tarefa, nas 10 aulas de 90
minutos, em que foram contabilizadas este tempo, verificou-se que em média, o aluno
passa 45,4 minutos em empenhamento motor na tarefa. Contudo, destes 90 minutos pelo
Regulamento Interno da EBSGZ, os alunos tém 5 minutos para chegarem a aula e devem
sair 10 minutos mais cedo das aulas de EF, contabilizando um tempo disponivel para a
pratica de 75 minutos, sendo assim importante, o professor rentabilizar a0 maximo este
tempo. Ou seja, em 75 minutos disponiveis para a pratica de EF, os alunos passaram em

média 60,5% em empenhamento motor na tarefa.

Uma das razdes para a obtencdo destes valores, foi o facto dos professores no
geral, j& comegavam as aulas de EF para além dos 5 minutos estabelecidos pelo
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Regulamento Interno, adotavam organizagdes em aula, tais como longas filas, que nao
potenciavam o tempo de empenhamento motor na tarefa, demoravam algum tempo a
mudar de exercicios e era necessario parar para explicar novamente os mesmos pela ndo
compreensao das tarefas a realizar. Deste modo, alguns aspetos para rentabilizar o tempo
de empenhamento motor na tarefa podem ser, rentabilizar o tempo disponivel para a aula,
estabelecendo regras rigidas para comecar a mesma apos os 5 minutos, organizar os
exercicios de modo a evitar longas filas, adotando uma organizacao por estagdes ou por
circuitos, permitindo que o aluno esteja sempre a desempenhar as tarefas solicitadas.
Paralelamente a explicagdo clara e objetiva da tarefa, poderd ser uma estratégia para

potencializar a compreensao ¢ minimizar o tempo em explicacdo ou descri¢ao da tarefa.

Sobre a selecdo dos exercicios, no geral, os mesmos foram ao encontro dos
objetivos estabelecidos, contudo quando acompanhados de uma componente competitiva
ou ludica, revelaram-se mais motivantes para os alunos, sendo o seu empenhamento

motor na tarefa superior.

Uma das dificuldades dos professores observadas, prende-se com a existéncia em
um reduzido numero de personalizagdo do ensino. Perante esta observagdo, sera uma
mais-valia o professor ter um banco de exercicios diversificados, que potencia a
motiva¢do dos alunos, bem como proporcionar mais possibilidades de os mesmos

melhorarem as suas habilidades.

Por fim, quanto a conclusdo da aula, deve ser feito uma breve reflexdo da mesma,
referindo se os objetivos foram alcangados, deve ser exposto os aspetos positivos € menos
bons da aula, deve ser um momento de esclarecimento de duvidas, como também deve
estabelecer uma ligacdo com as aulas seguintes. Quanto as observacdes realizadas, os
professores poucas vezes referiram as dificuldades dos alunos, ndo forneceram
informagdes sobre a forma de as ultrapassar, sendo este um aspeto determinante, do qual
deve ser fornecido aos alunos feedbacks, que podem ajuda-los nas suas prestagdoes nas

aulas seguintes.

Em suma, considero que as observagdes realizadas possibilitaram um contacto
com uma variedade de contextos pedagdgicos diferentes, devido as diferentes estratégias
e metodologias adotadas pelos professores, como também aos diferentes ciclos de ensino
observados. As mesmas também permitiram refletir sobre as praticas realizas pelos

professores e colegas estagidrios, que acabou por contribuir para uma interven¢ao mais
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adequada na minha PL, uma vez que analisei e percebi algumas falhas e dificuldades que
podiam ser combatidas, preparando-me melhor para prevenir e combater tais situagdes.
No fundo, as observagdes proporcionaram um meio de reflexdo e discussdo das
estratégias de ensino utilizadas, com o objetivo de aferir a qualidade do processo

pedagogico, melhorando a intervencao dos professores.
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5. Acbes Cientifico-Pedagogicas

As agdes de natureza cientifico-pedagogica, dizem respeito as agdes formativas
organizadas e dinamizadas pelos nucleos de estdgio. De seguida, na Ac¢do Cientifico-
Pedagdgica Coletiva (ACPC) e na Acao Cientifico-Pedagogica Individual (ACPI), serao
apresentadas em ambas, a descri¢do da agdo, os objetivos e a justificacdo do tema, o

planeamento, a concretizagdo e por fim a reflexao critica.

5.1. Acao Cientifico-Pedagadgica Coletiva

A Acdo Cientifico-Pedagogica Coletiva, ¢ uma acdo de formacao publica, que foi
validada pela DRE, organizada pelos estagiarios dos nucleos de estdgio do MEEFEBS,
juntamente com os professores orientadores. Esta acdo destinou-se a todos os professores

de EF, dos grupos disciplinares 160, 260 e 620, e aos alunos da UMa.

Nesta agdo, participaram figuras ligadas a Secretaria Regional da Educagao
Ciéncia e Tecnologia, como também os Presidentes de Conselhos Executivos das escolas
com nucleo de estagio, elementos da reitoria da UMa, docentes da de diversas instituigdes
do ensino superior, docentes dos varios grupos de recrutamento da Regido Auténoma da

Madeira (RAM) e alunos da UMa.

As ACPC afirmam-se como uma ferramenta de aperfeigoamento do processo E-
A, uma vez que sdo apresentados ao longo de todas as comunicagdes € moddulos,
resultados cientificos, ferramentas pedagdgicas, conhecimentos e experiéncias, que
podem auxiliar na lecionag¢do da EF, contribuindo para o desenvolvimento integral do

aluno.

Nesta respetiva ac¢do, foi definida como temadtica, “A Educacao Fisica para além
do 6bvio”. Deste modo, cada ntcleo de estagio definiu o seu tema, os objetivos, € os
possiveis preletores convidados, como também elaborou um artigo cientifico sobre os

conteudos abordados na a¢do para ser publicado no livro do evento.

5.1.1. Objetivos e Justificacdo do Tema

Na ACPC, pretendiamos abordar uma tematica fora do comum, que despertasse o

interesse dos professores, aumentassem os seus conhecimentos € que simultaneamente
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permitisse um facil transfer para a atividade profissional dos docentes. Com isto, optou-
se pelo tema “Utilizagdo das Novas Tecnologias na Abordagem de Orientagao na Escola”
por ser uma modalidade atrativa e a utilizagdo das novas tecnologias pode tornar a
Orientacdo mais facil para iniciantes, enquanto oferece novas oportunidades de planear e

de competir.

Segundo Baek et al., (2018), A utilizacdo de meios tecnoldgicos em contexto
escolar parece permitir o desenvolvimento de aulas mais interativas, aumentando a
atencao, o interesse dos alunos, como também a capacidade de interpretar, analisar e
compreender os contetidos. Na literatura ¢ igualmente referenciado os beneficios da
utilizagdo das tecnologias na promogao da proficiéncia motora (Zhamardiy et al., 2020;
Kretschmann, 2017; Lee & Lee, 2021), dos niveis de atividade fisica (Fogel et al., 2010),
do empenho motor (Casey & Jones, 2011), na motivacdo, na atengdo e na concentracao

(Lee & Lee, 2021).

Assim, investigar a utilizagdo das novas tecnologias na Orientacdo pode ser
fundamental para compreender o seu impacto na pratica da modalidade, por isso, a
escolha deste tema teve o intuito de despertar o interesse pela sua lecionagdo, uma vez

que alguns professores ndo se sentem a vontade de lecionar esta matéria.

Relativamente aos objetivos definidos para a comunicagdo, pretendeu-se:
caracterizar a percecao dos alunos e dos professores sobre a orientacao e a utilizagao das
novas tecnologias na abordagem desta matéria de ensino; elaborar um programa de
intervengdo, com foco na utilizagdo das novas tecnologias na matéria de orientagdo,
durante as aulas de EF; estudar os efeito de um programa de intervencdo (i) na
proficiéncia motora, (i1) na motivacdo e (iil) nos niveis de atividade fisica, e por fim

analisar e avaliar a percecdo dos alunos sobre o programa de intervencao.

5.1.2. Planeamento

Ap6s definido os temas da a¢do, em reunido entre os professores orientadores
cientificos, cooperantes e os estagiarios, foram selecionadas as datas para a realizagdo da
mesma. Selecionou-se datas que nao houvesse eventos programados para os mesmos dias,
com o intuito de possibilitar uma maior participagdo do publico-alvo. Com isto, a ACPC

foi agendada para os dias 4 e 11 de fevereiro, entre as 9 horas e as 18 horas.
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Mais tarde, foi-nos solicitado a realizacao de dois cartazes distintos, por nucleo de
estagio, sendo selecionado o cartaz mais atrativo. Posto isto, o cartaz foi divulgado nas

diferentes redes sociais e afixado em varias escolas da RAM.

Considerando as tematicas, os objetivos e os preletores de cada nucleo de estagio,
foi realizado o programa da acdo e a divisdo das tematicas por modulos e por
conferéncias. Deste modo, a acdo foi dividida em oito conferéncias e seis modulos. O
primeiro modulo teve como tema “A Educagdo Fisica para além dos muros da Escola:
potencialidades e constrangimentos”, o segundo moddulo “A Educacdo Fisica e as
Atividades de Complemento Curricular - Potencialidades e Desafios”, o terceiro médulo
abordou a “ Utilizagao das Novas Tecnologias na Abordagem de Orientagdo na Escola”,
o quarto tema intitulou-se de “A Arbitragem como Instrumento de Formacao dos Alunos
nas Aulas de Educacao Fisica”, o quinto teve como tema “Alunos Dispensados da Aula
de Educagdo Fisica: que alternativas?”, e por fim o sexto mddulo abordou “Trabalho de

Flexibilidade e For¢a na Educagao Fisica - Operacionalizagao e Otimizagdo”.

O terceiro modulo foi apresentado pelo nucleo de estdgio da EBSGZ e por um

preletor convidado, sendo este dividido em trés momentos:

e Comunicagdo 1 — Utilizagdo das Novas Tecnologias na Abordagem de
Orientagdo na Escola (César Bento e Luis Faria);

e Comunicacdo 2 — O Potencial da Orientagdo Teorico-Praticas para o seu
desenvolvimento nas Escolas (Antonio Pereira — UMa);

e Componente pratica - Utilizacdo das Novas Tecnologias na Abordagem de

Orientagdo na Escola (César Bento e Luis Faria).

Ainda em relagdo ao planeamento, importa referir que os ntcleos de estagios se
reuniam semanalmente, com o intuito de organizar o desenvolvimento da acdo, definindo
as tarefas de cada um para a dinamizag¢ao da mesma. Durantes estas reunides, foi definida
toda a logistica da ACPC, foi estabelecido contactos a eventuais patrocinadores do evento

e foi realizado documentos referentes a acao.

5.1.3. Concretizagao

De acordo com o que estava planeado, a agdo decorreu nos dias 4 e 11 de fevereiro

de 2023, do qual o nucleo de estagio da EBSGZ apresentou o seu mddulo no dia 4 de
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fevereiro as 15 horas e 10 minutos, tendo como moderador o Professor Doutor Hélio

Antunes.

Como referido anteriormente, o mddulo foi dividido em 3 momentos, sendo o
primeiro a comunica¢do dos alunos estagiarios da EBSGZ, o segundo a comunicagdo do
preletor convidado, e o terceiro momento a componente pratica de orientagdo

desenvolvida também pelos alunos estagiarios da EBSGZ.

No que diz respeito a apresentacdo, o professor estagiario César Bento comegou
por agradecer a presenca de todos na acdo e agradecer a contribuicdo dos professores
orientadores ¢ a participagdo do preletor convidado. Seguidamente apresentou o tema do
trabalho desenvolvido, passando pelo enquadramento do mesmo, referiu os objetivos
definidos, a metodologia adotada, apresentou e explicou o programa de intervengao,
expondo também ferramentas didatico-pedagogicas, e por fim apresentou os
procedimentos estatisticos utilizados para a obten¢ao dos dados. Logo depois, o professor
estagiario Luis Faria, apresentou e discutiu os resultados obtidos da percecdo dos
professores e dos alunos sobre a matéria de orientacdo e os resultados do programa de
intervengdo. Ainda, apresentou as implicagdes praticas, expondo as potencialidades e
limitagdes da intervengao, referiu as principais ilagdes do estudo, e por fim encerrou a
sessdo, agradecendo novamente a participacao e atencao de todos, tendo sido cumprido o

tempo estipulado para a apresentacao.

Para além disto, ¢ importante referir que se disponibilizou dois OR Codes, em que
os participantes poderiam aceder ao download da aplicagdo utilizada no programa de
intervencdo e aceder a um banco de exercicios de orientacao realizado pelo nucleo de

estagio da EBSGZ.

Ap0s a primeira comunicagdo, foi necessario entrar em contacto via Zoom com o
preletor convidado, para dar inicio a sua apresentacdo. A sua comunica¢do incidiu em
apresentar propostas tedrico-praticas para a operacionalizacao de percursos de orientacao,

acrescentando algumas informagdes pertinentes a primeira comunicagao.

No que diz respeito a componente pratica, € importante referir que toda a logistica
foi explicada antecipadamente aos colaboradores, neste caso aos colegas de estagio e aos
alunos do primeiro ano do MEEFEBS. Neste sentido, dias antes da ACPC, reunimos com
os colegas com o intuito de explicar as funcionalidades da aplicagdo a utilizar, colocando-

0s a vivenciar e experimentar na pratica, para mais tarde responder a eventuais questoes.
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Também explicamos os exercicios a realizar e a divisao dos colaboradores pelas estagoes.
Com isto, na realizagdo da componente pratica no dia da formagdo, comegamos por
dividir os professores pelos colaboradores disponiveis, dando assim inicio a sua pratica.
Os estagiarios da EBSGZ ficaram responsaveis pela supervisdo da atividade, como
também responsaveis por responder a eventuais questdes sobre a operacionalizacdo da
orientacdo utilizando as aplicagdes moveis em contexto escolar. No fim da componente
pratica, agradecemos novamente a participagdo e colaboracdo de todos, dando por

encerrado o primeiro dia da ACPC.

5.1.4. Reflexdo Critica

Fazendo uma reflexdo geral ACPC, esta correspondeu as expectativas, uma vez
que foi desenvolvido temas relacionados com a EF para além do obvio, ou seja, lecionar
a EF de uma forma diferenciada. Foi partilhado ferramentas pedagogicas, conhecimentos
e experiéncias, que permitem auxiliar a lecionacao da EF, e consequentemente melhorar

o processo E-A, contribuindo para o desenvolvimento integral do aluno.

Este tipo de eventos reune uma grande variedade de profissionais docentes com
diferentes experiéncias, o que permite que haja uma discussao e uma reflexao critica sobre
os temas abordados, como também permite que seja um meio potenciador de partilha de

conhecimentos entre os docentes e potenciador de aprendizagens.

Considerando a boa adesdo por parte dos professores na ACPC, podera indicar
que as datas planeadas para esta acdo foi uma boa decisao, uma vez que ocorreu no inicio
do segundo semestre, nao estando os docentes ocupados com burocracias relacionadas ao
final de semestre/periodos. A elevada adesao pode estar igualmente relacionada pelo facto
de a acdo ser validade pela Secretaria Regional da Educagdo para os grupos de
recrutamento de EF, contabilizando horas de formagdo, como também pode estar
relacionada com a pertinéncia do tema geral da ACPC, uma vez que pretende-se também
lecionar a EF de uma forma diferente, com o intuito de aumentar a motivagao dos alunos
e potenciar a pratica de atividade fisica a saida da escolaridade obrigatdria e ao longo da

sua vida.

Quanto aos aspetos positivos da ACPC, foi abordado temas interessantes e

diversificados, uma vez que foram apresentadas diversas ferramentas didatico-
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pedagogicas, das quais foram aplicadas e testadas em contexto escolar, como também foi
realizada uma componente pratica para que os participantes na agdo experimentassem
essas ferramentas na pratica, a fim de tornar a acdo mais enriquecedora. Também ¢
importante referir que todos os preparativos estavam disponiveis e operacionais durante
a acdo, o coffee break foi bem organizado e o seu showcoking permitiu demonstrar
algumas receitas e dar alguns conselhos nutricionais por um especialista. Por fim, as datas
e os horarios foram o6timos tendo em conta a adesdo, uma vez que as mesmas nao
influenciavam a participagdo dos professores que lecionavam quer por periodos quer por

semestres.

No que diz respeito aos aspetos mais negativos da ACPC, a coordenagao da agao,
a sua organizacdo e a distribuicdo de tarefas podia ter sido mais eficiente, considerando
que algumas tarefas foram sobrecarregadas para determinados estagiarios, o que originou
um atraso em alguns preparativos ¢ em alguns oficios essenciais para a acdo. Também,
houve uma divulgacao tardia do cartaz da ag@o, uma vez que foi da responsabilidade de
todos os estagiarios distribuirem o respetivo cartaz pelas escolas, bem como partilhar o
mesmo nas redes sociais, procurando chegar ao maior numero de participantes.
Atendendo a estes aspetos, ¢ importante deixar algumas sugestdes para o futuro, no que
diz respeito a organizacdo e dinamizacdo da ACPC. Assim, serd importante no inicio do
ano letivo, comegar a propor temas a abordar na acdo e a definir objetivos, comeg¢ando o
mais cedo possivel a intervencdo e/ou estudo cientifico-pedagogico. Também ¢
aconselhado contactar antecipadamente possiveis patrocinadores, de preferéncia antes do
final do primeiro periodo letivo, de maneira a conseguir contabilizar que tipos de apoios
estardo disponiveis e a partir dai, comecar a definir tarefas organizativas a cada estagiario,

estabelecendo datas limites e realizando balangos semanais.

Confrontado estas sugestdes, com as sugestdes € aspetos menos positivos
reportados por colegas de estdgio de anos anteriores, foi possivel evidenciar que alguns
aspetos mencionados, foram considerados este ano letivo, tais como, realizar
apresentacdes com carater cientifico mas também didatico, estabelencendo uma ligagao
com o contexto escolar, integrar componentes praticas, despertando mais interesse pelas
apresentacdes e realizar a ACPC numa data em que os professores ainda ndo tivessem

horas de formagao continua suficientes.

Relativamente ao nosso moédulo, “A Utilizagdo das Novas Tecnologias na
Abordagem de Orientag¢do na Escola”, os objetivos estipulados foram alcangados com
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sucesso, visto que apresentamos ferramentas didatico-pedagdgicas e metodologicas
alternativas na abordagem de orientagio em contexto escolar, como também
apresentamos novas tecnologicas que auxiliam a lecionagdo desta matéria de ensino, e
colocamos os professores a aplica-las através de uma componente pratica. Para além
disso, o nosso médulo foi um dos aspetos fortes na ACPC na medida em que foram
disponibilizadas ferramentas didatico-pedagdgicas para os professores utilizarem nas
suas aulas, o tema foi atrativo pois abordou uma intervengao diferenciada em contexto
escolar, bem como a propria intervencao foi atrativa para os alunos, utilizando as novas

tecnologias em contexto de aula para planear e monotorizar os exercicios.

Decidiu-se que a nossa agao tivesse uma componente pratica, de modo a tornar a
acdo mais dindmica e enriquecedora para os professores, como também para vivenciarem
a aplica¢do na pratica, de modo a ganharem algum conhecimento e lecionarem a matéria
de ensino de orientacdo para além do obvio. Para todos os professores que ndo se sentem
a vontade de lecionar orientacdo, esta alternativa poderd auxiliar a sua abordagem,
tornando-a mais dinamica, inovadora ¢ motivante tanto para o aluno como para o
professor. Ainda, as ferramentas didatico-pedagogicas apresentadas e disponibilizadas
apresentam um baixo custo monetario e sdo facilmente aplicadas em contexto escolar,
mesmo com poucas condi¢des espaciais e materiais. No fundo, podemos afirmar que a
nossa componente pratica serviu de formagao tanto para os professores de EF, como
também para os nossos colegas do primeiro e segundo ano do MEEFEBS, visto que
efetuamos uma formacgao especifica, explicando a estes todas as funcionalidades das
ferramentas e os procedimentos a ter em consideracdo, para auxiliarem na nossa

componente pratica.

De modo a lecionar as aulas de orientacdo de acordo com o que era pretendido,
foi determinante frequentarmos o curso Orientacao e Aplicacdes Mdveis, promovida pela
Federagao Portuguesa de Orientagdo, antes da aplicagdo do programa de intervengao. Este
curso preparou-nos e ajudou-nos a compreender toda a funcionalidade da utilizagdo das
novas tecnologias na realizacdo, operacionalizacdo e monitorizacdo de percursos de

orientagao.

Para obter os resultados do nosso estudo, aplicou-se questiondrios para
caracterizar a percecdo dos alunos da EBSGZ e dos professores da RAM, sobre a
orientagdo e a respetiva utilizacao das novas tecnologias na abordagem desta matéria de
ensino. Também, elaboramos um programa de intervencdo, composto por um grupo de
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controlo e por um grupo de intervencao, de maneira a estudar, comparar, avaliar e aferir
a proficiéncia motora, motivacdo e niveis de atividade fisica, entre a abordagem da
orientacdo utilizando as novas tecnologias, ¢ a abordagem da orientacdo recorrendo a
materiais tradicionais. Ainda, foram criados grupos de focus de modo a analisar e avaliar

a percegao dos alunos sobre o programa de intervencao.

Com isto, um dos aspetos positivos na nossa agdo, foi o facto de recolhermos
dados a partir de diferentes metodologias, nomeadamente metodologias quantitativas para
aferir a proficiéncia motora, motivacao e atividade fisica, ¢ uma metodologia qualitativa
para aferir a percecdo dos alunos. Também recorremos a diferentes agentes da
comunidade educativa, nomeadamente, professores de EF, alunos e interveninetes no
programa de intervenc¢do, para a recolha da informacgdo. Estes dois aspectos permitiram
recolher dados mais completos, mais relevante e de maior qualidade sobre o fenomemo

estudado.

Outros aspetos a realcar pela positiva sobre a nossa apresentacao e intervengao,
foi o facto de alguns professores no final da componente pratica e apés a ACPC, nos
contactarem para respondermos a algumas questdes sobre a utilizacdo das aplicagdes e a
sua operacionalizacdo pedagogica em aula, como também questdes sobre algumas tarefas
do banco de exercicios que disponibilizamos. Isto demonstra que foi interessante para os
professores e muito provavelmente vao aplicar em contexto de aula, as ferramentas
didatico-pedagogicas apresentadas e disponibilizadas. Também, ¢ importante real¢ar que
o feedback dado pelos professores apds a componente pratica foi positivo, como também
alguns professores da EBSGZ pediram para auxiliar na lecionac¢do de algumas aulas de
orientagdo as suas turmas, prorpocionando uma maior interven¢do na comunidade

escolar.

Um aspeto a melhorar em relacdo a nossa ACPC, seria na componente pratica
realizarmos mais estagdes com diferentes métodos e diferentes funcionalidades da
aplicagdo, por exemplo a funcionalidade de GPS. Contudo, seria necessario mais
colaboradores para conseguirmos controlar e monitorizar a atividade, respondendo
também a eventuais questdes colocadas pelos professores. Outro aspeto a ter em
consideracdo, seria promover melhor a nossa componente pratica, aumentando ainda mais
a participagao dos professores, apesar de termos tido uma boa participacdo num sabado a

tarde.
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Uma vez que foi disponibilizado um banco de exercicios para os professores de
EF, e no caso da EBSGZ um mapa de orienta¢do escolar atualizado e renovado, seria
necessario e interessante verificar a recetividade e a viabilidade da aplicagdo do programa
de intervengao, em diferentes niveis de escolaridade e a sua integracao pelo professor nas

suas aulas.

Com a organizagao e dinamizacao da nossa ACPC, foram desenvolvidas algumas
competéncias, tais como a capacidade de organizagdo e de planeamento, visto que foi
necessario estabelecer objetivos claros, definir tarefas e prazos, e organizar os recursos
necessarios, a capacidade de tomar decisdes, ao avaliar diferentes opgdes, considerar os
pros e contras, e escolher a melhor alternativa com base nas metas estabelecidas, a
capacidade de comunicar perante uma plateia, adaptando a minha linguagem e estilo de
comunicacdo de modo a tornar o conteudo acessivel e interessante para todos os
presentes, como também desenvolvemos algumas capacidades de lideranca e de saber e
conseguir gerir recursos humanos, ao delegar funcdes e tarefas de acordo com as

habilidades individuais de cada um.

Por fim, considero que esta acao foi fundamental para melhorar o processo E-A,
uma vez que foram apresentados ao longo de todas as comunicagdes e modulos,
resultados cientificos e ferramentas pedagogicas que podem auxiliar a lecionagao da EF
para além do obvio. Também ¢é importante realcar e agradecer aos varios preletores que
partilharam os seus conhecimentos, as suas experiéncias, como também os seus estudos,
uma vez que ¢ sempre enriquecedor aprofundar o nosso conhecimento para mais tarde

aplica-lo.

5.2. Acao Cientifico-Pedagogica Individual

A Acdo Cientifico-Pedagodgica Individual (ACPI), ¢ uma acdo de formagao para
os grupos disciplinares de EF, do qual sdo apresentadas tematicas relacionadas com a EF,
com um carater cientifico. Esta acdo ¢ desenvolvida pelo ntcleo de estagio da escola, em
que o principal objetivo ¢ apresentar ferramentas didatico-pedagdgicas aos docentes da
escola, como também um momento de partilha, de reflexdo e de debate entre todos os

envolvidos na formacgao.
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A partir desta agdo, realizou-se um artigo cientifico € um poster apresentado no
Semindrio Desporto e Ciéncia, organizado pelo Departamento de Educagdo Fisica e

Desporto da Faculdade de Ciéncias Sociais da Universidade da Madeira.

5.2.1. Objetivos e Justificacdo do Tema

Na ACPI, pretendeu-se abordar tematicas pertinentes, inovadoras e pouco
abordadas, que despertassem o interesse dos professores, € aumentassem 0s seus
conhecimentos, de modo a tornar vidvel a sua aplicacdo no contexto das aulas de EF.
Também, pretendeu-se realizar uma componente pratica sobre o trabalho apresentado de
modo a proporcionar uma melhor compreensiao do tema, colocar em pratica o
conhecimento teorico adquirido e demonstrar aos docentes a modalidade, as suas regras,

os exercicios e os métodos de ensino que podem ser aplicados nas aulas.

A acdo incidiu essencialmente em matérias alternativas que podem ser realizadas
em contexto escolar e que possam auxiliar a compreensdo de algumas agdes tatico-
técnicas, podendo estas serem transferiveis para algumas modalidades desportivas
coletivas de invasdo. Também achamos pertinente realizar um trabalho sobre matérias
alternativas, de modo a proporcionar novas experiéncias aos alunos, contribuir para o
desenvolvimento de habilidade motoras, capacidades fisica e cognitivas, € aumentar a
predisposicao, interesse € motivagdo dos alunos pela pratica de EF, de maneira a adotarem

um estilo de vida fisicamente ativo ao longo da vida.

Deste modo, a ACPI, teve como tema “O Ultimate Frisbee como matéria
alternativa no desenvolvimento de A¢oes Tatico-Técnicas ¢ da Tomada de Decisao”. Foi
escolhido este tema pelo facto de ser uma modalidade relativamente pouco conhecida na
RAM, e o facto de realizar um trabalho sobre esta, poderd ajudar na divulgacdo e a
despertar o interesse para a sua abordagem. Paralelamente, a modalidade ¢ praticada com
um disco, do qual faz parte de muitas brincadeiras e jogos ludicos para criangas e jovens,
podendo aumentar assim a motivacdo para a EF. Ainda, considerou-se que as
carateristicas proprias e Unicas desta modalidade poderiam auxiliar na compreensao de

alguns aspetos taticos, que sao comuns a outros jogos desportivos coletivos de invasao.

Apos a definicdo do tema, foram definidos os seguintes objetivos: (i) Conceber

um programa de interveng¢do centrado no Ultimate Frisbee (UF), (ii) Avaliar os efeitos do
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programa na motivagdo, na tomada de decisdo e nas agdes tatico-técnicas nos jogos
desportivos coletivos de invasdo, e (iii) Caraterizar e analisar a perce¢ao dos alunos sobre

o programa de intervengao.

5.2.2. Planeamento

A ACPI foi realizada em conjunto com a ACPI do meu colega de estagio, sendo
que cada uma foi constituida por dois momentos, um carater tedrico € um com caracter
pratico. Para além da apresentacdo do meu trabalho, também foi apresentado o trabalho
do meu colega de estagio, com o tema “O papel do Kin-Ball na promog¢do da motivacao,

das agdes tatico-técnicas e tomada de decisdo nos Jogos Desportivos Coletivos™.

Ap6s definidas as tematicas e os seus objetivos, a acao foi agendada para o turno
da tarde do dia 15 de marco de 2023, na sala de ténis de mesa da EBSGZ, com inicio as
17h00 e fim as 18h00, sendo 30 minutos dedicado as componentes tedricas ¢ 30 minutos
para as componentes praticas. A definicdo da data e horario foi selecionado tendo em
conta a disponibilidade dos professores de EF da Escola. Com isto, realizou-se um cartaz
contendo a calendarizacao da agao e as tematicas a serem abordadas, bem como uma ficha

de inscrigdo, para controlar o numero de professores que iriam participar.
Assim sendo, a acao foi organizada da seguinte forma:

e 17h00: Comunicagdo 1 - O Ultimate Frisbee como matéria alternativa no
desenvolvimento de Ac¢des Tatico-Técnicas e da Tomada de Decisdo (Luis Faria);

e 17:15: Comunicacao 2 - O papel do Kin-Ball na promo¢ao da motivagdo, das
acdes tatico-técnicas e tomada de decisdao nos Jogos Desportivos Coletivos (César
Bento);

e 17:30: Sessdao Pratica 1 — Ultimate Frisbee (colaboracdo da turma 102 —
coordenada pelo professor estagiario Luis Faria);

e 17:45: Sessao Pratica 2 — Kin-Ball (colaboragdo da turma 11°1 — coordenada pelo

professor estagiario César Bento).
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5.2.3. Concretizacao

De acordo com o planeamento referido anteriormente, antes de dar inicio as
comunicagdes, demos 5 minutos de tolerancia para todos os participantes chegarem a

acdo, comecando assim 5 minutos ap6s a hora estipulada.

Nas apresentagdes teoricas foi utilizado como recurso o PowerPoint, tendo cada
estagiario 15 minutos para realizar as respetivas intervengdes. A minha apresentagao,
sendo a primeira da acao, fiz questdo de agradecer a participacao de todos e a colaboragao
dos professores orientadores, procurei realizar uma contextualizagao e enquadramento
das tematicas, como também relembrar a calendarizacdo das comunicagdes. Posto isto,
cada estagiario apresentou os seus trabalhos cumprindo com o tempo estipulado de
apresentacao. Apds as comunicagdes, ocorreu um breve debate e esclarecimento de

davidas sobre as tematicas apresentadas.

Em seguida, iniciou-se as sessdes praticas, come¢ando com o Ultimate Frisbee e
depois com o Kin-Ball, do qual foram demonstrados e realizados exercicios destas
matérias pelos alunos das nossas turmas, de maneira a possibilitar uma melhor
compreensdo dos exercicios aos docentes. Uma vez que s6 tinhamos 15 minutos de
componente pratica, foi necessario combinar antecipadamente com os alunos, os
exercicios a serem realizados e como estes se deviam organizar, aumentando assim o
tempo disponivel para a pratica. Em ambas as demonstracdes, foram realizados 3
exercicios, com uma diversidade de variantes, também para demonstrar que os exercicios
podem ser modificados, alterando o grau de complexidade das tarefas. Os exercicios
escolhidos também seguiram uma logica de progressdo até chegar ao jogo final. Ainda,
foi criado e disponibilizado um banco de exercicios a todos os docentes da escola,

incluindo os exercicios que foram apresentados na ACPI.

No fim das duas componentes praticas, realizou-se novamente um breve debate e
esclarecimento de duvidas sobre os exercicios e algumas regras das modalidades, como
também foi entregue aos professores um questionario de avaliagdao sobre a ACPI. Apos o
seu preenchimento foi organizado pelos estagiarios um coffee break como um momento
de convivéncia e de partilha de conhecimentos, do qual foram dados alguns feedbacks

mais gerais da acdo e esclareceu-se algumas questdes.
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5.2.4. Reflexdo Critica

Com o intuito de obtermos um feedback mais fidedigno sobre a ACPI, criou-se
um questionario que permitisse avaliar, através de topicos, a concretizagdo e a pertinéncia
das tematicas apresentadas, das metodologias e das ferramentas didaticas concebidas e

disponibilizadas.

Desta forma, o questionario apresentava topicos relacionados com o ritmo de
desenvolvimento da acdo, a duragdo prevista para a apresentagao do tema, se o contetido
correspondeu as expetativas, a aplicabilidade do tema na atividade profissional, o
cumprimento dos objetivos da agdo, o rigor e clareza na apresentacdo do tema, a
metodologia adotada e a avaliagdo global da agdo. Em cada um dos topicos, os professores
atribuiram um valor na escalade 1 a 5, de acordo com o seu grau de satisfagdo, sendo que
(1) correspondia a “menos positivo” e (5) “muito positivo. Ainda, no final do questionario
os professores podiam indicar aspetos mais € menos positivos em relagdo a acdo, bem

como indicar sugestdes ou realizar observacdes.

Relativamente ao ritmo de desenvolvimento da agdo, 100% dos docentes
atribuiram o valor (5) neste pardmetro, ou seja, ficaram muito satisfeitos. Apesar da agdo
comecar ligeiramente atrasada, atendendo a lecionacdo de aulas pelos formandos ou
presenca a reunides, apds o seu inicio, tudo o que estava programado foi realizado, ndo
perdendo qualquer tempo em aspetos organizativos e transitorios entre apresentacdes e
atividades. Isto permitiu que a acao decorresse de forma fluida, mantendo a ateng¢do dos

professores pelas prelecdes e pelos exercicios realizados.

Quanto a duragdo prevista para o tratamento do tema, 93% dos professores
ficaram muito satisfeitos, j& 7% apenas satisfeitos. Tendo em consideragdo o tempo de
cada apresentagdo, este foi ao encontro do que estava estabelecido previamente. Apesar
de 7% corresponder a um baixo numero de professores e apesar de estarem satisfeitos, ¢
importante ndo descartar este dado e refletir o que podia ter sido feito, para que 100% dos
docentes ficassem muito satisfeitos neste parametro. Assim, este valor pode indicar que
alguns docentes acharam pouco tempo para a abordagem do tema, uma vez que se tratava
de uma modalidade que estes nunca aplicaram nas aulas de EF, querendo saber mais sobre

aspetos didatico-pedagdgicos na lecionag¢do da modalidade.

No que diz respeito ao contetido desenvolvido, verificou-se que para 100% dos

professores, a apresentagdo correspondeu as suas expetativas, tal reflete que os contetidos

92



correspondem as expectativas e necessidades dos professores, a concecao do banco de
exercicios e a demonstracdo em contexto real de aula com as turmas dos estagiarios,
revelaram-se também uma boa estratégia para compreensdo de algumas estratégias
didatico-pedagogicas pelos professores. Para além de corresponder as expetativas, os
docentes também aprenderam uma modalidade que a maioria dos professores nao tinham

conhecimento e aprofundaram o seu conhecimento cientifico e pedagdgico.

No parametro correspondente a aplicabilidade do tema desenvolvido na atividade
profissional, também 100% dos docentes ficaram muito satisfeitos em relacdo a este
aspeto, visto que o Ultimate Frisbee pode ser adaptado a qualquer ano de escolaridade e
a qualquer contexto escolar. Esta modalidade pode despertar interesse € motivacao para
a sua pratica e simultaneamente potencializar o transfer de conteudos similares para
outras matérias de ensino. Para além disso, a sua lecionagdo ndo implica custos
monetarios para a aquisicdo de material, uma vez que a propria Associagdo de Ultimate e
Desportos com Disco fornece material e discos as escolas de forma gratuita, com a

possibilidade de renovar a oferta anualmente.

Em relacdo aos objetivos estabelecidos para esta acao, considerou-se que foram
alcancados, na medida em que foi apresentado aos professores temas de cariz cientifico-
pedagogico, como também ferramentas didaticas, através da apresentacdo e de exercicios
praticos, que podem auxiliar o professor na lecionacdo destas modalidades durante as
aulas de EF. Com isto, 100% dos docentes tiveram a mesma perce¢do, atribuindo a

cotacdo maxima (5), referindo assim que ficaram muito satisfeitos neste aspeto.

No que concerne ao rigor e clareza no tratamento do tema e da metodologia
adotada, também 100% dos professores ficaram muito satisfeitos nestes dois pardmetros.
Com estes dados afirma-se que houve uma grande compreensao pelo tema apresentado,
sendo transmitido informagdes pertinentes, como também foi exemplificado e

demonstrado exercicios praticos que podem ser aplicados em contexto de aula.

No geral, a agdo decorreu muito bem, como planeada, tendo esta um feedback
muito positivo por parte dos participantes, visto que 100% dos docentes, segundo o
inquérito, ficaram muito satisfeitos com a a¢do na sua globalidade. Esta satisfacdo pode
estar relacionada com a pertinéncia dos temas apresentados, com a existéncia de uma
sessdo pratica e de coffee break, e por ser abordado modalidades que normalmente nao

sdo lecionadas pelos professores na escola, despertando assim o seu interesse.
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Relativamente aos aspetos mais positivos da agdo, segundo os professores, houve
diversidade da parte pratica e a exposi¢do foi clara e sucinta, o tema foi pertinente, a
sessdo pratica foi dindmica, o tempo de apresentagdo foi positivo, a apresentacdo foi
muito boa e bem explicada, as atividades foram diferentes e os contetidos abordados
podem ser aplicados em contexto de aula. Com isto, os aspetos que consideramos mais

positivos na ACPI vao ao encontro daquilo que os professores referiram.

Ja os aspetos menos positivos, os participantes ndo referiram nenhum, contudo
podemos nomear o pouco tempo para a sessdo pratica, nao podendo realizar uma maior
diversidade de exercicios e o facto de os professores ndo terem participado na realizacao
dos exercicios e do jogo final. Assim, um aspeto a melhorar seria insistir € convencer a
participacao dos docentes na componente pratica e realizar exercicios destinados apenas
aos professores, colocando varios desafios, podendo despertar o interesse € aumentar a

predisposi¢do para a participacdo na componente pratica da ACPIL.

Em suma, nesta acdo pretendeu-se abordar tematicas inovadoras e ferramentas,
que despertasse o interesse dos professores, ¢ aumentasse os seus conhecimentos, de
modo a conseguirem aplicar facilmente o que foi abordado na agdo nas suas aulas de EF.
Esperemos que as apresentagdes auxiliem na lecionacao e principalmente contribuam

para o processo de E-A dos alunos.

5.3. Recursos Didatico-Pedagogicos Fornecidos

Para além das apresentacdoes da ACPI e da ACPC, também disponibilizamos

recursos didatico-pedagdgicos a escola e aos professores, relativamente aos temas

abordados em cada uma das a¢des.

Quanto a ACPC, disponibilizamos no final da apresentacdo, dois QR Codes com
material didatico e pedagogico sobre a matéria de Orientacdo, do qual os participantes
poderiam aceder ao download da aplicagdo utilizada no programa de intervenc¢do e a um
banco de exercicios de Orientacdo criado pelo nucleo de estdgio da EBSGZ (Apéndice
15). Também fornecemos o nosso email pessoal, para responder a eventuais questdes
sobre o tema, do qual acabamos por receber algumas davidas sobre a funcionalidade da
aplicacdo, duvidas de carater pedagogico e dividas sobre algumas tarefas do banco de

exercicios fornecido. Isto demonstra que houve recetividade e interesse por parte de
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alguns professores em relacao ao nosso trabalho. Ainda, ¢ importante referir que alguns
professores da EBSGZ pediram para auxiliarmos na lecionagao de algumas aulas de EF
abordando a matéria de Orientagdo as suas turmas. Com isto, podemos aferir que os
professores demonstraram total confianga no nosso conhecimento sobre a modalidade e
nas nossas capacidades didaticas e pedagodgicas, para lecionarmos aulas de EF a turmas
que nao nos competiam. Ainda, foi elaborado e disponibilizado 8 EBSGZ um mapa digital
de orientacdo da escola, atualizado e renovado respeitando toda a termologia e simbologia
oficial da orientagdo, como também mapas impressos com uma variedade de percursos

delineados.

Relativamente a ACPI, foi fornecido aos professores, no final da apresentacao,
dois QR Codes com material didatico e pedagdgico de UF. Um dos codigos diz respeito
ao preenchimento de alguns dados para solicitar material de UF, do qual, a Associagdo
Portuguesa de Ultimate e Desportos com Disco fornece a escola, Discos, Workshop de
formag¢do ¢ um Manual de UF, com a possibilidade de renovar anualmente a oferta,
permitindo deste modo que a escola adquira formagao e recursos materiais a custo zero.
O outro cddigo direcionava para um banco de exercicios criado pelo nticleo de estagio da
EBSGZ (Apéndice 19), do qual continha a descricdo dos mesmos, os objetivos, as
variantes que se podiam aplicar e o esquema grafico dos exercicios. Todas as tarefas que
estavam no banco de exercicios conseguiam ser realizadas em qualquer contexto escolar
e ano de escolaridade, como também conseguiam ser realizadas caso as escolas nao

tivessem discos suficientes para todos os alunos.

Com isto, considerou-se que ¢ importante partilhar recursos didaticos e
pedagogicos com outros professores, na medida em que pode proporcionar um aumento
da qualidade de ensino, usando estes recursos para enriquecer as aulas, tornando-as mais
dindmicas, interessantes e atrativas, o que pode ajudar os alunos no seu processo de

aprendizagem.

Também, construiu-se o banco de exercicios para que os professores
economizassem tempo e esforco, uma vez que criar materiais didaticos e pedagdgicos
pode ser uma tarefa trabalhosa e demorada. Tendo este recurso disponivel, significa que
os professores tinham a sua disposi¢cdo uma variedade de exercicios que podiam ser
aplicados as suas turmas, ndo passando algumas horas a planear e a criar exercicios.
Contudo, ¢ preciso ter em consideracao as especificidades Uinicas e proprias de cada turma
e que nem todos os exercicios se ajustem as potencialidades e fragilidades de cada aluno,

95



por isso, o professor deve selecionar, criar e adaptar tarefas que se ajustem ao nivel dos

alunos, de modo a proporcionar um ensino personalizado.

Em suma, partilhar recursos didaticos e pedagogicos com outros professores,
estabelece a colaboragdo e o didlogo, permite que os docentes aprendam uns com os
outros, compartilhando experiéncias e ideias, melhorando assim a qualidade do ensino,
permite economizar tempo e esfor¢o e permite manter-se atualizado. Tudo isto beneficia

os professores e os alunos, tornando o processo E-A mais eficaz e gratificante.
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6. Atividades de Integracio no Meio Escolar

Segundo as linhas programaticas do EP, as atividades de integracdo no meio
escolar representam as atividades no ambito da direcdo de turma, incluindo a

caraterizacdo da turma, e a a¢ao de extensao curricular.

6.1. Atividades no Ambito da Direcido de Turma

O conselho de turma ¢ uma estrutura de coordenacdo pedagogica que permite
acompanhar e avaliar a turma nas atividades desenvolvidas, bem como analisar o
desempenho e comportamento dos alunos nas diversas disciplinas. Este conselho ¢

constituido pelo diretor de turma e por todos os docentes da mesma.

O conselho de turma tinha reunides quinzenais, reunindo-se Online através da
plataforma Google Classroom, de duas em duas semanas, do qual eram debatidos
assuntos tais como, atividades a desenvolver a turma, os comportamentos em aula,
situagdes de cariz pessoal dos alunos e dos familiares, as dificuldades e as evolucdes dos
alunos, as notas dos mesmos nas disciplinas, e as estratégias ¢ as metodologias a adotar a
turma, com o intuito de melhor a qualidade do processo E-A. Todas as informagdes

transmitidas em reunido eram registadas num diario de bordo.

E importante realgar que a turma fez parte de um estudo piloto de um projeto,
relativo aos manuais digitais. Desta forma, todos os alunos da turma possuiam um tablet,
do qual era utilizado como instrumento didatico nas aulas. Em reunido de conselho de
turma, os professores debatiam algumas vantagens, mas principalmente as desvantagens
do seu uso nas aulas, sendo este um meio de distragdao dos alunos, do qual foi necessario
debater estratégias para combater este aspeto. Com esta utilizagdo dos tablets, os
professores recorreram ao Google Classroom, para transmitir informagdes a turma e para

enviar trabalhos ndo presenciais que os alunos deviam de realizar.

Para além disto, outro aspeto importante a destacar, foi o facto de ter realizado
todos os sumarios e registado as presencas dos alunos ao longo do ano letivo, através da
plataforma Place. Também, através da plataforma PlaceGZ, agendei visitas de estudo,
saidas da escola e efetuei trocas e permutas sempre que necessario com os professores da

turma. Foi importante aprender a funcionar com estas plataformas, ficando a saber de
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todos os procedimentos, uma vez que mais tarde, serd necessario recorrer as mesmas

como docente.

Outro aspeto a evidenciar foram as formacodes, projetos e visitas de estudo que a
turma participou, com a colaboragdo da disciplina de EF. A participagdo nestas atividades
¢ extremamente benéfica para os alunos, pois proporciona a oportunidade de vivenciarem
uma diversidade de experiéncias que sdo enriquecedoras para estes, das quais permitem
adquirir diversos tipos de competéncias, perspetivas e interesses diferentes. Com isto, as

atividades que os alunos participaram foram:

e Participacdo na a¢do de sensibilizacao “Comportamentos Desviantes”;
e Participacdo na atividade “Suporte Basico de Vida”;
e Participacdo na Acdo Cientifica Pedagogica Individual;

e Projeto “Wellbeing”: Promog¢@o do bem-estar psicoldgico dos estudantes.

6.1.1. Caraterizagdo da Turma

A caraterizagdo da turma pertence as atividades de integracdo no meio escolar, de
acordo com as linhas programaéticas do EP. Porém, optou-se por abordar a caraterizagdo
da turma na PL. Esta decisdo foi tomada porque considera-se fundamental conhecer a
caraterizacdo dos alunos da turma antes apresentar o planeamento anual, do qual as
metodologias e estratégias foram adotadas, de acordo com as necessidades dos mesmos.
Ao compreendermos melhor as caracteristicas individuais e coletivas dos alunos, ¢
possivel garantir um processo educativo mais personalizado. Desta forma, a caraterizagao
da turma serve como ponto de partida essencial para o desenvolvimento de um ambiente

de aprendizagem enriquecedor para os alunos.

E importante referir que a carateriza¢io da turma, tendo em conta os dados obtidos
nos varios testes e nos questionarios aplicados, foi apresentado ao conselho de turma,
com o objetivo de reconhecer as potencialidades e fragilidades associadas a turma e de
discutir propostas de intervencdo pedagdgica, como forma de aumentar a qualidade da

intervenc¢ao no processo E-A.
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6.2. Reunides do Grupo Disciplinar 620 — Educacio Fisica

Durante o meu EP, eu e o meu colega de estagio, participamos em todas as
reunides do grupo disciplina 620 — EF. A reunido do Grupo 620 realizava-se uma vez por
més as quartas-feiras, por volta das 16:45, presencialmente, onde eram debatidas varias
informacodes relacionadas com as atividades desportivas na escola, nicleos do desporto
escolar na escola, competi¢des/atividades a dinamizar pelo grupo e questdes relacionadas

com o material e os espagos/instalagdes desportivas.

Ao longo das reunides de grupo, foi possivel aferir que o grupo 620 — EF, ¢ um
grupo unido e dedicado, que procura melhorar a relagio com a comunidade escolar
através de atividades e projetos. Durante as reunides houve momentos de partilha de
conhecimentos, discussoes de ideias e discussdes construtivas, proporcionando assim um
ambiente enriquecedor para todos, especialmente para nds enquanto professores

estagiarios.

Estar presente nestas reunides permitiu perceber a complexidade de ser professor,
no que diz respeito as burocracias envolventes em todo o processo escolar, do qual estarei
melhor preparando para reunides futuras enquanto docente. Ao participar neste tipo de
reunides, foi possivel desenvolver o meu pensamento critico, através dos assuntos
debatidos e das vérias opinides dos professores, o que me fez analisar estes aspetos de um

ponto de vista distinto.

Para além disso, as reunides de grupo permitiu ter uma visdo mais ampla da cultura
escolar, compreendendo melhor o ambiente em que estava inserido, como também
proporcionou a oportunidade de conhecer os professores de EF, estabelecendo relagdes
profissionais que permitissem partilhar recursos, ideias e experiéncias, auxiliando a

minha intervenc¢ao pedagogica.

Em suma, participar nas reunides de grupo, como professor estagiario, foi uma
maneira eficaz de envolver-me ativamente na comunidade escolar, permitiu adquirir
conhecimentos, partilhar experiéncias e permitiu desenvolver algumas habilidades
profissionais. Estas reunides contribuiu significativamente para o meu processo de

formagdo como professor de EF.
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6.3. Acido de Extensao Curricular

A acdo de extensdo curricular ¢ uma das atividades a desenvolver, segundo as
linhas programaticas do EP do MEEFEBS. Esta acdo deve ter a expressdo, no minimo,
ao nivel da turma em que estamos a exercer a atividade de pratica pedagodgica. Além dos
alunos, devem estar também envolvidos os professores e os encarregados de educagdo da

respetiva turma.

A agdo de extensdo curricular ¢ uma atividade complementar a intervengao
pedagogica dos professores estagiarios. Esta agao tem como intuito aumentar o curriculo
escolar para além das aulas desenvolvidas, proporcionando oportunidades de
aprendizagem mais abrangentes e diversificadas para os alunos. Através desta, temos a
oportunidade de interagir com os alunos, com os seus encarregados de educacio, e com
outros professores, estabelecendo um momento de aproximagao com toda a comunidade

educativa.

6.3.1. Planeamento

A ac¢do de extensdo curricular, foi dinamizada fora do contexto escolar, com o
intuito de proporcionar aos alunos novas vivéncias e experiéncias em atividades
diferentes, que ndo sdo dinamizadas na escola. Antes de definir a atividade, foram
realizadas algumas reunides com os professores orientadores, para agendar a sua

realizagdo, bem como para explicar todos os procedimentos organizativos e burocraticos.

Com isto, eu e o meu colega de estagio da EBSGZ, propusemos a realiza¢do da
acdo de extensdo curricular em conjunto, proporcionando assim mais um momento de
convivio entre as duas turmas de estdgio e a comunidade escolar, como também para

facilitar os aspetos organizativos para a dinamizagdo da mesma.

Apo6s o aval dos professores orientadores, sugerimos duas atividades, a primeira
seria realizar uma caminhada na Ponta de Sdo Lourenco com paragem no Cais do
Sardinha para a realizagdo de Snorkeling, e a segunda atividade seria a realizagdo de
atividades nauticas, como a canoagem, stand up paddle e vela. Tendo em contas estas
duas atividades, foram analisados os possiveis constrangimentos no planeamento e na

concretizacdo da atividade, bem como as motivacoes e interesses dos alunos.
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A primeira atividade implicaria burocracias mais acrescidas, uma vez que seria
necessario estabelecer contactos para assegurar a deslocacdo para o local, seria necessario
material de snorkeling para fazer a atividade, o que implicaria alguns custos, bem como
estavamos a pensar em estabelecer contactos com uma empresa de botes para assegurar
o regresso via maritima. Tendo em consideracao estes aspetos, € o interesse dos alunos,

decidimos dinamizar a segunda atividade proposta.

Assim sendo, procuramos entrar em contacto com alguns clubes nauticos,
explicando e solicitando o que queriamos desenvolver e para que ambitos, obtendo
resposta do Clube Centro Treino Mar. O dia da atividade ficou definido para o dia 26 de
abril de 2023, as 14 horas. A atividade foi programada para este dia, visto que as duas
turmas nao tinham aulas as quartas-feiras a tarde e por corresponder a uma altura em que

as previsoes climatéricas eram favoraveis.

Definido o dia e as atividades, foi entregue aos encarregados de educagcdo um
pedido de autorizagdo para os educandos participarem na atividade, como também foi
enviado um convite para os proprios encarregados de educagdo e para os professores das
turmas para participarem na atividade. Nestes documentos, foi explicado as atividades
que seriam desenvolvidas, os objetivos das mesmas e o material e o equipamento

necessario levar para realizar a atividade.

Antes da concretizacdo da atividade, foi necessario preencher um formulario a
informar a saida das turmas da escola, explicando as atividades que seriam desenvolvidas

e os objetivos das mesmas, a fim de serem autorizadas pelo Conselho Executivo.

6.3.2. Objetivos

Para realizar uma atividade extracurricular com sucesso, € necessario definir
alguns objetivos a atingir com a mesma. Com isto, os objetivos delineados para a acdo de
extensdo curricular foram: (i) promover hébitos e estilos de vida saudaveis a todos os
intervenientes; (ii) proporcionar um contacto inter-turmas; (iii) aumentar a participagdo
ativa dos encarregados de educacdo na vida escolar dos seus educandos; (iv) realizar
atividade fisica e vivenciar algumas atividades nauticas; (v) Adquirir conhecimentos
sobre as modalidades e (vi) promover um momento de diversdo e de convivio entre os

intervenientes.
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6.3.3. Recursos Materiais, Humanos e Financeiros

Na presente atividade extracurricular, foram mobilizados diversos recursos
materiais, humanos e financeiros. No que diz respeito aos recursos materiais, foram

necessarios:

e 1 bote de apoio;

e | embarcagdo vela;

e 20 pranchas de Stand up paddle;
e 4 caiaques;

e 30 pagaias;

e 30 coletes salva-vidas;

Quanto aos recursos humanos, contamos com a participagdo dos monitores
especializados em cada modalidade, para desempenharem o papel fundamental na
orientacdo e supervisao das atividades. Foi assim necessario envolver um treinador do
Centro Treino Mar de Stand up paddle e Canoagem, um treinador de Vela e um treinador

com licenga de embarcagdo para comandar o bote de apoio.

Relativamente aos recursos financeiros, a atividade teve um custo de 2 euros,
suportado pelos participantes da acdo. O custo da atividade € resultante da despesa do uso

do bote e do pagamento aos treinadores que acompanharam as atividades.

6.3.4. Programa da Atividade

A atividade foi programada das 14:00 as 17:30, do qual foram desenvolvidas 3

atividades nauticas, nomeadamente, Canoagem, Stand up paddle e Vela.

Antes do inicio das praticas, foi programado abordar algumas regras de seguranca
e algumas componentes sobre as modalidades, para uma melhor compreensdo das
mesmas. Assim, na canoagem foi definido abordar as componentes basicas das
embarcacoes, tais como as constituientes de uma embarca¢do, nomeadamente o leme,
casco, pedais e pagaia, como também as componentes especificas da canoagem, ou seja,
as técnicas de pagaia e as técnicas de viragem. No Stand up paddle foi decidido abordar
as componentes basicas das embarcacdes € as componentes técnicas, tais como a técnica

de deslocacdo e as técnicas de viragem. Quanto a vela, foi também programado abordar
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as componentes basicas das embarcagdes e as componentes técnicas, nomeadamente,

navegacao a bolina, popa e largo.

Em relagdo as componentes praticas, estas seriam realizadas em circuito, com
duracdo de 20 minutos, intercalando os alunos pelas mesmas. Para uma melhor
rentabilizacdo do tempo de pratica, ficou definido que as trocas seriam feitas no mar, com

o auxilio do bote de apoio.

6.3.5. Concretizacao

No dia da acao de extensao curricular foi relembrado aos alunos a horal e o local
de concentragdo, de modo a ndo haver atrasos. Foi definido como ponto de encontro a
baia do Funchal as 14:00. Uma vez que os alunos nao tinham aulas a tarde e ndo tinham
aulas proximas do horério estabelecido, estes ficaram encarregues de se dirigirem a este
local pelos seus proprios meios. Assim sendo, esperamos pela presenca de todos,
transmitindo informagdes relevantes a atividade desenvolvida, como por exemplo, os

comportamentos a adotar e as regras de seguranga.

Através dos convites enviados aos encarregados de educagdo e aos professores da
turma, foi possivel verificar que nenhum destes conseguiu comparecer a atividade, do

qual tivemos um total de 23 intervenientes.

No inicio da acdo, apds todos os alunos terem se equipado, reunimos com 0s
mesmos no exterior do clube, para apresentar os monitores das atividades, como também
para realizar um briefing sobre como iria decorrer a atividade. De seguida, cada treinador
responsavel pela dinamizacdo da sua modalidade, falou de forma breve e suscita sobre as
principais componentes a ter em consideragdo na pratica das modalidades, bem como

explicou os aspetos organizativos e as questoes de seguranca.

Apos esta fase, os alunos foram divididos em trés grupos cuja dimensdo de cada
um variou consoante o numero de material disponivel para cada atividade. Ou seja, uma
vez que a embarcagdo destinada a vela, so cabia 6 alunos, encaminhamos 6 destes para a
vela e os restantes foram divididos pela canoagem e pelo Stand up paddle. A rotagao pelas
modalidades foi feita no mar, do qual estabelecemos previamente um ponto de encontro
para proceder as trocas, com o auxilio do bote de apoio. Foi realizada a troca de estagdes

a cada 20 minutos, contabilizando um total de 60 minutos de atividade dentro de agua.
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De maneira a supervisionar, controlar ¢ monitorizar a atividade, recorremos ao
bote de apoio para observar a pratica de todos os alunos, como também recorremos as
pranchas de stand up paddle para acompanhar as prestacdes dos mesmos, dando

feedbacks corretivos e prescritivos.

Apobs a componente pratica, todos os alunos ajudaram a arrumar o material no
armazém, como também foi realizado um briefing final sobre a atividade, agradecendo a
oportunidade e disponibilidade do clube na dinamizagao das atividades. Para além disso,
também aplicamos um questionario com o intuito de aferir o grau de satisfacao dos alunos

sobre a agdo de extensdo curricular.

6.3.6. Reflexdo Critica

A dinamizacao desta acdo de extensdo curricular permitiu proporcionar novas
experiéncias e vivéncias aos alunos, através da realizacdo de atividades que sao
desenvolvidas noutros contextos. Enquanto professor estagiario, esta acdo permitiu
desenvolver competéncias organizativas e permitiu adquirir conhecimentos associados ao
plancamento e preparagdo de atividades, desenvolvendo assim a autonomia e

responsabilidade.

Como aspetos positivos desta acao, posso destacar o bom comportamento de todos
os alunos na atividade, do qual ouviram as instrugdes dadas e respeitaram as regras de
seguranga transmitidas. Também, os alunos demonstraram bastante empenho nas tarefas,
estavam extremamente motivados para as mesmas, como também foi possivel observar
um clima agradavel, divertido e prazeroso, do qual houve um bom relacionamento entre

todos os intervenientes.

Como aspetos menos positivos, 0s mesmos correspondem a nao participagdo dos
encarregados de educagdo, como também dos professores do Conselho de Turma na
atividade. No que diz respeito aos professores da turma, a auséncia destes esteve
relacionada com a indisponibilidade de horario, do qual alguns destes possuiam aulas no
mesmo horério e alguns ja tinham outros compromissos. Em relacdo a nao participagao
dos encarregados de educacao, esteve relacionada também com a indisponibilidade dos
mesmos, quer por motivos profissionais quer por motivos pessoais. Esta participagdo veio

comprovar um dos pontos fracos apresentados no Projeto Educativo Escolar,
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nomeadamente a pouca participacdo dos encarregados de educagdo nas atividades

promovidas pela escola.

Relativamente a alguns aspetos a melhorar, seria importante marcar uma reuniao
com todos os destinatdrios, de maneira a aferir qual seria a melhor data e hora para realizar
a atividade, com o intuito de aumentar a participacao dos encarregados de educacdo e do
Conselho de Turma. Outro aspeto que podia ter sido considerado, seria realizar um
percurso a pé desde a escola até a baia do Funchal, chegando assim todos ao mesmo
tempo ao local da atividade, uma vez que o percurso nao era longo nem exaustivo. Este
percurso, teria o intuito de incutir habitos de vida saudéavel, consciencializando para a

importancia de realizar atividade fisica, e abdicar de comportamentos sedentarios.

De modo a aferir o grau de satisfagdo dos alunos na agdo de extensdo curricular,
estes responderam a um questionario sobre a atividade desenvolvida. Foi assim solicitado
aos alunos que definissem o grau de satisfagdo pela atividade, avaliando de 1 a 5, sendo
o 1 “Nao gostei”, 2 “Gostei Pouco”, 3 “Gostei”, 4 “Gostei muito” e 5 “Adorei”. De acordo
com as respostas dadas pelos intervenientes, nenhum reportou ndo ter gostado ou ter
gostado pouco da atividade, 9,5% dos alunos referiram que gostaram da atividade, 33,3%
gostaram muito e 57,1% referiram que adoraram a atividade. Ainda, ao questionar se os

alunos gostariam de voltar a repetir a atividade, 95,2% responderam “Sim”.

No geral, a acdo de extensdo curricular, que englobou as modalidades de
Canoagem, Stand up paddle e Vela, foi desenvolvida com sucesso, do qual os alunos
demonstraram um elevado nivel de empenho, motivagdo e satisfacdo com as atividades
desenvolvidas. Alguns objetivos previamente estabelecidos foram alcancados, do qual as
atividades permitiram aos alunos, adquirir novas competéncias € conhecimentos
relacionados com as modalidades praticadas, bem como permitiu um momento de
convivio e de diversdo. Contudo, importa salientar que se verificou uma dificuldade em
envolver ativamente os professores da turma e os encarregados de educagdo na vida
escolar dos seus educandos, tal como inicialmente pretendido. Com isto, ¢ fundamental
continuar a procurar maneiras de incentivar a participacao dos encarregados de educagao,
uma vez que a relacdo entre a escola e os encarregados ¢ fundamental para a qualidade
do ensino e da aprendizagem. Em suma, a atividade foi bem bem-sucedida, do qual
proporcionou uma experiéncia enriquecedora para todos os envolvidos, refor¢ando a

importancia de desenvolver atividades extracurriculares na formacao dos alunos.
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7. Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar

As atividades de interven¢do na comunidade escolar correspondem a participacao
em atividades organizadas e dinamizadas pela escola onde realizdamos o EP. Deste modo,
¢ pretendido que todos os estagiarios participem nestas atividades, ajudando na prépria
organizacao e dinamizagdo, do qual participam e colaboram diversos elementos da

comunidade educativa.

Durante o ano letivo, a escola dinamizou varias atividades distintas, do qual o
nucleo de estagio da EBSGZ este envolvido em sete. Estas atividades foram
desenvolvidas pelo projeto +SaudeGZarco, projeto AltamenteGZarco.come e pelo grupo
de EF. A primeira atividade foi realizada no ambito do “Dia Mundial da Alimentac¢do”, a
segunda foi dinamizado um torneio de Voleibol, a terceira um torneio de Futsal, ambos
para as turmas do secundaério, a quarta foi realizada no ambito do “Dia Mundial da Agua”,
a quinta e a sexta no ambito da Semana das Expressdes e por tltimo no ambito das visitas

de estudo dos alunos do 1° ciclo a EBSGZ.

7.1. Dia Mundial da Alimentacio

No inicio do ano letivo, em reunido com os professores responsaveis pelo projeto
+SatdeGZarco, foi-nos proposto a realizagdo de uma atividade que assinalasse o “Dia
Mundial da Alimentagdo”, com o objetivo de: (i) realizar atividade fisica; (ii) encorajar a
sua participagdo em atividades fisicas; (iii) fornecer oportunidades diversificadas de
atividades fisicas; (iv) incentivar a ado¢do de comportamentos que promovam o bem-
estar e a saude e (v) consolidar conhecimentos das disciplinas curriculares. Assim, o
nucleo de estagio da EBSGZ decidiu dinamizar uma prova de Orientagdo com peddy-
paper na Quinta Magndlia, onde incluisse questdes de varias disciplinas relacionadas com

a tematica.

Esta atividade foi realizada no 1° semestre, no dia 27 de outubro de 2022, entre as
Oh e as 12h, do qual participaram turmas do 9° ano de escolaridade até ao 12° ano, do qual
estiveram envolvidos 69 alunos. Uma vez que esta atividade decorreu num horario em
que as turmas tinham EF ou outras disciplinas, foi necessario informar os docentes das
mesmas, a fim de permitirem a presenga dos alunos na atividade. Para além das questoes
do peddy-paper relacionadas com a tematica, também foram inseridas questdes

relacionadas com os contetidos das disciplinas, com o intuito de estabelecer uma ligagdo
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entre a atividade e os conteudos abordados pelos docentes, numa perspetiva de
interdisciplinaridade. Foi assim necessario entrar em contactos com os professores das

turmas, para nos enviarem as questdes relacionadas com as suas disciplinas.

Quanto a organizagdo da atividade, foi essencial reunirmos juntamente com os
professores responsaveis pelo projeto para planearmos a atividade, como também
pedimos a colaboragdo da Associacdo de Orientacdo da Madeira para ajudar na
disponibilizagdo do material ¢ na dinamizagao da atividade. Apdés a aprovacao da
Associagdo, dos professores das turmas e as questdes enviadas pelos mesmos, foi criado
os percursos, definimos os pontos, definimos quais as questdes que seriam colocadas em
determinados pontos e por fim, como implicaria varios participantes, decidimos organizar
equipas previamente, juntando as turmas de 9° ano com as turmas de 10° e as turmas de
11° com as turmas de 12° ano, com o intuito de rentabilizar o tempo disponivel para a

pratica.

Relativamente aos percursos, criamos 8 percursos distintos, dos quais foram
entregues de forma aleatéria a cada grupo, de maneira os alunos ndo perseguirem as outras
equipas a procura dos pontos. Esta atividade contabilizou um total de 30 balizas, do qual
permitiu criar diversos percursos, nao utilizando necessariamente as 30 numa so prova.
De modo a criar competicdo entre os grupos, foi registado o tempo dos mesmos nas
provas, sendo que cada equipa realizava os varios percursos existentes, estabelecendo um

ranking.

No que concerne a dinamizagao da atividade, foi necessario chegar mais cedo ao
local da atividade para efetuar a montagem do material e a colocacdo das balizas nos
varios pontos. Ap6s a chegada de todos os alunos ao local, foi realizado um briffing da
atividade, do qual foi explicado a dinamica da mesma, os objetivos, alguns aspetos
fundamentais a ter em consideracdo numa prova de orientacdo e as regras de seguranca.
De seguida foi organizado as equipas, que foram criadas previamente, foi distribuido 1
chip para cada equipa, e apds organizar a ordem de saida das mesmas, foi entregue um

dos mapas, dando assim inicio a prova.

O local do inicio das provas foi sempre o mesmo, e escolhemos esse local, por se
situar num local estratégico, do qual conseguiamos observar grande partes dos alunos em

prova.
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Com a ajuda de um elemento da Associacao, foi registado os tempos das provas e
foi recolhido as respostas dadas pelas equipas. Entre provas estabelecemos um tempo de
intervalo, para os alunos lancharem, do qual foi fornecido pegas de frutas aos alunos.
Apos os intervalos, foram retomadas as provas e por fim foi realizado um briffing tinal
da atividade, aferindo a opinido dos alunos sobre a mesma, agradecendo também a

colaboragao de todos.

Em espécie de reflexao sobre a atividade, um dos aspetos menos positivo, foi o
atraso no inicio da atividade, comecando 15 minutos apds o previsto, como também na
dificuldade dos alunos se juntarem aos seus elementos da equipa, apesar de ter sido
afixado o nome dos elementos de cada equipa e estabelecermos um local onde cada grupo
se devia juntar. O atraso inicial deu-se pelo facto de ndo termos conseguido a colaboragao
do elemento da Associacdo na montagem do material e na colocacdo das balizas pelos
varios pontos. Para combater este aspeto negativo, seria essencial pedir a colaboragdo de
um professor para a respetiva montagem ou montar e colocar as balizas nos varios locais

no dia anterior da atividade, pedindo permissdo ao seguranga do espaco.

Como aspetos positivos, a atividade apds o seu inicio correu na perfei¢ao, do qual
os alunos demonstraram empenho e motivagao nas provas, foi proporcionado diferentes
percursos, aumentando a dificuldade gradualmente, os alunos estabeleceram contactos
com outros colegas, proporcionou um ambiente agradavel e socio-afetivo, como também
promoveu a adocao de um estilo de vida saudavel, principalmente a pratica de atividade

fisica.

Enquanto professor estagiario, a dinamizacao desta atividade, permitiu adquirir
competéncias organizativas, solicitou a minha capacidade de planear, foi necessario ter
um 6timo sentido de responsabilidade e permitiu adquirir experiéncia na dinamizagado de

atividades deste carater, envolvendo um niimero elevado de participantes.

7.2. Torneio de Voleibol e de Futsal

No final do més de dezembro, foi desenvolvido pelo grupo de atividade interna
do Desporto Escolar, um torneio de voleibol para todas as turmas do secundario,
contabilizando um total de 85 alunos, distribuidos por 12 equipas. Este torneio decorreu

no dia 19 de dezembro de 2022 no periodo da manha. Também foi dinamizado um torneio
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de futsal no dia 16 de janeiro de 2023, pelo grupo de EF também destinado as turmas do

secundario.

Antes da realizacao dos torneios, foi necessario informar os alunos e divulgar estas
atividades, de maneira a obter inscrigdes de alunos no torneio. Apos a recolha das equipas
inscritas, foi criado um quadro de competicdo, com uma fase de grupos e uma fase a

eliminar, de modo a atribuir um vencedor.

Relativamente as minhas fun¢des nos torneios, estas foram iguais para ambos,
ficando responsavel por varios papeis. Uma das func¢des que desempenhei foi de
secretario de mesa, do qual foi registado os resultados das equipas, somado os pontos, foi
definido as equipas que transitavam para a proxima fase ¢ com quem iam defrontar. Para
além disso também ajudei a arbitrar alguns jogos, do qual tinhamos poucos recursos

humanos para desempenhar estas fungdes.

Estes torneios proporcionou competi¢ao entre as varias turmas € promoveu um
ambiente de convivio entre a comunidade escolar. De um modo geral os torneios correram
bem, apesar de alguns comportamentos de desvio de alguns alunos, do qual solicitou uma
intervengdo imediata. Os papeis que desempenhei nestes torneios permitiu adquirir
competéncias organizativas e permitiu adquirir experiéncia na dinamiza¢do de torneios

com um elevado numero de participantes.

7.3. Corta-Mato

No dia 23 de janeiro de 2023, foi organizado pelo grupo de atividade interna do
Desporto Escolar, uma prova de corta-mato na escola, destinada a varios escaldes,
nomeadamente, infantis, iniciados, juvenis e juniores, sendo divididos por género,
contabilizando um total de 158 alunos. Esta atividade serviu de apuramento para o Corta-

Mato Regional do Desporto Escolar realizado no Lido no dia 24 de fevereiro de 2023.

Tendo em conta a grande participacao dos alunos nesta atividade, foi necessario
organizar os alunos por escaldes e informar os mesmos sobre os horarios das provas que
estes iram participar. Assim, as minhas fung¢des passaram pela organizacao e dinamizagao

da atividade.

Como aspetos positivos desta atividade, a mesma correu muito bem, na qual houve

uma grande adesdo dos alunos, e estes demonstraram bastante empenho ao longo das
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provas. Para além disso, a atividade foi bem organizada, ndo havendo grandes atrasos no
inicio das provas. Uma vez que esta atividade envolvia vérias turmas, esta proporcionou

um ambiente positivo de convivio entre toda a comunidade educativa.

Quanto aos aspetos menos positivos, podemos destacar o percurso delineado,
sendo este um bocado repetitivo e por vezes aborrecido para os alunos. Uma das medidas
para combater este aspeto, seria explorar melhor o espaco escolar, tornando o percurso
mais atrativo. Outro aspeto menos positivo foi a colaboracao de alguns alunos do Curso
Profissional de Técnico de Apoio a Gestao Desportiva, que ndo desempenharam muito
bem as suas fung¢des, que apesar de ndo ter causado grande transtorno na organizacao da

atividade, podia ter aumentado a qualidade das provas.

Por fim, os papeis que desempenhei nestes torneios permitiu adquirir
competéncias organizativas e permitiu adquirir experiéncia na dinamizacao de atividades
que envolvem a comunidade educativa, como também me ajudou a adquirir competéncias
ao nivel do planeamento e trabalho em equipa, preparando-me melhor para a dinamizagao

de eventos futuros.

7.4. Dia Mundial da Agua

Para sinalizar o “Dia Mundial da Agua”, foi proposto pelo projeto
+SautideGZarco e o grupo de EF, a dinamizagdo de uma atividade para comemorar o dia.
O objetivo de desenvolver esta atividade passava por: (i) realizar atividade fisica; (i1)
encorajar a sua participacdo em atividades fisicas; (ii1) fornecer oportunidades
diversificadas de atividades fisicas; (iv) incentivar a adog¢do de comportamentos que
promovam o bem-estar e a saude e (v) consolidar conhecimentos das
disciplinas curriculares. Deste modo, pretendiamos desenvolver uma atividade fora da
escola que ndo implicasse custos de deslocacdo, o que acabamos por escolher a Quinta

Magndlia, realizando algumas provas de Orientagdo com peddy papper.

Foi solicitado aos professores das turmas, o envio de questdes relacionadas com a
tematica, como também questdes relacionadas com os conteudos das disciplinas, com o
intuito de estabelecer uma liga¢do entre a atividade e os contetidos abordados pelos

docentes, numa perspetiva de interdisciplinaridade.
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A atividade foi realizada no dia 23 de margo de 2023 na parte da manha, do qual
esteve envolvido turmas do 9° ano, 10°, 11° e 12° ano de escolaridade, contabilizando um
total de 70 participantes. Uma vez que as turmas tinham aulas no mesmo dia e na mesma
hora, foi necessario informar os docentes das disciplinas sobre a participagdo das mesmas

na atividade.

No que diz respeito a organizacdo da atividade, foi essencial reunirmo-nos com
os professores responsaveis pelo projeto para planearmos todos os pormenores. Além
disso, solicitamos a colaboragdo da Associacao de Orientacao da Madeira para nos ajudar
na disponibilizacdo do material necessario e na dinamizacdo da atividade. Apos a
aprovagdo da Associagdo, procedemos a criagao dos percursos ¢ a defini¢gdo dos pontos

estratégicos da atividade.

No que diz respeito aos percursos, criamos 10 percursos distintos, dos quais foram
entregues de forma aleatdria a cada grupo, de maneira os alunos ndo perseguirem as outras
equipas a procura dos pontos. Esta atividade contabilizou um total de 25 balizas, do qual
procuramos coloca-las em lugares estratégicos, nomeadamente bebedouros ¢ sistemas de
rega, indo assim ao encontro da tematica. De maneira a criar competi¢ao entre 0s grupos,
foi registado o tempo dos mesmos nas provas, sendo que cada equipa realizava os varios

percursos existentes, estabelecendo um ranking.

No que concerne a dinamizacdo da atividade, foi necessario chegar mais cedo ao
local da atividade para efetuar a montagem do material e a colocagdo das balizas nos
varios pontos. Apos a chegada de todos os alunos ao local, foi realizado um briffing da
atividade, do qual foi explicado a dindmica da mesma, os objetivos, alguns aspetos
fundamentais a ter em consideracdo numa prova de orientacao e as regras de seguranca.
De seguida foi criado equipas, sendo os proprios alunos a criarem as mesmas. Foi também
distribuido 1 chip para cada equipa, e apos organizar a ordem de saida, foi entregue um

dos mapas, dando assim inicio a prova.

Com a ajuda de um elemento da Associagdo, foi registado os tempos das provas e
foi recolhido as respostas dadas pelas equipas. Entre provas estabelecemos um tempo de
intervalo, para os alunos lancharem, do qual foi fornecido pecas de frutas aos alunos.
Apos os intervalos, foram retomadas as provas e por fim foi realizado um briffing final

da atividade.
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De um modo geral, a atividade correu muito bem, sendo que os aspetos menos
positivos da prova de orientacdo dinamizada anteriormente, foram combatidos, ou seja,
ndo houve atrasos no inicio da atividade, visto que tivemos mais um professor a colaborar

na montagem do material e colocacao das balizas nos pontos estabelecidos.

Em espécie de reflexdo, a atividade decorreu como planeado, com diversos
aspetos positivos a destacar. Os alunos revelaram um elevado empenho e motivagao ao
participarem nas provas, foram disponibilizados percursos distintos, aumentando
progressivamente o nivel de dificuldade, desafiando os alunos a superarem-se, a atividade
permitiu aos alunos estabelecerem contacto com outros colegas, promovendo um
ambiente agradavel e sociavel e para além disso, foi enfatizada a importancia de um estilo
de vida saudével, particularmente através da pratica regular de atividade fisica. No geral,
a atividade revelou-se um sucesso, tendo um impacto positivo nos alunos, tanto ao nivel

fisico como social.

7.5. Semana das Expressoes

No ambito da semana das expressoes, foi desenvolvido varias atividades
organizadas pelo grupo de EF. Estas atividades decorreram entre o dia 27 e 31 de margo
de 2023. O nucleo de estagio da EBSGZ auxiliou na organizacao e dinamizagdao do

“Torneio 4 estagdes” e na atividade de Orientagdo, Padel e Ténis.

O “Torneio 4 estagdes” foi integrado na Semanas das Expressdes, sendo este
dinamizado no dia 29 de marco de 2023. Este torneio teve como objetivos,
consciencializar uma pratica regular de atividade fisica, promover um ambiente de
convivio entre os varios elementos da comunidade escolar e promover um ambiente de
fair play ao longo de todo o torneio. Neste torneio participou turmas desde o 5° ano até o
12° ano de escolaridade, do qual foi necessario criar um quadro competitivo por ciclos de
ensino. Este torneio envolveu 3 modalidades, Andebol, Basquetebol e Voleibol, o que foi
determinante organizar previamente os professores para cada modalidade, tanto para
auxiliar em termos organizativos, quer para auxiliar na arbitragem dos jogos. Cada
modalidade representava uma estacdo e cada ciclo de ensino ficava 1 hora e 15 minutos
em cada uma das estacdes, tendo cada jogo uma duragdo de 10 minutos. Deste modo, o

nucleo de estagio ficou responsavel pela modalidade de Andebol, juntamente com outros
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professores. Em concreto, ajudei o secretario de mesa no registo dos resultados dos jogos,

como também desempenhei o papel de arbitro em alguns jogos.

Fazendo um balancgo sobre o torneio, posso aferir que este foi positivo, no sentido
que foi bem organizado e coordenado, ndo havendo atrasos no inicio dos jogos, nem
periodos longos na transi¢do entre estagdes, 0 que proporcionou um torneio fluido. Ainda,
o torneio foi ao encontro dos objetivos estabelecidos, o comportamento dos alunos ao
longo do mesmo foi exemplar, estando sempre presente o fair play e houve momentos de

convivio entre alunos de diferentes turmas.

Relativamente a atividade de Orientagdo, Padel e Ténis também foi desenvolvida
no ambito da Semana das Expressdes no dia 31 de marco de 2023, no periodo da manha,
na Quinta Magnolia. Para esta atividade, foram convidadas algumas turmas do
secundario, contabilizando um total de 75 alunos, do qual esta teve o objetivo de
consciencializar a pratica de atividade fisica, promover algumas modalidades, e
proporcionar um convivio entre a comunidade educativa, ao dar oportunidade aos alunos

de praticarem diferentes modalidades desportivas no mesmo recinto.

No que diz respeito aos aspetos organizativos, definimos previamente as turmas
que iniciariam nas determinadas modalidades, do qual os alunos passavam 15 minutos
em cada atividade. Também foi importante delinear previamente os percursos a realizar
de orientagdo e pedir antecipadamente a colaboracdo da Associa¢do de Orientagdo da
Madeira, para fornecer material e prestar auxilio na dinamizagdo desta. Também tivemos
a colaboragao de dois monitores, um na modalidade de Ténis e outro na modalidade de

Padel, para dinamizar estas modalidades.

Ap0s a chegada dos alunos ao local planeado, foi realizado um pequeno briffing
sobre a dinamica da atividade, e logo de seguida foi dividido as turmas pelas modalidades
de modo a rentabilizar o tempo de empenhamento motor na tarefa. O ntcleo de estagio
da EBSGZ, juntamente com um monitor, esteve responsavel pela modalidade de
orientagdo, explicando alguns aspetos a considerar durante uma prova de orientagdo, bem
como supervisionamos as prestagdes dos alunos. Tivemos em considera¢do realizar
intervalos para os alunos lancharem e para descansarem, aproveitando esse tempo
também para confraternizar com toda a comunidade escolar. Apds a atividade, foi

realizado um briffing final, agradecendo a participagdo de todos.
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Realizando um balango da atividade, este foi positivo, na medida em que os alunos
gostaram das varias tarefas que foram dinamizadas, como também no geral esta atividade
proporcionou um ambiente agradavel, divertido e ao mesmo tempo desafiador. Um dos
aspetos menos positivo, foi o comportamento de alguns alunos, do qual foi necessario

intervir de imediato.

Em suma, estas duas atividades desenvolvidas no ambito da Semana das
Expressdes, enquanto estagiario, ajudou-me a adquirir competéncias ao nivel do
planeamento, trabalho em equipa e dinamizacdo de atividades, preparando-me melhor

para a cria¢do de eventos futuros.

7.6. Intervencio com a Unidade de Ensino Especializado

Também durante o nosso EP decidimos auxiliar na dinamiza¢do de algumas
atividades aos alunos da Unidade de Ensino Especializado da escola, nomeadamente a
alunos portadores de deficiéncias. No dia 12 de maio de 2023 foi desenvolvido estas
atividades, pelos alunos do primeiro ano do Mestrado em Ensino de EF nos Ensinos
Bésico e Secundario, no ambito da unidade curricular Inclusdo em EF e no Desporto

Escolar.

E importante referir que esta atividade serd mencionada e esclarecida mais
detalhadamente no capitulo seguinte, nomeadamente, no capitulo “Inovacido e

Tecnologias no Estagio Pedagogico™.

7.7. Visitas de Estudo do 1°ciclo

Nos ultimos anos, a EBSGZ tem realizado uma série de atividades com o objetivo
de atrair alunos do 1° ciclo de outras escolas para ingressarem no 2° ciclo. Nesse sentido,
o grupo disciplinar de EF tem assumido a responsabilidade de dinamizar atividades e
jogos ludicos em algumas escolas do 1° ciclo, como também na EBSGZ, com o intuito de
motivar os alunos e despertar o seu interesse em frequentar a nossa escola. Estas
atividades tém como propodsito criar um ambiente divertido e estimulante, que permita
aos alunos do 1°ciclo desfrutarem da pratica desportiva, como também tém o proposito

de conhecerem as instalagdes e a equipa docente da escola.
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A pedido do professor orientador cooperante, colaboramos no planeamento e na
dinamizacdo das atividades em algumas escolas do 1°ciclo como também na EBSGZ.
Visto que se pretende que ingressem novos alunos no 2°ciclo, ¢ necessario realizar este

tipo de eventos para cativar os alunos.

Neste sentido, durante os dias 23 de fevereiro ¢ 10 de mar¢o de 2023, fomos
dinamizar estas atividades em algumas escolas do 1°ciclo, do qual foi criado um

cronograma com 0s professores que iriam as respetivas escolas nos respetivos dias.

Quanto as atividades desenvolvidas na EBSGZ, estas foram realizadas no dia 29
de maio de 2023 no periodo da manha e da tarde, e nos dias 12 e 13 de junho de 2023, no
periodo da tarde, do qual participaram alunos da Escola Externato Princesa D. Maria
Amélia, Escola Basica do 1°ciclo de Santo Amaro, Escola Basica do 1° ciclo da Nazaré,
Escola Basica do 1°ciclo da Ajuda, Escola Basica do 1°ciclo do Areeiro, Escola Basica do
1°ciclo da Lombada, Escola Basica do 1°ciclo de Sao Martinho, Escola Basica do 1°ciclo
dos Ilhéus, Escola Basica do 1°ciclo da Achada ¢ Externato de Sao Jodo, contabilizando

um total de 20 turmas e cerca de 363 alunos.

Nestes dias, os alunos foram recebidos na escola, do qual foi informado a dindmica
da visita de estudo. De seguida, as turmas de uma determinada escola foram
encaminhados para diferentes locais da escola, realizado diferentes atividades preparadas
para os alunos. Cada atividade tinha uma dura¢do de 15 minutos, do qual os alunos
rodavam pelos varios locais onde ocorreriam atividades. Uma dessas atividades foi
desenvolvida no pavilhdo da escola, sendo realizado jogos ludicos e praticas de atividade

fisica.

Relativamente a organiza¢do da atividade desenvolvida no pavilhdo, esta foi
dividida em trés estagdes diferentes, do qual cada professor ficou responsavel por orientar
uma das estacoes. Apos a chegada dos alunos, realizamos um breve briffing das atividades
e dividimos os alunos pelas trés estacdes. Apos 5 minutos de atividade, os alunos eram

encaminhados para a estagdo seguinte.

Na primeira estacdo, foi desenvolvida um exercicio do qual os alunos tinham de
realizar um salto no minitrampolim e langar a bola ao cesto. Inicialmente foi explicado
aos alunos os aspetos a ter em consideracdo ao saltar no minitrampolim e foi definido o
lado do qual deviam proceder a saida do exercicio para voltar para a fila. De seguida os

alunos realizaram apenas saltos no minitrampolim de maneira a se familiarizarem com o
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aparelho, estando um professor ao lado do mesmo para efetuar as ajudas e para garantir a
seguranca. Por fim, foi distribuida uma bola para cada aluno, o com objetivo de coordenar
o0 salto no minitrampolim com o langamento para o cesto. Esta estacdo, num dos dias de

atividades, ficou a minha responsabilidade.

Na segunda estagdo, foi desenvolvido atividades de coordenagdo motora, através
de exercicios realizados com apenas uma bola de ténis € um cone. Os exercicios consistia
em langar a bola, driblar e apanhar, sendo que foi introduzido vérias variantes,

aumentando a dificuldade do exercicio e potenciando a motivagao e interesse na tarefa.

Por fim, na terceira estagdo utilizamos a bola de Kin-Ball, para realizar uma
variedade de exercicios. Visto que os alunos nunca tinham visto esta bola, este exercicio
tornou-se 0 mais atrativo e motivador para os alunos. Apds explicar alguns aspetos a ter
em conta em relagdo a bola, foi realizado o jogo da apanhada, do qual um aluno devia
empurrar a bola até esta bater em algum colega e se esta batesse em alguém, seria esse
mesmo aluno a apanhar. Apds esta tarefa, foi realizado um exercicio do qual os alunos
nao podiam deixar a bola tocar no chdo, lancando-a alto para o espago destinada a préatica.
Por ultimo, foi formado duas equipas, do qual deviam langar a bola para a outra equipa e
este devia de a agarrar sem deixar cair no chdo, proporcionando assim um jogo
cooperativo entre as duas equipas. Esta estacdo, segundo o feedback dos alunos, foi

bastante interessante e motivadora, do qual queriam praticar durante mais tempo.

Tendo em conta os exercicios realizados nas diferentes estacdes, procuramos
realizar exercicios ludicos que motivassem os alunos para a pratica de atividade fisica,
através do desenvolvimento das capacidades coordenativas e condicionais. Como referido
anteriormente, foi necessario estabelecer um bom contacto com os alunos e realizar
atividades cativantes, para que os alunos possam incentivar os pais a escolher a EBSGZ

em detrimento de outras.

Em suma, as atividades correram muito bem, do qual foi proporcionado aos alunos
exercicios que nunca tinham realizado antes, e estes demonstraram bastante empenho e
motivagdo. Para além disso, a organizacdo das atividades e a dinamiza¢do das mesmas
correu de forma fluida, ndo havendo atrasos, nem periodos longos de transi¢ao entre as
estacdes, potenciando o tempo de empenhamento motor na tarefa. Participar nestas

atividades contribuiu para o meu processo de formacao, visto que permitiu desenvolver
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competéncias ao nivel da organizacao e planificagdo, bem como possibilitou o contacto

com alunos de 1° ciclo, o que foi necessario ajustar o discurso e o tipo de intervengao.
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8. Inovacao e Tecnologias no Estagio Pedagogico

Apesar deste capitulo ndo constar nas linhas programaticas do EP do MEEFEBS,
decidiu-se apresentar o0 mesmo, visto que durante o EP recorreu-se a meios tecnoldgicos
na lecionagcdo da EF. De modo a inovar a relacdo pedagogica e procurar aumentar a
motivacao e a proficiéncia dos alunos, utilizou-se estes meios para auxiliar as funcgdes de
ensino, monitorizar as tarefas e como apoio laboratorial, enquadrando-os num processo

pedagdgico centrado no aluno.

8.1. As Novas Tecnologias em Contexto Escolar

Existem véarios estudos cientificos que investigam a utilizacdo das novas
tecnologias em contexto escolar e em concreto na EF. Estes estudos pretendem
compreender como essas ferramentas podem melhorar o processo E-A, e como podem
influenciar a motivagdo dos alunos. Em contexto escolar, ¢ necessario que o professor
saiba usar essas tecnologias, € que estas sejam incorporadas num processo pedagdgico

onde o aluno ¢ o centro do processo E-A.

Segundo Baek, Beath & Elliott (2018), a utilizagdo de meios tecnologicos em
contexto escolar parece permitir o desenvolvimento de aulas mais interativas,
aumentando a atencao, o interesse dos alunos, como também a capacidade de interpretar,

analisar e compreender os conteudos.

Na literatura sdo igualmente referenciados os beneficios decorrentes da utilizagao
das tecnologias na promoc¢do da proficiéncia motora (Zhamardiy et al., 2020;
Kretschmann, 2017; Lee & Lee, 2021), nos niveis de atividade fisica (Fogel et al., 2010),
no empenho na execu¢do das tarefas (Casey & Jones, 2011), na motivacdo para a

execugao das tarefas, na atengao e concentragao (Lee & Lee, 2021).

Outros resultados sao reportados por Seibel e Isse (2017), em que constataram que
0 uso das novas tecnologias na EF possibilitou um maior envolvimento da turma durante
as intervencoes, aumentou o trabalho coletivo, criando mais intera¢do entre os alunos e

resultou numa maior motivacdo e aprendizagem.

Com tudo, ndo basta utilizar as tecnologias, ¢ necessario identificar quais as que
sdo acessiveis e funcionais de forma a serem utilizadas, em tempo util, de forma rentavel,

para se alcancar os objetivos visados (Lopes et al., 2017).
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Segundo os mesmos autores, também ¢ fundamental utilizar as novas tecnologias
nas aulas para melhorar e aumentar a precisao do diagnostico, da prescri¢ao e do controlo
de toda a intervencao possibilitando o desenvolvimento das capacidades e competéncias

dos alunos.

8.1.1. A Inovacéo e as Novas Tecnologias na Prética Letiva

Ao longo do estagio, utilizou-se ferramentas tecnologicas com o intuito de inovar
a relagdo pedagogica, tanto nas fungdes de ensino bem como na monitorizagdo das

atividades desenvolvidas, no trabalho nao presencial e no apoio laboratorial.

E importante referir que para inovar a PL, ndo basta utilizar as novas tecnologias,
¢ necessario utiliza-las num processo pedagogico em que se trabalhe em cima das
necessidades e motivagdes dos alunos, proporcionando uma gestdo personalizada do
processo E-A (Lopes et al., 2017). Ou seja, utilizar as novas tecnologias num processo
pedagogico onde o professor transmite e o aluno apenas reproduz, ndo € inovar ¢ nao
estamos o solicitar comportamentos que desejamos nem a desenvolver o tipo de aluno
que queremos, nomeadamente, autobnomo, criativo, capaz de resolver problemas, capaz
de tomar decisdes, ter conhecimento do que faz, conhecer os seus dados € com isto

potenciar o conhecimento de si proprio

Como referido anteriormente, utilizou-se meios tecnoldgicos para facilitar as
funcdes de ensino. A titulo de exemplo, na apresentacdo dos contetidos, foram utilizadas
muitas vezes as novas tecnologias, nomeadamente os smartphones para a pesquisa €
observacado de videos sobre dancgas e de execugdes que seriam abordadas mais tarde nas
aulas, para a realizacdo de Quizs sobre determinadas matérias, auxiliando o diagnostico
sobre os conhecimentos dos alunos e para a consulta de dossiers criados pelo professor e
complementados pelos alunos, como por exemplo o dossier de ginastica, de modo a
consultarem os elementos que seriam abordados na aula, aprendendo os critérios de éxito,
as situagdes de aprendizagem e as ajudas. Nos feedbacks, recorreu-se as novas
tecnologias para filmar as execugdes dos alunos na gindstica e no atletismo, de maneira a
conseguirem observar, analisar e descrever os critérios de €éxito a melhorar, realizando um
diagnostico mais preciso e aplicando feedbacks corretivos e prescritivos aos colegas.

Quanto a organizagao da aula, os alunos consultaram os bancos de exercicios de ginéstica
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e de basquetebol, para auxiliar a montagem do material, como também para ajudar a

dinamizar tarefas criadas pelos alunos em aula.

De modo a inovar a PL, também se utilizou as novas tecnologias para auxiliar a
monitorizagdo da atividade desenvolvida. Em concreto, foram utilizadas aplicagdes
maveis para monitorizar os tempos efetuados na orientagdo e no atletismo, e para analisar
as suas prestacoes. Também, foi utilizado durante o programa de intervengdao de
orientacdo, acelerometros de modo a monitorizar os niveis de atividade fisica,
nomeadamente, o tempo em minutos em intensidades leves, moderadas, vigorosas e
muito vigorosas, o nimero de Quilocalorias despendidas, e o nimero de passos dados por

minuto.

Como trabalho ndo presencial, foi solicitado aos alunos a realizagdo de pesquisas,
procurando aprofundar os seus conhecimentos e trazendo duvidas para as aulas, a
realizacdo de analises comparativas entre as suas execucgodes € as dos colegas e/ou de
atletas de referéncia na ginastica e no atletismo, como também a consulta de materiais
didaticos de maneira a apresentar propostas para discussao, nomeadamente sobre tarefas
do banco de exercicios de basquetebol e de exercicios criados pelos alunos, permitindo
que o aluno fosse um pesquisador do conhecimento e posteriormente desenvolvesse a sua

autonomia e criatividade.

Ainda, estes meios foram utilizados como apoio laboratorial, para aumentar o
rigor e a precisdo do diagnoéstico, da prescri¢ao e do controlo de um processo (Almada et
al. 2008, citado por Lopes et al. 2010). No fundo, ¢ utilizado o laboratério para quantificar
indicadores que permite perceber e explicar alguns acontecimentos ou processos (Lopes
et al. 2015). Como exemplo, foi realizado filmagens das prestacdes dos alunos no
basquetebol, no andebol, na gindstica, na danga, no atletismo e na orienta¢do, de modo a
efetuar um diagnostico preciso, levantando hipoteses para identificar as causas das
dificuldades dos alunos, e com isto prescrever através de um ensino personalizado,
verificando mais tarde, através do controlo, o processo de aprendizagem do aluno e a
eficacia da intervencio. E importante referir que o diagnéstico, a prescrigdo e o controlo,
foi realizado de forma ciclica, de maneira a proporcionar a maior evolu¢do que cada um

¢ capaz (Fernando et al., 2019).

No caso da ginastica, para além de efetuar uma avalia¢ao diagnodstica tendo como

base os critérios de €xito, registando se o aluno efetuou corretamente ou nio o “avido”, a
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observagao das filmagens permitiu levantar hipoteses sobre as causas que levaram os
alunos a ndo conseguirem cumprir alguns critérios de éxito, nomeadamente, ndo ter os
membros inferiores em extensdo por falta de flexibilidade dos musculos isquiotibiais e
falta de mobilidade da articulagdo coxofemoral, e/ou ndo conseguir adotar uma posi¢ao

estatica por falta de fortalecimento dos musculos do CORE.

8.1.2. O Apoio a Lecionacdo na Matéria de Orientacao

Durante a lecionagdo da matéria de orientacdo, utilizou-se aplicagcdes moveis,

softwares e meios tecnologicos que permitiram auxiliar todo o processo de E-A.

Primeiramente, antes de lecionar a orientacdo, atualizou-se o mapa da escola,
acrescentado a simbologia e as cores adequadas utilizando o software Open Orienteering
Mapper, transformando-o num mapa mais atrativo e propicio a lecionagao desta matéria

de ensino.

Apds o mapa atualizado, recorreu-se a aplicagdo movel lorienteering para
adicionar o respetivo mapa a imagem de satélite, bem como para adicionar os pontos de
controlo e construir diversos trajetos, quer por codigos OR que por GPS. Como trabalho
nao presencial, foi dado aos alunos o mapa digital com os postos de controlo, do qual
estes deviam delinear e definir o melhor trajeto, lendo as carateristicas do mapa, como
também foi dada a tarefa de criarem percursos de orientagao utilizando a aplicagdo. Na
aula seguinte foi discutido qual era o melhor percurso e porqué, e os percursos criados

pelos alunos, com o intuito de desenvolver o sentido critico.

Durante a pratica, a utilizacdo da aplicagdo permitiu ter acesso ao mapa € aos
percursos, permitiu monitorizar a atividade desenvolvida, observando o tempo em prova
e verificando a passagem correta pelos pontos de controlo. Também durante as aulas de
orientagdo, foi utilizado acelerdmetros como apoio laboratorial, utilizando-os para

monitorizar a atividade desenvolvida e para aferir os niveis de atividade fisica.

ApOs a pratica, os alunos tinham acesso aos tempos dos percursos e aos tempos
intermédios de cada ponto de controlo, 0 que permitiu fazer uma analise e reflexdo dos

seus desempenhos, justificando o porqué de terem obtido aqueles tempos.
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Ou seja, durante toda a lecionagao desta matéria, foi utilizado meios tecnologicos
para auxiliar as fun¢des de ensino, para monitorizar a atividade desenvolvida, e para usa-

las como apoio laboratorial.

A abordagem da matéria orientacao despertou interesse dos professores da escola,
pedindo para auxiliarmos e lecionarmos algumas aulas de orientagdo as suas turmas.
Infelizmente isso nao foi possivel, mas explicou-se a estes todos os procedimentos que
deviam ter em conta para abordar a matéria de orientagao utilizando as novas tecnologias,
do qual estivemos disponiveis para responder a eventuais questdes sobre a sua
operacionalizacdo. Ainda, foi realizado uma espécie de formacao aos nossos colegas de
estagio sobre a utilizagdo da aplicagdo mdvel, que serviu tanto para ajudar a nossa
componente pratica da ACPC, como também serviu para mais tarde lecionarem a

orientacdo as suas turmas.

E importante referir que para além da minha turma, lecionei juntamente com o
meu colega de estdgio da EBSGZ a matéria de orientagdo a outra turma como grupo de
controlo para o estudo cientifico que desenvolvemos na ACPC. Contudo, nesta turma,
ndo foram utilizadas aplicagdes moveis durante as aulas, mas foi utilizado os

acelerOmetros para monitorizar a atividade.

Por fim, ¢ de salientar que foi disponibilizado um banco de exercicios para os
nossos colegas e para os professores de EF, e um mapa de orientacio da EBSGZ,

atualizado e renovado, auxiliando assim a lecionagao desta matéria de ensino.

8.2. Educacio Inclusiva

De acordo com o Comité dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia (ONU 2016),
a educacao inclusiva (EI) representa um direito fundamental a educacao e um principio
que valoriza o bem-estar, a dignidade, a autonomia e a contribui¢do dos estudantes para

a sociedade.

Em 1994, surge a Declaracao de Salamanca, a qual proclama “a Escola Para
Todos” ou “Escola Inclusiva”, defendendo o direito de criangas e jovens com
Necessidades Educativas Especiais (NEE) ao acesso as escolas regulares e também o
facto de que deve ser a escola e os professores a adequarem-se e a serem capazes de ir ao

encontro dessas necessidades (Unesco, 1994).
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Neste contexto, o processo de inclusdao educativa propde que o aluno com
Necessidades Educativas Especiais tem o direito de estar no ensino regular, recebendo
todos os apoios necessarios ao seu desenvolvimento e aprendizagem, em fun¢do das suas

caracteristicas e necessidades (Candeias et al. 2009).

Com isto, a educagdo inclusiva significa que os estudantes com deficiéncia ou
outras caréncias, sao ensinados juntamente com os seus colegas numa sala de aula normal,
excluindo assim as salas de aula especiais. Ou seja, a educacao inclusiva tem a intengao
de que todas as criangas tém o direito de estar no mesmo espaco educativo (UNESCO-

IBE, 2016).

Alguns aspetos fundamentais que precisam ser destacados para incluir alunos com
deficiéncia sdo, a formagdo dos profissionais escolares e os recursos pedagodgicos.
Segundo Cunha (2015), incluir ¢ muito mais do que inserir, assim, € preciso dar condigdes
e possibilidades para desenvolver a aprendizagem do aluno. Quando os alunos portadores
de deficiéncias estdo numa sala inclusiva, podem aprender muito mais, assim como aos
demais ¢ dada a oportunidade de aprender, compreender, respeitar ¢ conviver com as

diferencas.

Para os alunos com NEE que carecem de apoio especifico ao longo de todo o
percurso escolar, sdo criadas condigdes para a adequagdo do processo educativo as
necessidades desses alunos, sendo elas, o apoio pedagdgico acrescido, adequagdes
curriculares individuais, adequag¢des no processo de matricula, adequacdes no processo
de avaliagdo, curriculo especifico individual e tecnologias de apoio. Prevé também a
introducdo de areas curriculares especificas que ndo fazem parte da estrutura curricular
comum, entre outras, leitura e escrita em Braille, a orientagdo e mobilidade, o treino de

visdo, a atividade motora adaptada (Cunha, 2015).

8.2.1. Atividade Motora Adaptada

A atividade motora adaptada ¢ uma éarea desenvolvida nas escolas que adequa
metodologias de ensino de acordo com as caracteristicas de cada portador de deficiéncia,

respeitando as suas diferencas individuais (Duarte ¢ Werner, 1995).
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Os programas de atividade fisica para deficientes sao aplicados como método de
reabilitacdo. Estes t€ém um caracter teraputico e ajuda a melhorar a mobilidade, a

autossuficiéncia e a autoconfiancga dos portadores de alguma deficiéncia.

A pratica de atividades fisicas e desportivas para criangas e jovens com NEE e
portadores de deficiéncia, contribui para uma melhor qualidade de vida, para além de
obter beneficios em termos fisiologicos, possibilitando e facilitando a integracao social.
Segundo Lino (2006), as atividades fisicas e o desporto ¢ o melhor caminho para a
integragdo da crianga portadora de deficiéncia ou com NEE, na comunidade escolar e

consequentemente na sociedade.

Um dos principais desafios do professor de EF visa em conseguir estimular a
confianga, autoestima, seguranga ¢ a aceitacdo do meio no qual desenvolve as atividades,
criando um ambiente motivador na realizacdo das tarefas, facilitando assim, o
desenvolvimento das destrezas motoras e das suas competéncias, que compensem as suas

limitacdes ou deficiéncias (Simon, 2010).

E muito importante o professor conhecer o perfil da crianga com NEE ou
portadora de deficiéncia, de modo a conseguir planear duma forma exata e precisa, o tipo
de adaptacdo que o aluno necessita, face ao processo de aprendizagem. De acordo com a
limitagdo motora ou cognitiva da crianga, a atividade fisica do aluno pode ser
condicionada pelo segmento ou zona do corpo afetada, por isso ¢ importante adaptar as
tarefas de acordo com o grau de dificuldade e da limitacdo apresentada. Com isto, também
¢ importante referir que algumas atividades sdo contraindicadas do ponto de vista clinico,

para alunos portadores de deficiéncias ou outras NEE.

8.2.2. Deficiéncia Intelectual

Segundo Bertelli et al., (2016), o funcionamento intelectual refere-se a capacidade
mental geral e engloba a aprendizagem, o raciocinio e a resolugdo de problemas. A
deficiéncia intelectual (DI) ¢ uma perturbacdo que se manifesta durante a infincia, e ¢
caracterizada por limitagdes tanto no funcionamento intelectual como no comportamento
adaptativo, do qual pode afetar as competéncias sociais e as praticas do dia-a-dia (Wu et

al., 2021).
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E mais provavel que as pessoas com DI apresentem problemas de concentragao,
memoria, imaginagdo, capacidade de raciocinio e capacidade de adaptagdo, bem como
atrasos no desenvolvimento da linguagem, egocentrismo, instabilidade emocional,

frustragdo, teimosia, dependéncia, baixa autoestima e comportamentos autodestrutivos

(Wu et al., 2021).

Segundo a American Psychiatric Association (2013), ¢ utilizado pontuacdes de
testes de inteligéncia para determinar a gravidade das DI. Os termos "ligeiro",

nn

"moderado", "grave" e "profundo" sdo utilizados para descrever a gravidade da doenga.

Valores nos testes entre 50-55 a 70-75, € considerado DI ligeira e valores entre 35-
40 e 50-55 ¢ considerado moderada. As pessoas com DI ligeira, tém algumas dificuldades
no desenvolvimento conceptual, nas competéncias sociais e na vida diaria. Estes podem
aprender competéncias praticas para a vida, o que lhes permite ter um quotidiano com
niveis minimos de apoio. As pessoas com DI moderada podem cuidar de si proprias,
deslocar-se a locais familiares e aprender competéncias basicas relacionadas com a

seguranga ¢ a saude, embora os seus cuidados pessoais requerem um apoio moderado.

Valores entre 20-25 a 35-40 equivale a DI severa. Estes individuos tém grandes
atrasos no desenvolvimento intelectual e tém frequentemente a capacidade de
compreender a fala, mas tém capacidades de comunicagdo limitadas. Apesar de serem
capazes de aprender rotinas diarias simples, precisam de supervisao em ambientes sociais

e muitas vezes precisam de cuidados acrescidos.

Valores inferiores a 20-25 ¢ considerado DI profunda. Estes individuos nao
conseguem viver de forma independente, necessitam de supervisao e ajuda nas tarefas do
dia-a-dia, tém uma capacidade de comunicacdo muito limitada e muitas vezes tém

limitagdes fisicas (Thomas et al., 2015).

Relativamente as causas da DI, estas sdo multifatoriais. Como fatores ambientais
temos por exemplo a exposicdo pré-natal a substdncias toxicas, a deficiéncias
nutricionais, infe¢des cerebrais, traumatismo craniano ¢ infegdes maternas (Gustafsson,
2003). Como fatores genéticos, diferentes causas podem levar a esta deficiéncia, a

Trissomia 21 € a causa genética mais comum de DI (Parker et al., 2010).
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8.2.3. Sindrome de Down

Em termos diagnosticos, a Sindrome de Down (SD) caracteriza-se por uma
alteracdo genética, devido a existéncia de um cromossoma a mais no par cromossdémico
21, dando assim origem ao nome Trissomia do 21. Algumas complicagdes desta sindrome

sao as modificagdes fisioldgicas, cognitivas e motoras (Ferreira et al., 2019).

Segundo Ramos e Muller (2020), as criancas com SD, apresentam caracteristicas
fisicas especificas como, palpebras obliquas para cima, base nasal plana, protrusdo da
lingua, implantacdo das orelhas baixa, clinodactilia do dedo mindinho, primeiro e
segundo dedo do pé afastado, pé chato, hipotonia muscular generalizada, hipermobilidade

articular e déficit de equilibrio.

A DI também ¢ uma caracteristica importante da SD. Estes individuos necessitam
de mais de tempo para assimilar e compreender as mensagens recebidas nas interagdes

sociais (Espigares, 2012).

8.2.4. Contraindicacdes no Exercicio Fisico

Antes de prescrever qualquer tipo de exercicio fisico € necessario conhecer o perfil
dos alunos e ¢ importante saber que algumas atividades sdo contraindicadas do ponto de

vista clinico.

Algumas pessoas com DI podem apresentar problemas ortopédicos, como
escoliose, cifose ou desvios nos membros inferiores, o que pode limitar a capacidade de
praticar exercicios fisicos (Wu et al., 2021). Com isto, ndo serd adequado realizar
exercicios fisico com carga externa que suportam o seu peso na coluna vertebral, podendo

acentuar ainda mais a escoliose ou a cifose.

Ao realizar exercicios a individuos com SD, ¢ importante saber que estes podem
apresentar problemas de satde especificos, nomeadamente, doengas cardiacas,
hipotiroidismo, distarbios gastrointestinais, diabetes tipo I, convulsdes/ epilepsia, perda
de audicao, perda de visdo, obesidade, perturbacdes do metabolismo lipidico entre outras

(Barbu et al., 2021).

Também, ¢ importante ter em conta que estes individuos, para alem de

apresentarem uma baixa estatura, baixo tonus muscular e pouco equilibrio, apresentam
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instabilidade na atlanto-axial, pelo aumento da distancia entre duas vértebras da coluna

cervical (C1 e C2), localizadas na parte superior do pescoco (Pontes, 2013).

Com isto, € necessario o professor adaptar as tarefas e exercicios de acordo com
o perfil destes alunos. A titulo de exemplo, deve-se evitar atividades e exercicios de alto
impacto e exercicios que provocam uma hiperextensdo, flexdo ou compressdo direita
sobre o pescogo ou a parte superior da coluna, ou seja, ndo se deve fazer qualquer
exercicio que coloque sob pressdao a cabeca e o pescogo. Tendo em conta estas
contraindicagdes, estes alunos nao devem realizar, por exemplo, tarefas que implicam

saltos ou realizar cambalhotas.

8.2.5. Beneficios da Atividade Fisica

Para individuos com deficiéncia mental, a realizacdo de atividade fisica e
exercicio fisico, pode nao s6 manter a sua saude fisica, mas também melhorar a sua
qualidade de vida, refor¢ar a sua adaptabilidade e aumentar a sua empregabilidade e

oportunidades (Vlot-van Anrooij et al., 2020)

Como beneficios, os jovens com SD devem praticar exercicio fisico durante a
transi¢do para a idade adulta, uma vez que se tornam ainda menos ativos durante este
periodo. E especialmente importante que facam exercicio porque sdo suscetiveis a
doengas cronicas, como diabetes, osteoporose, obesidade e a um declinio prematuro e
significativo no seu funcionamento corporal a medida que envelhecem (Shields et al.,

2013).

O exercicio fisico pode ajudar a melhorar a autoestima, a autoconfianca e a
qualidade de vida de individuos com SD, além de reduzir o risco de doengas cronicas

relacionadas ao estilo de vida (Esposito et al., 2016).

A pratica de exercicio fisico, nomeadamente a realizagdo de exercicios de
resisténcia e de forga, ¢ benéfica para jovens com SD, uma vez que estes apresentam uma
baixa capacidade aerdbica e apresentam uma menor forca muscular em comparagao com

individuos ndo portadores de deficiéncia (Pitetti et al., 2013).

Desenvolver a motricidade fina e grossa em alunos com SD, melhora as

capacidades visuais e auditivas, melhora a atenc¢ao, melhora a coordenagdo e o ritmo dos
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movimentos, aumenta o equilibrio corporal e, por ultimo, mas ndo menos importante,

desenvolve a autonomia do aluno (Barbu et al., 2021).

Estimular a motricidade destes individuos ¢ importante para promover seu
desenvolvimento global, pois a exploracdo dos movimentos pode proporcionar a
consciéncia de si mesmo e do mundo externo para crianga, favorecendo uma maior

independéncia na realizacao das suas atividades de vida diaria (Ramos & Muller, 2020).

8.2.6. Intervencdo na Unidade

Durante o EP decidiu-se desenvolver algumas atividades aos alunos da unidade
da escola, nomeadamente a alunos portadores de deficiéncias. Para além de ser uma
experiéncia enriquecedora do ponto de vista pessoal e profissional, estas atividades
permitem lidar com as diversidades dos alunos, tornando-se assim num desafio constante,
como também uma oportunidade de desenvolver a capacidade de adaptagao e criatividade
como professor, uma vez que os alunos apresentam necessidades distintas de
aprendizagem, necessitando assim de uma abordagem diferenciada e personalizada para

cada um.

Pretendeu-se assim desenvolver algumas competéncias que podem ser uma mais-
valia para o futuro, nomeadamente, ter conhecimento sobre as condi¢des e necessidades
especificas dos alunos com deficiéncias, para entender como adaptar o ambiente de
aprendizagem e torna-lo acessivel para todos, assim como ter criatividade e flexibilidade

para adaptar as atividades de ensino as necessidades dos alunos com deficiéncias.

Ao participarmos nas atividades desenvolvidas aos alunos com deficiéncias,
estamos a contribuir diretamente para a inclusdo social dos mesmos, proporcionando um
ambiente acolhedor e estimulante, em que estes possam desenvolver as suas habilidades
e interagir com os seus colegas. Para proporcionar este ambiente ¢ necessario planear e
ter capacidade de fazer ajustes durante o processo de ensino, para garantir que todos os

alunos tenham a oportunidade de participar e aprender da melhor forma possivel.

Em suma, pretendeu-se realizar esta interven¢do, com o sentido de ajudar os
alunos com deficiéncias a superar obsticulos e a alcangar os objetivos das tarefas,
acompanhando as suas evolugdes, € como estas podem ter um impacto bastante positivo

nas suas vidas. Acompanhar e participar neste processo ¢ sem duvida bastante
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gratificante, como também permite adquirir algumas competéncias e conhecimentos que
podem ser uteis no futuro, visto que poderemos trabalhar com este tipo de populagdes.
Ainda, ao conviver com estes alunos podemos desenvolver a nossa empatia, respeito ¢ a
valorizacao pelas diferencas, ajudando ndo sé na relacdo com os alunos, como também

em outras areas pessoais € profissionais.

8.2.6.1 Caraterizagédo da Unidade de Ensino Especializado

Na EBSGZ existia 255 alunos com NEE. Contudo, os relatorios técnicos
pedagdgicos dos alunos sdo apenas partilhados para o conselho de turma, ndo sendo assim

possivel descrever as patologias dos mesmos.

Quanto a Unidade de Ensino Especializado, a escola possuia 9 alunos entre o 5° e
o 12° ano de escolaridade, dos quais 6 apresentavam dificuldades no funcionamento
intelectual e 3 possuiam Trissomia 21. Estes alunos revelavam algumas dificuldades de
coordenacdo motora, como correr, saltar, chutar entre outras, dos quais 2 alunos

apresentavam dificuldades muito mais acentuadas.

8.2.6.2 Intervencao com a Unidade de Ensino Especializado

No dia 12 de maio de 2023 foram desenvolvidas atividades aos alunos da Unidade
de Ensino Especializado da EBSGZ, pelos alunos do primeiro ano do MEEFEBS. Esta
intervengao teve como objetivos: (1) estimular o desenvolvimento de habilidades motoras
basicas; (i1) promover um estilo de vida ativo e saudavel, proporcionando oportunidades
de se envolverem em atividades fisicas; (iii) desenvolver a componente social e
emocional, fomentando a interagdo social e o trabalho em equipa; (iv) promover a
autoestima e a autonomia dos alunos, valorizando os seus esfor¢os e conquistas e (vi)
proporcionar um ambiente de aprendizagem ludico e prazeroso, no qual os alunos possam
desfrutar das atividades fisicas, experimentar novos desafios e vivenciar momentos de

alegria e diversdo.

Relativamente as fungdes que desempenhei, juntamente com o meu colega de
estagio, estas foram principalmente prestar auxilio na dinamizagdo das atividades. Ou
seja, ficamos responsaveis pela aquisicao de dois ter¢os do pavilhdo da escola, entrando

em contacto previamente com os professores que lecionavam EF nestes espacos,
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mostramos aos alunos o material que a escola disponha, ajudamos a montar o material
nas varias estacdes, fornecemos alguns feedbacks e algumas dicas na organizagdo das
estagdes e a disposicao dos respetivos materiais, analisamos os PIA de cada grupo, de
modo a aferir se os exercicios propostos eram ajustados e se os objetivos estavam bem
estabelecidos, como também acompanhamos e auxilidmos as prestacdes dos alunos,

dando feedbacks positivos, proporcionando um clima agradavel.

No geral, foram desenvolvidas atividades de coordenagao motora e oculomotora,
manipulagdo de objetos, agilidade e equilibrio. Todas as tarefas das estacdes, segundo os
PIA, apresentavam progressodes e regressoes, sendo estas manipuladas de acordo com as
prestacdes dos alunos. Também, todas as tarefas tentaram proporcionar um carater ladico,

de maneira a aumentar a motivagao e predisposicao dos alunos.

8.2.6.3 Reflexdo da Atividade

Ao analisar a atividade em questdo, verificou-se que as estratégias de ensino
aplicadas foram totalmente distintas para atender as necessidades dos alunos, neste caso
alunos com DI e SD. Foi também necessario adaptar a forma de comunicar, a linguagem
utilizada, a maneira de dar instrucdes, fornecer feedback e interagir, tendo em
consideragdo as caracteristicas especificas desses alunos, tais como a reduzida capacidade
de atencdo, dificuldades de adaptacdo, dificuldades na compreensdo e ritmo de

aprendizagem mais lento.

Com isto, foi essencial ser breve e objetivo a explicar os exercicios, dar feedbacks
positivos, nunca virar costas aos alunos, estabelecer momentos de recuperagao,

estabelecer rotinas e ter especial atengdo a eventuais sintomas de fadiga.

Na abordagem adotada, os alunos do primeiro ano de mestrado utilizaram um
método de instru¢do em que explicaram as tarefas de forma breve e direta, demonstrando-
as, como também acompanharam o aluno de forma ativa, passiva ou permitiram total
liberdade para que o aluno realizasse as atividades. Também forneceram feedbacks com

o0 objetivo de motiva-los, elogiando as suas conquistas.

Para além disso, foi estabelecido rotinas de circula¢do, uma vez que criangas com

essas caracteristicas, preferem rotinas bem estabelecidas, ndo reagindo muito bem a
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mudangas ou grandes adaptacdes. No primeiro contato, foi essencial ter extrema cautela

na intera¢do com os alunos, procurando uma proximidade gradual e progressiva.

De acordo com o meu auxilio nas tarefas ¢ a minha observagdo e analise das
mesmas, posso aferir que a atividade foi bem-sucedida, uma vez que os alunos mostraram
alegria, satisfacdo, motiva¢ao e empenho, e de acordo com as prestagdes dos alunos nas
varias estagdes, 0s objetivos estabelecidos foram alcangados. Estes foram estimulados de
forma abrangente e envolveram-se de forma intensa nas atividades motoras propostas.
Contudo, seria interessante aumentar gradualmente a dificuldade dos exercicios,
desafiando os alunos nas habilidades executadas, do qual poderia permitir um maior

desenvolvimento das suas capacidades motoras.

Também seria interessante juntar alguns alunos de outras turmas as atividades,
proporcionando um contacto préximo com alunos com dificuldades acrescidas, ajudando-
os nas tarefas. Isto proporcionaria o desenvolvimento de competéncias socio afetivas,
tanto para os alunos da unidade de ensino especializado como também para os alunos das

outras turmas.

8.3. Desporto Escolar

Neste subcapitulo dedicado ao Desporto Escolar (DE), apresentaremos uma breve
historia do mesmo, a missao, visdo, valores e objetivos, e adicionalmente serdo analisadas
as areas de intervengdo em que o DE se insere. Ainda, neste subcapitulo esclareceremos
a participa¢ao no DE no ambito do EP, apresentando também a opinido dos alunos da

escola sobre o DE.

8.3.1. Histdria do Desporto Escolar

Efetuando uma breve histéria do Desporto Escolar (DE), a década de 70 ficou
marcada pela expansao do DE a nivel regional. Nesta época foram desenvolvidos alguns
eventos com alunos de varias escolas nomeados Jogos Desportivos Escolares. O pavilhdao
Gimnodesportivo do Funchal era o espago utilizado como palco das cerimonias de
abertura e encerramento desses Jogos. As competi¢cdes decorriam durante um fim de

semana em varios locais da Cidade do Funchal.
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O grande impulso do DE na Regido deu-se ap6s o 25 de abril de 1974. A delegagao
do Funchal da Dire¢do-Geral do Desporto estimulou o crescimento da EF e do Desporto
no ambito escolar proporcionando a regionalizagdo do mesmo. A tomada da autonomia
foi o pilar base a estruturacao do organismo que iria tutelar o DE, a Dire¢ao de Servigos
de Educacdo Fisica e Desporto Escolar, que posteriormente veio a designar-se de
Gabinete Coordenador do Desporto Escolar. O principal objetivo do Gabinete era
aumentar cada vez mais, apostando na qualidade, a disciplina da Educacio e Expressao
Fisico-Motora no 1°ciclo de ensino basico, do qual foram colocados licenciados desta
area nas escolas. O DE manteve-se na delegagao regional da DGD até¢ 1978 sendo que

apos isto, integrou-se no sistema educativo (DRE, 2018).

8.3.2. O que é o0 Desporto Escolar? Missao, Visdo, Valores e Objetivos

O DE ¢ um conjunto de atividades desportivas desenvolvidas como complemento
curricular, integradas no plano de atividades da escola e coordenadas no ambito do

sistema educativo.

O DE tem como missdo contribuir para o sucesso educativo, ou seja, pretende
utilizar as atividades desportivas como meio de formagdo integral das criangas e jovens
em idade escolar, de inclusdo, de aquisi¢dao de habitos de vida saudaveis e de combate ao

insucesso € ao abandono escolar.

A visdo do DE ¢ fazer com que todos os alunos integrados no sistema educativo

da RAM pratiquem atividades desportivas de forma regular.
O DE baseia-se em 5 valores, sendo estes:

e Trabalho/espirito de equipa - Conjugar esfor¢cos no sentido de manter a
equipa (estrutura regional) motivada na busca pelas melhores solugdes que
proporcionem atividades ricas e diversificadas aos nossos alunos;

e Inovacdo - Nas estratégias, nas iniciativas, nos processos, como forma de
promover a participacdo ativa dos jovens nas atividades, envolvendo a
comunidade em geral na organizacdo das mesmas;

e Inclusdo - Permitir igualdade de oportunidades no acesso as praticas fisicas

e desportivas no respeito pela individualidade de cada um;
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e Comunicagdo - Divulgar as boas praticas para o exterior como forma de
garantir o reconhecimento da comunidade envolvente acerca do trabalho
desenvolvido;

e Qualidade - Assumir as suas tarefas com responsabilidade e dedicagao
como forma de atingir a exceléncia na organizacdo dos eventos,

contribuindo para a melhoria dos desempenhos dos alunos.

Com isto, o DE tem como objetivos, melhorar a oferta desportiva, estimular a
procura pelo desporto escolar, melhorar a qualidade da pratica desportiva escolar, reforgar
o trabalho multidisciplinar, as parcerias e os patrocinios e consolidar o modelo ja
existente, promovendo a constante avaliagdo do processo € a comunicagdo interna e
externa, alargando a disciplina de Expressdao e Educacdo Fisico Motora a todo o Pré-

Escolar.

8.3.3. Areas de Intervencéo e Plano de Atividades

As éreas de intervencdo sdo o pré-escolar e o 1° Ciclo do ensino basico com a
Expressao ¢ Educacao Fisica Motora, os 2° ¢ 3° Ciclos do Ensino Bésico e Secundario,

com o DE e a Educacdo Especial, com a EF Adaptada e a Atividade Motora Adaptada.

As atividades no 1° ciclo do ensino basico variam consoante o ano de escolaridade,
ou seja, o Pré-escolar realiza apenas circuitos ludicos, do 1° ao 2° ano vivenciam
multiactividades desportivas, circuitos gimnicos e festivais de natacdo. O 3° e 4° ano
pratica atletismo jogado, futebol, ténis, esgrima, andebol, ultimate frisbee, basquetebol,

voleibol e festivais de natacgao.

No que concerne as atividades de 2°, 3° ciclo e Secundario estas sdo variadas,
sendo algumas continuadas de forma regular ao longo do ano, tais como o Andebol,
Atletismo, Badminton, Futsal, Ginastica, Judo, Atividades Nauticas, Natacao, Patinagem,
Ténis de Mesa e Voleibol, e outras sdo pontuais particularmente, a Festa do Desporto
Escolar, Dia do Futebol Feminino, o Basquetebol 3x3, Corridas de Aventura, Desportos
de Raquetes, Orientagdo, Slalom, Jogos Tradicionais entre outros. O ano letivo 2022/2023
incluiu atividades abertas a todos os alunos, sendo estas, o Ultimate Frisbee € o

Madeirabol.
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8.3.4. Participacéo no Desporto Escolar no Ambito do Estagio Pedagégico

Na EBSGZ, o DE nao tem uma oferta muito diversificada, sendo que a oferta para
os alunos passa por 5 modalidades, nomeadamente o badminton, futsal, voleibol, ténis de

mesa e ginastica de grandes superficies-danca.

Durante o EP, surgiu o interesse em participar nas atividades do DE da escola,
nomeadamente nos treinos € nas competicdes. Decidiu-se participar nestas atividades,
com o intuito de ficar a conhecer mais € melhor o DE na RAM, no que diz respeito a sua
dinamizagao e realizagdo. A participagdo no DE permitiu ganhar experiéncia pratica no
planeamento e organizag¢ado das atividades desenvolvidas, aumentar o conhecimento sobre
determinadas modalidades, proporcionou uma oportunidade Unica para desenvolver
habilidades pedagogicas, ofereceu a oportunidade de trabalhar em equipa, aprendendo
com profissionais experientes da area e permitiu desenvolver habilidades de lideranga.
No fundo, esta experiéncia foi uma oportunidade para a formagao profissional, do qual
permitiu ficar a conhecer a dinamica do DE, o que pode ser benéfico no futuro, uma vez
que na atividade profissional, muito provavelmente posso desempenhar funcdes ligadas

ao DE.

O nucleo do DE que integramos no EP, foi o nicleo de Badminton. Decidiu-se
auxiliar neste porque tinha um horéario de treinos do qual conseguiamos comparecer e por
ser o nucleo de estdgio da EBSGZ que envolvia mais alunos. Segundo a docente
responsavel por este nlcleo, estavam envolvidos mais de 30 alunos, dos quais 25
participavam nas competicoes ao longo do ano letivo. Com isto, o nticleo possuia alunos
que integravam nos varios escaldes, nomeadamente, infantis, iniciados, juvenis e

juniores.

Durante a participagdo no nucleo de badminton da escola, desempenhou-se
algumas fungdes tais como, auxiliar o professor responsavel na preparacao e organizagao
dos treinos, observar e analisar as prestagdes, ajudar os alunos nas tarefas dando
feedbacks, incentivar a pratica de valores éticos e de fair play e acompanhar e auxiliar o

professor nas competi¢des do DE.
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8.3.5. Opinido dos Alunos da EBSGZ Sobre o Desporto Escolar

De maneira a ter uma opinido dos alunos da escola sobre o DE, foi aplicado um
questionario a vdrias turmas de varios anos de escolaridade, contabilizando um total de
265 respostas. Este questionario permitiu obter alguns dados que mais tarde foram
fornecidos ao coordenador do DE da escola, de modo a analisar e perceber quais sao as
motivagdes e opinides dos alunos, bem como perceber o que serd necessario alterar e

melhorar, para atrair mais alunos e potenciar o DE na EBSGZ.

Relativamente aos dados obtidos, apesar da maioria dos alunos conhecerem o DE,
31% nunca participou em quaisquer atividades do mesmo, sendo que a adesdo dos

inquiridos no DE no respetivo ano letivo foi de 24%.

Ao perguntar se os inqueridos conheciam os nucleos do DE, quase metade dos
alunos ndo tinham conhecimento das atividades que a escola proporcionava. Estes dados
acabam por ser preocupantes ¢ alarmantes, uma vez que o numero de praticantes poderia
aumentar se os alunos tivessem conhecimento das atividades que sdo desenvolvidas pela
escola. Com isto, pretendeu-se aferir como ¢ que os alunos tiveram conhecimento dos
nucleos do DE, do qual verificou-se que quase 50% foi através de amigos/colegas, 33%
através do professor de EF e apenas 4% dos alunos referiu que tiveram conhecimento
através da divulgacdo de cartazes na escola. Estes valores indicam que sera necessario
haver uma maior e melhor divulgagdo sobre os nucleos do DE, como por exemplo,
realizar cartazes mais atrativos e coloca-los em lugares estratégicos desde o inicio do ano
letivo, para que todos os alunos tenham conhecimento das ofertas que a escola

proporciona ao nivel do DE.

No que diz respeito as modalidades com maior participacao dos alunos, o futsal
(47%) e o badminton (24%) foram as que os alunos aderiram mais. Quanto aos alunos
que ndo participaram no DE no respetivo ano letivo, estes referiram inlimeras razdes para
a sua ndo participacdo, destacando algumas, nomeadamente, ndo conseguiam participar
nos treinos e/ou competigoes (38%), ndo gostavam do DE (21%) e ndo gostavam das
modalidades que a escola oferecia (12,1%). Tendo em conta estes dados, seria importante
o coordenador do DE tomar medidas interventivas de maneira a combater estes
impedimentos e tentar incluir outras modalidades no DE, com o intuito de aumentar o

interesse pela pratica dessas modalidades e consequentemente aumentar a sua adesao.
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Ao questionar se os alunos gostariam de participar em outras modalidades para
além dos nucleos da escola, quase metade dos inqueridos (48%) responderam que
gostariam de praticar outras modalidades. De acordo com as modalidades que estdo
inseridas no DE pela Dire¢ao Regional de Educagdo, aquelas que os alunos gostariam
mais que fossem desenvolvidas eram o Basquetebol (39%), a Natacdo (38%), a Patinagem

(32%) e 0 Andebol (31%).

E importante referir que estes dados foram apresentados em reunido do grupo
disciplinar de EF, como também foram fornecidos ao coordenador do DE da escola.
Apresentar e fornecer estes dados aos professores, permitira intervir, realizar alteragdes e
modificac¢des, de modo a perceber a opinido e as motivagdes dos alunos, bem como tornar
o DE mais atrativo aos alunos, aumentando a participagdo dos mesmos nas atividades. A

apresentacdo com os respetivos graficos dos dados obtidos, podem ser consultados no

Apéndice 12.

8.4. 1° Ciclo

Nas linhas programaticas do EP ndo estd definido qualquer experiéncia de
lecionagdo ao 1° ciclo, contudo podera haver a possibilidade de lecionar a estes anos de
escolaridade apos a conclusdo do estagio. Assim, decidiu-se adquirir algum conhecimento
tedrico, bem como observar aulas a este ciclo, de modo a ter uma perce¢do das
capacidades dos alunos, dos comportamentos em aula, e que tipo de atividades sdo

geralmente desenvolvidas, refletindo sobre estas.

Considero que ¢ necessario ter em consideracao alguns aspetos ao lecionar EF ao
1°ciclo, nomeadamente, perceber que os alunos tém diferentes capacidades motoras e
cognitivas, devendo respeitar o ritmo de aprendizagem de cada um, privilegiar atividades
ludicas e competitivas, de modo aumentar a motivagao e interesse dos alunos, lidar com
faltas de concentracdo e dificuldades em cumprir as tarefas, e criar condigdes de
seguran¢a, adequando os materiais utilizados e assegurando que os espacos para a pratica

sejam seguros.
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8.4.1. Aprendizagens Essenciais

Segundo a Dire¢ao Geral da Educacdo (2018), no 1° ciclo do ensino basico, na
disciplina de EF, deve ser proporcionado ao aluno momentos que permitem desenvolver

0 seu reportdrio motor, a expressao corporal € a cooperacdo em atividades fisicas.

No 1° e 2° ano ¢ solicitado o desenvolvimento de competéncias essenciais, tais
como, Pericias ¢ Manipulagdes, Deslocamentos e Equilibrios e Jogos. As Pericias e
Manipulagdes deverdo ser estimuladas através de acdes motoras basicas com aparelhos
portateis, segundo uma estrutura ritmica, com a combinacdo de movimentos. Os
Deslocamentos e Equilibrios, através de acdes motoras bésicas de deslocamento, no solo
e em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, coordenando a sua ac¢ao, no sentido de
aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situacdo. Nos Jogos, o aluno deve
participar em jogos, ajustando as qualidades motoras na prestacdo as possibilidades
oferecidas pela situag@o de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e a¢des

técnico-taticas fundamentais.

No 3° ano, os alunos devem realizar diversas habilidades gimnicas bésicas da
ginastica, em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, com fluidez e harmonia de
movimento. Nos jogos, os alunos devem realizar para além do que ¢ mencionado no 1° e
2° ano, jogos coletivos com bola, jogos de persegui¢do, jogos de oposi¢do e jogos de

raquete.

O 4° ano ¢ idéntico ao terceiro, contudo o aluno deve ser capaz de demonstrar as
suas habilidades numa das subareas de ARE, patinagem, percursos na natureza ou

natacao.

8.4.2. Observagéo de Aulas ao 1°ciclo

Para além das observacdes realizadas a colegas estagiarios e a professores de EF

da EBSGZ, também decidiu-se observar algumas aulas de um professor de EF do 1°ciclo.

Conhecendo um docente que leciona este ciclo de ensino, estabelecemos contacto
com 0 mesmo e com a escola, a solicitar a possibilidade de observarmos algumas aulas
de EF, aumentando assim a nosso leque de experiéncias durante o EP. Apos o aval destes,
foi marcado o dia da observacao, sendo estas duas observagdes realizadas no dia 17 de

maio de 2023.
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8.4.3.1. Caraterizacao das turmas

As turmas das quais observamos as aulas de EF, correspondiam ao 1° ano e ao
3°ano de escolaridade na Escola Basica de 1° ciclo das Figueirinhas. A turma de 1° ano
era composta por 18 alunos, sendo 12 do sexo feminino ¢ 6 do sexo masculino, com
idades compreendias entre os 6 e os 7 anos. Ja a turma do 3° ano era composta por 23

alunos, 9 do sexo feminino e 14 do sexo masculino, com idades entre os 8 € 9 anos.

Ao questionarmos informalmente ao docente as carateristicas da turma a nivel
comportamental, proficiéncia motora e motivagao para as aulas, avaliando de 1 a 5, sendo
o 1 “Muito Mau” e o 5 “Muito Bom”, o professor atribuiu a ambas as turmas um valor de
5 a todas as componentes, realcando alguns aspetos a ter em consideragdo ao lecionar a
este ciclo de ensino, de maneira a obtermos 6timos niveis comportamentais, motores €

motivacionais. Estes aspetos referidos pelo docente, serdo mencionados mais adiante.

8.4.3.2. Metodologia

Esta atividade de assisténcia as aulas de 1°ciclo contemplou 2 observagdes, de

modo a analisar diferentes abordagens e estratégias de ensino.

Para a realizagdo das observagdes, foi utilizada a ficha de observagdo criada por
Quina (2009) que permite analisar e avaliar o processo de E-A. Esta ficha permite fazer
o registo nos parametros: (i) Apresentacdo da aula; (ii) Apresentagdo dos exercicios; (iii)
Controlo da aula; (iv) Organizac¢do; (v) Selecao dos exercicios e (vi) Conclusdo da aula.
Em cada uma das categorias, existem subcategorias que foram avaliadas utilizando uma

escala de registo de 1 a 3 (1 “Raramente”; 2 “Com frequéncia”; 3 “Quase sempre”).

8.4.3.3. Reflexao critica

A reflex@o critica terd como base as categorias avaliadas segundo o instrumento
de avaliagdo, de acordo com as duas observacdes realizadas. Estas duas observagoes

corresponderam a abordagem da matéria de Danga.

Quanto a apresentagdo da aula foi possivel aferir que o professor conseguiu reunir,
captar e manter a aten¢do dos alunos, informou os objetivos e contetidos principais da

aula, definiu as regras e rotinas de funcionamento da aula e foi breve, claro e objetivo. De
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acordo com isto, definir e recordar as regras, podem proporcionar aulas mais fluidas,
evitando comportamentos de desvio, e definir os objetivos no inicio da aula, podem

motivar os alunos para a sua pratica.

Na apresentacao dos exercicios, observou-se que o docente quase sempre reunia
e captava a atencao dos alunos, algumas vezes apresentava os objetivos dos exercicios de
forma réapida e clara, fornecia a ideia global dos exercicios através da demonstragao,
fornecia informacdes sobre o espaco a ocupar e a circulagdo dos alunos, contudo
raramente alertava para os riscos ¢ as regras de seguranca a adotar, como também por
vezes nao certificava o nivel de compreensdo da informag¢do. Especialmente nestes anos
de escolaridade, os professores devem recorrer a demonstragdo para uma melhor
compreensdo das tarefas, podendo aumentar o tempo de empenhamento motor nas

mesmas.

No que diz respeito a categoria controlo da aula, foi possivel analisar que quase
sempre o professor aplicava feedbacks e acompanhava as execugdes, utilizava os alunos
como exemplos de desempenhos corretos, motivava os alunos com incentivos e elogios,
contudo apresentava algumas lacunas tais como, ajudar os alunos com mais dificuldades,
como também raramente modificava os exercicios perante situagdes imprevistas ou de
pouco éxito. Estes aspetos menos positivos devem ser combatidos, uma vez que para
melhorar a qualidade do processo E-A, € necessario ajustar os exercicios as capacidades
dos alunos, potenciado o desenvolvimento de competéncias a nivel motor, cognitivo e

socio afetivo.

No que concerne a organizagdo da aula, verificou-se que este utilizava formas de
organizacdo que permitissem tempos de pratica elevados, formava rapidamente os
grupos, utilizava adequadamente o espaco disponivel e geria adequadamente o tempo de
aula. A organizagdo da aula tem um papel preponderante no tempo em que os alunos estao
em empenhamento motor na tarefa, por isso, € necessario planear e estruturar as aulas,

com o intuito de reduzir o tempo de episodios de organizacao.

Sobre a selecdo dos exercicios, os mesmos contribuiram para o alcance dos
objetivos da aula e por vezes foram ajustados as capacidades dos alunos, mas para além
do aquecimento, os mesmos nao foram ladicos, ndo foram diversificados em termos de

exigéncias, como também ndo solicitaram esforcos relativamente intensos. Perante esta
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observagdo, seria interessante o professor incluir mais alguns exercicios ladicos, de

maneira a evitar o desinteresse pela aula.

Por fim, quanto a conclusdo da aula, apesar de conseguir reunir e captar a atengao
dos alunos e os objetivos terem sido alcancados, o professor ndo referiu as dificuldades
dos alunos nem forneceu informagdes sobre a forma de as ultrapassar, do qual ¢ um aspeto

fundamental, que podem ajuda-los nas suas prestacdes nas proximas aulas.

Apos as observagoes, refletimos as aulas todos juntos, do qual o docente referiu
alguns aspetos a ter em conta ao lecionar o 1°ciclo de ensino. Ou seja, devemos
estabelecer regras de entrada no espago destinado a pratica de EF, estabelecer
comportamentos a adotar em aula, referir e explicar os aspetos de circulagao e episodios
de organizagdo, ¢ fundamental incluir e realizar exercicios ludicos e jogos para aumentar
a motivagao e predisposi¢do para a aula, ndo nos devemos focar em aspetos técnicos, mas
sim adotar uma abordagem mais global, explicar as regras dos jogos e dos exercicios,
adotar o estilo de ensino Descoberta Guiada, dar bastantes feedbacks interrogativos e
positivos, bem como devemos estabelecer uma boa relagdo com os alunos, demonstrando

afeto, empatia e paciéncia.

A experiéncia de observar aulas de EF no 1° ciclo de escolaridade, como professor
estagiario, foi extremamente enriquecedora. Ao inserir-me neste contexto pedagogico,
tive a oportunidade de testemunhar de perto as dindmicas e desafios especificos a
considerar neste ciclo de ensino. Através das observagdes, pude identificar estratégias
eficazes adotadas pelo professor e consegui compreender a dindmica das turmas e
reconhecer as necessidades dos alunos. Esta vivéncia serd fundamental para o meu futuro
profissional, uma vez que me proporcionou uma visao abrangente do 1° ciclo de ensino,

que me poderd ajudar a lecionar de forma mais efetiva neste ciclo.
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9. A Investigacao na Pratica Docente

A investigagdo e a pratica docente devem estar intrinsecamente ligadas,
trabalhando em conjunto para elevar o nivel da educagdo e proporcionar experiéncias de

aprendizagem significativas aos estudantes.

Ao investigar e explorar diferentes abordagens pedagogicas, os professores estao
constantemente a atualizar-se e a adaptar as suas praticas para satisfazer as necessidades
dos alunos. Além disso, a investigacao ajuda a identificar melhores métodos de avaliagao

e a compreender como os alunos aprendem de forma mais eficaz (Silva, 2022).

A investigagdo fornece aos educadores as ferramentas necessarias para identificar
as estratégias de ensino mais eficazes, permitindo-lhes criar hipdteses sobre como elevar
a qualidade das aprendizagens dos alunos e melhorar os seus desempenhos (Hattie, 2009;

BERA-RSA, 2014).

Contudo, os professores devem educar investigando e investigar educando, e a
acdo educativa deve envolver a juncdo de saberes disciplinares e educacionais,

experienciais e teoricos (Viera et al., 2013).

9.1. EFRAM-CIT

No ambito do MEEFEBS da UMa, surgiu o projeto de investigacdo “Educacao
Fisica nas Escolas da RAM — Compreender, Intervir, Transformar” (EFRAM-CIT),
implementado pelos docentes do respetivo mestrado. Este projeto, € composto por
coordenadores cientificos, equipa de investigacdo e colaboradores, incluindo todos os
estagiarios do MEEFEBS. Este projeto tem como intuito promover um conjunto de
estudos e andlises, de modo a contribuir para potencializacdo do valor educativo da EF

enquanto meio de transformagao dos alunos (“Educacdo Fisica nas Escolas da RAM -

Compreender, Intervir, Transformar” (EFERAM-CIT)).

Antes de iniciarmos do EP, todos os estagiarios tiveram uma formagao tedrico-
pratica sobre o projeto EFRAM-CIT. Esta formacao incidiu essencialmente nos
procedimentos protocolares e na compreensdo dos testes e dos questiondrios que seriam

aplicados ao longo do ano letivo.
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No inicio do ano letivo, todos os estagiarios tiveram acesso aos instrumentos de
recolha de dados que permitiu desenvolver este projeto nas nossas turmas. Foi assim
aplicado ao longo do ano letivo: i) questiondrio online para efetuar a caraterizacdo da
turma e recolher informagodes sobre os dados pessoais do alunos, dados socioeconémicos,
dados sobre a pratica de atividade fisica, rendimento escolar, entro outros; ii) teste
COGTEL para avaliar a fungdo cognitiva (Kliegel, Martin & Jager, 2007); iii) bateria de
teste para avaliar a aptiddo fisica e a composi¢do corporal, aplicando a bateria de testes
FITESCOLA; iv) questionarios sobre a EF e o professor de EF, avaliando a motivagao
dos alunos nas aulas de EF e a sua percecao sobre o professor de EF (Pereira, Carreiro da
Costa & Diniz, 2009); v) teste sociométrico para aferir as dindmicas de grupo da turma;
vi) acelerometros (ActiGraph) para monitorizar o nivel de atividade fisica e vii) base de

dados em formato Excel, onde foram introduzidos os dados recolhidos.

A integracdo neste projeto de investigacdo permitiu ter conhecimento dos
procedimentos protocolares, bem como solicitou a capacidade de analise e processamento
de dados. A recolha e tratamento dos dados obtidos foram fundamentais, pois permitiu
realizar um diagnostico de todos os alunos, definindo estratégias pedagdgicas e

metodoldgicas mais adequadas, de modo a atender as especificidades dos mesmos.

9.2. Investigacdo no Estagio Pedagogico

A investigagdo durante o estdgio pedagdgico permite-nos, aprender a pesquisar,
identificar problemas, levantar hipoteses, aplicar metodologias e analisar e tratar dados,
discutindo-os e refletindo-os de forma critica, de modo a aprofundar o conhecimento
sobre a educagdo e a contribuir para a evolugao desta area. De acordo com Vieira et al.,
(2020), os estagiarios, ao tornarem-se investigadores, aprendem a construir conhecimento
sobre o ensino e a aprendizagem, sobre os contextos em que trabalham e sobre si enquanto

educadores, desenvolvendo uma visao pessoal da educagao.

Realizar estudos cientificos na area de EF ¢ fundamental para que os professores
possam melhorar a qualidade do ensino. Esta investigacdo pode identificar melhores
praticas pedagogicas, métodos de ensino mais eficientes e estratégias mais adequadas
para motivar os alunos e que possam contribuir para o desenvolvimento integral destes.
Isto permite uma evolucdo da area, melhorando constantemente a pratica pedagogica.

Seguindo a mesma linha de pensamento, Gouveia et al., (2018) referem que a
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investigacao no EP, permite melhorar a intervengdo pedagdgica, porque permite aferir as
motivagdes e estilos de vida dos alunos, e potencializar a adaptacdo das estratégias de

ensino, aos alunos.

O processo de investigar durante o EP, foi mais intensamente vivenciado na
concecdo, dinamizagdo e avaliacdo de dois programas de interven¢do, do qual permitiu
experienciar todas as etapas de um projeto de investigagdo. Nestes programas de
intervencdo, foram utilizados e aplicados instrumentos, que permitiram recolher dados
quantitativos e qualitativos para os trabalhos cientificos desenvolvidos no ambito da
ACPC e da ACPI, suportando a investigagdo na pratica docente. Permitindo deste modo,
explorar potencialidades e limitagdes associadas a cada um destes tipos de metodologia.
Foram assim, utilizados instrumentos no apoio laboratorial, para quantificar indicadores

que permitem perceber e explicar alguns acontecimentos ou processos (Lopes et al. 2015).

Na ACPC foram aplicados e utilizados os seguintes instrumentos: 1) questionario
para aferir a perce¢ao dos alunos sobre a matéria de orientagdo; ii) questionario aplicado
aos professores de EF sobre a lecionacdo da matéria de orientagdo; iii) questionario
Intrinsic Motivation Inventory adaptado em Portugués por Fonseca e Brito (2001), para
avaliar a motivagdo dos alunos sobre o programa de intervenc¢do; iv) estagdes e chips
Sportident, para contabilizar os tempos das provas na avaliacdo inicial e final; v)
acelerometros ActiGraph para avaliar os niveis de atividade fisica durante o programa de
intervengao e vi) entrevistas a grupos de focus com intuito de aferir a perce¢ao e avaliagao

do programa de intervengao.

Na ACPI, os instrumentos utilizados e aplicados foram: 1) questionario Intrinsic
Motivation Inventory adaptado em Portugués por Fonseca e Brito (2001), para avaliar a
motivagdo dos alunos sobre o programa de intervencao; ii) instrumento de avaliagdao da
performance em jogo (GPAI) adaptado por Mitchell et al., (2006) e iii) entrevistas a

grupos de focus com intuito de aferir a percecao e avaliacao do programa de intervengao.

9.3. Comunicacoes e Publicacoes Desenvolvidas

Ao longo do EP, foram desenvolvidos diversos trabalho e comunicacdes para

eventos cientificos que se passa a descrever de forma detalhada.
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9.3.1. Revistas Cientificas com Fator de Impacto

No ambito do EP, foram elaborados dois artigos encontrando-se em fase de

submissao no Journal of Physical Education and Sport:

o  “Alternative Materials on the Development of Tactical-Techniques and
Decision-Making in Collective Invasion Sports Games ” — Autores: Faria,
L.; Bento, C.; Antunes, H.; Sabino, B. & Rodrigues, A.;

o “The Influence of Technology on Physical Activity Levels in Orienteering
Classes” — Autores: Faria, L.; Bento, C.; Antunes, H.; Pereira, A. &

Rodrigues, A.

9.3.2. Capitulo de Livros

Relativamente aos capitulos de livros, foram elaborados e aceites trés, encontra-

se de momento em prelo, mais precisamente:

e “Utiliza¢ao das Tecnologias na Lecionacdo de Orientagdo, Percecao dos
Alunos e dos Professores”, Autores: Bento, C.; Faria, L.; Pereira, A.;
Coelho, A. & Rodrigues, A. — Livro da acgdo Cientifico-Pedagogica
Coletiva;

e “Utilizagdo das Tecnologias na Integracdo de Alunos Necessidades nas
Aulas de Educacao Fisica” Autores: Rodrigues, A.; Bento, C.; Faria, L.;
Sabino, B. & Antunes, H. - Livro da a¢do Cientifico-Pedagdgica Coletiva,

e “Abordagem a Orientacdo Através das Tecnologias - A Gestao das Novas
Tecnologias na Abordagem a Orientagdo: Efeitos de um Programa de
Interven¢ao”. Autores: Bento, C.; Faria, L.; Antunes, H.; Pereira, Pereira,
J.; Sabino, B. & Rodrigues, A. - Aceite e aguardando publicacdo para o

livro “Outdoor Sports: Trends Inovation and Sustainability”.

9.3.3. Livro de Atas

Foi ainda submetido dois artigos para o Livro de Atas do Semindrio Internacional

Desporto e Ciéncia 2023, mais precisamente:
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e “O Ultimate Frisbee como Matéria Alternativa no Desenvolvimento de
Acdes Tatico-Técnicas e da Tomada de Decisao” Autores: Faria, L.;
Bento, C.; Coelho, F. & Rodrigues, A.;

e “O Papel do KIN-BALL na Promog¢ao da Motivacao, das A¢des Tatico-
Técnicas e Tomada de Decisao nos Jogos Desportivos Coletivos” Autores:

Bento, C.; Faria, L.; Coelho, F. & Rodrigues, A.

Também foram publicados 3 resumos no livro de atas das XXIV Jornadas de
Psicologia do desporto, que decorreram de 14 a 16 de setembro na Universidade da

Madeira, nomeadamente:

e “Sedentarismo e Motivagao nas aulas de Educagao Fisica: um estudo em
jovens do secundario” Autores: Faria, L.; Bento, C.; Pereira, J.; Coelho,
F. & Rodrigues, A.;

e “A motivagdo dos alunos nas aulas de Educacao Fisica: O papel das novas
tecnologias” Autores: Bento, C.; Faria, L.; Pereira, J.; Coelho, F. &
Rodrigues, A.;

e “Ainfluéncia da motivacao na prestagdo motora na matéria de orientagao:
Um estudo em adolescentes portugueses” Autores: Pereira, J.; Bento, C.;

Faria, L.; Sousa, D. & Rodrigues, A.

9.3.4. Comunicacdes

Do mesmo modo foram efetuadas varias comunicagdes em eventos cientificos. Na
“Acao Cientifico Pedagogica Coletiva - A Educagdo Fisica para além do 6bvio” que
decorreu nos dias 4 e 11 de fevereiro de 2023 na Universidade da Madeira, foram

efetuadas as seguintes comunicagdes:

e “A Utilizacdo das Novas Tecnologias na Abordagem de Orientacdo na
Escola", na a¢ao de formacao” Autores: Bento, C.; Faria, L.; Coelho, F.
& Rodrigues, A.;

e “A Utilizagao das Novas Tecnologias nas Aulas de Educagao Fisica: O
Caso dos Alunos com Necessidades” Autores: Rodrigues, A.; Bento, C.;

Faria, L. & Coclho, F.
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Na “Acdo Cientifico Pedagdgica Individual — KIN-BALL e ULTIMATE

FRISBEE: contributos para o desenvolvimento das agdes tatico-técnicas e da tomada de

decisdo nos jogos desportivos coletivos” que decorreu no dia 15 de margo de 2023 no

Pavilhdao da EBSGZ, foram realizadas duas comunicagdes, mais precisamente:

“O Ultimate Frisbee como Matéria Alternativa no Desenvolvimento de
Agdes Tatico-Técnicas e da Tomada de Decisdo” Autores: Faria, L.;
Bento, C.; Coelho, F. & Rodrigues, A.;

“O Papel do KIN-BALL na Promog¢ao da Motivagao, das A¢des Téatico-
Técnicas e Tomada de Decisdo nos Jogos Desportivos Coletivos”,

Autores: Bento, C.; Faria, L.; Coelho, F. & Rodrigues, A.

Por fim, na XXIV Jornadas de Psicologia do desporto, que decorreram de 14 a 16

de setembro de 2023 na Universidade da Madeira, foram realizadas trés comunicagoes,

nomeadamente:

“Sedentarismo ¢ Motivacao nas aulas de Educa¢do Fisica: um estudo em
jovens do secundario” Autores: Faria, L.; Bento, C.; Pereira, J.; Coelho,
F. & Rodrigues, A.;

“A motivacdo dos alunos nas aulas de Educag¢ao Fisica: O papel das novas
tecnologias” Autores: Bento, C.; Faria, L.; Pereira, J.; Coelho, F. &
Rodrigues, A.;

“A influéncia da motivacao na prestagdo motora na matéria de orientagao:
Um estudo em adolescentes portugueses” Autores: Pereira, J.; Bento, C.;

Faria, L.; Sousa, D. & Rodrigues, A.

9.4. Reflexao Critica

A realizagdo de investigacdo na pratica docente proporcionou uma experiéncia

enriquecedora para o processo de formagao enquanto futuro profissional, pois permitiu

aprofundar os meus conhecimentos sobre varias tematicas e permitiu adquirir

competéncias cientificas e pedagogicas, que podem proporcionar melhores intervengoes.

No desenvolvimento do EP foi igualmente possivel colaborar na concecdo e

delineamento de metodologias de avaliacdo, com definicdo da natureza do estudo, dos

participantes, dos instrumentos e dos procedimentos gerais a adotar.
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A possibilidade de desenvolver metodologias mistas foi enriquecedor, com o
desenvolvimento de metodologias quantitativas e qualitativas. A adog¢do por
metodologias quantitativas, com aplicacdo de por exemplo questionarios, da realizagdo
de observagoes diretas e indiretas, da avaliacao da aptiddo fisica e da atividade fisica
através de acelerometria, permitiram compreender as potencialidades e fragilidades
destes instrumentos. A metodologia qualitativa, permitiu colmatar algumas lacunas
identificadas, nesse contexto, recorreu-se a conce¢do de guides semiestruturados e a
conducao de grupos de focus, que pelo facto de permitir explorar informagdes fornecidas
e pelo carater mais aberto das perguntas, completaram a informagao recolhida na

metodologia quantitativa.

A adocdo de uma metodologia mista visava completar informagdes recolhida,
sendo que ambas possuem vantagens e desvantagens devendo a sua adogdo ser
equacionada em fung¢do dos objetivos da investigagcdo, dos recursos temporais, materiais,

espaciais, humanos e financeiros disponiveis.

Paralelamente com a realizacdo de diversos estudos, foi possivel trabalhar com
diferentes instrumentos, como questionario e acelerometros, que permitiram o
desenvolvimento de competéncias de avaliagdo e quantificagdo em indicadores de
atividades fisica, de aptidao fisica, da composi¢ao corporal e de performance motora, que

serdo uteis em contexto de escola, mas também como profissional de atividade fisica.

O processamento desta informacdo possibilitou também o aprofundamento do
conhecimento em alguns softwares como o Excel e introducdo em software estatistico
como o SPSS. A constru¢ao de documentos cientificos, ¢ a elaboragao de comunicagdes
para diversos eventos cientificos, permitiram o desenvolvimento da capacidade de

expressdo oral e escrita, de sustentacdo cientifica e de reflexao critica.
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10. Consideracoes Finais

Em modo conclusivo, este documento sistematizou todo o trabalho realizado ao
longo do ano letivo 2022/2023, no que diz respeito as questdes de planeamento,
dinamizagao, controlo e reflexdo das varias atividades desenvolvidas, segundo as linhas

programaticas do EP.

A conclusao do MEEFEBS ¢ um passo fundamental na minha formagdo, que
permite ter habilitagcdo profissional para lecionar a disciplina de EF. Este marco foi algo
que sempre quis alcangar, pois a partir da conclusdo deste mestrado, conseguirei exercer

a profissdo que sempre desejei.

Esta experiéncia ficara marcada na minha memoria, como 0 meu primeiro ano
enquanto docente, estando em contacto com toda a comunidade escolar. A realizagdo do
EP foi um grande desafio com enormes responsabilidades, do qual tive de lidar com
diversos obstaculos, dificuldades e adversidades, procurando sempre ultrapassa-los da
melhor maneira possivel, por isso, considero que este estagio possibilitou o
desenvolvimento de competéncias pessoais e profissionais que serdao Uteis para o meu

futuro.

Em concreto, considero ter desenvolvido varias competéncias em todas as
atividades dinamizadas ao longo do ano letivo, ao nivel: (i) da capacidade de
operacionalizar, refletir e analisar as estratégias de ensino adotadas no processo E-A e nas
atividades dinamizadas; (ii) da capacidade de planear, organizar, dinamizar e
supervisionar atividades; (iii) da capacidade de comunicar, adequando o discurso aos
varios publicos alvos; (iv) do trabalho em equipa, tanto com a comunidade escolar como
também com os colegas de estagio; (v) da responsabilidade e compromisso nas tarefas a
desempenhar; (vi) da aquisicdo de conhecimentos cientificos e técnicos ao nivel da EF,
através dos varios trabalhos desenvolvidos; (vii) da capacidade de tomar decisdes e de
resolver problemas, de acordo com os diferentes contextos, situagdes, imprevistos e

contrariedades e (viii) da integragcdo de intervengdes inovadoras na PL.

O meu EP proporcionou um processo de aprendizagem e de formag¢do como
docente, mas também contribuiu para o processo E-A dos alunos das turmas, sendo que
foram aplicadas diversas estratégias didatico-pedagdgicas, ajustando-as as necessidades
dos alunos, o que proporcionou uma personalizagdo desse mesmo processo, tornando as

aulas mais enriquecedoras, dinamicas e motivadoras.
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Com isto, o EP contribuiu para que os alunos ganhassem competéncias ao nivel:
(1) do desenvolvimento pessoal e da autonomia, ao desempenhar as diversas tarefas
solicitadas; (ii) do relacionamento interpessoal, através da interagdo com outros e trabalho
em equipa, adequando os seus comportamentos e respeitando todos os membros da
comunidade escolar; (iii) da capacidade de resolver problemas e tomar decisoes, através
das estratégias de ensino implementadas; (iv) do pensamento critico, ao observar,
identificar, analisar e avaliar as suas prestacdes e o impacto das suas decisdes; (v) da
capacidade de adaptar a diferentes situagdes e contextos; (vi) do desenvolvimento das
capacidades coordenativas, condicionais e das habilidades motoras, através das diversas
matérias de ensino e (vii) do conhecimento da importancia de adotar estilos de vida

saudaveis e praticar regularmente atividade fisica.

E importante referir que este percurso, foi muito exigente, trabalhoso e desafiador,
o que foi necessario dar sempre o meu melhor e tentar ser sempre competente. Contudo,
durante o meu estadgio por vezes errei e falhei, mas foram estes aspetos que permitiu

melhorar a minha intervengao, refletindo sobre a mesma.

E relevante realgar a importancia que os professores orientadores tiveram ao longo
do meu estagio, visto que os mesmos auxiliaram, orientaram e apoiaram a minha
intervencdo como professor estagiario. Estes também me ajudaram a desenvolver varias
competéncias, que permitiu que a minha lecionagdo fosse mais eficaz e eficiente para o
processo E-A. Ainda, o meu colega de estagio contribuiu para a reflexdo das minhas
intervengoes, havendo também uma ajuda mutua na dinamizagao das diversas atividades
ao longo do ano, tendo sido estabelecido uma boa dindmica de equipa. Por fim, ¢
relevante salientar a importancia da comunidade escolar, principalmente do grupo de EF,
que contribuiu em algumas atividades desenvolvidas, como também esteve sempre

disposto em ajudar ao longo deste processo.

Na minha opinido, considero que me integrei bastante bem na comunidade escolar,
uma vez que estive sempre disponivel a ajudar e a auxiliar os elementos dessa mesma
comunidade, colaborei e dinamizei varias atividades realizadas pela escola, estabeleci
relagdes interpessoais positivas, como também contribui para o melhoramento do
processo E-A da escola, ao apresentar ao conselho de turma dados relevantes da turma
dos varios testes aplicados, ao aplicar questionarios aos alunos da escola, aferindo as suas

percegdes e opinides, fornecendo mais tarde esses dados a comunidade, e ao fornecer
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material didatico-pedagogico, como por exemplo da matéria de Orientagdo e de Ultimate

Frisbee, ao grupo de EF.

A partir do meu EP foi possivel evidenciar diversas ilagdes, nomeadamente: (i) a
turma da qual lecionei era uma turma heterogénea em termos de habilidades motoras,
sendo que alguns alunos nunca tinham realizado na EF, algumas matérias nucleares; (ii)
foi aplicado diferentes estratégias de ensino durante as aulas; (iii) tive em consideragao
as diferentes capacidades dos alunos, proporcionando um ensino personalizado; (iv) foi
possivel proporcionar um transfer entre matérias em alguns aspetos tatico-técnicos; (V)
lecionei matérias alternativas, aumentando as experiéncias e vivéncias dos alunos; (vi) a
motivagdo e predisposi¢cdo dos alunos para as aulas foi boa; (vii) os alunos no geral
melhoraram as suas prestagdes nas matérias, em relacdo a avaliacdo diagnoéstica; (viii)
colaborei e dinamizei varias atividades na escola, das quais foram positivas; (ix) foi
possivel adaptar-me a diferentes contextos, ao lecionar a matéria de EF a outras turmas
para além das estipuladas, segundo as linhas programaticas e (x) foi possivel perceber, a
partir das reunides de conselho de turma e de grupo disciplinar, que a profissdo docente

envolve muitas responsabilidades e burocracias.

O EP apresenta algumas limitagdes, na medida em que nao esta definido nas linhas
programaticas a oportunidade de lecionar e ter experiéncias no 1° ciclo e no DE. Este
aspeto aumentaria as nossas vivéncias num contexto especifico, permitindo o
desenvolvimento de competéncias pedagogicas especificas para essa faixa etéria, visto
que num futuro préximo podemos lecionar a disciplina de EF neste ciclo de ensino ou
podemos desempenhar fun¢des no DE da escola. Por esta razdo, procuramos durante o
estagio ter estas experiéncias, ao participar e colaborar no niicleo do DE de Badminton e
ao observar algumas aulas ao 1°ciclo. Outra limitacdo ¢ o pouco énfase em aspetos
burocraticos durante o estdgio. Embora tenhamos participado nas reunides de conselho
de turma e de grupo disciplinar, este aspeto pode proporcionar lacunas no futuro em
relacdo as tarefas e responsabilidades administrativas necessarias para exercer a profissao
de docente. Além disso, a limitagdao de ndo vivenciar a fungao de diretor de turma durante
o0 estagio, pode restringir a compreensao da dinamica e dos desafios relacionados a gestao
de uma turma. Esta atuacdo oferecia a oportunidade de desenvolver habilidades de gestao,

que podem ser essenciais no futuro para desempenhar esta funcao.

Ainda neste capitulo, ¢ importante deixar algumas recomendagdes para os futuros
estagiarios do MEEFEBS. Antes do inicio do EP ¢ essencial definir prioridades, visto que
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o estagio implica bastante trabalho e dedicacdo ao longo do ano letivo, ¢ fundamental
tentar sempre ser competente, trabalhoso, atencioso, responsavel, pontual e assiduo, para
além disso, deve estar sempre motivado, transmitindo aos alunos o seu gosto e prazer pela
funcdo que desempenha. Outras recomendagdes sdo, nao deixar acumular tarefas,
observar e analisar constantemente as prestagoes dos alunos, efetuando diagndsticos e se
preciso prescrigdes, e consultar estudos cientificos e apontamentos das unidades
curriculares para auxiliar a intervencdo nas vérias atividades. Por fim, mas ndo menos
importante, deixo a sugestdo para a dinamizagao de uma atividade envolvendo todos os
nucleos de estagio e as suas respetivas turmas, proporcionando um ambiente agradavel e

de convivio entre todos os elementos.

Tendo em considerag@o tudo o que foi evidenciado neste capitulo, os objetivos
previamente delineados, foram cumpridos, contudo, o meu estagio foi o primeiro passo,
sendo necessario continuar o processo de formagdo ao longo de toda a carreira,
continuando o trabalho de reflexao e pesquisa iniciado neste ano letivo, de modo a ser um
professor mais competente, contribuindo para a formagao do individuo como membro de

uma sociedade.
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13. Apéndices

Apéndice 1 - Caraterizagdo da turma

ot
UNIVERSIDADE da MADEIRA

= @Y

¢ co Secundiria
Gongalves Zarco

CARATERIZAGAO DA TURMA 1022

Professor estagidrio: Lufs Faria

Grientador cooperante: Filipe Coelho

Qrientador cientifico: Ana Rodrigues

OBJETIVOS

Identificar o perfil dos alunos nos varios dominios e o seu meio

envolvente;

Caracterizar os alunos da turma a nivel socioecondmico, estilo de
vida, Dindmica Grupal

Reconhecer potencialidades e fragilidades associadas a turma;

Discutir propostas de intervengao pedagogica, como forma de aumentar
a qualidade da interven¢do no processo ensino-aprendizagem.

METODOLOGIA

* Dados demogréficos,
socioeconomico, agregado
familiar e estilos de vida;

* Autopercegdo do alunoea
escola;

* Competéncias pessoais e
sociais;

Questionarios

 Teste Cogtel
* Teste Sociométrico

CARATERIZACAO DEMOGRAFICA DA TURMA

N° de rapazes e raparigas

= 14 cnos

15 anos

=rcpozes  ®rapangas

Idade

7.64%

= 16 anos

De acordo com os dados, Podemos

verificar uma diferenga  significative
relativamente ao género dos alunos da

turma ( 9 rapazes e 5 raparigas).

Os alunos tém idades compreendias de
14,15, 16 e 18 anos.
Como  alunos

repetentes  neste  ano

escolar temos o aluno n? 7 e n? 4

= 18 onos

HABILITACOES LITERARIAS E SITUAGAO LABORAL DOS

ENCARREGADOS DE EDUCAGAO

Habilitagdes literdrias dos de
educagdo

sem estudos ou 1°ciclo incompleto ==
A
secundérlo F

mestado gy

=mie mpo

Situagdo Laboral dos Encarregados de
Educagdo

invlido
aposentado
kabalho doméstico

desempregado

.~

mmas mpo

34% Secundario; 30% 3° ciclo; 13% licenciatura; 8%
Iciclo; 4% Mestrado: 4% 2ciclo; 4% Sem estudos ou

73% Empregados;
26%

PERCECAO SOBRE A ESCOLA E PERCEGAO

COMO ALUNO

Percegdo sobre a escola

2, 14%

i

6, 43%

6, 43%

Perce¢do como aluno

6, 43%

8,57%

nedia Mmédio ¥ bom mmuito bom

APOIO ESCOLAR

Apoio Escolar
1.7%

4,29%

4,28%

mescaldo 1

mNA0 POssui

Mescaldo 2 wescaldo 3

De acordo com os dados obtidos,
podemos observar que 64% dos alunos

possui apoio escolar, enquanto que 36%

ndo possui.

HABITOS DE SONO

Horas de sono

6. 43%

u>=8h m<8h

Segundo a American Academy of Sleep Medicine
(2016), sdo recomendadas 8 a 10 horas/dia de sono

em adolescentes entre os 13 e os 18 anos.

Considerando as horas de sono reportadas pelos
alunos durante a semana, quase metade da turma
(43%) ndo atinge as recomendacdes de 8 horas/dia

no minimo.
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COMPETENCIAS PESSOAIS E SOCIAIS

d

Alguns tépicos da de

Pedir ajuda;

Saber o que fazer em situagdes
complicadas;

Quando tenho um problema, perceber o
que aconteceu;

Defini¢do de objetivos:

Ficar nervoso quando as coisas ndo correm
da forma que quero;
de tarefas

Esquecer-me importantes,

quando estou a fazer algo divertido.

Alguns tépi relagdes pessoais:
Comegar e manter uma conversa;

Ir falar a uma pessoa que ndo conhego
Compreender os sentimentos dos outros;
Regulagio emocional:

Cantrolar-me;

Falar calmamente, sem me enervar, quando
tenho uma zanga com alguém;

Acalmar-me numa situacao dificil;

Nao fazer uma coisa, quando sei que ndo

devo fazer.

RESOLUGAO DE PROBLEMAS E DEFINICAO
DE OBJETIVOS

Resolugdo de problemas Defini¢éo de Objetivos

42
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“ . 1« . \ .
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RELACOES INTERPESSOAIS E REGULAGCAO

EMOCIONAL

Relagoes interpessoais

I
¢ |3 |s 4

0

Regulagéo emocional

TESTE COGTEL - FUNCAO COGNITIVA

O COGTEL é uma bateria de teste que permite avaliar detalhadamente a fungdo cognitiva do individuo em 5
componentes, nomeadamente a Meméria prospetiva, memdria verbal a curto prazo, memdria de trabalho, fluéncia

verbal, raciocinio indutivo e a memdria verbal a longo prazo.

A fungdo cognitiva é o processamento de informagdo, através de percecdo, da aprendizagem, da memdria, do raciocinio

e da resolugdo de problemas {Antunes, et al., 2006).

MEMORIA PROSPETIVA

A memdria prospetiva ¢ planeamento de intengdes
futuras, mantendo-as durante um periodo varidvel de
tempo e recuperando-as no momenta e/ou contexta
esperado (Pereira, 2018).

S alunos (36%) ndo tarefa,

cumpriram  a

nomeadamente, os alunson?5, 13,11, 9 e 10

Meméria prospetiva

= Sim = N&o

MEMORIA VERBAL A CURTO PRAZO

Memdria verbal a curto prazo

s 5 s s s s
4
F“ ws |M‘z

Nt nw-c

Permite reter uma quantidade
limitada de informacdo durante
um curto periodo de tempo
(CogniFit, sd).

71% dos alunos conseguiram

associar com  sucesso pelo

W I

] 2 B 5 3 5 f 3 5 B ©

menos metade dos pares de

; . . palavras.
ws e e s v ne

N |u'/

MEMORIA DE TRABALHO

Conjunto de processos cognitivos que combinam

tanto o

como o
da informacdo. Permite manipular e trabalhar v
com a informacdo retida na MCP (Corso &

Dorneles, 2012).

De acordo com os resultados, podemos observar ek
que o Ezequiel Herndndez foi o aluno que obteve 2

o resultado mais baixo (3).

Memoria de frabalho

[

50% da turma conseguiu acertar no minimo

metade do score total (6}

s

5

A e e e T T
sols e |3 o] |5 |2 |4 &

|
|'

©

lr:’ I

s

7 Y a0 O 76 O S 0

4

€

FLUENCIA VERBAL

Fluéncia Verbal

« %

Capacidade de emitir uma série de S

compor verbais do a um n

conjunto de regras especificas. Estd A 2

relacionado com a organizagio do % 2 o s e A §

pensamento e a estratégia de procurar . . TR 4 4

palavras (Beckenkamp, 2016). i | I | I

A média da turma corresponde a 20 @ I

palavras, estando assim 7 alunos abaixo NN e e e L N N S TSR AT

4 5 3 12 n 2 4 e [ 1

desta. { ‘ u“

aoics| 3 W | 6 9 i W e @ | B 4w m
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RACIOCINIO INDUTIVO

Raciocinio indutivo
s

Capacidade de identificar regras que

determinam a resposta perante a 7
observagdo de um fenémeno (Muniz, Seabra . .

& Primi, 2015). ‘

O Tiago Freitas foi o Unico aluno que Z 2
conseguiu obter o score maximo (8). Ja o I I
Francisco, Martim, Ezequiel, Diana Rodrigues 0

e Diana Pereira ndo acertaram pelo menos gl il Egll bl (ol ol gl gl Bl
metade das sequéncias. ‘ ‘ ‘ ‘

wwie| 5 5 8 | 8| 5|7 2 & 2

DINAMICA DE GRUPO

A dindmica de grupo é aferida através do teste sociométrico. Este teste permite perceber quais s&o os alunos excluidos e
0s alunos mais influentes dentro da turma.

Assim, durante o teste, cada aluno devera nomear 3 nomes de colegas que:

0 Escolhiam para fazer trabalhos de grupos;

0 Néo escolhiam para fazer trabalhos;

0 Gostariam que fosse a uma festa de anos;

0 N3o gostariam que fosse;

0 Escolhiam para jogar nas aulas de educagdo fisica

1 N3o escolhiam para jogar;

0 Escolhiam para mudar de turma consigo;

0 Néo escolhiam para mudar de turma.

MEMORIA VERBAL A LONGO PRAZO

Memodria verbal
alongo prazo

Capacidade de armazenar informagBes % .
durante periodos longos. Capacidade de 5 |
W

5 5 ‘ s
N[ [ e v [

conservar  informagées  por  tempo

indeterminado (Jinior & Faria, 2015).

92% da turma conseguiu associar com

sucesso pelo menos metade dos pares de

palavras.

v

N

13

X B N
3 | nl7z |5 2

weist] 5] 6] 6| 5] 88 7 8§ 5 4

PREFERENCIA PARA FAZER TRABALHOS DE GRUPO

EXCLUSAO PARA FAZER TRABALHOS DE GRUPO

"

PREFERENCIA PARA MUDAR DE TURMA

EXCLUSAO PARA MUDAR DE TURMA

CONSIDERAGOES FINAIS

Q E importante referir que existem alunos na turma em que ambos os encarregados de educagdo estio no

desemprego;

Q 26% dos encarregados de educagdo de momento estdio numa situacdio de desemprego;

0 649% dos alunos da turma possui apoio escolar;

U Mais de metade da turma (57%) ndo tém uma percecdo positiva em relagdo 3 escola. Quanto 3 percecio como

aluno, menos de metade (47%) considera-se bom aluno;

U No que concerne as horas de sono didrias, quase metade da turma (43%) ndo cumpre com as recomendages para

os adolescentes;
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CONSIDERAGOES FINAIS

UNIVERSIDADE ca MADEIRA

QO Na generalidade a turma apresenta valores acima do patamar é em relagdo as c é pessoais e

sociais, porém devemos de ter em conta os alunos que apresentam valores baixos nos diferentes pardmetros.

=\ @’
= /|
Gongalves Zarco
U Em relagéio ao teste cogtel, metade da turma apresentou dificuldades nas tarefas relacionadas com a meméria de

ufl»ba\ho e com a fluéncia verbal. Quanto ao raciocinio indutivo, os alunos n2 3, 7, 14, 1 e 2 demonstraram OBRIGADO PELA VOSSA ATENCAO!!

obtendo negativo:

0 Relativamente as dindmicas de grupo, os alunos ne3 e 6 s3o os alunos mais prestigiosos. Pelo contrério, & possivel
identificar que o aluno n211 é o aluno mais excluido da turma,
giario: Luis Faria

U Serd necessario discutir propostas de intervengio pedagégica, de modo a combater as fragilidades da turma. Orientador cooperante: Filipe Coctho

Orientador cientifico: Ana Rodrigues

American Academy of Sleep Medicine. (2016). “Recommended Amount of Sleep for Pediatric Populations: A

Consensus  Statement of the American Academy of Sleep Medicine”.

Antunes et al. (2006). “Exercicio fisico e funcdo cognitiva: uma revisdo”.

Muniz, Seabra & Primi. {2015). “A relagdo entre potencial de i e émico: predigio

pelo Teste Dindmico Informatizado de Raciocinio Indutivo para Criangas”.

Mourdo Jinior, Carlos Alberto & Faria, Nicole. (2015). Meméria. Psicologia: Reflexdo e Critica. 28. 780-788.
10.1590/1678-7153.201528416.

Pereira. (2018). “Meméria prospetiva. Uma revisio narrativa sabre modelos tedricos, abordagens metodoldgicas e

principais achados”.

Corso & Dorneles. (2012). “Qual o Papel que a Meméria de Trabalho Exerce na Aprendizagem da Matematica?”.
Beckenkamp. (2016). “FLUENCIA VERBAL ORTOGRAFICA E SEMANTICA EM ADULTOS APOS ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL: ANALISES DE CLUSTERING E SWITCHING”.
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Apéndice 2- Avaliacdo Diagndstica de Ginastica de Solo

Escola Basica e Secundaria Gongcalves Zarcos
Avaliacdo Diagnostica de Ginastica de Solo

Nome Rolamento | Rolamento | Apoio facial Roda = Vela = Awido | Ponte | Espargata  Elementos Fluidez| Nota
Frente atras mvertido de ligagio = Mov

Diana 2 2 2 2 2 2 2 1 2 12,6
Rodrigues
Ezequiel H. 3 2 3 3 3 3 2 2 1 2 16
Francisco Pinto 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 12
Juan Coelho 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 14
Laura Gomes 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 14
Laura Pimenta 2 2 2 2 3 3 3 3 1 2 153
Martim Nicola 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 16.6
Matilde Freitas 3 2 2 2 3 2 3 3 1 2 153
Nuno Melim 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 113
Simdo Pereira 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 14
Tiago Melim 3 2 3 3 3 2 2 2 1 2 153
Tiago Freitas 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 14
Tiago Silva 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 16
Diana Pereira 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 14
Santiago Pena 3 2 3 2 3 2 2 2 1 2 146

1- Néo realiza
2- Realiza com dificuldade
3- Realiza bem
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Apéndice 3 - Planeamento Anual

SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO JANEIRO FEVEREIRO MARCO

15
20
21
22
23
26
27
25
29

e Trences e oices
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Apéndice 4 - Unidade Didatica de Badminton

Unidade didatica de Badminton

1. Introducdo

Consoante o planeamento anual realizado no micio do ano letivo e o sistema de
rotacdo das instalagdes que a escola dispde, foi decidido abordar a modalidade de
Badminton e a realizagdo da unidade didatica desta.

A Unidade Didatica € uma ferramenta pedagogica utilizada pelo professor para
potenciar o seu trabalho perante uma determinada turma, na medida em que permite
orientar os contelidos da matéria de ensino a lecionar. Deste modo, esta serve para adaptar
os conteudos as necessidades dos alunos e que visam alcangar os objetivos definidos pelo

professor numa fase inicial.

De acordo com o documento das aprendizagens essencials para o ensino
secundadrio. especificamente para o 10° ano de escolanidade, devem ser abordadas duas
matérias da subédrea de Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol e
Voleibol), uma maténa da subarez da subdrea de Ginastica. uma maténa da subarea de
Atividades Ritmicas Expressivas (Danga, Dangas Sociais e Dangas Tradicionais) e duas
matérias das subareas Atletismo, Patinagem, Raquetas e Outras, sendo que o atletismo
constitui-se, simultaneamente, como uma subdrea & Como uma materia.

Com isto, € importante realcar que serdo abordadas mais matérias entre subareas
do que aquelas estipuladas pelo documento, de modo a proporcionar a oportunidade de
os alunos vivenciarem diferentes modalidades, como também melhorar o meu processo
de ensino aprendizagem para com os alunos em diferentes maténas de ensino, adquirindo

assim alguma experiéncia.

Ao longo desta unidade didatica sera abordado um conjunto de aspetos a ter em
consideragdo para um eficaz funcionamento das varias aulas destinadas a esta tematica,
nomeadamente aspetos relacionados com a concegao e dinamizago, bem como areflexdo
da unidade didatica.

2. Caraterizacdo do hadminton

Tendo em conta a sistematizagdo apresentada por Almada, Femando, Lopes.
Vicente e Vitoria (2008), a modalidade de Badminton pode ser enquadrada no grupo dos
desportos de confrontagio direta Este grupo de modalidades tem como principal

1
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caracteristica o didlogo com o oponente através de um objetivo interposto, podendo até
eventualmente haver situagdes de dois contra dois, mas numa perspetiva logica existe
sempre a relagio um contra um ao longo do jogo. Nos desportos de confrontagdo direta,
o foco esta direcionado nas caracteristicas do opositor e na montagem de estratégias para
© superar, com o principal objetivo de vencer. Ha claramente a necessidade de ler o

adversario e adaptar-se aos estimulos que este nos transmite.

O principal objetivo do badminton, passa por enviar o volante para o campo
adversario por cima da rede, de modo a dificultar a ag3o do oponente na devolugdo do

mesmo, procurando ganhar ponto.

Segundo Phomsoupha e Laffaye (2013), este desporto € altamente exigente, com
um ritmo cardiaco médio superior a 90 % da frequéncia cardiaca maxima do jogador. As
agdes em jogo recrutam tanto o sistema aerdbico (60-70%) como o sistema anaerdbico

(aproximadamente 30%).

Relativamente ao sistema de pontuago, esta se disputa 2 melhor de trés “sets™.
Cada “set” é ganho pelo desportista que atingir os 21 pontos, excedo quando a pontuagdo
estiver 20-20. Nessa situagZo, o primeiro jogador que conseguir obter 2 pontos
consecutivos, tendo assim dois pontos de diferenga do adversario, € proclamado o
vencedor desse mesmo “set”. Caso a pontuagdo esteja em 29-29, o jogador que obtiver o
pento 30 ganha o “set”.

3. Avaliacdo diagnéstica

Segundo Vasconcelos (2014), a avaliagdo é um instrumento importantissimo a0
nivel da educagdo, visto que possibilita ao professor aferir a qualidade do ensino. O
processo de avaliagdo pode ser classificado em frés categonias, sendo elas, a avaliagdo
diagnostica, a avaliagio formativa e a avaliagdo sumativa (Prudente, 2014; Simdes,
Femando, & Lopes, 2014).

A avaliagdo diagndstica é uma aco importante no planeamento do processo de
ensino-aprendizagem. pois situa o aluno em relagdo aos conhecimentos e aptiddes
objetivados para o seu nivel de ensino (Gongalves et al. 2014). Segundo Ferreira (2003),
o objetivo da avaliagdo diagnostica € dar indicagdes precisas do nivel dos alunos, do qual
permite. orientar e organizar o trabalho na turma, adequar o nivel de objetivos, e proceder

(=)
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a alteragdes ou reajustes na composigdo curricular a escala anual e/ou plurianual, caso

3€ja necessario.

Apos esta avaliagdo, o professor pode e deve acompanhar a prestagdo do aluno,
ajudando-o a superar as dificuldades encontradas, prescrevendo os exercicios de acordo
com as problematicas observadas, realizando o controlo de todo o processo, e estimulando
os alunos para alcangarem um desempenho positivo. Neste sentido, o professor pode
também avaliar o seu trabalho, ou seja, verificando se os conteudos planeados e

lecionados conduzem o aluno para o objetivo pretendido.

E importante a0 nivel do planeamento, também considerar as vivéncias
desportivas dos alunos, de modo a ajudar na estruturagdo dos contetdos. Apds os
questionarios aplicados no inicio do ano letivo a turma, podemos afirmar que todos os
alunos ja vivenciaram esta modalidade. e no geral gostam bastante desta maténia de

€nsino.

Na matéria de Badminton fo1 desenvolvida uma ficha de observagZo tendo em
consideragdo os critérios definidos nas Aprendizagens Essenciais. Esta ficha incidiu na
observagdo da execugZo de alguns elementos técnicos, nomeadamente, a posigéo base, 2
pega. o clear, o lob, o remate, o servigo e os deslocamentos. Nesta ficha foi aplicada uma
escala de 1 a 3, do qual 1 comrespondia a “Realiza com dificuldade™, 2 “Realiza
razoavelmente™ e 3 “Realiza bem”, convertendo mais tarde a nota atribuida para uma
escada de 20 valores. A avaliagdo diagndstica foi realizada em situagdo de jogo

singulares, procurando perceber o nivel que os alunos se encontravam neste contexto.

Relativamente ao resultado da avaliagio diagnodstica, a turma divide-se em dois
niveis de aprendizagens diferentes, nomeadamente nivel introdutdrio e nivel elementar.
Foi possivel destacar no nivel introdutorio os alunos n°l, n°3, n°5, n°, n°8, n°9 e n°14 e
no nivel elementar os alunos n%2, n°4, n°7, n°10, n°11, n°12 e n°13. No geral a turma

apresentou mais dificuldades na posigZo base e nas execugdes do lob e do remate.

4. Definicdo de objetivos

Apos a avaliagio diagnostica e conhecer as vivéncias desportivas, € importante
definir os objetivos que os alunos devem atingir durante o processo ensino-aprendizagem.
Com isto, serdo apresentados os objetivos transversais a todas as matérias de ensino, e os
objetivos especificos da modalidade abordada.

(M)
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4.1 Objetivos transversais

De acordo com as Aprendizagens Essenciais a desenvolver no 10° ano de

escolaridade, este deve ter um “carater de revisdo dos contetdos desenvolvidos ao longo

do 2.°e 3.° Ciclos do Ensino Basico, permitindo que os alunos avancem em determinadas

matérias, experimentem areas alternativas, ou ainda recuperem conhecimentos em que
tenham sentido mais dificuldades™ (Dire¢do-Geral da EducagZo, 2018a).

Com isto, segundo as Aprendizagens Essenciais, tivemos em consideracdo os

objetivos transversais, nomeadamente:

1. Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal e o do
grupo:

()

a

&)

¢)

dl

€)

Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros,
quer no papel de parceiros quer no de adversarios;

Aceitando o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento
proprio, bem como as opgdes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas
por ele(s);

Interessando-se e apoiando os esforgos dos companheiros com
oportunidade, promovendo a entrequda para favorecer o
aperfeicoamento e satisfagéo propria e do(s) outro(s);

Cooperando nas situagbes de aprendizagem e de organizagdo, escolhendo
as agoes favordveis ao éxito, seguranga e bom ambiente relacional na
atividade da wurma;

e) Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desemvolvimento da
atividade individual e do grupo, considerando as que sdo apresentadas

pelos companheiros com interesse e objetividade;

B Assumindo compromissos e responsabilidades de orgamizagdo e

g

preparagdo das atividades individuais e/ou de grupo, cumprindo com
empenho e brio as tarefas inerentes;

Combinando com os companheiros decisdes e tarefas de grupo com
equidade e respeito pelas exigéncias e possibilidades individuais.

Andlisar e interpretar a realzagdo das atividades fisicas selecionadas,

aplicando os conhecimentos sobre técnica. organizagdo e participagdo, ética

desportiva, entre outras.
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3. Interpretar critica e corretamente 05 acontecimentos no universo das
atividades fisicas, analisando a sua pratica e respetivas condigbes como
Jatores de elevagdo cuitural dos praticantes e da comunidade em geral.

4. Identificar e interpretar fatores limitativos das possibilidades de pratica das

atividades fisicas e da aptiddo fisica e da satde das populagées.

Conhecer e interpretar os fatores de satide e risco associados a pratica das

L

atividades fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranga.

6. Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manuteng@o da condigdo
Jisica de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da satide,
qualidade de vida e bem-estar.

~J

. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente de resisténcia geral de longa e média duragdes, da for¢a
resistente, da for¢a rapida, da flexidilidade, da velocidade de reagéo simples
e complexa, de execugdo, de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas

geral e especifica (Direcdo-Geral da Educagdo. 2018z, pp.2-3).
4.2 Objetivos especificos

Segundo as Aprendizagens Essenciais, foram delineados objetivos especificos
para cada maténa de ensino, assim, o3 objetivos a ter em consideragio e que os alunos

devem cumprir no final desta unidade didatica sdo:

1. Coopera com os companheiros, nas diferentes situagdes, escolhendo as agdes
favoravels ao éxito pessoal e do companheiro, admitindo as indicagdes que lhe
dirigem, aceitando as opgdes e falhas dos seus colegas e dando sugestdes que
favoregam a sua melhona.

2. Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e 0 modo de execugdo das principais agdes
técnico-taticas, adequando as suas agdes a esse conhecimento.

3. Em situacdo de jogo de singulares, num campo de Badminton, desloca-se e
posiciona-se corretamente, para devolver o volante (evitando que este caia no
chdo), utilizando diferentes tipos de batimentos.

3.1. Servigo, curto e comprido (na area de servigo e na diagonal). tanto para o lado
esquerdo como para o direito, colocando corretamente os apoios e dando
continuidade a0 movimento do brago apos o batimento.

3.2. Em clear, batendo o volante num movimento continuo, por cima da cabega e
a frente do corpo, com rotagzo do tronco.
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3.3. Em lob, batendo o volante num movimento continuo, avangando a perna do
lado da raquete (em afundo), utilizando em conformidade os diferentes tipos de
pegas de raquete (de esquerda ou de direita).

3.4 Em amorti (a direita e a esquerda), controlando a forga do batimento de forma
a colocar o volante junto a rede.

3.5 Em drive (2 direita e a esquerda), executando o batimento a frente do corpo,
com a "cabeca" da raquete paralela a rede e imprimindo a0 volante uma trajetoria
tensa.

Em situagdo de exercicio, num campo de Badminton, remata na sequéncia do
servigo alto do companheiro, batendo o volante acima da cabega e a frente do
corpo com rotagdio do tronco, apos "armar” o brago atras, num movimento
continuo e amplo, imprimindo-lhe uma trajetoria descendente e rapida. (Diregdo-
Geral da Educagdo, 2018b, p. 29).

5. Planeamento da Unidade didatica

5.1 Recursos materiais e espaciais

Para a lecionagdo das aulas, a instalagdo desportiva dispde de materiais de

badminton. dos quais foram utilizadas 13 raquetes, 5 packs de volantes, postes e 2 redes

de badminton. Como recursos espaciais, durante este primeiro semestre, foi utilizado o

pavilhdo da escola, mais concretamente o campo 28.

5.2 Estruturacdo e sequéncia dos conteudos

Neste topico, serd apresentado os conteudos a serem abordados ao longo da

unidade didatica de badminton, através de um cronograma, como podemos observar de

seguida.

Dia Hora N°aula/N° Local Conteudos

alunas de EF

28/09  8h10-9h40 19210 4S  Avaliacdo diagndstica de badminton:

1

2

2

Manipulacdo da raquete com o

volante.

10  8h10-Oh40 = 2/15e16 = 4S  Abordagem das pegas da raquete, da

posigdo base e dos batimentos;
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19/10

2610

16/11

30/11

5/01

8h10-9h40 |

8h10-9040 |

" 8h10-9h40 |

8h10-0h40 |

8h10-9040 |

15h03-
16h35

L

wn

8"

1920

[
(V8
w

(=]
e

50e51

48

43

45

48

43

48

Manipulacdo da raquete com o
volante;

Abordagem do servigo e do clear.
Manipulacdo da raquete com o
volante;

Consolidagdo da abordagem ao
2ervigo e clear:

Abordagem do lob.

Manipulacdo da raquete com o
volante;

Consclidagdo da abordagem do clear
e do lob;

Abordagem ao remate.

Manipulacdo da raquete com o
volante;

Consolidagdo da abordagem do clear
e do lob;

Abordagem ao drive de direita e de
esquerda.

Manipulagio da raquete com o
volante;

Desenvolvimento das técnicas de
zervigo, clean. lob e drive.
Manipulacdo da raquete com o
volante;

Desenvolvimento das técnicas de
zervigo, clean. lob e drive;
Aperfeicoamento do remate e do
amortie

Manipulacdo da raquete com o

volante;

-
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Desenvolvimento das técnicas de
servigo. clean, lob, drive, remate e
amortie
1201 = 15h05- | 9/54e55 = 4S5  Avaliagio sumativa de badminton.
16h33

No planeamento desta unidade didatica, é essencial refenr que ficou definido que
esta seria abordada entre 8 a 10 blocos de 43 minutos. Os objetivos mencionados
anteriormente ao nivel das aprendizagens essenciais, s3o os objetivos a cumprir por parte

dos alunos nesta matéria de ensino.

No inicio da unidade didatica foi realizada a avaliagdo diagnostica de modo a
aferir o nivel de proficiéncia dos alunos. De acordo com o desempenho, foi necessario
recordar as regras, as pegas da raquete, a posigao base, e os diferentes batimentos. Ao
longo da unidade didatica foi implementado sempre exercicios lidicos de manipulagZo
da raquete com o volante, com o intuito de melhor a relagdo entre estes e proporcionar
um maior contacto com o volante. Também foi abordado os varios gestos técnicos
utilizados na modalidade, nomeadamente, o servigo, clear, lob, drnive, remate e amortie,
sendo estes implementados e aperfeigoados em contexto de jogo cooperativo, com o
intuito de proporcionar um maior numero de contactos com o volante, bem com aumentar
© tempo potencial de aprendizagem. No final de cada aula foi realizado jogo, de modo a
por em pratica os gestos técnicos desenvolvidos e proporcionar competicdo enfre os

alunos, aumentando assim a motivagdo.

6. Estratégias didatico-pedagégicas
6.1 Modelo de ensino

Quanto 2 operacionalizagio da unidade didatica, o modelo de ensino utilizado foi
o Modelo de Instrucdo Direta. Este carateriza-se por proporcionar ao aluno um papel
menos ativo, do qual este esta relacionado 2 transmissdo de conhecimentos por parte do
professor (Pereira et al., 2013). Ou seja, as decisdes sdo controladas pelo professor e estes
dirigem os padrdes de envolvimento dos alunos, e os mesmos sdo recetores passivos do
conhecimento. A esséncia deste modelo € proporcionar altas taxas de envolvimento e de
pratica nas tarefas e proporcionar aos alunos a maxima supervisio na pratica para que
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possam ser transmitidos taxas elevadas de feedbacks positives e cometivos (Metzler,
2017).

Segundo o mesmo, o professor define claramente os objetivos de aprendizagem,
apresenta as informagdes, demonstra habilidades e técnicas, e depois da aos alunos a
oportunidade de pratica-las. Em suma, o modelo de instrugdo direta envolve z transmisséo
sistematica de informagdes e instrugdes para o desenvolvimento de habilidades
especificas (Griffin et al., 2021).

Em concreto, foram realizados exercicios de forma mais analitica, procurando
desenvolver os gestos técnicos. Nesta maténa, dingi os padrdes de envolvimento dos
alunos, apresentei-os um modelo/ski// desejavel, como também proporcionei taxas

elevadas de feedbacks encorajando cada aluno a praticar cada tarefa.

6.2 Método de Ensino

Relativamente ao métode de ensino utilizado na abordagem do badminton, foi
utilizado o método analitico. que € caraterizado pela subdivisdo de um gesto ou de uma
tarefa motora em situagdes menos complexas, do qual os alunos devem focar a sua
atencdo na execucdo de determinados gestos e mais tarde enquadra-los em contexto de
jogo. Ou seja, as habilidades motoras sdo ensinadas de forma fragmentada e depois

combinadas em situagdes mais complexas

6.3 Estilo de Ensino

Na maténa de Badminton foi aplicado predominantemente o estilo de ensino
Tarefa, na medida em que 2 explicagdo e exemplificagdo das tarefas foram memorizadas
e reproduzidas pelo aluno, das quais estes geriram as suas condigdes de realizagdo. Neste
estilo, o professor mantém as suas responsabilidades relativamente as decisdes de pré e
pos impacto, e o aluno a assume a independéncia na sua localizagédo, na ordem das tarefas,

0 comego e o fim das tarefas. e no seu ntmo nos exercicios (Martins et al., 2020).

6.4 Funcées de ensino

As funcdes de ensino permitem auxiliar o professor no planeamento e
dinamizagdo do processo ensino-aprendizagem. Com isto, Batalha (2004), identifica
cinco fungdes de ensino, sendo elas, apresentagdo do conteudo, organizagdo/gestdo da
aula, feedback e afetividade.
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Na apresentagdo do contetdo, o professor apresenta aos alunos as atividades e
tarefas a realizar ao longo da aula, bem como os objetivos a alcangar e os critérios de
éxito. Assim, é importante que a informagZo seja pertinente e clara, de maneira que os
alunos consigam compreender as atividades solicitada, e consequentemente aumentar o
tempo potencial de aprendizagem (Batalha, 2004). No que conceme 2 apresentacdo dos
contetidos nesta unidade didatica, foram dadas informagBes relacionadas com as regras
de funcionamento do material, regras sobre a modalidade, os gestos técnicos do
badminton, e ao longo das aulas, aprofundar os gestos técnicos a desenvolver em aula,

bem como os objetivos a alcangar nas tarefas.

A organizagdo e gestdo da aula esta relacionada com a organizagdo e participacéo
dos alunos nas tarefas, como também a selegdo e distribuigdo do material que permita
rentabilizar o tempo util de aula (Batalha, 2004). Assim, durante as aulas de badminton,
distribui os alunos pelo espage de aula disponivel. dividindo a turma pelas duas redes
disponiveis, mantendo todos dentro do meu campo de visdo. bem como formar pares
antecipadamente em algumas tarefas, de modo a proporcionar transigdes rapidas entre
atividades, aumentando assim o tempo de empenhamento motor.

O Feedback constitul um comportamento de ensino dependente da resposta
motora de um ou mais alunos e que tem por objetivo fornecer uma informagdo relativa a
aquisigdo ou a realizagdo de uma habilidade motora. Nas aulas desta unidade didatica,
antes de aplicar qualquer feedback. foi importante observar a prestagdo e identificar
eventuais erros de modo a aplicar um feedback mais ajustado. Os feedbacks mais
utilizades foram os descritivos, prescritivos e positivos, de maneira a corrigir os gestos
técnicos, aperfeigoar as execugdes, bem como incentivar o desempenho dos alunos.

Segundo Batalha (2004), a afetividade representa o relacionamento interpessoal
entre o professor e os alunos. Este deve elogiar. encorajar e reconhecer oz méritos dos
seus alunos. Assim, nas aulas procurei criar uma relagdo positiva com os alunos ao longo
das aulas, elogiando os alunos quer pelo esforgo. quer pelos resultados obtidos,
estabelecendo um contacto personalizado com o aluno, mas mantendo uma relagéo e um
tratamento uniforme com todos os alunos e fazendo com que os alunos aceitassem os seus
erros como uma fase natural do processo de aprendizagem.

10
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7. Reflexio

Nesta unidade didatica. decidi por abordar este modelo de ensino por ser o inicio do ano
letivo, do qual representou um processo de adaptagdo a lecionagdo da Educagdo Fisica,
auxiliando inicialmente o controlo e a supervisdo da turma, como também pelo facto de
proporcionar um maior detalhe na explicagZo das tarefas, transmitindo informagdes sobre
os critérios de éxito minimos a cumprir, para alcangar o sucesso nas tarefas, de acordo
com as dificuldades dos alunos na execugéo dos gestos técnicos na avaliagdo diagnostica.

Um aspeto a ter em conta, seria tentar abordar outro tipo de modelo, visto que este
apresenta algumas desvantagens do ponto de visto de ndo proporcionar um ensino
personalizado, e por limitar a criatividade e a tomada de decisdo dos zlunos, além de ndo
considerar a importincia do contexto e das habilidades socio emocionais na
aprendizagem (Metzler, 2017).

Apos a concegdo desta unidade didatica, foi possivel observar no geral uma
melhoria da turma nos critérios avaliados, conseguindo manter a continuidade do jogo

durante mais tempo evitando que o volante caisse no chio.

Os gestos técnicos que os alunos apresentaram mais dificuldades zo longo das
aulas foram o dnive de esquerda e o remate. Deste modo foram criadas situagdes que
permitissem aos alunos aperfeigoar esses gestos através de uma abordagem analitica e
logo de seguida situagdes de jogo que permitissem executar esses mesmos elementos
técnicos. Isto permitiu manter o objeto jogavel durante mais tempo, conseguido ajustar a

técnica de acordo com a trajetdria do volante langada pelo adversario.

11
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Apéndice 5 - Objetivos gerais e conteddos de ensino

Matéria de Objetivos Conteudos de Ensino
Ensino
Voleibol Desenvolver as acdes tatico-técnicas de acordo com o  Agdes tatico-técnicas individuais e coletivas: toque de dedos, manchete,
contexto. servigo e remate com recurso ao Smashball e exercicios critério.
Tomar decisdes apropriadas.
Badminton Desenvolver as agdes tatico-técnicas de acordo com o = Agdes tatico técnicas individuais: Clear, lob, servigo por baixo, remate.
contexto.
Tomar decisdes apropriadas.
Atletismo Realizar ¢ analisar as corridas, saltos e lancamentos Corridas: Corridas de velocidade, corridas de estafetas e corridas de barreiras.
tendo em conta as componentes criticas. Saltos: Salto em comprimento e triplo salto.
Lancamentos: Langamento do peso ¢ langamento do dardo.
Orientacio Realizar percursos de Orientagdo na escola e fora da = Simbologia basica;
mesma. Orientagdo do mapa;
Gerir a intensidade e o esforgo, resistindo a fadiga. Relocalizacao no mapa;
Percursos de orientacdo Lineares, em Trevo e em Estrela, utilizando o método
tradicional, método Score € método Score 100.
Ultimate Frisbee | Desenvolver as acdes tatico-técnicas de acordo com o | Problemas taticos: Construcdo de acdes ofensivas, criacdo de situagdes de

contexto.
Tomar decisdes apropriadas.

finalizagdo, finalizagdo, equilibrio defensivo, recuperagdo defensiva e defesa
propriamente dita.

Acdes tatico-técnicas individuais: Passe, rece¢dao, desarme e intercecao.
Acdes tatico-técnicas coletivas:  Desmarcagdo, progressao no terreno,
cobertura ofensiva, ocupacao racional do espaco, base, marcagao.
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Matéria de
Ensino

Objetivos

Conteudos de Ensino

Basquetebol e
Andebol

Ginastica

ARE

Realizar as agOes tatico-técnicas de acordo com o
contexto.

Tomar decisdes apropriadas.

Desenvolver a responsabilidade, a autonomia ¢ a
criatividade através dos modelos de ensino aplicados.

Realizar e analisar os elementos de solo de aparelhos,
percebendo os critérios de éxito.

Compor uma sequéncia gimnica de solo.

Desenvolver a responsabilidade e a autonomia através
do modelo de ensino aplicado.

Apreciar, compor e realizar coreografias de dangas.

Problemas taticos: Constru¢ao de agdes ofensivas, criacao de situagdes de
finalizacao, finalizagdo, equilibrio defensivo, recuperacdo defensiva e defesa

propriamente dita.
Acdes tatico-técnicas individuais: Passe, rececao, finta, drible, remate,

desarme ¢ intercegao.

Acgdes tatico-técnicas coletivas: desmarcagdo, progressdo no terreno,
cobertura ofensiva, ocupag¢ao racional do espaco, base, marcagao.

Ginastica de Solo: Rolamento a frente e atrés, apoio facial invertido, roda,

vela, avido, ponte, espargata e ajudas.
Ginastica de Aparelhos: Salto de eixo, salto entre maos, salto em extensao,
salto engrupado, salto de carpa afastado e ajudas

Dancas Tradicionais Portuguesas: Agua Leva o Regadinho, Saraquité,
Malhao Malhao, Siga a Roda.
Danca: Ligacdo musica/movimento, movimentos locomotores € nao

locomotores, exploracao do espaco.
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—rl
UNIVERSIDADE

Modelo de Educacao
. Desportiva

Aplicagdo do Modelo

Serao criadas 3 equipas de 5 elementos (equipas criadas pelo professor)
Seréo lecionadas 10 aulas de Basquetebol, sendo que:

« 3 aulas de Pré Epoca

- 6 aulas de Epoca + competicao

* 1 aula de Evento Culminante

Epoca
Estas 6 aulas serao dadas pelos treinadores de cada equipa.

Cada treinador escolhe os exercicios a realizar para a sua equipa de acordo
com as suas dificuldades. O treinador tém de enviar o plano de treino para
o professor no dia antes da aula.

Cada equipa realiza o seu treino

Nestas aulas ser3o realizados 15/20 minutos de treino + 10 minutos de
icao (jogo) contra outra equipa.

Em cada aula a competicao sera feita apenas entre 2 equipas. A equipa
que fica de fora desempenha outras fungdes p.e: Arbitro, Oficial de mesa,
Fotégrafo

Enoca

= Apés 15/20 minutos de treino de cada equipa, sera realizado o jogo
entre 2 equipas de acordo com o calendario.

+ Jogo de 10 minutos, 5 minutos cada parte.

« A equipa que vencer ganha 3 pontos

+ Em caso de empate ambas as equipas ganham 1 ponto
+ Em caso de derrota a equipa nao ganha nenhum ponto

= A equipa ganha 1 ponto se cumprir fair play e ndo desrespeitar nem os
colegas nem o arbitro

« A equipa perde 2 pontos se desrespeitar o arbitro e os colegas, e ndo
promover o fair play

Funcdes de cada elemento

Treinador/ Capitao:
= Criar os planos de treino.
« Responsavel por gerir o treino da sua equipa antes dos jogos.

= Explicar de forma clara e com paciéncia os exercicios, ajudando os colegas
corrigindo os seus erros, mas também elogia-los.

“Eo porta voz da equipa durante os jogos.

« Deve ser responsavel, ser lider e dar o exemplo

«Ea funcao mais importante na equipa, por isso é importante dignificar o
posto

Funcdes de cada elemento

Oficial de Mesa:

« Cronometrar o jogo

= Comunicar com o arbitro o inicio, intervalo e fim dos jogos
« Fazer o registo da pontuagao do jogo

+ Registar a classificaco final do jogo

Apéndice 6 - Documentacao do Modelo de Educacéo Desportiva

0 que é o Modelo de Educacio Desportiva?

0 Modelo de Educacgao Desportiva, desenvolvido por Sidentop (1987), tem
como objetivo formar alunos desportivamente competentes, cultos e
entusiastas.

Este modelo integra caracteristicas do Desporto Federado, nomeadamente a
filiacdo (criacdo da equipa), pré época, época (treinos e competicao formal),
registo estatistico dos resultados, e por fim um evento culminante (entrega de
prémios).

Sao criadas equipas com diferentes nomes e cores

Todos os alunos assumem varios papéis dentro da sua equipa, tal como
capitdo/treinador, jogadores, arbitros, estatisticos, jornalista, etc.

Pré Enoca
Estas 3 aulas serdo dadas pelo professor com o objetivo de:
* Realizar exercicios para os alunos melhorarem as suas habilidades;
» Realizar e Explicar os fundamentos do basquetebol através de exercicios;
« Ensinar algumas das principais Regras do Basquetebol;

Nesta fase, todos os exercicios realizados ficardo disponiveis num Banco de
Exercicios, onde mais tarde cada treinador da equipa pode ir consultar para
depois criar os seus planos de treinos e aplicar na sua equipa.

Epoca
Cada equipa tera um local de treino. 2 opcoes:

Uma equipa ficara com meio campo, enquanto as outras duas vao dividir o
outro meio campo. Ao fim de algum tempo as equipas trocam o local de
treino.

Duas equipas ficam nas duas tabelas, e uma equipa ficara no campo
central de basquetebol

Criacdo de equipas

= 3 equipas de 5 elementos (Equipas criadas pelo Professor)
+ Equipas Mistas

« Cada equipa escolhe o seu Nome, Cor e Equipamento

* Cada equipa elege um Treinador/capitao

= Cada equipa elege dois arbitros, um oficial de mesa, um fotégrafo e um
analista

Funcdes de cada elemento

Arbitro 1:

= Deve conhecer as principais regras do basquetebol

-E responsavel por arbitrar os jogos

+ Deve ser imparcial e justo, mantendo a ordem no jogo

Arbitro 2:

* Auxiliar o arbitro principal

* Registar o nimero de faltas de cada equipa

= Registar as atitudes que s3o contra o fair play, e as atitudes de desrespeito
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UNIVERSIDADE da MADEIRA

BANCO DE EXERCIcCIOS
BASQUETEBOL

Goncaives Zarco

LEGENDA

[Passe |

' Deslocamento Langamento
: sem bola a0 cesto

ATAQUE - 3 ABERTOS v.1

Este exercicio permite trabalhar o
enquadramento ofensivo e a sua
respetiva reposl;an, como também

incluir o passe e corte e/ou
aclaramento, numa situagdo de 3
atacantes.

1- Passe para o colega

2- Corte para o cesto com a méo alvo
3- Saida da area restrita e reposicio
4- Reposicio do colega para o espago
livre, avancando "1 casa”

TECNICA - DRIBLE + LANCAMENTO

CONTRATO DOS JOGADORES

Nos, elementos da equipa , prometemos
que iremos demonstrar o seguinte:

* Desportivismo e Respeito: Ter uma boa conduta em relagdo aos
companheiros da equipa, os adversérios e todos os deveres para com os
membros da equipa e o professor;

* Fair-play: Respeitar as regras da competicdo e da turma em todas as
situagdes;

+ Cooperagdo: Ajudar os colegas de equipa quando necessario em todas as
situacdes (durante os treinos, competicdes e tarefas de equipa);

* Empenho: Esforcar-se para ser melhor durante toda a época;

« Clima Positivo: Trabalhar em conjunto, encorajando positivamente os
membros da equipa e ndo ter medo de falhar.

Alguns exemplos de expetativas didrias:

* Participar plenamente no treino didrio, na ativac3o geral e em toda a

sessdo de treino;

Seguir as indicagdes do treinador ou capitdo em todas as situagdes;

Aprender e seguir as regras da modalidade;

Cumprir os deveres e as tarefas atribuidas.

Assinaturas (de todos os jogadores): Data:

MENU %

Drible / lancamento 1 J
J

] Er\quadramento def
J

Passe e corte Posicio base

Aclaramento Marcagio

Passe / langamento J

Circuito

Enquadramento def

[ )
l )
[ 3 abertos J
( )

Jogo dos 10 passes J 5 abertos

Criar Exercicios

Este exercicio permite aprimorar o
drible, mudanca de diregdo, finta e
lancamento. Cria duas filas com
bolas.

1- Realizar drible de progressdo em
direcso aos cones

2- Ao chegar a cada cone, realizar
uma mudanca de direcio/finta/meia
volta/troca a mao que dribla

3- No final, realizar o langamento
para o cesto

Este exercicio permite treinar o
enquadramento defensivo e a marcacao
individual. No fundo o exercicio tornar-
se-a numa situagao de 2x2.

1- Passe para o colega B;

2- Passe para o adversério C;

3- Jogador A vai marcar o jogar C;
4- Passe para o colega D;

5- Jogador B vai marcar o jogador D.

A partir daqui comega uma situagao de
2x2, treinando a parte ofensiva (passe e
corte + aclaramentos) e a parte
defensiva com a marcagso individual.

Algumas regras do Basquetebol:

*  Uma equips apés passar o meio

mpo com a bola ndo pode voltar para trds da linha,

sendo que esta infrag3o se chama “Retorno*;

*  Sempre que o jogador pisar a linha (lateral ou final) ou o espago fora do terrenc de jogo
quando possui 2 posse de bola deve ser considerada "Bola fora”;

* O limite méximo de passos que o portador pode dar com  bola na mio s30 2;

® No basquetebol no existe contacto, portanto agarrar, puxar, aplicar cargas sobre o
portador da bola é marcada faita, na linha lateral mais préxima onde ocorreu essa
mesma falta;

*  Sempre que houver falta (de forma deliberada - agarrar ou empurrar) sobre o jogador
que vai langar ao cesto, deve ser atribuido 1 lance livre (pode haver ressaito) Nota: Se o
2luno que sofrer falta conseguir langar & encestar, deves marcar na mesma o lance fivre
& contabilizar os 2 pontos pela conversso anterior;

*  Nojogo de 31 sobre uma tabela, apss uma equipa ganhar o ressalto & ganhar 3 posse
da bola, deve sair da zona do langamento de 3 pontos ou voitar para a zona do meio-
campo, antes de iniciar o ataque;

®  Nojogo de 3x3 sobre uma tabela, 3 reposis3o do jogo, 3pds uma equipa sofrer ponto, &
feita no meio-campo.

®  Seum jogador cometer repetidaments comportamentos antidesportivos muito graves

dave ser sancionada uma “Falta Técnica”. Falta técnica & sancionada com 3 lances livres,

com todos os elementos (exceto o langador) atrés da linha de meio-campo. O jogador
que cometsu esta infragio & imedistamente expuisc (realizando o trabalho

complementar até fim de aula).

Sinalética do arbitro:

Bola fora: quando 2 bolz & considerada fora por parte 80 Arbitro,

Direg3o de jogo: determina qual 2 equipa que fica com 2 posse
de bola e indica 2 direg3o que deve ser realiza 2 reposicio. Nota:
no caso do 3x3 sobre uma tabela, o ataque é sempre na mesma

- diregso.

Dedo acortaco
Daraicio a3 Inhas Ioteraks
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Apéndice 7 - Dossier de Ginastica

UNIVERSIDADE da MADEIRA
Faculdade de Ciéncias Sociais

Departamento de Educagao Fisica € Desporto
| Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica

@’

aSweardicia

ke <
& Gongalves Zarco

DOSSIER DE GINASTICA

SOLO | APARELHOS

4. MENU

= Minitrampolim = Plinfo

Salto em extensdo Salio de eixo
fransversal
\rUp Saifo de enxo
Saf do
e

Salto de carpa Salto entra m&os
fransversal

= Gindstica de solo

Rolamento & frente

Rolamento &
retaguarda_

Rolamento saltado

Avido

% Pirveta

Ponte 1 Pirveta

Apoio facial inverfido

Clica em cima do nome do exercicio que queres aprender
AN

MEN!

CRITERIOS DE EXITO

Bragos em elevagdo superior;

Ma&os no solo a largura dos ombros;

Dedos afastados no tapete;

Queixo ao peito;

Impulsao dos membros inferiores;

Elevagao da bacia (por cima da cabega);

Angulo coxa/pemna e fronco/coxa inferior a 90°%

Repulsdo das maos no solo ou agara joelhos para se
levantar.

.
SITUACOES DE
APRENDIZAGEM (ARALI0, 2004

3. Em plano inclinado

2. A partir de um plinto

OBJETIVOS

Este dossier foi criado no sentido de vos ajudar a
compreender ©os elementos gimnicos, de modo a
conseguirem desempenhar o papel de futor, como também

auxiiar o vosso desempenho como executante.
cada elemento gimnico enconfrardo:

* Critérios de éxito

* Erros comuns

* Situagdes de aprendizagem

* Ajudas

\
ROLAMENTO A FRENTE

(ARALJO, 2004)

APRENDIZA A

ERROS COMUNS

N&o juntar os joelhos ao peito
N&o juntar o queixo ao peito

N&o apoiar bem as mé&os no solo
Abrir o corpo durante o rolamento

N&o dar impulso com as maos na parte final

AJUDA

(ARAUJO, 2004)

N o)
H (7

A

&‘ Y,

X
)/ DY R
[ 7K
{ 7 [ A
s - LD
L

Com uma m@o na nuca para gjudar a encostar o queixo ao peito
(e evitar lesoes) e outra na parte posterior das coxas para
impulsionar o enrolamento.
Na fase final, o gjudante pode colocar as mdos nas costas e
ajudar a levantar.




Apéndice 8 - Jogo Didatico Kahoot

Onde se iniciou o atletismo?

7

-
!

[

: A Egipto antige ;. & Alemanha

@ Grocia antiga

©® Barreiras, saltos, lnngamentos B Maratonas, saltos,
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Apéndice 9 - PowerPoint da Matéria de Orientacéo

siseu ORIENTACAO /

ORIENTA-TE!

Frofessores Estagirios:

Uésar Bento e Luis Farie

SIMBOLOGIA/LEGENDA
Lo ==
B - =
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Apéndice 10 - Teste de Educacao Fisica

Escola Bisica e Secunddria Gongalves Zarco Capitulo ITI — Aletismo

Teste de Educacdo Fisica
1) Quais s3o as trés modalidades que i o atletismo? (1 valor)
Nome:
2) Quais séo os tipos de no atl ? (1 valor)
Capitulo I - Badminton
1) Durante as aulas de badminton foram 3) Na corrida de estafetas, quais sdo as duas técnicas de transmissdo existentes? Refira

abordados diferentes gestos técnicos. Na uma desvantagem de uma das teemicas. (2 valores)

imagem abaixo refere o gesto técnico
associado a0 respetivo numero de acordo
com a trajetdria do volante. (3 valores)

Capitulo IV - Orientacdo

i 2.

1) Na orientagdo o objetivo & passar pelos pontos demorando o menor tempo possivel.
3. 4 Desenhe no mapa qual é o caminho mais rapido para ir do ponto 1, passando pelo 2, até
5 5. 20 37 (2 valores)

2) Circule 2 opcéo correta. O jogo de badminton é disputado a: (1 valor)

a) Melhor de 3 sets de 11 pontos
b) Melhor de 3 sets de 21 pontos
¢) Melhor de 3 sets de 7 pontos

Capitulo IT - Voleibol

1) No jogo oficial de voleibol, quantos jogadores jogam em cada lado do campo? (1 valor)

2) Durante o jogo de voleibol, para preparar e realizar um ataque mais eficaz a minha
cquIpa. deve: (1 valor) 2) Uma das técnicas utilizadas na orientagdo € a técnica do polegar. Como se executa a

2) Enviar a bola rapidamente para o campo adversario técnica e qual € o objetivo da utilizagdo da mesma? (2 valores)

b) Realizar 3 toques entre a equipa
c) Distribuir sempre para o jogador mais alto da minha equipa

3) Durante o jogo de voleibol, o distribuidor deve estar: (1 valor)

2) A meio do campo
b) Junto arede
c) Numa das extremidades do campo

Nome:

Capitulo IV
1) Durante a5 aulas de educagdo fisica foi abordada 2 modalidade Ultimate Frisbee. Tendo

em conta os aspetos do jogo, refira as semelhancas que podemos encontrar enre esta
modalidade e as modalidades de Basquetebol e Andebol. (5 valores)
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Apéndice 11 - Questionarios Aplicados

»

Questionario sobre a lecionacéo da

modalidade de Orientac&o
- Cirigado por preencher este questiondrio & por participer nesta imvestigagio.

- St questondris destmase 3 um estud sobre 3 Uiizagio das novas esroiogias 2
2bordazem da modaicads de cramtagia.

-4 s  zerd o3 dades de demtficasic sedo
ap=naz d © squipa e =5

-Par favee, ndo passe nenhuma questio & freme.

-0 questicndic n3s levard -0 3 completar mime S minutas.

Sexo*
Marcar 2penas uma oval.

() Mascufino
() Femining

idage *

Anos ge expariéncla como profeesor de Educacdo Flsica *

Que cicios de ensino em que laciona No presenta ana ketivo? *
Marcar 203 o gue for apladval

[J2cde

[Jacco

[] secundério

ez 1w

Q.

ngar

TN ITELT ST e

D0& s2guintes metodos de da ae
©ostuma utiizar na abordagem da orizntagdo?

antagdo, quakaks)

Marcer tus o qua for apliadiral

Qual & o material que utiza?

Maroar tudo for g

| Zaizas
[] Ascates
[ Mapas

pams 5 pargunts 12

N30 gem gz

de O no ana letivo 2022/23

o3RI, EL

soem e

5.

L

Costuma 3bordar orlentacdo nas auias de Educagdo Fiska? +

Marzar apenzs wma oval.

Normalments, Quantas aulas CoNEagra 3 3bordagem da modalidade o2
orientag3o por ano letvo?

Este 3no l2tivo, 4 3bordou OU pretends abordar 3 mooalicade de orientagdo? «
Marcar apenas uma oval.

Osm
(INss  Avngarparaa pergunts 11

Abordagem dz Orlentagdo no ano letivo 2022123

2. Que aborda na 3= ¢
Marcar tudo o gue for spladval
[] Criemtacsc do mape
[[] igemificacic da simbologia
[ izenicscing ztzaz o
[] Calcular distincias de acords com a escala do mape
[] Compreensio da tempo e esforgs para sting'r o3 pontos de controlo
[ Utitizagdo da blsscia come meis auxifsr
[7] Rmaizagis de azimiae
O Scdepe peds Mt
Bz
11, Qualks e3o 3¢ razdes que podem l2va-b 3 ndo abordar 3 modaligacs de *

onentagdo? Selscions todas 35 opgdo que se 3plicam.

[ ] Opgio por outrais) mocaidade(s) alternativas, que ndo = oriemacia.
A e da modafidade de crientagSc impi ?
gque 3 escola ndo passul

[T N&o é motivame pera oz alunes.
[ Acho poucs impertare para o= alures.
[ Tenho sigumas dif
[

Outra:

e ]

<z
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soem =

12

Na sua opinidc o quio motivante & para o€ 3iLno 3 abordagem da modalidade *
02 orientagdo? (1- N3da Motvants 2 10 - Exvemaments Motvants)

Marear apanes ums ovel

Extremamense Desmativante

moez e

15

2 ndo. Indigue que Imiagdes possul n3 Sua escola na lzcchnacdo o3 '
medalidade de orientagdo? (ex: material, 2spacial)

Secgdo sem thuio
Na &ua opiniSo, qual & a Importancia d3 abordagem o3 materla de eneino de *

orientagdo para o8 3lnce?

Marasr 8panss Lms oved

Nada importante

TS T re

13, Para caoa um Cos FArametros Que e2 segue INdigue © E2U Orau de

n;

3 -] de

Marcsr epanas Lma oval por inha.

1-Muts  2-Alguma
dificuidade  dificuidade

3-Muito

pows Alguma
dificuidade  facifdade

5-

6-Muita

o

0

0

0

Acha que 3 eecola raone para abordar 3

Marcar apenaz uma cial.

()sim  Aangarperaapergunta 16

Secgdo sem thulo

Avangarpara apergunta 15

oz e

17.

Acha que 3 utllizagio do telemével para 3 lecionagdo d3 matdna orlentagdo

pode: (selzccions todas 35 Que &2 3plicam)

Marcsr tuck far ag

Vcdvel,

[ ] Teenar 25 aulas mais atrativas para os alures
[ ] Aumertar s motivegio dos suncs

[ Ser uma maisvalia para 2 aprendizagem

[] Faciizar o wrabalho do docerne

|12 uma fonte de distragSo pars o5 aluncs

[] Rizco de dano mo telemével

O idade de

50 de dados i

[ A wilizagSo do telemdvel difieuisa o comroio e supeniso pelo

]
O

Pl exige

Fim, Obrigado pala sua colaboragio!

sz,

e nem eprovede pele S

Google Formularios

professor da turma
da aulz pelo professer
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Boez T

w

Questionario de motivacéo intrinseca na
matéria de orientacéo

0 micles de sstigi de sducagio fisiza da Uri da Maderanz Sscoa Bizca s
Securdéra Gompalves zaro, prevende desemoher um estudo qus tem por nalidade
aferc 2 opinid, percasic & mativegdo dos siuncs, sohee 3 madrs de criertacio nas
2uas de educagio fice.

Rasposts mamtamente 32 questies coccades se e Sguma Slvids persunte 33
professor responzdvel.

Sexo

Marzar spanas uma oval

Nome Completo

idade

Ano g2 escolaridade

Turma

moaz T

Noe pontos seguintes, responda de 1 3 5, sendo que 1 (discordo totaiments) & 5
(concorgo totaimants)

Ma ADENas Lms ovel por finha.
1 5
Discordo 2 3 4 Concorde
sctaimente totaimente
Gosto L S e X2
bastante de (&) O O o
SEEES
Desperdc
fruito esforgo = = =

e £

cricdz ram eoroveds gels Gasg'e.

Google Formularios
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Questionario de motivacéo intrinseca na
modalidade Ultimate Frisbee

O micles de stigic de educagic fisica da Universidade da Madera na soola Sdzca s

% pretends um estudo que tem por finalidade
aferc 2 opinide, percesic & mativegdo dos sluncs, sobee @ modalideds de Uitimate
Fristee

Resposta smemamerne &5 questSes colocadas, se tiver Siguma ddvida pergunte 3o
profassor responzdvel

- ine

ma pargunta oteigataria

1. Sexo

Marcar apenas uma oval.

2. Nome Completo

moez e

Google Formularios

scem e

a.

Marcar apanas Lma oval por ks

i

U

o s

43
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oz e

. e

e

Percecéo dos alunos sobre a Orientacéo
0 micleo de estdgio de educagio fisica da Uni da Madeira na Escola Bésica e

- ormtarde um estudo que tem por finalidade
aferir 3 opinido, percegdc e motivagio dos aluncs, scbre a matéria de orientaglo nas.
auias de educacis fisica.

Resposta stermamente &s questSes colocadas, se tiver iguma didvida pergumte 30
professor responsdvel,

4 criertagEs & uma atividade desportiva 30  fivre, ande o objeting € percorrer tarenos
S pcarnh pels pacbis 0e Jo, o i répido possivel utzand
mps havends sirda 3 possibiideds de usar s bussos.

s pargunta obrigatsria

Sexo*
Marzar apznas uma oval

(O Masculine

() Feminino

idade *

Ano oe sscolarigade *

Marcar apenas uma oval.

C)sfano
e
O 7oame
(8o
(@D
(1% ano
(_)11%ano

O 12w

moez 1nve

e

Se sim, em que anoe d2 escolarkiade? Ssleclona 1odos o6 3nos 02 escoianidade
3 que se aplica.

Marcar rdo 5 que for aplizdval.
Clstamo
[Jetame
[d7°anc
[Jecanc
Cetane
[J10°ane
[J11°2n0
[ 1120am0

Utliza 3 palavras para descrever 3¢ u3s 3ulae de orlentagdo na Educaglc
Fislca?

Que material era utlizado nas tuas auias de Eauca;éo Fisica, em que era
3bordada 3 orlentagda” (s2leclona todas 3 opcles que s2 apiea)

Marcar tudo o gua for splicdal

| | Baizas

[] Aticates

[ Mapa

[Jatssola

[) Agicaczes moveis

i provas o2

tod3s 35 opgdes qus e 3pica

Marcar tudo © gue for aplicdvel
[[INse

[C] Sim nas sulas de educacio fisica
[ ] 5im, em aticades rz escon

[[] Sim. ro desparto escolar

[ sim rum ciube

-

Ferzecis oz wmss wmtre s Srenasis

Conhace 3 modalicade de Orlentagdo? *

Marzar apenas uma oval.
OOsim
(ONio

De 1 (ndo gosto Nada) 3 5 (gosto meema multd). Indica o quanto gostas da
modakdade d2 orlentagio?

Marzar apenas uma oval.

Achas que 0 modo como & dada a matéria de cnenugﬂo pelo professor de
2ducagio fieica, pode Influenclar o 12y gosto paia sua pratica?

Marzar apenas uma oval.

{ONao

- ¢30 n3s sulas de g0 flsica? *

Marcar apenas uma oval.

Osm

O Nae

Ferzacis cza wmc 1mmre x Trenanis

Se sim, quantas provas?

Sratares r23lizar 3ul3E de orentacio
Marcar spenaz ums oval
) Individusimenne

(Emgnpe

2313 £303 Uma das aNmagles seleciona um3 opgda, numers 02 13 4, 2endo
que 1 - Tenho imensas dificuidades, 2- Tenho algumii dificuldades, 3 - Tenho
faciidade, 4- Tenho Imensa facliidade

Marcar apanas uma ovsl por linha.

generalidade O O

Relativamente

2orentaro O (@)} O (@)}
mapa

Na

i 5 =

dos simbolos (@ o o O
& cores do

mapa

Asituarme —

A @) o o o
Em saber -~ -
s © o O O
Aescohers o] =

* o

<
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e

Sata czeteid iz

crieds ra= eorzvedz rale

Google Formularios

moez 1nts

eeaizeios 32w s Seases ez

Questionario sobre o Desporto Escolar
No &mbito do estigic padagégics em Educagio
Fisica o nosse nicles de estigio, pretende astudar e caracterizar © dasporto
escolar, n2 escoia Gongalves Zarco. Deste modo, a5 quastbes que se seguem
2 tua opinids schee o despono escolar, ndo exsiem respostas
corretas cu incoretas, pelo gue sclicitamos que respondas de forma honesta,

todos o5 e peio nicieo
e msigi.

w

Sexo*
Marcar 2penas uma oval.
(D Masculino

() Feminine

Ano g2 escolaridade *

Marcar apenas uma oval.

igade *

Suenizrins e 2 Sexers Samar
£¢ atieta fagerado no presente 3no lethvo? *

Marzar apenzs uma oval.
D Sim

44 ouviste falar no deeporto escolar? *
Marzar apenas uma oval.
Osm

(ONao

Descrave em 3 palavras 0 que @ para tl 0 0esparto 2scolar? *

Ataiments ou N0 Passaco J2 participasts em 3iguma ativicade do desporto. *
escolar?

Marcar apenas uma oval.

Conheces 05 nicleos de deeporto escolar existente na escola? *

Marzar apanas uma oval.
Osim

JNso

210
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iertzeios 126w 3 Seaers ez
9. Que modalicades gostarias de praticar no 3mbito do desporto eecolar? *
Marcar 2000 5 GUe far SPUCEVSE

[] Nertuma

|| Ténis de mass

|| Gindstica de grandes superficies - danga
[1 volebe!

|| 2adminten

[ rutsal

10. No presente ano letivo participas no d2sporto eEcolar? *
Marcar spenas ums oval.
(COsim  Avangarpars 2 pergunta 11
JN3o  Avengarpera 2 pergunta 25

Secgdo sem titulo

11.  Seeim, Indica @m que modalidade participas no dasporto escolar? *
Marcar apenas uma oval.
() Téniz de Mesz
() Gndstica de grandes supsrficies - danga
() Velezel
(O Badminton
(O Futsal

12, Parnkipas nos treinos da escoia? *
Marzarapenas uma oval.
O sim

Onso

ieatznios 120w 3 Seazars Sasmar

18, O que mals goEtas No JBSpOrta ascolar? +

19. O que m2nos gOESS NO 25POrio escolar? *

20.  Gostarlas que 3 13 escoia tvesse nicleos de desporto escolar de outras *
modaiidagas?

Marcar apenas uma oval.
O sim
(I Nio

21.  Sesim, o2 que modalidades?

22 Achas que 3 tu3 escola tem conaigBes para 3 pratica das modalidades do »
desporto escolar?

Marzar spenaz ums oval
() sim

(O Nso

scemozae

1a.

Suantomins xtre 2 Sexsers Samar
Quantas vezes por 5emana trainas para o desporio escolar? *

Marzarspenas ums oval.

Quantas horas por §emana r2inas para o d2Epono escolar? *

Ipas nas lareg? *

Marcar spenas ums oval

D sim

N

D Nio

(

Como Bveste conhacimento do nicieo do desportd escolar? *
Marzarapenas uma cval.

() Asravés de amigos/colegas

() Asravés do professcr de Sducagio Fisica

() haravés da dvuigagio de cartazes pelz esco's

() Pediinformagic 30 professcefunciondric

O oun:

Qual 2 3 raz8o pela qual participa no desporto escaiar? *

o s

23

e ey
Qual 2 3 tu3 opinido sobre 0 desporto escoiar? (Escala ge 13 5)*
Marcar apenas uma oval.

1= mau

CD2-Mau

() 3-Emeindierams

C2-Bom

('5- Muitobom

Recomendarias 3 outros 3lunos 3 participarem no programa ¢o dasporto .
escola da escola?

Marzarspanas ume oval.

Csim

(O Nao

eio
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eerizeios 12w s Seasees ez soem e Suantomins xtre 2 Sexsers Samar

25 Paracada uma das afmagdes que e2 seguem INOica O t2u grau de satistagdo * 27. Qual2 3 razio pela qual n30 participa no deeporto eecalar? *
ge 1 (Multo 35 (mutte )

Marcar spenas uma oval.
Marcar apenas uma ovai pee inha )
() Nao gosto do desporto escolar

st TSR o:::o Safein et () Nio goswe des modsidades que 2 escola cferece
P REreR () Nao carsiga participar nos 55
do Desports (@] () 0 O (@] O ostra:
Escolar
Nimero de treinos Avencar pare & pergunts 23
semana D) (] O O D

ks B = e o C Sesgdo sem thulo
Duragdo dos

tweinos do desporto o — — (®) fa) 28 Qual2 3 su3 opinl30 S00rE 38 AWd30SE ofer2cidas do 0SSpOMD 2EC0lar 3 ¢

) - o &0 C
2sc0l3T

Variedade de
Modalidades do
A el O (&) o o O
o 29, Como poderta ser melnorado o d2sporto e&colar 03 2sc0ia? *
Competiclo 20 fim
A i (&) o o O O
Professor/treinador : .
do desporto O S5) )] - (@]

escolar

AVENCar Dars & pergunts 22
Secgdo sem titule
26 Apssarde nio N9 p3EEadC |3 partc no desporto *

escolar?

Marzar apenas uma oval.

O sim

COna

e e
Saminios e s Sesnes Gama Somicnis e Semos Samar
30, Acha que 0 desporio escolar promover 3 Inclusdo & a construgo de * 32 S=sim. em quals gostada? (Pode selzcionar mals do que uma opgdc)

amizaoes? (Escalade 13 9)
Marcar fudo 5 que for aplicdval
Marcar spanss uma oyl

[] Andebol
Mesmo nads (] Asividades niuticas
[] Atletisme
= [] Basquetatel
gy = [] Despertas Gimnicos
Judo
3 [ Natagio
[ ] Patinagem
R y
:
" e semies nie de rem corzveds pele Gacge
s
Google Formularios
Promove muito
31, Gostaras de participar 2m oulr3s aNdadEs 00 025000 SECOIAT parE 3ldm ¢
das que 3 escol3 oferace?
Marzarspenas uma oval.
C)Sim Avangarpars s pergunts 32
COnse
Szcgdo sem titulo
e e
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Apéndice 12 - PowerPoint da Percecédo dos Alunos Sobre o Desporto Escolar

MESTRADO EA ENSINO DA EDUCACAD FISCA TR P
NOSENSINOS BASICOS € SECUNDARIOS 1)) .
AN LETO 2022023 i zares IR L,

Amostra

* 265 Alunos
. 52% 5 € 47%2

PERCECAO DOS ALUNOS SOBRE O

DESPORTO ESCOLAR NA EBSGZ L
Questiondrio Online
* 20 questdes

Professores Estagiarios: César Bento & Lu's Fari
Orientador Cooperante: Mestre Fiipe Coelho
Orientador Cientifico: Prof. Doutora Ana Rodrigues

P: JA OUVISTE FALAR NO DESPORTO ESCOLAR (D.E.)2 P: PARTICIPAS OU JA PARTICIPASTE EM ALGUMA ATIVIDADE

DOD.E?
@ sin
®sm @ Nio
® Nzc
Eégglt\reECES OS NUCLEOS DO D.E. EXISTENTES NA P: COMO TIVESTE CONHECIMENTO DO NUCLEO DE D.E.2
®suo @ Através de amigosicolegas
® oo ® Através do prefessor de Educaggo

Fisica

@ Através da divulgagao do cartazes pela
escola

@ Pedi informagio ao professor
funcionaric

@ Através da minha professora ¢e Danga

® Arbitro

P: GOSTARIAS QUE A TUA ESCOLA TIVESSE NUCLEOS DE D.E. P: GRAU DE SATISFACAO

DE OUTRAS MODALIDADES?
®sin
® N0 . e B i Semcsnye B Sy B s
X - % i P: GOSTARIAS DE PARTICIPAR EM OUTRAS ATIVIDADES DO
P: QUAL E A RAZAO PELA QUAL NAO PARTICIPAS NO D.E.2 D.E. PARA ALEM DAS QUE A ESCOLA OFERECE2 QUAIS2

Qual é a razio pela qual ndo participa no d i
159 resoontas

e ———
sasom
et I )
P @08
oo Crros. I 14
v )

K P

® NNao gosto co despart escoiar
© Nao qosto cas modaldades aue a ese.

® Nso consigo persicier nos reincs st
® vergorna
© niso savia

© 3o s it dacs o despanc
® Horsro
1 N30 sou multo bos am nive do despo.

wy
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Apéndice 13 - Cartaz e Programa da ACPC

ACADEMICO

A EDUCAGCAO FiSICA
PARA ALEM DO OBVIO

AGAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA

CONFERENCIAS

4 DE FEVEREIRO | 9H - 18H
Tl DE FEVEREIRO | SH - 18H

MODULOS

15H DE FORMACAO
VALIDADA PELA DRE

Grupos de Recrutamento

160 | 260 | 620

CIA

-~y
UNNERSIDADE da MADER

11 FEVEREIRO

12h00

Comunici
12h30 | D

13h00 | Aimogo

UNWERSIDADE d MADERY,

4 FEVEREIRO

16h10

Conferéncia Iy

O Potencial dz Orients
12h30 | Almoge

17h30 | Debate

CIA

SDADE da MADERY
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Apéndice 14 - PowerPoint da ACPC
- V'

Gongaives Zarco

NISTRADO 1M NSINODAFDUCACAO HSICANGS
FNSINOS IASICUS 1 SECUNDARICS.
ANDLETIVO 3122105

UNERSDADE da MADERA

. A UTILIZACAO DAS NOVAS
) - TECNOLOGIAS NA ABORDAGEM
DE ORIENTACAO NA ESCOLA

ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA
A EDUCAGAO FISICA PARA ALEM DO OBVIO

Professores Estagiarios: César Bento e Luis Faria
Orientador Cientifico: Prof. Doutora Ana Rodrigues
Orientador Cooperante: Mestre Filipe Coelho

Introdugado

“* A modalidade de orientagdo proporciona o contacto com o meio ambiente através do
desporto, permitindo a sua aplicabilidade em qualquer contexto. Promove ainda
desenvolvimento de habilidades de caréter fisico e mental {Nascimento, 2017).

“» Nas Aprendizagens Essenciais, a orientagdo é:
+ Referenciada na subdrea “outras” entre o 62 ano e o 10% ano de escolaridade,
<+ No 82 ano obrigatdrio passar pela subarea “outras”.
< No 112 ano e o 122 ano, a orientacdo ndo é referenciada diretamente, podendo
estar inserida nas “atividades de exploragdo da natureza” na subdrea “outras”.

Amostra

Design da Intervengio, Avaliag3o e Viabilidade

Caracterizagio da Percegdo

Alunos (n=445)
52 a0 122 ano
230 rapazes e 215 raparigas

Grupo de Controlo

(n=21
11 rapazes e 12 raparigas

Idade 13,50£2,46 anos Programa de 15,1940,60 anos
Intervengido
Professores (n=47) (n=46) Grupo de Intervengio

33 Homens e 14 Mulheres

n=
\dade 45,6849,91 anos 16 rapazes e 9 raparigas
Anos o iéncia 20,72+10,81
s S espeitca 15,5240,65 anos

anos

Programa de Intervencdo

e}
Aval Ini
8 sessdes de 45 mi
1X 45 min)

[szlliﬁn Inicial ] [ Ambos os grupos, Mesma W {Avallac!o Final }

- Proficiéncia Motora metodologia e Exercicios - Proficiéncia Motora
- Motivagao Avaliagdo da acelerometria - Motivagdo

Grupo de Controlo
Mapas fisicos, balizas,
alicates, canetas e cartées
de registo

Grupo de Intervengio
Telemovel, app
(iorienteering), mapas
digitais, codigos QR e GPS

Introducgdo

'+ Nas Ultimas décadas a sociedade tem assistido a um desenvolvimento acelerado da

4 tecnologia, sendo parte integrante e constante do nosso dia a dia.

< A utilizagio de meios tecnoldgicos em contexto escolar parece permitir o
desenvolvimento de aulas mais interativas, aumentando a atencdo, o interesse dos
alunos, como também a capacidade de interpretar, analisar e compreender os
contetdos (Baek, Beath & Elliott, 2018).

da utilizagdo das tecnologias na
promogdo da proficiéncia motora { iy et al., 2020; 2017; Lee &
Lee, 2021), dos niveis de atividade fisica (Fogel et al., 2010), do empenho motor
(Casey & Jones, 2011), na motivagdo, na atengdo e na concentracdo (Lee & Lee, 2021).

«* Na literatura é i { iado os

Objetivos

Neste contexto, com o desenvolvimento do presente trabalho, pretende-se:

+ Caracterizar a percec¢ao dos alunos e dos professores sobre a orientagdo e a

das novas ias na desta matéria de ensino;

Elaborar um programa de intervengdo, com foco na utilizagdo das novas
tecnologias na matéria de orientacdo, durante as aulas de Educagdo Fisica;

Estudar os efeito do programa de intervengdo: (i) na proficiéncia motora, (i) na
motivaggo e (iii) nos niveis de atividade fisica;

Analisar e avaliar a perce¢do dos alunos sobre o programa de intervengdo e a sua
viabilidade em contexto escolar.

o

Instrumentos (
\%fdgﬁ\ Questiondrios g;‘ P Grupo de Focus.
Z!
spoRTIEN } i

7 Grupos de focos (3 a 5 participantes)
Duragso entre 10 e 30 minutos

Questdes sabre a perceao e avalicggo do |
; programa de intervengdo
a Acelerometria

SPORTident ( ‘

Avaliagao inicial ¢
final

2: >
Percurso com 17
balizas
5 postos de
controlo fixes
Tempo entre 0s 5
Dos10s

-0

AORAM

202



Programa de Intervencdo

Percurso Linear

Pereurso Estrela

+ Correspondéncia da simbologia com a legenda:

* Navegagao pelos cones;

« Memorizagio dos pontos:

* Relocalizagio:

* Score, Score 100 (Alunos escolhem os seus
pereursos);

Procedimentos Estatisticos (

Estatistica Descritiva (média e desvio padrdo) + Transcrigdo dos grupos de focus (n=7)

Apresentacao de
Resultados

Teste do Qui-Quadrado + Categorizacdo do contelido a posteriori

Teste T-Student « Software utilizado In Vivo

* Teste Mann-Whiteny i
Percegdo dos alunos e dos

professores

Teste de Wilcoxon

Software estatistico utilizado foi SPSS, versdo
27.0

Nivel de significancia adotado foi de 5%.

7

Percecao dos Professor

Percecgao dos Alunos

Costuma abordar a matéria de orientagao, Quantas aulas consagra a abordagem da matéria

92.4% 9.4 ialons doE 3linos IRGUIAGE nas aulas de Educagao Fisica? de orientagao por ano letivo?

% 79.6% reporta conhecer a matéria de
) Orientagdo (92,4%) e de ja a ter
iy abordado nas aulas de Educagéo Fisica " 70,2% -

(79,6%); se
e * s
2 Relativamente  a  matéria  de Z
30 4 &

20.4% Orientagéo: 5 ﬂ

2. Y 21,8% gosta mesmo muito S Eies ‘L
10 7.6% + 38,9% gosta se1as P Matsde 11
o

32,3% é-lhe indiferente

Conheces a modalidade de Abordagem da materia de

* 5,1% ndo gosta A maioria do professores considera que a matéria de orientagdo é muito motivante para os alunos
orientago? orientago na EdF? & 3 5 5 3
* 2% ndo gosta mesmo nada (65,9%), 27,7% motivante e 6,4 % considera que é desmotivante para os alunos.
uSim ®Ndo

o

Percegdo dos Professores

Percecdo dos Professor

Utilizago das nova nas aulas de

Como principais condicionantes
na lecionagdo da matéria de
Orientagdo, os professores
reportam:

* Na lecionagdo da matéria
de ensino de orientagdo,
sensivelmente 1 em cada
3  professores reporta
recorrer  as  novas
tecnologias, como
aplicagbes méveis.

Algumas  dificuldade  em
lecionar a matéria de ensino
17,4%

Limitagbes de  recursos
materiais e espaciais 13%

cEREEEs 288 BT
i

Pouco importante para os
alunos 4,3%

Proficiéncia Motora

& )
Apresentacgao de -
= * Melhoria da perfurmafxce Ell.l airr.\hus os
Resultados T = HE . S

- v + Grupo de Intervencio melhoria
em média 56,9 segundos.

Turgote)

o . % * Grupo de Controlo melhoria
Programa de interven;ao = = - = em média de 32,08 segundos;
No entanto, as diferencas na variagdo
entre 0 momento inicial e final, ndo
apresenta significado  estatistico
(p>0,05)

Grpo
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Motivacao
Motivagio Grupo de Controlo Grupo de Intervencio

Dimensoes vt AVF Dt p Avl AVE o p ayz

Prazer mtere:

3434091 3,315008-0,13+40,720453  3,68+0,67 425-0,43 0,57+0,71( 0,004 Iums

Competéncia  3,19+0,56 3,40+0,32 0,21+0,620,216

0 330-056 003+064 0561 0405

Lisforgo Importdncia 3081035 3,1240,30 00300430723 3,131037 3272035 0141040 0093 0413

Controlo Intervengio

Valorizagio Competéncia e Esforgo; Valorizagdo Prazer/Interesse,
Competéncia e Esforgo;

Pressdo 2532065 2372076 -0,2310 660 158 0,66 0342067

Niio se verificou diferengas com Significado estatistico no Prazer/Interesse
significado estatistico. e Pressio.

Avaliagao da Intervencgao Pelos Alunos

Como caracterizas as avlas de orienfagao?
(Grupo de Intervengao)

Numa futura abordagem preferia

continuar a utilizar a aplicagio

cratives  Inovadoras

Cansativo ver Apelativas
‘nenhum chogue, ossim grande. A nivel de utilizagto
Desafiadoras  Ineressante do aplicagfio sim, ndio é um grande choque, mos &
Diffcels uma coisa diferente que néio se vé tanto em aulas,

“E uma oplicagdo facil, intuitiva de se usor. No hd

e sim foi bom, uma coisa diferente”. (grupo de
focus 3)

Implicagdes
Praticas

» E despendido algum tempo na montagem do
material;

#Os ulunos podem retirar ou esconder os QR Code;

>0 tempo de leitura dos QR Codes pelos telemdveis
& varidvel;

» A funcionalidade do GGPS pode ter algumas falhas;

> [ necessario ter espago no telemovel:

FE neces
resultados;

rio internet para fazer upload dos

l Consideragdes Finais m

© 3+ A maioria dos professores de Educacio Fisica da RAM, abordam a matériz de orientaao nas

aulas e consideram a utilizagdo das novas tecnologias vantajosas;

% A utilizagio das novas tecnologias na lecionagdo da orientagdo, aumentou os niveis de
proficiéncia motora, motivagdo intrinseca e os nivels de atividade fisica moderada a vigorosa;

% Os alunos reportaram que as aulas de orientagdo tornam-se mais dindmicas, motivantes e
apelativas ao utilizarem as novas tecnologias;

“ A utilizacdo dos teleméveis pode tornar-se uma fonte de distracdo, por isso € necessério
regras de i destas ias em aula;

Consideragdes Finais

agdo das novas tecnologias nas aules de Educagio Fisica, podem auw
nivel das funges de ensino, como também auxiliar a monotorizagéo da atividade
desenvolvida e potenciar a relagéo pedagdgica presencial e/ou nio presencial;

iar 20

A

+ Para que as aulas sejam inovadoras ndo basta utilizar as novas tecnologias. Para haver

uUma rotura No processo ico & io uma gestao i do
processo ensino-aprendizagem, de modo a trabalhar em cima das necessidades e
motivagdes dos alunos...

<« Com isto podemos alunos mais 6 i criativos,
capazes de resalver problemas e de tomar decisdes.

1

Atividade Fisica

. + Grupo de intervengo apresenta
em média uma percentagem
superior de atividade fisica
moderada a vigorosa,
comparativamente a0 grupo de
controlo (28% vs 24,71; p<0,05).

Vi

o

Avaliagdo da Intervengdo Pelos Alunos

"Por acaso ew nunca fui muito fA desto orientagdo, mos com os aufas assim eu senti-me mals confortével ¢ mais apto
paro fazer orientagéo, ¢ por consequéncia eu acho que ostei muito mais de fozer orientagéo. £ lonio pelos forinas
como os professores arranjaram de... os instrumentos que foram usados, tornem a eula mais dindmica ¢ até o registo
do tempo, ¢ uma coiso que nos troz uma mais valia ¢ mais uma motivagdo pora sermas mefhor que os utros, ndo @
wivel... A parte do competitividade omigavel, somos muito competitivos. No final agente vé que todo a gente esti a
comparar os resultados.” (grupo de facus 5)

der usor o telemdvel, o focto de o telemdvel entrar oqui nos aulas o que ndo é comum. Pode ser cansativo, mas
roqueles trabalhos de dois o dois foi umo experiéncia novo, havia aquelos dificuldodes que uma dizio uma para @
esquerda outra pora a direita mas... Concordo, gostei da necessidade de ter que trabolhar em grugo, fer que concordor
com @ outra pessoa mesmo sabendo ue pode nio ser 0 ponto ou o focaiizagio ov o trajeto.” (grupo de focus 3)

“Acho que foi positive deu outra dingmica & prova de orientagdo. Positivo usar outros metados de orientagiio em vez
de 50 um papel ou um chip e podermos estar a usar o telefone.” (grupo de focus 1

“c 1P0 que ap ) tempo. Do para ver os pontos direifos que &

2]
preciso ir. DG para ter o mapa também na oplicagao, do precisas do popel e ficas s6 com uma caisa aa mo.
dd para focar ¢ fazer zoom também dé pora ver methor.” (grupo de focus 4)

POTENCIALIDADES
VA App é gratuita e os QR Codes sio de baixo custo ‘
comparativamente aos Kits pedagdgicos de Orientagio;
v Possibilidade de colocar 0s QR Codes em todo o espago
escolar;
A App & fécil de usar, intuitiva e dinamica; ‘
v A APP permite ao professor ter acesso aos tempos e resultados
dos alunos; |
v A funcionalidade de GPS ndio necessita a montagem de =120€
material;
¥ 0s alunos tém acesso a0 mapa através da App;
VE possivel fazer zoom no mapa; 2%
05 alunos podem criar os seus préprios percursos.

9€

mapas

Consideragoes Finais

Os a0 leci a matéria de orientagio, reportam ter

em elaborar diferentes percursos, em controlar a intensidade da atividade, e

em controlar e supervisionar a aula;

“ Existe necessidade de uma maior oferta de formagao inicial e continua sobre a
utilizagio das novas tecnologias no contexto das aulas de Educagio Fisica;

% Consideramos, que existe também a necessidade de verificar a recetividade e a
viabilidade da aplicagdo do programa de intervengdo, em diferentes niveis de
escolaridade e a sua integragio pelo professor;

Banco de Exercicios

Obrigado pela vossa atengdo!

Luis-daniel-10@hotmail.com
Cesarbento 123@hotmail.com
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Apéndice 15 - Banco de Exercicios de Orientacdo da ACPC

S0 colocados vérios postos de controlo (PC) no campo em cima

o Orienmtar o mapa das mais diversas linhas Os alunos devem efetuar o percurso
corretamente; utilizando as linhas do campo.

o Técnicadopolegar; Este tipo de percurso permite que saiam virios alunos 20 mesmo

tempo, pois é possivel criar virios percursos com os mesmos pontos.

Variante: Trabalhar em dupla, um da indicagdes o outro executa (ex: Vai em frente até a linha antes da linha de 3 pontos, viras 2 esquerda);
Realizaro i

do para Norte (ex: 1 Iateral direita, 2 — Frontal + Lateral esquerdaetc).

Descrigdo

Cada aluno tem uma tabela com 2 ordem dos PC que tem de ir (ex:

1 - Norte, 2 — Sudeste, 3 — Noroeste...), registam 2 sua passagem

por ld e quando terminarem, vdo confimmar se o seu registo foi

cometo.

orientaqio espaciali g 4ing e percurso permite que saiam virios ahmos a0 mesmo
tempo, pois & possivel criar lterar 2 ordem dos pontos.

 Conhecer os pontos
cardeais e colaterais;
o Trabalhar a

‘Variante: Mudar o Norte; colocar os PC todos 2 mesma distincia do centro.

“a 3 bordagem ds 30 12 escola” - César Bento e Luis Faria

pela escolz, sendo que em cada um deles

i de estik
P P

* S colocados virios PC

para onde vio.
Os alunos individualmente, devem sair intervalados (minimo 1
min). Ao chegar 20 ponto correto (p.e. PC1) terdo a informagdo de
onde se encontra o pomto seguinte (pe. PC2) e assim
sucessivamente.

<
&
5
£
-

S0 colocados os PC pela escola e o5 alunos trabalham aos pares,
‘mas 0o é suposto cooperarem. O orientista A leva o mapa com o5

T ® pC i reatista B 1 PC pares. O
s  impares ¢ ot B e mapa com 0 PC pae.
o e 4 et Alevs o coleg st 30 ponto 1, o B dve s i,
“’"“’1 atecmicado . mapa, ositio onde acha estar, sem o A ver. Apés marear leva o
polegar.

colega A até 20 ponto 2 ¢ 0 colega A marca onde acha que é o
sitio, a lépis, sem o B ver etc. No fim comparam o3 pontos.

Variante: O mapa de quem esté a ser guiado fica virado para baixo até chegar 20 ponto;

“A utilizagio & deri escola” - Cisar Besto & Luis Fariz e

Objetivo Descricio
+ Daralguma
i o colocados virios PC em volta do circulo central (partida &
autonomia 20 aluno,
° chegada).
‘para orientar-se
Os alumos partem do centro da estrela v30 20 posto mimero 1,
S ‘voltam 20 centro, vio 20 posto mimero 2, voltam 20 centro, etc.
« Orientar o maps; : -
Este tipo de percurso permite que saiam vérios alunos 20 mesmo
RO DEICEE). oot e il e s peid S o s
sem ser influenciado T P e
por terceiros.

Variante: Altera a distancia dos PC 2o centro; desalinhar os PC.

Objetivo Descrigio
Séo colocados virios PC em volta do circulo central (partida e
chegada).

O alunos partem do centro do trevo vo ao posto nimero 1, 2 ¢ 3,

+ Aumentara
autonomia;
voltam ao centro, vo para o posto 5, 6 & 7, voltam 20 centro etc.
Este tipo de percurso permite que 4 alunos (individual, duplas,
rios) saiam 20 mesmo tempo, pois cada aluno pode sair para uma
folha do trevo diferente.

« Orientar o mapa.

Variante: Alterar a complexidade da tomada de decisdo; alterar o mimero de PC por folha do trevo.
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Apéndice 16 - Artigo da ACPC

Utilizacdo das tecnologias na lecionacdo da orientacdo, percecdo dos alunos e dos
professores

Bento, C.', Faria,L.', Coelho, F.', Pereira, J.'. Rodrigues, A. '

' Departamento de Educagdo Fisica e Desporto, Faculdade de Ciéncias Sociais, Universidade
da Madeira

*CIDESD - Centro de Investigagdo em Desporto Saude e Desenvolvimento Humano, Portugal;

 CITUR - Centro de Investigagdo, Desenvolvimento e Inovagdo em Turismo

206



Resumo

A orientagdo € uma matéria de ensino com elevada importancia para o desenvolvimento
holistico dos alunos, pois permite desenvolver capacidades de orientagdo e navegagdo,
melhorar os nivels de aptiddo fisica, e principalmente solicitar diversos comportamentos zo
aluno como a autonomia, o planeamento e montagem de estratégias e as tomadas de decisdo
rapidas, algo que esta bem presente no documento “Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria™ (Martins et al., 2017). Com o desenvolvimento deste trabalho pretende-se: (i)
Caracterizar a percegdo dos alunos e dos professores sobre a lecionagdo da matéria de
orientagdo, no contexto das aulas de Educagdo Fisica e (11) descrever a percegdo dos professores

sobre a utilizagdo das novas tecnologias na lecionagZo da orientagdo.

O presente estudo teve uma amostra constituida por dois grupos. Um grupo foi
composto por 443 criangas e adolescentes, de ambos os sexos (230 rapazes e 215 raparigas).
com idades compreendidas entre 0s 9 e 03 21 anos (13,50=2.46 anos), de uma escola da RAM.
O segunde grupo € composto por 47 professores de ambos os sexos (33 homens e 14 mulheres),
com idade média de 43,68=9.91 anos, dos grupos de recrutamento 260 e 620 e em média com
uma experiéncia de lecionagdo de 20,72=10.81 anos. de diversas escolas da RAM.

Foi possivel constatar que 2 maioria dos alunos conhece esta matéria de ensino, ja a
tendo abordado nas aulas, e que metade da amostra gosta ou gosta muito da mesma Os
professores costumam abordar a orientagZo, mencionando que tém dificuldades na elaboragZo
de percursos e no controlo da intensidade e dos alunos. Como principais condicionalismos
referem a dificuldade em lecionar a mesma, falta de recursos materiais e espaciais e que a
matéria é pouco importante para os alunos. As novas tecnologias para a lecionagdo sdo vistas
como atrativas e motivadoras para os alunos, podendo ajudar na rentabilizac3o do trabalho do
professor, sendo que um tergo dos inquiridos afirmam utilizar aplicagdes moveis na lecionagdo

desta maténia de enzino.

Palavras-chave: orientagdo, novas tecnologias, ensino, lecionagio.
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Abstract

Orienteering is a teaching subject of great importance for the holistic development of
students, as 1t allows developing orientation and navigation skills, improving physical fitness
levels, and manly asking students to behave in a variety of ways, such as autonomy, planning
and setting up strategies. and quick decision-making, something that is very present in the
document “Profile of Students Leaving Compulsory Schooling™ (Martins et al., 2017). With
the development of this work. it is intended: (1) To characterize the perception of students and
teachers about the teaching of the subject of Orienteering, in the context of Physical Education
classes and (1i) to describe the perception of teachers about the use of new technologies in
teaching Ornenteering.

The present study had a sample consisting of two groups. One group consisted of 443
children and adolescents of both sexes (230 boys and 215 girls). aged between 9 and 21 years
(13.50=2.46 years), from a school in RAM. The second group is composed of 47 teachers of
both sexes (33 men and 14 women), with a mean age of 45.68=0.91 years. from recruiting
groups 260 and 620 and with an average of 20 teaching experience ,72=10.81 years, from
different schools in RAM.

It was possible to verify that most students know this teaching subject. having already
addressed it in class, and that half of the sample likes or likes it very much. Teachers usually
address Orienteering, mentioning that they have difficulties in preparing routes and controlling
Intensity and students. As main constraints, they refer to the difficulty i teaching the same,
lack of material and spatial resources and that the subject is not very important for the students.
The new technologies for teaching are seen as attractive and motivating for students, and can
help to make the teacher's work profitable, with a third of respondents claiming to use mobile
applications in teaching this teaching subject.

Keywords: Orienteering, new technologies, teaching
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Introducao

Segundo a Federagdo Desportiva de Omentacdo da Comunidade Valenciana
(FEDOCV, 2003). a orientagdo é uma modalidade na qual o individuo deve realizar um
percurso do inicio ao fim, passando por diversos os postos de controlo no menor tempo
possivel, sendo que pode ser realizado individualmente ou com parceiros. Os praticantes
recorrem a um mapa e bussola (definido, como o unico instrumento valido de auxilio) para
obtengZo do resultado. Aires et al., (2011) acrescenta que esta modalidade pode ser classificada
como uma espécie de corrida individual, podendo ocorrer num determinado contexto (urbano
e/ou pedestre), onde existem diversos postos de controlo, solicitando ao desportista a escolha

do seu proprio itinerario.

Uma das principais caracteristicas desta modalidade, € proporcionar o contacto com o
meic ambiente através do desporto. ou seja, promove uma (re)aproximagdo do Homem com o
meio natural, desenvolvendo habilidades fisicas e mentais (cognitivas), que advém da interagio
com o contexto (espago natural), podendo ser igualmente um meio de promocdo da educagio
ecoldgica (Nascimento, 2017). A pratica de orientagdo requer muito trabalho cognitivo, pois
solicita o pensar, planear, relembrar, reconhecer, observar, tomar decisdes, resolver problemas
entre outros (Johansen, 1997), competéncias bem explicitas nos documentos orientadores do
Ministério dz Educagéo.

No documento das Aprendizagens Essenciais de Educagdo Fisica (Diregdo Geral de

Educacéo, 2018). a matéria de ensino orientagao é:

(1)  Referenciadz na subarez “outras” entre o 6° ano e o 10° ano de
escolandade;

(i) No 8°ano € obrigatorio passar pela subarea “outras™;

(1) No 11° ano e o 12° ano, a orientagdo ndo é referenciada
diretamente, podendo estar inserida nas “atividades de exploragdo da natureza™
na subarea “outras”.

A pratica da orientagZo, permite fomecer ao aluno um conjunto de experiéncias em
determinados contextos, que permitam com que este se adapte de forma a promover a sua

participacdo em atividades 2o ar livre de complexidade superior.

Algumas das competéncias que a orientagdo estimulz nos alunos, passam pela
cooperagdo com os colegas, promovendo o sucesso nas tarefas, o respeito e cumprimento das

regras de participacdo, seguranga e prevencio do meio natural, o conhecimento do meio, de
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forma a potenciar a interpretagdo adequada do mesmo, a criagio de estratégias e tomadas de
decisdes o mais adequadas possivels, refletir sobre as vanas situagdes em que € colocado, e a

nogdo das possiveis estratégias associadas as mesmas.

Segundo Baena, Femandez e Serrano (2014) indicam que, face as vertentes da
modalidade, esta promove um desenvolvimento da capacidade de autonomia, tomada de
decisdes, aumento da autoestima, capacidade de superagdo e de se relacionar com outras

pessoas e contextos.

De acordo com as carateristicas da modalidade e os comportamentos que solicita,
podemos aferir que € uma matéria de ensino que possibilita alcancar algumas das areas de
competéncias do “Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatonia™ de Martins et al.,
(2017). nomeadamente: (1) Bem-estar, Sainde e Ambiente. ao manifestar consciénciz e
responsabilidade ambiental e social, conscientes de que 0s seus atos e as suas decisdes afetam
a sua saide, o seu bem-estar e o ambiente, (1) Consciéncia e Dominio do Corpo, a0
compreender o corpo como um sistema integrado e de o utilizar de forma ajustada aos
diferentes contextos, bem como dominar a capacidade percetivo-motora através da estruturagéo
espacial e temporal. e (ii1) Pensamento Critico, a0 prever e avaliar o impacto das suas decisdes.

Ou seja, pretende-se que o jovem 2 saida da escolaridade obrigatona saiba analisar e
questionar criticamente a realidade, avaliar e selecionar a informagdo, formular hipoteses e
tomar decisdes fundamentadas, seja livre, autonomo, responsavel e consciente de si proprio e
do mundo que o rodeia e que seja capaz de pensar criticamente e autonomamente (Martins et
al., 2017).

A maténa de ensino de orientagao pode ser lecionada e explorada de diversas formas
em contexto escolar, mesmo que néo disponha de um espaco formal especifico. Uma primeira
vantagem € poder ser lecionada em qualquer espago escolar, ou seja. mesmo que z escola néo
disponha de um espago exterior de grande dimensdo, é possivel aproveitar todo e qualquer
espago, quer seja apenas o espago onde € tradicionalmente lecionar a aula de Educagdo Fisica,
© patio exterior a escola ou até mesmo os corredores e salas do edificio escolar. Outro aspeto
positivo, estd relacionado com a utilizagdo de mapas e ou maquetes, pois o professor pode
utilizar a planta da escola, construir um mapa. ou até mesmo utilizar maquetes. Ou segja, o
professor tem a capacidade de simular diferentes ambientes e situacdes de aprendizagem, como
por exemplo no campe colocar objetos como bancos suecos, cadeiras, arcos desenhando

posteriormente a maquete que representa o espago para a pratica.
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A lecionagdo desta matéria de ensino. pode ser uma alternativa para os dias em que as
condigdes atmosféricas ndo sdo propicias para aulas no exterior, podendo ser realizados alguns
jogos de orientagdo relacionados com a simbologia, pistas eou enigmas para encontrar
determinados objetos e determinados sitios, ou até mesmo realizar exercicios de orientagio

tendo em conta uma ou mais salas e'ou corredores.

Paralelamente, nas tltimas décadas a sociedade tem assistido a um desenvolvimento
acelerado da tecnologia, sendo parte integrante e constante do nosso dia 2 dia. Esta realidade
ndo ¢ alheia a escola, sendo consequentemente alvo do interesse da comunidade cientifica o
uso das tecnologias ne contexto escolar (Kretschman, 2017; Baek, Keath & Elliott, 2018;
Calabuig-Moreno, Gonzalez-Serrano, Fombona, J. & Garcia-Tascon, 2020; Lee & Lee, 2021).

A utillizagdo de meios tecnologicos em contexto escolar parece pemitir o
dezenvolvimento de aulas mais interativas, aumentando a atengdo. o interesse dos zlunos, como
também a capacidade de interpretar, analisar e compreender os conteudos (Baek, Keath &
Elliott, 2018). Na literatura ¢ igualmente referenciado os beneficios da utilizagdo das
tecnologias na promogdo da proficiéncia motora (Zhamardiy et al., 2020; Kretschmann, 2017;
Lee & Lee, 2021), dos niveis de atividade fisica (Fogel et al., 2010), do empenho motor (Casey
& Jones, 2011), na motivagZo, na atengio e na concentragdo (Lee & Lee, 2021).

Contudo é ainda muito limitativa a producdo cientifica sobre a utilizagdo das
tecnologias em contexto de sala de aula de Educagéo Fisica, bem como ainda € pouco explorada
a percegdo e recetividade dos alunos e dos professores a utilizagdo das tecnologias na

lecionagio das mais diversas matérias de ensino.

Neste contexto. com o desenvolvimento deste trabalho pretende-se: (1) Caracterizar a
percegdo dos alunos e dos professores sobre a lecionagdo da matéria de orientacdo, no contexto
das aulas de Educagdo Fisica e (ii) descrever a percegdo dos professores sobre a utilizagdo das

novas tecnologias na lecionagio da orientagdo.
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Metodologia
Amostra
Alunos

Participaram no estudo 443 criancas e adolescentes, de ambos os sexos (230 rapazes e
215 raparigas), com idades compreendidas entre os 9 e 03 21 anos (13,50=2,46 anos), do 2°, 3°

ciclos e secundario da Escola Basica e Secundana Gongalves Zarco.
Professores

Foram inquiridos 47 professores de ambos os sexos (33 homens e 14 mulheres), com
1dade média de 45.68=9,91 anos, dos grupos de recrutamento 260 e 620 e em média com uma
experiéncia de lecionagdo de 20,72=10,81 anos, de diversas escolas da Regido Autonoma da
Madeira.

Instrumentos

Os instrumentos utilizados na presente pesquisa podem ser subdivididos em duas
abordagens distintas, a quantitativa e a qualitativa. No ambito da metodologia quantitativa, foi
aplicado o questiondrio Mnfrinsic Motivation Inventory adaptado para a lingua portuguesa por
Fonseca e Brnto (2001). a fim de avaliar a motivagdo dos participantes antes e apds a
intervengdo. Adicionalmente, foram aplicados questionarios para mensurar a percepgio dos
alunos e dos professores em relagZo a abordagem de orentagdo adotada.

No que conceme aos instrumentos, foi aplicado questionrios de modo caracterizar a
percegdo dos alunos da Escola Gongalves Zarco e dos professores da RAM, sobre a orientagdo
e arespetiva utilizagdo das novas tecnologias, na abordagem desta matéria de ensino.

O questiondrio aplicado acs zlunos da escola teve o intuito de aferir as opinides,
percegdes e motivagdo dos aluncs, sobre a matéria de crientacdo nas aulas de Educagdo Fisica.
Neste questionario foi colocado questdes sobre o conhecimento da matéria, o gosto pela
modalidade, avaliando de 1 2 5 o quanto os alunos gostavam desta, sendo que o 1 representava
“Néo gosto nada™ e 5 “Gosto mesmo muito™. Foi perguntado se o3 alunos ja tinham abordado
esta matéria nas aulas, e se sim em que anos de escolaridade, que tipo de material era utilizado

na pratica da Orientagdo na escola, e a percegdo dos alunos sobre as suas competéncias na
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Orientagdo, autoavaliando de 1 a 3, sendo que o 1 diz respeito a “Tenho imensas dificuldades™
€ 0 3 “Tenho imensa facilidade™.

O questionario aplicado aos professores da RAM teve como objetivo analisar a
abordagem e a lecionagdo da matéria de Orientagdo nas escolas. Assim, foi questionado se os
professores costumam abordar esta matéria, quantas aulas lecionam. quais os conteudos e
métodos abordados. qual o material utilizado. as razdes pelas quais podem levé-los a ndo
lecionar esta matéria, principais dificuldades sentidas ao abordar a mesma e a percegéo sobre

a utilizacdo das novas tecnologias na abordagem da matéra de ensino de Orientagdo.

Procedimentos Estatisticos

Numa fase inicial, proceden-se a uma analise exploratoria dos dados de modo a
identificar possiveis erros de entrada e estudar a normalidade das distribuigdes das varidveis
em estudo através do teste Kolmogorov-Smimov (alunos) e do teste Shapiro-Wilk
(professores).

Recorreu-se a estatistica descritiva (média, desvie padrdo e percentagens). para
caracterizar as amostras nas variavels em estudo. O teste estatistico do T-Student foi utilizado
para estudar as diferencgas entre homens e mulheres nas variaveis de natureza quantitativa, e o
teste do Qui-quadrado foi utilizado para estudar as diferengas entre sexos e nivels de
escolaridade nas vaniavels de natureza qualitativa (nominal e ordinal).

Para o tratamento dos dados foi utilizado o software o SPSS, versdo 2

7

. com o nivel de

significancia de 5%.

Apresentacao e Discussdo dos Resultados

Percecdo dos alunos

A grande maioria dos participantes reporta conhecer a matéria de orientacdo (92.4%) e
79.6% reporta ja ter abordado esta modalidade nas aulas de Educagéo Fisica, ndo se venficando
diferengas com significado estatistico entre sexos, nem entre niveis de escolaridade (p=0,03).
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Grafico 1. Conkecimento & abordagem da matéria de orientagdo.

Relativamente a matéria de Orientacdo, 21,8% afirma gosta mesmo muito, 38,9%
gostar, 32,3% considera que a matéria de orientagdo é-lhe indiferente, 5.1% ndo gosta e 2%
ndo gosta mesmo nada, ndo se verificando diferentes entre sexos nem entre niveis de

escolaridade (p=0,03).

Quando inquiridos sobre que material utilizam nas aulas que sdo abordados
contetidos de orientagdo, constata-se que 90% reporta mapas, 26,5% balizas, 7,6% bussolas,
6.1% alicates e a utilizagdo de aplicagdes moveis representa 5.4%
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Grafico 2. Material utilizado nas aulas de orientagdo.

Percecdo dos Professores

Relativamente a perceco dos professores das escolas da RAM sobre a lecionagdo da
matéria de orientagdo, 70% destes afirmam que costumam abordar orientagdo nas aulas de
Educagdo Fisica, pelo contrario 29% ndo costumam abordar. De Entre os professores que
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abordam esta matéria. 56% lecionam 6 a 10 aulas por ano letivo, 33 entre uma a 5 e 7% refere

lecionar mais de 11 aulas.
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Graficos 3 e 4. Abordazem e duragdo da abordazem da matéria de ensmno de orientagio no contexto das aulas ds
Educagdo Fizsica.

Quando inquiridos sobre as principais dificuldades sentidas na lecionagdo desta
matéria, cerca de 30% afirma ter dificuldades em elaborar diversos percursos, 42% em
controlar a intensidade da atividade e 46% afirma ter dificuldades em controlar e supervisionar
a aula (grafico 5). Como principais condicionantes na lecionacdo da orientagdo. 17% dos
professores reporta ter algumas dificuldades em lecionar esta matéria, 13% afirma como
principal condicionante ndo possuir recursos materials e espaciais e 4% acha a maténa de

orientacdo pouco Importante para os alunos.
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Grafico 5. Dificuldades na lecionagdo da matéria de orientag3o.
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No que conceme a utilizagdo das novas tecnologias nas aulas de orientagdo, cerca de
80% dos professores dizem que estas podem tornar as aulas mais atrativas para os alunos, 61%
afirma que podem potenciar a motivagdo dos alunos e podera ser uma mais-valia para 2
aprendizagem, 46% refere que pode rentabilizar o trabalho do professor e apenas 6% dizem
que podem tornar mais complexo e exigente a planificagdo das aulas. Ainda, podemos afirmar
que 1 em cada 3 professores reporta utiliza as aplicagdes moveis na lecionagdo da matéria de
orientacio.

Utilizacdo das novas tecnologias nas aulas de Orientagio
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Grafico §. Perceg3o dos professorss 2obre 2 utilizagdo das novas tecnologias nas zulss de orientagdo.

Consideracdes Finais

Com a realizagdo do estudo foi possivel aferir que maior parte dos zlunos, conhece a
matéria de ensino de orientagdo. sendo que muitos deles j& abordaram nas suas aulas de
Educagdo Fisica. Para além disso cerca de metade da amostra diz que gosta ou gosta muito
desta maténia.

No que concerne 2 percegdo dos professores, estes costumam abordar orientagio nas
aulas, despendendo maioritariamente entre 6 e 10 aulas, no entanto apontam como principais
dificuldades a elaboragdo de diversos percursos, controlar a intensidade e supervisionar a aula.
Como principais condicionantes para lecionar a matéria de orientagdo, estes mencionam ter
alguma dificuldade para lecionar a mesma, a falta de recursos materiais e espaciais, mas
também acho que esta matéria é pouco importante para os alunes. Os professores creem ainda

que 2 utilizagZo de novas tecnologias na aula de orientagdo pode levar a que 2 mesma seja mais
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atrativa, mais motivadora e ajuda a rentabilizar o trabalho do professor. Dos inquiridos, 1/3

afirma utilizar aplicagdes moveis na lecionagdo desta maténia.

A lecionagZo da maténa de orientagZo podera ser uma mais-valia para os alunos, pois
proporciona competéncias como a cooperagio. respeito pelas regras seguranca, tomada de
decisdo, criacdo de estratégias entre outros. Esta matéria € flexivel podendo ser adaptada a
diferentes espagos escolares utilizando 2 planta da escola, construindo mapas e/ou maquetes.
A orientacdo também pode ser uma alternativa para dias em que as condigdes atmosféricas néo

sdo favoraveis, realizando jogos, pistas ou enigmas dentro da escola.

O uso de tecnologia, como aplicagdes moveis podem ser facilitadores do processo de
ensino-aprendizagem. Aplicagdes como o iorienteering permitem explorar a orientagdo usando
codigos QR ou GPS, tomando o processo mais interativo e envolvente para os alunos. Essas

ferramentas tecnoldgicas estZo amplamente disponiveis e acessiveis.

Como eventuais limitagdes do estudo temos o facto dos questionarios serem baseados
em percegdes, ou seja, € algo subjetivo que pode levar a que as respostas ndo estejam em
consonancia com a realidade. Qutra eventual fragilidade estd relacionada com a sinceridade
e'ou a ndo compreensdo total das questdes, como € o caso dos alunos de 3° e 6° ano de
escolaridade da amostra.
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Apéndice 17 - Cartaz da ACPI
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UNIVERSIDADE da MADEIRA Gongalves Zarco

Acao Cientifico-Pedagdgica Individual

KIN-BALL e ULTIMATE FRISBEE: contributos
para o desevolvimento das agdes tatico-
técnicas e da tomada de decisao nos jogos

desportivos coletivos.

?
® “\@
fain &

15 de marge as 172

Pavilhdo da E.B.S. Gongalves Zarco

Responsdveis:
César Bento - 935341597 - cbento@ebsgzarco.pt
Luis Faria - 962251244 - |dfaria@ebsgzarco.pt

=S @%

| [T
UNIVERSIDADE da MADEIRA Gongcalves Zarco
Programa

17h00 | Comunicag¢ao

"O Ultimate Frisbee como matéria alternativa no
desenvolvimento de acdes tatico-técnicas e na tomada de
decisdo" - Luis Faria

17h15 | Comunicag¢ao

"O papel do Kin-Ball na promogado da motivagdo, das acoes
tatico-técnicas e na tomada de decisdao nos Jogos Desportivos
Coletivos" - César Bento

17h30 | Sessio Pratica
Ultimate Frisbee (colaboragao dos alunos da turma 10°2)

17h45 | Sessio Pratica

Kin-Ball (colaboragdo dos alunos da turma 11°1)
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Apéndice 18 - PowerPoint da ACPI

UNIVERSID/

Agdo Cientifica-Pedagdgica Individual

O ULTIMATE FRISBEE como matéria alternativa no desenvolvimento de
Agdes Tatico-Técnicas e da Tomada de Decisdo

Professor Estagiario: |
Orlentador Clentifico: Prof, Dout
Orientador Cooperanty

Introdugédo

<» Pretende-se cada vez mais, lecionar na Educacio Fisica matérias alternativas, procurando
proporcionar uma maior motivagdo dos alunos para a prética de Atividade Fisica (Abreu et al.,
2014).

% O Ultimote Frisbee (UF), € uma modalidade coletiva praticada com um Frisbee com o objetivo
de cada equipa fazer chegar o disco a end-zone adverséria e evitar que o adversdrio chegue a
sua (APUDD, 2019).

% No UF, existem competicies de equipas mistas e separadas por sexo. Um dos principais
objetivos é promover o Fair Play, autocontrolo e aquisigdo de uma consciéncia desportiva,
com potencial ao nivel da socializagéo e no combate ao bullying {APUDD, 2019).

Breve Historia

% Surgiu nos Estados Unidos na década de 60, a partir de uma brincadeira de arremesso de
pratos de tortas entre universitarios, e rapidamente tornou-se um desporto universitario
apos o fabrico dos primeiros discos em plastico.

% Em Portugal, nos anos 90 surgiu as brincadeiras com os Frisbees, como também a pratica de
UF.

Principais Regras

+ O objetivo é tentar que um companheiro apanhe o disco dentro da Endzone adversaria,

“ A equipa que ataca apanha o disco na sua Endzone e tenta passa-lo entre os colegas, dentro
do campo em qualquer diregio sem deixar cair o disco no chio.

* 0 jogador com a posse do disco ndo pode progredir e tem 10 segundos para passar o disco.

++ N3o devera haver contacto fisico, e apenas um jogador pode defender o portador do disco,
ndo podendo retird-lo da mdo do adversdrio, como também deve estar a um brago de

distancia do jogador com a posse do mesmo.

* Se o disco cair ao chdo, for intercetado ou sair fora do campo, a posse do disco passa para a

outra equipa. As regras podem ser reajustadas 2o contexto escolar.

Amostra
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programa de.
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Introdugdo ]

<« O UF é uma modalidade que pretende promover hébitos de vida sauddvel, podendo ser
praticado em lazer, em qualquer lugar, coma na praia ou jardins.

Esta modalidade pode ser praticada em todos os anos de escolaridade e é adaptével a
qualquer pavimento e contexto escolar, como também abrange todos os alunos,

especialmente os que ndo gostam de realizar outras matérias de ensino (Teixeira et al., 2017).

% A sua pratica ndo implica um alto custo econdmico, sendo apenas necessario discos, e pode
ser adaptado 4 realidade escolar através do Mini Ultimate Frisbee.

Principais Regras

Figura 1. Campos de UF

£ Central _,,.,
Zone X

Objetivos

Com o desenvolvimento do presente trabalho, pretende-se

Conceber uma proposta de abordagem do UF, em contexto escolar;

Estudar os efeitos de uma intervencac com UF, na motivagao e no
desenvolvimento das agdes tatico-técnicas e da tomada de decisdo nos|
jogos desportivos coletivos de invasso;

wvaliar a percecdo dos alunos sobre o programa de intervencio e a
lade em contexto escol

Instrumentos

Metodologia Quantitativa

Questiondrio IMI
(Fonseca & Brito, 2001}

Prazer/Interesse; Competéncia;
Esforco; Pressio/Tens3o

GPAIl Tomada de deciséio; Aces titico
técnicas Individuais e Coletivas;
Marcagio; Base; Envolvimento no

 Jogo; Performance no jogo

{Mitchell et al,, 2006]

Percecdo e avaliagdo do programa
de intervencio. 3 Grupos de focus
{5 participantes cada) J

Exercicios

EIRSRUSTROP  alunos enfrentario no jogo

técnica em contexto de ‘
Pe: Incluir 0posigio.

\iogo '
[Bxercicios aproximados li

a0 jogo, de acordo com |
as exigénclas titicas

« SituzgBes realistas que os ‘

s Forar os alunos a se
concentrarem  apenas  no
problema  titico  do
momento. Pe: Foco em
oferecer linhas de  passe
independentemente  do
enquadramento. Y,

logos  reduzidos e ity

condicionados

Exagerados

(Metder, 201
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Programa de Intervengdo

Implica
movimentacdes
dos colegas

Implica
movimentagdes.
dos colegas

APRESENTACAO
DOS RESULTADOS

Envolvimento e Performance no jogo

Basquetebol Andebol

Teste Reteste ? Teste Reteste P
Envolvimento no jogo 38,21:14,32 42,08:14.21 0,666 342121931 52831542 001

Index TO 274218 318:192 0169  190:130 268:147 0141
Index ATTI 3176172 336:235 0289 2284135 2,78t118 0255
Index &S 181:186  432:310 0041 0861057 0,005
Index Base 2382168 0013 0814155 0,041
Index Marcagio X 145:115 0197 0341043 0 013
Performance Jogo 38 2842102 122:067  2,09:060 0,002

# Verifica-se em todas as dimensges um aumento médio do pré para pés intervengao
tanto no Basquetebol como no Andebol, com significado estatistico nas dimensdes:
Envolvimento no Jogo no Andebol, Index Acdes de Suporte, Index Base e
Performance em jogo no Basquetebol e no Andebol (p>.05)

Avaliagdo da intervengdo pelos Alunos

“ "A desmarcagiio, temos de nos movimentar pora receber o frisbee, perceber a distincio, é um fogo que requer
‘muitas movimentagdes.” {Grupo e focus 2);
% “Capocidade de fozer as movi £um jogo Marear mais as pessoas, mols

visdo de jogo, desmarcar-se mais. Aprendi como manusear o frishee paro possar; oprendi 0s regras,
moneira da posigao do disco como infiuencio a trajetdria do disco.” (Grupo de facus 3);

% Aprender como passar o frisbee e o como se deslocor no jogo. dentro de
campo, pora poder receber o frisbee. (Grupo de focus 3);
“Defender homem a homem, defender & zona, virios tioos de defeso, Trabalho em equipa, possor o disco @

-

todos. A posicio base, a visiio de jogo e as legas, o gesto técnico, o dentro de
campo.” {Grupo de focus 2);
+ “Tem a0 & 0 Andebol, no maneira de jogar, o que fazer, inteligéncio de jogo e

posicionamento de jogo, o defender, saber me desmarcar, movimentar mais répido.” (Grupo de focus 1).

Consideragdes finais

< O UF é uma modalidade que pode ser praticada por todos os alunos, de diferentes idades,
sendo possivel adaptar a qualquer contexto escolar;

% Para além de promover uma consciéncia desportive, tem como objetivo promover a
componente socio afetiva;

% A dimensio Prazer/Interesse foi a mais valorizada pelos alunos, e ndo houve diferengas
significativas entre sexo;

< A abordagem do UF proporcionou um aumento médio de todas as dimensdes do GPAI
avaliadas, tanto no Basquetebol como no Andebol, com significado estatistico no
Envolvimento no Jogo no Andebol, no Index Ades de Suporte, Index Base e Performance em
jogo no Basquetebol e no Andebol;

Sugestoes
[=] s [s]
[]

/A APUDD oferece: \ Banco de exercicios: N
“ 5 Discos; | & Apds scan, clicar em "ver PDE";
 Warkshop de formagdo {1 tempo letivol; 4 10w
4 Versto digital do Manual de Uttimate & 4 Descrigio e explicacio;

Desportos do Disco na Escola; % Objetivos dos exercicios;
@ Verso fisica do Mini-manual; % Esguema dos exercicios;
@ Discos extra por 8€/unidade, WA \ /
| inclido, porte incluido; | —— =
" Renovagdo analment _/ Contactos: Luis-daniel-10@hotmail.com /

Procedimentos Estatisticos

Metodologia Quantita Metodologia Qualitativa
meédia e desvio padrio} |+ Transcrigao dos grupos de focus (n=3)

Teste de Wilcoxon * Categorizagdo do conteddo a posteriori

Teste Mann-Whiteny *  Software utilizado Nvivo

Software estatistico utilizado foi PSS, versio
27.0

Nivel de significSncia adotado foi de 5%.

Motivagdo Intrinseca

% Das quatro dimensdes da motivacio Motivagio
avaliadas, os alunos valorizam mais a p=0.20
motivacdo associada ao

Prazer/Interesse pelo UF (3,65+0,812). 2 | |
1|
Nao houve diferencas significativas 3
entre sexo nas dimensdes
Esforgo/Importancia e Pressio/Tensdo -
erei ptbon i

85% Gostariam de voltar a
abordar UF na EF

]

== /“sim, porque foi umo experiencia nova”,
fiado (Grupo de focus 1); |

Int isé éﬁtes “Sim, porque eu gostava de oprender mais

sobre o frisbee”. “Sim, porque realmente

ll Ivenldas gostei da obordagem”. (Grupo de focus 2J;

"Sim porque acho que nos desenvolve mois’”

cansativas “Sim, porque ajuda muito a perceber, néo s

no frishee, mas nos outros jogos a deslocar-

| me, como também é engragado e divertido”.
" (Grupo de focus 3).

CONSIDERACOES
FINAIS

Consideracdes finais

** Os alunos reportaram que as aulas de UF foram interessantes, divertidas e desafiadoras e a
maioria da turma gostaria de voltar a abordar esta modalidade nas aulas de Educagdo Fisica;

<« Os alunos referiram que aprenderam durante as aulas, a se movimentarem melhor, a se
desmarcarem, a marcar o adversdrio direto, como também perceberam a importancia da
cooperagio e do trabalho em equipa para conseguirem pontuar;

%+ Os professores de Educagdo Fisica devem lecionar as matérias alternativas, com o intuito de
proporcionar novas iéncias aos alunos, ializar a motivagdo e despertar interesse
pelas suas praticas, de maneira a adotarem um estilo de vida fisicamente ativo ao longo da

vida,

OBRIGADO PELA
VOSSA ATENGAO!!!
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Apéndice 19 - Banco de Exercicios de UF da ACPI

O Ul 5 - B a—

e ;
Em grupos de 2 ou de 3 alunos, relizam passes

o Manipular o disco; .

E . ) entre eles, do qual tém 40 segundos para
o Aprmorar 2 thenica e aprecisio do

i sealizar o méximo de passes qus conseguirem

o sem deiar cair o disco no chi.

Variastes: Realizr o exerci distin

o T
o Aprimoraratécnicapédepivd; 22, um ahumo com o disco, passa para o seu
o Melhorar o passe e perceber a colega e come de maneira a progredir mo
trajetoria do diseo; terteno. O aluno que recebe o disco, realiza o
« Melhorar a recegio do disco em Movimento pé de pivd girando sobre si ¢ langa
movimentagio o disco em diregdo 20 seu colegz.
Variantes: L i = e - - T
- R . i e e
Situagio de 2x1, jogo do satiho. O
o Aprimorar o passe; tuaglo Jogo Jogador
que esti no meio tem como objetivo
o Melfiorar a receci; h )
i intercetar o passe, caso consiga 0 aluno que
« Consciencializar que tem de oferecer i e
falhou o passe vai para o meio. O jogader
linsa de passe para receber o disco; N
= < com o diseo ndo pode andar com este i mio,
+ Adotar posiglo base defenaiva. Jé o colega pode se movimentar.
Variantes: icic por & de pive; O jogador sem o disco
Em grupos de 2, metade dos grupos da tume
« Aprimorar atécnica de passe; possuem | disco. Os pares que no tém disco
5 e 5
+ Aprimorar  recesio; par & sua escolha. Caso consigem intercetar
* Movimentar e desmmarcar; ficam com 2 posse do disco. Importante
« Melhorar a marcagho e a cobertwra consciencializar que zpenas 1 alumo pode
defensiv marcar o portador do disco. No final os pares
que téam 2 posse do disco ganham
o -
0

e e
* Melhorar o passe ¢ 2 recegdo; Duzs equipas, a equipa com 2 posse do disco
o Movimentar parareceber odisco;  tem o objetivo de fazer com que o disco
« Oferecer linhas de passe; atravesse as mini balizas de maneira que o
» @ pertodo 2 isco. E

colega com o disco; © disco atravessa uma mini baliza a equipa
* Apelar & tomada de decisio ‘ganha 1 ponto.
Variantes: - ini balizas: Aumentar ou diminui i ir 1 joker.

Objetivos Descricio Representacio

« Consciencializar para 2 ocupagio
racional de todo o espago disponivel; Fazer com que o disco, airavés de passes a0s

. iros, percorra todos os quadrentes

mumérica sem ser intercetado pelos adversirios. Os
« Progredir no terrenc; ahmos ndo podem sair dos seus respetivos
« Oferecer agdes de suporte; quadrantes.

o Evitar aglomeraghes.

Desrc
: f demp Cada equipa tem o objetivo de fazer chegar o

N disco 2 um dos cones espalhados pelo campo.
Fugir d mareagio; .

. Caso 2 equips consiga, ganba 1 ponto. O

Percebrampertucade XN e oy et s d 5
0% STR0S YAR% ‘perto o cone sexi receber o discn.
Apelar & tomada de decisio.

Objetivos, Descrigio
« Procurar situagdes de superioridade
‘mumérica; Jogo dos 10 passes 5x5, os elementos das
jogo; campo. No caso de 5x5, 3 para um campo e 2
« Evitar aglomeraces; para o ouro. Isto vai criar situacles de
propriadas.
o 5
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Apéndice 20 - Avaliacéo sobre a ACPI

e = @Y

UNIVERSIDADZ da MADEIRA St s

Avaliacdo sobre a Acdo Cientifico-Pedagégica Individual

“Q ULTIMATE FRISBEE como maténa alternativa no desenvolvimento de agdes tatico-

técnicas e na tomada de decizsdo” — Luis Faria

Para cada uma das seguintes afirmacdes, atribua uma nota de 1 (menos positivo) a 5 (mais

positivo):

1 - Ritmo de desenvolvimento da agdo

2 - Duragdo prevista para o tratamento do tema

3 - O contetdo desenvolvido comespondeu as suas
expectativas

4 - Aplicabilidade do tema desenvolvido na atividade
profissional

5 - Cumprimento dos objetivos estabelecidos para a
acdo

6 - Rigor e clareza no tratamento do tema

7 - Metodologia adotada

B & B & B B D O
0000000
000000040
00000 0 0 0O
2 2 Y 2 0 0 O o

8 - Avaliagdo global da agdo

9 - Relativamente a agdo, indique os aspetos:

9.1 - Mais Positivos

9.1 - Menos Positivos
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Apéndice 21 - Artigo da ACPI

O Ultimate Frisbee como matéria alternativa no desenvolvimento de acdes tatico-

técnicas e na tomada de decisdo

1 —Luis Fania; 2 — César Bento; 3 —Filipe Coelho; 4 — Ana Rodrigues

'~ Escola Bazica e Secundaria Gongalves Zarco

+# Departamento de Educacdo Fisica e Desporto, Faculdade de Ciéncias Sociais,

Universidade da Madeira
* CITUR - Centro de Investigagio, Desenvolvimento e Inovagio em Turismo

* CIDESD - Centro de Investigacdo em Desporto, Satide e Desenvolvimento Humano
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O Ultimare Frisbee como matéria alternativa no desenvolvimento de acdes tatico-

técnicas e na tomada de decisdo
Faria, L. "*; Bento, C. !'*}; Coelho, F. '*; Rodrigues, A. -4

(1) Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco; (2) Departamento de Educagdo Fisica
e Desporto, Faculdade de Ciéncias Sociais, Universidade da Madeira; (3) Centro de
Investigagdo, Desenvolvimento e Inovagdo em Turismo; (4) Centro de Investigagdo em

Desporto, Satide e Desenvolvimento Humano.
Resumo

O Ultimate Frisbee (UF), € uma modalidade coletiva, como objetivo fazer chegar
o Frisbee 2 “End-Zone™ adversdria e evitar que o adversario chegue a sua (APUDD,
2019). O UF pode ser praticado por todos e € facilmente adaptavel a realidade escolar
(Teixeira et al., 2017). Assim, pretende-se: (1) conceber uma proposta de abordagem do
UF, em contexto ezcolar, e (11) estudar os seus efeitos na motivagéo, no desenvolvimento
das agdes tatico-técnicas e na tomada de decisdo nos jogos desportivos coletivos de
mvasdo (JDCI).

Participaram no estudo 14 sujeitos (9 rapazes e 5 raparigas), com idades
compreendidas entre os 13 e 16 anos. que realizaram no minimo 75% das sessdes do
programa de intervengdo. O programa de intervencdo, consistiu em 8 sessdes de 43

minutos de UF.

Para avaliar os efeitos do programa de intervengio realizou-se avaliagdes pré e
pos intervengdo na motivagdo através de questionario (Fonseca & Brito, 2001) e nas agdes
tatico-técnicas e tomada de decisZo (Mitchell et al., 2006). Foi realizado grupos de focus,
com o intuito de aferir a percecdo e avaliagdo do programa de intervengdo pelos alunos.

Na motivagdo, constata-se um aumento dos valores médios do pré para pos
Intervengdo, sem significado estatistico (p>0.03).Nas agdes tatico-técnicas e tomada de
decisdo verifica-se em todas as dimensdes um aumento médio do pré para pos-
Intervengdo, contudo apenas com significado estatistico nas dimensdes, envolvimento no
jogo. index de agdes de suporte, index base e performance em jogo (p<.05).0s alunos
referem que as sessOes foram interessantes, divertidas e desafiadoras, mencionando a
importancia das dindmicas, do posicionamento, das movimentagdes e das desmarcagdes

para conseguirem alcangar o objetivo e o trabalho em equipa.
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O UF pode melhorar as agdes tatico-técnicas nos JDCI, e proporciona valores
motivacionais otimos, sendo uma estratégia para o desenvolvimento das habilidades
agdes tatico-técnicas e tomada de decizdo.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Ultimate Frisbee; A¢des Tatico-Técnicas; Tomada de
Decisdo; Motivacao.
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Abstract

Ultimate Frisbee (UF) 15 a team sport, with the goal of getting the Frisbee to the
opponent’s "End-Zone” and preventing the opponent from reaching theirs (APUDD,
2019). UF can be practiced by everyone and is easily adaptable to school reality (Teixeira
et al., 2017). Thus. it is intended: (i) to design a proposal for an approach to UF. ina
school context, and (ii) to study its effects on motivation, development of tactical-
technical actions and decision-making in invasion collective sports games (JDCI).

Fourteen subjects (9 boys and 3 girls). aged between 15 and 16 years, participated
in the study and performed at least 75% of the sessions of the intervention program. The
Intervention program consisted of 8 sessions of 45 minutes of UF.

To evaluate the effects of the intervention program. we carried out pre and post-
Intervention evaluations on motivation through a questionnaire (Fonseca & Brito, 2001)
and on tactical-technical actions and decision making (Mitchell et al., 2006). Focus
groups were conducted in order to assess the perception and evaluation of the intervention
program by the students.

In motivation, there was an increase in mean values from pre to post intervention,
with no statistical significance (p=0.03).

In the tactical-technical actions and decision making, there was an average
increase in all dimensions from pre- to post-intervention, but only with statistical
significance in the dimensions: involvement in the game, index of support actions, base

index and performance in the game (p<.05).

The students refer that the sessions were interesting, fun and challenging,
mentioning the importance of dynamics, positioning, movements and clearances to

achieve the goal and teamwork.

UF can improve tactical-technical actions in JDCI, and provides optimal
motivational values, being a strategy for the development of tactical-technical actions and
decision-making skills.

Keywords: Physical Education; Ultimate Frisbee; Tactical-Technical Actions; Decision
Making: Motivation.
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Introducio

Sendo a Educagdo Fisica um meio para o desenvolvimento holistico e integral do
aluno, existe a necessidade de enriquecer o curriculo através de matérias altemativas que

apresentam possibilidade educativas para o aluno (Silva, 2009).

O ensino secundario representa o final do ciclo da escolaridade obrigatoria, onde
o3 alunos devem entender a importancia de adotar um estilo de vida ativo e saudéavel.
Segundo Inchley etal.. (2014), os niveis de atividade fisica dos jovens diminuem
consideravelmente 2 medida que avangam na escolaridade, sendo que a maioria dos
adolescentes ndo atinge as recomendagdes minimas de atividade fisica diaria, ou seja,
pelo menos 60 minutos didrios de atividade fisica moderada a vigorosa, pelo menos trés
dias por semana (World Health Organization, 2020).

Assim, pretende-se cada vez mais, lecionar na Educagdo Fisica, matérias
altemativas, procurando proporcionar uma maior motivagao dos alunos para a pratica de

Atividade Fisica (Abreu et al., 2014) e a promogio de um estilo de vida ativo.

Segundo as Aprendizagens Essenciais (2018). no 10° ano de escolaridade, para
além de ter um carater predominantemente de revisdo das matérias desenvolvidas zo
longo dos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico, avangado em determinadas matérias, consta

que os alunos devem também experimentar matérias alternativas.

NaEF, o professor pode lecionar matérias alternativas que estio contempladas nas
aprendizagens essenciais, tais como, Luta, Orientacdo, Natagdo e Jogos Tradicionais
Populares. Para além disso. o docente também pode abordar outras matérias alternativas,
com o intuito de despertar o interesse e aumentar a motivagdo dos alunos pelas suas
préticas, como por exemplo, Basedall, Flag Football, Kin-ball, Tchoukball, Spikeball,
Sepak Takraw, Korfball e Goalball. O Ultimate Frisbee (UF) é também uma modalidade

que pode ser lecionada na Educagdo Fisica como matéria altemativa.
O Ultimate Frisbee

O UF, € uma modalidade coletiva praticada com um Frisbee com o objetivo de
cada equipa fazer chegar o disco 2 end-zone adversaria e evitar que o adversario chegue

a sua (APUDD, 2019). Esta modalidade pretende promover habitos de vida saudavel,
podendo ser praticado em lazer, em qualquer lugar, como na praia ou jardins.
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Esta modalidade surgiu nos Estados Unidos na década de 60, a partir de uma
brincadeira de arremesso de pratos de tortas entre universitarios, e rapidamente tornou-se
um desporto universitario apos o fabrico dos primeiros discos em plastico. Em Portugal,
nos anes 90 surgiu as brincadeiras com os Frisbees, como também a pratica de UF
(APUDD, 2019).

O UF é praticando num campo com 100 metros de comprimento e 37 metros de
largura. Cada Endzone tem o comprimento de 18 metros, tendo a zona central de jogo um
total 64 metros. De maneira a conseguirmos aplicar o UF ao contexto escolar, € possivel
adotar as dimensdes do campo do mini UF, do qual tem 20 metros de comprimento e 12
metros de largura. Cada Endzone tem o comprimento de 4 metros, tendo assim a zona
central de jogo um total de 12 metros.

No UF. existem competi¢des de equipas mistas e separadas por sexo. Um dos
principais objetivos € promover o Fair Play, autocontrolo e aquisi¢do de uma consciéncia
despoertiva, com potencial ao nivel da socializagdo e no combate ao dullying (APUDD,
2019).

Algumas das regras basicas para praticar o UF so:

e Cada ponto comega com as 2 equipas em lados opostos do campo (dentro das suas
Endzones) e a equipa que defende langa o disco para a outra equipa;

e A equipa que ataca apanha o disco na sua Endzone e tenta passa-lo entre os
colegas, dentro do campo em qualquer diregdo sem deixar cair o disco no chio;

e O jogador com a posse do disco ndo pode progredir e tem 10 segundos para passar
o disco;

e Nio devera haver contacto fisico, e apenas um jogador pode defender o portader
do disco, ndo podendo retira-lo da mao do adversario, como também deve estar a
um brago de distincia do jogador com a posse do mesmo;

e Se o disco cair a0 chio, for intercetado ou sair fora do campo, a posse do disco
passa para a outra equipa;

e O objetivo € tentar que um companheiro apanhe o disco dentro da Endzone
contraria aquela em que a sua equipa comegou o ponto, se 0 conseguir, o ponto

termina e 2 equipa soma um ponto ao resultado do jogo:
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O UF, tendo em conta as suas regras, pode-se dizer que se trata de um jogo
condicionado, comparativamente a outros JDCI, isto porque o portador do disco ndo se
pode deslocar e apenas um defesa pode marcar o portador do mesmo. Isto evitara
individualidades, uma vez que o portador do disco ndo pode progredir, e aglomeragdes a
volta do objeto de jogo. Isto tudo implica que os colegas se movimentem para receber o
disco e dar continuidade ao ataque, havendo assim um maior envolvimento de todos no
jogo.

Segundo Silva (2009), oz aspetos taticos podem facilmente ser desenvolvidos
recorrendo a utilizagdo de varias maténias de ensino, que possuem carateristicas e
objetivos semelhantes, como por exemplo o UF em relagdo a outros JDCI. Segundo o
mesmo, o UF, por possuir carateristicas semelhantes a outras modalidades presentes nas
aprendizagens essenciais, € possivel efetuar “transferéncias positivas™ entre as matérias
de ensino, porém estes transfers sdo mais dificeis de acontecer para os aspetos técnicos,
peis cada matéria tem o seu respetivo objeto de jogo. Com isto, espera-se que o UF possa
proporcionar transfers na execuco de agdes tatico-técnicas mais eficientes e de tomadas
de decisdes mais apropriadas em outros JDCI

As exigéncias taticas do UF, passa por oferecer agdes de suporte apropriadas que
permitem progredir no termreno, através de movimentagdes dos colegas pelo espago.
Segundo Alves et al., (2020), estz modalidade exige constantes tomadas de decisdes,
pensamentos taticos, percegdo antecipatoria e habilidades de comunicagdo, carateristicas
estas que sdo fundamentais em modalidades coletivas. Assim € fundamental criar
exercicios que vio a0 encontro destas exigéncias, que permitem a compreensdo do jogo
e a leiturz das suas agdes.

A titulo de exemplo, caso os alunos ndo estejam a oferecer agdes de suporte
apropriadas, podemos dividir o campo em 3 secgdes, dividindo os elementos das equipas
pelas mesmas, em que estes ndo podem sair das suas respetivas secgdes. Neste exercicio
exagerado, pretende-se forgar os alunos a se concentrarem no problema tatico do
momento. Pretende-se assim, consciencializar a necessidade de ocupar racionalmente o
espaco e oferecer linhas de passe favoraveis, ndo atrair os defesas para o portador do
disco, evitando o aglomerado. criar situagdes de igualdade numérica e evitar a
inferioridade, e consciencializar aos defesas a marcagio ao jogador sem disco, visto que
sdo estes que vao permitir a continuidade da jogada.
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Esta modalidade pode ser praticada em todos os anos de escolaridade e é adaptavel
a qualquer pavimento e contexto escolar, como também abrange todos os alunos,
especialmente os que ndo gostam de realizar outras matérias de ensino (Teixeira et al.,
2017). Ainda, constitui umz outra forma de estimular o desenvolvimento dos alunos,

sendo benéfico em termos motivacionais (Amoroso & Varregeso, 2014).

A modalidade de UF, parece-nos de facil aplicabilidade em contexto escolar, pois
ndo implica custos econdmicos altos, sendo apenas necessario discos e adaptagdo do
espago. De maneira a promover 2 modalidade e a sua pratica, a AssociagZo Portuguesa
de Ultimate e Desportos com Disco (APUDD) fomece s escolas 5 discos, um Workshop
de formagdo de 1 tempo letivo, uma versZo fisica e digital do manual de Ultimate e
Desportos do Disco na Escola e a possibilidade de renovar a oferta anualmente. Estes
fatores, certamente facilitara a aquisicdo do matenal para a escola gratuitamente ou a um
custo muito controlado, bem como, permitira a formagdo de docente que muitas vezes

ndo possuem contacto com a modalidade na sua formagao inicial.

Em contexto nacional, sdo organizadas vanas competi¢des, com a presenca de
varios clubes. Segundo a APUDD (2019), a competicdo mais antiga que se realiza em
Portugal € a Liga Nacional de Ultimate de Praia que tem sido desenvolvida desde 2003.
Juntamente a esta, também existe a Liga Nacional de Ultimate de Relva, o Campeonato
Nacional de Ultimate de Relva e 0 Campeonato Nacional de Ultimate Indoor.

Na RAM, apesar de ndo haver tomeios nem competigdes oficiais, estd a ser
desenvolvido um projeto, que pretende divulgar o UF e as modalidades com disco nas
escolas de 1°ciclo. Atualmente, este projeto apenas esta a ser aplicado a seis escolas, todas
elas na cidade do Funchal (APUDD 2019). Contudo, no 2mbito da Diregdo de Servigos
do Desporto Escolar da RAM, o UF, este ano letivo, faz parte do plano de atividades e €

direcionada z todos os escaldes.

Neste contexto procurou-se conceber um plano de intervengdo e dinamiza-lo em
contexto escolar, com o intuito de potencializar os niveis de motivagdo, as agdes tatico-
técnicas e 2 tomada de decisdo. Neste contexto, desenvolveu-se um estudo cientifico,
procurando responder a seguinte pergunta de investigagdo - O UF pode proporcionar um
transfer para os outros JDCI, na execugdo de agdes tatico-técnicas mais eficientes e de

tomadas de decisdes mais apropriadas?

Desta forma, foi definido os seguintes os objetivos para o presente trabalho:
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¢ Conceber uma proposta de abordagem do UF, em contexto escolar;
e Estudar os efeitos desse mesmo programa de intervengdo, na motivagdo, no
desenvolvimento das agdes tatico-técnicas e na tomada de decizdo nos JDCI;

e Descrever e analisar a percegdo dos alunos sobre o programa de intervengdo e a
sua viabilidade em contexto escolar.

Metodologia
Amostra

Participaram neste estudo 14 alunos, 9 rapazes e 3 raparigas. com idades entre os
13 e 03 16 anos. que participaram no minimo em 75% das sessdes do programa de
mtervencao.

Instrumentos

Para a recolha de informagdo recorremos a uma metodologia mista, utilizando a
metodologia quantitativa e qualitativa.

Na metodologia quantitativa foi aplicado o questionario Intrisic Motivation
Inventory adaptado para a lingua portuguesa por Fonseca e Brito (2001), o questionario é
constituido por 18 afirmagdes, respeitando uma escola de Escala de Likert de I (Discordo
totalmente) a 5 (Concordo totalmente), permitindo avaliar 4 dimensdes: Prazer/Interesse;
Competéncia; Esforco/Importancia e Pressdo/Tensdo. Os alunos foram avaliados neste
parametro apds a realizagdo da intervengdo (até uma semana apos a aplicagdo do

programa).

Também foi utilizado o Game Performance Assessment Instrument adaptado por
Mitchell et al. (2006), é um instrumento de avaliagdo da performance em jogo, que
permitiu analisar 2 Tomada de Decisdo (TD), as Agdes Tatico-técnicas Individuais
(ATTI), as Acdes de Suporte (AS), Marcagdo e Base (MB). Em cada uma destas
categorias, foram registadas o nimero de ocorréncias de a¢des apropriadas/eficientes ou
inapropriadas/ineficientes pelo aluno, quer nas agdes com ou sem bola. A partir deste
registo, foi somado o nimero de ocorréncias de todas as varidveis, que permitiu avaliar o
envolvimento no jogo, o racio entre as agdes apropriadas e inapropriadas em cada uma

das variavels, avaliando assim a performance do aluno em jogo.
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Na metodologia qualitativa foi criado grupos de focus. com intuito de aferir a
percegdo e avaliagdo do programa de intervengdo, pelos participantes. Foi constituido 3
grupos de 3 elementos, tendo as enfrevistas uma duragdo média de 8 2 10 minutos,
respondendo a questdes que permitiram perceber, as vivéncias anteriores da modalidade,
a opinido sobre as sessdes, conhecimentos e competéncias adquiridas, dificuldades sentias

¢ intengdo em voltar a praticar o UF.
Programa de intervencdo

No programa de intervengado foram realizadas duas avaliagdes, uma inicial e uma
final, nas quais foram realizadas filmagens do jogo de Basquetebol e Andebol. Cada aluno
foi observado durante 6 minutos no jogo de Basquetebol e 8 minutos no jogo de Andebol,
utilizando o GPAI (Mitchell et al., 2006), que permitiu avaliar a2 performance em jogo.
Na avaliagdo final, foi igualmente aplicado o questionario que permitiu avaliar a
motivagdo intrinseca dos alunos.

Entre as avaliagdes foram lecionadas 6 sessdes de 45 minutos de UF, segundo as
orientagdes do modelo Teaching Games For Understanding (TGFU) de Bunker e Thorpe
(1982). E importante referir que durante a intervencdo, ndo foram lecionadas aulas das
matérias de Basquetebol e Andebol.

Modelo Teaching Games for Understanding (TGFU)

O modelo de ensino utilizado para lecionar as aulas de UF foi o modelo TGFU.E
um modelo que permite ensinar a tatica e a técnica em contexto de jogo, do qual sdo
realizados exercicios aproximados ao mesmo, de acordo com as exigéncias taticas da
modalidade (Metzler. 2011). O objetivo do modelo € ajudar os alunos a desenvolver uma
compreensio profunda dos jogos desportivos e aprimorar as suas habilidades e a tomada
de decisdo (Bunker & Thorpe, 1982).

Neste modelo sdo utilizados predominantemente, jogos reduzidos e
condicionados, com o intuito de ensinar os principios de jogo. Estes jogos devem ser
exercicios representativos, na medida em que sdo criadas situagdes realistas que os alunos
enfrentardo no jogo, e exercicios exagerados no sentido de forgar os alunos forgar a se

concentrarem apenas no problema tatico do momento.

Procedimentos Estatisticos
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No processamento estatistico dos dados da metodologia quantitativa, recorreu-se
a estatistica descritiva (média e desvio padrio) para caracterizar a amostra nas varaveis
em estudo, o teste de Wilcoxon para estudar diferengas enfre a avaliagdo inicial e 2
avaliagZo final, na motivacdo e na performance motora e o teste de Mann-whiteny, foi
utilizado para estudar as diferengas entre sexos nas dimensdes da motivagdo. Para o
tratamento dos dados foi utilizado o software o SPSS, versdo 27. com o nivel de
significdncia de 5%. Na metodologia qualitativa, foi realizada a transcricdo das
enfrevistas aos grupos de focus e foi utilizado o software Nvivo para o tratamento dos
dados.

Apresentacdo e Discussdo dos Resultados

Relativamente aos dados obtidos através do guestiondrio Intrisic Motivation
Inventory, das 4 dimensdes avaliadas. os participantes valorizam mais a motivagdo
associada zo Prazer/Interesse pelo UF (3.65=0.812). Também, podemos aferir que nio
houve diferengas significativas entre rapazes e raparigas em nenhuma das dimensdes da
motivagdo avaliada (grafico 1), embora as raparigas apresentem em média, valores
superiores nas dimensdes Esforco/Importancia e Press3oTensZo e os rapazes nas
dimensdes Prazer/Interesse e Competéncia. Segundo Piepiora et al., (2020), concluiram
que as varidvels motivacionais relacionadas a pritica da modalidade de UF, sdo

semelhantes para ambos o3 sexos.

Motivagio
s ,_L-ao‘_o. p=0,05
i — p=0513
ey
4 p=0,768
ety
3
=
1 ' '
0
Prazer Imeresse Competéncia  EsforjoTmportancia  Preszdo Tensdo

®mTotal ®Masculino ®Femmino

Grafico I Resuizados Motivagdo hirinseca

Legzenda: Barra de emo reprezenta o desvio-padrio.
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No que diz respeito a performance em jogo, verifica-se em todas as dimensdes
avaliadas do GPAI um aumento médio do pré para pds intervengdo, tanto no Basquetebol
como no Andebol. Contudo, apenas com significado estatistico na dimensdo,
Envolvimento no joge no Andebol e nas dimensdes, Index Agdes de Suporte, Index Base

¢ Performance em jogo tanto no Basquetebol como no Andebol.

Tabeia I Resuitados dos indices do GPAI (média = desvio padrdo)

Basquetebol Andebol

Av. Inicial Av.Final p Av. Inicial Av.Final p
Envolvimento  3821=143242,08+14210.666  34.21=19.3152.83=19.42 0,010
Index TD 27218 3,18=192 0,169  190=130 268=147 0141

Index ATTI 3.17=1.72  336x235 0289  228+135 278118 0255
Index AS 191=186 4, A0 0,041 098=0.57 235=132 0,005

o

(75
|
(2]

Index Base 0,61=0,73 238=168 0,013 081=155 203=1.72 0,041
Index Marcagdo 0,92=2.01 1.15=1.15 0,197 034=043 087=1.40 0.190
Performance Jogo 1.82=0.88 2.84=1.02 0,018 122=067 2.09=0.60 0,002

Estes dados. sugerem que z abordagem do UF pemmitiu compreender a
importancia de adotar comportamentos defensivos, tals como a retoma a posigdo base
entre agdes, dificultando o ataque da equipa portadora da bola. Tal parece ser suportado
pelo facto de durante as sessdes de UF, os participantes perceberem que conseguiam
evitar que a equipa contraria chegasse com o disco a sua Endtone, voltando as suas
posicdes base defensivas, evitando assim a inferioridade numeérica a defender.
Paralelamente, parece-nos que uma das razdes pelo qual os participantes adotaram por
estes comportamentos, foi a motivacdo para a pratica de uma matéria nova, como fol o
caso do UF. Apesar de ndo existirem estudos que fundamentem o transfer de
comportamentos defensivos do UF para outras modalidades, Carlos (2017) refere que o
UF prionizar a contengdo da progressdo adversaria, a recuperagdo do objeto em disputa e
a protegdo da sua Endzone, em consequéncia de ndo haver contacto fisico e ndo ser

possivel retirar o objeto de jogo das maos do adversario.
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Considerando igualmente as exigéncias taticas do UF, houve a necessidade dos
colegas de equipa se movimentarem para receber o disco e para dar continuidade ao
ataque, percebendo que a unica forma de progredir no terreno € oferecendo linhas de
passe favoraveis. Com isto, podemos afirmar que estes comportamentos foram
transferiveis para o Basquetebol e para o Andebol, considerando que o Index Agdes de
Suporte foi superior na avaliagdo final. Assim, os participantes perceberam que nos JDCI,
para efetuar ataques com maior probabilidade de pontuar, € necessario oferecer agdes de
suporte a0 portador do objeto de jogo. evitando atacar em inferioridade numérica. Apesar
de n3o existirem estudos cientificos que avaliem o transfer de agdes tatico técnicas para
outras modalidades, os resultados obtidos, sdo coerentes com o que nos diz Silva (2009),
do qual refere que o UF, por possuir carateristicas semelhantes a outras modalidades, é
possivel efetuar transfers entre as matérias de ensino. Outro autor, Carlos (2017), refere
que durante a fase ofensiva no UF, 2 semelhanca de outras modalidades coletivas, deve-
se proporcionar diferentes formas de se alcangar a superioridade em relacdo ao adversario
e deve-se realizar movimentagdes taticas ofensivas e defensivas mais eficientes, para se

conseguir superar a equipa adversaria.

Quanto a analise qualitativa, os alunos referiram que as aulas foram interessantes,
divertidas e desafiadoras, como também referiram que foram cansativas, ativas,
competitivas e coletivas. A grande maioria dos participantes (85%) gostaria de voltar a
abordar o UF na Educagdo Fisica, referindo que foi uma experiéncia nova, gostariam de
aprender mais, e que fol engragado e divertido. Estes dados vo ao encontro de um estudo
realizado por da Conceigo Lettnin et al, (2021), do qual concluiram que o principal
motivo pela qual as pessoas praticam UF, € a divers3o que esta modalidade proporciona.
Também da Costa (2018), chegou a conclusdo de que, apds uma intervengdo em UF, os
participantes relataram que os principais motivos que motivaram a pratica, fol a

curiosidade e o interesse em aprender a jogar.

Os grupos de focus referiram na entrevista, que nas aulas de UF aprenderam como
se deviam desmarcar, qual o posicionamento que deviam adotar durante o jogo,
perceberam a importancia das dinimicas e das movimentagdes, como também
valorizaram o trabalho em equipa para conseguirem alcangar o objetivo do jogo. Tendo
em conta estes dados, podemos afirmar que 2 abordagem do UF fo1 enriquecedora para

os alunos na compreensdo de algumas agdes tatico-técnicas, como também foi uma
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experiéncia aliciante e divertida, o que indica que a sua abordagem é recomendada nas
zulas de Educacio Fizica.

Consideracdes Finais

O UF é uma modalidade que vem ganhando popularidade em todo © mundo,
especialmente em contextos escolares. E uma modalidade que pode ser praticada por
todos os alunos. de diferentes idades e habilidades fisicas. Para além de promover uma
consciéncia desportiva, promove a componente socio afetiva, o trabalho em equipa. fair

play e 2 inclusdo.

Em contexto escolar, o UF pode ser uma excelente opgdo para a abordagem de
matérias alternativas, uma vez que a sua aplicabilidade implica baixos custos, € de facil
compreensio, € considerado pelos alunos uma atividade ladica competitiva, € pode ser
adaptado a diferentes espagos escolares. Além disso. pode ser abordada como ferramenta
pedagdgica, pois contribui para o desenvolvimento motor, cognitivo e socio afetivo dos

alunos.

Através da sua pratica, tendo em conta os resultados deste estudo, € possivel
proporcionar uma melhoria da performance em jogo. de outros JDCI. no que diz respeito
a agdes de suporte mais apropriadas ao portador da bola, a melhores tomadas de decisZo
e a comportamentos defensivos mais eficientes, como a2 marcagdo e posicdo base
defensiva. Também, o UF melhora a coordenagdo motora, a percecdo espacial, a
resolucdo de problemas e a lideranca, bem como desperta o interesse e o prazer dos alunos

pela sua pratica.

Até a0 momento, s3o poucos os estudos sobre UF em contexto escolar, sendo estes
mais direcionados para os beneficios da sua pratica nas capacidades condicionais, na
promogdo da inclusdo social e na redugio do stress e ansiedade. Contudo ndo foram
encontrados estudos que avaliassem as potencialidades do UF no fransfer de agdes titico
técnicas, no desenvolvimento da tomada de decisdo e da melhoria da performance em
jogo, em outras modalidades. Com isto, seria necessario e importante realizar mais
estudos e mtervengdes sobre o UF. de modo 2 venificar a recetividade e a viabilidade da
aplicagdo do programa de intervengdo, em diferentes niveis de escolaridade e em contexto

escolar.
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Também, € importante realizar mais estudos sobre o UF porque, é uma
modalidade ainda pouco conhecida por alguns, ajudaria na sua abordagem durante as

aulas de Educag@o Fisica, e ajudaria a promover 2 modalidade, atraindo mais jogadores e

espetadores.

Os professores de Educacdo Fisica devem lecionar matérias alternativas, tais
como o UF, com o intuito de proporcionar novas experiéncias aos alunos, potencializar a
motivagdo, despertar interesse pelas suas praticas, desenvolver a sua proficiéncia motora
€ a componente socio afetiva, contribuindo para o desenvolvimento integral do aluno,

bem como a continuagdo de um estilo de vida fisicamente ativo ao longo da vida.
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Apéndice 22 - Poster da ACPI

O ULTIMATE FRISBEE como matéria alternativa no desenvolvimento
de Agoes Tatico-Técnicas e da Tomada de Decisao

=N e
Gongalves Zarco

Faria, L*?; Bento, C.?; Coelho, F2; Rodrigues, A4

*Departamento de Educagdo Fisica e Desporto, Faculdade de Giéncias Sociais, U
3CITUR - Centro de Investigagdo, Desenvol
“CIDESD - Centro de Investigag3o em Desporto,

rsidade da Madeira; “Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco;
nto e Inovac3o em Turismo
ide ¢ Desenvolvimento Humano

INTRODUCAO
Pretende-se lecionar na Educacdo Fisica matérias alternativas, procurando proporcionar uma maior motivacao dos alunos para a pratica de Atividade Fisica (Abreu et al., 2014). O Ultimate
Frisbee (UF) é uma modalidade coletiva praticada com um Frishee, com o objetivo de cada equipa fazer chegar o disco a end-zone adverséria e evitar que o adversario chegue a sua (APUDD,
2019). Esta modalidade pretende promover o Fair Play, au oloea icdo de uma ia desportiva, com ao nivel da do e no ao Bullying (APUDD,

2019). O UF pode ser praticada em todos os anos de escolaridade e é adaptavel a qualquer pavimento e contexto escolar, como também abrange todos os alunos, especialmente os que nao
gostam de realizar outras matérias de ensino (Teixeira et al., 2017).

BREVE HISTORIA

PROGRAMA DE INTERVENCAO

Avaliagdo I Avaliagdo Final
6 sesses de 45 min
(1X15mm) (1 X 15 mi
Pré
Intervengio

Pos
Interveng¢do

intervengdo

Filmagens Filmagens
Anos 60 Portugal Anos 90 Basquetebol e Abordagem do Basquetebol e
e Andebol Motivagdo
Anélise e Analise e Intrinseca
PRINCIPAIS REGRAS s N o
GPAI GPAI

PROCEDIMENTOS ESTATISTICOS
Tabela 1. Procedimentos estatisticos
Metodologia Quantitativa

. Central ...

Zone

Metodologia Qualitativa

« Estatistica Descritiva; « Transcri¢ao dos grupos de focus (n=3)

Figura 1. Campo de UF Figura 2. Campo de Mini UF « Teste de Wilcoxon; Categorizagio do contelido a posteriori

#+ O jogador com a posse do disco ndo pode progredir e tem 10 segundos para passar o * Teste Mann-Whiteny; Software utilizado In Vivo

disco; * SPSS, versao 27.0; Nivel de significancia 5%.

<+ Ndo ha contacto fisico, apenas um jogador pode defender o portador do disco, ndo pode

APRESENTAGAO DOS RESULTADOS
retirar o disco da mao do adversario, deve estar a um brago de distancia; Motivacso
p‘OZO
+* Se o disco cair ao chdo, for intercetado ou sair fora do campo, a posse do disco vai para a 5 N o B _posts

p-u 768

outra equipa; 4
<+ O objetivo é tentar que um companheiro apanhe o disco dentro da Endzone adversdria. e
2

OBJETIVOS . '
1

o
Conceber uma proposta de abordagem do UF, em contexto escolar; ‘ Esforgo/impor PrseSio/Tersdo)
wTotal WMasculino ® Femining
Grafico 1. Valores Motivagdo Intrinseca
Estudar os efeitos de uma intervencdo com UF, na motivagdo e no o
desenvolvimento das agdes tatico-técnicas e da tomada de decisdo nos jogos Tabela 1. Performance GPAI
desportivos coletivos de invasdo; Basquetebol Andebol
Teste Reteste Teste Reteste ~ p
Analisar e avaliar a perce¢do dos alunos sobre o programa de intervengdo e a sua Envolvimento 38,21t14,3242,08214,21 0 666  34,21+19,3152,83+19,42 | 0,01
viabilidade em contexto escolar. Index TD 274218 3,1841,92 0,169  190#1,30 2,68t1,47 0,141
Index ATTI 3,17+1,72 3,36%2,35 0,289 2,28+1,35 2,78+1,18 0,255
METODOLOGIA Index AS 1,9141,86 4,32:3,10 [0,0a1] 0981057 2,35:1,32
Index Base 061:0,73 2,38+1,68 |0,013] 0,81+1,55 2,03t1,72 |0,041)
9 rapazes e (dades enticos ";15: '::de Index Marcagéo 0,9242,01 1,15+1,15 0,34£0,43 0,8741,40 0,19
5 raparigas 15 e 16 anos prog! Performance Jogo  1,82+0,88 2,84+1,02 1,22+0,67 2,09+0,60 i.;i;

intervencdo

66% da turma

Questiondrio IMI \ GPAI nunca praticou UF

(Fonseca & Brito, 2001) ) (Mitchell et al., 2006)

mléié% ites

cansatwas
Grupo de Focus cn!ﬂuas Banco de
3 exercicios }
CONSIDERAGOES FINAIS

O UF é uma modalidade que pode ser praticada por todos os alunos, de diferentes idades, sendo possivel adaptar a qualquer contexto escolar. Quanto a motivacdo, a dimensdo
Prazer/Interesse foi a mais valorizada pelos alunos, e ndo houve diferencas significativas entre sexo. Em relagdo ao GPAI, a abordagem do UF proporcionou um aumento médio de todas as
dimens&es avaliadas, com significado estatistico no Envolvimento no Jogo no Andebol, no Index AcBes de Suporte, Index Base e Performance em jogo no Basquetebol e no Andebol. A grande
maioria da turma gostaria de voltar a abordar esta matéria e os alunos referiram que aprenderam durante as aulas, a se movimentarem melhor, a se desmarcarem, a marcar o adversario
direto, como também perceberam a importdncia da cooperacdo e do trabalho em equipa para conseguirem pontuar.
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Apéndice 23 - Observacao as Aulas

Obs ni 20

Observagies Obsntl | Obsnt? | Obsntd | Obsntd | Obsns | Obs nd | Obs rt7 | Obs el | Obs 6 [Obs n210 ] Obs n#11 [0k ne12] obs ne13] obs nt1a ] obs ne1s Gn:n?l&lDban\'ﬂl?]Ohar!]ﬂﬂan?ﬂ
Ano de escolaridade 1%ana [®ane  [Mano  [sfanc  [Mana  [®ane  [11%ano [1%anc |Fane  |WPanc [11%na [Stane  |12¢ | 1%an |Pana  [anc  |ana  |Janc  |Sano
Matéria de Ensing Basq - Bad [Patinagem [Badminton [Voleibol [Andebol [Atlstismaliénis 25 |danca _[dan: iénis Jfutebol [ginstica [Andebal fogos Tra [futebiol [dan atlet Bazket
Rating, capia & manbdm a atengio dos alwes 3 3

[Volei

Informa o5 alunos Sobeeos Objetives @ conteddos principais da aula

Ap. da aula
Defing/'recorda regras & rotiras de funcionamento da aula

 breve, clara ¢ objetiva

[Reine, capta 0 mantem 3 atengSn oz alumes

I.va'umu 6 O itics 403 Sanicicias da forma ripidd & dard

Fornece 3 ideia global dos eercicos atravs da demonstraglo

. dos exorcicios [Refera/raala s critérios g baito/rapras de agia

Fornoc | MOrMaghes SABTE O ESPACH 3 DCUNAT 0 3 Circulards dos alunos

[torta gara os riscos o rafe as regras do seguranga a adotar em cata siagdo

| Cartifica-sa do nied de o eens o da informaclo

[Pasic & desloa a tor uma da tarea

[Fornece informagies (F8) individuais/grupais e com fregquéncia

[Fornece informagiies cobetivas (FB) com oportunidade @ adeuagso

[5uda 0z alwns com dificuida des [oom ajudas manuais o nformaghes |

= e al as corroghes (Fa]
Cantrolo [Intervdm 3 distincia guando necessdrio
Utiliza o5 alunos c 1 Conretos

[Motiva os alnos com desafios, incentives & dogios

[Modifica os esercicios perante glos impr ouista s ou B8 pouce dxitn

[Relarga afou muda de seorci deguac

[Provine afou pdra r: s Comperts mentee inapropriada:

|Cominina @ utiliza sinais especificos para: atngso, reunido, ransigio

Coboca,/distribui @ arTumafrecolhe o material mo moments corte @ de forma eficaz

Utiliza formas S OrEARIZSCD QuD permitem tompos de pratica devados

FONMa Fage damente 03 grupos fequipas

‘Qeganizagic  Mantim os grupcs o euercicio para exercicio

& ronsti icSo dos grunes

Muda rapida mente 0e EerCicio ara exercicie

Uilizm adequadaments o espaco disponivel

| Conitribuem para o alcance dos objetives da auda

[E5130 ajustados ao nivel de desenvolvimento dos alunas (realizados com sucesso)

erdo dos exercicid Sdo, na alidade, estimulanieddicos 5 i)

S50 diversificados em termos de exigincias, capacidades & habilidades

Radne, capta ¢ mantém a atengio dos alunos

concusda

| Cbjetivas da aula foram al cangados |objetive/contedda/me o)

Rafere as difi culdades e formece indormagles sobvea forma deas ulrapassar

o) FYe) ) [ 1) ) 1) ) [ ) [ [P0 ) e P ) ) P ) P ) P P ) P ) P ) () P ) () P e 0 ) Y I
P 1Y 5 15 1) P ) ) [ 1 ) [ 0 0 Y03 0 0 S ) 1 1 1 1 ) 0 1 1 % 1) e 1
e =) 71 I P P ) ) [0 VS [0 P51 S = V53 S =3 S 3 ) I 10 P 1 ) 5 1 P (553 ) 7 0753 5] 53 1 )

po |va b | Jeo f e | oo fuo fuo Juo fr s Do fuo fuss [ f oo s foos f o s i s s Ju o fues Ju s s o fn s oo fus o f s o

o 17%) ) 53 ) %3 [ [ [P Y% [ [P [ 2% = Y3 I 3 S P P ) ) P P 7 ) 0 ) 5 1 7 7% ] 3 v )

[ 1) % I 1) % ) ) [0 P ) [ ) S VS P ) S ) T ) 7 ) 3 1 7 3 ) 8 1 )

) [75) ¥ %) 1) 5 [ ] (% I (=5 [ (753 [% [ X3 19 03 £ 1= 15 =5 1Y 1% 1= %5 £ 1) O3 =% 19 55 ) £ 05 1Y 15 1)) 1)

) P ) P 1) S P [ (P R ) ) [ )P ) VS P P P ) P ) ) P e ) 1 ) 8 1 ) 1 ] 1% 1 1)

o) 1Y ) [ P O P [y (e e [ [ [ [P ) VS ) P ) ) ) S e e [ e ) ) ) ) 90 ) 9 ey )
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Apéndice 24 - Plano de Aula e Reflexdo

Plano de aula n°: 17 e 18 Atletismo: aulz n°4 Ultimate Frisbee: aula n°1
| R/ Data: Horario: Duracdo: Turma: Alunos:
=] .‘m 13/10122 15h05 - 16h40 90° 102 14
Escola Bisics Secundria Local: Pavilhio da Escola Bisica e Secundéria Gongalves Zarco
Gongalves Zarco
Recursos materiais: Testemunhos, cones, barreiras, frisbees
Objetivos gerais: Aplicar os g arios de p 30Cias e p is e aplicar o teste sociométrico; Aprimorar as técnicas de transmissdo do
ho, triplo saltoe b ; Desenvolver a pratica do Ultimate Frisbee.
Conteid Descricdo da tarefa Objetivos Esquema TE| TA
Explicar 2 dindmica da aula, os exercicios a realizar e os | Esclarecer eventuais duvidas que
Introdugdo objetivos dos mesmos; possam surgir;
ax il Aplicar o questiondrios de comp socias e
pessoais e aplicar o teste sociométrico; Y| ¥
Abordar as regras do Ultimate Frisbee;
Exercicio 1 — Luta lidico competitivo: Ler o adversario de modo a perceber
1 vs 1, frente a frente, devem tentar tocar no joelho do | os seus pontos fracos,
AQECEN® | fversirio e evitar ser tocado. compreendendo quando se encontra
= Exercicio 2 - I go you go: vulneravel; 12|17
Em grupos de dois alunos, apds o sinal, um dos alunos | Desenvolver  as  capacidades
deve correr até o cone e realizar 20 agachamentos, | condicionais e coordenativas;
enquanto o outro realiza front jumping jacks. Quandoo | A a ativagio 1
aluno acabar os 20 agachamentos deve voltar ao inicio | e aumentar o ritmo cardiaco;
trocando com o seu colega. Aumentar a predisposigéo;
Estacdo 1 — Corrida de estafetas: Aprimorar a técnica de transmissdo
Em grupos de 4, realizam um percurso de comrida de | ascendente e descendente;
estafetas, passando o testemunho na zona de | Solicitar 2 transmissio “cega” do N f 8.
Adiatisne transmiss3o. testemunho; e & -
Estacdo 2 — Triplo salto: Perceber que a coordenagio de | @ . 2 o s g
Sem corrida preparatoria o aluno deve realizar um hop, | velocidades é importante para uma pe ™ " -
um step e o salto. Serd marcado com cones a distancia | transmissdo eficiente; N 4 é .
alcangada. Desenvolver a coordenagio motora -
Estacdo 3 — Corrida de barreiras: dos apoios no triplo salto;
Competigdo de corrida de barreira, respeitando os 4 | Aprimorar a técnica de transposigdo
apoios entre barreiras. da barreira;
Exercicio 1 — Manipulacdo do disco: 2 2 2 frente a | Desenvolver a sensibilidade 0 disco |
frente, realizam passes entre eles, apés um passe bem- | e a técnica de passe; D (=)
sucedido entre ambos, aumenta a distancia entre eles. Melhorar a precisdo do passe; I & 25| 67"
Ultimate Exercicio 2 — Pé de pivo: 2 a 2. um aluno vai correr | Consciencializar a importancia do pé 2 '\.
Frisbes numa determinada direcdo e o portador do disco usando | de pivd nas agdes coletivas; L
© pé de pivd vai rodar e langar o disco para o colega; Solicitar a progressdo no terreno de
Exercicio 3 — Manutencdo da posse do disco: Jogo dos | jogo:
10 passes, se um aluno receber o disco em dreas | Solicitar agdes de suporte favordveis
especiais delimitadas no campo conta como 3 passes | parareceber um passe.
realizados.
Exercicio 4 — Jogo 3vs3
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Realizagdo de exercicios de alongamentos; Proporcionar um retorno a calma

Balango final acerca a prestaco dos alunos na aula; apos o exercicio fisico realizado;
catma * | Assinatura dos didrios de registo dos acel Escl eventuais duvidas sobre a 5172
Transmitir informagdes sobre a proxima aula. aula.

Reflexio da aula: Nesta aula, tendo em conta os objetivos estabelecidos, estes foram cumpridos, uma vez que foram realizados exercicios que se ajustavam
2 estes. Contudo, a gestio do tempo de aula nio foi 2 mais adequada, isto porque, os alunos responderam 2 questiondrios no inicio desta, comprometendo

assim o tempo estipulado para cada

Quanto a disposigZo dos alunos no inicio e no fim da aula, esta ndo foi a melhor, pois estes estavam virados de frente para o campo onde estava a decorrer
outra aula de educagdo fisica. J4 2 minha disposicdo durante a aula, apesar de conseguir controlar todos os grupos e dar feedbacks a estes, seria importante
deslocar-me numa posico mais afastada, para ter uma visio mais ampla da aula. Com isto, serd importante ter em atencdo e melhorar estes aspetos nas
proximas aulas.

No atletismo, na abordagem ao triplo salto, um aspeto a melhor seria abordar alguma tedrica, isto porque muitos alunos nunca vivenciaram esta modalidade.
Assim, era importante falar sobre as fases dos saltos, quais os objetivos destes e plificar mais detalhad a técnica do triplo salto. Também, um

aspeto 2 melhorar seria dar mais enfase a esta estagdo de modo a dar mais feedbacks acerca da prestacio dos alunos. Na corrida de estafetas e barreiras, foi

$ind, s Asafead

. R )
1o colocar ps de a tomar 2 competicdo mais

, afrativa e justa. Na corrida de barreira ja se notou uma melhoria na colocagio

dos apoios entre barreiras, contudo ainda ndo se destaca a técnica da perna de ataque. Na corrida de estafetas, alguns alunos ainda demonstram algumas
dificuldades na técnica de transmisso do testemunho, desacelerando o seu movimento, assim, sera importante realizar exercicios complementares para
aprimorar estes aspetos.

Apos a abord deal dalidades do atletismo, foi realizada uma pausa para beber 4gua, um ponto fraco na minha aula foi pedir 2 zlguns alunos

) S

para ajudarem na arrumacZo do material enquanto os outros iam beber agua. De modo a combater este ponto fraco, nas proximas aulas, todos os alunos devem
ir 20 mesmo tempo beber dgua, esperande pelos alunos que estdo a arrumar o material.
Quanto 2 abordagem do Ultimate Frisbee, antes do exercicio 1 foi abordado as principais regras da modalidade, mas também devia falar sobre a estrutura

funcional do jogo, isto porque € uma modalidade nova para os alunos, dai a necessidade de dar mais informacdes sobre esta. Ao longo dos trés exercicios
foram dados feedbacks prescritivos e interrogativas sobre a técnica de execugio e das agdes em jogo, mas um aspeto 2 melhorar seria explicar 20 pormenor o
que 0s alunos deviam fazer apos realizar a tarefa, ou seja, a troca de fungdes com o colega. No exercicio 3 e 4, os alunos demonstraram empenho, mas com

o

sobre como deviam aturar com e sem 0

alguma dificuldade nas agdes em jogo, assim, no decorrer destes, foi ario intervir de raz
disco. Um aspeto a ter em conta seria reforcar mais vezes a utilizagZo do pé de pivo para procurar outras linhas de passe.

No final da aula, um aspeto a melhorar seria dar um trabalho ndo presencial de observacdo de videos para uma melhor compreens3o tanto da técnica do triplo
salto, como também do ultimate frisbee. Contudo, apos questionar aos alunos sobre a dinamica da aula e se gostaram da modalidade de ultimate frisbee, estes
deram feedbacks muito positivos com interesse em voltar a praticar.
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