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INTRODUCAO

A transicdo da escola elementar para a Esca$c® traz consigo maus momentos
para muitos alunos. No momento em que as mudarcaslalescéncia a nivel fisico,
emocional e social comegcam, as criangas encongamesn ambiente escolar
radicalmente diferente daquele a que estavam laalaisu Para alguns alunos esta
mudanca marca o0 comeco de uma descida em espiraielagfo ao rendimento
académico, desisténcia escolar e outros probleénas s

No nosso pais, cerca de 41.1 por cento dogsumites desistem da escola antes de
completarem o ensino secundario. Portugal é o gemibnido Europeia com a mais
elevada taxa de abandono escolar precoce. A pagmntde criancas/jovens até aos 15
anos que nao completam a escolaridade basica.€ gerxento (17.874).

De acordo com o estudo “Insucesso e Abandoool&s$ elaborado pelo Ministério
da Educacédo em 2003, as taxas de abandono es&olanssgnificantes no 1° ciclo,
revelando-se crescentes nos ciclos seguintes &uaoeise de forma marcante nos anos
seguintes a passagem de ciclo (5° 7° e 10°). 8egummesmo estudo, o abandono
escolar tem muito mais a ver com a idade do que @@no de escolaridade que se
frequenta e é geralmente precedido de historiagnglecesso repetido. Os anos de
escolaridade criticos para a retencdo dos alurm®sdue se seguem a mudanca de
ciclo. O referido estudo chama a atencéo para essrcde transferéncias de escola a
gue os alunos estéo sujeitos.

No grupo dos pré adolescentes é comum veredesedas de niveis académicos,

descida de auto estima e declinio de motivacéo.

Resultados de investigacbes sugerem que aiciansle ciclo quando envolve
mudanca de escolas ndo é um factor benigno. A naac@ino o ambiente e contexto da
nova escola satisfaz as necessidades dos prés@atules tem um papel importante nos

seus percursos académicos e nas suas vidas.



Nesta comunicacao, faremos o resumo de algimiastigacdes sobre os efeitos de
transicdo de ciclo e escola, analisaremos as péngpe de todos os alunos do 5° ano
duma Escola Bésica e Secundaria que passaram gmitragsicdo e apresentaremos

sugestdes praticas para uma suave transicao ehtre o 2° ciclo.

PROBLEMA:
Formuldmos trés perguntas de investigacao:
1. Quais as dificuldades sentidas pelos alunos doadha sua adaptacdo a escola
Basica e Secundaria?
2. Que percepgodes tinham quando ainda frequentav@amodde escolaridade?
Que recomendagfes fazem eles aos alunos que vé@mapascola Bésica e

Secundaria no proximo ano lectivo?

O QUE NOS DIZ A LITERATURA

Cada vez mais, administradores escolares,egsofes e pais reconhecem
importancia e o valor de uma transicdo suave estelas diferentes.

Depois de quatro ou cinco anos crescendo nwsoaleedo 1° ciclo € normal que
alunos e adultos se preocupem com a transicaoupaaaescola Bésica e Secundaria.
Apesar de tudo, serd que essa preocupacdo écpmdafl Investigacoes nessa area
afirmam que a transicdo de escola ndo € uma sinipses critica da qual os pré

adolescentes recuperam rapidamente.

Ja nos anos 60, Finger e Silverman (1966) aeael uma descida no rendimento
académico na maioria dos alunos em transicao payeeia estar altamente relacionado

com a motivacao académica.

Estudos recentes também indicam um declinial g&r rendimento académico
depois da transicdo para o Ensino Basico. PetexsBGrockett (1985) revelaram uma
queda de rendimento académico ao nivel do 7° algoei@ 0 ano de transi¢céo, nas areas
das Linguas, Matematica, Ciéncias e Histéria.

As caracteristicas tipicas das escolas basgtd@® em conflito com as necessidades
dos pré adolescentes: maior controlo por partgdufessores, relacdes professor-aluno

mais distantes, maior competitividade académica, et



Blyth, Simmons e Cariton-Ford (1983), revelaram declinio geral nas médias
académicas para os alunos do 6° ao 10° ano. uidetlais significativo, contudo, foi
para os alunos que tiveram uma transi¢éo de esealigsos 6° e 7° anos.

Crockett, Petersen, Graber, Schulenberg, eaHi&89) examinaram a situacdo em
que jovens adolescentes fizeram duas transicoetaesx antes de atingirem o ensino
secundério. Na comparacgdo de rendimento acadéragtesdalunos com 0s outros que
s6 tiveram uma transicéao, verificou-se que os tadas dos alunos com duas transicdes
eram sempre mais baixos.

Fenzel (1992) revelou que alunos mais novosmais vulneriveis as baixas de
rendimento académico do que os alunos mais velassmudancas de escolas. Os
alunos mais susceptiveis de risco para problemadsadsicdo sado alunas mais jovens
provenientes de estratos sdcio-economicos maigdaix

O sucesso na escola esta cada vez mais a angladrianca na sua totalidade. A
seguranca fisica e emocional, as capacidades saiacadémicas e as expectativas

pessoais geram escolas, alunos e adultos de sucesso

PERCEP(;OES DA ESCOLA E AUTO-ESTIMA

As percepcdes dos alunos sobre as suas expasi@onstituem um alvo de analise
para examinar os efeitos da mudanca de escolasopgmvens adolescentes. Mekos
(1989) revelou que antes da transicao, as rapaggjasam sobretudo preocupadas com
as suas relagBes sociais com as futuras colegasestadas Basicas, mas essas
preocupac¢des diminuiram apos a transicdo. Rapaagsegas, no estudo, expressaram
preocupacdes acerca do rendimento académico eateestrutura e dimenséo da nova
escola.
Shulenberg, Asp e Petersen (1984) encontraramtadssl idénticos em alunos do 7°
ano em transicao da escola do 1° ciclo (6° andyeEwtros resultados, eles notaram
que, durante a transicdo, a Matematica passouwsdgliia mais preferida para a menos
preferida e a percepcao dos alunos sobre a noglesa de um lugar social agradavel.

Mekos (1989) notou, ainda, que alunos vistoma@ mais agressivos e mal
comportados na escola do 1° Ciclo revelaram astmgis negativas em relagdo a sua
nova escola e que as suas reaccdes se tornarammegatvas a medida que o ano
avancava.

A auto estima diminuiu nos alunos mais novassagp transicao (Blyth, Simmons e
Cariton-Ford, 1983; Eccles, Wigfield, Reuman& Muaerl| 1987).



Mullins (1997) revelou que, em geral, alunos quetigparam em multiplas
actividades de transicdo tiveram uma boa trangeda as novas escolas. Estes alunos
mantiveram as suas percep¢des de competéncia dcadéatial e de auto estima.

Factores como a grande dimensdo das escolas, atamepatalizacdo, o uso de
competitividade como factor de motivacdo, o maigomrnas classificacdes, a reducao

de oportunidades para a autonomia dos alunos pdetrase as escolas do 1° Ciclo.

METODOLOGIA

A populacdo deste estudo € constituida por ujbitgs, alunos do 5° ano de
escolaridade duma Escola Basica e Secundéria aitaadorte da Illha da Madeira.
Portanto, a populacdo deste estudo é constitidddoplos os alunos do 5° ano de
escolaridade; 44% da populacdo séo sujeitos do sestulino e 56% sao do sexo
feminino; 72% tinham . idades compreendidas ergr@-d0 anos, 26,7% tinham idades
compreendidas entre os 11-12 anos e 1,3% idadesreendidas entre os 13-14 anos.

77% dos alunos néao repetiu nenhum ano de escalarida

Foi administrado um questionario, com 22 petgsindestinado a obter informacdes
demograficas, percepc¢des sobre dificuldades nai¢dm da Escola Primaria para a
Escola Bésica e Secundaria e recomendac¢fes qamfads alunos que vao ingressar
nesta escola no préximo més de Outubro. Eis algyesplos das perguntauestao
7: “Fizeste muitos amigos, durante o ano, nesta escdlaQuestédo 8: “Pensas que
0s teus colegas de turma gostam de ti?”; Questdo 9No 4° ano tinhas um
professor para muitas disciplinas. No 5° ano tensnu professor para uma
disciplina. Como gostas mais?”; Questdo 10: “De qué que gostas mais nesta
escola?”; Questdao 13: “Como € que te sentiste quamccomecaste 0 ano nesta
escola?”; Questdo 14: “O que estd a ser mais dificpara ti, em te habituares a
esta escola?”; Questado 21: “Que conselhos dariassaalunos do 4° ano que vém

para esta escola em Outubro?”.

RESULTADOS

Setenta e um alunos afirmaram que tinham faiiggos na nova escola. Sessenta e
um alunos indicaram que os alunos da turma gostaedes.

Surpreendentemente, cinquenta e nove alunésr@me a maneira como o sistema de
ensino esta estruturado no 2° ciclo (um profesaca pada disciplina) em vez do que
acontece no primeiro ciclo (um professor a lecaiadaias disciplinas).



Sessenta e oito por cento dos alunos indicayanenfrentaram a mudanca para a
nova escola com contentamento, dezassete por c@mtmervosismo e dez virgula sete
por cento com medo.

Nesta escola Basica e Secundasidvlatematica esta a ser a disciplina mais dificil
para quarenta e quatro virgula seis por cento Hows seguindo-se a disciplina de
Ciéncias da Natureza (39,2%) e a de Inglés (29,7%).

Os alunos referiram que o que foi mais diffaka eles em se habituarem a nova
escola foi o seguinte: “...muitos livros” (37,3%);existéncia de “...alunos muito mais
velhos” (33,3%); “...muitos trabalhos de casa”,82b).

Oitenta e dois por cento dos alunos indicarameagperam passar para o sexto ano de
escolaridade.

Setenta e nove virgula sete por cento dos slailemnonstraram a expectativa de
permanecer na escola até ao fim dos estudos uitdveErs enquanto que dez virgula
0ito por cento esperam permanecer na escola &€ ano e 0s restantes nove e meio
por cento tencionam ficar na escola até ao finalé@mmo segundo ano.

Vinte e trés virgula trés por cento dos alyagsensaram em desistir da escola.

Os alunos do 5° ano (a populacdo desttedo) dariam os seguintes conselhos
aos alunos do 4° ano que virdo para esta escgadorono ano lectivo: “Estudem bem
todas as matérias”; “Sejam bem-educados”; “Naoaenimedo que isto ndo é dificil”.

Quanto ao numero de visitas programadas aseBéaslica e Secundaria durante o ano
precedente ndo vai ser apresentado uma vez queganie ndo estava bem clara; os
alunos visitaram regularmente a escola mas em grag desportivos pois que
frequentavam regularmente a piscina da escola. ésseibdeste facto quando este
investigador perguntou aos directores das escolagedos alunos provinham se tinham
feito algumas visitas programadas a Escola Basi8aceindaria durante o ano lectivo

precedente tendo; a resposta foi negativa.

SUGESTOES DE ACTIVIDADES DE TRANSICAO
A transicdo de escolas pode ser muito facilitadaermar-se mais suave e agradavel se
for precedida de actividades programadas paraito €ffgés algumas sugestoes:
* Professores das escolas receptoras podem visitagseslas emissoras e
iniciarem contactos
* Trocas de cartas entre alunos das escolas emigsmesptoras
* Enviar cartas para casa dando as boas vindas aos atunos e convida-los

para actividades na escola receptora



Psicllogos e professores do ensino especial de sarabaescolas podem
encontrar-se para trocarem informacgdes

Pode ser elaborado um manual e distribuido por ¢adulia, incluindo a
historia da escola, niumeros de telefone, calendfiomlar, nomes dos novos
professores do 5° ano por disciplina, procedimentosrelacdo as senhas de
almoco, passes de autocarro e outras préticas.

A articulagdo curricular deve ser bem compreendmdos professores.
Professores das escolas emissoras e receptoras) pedair-se para discutir
aspectos curriculares e praticas de ensino.

No 4° ano, os directores escolares devem comegpdar os alunos a fazer a
transicdo de uma sala com um udnico professor pama estrutura de
colaboracdo multipla como o 2° e 3° ciclos do Em8iasico.

Os alunos do 4° ano podem passar algumas horascola @asica, fazer uma
visita guiada a escola e ouvir algumas das regissptnares (uma grande
preocupacgéao) e almogarem com os alunos do 5° ano.

Professores do 4° ano podem preencher um formudéritvansicdo para cada
aluno. Este formulario deve incluir niveis em Maética e Portugués,
capacidades de escrita e apoios recebidos, edélaprendizagem, quem é que
deve ser separado devido a problemas de compotianeedificuldades de
organizacdo. Estas informacbes devem ser tidasomsideracdo aquando da
formacao das turmas.

O psicologo escolar da Escola Basica e Secundaxie pisitar as escolas
emissoras e fazer uma apresentacdo da Escola Baésibalhos de casa,
organizacdo dos espacos, horarios, como decorrediantipico na escola,
professores, actividades escolares, clubes e @aties desportivas. Responder a
todas as perguntas que os alunos tenham e comggita um dia de orientacao
na nova escola.

Programar um “conheca os professores dos seusrethgfaNuma tarde/noite,
convidar os pais acompanhados dos seus filhosteecerem os professores dos
seus educandos.

Formar um grupo de alunos do 6° ano e treina-las jr@m fazer uma
apresentacao da nova escola as escolas emissoras.

Fazer um video sobre a nova escola para ser apadeeaos novos alunos.

Pedir & Associacao de Pais que programem uma disitgais dos alunos do 4°

ano a nova escola.



* O programa de transicéo deve incluir actividadea peofessores, pais e alunos.
Os irmaos mais velhos que frequentem ja as Esddésscas podem ser

importantes na experiéncia de transicao dos se#®8§ mais novos.

ANALISE E CONCLUSOES

Este pequeno estudo destinava-se a averiguhfi@agdades de transicdo dos alunos
da escola Primaria para a escola Basica e Secandari

Ao contrario do que a literatura sugere, a nidos alunos, neste estudo, indicou
gue gostam mais do modo como esta estruturadaota dd@sica e Secundaria (varios
professores para diferentes disciplinas) ao caatrda Escola Primaria (ensino
globalizante).

No geral, os alunos deste estudo indicaram atifrtuldades de adaptagdo a Escola
Basica e Secundaria, a grande quantidade de liaresisténcia de muitos alunos mais
velhos, grande quantidade de trabalhos de casimemséo da escola, os horarios das

aulas e os horarios dos autocarros.

No geral, evidéncia sugere que existe um desémcentre as necessidades de jovens
adolescentes e os ambientes de algumas escolasleguérequentam. Somente pela
analise dos recursos e contextos locais podem wsaédres ganhar uma mais clara
compreensao da natureza e causas dos problemagdesocom a transicdo nas suas
escolas.

A simultanea transicdo de escola e de cicloedssr programada com varias
actividades, algumas delas apresentadas nest®eatiich de facilitar a adaptacédo dos
alunos do 4° ano a escola Basica e Secundariaim asstribuir para um maior
rendimento académico e minorar as perturbacfesvel ndomportamental, social e

emocional.

REFERENCIAS

Blyth, D., Simmons, R. & Cariton-Ford, S. (1983heTadjustment of early adolescents
to school transitionJournal of Early Adolescentcr? 3, pp. 105-120.
Crockett, L., Petersen, A., Graber, J., Schulenbkr§ Ebata, A. (1989). School
transition and adjustment during early adolescedmarnal of Early Adolescence,
n° 9, pp. 181-210.

Diemert, A. (1992). A needs assessment of fifthdgratudents in a middle school.
Acton, MA.



Fenzel, L. (1989). Role strains and the transitomiddle school: Longitudinal trends
and sex differencedournal of Early Adolescenca® 9, pp. 211-226.

Finger, J. & Silverman, M. (1966). Changes in acaideperformance in the junior high
school Personal and Guidance Journail® 45, pp. 157-164.

Haladyna, T. & Thomas, G. (1979)he attitudes of elementary school children toward
school and subject matted®urnal of Experimental Educatipn® 48, pp. 18-23.

Mekos, D. (1989, April). Students” perceptions bé ttransition to junior high: A
longitudinal perspective. Paper presented aBikanial Meeting of the Society for
Research in Child Developme#iansas City, MO.

Mullins, E. (1997). Changes in young adolescenEssmective: A descriptive report.
Journal of Early Adolescenca® 4, pp. 107-130.

Petersen, A. & Crockett, L. (1985). Pubertal timengd grade effects on adjustment.
Journal of Youth and Adolescencé 14, pp. 191-206.
Odegaard, S. & Heath, J. (199&ssisting the elementary school student in the
transition to a middle level schodlliddle School Journal, n°® 22), pp. 21-25.
Schulenberg, J., ASP, C., & Petersen, A. (1984ho8kcfrom the young adolescent’s
perspective: A descriptive repodburnal of Early adolescenca® 4, pp. 107-130.

Weldy, G. (Ed.). (1991)Stronger school transitions improve student aclmerd: A
final report on a three-year demonstration projé8trengthening School
Transitions for Students K-13.National Association of Secondary School
Principals.Reston, VA.

http://www.educare.pt

http://www.min-edu.pt

Como referir este artigo:

Bento, A. (2007). Efeitos das transi¢coes de cialauelancas de escola: Perspectivas dos
alunos do 5° ano (2° ciclo). In J. Sousa e C. Fa.). A escola sob suspeita
(pp.375-384). Porto: Edicbes Asa.



