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Resumo

A fotografia terapéutica ¢ um método que utiliza fotografias significativas com o intuito de
promover reagdes emocionais € insights pessoais significativos. A terapia narrativa ¢ uma
abordagem terapéutica que se concentra no potencial reparador das historias narradas sobre as
vivéncias pessoais. Esta investigacdo apresenta o resultado de uma revisao sistematica da
literatura sobre a aplicacdo da terapia narrativa e da fotografia terap€utica. Recorreu-se ao
método PRISMA e pesquisou-se estudos nas bases de dados B-on, Google Scholar, PubMed,
Science Direct e Taylor and Francis. Obteve-se quarenta e sete registos de informagdes que
comprovam a existéncia de beneficios na utilizacao conjunta da terapia narrativa e da fotografia
terapéutica. Os resultados sugerem melhorias na autoexpressao e autoconhecimento, bem como
promovem momentos de reflexdo, auxiliam na reorganizagdo mental de memorias dolorosas e,
permitem a reconstrucdo e desenvolvimento de novos significados nas narrativas. Os resultados
sugerem que a combinacdo de narrativas e fotografias pode ser muito benéfica no

acompanhamento terapéutico.
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Abstract

Therapeutic photography is a method that uses meaningful photographs with the intention of
promoting emotional reactions and significant personal insights. Narrative therapy is a
therapeutic approach that focuses on the restorative potential of stories told about personal
experiences. This research presents the results of a systematic review of the literature about the
application of narrative therapy and therapeutic photography. The PRISMA method was used,
and studies were searched in B-on, Google Scholar, PubMed, Science Direct and Taylor and
Francis databases. Forty-seven records of information were obtained that prove the existence
of benefits in the combined use of narrative therapy and therapeutic photography. The results
suggest improvements in self-expression and self-knowledge, as well as promoting moments
of reflection, helping in the mental reorganization of painful memories and allowing the
reconstruction and development of new meanings in narratives. The results suggest that the

combination of narratives and photographs can be beneficial in therapeutic monitoring.

Keywords: Therapeutic Photography; Narrative Therapy; Self-knowledge; Psychological

Well-being; Psychological Intervention

Introducio

A narrativa de uma fotografia € simples e complexa ao mesmo tempo. Por um lado, simples
devido ao facto de ndo existirem narrativas verdadeiras ou falsas sobre uma determinada
tematica. Por outro lado, complexa pela quantidade de informagdes e sentimentos que podem
conter, variando conforme quem, sobre o qué, e sobre quando ¢ fotografada. As exploracdes de
distintos pontos de vista mediam os processos conscientes € inconscientes, resultando numa
concilia¢ao do individuo com o ambiente onde se localiza (Chaves, 2021; Lion & Viela, 2022).

Devido aos avancos tecnoldgicos, qualquer individuo pode capturar a qualquer momento
uma fotografia. Porém, procurou-se perceber a razao pela qual cada individuo tira fotografias
a diferentes temas. A partir desta ideia, verificou-se a necessidade de complementar as
fotografias com narrativas, explorando os significados exclusivos e complexos atribuidos pelos
individuos. O autoconhecimento parece ser um ponto em que tanto a terapia narrativa, quanto
a fotografia terapéutica, promovem em comum e a relagdo entre ambas pode impulsionar o seu
desenvolvimento.

Esta pesquisa teve como finalidade basilar a investigacdo da relacdo entre a fotografia
terapéutica e a terapia narrativa. Os objectivos mais especificos foram: 1) compreender a

influéncia da fotografia terapéutica no uso da terapia narrativa e vice-versa; 2) compreender a



intervengdo da terapia narrativa no autoconhecimento; e, 3) compreender a influéncia da
fotografia terapéutica no autoconhecimento.
Contextualizacio Histérica do uso terapéutico da Fotografia

Um clique ¢ o que se requer para interromper a temporalidade de um momento ou seja
conseguir-se uma fotografia. As fotografias viabilizam a captacdo permanente e precisam de
qualquer elemento visivel que futuramente dissipar-se-a na memoria (Dant & Gilloch, 2002).
Ao contrario das informagdes imprecisas que a nossa memoria humana conseguir-se-a
recordar, as fotografias asseguram a preservacao de todos os detalhes de um momento passado,
as quais, sempre que forem visualizadas, voltarao a actualidade (Dant & Gilloch, 2002).

Desde periodos muito antigos da humanidade que as interagdes entre imagens e individuos
tém sido observadas. Joseph Niépce destaca-se por ter assinalado um momento historico ao
registar e expor a primeira fotografia impressa do mundo (Martins, 2018). Mais tarde, Dubois
(1998) propds que a evolugdo da compreensao do que € uma fotografia assinala-se ao longo da
historia em trés perspetivas principais acerca do realismo e do valor documental que a
fotografia pode conter. A historia da fotografia pode ser resumida em trés momentos: a
fotografia como espelho do real, a fotografia como transformacao do real e a fotografia como
trago de um real. As fotografias quando consideradas como espelhos do real remetem-nos para
meados do século XIX, logo na sua origem. Neste tempo, as fotografias consistiam numa
imitacdo quase totalmente impecavel da realidade capturada (Dubois, 1998). Mais tarde, com
a chegada do século XX, a fotografia passa a ser compreendida como uma transformagao do
real, verificando-se uma nova realidade entre a fotografia e o referente. Essa relacao fica
afectada em consequéncia do poder que uma cultura pode oferecer perante uma codificacao e
interpretagdo de uma fotografia. Ou seja, o que era considerado um espelho neutro antes, passa
a ser percebido como um instrumento de analise, transformagao e interpretagao do real (Dubois,
1998). Por ultimo, a exploragdo das fotografias passa a conter uma percecao de um traco de
um real. Isto significa que a partir deste momento, o valor e o significado de uma fotografia
difere para cada individuo, resultando de um valor unicamente singular (Dubois, 1998). Para
além disso, ocorreram multiplas iniciativas para utilizar fotografias em contextos clinicos,
todavia, so a partir de 1980 ¢ que comegaram a aplicacdo das mesmas na promogao da satde
mental (Saita & Tramontano, 2018).
O Impacto de uma Fotografia

Segurar ou visualizar uma fotografia ndo passa apenas por uma mera recordacdo de uma
situagdo passada. A partir do momento em que ¢ retida permanentemente uma memoria, serd

sempre contemplada como uma realidade atual, mesmo que tenha sido registada ha muito



tempo (Weiser, 2004). Inimeras informagdes sdo preservadas pelas fotografias a espera de que
alguém desenvolva uma andlise habilidosa, porém, o significado para quem tira, vé e esta
presente podera ser diferente (Chaves, 2021; Kossoy, 2021; Weiser, 2004). Cada fotografia
integra um conjunto de sentimentos que sdo singulares para cada um, e que, de certa forma,
disponibilizam novas compreensdes, ainda ndo exteriorizadas através de palavras (Kossoy,
2021). Um individuo que tira uma fotografia de algo que contém significado especial para si é
distinto de outro que fotografa exatamente o mesmo, mas nao tem qualquer conexao emocional.
Embora a fotografia permaneca inalterada, distintas repercussoes sdo reavivadas em diferentes
individuos e isso, resulta de influéncias das experiéncias de vida de cada individuo com
multiplos pontos de vista em relagdo a mesma fotografia (Martins, 2018).

A andlise de fotografias, atendendo ao estabelecimento de significados e sentimentos através
de uma perspetiva psicologica, pode proporcionar uma compreensao mais abrangente acerca
de como cada individuo interpreta uma imagem (Martins, 2018). Um individuo consegue
conhecer e compreender-se a si mesmo, por meio da constatacdo e partilha de emocgdes,
suportadas pelas fotografias. O auxilio de fotografias, particularmente significativas, permite
uma reducao no sofrimento associado ao relato de algum momento ou pessoa (Halkola, 2009).
O papel do psicologo pode ser metaforizado como um condutor do cliente numa viagem no
tempo, recorrendo a fotografias, proporcionando, ao longo de todo o processo, apoio com a
finalidade de alcancar a realidade mais proxima do momento em que cada fotografia foi
registada para provocar reflexdes e reinterpretagdes mais adaptativas (Halkola, 2009).

A Inteligéncia Artificial e a Fotografia

A fotografia pode ter um papel de grande impacto para cada individuo, e como tal, os riscos
de existirem fotografias manipuladas ou geradas por computagdo grafica e partilhadas nas redes
sociais no nosso dia a dia sdo actualmente, um factor preocupante e a considerar (Francisco &
Matos, 2021; Milton et al., 2021). Determinadas tecnologias criativas sdo reconhecidas como
ferramentas vitais no processo de diagnosticar e intervir psicologicamente. Um dos
instrumentos tecnologicos mais conhecidos ¢ a Inteligéncia Artificial (IA) que sobretudo na
identificacdo de certos padrdes de sintomatologia, consegue maior precisdo do que qualquer
ser humano (Pandi-Perumal et al., 2023). A exigéncia de interagdes presenciais entre seres
humanos ¢ fundamental no que se refere a saide mental, o que coloca desafios no uso da IA
devido a desumanizacdo, dependéncia tecnoldgica, desadaptacdo em contextos diversificados,
falta de privacidade, preconceitos € menor seguranc¢a (Pandi-Perumal et al., 2023). Depositar
total confianca na veracidade das fotografias ¢ cada vez mais dificil hoje em dia, uma vez que

ha muitas formas digitais de editar, visualizar e criar imagens. Algumas fontes e documentos



podem ser resultado do uso da IA e as actualizagdes de investigacdes académicas e
profissionais estardo também potencialmente mais suscetiveis a equivocos (Halkola, 2009;
Kossoy, 2021). Dessa forma, torna-se fundamental debater e compreender como sera a
identificacdo de fotografias adulteradas e quais serdo as demarcagdes entre o verdadeiro e o
simulado (Kossoy, 2021).

Actualmente, as redes sociais sdo os instrumentos tecnologicos mais utilizados para facilitar
a comunicagdo. Contudo, também sdo responsaveis por pressdes € comparagdes sociais entre
individuos que podem provocar fragilidades psicoldgicas (Dobberthin, 2022; Milton et al.,
2021; Souza & Cunha, 2019). Associadas também as redes sociais, encontram-se as fake news,
que sao percebidas como noticias adulteradas, constituidas por textos e imagens, que
promovem a desinformagdo e confusao no leitor (Francisco & Matos, 2021). De acordo com
estes autores (Francisco & Matos, 2021), as fake news dividem-se em trés tipos:

1. Informagdes maldosas: utilizacdo de informagdes verdadeiras para tentar atacar
e lesionar a reputagdo de alguém.

2. Desinformagao: partilha de informacgdes falsas para ferir alguém.

3. Informagao falsa: dissemina¢ao de informagdes falsas, mas sem intengoes de
magoar ninguém.

As fake news sdao, muito facilmente, acreditadas e compartilhadas entre varios individuos e
estas informagdes podem tornar-se uma ameaga para a saude mental (Francisco & Matos,
2021). Um desses exemplos de ameagas, sao os adolescentes que por utilizarem mais as redes
sociais, acabam por gerar maiores niveis de insatisfagdo com a sua imagem corporal, devido as
idealizagOes de aparéncias irreais compartilhadas (Dobberthin, 2022; Milton et al., 2021).

Apesar dos processos cognitivos envolventes no processamento de noticias € publicagdes
falsas apresentarem semelhancas, cada individuo mantém um julgamento distinto em relacao
aos conteudos partilhados nas redes sociais (Koenig & Lampros, 2023). Esta distingdo molda-
se em fun¢do do contexto onde o individuo esta inserido, das suas experiéncias passadas, dos
seus habituais mecanismos de resposta e reflexdes sobre a observagdo especifica de uma
fotografia. Considera-se que o sofrimento ndo provém da natureza grafica das imagens, advém
sim da propria identidade, construida ao longo da vida por momentos e historias vivenciadas
por cada individuo (Koenig & Lampros, 2023). Por conseguinte, ¢ impossivel qualificar
totalmente quais sdo as publicagdes que possuem teor angustiante, ja& que ndo sdo as
publicagdes que devem ser exploradas, mas sim o olhar de quem observa. Assim, analisar a
conexao de quem sente e explora quais os sentimentos que sao manifestados torna-se inevitavel

(Koenig & Lampros, 2023).



Por um lado, as fotografias podem informar, emocionar e recordar, mas podem também
transmitir cada vez mais desinformagdes, esteredtipos e preconceitos. A complementagdo da
andlise de fotografias e de narrativas, pode viabilizar a transmissdao de momentos vivenciados
por uma familia em diversas gera¢des de forma mais realista (Reyes, 2007). Desta forma, torna-
se imprescindivel compreender os métodos fotograficos terapéuticos existentes, assim como a
exploragdo de técnicas no manuseamento das fotografias como elemento terapéutico.

Os Métodos Fotograficos Terapéuticos

A Art therapy é compreendida como uma terapia focada em promover a saide mental, que
combina a psicologia com as artes visuais, para que o processo criativo seja facilitador ndao so6
de estimulacdo do sistema sensorio-motor, mas também no desenvolvimento de habilidades
cognitivas (Bucciarelli, 2016).

Na década de 1970, levantou-se a possibilidade de utilizacao de fotografias com finalidades
terapéuticas. Apesar disso, apenas na ultima década € que esta ideia ganhou mais visibilidade,
sendo a fotografia utilizada em intervengdes clinicas individuais e grupais de varias formas
para providenciar melhores niveis de saide mental (Chan et al., 2012; Chaves, 2021; Saita &
Tramontano, 2018). Algumas técnicas sao:

1. Photovoice: mediante o debate de diversos pontos de vista e de representagdes
fotograficas, esta técnica procura promover a motivacao para a mudanca (Chan &
Sage, 2021; Saita & Tramontano, 2018; Ronconi et al., 2023).

2. Self-portrait: alcanga maior conhecimento e compreensdao devido a
autorrepresentacao e autorreflexao (Saita & Tramontano, 2018).

3. Photo-presentation: consiste na discussdo e reflexdao, apds exposi¢dao, de um
conjunto de fotografias (Saita & Tramontano, 2018).

4. Photocollage: consiste na escolha, organizagdo e fixagdo de fotografias
significativas numa superficie e posteriormente discussdo das mesmas (Elkarif et al.,
2024; Keisari et al., 2021).

Além destas técnicas, existem alguns métodos que procuram tirar partido do uso de
fotografias como por exemplo: PhotoTherapy, Therapeutic Photography, Photo Art Therapy e
Participatory Photography. Para uma melhor compreensdo acerca do tema, aborda-se a sua
definicdo e cada um destes métodos, embora seja indispensavel ressaltar que ¢ plausivel
encontrar outros métodos (Saita & Tramontano, 2018).

A Phototherapy refere-se a um método habitualmente conduzido por um psicologo que
implica o manuseamento de fotografias significativas, como elemento de psicoterapia ou

pratica terapéutica (Weiser & Krauss, 2009). Podem ser utilizadas fotografias tiradas pelo



proprio individuo, fotografias do proprio individuo tiradas por outras pessoas, fotografias que
apresentem autorretratos e fotografias projetivas (Saita & Tramontano, 2018; Weiser, 2004).

A premissa fundamental deste método € que a partir das varias fotografias providenciadas
apenas sdo selecionadas e exploradas aquelas que despertam algum tipo de sentimentos. Esses
sentimentos identificados, poderdo ser um guia de discussdo e analise que enriquecerao um
processo terapéutico (Halkola, 2009). Este método oferece algumas vantagens no processo e
relacionamento terapéutico, dado que permite alcancar memorias € emogdes referentes a
infancia e oferece uma compreensdo da comunicacdo ndo verbal e inconsciente. Isto significa
que o psicologo poderd trabalhar formalmente num processo terapéutico mais profundo,
explorando todas as reagdes emocionais e insights pessoais suscitadas pelas fotografias
(Halkola, 2009; Weiser, 2004). Weiser (2004) sugere certas perguntas para que um profissional
de satide mental consiga aprofundar melhor a compreensdo. Algumas questdes poderao ser:
“Como e com quem tirou esta fotografia?”; “Qual ¢ a historia por detrds?”; “Porque este
momento foi registado?”; “Tem algum sentimento associado?”; “Se a foto falasse, o que
perguntaria?”’ e “O que as pessoas mais proximas de si diriam, que gostam e que ndo gostam,
nesta foto?”.

De acordo com Halkola (2009), certas problematicas podem ser exploradas e melhoradas
com a utilizacdo deste método, designadamente as perturbagdes depressivas, as perturbacdes
de stress pOs-traumatico, as perturbagdes de sintomas somaticos, as perturbagdes de apego € as
perturbagdes alimentares.

A Therapeutic Photography proporciona atividades que estimulam o autoconhecimento,
recorrendo a fotografias tiradas pelos proprios individuos (Weiser, 2004). Neste método héd uma
maior flexibilidade na orientagdo, podendo ser ou nao moderado por alguém que nao seja
particularmente da area da satde (Weiser & Krauss, 2009). A pratica da Therapeutic
Photography ¢ realizada fora de contextos formais de terapia e aconselhamento, sem um
terapeuta especializado a orientar as atividades. Ainda assim, mesmo que seja possivel realizar
este método sozinho ou com amigos, em algum momento os elementos envolvidos poderdo
sentir a necessidade da presenca de um terapeuta (Weiser, 2004).

Em relagdo a Photo Art Therapy, ndo se obteve uma designa¢do muito precisa da sua
descricdo, apenas que pode ser qualificada como um subnivel da PhotoTherapy (Weiser &
Kraus, 2009). No entanto, poder-se-4 entender como uma pratica terapéutica que, normalmente
¢ conduzida por um arte-terapeuta qualificado com formacgado especifica na area da arte e da

terapia.
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O processo de Participatory Photography utiliza as narrativas escritas e a fotografia como
complemento da intervengdo, para exprimir e descrever as perspetivas e significados das
fotografias registadas por cada individuo. Neste caso, devido a possibilidade de reflexdo,
podem ser realizadas exposi¢des publicas das historias fotograficas de modo a promover uma
reflexdo e mudanga social (Buchan, 2020).

Independentemente de que, para conseguir uma fotografia ¢ necessario um simples clique,
para assimilar as historias, lembrangas e sentimentos de cada individuo, € imprescindivel dispor
de narrativas (Kossoy, 2021). As narrativas podem ser utilizadas para perceber como diversos
fatores, como a IA, podem influenciar no autoconhecimento e bem-estar de um individuo.
Enquadramento Historico da Terapia Narrativa

A psicoterapia registou, no final do século XX, transformagoes significativas em diferentes
niveis tanto a nivel epistemoldgico como ontologico, decorrentes da pos-modernidade.
Enquanto na modernidade o objeto do conhecimento e o individuo encontravam-se
desagregados, na pos-modernidade sucede a interdependéncia entre ambos, enfatizando o uso
da linguagem nas abordagens (Brito & Germano, 2013; Grandesso, 2001; Matheus & Bolze,
2022;). Com o periodo pds-moderno emerge o construtivismo, com uma abordagem centrada
no individuo e experiencial, ¢ o construcionismo social, que evidencia as conexdes de
significado e a formacao social do self. Estas novas abordagens passam a levar em consideragao
a possibilidade da representacdo e reconhecimento de uma realidade ontoldgica concreta
(Matheus & Bolze, 2022). O construtivismo reconhece que devido a interacao entre o meio e a
atividade de um individuo derivam significados e existe uma liga¢dao indissociavel entre o
individuo e o objeto de conhecimento e que o individuo constréi de forma activa o seu
conhecimento (Grandesso, 2000; Matheus & Bolze, 2022). Esta perspetiva permite perceber
que o conhecimento e significados sdo assimilados e construidos pelo proprio individuo, por
intermédio do uso da linguagem (Grandesso, 2000; Matheus & Bolze, 2022). Além disso,
Gongalves (2000), defende que todos os individuos vivem uma procura eterna de construcao
de diferentes significados.

O construcionismo social, procura viabilizar o foco na construcdo de significados e de
interagdes presentes na sua vida, na adaptacdo da linguagem profissional para uma melhor
compreensdo para cada individuo, na consideracdo de relagdes terapéuticas tendo em conta
valores e sensibilidades, nas diversas possibilidades de ideias que descrevem o real, na
manuten¢do do desenvolvimento de significados e na capacidade de construir realidades
diferentes no futuro (Rasera & Japur, 2004). Esta abordagem reconhece a linguagem como uma

capacidade fundamental na constitui¢do e recriagdo de significados e de interagdes entre duas
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ou mais pessoas. Assim sendo, a linguagem pode ser influenciada por condi¢des culturais,
politicas, histéricas e sociais, propiciando uma postura reflexiva e critica através das partilhas
e ajustes sociais (Gardner & Poole, 2009; Gongalves, 2002; Rosa & Oliveira, 2021). Com o
aparecimento destes novos enfoques, surgem novas formas de terapia como por exemplo as
abordagens narrativas, pds-modernas criticas, colaborativas, estruturais e estratégicas pos-
modernas (Grandesso, 2001).

Contextualizacio Teorica da Terapia Narrativa

Na década de 1980 a terapia narrativa emerge como uma das psicoterapias contemporaneas
mais proeminentes, moldada pelo construtivismo e construcionismo social. A terapia narrativa
baseia-se e apoia-se numa interpretacao poés-moderna, ¢ compreendida como uma extensao da
terapia cognitivo-comportamental (Brito & Germano, 2013).

Originalmente, os fundadores principais desta abordagem foram o australiano Michael
White e o neozelandés David Epson. Contudo, a terapia narrativa seguiu maioritariamente, a
influéncia dos principios de Gregory Bateason, Jerome Bruner e Michel Faucault. (Batista et
al., 2018; Matheus & Bolze, 2022; Rasera & Japur, 2004). Da mesma maneira, também ¢
possivel evidenciar contribui¢des significativas de autores internacionais como Goffman,
Vygotsky, Derrida, Geertz e Wittgenstein, assim como autores nacionais, nomeadamente Oscar
Gongalves, Miguel Gongalves, Margarida Henriques, Luisa Soares, Jodo Batista, Divo
Faustino, Madalena Alarcao, Catia Braga e Jodo Oliveira (Batista et al., 2018; Freedman &
Combs, 1996; Matheus & Bolze, 2022; Santos, 2024; White & Epson, 1990).

As ideias sist€émicas de Bateson levaram os autores Michael White e David Epson a
reformular a maneira como descreviam e tratavam as dificuldades dos clientes, uma vez que
seria imprescindivel perceber como cada individuo compreende o mundo de forma diferente
(Brito & Germano, 2013; Matheus & Bolze, 2022).

Da mesma forma, Bruner propds que o conhecimento estaria dividido estruturalmente em
duas formas distintas, o paradigmatico e o narrativo. Portanto, 0 modo paradigmatico segue a
racionalidade logica e cientifica através de esclarecimentos abrangentes enquanto o modo
narrativo relaciona a experiéncia de cada individuo na constru¢do de significados. Isto
explicaria como algumas narrativas de situagdes passadas sdo construidas sobre as realidades
de cada individuo (Bruner, 1990; Matheus & Bolze, 2022).

Ainda assim, Foucault procurou aprofundar e explorar a formacao da identidade mediante
a compreensdo da subjetividade como construcdo discursiva, social e historica (Batista et al.,

2018; Matheus & Bolze, 2022).
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O psicologo responsabiliza-se pela comunicagdo e incentivacdo de modificacdes de
narrativas desadequadas, com o objetivo de transmitir esperanca e dissolver a negatividade
(Santos et al., 2023). O individuo que se propde a terapia narrativa, estimula novas conexoes
neurais ao longo da construcdo de novas narrativas mais adaptativas, assim como fomenta a
interconexao do comportamento, mente, corpo, sentimentos, fisiologia e anatomia (Paiva et al.,
2024). A terapia narrativa tem como proposito basilar a centralidade nos métodos de concepgao
de significados em experiéncias e influéncias interpessoais e intrapessoais, ao contrario de
outros modelos tedricos que acabam por focar-se no funcionamento psicoldgico perturbador
(Batista et al., 2018).

Esta metodologia procura observar para o problema, mas construindo novos sentidos de
vida, facilitando o relato de situagdes ou informagdes dificeis e produzindo novas narrativas,
através das vivéncias presentes (Leal & Soares, 2024; Matheus & Bolze, 2022). Na pratica,
algumas narrativas podem ser consideradas como problematica ou de inovagdo. As
problemadticas surgem quando sdo desenvolvidas narrativas com significados desajustados a
realidade e contexto, procurando evoluir para novas narrativas mais ajustadas e coerentes. De
acordo com esta premissa, o cliente deve presenciar e expor os chamados resultados inicos ou
também nomeados por momentos de inovagdo (como por exemplo sentimentos, planos futuros,
objetivos e acdes), que conduzem aos momentos de reflexdo, organizacao interna do
autoconhecimento e melhor assimilagdo das relagdes com outros individuos (Gongalves &
Silva, 2014; Gongalves et al., 2009).

As Fases da Terapia Narrativa

Conforme discutido previamente, as historias negligenciadas possuem um papel
significativo no desenvolvimento de problematicas na vida das pessoas. O processo terapéutico
assegura um ambiente para conhecer, perceber e fundamentalmente reescrever a narrativa
problematica. Esta metodologia permite decorrer por trés fases primordiais: a desconstrugdo, a
reconstru¢do e a consolidacdo. Nao obstante, a falta de uma separagdo clara e objetiva entre
cada fase, viabiliza a potencializagdo da dinamica entre mudancas (Batista et al., 2018; Gardner
& Poole, 2009; Paiva et al., 2024; Santos et al., 2023).

Na primeira fase, a desconstruc¢do, ocorre uma fragmentagdo do problema através de uma
externalizagdo do problema. O terapeuta deverd compreender de forma empatica utilizando a
escuta ativa e deverd guiar as questdes de modo que o estado internalizado se anule, para que
o cliente consiga considerar o problema separadamente da sua identidade. Esta fase, procura
oferecer uma certa liberdade e inconscientemente prepara o cliente para uma mudanca de

narrativa onde retirard o poder do problema na sua vida (Batista et al., 2018; White, 2007).
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Apds a manifestacdo de detalhes fora da narrativa problemaética na fase anterior, a fase da
reconstrug¢do poderd usufruir desses detalhes como base para desenvolver novas relagdes com
o problema. Essas ocasides onde os problemas nio sdao narrados e sao considerados o foco da
vida do cliente, denominam-se de momentos de inovacdo ou resultados tnicos. O terapeuta
ajudara no reconhecimento e desenvolvimento de uma narrativa onde o problema seja
diminuido e o cliente se destaque, abordando e desconstruindo internalizagdes relacionais e
culturais (Batista et al., 2018; Gongalves et al., 2009; White, 2007).

Por fim, na fase de consolidagdo, ¢ explorada e revigorada a nova narrativa, verificando se
a mesma vai ao encontro dos objetivos do cliente e da sua identidade. Para esse propodsito, o
terapeuta podera utilizar algumas estratégias como criar audiéncias para a narrativa nova (como
por exemplo as testemunhas externas), contrastar a atual narrativa com a antiga (comparar e
nomear com um titulo ou uma metafora) e ancorar a transformac¢do e prosperar um
comportamento de maior introspe¢ao (como por exemplo com o uso de cartas terapéuticas;
Batista et al., 2018; White, 2007).

Estratégias da Terapia Narrativa

A luz do modelo tedrico narrativo, a procura de ajuda psicologica, comega com uma
narragao de historias onde se manifestam problemas e dificuldades. No decorrer destes relatos,
observam-se personagens da historia do cliente, bem como a interagdo e caraterizacao dos
mesmos. Durante a fase do processo terapéutico ¢ possivel adotar determinadas técnicas para
facilitar a compreensao das multiplas perspetivas, viabilizando a promog¢ao de saide mental
(White, 2007). Algumas dessas estratégias, referidas pela literatura, sdo a re-autoria, a
externalizag¢do, o recurso a metaforas, o re-membering, o recurso as cartas terapéuticas, as
testemunhas externas e a relagdo terapéutica.

A estratégia de re-autoria procura auxiliar uma mudanga no discurso ao promover a inclusdo
de momentos significativos que se encontram menosprezados pelo cliente e que o psicologo
estd atento. A partir deste ponto, torna-se vidvel o encorajamento da reescrita de conversas e
pensamentos atendendo a orientacao das questdes colocadas pelo terapeuta. De forma a apoiar
o trabalho do terapeuta em perceber que dire¢cdes podem ser seguidas numa conversa, podem
ser utilizados mapas de conversas de re-autoria para guiar as perguntas de acdo e de identidade
(Carey & Russell, 2003; White, 2007).

A utilizagdo de uma linguagem de externalizacdo ¢ uma outra estratégia muito
frequentemente utilizada, com o intuito de trabalhar as dificuldades percebidas como reflexos
da identidade do proprio individuo ou de outros. Por outras palavras, devido a perce¢do de que

um problema ¢ interno, todas as suas possiveis solugdes, ficam cada vez menos percebidas. De
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facto, com esta estratégia torna-se viavel a distingdo e separacao da identidade e do problema,
proporcionando a compreensdo de que o problema ndo ¢ o individuo. Consequentemente,
possibilita uma definicdo mais nitida da responsabilidade do individuo perante o problema,
aumentando a eficiéncia para conseguir enfrentar desafios, mediante a construgdo de novas
narrativas (Brito & Germano, 2013; White, 2007).

Associado a linguagem externalizadora, também podem ser utilizadas as metaforas, que
provocam compreensdes exclusivas de identidade e experiéncias de vida, através de discursos
individuais. Um cliente utiliza varias metaforas quando dialoga sobre acdes, que ird ter ou ja
teve, sobre as suas relagcdes com o problema (White, 2007).

O re-membering, consiste em criar oportunidades de moldar, construir € modificar narrativas
de momentos passados, presentes e futuros. Os individuos que acabam, por exemplo, por se
culparem de algum acontecimento marcante, possuem também o controle de transformar a sua
identidade e historia explorando novas personagens, momentos, valores e crencas (White,
2007). A utilizagao de fotografias em conjunto com esta estratégia, pode ser uma mais-valia,
devido a oportunidade que oferece aos individuos de narrar as suas ideias € pensamentos com
maior seguranca. Assim, através desses momentos, poder-se-a trabalhar a re-segnificagdo das
narrativas desajustadas.

De modo a facilitar o compartilhamento de experiéncias entre o terapeuta e o cliente, pode
ser um beneficio a aplicacao de cartas terapéuticas. Ha evidencias de que ocorrem melhorias
nas relacdes interpessoais, sendo que esta estratégia permite promover a mudanca e elevar a
motivacao (Ferreira et al., 2021).

O terapeuta também podera convidar testemunhas externas para um momento de partilha de
pensamentos, metaforas e imagens que poderdo surgir apos escutar a narrativa do individuo
que se encontra em acompanhamento terapéutico (Brito & Germano, 2013).

Estas estratégias podem ser ainda mais benéficas com a utilizagdo de fotografias, uma vez
que contém muitas memorias e sentimentos, verificando-se como uma possivel ponte
facilitadora de visualizacdo de eventos, reconstrugdo de histdrias, abordagem de temas dificeis
e desenvolvimento do autoconhecimento.

Independentemente do modelo tedrico que esta por detrds de uma intervenc¢ao psicologica,
¢ imprescindivel construir uma relacdo terapéutica com base na empatia, aceitagdo
incondicional e coeréncia entre terapeuta e cliente, de forma colaborativa e com cumplicidade
clinica e profissional. O terapeuta deve demonstrar que o cliente é sobretudo quem melhor sabe
sobre a sua propria vida, sendo considerado um especialista de si mesmo. Assim sendo, o

terapeuta devera acompanhar o cliente em vez de tentar encaminhd-lo (Brito & Germano, 2013;
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Gongalves, 2002; Santos et al., 2013; Souza et al., 2020). A colaboracdo entre terapeuta e
cliente deve ser desenvolvida pelo didlogo e € necessaria flexibilidade, para que o terapeuta se
consiga ajustar conforme cada cliente (Soares et al., 2013). Existe uma relagao positiva entre a
alianga terapéutica e resultados alcangados, ou seja, quanto melhor for esta relacdo terapéutica
entre psicologo e cliente, melhor serdo os resultados (Soares et al., 2010).

Métodos

Procedeu-se a uma revisdo sistematica da literatura, seguindo os principios do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA; Page et al., 2021). A
pesquisa decorreu no periodo de tempo compreendido entre 12 de setembro de 2024 ¢ 19 de
outubro de 2024.

Considerando as questdes de investigagdo, recorreu-se a pesquisa dos termos narrative
therapy, phototherapy e mental health, nas seguintes bases de dados digitais: Online
Knowledge Library (B-On), Google Scholar, PubMed, Science Direct e Taylor and Francis.

Os critérios de inclusdo utilizados neste artigo foram: (a) data de publicagdo no intervalo de
tempo dos ultimos 20 anos (2004 a 2024); (b) texto integral disponivel; (c) idioma em inglés
ou portugués; (d) artigos cientificos; () Dissertagdes de mestrado e/ou teses de doutoramento;
(f) abordar ou citar a liga¢ao entre terapia narrativa, fotografia terapéutica e a saide mental.

Quanto aos critérios de exclusao foram: (a) publicagcdes com mais de 20 anos; (b) texto
integral indisponivel; (¢) idiomas sem ser inglé€s ou portugués; (d) artigos nao cientificos; (e)
nao mencionavam a relacao entre terapia narrativa, fotografia terap€utica e a saude mental.

A primeira pesquisa efetuou-se na B-On através do protocolo: ("narrative therapy" OR
"narrative theory" OR '"narrative approach") AND ("therapeutic photography" OR
"phototherapy") AND (psychology OR "mental health" OR wellbeing). Assim sendo, foram
manuseados os Operadores Booleanos “AND” com o proposito de garantir a inclusdo dos trés
conceitos principais nos resultados da pesquisa e o “OR” para alcangarmos maior nimero de
resultados dentro dos mesmos conceitos. Utilizou-se também as aspas, como truncador, para
evitar que os termos formados por duas palavras fossem pesquisados isoladamente. Foram
também realizadas pesquisas com o mesmo protocolo nas restantes bases de dados,
nomeadamente: Google Scholar, PubMed, Science Direct e Taylor and Francis. Além destas
pesquisas, também foram adicionados registos identificados a partir de citagdes e referéncias
de outros estudos relacionados com o tema.

Por fim, os critérios de inclusdo (a), (b), (¢), (d) e (e) foram verificados com as ferramentas
que estdo a disposi¢do para manuseamento nas proprias bases de dados e o critério (f)

averiguou-se de forma manual. Através da ilustracdo do fluxograma PRISMA 2020 (figura 1),
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¢ possivel verificar o processo de revisao que englobou a identificagdo de artigos dentro dos

critérios definidos, razdes de exclusdes de outros registos além de informagdes adicionais

recolhidas por citagdes ou referéncias.

Figura 1
Fluxograma do PRISMA 2020 (Page et al., 2021)

| Identificacio de estudos através de bases de dados

- Registos identificados a partir Registos removidos tendo
® | | dapesquisa em base de dados: por base os critérios de
B-on (n=442) inclusio:
Google Scholar (n=156)
g PubMed (n = 106) Intervalo de tempo (n=
- Science Direct (n = 159) 306)
- Taylor and Francis (n = 450) Texto integral (n = 672)
Idioma (n="T)
N total = 1313
N® total removidos = D86
Registos selecionados Registos excluidos
(n=327) n=0)
B Registos excluidos, com razdes:
. 1. Nio estdo relacionados
com a psicologia.
Registos elegivels -+ 2. Nao abordam a relagdo
(n=1327) entre terapia narrativa e
fotografia terapéutica.
N* total removidos = 206
Registos incluidos na .
revisdo (n=47)
Resultados

Identificacio de estudos
através de outros métodos

Registos adicionais
identificados através de
citagdes e referéncias
(n=18)

L J

Registos elegiveis
(n=16)

No primeiro momento, alcangou-se 1313 artigos (Figura 1). Dos mesmos, foram removidos

306 registos devido a data de publicagdo, 672 pela seleccdo da opgdo de texto integral e 7

devido a aplicag@o da delimitag¢do do idioma. Portanto, obteve-se assim 986 registos excluidos,

sobrando apenas 327 registos elegiveis para a proxima fase.

Sucedeu-se a leitura dos mesmos para verificar se eram pertinentes € iam ao encontro do

objetivo do estudo. Dessas leituras, somente 32 artigos se enquadravam, sendo que 296 foram
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excluidos porque ndo estavam relacionados com a psicologia ou devido a auséncia de relagao
entre a terapia narrativa e a fotografia terapéutica.

Além disso, foram adicionados 16 registos identificados a partir das pesquisas adicionais
em citagdes e referéncias. Apos a averiguacio de todos estes critérios, foram selecionados 47
estudos para a realizagdo desta revisao.

De seguida apresentar-se-a de forma mais sistematica todos os resultados obtidos para a
realizacdo desta revisdo, salientando o nome dos autores, ano, titulo, revista, objetivo,

populagdo, problematica, limitagdes e principais conclusdes (Tabela 1).
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Tabela 1.

Artigos Incluidos na Revisdo

Autor(es) e ) o Populagao e o o
Titulo Revista Objetivos LimitacOes Principais Conclusdes
Ano Problematica
Systematic review of Identificar, com base
systematic reviews of non- nos sintomas
Algumas intervencdes
pharmacological comportamentais e Amostra limitada
nao farmacologicas
Abraha et interventions to treat psicoldgicos da Idosos com e intervengoes
BMJ open demonstraram
al., 2017 behavioural disturbances in demeéncia, as Deméncia pouco
melhoras
older patients with dementia. intervengoes nao detalhadas. o '
significativas.
The SENATOR-OnTop farmacologicas mais
series. eficientes.
Escolhas de
Grupo de
Experiences of Taking and fotografias com
Investigar o uso de habilidades Amostra nao
Barrow, Sharing Photographs as ‘ significados mais
- fotografias em tarefas de permite
2020 Homework for an Emotional positivos. Fotografias
‘ ‘ de casa. enfrentament generalizar. _ ‘
Coping Skills Group ] ajudaram na partilha
0 emocional ‘
de narrativas.
Art therapy for complicated  Canadian Perturbagao A terapia narrativa e
Beaumont, ‘ ‘ Analisar abordagens de . .
grief: A focus on meaning- Art Relacionada - técnicas de Art
2013 ‘ construcdo de
making approaches. Therapy a Trauma e therapy podem ser
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Associatio  significado através da Fatores de facilitadoras de
n Journal Art therapy. Stress (Luto mudanga de
Complicado) significados.
Therapeutic benefits and Journal of
Medo do A fotografia
limitations of participatory ~ Psychiatri Adultos com
Explorar os beneficios e julgamento por  participativa pode ser
Buchan, photography for adults with c and problemas
limitagdes da fotografia experiéncias frutifera em alguns
2020 mental health problems: A Mental de saude
participativa. negativas casos de problemas de
systematic search and Health mental
) ) ) anteriores. saude mental.
literature review. Nursing
As narrativas digitais
Revisdo da literatura
Journal of foram cruciais para
A narrative review of digital acerca da aplicagdo do
Chan & Social promover o bem-estar,
storytelling for social work Digital storytelling em - -
Sage, 2021 ‘ Work ‘ o alterar perspetivas e
practice. ) intervengoes sociais e ]
Practice normalizar
de saude.
adversidades.
) ) Apenas um caso
‘ ‘ Investigar a aplicagdo  Perturbacdo
Using photographs in (ndo pode ser Fotografias
Journal of de fotografias e da Relacionada
Chan et al., narrative therapy to generalizado). permitiram maior
Systemic terapia narrativa, de a
2012 externalize the problem: A Requerimento de  conforto e discurso
Therapies  modo a externalizara  Substancias
substance abuse case. ‘ um fotografo e mais realista.
problematica. e

um terapeuta.
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Transtornos

Aditivos

Chaves,

2021

A fotografia na intervencao

psicologica e social.

Explorar a fotografia
como forma de
comunicagao e

intervengao.

Poucos estudos
referentes ao uso
de métodos e

técnicas visuais.

A fotografia revelou
ser util para explorar o
inconsciente ¢
consciente, através de

reflexdes.

Crieger,

2021

Reclaiming Voice Following
Sexual Trauma Utilizing
Photo Narrative Therapy: A

Literature Review.

Estudar o uso da terapia
narrativa fotografica em
individuos com
experiéncias de trauma

sexual.

Perturbagao

Relacionada
a Trauma e
Fatores de

Stress

Amostra nao
permite

generalizar.

As narrativas
fotograficas
permitiram

reconstruir, exprimir,
refletir e confrontar o
trauma de uma forma

mais objetiva.

Daobberthin,
2022

Aproximagdes entre a

fotografia e a anorexia.

Analisar, através de
fotografias e narrativas,
novas perspetivas sobre

a anorexia nervosa.

Perturbagao
Alimentar
(Anorexia

Nervosa)

As fotografias e
narrativas permitiram
exprimir a perspetiva
de como um individuo
com anorexia nervosa

interpreta o mundo.
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Using Photography and

N3ao foi incluido

Estas intervengoes

. Adulto com os trabalhos o
Poetry in Group Therapy for Explorar o uso de . possibilitaram melhor
Eggers, . . doencga realizados pelos
People with Severe and - poesia e fotografia num autoexpressao,
2014 mental grave participantes
Persistent Mental Illness: An programa piloto. _ _ crescimento e
e persistente devido a
Outcome Study. _ recuperagao.
restrigoes.
Participantes
As técnicas digitais e
The Arts  Analise de perspetivas com acesso €
Future time perspectives of Idosos sem artisticas auxiliaram
Elkarif et in futuras através de apoio de
older adults as reflected problematica na expressao distinta
al., 2024 Psychothe colagens de fotografias familiares para
through digital photocollage. s referidas de perspetivas do
rapy digitais. utilizar a
' futuro.
tecnologia.
A abertura a
Estudantes
Explorar os fatores que experiéncia, sexo
Attitudes of psychology Cogent de psicologia Amostra por
Fay et al., influenciam as atitudes feminino e mais anos
students toward expressive  Psycholog sem conveniéncia e
2016 ‘ sobre terapias ‘ ‘ passados na educacado
therapies. y problemética ndo generalizada.

expressivas.

s referidas

parecem ter maior

influéncia.

Francisco &

Matos, 2021

Fake News e seus diferentes

tipos: por que acreditamos?

Perceber como as fake

news podem influenciar

As fake news podem
levar a dissonancia

cognitiva e afetar
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0 bem-estar

psicolégico.

negativamente o bem-

estar psicologico.

Annals of As montagens
Desenvolver, através de  Perturbagao
the fomentaram a
Prescriptive Photomontage: A montagens de Relacionada
Gershman American sensacao de
process and product for fotografias, propodsitos €  a Trauma e
& Baddeley, Psychothe esperanga,
meaning-seekers with esperangas para Fatores de
2010 rapy recuperagdo e forca
complicated grief. o individuos em luto Stress (Luto '
Associatio para reintegrar as suas
complicado. Complicado) ) o
n vidas sociais.
Using Therapeutic Grupo de
The Aumento do vinculo
Photography in Social Verificar a utilizagao, adultos que
British social e
Gibson, Work—An Interpretive nas redes sociais, das  recebe apoio
Journal of autorrevelacao devido
2024 Phenomenological Analysis fotografias teraputicas  em questdes
Social a possibilidade de
of the Dynamics within a e narrativas. de saude
Work criar uma vinculagao.
Group Programme. mental
Counseling through images:  Journal of
Ginicola et ‘ ‘ o Revisdo da literatura As fotografias podem
Using photography to guide  Creativity
al., 2012 acerca da fotografia - ser uteis em diferentes
the counseling process and in Mental
) terapéutica. etapas da psicoterapia.
achieve treatment goals. Health,
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. . Grupo de Melhora na
The use of phototherapy in ~ Rehabilitat )
Glover-Graf . Impacto da fotografia  adultos com Amostra nao autoestima,
. group treatment for persons ion . . . .
& Miller, . . terapéutica nas dependéncia permite honestidade,
who are chemically Counselin
2006 dependéncias de generalizagdo. confianga e
dependente. g Bulletin
substancias dependéncia.
Fotografias podem
European . .
amenizar o sofrimento
Journal of
Investigar a fotografia ao relembrar
Halkola, A photograph as a therapeutic  Psychothe
como abordagem - - acontecimentos
2009 experience. rapy and
terapéutica. dolorosos e permitem
Counsellin
uma nova
g
reinterpretagao.
Familias de As formas de arte
The power and potential of criancas com A amostra confirmam -se ser
Henrich & Journal of Analisar o uso das
photography as a therapeutic doencas que recebeu uma fundamentais nos
Henrich, Palliative fotografias como
modality for children with afetam a recompensa por tratamentos paliativos
2024 Care técnica terapéutica.
life-impacting illnesses. qualidade de participar. de todas as doencas
vida infantis.
. ) ‘Capturing’Photographs and Desenvolvimento de Idosos Apresentacdo da Auxiliou na
annaci,
2013 Aging: An Intervention - um programa de Ar¢t  hospitalizado estrutura geral do construcao de

Research Paper focusing on

Therapy de curto prazo

S

modelo de

diferentes
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the use of Photography in Art

Therapy with Older Adults

com foco nas
necessidades

psicossociais.

intervengao ¢
ndo por cada

sessao.

significados,
separagdo da
identidade ¢ da doenga

e aumento da

autoestima.
Internation
al journal
Effect of a positive photo
of Desenvolvimento de
appreciation program on Idosos com Amostra nao
Ishihara et environme um programa de Diminui¢ao do humor
depressive mood in older sintomatolog permite
al., 2018 ntal apreciacao fotografica depressivo.
adults: a pilot randomized ia depressiva  generalizagao
research positiva.
controlled trial. ‘
and public
health,
Explorar o As photocollage
Duragao muito
compartilhamento de permitiram recordar e
curta, amostra
Crafting life stories in vivéncias numa compartilhar
Idosos sem composta com
Keisari et photocollage: An online Behavioral populagdo idosa, memorias, vivéncias e
perturbagdes idosos sem
al., 2021 creative art-based Sciences  através de photocollage _ . emocodes fomentando
mentais problematicas e

intervention for older adults.

tendo em conta as
terapias de artes

criativas.

precisaram de

ajuda para a

uma nova
interpretacdo das suas

vidas.
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utilizacao de

tecnologia.
. Compreender como as Cada imagem pode
Koenig &
imagens e a identidade transmitir um impacto
Lampros, Images and Identity. - - -
2003 pessoal podem estar diferente para cada
interligadas. individuo.
Internation
A Art Therapy
al Journal ' '
‘ o verificou-se ser mais
An investigation into art of
Investigar a promoc¢ao pesquisada para
Liu et al., therapy aided health and Environm
de bem-estar através da - - grupos, idosos ou
2021 well-being research: a 75- ental
Art Therapy. criancas, cuidados
year bibliometric analysis. Research o
paliativos, veteranos e
and Public ' .
esquizofrenia.
Health
Local com regras  Cartdes fotograficos
Counsellin  Avaliar, através de um restritas, cartdes promoveram
Evaluating the therapeutic use g projeto europeu, a fotograficos reflexdes,
Loewenthal Reclusos e
of photocards in European  Psycholog utilizacdo terapéutica de diferentes para autocrescimento,
etal., 2017 ‘ facilitadores .
prisons. y cartoes fotograficos por cada 4rea, compartilhamento e
Quarterly  reclusos e facilitadores. maioria dos demonstragdo das

participantes emogoes,
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eram homens e
dificuldades em
responder devido

a alfabetizacao.

reestabeleceram a
conexdo com o mundo
exterior e mudaram a

rotina da vida na

prisao.

Martins,

2018

Narrativas fotograficas como

dispositivo terapéutico em
académicos de psicologia
com histérico de episddio

depressivo.

Explorar os possiveis

- beneficios das

narrativas fotograficas.

Estudantes
com
historico

depressivo

Escassez de
informacdes
cientificas sobre
a relacdo entre
fotografia
terapéutica e

psicologia.

Auxiliaram na partilha
de vivéncias e na
percecao de
significados, durante

episodios depressivos.

Milton et
al., 2021

Body image distress and its
associations from an
international sample of men
and women across the adult
life span: Web-based survey
study.

Perceber os fatores de

JMIR risco e protecdo em
formative individuos com
research sofrimento acerca da

sua imagem corporal.

Individuos
em
sofrimento
pela imagem

corporal.

Necessario
acesso a internet
para participar

do estudo.

Alguns fatores de
risco encontrados
foram sofrimento
psicoldgico, dietas
inadequadas, percecao
de peso e uso de
alcool e outras

substancias.
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Maior interesse numa

Committing to arts-based . Alunos carreira de cuidados
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Com base nas "Principais Conclusdes" de cada artigo podemos organizar os resultados em
diferentes categorias. Que nos ajudam a compreender melhor os objectivos deste estudo:
1. Fotografia e Terapias Criativas na Psicologia
1.1. Fotografia Terapéutica e Psicoterapia
1.1.1. Uso da fotografia como intervengao terapéutica:
Ginicola et al. (2012) — Revisdo sobre fotografia terapéutica na
psicoterapia.
Weiser (2004) — Técnicas interativas de fototerapia em aconselhamento.
Halkola (2009) — Uso da fotografia para reinterpretar eventos dolorosos.
Henrich e Henrich (2024) — Fotografias como técnica terapéutica.
1.1.2. Aplicagdes da fotografia na expressao emocional e identidade:
Koenig & Lampros (2023) — Relagdo entre imagens e identidade pessoal.
Saita et al. (2019) — Uso de fotografia em contexto forense para
promover narrativas positivas.
1.2. Art Therapy e Terapias Criativas
1.2.1. Impacto da Art Therapy em diferentes populagdes:
Gershman & Baddeley (2010) — Fotomontagem para dar sentido ao luto
complicado.
Liu et al. (2021) — Art Therapy em grupos vulneraveis (idosos, criangas,
veteranos).
Orkibi et al. (2023) — Art Therapy em educacao sobre cuidados
paliativos.
2. Aplicagdes Clinicas da Fotografia e Arte na Saude Mental
2.1. Intervengdes em Perturbagdes Especificas
2.1.1. Perturbagdes Relacionadas com Trauma e Stress:
Abraha et al. (2017) — Revisdo sobre intervencdes ndo farmacologicas
para sintomas comportamentais da deméncia.
Crieger (2021) — Narrativas fotograficas na reconstrucdo apos trauma
sexual.
Pahl (2024) — Impacto da fotografia terapéutica no luto prolongado.
Beaumont (2013) — Construcdo de significado no luto complicado com
Art Therapy.
Gershman & Baddeley (2010) — Fotomontagem para dar sentido ao luto

complicado.
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Santos (2024) — Terapia narrativa no tratamento do luto complicado.

2.1.2. Transtornos Alimentares:
Dobberthin (2022) — Uso da fotografia na anorexia nervosa.
Santos et al. (2023) — Terapia narrativa como abordagem inovadora para
anorexia nervosa.
Milton et al. (2021) — Revisao sobre fatores de risco e de protecdo no
sofrimento da imagem corporal.

2.1.3. Dependéncias e Transtornos Aditivos:
Chan et al. (2012) — Uso de fotografias na terapia narrativa para
externalizar problemas de abuso de substincias.
Glover-Graf & Miller (2006) — Fototerapia na reabilitacdo de
dependentes quimicos.
Shinebourne & Smith (2011) — Representagdes visuais na recuperacgao de
dependéncia.

2.2. Saude Mental e Regulagao Emocional

2.2.1. Intervengoes para populagdes com problemas emocionais e psicologicos:
Buchan (2020) — Fotografia participativa para adultos com problemas de
satde mental.
Barrow (2020) — Fotogratia como ferramenta para desenvolver
competéncias emocionais.
Eggers (2014) — Poesia e fotografia na terapia de grupo para doengas
mentais graves.
Tayebmanesh & Saadati (2023) — Fototerapia na regulacdo emocional e
reducdo da ansiedade.
Martins (2018) — Narrativas fotograficas para estudantes de psicologia
com histérico depressivo.

3. Uso da Fotografia e Arte em Contextos Sociais e Educacionais
3.1. Interven¢des com Grupos Especificos

3.1.1. Idosos:
lannaci (2013) — Programa de Art Therapy para idosos hospitalizados.
Ishihara et al. (2018) — Programa de apreciacdo fotografica para reduzir
sintomas depressivos em 1dosos.
Keisari et al. (2021) — Photocollage para reviver memorias e construir

narrativas pessoais.
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3.1.2. Reclusos:

Loewenthal et al. (2017) — Uso terapéutico de cartdes fotograficos em
prisdes europeias.

Saita et al. (2019) — Talking Pictures para reclusos com problemas de
agressividade.

Testoni et al. (2024) — Art Therapy na reducao da violéncia de género em
prisdes.

3.1.3. Estudantes e Psicologos em Formagao:

Fay et al. (2016) — Atitudes dos estudantes de psicologia em relagao as

terapias expressivas.

Smith et al. (2017) — Microagressdes e impacto psicologico através de

diarios fotograficos.

Wald et al. (2010) — Reflexdao sobre desenvolvimento profissional na

psicologia com fotografias e metaforas.

Wong-Wylie (2006) — Fotografia como forma de aumentar reflexdes.
3.2. Narrativas e Expressao Social

3.2.1. Narrativas fotograficas na constru¢do de historias pessoais e

intergeracionais:

Reyes et al. (2007) — Expressdo e transmissao intergeracional de
historias familiares através da fotografia.

Ricks et al. (2014) — Terapia narrativa para externalizar experiéncias
opressivas.

Regev (2010) — Fotografia como ferramenta para resolucao de conflitos
em adolescentes.

3.2.2. Uso da fotografia na identidade pessoal e representacao social:
Francisco & Matos (2021) — Fake News e seu impacto na dissonancia
cognitiva e bem-estar psicologico.

Koenig & Lampros (2023) — Impacto das imagens na construgdo da
identidade pessoal.
Chaves (2021) — Fotografias como forma de intervir e comunicar
socialmente.

4. Tecnologia, Inteligéncia Artificial e Fotografia na Saide Mental

4.1. Uso de Tecnologias Digitais na Psicologia e Saude Mental:
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Chan & Sage (2021) — Narrativas digitais como ferramenta para promover o
bem-estar social.
Elkarif et al. (2024) — Expressao de perspetivas futuras através de colagens
digitais.
Keisari et al. (2021) — Uso do photocollage digital em terapia com idosos.
Gibson (2024) — Impacto da fotografia terapéutica nas redes sociais.
Yeh (2008) — Uso da multimédia para expressao autobiografica e reflexao.

4.2. Inteligéncia Artificial e Saude Mental:
Pandi-Perumal et al. (2023) — Papel da 1A nos servicos de saude mental e a
necessidade de cautela na sua aplicacao.

Discussio

A fotografia ¢ uma fonte de informacao incomparavel. Uma narrativa forma-se e molda-se
pela propria identidade de um individuo e pode ser aprimorada em inlimeras configuragoes de
artes expressivas (Regev, 2010; Yeh, 2008). O autoconhecimento e autoidentidade podem ser
trabalhados devido a catalisacdo e exploracao da comunicacao por meio da terapia narrativa e
da fotografia terapéutica (Chaves, 2021; Gibson, 2024). Com o uso de fotografias podem obter-
se dados narrativos através de reflexdes que espelham e projetam a nossa propria consciéncia
(Smith et al., 2017; Wald et al., 2010).

As utilizag¢des das fotografias como método terapéutico podem ser de grande relevancia em
diferentes estagios do acompanhamento psicoldgico, visto que permitem trabalhar a relagao
terapéutica, transmitir um ambiente seguro, avaliar e intervir no conteudo e significados
expostos e facilitar a externalizacdo do problema (Gibson, 2024; Ginicola et al., 2012; Ricks
et al., 2014). Os clientes que usufruam desta abordagem terapéutica combinada, poderao
experienciar uma melhora na regulacdo emocional, na sintomatologia ansiosa, € nos
mecanismos de coping e bem-estar (Tayebmanesh & Saadati, 2023).

Sdo necessarios alguns cuidados ao implementar as fotografias numa terapia devido a
probabilidade de modificar o plano de terapia e as dificuldades tecnoldgicas que podem vir a
surgir, como o acesso a internet (Milton et al., 2021) e, populagdes que necessitam de ajuda
para a utilizacdo de tecnologia (Elkarif et al., 2024; Keisari et al., 2021). Desta forma, para
evitar tais problemas, o terapeuta deve considerar minuciosamente as instrugdes
proporcionadas (Barrow, 2020).

O estudo desenvolvido por Barrow (2020), permitiu observar o uso das fotografias num
grupo de competéncias emocionais, com foco na regulacdo emocional, habilidades

interpessoais, tolerancia ao stress e atencdo plena. Nesta investigacdo, os participantes
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relataram que as fotografias permitiam refletir e registar momentos positivos, ressaltando que
ndo queriam nem gostavam de guardar memorias negativas. Apesar disso, as fotografias neste
contexto foram consideradas distintas de outros tipos de registos fotograficos, visto serem
imagens que, geralmente, ndo registam, guardam ou mostram aos outros. As mesmas
suscitaram variadas emogdes, memorias e duvidas sobre a partilha sincera dos significados
pessoais ¢ simbdlicos das fotografias, devido ao receio de julgamentos e vulnerabilidades.
Além de se verificar que as fotografias sdo um método transmissor de informacao que facilita
e complementa as narrativas, também demonstraram, que podem ser Uteis na regulacao de
emogdes, na estimulacdo de diferentes comportamentos, na promo¢do de empatia e
compreensdo, € na instigacdo dos seus pressupostos. A abordagem narrativa focada na
fotografia terapé€utica ¢ ainda responsavel pela libertacdo de temas que anteriormente eram
negados de serem discutidos (Barrow, 2020; Wong-Wylie, 2006).

Algumas abordagens nao farmacoldgicas apontam que as fotografias cooperam para a
prevencdo, da mesma forma que também existem grandes beneficios desta utilizagdo de
métodos terapéuticos em intervencdes individuais e grupais em diferentes populagdes e
contextos (Abraha et al., 2017; Ishihara et al., 2018; Liu et al., 2021).

Assim sendo, os conteudos obtidos nesta revisao apontam seis contextos diferentes onde
estes métodos podem ser utilizados (Tabela 2): dezassete estudos abordam em contexto clinico;
cinco em contexto educacional; trés em contexto prisional; quatro em contexto comunitario;
um em contexto familiar; dois em contexto hospitalar; e, quinze nao referem nenhum contexto

especifico.

Tabela 2.

Contextos dos Estudos da Revisdo Sistematica da Literatura

Contexto Numero de Estudos
Clinico 17
Educacional 5
Prisional 3
Comunitario 4
Familiar 1
Hospitalar 2

p—
(9]

Nao aplicéavel
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Além dos contextos, também se observou distintas populagdes nos estudos assinalados,
resultando em (Tabela 3): seis estudos com adultos; cinco com idosos; um com adolescentes;
cinco com estudantes; um especifico para avos e netos; um para familias de criangas; trés com
reclusos; dez estudos ndo apontam nenhuma populagdo em particular; e, quinze nio sao

aplicaveis devido ao desenho do estudo.

Tabela 3.

Populagao dos Estudos da Revisdo Sistematica da Literatura

Populacao Numero de Estudos

Adultos 6
Idosos 5
Adolescentes 1
Estudantes 5
Avos e netos 1
Familias de criangas 1
Reclusos 3

Nao Refere 10
Nao Aplicavel 15

Os resultados evidenciam a ampla conexdao entre a terapia narrativa e a fotografia
terapéutica, destacando a sua utilidade em diversos contextos. Observa-se uma maior
exploracdo dessas abordagens em adultos e idosos, especialmente em cendrios clinicos e
educacionais, contrastando com a escassez de informagdes sobre populagdes mais jovens e
outros contextos. Essa discrepancia dificulta a extrapolacdo e generalizagdo das conclusdes.
No entanto, para uma melhor compreensao dos dados apresentados nas Tabelas 2 e 3, que
analisam os diferentes contextos e populacdes, a seguir serdo discutidos os aspectos mais
relevantes de ambas as categorias.

Henrich e Henrich (2024) investigaram a aplicacdo destas metodologias num contexto
hospitalar, envolvendo criangas com doengas cronicas ou potencialmente limitantes e as suas
familias. Através de sessOes fotograficas, foi possivel obter um conjunto de imagens que a
maioria dos participantes identificou como impactantes, refletindo os desafios, a esperanga, o
amor e a ligagdo familiar essencial para enfrentar a condicdo médica. A autoproducdo de

fotografias e o desenvolvimento de narrativas permitiram aprofundar e validar as perspetivas
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dos clientes e dos seus familiares. Num contexto semelhante, mas numa populagdo distinta,
destaca-se o estudo de Ilannaci (2013), que explorou o uso da fotografia em idosos
hospitalizados. As representagdes visuais facilitaram a compreensdo das experiéncias dos
participantes, promoveram mudancas e despertaram diferentes emogdes.

Num contexto prisional, autores como Loewenthal et al. (2017), Testoni et al. (2024) e Saita
et al. (2019) recorreram a materiais fotograficos para trabalhar com reclusos com histérico de
violéncia e dificuldades no controlo de impulsos. Os principais beneficios identificados
incluem a facilitagdo da expressao emocional, a conexao com experiéncias passadas, momentos
de partilha e reflexdo, a exteriorizacao de sentimentos, o desenvolvimento de narrativas mais
positivas, a melhoria das habilidades sociais, o controlo dos impulsos e o aumento da
autoestima e da empatia.

Como se pode observar na Tabela 4, a literatura disponivel sugere que a relacao entre terapia
narrativa e fotografia terapéutica tem sido aplicada em diversas problematicas especificas.
Foram identificados cinco estudos sobre perturbagdes relacionadas com trauma e fatores de
stress, trés sobre perturbagdes relacionadas com substancias e transtornos aditivos, dois sobre
perturbagdes do comportamento alimentar, um sobre sofrimento associado a imagem corporal,
dois sobre alteracdes significativas do humor, um sobre deméncia, um sobre perturbagdes
psicossomaticas, um sobre estratégias de enfrentamento emocional, um sobre resolugao de
conflitos, dois sobre historico de violéncia ou agressividade, dois sobre problemas de saude
mental ndo especificados, trés sobre doengas que afetam a qualidade de vida, oito com
individuos sem nenhuma problematica identificada e quinze que nao abordavam diretamente

qualquer problematica especifica, sendo considerados nao aplicaveis.

Tabela 4.

Problematicas dos Estudos da Revisdo Sistematica da Literatura

Problematica Numero de Estudos
Perturbacdes Relacionadas a Trauma e Fatores de Stress 5
Perturbagdes Relacionadas a substancias e Transtornos Aditivos 3
Perturbagdes do Comportamento Alimentar 2
Sofrimento da Imagem Corporal 1
Alteragdes Significativas do Humor 2
Deméncias 1

Perturbagdes Psicossomaticas 1
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Enfrentamento Emocional
Resolugao de Conflitos
Histoérico de Violéncia/Agressividade
Problemas de Satde Mental

Doengas que afetam a qualidade de vida

o0 W NN = =

Sem problematicas

—
V)]

Nao aplicavel

Visto que na Tabela 1 incluiu-se todos os estudos identificados para a revisdo sistematica da
literatura, de seguida, destacar-se-a apenas os resultados mais significativos das problematicas
mais preocupantes para a saude mental.

Alteracoes Significativas do Humor

Martins (2018) investigou o impacto das narrativas fotograficas em estudantes de psicologia
com antecedentes de episodios depressivos. Inicialmente, observou-se uma certa resisténcia
dos participantes face aos temas propostos. No entanto, apds a realizacdo dos registos
fotograficos, verificou-se um maior controlo e aceitacdo dos sentimentos, pensamentos e
estimulos relacionados com o sofrimento associado a experiéncias passadas.

Ishihara et al. (2018) analisaram a eficicia de um programa de apreciacdo positiva de
fotografias na preven¢ao do humor depressivo em idosos. Os participantes registavam imagens
de qualquer tematica que lhes transmitisse positividade, para posteriormente discutirem em
grupo os sentimentos ¢ ideias associadas. A partilha dessas emogdes positivas promoveu
melhorias significativas nos sintomas depressivos, um aumento do bem-estar geral e uma maior
adesdo ao processo terapéutico.

Perturbag¢oes Relacionadas com Traumas e Fatores de Stress

O trauma pode ser definido como uma experiéncia Unica ou repetida de intensa angustia,
que, ao longo do tempo, pode ter um impacto negativo em diferentes dominios funcionais
(Crieger, 2021).

A perda de uma pessoa significativa pode desencadear reagcdes emocionais, cognitivas e
sociais intensas. Embora cada individuo adote diferentes estratégias para lidar com o luto, nem
sempre estas sdo as mais adequadas para processar a perda (Beaumont, 2013; Santos, 2024).
Segundo Orkibi et al. (2023), as artes criativas proporcionam a distdncia necessaria para que
aqueles que enfrentam um luto consigam aceitar, processar e expressar 0s seus sentimentos.

Virios autores, como Beaumont (2013), Pahl (2024) e Santos (2024), sugerem que a

combinagdo das artes expressivas com as técnicas narrativas pode ser particularmente benéfica
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no tratamento do luto complicado. A reconstrugdo da histéria de vida de quem perdeu alguém
pode ser facilitada pelo uso de fotografias, que ajudam a relembrar, apresentar e caraterizar a
pessoa falecida. Estas imagens podem desbloquear narrativas que, de outra forma, dificilmente
seriam verbalizadas, permitindo identificar e ressignificar emogdes associadas ao processo de
luto (Beaumont, 2013; Pahl, 2024).

O recurso a montagens fotograficas pode ainda contribuir para a reconstru¢do de
significados e a manuten¢cdo de um vinculo continuo com a pessoa falecida, mas sob uma
perspetiva transformada (Beaumont, 2013; Gershman & Baddeley, 2010). Gershman e
Baddeley (2010) propdem um processo de cinco fases para auxiliar na construgdo dessas
narrativas:

1. Admissdo: Observacao de fotografias pessoais e recordagdo de momentos esquecidos,
focando-se na esperanga futura e nos desafios atuais.

2. Brainstorming: Reflexao sobre a continuidade do vinculo com a pessoa falecida.

3. Procura de Fotografias: Identificacao de elementos ausentes na narrativa visual.

4. Criacao da Montagem: Sele¢do e organizagdo das fotografias, incluindo a valorizagao

de memorias que nao tenham sido registadas visualmente.
5. Partilha: Apresentacdo da montagem a rede de apoio, permitindo a troca de historias
sobre a pessoa falecida.

Além do luto, a terapia narrativa e a fotografia terapéutica também demonstram potencial
na recuperagdo de traumas sexuais. A violéncia sexual, caracterizada pela coer¢dao ou pela
auséncia de consentimento, pode ter um impacto psicologico profundo (Crieger, 2021).

Crieger (2021) destaca que as terapias artisticas criativas promovem mudangas
significativas, ajudando na externalizacao do trauma e na redugdo da angustia associada. Numa
fase inicial, as fotografias permitem ao terapeuta aceder a vivéncia interna do cliente, enquanto,
numa fase mais avangada, facilitam a expressdo verbal do trauma. O confronto gradual da
experiéncia traumatica, através da externalizagdo, contribui para uma maior sensacao de
controlo e reestruturacdo emocional. No entanto, imagens que evocam diretamente o trauma,
como cenarios, vestuario ou representacdes do corpo, podem ser particularmente desafiadoras
e devem ser abordadas com cautela.

Perturbacodes da Alimentacio e da Ingestao

O estudo de Dobberthin (2022) apresenta um conjunto de ensaios fotograficos
acompanhados de narrativas, com o objetivo de explorar a relagdo da autora com a anorexia
nervosa. Ao longo dessas narrativas, sdo expressos pensamentos, perspetivas, metaforas e

criticas a forma como a sociedade dissemina informagdes distorcidas sobre a perturbagdo. A
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combinagdo entre fotografias e narrativas permitiu partilhar momentos significativos do
quotidiano de um individuo com anorexia, utilizando metaforas visuais para abordar temas
como alimentagdo, angustia e distor¢ao da imagem corporal.

Perturbacdes Relacionadas com Substincias e Perturbacdes Aditivas

Chan et al. (2012) investigaram os beneficios da integra¢do da fotografia com a terapia
narrativa no tratamento da dependéncia de substancias. Através de um mapa de conversa,
trabalhou-se a externalizagdo e o distanciamento do problema, seguindo cinco niveis
progressivos:

1. Nomear e descrever o problema.

2. Identificar consequéncias e interagdes associadas.
3. Refletir sobre padrdes e experiéncias passadas.

4. Generalizar aprendizagens abstratas.

5. Definir planos de ag¢do concretos.

Para apoiar esse processo, foi incorporado um album fotografico com legendas, composto
por imagens e metaforas criadas pela propria cliente. Algumas dessas fotografias foram
reconstruidas para proporcionar novas interpretagdes e perspetivas. O processo terapéutico
ajudou a aceder a memorias significativas anteriormente evitadas, facilitando a compreensao
da origem do problema. Ao longo das sessdes, observou-se um aumento na capacidade de
distanciamento em relacao a dependéncia. As fotografias revelaram-se um suporte valioso na
reabilitagdo, ao encorajar novas perspetivas, ajustar planos terapéuticos, estimular momentos
de reflexao e auxiliar na articulagdo de metéaforas (Chan et al., 2012).

Glover-Graf e Miller (2006) também analisaram o impacto da fotografia terapéutica e da
terapia narrativa no apoio a individuos que procuram superar vicios. Os participantes foram
convidados a compilar imagens relacionadas com temas sugeridos pelos investigadores,
como confianga, autorretrato, relacionamentos, honestidade, cura, poder e autovalor. Os
resultados indicaram que essa abordagem facilitou a vinculag@o e o envolvimento no processo
terapéutico, favoreceu a constru¢do de narrativas a partir das fotografias e proporcionou uma
modesta melhoria da autoestima. Além disso, a metodologia permitiu discutir questdes
relacionadas com a espiritualidade e o crescimento pessoal (Glover-Graf & Miller, 2006).

Shinebourne e Smith (2011) analisaram a utilizagao da fotografia terapéutica na recuperagao
do abuso de substancias. Os participantes criaram imagens representativas da sua jornada de
luta contra a dependéncia, complementadas por reflexdes guiadas por um terapeuta. Esse

processo estimulou discussdes sobre sentimentos e pensamentos profundos, resultando na
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externalizacdo de emog¢des dolorosas, na constru¢dao de novos significados e num refor¢co da
seguranc¢a emocional.
Consideracoes Finais

As terapias expressivas sdo cada vez mais reconhecidas como ferramentas eficazes no
acompanhamento psicoldgico, proporcionando novas formas de expressdo e processamento
emocional. A narrativa associada a uma fotografia apresenta-se como um recurso versatil e
profundamente impactante, dada a sua capacidade de envolver a subjetividade e experiéncia
unica de cada individuo (Chaves, 2021). Para pessoas com problematicas de satide mental, a
combinacdo entre fotografia e narrativa promove a estimulagdo cognitiva (memoria e
recordacdo), a autoexpressdo, o crescimento pessoal, a reconstrugdo de narrativas e a criagao
de novos significados (Buchan, 2020; Eggers, 2014). Além disso, ao incentivar a criatividade
€ a participagdo ativa no proprio tratamento, esta abordagem potencia processos de
autoconhecimento e autodescoberta, conduzindo a mudangas significativas (Fay et al., 2016).

Para um fotografo, a imagem finalizada pode representar o encerramento de um projeto; no
entanto, na fotografia terapéutica, ¢ precisamente o ponto de partida para um processo de
reflexdo e transformacao. Embora a fotografia, enquanto registo visual, permaneca inalteravel,
a sua interpretacao evolui ao longo do tempo, permitindo ao individuo revisitar memorias,
dialogar sobre pensamentos ¢ emocdes, expor vulnerabilidades e reavaliar percegdes
desajustadas. Como as fotografias ndo possuem um significado fixo, cada pessoa atribui-lhes
interpretagdes unicas, dando origem a narrativas singulares e complexas (Koenig & Lampros,
2023; Weiser, 2004).

Como verificado na organizagao dos resultados em categorias, a fotografia juntamente
com a terapia narrativa, permitem intervir em grupos e perturbacdes especificas, desenvolver
maior regulacdo emocional e aumentar a saide mental. Nos ultimos anos, a integracdo entre
terapia narrativa e fotografia terapéutica tem vindo a expandir-se, sendo aplicada em
diferentes contextos, populagdes e problematicas. Esta revisao permitiu identificar alguns dos
principais beneficios desta abordagem, nomeadamente a melhoria da comunicagdo, o
aumento do envolvimento terapéutico, o desenvolvimento do autoconhecimento, a promog¢ao
de momentos de reflexdo e o incremento do bem-estar geral (Chan et al., 2012; Ishihara et al.,
2018).

No contexto clinico, os profissionais de saide podem utilizar as narrativas fotograficas
como meio de exploragdo emocional, recorrendo a perguntas abertas que incentivem a reflexao
do cliente. Questdes como "O que representa esta fotografia para si?", "O que motivou a sua

captagdo?", "Que sentimentos emergem ao observad-la?","O que uma pessoa significativa
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diria sobre esta imagem?" ou até "Se esta fotografia pudesse falar, o que diria?" podem revelar
novas perspetivas e auxiliar no processo terapéutico (Weiser, 2004).

Entre as limitacdes desta revisdo, destaca-se o facto de o protocolo de pesquisa utilizado
poder ndo ter sido o mais abrangente para captar todas as investigacdes relevantes, dada a
diversidade de tematicas encontradas. Para estudos futuros, recomenda-se uma analise mais
aprofundada da terapia narrativa ¢ da fotografia terapéutica em contextos, populagdes e
problematicas ainda pouco exploradas, de forma a obter conclusdes mais abrangentes e
aplicaveis.
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Resumo

A terapia narrativa ¢ uma abordagem terapéutica que explora as histdrias narradas e como estas
podem influenciar o bem-estar. Fotografia terapéutica ¢ um método que activa respostas
emocionais e insight individuais significativos. A combinagao de ambas (narrativa e fotografia)
promove o autoconhecimento, autoexpressao, reconstru¢ao de narrativas e desenvolvimento de
novos significados. Esta investigacao constitui uma analise de narrativas obtidas por meio de
fotografias capturadas previamente. O principal objetivo € explorar como a fotografia
terapéutica pode ser compreendida a partir da analise da estrutura, do contetido e do processo
narrativo associado a fotografia. O estudo incluiu uma amostra de 17 narrativas que foram
analisadas através dos manuais de estrutura, conteudo e processo da narrativa proposto por
Gongalves (2001, 2002a & 2002b). Os resultados mostram que as narrativas associadas a
fotografias, aumentam a fluidez no autoconhecimento e confian¢a na partilha de momentos

mais dolorosos assim como no desenvolvimento de metaforas.
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Introduciao

A narrativa de uma fotografia ¢ uma forma de informagao inigualdvel. As artes expressivas,
como por exemplo as fotografias, sdo formas de aprimoramento que facilitam a transmissao do
ponto de vista de cada individuo. A narrativa desenvolvida a partir de uma fotografia é formada
¢ moldada tendo em conta a identidade de quem a exprime e o resultado da influéncia do
individuo com o ambiente em que se encontra. Além disso, as informagdes contidas numa
narrativa podem diversificar conforme quem, acerca do qué e quando a fotografia foi capturada
(Chaves, 2021; Lion & Viela, 2022; Regev, 2010; Yeh, 2008).

Esta investigagdo procurou explorar, numa amostra por conveniéncia, as narrativas
acompanhadas de fotografias, como meio de exploracdo do autoconhecimento. Para isso,
analisou-se a estrutura, o processo € o conteudo de cada narrativa e posteriormente reflectiu-se
sobre os dados obtidos. Apesar da amostra ser composta por fotografias e narrativas, este estudo
focar-se-4 apenas nas narrativas, deixando para estudos futuros a andlise detalhada das
fotografias obtidas.

Terapia Narrativa

A pés-modernidade proporcionou transformacgdes no modo como se observa o individuo e
o conhecimento acerca do mundo, uma vez que se passou a enfatizar a interdependéncia e a
importancia da linguagem (Brito & Germano, 2013; Grandesso, 2001; Matheus & Bolze,
2022;). Emergem daqui duas abordagens: o construtivismo, centrado no individuo e
experiencial, ou seja, reconhece significados associados devido a interacdo do meio e do
individuo (Gongalves, 2000; Grandesso, 2000; Matheus & Bolze, 2022); e, o construcionismo
social, que aponta as conexoes de significado e a constitui¢ao social do self, isto €, maior foco
nas interacdes do dia-a-dia, destaque da linguagem como forma de expressdo, atencdo as
sensibilidades e valores, e, exploracdo dos significados e mudanca de realidades futuras
(Gardner & Poole, 2009; Gongalves, 2002; Grandesso, 2001; Rasera & Japur, 2004; Rosa &
Oliveira, 2021).

Influenciada pelas correntes do construtivismo e construcionismo social, a terapia narrativa
consolidou-se como uma das psicoterapias contemporaneas mais prestigiosas ao longo da
década de 1980 (Brito & Germano, 2013). Nesta abordagem, observa-se o problema do
individuo e procura-se ajuda-lo a desenvolver significados alternativos ao problema com
intuito de construir um relato mais positivo e construtivo das vivéncias desafiadoras (Matheus
& Bolze, 2022; Leal & Soares, 2024). Considera-se uma narrativa, quando a composi¢ao de
elementos do discurso apresentado configure, no minimo, uma articulagdo temporal

(Gongalves et al, 2001). As narrativas podem ser problemadticas, sendo narrativas com
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significados desajustados ao contexto e realidade, mas também podem ser momentos de
inovacao ou resultados tnicos, que ocorrem devido as reflexdes, assimilacdes de relagdes e
organizac¢do do autoconhecimento (Gongalves & Silva, 2014; Gongalves et al., 2009).

Apesar de Michael White e David Epson serem os principais fundadores da Terapia Narrativa,
também se observa contribui¢cdes significativas de: Bateason, Faucault, Bruner, Derrida,
Geertz, Goffman, Vygotsky, Wittgenstein, Catia Braga, Divo Faustino, Jodo Batista, Jodo
Oliveira, Luisa Soares, Madalena Alarcdo, Margarida Henriques, Miguel Gongalves e Oscar
Gongalves (Batista et al., 2018; Freedman & Combs, 1996; Matheus & Bolze, 2022; Rasera &
Japur, 2004; Santos, 2024; White & Epson, 1990).

Fases e Estratégias da Terapia Narrativa

No processo terapéutico propde-se o reconhecimento e a reescrita de narrativas no decorrer
de trés fases essenciais: a desconstrucao, a reconstrugdo e a consolidacao (Batista et al., 2018;
Gardner & Poole, 2009; Paiva et al., 2024; Santos et al., 2023).

Na fase da desconstrucdo, o terapeuta procura promover uma separagao entre a identidade
e o problema do sujeito. Ao externalizar o problema ocorre uma fragmentacdo do mesmo e
prepara inconscientemente o cliente para a mudanca da narrativa desadequada (Batista et al.,
2028; White, 2007).

Na fase da reconstrugdo os detalhes que ndo envolvam a narrativa problematica, obtidos na
fase anterior, sdo utilizados para desenvolver e orientar novas relacdes com o problema. Os
momentos de inovagao sdo os instantes em que o individuo consegue manifestar uma narrativa
diferente da historia dominante onde o problema ¢ diminuido e o cliente destacado (Batista et
al., 2018; Gongalves et al., 2009; White, 2007).

Na fase da consolidagdo, a nova narrativa pode ser revigorada de acordo com os objetivos
do cliente e da sua identidade(Batista et al., 2018; White, 2007). Apesar da auséncia de limites
definidos entre etapas, verifica-se uma maior flexibilidade favorece uma interagcao mais rica e
intensa ao longo de todo o processo terapéutico (Batista et al., 2018; Gardner & Poole, 2009;
Paiva et al., 2024; Santos et al., 2023).

A aplicagdo de técnicas especificas podem auxiliar na apreensdo das diversas perspetivas e,
consequentemente, na promog¢do de saude mental (White, 2007). As estratégias mais
comumente utilizadas sdo a re-autoria, que promove mudanca de discurso e inclusdo de
momentos menosprezados mas significativos para o cliente, através da reescrita de
pensamentos e conversas (Carey & Russell, 2003; White, 2007); externalizacdo, que explora
as dificuldades compreendidas como reflexos da identidade de modo a distinguir o problema

da identidade e promove a percecdo de solugdes possiveis (Brito & Germano, 2013; White,
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2007); metaforas, que com discursos individuais, propde interpretagdes exclusivas de
identidade e acontecimentos de vida (White, 2007); re-membering, que procura desenvolver
oportunidades de modificar e construir narrativas do passado, presente e futuro (White, 2007);
cartas terapéuticas, que trabalham as relacdes interpessoais, aumentam a motivacdo e
promovem a mudanca (Ferreira et al., 2021); fotografias, sendo uma forma de relembrar
eventos, reconstruir histdrias e desenvolver o autoconhecimento e relagdo terapéutica, em que
o cliente e terapeuta colaboram para chegar nos resultados desejados através da empatia,
coeréncia e aceitacdo incondicional (Brito & Germano, 2013; Gongalves, 2002; Santos et al.,
2013; Soares et al., 2010, 2013; Souza et al., 2020).
Fotografia Terapéutica

Uma fotografia preserva todos os detalhes presentes num momento passado. Apesar da
memoéria humana ndo conseguir guardar tais informagdes tdo precisas, sempre que uma
fotografia ¢ visualizada, volta ao presente (Dant & Gilloch, 2002). Quando uma fotografia ¢
registada, fica automaticamente no passado, no entanto volta a realidade atual sempre que
contemplada (Weiser, 2004).

As interagdes entre individuos e imagens relatam-se desde tempos muito antigos, por isso €
que as fotografias ja possuiram diversas compreensdes do que realmente significam.
Inicialmente, percebeu-se a fotografia como espelho do real, onde eram vistas como uma
imitagdo perfeita da realidade. De seguida, como uma transformacao do real, que poderia ser
analisado, interpretado e transformado. Mais tarde e até aos tempos de hoje, a fotografia como
um tragco de um real, que aponta significados diferentes para a mesma fotografia, dependendo
do individuo que a observar (Dubois, 1998).

Uma unica fotografia pode conter diversas informagdes, variando das analises de quem
captura. Isto acontece devido ao conjunto de sentimentos singulares que cada fotografia integra
e que disponibilizam compreensdes internas (Chaves, 2021; Kossoy, 2021; Weiser, 2004).

Independentemente das tentativas de usar fotografias em contextos clinicos, s6 a partir de
1980 ocorre o seu enfoque na saide mental (Saita & Tramontano, 2018). O psicologo pode
promover uma viagem no tempo com o cliente, conduzindo a realidade mais proxima referente
ao momento exato em que a fotografia foi capturada, com a finalidade de explorar reflexdes e
reinterpretagdes mais ajustadas. Durante este processo, as fotografias também permitem uma
reducdo dos sintomas mais dolorosos associados a momentos particulares dificeis de serem
relembrados, da mesma forma que melhoras a nivel da regulagdo emocional, mecanismos de
coping e sintomatologia ansiosa (Halkola, 2009; Tayebmanesh & Saadati, 2023). Durante os

diversos estagios de acompanhamento psicologico as fotografias podem fortalecer a relagao
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terapéutica, auxiliar na externalizacdo da linguagem problematica, e promover um lugar seguro
para a interven¢ao (Gibson, 2024; Ginicola et al., 2012; Rick set al., 2014).

Com o avangar dos tempos, também se verificou alguns riscos relativos as fotografias, sendo
que podem estar manipuladas ou simplesmente serem geradas pela inteligéncia artificial
(Francisco & Matos, 2021; Milton et al., 2021). Desses riscos, os mais preocupantes sao a falta
de privacidade, menor seguranga, dependéncia tecnoldgica, desumanizagdo, fake news,
desadaptagdo em variados ambientes, comparacdo e pressao social (Dobberthin, 2022;
Francisco & Matos, 2021; Milton et al., 2021; Pandi-Perumal et al., 2023; Souza & Cunha,
2019). O sofrimento resultado de fotografias, ndo provém da natureza grafica da imagem, mas
sim da identidade moldada por experiéncias e vivéncias de cada individuo. Desta forma, torna-
se inconcebivel um rétulo para distingdo de publicagdes angustiantes (Koenig & Lampros,
2023).

Para providenciar melhores niveis de satde mental, as fotografias podem ser utilizadas
através de métodos e técnicas. Os métodos mais utilizados sdo: phototherapy, conduzida por
um psicologo que opera fotografias como recurso da psicoterapia; therapeutic photography,
orientado ou nao por alguém da area da satide onde estimulam autoconhecimento; photo art
therapy, percebida como um subnivel da phototherapy; e, participatory photography,
utilizando narrativas e fotografias realiza-se uma exposicdo para exprimir significados e
perspetivas distintas (Buchan, 2020; Halkola, 2009; Saita & Tramontano, 2018; Weiser &
Krauss, 2009; Weiser, 2004). Por outro lado, também sdo aplicadas técnicas somo: photovoice,
self-portrait, photo-presentation e photocollage (Chan & Sage, 2021; Elkarif et al., 2024;
Keisari et al., 2021; Saita & Tramontano, 2018; Ronconi et al., 2023).

Narrativas de fotografias

As narrativas fotograficas catalisam a comunicacdo e exploram o autoconhecimento e
autoidentidade, visto que podem promover reflexdes que projetam a consciéncia de cada
individuo (Chaves, 2021; Gibson, 2024, Smith et al., 2017; Wald et al., 2010). Dessa forma,
podem ser benéficas ao nivel da prevencao e intervengao em diversos contextos e populagoes,
podendo ser util de forma individual ou grupal (Abraha et al., 2017; Ishihara et al., 2018; Liu
et al., 2021).

Na literatura, podemos observar a aplicagdo das fotografias, mais regularmente, em
contextos clinicos, contudo torna-se plausivel deparar com investigacdes em contextos
educacionais, prisionais, comunitarios, familiares e hospitalares. Sdo mais frequentes estudos
com adultos, ainda assim constata-se certas investigacdes com estudantes, idosos, reclusos,

adolescentes e entre elementos familiares (Eggers, 2014; Fay et al., 2016; Henrich & Henrich,
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2024; Tannaci, 2013; Loewenthal et al., 2017; Reyes et al., 2007; Saita et al., 2019; Testoni et
al., 2024).

Quanto a aplicagdo de narrativas de fotografias em distintas problematicas, verifica-se que
podem ser aplicadas nas alteracdes significativas de humor, perturbagdes relacionadas com
traumas e factores de stress, perturbagdes de alimentagdo, perturbacdes relacionadas com
substancias e perturbagdes aditivas, sofrimento com a imagem corporal, deméncias,
perturbagdes  psicossomaticas, emocionais, resolugdo de conflitos, historico de
violéncia/agressividade, problemas de saude mental e doencas que afetam a qualidade de vida.

Em sintese, varios estudos referem a sua aplicabilidade na aceitagdo e controlo das emogdes
e estimulos acerca do sofrimento passado, no aumento do bem-estar geral, processamento e
expressao de sentimentos, externalizagdo do problema, reconstrugdo de significados, redugao
da angustia, desenvolvimento de metaforas, maior distanciamento e compreensdo da origem
do problema, aumento da consisténcia na reabilitacdo e momentos de reflexdo (Barrow, 2020;
Beaumont, 2013; Chan et al., 2012; Crieger, 2021; Dbberthin, 2022; Gershman & Baddeley,
2010; Glover-Graf & Miller, 2006; Ishihara et al., 2018; Martins, 2018; Orkibi et al., 2023;
Pahl, 2024; Santos, 2024; Shinebourne e Smith, 2011; Wong-Wylie, 2006).

Como anteriormente citado, as fotografias e narrativas juntas podem originalizar diversos
beneficios, por essa razdo, decidiu-se realizar a elaboragdo de um estudo, para a investigagao
detalhada de como as narrativas sao desenvolvidas e comparagdo de resultados obtidos com a
vasta literatura, salientando pontos em comum ou pontos de divergéncia.

Metodologia
Amostra

A amostra recolhida foi uma amostra de conveniéncia, através de uma abordagem de
métodos mistos, através de instrucdes aberta e semiestruturadas. Apds a divulgacao do estudo,
os individuos recebiam um /ink que continha mais informagdes sobre o estudo assim como o
formulario de consentimento informado. Ao aceitarem o consentimento na pesquisa, OS
participantes recebiam instrugdes abertas e semiestruturadas. Ainda assim, para manter e
garantir a confidencialidade, os participantes foram instruidos que ndo incluissem informagdes
pessoais nem fotos identificaveis (Alves et al., 2023).

As instrugdes fornecidas instigavam a producao de uma imagem e escrita de uma descrigao
para a mesma (Alves et al., 2023). O exercicio de autorretrato fotografico apresentado foi:

1. “Think about something you like and enjoy about YOU. It can be a physical feature
(except your face) or a psychological trait (e.g., a skill, a personality feature, etc.)”

(Alves et al., 2023).
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2. “Take ONE photograph that represents what you reflected about in Step 1 in a
background of your choice (e.g., indoors, outdoors...). You must produce a new
photograph for this exercise - do not use a previous picture” (Alves et al., 2023).

“Please note you do not need to be literal with your image (e.g., selfie); interpret the remit
as you want and be as metaphorical as you’d like, as long as it tells something about who YOU
are and the story you want to tell about yourself.” (Alves et al., 2023).

De seguida era feito o exercicio de escrita, que consistia no seguinte:

1. “If you had to give a title to your photograph, what would it be?” (Alves et al., 2023).

2. “Now imagine you were using this photograph to describe yourself to someone. What
story does your photograph tell about who YOU are?” (Alves et al., 2023).

Foram recolhidas 47 narrativas associadas a uma fotografia. Conforme previamente
indicado, o presente estudo focar-se-4 apenas nos dados das narrativas, ficando a andlise das
fotografias reservada para investigagoes futuras.

Instrumentos

Para a exploracao de cada narrativa, foram utilizados os trés sistemas de classificagao,
nomeadamente a estrutura, o processo € o conteudo narrativo de Gongalves (2001, 2002a &
2002b). Permitem elaborar uma compreensao mais aprofundada de como ¢ desenvolvida a
experiéncia pessoal de um individuo. Cada sistema de classificagdo, divide-se em uma
sequéncia de, no minimo, seis leituras e determinados parametros. Obtém-se pontuacgdes para
cada parametro utilizando uma escala de Likert de 5 pontos (1 — Muito pouco, 2 — Pouco, 3 —
Moderado, 4 — Elevado, 5 — Muito elevado).

O manual de avaliagdo da estrutura da narrativa procura avaliar o grau de coeréncia das
narrativas. Os quatro indices que compdem este instrumento sdo: a orientacdo, sequéncia
estrutural, comprometimento avaliativo e integracdo (Gongalves et al., 2002a). A orientacdao
diz respeito a informacao fornecida sobre acontecimentos passados e posteriores que relatem
personagens, contexto social, pessoal e temporal da narrativa. A sequéncia estrutural avalia a
ocorréncia de eventos da narrativa de forma organizada, como momento inicial, resposta, acao
e consequéncias. O comprometimento avaliativo explora o grau em que o narrador estd
comprometido emocionalmente com a narrativa. A integragdo refere-se a conexdo entre
elementos diversificados numa narrativa, procurando um sentido comum e um fio condutor
claro e organizado (Gongalves et al., 2002a).

Este manual manifesta uma consisténcia interna, com valores de alfa de Cronbach variando
entre aproximadamente 0,80 e 0,93, e alto nivel de confiabilidade interobservador, com uma

pontuacao de 96% (Gongalves et al., 2002a).
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O manual de avaliacdo do processo e complexidade narrativa permite explorar o grau de
diversidade e riqueza do método narrativo exteriorizado pelo sujeito. Os quatro processos
narrativos existentes neste modelo s3o: a objetivagdo, subjetivacdo emocional, subjetivacao
cognitiva e metaforizagdo (Gongalves et al., 2001). A objetivacao refere-se a multiplicidade do
mundo sensorial, através de descrigdes diversificadas e detalhadas dos elementos sensoriais,
nomeadamente visdo, olfacto, paladar, audi¢do e tato. A subjectivagdo emocional corresponde
a investigacdo da variedade e abundancia de emocgdes e sentimentos envolvidos na narrativa,
atendendo a exposicao de estados afetivos. A subjetivacdo cognitiva consiste na analise de
aspetos cognitivos experienciados, mediante pensamentos, ideias, cognicdes ou planos
expostos pelo sujeito. A metaforizacdo representa a construcdo de significados, utilizando
metaforas que revelam significados e demonstram uma maior atitude reflexiva (Gongalves et
al., 2001).

Este instrumento de andlise narrativa possui uma consisténcia interna, com valores de alfa
de Cronbach variando entre aproximadamente 0,67 e 0,87, e alto nivel de confiabilidade
interobservador, com uma pontuacao de 89% (Gongalves et al., 2002a).

O manual de avaliagao do conteudo e multiplicidade de narrativa investiga a diversidade
dos conteudos apresentados na narrativa. Os quatro elementos centrais analisados neste
instrumento sdo: personagens, cendrios, acontecimentos e tematicas (Gongalves et al., 2002b).
As personagens permitem identificar maior riqueza no conteudo, atendendo o facto de que tém
de ter envolvimento na narrativa, mesmo que sejam personagens reais ou imaginados. Os
cenarios sao lugares onde a narrativa se desenvolve, podendo ter informagdes da perspetiva e
ambiente onde alguma acdo se desenrola. Os acontecimentos permitem perceber o que
aconteceu na narrativa, sendo composta por uma agao e resultado. As tematicas apresentam
uma ideia abrangente da narrativa geral, sendo que os acontecimentos sio momentos mais
especificos (Gongalves et al., 2002b).

Este manual apresenta uma consisténcia interna, com valores de alfa de Crombach
entendidos entre aproximadamente 0,86 ¢ 0,91, e alto nivel de confiabilidade interavaliador,
com uma pontuacgdo de 94% (Gongalves et al., 2002a).

Etapas de Cotacao

Para o processo de cotagdo, foram realizadas diversas leituras de cada narrativa, com

objetivos diferentes. Para cada narrativa realizou-se, em primeiro lugar, uma leitura integral

para tomar conhecimento de todo o discurso do sujeito. De seguida, na proxima leitura,
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determinou-se a existéncia ou ndo de uma narrativa. Em caso de confirmagao de se tratar de
uma narrativa, passou-se a leitura e identificagcdo de cada elemento referido em cada manual.

Desta forma, para a avaliacdo da estrutura da narrativa realizou-se, adicionalmente, quatro
leituras, sendo cada uma direcionada a orientacdo, sequéncia estrutural, comprometimento
avaliativo e integracdo (Gongalves et al., 2002a). Na avaliacdo do processo e complexidade
narrativa ocorreram outras quatro leituras, com foco na objetivagdo, subjetivacdo emocional,
subjetivacao cognitiva e metaforizagdo (Gongalves et al., 2001). Da mesma forma, na avaliagdo
do conteudo leu-se mais quatro vezes, porém para os elementos de temas, personagens,
contextos e agdes/acontecimentos (Gongalves et al., 2002b).

Este processo de cotagdo, requereu trés juizes, sendo que dois juizes analisaram todas as
narrativas conforme supracitado, e, posteriormente, reuniram para confrontar opinioes e chegar
a um consenso na cotagao final. O terceiro juiz obteve o papel de decisdo final, em casos de
maior dificuldade em chegar a consenso mutuo.

Analise de Resultados

Apo6s todo o processo de cotagao das 47 respostas obtidas na amostra inicialmente recolhida,
foram excluidas 30 respostas devido ao facto de ndo se verificarem como narrativas, visto que
nao demonstravam uma articulagao temporal (Gongalves et al, 2001), resultando assim, numa
amostra de 17 narrativas analisadas. As pontuagdes dos trés sistemas de classificacdo da
narrativa, foram trabalhadas através da plataforma Statistical Package for Social Science,
versao 29.0 (SPSS), para a analise dos dados.

Constatou-se pela tabela 1, que a amostra ¢ maioritariamente do sexo feminino (n = 15;

88,2%) e a ocupacao atual da maioria dos participantes ¢ estudante (n = 13; 76,5%).

Tabela 1.

Carateriza¢do do sexo e ocupagdo da amostra

Carateristicas Niveis n %
Feminino 15 88.2
Sexo
Masculino 2 11.8
Estudante 13 76.5
Ocupacido
Trabalhador 4 23.5

Ao nivel da carateriza¢do das idades, verifica-se que estio compreendidas entre 18 e 49

anos, tendo uma média de, aproximadamente, 24 anos (tabela 2).
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Tabela 2.

Caraterizacdo da idade da amostra

Desvio padrao
(DP)
Idade 17 18 49 24.12 9.733

n Minimo Maximo Meédia (M)

Em relacdo a estrutura das narrativas (Tabela 3), os resultados revelam valores de nivel alto
no comprometimento avaliativo (M = 3,82; DP =0,636), no entanto também mantém as médias

no nivel moderado e alto em todas as outras componentes de avaliacao.

Tabela 3.

Analise dos resultados da estrutura das narrativas

Desvio padrao
n  Minimo Maximo Média (M)

(DP)
Orientagao 17 1 4 2.65 .862
Sequéncia Estrutural 17 1 4 2.53 17
Comprometimento Avaliativo 17 3 5 3.82 .636
Integracao 17 2 5 3.47 .800

Quanto ao processo das narrativas (Tabela 4), observa-se pontuagdes moderadas na
metaforizacdo (M = 3,35; DP = 0,862) e subjetivacao cognitiva (M = 3,24; DP = 0,752),

verificando uma diminui¢ao até nivel baixo referentemente as outras componentes.

Tabela 4.

Analise dos resultados do processo das narrativas

‘ ‘ _ Desvio padrao
N°  Minimo Miaximo Média (M)

(DP)

Objetivacao 17 1 3 2.00 .866
Subjetivacdo Emocional 17 1 4 2.41 795
Subjetivacao Cognitiva 17 2 4 3.24 752
Metaforizacao 17 2 5 3.35 .862
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O conteudo das narrativas (Tabela 5), verificou-se resultados muito baixos, nos contextos
(M =1,76; DP =0,664) e personagens (M = 1,94; DP = 0,243), alcangando no maximo um nivel
moderado nas tematicas (M = 2,71; DP = 0,588).

Tabela 5.

Analise dos resultados do conteudo das narrativas

N° Minimo Maximo Média Desvio padrao
Tematicas 17 2 4 2.71 588
Personagens 17 1 2 1.94 .243
Contextos 17 1 3 1.76 .664
Acontecimentos 17 1 4 2.06 827

Passando agora para uma visao abrangente das pontuagdes obtidas nas trés dimensdes das
narrativas (Tabela 6), verifica-se valores mais elevados na estrutura (M = 3,12; DP = 0,668),

contrastando com os valores mais baixos do conteudo (M = 2,12; DP = 0,406).

Tabela 6.

Andalise dos resultados das trés dimensoes das narrativas

N° Minimo Maximo Média (M) Desvio padrao (DP)
Estrutura 17 2 5 3.12 .668
Processo 17 2 4 2.75 593
Conteudo 17 2 3 2.12 406

Discussao de Resultados

Ao analisar as narrativas a luz da dimensdo de estrutura (Tabela 3), verificou-se que os
participantes forneceram, no geral, um bom desenvolvimento reflexivo, no entanto, parecem
indicar alguma dificuldade em organizar o discurso da experiéncia, visto que obtiveram médias
mais baixas referentemente a orientacdo e sequéncia estrutural (Gongalves et al., 2002a).

O estudo aprimorado por Barrow (2020), sobre o manuseio de fotografias sobre
competéncias emocionais possuia como alvo central a regulacdo emocional, ateng¢do plena,
aptiddes interpessoais e flexibilidade ao stress. Esse estudo teve como instrugdes a captura e
escrita de uma narrativa de imagem que usualmente, os individuos preferem ndo guardar ou

expor para outras pessoas. Demonstrou grande eficicia no que diz respeito a partilha de
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momentos mais angustiantes, reflexdes acerca do impacto de manter guardadas memorias
negativas, percecdo de medos relativos a julgamentos e demonstracdo de vulnerabilidades,
estimulagdo de empatia ¢ mudanca de comportamentos (Barrow, 2020). O mesmo parece
verificar-se no estudo presente, visto que, como apresentado previamente (Tabela 3), o
comprometimento avaliativo e a integragdo surgem com pontuagdes mais altas, indicando que
a narrativa contada apresenta aspetos emocionais, reflexdes e grande envolvimento do narrador
(Gongalves et al., 2002a).

Este aspeto ¢ um ponto imprescindivel a ser apontado, uma vez que, ao contrario do estudo
de Barrow (2020), a amostra desta investigacdo obteve instrugdes para pensar em alguma coisa
que gostasse em si e fotografar algo que o representasse. No entanto, na maioria das narrativas
da amostra abordou-se temas e momentos sensiveis para o narrador, como por exemplo: a
relacdo com a imagem corporal (“a minha relagdo com o meu corpo nem sempre foi muito
positiva”), dificuldades em encontrar o equilibrio entre o racional e o emocional (“a minha
dualidade racional-emocional (...) de por vezes ndo ter os pés bem assentes”), sintomatologia
ansiosa e depressiva (“tenho diversos sintomas de ansiedade e depressdo”), timidez (“sou uma
pessoa extremamente timida’) e diferencas familiares (“os meus pais tém uma mentalidade e
uma maneira de ver o mundo distinta da minha”).

De acordo com Barrow (2020) e Wong-Wylie (2006), as fotografias funcionam como uma
ferramenta de apoio para estimulacdo de narrativas e desenvolvimento de maior confianga para
enfrentar temas omitidos. Nesse sentido, as narrativas obtidas poderao sugerir que talvez os
auxilios das fotografias desencadearam maior confianga por parte do narrador para partilhar e
exprimir a sua perspetiva.

De um modo geral, a média da dimensao de estrutura apontou um nivel moderado, indicando
que houve organizacdo e légica na constru¢do de narrativas e com discurso claro, porém
parecem estar demasiado simples e sem grande complexidade, carecendo de maior
envolvimento interno do narrador (Tabela 6).

Quanto aos resultados do processo das narrativas (tabela 4), obteve-se uma média
relativamente baixa na objetivagdo, indicando que talvez as narrativas ndo exploraram tanto o
mundo sensorial, passando logo para interpretagdes e significados. Nao obstante, apesar de
estar presente a expressao emocional e racional em algumas narrativas, acabam por nio serem
muito exploradas, uma vez que a subjetivagdo emocional e subjetivacdo cognitiva apresentam
valores moderados (Gongalves et al., 2001).

Na perspetiva de Chan et al. (2012) e Dobberthin (2022), a combinacdo de narrativas com

fotografias, permite expressar ndo sO perspetivas e pensamentos mas também utilizar a
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metafora como amenizador de assuntos mais dolorosos. Os resultados referentemente a
componente de metaforiza¢do parecem ir ao encontro desta ideia, com as pontuacdes mais altas
na avaliagdo do processo.

Ao percorrer as narrativas, torna-se evidente o uso de metaforas para explorar melhor as

2 ¢

ideias, como por exemplo: “pequeno fragmento do céu”, “a musica ja salvou e salva todos os

99 ¢

dias a minha vida”, “posso ser como uma borboleta que pensava ser para sempre lagarta (...)
gosto de transformar-me”, “drawing paths”, “identifico-me como um fogo de artificio, que ao
acontecer e juntar-se tudo ao mesmo tempo cria algo belo e admiravel” e “como um trilho na
areia em que o mar atinge so em varias dreas, deixando partes de um caminho”.

As descricdes anteriores parecem indicar compreensdes exclusivas adaptadas pela
identidade e experiéncias de vida, dado que cada narrativa contém metaforas distintas que se
adequa a realidade de cada individuo (White, 2007). Os autores Koenig e Lampros (2023)
propuseram que essa adaptacdo € a origem do sofrimento e ndo o conteudo visual explicito
numa fotografia, ou seja, apesar de algumas fotografias terem maior intensidade visual, ¢ a
interpretagdo e significados que cada individuo d4 que origina emocdes. Como tal ¢ importante
a externalizagdo, para que ocorra a separacao do problema e da identidade e, consequentemente
a constru¢do de novas narrativas (Batista et al., 2018; Brito & Germano, 2013; White, 2007).

A média global da dimensao do processo retratou um nivel mais baixo, visto que se observou
desprovimento da exploracdo sensorial, limitada descricdo de emocdes e pensamentos,
contudo, com maior descricao de metaforas (Tabela 6).

Com a analise do conteudo das narrativas (Tabela 5), constatou-se que as tematicas
obtiveram uma média moderada, visto que as narrativas identificaram temas porém pouco
aprofundados. Os acontecimentos obtiveram média baixa a moderada assinalando a presenga
de alguns eventos mas com limitado encadeamento narrativo. Contudo, nas personagens e
contextos verificaram-se médias muito baixas, com pouca descri¢do de personagens e das suas
caracteristicas, e contextos vagos, sendo dificil contextualizar os eventos (Gongalves et al.,
2002a).

Com um nivel muito baixo, a dimensdo de contetido revelou-se ser a dimensdo mais fraca
desta amostra, com informacdes pouco diversificadas acerca dos personagens, contextos e
acontecimentos, pontuando apenas um nivel ligeiramente mais alto nos temas (Tabela 6).

A percegdo do passado contido nas fotografias, contrastou-se com o presente e futuro nas
narrativas. Contudo, independentemente de se ter analisado somente as narrativas, percebeu-
se como as fotografias foram um elemento essencial no processo de guiar, metaforizar e narrar

acontecimentos e vivéncias. Assim, como as fotografias ndo constituem um significado unico,
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¢ possivel atribuir interpretacdes singulares através de narrativas complexas e tnicas (Koenig
& Lampros, 2023; Weiser, 2004).
Limitacoes e Estudos Futuros

Uma das limitagdes observadas neste estudo foi o tamanho e diversificagdo da amostra, visto
que eram maioritariamente do sexo feminino, jovens e estudantes (Tabela 1 e 2). Devido a este
fator torna-se dificil a comparagdo de valores entre caracteristicas da amostra para tirar
conclusdes mais concretas. Além disso, as instrugdes para a participagdo poderiam ser mais
detalhadas ao nivel da definicdo de uma narrativa, uma vez que para se considerar uma
narrativa, deve conter no minimo uma articulagao temporal entre aspectos narrados (Gongalves
et al, 2001).

Para estudos futuros, propde-se a analise das fotografias da amostra e correlagdo com as
narrativas, assim como a exploracdo das narrativas de fotografias em populagdes mais
heterogéneas. Da mesma forma, seria interessante analisar os estados psicologicos dos
participantes antes e depois da sua participacao, para compreender se a utilizacao de fotografias
e narrativas proporcionaram melhores niveis de bem-estar. Adicionalmente, propde-se um
estudo onde a amostra podera desenvolver diversas narrativas para as mesmas fotografias, de
modo a analisar as diferentes perspetivas para a mesma imagem.
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