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Resumo

O Estagio Pedagogico assumiu-se como um marco toearex relevancia, no processo
da formacédo docente, por possibilitar a aplicagé® @bnteudos tedricos em contexto

real de ensino.

O presente relatério teve por objetivos, a repertage a reflexdo das experiéncias
vivenciadas nas quatro areas de intervencao: (fatica letiva; (2) as atividades de
integracdo no meio; (3) a atividade de intervengdocomunidade escolar; (4) as
atividades de natureza cientifico-pedagogica. Cadist Pedagdgico teve lugar na
Escola Bésica e Secundéaria Gongalves Zarco ncetimo tle 2012/2013.

A prética letiva teve por base uma metodologiardeseo diagnostico, prescricdo e
controlo, na gestdo do processo de ensino/apreyaiizale uma turma do 7°ano. O
processo de assisténcia as aulas foi fundamentsenvolvimento de um conjunto de
competéncias, decorrentes do contexto real de gngwme permitiram melhorar a

intervencao pedagogica.

As atividades de intervenc@o no meio foram coridfitsi pelas atividades de direcdo de
turma (Caraterizacdo da Turma e Estudo de Case)pagsibilitaram um conhecimento
aprofundado da turma, e pela atividade de exteas&mular que permitiu potenciar a
relacdo entre os diversos agentes intervenientesontexto de turma, através da

exploracéo de tematicas como a interdisciplinagdad combate ao desemprego.

A atividade de intervengao na comunidade escolsgipititou a criagdo de contextos de
pratica de atividade fisica, para toda a comunidatleativa, assumindo um papel de
destaque na promocao de estilos de vida saudaveiscembate ao Sedentarismo. Os
Jogos Desportivos Coletivos constituiram-se comenaatica de base na discussao
inerente as acdes de natureza cientifico-pedagdgicto ao nivel da sua abordagem
metodoldgica (individual), como ao nivel da avaiagem contexto escolar (coletiva).

Os desafios decorrentes destas atividades sddigitar nossa capacidade de gestao e
adaptacao, fazendo do Estigio Pedagdgico, um mondenextrema importancia na

nossa formacao

Palavras-chave:Estagio Pedagogico, Escola, Ensino-Aprendizagem.
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Abstract

The teaching internship was seen as a relevantmarld in the teaching training
process, by allowing the application of the thaoattcontents in a real educational

context.

This report pretended to report and to reflect aliba experiences in four areas of
intervention: (1) the teaching practice; (2) theegration activities; (3) the activity of

intervention in school community; (4) the sciemtiiedagogical activities. The teaching
internship was held in Escola Basica e Secundadac@ves Zarco in school year
2012/2013.

The teaching practice was based in a methodologyhimmg the diagnosis, prescription
and control, for managing the teaching-learning:ess of a ¥ grade class. The process
of attendance to classes was fundamental in thel@@went of competences related to

the real education context, which permitted torafge the pedagogical intervention.

The integration activities were constituted by #utivities under class direction (class
characterization and case study) that permittedeg dknowing of the class, and by the
extension of curriculum activity which potentiatélge relationship between all the
agents intervening in the class context, explorittge thematics related to

interdisciplinary and the unemployment.

The activity of intervention in school community adreed the creation of physical
activity practice contexts for all the school commty, assuming a prominent role in
the promotion of healthier lifestyles and the praien of sedentary behaviors. Sports
Collective Games constituted the thematic of basishe discussion related to the
scientific-pedagogical actions, with referencetscaipproach (individual) and evaluation

in school context (collective).

The challenges presented by these activities réggl@sir capacity of management and
adaptation, making the teacher internship, a monoérgxtreme importance in our
professional development.

Keywords: Teacher internship, School, Teaching-Learning &ssc
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Résumeé

Le stage d’enseignement a était considéré comn@amd'importance extréme dans le
procés de formation des enseignants, pour pos8ibiapplication des contenus

théoriques dans le contexte real de enseignement.

Ce rapport vise a reporter et réfléchir les expégs dans les quatre domaines de
intervention : 1) la pratigue de enseignement; €2 activités d’intégration dans le

milieu ; 3) l'activité d’intervention dans la commauté scolaire ; 4) les activités de
nature scientifique-pédagogique. Le stage d'enseigmt a eu lieu dans I'Ecole

Basique e Secondaire Gongalves Zarco pour I'ant@aise 2012/2013.

La pratique de enseignement eu pour base une nudtigiel fondé en le diagnostic,
prescription et contréle dans la gestion du pratesseignement-apprentissage de une
classe de 7année. Le procés d’assistance aux classes af@taiamental dans le
développement d'un ensemble de compétences, détoua contexte real

d’enseignement, ce qui a permis améliorer I'intaticm pédagogique.

Las activités d’'intervention dans le milieu ont stitué pour las activités sous la
direction de classe (caractérisation de classeudeétle cas), qui ont possibilité le
connaissance approfondie de la classe, e pouivitéctle extension de programme qui
a permis le renforcement de la relation entre leerges agents impliqués dans le
contexte de classe, a travers de [I'exploration Hématiques relatif con la
interdisciplinarité et le lutte contre le chémage.

L’activité de intervention dans la communauté sicela possibilité la création de

contextes de pratique de activité physique, poulr lEocommunauté scolaire, assumant
un role de premier plan dans la promotion de mo@ege sans et dans le combattre au
sédentarisme. Les Jeux Sportif Collectifs constituéhématique de base pour la
discussion dans les actions scientifique-pédagegigqiant dans son approche

(individuel) comme I'évaluation dans le contextelage (collectif).

Les défis découlant de ces activités ont demandgée ncapacité de gestion et
d'adaptation, ce qui rend la formation des enseitgnan moment d'extréme importance

dans notre formation

Mots-clés: Stage d’Enseignement, Ecole, L’Enseignement-Afsssge



Resumen

La Préactica Pedagdgica se ha asumido como un nukrcextrema relevancia en el
proceso de formacién docente, por posibilitar licapién de los contenidos tedricos en

contexto real de ensefanza.

Este reporte tuve por objetivos, a reportaje eexéh de las experiencias vivenciadas
en las cuatro areas de intervencion: (1) la prackctiva; (2) las actividades de
integracion en el medio; (3) la actividad de inézeion en la comunidad escolar; (4) las
actividades de naturaleza cientifico-pedagogicaPiaatica Pedagogica tuve lugar en la
Escola Bésica e Secundéaria Gongalves Zarco erodéefivo de 2012/2013.

La practica lectiva tuve por base una metodologjienée en el diagndstico, prescripcion
e control, en la gestion del proceso de ensefgneaidizaje de una turma de 7°afo. Lo
proceso de asistencia a las aulas ha sido fundamemtel desenvolvimiento de un

conjunto de competencias, decurrentes del contesé de ensefianza, que han

permitido mejorar la intervencion pedagogica.

Las actividades de intervencién en el medio han sahstituidas por las actividades de
direccion de turma (Caracterizacion de la turmastidio de Caso), posibilitando un

conocimiento profundado de la turma, e por lavaddd de extension curricular que ha
potenciado la relacién entre los diversos agergds dontexto de turma, a traves de la

exploracién de tematicas como la interdisciplinadié el combate al desempleo.

La actividad de intervencién en la comunidad esché posibilitado la creacion de
contextos de practica de actividad fisica, paraoiaunidad educativa, asumiendo un
papel de destaque en la promocion de estilos de satludables e en el combate a lo
Sedentarismo. Los Juegos Deportivos Colectivoseectnstituido como la tematica de
base en la discusion inherente a las accionestdealeza cientifico-pedagdgica, tanto
al nivel de la suya abordaje metodoldgica (indialjfilucomo al nivel de la evaluacion

en contexto escolar (colectiva).

Los desafios de estas actividades han solicitadestrau capacidad de gestion e
adaptacion, tornando la Practica Pedagodgica, un enmmimportante en nuestra

formacion.

Palabras-chave:Practica Pedagdgica, Escuela, Ensefianza-Apreeadizaj



1. Introducéo

1.1.0 que é o Estagio Pedagogico?

De forma a contextualizar o EP, é necessario gtaaa todo o percurso académico
vivenciado, que teve o seu inicio, com uma aprewg@im geral das diversas areas
relacionadas com a Educacdo Fisica e o Desportoiceaciatura, possibilitando a
compreensao do fendmeno e a aquisicdo de instromergsenciais, de forma a
possibilitar uma intervencdo de indole cientifica neetodolégica, dotada de
intencionalidade pratica, capaz de dar respostpatdemas decorrentes do fenémeno

desportivo.

O Mestrado em Ensino da Educacgéo Fisica no Ensasic® e Secundério abrange o
EP, sendo uma das suas unidades curriculares piiarsor Todavia, este ciclo de
estudos engloba também a aquisicdo de saberemnaldos com a didatica e pedagogia
para Vvarios tipos de atividades desportivas, assimo os conteudos que abarcam as
Ciéncias da Educacéo.

Sendo o EP, a ultima etapa na formacao para a dag¢@&onstitui o elo de ligacéo entre
0s conhecimentos adquiridos ao longo do percursaémeico, com 0 contexto

profissional. E nesta etapa que o estagiario tepogunidade de operacionalizar todos
0s conteudos adquiridos no meio académico, nunextmteal de aprendizagem, tendo
a oportunidade de aplicar metodologias de atuacde eebater e refletir sobre as

consequéncias inerentes a sua utilizacao.

“...Parece-nos inquestionavel a pertinéncia dos d@stgedagogicos
enquanto marco do percurso académico, pessoal spianal (...) com
repercussdes na forma de estar e encarar a praise@&ente, bem como
em todo o seu percurso desenvolvimental posteEiona sinergia de
diversos fatores internos e exterrms sujeito e no equilibrio entre os
inUmeros sucessos e fracassos, conquistas e fedssaou problemas e
descobertas que pautam os diferentes momentos d&gpa, que o0
“Tornar-se professor” parece ter lugar, fazendo tleam dos momentos
mais ricos e mais significativos do percurso desbmwental dos jovens
candidatos a professores(Caires, 2003, p.205)



E com base na adoc&o de uma perspetiva criticaj@mmso ao questionamento, que se
deverd centrar a intervengdo dos estagiarios awlde todo o processo, levando-os a
evoluir no conhecimento e consequentemente, aordarda sua capacidade de atuagcao
e resolucdo de problemas. Este ponto de vista #hpdo por Freire (2001) ao
caraterizar o EP como o primeiro veiculo de aprexi#o a pratica profissional, e
considerando-o como fundamental na aquisicao dersdb saber fazer e sobretudo na
consciencializacdo das consequéncias inerentesettmloiogias de ordem didéatica e

pedagogica utilizadas.

Adicionalmente, a interacdo existente entre ordores e estagiarios constituiu-se
como uma variavel fundamental ao desenvolviment® dampeténcias inerentes a
docéncia, levando a transforma¢do dos agenteveémientes no processo, através do
experienciar de situacdes reais que solicitaranoggeracédo, autonomia, tomada de
decisédo, resolucdo de problemas, que ndo se redsaerente a um ponto de vista

profissional, mas que se transferem sobretudogarabito social.

1.2.Enquadramento Biografico e Expetativas em relacdo a Estagio
Pedagogico

As decisfes que sdo tomadas ao longo da vida ténomgem, um conjunto de
ambicdes, crencgas e convicgbes pessoais que aenstte como as linhas orientadores

do percurso a segquir.

Abrindo uma excecao para falar na primeira pegaogye este é um topico que possui
uma forte componente pessoal, desde a minha iafague o desporto esteve
intimamente ligado a minha formacdo pessoal e ksddesde o Ensino Basico, que
olhava para a profissdo de professor de EducasiaREF), como aquela que queria

seguir no futuro e como um sonho a realizar.

Ao longo do tempo, sempre defini objetivos em funda papel que a mim me estava
destinado. Fui praticante federado das modaliddddsutebol e de Atletismo, e huma
fase inicial, fruto de alguma inconsciéncia, limitee a ser um reprodutor dos
comandos solicitados pelos meus treinadores. Nanemnta partir do momento em que
entrei no meio académico, comecei a me questiaiae @s op¢des tomadas, adotando
uma postura critica e reflexiva. Este momento ags@xtrema importancia na minha

consciencializacdo da necessidade de realizar wha&ar com a perspetiva de



reproducdo do conhecimento, tornando-me mais s¥ad® na procura pela sua
producdo. Neste sentido, tive a oportunidade déicjr em varios projetos de
investigacdo na area das Ciéncias do Desporto, rdant® 0s niveis de exigéncia

solicitados e o foco de interesse por esta aredifooa.

A motivacao e paixao pelo Desporto e as vivénaiasi@micas foram fatores decisivos
no potenciar de algumas carateristicas pessoais) eopersisténcia, a dedicacdo e a
organizacdo. Como tal, a obten¢éo da Licenciatord&ducacao Fisica e Desporto, foi
assumida como um mote para poder explorar todasialsas potencialidades, no
sentido em que comecei a ter nogdo que 0 meu lootdrpoderia ser Util para a area

profissional em que estou inserido.

Numa fase posterior, tive a oportunidade de teuralis experiéncias no ambito do
treino de criancas e jovens, nomeadamente no Hutemmo membro do Gabinete
Técnico da Associacdo de Futebol da Madeira (cororiantacdo das selecdes
regionais), que me permitiram a aquisicdo de alguomenpeténcias fundamentais na
orientacdo do processo de aprendizagem. Como tale pexperienciar algumas
semelhancas com a orientacdo e gestdo de um prquedagogico ao nivel da EF, que
retiraram alguma intensidade, aqueles momentosedeior e de tensdo, proprios a
primeira abordagem a um contexto desconhecido. udonta conotacdo negativa
atribuida as duas turmas (7°ano de escolaridadeirigmos lecionar, tanto ao nivel da
disciplina, como ao nivel do aproveitamento esc@ausou alguma apreensao inicial,
junto do NE.

O desconhecimento da abertura dos alunos e do drs@plinar de EF para a aceitacdo
da aplicacdo de novas metodologias de ensino-apegy®in assentes num novo
paradigma (que atribui ao aluno, um papel ativopnaducdo do conhecimento,
colocando-o0 como o centro de todo o processo ieartdo o desporto como um meio
de transformacdo do individuo), rodeou-nos de adguimcertezas e insegurancas,
proprias de uma fase inicial de um processo deNeBte sentido, comegamos a nos
questionar acerca das estratégias a utilizar, deafoa explorar o potencial de
aprendizagem que a disciplina apresenta para owsaldComo planear?” “O que
vamos implementar?” “Porqué?”, foram algumas dastfies levantadas, promovendo

0 debate e a troca de ideias.



Pela primeira vez, tivemos que saltar para o datto da “barreira” e nos assumirmos
como docentes. Neste sentido, foram surgindo algufiaidas, em relacdo ao papel
que o professor tem na escola. A partida poderiaseoslevados a pensar que 0
professor apenas tem por responsabilidade, a ac@nte gestdo da intervencdo
pedagogica. No entanto, desde cedo ficou bem dm® teriamos que ser individuos
com papel ativo na vida escolar, sobretudo no towulidrio com os alunos (de forma a
conquistar o seu respeito), na dinamizacdo de ewvento envolvimento dos

encarregados de educacdo com a escola, e na @gabar participacdo em atividades

extracurriculares.

O NE foi formado com base na escolha de duas pessma algumas vivéncias

profissionais no fendmeno desportivo (Uteis nalugdo de problemas), mas sobretudo
pela crengca comum na aplicacdo do novo paradignegpndizagem, acima referido.

A Escola foi escolhida, tendo em conta a colabaragdparticipacdo de ambos os
constituintes do NE, em projetos na Escola Basicaeeundaria Gongalves Zarco
(EBSGZ), em experiéncias profissionais anteriofasilitando assim o processo de
integracdo no meio escolar. Este fato foi sem divedtro fator de inquietacdo no seio
do NE, na medida em que desconheciamos 0s mecanigraracionais da escola e nédo
tinhamos qualquer tipo de relacdo com os recursosahos que asseguram a vida
escolar da EBSGZ. No entanto, estavamos conscigpiesseria essencial ter uma
atitude ativa na procura pelo reforco das relacodsrpessoais, de forma a

conseguirmos ter éxito no cumprimento dos objetdaigeados.

ApOs a constituicdo do NE e da escolha da Escataupamos nos informar acerca da
sua realidade, através da consulta dos documen&gamlores (Regulamento Interno,
Projeto Educativo Escolar, Plano Anual de Atividgdae forma a discutir e enumerar
algumas estratégias a adotar ao longo do EP, qlespem dar resposta aos problemas
identificados.

O NE esteve sempre ciente das dificuldades inesentedo o processo de EP, mas néo
descurou os objetivos definidos, que funcionarama:am estimulo motivacional para
ultrapassar os problemas que nos iam surgindo rago ldo processo. Partindo deste
pressuposto, assumimos estas dificuldades, ndcagspsymo meros obstaculos no
percurso, encarando o processo de EP, como um raenpetenciador de uma

aprendizagem mais completa e enriquecedora.



1.3. Objetivos do Relatério do Estagio Pedagogico

A realizacdo deste documento podia ser tentadoraamera descricdo e reportagem
de todas as atividades realizadas ao longo do ggoade EP. Porém, pretendeu-se a
andlise e reflexdo critica, dos processos de piage®, realizacdo e balanco das
atividades de estagio, nomeadamente a praticaa)edv atividades de integracdo no
meio, as atividades de intervencdo na comunidactdagse as atividades de natureza

cientifico-pedagdgico coletiva e individual.

Esta analise teve por base, a intencionalidadeciastso as decisbes tomadas no
processo, que serviu de suporte as justificacOesaptadas. No entanto, pretendemos
ainda analisar o impacto das escolhas utilizad&demtificar outras estratégias que
pudessem ser implementadas no planeamento dagadig, de forma a solucionar os

problemas encontrados na sua realizacao.



2. Caraterizacao da Escola

A caraterizacdo da escola assumiu-se como uma Sg@es prioritaria para 0s

estagiarios, na definicdo da nossa intervencaoomtexto escolar. Porém, com esta
ferramenta, ndo pretendemos apenas apresentarios fis&cos que a escola possui,
mas também compreender as dinamicas e sinergisterges, de forma a recolher um

conjunto de informacdes relevantes, que servissebase de atuacdo para o NE.

Através da consulta realizada ao sitio eletronificiab da EBSGZ, acedemos a
documentos fundamentais no conhecimento e ideat#ic do contexto escolar, como o
Projeto Educativo Escolar (PEE), o RegulamentormatgRI) e o Plano Anual de

Atividades (PAA).

A acado do orientador pedagogico revelou-se iguaenenportante para a introducao
dos estagiarios ao contexto escolar. Como tal, rfaseprévia ao inicio das atividades

letivas, foram apresentadas todas as estrutureasfida escola.

No entanto, a possibilidade de conhecer os vagiosrsos humanos da escola (desde o
Pessoal Ndo Docente até ao Conselho Executivofuforal na compreensao das
dindmicas da vida escolar. Com isto, ndo se pretersgpenas perceber as funcdes
inerentes a cada cargo, mas entender de que forRta e podia relacionar com os

sujeitos em causa, tendo em vista a consecucaubgiis/os definidos pela escola.

Segundo o PEE (2010-2014), a EBSGZ, possui um otmjde 6rgdos de gestao,
presididos por um Conselho Executivo responsavel geyir a escola nas areas
pedagogica, cultural, administrativa e financei@. Conselho Pedagdgico assume
responsabilidades na coordenagdo e orientacdo te@duada escola, no dominio

didatico-pedagodgico, no acompanhamento dos alunasfermacao do pessoal docente
e ndo docente. O Conselho da Comunidade Educatigapénsavel pela definicdo da
politica educativa da escola. Por sua vez, o Coog&liministrativo assume func¢des ao
nivel dos ambitos administrativo-financeiros. Estpstro estruturas constituem a
gestéo de topo da EBSGZ.

Os Departamentos Curriculares e a Coordenacaoatte c@mpdem os 6rgaos de gestao
intermédia, que implementam e reformulam praticeegjidas ou metas a atingir, no que

diz respeito a Pratica Letiva.



A gestao operacional é assegurada pelo pessoaltdae@do docente. A escola possui
um total de 220 professores, sendo 138 pertencaat@iadro de Nomeacao Definitiva
da escola. Este estabelecimento de ensino corta aom 0s servigos profissionais de
um psicologo e de uma educadora social. O pesdoatiocente perfaz um total de 94
individuos, distribuidos por funcdes variadas, camode assistentes técnicos para as
areas administrativa e ndo administrativa, técnides informatica, assistentes e

encarregados operacionais de educacao.

Para além da apresentacdo das dindmicas de gesttE: (2010-2014), possibilitou

um conhecimento de indole historica e o enquadraomgeografico da escola. A

EBSGZ conta com 45 anos de existéncia, tendo docia sua atividade em 9 de
setembro de 1968, com a designacdo de Escola Br@parde Gongalves Zarco. No

entanto, s6 em 1989, foi construido o atual edifigituado na Freguesia de Sao
Martinho, no Concelho do Funchal. Esta escola aptasna sua periferia, um

enquadramento desportivo bem vincado, com a existéte infraestruturas como o

Estadio dos Barreiros, o Pavilhdo do Clube AmigosBasquete e as instalacdes do
Clube Naval do Funchal.

Ao nivel da oferta formativa, foi possivel confers PEE (2010-2014) a existéncia de
1700 alunos na escola, oriundos das areas geagafa periferia, nomeadamente das
zonas da Ajuda, do Areeiro, das Quebradas, da Blazae S&do Martinho. Os alunos
distribuem-se num intervalo etario entre os 10 aswddade e a idade adulta com
frequéncia ao 2.° e 3.° Ciclos do Ensino BasicoEm&ino Secundario, aos Percursos
Curriculares Alternativos, aos Cursos Técnico-Beifinais e ainda aos Cursos de

Educacéo e Formacao.

A EBSGZ é constituida por um espaco fisico assemtdrés blocos de dois andares,
onde se situam infraestruturas como as salas des,aal cantina, a biblioteca, a
reprografia, a enfermaria, os servicos administoatie o gabinete do Conselho

Executivo.

No que concerne a nossa area de intervencédo, & egmesenta um vasto leque de
espacos desportivos, nomeadamente cinco campaeede(40x20m) e um pavilh&do

polidesportivo, que inclui uma sala destinada adiqgagado ténis de mesa. No que diz
respeito ao grupo disciplinar de EF, destaca-sgisiéacia de um gabinete préprio

adjacente aos campos exteriores.



Os materiais existentes evidenciaram grande védatle e qualidade, o que a partida,
podia permitir aos alunos um conjunto de exper&énde aprendizagem mais rico e

vasto.

Em termos da dindmica existente para a distribudgi@spacos desportivos, para as
aulas de EF, o grupo disciplinar define por cad#ode letivo a instalacdo desportiva a
atribuir a cada turma, dependente da tematica adaboNo entanto, em caso das
condi¢des climatéricas ndo permitirem a lecionatg®aulas nos espacos exteriores, 0
grupo disciplinar definiu uma norma de estabelenbmele prioridade para a ocupacgao
de possiveis espacos livres no pavilhdo polidespodu na sala de ténis de mesa,
tendo por base o nivel de ensino. Assim sendoCl2°assume prioridade em relacéo

ao 3°Ciclo, que por sua vez, era prioritario erag&b ao Ensino Secundario.

Sendo o PEE (2011-2014), um documento de promoegdddehtidade da escola,
permitiu-nos 0 acesso aos principios de acdo @enra intervencdo no meio escolar.
O insucesso escolar, a indisciplina e a insufiG@nios recursos fisicos e materiais
constituiram os problemas mais relevantes no sai@stola. Como tal, a linha de
atuacdo para a acao educativa tem por base asanettigpromocdo do sucesso escolar,
de aproximacdo da escola a comunidade, de pronuz&tentidade escolar, do gosto
pela cultura, do apelo a leitura, da transdisciidade escolar, da valorizacdo da ética

e da implementacao de regras assentes nos dieadgeres do ser humano.

Como foi referido em nota introdutoria neste cdpjtastas informacdes foram fulcrais
na definicAo das estratégias utilizadas na concegdealizacdo das varias areas
integradas no EP, A atuacdo ao nivel da intervepgiiagogica, teve em conta as
medidas apresentadas pelo PEE (2010-2014) de fars@ucionar os problemas do
seio escolar. Neste sentido, visamos a alteracdcongortamentos dos individuos,
utilizando o desporto como o meio de transformalgimdividuo, tornando-o mais apto

a vida em sociedade, promovendo o0 sucesso escolamkeatendo a indisciplina. Ao

nivel das atividades, foi tido em conta a transgis@ridade escolar e o reforco da
relacdo entre o meio escolar e o meio familiar paracionalizacdo da Acdo de
Extensdo Curricular (AEC) e a aproximacao da esaatamunidade na realizacdo da

Atividade de Intervencédo na Comunidade Escolar BAIC



3. Enquadramento do Estagio Pedagogico

Os normativos orientadores das politicas governtaiseeem relacdo a Educacdo sao
essenciais a compreensao da influéncia que esteeeme futuro das sociedades. Tal
facto esta bem patente no ponto 4 e 5 do Artigad&%,ei n°49/2005, de 30 de agosto,

referente a Lei de Bases do Sistema Educativo ()BSE

“O sistema educativo responde as necessidadestaasesd da realidade
social, contribuindo para o desenvolvimento plendamonioso da
personalidade dos individuos, incentivando a forfisage cidadaos
livres, responsaveis, autonomos e solidarios eriz@ndo a dimenséo
humana do trabalho (...) A educacdo promove o desamento do

espirito democratico e pluralista, respeitador dostros e das suas
ideias, aberto ao didlogo e a livre troca de opesdformando cidadéos
capazes de julgarem com espirito critico e criativaneio social em que

se integram e de se empenharem na sua transfornpxogcessiva.”

Tendo por base o acima referido, o papel do estagi@hquanto membro de uma
organizacdo educacional, e sobretudo enquanto tipaEssume-se como relevante na

formacdao de individuos.

Sendo o Desporto a nossa area de intervencao;geressencial a compreensao do seu
contributo para a vida social. Almada, Fernandopdsy Vicente & Vitéria (2008)
apresentam uma tripla relacdo entre o Homem, a&&adé e o Desporto. O individuo &
apresentado como o0 agente de intervencéo, a sdeiexeno um contexto dinamico
que funciona como o recetor do efeito do processodesporto como o meio que

potencia a transformacéao do individuo.

Pelas suas caracteristicas impares, como a vataat®l de contextos, as emocdes
associadas e as vivéncias proporcionadas, o Despoum meio privilegiado para

formar o individuo. Porém, ndo se pretende uma &gl apenas assente nos
problemas evidenciados pelas sociedades contengas,amas sobretudo num ponto de
vista prospetivo, de forma a preparar os alunoa par resposta aos problemas das

sociedades do futuro.

Apoés esta reflexdo inicial, imperou a necessidageqdestionar sobre que tipo de

homem se pretende formar. Conforme foi possivelfiez@ nos normativos, a
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criatividade e a capacidade de andlise criticatitoes algumas das competéncias a
desenvolver nos alunos. Todavia, a tomada de deds@nontagem de estratégias, a
capacidade de resolver problemas e a autonomitas@®m fatores a ter em conta na
formacdo do Homem, por |lhe tornarem mais capacisadeEsponder as solicitacbes do

contexto onde esta inserido.

Foi com base nesta premissa que desenvolvemostodssa intervencdo ao longo do
EP, ndo apenas na perspetiva de intervencao neapletiva, mas também em todas as
atividades que envolveu o processo. Com a nossgaipretendemos apresentar aos
alunos um conjunto de vivéncias variadas que sad®em comportamentos que
potenciassem a sua transformagéieste sentido, procuramos utilizar uma metodologia
gue aduz o aluno como um agente ativo e parti@paat processo, utilizando o
desporto (através dos principios ativos inerentesiio o meio de transformacadesta
linha de pensamento, procuramos que o aluno prisgeeda aprendizagem, através da
sua capacidade de conjeturar, experimentar e reRggante os problemas existentes no
meio escolar, pensamos que a utilizagcdo desta olegpd podia alterar o panorama
atual e constituir-se como uma mais-valia parageni@s envolvidos: os estagiarios
(pela aquisicdo de competéncias de indole formadvas alunos e demais agentes da

vida escolar (pelas transformacdes proporcionadas).

As linhas programaticas enunciadas no documenémtador para a avaliacdo do EP,
definiram quatro areas de intervencédo: a PL, asidstiles de Integracdo no Meio
(AIM), a AICE e as Ac¢des de Natureza Cientifico-&gabica (ANCP). No entanto, ndo
pretendemos olhar para cada uma destas areas mia feolada, mas sim numa

perspetiva de existéncia de relacdes entre as rsesma

A PL assumiu extrema importancia ao longo do psxgsara 0s estagiarios, por
permitir o desenvolvimento das competéncias didgiedagogicas e o dominio das
metodologias de planeamento e gestdo do processenslao/aprendizagem. Esta
componente foi igualmente preponderante para ceptaento e conceg¢ao das ANCP,
por se constituir como um laboratério experimentld apoio as tematicas
desenvolvidas. Dentro da mesma linha de pensam&m®&C (cujo objetivo visava o

envolvimento dos agentes intervenientes no contdetdurma) esteve intimamente
relacionada com as metodologias utilizadas nassal#daEF, sobretudo, no que diz
respeito a relacdo que estas tiveram no processardgdgormacao dos alunos.

10



A Caraterizacdo da Turma, uma das componentes liéhsedelou-se fundamental para
0 conhecimento das motivagdes e interesses dogsaldaterminantes na definicdo das
linhas de atuacédo para a PL. Noutra vertente, itoinisse como o0 ponto de partida para
a realizacado do Estudo de Caso, nomeadamente ¢dantiicacdo de um problema
individual no contexto de turma (a existéncia deaustuna com perfil de obesidade)
apos uma avaliacdo inicial da Aptiddo Fisica, &sadas Baterias de Teste do
Fitnessgram (The Cooper Institute for Aerobics Resear@009). Por dultimo, as
informacdes recolhidas serviram de suporte parafiaicho da AEC, que incidiu na
tematica da transdisciplinaridade e na solidificaga relacéo entre o contexto familiar

e 0 contexto escolar.

Os JDC constituiram-se como a base de discussé gmrAcdes de Natureza
Cientifico-Pedagdgico, ao nivel da sua abordagernodo#gica (Acdo Individual) e
avaliacao (Acao Coletiva) em contexto escolar. £atawidades promoveram o debate e
reflexdo quer ao nivel do Grupo Disciplinar de BE&o Individual), quer ao nivel da
expressdo publica (Agcdo Coletiva), das metodologitiizadas e apresentaram
ferramentas a serem utilizadas na intervencdo pPeizg nas aulas de EF. A sua

operacionalizacao teve por base, as experiéncssdelvidas na PL.

A AICE (cujo objetivo visava a organizacédo de urigidade que ultrapasse o ambito
restrito da atividade curricular de EF) foi consdtia por duas atividades: (1) o
“Futzarco 2013 que teve na orientacdo do Nucleo de Futebol ukg B génese da sua
concecéo, dando seguimento ao trabalho iniciadw I[gEl do ano letivo transato. Neste
sentido, organizamos (orientando uma turma do Cuésmico-Profissional de Gestéo
do Desporto) um evento que permitiu a participacs alunos e da restante
comunidade escolar, num conjunto de competicOesraeites desta tematica (2) GZ
Workout Sessidnque possibilitou a préatica de atividade fisicdoda a comunidade
escolar, através de um evento pouco habitual entexton educativo, assente na

realizacdo de duas aulasfdeess orientadas por instrutores de um ginasio local.

Enquadradas todas as atividades do EP, torna-tegomée compreender a coeréncia
presente nas dindmicas e nas relacfes existentesasratividades. Como tal, em todas
as componentes do EP procurdmos criar contextosaji@tassem um determinado

tipo de comportamentos, que transformassem naas participantes nestas atividades,
mas sobretudo os estagiarios, no seu processaerdad@o inicial, enquanto docentes.
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4. Pratica Letiva

4.1. A Educacéo Fisica: Um papel de relevo na formacacedlunos e docentes.

Ao longo dos tempos, e de acordo com 0s contextcigis, a EF tem assumido uma
postura mutavel, no que diz respeito aos seus pitopO A variabilidade de concec¢des
apresentadas numa légica evolutiva retrata de wmaaf bem vincada, os desafios
sociais vigentes em cada uma das épocas. GhiratieB1l) refere a existéncia de
varios periodos para a EF, nomeadamente uma painfeelie assente na perspetiva
higienista (década de 20), seguindo-se uma fasensila (década de 30), uma vertente

pedagogista (década de 70) e ja nos anos 90, umagdm com base na competicao.

As dindmicas sociais sao alvo de constantes mgaB@sante este fato somos levados
a necessidade de questionar acerca do tipo de Haynense pretende formar. Que
competéncias deve possuir? Como estara mais hdbild dar resposta as solicitacdes

do contexto?

Almada et al., (2008) apontam para a necessidaderder individuos autonomos,
criativos, com espirito de iniciativa, que apresentomo suporte, uma capacidade de
questionamento que os leve a desenvolver o seuamemnso critico. A EF é
indubitavelmente, um meio privilegiado para a agés destas competéncias pois

apresenta carateristicas impares que a distingueediantes disciplinas curriculares.

Com base no que é acima referido, cabe ao professpranto gestor do processo de
Ensino-Aprendizagem, criar contextos que solicitaos alunos, um conjunto de
comportamentos, que os leve a adquirir e a desevals competéncias referidas,
tornando-os mais aptos para a vida social. Por pboeram contexto assente nos JDC,
onde as principais variaveis em jogo sao a funcatesempenhar num grupo e o
dominio das dindmicas de grupo, pode desenvolver ahmo, competéncias

relacionadas com o saber cooperar. Para tal, ooallevera ter em conta a

intencionalidade das a¢des que realiza e ndo mataraexecucao motora.

Segundo Oliveira (2004), é a existéncia do movimenute da um carater unico a EF.
Porém, esta visdo parece-nos um pouco redutora.ukiptitidade de matérias de
ensino existentes é também um aspeto fundamerda, gpncede ao professor a
possibilidade de conceber um numero infindavel dsafios que solicitem os mais

variados comportamentos, aos alunos.

12



A existéncia de uma intencionalidade na criacatedentextos apresenta-se como um
fator fulcral na determinagcdo da eficacia pedagygfazendo da EF, um elemento

curricular fundamental, no desenvolvimento mukitat do individuo.

Oliveira (2004) identifica o ensino como um meigga desenvolvimento multilateral
do aluno, e ndo como uma finalidade em si mesmsteNsentido, as necessidades dos
alunos, sao responsaveis por definir “o0 que ersiaa relacdo entre a intencionalidade

e a acao pedagdgica vai determinar “como ensinar”.

Contudo, quando se fala na transformacdo do individeferimo-nos também ao
desenvolvimento do docente em todo este processwafds cendrios que o professor
experiencia, levam-no também a se adaptar e awd#gencompeténcias que o tornam
mais capaz na resolucdo de problemas, no dominimetedologias, na utilizacédo
adequada dos instrumentos que dispdem e sobretadmgstdo de toda a dinamica que

envolve o processo de Ensino-Aprendizagem.

Tendo por base, esta reflexdo inicial, todo o msoala PL, foi desenvolvido pelo NE
no sentido de dota-lo de intencionalidade pratiteaforma a se constituir como um
“laboratorio” que permitisse o desenvolvimento gng¢ dos alunos e dos professores
estagiarios, através da aquisicdo de competénaras, a um nivel profissional como a

um nivel social.

Noutro ambito, pretendeu-se também conscienciatigaalunos para a importancia da
pratica regular de atividade fisica na obtencaedtiéos de vida que promovam a saude
e 0 bem-estar.

Neste processo, estivemos sempre cientes que ndoldduo tem um determinado
limite. Como tal, tivemos que gerir as motivacdes dlunos e os niveis de disposi¢cao
para a rentabilizacdo das suas capacidades. @Ilij2004) alerta para este fato, ao
apontar a EF como vitima de uma procura desmespeldarendimento maximo dos
alunos. Assumimos que esta disciplina curricular pade ser um veiculo de formacgéo
de desportistas de alta competicdo, ndo numa teréssente no resultado, mas numa

perspetiva de aquisicdo de competéncias que onammeas apto para o efeito.

A perspetiva apresentada por Almada et al., (208)apresenta o desporto como um

meio de transformacéo privilegiado para o individoba premissa de base para o NE
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no desenvolvimento de todo o processo da Pratitaa,.exomeadamente na definicao

das dinamicas e estratégias que o constituiram.

4.2.Intervencéo Pedagogica

Estabelecida a identificacdo do tipo de Homem querigmos formar, e dos
comportamentos a solicitar de forma a permitir @agdo de competéncias, tornou-se
prioritario que toda a dindmica da PL assentasse modelo de referéncia que
suportasse toda a nossa atuacdo. Como tal, utBzoo Modelo Taxondémico das
Atividades Desportivas, (Almada et al.,, 2008) parupar as varias atividades
desportivas de acordo com as suas caracterist@asnmarcantes e principais variaveis
em jogo. Este Modelo é constituido por seis grupasnomicos, nomeadamente, 0s
Desportos Coletivos, os Desportos Individuais, esfgartos de Confrontacéo Direta, os
Desportos de Combate, os Desportos de Adaptacitemoe os Desportos de Grandes

Espagos.

Foi com base nesta funcionalidade, que o NE tevemaior conhecimento dos
principios ativos das atividades desportivas, e ccaal pode criar e desenvolver
estratégias consoante o tipo de comportamentogugréa solicitar ao longo das aulas.
Para além do mais, a utilizacdo deste Modelo fod&mental na constituicdo do

planeamento anual.

Vickers (1990) aponta trés fases para o0 processoindgucdo pedagodgica.
Primeiramente tem lugar a analise do contexto, néss@a identificacdo das
caracteristicas das matérias de ensino a abordar,ndcessidades dos alunos que
dispde, e dos recursos disponiveis. Numa fasemetdin tomam-se decisdes com base
na analise inicial, onde se definem os objetivaaigir, as estratégias e recursos a
utilizar. Por fim, surge a fase de aplicacdo, osel@tiliza as estratégias mais adaptadas

através do cumprimento do planeamento anual.

No entanto, parece-nos claro a inexisténcia de fas@ importante do processo de
instrucdo pedagogica, no modelo defendido por Y&kE990). O controlo da aplicacédo
das estratégias é igualmente fulcral no desenveilion do processo de Ensino-
Aprendizagem, pois permite a verificacdo da obtengé objetivos, bem como a
adaptacdo e modificacdo das estratégias utilizaeladp em vista o suprir das lacunas
encontradas no decorrer do processo.
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Assim sendo, optamos por um processo de instrugdagdgica estruturado por trés
fases bem distintas: O Diagndstico (a analise tleagdo), a Prescricdo (tomada de
decisdo e aplicagdo de estratégias) e o Contrelififacdo da eficacia das estratégias

utilizadas.

4.2.1. Diagnostico

Com base no que foi anteriormente referido, o Ddaico constitui a analise do
contexto onde ira existir a intervencao do profeggickers, 1990). Como tal, foi nesta
fase que identificAmos as necessidades de aprgedizdos alunos, nomeadamente nas

competéncias que efetivamente queriamos que ddgessem.

No entanto, seria imprudente por parte do NE, atdindesta recolha de informacéo,
apenas a prestacao do aluno nas atividades desgpdendo o individuo uma unidade
biopsicossocial. Neste sentido, a caraterizacaotutiama, constituiu-se como um
instrumento de suporte, na recolha de informac@tnpntes que nos ajudaram a

identificar a tipologia de aluno que iriamos oramnt

Noutra perspetiva, através de uma caraterizac&@lirda EBSGZ, foi possivel saber

COm que recursos espaciais e materiais podiamdar@mlongo do processo de PL.

O PNEF (2001) refere que a avaliacao inicial darmficdo ao docente da forma como
o aluno aprende, do modo em que se situa no pragpaevisto para o presente ano de
escolaridade e das possibilidades de desenvolvimaat disciplina. Porém, este

processo possibilita de igual forma, a consolidagdoevisdo de aprendizagens
anteriores, a criacao de rotinas de aulas, a cméstrde um clima de aula positivo, e a
melhoria da condigé&o fisica dos alunos.

Ao nivel das atividades desportivas, fizemos urmaiagéo inicial, nas duas primeiras

semanas de aulas, assente na escolha de trés dgexmw®micos: os Desportos

Coletivos (com a apresentacao de problemas detesrde algumas matérias de ensino
inseridas neste grupo), os Desportos Individuaisa@és de situacdes praticas de
Atletismo) e os Desportos de Confrontacdo Direteayas de tarefas envolvendo o
Ténis de Mesa).

Esta opgéo prendeu-se com o fato dos principisesatie cada uma destas matérias de

ensino serem transferiveis para as restantes, aoi@so grupo taxonémico em que

15



estavam inseridas, pois as caracteristicas maisamtas e as variaveis em jogo eram

semelhantes.

Porém as situagfes apresentadas tinham por basmtemeionalidade prética, assente
na solicitagdo de comportamentos reveladores dal dév competéncias que os alunos

ja possuiam.

Ao nivel dos instrumentos utilizados, todas assadka diagnodstico foram filmadas, de
forma a numa fase posterior, podermos identificac@mportamentos que os alunos

apresentaram nos exercicios.

No que diz respeito aos Desportos Coletivos (vexarB), foi utilizado o quadro de
referéncia apresentado por Garganta (1998) pardifidar o nivel de dominio de jogo
dos alunos. Este instrumento tem por base a dimneidi&o-estratégica do jogo, na
medida em que identifica os comportamentos dosvidads em relagdo a sua
capacidade de ocupar racionalmente o espaco dedegmogredir no terreno de jogo,
de realizar agOes de cooperagao e de dominar toalggogo. A partir deste conjunto
de carateristicas, os alunos foram englobados extnogaiveis distintos de jogo: Jogo
Anarquico (nivel 1), Jogo Intencional (nivel 2),gdoEstruturado (nivel 3) e Jogo
Elaborado (Nivel 4).

Nos Desportos de Confrontacdo Direta (situacOepgi@ condicionado no Ténis de
Mesa) foi utilizada umachecklist para identificar a ocorréncia dos comportamentos
que queriamos efetivamente solicitar com a apras@&at das situagfes préticas,
nomeadamente a capacidade de leitura do adveesannontagem de estratégias para o
ultrapassar. Porém alguns contetdos objetivaddaNteF, como a utilizacdo adequada
de pegas, a capacidade de deslocamento e enquatbhaoseservicos e 0s batimentos,
foram também contemplados, pois também s&o passieeidentificar em situacao de
jogo.

Ao nivel dos Desportos Individuais (com a apresgitade situacfes praticas de
Atletismo), os alunos foram avaliados numa escald @ 4, sendo 1 — Mediocre, 2 —

Satisfatorio, 3- Bom e 4 — Excelente, nas deterdasalisciplinas técnicas.

Por ultimo, para medir os niveis de aptidao fisioa alunos, foi utilizada a bateria de
testes ddritnessgram(The Cooper Institute for Aerobics Resear2f09). Com este

indicador, recolhemos os dados relativos ao indieéMassa Corporal (Peso/Altéra
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kg/m?), Resisténcia Aerdbia (Teste da Milha), Flexilatieé (Senta e Alcanca e Teste da
Extensdo do tronco) e Forca Muscular (Teste dosoAlithis e Teste das Flexdes de
bracos). Neste ambito, foram encontrados resultaudto preocupantes ao nivel da

Resisténcia Aerobia e da Forca dos membros suesriditravés deste diagnostico,

identificamos um indice de Massa Corporal (IMC) tmlevado numa das alunas, que
levou a que este problema se constituisse comtuddde Caso.

Apresentados o0s instrumentos, acreditamos que aamunde maioria, deram-nos a
informac&o necessaria para elaborar um planeanaswial, que fosse ao encontro das
necessidades educativas dos alunos. Porém, reemnbecque esta componente
fundamental em todo o processo de Ensino-Apreneimgopderia ter sido explorada de
outra forma. Contudo, a inexperiéncia na utilizagas metodologias, limitou a nossa
acdo. Como tal, é nesta vertente que o procesE® de tornou também como um meio
de transformacéo para os estagiarios, tornandayoféividuos com capacidade de

refletir sobre as decisbes tomadas.

No entanto, ndo limitamos o diagndstico apenas rte paicial do ano letivo, pois
durante o processo, 0s comportamentos que querisoliogar poderiam ser induzidos
pelos alunos, e como tal, sempre que iniciamosWnidgade Didatica (UD), realizamos
sempre uma avaliacdo diagndstica de forma a aferivel de aprendizagem dos alunos,

nesse preciso momento.

Este diagnostico permitiu também identificar a logea dos alunos que tinhamos,
nomeadamente com taxas de reprovagao elevadasio®desivos anteriores, com um
contexto socioecondémico pouco favoravel ao desgimehto das aprendizagens e com
clara tendéncia para comportamentos desvio e tmmflintergrupais. Este fato
constituiu-se como um desafio impar para o NE (dadzlevada complexidade em
transformar os alunos), mas igualmente como umargéqeia rica e variada na gestao

de recursos humanos.

Ainda em jeito de reflexdo, reconhecemos que pana$ ter optado por numa fase
inicial, avaliar as aptiddes dos alunos em todavatgrias de ensino a abordar durante
0 ano, porque pese embora os principios ativoslBantes entre grupos taxondmicos,
cada tematica tem a sua especificidade, e conpmteriam existir diferentes respostas

dos alunos as situacdes apresentadas.
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4.2.2. Prescricao

42.2.1. Planeamento Anual

Tendo em conta o diagnéstico inicial, foi tracadoaubase de atuacdo anual para o
processo de PL. De forma a realcar a importanciatdode planear, tentaremos em
seguida, focar a intencionalidade da elaboragédomaneamento anual.

Bento (2003) refere-se ao planeamento como uma pdlteente na gestdo dos
processos educativos e formativos, ha medida enpigueove a orientacédo de todo o
processo, a aquisicdo de conhecimentos e o deseneato de competéncias. Num
ponto de vista semelhante, Gomes (2004) apreseptaneamento em EF como um
processo de tomada de decisdes, tendo em contaliseatia situacdo e a selecdo de
estratégias e meios. Este instrumento de gestgwadesso de Ensino-Aprendizagem
tem por intencionalidade a racionalizacdo dasdardbd docente em relagdo aos alunos,

para que estes possam aumentar 0s seus niveisdigiyidade.

Parece-nos claro face a literatura existente, queal&Zzacao de um planeamento € um
passo fulcral no desenvolvimento dum processo destiareza. O ato de planear é
fundamental no antecipar de problemas, na definilgionetas e objetivos a atingir e
sobretudo na criacdo de estratégias a aplicartaevémcao pedagogica. Para além do
referido, temos que entender o planeamento, comsistema aberto e mutavel, ja que
ao longo do processo surgem problemas inespergdessolicitam a capacidade de
adaptacao do individuo, levando a uma nova definigiobjetivos e a cria¢cdo de novas

estratégias, que deem resposta ao problema amésent

Com a construcdo do planeamento anual (Anexo Aempdemos sistematizar toda a
nossa linha de atuacdo para a PL, tendo em contabtivos a atingir e as

competéncias a desenvolver.

De forma a dar alguma coeréncia l6gica ao planeemeonsultamos no PNEF (2001),
0S objetivos gerais para a disciplina de EF, poppra além de se constituirem como
orientadores da atuacdo pedagdgica, sdo tambémsartodas as matérias de ensino.
Para além do mais, estes objetivos caraterizardipoode Homem que queriamos
efetivamente formar, com capacidade adaptativgpazcde dar resposta as solicitacdes

da sociedade.
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Almada et al., (2008) apresentam estes objetivogiggecomo “objetivos mediatos”,
pois poderdo se assumir como mediadores das trarafoes a ocorrer nos individuos,
aquando da sua adaptacdo as contingéncias apdeEsenala pratica desportiva.
Contudo, e derivado da existéncia de uma taxonau& sistematiza as atividades
desportivas, ha determinadas matérias de ensingapeaciam mais um conjunto de

transformacdes do que outras.

Neste planeamento teve também influéncia, os mdigoniveis, nomeadamente a
tipologia dos alunos a orientar, as nossas crengastivacoes enquanto docentes, bem

COMO 0S recursos materiais, espaciais e tempasgierdveis.

Com base no diagnostico inicial assente na cazatgio da turma, foi possivel
identificar niveis elevados de insucesso escolaratonos. No entanto, nas primeiras
aulas de avaliacao inicial das atividades desgstiverificamos que estes alunos eram
extremamente motivados para a sua realizacdo. Galmpretendemos aferir quais as
matérias de ensino preferenciais para os aluntisa¢te no processo de caraterizacdo da

turma), de forma a tracarmos a nossa linha de @uag longo do ano letivo.

O Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica da EBSG2sstou uma distribuicdo das
matérias de ensino para o 3°Ciclo do Ensino Basmaforme se apresenta no Quadro
1.

Quadro 1: Definicdo das matérias de ensino pelo Gpo Disciplinar de Educacéo Fisica da EBSGZ

1° Periodo 2°Periodo 3°Periodo
Futebol, Andebol Ginastica de Solo e
Ténis de Mesa e ou Voleibol Aparelhos
Atletismo Basquetebol

Um fator a ter em conta durante o planeamento $aiegursos espaciais disponiveis.
Neste sentido a EBSGZ orienta a distribuicdo delagdes de uma forma fixa por
periodo letivo, conforme € apresentado no Quadist fato poderia indiciar um certo
condicionamento das op¢des tomadas e das matériasstho a desenvolver ao longo
do processaNo entanto, Apolinario, Lopes & Lopes (2013) apneam a possibilidade

de abordar a Escalada e o Rapel na escola, atta\eidaptacdo dos recursos matérias e

19



espaciais existentes, de forma a criar contextegpgumitam solicitar o0 comportamento

desejado no individuo.

Neste sentido, podemos admitir que as condicoexiesép limitaram apenas a tipologia
das situacdes criadas, mas ndo condicionaram dhasdas matérias de ensino a
apresentar, na medida em que o NE acredita servpbss solicitacdo de um
comportamento ao individuo, fazendo as devidastadapes quer aos recursos espaciais

quer aos recursos matérias disponiveis.

O NE tentou reforcar perante os colegas do Grupaiflinar, a necessidade de criar
um sistema rotativo para as instalacdes. Esteddpialebatido de uma maneira muito
superficial na A¢do de Natureza Cientifico-Pedagmd@ndividual, mas careceu de uma

tomada de deciséo, quanto a sua implementacaafutur

Quadro 2: Instalag6es definidas para cada periodoadano letivo

1° Periodo 2%Periodo 3°Periodo

2S (2 Campos Exteriores 2S (2 Campos Exteriores 4N (1/3 do Pavilhdo

O

de 40 m x 20 m) paraos, de 40 m x 20 m) num | Polidesportivo) num temp

dois tempos semanais tempo semanal semanal

4S (2/3 do Pavilhdo Campo 1 (Campo exteriof
Polidesportivo) num tempo de 40 m x 20 m)

semanal

O PNEF (2001) garante ao Grupo Disciplinar de Etgta autonomia da escolha das
matérias de ensino, de acordo com as linhas agtrasedelineadas pela escola. Neste
sentido, reconhecemos toda a legitimidade em mrelag@®pcdes tomadas neste ambito,
conforme apresentado no Quadro 1. No entanto, conmhecimento do Grupo
Disciplinar e dos Orientadores Cientifico e Pedagigoreferimos adaptar a forma de
apresentacdo das matérias de ensino, de fornaaircontro das orientagdes sugeridas
pelo PNEF (2001) e tirarmos um maior rendimentoageendizagem dos alunos, de
acordo com a metodologia (com base no Modelo Taxa@® das Atividades

Desportivas) que serviu de base para a nossaentgie pedagogica. O PNEF (2001)
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pressupfe a categorizacdo das matérias de engsinorpsistema de letras, conforme

apresentado no Quadro 3.

Quadro 3: Distribuicao das matérias de ensino porategorias no 3° Ciclo (PNEF, 2001)

CATEGORIAS
A — Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol

B — Ginastica de Solo, de Aparelhos e Acrobatica

C — Atletismo

D — Patinagem

E - Danca

F - Raquetes

G — Outras (Alternativas)

O PNEF (2001) enuncia a possibilidade de abordaw 6 das categorias apresentadas
no Quadro 3, dependendo das orientacbes existeAtesixo, no Quadro 4,
apresentamos as premissas do PNEF (2001), a teomtian na escolha das matérias de

ensino a abordar, para o 3°Ciclo do Ensino Basico.

Quadro 4: Distribuicao de matérias por categoria (IREF, 2001)

N° de matérias p/categoria (PNEF, 2001)

Categoria A — 2 Matérias

Categoria B — 1 ou 2 Matérias

Categoria C — 1 Matéria

Categoria D — Nenhuma ou 1 Matéria

Categoria E — Nenhuma ou 1 Matéria

Categoria F — Nenhuma ou 1 Matéria

Categoria G — Nenhuma ou 1 Matéria

O Quadro 5 exibe a adaptagédo das matérias de ensaigada pelo NE, no sentido de
agrupa-las de acordo com os comportamentos ataolido entanto, ressalva-se o
pedido expresso pelo Orientador Pedagodgico, nddsedie manter as matérias de

ensino definidas pelo Grupo Disciplinar, na corg@oudo planeamento anual, dando
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total liberdade para adicionar novas matérias, alegge se tivesse em conta a

racionalizacdo das instalagdes desportivas da EBSGZ

Quadro 5: Adaptacdo das matérias de ensino por patdo NE

1° Periodo 2°Periodo 3°Periodo
JDC (Futebol, Ténis de Campo, Ténis dg  Ginastica de Solo e de
Basquetebol, Andebol) Mesa e Voleibol Aparelhos, Atletismo

Rosado (1989) aponta as principais carateristioasmbdelos vigentes na abordagem
da EF (modelo por blocos e modelo por etapas). Simoeutor refere que a construcéo
dos programas teve por base, uma perspetiva em qua aplicacdo ndo é focada na
simples sequéncia de a¢des, em que se concenttadanbloco, a abordagem de cada
matéria. Para Rosado (1989), o modelo por blocd®s, engloba algumas areas
formativas da EF, como o desenvolvimento da cowdiisica e as atitudes e valores.
Uma das vantagens de aplicacdo deste modelo, sedRoshdo (1989) é a facilitacdo
do controlo da turma, na medida em que existe uaiarrhomogeneidade das praticas.
Porém, o autor é critico na utilizacdo deste mqdetis o nivel de diferenciacdo e

individualizagéo do ensino € menor, assim comovelmie inclusividade.

Neste sentido, optamos por um modelo que nao cemasiths como sendo por “blocos”
(abordagem de uma matéria de ensino por WIYs sim por objetivos, por

comportamentos a solicitar e por competéncias ended/er nos alunos.

Assim sendo, e face as semelhangas entre os pomapvos dos JDC de invaséo,
decidimos agrupa-los no 1° Periodo do ano letios ponforme o referido por Almada
et al., (2008), os Desportos Coletivos apresentamocprincipais variaveis em jogo, a

divisdo de funcbes e o dominio das dinamicas deogru

Sendo que na Avaliacéo Inicial, uma das lacunassaptadas pelos alunos em termos
de competéncias, foram os constantes conflitosgintpais e uma clara apeténcia para
comportamentos desvio, esta decisédo de leciondid@s no 1° Periodo Letivo, teve por
intencionalidade a apresentacdo de contextos qustagsem comportamentos que
levassem os alunos a se transformar, tornando-ssco@perantes e mais responsaveis.
Noutra vertente, embora apresentamos 4 matériansiao referentes a categoria A

(Futebol, Voleibol, Basquetebol e Andebol), apelaslelas foram avaliadas mais
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especificamente (Futebol e Andebol), de acordo eomreferéncia indicada pelos
alunos no processo de Caraterizagdo da turma, andencontro das orientacdes do
PNEF (2001). O Basquetebol serviu de complemergooafetivos a desenvolver e as

competéncias a adquirir.

No 2° Periodo Letivo, direcionamos a PL para o meseimento da capacidade de

leitura do outro e para a definicdo de estratég#ma o superar. Como tal, apostamos
claramente nos Desportos de Confrontacdo Diretmeadamente com a adigdo do
Ténis de Campo (1 matéria da categoria F) ao TnbMesa (1 matéria da categoria G),
ja existente na planificacdo feita pelo Grupo boar de EF. Para Gongalves (2009),
as situacdes de 1x1 e 2x2 constituem-se como opfimcoipal das primeiras etapas de
aprendizagem na abordagem do voleibol na EscokteMentido, algumas situacdes de
aprendizagem do Voleibol, assentes na confrontatjgeta (1x1) foram também

apresentadas aos alunos, (desenvolvendo simultenearalguns conteudos técnicos,
dada a dificuldade dos alunos em suster a bola)ndeaforma a solicitar a leitura de

outro e o encontrar de estratégias para o superar.

No 3°Periodo Letivo, orientamos a intervencao pégiag no sentido de levar o aluno a
conhecer 0s seus limites e a desenvolver estratégiea 0 superar. Nesse sentido,
optamos por abordar a Ginastica de Solo e de Apmdgl matérias da categoria B),

bem como o Atletismo (1 matéria da categoria Cinpmindo com os prepositos do

PNEF (2001).

Como se pode aferir acima, a construcdo do plangana@ual esteve sempre inerente
uma intencionalidade pedagdgica. De certa formdemos admitir que poderiamos

apresentar as matérias aos alunos de uma formaabraisgente ao longo do ano letivo,
e ndo apenas em cada um dos periodos. Como taddelande ensino por etapas de
aprendizagem (PNEF, 2001), podia ter sido uma pde8es a tomar, na medida em que
pressupbe trés etapas diferenciadas: a avaliag@&wl,ina aquisicdo de novas

aprendizagens e a consolidacdo das matérias. ldntenface ao desconhecimento em
relacdo as mais-valias deste modelo, optamos paraprendizagem mais condensada,
que proporcionasse em simultéaneo, as transformagigesalunos e o desenvolvimento

das suas competéncias ao nivel das atividadesrtigapo

Rosado (1989) refere que o modelo por etapas ggastaaprendizagens que necessitem

de alguma distribuicdo temporal, a aquisicoes foedais e a consolidagdo dos
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conteudos aprendidos. Neste modelo pressupde-sgaaduizacdo de objetivos bem
definidos. Porém o autor apresenta a introducdo dotos de revisdo, de

aperfeicoamento e consolidagdo, como as grandes-valas deste modelo. Neste
sentido, predominam as aulas politematicas comoemgidaticas semelhantes. O
modelo por etapas permite um maior respeito parostde aprendizagem diferenciados
e promove uma maior inclusividade. A Unica des\gata apresentada por Rosado
(1989) a este modelo é a dificuldade existenteamirglo da turma, dado a existéncia

de um maior nimero de variaveis a gerir pelo decent
4.2.2.2. Processo de Construcdo das Unidades Didaticas

Para Rosado (1999), a Unidade Didatica (UD) é umidade de ensino que tem o
prepdsito de agrupar aulas, de acordo com a sugadudidatica. Bento (2003)
carateriza a UD como uma parte integrante e opmrakcde uma disciplina curricular,
na medida em que tem um papel preponderante navent&io pedagogica,
nomeadamente na estruturacdo das etapas de apgsEwdizio processo de Ensino-

Aprendizagem.

Na nossa 6tica, a UD assume-se como um instrundeng@stdo do processo, de indole
média, ja que possui um carater mais operacionaudoo planeamento anual e mais
generalista que o plano de aula. A construcdo d&s Qossibilitou-nos a
operacionalizacdo e estruturacdo dos conteldosressno planeamento anual, de uma
forma mais especifica, de acordo com as competrcidesenvolver por parte dos

alunos.

Aranha (2004) apresenta uma possivel estruturande UD, com a inclusdo de
informacfes da turma (numero de alunos, nivel dgnene idade), 0s recursos
disponiveis (espaciais, humanos, materiais e teag)pros objetivos a atingir, a
estruturacdo de conteldos, as estratégias de éntglo pedagdgica e as formas de
avaliacdo. Neste sentido o NE teve por referémacestrutura apresentada pela autora no

processo de construcéo das UDs.

Na concecéao das trés UDs, correspondentes a cadd@eetivo, tivemos em conta 0s
objetivos gerais e competéncias a desenvolver hw®s definidos no planeamento
anual. Foi a partir destas premissas que se elahorolades de ensino politematicas

(com mais do que uma matéria de ensino por a@ajabilizando as mais-valias que as
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matérias de ensino com principios ativos semelbamedem proporcionar na

solicitagdo de comportamentos, levando a transfgimdo aluno.

Como ja foi referido anteriormente no capitulo refiée ao planeamento anual, criamos
no 1° Periodo, uma UD que englobou os JDC de invéisétebol, Basquetebol e
Andebol), de forma a rentabilizar a aprendizagesm @ apresentacdo de tarefas com
objetivos comuns, em diferentes matérias de endMags adiante, no capitulo referente
as Experiéncias Pedagdgicas iremos descreveretirgfibre a operacionalizacao desta
abordagem aos JDC em contexto escolar, ja que tartdé& enorme preponderancia,

nas Acoes de Natureza Cientifico Pedagogica.

No 2° Periodo concebemos uma UD politematica, éagido os Desportos de

Confrontacdo Direta (Ténis de Campo, Ténis de MeSauacdes de Aprendizagem do
Voleibol de 1x1). Como tal, abordamos varias destasérias em simultaneo ou de
forma mais especifica, tendo sempre presente rcint@alidade de levar os alunos a ler

0 outro e a encontrar estratégias para o superar.

No 3° Periodo construiu-se com base nos Desporttigduais (Atletismo e Ginastica
de Solo e Aparelhos), uma UD politematica para agi@lunos conhecessem os seus
limites individuais. Todavia, os alunos puderam ideal forma, desenvolver as
capacidades condicionais e coordenativas, inereategste tipo de atividades
desportivas, em que o desenvolvimento de uma fauceelocidade assume um papel

de destaque.

Ao nivel das lacunas encontradas nas UD, houvemagdificuldade no tempo de
exposicao dos varios conteudos, na medida em gtre@de aprendizagem dos alunos
foi diferente. Como tal, tivemos que alterar emuaigs aulas, os conteudos que
estavam previamente planeados, indo de encontro aeompanhamento do

desenvolvimento dos niveis de aprendizagem dosslun

Algumas estratégias utilizadas no decorrer da pramgD, ndo surtiram o efeito
desejado nos alunos, e como tal, permitiram-noarter informacéo de retorno valido,
qgue nos levou a ajusta-las ou mesmo a criar nastegt@gias, de forma a solicitar nos
alunos, os comportamentos desejados. Um exemplefdodo, foi a introdugéo nos
elementos de avaliacdo da UD, de um trabalho d@gta pesquisa, sobre os JDC, com

a lecionacdo posterior de uma aula para a turmageense pretendia solicitar a
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cooperacao, a divisdo de funcdes e dominio dasnitad de grupo. Os alunos néo
apresentaram os comportamentos que efetivamenestendia solicitar, e como tal,
tanto na 22 e 3° UD, alterou-se a dindmica da eptagdo dos trabalhos para que se

proporcionasse a sua transformacao.

Em jeito de reflexdo, entendemos que as UDs dewnmassentes nos conceitos de
intencionalidade e funcionalidade, na medida em spigretende operacionalizar a

forma de apresentacdo dos conteudos e compet@nadtpuirir pelos alunos, tendo por

base um quadro teorico de referéncia, que juséfam opcdes tomadas. Um aspeto de
realce foi o processo de transformacédo dos esi@gijé que a partida e face a sua
inexperiéncia, tomaram algumas decisdes menos goiss, mas que por sua vez,

levaram a adaptacdo e ajustamento, de forma ar sagriacunas encontradas no

processo de construcéo das UDs.

4.2.2.3. Planos de Aula

O plano de aula assumiu-se como o instrumento d&@ealo processo de Ensino-
Aprendizagem, de carater mais especifico. Como talke por fungdo a
operacionalizacdo dos meios a desenvolver, pargiats objetivos preconizados nos

instrumentos de gestao de carater mais global.

Ao longo do processo, a tipologia dos planos da #mam sofrendo alteracbes, na
medida em que se pretendeu ter um instrumento d@eirpessoal, que primasse
sobretudo pela sua adaptabilidade e funcionalidade,a linha de atuag&o utilizada no
processo. A elaboracdo dos primeiros planos de aggdamiu uma perspetiva mais
exaustiva das varias componentes da aula. No entantiéfice apresentado na sua

funcionalidade levou a modificacdes na sua estudté ao final do ano letivo.

Como tal, este documento (ver exemplo no anex@i@oinstituido por trés partes bem

distintas, mas todas esséncias na compreensa®mlgdy do processo. A parte inicial

do plano de aula apresentava os objetivos medjatbvansformacdo ou competéncia a
adquirir), os elementos de identificacdo do comtértatérias de ensino e conteudos a
abordar) e os recursos existentes (espaciais, tamp® materiais). Na segunda parte,
descrevia-se as tarefas a apresentar e os resgpebyetivos imediatos, bem como as
estratégias a desenvolver, tendo em vista a sq@it dos comportamentos. Na parte

final do documento existia um espaco para obseesmgdanalise da aula, que nos
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permitiu apos o seu término, refletir sobre as m@rmias verificadas e moldar a

intervencao pedagdgica para as aulas seguintes.

De forma a proporcionar uma avaliagdo de indolm&tiva, 0 documento apresentava
ainda um espaco reservado ao apontamento da @mlidgs alunos face ao seu
rendimento na aula, nos trés dominios apresenfaelosGrupo Disciplinar de EF da

EBSGZ, (cognitivo, motor e socio-afetivo) atravesudilizacdo duma escala de 1 a 4,
(1 - Nao Satisfaz, 2 - Satisfaz, 3 - Satisfaz Bdm, Excelente) o que se revelou
fundamental no acompanhamento mais proximo porepakis estagiarios, na

identificacdo do ritmo de aprendizagem, proporanioaa definicdo de estratégias para

rentabilizar o desenvolvimento dos alunos.

Para o NE, o plano de aula ndo deve ser entendio am instrumento fixo, mas sim
como um documento orientador, que pode assumitecardutavel, de acordo com as
solicitagcbes apresentadas pelo contexto de aukdelSentido procuramos nos adaptar a
ocorréncia de imprevistos durante o funcionamergtoadla, mas tendo sempre em
conta, 0s objetivos mediatos a atingir, e os cotapwentos que efetivamente queriamos

solicitar.
4.2.2.4. Estratégias de Ensino

O processo da PL solicitou um professor que assupepel de gestor do processo de
Ensino-Aprendizagem, funcionando como um “catabsada aprendizagem do aluno.
(Almada et al., 2008)

Ao longo da intervencéo pedagogica foram tomadgsnas decisdes que procuraram
rentabilizar o ganho de competéncias, por parte alogos. Como tal, todas as
estratégias tomadas, tiveram por base, uma intealaglade pedagdgica que conferiu ao

processo, a sustentabilidade necesséria ao degenento do aluno.

Como premissa da escolha de estratégias de ensiemos o tipo de homem que
queriamos formar. Toda a intervencdo pedagégicecuppa a solicitacdo de
comportamentos que levassem os alunos a se trarasfor

A responsabilizacdo dos alunos pela arrumacdonspoate do material, através da
constituicdo de grupos, foi uma estratégia utibzad decorrer de todo o processo. Esta

estratégia teve por intencdo, o desenvolvimento dosis de autonomia e
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responsabilidade nos alunos, permitindo em simeitAnuma otimizacdo e

rentabilizacdo do tempo disponivel para a lecionaggaula.

De forma a evitar a exclusdo dos alunos que ndezaeam a aula, foi definida a

obrigatoriedade da apresentacdo de equipamentaesiahsEntendemos que os alunos
teriam que ter um papel ativo no processo, mesrmasgencontrassem impossibilitados
de realizar as aulas. Embora numa fase iniciatefagilizado o preenchimento de um
relatorio de aula, para que os alunos explorasseauentido critico e reflexivo, esta
estratégia foi posta de parte, por ndo solicites almnos, os comportamentos que
queriamos verificar, devendo-se em muito a difiad&lna escrita e a alguma falta de

interesse.

O NE teve por objetivo, o fomento do interesse rigipacdo do aluno no processo.
Neste sentido foram distribuidas funcbes pelos rassindo de encontro a algumas
estratégias utilizadas no Modelo de Educacdo DegadSiedentop, 1994), essencial
na promocdo do gosto e do interesse pela préatispodéva, atribuindo aos alunos,
varios papeéis decorrentes do fenOmeno desportigsteNsentido, solicitamos o assumir
da funcéo de treinadores (olhando para o jogo consentido critico e reflexivo, face
aos conteudos previamente aprendidos), de arlfpiesmitindo conhecer e vivenciar de
uma forma operacional as regras e regulamentos)elei®mentos facilitadores da
aprendizagem (com a intencdo de cooperarem comlegas e identificar os critérios
de éxito necessarios a consecucao dos objetivatiatoe da tarefa) e de responsaveis
pela recolha da estatistica (recolhendo informagéopudesse servir de retorno para o
professor, de forma a consciencializar os alunoga pamelhoria da sua prestacéo).
Como é possivel verificar, todas estas funcdesamepor base uma intencionalidade

pratica, que levaram o aluno a ser um construteudgrépria aprendizagem.

Tendo em vista o desenvolvimento da capacidader@deanalise critica e reflexiva do

individuo, utilizamos no final de cada aula, o delldmo uma ferramenta fundamental
na consecucgéo deste objetivo. Sendo o aluno, oocdeattodo o processo, esta medida
permitiu o reforco da compreensdo das variaveiseimes as tarefas apresentadas,

constituindo-se claramente como um elemento fadiit da aprendizagem.

Seguindo a linha de pensamento acima referida, liaitagdo de trabalhos néo
presenciais, tendo como referéncia as tematicaboedar, teve também um papel

preponderante na solicitacdo de individuos pr@aticom o recurso a pesquisa, como
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um elemento potenciador da busca pelo conhecimEsta.estratégia permitiu na aula,
uma reflexdo conjunta entre o professor e os aldaotirma, com base nos topicos
estudados.

A utilizacdo de jogos ludicos foi também uma eégit essencial na promogéo de um
bom clima de aprendizagem. No entanto, ndo senateteolhar para o ludico, apenas
numa perspetiva de animacdo, jA que tivemos emacost comportamentos que
queriamos solicitar com as tarefas apresentadascenapeténcias a adquirir por parte

dos alunos.

A escolha dos grupos de aula foi sempre associadaintencionalidade pedagogica,
tendo também em conta as afinidades entre os atlmgma. Tendo este conjunto de
alunos, carateristicas impares e que provocaraomalgcomplexidade na gestdo do
processo por parte do professor, optamos por nasaificial, agrupar os alunos pelo
nivel de desempenho motor, de forma a evitar a okdsngdo dos alunos mais

proficientes face as dificuldades evidenciadas palanos com grau de desempenho
motor menor. No entanto, a medida que o procedssefdesenvolvendo, e os alunos
mais proficientes foram-se tornando mais conscseni@ sua importancia no

desenvolvimento dos alunos com mais dificuldadedfteo estagidrio um papel

fundamental, com o recurso ao didlogo e exempifioade situacdes) comecamos a
privilegiar grupos heterégenos, utilizando os atunmais proficientes como elementos

facilitadores da aprendizagem.

No final de cada UD, incluimos aulas, onde os awsram responsaveis por orientar a
sua lecionacdo (em grupo), de acordo com a pesefetaada sobre uma teméatica
inerente aos contetdos abordados. A propria dirddandongo do ano letivo foi sendo
alterada, de acordo com a informacédo de retornooguestagiarios iam recolhendo.
Numa fase inicial foi solicitada aos alunos, jurgate com a lecionacao das aulas, a
apresentacao de um trabalho escrito. Este tralidhmesquisa, ndo foi de encontro ao
pretendido pelo professor, embora na fase de lacém das aulas, alguns alunos
evidenciaram capacidade de liderar o processo esap@aram niveis de autonomia
aceitaveis. Face ao sucedido, alteramos a dinaaidgenplementacdo desta estratégia,
retirando a fase de apresentacéo do trabalho@senieforcando o peso na avaliacao da
fase de lecionacdo. Esta medida revelou-se fundaim@nque no 2° e 3° Periodo do

ano letivo, os alunos evidenciaram a preocupacdashear a aula a lecionar e todos os
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constituintes do grupo participaram de forma ati@agestao da dinamica da aula, tendo

um maior cuidado com a informacao de retorno diada, aos contetudos abordados.

Embora a nogdo dos contetudos a abordar assumigsraalmportancia, este processo
teve como principal mais-valia, o desenvolviment® @bmpeténcias por parte dos
alunos, como a autonomia, a competéncia e a resgpiidade, indo de encontro ao tipo

de homem que efetivamente queriamos formar.

Na abordagem feita no decorrer da 12UD (JDC), eptamos as situacOes-tarefa
através de circuitos de modalidade. Esta estratémjia por intencionalidade, o

desenvolvimento da cooperacado e das dinAmicasuge,gie acordo com 0s principios

ativos inerentes aos JDC de invasado. De igual foamalunos tiveram a oportunidade
de experienciar uma infima variabilidade de siteagiroblema, decorrentes da
especificidade de cada matéria de ensino. Foravilegiados na abordagem dos JDC,
0s jogos reduzidos e condicionados, pois permitiiam maior énfase na compreensao

do jogo propriamente dito.

Ao nivel do desenvolvimento da aptidao fisica dhs@s, foi utilizada numa fase
inicial, a estratégia de destinar os minutos irgctlas aulas, a criagdo de uma estacao
envolvendo a corrida continua ou intervalada, eaoastacdo de desenvolvimento da
forca abdominal e da forca de bragos (flexdes).t@hm esta estratégia ndo se revelou
eficaz, pois os alunos apresentavam indices devagdid muito baixos para a tarefa,
acabando por ndo cumprir com 0s objetivos propoptie estagiario. Como tal,
mantendo a intencionalidade de aprimorar os nideisaptiddo fisica dos alunos,
englobamos este tipo de trabalho, nas tarefastaeses das matérias de ensino a
abordar. Por exemplo, exploramos a situagdo ddedeidancamento da passada no
basquetebol, incluindo a corrida continua, de foar@mentar os niveis de resisténcia
aerdbia por parte dos alunos. Os resultados firdésivos a aplicacdo da bateria de
testes dd-itnessgram(The Cooper Institute for Aerobic Resegr2f09), apresentaram
niveis muito superiores aos recolhidos na avaliagdmal. Este fato pode estar
associado a escolha das metodologias para o désememto da aptidéo fisica, embora
assumimos que nao seja a unica variavel de repara,explicar a melhoria obtida. Em
jeito de reflexdo podemos aferir que a existéne@auoh objetivo imediato concreto
(acertar 6 cestos, do total de lancamentos, déettom tempo pré-definido) assumiu-se

como uma tarefa mais motivadora para os alunosudoagsimples apresentacao de
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exercicios padronizados de corrida continua nondebgmento da resisténcia aerobia
(corrida continua). Porém, importa salvaguardar guymofessor enquanto gestor do

processo deve escolher que tarefas utilizar, fas@lnos que dispoe.

Na lecionagédo da 238UD (Desportos de Confrontacaetd)j utilizamos um sistema
competitivo porranking Este sistema constituiu-se como um instrumentgedéio do
processo de Ensino-Aprendizagem, porque permiguocgestagiario manipulasse o tipo
de competicdo a apresentar aos alunos, de acondadatencionalidade pedagdgica
pretendida. Em caso de vitéria, o aluno ganhavapostos correspondentes a
classificacdo do colega que derrotou. A possildidde os alunos menos proficientes
escolhnerem o0s colegas que queriam enfrentar noes,jofpi fundamental na
identificacdo do nivel competitivo. Nesta situac@ogestagiario pretendeu solicitar
comportamentos de espirito de iniciativa, de sw@era identificar quais dos alunos
teria maior tendéncia a lutar contra uma situacéeerma. Este instrumento foi
extremamente (til, por potenciar a motivacdo dasad na consecucao dos objetivos
inerentes a tipologia do sistema competitivo (suohirclassificacdo) e nos objetivos da
tarefa, mas sobretudo por se constituir como uncadidr da aprendizagem dos alunos.
O professor enquanto gestor do processo de Enginendizagem, teve a possibilidade
de utilizar os condicionamentos das tarefas aptadas, de forma a solicitar

comportamentos nos alunos, tendo em vista a agaisie competéncias.

A abordagem da 32UD (Desportos Individuais) tevelyase o preenchimento de fichas
de registo, em que os alunos mediam o seu rencdneergfletiam sobre os resultados
obtidos. Por exemplo, no Langamento do Peso, mmdaradistancia de langamento,
variando a posicao inicial (sentado, de joelhosne ). Nos resultados obtidos,
identificaram uma maior distancia no lancamentopémseguindo-se o langamento de
joelhos e o langcamento sentado. No debate comuassaltentamos explicar o porqué
do lancamento em pé ter resultado numa maior distd®s alunos perceberam que a
elevacdo da relacédo centro de massa/base de ageitciava uma maior distancia de
lancamento. Com o acima referido, cumpriu-se agitmalidade proposta para a UD,
de levar o aluno a conhecer o seu limite individti@ desenvolver estratégias para o

superar.

A abordagem de conteudos com critérios de éxitoreipios ativos semelhantes foi
também uma das estratégias utilizadas pelo NE, ppomitir um maior nivel de
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transferéncia nas aprendizagens dos alunos. Coemopdy, tivemos a abordagem em
simultaneo, do salto em extensdo no minitrampotien Ginastica de Aparelhos e do
salto em comprimento no Atletismo. Embora, tenhégnraas diferencas decorrentes
da sua especificidade, ambos incluem uma corrielpgpatoria e uma chamada em que
se transforma uma energia horizontal em verticate Hronco comum destes dois
contetdos possibilitou aos alunos experienciarenmaama aula, tarefas diferentes,

mas com objetivos coordenativos e condicionais Bentes.

Em jeito de reflexdo, este capitulo identificouustas das estratégias utilizadas ao
longo do processo de PL, sendo que todas elas fomawvidas de uma intencionalidade
pedagogica que solicitasse comportamentos aos algue os levassem a atingir os

objetivos mediatos propostos.
4.2.2.5. Estilos de Ensino

Os estilos de ensino apresentados por Mosston \I981Quina (2009) assumem-se
para o professor, como um meio de produzir alt@mg@dmportamentais nos alunos,
através do confronto ativo com as matérias de enaihecionar. Estes estilos séo
diferenciados pela existéncia de uma barreira t@gngue distingue os estilos assentes
na reproducédo, dos estilos que apresentam o alomm © centro do processo de
ensino/aprendizagenmAssim sendo, do lado reprodutor da barreira cognigstao
inseridos os seguintes estilos de ensino: (a) cdmatb) tarefa; (c) reciproco; (d)
autoavaliacao; (e) inclusivo. No lado que pressupdealuno produtomcluem-se os
estilos mencionados em seguida: (f) descobertadgu{g) descoberta convergente; (h)

producao divergente; (i) programa individual; Qiciativa do aluno e (k) autoensino.

Quina (2009) deixa claro a inexisténcia de um @sig ensino ideal, ja que todos
possuem carateristicas diferentes que podem sé¢aadaglhor a uma situacao real de
ensino do que outros. Como tal, também os comperitoa que solicitam e os
objetivos a desenvolver com a aplicacdo de cadadestes estilos de ensino, sao
igualmente distintos. O autor vai mais longe, a@sgntar a possibilidade de utilizar na
mesma aula, varios estilos de ensino, tendo sempreconta a intencionalidade

pedagodgica dessa utilizagéo.

Ao longo das aulas utilizamos vérios estilos deinensde acordo com o0s

comportamentos que queriamos solicitar e a matigiaensino a abordar. Pelas

32



experiéncias passadas como alunos, sentimo-naamdate a vontade nos estilos de
ensino de indole mais reprodutora, mas sendo o UgP,espaco de estudo e
experimentacdo de metodologias, optamos por narmaite das vezes procurar um
aluno produtor, sendo ele o centro de todo o0 psoceAssumimos uma maior
complexidade na gestdo das variaveis inerentemapsdo, mas vimos esta perspetiva

como um desafio, que potenciou a nossa formacasaetmdocentes.

No entanto, as carateristicas destes alunos levawanso do estilo de comando, numa
fase inicial do ano, de forma a estabelecer alguregsas essenciais a uma boa
dindmica em todo o processo, evitando comportareetdgsvios e potenciando a sua
capacidade de trabalho. Porém, este estilo decefsisendo cada vez menos utilizado,
a partir do momento em que os alunos transformaeem individuos com maior grau

de responsabilidade.

Ao longo de todo o processo de PL, o estilo malizado foi a descoberta guiada, pois
pretendemos que o aluno descobrisse um concertobase nas questdes langadas pelo
professor, havendo um enfoque natural na utilizalgidéeedback interrogativo. Outra
razao para a utilizacdo deste estilo foi o niveladeonomia e responsabilidade néo
muito elevados, apresentado pelos alunos. Porémelgituacdes em que se utilizou a
Producdo Divergente, como por exemplo, quando sesaptou o problema da
superioridade numérica nos JDC (2x1, 3x2) paraagi@lunos apresentassem varias

solucdes para o problema existente, de forma aegaidinalizar.

Nos Desportos Individuais, embora se utilizasséodma predominante a Descoberta
Guiada, temos por exemplo as situacdes de Ginai&olo (rolamento a retaguarda),
em que se utilizou o estilo Tarefa, pois o profesgmesentava o feedback relativo as

componentes criticas, de forma a cumprir o objativediato da tarefa.

O estilo da Descoberta Convergente foi utilizadcsolécitacdo da orientagdo de uma
aula, em grupo, por parte dos alunos, sobre umatitsara escolha pelo professor. Este
estilo foi utilizado no final da UD referente ad3C e no final da UD referente aos
Desportos de Confrontacdo Direta, em aulas em guéerstendia desenvolver a
autonomia e responsabilidade dos alunos. Nestet@naba apresentado um problema
aos alunos (lecionacdo da aula), em que estedaiefas suas proprias estratégias para
encontrar a solucao para o resolver, tendo o @orfasn papel de mero orientador do

processo.
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A utilizacdo dos sistemas competitivos panking nos Desportos de Confrontacao
Direta levaram a utilizagdo do estilo de ensindusigo, em que foram os alunos a
definir o nivel (comparando-se com os restantesiosluda turma) onde queriam

competir.

Quina (2009) apresenta alguns fatores determinaraesscolha do estilo do ensino a
utilizar: as carateristicas dos alunos, os objstavatingir, as carateristicas das matérias
de ensino a abordar e 0s meios existentes. Nogmock PL, varios foram os estilos de

ensino utilizados pelo NE, de acordo com a interadidade pedagdgica pretendida.

4.2.2.6. Experiéncias Pedagdgicas
4.2.2.6.1. Uma nova abordagem para os JDC de invasao

A pratica corrente de lecionacdo das matérias sie@melativas ao JDC de invasdo nas
escolas tem-se cingido a apresentacéo destasaa@@diesportivas, de forma isolada e

sem coeréncia l6gica de aprendizagem.

O NE identificou a possibilidade de orientar a agieagem destas matérias de ensino,

através dos principios ativos que as constituem.

Bayer (1994, p. 28) refere qua ‘aprendizagem encontra-se facilitada logo que um
jogador apercebe, numa estrutura de jogo, uma idade com uma estrutura ja

encontrada e que a reconhece no mesmo ou noutpmdesoletivd

Garganta (1995, p.23) aponta para a importanctaddsenvolver nos praticantes uma
disponibilidade motora e mental que transcenda dangnte a simples automatizacao
de gestos e se centre na assimilacao de regrags@leaprincipios de gestdo do espaco
de jogo, bem como de formas de comunicagcdo e cootranicagdo entre oS
jogadores’

Almada et al., (2008) apresentam como principaigvais em jogo, para os Desportos
Coletivos, o dominio das dindmicas de grupo e @mata funcdo a desempenhar,

decorrente do contexto de jogo.

As ideias apresentadas pelos autores acima medo®sao reveladoras da importancia
de uma pratica transferivel aos JDC de invaséotaN&g&a, torna-se essencial que o
aluno domine as interagbes existentes no jogoo(flatrelacdo entre a cooperacgéo e a
oposicéo) e o conhecimento do jogo propriamente dit
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Para Garganta (1995, p.25) jogo devera estar presente em todas as fases de
ensino/aprendizagem, pelo facto de ser, simultaeegn o maior fator de motivacao e
o melhor indicador da evolucéo e das limitagGes gsipraticantes vao revelando.

Como tal, ao longo da abordagem desta UD, no 18dRedo ano letivo, utilizamos um
quadro de referéncia adaptado de Garganta (1996)ue o autor identifica os niveis
de jogo dos alunos, de acordo com a sua capacakdeupar o espaco de jogo, de

progredir no terreno, de realizar agdes de cooperagle dominar o objeto de jogo.

Quadro 6. Fases dos diferentes niveis de jogo nd3Q (adap. Garganta, 1995)

Jogo Espontaneo Jogo Intencional| Jogo Estruturadg oo Elaborado
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
S Espaco ocupado emEspaco ocupado emOcupacgédo racional dpOcupacdo
funcdo da bola funcdo dos colegas |eespago estratégica dg
IECC; adversarios espaco
S 3
2 ©
S5 a
O 0
O u
e Progresséo no terrerjdProgressao no terrenoProgressédo em fun¢coProgressao
em funcéo da bola | em funcdo da baliza | dos colegas| estratégica ng
o . .
o adversarios, bola eterreno de jogo
O o .
Lo c baliza
o 2
° ©
o
Insuficiente dominig Dominio instavel dg Dominio estavel da Dominio estavel &
-g © | da bola bola bola criativo da bola
= 0O
E m
o
a 8
) ° Auséncia del Cooperacéo Cooperacao Cooperacéo
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Este quadro de referéncia tornou-se fundamentalimgndéstico das necessidades de
aprendizagem dos alunos, e no tracar da linha ubcé@b a seguir para resolver 0s

problemas identificados.

Servindo de exemplo, no diagndstico realizado, redgalunos apresentavam um

dominio insuficiente do objeto de jogo, no que réigpeito ao futebol, e como tal, ndo
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conseguiam resolver alguns problemas inerentesgm fomo aproveitar a janela de
oportunidade decorrente de uma situacdo de suiokxder numérica (2x1). No entanto,
0 problema poderia estar relacionado com as emtradasoriais (identificacdo do
estimulo), tratamento central (selecdo da informagitinente) ou com a saida motora
(gesto) a utilizar. Com a apresentacdo de um ctmteemelhante, mas com a
introducdo de um objeto de jogo diferente (bolddsquetebol), foi possivel verificar
gue os alunos eram capazes de identificar a jateel@portunidade e de finalizar com
sucesso, com lancamento ao cesto. Com isto, podegnifisar que a simples alteracao
do objeto de jogo e dos conteudos a utilizar, pr@poou a resolucdo do problema
relacionado com a identificagdo e aproveitamentam@ situacdo de superioridade
numérica (2x1) no futebol. Tal fato rentabilizouaprendizagem dos alunos, numa
perspetiva de pratica transferivel para os JDGdaséo. O dominio do objeto de jogo
no futebol estd dependente da maior complexidad®al@enacao 6culo-pedal, quando
comparada com a menor complexidade exigida a coagd® Oculo-manual, inerente

ao basquetebol.

Este pequeno exemplo retrata as vantagens de wndagbm transversal aos JDC de
invasdo. Foi com base nesta experiéncia pedagatgcarrente da PL, que definimos a
nossa orientacdo tematica para as A¢des de NatGrentifico-Pedagdgica. Como tal,

no capitulo referente a estas componentes do estégnos aprofundar o tema em

guestao e refletir sobre as experiéncias que tigamgrocesso.
4.2.3. Controlo

A avaliagdo em contexto pedagogico apresenta urméppa de funcdes, sendo
habitualmente associada, conforme refere Janud@84j, a atribuicdo de uma
classificacdo. Costa (2004) € perentério ao afirouee a avaliacdo assume alguma

complexidade, podendo originar alguma desorientpo@parte do avaliador.

7

No entanto, segundo Januario (1984), € na defindgaconjunto de operacdes do
controlo do processo de ensino/aprendizagem, qtee @mstituida a mais-valia
pedagodgica da avaliagdo, porque permite averiguarvalucdes nas aprendizagens dos
alunos e na intervencgdo pedagdgica. E nesta ordddeihs que Marques (2001) realca
a importancia da funcdo pedagodgica da avaliacagupopermite controlar a eficacia
pedagogica da intervencao do professor e sobretilidoar e melhorar as estratégias, de

modo a rentabilizar a aprendizagem dos alunos.
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Foi com base nestas premissas, que o NE assuniacespo de avaliacdo, como a
afericdo e controlo da eficiéncia das aprendizagessalunos, e ndo apenas como um

aspeto meramente classificatorio.

Porém, entendemos que a avaliagdo esteve semppdéepe do tipo de homem que
queriamos efetivamente formar. Segundo EriksenQ)204 existéncia de objetivos
comportamentais a serem aferidos no processo dkagi@ Sao essenciais na
aprendizagem dos alunos. Como tal, os objetivosatusd(conjunto de transformagdes
a incutir nos alunos) tracados apds o Diagnéstiuwlo por base os Objetivos Gerais de
Ciclo preconizados no PNEF (2001), definiram “o qasaliar”, utilizando-se os
conteudos das varias matérias de ensino, como umdaevaliacdo (“como avaliar”),
para que os comportamentos solicitados ao longgrdeesso fossem induzidos,

levando a transformacéo do individuo.

No entanto, a escolha dos instrumentos e modabdael@valiacdo revelou-se como um
aspeto fundamental na consecucdo da inducdo dogocamentos que foram

previamente solicitados.

A avaliacdo diagnostica, ja mencionada num capiamiterior, revelou-se fulcral na
identificacdo das necessidades de aprendizagersduss e na rentabilizacdo de todo

O processo.

No entanto, face a necessidade de uma avaliacdaddée continua, recorreu-se a
avaliacdo formativa, que para além de possibiitacompanhamento da evolucdo dos
alunos para que consigam obter os objetivos delogagpermite a identificacdo das

dificuldades e insuficiéncias no processo (Ribeiff9).

Com o recurso a avaliacdo formativa, procuramosfeipear e adaptar as estratégias
anteriormente selecionadas as necessidades ewddasgelos alunos, aumentando o0s

niveis de eficacia pedagdgica.

De forma a operacionalizar a avaliacdo formatiwjndmos no plano de aula, uma
grelha, para avaliar o nivel dos alunos, nos damimreconizados pelo grupo de
EBSGZ (cognitivo, motor e socio-afetivo). Por outaolo, recorremos ao registo das
observacbes da aula, para a analise e reflexdocanunto com o Orientador
Pedagogico, de forma a melhorar os aspetos menasegados da intervencao

pedagogica e de igual modo, potenciar as estratéga intencionalidades pedagdgicas
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gue possibilitaram a solicitacdo e inducdo de cotapwentos aos alunos. Este processo
tornou-se fundamental no planeamento das aulagsegupermitindo a identificacdo e
potencializagdo de varidveis que aumentassem ol miae eficacia pedagodgica,
possibilitando a existéncia de ganhos na apreneimadps alunos, através dos registos
por escala (de 1 a 4) nos trés dominios e pelateegias ocorréncias e consequente

reflexao.

No final de cada UD, realizdmos a avaliagdo suraatie forma a relacionar os niveis
iniciais de aprendizagem (aferidos no Diagnostamy os niveis evidenciados apés a
intervencao pedagogica, permitindo a comparacdoasorasultados obtidos ao nivel do

acompanhamento continuo aferido pela avaliacaodiiven(Ribeiro, 1999).

Casteleiro (2001) refere-se a avaliacdo sumatimmocuma modalidade de avaliacdo
que engloba as variaveis inerentes ao progresspneadizagem por parte dos alunos,
gue ocorre no final de cada periodo ou ciclo derajizagem, sendo expressada de

forma quantitativa.

O recurso a avaliagdo sumativa deveu-se a necdssitiaavaliar os alunos de forma
quantitativa, no final de cada periodo do ano ¢etkoi neste tipo de avaliagdo que os
estagiarios conseguiram identificar se 0s compatans que procuraram solicitar,
tinham sido induzidos, na medida em que este tgpavadliacéo privilegia uma aferigao

do momento.

Como tal, utilizaram-se as questdes-aula como wtnuimento de avaliagdo sumativa,
de forma a se obter uma classificacdo do nivepdendizagem dos alunos. Porém, este
instrumento serviu muitas vezes, como um elemeni® fgrneceu indicadores de
ambito mais formativo, permitindo a alteracao deaésgias de forma a rentabilizar a

eficacia pedagogica.

Ainda ao nivel da avaliagdo sumativa, recorreu-semesmas situagbes préaticas
aplicadas na fase de Diagnédstico, com a introdaghalguns condicionamentos, que
nos permitiram verificar a existéncia da inducdocdmportamentos, decorrentes dos
comportamentos solicitados com as situacdes psatithzadas nas aulas. Todas as
situacdes préticas de avaliagdo sumativa foramaélbm com recurso aos meios

audiovisuais, e de acordo com as categorias damads instrumentos de observagao
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utilizados na avaliacao inicial, comparamos os dadoolhidos, no sentido de verificar

a existéncia de um desenvolvimento no nivel denagliwagem dos alunos.

No final de cada UD, foram realizados balancos, coobjetivo de analisar e refletir
sobre 0 processo, tendo em conta a evolugdo desdipsgens dos alunos e a eficacia
da intervencdo do professor. Procuramos ao longanddetivo, adaptar as estratégias

utilizadas de forma a rentabilizar o processo dggnevaprendizagem.
4.2.3.1. Sistema de Avaliacdo adotado

O sistema de avaliacdo utilizado pelos estagiates® por base o instrumento
apresentado pelo Grupo Disciplinar de EF da EBSGahforme se pode verificar
abaixo, no Quadro 7, este sistema foi constituidoty®s dominios para a avaliagdo:
motor (50%), cognitivo (20%) e sécio-afetivo (30%).

Quadro 7. Sistema de Avaliacdo em EF para o 3°Cictta EBSGZ

Dominio Motor Dominio Sécio-Afetivo Dominio Cognitivo
(50%) (30%) (20%)

a) Elevar o nivel funcional dgsa) Participar ativamente ema) Conhecer os processos
capacidades condicionais |¢odas as situacdes e procurar fundamentais das adaptacdes
coordenativas gerais basicagxito pessoal e do grupo: morfolégicas, funcionais e
particularmente da resisténgidl) Relacionar-se com psicoldégicas, que permitem
geral de longa duracdo; da forgaordialidade e respeito pelosompreender os diversos fatores
rapida; da velocidade de reagAseus companheiros, quer naa aptiddo fisica;
simples e complexa, depapel de parceiros quer no &) Analisar e interpretar a
execucao, de frequéncia dedversarios; realizacdo das atividades fisicas
movimentos e de deslocamenia@?) Aceitar o0 apoio dos selecionadas, utilizando os

da flexibilidade; da forca companheiros nos esforcos gdeonhecimentos sobre técnica,
resistente (esforcos localizadgsaperfeicoamento préprio, beporganizacdo e participacéo e

e das destrezas geral |eomo as opc¢des do(s) outros(s) ética desportiva;

direcionada; as dificuldades reveladas ppc) Conhecer e aplicar cuidados
b) Realizar com eficiéncia 3gseles; higiénicos, bem como as regras
situacbes de ambito motopr3) Cooperar nas situagbes gdde seguranga pessoal e dos
solicitadas. aprendizagem e de organizacd@ompanheiros, e de preservagéo
escolhendo as acdes favoravewos recursos materiais.

ao éxito, seguranca e com
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da turma.

ambiente relacional, na atividaTe

Este sistema de avaliacdo apresenta algumas inémwas no que diz respeito a
nomenclatura e ponderacdo de cada dominio. Coasidiero homem, como uma
unidade biopsicossocial, ndo nos revemos num sastgra apela a soma das partes, em
vez de considerar o ser humano, como um todo. Aténdia de dominios soO faz
sentido, se este forem vistos de uma forma conmtFge ndo com objetivos isolados

para cada um deles.

A titulo de exemplo, para um aluno conseguir remolg problema referente ao
aproveitamento da superioridade numérica no futdieoh que saber: (1) cooperar e
estar integrado num grupo, percebendo a funcadhguesté inerente (dominio sécio-
afetivo); (2) conhecer os principios de jogo ineena situacdo de superioridade
numeérica (dominio cognitivo); (3) selecionar umapsta motora eficaz que permita
uma situacdo de finalizacdo (dominio motor). PafE) a resolucdo deste problema
nao pode ser vista de uma perspetiva individuah gada dominio, porque sendo o

individuo um ser global, cada dominio tera a sflaéncia na resolucdo do problema.

A avaliacdo devera ter em conta a intencionalidaelgagogica preconizada para a
turma em causa, pois no caso da turma do estagiariodos principais problemas

identificados no diagnostico foi a existéncia deflitms grupais e de lacunas ao nivel
da autonomia e responsabilidade. Embora n&o comomsl com a existéncia de
percentagens fixas, faria sentido que neste caslondnio socio-afetivo tivesse uma
maior ponderacdo quando comparado com outros dosnifial fato poderia ter um

papel relevante nos comportamentos a evidencias palunos ao longo das aulas,
possibilitando uma maior coesao grupal, face aatearegulador da classificacdo a

atribuir.

Na nossa Otica, o cerne da avaliacao tera queirirsnire os comportamentos que o
individuo apresenta, de forma a resolver os probdermpresentados no contexto
pedagogico. Como tal, o NE revé-se numa avaliagdprdcesso que leve o aluno a

solucionar o problema e as transformagdes obtidésngo do mesmo.

A necessidade de avaliar quantitativamente os aJuem levado os docentes a optar

por instrumentos rigidos e estandardizados, quesaptam o ser humano como uma
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segmentacdo mecanicista, valorizando o produtd #navirtude de todo o processo. O
NE prop8e a utilizacdo de instrumentos de avaliagae flexiveis que englobem e

integrem a acdo dos alunos, nos varios dominiosbgervacdo do processo (de uma
forma direta ou indireta) assume extrema importana sua supervisdo, permitindo o

aumento da eficacia pedagogica e a evolucao nesdipagens por parte dos alunos.
4.3. Assisténcia as aulas

A observacao tem-se constituido, desde os prim®miovida humana, como um dos

principais veiculos para a aquisicao de conhecion@rguera, 1985).

Para Sarmento (2004), a observacao transcenddte dmolhar, na medida em que se
pretende interpretar os estimulos recolhidos pisi@ov Prudente (2010) aponta para a
necessidade de registar e recolher dados, para fasmgposterior, serem tratados e

interpretados.

Com base no que foi acima referido, concordamos ardente (2006), na medida em
que a observacdo é um processo que visa a idagéifice analise de comportamentos.
Neste sentido, consideramos que este processaggabte, podendo incidir sobre o
diagnostico e sobre a avaliacdo (identificandoist@&xcia ou ndo dos comportamentos

solicitados).

Morin (1981) cit. Garganta (2001) aponta a exig@nde uma relagcdo de
interdependéncia entre a teoria e a observacdooGaimPopper (1991) cit. Garganta
(2001), aponta para a necessidade da existénat@rdecimento prévio sobre o que
vamos efetivamente observar. Almada et al.,, (20@8grem-se ao “perceber o
fendmeno”, como o primeiro passo de uma linha dagdio metodoldgica.

Carreiro da Costa, Carvalho, Onofre, Diniz e Pesi{d996) atribuem ao processo de
observacdo das aulas, um papel fundamental no alihgm das necessidades de

aprendizagem e no controlo da qualidade da inteepedagogica.

Segundo Reis (2011), este processo assume-se coamais-valia para a formacao do

docente, por permitir a discusséao e reflexdo aagwaesempenho docente.

Tendo por base a dialética entre observador e vdd@r Sarmento (2004) alerta para a
influéncia que o observador pode ter na alteragg@camportamentos por parte dos
observados. Para o autor, a observacdo ndo setwoosino imparcial, na medida em
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que o observador é um ser humano que também coastsaas proprias interpretacdes

daquilo que observa.

Sena Lino (2008) cit. Lopes (2009) identifica dogos de informagédo a analisar: a
informacédo observavel e a informagédo ndo observé&gth Ultima assume um grande
nivel de relevancia no processo de debate e reflex@is inclui os pensamentos e
conhecimentos do individuo observado. Como tale dator é fundamental no

entendimento da intencionalidade pedagogica e ddmtégias utilizadas pelo

observado. E com base nesta relacdo de discussdlise, que o individuo se torna
mais consciente de como ajustar a sua intervenedagdgica as necessidades dos

alunos, de forma a rentabilizar o processo de efegirendizagem
4.3.1. Justificacdo do processo de observacao

O EP foi encarado pelo NE, como um espaco de apesgem. Pelo fato de ser o
primeiro contato com a realidade pedagdgica, aancapacidade de gerir as variaveis
inerentes ao processo de ensino/aprendizagem néiceatra totalmente consolidada.
No entanto, enquanto NE tivemos sempre em contdebate e reflexdo sobre as
incidéncias resultantes da gestdo do processopmeafa modificar e adaptar as

estratégias utilizadas, tendo em vista 0 aumenadidacia pedagogica.

As assisténcias as aulas assumiram grande prepocdema consciencializacdo das
lacunas e mais-valias resultantes da nossa intggeeRorém, também na perspetiva de
observador desenvolveram-se competéncias ao nivelndlise e reflexdo critica e
sobretudo de cooperacdo (em virtude do didlogo ©Goientador Pedagdgico e com o
colega estagiario). Como referido, este processoekiremamente Util para a
rentabilizacdo do EP, mas simultaneamente, paguisigdo de aptiddes esséncias a

vida em sociedade.

Sarmento (2004) afirma que o desenvolvimento deaadpade de observacédo de
fendmenos e a respetiva analise e reflexdo cripeanite-nos problematizar as
situacbes, e como tal irmos encontrando resposies @ problemas identificados,
tornando-nos assim menos suscetiveis ao erro. 8hul®87) posiciona-se de acordo
com o acima referido, ao afirmar que a excelénigi@éro-se num processo continuo, que
envolve o erro na acdo, a sua identificacdo atrdaésbservacao e a analise e reflexdo

do processo.
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Com a assisténcia as aulas pretendemos estabalaeerelacdo de confianca mutua
entre todos os constituintes do NE. Segundo Rdl41(2 este fator &€ essencial a
potenciagdo das mais-valias inerentes ao processassisténcia as aulas. Foi na
perspetiva de querermos melhorar na funcdo doacpréeencardmos a assisténcia as
aulas como um processo de extrema utilidade. Cahofdi no seguimento dos
feedbacksgnferidos do processo que podemos criar e desesvektratégias que nos

tornaram mais competentes na rentabilizacdo depsocde ensino/aprendizagem.

4.3.2. Objetivos

* Proporcionar aos estagiarios, dados relativos aefigacia pedagdgica, de
acordo com as variaveis definidas, de forma a ifieat as mais-valias e
lacunas ao nivel da gestdo do processo de ensiendipagem.

* Promover o debate e reflexdo entre o NE.

» Construir e adaptar um instrumento de observacao.

» Modificar ou ajustar os comportamentos e estraségfidizadas, para solucionar
os problemas encontrados.

4.3.3. Metodologia

O processo de assisténcia as aulas engloba algumalexidade no sentido de existir
uma enorme quantidade de dados a observar e aandbiéron (1996) assume a
limitagdo inerente ao processo, na medida em gaedw categorias de observacéao,
podemos ter uma nog¢ao muito incompleta de todoer@@menos inerentes a pratica

pedagogica.

Neste sentido, a nossa primeira preocupacdo pgszoulebater e definir “o que
observar”, “como observar” e “quando observar” (& 1988). Numa primeira fase,
tentdmos identificar algumas variaveis que conaides como pertinentes para a
rentabilizacdo da eficicia pedagdgica. Porém, thgem preocupacdo de cruzar estes
dados com os sistemas de observagcdo existentegersiuta. Segundo Sarmento,
Veiga, Rosado, Rodrigues & Ferreira (1998, p.2ljepetibilidade e duracédo sédo dois
aspetos da observacao do comportamento huimleste sentido foram observadas 20
aulas ao longo do ano letivo, sendo que 10 forastirdelas ao colega estagiario e

outras 10 ao Orientador Pedagdgico.
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De acordo com as variaveis definidas, concebemosnstnrumento de observacao
(Anexo D) adaptando os varios sistemas apresengadSarmento et al., (1998). Este
instrumento teve por base a Instrucdo, a Gestaogan@acdo da aula e o Clima da

Classe, como as variaveis a observar.

No que diz respeito a Instrucdo, utilizamos o 8istele apreciacdo da qualidade e
pertinéncia da informacao (SAQPI) e o Sistema deacdo déeedbackpedagdgico
(SOFP) (Sarmento et al., 1998). O SAQPI tem poetolg “apreciar a qualidade
formal e de conteido dos momentos de informacéalisando fatores determinantes da
veiculacéo da informacgéo e da organizacdo estrdtdeamensagem utilizaveis quando
da introducdo de novos conteudos, quando da aptas&m de tarefas ou exercicios,
particularmente no inicio e no encerramento da aul8armento et al., 1998, p.37).
Como método de observacdo para este sistemaantdz um método dechecklist
(Sim ou N&o), para cada critério das trés categatgaobservacédo (Conteudo, Tarefas
de Aprendizagem e Encerramento). Por sua vez o S@BSRida a reacdo do
comportamento do professor a prestacdo motora d@soa permitindo uma analise
quantitativa e estrutural da utilizagéo deste comgmento por parte dos professores”
(Sarmento et al., 1998, p.3Neste sistema foi utilizado o0 método de observagio
registo de ocorréncias, identificando a ocorréunlcideedbackpedagodgico, no que diz

respeito ao objetivo, a direcdo, a forma e a attoe.

Para a Gestédo e Organizacdo da aula, adotamotem8&ide observacao da pratica dos
alunos (SOPA) e o Sistema de avaliacdo da segurascaessoes (SASS) de Educacgao
Fisica e Desporto (Sarmento et al., 1998). De acoain o autor, o0 SOPA tem por
objetivo, “apreciar a qualidade de alguns comportamentos e na supervisdo da
pratica dos alunos, nomeadamente os que dizemitesge valor da sua colocacao e
das suas estratégias de deslocamelpo38). Neste sistema utilizamos o método de
observacdo de “checklist”, identificando a exisi@énde ado¢do de uma posigcédo por
parte do professor, que permitisse o maior campoaVipossivel, na atividade motora
com deslocamento, na atividade motora sem deslotaneena atividade n&o motora.
No que diz respeito ao SASS, foi utilizado o métddmbservagéo por escala de 1 a 4
(1-dificuldades no respeito das indicagOes. 2-cdifiades no respeito das indicagcoes
resultantes na perda pontual no valor das ativelpdepostas, 3- forma satisfatoria na
implementacdo da categoria, 4- exceléncia e eficétima na implementacdo da

categoria).
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Por ultimo, para observar o Clima da Classe tiveemgonta o Sistema de observacéo
do Clima da Aula (Sarmento et al., 1998). O autameia que éste sistema pretende
apreciar algumas varidveis ou comportamentos ddgssor associados a criacdo de
um clima positivo na sala de aula cuja representdiide possa permitir estabelecer
um quadro objetivo da natureza das relacdes inegspais e da ambiéncia afetiva e
relacional que se vive na sessa@).40) Neste sistema utilizamos novamente o
“checklist” de forma a identificar as oito categorias de olzggio relacionadas com o

clima da classe.

O instrumento de observacao foi construido de foarser objetivo e operacional.
Como tal, ndo tivemos em conta todas as variamergmtes aos sistemas anteriormente

referidos.

Como métodos observacionais utilizados, tivemogsenta a observacéo direta (registo
de ocorréncias, checklist e “rating scale¥ em algumas situagbes recorremos a
filmagem das aulas, de forma a observar com mapedficidade, algumas das

variaveis relativas ao processo.

Em reunides posteriores a aula, o NE promoveu atdeb reflexdo sobre os dados
obtidos, numa perspetiva colaborativa, que nosulevoriar e a desenvolver estratégias

de forma a solucionar os problemas encontrados.
4.3.4. Reflexao

A observacao e a assisténcia as aulas revelaraonse um processo fundamental no
ambito do EP, na medida em que permitiu a ideagho de lacunas e mais-valias
inerentes a intervencdo pedagdgica. No seguimemiaciina referido, promovemos o

debate e a interacdo entre o NE, sobre os dadesvadss, de forma a aumentar os
niveis de eficacia pedagdgica de todos os seussémientes. A existéncia de dois

papéis (observador e observado) permitiu-nos gaalgaimas competéncias, como a
criacdo de estratégias para suprir lacunas (engoaservado) e o dominio das técnicas
de observacdo (enquanto observador). Porém, acs phpeéis esteve inerente a
capacidade de analisar de forma critica os dadidosbno sentido de melhorarmos a

nossa atuacéao

Desde o inicio do processo, assumimos a complexidadtarefa que tinhamos pela

frente, ja que o processo pedagdgico engloba urmaidede de varidveis que o
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professor tem que dominar e gerir ao longo da gadéicp letiva. Como tal, foi

fundamental a escolha das categorias a observiar,f@t@ de querermos manter a
objetividade e sobretudo a operacionalidade dorumsnto em causa. Embora
tivéssemos em conta que outras variaveis sao igmammportantes no ambito da EF,
decidimos nos centrar apenas na Instrucéo, na @éest@rganizacdo das aulas e no
Clima da Classe, pois consideramos como as vasi@heive para aumentar a eficacia
pedagogica, face ao contexto (turmas) que nospf@isantado. Por ventura, podiamos
ter mensurado o tempo de empenhamento motor adsc&saaulas, sendo a EF, uma

disciplina que se diferencia pela existéncia doimemnto.

Um aspeto fundamental para as mais-valias obtioi@sacprocesso foi o fato de termos
realizado as observagfes ao longo de todo o amwo,|@is um processo assente na
repeticdo e durabilidade permitiram-nos ter dadass wonsistentes.

Ao longo do processo, fomos realizando alguns @ushtos no que diz respeito ao
instrumento, devido ao fato de termos sentido afgudificuldades, na quantificacédo de
algumas variaveis. Um exemplo pratico deu-se ael rdes feedbackspedagdgicos
utilizados pelo professor. O instrumento iniciah eedutor no que diz respeito a
identificacdo de uma intencionalidade pedagogicéonrecimento déeedback Como
tal, em vez de apenas nos centrarmos na idenéificala tipologia ddfeedback
recorremos ao registo do numero de vezes em quesmaera utilizado com alguma
intencionalidade pedagogica. Ao nivel dos aspetes sdguranca, tinhamos no
instrumento inicial, um critério de observacao ¢elaado com o ensino pratico por
parte do professor, das regras basicas de seguwateajuda. As ajudas apenas foram
introduzidas no 3°Periodo, na lecionacéo dos cdoteinerentes a Ginastica de Solo e
de Aparelhos. Como tal, decidimos eliminar este&gd do instrumento de observacéo,

no 1° e 2° Periodo Letivo.

Embora o nosso instrumento tivesse permitido math@s nossas intervengdes
enquanto professores estagiarios, teve por lacondato de se ter centrado
fundamentalmente na acdo do professor. Sendo qpeoaesso pedagodgico, nao
depende apenas do docente, e quando se pretendeateno no centro de todo o
processo, deviamos ter adequado melhor o nossonresito de observacao, de forma a
conseguir perceber a evolugcéo dos alunos ao loagowatesso. Segundo Reis (2011),
as aulas observadas informalmente ndo se constitoemo observacfes inuteis por
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proporcionarem informacfes relevantes para o psoces como tal, desta forma
tivemos em conta, os comportamentos evidenciados pkinos. No entanto, deviamos
ter incluido no nosso instrumento, um sistema auepisse ver se 0s comportamentos

que gqueriamos solicitar estavam efetivamente sadieitados.

No final do ano letivo, podemos ver que a grandensados alunos transformaram-se
enquanto individuos, pois uma turma que a partrdacenotada como problematica,
devido aos comportamentos evidenciados e aos baike€ss de aproveitamento
escolar, tornou-se numa turma mais responsaveli® goasciente para a importancia
que a vida escolar assume na preparacao para amidaciedade. Para este fato, em
muito contribuiu 0 processo de observacao as &gies de uma forma formal, quer de
uma forma informal), que nos permitiu ajustar o smofomportamento enquanto

docentes, as necessidades de aprendizagem dos.aluno
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5. Atividade de Intervencdo na Comunidade Escolar

O decreto-lei n°286/89 de 28 de agosto € perenswigeferir ue para aléem das

atividades curriculares, os estabelecimentos dénerdeverdo organizar atividades de
complemento curricular, de carater facultativo etureza eminentemente ludica e
cultural, visando a utilizacéo criativa e formativdos tempos livres dos educantos

Neste mesmo decreto, consubstancia-se a necessitdadexisténcia de relacbes
permanentes entre os intervenientes da comunidsctdae Como tal, procurdmos
desenvolver uma atividade global que promovessatemaicdo entre alunos, pessoal

docente e pessoal ndo docente da EBSGZ.
5.1. Planeamento

Todo o planeamento desta atividade teve por bageinsipios orientadores do PEE
(2010-2014) da EBSGZ. Uma das lacunas apresentaetssola, no referido documento
deveu-se a pouca participacdo do pessoal docarite docente nos eventos realizados
dentro e fora do recinto escolar. Porém, este dentorassume como fungéo do pessoal

docente, o envolvimento de toda a comunidade ascola

Um dos problemas apontados aos alunos da escaaPi#t (2010-2014) foram as
constantes faltas de respeito para funcionariosrafegsores, juntamente com a

existéncia de comportamentos de violéncia entmeoalu

O Nucleo de Futebol de Rua, criado no ano letiterar, numa parceria envolvendo o
NE e a Associacdo de Futebol da Madeira (AFM), tewa adesdo em massa por parte
dos alunos da escola, sendo na sua maioria, aomsgraves problemas familiares,
elevado insucesso escolar e tendéncia para compmotas inadequados a vida em
sociedade. Segundo Sousa (2012), os objetivosatgiordeste Nucleo, ultrapassaram o
ambito restrito da promoc¢édo da modalidade (essSenaigarticipacdo da AFM). Este
Nucleo constituiu-se como um espaco de pratichelelda que promoveu o prazer pela
pratica desportiva, com base no respeito pelassegvalores sociais.

Fonseca & Garganta (2006) apresentam o prazemieees atividades de futebol de
rua, como um fator dominante para a aprendizagesnjalens, devido ao fato de
contribuir para o estabelecimento de um vinculo egmnatica. Em complementaridade,
Wein (2005) cit. Fonseca & Garganta (2006) apoata ja existéncia de um ambiente

hostil para o desenvolvimento da criatividade rmgenps. Tanto o contexto escolar,
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como o contexto familiar apresentam um clima deertaicdo exagerada, com a
existéncia de normas rigidas, inibindo a aquisg@@ompeténcias relacionadas com o
espirito de iniciativa, a independéncia e a origiaae.

Clement & Dukes (2013) cit. Marinho, Jones e Mat®813) apresentam o futebol
como uma atividade desportiva de referéncia nasimegsao de valores sociais
(cooperacdo, cumprimento de objetivos comuns ecalsacdo), na promocdo da
pratica de atividade fisica regular e na promogedlilos de vida saudaveis. Este fator
foi preponderante na escolha da temética da atigid@ndo em linha de conta que o

futebol constitui-se como a modalidade de refegnaiescola.

Para além do mais, no ano letivo anterior, foi nizgdo na EBSGZ, pelos antigos
estagiarios, um evento denominado de FUTZARCO 22, revelou-se um enorme
éxito entre a comunidade escolar, chegando a exv@00 participantes. Apos 0
desafio lancado pelo Presidente do Conselho Ex@cdé escola, para o NE continuar a
dinamizar o projeto referente ao Nucleo de FutdbdRua e pelos constantes apelos dos
alunos e funcionarios da escola, para a realizdeaatividade, decidimos organizar o
FUTZARCO 2013, tendo em conta os aspetos positvoegativos, do evento do ano

letivo anterior.

Tendo por base, 0os pressupostos acima referidas,acorganizacao da Atividade de
Intervencdo na Comunidade Escolar objetivamosa (ijomoc¢ao da interacdo entre o0s
varios agentes da comunidade educativa; (2) onmam& de habitos de estilos de vida
saudaveis, através da consciencializacdo para tecgorde atividade fisica; (3) a

promoc¢do do Nucleo de Futebol de Rua na comunidadelar; (4) o envolvimento

duma turma na organizacdo da atividade, dotandi® @®@mpeténcias organizativas; (5)
o refor¢o das relacdes de cooperacédo da escolms@yentes do fenomeno desportivo

regional.

No que se refere ao planeamento da data do esfi&mos conveniente a sua incluséo
na Semana do Desporto. Este conjunto de multideiidds desportivas € todos os anos,
dinamizado pelo Grupo Disciplinar de EF da EBSG£&std ambito, fomos abordados
pelo professor responsavel por uma turma do Cumendiogico de Gestdo de
Desporto, no sentido dos alunos terem um papeb &icolaborativo na organizacao
desta AICE. Como tal, organizamos reunides semaeaisque funcionamos como

orientadores do debate e reflexdo com esses alomwsyista a escolha das estratégias
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mais adequadas a utilizar na organizacdo do evéusteriormente, realizamos a
divisdo de tarefas por entre os alunos envolvidogeneiando a aquisicdo de
competéncias relacionadas com a organizacéo déoswdgsta magnitude.

A avaliacdo do evento do ano transato constituia preocupacao prioritaria, na ordem
de trabalhos do NE com este conjunto de alunos. @oimformacéo recolhida,
identificamos os pontos fortes e as lacunas eratasrno FUTZARCO 2012, e com

isto, definimos as estratégias a utilizar de foent@nceber o evento.

Em termos das atividades incluidas no evento ddeiive anterior, decidimos manter

o Freestyle Challenggapresentacdo de habilidades com bolafkdls Challenge
(Circuito de habilidades técnicas) e o Torneio §ego formal), por terem suscitado
grande adesao por parte dos alunos. No entantioljrdes acrescentar ao programa de
atividades, oGZ Workout Sessiofapresentacdo de varias atividades no ambito da
Prescricdo do Exercicio), por ter carateristicasgpdiam promover um maior interesse

a participacdo do pessoal docente e ndo docemtgcdéa, em conjunto com os alunos.

Uma das lacunas apresentadas pelos alunos enwlinaorganizagéo, ao evento do
ano letivo anterior, foi o fato do juri da compéticreferente abreestyle Challengeer
sido constituido apenas por membros do Clube D#gpadNacional Futebol, SAD,
quando a EBSGZ, possui uma parceria privilegiada @ Maritimo da Madeira
Futebol, SAD. Tendo em conta este aspeto, um gdepalunos ficou responsavel por
encetar contatos através do envio edeails para os respetivos Departamentos de
Marketing destas organizacfes desportivas, com o intuit® jdgadores de cada clube
se constituirem como o juri dereestyle Challenggara o FUTZARCO 2013. Esta
estratégia de planeamento teve por intencionalidadeimento da visibilidade do
evento, para os membros da comunidade escolaraeopaontexto exterior ao meio
escolar. Simultaneamente, o fato destas institaigéeconstituirem como referéncias do
panorama desportivo regional, podia potenciar unagomadesdo a participacdo no
referido evento. Noutro ambito, pretendemos quevésse um reforco das relacdes
institucionais entre a EBSGZ e as respetivas orgades desportivas. Em relacdo ao
evento do ano letivo anterior, alteramos o nimerwvekzes (de 1 para 2) em que 0S
participantes teriam a oportunidade de mostramuas kabilidades perante o juri. Este
fato deveu-se as solicitagdes dos alunos colalBsaam a organizagdo, ao assumiram
as suas opiniées, apo6s terem vivenciado as atesdaol FUTZARCO 2012.
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Demonstrando alguma perspicéacia face as parcesgasveis, 0s alunos identificaram a
Empresa de Cervejas da Madeira, como um patrodireioum as duas organizagdes
desportivas, e efetivdmos uma reunido preliminam(@ presenca de um aluno) com
responsaveis da Seccao Mmrketing da referida empresa, de forma a inquirir a
possibilidade de patrocinio. Como tal, conseguimdsrnecimento de aguas de forma
gratuita para todos os participantes no eventooexgvemos o nome deste produto,
através da colocacao de lonas publicitarias

Em relagdo a®kills Challengedecidimos acrescentar uma nova estagcdo denominada
de “O Goleador” face a oportunidade de parceria ecempresaEnjoy Football, a
guem solicitamos um radar eletronico que permitiangjficar a velocidade do remate

efetuado.

Para o Torneio 5x5, alteramos o quadro compet@mmorelacdo ao FUTZARCO 2012,
optando por numa primeira fase, utilizar um sisteorstituido por grupos, sendo que
numa fase posterior, teria lugar 0s jogos a elimiat se apurar um vencedor de entre
4 Mini-Torneios: 2°Ciclo, 3°Ciclo, Secundario e Gondade Educativa e Femininos.
Este fato deveu-se as reflexdes da participacdoatlves que colaboravam com a
organizacédo, nos Torneios do FUTZARCO 2012. Nestédo, tendo a competi¢cao do
ano passado, ter sido regida por um sistema caimpedi eliminar, tivemos em conta a
possibilidade das equipas que perdessem na roadgural do torneio, ndo poderem

realizar mais nenhum jogo, ao longo da competicéo.

Ainda relativamente ao torneio foi sugerido pelbsas envolvidos na organizagéao a
solicitagdo de arbitros filiados na AFM, a referidstituicdo com o intuito de aumentar
a credibilidade do torneio. Como tal, os alunostatamam um arbitro (aluno da

EBSGZ) que ficou encarregue de orientar este psoc@ato da AFM.

No que diz respeito aos prémios a atribuir, comata Pereira’s Desporto (com a
presenca de um aluno, no local) de forma a estaralena parceria que possibilitasse a
aquisicdo de medalhas para os vencedores dosasrm&Er um custo mais reduzido.

Em simultaneo ofereciamos a possibilidade de premowiome deste estabelecimento
comercial, através da colocacao de lonas publig#téo evento.

No ambito do GZ Workout SessignaveriguaAmos junto ddHolmes Place a

possibilidade de se realizarem aulas de grupo,peuaitissem a correcdo da postura
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corporal e a libertacdo dstressacumulado do trabalho. Tendo esta atividade, ymlpa
preponderante na participacdo do pessoal docemde eocente na AICE, tivemos por
intencionalidade a apresentacdo de vérias possiids de aquisicdo de hébitos de
estilos de vida saudaveis através de varias atigglaelacionadas com a Prescricdo do
Exercicio. A parceria estabelecida com o0 ginasicessgmtou como mais-valia a
possibilidade ddélolmes Placeealizar inscricdes dos alunos e do pessoal de@néo
docente. O ginasio ofereceu a possibilidade densemealizadas avaliacdes da

composicao corporal, de forma gratuita para osqi@antes no evento.

Apoés assegurarmos as parcerias necessarias acéalidas atividades, procedemos a
divulgacao do evento, junto da comunidade escGlamo tal, definimos a distribuicdo
de grupos de trabalho (em conjunto com os alunaperantes), para divulgar as
atividades a realizar, possibilitando em simultanaodemonstracdo de algumas
situacOes praticas a vivenciar no dia do eventans@icdo nas atividades, durante os

intervalos letivos.

O contato direto foi privilegiado na divulgacéo tassatividades, junto do pessoal
docente e ndo docente. No entanto, um aluno fiesponsavel por recolher inscricdes
no bar dos professores e nas instalagoes da ebBlgsite sentido responsabilizamo-nos
por sensibilizar o Chefe do Pessoal Docente e deGlePessoal Ndo Docente, para a
importancia da participacdo destes interveniengeatividade. Em conjunto, tentamos
arranjar estratégias que nao prejudicassem o ndumzibnamento do servico escolar, e

que de certa forma, ajudassem a aumentar a adséticgpacdo nas atividades.

No final do periodo de inscri¢des tivemos 237 ingsmos eventos relacionados com o
FUTZARCO 2013 e 109 inscritos no G&orkout SessionNo entanto, sendo que
alguns dos participantes inscreveram-se em ambaisvaades, obtivemos um total de
cerca de 300 participantes na AICE, sendo que detale reunimos inscricdes de 20

individuos associados ao pessoal docente e naatéat® escola.
5.2.Realizacéo

No planeamento prevemos a realizacdo dos eventasorsados com o FUTZARCO
2013, nos campos polidesportivos da EBSGZ e dMarkout Sessiono Pavilhdo da

escola. No entanto, no dia do evento, as condig@gsorologicas ndo permitiram a
ocorréncia do FUTZARCO 2013, nos espacos exteridCesno tal, o NE teve por
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estratégia, a transferéncia das atividades paravithfo da EBSGZ. Porém, tivemos
gue adiar o torneio 5x5 para uma data a defindetorrer do ano letivo, por ndo haver

condi¢des logisticas suficientes para a realizdgdgogos.

Os professores da EBSGZ mobilizaram as suas tupas o pavilhdo de forma a
assistirem as atividades. Este fato permitiu unaadg afluéncia, enchendo em grande

parte, esta infraestrutura desportiva.

Os alunos cooperantes na organizacao da atividagtarn por funcdo, a montagem da
logistica necessaria para o FUTZARCO 2013. Pordatto, o NE teve por fungéo, a
rececdo as comitivas do Clube Desportivo Naciofalebol SAD e do Maritimo da
Madeira e a respetiva explicacdo da dinamica dotewas 4 membros pertencentes ao

juri do Freestyle Challenge

Os patrticipantes nesta atividade tiveram a opatade de demonstrar a sua criatividade
e habilidade com bola, em duas sessdes de 90 sEeguAd longo da atividade
tentamos criar uma dindmica assente na proximidadiee o juri e a comunidade
educativa. No seu término, os clubes prontificasema conviver com todos o0s
presentes no pavilhdo da EBSGZ, distribuindo aafogy bilhetes para jogos e material

alusivo a promocéo destas instituicbes desportivas.

Ao nivel doSkills Challengedistribuimos os alunos que colaboraram na orgaéz
por 5 estacdes: o Driblador (realizar um percusu bola, no menor tempo possivel),
o Malabarista (dar o maior nimero de toques cord,@m a bola entrar em contato
com o solo), o Cabeceador (dar o maior nimero geet com a cabeca, sem a bola
entrar em contato com o solo), o Certeiro (acemamlvos com pontuacéo, distribuidos
por uma baliza) e o Goleador (rematar a bola camaer velocidade possivel). Por
cada estacao, estiveram responsaveis dois alunoge um teve o papel de explicar e
demonstrar a tarefa, ficando o outro responsavelquatrolo e anotacdo dos resultados
obtidos. Para o controlo geral, do sistema rotgheoestacdes implementado, houve a
necessidade de que um dos estagiarios assumissegebde coordenador geral desta
atividade, controlando as rotacdes e reunindo fidteglos obtidos, que posteriormente
foram entregues ao outro estagiario, que ficou amsjvel pelo apuramento das

classificacfes através da introducao dos resultaolesstema informatico.
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Por fim, no que se refere ao G¥orkout Sessiqgro NE teve por funcéo a rececao aos
membros doHolmes Placee a respetiva montagem da logistica necessari gar
realizacdo dos testes de avaliagdo de composigorab Noutra vertente, tivemos a
preocupacédo de reunir o Pessoal Docente e Nao f@ocgme se assumiram como
participantes no evento, de forma a integra-lopmmover a interagdo com o instrutor
e com o0s restantes participantes. O instrutor tmeduas aulas, sendo uma delas de
Body Balances a outra d&ody Combatcom a duracao total de uma hora.

Apos o término da atividade, o NE distribuiu oslalipas referentes a colaboracdo na
organizacdo da AICE, aos alunos da turma do Cuw¥eestido do Desporto envolvidos

na concecao, promocao e operacionalizacdo do evento
5.3.Controlo e Avaliacao

O namero total de inscricoes na AICE (300 participa) foi sem duvida elucidativo do
impacto que a atividade teve no seio da comunidadelar. Sendo assumido pelo PEE
(2010-2014), que existe uma forte resisténcia acgaacdo do Pessoal Docente e N&o
Docente da EBSGZ em eventos desta magnitude, aonod um total de 20 individuos
participantes, com estas carateristicas, atingimobjetivo de promover a interacao

entre os diversos elementos da comunidade escolar.

A incluséo de toda a comunidade escolar em atieslagie apelam a habitos de estilo
de vida saudaveis foi também um objetivo conseqguido medida em que tanto o
FUTZARCO 2013, como o GXVorkout Sessiopermitiram a realizacdo de atividade
fisica, de acordo com as suas carateristicas. P@@mos individuos submeteram-se a
avaliacdo da composicao corporal, o que nos levpansar que a informacao acerca
deste topico podia ter sido explorada de uma foma#s incisiva na fase de pré-

atividade.

O Ndcleo de Futebol de Rua saiu claramente reforgadta atividade, na medida em
que as competicdes realizadas deram um enfoquiiéapteliberada da modalidade em
causa. Um fato curioso, foi a maior adesédo ao NudeeFutebol de Rua, nas semanas
apos a atividade. Na tentativa de resolver a qoekidgadiamento do torneio 5x5, o NE
entrou em contato com o Conselho Executivo, que $uwa vez deliberou o
cancelamento desta competicao, devido ao fato @&@Reriodo do ano letivo, os alunos

terem de se preparar para os Exames Nacionais.
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A envolvéncia de alunos duma turma do Curso de&dBedd Desporto na organizacao
desta atividade foi uma das notas mais marcant€3JIZARCO 2013. Neste sentido,
os alunos puderam experienciar uma perspetivaathipéio, em detrimento do simples
consumo do evento. Com a participacdo efetiva na8nidcas que envolveram a
organizacao desta atividade, os alunos tiveranoewpdade de adquirir competéncias
no ambito da organizacdo de eventos, estando agosapreparados para a organizacao
de atividades futuras.

Por ultimo, o estabelecimento de parcerias foi esteatégia que se revelou adequada,
na minimizacdo dos custos da atividade. No entamtparticipacdo do Maritimo da
Madeira Futebol, SAD e do Clube Desportivo Naciphaitebol SAD, foi claramente
uma mais-valia no reforco da relagdo entre a ese@atas organizacdes desportivas.
Para além do mais, este fator constituiu enormeitapcia na promoc¢éo e divulgacao
do nome da escola e do NE, nos meios de comunicagial, reforcando o valor do

FUTZARCO como uma atividade de renome, junto dawuodade escolar.
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6. Atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgica

A tipologia destas atividades permitiu ao NE, alergzdo de tematicas relacionadas
com o processo de ensino/aprendizagem. Como &kmatemos promover um espaco
de estudo e reflexdo sobre os temas apresentadosa, que 0 conhecimento
compartilhado pudesse ser utilizado pelos docentes, gestdo da intervencéo

pedagogica.

Os JDC constituiram a tematica global, quer da Ad&o Natureza Cientifico
Pedagogica Individual (intitulada de “A abordageos dDC em contexto escolar”),
quer da Acao da Natureza Cientifico Pedagdgicati@alédenominada de “A avaliacdo
nos JDC: Um instrumento de gestdo no processosiecgaprendizagem?”).

Como j& vimos anteriormente, a avaliacdo pressupdeontrolo do processo de
ensino/aprendizagem. Neste sentido, as acfes rivetan tronco comum,
correspondente a apresentacdo de uma linha dehatpadagdgica para a abordagem
dos JDC na EF Escolar.

No entanto, ndo pretendemos apresentar e forneteonjunto de “receitas” a utilizar.

O objetivo passou por possibilitar o debate e xé&fbledo conhecimento apresentado,
para que 0s docentes se consciencializassem quéDGs deverdo possuir uma
metodologia de ensino propria para a sua aborda§egundo Tavares (1996) (p.21),
“os JDC séo caraterizados como desportos onde assagé jogo possuem uma
natureza complexa, determinando sempre alguma wgipdidade, e onde as

situacoes devem ser entendidas como uma unidaded@t® Tendo por base esta
afirmacdo para a constatacdo dos problemas detasrdns JDC, 0 proposito destas
atividades centraram-se na formacao de individuas apnsigam: (1) identificar as

problematicas que constituem o jogo; (2) atuar vesaveis correspondentes; (3)
controlar as estratégias utilizadas.

As nossas experiéncias pedagdgicas na PL assumiramapel determinante para a
constituicdo da base para o debate e reflexdo sdieetematica. Pretendemos ter
vivéncias em contexto de aula, que nos ajudassemfoacar as nossas crencgas e

convicgBes, em conjunto com o conhecimento cieotifreviamente analisado.
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6.1. Individual

6.1.1. Planeamento

A Acdo de Natureza Cientifico-Pedagogica Individieve como pressuposto a
organizacdo de uma atividade com expressao ao adovgiupo de EF da EBSGZ. Para
além do referido, foi solicitado aos estagiariosJaboracao de um artigo cientifico e a
apresentacao do Poster correspondente, no Semintinacional Desporto e Ciéncia

2013, organizado pelo Departamento de Educacawariai Universidade da Madeira.

Tendo como publico-alvo, o Grupo Disciplinar de & EBSGZ, decidimos no inicio
do ano letivo, em conjunto com o Orientador Pedagogealizar uma reunido com os
docentes, de forma a apresentar as linhas progcamn@o EP e realcar a importancia
da sua participacdo na Acao Individual a organigalo NE. Neste sentido, 0s
estagiarios questionaram os restantes docentes;aada disponibilidade de data e
horario para a realizacdo desta A¢do. Como tagdoolhido o dia 16 de Janeiro do ano
corrente, e as 16h30, como data e hora para a&ocardesta atividade.

Nesta fase inicial foi elaborado um questionar@ma intuito de inquirir os docentes
do Grupo Disciplinar de EF da EBSGZ sobre o graupéddinéncia das tematicas
apresentadas pelo NE e sobre a sua disponibiligezaia participar na Acdo. A
atribuicdo da temaética relativa “A abordagem do€ Hdn contexto escolar” teve por
base, os dados resultantes da aplicacdo do quastiacima referido.

A existéncia de docentes pertencentes ao Grupdpbier de EF da EBSGZ, com
experiéncias profissionais ao nivel dos JDC, ndecda federado, foi um aspeto a ter
em conta pelo NE. Neste sentido, contatamos algloss docentes, de forma a
participarem na Acdo, enquanto preletores, de foamaartiiharem o conhecimento
advindo das vivéncias experienciadas. No entantanasor intencionalidade da
aplicacdo desta estratégia foi o aproveitamentorelagdes existentes entre os varios
membros do Grupo Disciplinar de EF da EBSGZ, denéoa promover a participacao

na Acao.

No que diz respeito a promoc¢ao da Acao foram e#alms cartazes de divulgacdo do
evento, de forma a afixa-los na sala destinadarapdEDisciplinar de EF. Este cartaz
foi posteriormente enviado através de correio @héto para todos os professores de EF

da EBSGZ. No entanto, as boas relacdes existentes @ NE e os docentes de EF
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permitiram uma divulgacdo de forma mais diretagmaigsna comunicacéo diaria entre
os intervenientes. Por udltimo, foi afixado uma notbormativa que explicitou os

contetdos a desenvolver na Acéo e possibilitonnéiratacdo da participagéao.

No que se refere a tematica desenvolvida, GargarBéhaigne (1999) apontam o0s
JDC como jogos situacionais de oposicdo, ricos eitnagdes de grande
imprevisibilidade de incerteza e imprevisibilidadies acontecimentos, com existéncia
de interagbes constantes de cooperagao-oposicém amnintervenientes. No decurso
dos jogos, os jogadores séo confrontados com pralsiele elevada complexidade para
cuja resolucdo nao existem respostas Unicas owefpreds. A resposta do individuo

ocorre em funcéo da tarefa a realizar, do envolrtme das carateristicas pessoais.

Neste sentido, o ensino dos JDC deve atender aasteterizacdo, para que se solicite

aos individuos, a tomada de decisdo em contextosled@ada incerteza. Garganta e

Gréhaigne (1999) entendem dar beni como a capacidade de escolher as acdes
certas nos momentos certos. Para Garganta (200@pnunio do plano tatico-

estratégico € um dos fatores fundamentais de suoesego.

No entanto, a abordagem pedagodgica dos JDC emxtordgscolar tém sido afetada
pela constante insisténcia nos métodos tradicipaate os conteudos sao abordados de
forma isolada, procurando desenvolver um gestadeaspecifico. Segundo Garganta
(1995), o desconhecimento de novos modelos de@nsiis ecoldgicos, que apontam
o aluno, como o centro de todo o processo de €apiremdizagem, assim como um
maior conhecimento das metodologias utilizadas desgportos individuais (métodos

mais tradicionais), poderdo explicar a maior wi@o do modelo analitico.

As incongruéncias entre a tipologia dos problemasemtes nos JDC e as respostas
apresentadas pelos modelos tradicionais tém led@ntadebate e discusséo entre
investigadores, que apontam a necessidade deautihzodelos conceptuais de

abordagem, com base nos principios ativos queeceat os JDC.

Todos os problemas acima referidos justificarameaessidade do estagiario em
promover o debate e partilha de ideias sobre atimméde fundo da Acdo. Neste
sentido, esta atividade teve por objetivos: (lpc@rizar os Desportos Coletivos de
acordo com o Modelo Taxondmico das Atividades Desfas apresentado por Almada

et al., (2008), (2) apresentar as problematicagites aos JDC, (3) tracar uma linha de
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atuacdo para o processo didatico-metodoldgico aedajem dos JDC e (4) apresentar

exercicios concretos para a resolucdo dos probldewsrentes dos JDC.
6.1.2. Metodologia

A necessidade de aprofundar o conhecimento sotematica a abordar levou a uma
extensa revisao da literatura. No entanto, todeesspposto do trabalho realizado, teve
por base, uma linha de atuacdo apresentada pordAlm@al., (2008) assente em 6
etapas: (1) perceber o fenomeno, (2) saber comar atu fenomeno, (3) definir os

meios disponiveis, (4) montar estratégias de atya@ desenvolver as estratégias

consideradas mais adequadas, (6) controlar a éimhle; aplicacdo dessas estratégias.

O primeiro passo da aplicacdo desta metodologisopagor perceber o fendmeno em
causa. Como tal, para atuar com o objetivo deitlicomportamentos nos alunos, é
necessaria a sistematizacao das atividades desysomium modelo préprio, de acordo
com as variaveis que estdo em jogo. Almada e(2008) caraterizam os Desportos
Coletivos como um grupo taxondémico das atividadespdrtivas, onde as principais
variaveis em jogo sdo a funcdo que o individuo rdeseha no jogo e o dominio das
dindamicas de grupo. Os autores apresentgincomo a formula simplificada deste

grupo taxonémico, sendo t, o tempo de acao ofermsiya tempo de acéo defensiva.

Bayer (1994) aponta para a existéncia de semelbagsiauturais nos JDC, como a
existéncia de cooperacao, oposicao, objeto de jegeno de jogo estandardizado e um
alvo. O mesmo autor identifica principios operaaisrsemelhantes para todos os JDC,
assentes na relacdo de didlogo e oposicdo eneeat defesa. Assim sendo, ao
processo de conservagao da bola, progressdo edg@bd no alvo, estdo associados
respetivamente o processo de recuperacdo da bolmpedir da progresséo, e a

protecao do alvo.

Apbs a compreensédo do fendmeno a atuar, tornoossével saber como intervir. Neste
sentido, Almada et al. (2008) referem que a acaprdéessor devera ter por base a
apresentacdo de contextos que solicitem comportaseue levem os alunos a
dominar dindmicas de grupo e a perceber a fungéenie ao jogo. Garganta (1998)
afirma que é importante num processo didatico-nudégito que os professores,
enquanto gestores do processo de ensino-aprendizageesentem situacées em que

0s alunos possam compreender 0 jogo e sobretudperaxplorem os denominadores

59



comuns aos JDC, como a Ocupacdo do Espaco, a §sagrao Terreno de Jogo, as

Acdes de Cooperacédo e o Dominio do Objeto de Jogo.

A etapa relativa a definicdo dos meios disponif@igssencial no conhecimento das
necessidades de aprendizagem dos alunos. Paravedi#cao inicial, sugerimos as
variaveis identificadas no Quadro 6, referenteslemtificacdo do nivel de jogo dos

alunos. (Garganta, 1995)

A escolha dos materiais ndo podera estar dissod@slabjetivos a atingir. O mesmo se
pode afirmar em relacdo aos locais disponiveis paitica, sendo que o professor
deverd ter a preocupacdo de adaptar os recursasia@sp de forma a solicitar os
comportamentos desejados. Sendo o gestor do poodesensino/aprendizagem, o
professor devera ter em conta a sua capacidadendenecacdo, o conhecimento das
matérias de ensino, o dominio do processo didatemdologico nos JDC e a
motivacdo para lecionacdo, de forma a montar amtégias mais adequadas ao

desenvolvimento do aluno.

Os modelos de ensino constituem-se como ferramesgsenciais na definicdo das
estratégias a utilizar no processo. Para Marqué88jl um modelo de ensino &
composto por um conjunto de teorias e métodos sim@nque articulam os objetivos,
as metodologias, as técnicas e os instrumentossieoea utilizar. Silva (1992) refere-
se aos modelos de ensino como o conjunto de egaatéstruturadas que constituem o
processo, tendo por base as teorias educativasnatfeas, que orientam a intervencao

pedagogica.

Segundo Quina (2009), o modelo tradicional tem siddemente criticado na
abordagem das atividades desportivas onde o inngergttico assume uma maior
importancia (JDC). Garganta (1998) refere a vadm@np da técnica individual, a
memorizacao por repeticdo do gesto e a perspetivgue o total é constituido pela
soma das partes, como as bases de atuacdo destk.nidal entanto, o autor aponta
algumas desvantagens na sua utilizacdo, como onedia da abordagem do jogo
propriamente dito, e a inexisténcia de processdsrdada de decisdo num contexto de

jogo.

Dadas as limitacdes apresentadas aos modelosidreds; foram surgindo ao longo

dos tempos, modelos de ensino assentes em méttidas, @m que o aluno dispde
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duma maior autonomia no processo. O Modelo de Brsaina a Compreensao (TGfU)
concebido por Bunker & Thorpe (1982) tem por bageacdes modificadas do jogo
gue possibilitam compreender o jogo e tomar desigdeque fazer, quando fazer e
como fazer). Este modelo tem a particularidaderdmpver a transferibilidade entre os
contextos apresentados para as matérias de ensnmwgstituem os Jogos Desportivos
Coletivos. Para os autores, as situagbes de jofecetem a aprendizagem das
habilidades técnicas, que posteriormente sédo afesrde uma forma contextualizada.

O Modelo de Matrizes apresentado por Rovegno (18@3keriza-se pela introducao de
constrangimentos, em situacfes de jogo reduzidwneaf, em que a aprendizagem é
realizada através da exploracédo e autodescobendo ® erro, 0 meio de aprendizagem
do aluno. Garganta (1995) considera o jogo redu@der na dimensao espacial, quer
na dimensado relativa ao numero de jogadores) unmesito facilitador da

aprendizagem, na medida em que proporciona maquéncia de participacdo e menor

complexidade aos alunos.

As estratégias de atuacao tiveram por base aagéilizdos trés modelos acima referidos
(Modelo Tradicional, Modelo de Ensino para a Corapséo e Modelo de Matrizes).
No entanto, na abordagem dos JDC existem aindasoatodelos como o Modelo de
Educacdo Desportiva (Siedentop, 1987) e o Modeld&nkano de Competéncia nos

Jogos de Invaséo. (Miinsch e Mertens, 1991)

Sendo que as aulas de JDC deverédo ter uma peespedividualizante, porque a cada
aluno se associa diferentes problemas de apremdizag professor devera utilizar os
modelos existentes de acordo com 0s objetivos ideinpara os alunos. Como tal,
deverd apresentar situacfes-problema adequadacessidades de aprendizagem, de

forma a solicitar os comportamentos pretendidos.

A Ultima etapa desta linha de atuag&o consistinamirolo da aplicacdo das estratégias
utilizadas. O controlo ocorre para verificar a &fia das estratégias adotadas, de acordo
com os objetivos delineados. No entanto, ndo deser&ncarado como um momento
final, mas como ponto de partida para novo processaprendizagem. Nesta fase é
possivel constatar se 0s comportamentos solicitadoprescricdo foram induzidos

(automatizados).
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6.1.3. Realizacéo

A Acéao foi iniciada por uma breve nota introdutopar parte do Presidente do
Conselho Executivo da EBSGZ, explicitando a impuwi& da participacdo dos
docentes neste tipo de atividade e reforcandotan@ecia da tematica a abordar.

Em termos de estrutura, a A¢ao iniciou-se de unmadantencional com a intervencéo
do Prof. Filipe Calado e do Mestre Silvio Nunes,faigna a se centrar a discussao
numa matéria de ensino especifica, relativa aos, Jid@eadamente o Andebol e o
Voleibol. Nestas comunica¢cGes foram abordadas @slgmaticas no ensino de cada
modalidade (decorrentes da andlise dos objetivexsopizados no PNEF) e as possiveis
solugbes apresentadas pelos preletores, fruto al@»queriéncia como professores de
EF, mas sobretudo pelo conhecimento profundo daérims de ensino, adquirido na

sua pratica profissional, enquanto treinadoredtdegendimento, no desporto federado.

Por sua vez, o estagiario apresentou uma perspuiiadordagem aos JDC, assente nas
6 etapas referidas na Metodologia, em que as sanm@h entre os principios ativos que
regem os JDC constituiram a base de atuagdo. Atdavéecurso a material audiovisual
foram apresentadas situacdes praticas a utilizasicdrdo com o problema identificado.
Em qualquer dos exercicios apresentados foi demamlostaos professores, que
podemos utilizar qualquer matéria de ensino inereamds JDC para resolver o0s
problemas existentes ao nivel do dominio do jogatabilizando assim a aprendizagem

das varias matérias de ensino.

No final da Ac¢do, houve espaco para um periodo eleaté entre preletores e
participantes na atividade, de forma a partilhaonhecimento e a esclarecer alguns

pontos menos percetiveis na comunicacao.

Os docentes tiveram a possibilidade de preenchgragueno questionario de avaliacédo
da Acdo, numa perspetiva de auxiliar o NE a seficart dos pontos positivos e
negativos desta atividade.

6.1.4. Controlo e Avaliacdo

Os dados relativos a avaliagdo geral da acdo eaapdg satisfacdo dos participantes
foram muito positivos. Ficou claro a mais-valiatdegpo de iniciativa, ja que varios

professores pediram a realizacdo de acOes destmezent com mais frequéncia,
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reconhecendo o enorme contributo que a discussidebate trazem a formacao dos

professores.

No nosso entender, as estratégias implementadamocdo da Acao foram eficazes,
na medida em que obtivemos a percentagem de ades2@0 dos docentes de EF da
EBSGZ (15 participantes de 25 possiveis). O conthteto diario com o Grupo
Disciplinar de EF e a introducdo de dois membrogaioel de preletores foram duas
estratégias fundamentais no suscitar de interemseparticipacdo na Agdo, por parte
dos professores de EF da Escola.

Em alguns dos feedbacks que obtivemos através abssdrecolhidos da avaliacdo
final, tivemos algumas apreciacfes negativas eatdel ao horario escolhido para a
realizacdo da atividade. No entanto, foram os pwégrofessores de Educacao Fisica
da escola que escolheram a data e a hora da diyiéan reunido prévia do Grupo
Disciplinar. Este aspeto denota uma falta de ce&aér que diz respeito a esta critica e
reforgca a preocupacao no planeamento do NE, eosggarticipantes da Agao a decidir

o horério de realizacéo.

A acdo teve uma duracdo superior ao previsto noeplaento, tendo para isso
contribuido o fato do Presidente do Conselho Exexwta EBSGZ, responsavel pela
abertura da acao, ter-se atrasado ligeirament®, diei outros afazeres na resolugéao de
problemas na escola. Os preletores convidados esarado tempo de comunicacgao,
pese embora a gestdo do mesmo, por parte doséesgtagde forma a evitar quebras na

dindmica da acéo.

Em relacdo ao conteudo, e de acordo com os dadesjaica foi considerada muito
pertinente, sendo este dado ja esperado pelo B& afaestratégias aplicadas numa fase

inicial de planeamento, nomeadamente a aplicac@uestionario inicial.

No que diz respeito a comunicacdo do estagiariayénauma clara preocupagdo de
seguir uma logica estrutural na apresentacao (perce fendmeno, saber como atuar
sobre o fendmeno, definir os meios, definir esgiade atuacdo, montar as estratégias
de atuacdo mais adequadas e controle da aplicagsgad estratégias), tendo sido
claramente percetivel para o publico, a importadga principios ativos comuns as
matérias de ensino relacionadas com os JDC, naighi das estratégias a utilizar. A

utilizacdo de situacdes praticas através do recargialeo foi também muito Util para
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uma melhor percecdo visual dos conteudos abordagosomunicacdo. Contudo, a
existéncia de uma intencionalidade pedagdgica etast@s situacbes apresentadas,
promoveu o interesse por parte dos docentes, gqam\as ferramentas apresentadas,

como um auxilio para a lecionacdo das aulas gueleang os JDC.

No entanto, parece claro que o experienciar daacéies de uma forma pratica, podia
ter sido uma mais-valia para esta atividade. Esespetiva poderia permitir o
experienciar dos problemas relativos aos JDC &adw de estratégias para os superar
(embora se tenha tentado elucidar na comunicaglina@a).

Este evento permitiu o experienciar e vivenciasitieacdes inerentes a realizacao de
uma atividade desta magnitude e proporcionou as@go de um conjunto de

competéncias organizacionais.

Em suma, os objetivos definidos para a Acao foréingidos, de tal forma, que os
intervenientes solicitaram ao Delegado do Grupociplisar, que se organizasse
mensalmente, este tipo de atividades, de formabatelee a partilhar o conhecimento
em relagdo as vérias tematicas envolvendo a ERdEsdesta atividade, dotdmos os
docentes dum conjunto de instrumentos que podemuts®s no planeamento e

lecionacéo das aulas da disciplina.

A nivel pessoal, a tematica desenvolvida nesta Agéonitiu posteriormente a
elaboracdo dum artigo cientifico para o Seminamterhacional Desporto e Ciéncia e
possibilitou a apresentacdo de um Poster, queitonstm elemento fundamental na
divulgacao do trabalho desenvolvido.
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6.2. Coletiva

6.2.1. Planeamento

A Avaliacdo em EF foi a temética central da Acad\@ureza Cientifico Pedagdgico
Coletiva desenvolvida em conjunto por todos os I$Egundo o Decreto-Lei n°
74/2004, de 26 de Marco a avaliacdo € um procesgdador, orientador e certificador
das aprendizagens adquiridas. Como tal, tem patiebjaferir os tonhecimentos,
competéncias e capacidades dos altjnesm como verificar até que ponto os objetivos
tracados pelo professor estdo a ser atingidos.

Nas reunifes preliminares entre os varios NE, &intla a dindmica a implementar
para a Acdo, e as estratégias de promoc¢do e dpadga utilizar. Um dos primeiros
pressupostos a desenvolver, foi a elaboracdo ddasnmmento de validacdo da Acéao,
perante a Secretaria Regional de Educacéo, paraguwras da atividade fossem
creditadas na formacdo dos docentes. Posteriormfi@inteiado um sitio eletronico de

forma a conter toda a informacao relativa a Acéssibilitando igualmente a inscrigcéo.

Olhando a avaliagdo como um processo, achamosem@ei 0 aproveitamento do
trabalho desenvolvido na Acéo Individual, e comp dafinimos a A Avaliacdo dos
JDC em contexto escolar: Um instrumento do procegsensino aprendizagéntomo

a temaéatica do modulo referente ao NE em EF da EBSGZ

Porém, sentimos a necessidade de adicionar adhwatealizado na Acao Individual,
um conjunto de dados que nos permitissem percetygo de metodologias referentes a
avaliacao dos JDC, que sao praticadas nas escolas.

Desde o primeiro momento que tivemos por intengdconstituicdo de um painel de
preletores com alguma relevancia, no que diz resgeitematica a abordar. Neste
sentido, contatamos o Prof. Doutor Jodo Prudemtenedida em que € o docente da
Universidade da Madeira, com maior curriculo e tigesna area da investigacdo sobre
os JDC. Este fator foi essencial no convite redbza Prof. Doutora Isabel Mesquita,
com o intuito de ser uma das preletoras do eveawto.entanto, a sua deslocacao
envolvia a partida, custos elevados ao nivel dgewae acomodacao. De forma a
reduzir os custos inerentes a organizacdo da atigidfoi estabelecida uma parceria
com o Hotel Four Views Bahia de forma a disponibilizar de forma gratuita, a

acomodacao para a preletora. Noutro ambito, o MEtiicou-se a criar um programa
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para a estadia da preletora, de forma a Ihe primgmanc a possibilidade de realizar
atividades sociais variadas. Por ultimo, contataen®sof. Doutora Catarina Fernando,
de forma a ser a moderadora da nossa Acao.

Os dois preletores articularam-se de forma a abemdadpicos distintos, mas com

importancia ao nivel da formacao dos docentes alagéo dos JDC.

Para Quina (2009), a escolha dos meios de avaliagtio dependente daquilo que
efetivamente se pretende avaliar. Como tal, os dp€sentam carateristicas distintas
das restantes atividades desportivas. Neste se@altego (2005) aponta a ocorréncia
de situacdes inesperadas nos JDC, que solicitamcomstante atitude de percecéo e
tomada de decisdo dos intervenientes. Segundo sSq2f¥l1l), a avaliacdo da

performance nos JDC deve ser assente na escolbpriada perante as solucdes
possiveis apresentadas pelo contexto, e depenalengpte da velocidade na tomada de
decisdo. E com base na perspetiva tatico-estratégitna mencionada, que Gallego
(2005) considera o método tradicional, como ingfica avaliagdo do nivel de dominio
de jogo do aluno e na sua capacidade em resolvaraidemas inerentes a esse

contexto.

Os JDC necessitam de instrumentos e metodologiaavdikacdo proprias que se
direcionem para o controlo do nivel de dominio dgojdos alunos. Para Quina,
Camoes & Graga (2001), a utilizacdo de instrumedt®bservacdo especificos para
analise dos alunos em situacdo de jogo é uma defagdundamentais para poder-se
organizar e fundamentar o processo de ensino/tréileste sentido, oGame
Performance Assesment Instrumg@PAI) (Oslin, Mitchell & Griffin, 1998) foi
desenvolvido visando a avaliacdo do comportameosoatlinos, no que diz respeito a
sua compreensao tatica do jogo e da capacidaderde tecisdes no decorrer do jogo.
A mais-valia deste instrumento consiste na suafeabilidade a realidade dos diversos
desportos coletivos e na possibilidade de avalide&oagdes com e sem bola, ofensivas

e defensivas.

Com esta acéo tivemos por objetivo: (1) a caraieéia das metodologias de avaliacao
nos JDC, praticadas nas Escolas do Concelho dch&uoom Nucleos de Estadgio em
EF, (2) a operacionalizacdo do processo de avaliagd JDC, (3) a apresentacao e

discusséo de instrumentos de avaliacao aplicausiSC.
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6.2.2. Metodologia

O NE centrou-se em duas vertentes metodologicago tem vista 0 estudo da temética
a desenvolver. Como tal, de forma a operacionaizavaliacdo nos JDC, seguimos a
linha de atuacdo apresentada na Ac¢do Individuatéper o fendmeno, saber como
atuar no fendmeno, definir os meios disponiveisntaroestratégias, desenvolver as
estratégias mais adequadas, controlar a evolucapldacao dessas estratégias), pois a
avaliagcdo constitui parte integrante do processwm.eNtanto, procuramos dar mais
enfase no controlo das estratégias utilizadasapresentacéo de situacdes praticas, em
que conseguiamos identificar se os comportameniesqggeriamos solicitar tinham

efetivamente sido induzidos.

Noutro ambito, realizamos um estudo no sentido ataterizar as metodologias de
avaliacdo nos JDC, praticadas nas Escolas do Gandel Funchal com Nucleos de
Estagio em EF. Neste estudo de natureza transyeeséiciparam 71 professores (39
masculinos e 32 femininos) de Educacgdo Fisica (E&)espondentes a 51% da
populacdo de professores que lecionam em escatasngoleos de estagio em EF no

Concelho do Funchal.

Apés uma revisdo da literatura sobre a tematica estudo, foi construido um
questionario (anexo E), que foi posteriormentedealo, através da realizacdo dum
estudo piloto com 8 professores de EF da populagiicausa. Este questionéario foi
composto por 11 questdes de resposta fechadavguant por objetivo, a caraterizacao
das metodologias utilizadas pelos professores den&Favaliacdo dos JDC. Este
instrumento teve por objetivo, o inquirir da tipgi® das acées mais valorizadas pelos
professores na avaliacdo dos JDC, da forma e @agio da avaliagéo e da utilizagao
de instrumentos de observacdo especificos na e&ali® questionario foi entregue a
todos os professores de EF nas escolas com nudkosstagio, e o tempo de

preenchimento médio foi de 8 minutos.

De forma a caraterizar as metodologias de avalidg8alDC, foi utilizada a estatistica
descritiva. Os dados foram inseridos inicialmeniea folha de calculo dMicrosoft
Office Excel 2002 transferidos paral8M Statiscal Package for Social Sciencaisde

se procedeu a analise e tratamento dos dados.
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6.2.3. Realizacéo

A Acdo iniciou-se com a comunicacdo dos estagiarisma primeira fase
apresentamos uma proposta de operacionalizacaaparaliacdo nos JDC, tendo por
base, os principios ativos comuns a este tipo idelade desportiva. No entanto, em
comparacdo com a Acao Individual, procuramos atrad@ recurso a video, nos
centrarmos na apresentacdo de situacdes praticaspeumitem verificar se 0s
comportamentos que queriamos solicitar (com a agdic das estratégias) eram

induzidos no aluno.

Na segunda fase da comunicacdo proferida pelo NEsentamos os resultados do
estudo realizado. Neste sentido foi possivel enifique 85% dos inquiridos
valorizaram mais as questdes tatico-estratégicavaleacao dos JDC. No entanto, este
dado entrou em contraste com a grande percentagempbrtancia que os docentes
atribuiram as situacdes analiticas para avaliatDiS (82%). A utilizacdo dos jogos
reduzidos, condicionados e formais, assumiu um deatmportancia elevado para os
inquiridos, no que diz respeito a avaliagcdo dos.JNE€ que diz respeito a forma de
avaliacdo, 75% dos inquiridos referiu que utilizavaliagcdo especifica por modalidade
de acordo com os conteudos enunciados no PNEF. d3am@ocentes, o nivel de
proficiéncia assumiu-se como a variavel mais ingug na forma de organizacdo dos
alunos, na avaliacdo dos JDC. Um dado preocupardereiado pelos resultados do
estudo foi o fato de 53% da amostra em causa, til&@auqualquer tipo de instrumento

na avaliagao dos JDC.

Na comunicagcdo da Professora Isabel Mesquita, floem claro a importancia de
adequar as préticas de avaliagdo nos JDC, aos osadielensino utilizados. Numa fase
inicial, foi dada alguma relevancia a interdepecd€rexistente entre a tatica e a
técnica, face a complexidade existente no jogoodunicacao teve grande énfase na
apresentacao e discussdo do Modelo de Educacawmrirespcomo a base para o
processo de avaliagdo nos JDC. Por ultimo, foi sggiado o GPAI, como um

instrumento de avaliacdo a utilizar por parte dusedtes.

A comunicac¢éo do Professor Jodo Prudente tevegser & operacionalizacéo pratica da
avaliacdo dos JDC, no andebol, através da idemtéic do nivel de dominio de jogo,
com recurso a meios audiovisuais. Na sua anals®y bem claro, a existente de um

instrumento de identificacdo do nivel de dominigadm (Garganta, 1995), que assenta
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na Ocupacdo de Espacos, Progressdo no Terreno,nidona Bola e Acbes de

Cooperacéo.

No final das comunicagbes promovemos um espaco etbatel entre preletores e
participantes da Acado, de forma a discutir e gaatilo conhecimento adquirido nesta

atividade.
6.2.4. Controlo e Avaliacao

Os objetivos que delineamos para a atividade farnampridos na integra. No entanto,

apos reflexdo, detetamos algumas lacunas na rg@dizia atividade.

Em termos logisticos, o local da Acao (Anfiteateoldhiversidade da Madeira), néo foi
0 mais adequado, por ndo garantir condicdes queivebda acustica, quer ao nivel da
luminosidade. No entanto, face aos recursos finersedisponiveis, era muito
complicado conseguir outro espaco de realizacdevdato, na medida em que a Sala
do Senado da Universidade da Madeira se encont@yzada com outra atividade, no

mesmo dia da nossa Acéao.

No que diz respeito a comunicacdo dos estagideisenciamos um “nervosismo”
inicial na abordagem as tematicas. No entanto, gaamnivel da operacionalizacdo da
avaliacdo nos JDC, quer na apresentacdo do resuftadestudo, evidenciamos o

dominio dos conteudos a apresentar.

Um dos problemas evidenciados, foi o fato de algudas prelecdes terem apresentado
videos que demoravam muito tempo a carregar e ¢amoortavam a dinamica das

comunicacoes.

A possibilidade de ter dois especialistas na aosal®C (Prof. Doutor Jodo Prudente e
a Prof. Isabel Mesquita) suscitou o interesse daigm presente, na medida em que
houve uma grande dinamica de participacao no ddéipale Neste sentido, os docentes
mostraram-se conscientes da necessidade de teavaliecdo assente na l6gica do jogo
e de utilizaram modelos de ensino mais centradesahmos, na abordagem dos JDC

nas escolas.

Esta atividade permitiu-nos adquirir algumas copais na organizacao de eventos
desta natureza, na medida em que tivemos que plans@&vidade tendo em conta os
recursos disponiveis. No entanto, a introducaondeonjunto de atividades de carater
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mais social disponibilizada aos preletores do eyeoi claramente uma mais-valia na

dinamizacao de todo o evento.

Contudo, esta atividade diferenciou-se das denm@smedida em que permitiu a
apresentacao das experiéncias de estudo/expergéentavenciadas na PL, que
constituiu-se como o “laboratorio”, que nos pemnitipresentar aos docentes das
escolas da Regido Autbnoma da Madeira, as situagfies diagnosticamos,

prescrevemos e controlamos, em relagao a abordagemadiacédo dos JDC.

70



7. Atividades de Integracdo no Meio

As Atividades de Integracdo no Meio abrangem asdatiles decorrentes no ambito da
Direcdo de Turma e a Agao de Extensdo Curriculaco@hecimento do contexto de
atuacao tornou-se num aspeto fundamental na montdge estratégias e metodologias
a implementar. A integracdo num meio que esta dkpda de uma panodplia de
variaveis constituiu-se como essencial na defindddinha de atuacdo a utilizar, no

contexto de turma.

Neste sentido, foi solicitada uma relacdo de cam@er entre o NE e a Direcdo de
Turma, tendo em vista a obtencdo dos objetivosopreados para este tipo de
atividades.

7.1. Caraterizagéo da Turma

A identificacdo do contexto onde o docente estarids, através da caraterizacdo da
turma assume-se como um elemento estratégico awémefa na resolucdo de
problemas decorrentes da PL. Neste sentido, Rq[t8®5) aponta o conhecimento
prévio dos alunos como um fator fulcral no planeaimela intervencdo pedagdgica.
Para Rosado (1989), uma das tarefas sob a resjimfsibdo docente é a de conhecer
de forma especifica, 0s seus alunos, no que gieitesas suas carateristicas individuais
e ao seu estadio de desenvolvimento, de formaguadas suas estratégias de atuacéo

as necessidades de aprendizagem dos alunos.

O NE encarou o processo de caraterizacdo da tucorap uma mais-valia na
rentabilizacdo do processo de ensino/aprendiza@srdados obtidos permitiram um
conhecimento mais aprofundado dos alunos da tugwma,se constituiu como uma
variavel de extrema importancia no planeamento atagdades a desenvolver no

ambito da disciplina de EF.

No entanto, com a elaboracdo deste documentonpesteos apresentar e facultar uma
“ferramenta” constituida por um conjunto de dadtsisiao Conselho de Turma, na
definicdo e operacionalizac&o do Projeto Curricd&amurma.

7.1.1. Objetivos Gerais

. Recolher dados relativos aos alumlesforma a proporcionar uma intervengao

mais eficaz e objetiva no processo de ensino-apagein;
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. Identificar possiveis potencialidades e/ou ligits da turma em causa,
. Identificar diferentes necessidades de aprendimagps alunos;

. Facultar a todos os professores da turma um dectangue promovesse um

conhecimento mais aprofundado sobre os alunosrateatu

7.1.2. Objetivos Especificos

. Tracar um perfil da turma no que diz respeitdGamero, Idade e demais dados
biograficos.
. Recolher dados relativos aos dados biogréaficositieacdo profissional dos

Encarregados de Educacao dos alunos;

Caraterizar o Agregado Familiar dos alunos da#;r

Conhecer o percurso e vida escolar dos membrasma;

Identificar as perspetivas de formacgao dos almedsnsino Superior

Identificar os niveis de utilizacdo de tecnolsgie informacdo e comunicacao,

nos alunos;

. Conhecer os hébitos de saude e de alimentaci@onda;

. Identificar as formas de ocupacéo dos temposdierhabitos de atividade fisica
dos alunos;

. Conhecer os focos de interesse dos alunos, cialtha de Educacéo Fisica;

. Identificar os niveis de aptidao fisica da turma.

7.1.3. Metodologia

Para a elaboracdo da caraterizacdo da turma fotdizados dois instrumentos de
recolha de dados: (1) um questionario adaptado P& do documento original
concebido pela EBSGZ, para aplicacdo dos diretdeetuirma (Anexo F e G), (2) a
aplicacdo da bateria de testes Hibnessgram(The Cooper Institute for Aerobic
Research2009).
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A escolha da utilizacdo do questionario como imsauto de recolha de dados teve por
base, os baixos custos inerentes a sua aplicagdaalidade na analise e tratamento
dos dados.

O questionario aplicado circunscreveu as seguirggaveis: (1) Dados biograficos dos
alunos, (2) Dados biogréficos e situacéo profisdide pais/encarregados de educacéo,
(3) Agregado Familiar dos alunos, (4) Percurso lasaips alunos, (5) Utilizacao das
Tecnologias de Informacdo e Comunicacédo, (6) Hahim® Saude e Alimentacao, (7)
Vida Escolar, (8) Formas de Ocupacao dos temposslif9) Perspetivas de Formacgao

Superior, (10) Interesses relativos a disciplin&Be

Este questionario foi maioritariamente constitufis questbes fechadas de forma a
facilitar a resposta dos alunos. No entanto, forambém incluidas algumas questdes
abertas, de forma a recolher uma informacdo maiscégca em algumas variaveis.

Estas questbes foram posteriormente categorizdddsrma a facilitar o tratamento dos

dados obtidos.

Ao nivel da aplicacdo da bateria de tested-iimessgram(The Cooper Institute for
Aerobic Research2009), aferimos a aptiddo aerdbica (com a utifivado teste da
milha), a composicao corporal (calculo do IMC) aptiddo muscular dos alunos (teste
dos abdominais, teste da extensédo do tronco, dastéxtensdo dos membros superiores
e teste do senta e alcanga).

Todos os dados recolhidos foram introduzidos nuatlafde céalculo ddvlicrosoft
Excel com a respetiva construgdo de gréficos e tabelasforma a facilitar a

compreensao da informacao.

Numa fase posterior, o documento foi apresentafdonecido ao Conselho de Turma,

de forma a fornecer informacdes Uteis na conséitudp Projeto Curricular de Turma.
7.1.4. Apresentacao dos Resultados

A existéncia de uma dispersao de idades muito @étefiatervalo etario entre os 11 e 16
anos de idade) foi um dado que levantou algumacppagédo no NE, por indiciar um

nivel elevado de insucesso escolar entre os allmasgma.

Um dado que mereceu especial atencdo do NE foitm da 9 dos 19 (47,3%)
Encarregados de Educacao serem desempregados.
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Uma grande maioria dos alunos (73,7%) referiu que gom trés ou mais pessoas, 0

que indica a existéncia de grandes agregados émesli

A problemética do insucesso escolar aparentou ser realidade, nesta turma, na
medida em que 8 dos 19 alunos (41,1%) encontraga-eyeetir o 7°ano de escolaridade.

Apenas 5 alunos (26,3%) referiram nunca terem dicatidos no seu percurso escolar.

Nesta turma identificamos um caso de necessidadsatda especial, embora o aluno
em causa, ja se encontrava sob acompanhamentemig®s da escola, para este tipo

de alunos.

Ao nivel da saude, realcamos o fato de existir lumcacom elevado risco para doencas
cardiovasculares e um aluno com epilepsia. Perastes dados tornou-se claro a
necessidade de acompanhar de forma mais proxirtes akinos, na lecionacdo das

aulas.

Uma percentagem bastante elevada dos alunos da (4m3%) evidenciou a utilizacao

diaria do computador.
O trabalho de grupo foi 0 método de trabalho déepgacia dos alunos (52,6%).

A esmagadora maioria dos alunos (73,6%) apontoicemdciatura, como o tipo de

formacdao superior pretendida.

Uma elevada parcela dos alunos (47,4%) elegerant,ac&mo a sua disciplina
preferencial. Os Desportos Coletivos tiveram umomgrau de preferéncia em relacao
aos Desportos Individuais e a Danga. Ao nivel daptexidade na aprendizagem, a
Ginéstica e a Danca foram as matérias de ensirmapantadas pelos alunos.

No que diz respeito & composicao corporal, 7 al@6:8%) encontravam-se abaixo da
Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF), de acomim ©os valores de referéncia
apresentados peldhe Cooper Institute for Aerobic Resear(2009). No entanto,
mereceu nota de realce a existéncia de uma alunaugpovalor de IMC igual a 29,86

kg/m?, indiciando um caso de obesidade.

O nivel de aptiddo da turma, em relacdo a aptiéédba foi muito baixo, na medida

em que 13 dos 19 alunos (68,4%) tiveram resultatlaxo da ZSAF.
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Na aptiddo muscular, apenas verificamos dados pnagcupantes no teste de flexdes

dos membros superiores, com a existéncia de apematuno na ZSAF.
7.1.5. Discussao

Os dados obtidos evidenciaram a existéncia de slguwblemas ao nivel do contexto
familiar dos alunos. As percentagens elevadas dent@ego nos Encarregados de
Educacéo e os elevados agregados familiares, podestituir um fator determinante

na predominancia de niveis elevados de insucesstaesNeste sentido, Cléopatre &
Perrenoud (2001, p. 30) afirmam quea familia e a escola sdo duas instituicdes

condenadas a cooperar”.

Segundo Martins (2010), os aspetos culturais, el rgecioeconémico e a atitude dos
pais estdo intimamente relacionados com os niveimslicesso escolar. A influéncia
que o contexto familiar exerce nos alunos é fuleral processo de alteracdo de
comportamentos. Como tal, é necessario uma aprgo&mnentre o contexto escolar e o
contexto familiar, para que ambos possam propaaciarresolucdo dos problemas dos
alunos. Neste sentido, é importante que o0s Enceaiosg de Educagdo estejam
conscientes da vida escolar dos seus educandosuRorlado, no sentido inverso, a
escola tem um papel fundamental na preparacao mitrgiduos para a vida social,

podendo estes, ter um papel ativo na solidificad@aontexto familiar. Com base no

acima referido, a AEC teve por pressuposto o refergolidificacdo desta relacéo de

troca entre as duas principais fontes de socid@ac

A existéncia de um aluno com necessidades edusas@eciais e de dois alunos com
problemas de saude (doenca cardiovascular e gpjldpsaram a necessidade de um

ensino mais acompanhado e individualizado, poepitestagiario.

O dominio das Tecnologias de Inovacdo e Comunicd¢#0) evidenciada pelos

alunos, foi um dado muito importante, na definigid metodologias de trabalho a
utilizar para a promoc¢ao do sucesso na disciplen&fl Para Silva (2004), a utilizac&do
do computador, da Internet e do video, ultrapasémbito da linguagem verbal. O
autor aponta o potencial de rentabilizacdo da ciagéo entre o docente e o aluno,
como um dos fatores fundamentais na utilizacdo rde®s audiovisuais nas aulas.
Noutro ambito, as novas tecnologias podem promowespirito critico, capacidade de

pesquisa e capacidade de investigacdo, face a enquantidade de informacéo
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disponivel. Foi com base, no acima referido quanotos um grupo para a turma, nas
redes sociais que auxiliou a dinamizar a relagéce em professor e os alunos e a

globalidade do processo de ensino/aprendizagem.

Os dados obtidos apontam a EF como a disciplirfanerecial para os alunos. Este fator
constituiu-se como fulcral na utilizacdo da disaiglpara causar transformacdes nos
individuos e de forma a promover o sucesso esddlarouco, Marques & Carvalho
(2008) atribui extrema importancia a EF no deseninmnto social dos alunos, na
medida em que proporciona o respeito pelo outomnapanheirismo, a igualdade social
e a competitividade. De acordo com Martins (2084F assume um papel de destaque
no desenvolvimento pessoal e social das crian@okescentes. Neste sentido, a EF
apresenta carateristicas distintas das demaisitoamtsts curriculares. Como tal, este
potencial deve ser aproveitado e utilizado peladtes, de forma a formar individuos

aptos a vida em sociedade.

A atribuicdo de maior grau de preferéncia das n@stéde ensino englobadas nos
Desportos Coletivos definiu este tipo de atividadesportivas, como primordiais no
planeamento da atuacao ao nivel da PL. O fact® @uoos apontarem o Atletismo e a
Ginastica como as modalidades em que tém maisildifides, nomeadamente devido a
percecdo da sua fraca aptiddo aerobia e a difideld@ consecucdo dos critérios de
éxito nos exercicios, € um dado que foi tido emtaora definicdo do planeamento
anual. No entanto, a abordagem destas matériasnsiaoeassumiu uma enorme
importancia na solicitacdo de comportamentos re@faclos com a superacgao individual.
Noutra perspetiva, a sua utilizacdo no procesdelLdassumiu-se como fundamental no
desenvolvimento da coordenacéo, flexibilidade, cidlde e resisténcia, e como tal

haver beneficios e resultados positivos ao nivelpdia&o fisica.

A grande quantidade de valores fora da ZSAF nda@& dos niveis de aptidao fisica,
levantaram alguma preocupacdo. Perante este ikada, dlara a necessidade de incluir
no planeamento anual, o desenvolvimento das camesd condicionais e

coordenativas. Noutra vertente, a alerta para aessetade da criacdo e
desenvolvimento de habitos de estilo de vida nesmaa, assumiu-se como uma
implicacdo ao nivel da PL e da constante relacadetbate e reflexdo entre alunos e

docentes.
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Como podemos verificar, uma grande maioria dos slaeirados da caraterizacédo da
turma, foram fundamentais na definicdo e montagemstratégias a utilizar, de forma a
aumentar os niveis de eficacia pedagdgica. Adm#ique outras variaveis poderiam ter
sido conferidas de forma a aumentar o nivel de exinfento acerca da turma. No
entanto, assumimos o processo de caraterizacaarda,tcomo um processo que nao
teve por fim a elaboragcéo e apresentacdo dos adudio®s no inicio do ano letivo. Na

nossa perspetiva, durante o ano letivo, fomos iitsariddo comportamentos diferentes
nos alunos. Perante este cenario, fomos conhecemgbor os individuos que

constituiram a turma, ajustando as estratégiaizaut

7.2.Estudo de Caso
7.2.1. Introducao

No processo de caraterizacdo da turma, nomeadameeafericdo dos niveis de aptidao
fisica dos alunos, saltou-nos a vista, um dadocpiante, com a constatacéo de valores
elevados de composicao corporal evidenciados paraloma.

De acordo com o que refere Fonseca (2008), a aluksiél um dos maiores problemas
que a sociedade enfrenta ao nivel da saude puBl&ta.autora apresenta a obesidade
como uma doenca cronica, multifatorial e multisista. Porém, por forma a definir
estratégias de atuagdo é necessario conhecepsfgtie estdo na sua génese. Fonseca
(2008) aponta os fatores ambientais (habitos alianes e niveis de atividade fisica), os
fatores genéticos e perinitais e os fatores asdogia patologias enddcrinas, como as

variaveis de referéncia na prevaléncia da obesidade

Conceicédo, Maia, Mendonca & Freitas (2013) refegeim as criancas e adolescentes da
Regido Autdbnoma da Madeira apresentam prevalétmias de sobrepeso de 20,91%
no sexo masculino e de 21,47% no sexo femininoesEautores indicam ainda a
existéncia de uma prevaléncia de obesidade de 7par&wm sexo masculino e de 4,21%

no sexo feminino.

Gouveia, Silva, Virella, Silva & Amaral (2007) afiam que o Sedentarismo é um fator
de risco elevado para doencas cardiovasculareqetds hipertensdo arterial,

osteoporose e para a prevaléncia de obesidadeefyaon autores afirmam ainda que o
Sedentarismo esta intimamente relacionado com e div qualidade de vida, pois a

inatividade fisica, tem um efeito negativo nestaave|.
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Fonseca (2008) aponta a modificacdo de estilosidi® vomo uma das causas de
encorajamento a uma alimentacdo hipercalérica edacéo significativa no gasto

energético dos adolescentes. A proliferacdo do®ojigos e da utilizacdo das

Tecnologias de Informacéo e Comunicacgao tem sidangente, um fator de promocao
dos comportamentos sedentarios nos jovens. Nasiiegeleite (2012) indica como a

principal preocupagcao dos adolescentes, a buscarparidentidade, por um grupo e
pela privacidade.

Neto (2008) indica 0 comodismo como um traco céistteo da sociedade do século
XXI. Neste sentido, o Homem tem sido conduzido paraestilo de vida sedentario

assente em maus habitos alimentares, afetandordvsg#ule qualidade de vida.

Os estudos de Whitaker (1997) cit. Fonseca (208&)laram que uma crianga cujo um
dos pais é obeso, tem maior probabilidade de paca a obesidade, comprovando que
a genética tem uma relacdo significativa com a giéexcia da obesidade em

adolescentes.

7 hY

A realizacdo de atividade fisica regular € um fgboeponderante no combate a
obesidade na adolescéncia. Matos, Simdes, Canhan&eEa (2000) realizaram um
estudo que permitiu estabelecer uma associacé® @mdsidade e um grau de atividade
fisica menor. Segundo ®orld Health Organization(2010) a inatividade fisica

constitui-se como o 4°fator de risco para a maidalke global. A mesma fonte aponta a
atividade fisica como um fator fulcral no que despeito ao balanco energético

corporal.

Para a maior parte dos jovens e adolescentes, aoBSBtitui-se como a Unica

possibilidade de realizacdo de atividade fisica sen quotidiano. Como tal, a

intervencao do professor, devera ter em contapmq@gdo de hébitos de estilo de vida
saudaveis e o incentivo a pratica regular de adedisica.

Assumindo a nossa responsabilidade na intervencpreveencéo da prevaléncia da
obesidade, como profissionais da area do Despobjetivamos para este estudo de
caso: (1) o incremento da pratica regular de aotedfisica, (2) o desenvolvimento dos

niveis de aptidao fisica, (3) a promocéo do dedeimeento pessoal e social da aluna.
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7.2.2. Metodologia

Numa fase prévia a aplicacdo de programas de frainrmluna submeteu-se a uma

avaliacdo realizada pelo estagiario, nas seguwatgéveis:

* Idade
e Altura
* Peso

« IMC

» Percentagem de Gordura Corporal (Bioimpedancia)

* Perimetro da Cintura

* Ra4cio Cintura/Anca

» Resisténcia Aerobia (Teste da Milha)

* Flexibilidade (Sit and Reach)

* Aptiddo Muscular (Extensao do Tronco, Flexdes de8s e “Situps”)

* Presséo Arterial (Sistolica e Diastdlica)

No que diz respeito as variaveis a avaliar, fep mdentido a recolha de dados relativos
a Composicao Corporal, Resisténcia AerObia e Aptidi@iscular, na medida em que
um dos objetivos do estudo passava por desenvot/eriveis de aptidao fisica. Por

outro lado, estes dados ja tinham sido aferidgsracesso da caraterizacao da turma.

Segundo Fernandez, Redden, Pietrobelli & Allisod0@), o Racio Cintura/Anca, foi

muito utilizado no passado, para medir a gordurparal. Porém, nos ultimos tempos,
parece haver um consenso entre a comunidade wantdm usar o Perimetro da
Cintura, como o indicador de medi¢do mais fidvepredicdo da gordura corporal. Os
autores asseguram que o Perimetro da Cintura éefieégz na predicdo de doencas
cardiovasculares e de diabetes tipo 2, do que o. IR& sua vez, o Perimetro da
Cintura € um indicador associado a hipertensadyetksa, displidémia e a sindrome

metabdlica, embora nédo consiga distinguir a gordubgutanea e visceral.

Gus, Moreira, Pimentel, Gleisener, Moraes & Fucth898) indicam uma forte
associacgao entre individuos obesos e a preval@adigertensao arterial.

Perante os fatos acima referidos, a aluna foi tamfidbmetida a avaliagcdo da pressao

arterial, conjuntamente com o Perimetro da CintNraentanto, de forma a obter mais
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dados que pudessem ser Uteis na analise ao proosssbemos outros indicadores de
prevaléncia da obesidade como o Racio Cintura/fnea Percentagem de gordura

corporal (através da Bioimpedancia).

O contexto familiar constituiu-se como uma das pess variaveis a controlar no
combate a obesidade infantil. Perante este faota,das preocupacdes do estagiario foi
reunir-se informalmente com o encarregado de edocdea aluna, antes do inicio da
aplicacdo do programa de treino, de forma a expbsapropdsitos da implementacdo
das metodologias, reforcando a importancia da famt cumprimento dos objetivos

preconizados para o estudo de caso.

A existéncia de habitos alimentares adequados éasnprincipais fatores no combate a
obesidade infantil. Neste sentido, 0 estagiario colaruma consulta com uma
nutricionista, com o intuito de acompanhar a alumaa, suas necessidades e preferéncias
alimentares, de forma a ser prescrito um planoealtar adequado. Nesta consulta, teve

presenca o encarregado de educacao da aluna.

As recomendac¢fes da WHO (2010) referem que osithaig entre os 5 e 17 anos de
idade devem ter um aumento gradual na atividad=fiso que diz respeito a duracéo,
frequéncia e intensidade de treino. Neste sengistes individuos devem se submeter a
uma hora diéria de atividade fisica de tipologiadarada ou vigorosa, pelo menos em 3
dias da semana, ndo descurando a possibilidadeatiezar uma atividade fisica de

maior duracdo, promovendo ganhos adicionais paagide.

A maior parte da atividade fisica realizada dewepsedominantemente aerébia para
estes individuos. Porém nédo € de descurar atisdgde potenciem o fortalecimento
muscular e ésseo. Como tal, durante as sessdea atuma, foi sempre realizada uma
componente aerdbia, com caminhada ou corrida, dagile uma componente mais
anaerobia, visando o reforco do sistema musculoedStico. Todas as cargas
apresentadas tiveram um aumento gradual de duriaggoéncia e intensidade ao longo

da calendarizacdo, de acordo com o principio dgresséo do treino.

Em termos de calendarizacdo, este plano de tr@indecomposto em trés grandes
etapas, de acordo com o0s objetivos a atingir peteaadistribuido por cinco meses. Em
termas de frequéncia semanal de sessOes, a atlm@a3isessdes com supervisao do

professor estagiario, correspondente aos dias ema quesma nao tivesse aulas de EF.
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O primeiro més (Novembro) foi destinado ao incemtvmotivacdo para a pratica de
atividade fisica regular, ja que de forma infornakluna referiu ndo ter por habito a
realizacdo de atividade fisica, e dai ter havidoessidade de existir uma adaptagéo
progressiva. Os trés meses seguintes (Dezembreird@&nFevereiro) foram destinados

a aplicacao de cargas, tendo em conta a frequéagidaca maxima, de repouso e de
treino, para definir a duracgéo, frequéncia e intEte dos niveis de esforco. O més de
Marco foi destinado a manutencdo dos habitos delatle fisica adquiridos durante o

processo.

No final da aplicacdo do programa de treino, a alfmi novamente submetida a
avaliacdo, nas variaveis aferidas previamente. Cam@udemos ter uma comparacao

entre os valores iniciais e valores finais, mediaddiciacia das metodologias utilizadas.
7.2.3. Discusséao

Como ja vimos anteriormente, a fase de avaliacgurakesso € essencial na afericdo da
sua eficicia. No entanto, a reflexdo assume-se congovariavel fundamental, ndo so
na verificagdo da obtencao dos objetivos, mas ngetale na identificacdo dos aspetos

positivos e negativos das metodologias utilizadas.

O primeiro objetivo passava pelo incremento daiqgaategular da atividade fisica na
aluna. Ao longo do estudo de caso, foi possivefivar a evolucdo da aluna neste
ambito. Neste sentido, para além dos programa®ih® tutilizados, foram apresentadas
a aluna, outras solugdes de realizacdo de ativifisida. A inclusdo e participacdo da
aluna numa aula dgody Attack no Madeira Magic Health Clupbé um exemplo claro
do referido, na medida em que no término da auddyrza revelou o seu contentamento
e satisfacdo por realizar aquele tipo de ativid&ibinotti, Barbosa, Balbinotti &
Saldanha (2011) apresentam a motivagdo intrinsglegionada com o prazer e a
satisfacdo pela realizacdo de atividades diferenteso um dos fatores preponderantes

na pratica de atividade fisica por parte dos adeldss.

Para Fleck (2000), o conceito de atividade fislmamge a complexidade do individuo
em causa, nomeadamente na relacdo do meio ambieoie, aspetos fisicos,

psicologicos, niveis de independéncia e relacdeisisoNeste sentido, a utilizacdo de
uma colega de turma para participar nas sessOdsei® revelou-se como uma

estratégia fulcral no aumento dos indices motive® da aluna para a realizacéo de
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atividade fisica, ja que foi possivel verificar @naixamento da producdo nas sessoes

em que a colega ndo compareceu.

No término do Estudo de Caso, a aluna referiulteraalo os seus habitos de atividade
fisica, na medida em que passou a realizar camaghde forma autonoma, com
elementos do contexto familiar. A participacdo damifia, como ja foi visto

anteriormente, é fundamental no combate a obesid&adil.

Porém, admitimos que estes dados recolhidos deaforformal, deviam ter um suporte
cientifico de base para a discussao. Neste semdida,sido interessante a aplicacdo do
Questionério de Baecke, Burema & Frijters (1982% momentos de avaliacao inicial e

final, de forma a aferir quantitativamente os réwie atividade fisica da aluna.

O segundo objetivo deste estudo de caso, passhvagmenvolvimento dos niveis de
aptidao fisica. Os Quadros 8 e 9, abaixo apresesitatticam os valores recolhidos na

avaliacao inicial e final do estudo.

Quadro 8 — Avaliagdo Inicial da Aptiddo Fisica da mna em estudo (Bateria de Testes Fitnessgram) e

respectivos Valores de Referencia

Idade Altura Peso IMC Milha | Sitand | Sitand | Extensdo do Tronco Flexdes Abdominais
Reach | Reach

ESQ | DIR
14 1,59 75.2 385 | 405 26,0 30
175-25| 830— | 255 | 255 23-30 8-12 18-32

11°00

Legenda:

Valor dentro da Zona Saudéavel de Aptiddo Fisica

Valor fora da Zona Saudavel de Aptidao Fisica

Valor de Referéncia para os 14 anos de idade e ségminino

Quadro 9 — Avaliagao Final da Aptidao Fisica da alma em estudo (Bateria de Testes Fitnessgram) e retpes

Valores de Referencia

Idade Altura Peso IMC Milha | Sitand | Sitand Extensado do Tronco Flexdes Abdominais|

Reach | Reach

ESQ | DIR
14 1,61 70,1 9,36 385 | 41,0 30 10 29
17,5-25| 830— | 255 25,5 23- 30 8-12 18- 32

11°00
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Legenda:

Valor dentro da Zona Saudavel de Aptidao Fisica

Valor fora da Zona Saudavel de Aptidao Fisica

Valor de Referéncia para os 14 anos de idade e ségminino

Como é possivel verificar na comparacao dos dasls, a aluna situou-se na ZSAF
de todas as variaveis avaliadas, a excecéo do Ad@ivel da resisténcia aerdbia (teste
da milha) e da aptiddo muscular (teste das flex@®edracos), a aluna apresentou
melhorias muito significativas, que podera ser ieadb pela mudanca de

comportamento e pelo programa de treino aplicado.

Embora o valor de IMC se situasse fora da ZSAFepuas verificar que a aluna
reduziu o seu peso em 5 kg. Neste sentido, esprodvgue o0s resultados obtidos
apontassem para uma maior reducao do peso corplrantanto, o Quadro 10 aponta

para a melhoria de todas as variaveis de predie@besidade.

Quadro 10 — Avaliacao Inicial e Final das variaveiseferentes & obesidade

VARIAVEL AV.INICIAL AV.FINAL
% Gordura 37, 7% 32,9%
Perimetro da Cintura 86 cm 82 cm
Perimetro da Anca 109 cm 107 cm
Récio Cintura/Anca 0,79 0,76

Neste sentido, o controlo dos habitos alimentagealdna assumiam uma importancia
extrema. Como tal, reconhecemos que poderia taddnaxm acompanhamento mais
préximo e rigoroso, com a existéncia de consultas rinfequentes com a nutricionista.
No entanto, face aos custos envolvidos (tanto ddopde vista financeiro, como do

ponto de vista temporal), ndo foi possivel a adaigita estratégia.

A tipologia das tarefas foi-se alterando, a medida se aplicava os programas de
treino. Para o efeito, a capacidade de observag@est@o do estagiario, em conjunto
com a informacao de retorno dada pela aluna rearalse como varidveis fundamentais
na adaptacado das estratégias aos interesses agdesvda aluna. Segundo Almada et
al., (2008, p.201),d gestao nao se faz, de uma forma rigida e préqugtada, mas

introduzindo os dados e os feedbacks que vamobearde, numa capacidade de gestor
para reagir aos acontecimentos e para se adaptsitimcao, para tomar decisdes mais

finas e ajustadas aos problemas vividds...
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O dultimo objetivo deste estudo de caso estavaioslado com o desenvolvimento
pessoal e social da aluna. Perante as experiéneawxiadas, a aluna teve uma maior
consciéncia dos niveis de responsabilidade e eropsedessarios para a consecucao de
objetivos. Em algumas situacfes, a desisténciarogrgama chegou a ser uma opcao
para a aluna. No entanto, o professor enquantorgestrientador de todo o processo
conseguiu solicitar comportamentos de espiritont@ativa e de superagdo perante as
dificuldades. Outro aspeto notavel foi também ahowh do rendimento escolar.
Embora ndo possamos atribuir o efeito do prograenredno a melhoria das notas, o
facto € que a aluna reduziu drasticamente o nuderegativas do 1° para o 2°Periodo
Escolar. Leite (2012) afirma haver uma necessidagleconstruir mecanismos de
combate a inatividade fisica, para que os adoléssaibtenham uma melhor qualidade

de vida, que por sua vez favoreca a saude e sodal futura.

Para finalizar, exige-se a reflexdo sobre a ppdgio do estagiario, no papel de
orientador de todo o processo. Para aléem de talasmpeténcias adquiridas ao nivel
da Saude e Prescricdo do Exercicio, intimamenéeiogladas com a problematica do
programa (a obesidade), que vieram em parte, Boéidbs conhecimentos previamente
adquiridos, o estagiario teve que experienciaasdas que lhe exigiu a aptidao para
montar e alterar estratégias de forma a resolv@raldemas decorrentes do processo.
Para além do mais, houve situacdes que permitiraransiar e aprimorar as

competéncias de lideranca, nomeadamente na gestamativacdes e interesses da

aluna.

Em todo o processo, ndo se olhou para a aluna, camcimples “refém” da aplicacédo
de um programa de treino, mas sim como uma unidiagesicossocial. Neste sentido, o
estagiario foi mais do que um simples orientada m&todologias do treino, mas de
todo o processo em si, havendo situacbes em quaofilu como “psicélogo”,
“conselheiro”, “motivador” e sobretudo como “educdd

Admitimos que o0 processo teve as suas limitacoe®aeferido anteriormente, a néo
quantificacdo dos niveis de atividade fisica, acpopossibilidade de acompanhar o
programa nutricional da aluna e alguma desadequdg&ometodologias de treino.
Todas estas limitacdes metodoldgicas resultararalgiena inexperiéncia na area da
problematica em estudo, a qual foi encarada comalesafio para o estagiario. Neste
sentido, os problemas decorrentes do estudo sotioit capacidade de adaptacao e
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proporcionaram uma transformacdo ndo s6é como t@aecdesporto, mas sobretudo

como Homem.

7.3. Atividade de Extensado Curricular
7.3.1. Planeamento

A taxa elevada de desemprego apresentada pelogegjados de educacao e a clara
tendéncia para o insucesso escolar constituiraoorse@ dados de realce na realizacao
da caraterizacdo da turma. Estas premissas serdednase, para a realizacdo de uma

atividade que envolvesse 0s alunos, os pais eofssgores da turma.

Rajado (2012) evidencia alguma preocupacao comaada desemprego em Portugal.
Em 2010, 11% da populagdo portuguesa nao tinhaegmpiPara o autor, a fraca
qualificagdo da maior parte destes individuos asssm como um dos principais
fatores para o crescimento da taxa de desempregmwssp pais. A diminuicdo da
produtividade constituiu-se também como um fator pgemocédo do desemprego,

devido ao fecho de véarias empresas.

Com a apresentacao destes dados, somos “obrigadastar a nos questionar acerca
do tipo de Homem que é necessario formar. A sodedsata em constante evolugéo, e
€ necessario educar os alunos, no sentido de $edariduos capazes de se adaptarem
as solicitagcdes do contexto e de forma a montastratégias para resolver problemas.
Com a reducéo de postos de trabalho, os niveismeatitividade, no que diz respeito

ao emprego tém tendéncia a aumentar. Os indivigmés que apresentar um conjunto
de valéncias que os distinga dos demais, de forenareentar a probabilidade de serem

selecionados para 0 emprego.

Cardona (2010) alerta para a influéncia que poteraum curriculo desajustado e
desestruturado nos niveis de qualificacéo dos itadds. Neste sentido, o autor aponta a
interdisciplinaridade como um fator com importanetasucesso escolar, na medida em
que o conhecimento ndo é apenas setorizado, matanés das interacfes existentes
entre as varias disciplinas. Para Cardona (2018ja&és destas interacbes que se vao
gerar trocas de dados, métodos e informacdes, aflerpser relevantes na evolucéo do

conhecimento.

Neste sentido planeamos a realizacdo de duas atigidades, tendo em conta o0s

dados acima referidos: @arco Sem Fronteirdgdestinado aos alunos e professores da
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turma) e a conferéncia “O contributo da escolaarexto familiar” (destinado a todos

0s intervenientes do contexto de turma).

No inicio do ano apresentamos em Conselho de Tuasaatividades do EP a
desenvolver, dando clara importancia a AEC, poarapgr o contexto de turma. Apos
ouvirmos as sugestdes dos professores e conjurtiangem os dados obtidos da
caraterizacdo da turma, houve unanimidade no queedpeito a tematica da atividade.
Como tal, decidimos criar uma atividade constitupdet estacées que combinavam
tarefas das varias disciplinas curriculares conefdar relativas a EF. De forma a
envolver mais participantes, decidimos criar umanmeticdo entre as turmas dos
estagiarios, na medida em que grande parte dossgmes eram 0os mesmos. Neste
sentido, responsabilizamos os docentes para dinegniza estacdo que abrangesse a
disciplina que lecionavam, através da criacdo ddas a realizar por parte dos alunos.
De acordo com as tarefas sugeridas pelos professtas turmas, o0s estagiarios

conceberam as fichas de registo, a preencher aleioss.

No que diz respeito a organizacdo da conferéncrdatamos a Unidade de Insercéo na
Vida Ativa (UNIVA), de forma a termos conhecimertos encarregados de educacao
ja inscritos neste servico da EBSGZ, que tem pgetiob, o apoio a pessoas em
situacdo de desemprego. Nesta reunido prelimina@mfodiscutidas as formas de
intervencdo e participacdo da UNIVA, na conferéreiarganizar pelos estagiarios.
Sendo o desemprego, uma realidade vincada na mdiosi encarregados de educacao
da turma, pensamos que a apresentacdo de um séav&srola, que visa 0 combate a
esta problematica, poderia se constituir como untrituto da escola em relacdo ao

contexto familiar.

Em termos de divulgacdo, entregamos aos alunosirdaat uma nota informativa a

assinar pelos encarregados de educacdo, com &rmtpiE® das problematicas e do
programa da atividade. Porém, contatamos a dird®tarma, no sentido de autorizar a
divulgacdo através do contato telefonico com osamegados de educacgdo. Neste

sentido, recolhemos os contatos das fichas de tenmacedemos a divulgacéo.

A assistente social pertencente a UNIVA, envohgaaimente o departamento da Agéo
Social Escolar, responsavel pelo apoio a muitadlisrabrangidas no contexto escolar,

de forma a divulgar e a incentivar a participac@@onferéncia.
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Com base nos pressupostos acima referidos, o ®gto Sem Fronteiras, como o
préprio nome indica pretendeu: 1) quebrar as bageexistentes entre 0s Vvarios
intervenientes do contexto de turma, fornecends-lfierramentas essenciais na
promocdo do sucesso escolar, 2) apresentar osgaergue a EBSGZ possui no
combate ao desemprego e reforcar o papel da Eernaag¢édo social do aluno, 3)

utilizar a EF como veiculo promotor da interdisiciptidade.
7.3.2. Realizacéo

Na realizacdo da atividade “Zarco Sem Fronteingginimos um total de 6 professores
das turmas, que ficaram responséveis pelo cordadaespetivas estacdes. Por sua vez,
0s estagiarios, assumiram a responsabilidade dehezca informacdo relativa a
pontuacdo e de controlar as dinamicas do eventbn@mica foi bem conseguida, com
os alunos em elevado tempo de empenhamento maioewdenciarem um elevado
nivel motivacional para a consecucdo das tarefaigoptas. Com a divulgacao através
da nota informativa, tivemos alguns pais a ass#statividade e aproveitamos para

divulgar a conferéncia “O contributo da escola aotexto familiar”.

Na estacdo denominada de “O Poliglota”, agrupam®sdigciplinas de Lingua
Portuguesa, Lingua Inglesa e Lingua Francesa. Ns$tgdo, os alunos tinham por
objetivo, a associacdo de palavras com igual sigwib nas varias linguas, apds a

realizagdo de uma corrida de sacos.

As disciplinas de Fisico-Quimica e Ciéncias da MNata foram agrupadas na estacao
“O Cientista”. Nesta estac¢do, os alunos tinhama@tapidade de realizar langamentos
com uma bola de basquetebol, ap6s salto no trampélor cada langcamento com
sucesso, 0s alunos ganhavam a oportunidade dendsspa um questionario com

perguntas referentes a matéria de ambas as disspli

Na estacdo “o Historiador” foram incluidas as gikoas de Historia e Geografia. O
objetivo da tarefa a realizar prendeu-se com dikagz@io de acontecimentos histéricos
num mapa, de acordo com 0s pontos cardeais indicads pistas. Esta tarefa foi

antecedida por um deslocamento em salto a corda.

As disciplinas de Educacdo Visual e Educacdo Tégma foram englobadas na

estacao “O Artista”. Os alunos tinham como tarefaonstrucdo de uma caixa onde
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depositariam as pecas de um puzzle. Numa faseripostes alunos tinham que montar

um puzzle envolvendo o logotipo da EBSGZ.

Por dltimo, a Matemética e as TIC constituiram @m@® “o0 Engenhocas”, onde 0s
alunos tinham que acertar com uma bola de andebalots alvos colocados na baliza,

para posteriormente responderem a questdes redaeisrcom ambas as disciplinas.

O espirito competitivo e a cooperacao intra-turorarh fatores de realce na realizacao
desta atividade, indo de encontro as motivacbedeslealunos. Os professores
mostraram-se colaborantes e ajudaram os alunosespstivas estacfes, a cumprir a

tarefa proposta, e foram sem davida, um grandeibatd na realizacdo da atividade.

Ao nivel da realizagdo da conferéncia “O contribdéoescola no contexto familiar”,
tivemos uma participacdo de 25 individuos, sendpaade maioria encarregados de
educacao dos alunos da turma. No entanto, algunssparticiparam nesta atividade,

proporcionando uma dinamica interessante.

No que diz respeito as comunicacdes realizadasntg numa fase inicial, o contributo
da Dra. Tania Freitas (UNIVA) que apresentou aesqtes os objetivos deste servigo.
A comunicagao foi marcada pelo grau de importamgia esta unidade pode ter,
nomeadamente no auxilio & procura de emprego,siragéo de um curriculo e de uma

carta de apresentacao.

Na segunda comunicacao, os estagiarios apresentagzepel que a EF pode ter na
formacdo pessoal e social dos alunos. No entamadermleu-se uma dinamica de
comunicacao diferente. Tendo este publico, castiieaé distintas, procurou-se uma
comunicacdo mais interativa, onde os presentesripateabordar o comunicador e
levantar questbes durante a apresentacédo, bem ajoresentar exemplos praticas dos

constantes desafios que o comunicador pretendearlans participantes.

Com o debate efetuado, ficou bem claro que a ERuyito mais do que uma disciplina
em que se “joga a bola” (conforme referido pelo ligdbpresente). Esta disciplina

assume-se como um veiculo fundamental no desemwivo multilateral do aluno.
7.3.3. Controlo e Avaliacdo

A relagcdo entre a escola e o contexto familiar damemente reforcada apds a
realizacdo desta atividade. Os indicadores de latioss anteriores puseram a partida, a
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tarefa de aproximar os encarregados de educacatvakades da escola, como uma
tarefa ardua e complexa para os estagiarios. O @BE0-2014) aponta a pouca
participacdo dos docentes da escola em atividaxtescerriculares, como uma das
principais preocupacfes. No entanto, com a redaalpsta atividade, conseguimos
incluir todos os professores da turma, de uma fatimea (colaboracéo e participacao
no dia da atividade) ou de uma forma indireta (tagdo das tarefas a realizar) no
planeamento e operacionalizacdo do Projeto “Zaeron Bronteiras”.

Os encarregados de educacgao presentes na cordefénhaontributo da escola no
contexto familiar” solicitaram que se voltasse gamizar mais eventos desta natureza.
A UNIVA conseguiu um numero interessante de infes¢ 0 que nos deixou
extremamente satisfeitos, por termos apresentasi®@m@earregados de educagédo, uma
possibilidade de procurarem emprego e assim aumesitseus niveis de qualidade de

vida.

Para além do mais, o objetivo de reforcar o papeEH, como uma disciplina com
carateristicas que promovem a alteracdo e aquisigdmmportamentos de formacao
social para os alunos, foi alcancado na medida eentgnto os alunos, como 0s
encarregados de educacado ficaram elucidados atdevésomparacdo de exemplos
praticos de situagfes que ocorrem nas aulas dedafsituacfes da vida profissional.
Neste sentido, foi realcada a importancia do psoiesnquanto gestor do processo de
ensino/aprendizagem, na definicho de uma intenii@uee pedagdgica com o0s

comportamentos solicitados pela tarefa a apresentar

Embora a atividade tivesse sido extremamente ricgragificante para todos os
intervenientes, reconhecemos a existéncia de akjuarunas, nomeadamente no
planeamento, com a apresentacdo de duas micrdeates em dias distintos. Esta
ocorréncia deveu-se a falta de tempo para premareomunicacdo, por parte dos
elementos da UNIVA, no momento da apresentacao ataepa, por parte dos
estagiarios.

Um ponto de reflexdo surge no fato de alguns psofes das turmas, terem optado por
nao colaborarem na realizacdo da atividade. Nontmtaa sua participacdo na
organizacao, foi conseguida através da distribuiigituncdes em Conselho de Turma,

para a definicdo das tarefas a realizar nas estagéles alunos.
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A forma como foi apresentada a atividade (atravesedurso a interdisciplinaridade),
usando a EF, como base para as restantes apreamdizagva-nos a acreditar que é
necessdaria uma alteracdo das estratégias e mea@dotaurriculares bem vincadas no
ensino atual. Os alunos apresentaram elevadoss nivefivacionais e mostraram-se
predispostos a aprendizagem. Estando o aluno, ndrocedo processo de

ensino/aprendizagem, cabe aos docentes irem amtemctas suas motivacoes e
necessidades. Neste sentido, o aproveitamentoetigdes existentes entre disciplinas

(interdisciplinaridade), parece-nos uma boa egjiatéa promocao da aprendizagem.
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8. Consideracdes Finais

Com a finalizacdo da nossa primeira experiéncidat&ncia da EF, podemos constatar
que durante o processo de EP, fomos confrontadnsraomeros desafios que apelaram
a nossa capacidade de adaptacao e gestdo. Coranciaamos este espaco, como um
centro de aprendizagem, onde o erro fez parte doepso de amadurecimento,

enquanto docentes.

Carreiro da Costa et al., (1996) apresentam algwaraseristicas no que diz respeito a
formacédo dos docentes em EF. O autor refere a sidadse de existéncia de: (1) um
conhecimento cientifico e pedagdgico de suporteua atuacdo; (2) competéncias
técnicas e habilidades de ensino; (3) uma cren¢gmpartancia da qualidade do ensino
e a nocao que a sua funcdo é a promocado da amgerdiz (4) espirito critico e

capacidade de analise; (5) principios éticos e imora

A oportunidade de aplicarmos os contetdos apreadidonossa formacéo de base foi
uma imagem de marca do EP. Neste sentido, procsraampre implementar as ideias
que nos foram transmitidas no meio académico ficarido-nos das implicacdes da sua

operacionalizagao.

Almada et al., (2008) consideram o conhecimentoccoma ferramenta essencial no
processo de Ensino-Aprendizagem, embora reconhggaraste constitua uma pequena
parte dos meios a recrutar e mobilizar. Neste denti debate e a reflexdo assumiram-
se como o rhodus operandido NE, na busca pela evolugdo da nossa formacao

enquanto docentes.

Carreiro da Costa et al., (1996) afirmam que o gssc de formacdo docente n&o
termina na conclusdo de um curso académico. Coma tavéncia continua de um
conjunto de experiéncias ao longo da carreira @€ahtante na melhoria da eficacia da
intervencdo do professor. E com base no que fohadieferido, que nunca nos
esquecemos ao longo do processo, que concilidvampapel de “alunos” (com
necessidade de aprender e melhorar), com o papebtissor. A necessidade de haver
uma aprendizagem constante ao longo da vida pafEsassume uma importancia
fulcral na procura pelo conhecimento. Estando #&edade em constante mutacao, nao
pretendemos abandonar o papel de “aluno”. Estariéxg&é dotou-nos da capacidade

de utilizar instrumentos na resolugcdo de problentage no futuro podem estar
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desadequados as solicitacbes do contexto, mas @ueldo garantias para termos

sucesso na nossa intervencdo na nossa area dedorma

O EP foi um veiculo da nossa prépria transformagao, s6 como profissionais do
Desporto, mas sobretudo enquanto Homens. O conmjignéomportamentos solicitados,
ao longo do processo, tornou-nos individuos matssap atuar. No entanto, pese
embora a aquisicdo de competéncias, temos pregertelemos apenas o primeiro
passo do caminho a percorrer, estando conscieelunhildade necessaria para

continuarmos a evoluir
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9. Sugestdes/Propostas Futuras

O EP permitiu experienciar e vivenciar situacoeétipas, que em muito podem
contribuir para a eficacia da intervencdo dos éstag, enquanto profissionais da area
do Ensino da EF. No entanto, este espaco nédo po@mtendido, como um fim em sim
mesmo, mas como uma “janela de oportunidade” papdementar novas ideias, fruto

da reflexdo efetuada.

Em primeiro lugar, parece claro entre os docerdas, o0 Grupo Disciplinar de EF

necessita de criar um espaco de discussdo e edposig conhecimento, com
regularidade de ocorréncia. A dinamizacao dasdatdes promovidas no ambito da EF
e Desporto terdo que ter por base, um suportectedéde forma a se atribuir

intencionalidade pratica, as decisfes tomadas. Bl@a do mais, este espaco é
fundamental no reforco das relagbes interpessoaiee es membros do Grupo
Disciplinar de EF. O NE estd convicto da necessidadel alterar o planeamento das
matérias de ensino a abordar. Como tal, sugerifteraigdes ao nivel da distribuicdo de
espacos desportivos, através de um sistema roéhciqne permitam a adocdo do
modelo de desenvolvimento por etapas, promovendo pnocesso de

ensino/aprendizagem com maior eficacia, face dsssatades dos alunos.

O grupo disciplinar de EF da EBSGZ devera contirulattar no sentido de promover a
EF, como uma disciplina de referéncia do curricedgolar. O Desporto assume-se
como um meio privilegiado para a transformacaondiividuo, e € neste sentido que a
EF pode constituir uma mais-valia na formacdo $odts alunos, por apresentar
carateristicas impares que vao ao encontro das raofisacfes e necessidades de
aprendizagem. Neste sentido, torna-se imperatiestabelecimento de parcerias com
organizacdes desportivas dispostas a intervir nim gcolar e que possibilitem aos
alunos, experiéncias distintas das que sédo apasenthabitualmente. No entanto, a
inovacdo ndo passa por apresentar atividades miéstemas sim, por apresentar
atividades que solicitem diferentes comportamergos alunos, promovendo uma

formacgdo mais rica e eclética.

Para finalizar, entendemos que este processo devalizado por uma postura critica e
reflexiva em relacdo as decisdes tomadas, durarii®.0As premissas que nos sao
apresentadas, ndo se constituem como dogmas awefsit Com base no estudo e na

experimentacdo, é necessario debater, problemaéizguestionar. O avango no
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conhecimento depende do quebrar das barreirasa guagtida oferecem resisténcia a
mudanca. E neste tipo de homem que nos revemos eanstitui, sem divida, a
referéncia para a vida em sociedade.
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ANEXOS



ANEXO A — Planeamento Anual 7°ano -Turma 8

Av. Diagndstico (Fitnessgram)

Av. Diagnéstico (JDC)

JDC (Futebol e Basquetebol)

JDC (Futebol, Andebol e Basquetebol)

JDC (Basquetebol e Andebol)

JDC (Basquetebol e Andebol)

JDC (Futebol e Basquetebol)

JDC (Futebol)

JDC (Futebol e Basquetebol)

JDC (Futebol e Andebol)
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JDC (Av. Sumativa — Trabalhos)

JDC (Av. Sumativa)

Av. Diagndstica (Ténis de Mesa e Voleibol)

C. Direta (Ténis de Mesa e Voleibol 1x1)

C. Direta (Ténis de Mesa e Voleibol 1x1)

C. Direta (Ténis de Mesa e Voleibol 1x1)
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C. Direta (Ténis de Mesa e Voleibol 1x1)

C. Direta (Ténis de Mesa e Voleibol 1x1)

C. Direta (Ténis de Mesa e Voleibol 1x1)

C. Direta (Ténis de Mesa e Voleibol 1x1)




C. Direta (Ténis de Mesa e Voleibol 1x1)
C. Direta (Av. Sumativa — Lecionagdo de aulas)
C. Direta (Av. Sumativa — Ténis, Ténis de Mesa)

Individuais (Av. Diagndstico — Atletismo)
Individuais (Ginastica)

Individuais (Atletismo e Ginastica)
Individuais (Atletismo e Ginastica)

Individuais (Atletismo

Individuais (Av. Sumativa — Atletismo)
Aulas livres

Aulas livres

Aulas livres

PS: A partir de 15 de Maio, optamos por continuar a lecionar, embora tenha terminado o Estagio Pedagdgico

DIAGNOSTICO C. DIRETA INDIVIDUAIS

N2 DE AULAS
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ANEXO B - Ficha de Avaliacdo Diagnéstico refereats Jogos Desportivos Coletivos
(B4 EBSGZ &niisssans
‘A

Ficha de Avaliacao-Diagnéstico — Jogos Desportivoketivos (Futebol, Basquetebol,
Andebol)
Ano: 7° Turma: 8 Data: 28.09.2012
Orientador Pedagdgico: Prof. Jodo Carvalho

Nucleo de Estagio: Marco Pereira & Nélson Jardim

Quadro de Referéncia para a identificacdo do nivele dominio de jogo nos JDC
(Garganta, 1998)

Jogo Espontaneo Jogo

Estruturado

Nivel 1 Nivel 3

Espaco ocupado e Ocupacédo Racion

funcéo da bola do espaco

Progressao no Progressao em

Terreno em funcéo fungéo dos colega

da bola adversarios, bola
baliza
© Insuficiente Dominio estavel d
© o0
P dominio da bola bola
£
&
o
a)
Auséncia de Cooperacédo
cooperagao consciente
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Ocupacéao do | Progressédo no| Dominio da Acdes de
Espaco Terreno Bola Cooperacédo
1|12|3|4|1|2]|3|4|1|2|3|4|1]2]|3|4
Aluno A X X X X
~ AlunoB K X X X
Aluno C X X X X
- AlunoD X X X X
Aluno E X X X X
~ AlunoF S X X X
Aluno G X X
- AlunoH X X X X
Aluno I X X
 AlunoJ B X X X
Aluno K X X X
~ AlunoL X X X X
Aluno M
~ AlunoN S X X X
Aluno O X X X X
- AlunoP X X X X
Aluno Q X X X X
~ AlunoR [ X X X
Aluno S X X X X
No Nome do aluno Nivel de Dominio do Jogo
1 Aluno A Espontaneo
2 Aluno B Espontaneo
B Aluno C Espontaneo
4 Aluno D Estruturado
5 Aluno E Esponténeo
6 Aluno F Estruturado
7 Aluno H Intencional
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Aluno I Estruturado

Aluno J Intencional
10 Aluno K Intencional
11 Aluno L Intencional
12 Aluno M Estruturado
13 Aluno N NR
14 Aluno O Intencional
15 Aluno P Esponténeo
16 Aluno Q Estruturado
17 Aluno R Intencional
18 Aluno S Esponténeo
19 Aluno T Intencional

Observacoes:

O nivel de dominio do jogo da turma 7°8 apreselgfama variabilidade, ja que
6 alunos estdo nivelados no Jogo Espontaneo, 7ogo lhtencional e 5 no Jogo
Estruturado. O aluno N néo realizou a aula, e ctaha sua avaliacado diagnadstico foi
adiada para a aula seguinte.

Em termos gerais, no que diz respeito a ocupacdespaco de jogo, grande
parte da turma ja ocupa os espacos em funcdo dadpodos colegas e dos
adversarios, verificando-se apenas em alguns casmgjpacao do espaco em funcéo
da bola.

No item relativo a progressao no terreno de jogosua generalidade, os alunos
executam as movimentagdes somente em funcao da.bdkis uma vez, alguns casos
excecionais ainda progridem no terreno do jogo entdo da posicdo relativa do
objeto de jogo.

Os alunos apresentam na sua grande maioria, urmidomstavel do objeto de
jogo. Porém alguns dos alunos ja apresentam atdourmio estavel da bola.

Por dltimo, as acdes de cooperagdo sdo inexistentesentdo sem
intencionalidade pratica, em grande parte dos aldadurma.

Em termos de metodologias e meios de aprendizagem, fundamental a
aplicacdo de exercicios de superioridade/inferamt#d numérica que beneficiem a
compreensao dos principios de jogo ofensivos endefes inerentes aos Jogos
Desportivos Coletivos. Os exercicios analiticosgpad ser utilizados nos alunos com
um dominio insuficiente do objeto de jogo, porém esercicios que visem a

compreensao do jogo, ndo excluem o treino técnimmeadamente do passe e rececao
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como meios de cooperacéo e o drible como formaralgrgssao no terreno de jogo.
Por ultimo, a exploragdo de exercicios que viseraxploracdo da amplitude e
profundidade s&o igualmente importantes, resolvgmdblemas ao nivel da ocupacao
do espaco de jogo, e da progressao no terreno.

E de salientar a existéncia de alguns elementos roair proficiéncia nos
Jogos Desportivos Coletivos, nomeadamente o alyrmduno F, o aluno I, o aluno
M e o aluno Q. Estes elementos podem ser Uteigenos$ estratégicos na organizagao
dos exercicios, pois podem compensar algumas diziis dos seus colegas na
movimentagdo e ocupagao dos espacos, e com aagies tornando 0 jogo mais
racional e estratégico, e promovendo alguma dirdaecsucesso.
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ANEXO C - Exemplo de um plano de aula

PERIODO LETIVO: | DATA: 23-04- AULA N°5 LOCAL: 4N HORA: 10h40h — 11h25 DURACAO: 45’
30 2013
PROFESSOR ESTAGIARIO: Marco Pereira ANO: 7° H TURMA: 8

MATERIA(S) DE ENSINO: Ginastica e Atletismo

MATERIAL: Boque, Colchdes, Banco Sueco, Reuter, Fita Métrica, Fichas de Registo, 1 barreira, Cones

OBJETIVOS MEDIATOS: Conhecimento dos “limites do eu”

CONTEUDOS: Ginastica: Salto de Eixo (Boque), Pino e Roda (Solo). Atletismo: Barreiras e Salto em Comprimento

TEMPO
N° DESCRICAO OBJETIVOS IMEDIATOS ESTRATEGIAS

1 10h40 5’ Apresentag:ao dos Contetidos a abordar e dos | Compreender a dindmica das | Os | Os alunos sentados em U veem a demonstragio por parte de um aluno mais | demonstragdo por parte de um aluno mais
objetivos a atingir. aulas proficiente.
2 | 10h45 | 35° | Estacgoes de Ginastica e Atletismo: Situacdo 1: Percorrer uma | Os alunos sdo divididos em grupos de 4/5 elementos por estagdes. Sendo que por cada
8’ distincia no menor tempo | grupo, estara sempre responsavel um aluno mais proficiente. Todos os alunos passam
+ | Situagdo 1: Os alunos executam o ataque a | possivel pela situagdo de ajuda aos colegas nos elementos gimnicos a realizar, sendo que a
8 primeira barreira (colocada a 13,72m) situagdo 4, ¢ sempre feita aos pares, um para executar e um para ajudar. Na situacdo de
- Situacdo 2: Saltar o mais longe | barreiras (n° de passadas até ao ataque) e comprimento (distancia obtida), um aluno
8 Situagfo 2: Salto em comprimento. Os alunos | possivel ficara sempre responsavel por registar os dados nas fichas de registo.
apods corrida preparatéria, ¢ uma chamada
* forte, tentam saltar o mais longe possivel. Situacdo 3: Realizar com
& eficiéncia o elemento gimnico
Situacéo 3: Salto de eixo no boque. Os alunos | solicitado
apos corrida preparatéria e chamada forte no
reuter, executam a repulsdo dos membros | Situacdo 4: Realizar com
superiores na parte anterior do boque e | eficiéncia o elemento gimnico
realizam o afastamento dos membros inferiores | solicitado
em total extensao.
Situacéo 4: Pino contra colchio e Roda
7 | 11h20 | 5° | Alongamentos c/ Reflexao final com os alunos | Consciencializar para a | Questionamento aos alunos acerca das situagdes experienciadas nas aulas
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importancia de

solicitagdes técnicas

elementos gimnicos e no salto

em comprimento

algumas
nos

ALUNOS: DOMINIO MOTOR , | DOMINIOCOGNITIVO | DOMINIO SOCIO-AFETIVO |
CUMPRIMENTO C/OBJETIVOS ESPECIFICOS QUESTIONAMENTO VALORES SOCIAIS E DE TRABALHO
Aluno A ++ ++ T+
Aluno B + 4= T
Aluno C ++ ++ T+
Aluno D 4=+ 4= Tt
Aluno E ++ At —+
Aluno F A= 4+ -t
Aluno G ++ ++ T+
Aluno H 4=+ 4+ ++
Aluno [ ++ At S+
Aluno J 4=+ 4= T
Aluno K -+ T+ Tt
Aluno L A= 4+ -t
Aluno M + m .
Aluno N 4=+ 4= T+
Aluno O + T+ .
Aluno P A= 4+ -+
Aluno Q ++ T+ Tt
Aluno R + & T
Aluno S -+ T+ Tt
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Observacgoes:

Na situacdo de ataque a primeira barreira, os sloanseguiram perceber, que numa fase inicialc@ésséario um maior recurso a frequéncia da
passada em detrimento da amplitude, para adquaiornaceleracdo. A estacdo de salto em comprimfentonportante pois permitiu uma
transferéncia da aprendizagem, tanto para o saltexensdo no minitrampolim (aulas anteriores) c@ai@ o salto de eixo (existéncia de
corrida preparatdria, chamada, voo e queda). No sl eixo, podemos verificar que existem aindacemjunto de alunos com problemas,
principalmente na colocacdo dos bragos no tergriantdo boque, ndo conseguindo a repulsdo necegsdea realizar o afastamento de pernas.
No pino, os alunos puderam compreender a impogéaseialinhamento corporal na execucdo do eleméntaicp, sendo que muitos deles
conseguem realizar com sucesso, contra um colobdentdo com ajuda. Ja na roda, o principal problielentificado é a pouca impulsdo dada

com a perna livre, e como tal a pouca aceleragaseguida no elemento gimnico.
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ANEXO D - Instrumento de observacédo para a assist@s aulas

Instrucéo

Qualidade e Pertinéncia da Informacgéo

Observado:

‘ Observacao n°: Data:

Contetido

Identificacdo do contexto

Definicdo de Objetivos

Apresentacdo de modelo

Tarefas de Aprendizagem

Apresentacdo da tarefa

Apresentacdo das condigBes de realiza

cao

Apresentacao dos critérios de éxito

Questionamento sobre a compreenséo

Reformulacédo da Informagéo

Encerramento

Revisdo do contetudo

Questionamento sobre a compreenséo

Realizacdo da extenséo de conteldos

Solicitagdo de opinido

Motivagao para a aula seguinte

Feedback
Pedagdgico

Objetivo

Avaliativo

Prescritivo

Descritivo

Interrogativo

Direcgéo

Individual

Grupo
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Classe

permita 0 maior campo visua

Auditivo
Visual
Forma
Quinestésico
Misto
Positiva
Afetividade
Negativa
Qualidade do aquecimento Nivel:
Informag&o acerca do risco Nivel:
Ensino Pratico das regras de segurancga e ajuddivel:
o Progressdes Pedagogicas Nivel:
% Grau de risco dos exercicios Nivel:
% % Qualidade dos materiais utilizados Nivel:
_g 2 Qualidade dos espagcos de atividade Nivel:
% Qualidade dos alunos em ajuda Nivel:
2 Controlo ativo da sesséo Nivel:
I,§ Impedimento da participagdo dos debilitados| Nivel:
8 Planeamento de deslocamento e transi¢es | Nivel:
Sim N&o
3 8 _ _
9 5 Atividade Motora c/deslocamento | Adopcéo de uma posicao que
f% 2 permita 0 maior campo visua
(,%, -‘3 ~ possivel
}E Atividade Motora s/deslocamento Adopcéao de uma posicao que
S
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possivel

Atividade N&o Motora Adopcéo de uma posicdo que
permita 0 maior campo visua

possivel
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ANEXO E — Questionério para a Agéo Coletiva

A avaliagdo nos Jogos Desportivos Coletivos, deve ser entendida como um processo continuo para o aluno se transformar, e ndo como uma
finalidade. Como tal, a semelhanga de qualquer matéria complexa e exigente, os jogos desportivos carecem de um tratamento didatico que, ao
reduzir e adequar o grau de complexidade e dificuldade as atuais possibilidades dos alunos, permite viabilizar a sua aprendizagem” (Graga et. al,
2003). O presente questiondrio tem por objetivo, aferir as praticas de avaliagdo nos Jogos Desportivos Coletivos, no contexto da Educagdo Fisica
Escolar, utilizadas pelos professores da Regido Autdénoma da Madeira. Os dados recolhidos servirdao como base para um estudo a realizar pelo
Ndcleo de Estagio da Escola Basica e Secunddria Gongalves Zarco, na tematica acima referida, a apresentar na Acgdo de Natureza Cientifica
Pedagdgica Coletiva, uma das componentes de avaliagdo do processo de Estagio Pedagdgico. Desde ja, agradecemos a vossa colaboragdo no

preenchimento do questionario, assegurando a confidencialidade dos dados e o anonimato do respondente.

1. Género: Masculino [ ] Feminino [ |
2. Grau de ensino que lecciona: 2°Ciclo[ ] 32Ciclo[_] Secundario [ ]
3. Idade: 4. Tempo de Servico 5. Modalidade de Formagao mais relevante como praticante

ou como treinador (Indique apenas uma modalidade)
Menos de 25 anos Menos de 5 anos

De 25 a 30 anos De 5a 10 anos

De 31 a 35 anos De 11 a 15 anos

De 36 a 40 anos De 16 a 20 anos
De 41 a 45 anos De 21 a 25 anos
De 46 a 50 anos De 26 a 30 anos

51-55 anos De 31 a 35 anos

Jodoouun
Joodouood

Mais de 55 anos Mais de 35 anos

6. O que valoriza mais na avaliagdo dos Jogos Desportivos Coletivos? (Assinale com X apenas uma resposta)

O gesto técnico ]
[]

As acgGes tatico-estratégicas

7. Na avaliagdo dos Jogos Desportivos Coletivos, que grau de importancia atribui aos seguintes tipos de exercicios? (1-Sem

importancia, 2- Pouco importante, 3- Alguma importancia, 4- Muito importante, 5- Extremamente importante)

Situacdes analiticas
Situagdes de jogo reduzido

SituagOes de jogo condicionado

Joooe-
0 Ooo»
OO
Jgogge
Jodge

Jogo formal
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8. De que forma avalia os Jogos Desportivos Coletivos em Educagdo Fisica?

Avaliagdo especifica de modalidade (de acordo com o contelido especifico definido no PNEF, para cada matéria de ensino [ ]

De acordo com os principios gerais dos Jogos Desportivos Coletivos, utilizando varias matérias de ensino em simultaneo

]

9. No processo de avaliagao nos Jogos Desportivos Coletivos, como organiza os alunos?

Por género
Por nivel de proficiéncia
Aleatoriamente

]
[]
]
]

Outra(s) forma(s) Quais?

10. Utiliza algum instrumento especifico para orienta o processo de avaliagdo dos Jogos Desportivos Coletivos?

Sim [_] N3o[ | Se Sim. Quais?

11. Que tipo de observagdo utiliza, na avaliagdo dos Jogos Desportivos Coletivos?

]

Observacado direta sem registo
Observacao direta com registo de ocorréncias
Observacdo direta com “checklist”

]
]
Observagdo direta com escalas de apreciagdo L]
Observacado diferida com recurso a filmagem L]

]

Outra(s) Quais?

11.1. Considera importante o recurso a filmagem na avalia¢ao dos Jogos Desportivos Coletivos?

Sim [ N3o [ | Se Sim. Porqué?

Dificuldades encontradas no preenchimento:
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Anexo F - Ficha de Direcao de Turma

6&- COORDENAGAO DE CICLO

..
T EBRGE , 2012/ 2014
P ENSINO BASICO - 2.° e 3.° CICLOS

Este inquérito € confidencial. Respondendo com sinceridade, permitiras que o teu Diretor de Turma te compreenda e te possa ajudar a
resolver algumas dificuldades.

A-DADOS PESSOAIS DO ALUNO §

Data de Nascimento: _ de de__ Idade: Naturalidade:

N.° de Bl / Cartéo de Cidadao:

Morada:

Concelho (Freguesia): Codigo Postal: - Localidade:

Vive em residéncia de recurso por motivo de estudos ou outros? Sim []  Concelho (Freguesia): Nao[]
Telefone: 291 _ Telemovel: e-mail:

Es desportista de alta competicdo? Nao[] ~ Sim O Desporto praticado:

Frequentas uma Academia de Linguas? Nao O Sm[J Qualadisciplina?

Profisséo desejada:

B - PAIS/ ENCARREGADO DE EDUCAGAQ
[Nome do pai:
Data de Nascimento: ___ de de Idade: Nacionalidade:
Morada:
Codigo Postal: - Localidade:
Telefone: 291 Telemovel: e-mail:
Local de trabalho: Telefone:
Situagéo Profissional:

Efetivo [] Contratado [} Desempregado [] Reformado []  Patrdo []

Nome da mée:
Data de Nascimento: _____de de Idade: Nacionalidade:
Morada:
Cobdigo Postal: - Localidade:
Telefone: 291 Telemovel: e-mail:
Local de trabalho: Telefone:
Situagéo Profissional:

Efetivo [] Contratado [] Desempregado [] Reformado []  Patrdo []

Encarregado de Educagao (assinala com um x):
Pair] ~Mae O OutroD

Nome (se respondeu outro): Grau de parentesco:
e-mail: Telefone: Situagéo Profissional:

C - AGREGADO FAMILIAR
Parentesco Idade Habilitagao escolar (mesmo se ja falecidos) Profisséo
Pai
Mae
Eu
Irmao / Irma

Numero de pessoas.com quem reside:

Pais Irmaos Outros Quem?
Porqué?
Vive com (assinale se viver apenas com um dos pais): O
A mée esta ausente
O pai esté ausente O $6 com pail_] A mae esta separada / divorciadal[]
S6 com a mae[] O pai esta separado / divorciado O A mae faleceu O

O pai faleceu O

Caminho da Fé, n.°1; 9004 - 525 Funchal; Telefone: 291 701 700; Fax: 291 762 728; e-mail cbsgzarco@madeira-edu.pt
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g COORDENAGAO DE CICLO
e D L 201212014
Gongalves Zamo

ENSINO BASICO - 2.2 ¢ 3.° CICLOS

D - PERCURSO ESCOLAR

Em que pais frequentou os dois Ultimos anos letivos (2010/11; 2011/12)?
Portugal  [] Venezuela [] Africa do Sul [] Europa [] Outros []

E repetente do ano escolar que atualmente frequenta? Nao [J Sim(1.2vez)[] Sim (2 ou mais vezes) (]

Ficou retido(a) algum ano? Nao["] Sim [] Quantas vezes? Em que ano?
Foi-lhe instaurado algum processo de averiguagdo sumaria?  Nao O Sim[]  Qual a pena aplicada?
Frequentou a educagao pré-escolar? Nao frequentou [ 1ano [ 2anos [J 3 ou mais anos [

Beneficia de apoio da educagdo especial? Ndo [[] ~ Sim [7] Se respondeu sim, indique a razao:

Beneficia de apoio da Agdo Social Escolar? Nao [] Sim []  Serespondeu sim, indique o Escalao:

Se beneficia de apoios elou complementos educativos assinale nos campos respetivos:
Pedagogico O RefeigéesD Transporte [7] Agao Social ]

Frequentou no 1.° ciclo alguma lingua estrangeira na escola?
Nao frequentou [] Inglés [] Francés [] Alemdo [J  Espanhol (] Outra[]  Qual?

Qual a lingua estrangeira iniciada no 2.° ciclo?
N&o iniciou [7] Ingles [7] Francés [] Alemdo [] Espanhol [J Outra[]  Qual?

Qual a lingua estrangeira iniciada no 3.° ciclo?
Nao iniciou [ Inglés [7] Francés [] Alemao [] Espanhol [] Outra[] Qual?

Deslocagao:
Escola 5 Casa Ape[] De autocarro[] De carro [] Outro:
Quanto tempo demora no percurso casa — escola: horas, minutos.

E - TECNOLOGIAS DE INFORMAGAO E COMUNICAGAQ (Assinale com um X)

Tem computador pessoal em casa?
Nao 0O Sim, com internet = Sim, sem internet []

Ha quanto tempo utiliza o computador?

Nunca utilizou 0 Menos de 1 ano [ lano[] 2anos[] 3anos [] 4 anos ou mais O

F - SAUDE / ALIMENTAGAO

SAUDE:
Tem dificuldades?  Visuais (] Auditivas (] Motoras[] Outra(s) - Qual(is)?

Doenga permanente: ~ Asma "] Epilepsia ]  Problema cardiovascular[_] Diabetes []  Outra(s) - Qual(is)?

Doenga(s) frequente(s):  Dores de cabega [] Dores abdominais [] OQutra(s) - Qual(is)?

Cuidados especiais de saude: Medicag&o diaria O Medicago casual []

Alergias: Numero de horas de sono:
ALIMENTAGAO:

Toma o pequeno-almogo? Sim [] Emcasa [] Naescola []

Nao Q Porqué?
Almoga? sm[] Emecasa [J Outro local - Onde?
Nao[[]  Porque?

Obrigado pela colaboragao!

Caminho da Fé, n.°1; 9004 - 525 Funchal; Telefone: 291 701 700; Fax: 291 762 728, e-mail: cbsgzarco@madeira-edu.pt
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Anexo G — Adaptacao do Questionario para a Caraigio da Turma

61 Escola Basica e Secundaria
e (GONGalves Zarco

Nucleo de Estagio de Educacéao Fisica - 2012/2013

Este questionario é confidencial. Ao responderes wosinceridade, permitiras que o
teu professor de Educacéo Fisica te compreenda egjie possa ajudar a resolver

algumas dificuldades.

A — TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO

Com que frequéncia semanal usas o computador

Todos os diadd Alguns dias por senlha Pelmsum dia por semald
Né&o utilizald

Tempo meédio diario de utilizacdo do computador
1 horal 2a3hordd Mais de 3 hdds
Para que usas o computador?

Nao uscd Pesquisa de Informanl]o Correio Eletald Redes Sociald

Entretenimentdd Outro:

Quiais destas aplica¢des utilizas?

word O Exceld PowerpointD Accesd FrontpagD IBlehopD
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B — VIDA ESCOLAR

Modos de trabalho

Eventuais dificuldades de

Qualidades que mais

preferidos: aprendizagem aprecio num
professor

Pesquisa Pouca atencédo na aula Simpatia

Trabalho de grupo Pouco interesse no estudo Amizade

Trabalho de pares Pouco tempo para estudar Congaieeen

Trabalho individual Inadaptagéo a turma Autoridade

Fichas de trabalho Nao compreender o profegsor ritespé justica

Aulas Expositivas Rapidez no tratamento dos Assiduidade

conteudos

Aulas com video e Impossibilidade de esclarecer | Exigéncia

musica davidas

Aulas em que os Outro: Competéncia

alunos expdem os

temas

Outro: Outro: Outro:

Outro: Outro:

Disciplinas que mais gostas:

Disciplinas que menos gostas:

C — OCUPACAO DE TEMPOS LIVRES

Lés? simO | Nao[d
Vés TV? simO | NaoOd
Vais ao café? simO | Nao
Fazes exercicio fisico simd | Naod
Praticas desporto federado? gim[J | Nao[d | Quais:

Ja fumasted

Ja ingeriste bebidas alcoddas

Atividades fora do contexto escolar:

Catequesld  Academia de LingQs

EscutCno
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D — FORMACAO SUPERIOR

Pretendes uma Formagé&o Superior?
Naold Bacharelatd Licenciatdd Curso Profissildal

SE NAO PRETENDES OBTER FORMACAO NO ENSINO SUPERIORNAO
PREENCHAS AS RESTANTES QUESTOES DESTE ITEM

Em que Regido gostaria de tirar o Curso pretendido?
Madeirald Lisbodd Porld coimbd  outro:

Em que area gostarias de tirar o curso?

O

OO0

O 0O

Ciéncias (Biologia, Bioquimica, Geologia, Fisicaat®matica....)
Saude (Enfermagem, Farmécia, Medicina, Psicologia...)
Tecnologias (Engenharias...)

Agricultura e Recursos Naturais (Agronomia, Ambéeftoresta,
Veterinaria...)

Arquitetura, Artes Plasticas e Design

Ciéncias da Educacao e Formacéo de Professores

Direito, Ciéncias Sociais e Servigos (Comunica§&®yico Social e
Sociologia...)

Economia, Gestao e Contabilidade

Humanidades, Secretariado e Linguas (FilosofiapH#s Linguas e Literatural
Modernas, Secretariado, Assessoria, Traducéo...)

Educacao Fisica e Desporto

Artes do Espetaculo (Canto, Cinema, Mdusica, Teajro...

Ensino Militar e Policial
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E — OPINIAO E INTERESSES ACERCA DA DISCIPLINA DE EITACAO FISICA

Na tua opinido, quais as mais-valias da Educacaodida para a tua formacao?

Seleciona por ordem preferencial de 1 a 9, as segtés matérias de ensino, sendo

a mais preferida e 9 a menos preferida.

Futebold Andebdd BasquetetD voleilJ Ténis(ﬁaampoﬂ
Ténis de Mesld Ginastid  AtletisiCh Daua

Das modalidades acima referidas quais as que tenais dificuldades?

Porqué?

Nota que esperas obter em Ed. Fisica

Que dominio devera ter mais importancia na avaliagéida disciplina?
Cognitivold Motodd Relaciondd

Como devera ser realizada a avaliacao na discipliffa
Testedd Portfolitd Exceléncia nas acoes moldas oluE&o na aprendizageD

Qutro:
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