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Resumo

A reflexdo e a partilha de experiéncias sdo elementos indissociaveis da profissdo docente,
principalmente para quem procura alcangar uma pratica educativa de exceléncia. Neste
sentido, o presente relatdrio, elaborado para a obtencéo do grau de mestre em Educacéao
Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, representa a combinagdo de
competéncias e de conhecimentos adquiridos e desenvolvidos no decorrer de dois anos
de formacdo académica na area da educacao.

Neste relatdrio, além da explanacdo dos alicerces do sistema educativo portugués, do
perfil docente e da metodologia de Investigagcdo-Acao, privilegiou-se um conjunto de
estratégias didatico-pedagdgicas que preveem a construcdo de aprendizagens
significativas e a promogdo do desenvolvimento integral das/os criangas/alunos.
Destacam-se, neste contexto, a influéncia da afetividade na promogdo de um ambiente
educativo de qualidade, o potencial da literatura infantil como ferramenta pedagogica
intencional e a importancia da interdisciplinaridade para uma educagdo harmoniosa.
Este documento relata ainda uma visdo critica sobre a Pratica Pedagdgica na Educacao
Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico, em articulacdo com a fundamentacao teorica
e metodoldgica que sustenta a pratica educativa.

Desta forma, mais do que uma descrigdo, este relatorio constitui uma partilha reflexiva
sobre a vivéncia pedagdgica de um longo percurso de crescimento e transformacéo,
pautado pelos desafios, pela mudanga, pela criatividade e pela capacidade de superacao.
Convictamente, afirma-se que, para colher os frutos de uma aprendizagem de qualidade,

€ necessario semear 0 amor na educacao.

Palavras-Chave: Educacao Pré-Escolar; Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico; Pratica

Pedagogica; Afetividade; Literatura Infantil; Interdisciplinaridade.
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Abstract

Reflection and the sharing of experiences are inseparable elements of the teaching
profession, particularly for those striving to achieve excellence in educational practice. In
this regard, the present report, prepared for the attainment of a master's degree in
Pre-school Education and Primary School Teaching, represents the combination of skills
and knowledge acquired and developed over two years of academic training in the field
of education.

In this report, alongside the explanation of the foundations of the Portuguese educational
system, the educators’ profile, and the action research methodology, emphasis was placed
on a set of didactic and pedagogical strategies aimed at fostering meaningful learning and
promoting the holistic development of children/students. In this context, particular
attention is given to the influence of affection in cultivating a quality educational
environment, the potential of children's literature as a deliberate pedagogical tool, and the
importance of interdisciplinarity toward a well-balanced education.

This document also provides a critical perspective on Teaching Practices in Pre-school
Education and Primary School, aligned with the theoretical and methodological
framework that underpins educational practice.

Thus, more than a description, this report constitutes a reflective sharing of the
pedagogical experience of a long journey of growth and transformation, marked by
challenges, change, creativity, and the ability to overcome. | firmly believe, and it is

widely accepted, that to foster quality learning, it is essential to nurture love in education.

Keywords: Pre-school Education; Primary School Teaching; Teaching Practice;

Affection; Children's Literature; Interdisciplinarity.
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Introducéo

O presente relatorio representa uma etapa basilar na formacao do profissional de
educacao e destina-se a obtengdo do grau de Mestre em Educacdo Pré-Escolar e Ensino
do 1.° Ciclo do Ensino Baésico, refletindo o culminar de um percurso de dois anos de
aprendizagem e vivéncias no ambito do respetivo mestrado. Em termos estruturais,
encontra-se dividido em duas partes, Enquadramento Teérico e Metodoldgico e
Intervencdo Pedagdgica, pressupondo uma articulagcdo harmoniosa entre ambas.

A Parte | subdivide-se em quatro capitulos. O primeiro centra-se na questdo da
gestdo curricular da Educacdo Pré-Escolar (EPE) e do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (CEB),
tendo por base a legislacdo portuguesa e os documentos orientadores, tais como as
OrientacGes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE), o Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO) e as Aprendizagens Essenciais (AE). O
segundo capitulo foca-se no perfil do docente, enquanto orientador e impulsionador de
aprendizagens significativas, e debruca-se sobre a importancia da planificacdo e da
avaliacdo como ferramentas indispensaveis a pratica educativa. O terceiro capitulo
assenta na intencionalidade pedagdgica, através da exaltacdo da afetividade, da literatura
infantil e da interdisciplinaridade como estratégias pedagdgicas intimamente relacionadas
com a intervengdo pedagogica. Ja o quarto, expde a Investigacdo-Ac¢do (1-A) enquanto
metodologia fundamental para uma acédo reflexiva e intencional.

A Parte Il deste relatorio incide na partilha reflexiva da componente préatica
desenvolvida, tendo, por um lado, no quinto capitulo, a intervencdo na EPE, e, por outro,
nos sexto e sétimo capitulos, a acdo no 1.° CEB. Os trés capitulos apresentam uma
organizagdo semelhante e contam com a contextualizagéo sobre o ambiente educativo da

respetiva pratica, as estratégias selecionadas com base nas carateristicas e interesses de



cada grupo/turma, e momentos de aprendizagem criados com o intuito de promover
aprendizagens significativas e favorecer o desenvolvimento integral das/os
criancas/alunos. De igual modo, incluem-se neste relatdrio os projetos desenvolvidos com
a comunidade educativa e as reflexdes criticas relativas a cada Pratica Pedagogica (PP).
Para terminar, sao tecidas as consideraces finais que sintetizam o longo percurso
desta formacao. Estas refletem néo so as angustias deste arduo desafio pedagogico, como
também a satisfacdo pelo caminho percorrido, repleto de experiéncias enriquecedoras,

nutridas com sentimentos de concretizacéo.



Parte | | Enquadramento Teorico e
Metodoldgico



Capitulo 1 | Sistema Educativo em Portugal

“A educacéo deve destinar-se a promover o desenvolvimento da personalidade da
crianga, dos seus dons e aptidGes mentais e fisicas, na medida das suas potencialidades.
E deve preparar a crianca para uma vida adulta activa numa sociedade livre” (UNICEF,

2019, p. 24).

O presente capitulo oferece uma andlise da organizacdo e gestdo do sistema
educativo portugués, a luz da legislacdo e dos principais documentos orientadores, com

foco nos referenciais para EPE e para o 1.° CEB.

1.1 | Alicerces para a Educacéo de Infancia e 1.° Ciclo do Ensino Basico

A educacdo é uma prética intencional, prépria dos seres humanos, essencial para
a construcao e desenvolvimento dos individuos e da sociedade. Através desta, 0 Homem
é capaz de produzir “ideias, conceitos, valores, simbolos, habitos, atitudes, habilidades.
Numa palavra, trata-se da produgdo do saber” (Saviani, 2011, p. 12). Trata-se de um
processo que procura corresponder as necessidades da sociedade e formar os cidadaos do

futuro. Nas palavras de Moran (2007):

A educacdo olha para tras, buscando e transmitindo referéncias solidas no
passado. Olha para hoje, ensinando os alunos a compreender a si mesmos e a
sociedade em que vivem. Olha também para 0 amanh@, preparando os alunos para

os desafios que virdo. (p. 15)

O mesmo autor refere que a “educacdo precisa encantar, entusiasmar, seduzir,

apontar possibilidades e realizar novos conhecimentos e praticas” (p. 21), indicando as



escolas como espacos privilegiados para essa concretizacdo. Contudo, tal s6 é possivel se
o curriculo estiver articulado com a realidade.

Também Roldao e Almeida (2018) referem que o curriculo reflete e interage com
as necessidades e valores sociais de cada época. As autoras definem curriculo escolar
como um conjunto de aprendizagens que a escola deve garantir e organizar, em funcédo
do contexto e das necessidades da sociedade. Gerir o curriculo implica decidir o qué,
guando e como ensinar, com que recursos e para que fins. Esta gestdo também acompanha
a mudanca social e apresenta uma tendéncia cada vez mais descentralizada. Ou seja,
apesar de existir sempre influéncia do poder global e nacional, “uma larga maioria das
decises virdo a entrar cada vez mais no campo especifico da gestdo curricular de cada
escola e dos seus docentes” (p. 9).

Em Portugal, é a Lei n.° 46/86, de 14 de outubro (1986), reconhecida como a Lei
de Bases do Sistema Educativo (LBSE), que estrutura e estabelece os principios do
sistema educativo, desde a Educacédo Pré-Escolar ao Ensino Superior. Esta visa assegurar
o direito a educacdo para todos os portugueses, promovendo o seu “desenvolvimento
pleno e harmonioso” (p. 3068), preparando-0s para uma participacao ativa e consciente
na sociedade democratica. Esta lei também prevé a descentralizacdo do ensino e a maior
autonomia das escolas, para que as respostas educativas sejam adequadas as necessidades
especificas de cada contexto.

Ao serem delegadas competéncias, responsabilidades e recursos as escolas, estas
conseguem fazer uma gestao mais flexivel e adaptada do curriculo, através da elaboragéo
e execucdo de documentos como o Projeto Educativo de Escola (PEE). Este documento,
referido pela primeira vez no Decreto-Lei n.° 43/89, de 03 de fevereiro (1989), deve ser
construido de acordo com o contexto, funcionando como uma ponte entre o curriculo e

as necessidades da escola e da comunidade.



A partir da LBSE, surge a Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro (1997), designada Lei-
Quadro da Educacao Pré-Escolar. Esta valoriza e reconhece a EPE como a primeira etapa
da educacdo basica, cujas principais finalidades sdo a promocdo do desenvolvimento
integral e equilibrado da crianca e a preparacao para a entrada no 1.° CEB. A EPE deve
estimular as interacGes sociais, tendo em vista o crescimento pessoal e social, favorecer
“aprendizagens significativas e diversificadas”, “despertar a curiosidade e o pensamento
critico” e oferecer “condigdes de bem-estar ¢ seguranga” (pp. 671-672).

O Decreto-Lei n.°55/2018, de 06 de julho (2018), também transpde para a pratica
educativa os principios e objetivos da LBSE, estabelecendo o curriculo dos ensinos basico
e secundario. Este decreto-lei introduz medidas de flexibilidade e autonomia na gestéo
curricular, permitindo a adaptacdo do curriculo as necessidades especificas dos alunos e
dos contextos locais, para garantir que todos alcancem as competéncias previstas no
PASEO.

O PASEO, homologado pelo Despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho (2017) e
definido como referencial curricular pelo Despacho n.° 6605-A/2021, de 6 de julho
(2021), “afirma-se [...] como documento de referéncia para a organiza¢do de todo o
sistema educativo, contribuindo para a convergéncia e a articulacdo das decisdes inerentes
as varias dimensdes do desenvolvimento curricular” (Martins et al., 2017, p. 8). Este
define os principios, as competéncias e os valores que o0s alunos devem adquirir ao longo

da escolaridade obrigatoria, como demonstra a Figura 1.



Figura 1

Esquema concetual do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
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Nota. Retirado de PASEO (2017, p. 11).

Apesar de ser uma referéncia de perfil desejavel, o PASEO ndo é um modelo
inflexivel (Martins, 2021). Através das suas orientacdes, as escolas devem desenvolver
um trabalho “congruente com as exigéncias e os desafios pessoais e sociais dos estudantes
no mundo e nas sociedades do século XXI” (Trindade, 2018, p. 14). Assim, 0 que se
ambiciona é um curriculo flexivel, capaz de promover competéncias ajustadas a
realidade, como evidencia a Figura 2, e munir os alunos com as ferramentas necessarias

para que se tornem cidaddos ativos na sociedade (Cohen & Fradique, 2018).



Figura 2

Competéncias para o século XXI (adaptado de World Economic Forum)
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Nota. Retirado de Cohen e Fradique (2018, p. 23).

Todavia, a realidade de hoje ndo serd a mesma de amanhd, pois, 0 mundo e as
sociedades alteram-se constantemente. Neste sentido, é necessario que a educacao esteja
de maos dadas com a mudanca e que a escola se ajuste a prépria natureza das relacoes
humanas “que, certamente, sio diferentes de geragdo para geragao” (Lima, 2017, p. 227).

A educacao e a gestdo do curriculo sdo processos complexos, que enfrentam nao
apenas as mudancas da sociedade, mas também a grande heterogeneidade de alunos. Nao
é possivel ensinar tudo a todos da mesma maneira, pois cada um aprende de forma Unica.
E nesta perspetiva que se exalta a necessidade de uma escola inclusiva, estabelecida no
Decreto-Lei n.° 54/2018, de 06 de julho (2018), alterado pela Lei n.° 116/2019, de 13 de

setembro (2019). Uma escola inclusiva e verdadeiramente democratica reside na



capacidade de oferecer, ndo uma escola igual para todos, mas uma escola que cumpra a
promessa de sucesso para cada um. Assim, € necessario pensar na diferenciacao
pedagdgica como um desafio para a mudancga, que permita criar um ambiente de
aprendizagem onde todos caminhem juntos em direcdo ao sucesso coletivo (Cosme,
2018).

Em termos regionais, aplica-se os pareceres educativos do Decreto Legislativo
Regional n.° 11/2020/M, de 29 de julho (2020). Este decreto é uma adaptacdo do Decreto-
Lei n.°54/2018 e do Decreto-Lei n.° 55/2018 ao contexto especifico da Regido Autonoma
da Madeira (RAM). Neste, é reconhecida a necessidade de diferenciar e flexibilizar o
curriculo, tendo em conta a heterogeneidade dos alunos, com vista a melhoria da
qualidade das aprendizagens e ao sucesso educativo. Assim, é reforcado o compromisso

de educacdo inclusiva e equitativa, em concordancia com os objetivos nacionais.

1.1.1 | A Educacéo Preé-Escolar

A Lei-Quadro da Educacdo Pré-Escolar admite a EPE como base para todo o
processo educativo, ainda que de carater facultativo (Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro).
Nesta perspetiva, surgem as OCEPE, homologadas pelo Despacho n.° 9180/2016, de 19
de julho (2016), cuja implementacéo foi fundamental para a afirmacéo da especificidade
e do carater educativo da EPE. Estas “constituem um quadro de referéncia para todos 0s
educadores, trazendo uma certa unidade & educacdo pré-escolar, [...] uma referéncia
explicita” (Ludovico & Teixeira, 2008, pp. 35-36).

As OCEPE, como a maioria dos documentos educativos, sofreram alteracdes ao
longo do tempo, conforme as perspetivas e necessidades sociais. Todavia, desde o seu

surgimento, estd patente a necessidade de articular o cuidado com a educagdo das
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criancas, com o intuito de assegurar 0 seu bem-estar e promover o seu desenvolvimento
global. O documento mais recente também alerta para o cuidado de néo escolarizar a EPE,
salvaguardando o direito de brincar da crianca e enaltecendo as potencialidades do ludico
(Lemos, 2017).

Este documento de referéncia para a educacdo de infancia apresenta trés seccoes:
Enquadramento Geral; Areas de Contelido; e Continuidade Educativa e Transicdes.
Como sumariza a Figura 3, as Areas de Contetido apontam os fundamentos e principios
das areas de Formacdo Pessoal e Social, Expressdao e Comunicacdo e Conhecimento do

Mundo, numa abordagem integrada e globalizante.



Figura 3

Organizacéo das OCEPE (2016)
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Por sua vez, o Enquadramento Geral subdivide-se em trés topicos: Fundamentos
e principios da pedagogia para a infancia; Intencionalidade educativa; e Organizagdo do
ambiente educativo. O primeiro topico apresenta uma visdo sobre o desenvolvimento e
aprendizagem das criancas, enaltecendo a unido entre cuidar e educar. O segundo assenta
na pratica do/a educador/a de inféancia, a qual deve ser intencional e reflexiva. Ja o ultimo
topico expressa o valor do ambiente educativo para o desenvolvimento das criangas e a
importancia das relac6es educativas.

A Ultima seccdo das OCEPE aponta para a Continuidade Educativa e Transicoes.
Esta revela que é fundamental valorizar o percurso de aprendizagem das criangas, para
desenvolver o potencial de cada uma, e foca na importancia da continuidade educativa,

tanto nas transi¢des dentro da educacdo de infancia, como na passagem para o 1.° CEB.

1.1.2 | O Ensino Basico no 1.° Ciclo

No 1.° CEB o percurso educativo segue um curriculo, tal como definem o Decreto-
Lei n.° 55/2018. Dada a autonomia atribuida as escolas, a gestdo curricular é feita pelo
professor titular, em colaboracdo com os demais docentes da turma. No entanto, €
necessario cumprir a matriz curricular estabelecida, no caso da RAM, no Decreto

Legislativo Regional n.° 11/2020/M, apresentada na Figura 4.
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Figura 4

Matriz curricular-base para o 1.° CEB da RAM

Ensino basico geral

1. Ciclo (2)

Tomando por referéncia a matriz curricular-base e as opgles relativas a autonomia e flexibi-
bdade cumicular, as escolas organizam o trabalho de Integragdo e articulagio curricular com vista
ao desenvolvimento do Perfil dos Alunos a Salda da Escolaridade Obrigaténa.
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Educacdo Fisica (c)
Apoio ao Estuedo (d)

Oferta Complementar (e) (1. ¢ 2.° anos,
Inglés) (1)

Inglés

Ciladaniae Desenvolvimento ()

|
(%]

[
w
[
A

Total ()

Educag¢io Moral e Religiosa (h) 1 1

(a) Este ciclo de ensino integra, nos quatro anos de escolaridade, a oferta cbnigatdria de Atl-
vidades de Enriquecimento Curricular, de frequéncia facultativa, com uma carga horania semanal
definida nos termos da legislacdo em vigor na Regifo Auténoma da Madelra, a desenvoiver no
ensino basico, com natureza eminentemente |Udica, formativa e cultural;

(b) A carga horana semanal indicada constitul uma referéncla para cada componente de cur-
riculo;

(c) E dada a possibilidade 2 escola de prever coadjuvagdes na Educacso Artistica e na Educa-
¢do Fisica, sempre que adequado, privilegiando, para o efeito, 0s recursos humanos disponivels;

(d) O Apoio ao Estudo constitul um suporte as aprendizagens, assente numa metodologia de
integracao de varias componentes de curriculo, privilegiando a pesquisa, o tratamento e a selecdo
de informacdo;

(e) A(s) nova(s) componente(s), criada(s) peta escola no tempo destinado a Oferta Comple-
mentar, apresenta(m) identidade e documentos curmiculares propnos;

(f) Areas de integragao curricular transversal, potenciadas pela dimens2o globalizante do
ensino neste ciclo;

(g) Cada escola gere, no &mbito da sua autonomia. 0s tempos constantes da matriz, para que
o total da componente letiva Incorpore o tempa inerente ao Intervalo entre as atividades letivas com
excegao do periodo de almogo;

(h) Disciplina de oferta obrigatdria e de frequéncia facultativa;

(1) Com a carga horaria semanal de 1 hora.

Nota. Retirado de Decreto Legislativo Regional n.° 11/2020/M (2020, pp. 18-19).

Em concordancia com os principios do Projeto de Autonomia e Flexibilidade
Curricular, autorizado pelo Despacho n.° 5908/2017, de 05 de julho (2017), emergem as

AE para 0s ensinos basico e secundario, homologadas pelo Despacho n.° 6944-A/2018,
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de 19 de julho (2018) e definidas como referencial curricular pelo Despacho n.° 6605-
A/2021, de 6 de julho (2021). Estas foram construidas “a partir dos programas de cada
uma das disciplinas inscritas nas matrizes curriculares em vigor” (Trindade, 2018, p. 14),
com a ambicdo de consolidar aprendizagens de maneira mais efetiva e desenvolver
competéncias através de trabalho exigente, prolongado e diferenciado. Por definicdo do

Decreto-Lei n.° 55/2018, as AE sdo:

0 conjunto comum de conhecimentos a adquirir, identificados como os contetddos
de conhecimento disciplinar  estruturado, indispensaveis, articulados
conceptualmente, relevantes e significativos, bem como de capacidades e atitudes
a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada area disciplinar ou
disciplina, tendo, em regra, por referéncia o ano de escolaridade ou de formacao.

(2018, p. 2930)

Em termos de organizacdo, cada referencial curricular das AE, especifica a
disciplina/area e o ano de escolaridade, apresenta uma introduc&o, referencia as Areas de
Competéncia do PASEO e exp0e uma tabela de operacionalizacdo das AE. Na tabela
constam o dominio/tema, os objetivos de aprendizagem (conhecimentos, capacidades e
atitudes), as acOes estratégicas de ensino e os descritores do PASEO (Roldao et al., 2017).

Através do Despacho n.° 6605-A/2021, de 6 de julho (2021), as politicas
educativas estabelecidas no Decreto-Lei n.° 54/2018 (inclusdo e diferenciacéo
pedagdgica) e no Decreto-Lei n.°55/2018 (flexibilidade e autonomia) sdo reforcadas. Este
define como referenciais curriculares 0 PASEOQ, as AE e Estratégia Nacional de Educagéo
para a Cidadania (ENEC).

A ENEC, produzida pelo Grupo de Trabalho de Educacdo para a Cidadania,
criado pelo Despacho n.° 6173/2016, de 10 de maio (2016), abrange diversos dominios,

como consta na Figura 5, que devem ser trabalhados transversalmente, nas demais
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disciplinas do curriculo ou em momentos especificamente dedicados a Cidadania e
Desenvolvimento. Os dominios encontram-se organizados por obrigatoriedade, em trés
grupos (sendo o 1.° obrigatorio em todos os ciclos do ensino basico, 0 2.° em pelo menos
dois ciclos do ensino e o0 3.° opcional). Esta estratégia, a semelhanca das AE, também esta

alinhada com o PASEO.

Figura 5

Dominios da Educacéo para a Cidadania

1. Grupo
¢ Dircitos Humanos (civis e politicos, econdmicos, sociais € culturais e de solidariedade);
® [gualdade de Género;
e Interculturalidade (diversidade cultural e religiosa);
® Desenvolvimento Sustentavel;
® Educagio Ambiental;
® Sande (promocdo da saude, sanide publica, alimentacdo, exercicio fisico).
2.” Grupo
¢ Sexualidade (diversidade. direitos, satide sexual e reprodutiva);
o Media:
o Institni¢des e participagio democratica.
e Literacia financeira e educacéio para o consumo;
® Scguranca rodoviaria;
® Risco.
3. Grupo
e Empreendedorismo (nas suas vertentes econdmica e social);
e Mundo do Trabalho;
e Seguranca, Defesa e Paz;
® Bem-estar animal;
¢ Voluntariado.
® QOutras (de acordo com as necessidades de educagfo para a cidadania diagnosticadas pela
escola e que se enquadre no conceito de EC proposto pelo Grupo).

Nota. Adaptado de ENEC (2017, p. 7).

O principal objetivo da ENEC é formar criancgas e jovens com valores, conscientes
dos seus direitos e deveres, para que se tornem cidaddos “com uma conduta civica que
privilegie a igualdade nas relagOes interpessoais, a integragcéo da diferenca, o respeito
pelos Direitos Humanos e a valorizagdo de conceitos e valores de cidadania democréatica”

(Ministério da Educacdo, 2017, p. 1).
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Assim, os documentos referenciais, nomeadamente o PASEO, as AE e a ENEC,
estruturam o curriculo educativo e definem os principios, as competéncias e os valores
que cada aluno deve desenvolver e adquirir ao longo do processo escolar. Com estes, 0
curriculo ambiciona garantir uma base sélida de conhecimentos, capacidades e atitudes,
necessarios a vida em sociedade democratica. Neste sentido, o grande desafio centra-se
no/a professor/a que tem a responsabilidade de criar estratégias que motivem a
aprendizagem e que abracem, simultaneamente, a realidade e as especificidades dos

alunos e os objetivos curriculares.
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Capitulo 2 | O Profissional de Educacdo no Processo de Ensino-

Aprendizagem

Ensinar é um oficio dificil, no qual é preciso permanecer e fazer face a escolhas
existenciais: aceitar instalar-se numa rotina confortavel mas aborrecida, pensando
que a vida esta fora disso? Ou inspirar-se no professor apaixonado que, no Clube
dos poetas mortos, todos os dias reinventa a pedagogia correndo, por isso, riscos

consideraveis? (Perrenoud, 1995, p. 221)

Realmente, ser educador/professor transcende a mera transmissdo de
conhecimentos, mas cabe a cada profissional escolher o caminho que quer seguir. Existem
funcBes e objetivos a cumprir, mas a forma como o educador/professor atua e encara o
seu trabalho € que ira definir o seu verdadeiro carater.

Neste capitulo sera apresentado o quadro normativo da profissdo docente,
nomeadamente os perfis de desempenho geral e especifico do educador de infancia e do
professor de 1.° CEB, de acordo com o Decreto-Lei n.° 240/2001 e o Decreto-Lei n.°
241/2001, respetivamente. Serdo ainda tecidas algumas consideracGes sobre as

carateristicas que mais se associam ao profissional de educacao.

2.1 | O Perfil do Educador de Infancia e do Professor do 1.° CEB

O Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de agosto (2001), determina o perfil geral do
educador de infancia e do professor dos ensinos basico e secundario, sendo um referencial

comum para os profissionais de educacgéo. Este tem por base quatro dimensdes: Dimenséo
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profissional, social e ética; Dimensdo de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem;
Dimensdo de participacdo na escola e relacdo com a comunidade; e Dimensdo de
desenvolvimento profissional ao longo da vida. Como mostra a Tabela 1, cada uma aponta

funcBes que devem ser desempenhadas pelo docente.

Tabela 1

Perfil geral de desempenho do educador e do professor do ensino basico e secundario

Dimensdes Funcées do docente

¢ Ensina com base em conhectmentos especificos, respeita as

Dimensio profissional, social e ética .
’ diferencas e promove o bem-estar dos alunos.

Dimensio de desenvolvimento do ensinoe | # Ensina com rigor, comunica correfamente e adapta as suas

da aprendizagem estratégias para ir a0 encontro das necessidades de todos os alunos.
Dimensio de participacio na escola e # Contribui para os projetos da escola e trabalha com as familias e
relaciio com a comunidade com a comunidade.
Dimensio de desenvolvimento profissional | # Reflete sobre a sua pratica, procura formacdo continua e trabalha
ao longo da vida em equipa, para melhorar as suas capacidades.

Nota. Dados adaptados do Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de agosto (2001).

Numa perspetiva mais direcionada, no Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto
(2001), sao estabelecidos os perfis especificos de desempenho profissional do educador
de infancia e do professor do 1.° CEB. Aqui, sdo indicados os comportamentos e atitudes
espectaveis dos educadores e dos professores de 1.° CEB, relativamente a concecdo e

desenvolvimento e & integracdo do curriculo, sintetizados na Tabela 2.
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Perfis especificos de desempenho profissional do educador e do professor de 1.° CEB

Educador de Infincia

Professor do 1. CEB

Concecio e desenvolvimento do curriculo

® Concebe & desenvolve o curriculo, planificando, organizando e
avaliando estratégias, para promover aprendizagens integradas;

& Organiza o espago, 03 materiais e o tempo de forma flexivel e
adequada ao bem-estar e desenvolvimento das criangas;

e Observa e avalia as criancas, adaptando as praticas 3s suas
necessidades;

« Promove a curiosidade, a autonomia e a cooperagdo;

« Fomenta o desenvolvimento afetivo, emocional e social.

& Coopera na construgdo e avaliac3o de documentos escolares;

& Considera os conhecimentos prévios e adapta o curriculo s
caracteristicas dos alunos;

« Promove a articulagio curricular e a autonomia dos alunos;
 Incentiva o uso de tecnologias da informacio e ensina estratégias
de estudo;

& Avalia e monitoriza as aprendizagens;

e FEstimula a convivéncia, o respeito, a colaboragio e a
solidariedade;

® Cria relapbes positivas com os alunos, familias e comunidade,
afravés de um ambiente afetivo.

Integragio

do curriculo

® Organiza um ambiente estimulante e rico em interagdes;

e Estimula o desenvolvimento da linguagem oral, a leffura ¢ a
escrita;

& Promove diferentes formas de expressio artistica (plastica,
musical, dramdtica, motora);

® Desenvolve a motricidade e a socializagio atraves de atividades
Iidicas;

® Incentiva a observacio, a exploracio, a descoberta e a descrigio
do ambiente;

« Estimula a curiosidade sobre o meio natural e social;

® Fomenta competéneias de leitura, escrita e comunicacio oral;

& Promove o gosto pela matematica ¢ a reselugio de problemas,
relacionando com a vida real;

# Estimula a curiosidade cientifica e a aprendizagem integrada sobre
0 meio natural e social;

® Promove o desenvolvimento fisico-motor e de habitos de vida
saudavel;

e Inteora as expressdes artisticas com os demais conteidos e
estimula a ciatividade.

# Promove o desenvolvimento pessoal. social e civico das criancas.

Nota. Dados adaptados do Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto.

O PASEO (2017) determina que

a acdo educativa é “uma acdo formativa

especializada, fundada no ensino, que implica a adocdo de principios e estratégias

pedagogicas e didaticas que visam a concretizacdo das aprendizagens” (p. 32). Deste

modo, na Figura 6 sdo apresentadas as a¢des que o docente deve adotar, para que 0S

alunos desenvolvam as competéncias previstas no referido documento.
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Figura 6

Acdes da pratica docente para desenvolver as competéncias do PASEO

Abordar os contetidos de
cada area do saber

associando-os asituagoes e problemas
presentes no quotidiano davida do aluno

ou presentes no meio socioculturale Organizar o ensino
geografico em que se insere, recorrendo a
materiais e recursos diversificados. prevendo a
Valorizar, na avaliagdo das experimentacgao de
aprendizagens do aluno, o technicas, instrumentos e
trabalho de livre iniciativa formas de trabalho
diversificados

incentivando a intervencao positiva no
meio escolar e na comunidade. promovendo intencionalmente, na sala de
aula ou fora dela, atividades de
observagdo, questionamento da realidade
e integracao de saberes.

Acoesda
pratica Organizar e desenvolver

Criar na escola espacos e docente atividades cooperativas
tempos de aprendizagem

orientadas para a integracao e troca de
saberes, a tomada de consciéncia de si,
dos outros e do meio e a realizagao de
projetos intra ou extraescolares.

para que os alunos intervenham livre e
responsavelmente.

Promover de modo Organizar o ensino
sistemaético e intencional prevendo a utilizagéo

na sala de aula e fora dela, atividades que critica de fontes de

permitam ao aluno fazer escolhas, info rmagéo diversas
confrontar pontos de vista, resolver
problemas e tomar decisdes com base em e dastecnologias dainformagao e
valores. comunicacao.

Nota. Adaptado de PASEO (2017, p. 31).

A prética pedagogica é “caracterizada por saberes muito diversos, que vao do
humano e relacional ao cognitivo e pratico” (Pacheco, 2004, p. 12). Apesar das a¢6es do
docente serem influenciadas pelas necessidades contextuais e pelas carateristicas pessoais
do proprio educador/professor (Zabalza, 1992; Sacristan, 1995), importa perceber que
este tem a responsabilidade de motivar a aprendizagem e estimular as capacidades das/os

criangas/alunos.
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Conforme Abreu (2004):

As funcdes dos educadores e dos professores exigem, por um lado, uma grande
abertura e flexibilidade face a multiplicidade e complexidade dos problemas
suscitados pela rapidez das transformacdes sociais, cientificas e tecnoldgicas e,
por outro lado, uma solida confianca nas capacidades humanas para resolver com
sucesso esses problemas e enfrentar os desafios que o fluxo continuo das

mudangcas nos coloca. (p. 288)

Sem duvida, a docéncia é uma profissdo complexa e multifacetada, que ndo tem
um padrédo para seguir (Lapo, 2010). Um educador/professor ndo se limita a ensinar os
contetdos do curriculo, pois, “ensinar ndo ¢ transmitir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua prépria produgdo ou a sua construg¢do” (Freire, 2009, p. 47).
Também Rolddo (2018b) partilha da mesma opinido, quando refere que a prética
pedagogica exige ndo s6 competéncias cientificas e técnicas, como também pedagogicas,
pois, é necessario contribuir para a aprendizagem e ndo apenas transmitir conhecimento.

Como resposta ao carater multifacetado da profissdo docente, Paquay e Wagner
(2001) defendem que o profissional do ensino deve ser: culto, técnico, préatico artesdo,
pratico reflexivo, ator social e pessoa. A cada uma dessas seis qualidades, como

representa a Figura 7, s@o associadas as competéncias essenciais para a profissao.
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Figura 7
Referencial de competéncias de um profissional do Ensino

pominar e explopy,.

Realizar Refletir
as tarefas sobre as suas
atribuidas prét:cgs i
aos professoras (e analisar Produzir
Utilizar (em cada fungao)  SEUs efeitos) ferramentas
rotinas (movafdo;as
«professor
@ esquemas ,
deqac;ao \ pesquisadors)
. =
Saberes ; star em
disciplinares Prét"fo Pratico desenvolvimento
@ interdisciplinares artesao reflexivo pessoal

(em stormar-sa»)

Saberes \ / o
didaticos e — Professor IOl
epistemolégicos culto Pessoa — S 52
| \ pesseal
Saberos Estar em
pec}ag Salcos, refagao,
Ssiool Gglcos comunicar,
e filosdficos / enar
Utilizar oo
Rl em projetos
{audiovisuais Analisar Rk
@ outras) Pérem pritica 0s desafios
0s saber-fazer antropassociais
- técnicos das situagfas
€ aplicar as regras quotidianas
formalizadas

Nota. Adaptado por Mesquita (2013b, p. 25), de Paquay e Wagner (2001).

O docente que queira ser bem-sucedido e crescer na sua profissao deve, realmente,
considerar estas competéncias. E também essencial investigar ativamente, cooperar com
0s outros e refletir continuamente sobre a sua pratica, procurando formas de a melhorar
(Lapo & Flores, 2016). Este tem de “conceber, organizar, executar, avaliar e reformular
o processo de ensino aprendizagem” (Antunes & Silva, 2015, p. 79), na procura de um
ambiente propicio ao desenvolvimento integral das/os criangas/alunos.

De méos dadas com a flexibilidade e com a reflex&o, devem estar a criatividade e

acuriosidade. Sem curiosidade ndo existe procura, e sem procura 0 caminho para as novas
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descobertas € ocultado, impedindo o ensino e a aprendizagem (Freire, 2009). Nesta linha
de pensamento, importa reforcar a necessidade de abertura a mudanca. O
educador/professor ndo deve ter receio de arriscar e inovar, apresentando estratégias
diversificadas que cativem os seus educandos (Perrenoud, 1995).

O educador/professor ndo tem de ser o melhor, tem de dar o seu melhor e trabalhar
em funcéo das/os criangas/alunos, assumindo a responsabilidade da sua profissdo. Acima
de tudo, tem de acreditar que pode fazer a diferenca na vida dos seus educandos e tem de

ser apaixonado pela sua profissdo. Conforme Day (2004):

All effective teachers have a passion for their subject, a passion for their pupils
and a passionate belief that who they are and how they teach can make a difference
in their pupils’ lives, both in the moment of teaching and in the days, weeks,
months and even years afterwards. Passion is associated with enthusiasm, caring,
commitment, and hope, which are themselves key characteristics of effectiveness

in teaching. (p. 12)

2.1.1| A Planificacdo como Chave da Intencionalidade Pedagogica

O processo educativo, para ser eficaz, tem de se basear numa agéo diversificada,
flexivel e intencional. Contudo, nem sempre € facil para o educador/professor dar resposta
as especificidades de cada crianga/aluno. E neste plano que se destaca a planificagdo
como ferramenta pedagdgica essencial na vida de um educador/professor.

Planificar “trata-se de converter uma ideia ou um propoésito num curso de ac¢do”
(Zabalza, 1994, p. 47). E a tomada de decisdes, de forma consciente, sobre a estrutura do

processo pedagdgico. A principal fungdo da planificacdo “is to transform and modify
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curriculum to fit the unique circumstances of each teaching situation” (Clark & Peterson,
1984, p. 24).

No processo de planificacdo, é necessario considerar o tempo, 0 espaco e 0S
materiais disponiveis, mas também as distintas capacidades de aprendizagem dos
educandos. Assim, os docentes devem ter em conta fatores como os que séo apresentados
na Figura 8 e questionar-se: “O que ¢ importante que os alunos aprendam?”; “Que
atividades devo proporcionar para que aprendam?”’; “Como posso verificar se aprenderam

o pretendido?” (Silva & Lopes, 2015, p. 5).

Figura 8

Fatores que influenciam a escolha das estratégias de ensino

B Objetivos
Carateristicas dos Assunta e tipo de
alunos aprendizagem
N ————— § H \\-
Exporidncia ' Escolhas:
P . AN T T : Twpos de
didatica . e Toilalvldian ' g
A AT conhecimenios

do professor ! LA AL i

Condigoes I Tempo

fisicas dispanive|

Nota. Retirado de Silva e Lopes (2015, p. 54).

Apesar das questdes e fatores apresentados serem especificamente direcionados a
alunos, também se adequam ao contexto da EPE. Cardona et al. (2021) alertam que o/a

educador/a deve “ndo sé planear prioridades de aprendizagem para 0 grupo, mas também
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prever como Vai orientar e organizar o processo educativo, [...] como vai fazer e porqué,
como vai avaliar a sua acdo e as aprendizagens das criangas” (p. 72).

Enquanto planifica, o docente reflete sobre o impacto e a eficacia das suas
estratégias no processo de aprendizagem das criangas/alunos. Do mesmo modo, considera
as dificuldades/potencialidades do curriculo, os materiais e atividades propicios a
motivacao, 0s apoios necessarios e 0s métodos de avaliacdo (Ferreira, 2021). Assim,
planificar implica avaliar, refletir e adaptar a acdo pedagdgica continuamente, face as

respostas das/os criancas/alunos, como representa a Figura 9.

Figura 9

Ciclo de reflexdo sobre a pratica pedagdgica

Prever e organizar
situacoes de
aprendizagem

Acolher sugestoes

Nota. Retirado de Cardona et al. (2021, p. 65).

Em suma, planificar é um ato indissociavel da pratica educativa e a planificacdo
¢ um dos elementos-chave da intencionalidade pedagdgica, através da qual o

professor/educador reflete e expde com clareza os seus propositos. A planificacdo faz
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assim parte de um ciclo de reflexdo que atribui sentido a pratica, onde o
educador/professor observa, regista, documenta, planifica e avalia (Silva et al., 2016).
Neste, 0 docente segue as orientacdes e diretrizes curriculares, mas também considera as

particularidades do seu grupo/turma. Conforme Cardona et al. (2021):

As sucessivas planificacOes e avaliacdes, que vdo sendo feitas, terdo sempre em
conta as caracteristicas proprias de cada grupo e de cada crianca (e a sua
evolucdo), e serdo necessariamente flexiveis, concebendo de forma integradora a

articulacdo entre as diferentes areas de contetdo. (p. 76)

2.1.2 | A Avaliacdo como Esséncia da Agéo Educativa

Como fora referido, a avaliacdo faz parte do processo de reflexdo e analise da acdo
educativa. E ela que sustenta as escolhas na planificacdo que, por sua vez, conduzem a
novas avaliagdes. “Por isso, planificacdo e avaliagdo séo interdependentes: a planificacéo
é significativa se for baseada numa avaliagdo sistematica e a avaliacdo € util se influenciar
a planificacdo da acéo e a sua concretizacdo” (Silva et al., 2016, p. 13).

Existem trés modalidades de avaliagdo: a sumativa, com funcdo certificativa
(classifica as aprendizagens); a diagnostica (reconhece os conhecimentos prévios); e a
formativa, com funcéo reguladora (verifica a eficicia das estratégias) (Zabalza, 1994;
Gaspar & Roldao, 2007). A primeira, por si SO, “representa um empobrecimento da
avaliagdo e uma perda do seu sentido no ambito do discurso didatico” (Zabalza, 1994, p.
226), pois avaliar pressupde detetar dificuldades e ajustar estratégias para melhorar a
aprendizagem, ndo apenas classificar um resultado. Neste sentido, o foco, aqui, reverte

para as avaliacOes diagnostica e, principalmente, formativa.
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Como demonstra a Figura 10, a avaliacdo formativa acarreta uma série de

beneficios e, por isso, € considerada a principal modalidade de avaliacdo na pratica

educativa (Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de agosto, 2018).

Figura 10

Funcdes da avaliacédo formativa

Visa a ajuda pedagogica ime-
diata ao aluno

Utiliza diversos instrumentos,

como
Questionarios

- Grelhas de observagao;

- Escalas de apreciagao;

- Fichas de autoavaliagao;

- Tecnicas de avaliagao forma-
tiva (TAF)

Aplica-se a:
- Um aluno,
- Um grupo de alunos.

Informa o aluno e o professor
sobre o grau de dominio das
metas curriculares

J Avaliagao
formativa

Faz-se no inicio, durante ou no
fim de uma ou varias atividades
de aprendizagem, isto é, en-
quanto o aluno esta a aprender.

Permite identificar onde e
quemn é o aluno que esta a ter
dificuldades para Ihe sugerir ou
ajuda-lo a descobrir formas de
melhorar

— =

‘ Permite fazer diagnésticos, se
necessario

Inicialmente, pode assumir uma

avaliagao prévia das aprendiza-

gens, como base para uma pla-

nificacdo adequada as necessi-

dades de aprendizagem

Ajuda a tomar decisces cs
natureza pedagdgica. com 2
modificacao:

- Da planificacao;

- Das estratégias:

- Das atitudes;

- Do ambiente.

Acrescenta novas atividades.

Nota. Retirado de Lopes e Silva (2020, p. 14).

A avaliacdo e fundamental para que o educador/professor compreenda quais as
competéncias dos elementos do seu grupo/turma e que caminho seguir para alcancar as
aprendizagens desejadas (Cardona et al., 2021). Esta acompanha toda a agdo e permite
avaliar ndo sé as aprendizagens das/os criangas/alunos como também as estratégias do
docente. O Decreto-Lei n.° 241/2001, prevé que o profissional da educagdo avalie “numa

perspectiva formativa, a sua intervencao, o ambiente e 0s processos educativos adoptados,
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bem como o desenvolvimento e as aprendizagens de cada crianca e do grupo” (2001, p.
5573).

Tal como toda a acdo educativa, a avaliacdo também deve ser flexivel,
diversificada e adaptada as necessidades de cada crian¢a/aluno. Deste modo, o docente
promove a inclusdo e a diferenciacdo pedagdgica, garantindo a avaliacdo equitativa
(Decreto-Lei n.° 54/2018, 2018).

Em suma, a avaliacdo é um processo continuo de reflexdo e anélise, essencial na
acdo educativa. Esta permite identificar conhecimentos prévios, diagnosticar
dificuldades, ajustar a planificacéo e as estratégias, abrindo portas a construcédo de novas
aprendizagens. “A avaliagdo esta, na verdade, no coragdo de toda a aprendizagem” (Lopes

& Silva, 2020, p. VII).



29

Capitulo 3 | Estratégias de Intervencdo Pedagogica: Agir com Intencéo

“Escolas que séo asas ndo amam péssaros engaiolados. O que elas amam s&o 0s

passaros em voo. Existem para dar aos passaros coragem para voar” (Alves, 2004, p. 7).

O presente capitulo retrata alguns dos pressupostos que sustentaram as Préticas
Pedagogicas I, 1l e 11l. Em contexto educativo, o clima afetivo é essencial para assegurar
0 bem-estar e o desenvolvimento integral das criangas, as historias revelam-se
ferramentas pedagogicas poderosas e a interdisciplinaridade promove uma visdo mais
ampla e real do mundo. Assim, aqui, sdo destacados estes trés grandes pilares da minha

praxis: o clima afetivo, as historias infantis e a interdisciplinaridade.

3.1 | Educar com o Coragao: Semear Sentimentos, Cultivar Afetos

De acordo com Wallon (1968), as emocdes sdo manifestacOes afetivas e
representam as primeiras formas de comunicacdo. Desde o seu nascimento, quando
sentem desconforto ou prazer, os bebés apresentam sinais de necessidade afetiva. “Parece
dificil ndo fazer depender da afetividade, como expressdo de indisposi¢do ou de bem-
estar, o primeiro comportamento muscular e vocal do lactante” (p. 141). Assim, a
afetividade constitui um fator decisivo de sobrevivéncia para o ser humano.

Posteriormente, a afetividade adquire um carater social, “passando a ser expressa
por palavras e outras manifestagdes” (Alexandroff, 2012, p. 38). Através das interacdes
sociais, a crianga vai construindo a sua personalidade e desenvolvendo a sua identidade
pessoal (Galvéo, 1996). Além disso, como acrescentam Hohmann e Weikart (2003), séo

as interacOes, positivas ou negativas, que influenciam a visdo da crianca sobre 0 mundo.
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Segundo Vygotsky (s.d.), citado por Oliveira (1992), a crianca constroi o seu
conhecimento através das vivéncias e das interacdes e, por isso, a cognicao e a afetividade
ndo podem ser vistas como dimensfes isoladas. Alids, existe uma relacdo de
interdependéncia entre as duas, na medida em que “a afetividade depende, para evoluir,
de conquistas realizadas no plano da inteligéncia, e vice-versa” (Dantas, 1992, p. 90).
Também para Piaget (1932), referido por Taille (1992), a afetividade e a razdo
influenciam-se mutuamente e as acdes do ser humano constroem-se tendo por base estas
duas dimensdes.

No contexto educativo, os afetos representam um papel fundamental nas relagdes
entre as criancas (Mendes, 2019, p. 212). A propria aprendizagem “esta impregnada de
afetividade, ja que ocorre a partir de interagdes sociais, num processo vincular” (Sarnoski,
2014, p. 8). Assim, na escola, cabe ao educador/professor criar oportunidades para que
essas interacdes ocorram e para que o clima afetivo desabroche.

Frequentemente, o afeto é associado ao toque, mas afetividade ndo se limita ao
contacto nem ao carinho fisico (Sarnoski, 2014; Sousa et al., 2016). E possivel demonstrar
afeto, por exemplo, através de atitudes de respeito e reciprocidade. Para Lopes e Silva
(2010) este também pode ser expresso por meio do elogio que “devera consistir num
reconhecimento sincero de um comportamento bem definido para que os alunos
compreendam o que fizeram para obter reconhecimento por parte do professor” (p. 49).

Quando o educador/professor adequa as atividades as necessidades do
grupo/turma, fornece ferramentas para que todos os elementos sejam bem-sucedidos,
reconhece e respeita as individualidades e escuta as/os criancas/alunos, também opera
com afetividade (Lopes & Silva, 2010; Sarnoski, 2014; Sousa et al., 2016). “Mesmo
mantendo-se o contato corporal, como forma de carinho, falar da capacidade do aluno,

elogiar o seu trabalho, reconhecer seu esforgo, constituem formas cognitivas de
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vinculagdo afetiva” (Leite & Tassoni, 2007, p. 106). Assim, uma pratica afetiva pode
contemplar o carinho e o toque, mas vai muito além do contacto fisico. Como em qualquer
acao pedagogica, é necessario que exista intencionalidade, com vista a melhorar o
rendimento, mas também o bem-estar socioemocional (Lopes & Silva, 2010).

“Todo o ser humano necessita de afeto, em sala de aula, ndo é diferente” (Sarnoski,
2014, p. 10). Quando uma crianca se sente bem a sua predisposicdo para aprender
aumenta. Mas para garantir o bem-estar, € necessario ndo so assegurar as necessidades
fisicas das/os criangas/alunos como também as afetivas (Silva et al, 2016). Importa, por
isso, organizar um ambiente propicio ao desenvolvimento cognitivo e social, através de
estratégias que facilitem as relacbes afetivas. Neste sentido, o desafio do
educador/professor “é o de ser um parceiro na formacdo de um cidad&o preparado para
viver em sociedade” (Sousa et al., 2016, p. 172) e ndo apenas um transmissor de
conhecimentos.

Torna-se claro que a educacdo deve ser um meio de desenvolver ndo sO as
capacidades cognitivas como também afetivas. Na escola, “o0 amor e o afeto serdo
determinantes para promover nos estudantes o interesse e a vontade de aprender”
(Hofferer et al., 2021, p. 31). No mesmo sentido, Saltini (2022) alerta que a educacao
deve focar-se mais nos aspetos humanos e nas questdes emocionais, pois, a preocupacdo
com os conteddos e técnicas ainda se sobrepdem as necessidades afetivas das/os
criangas/alunos. O educador/professor deve “ser capaz de criar um clima de compreensao,
afecto e aceitacdo, de alegria e desinibicdo expressiva” (Zabalza, 1992, p. 74), para que
a/o crianga/aluno se sinta acolhida/o e mantenha a sua postura natural.

Segundo Silva et al. (2016), as criangas devem desenvolver a capacidade de
expressar as suas emogdes e reconhecer os sentimentos dos outros. E preciso, no entanto,

gue o educador/professor acredite e valorize o papel da afetividade na pratica educativa,
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que deixe de se preocupar tanto com os conteudos programaticos e que invista no bem-
estar das/os criancas/alunos.

Delors (2010) defende que a educacdo baseia-se em quatro principios: aprender
a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser. Nestes, além de
exaltar a importancia dos saberes e das relagdes interpessoais, 0 autor também explica
que a aprendizagem deve ser integral. A preparacdo para a vida social implica a
construcdo de conhecimento cientifico, mas também requer o desenvolvimento de
competéncias afetivas, de relacionamento interpessoal. Entre estas competéncias
encontram-se a cooperagao, a comunicacdo, a solidariedade, a tolerancia, a empatia e 0
respeito (Martins et al., 2017).

O afeto é uma porta que se abre para o caminho da felicidade, permite uma melhor
compreensdo dos valores, das emoc¢fes e dos sentimentos e potencia a criacdo de
amizades (Antunes, 2015). Mas este ndo se contrapde a necessidade de ordem, regras e
assertividade. Tal como anuncia Freire (2009): “A afetividade ndo se acha excluida da
cognoscibilidade. O que ndo posso obviamente permitir é que a minha afetividade
interfira no cumprimento ético de meu dever de professor no exercicio de minha
autoridade” (p. 141).

E fundamental que exista um equilibrio entre a afetividade e a autoridade. “O
amor vem em primeiro lugar, € claro. Mas a seguranga que a crianga encontra na
disciplina é essencial, pois sem ela ndo ha limites” (Brazelton & Sparrow, 2013, p. 13).
Existe uma série de estratégias que o educador/professor pode aplicar quando as/os
criangas/alunos ndo cumprem as regras ou ultrapassam algum limite: dar avisos, solicitar
siléncio, pedir que fagam uma pausa, conduzir ao pedido de desculpa, retirar brinquedos
ou privar de algo, cancelar atividades prazerosas e atribuir tarefas adicionais. Para Silva

e Lopes (2015), alem dessas estratégias, 0s professores também podem recorrer a punicéo
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simbolica, por exemplo, com a atribuicdo de pontos por mau comportamento. Porém,
importa ter em atencdo que existem punicgdes que interferem com as relagdes afetivas, de
caracter coercivo, como a utilizacdo de ameacas e a imposicdo do poder, que devem ser
evitadas (Lopes & Silva, 2010).

Quando o educador/professor alia a afetividade a autoridade, trabalha para a
promocao do autocontrolo dos seus educandos. “E com uma atitude intermediaria entre a
afeicdo e a severidade que o educador, no seu envolvimento afetivo com a crianca, pode
chegar a uma paz harmoniosa” (Marchand, 1985, p. 96). As duas dimensfes séo
fundamentais para promover o desenvolvimento e a aprendizagem. Por um lado, a
afetividade potencia um ambiente acolhedor e calmo, por outro, a autoridade permite a
organizacao clara desse ambiente.

Ao longo das minhas préaticas pedagogicas, empenhei-me em cultivar o afeto,
tanto na minha interacdo com as/os criancas/alunos como nas relacBes entre as/os
mesmas/os. Na PPI, no contexto da EPE, priorizei o trabalho cooperativo, por fomentar
as relacdes interpessoais, e desenvolvi um projeto de I-A em torno das emocdes e dos
sentimentos, com vista a promover o clima afetivo e diminuir os conflitos entre as
criancas. Ja nas PPII e PPIII, embora ndo tenha sido tdo evidente por meio de estratégias,
mantive uma postura afetiva e tentei assegurar o clima acolhedor e harmonioso. Néo
faltaram os gestos e palavras de carinho, mas o afeto foi também contemplado de outras
maneiras. Em todas as intervences tive em consideracdo as necessidades e 0s interesses
do/a grupo/turma, adaptei as minhas estratégias, escutei, elogiei e valorizei o esforgo de
cada crianga/aluno.

Enquanto educadora/professora, tinha como proposito criar um ambiente que
favorecesse 0 desenvolvimento integral e as aprendizagens significativas das/os

criangas/alunos, cumprindo os objetivos estabelecidos. Porém, procurei fazé-lo de forma
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harmoniosa, equilibrando a afetividade e a assertividade. Quis educar com o coracao.
“Nao ha educacdo sem amor. [...] Quem ndo é capaz de amar 0s seres inacabados nédo

pode educar” (Freire, 2003, p. 15).

3.2 | Erauma vez... O Poder das Histérias na Infancia

Para a crianga, a literatura infantil é sempre algo que se V&, I€, ouve, sente e
saboreia; é vida palpitante, é coracdo que bate ritmado, é transparéncia, olhar
vitrico sobre si, sobre os outros, sobre o mundo. Com efeito, sempre que I€, ouve
Ou conta um texto, a crianga imagina, sente, transborda de criatividade imaginativa
e emotiva, porque, para ela, esse texto ndo é mera palavra; é vida. (Couto, 2003,

p. 215)

A literatura infantil é um género literario direcionado especialmente para criangas,
mas que ndo se restringe apenas a esse publico, visto que também é apreciada pelos “mais
velhos, que se vém e revéem nos textos” (Couto, 2003, p. 214). E considerada uma
manifestacdo artistica, composta por histdrias que relatam situagdes da natureza humana
(Magalh@es, 2003; Ribeiro & Oliveira, 2002). Esta oferece a oportunidade de contactar
com diversas realidades simbdlicas, ajudando a preparar as criangas para os desafios da
vida social (Debus, 2003; Azevedo, 2004). Deste modo, a literatura infantil “facilita a
compreensdo de certos valores basicos da conduta humana e do convivio social”
(Mesquita, 2013a, p. 179).

As historias para a infancia, aléem da funcéo de entretenimento, também tém o
objetivo de instruir o leitor, facilitando a expansdo do conhecimento acerca do mundo
(Azevedo & Balca, 2016). Estas “mostram-se boas ndo s para pensar, mas também para

ensinar como proceder e agir em determinadas situacOes de vida” (Silva, 2003, p. 286).
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Segundo Bastos (2010), a literatura infantil pode ser organizada em subgéneros,
como demonstra a Tabela 3, dos quais 0 mais popular é o conto. Os contos, por sua vez,
sdo narrativas curtas e simples, que, por norma, apresentam um contraste entre o bem e o
mal (Ribeiro & Oliveira, 2002). Este contraste atribui sentido moral a histéria, visto que
0s comportamentos bons devem ser promovidos e 0s maus rejeitados (Silva, 2003).
Tabela 3

Subgéneros da literatura infantil

SUB-GENEROS DEFINICAO

Rimns e cangdes Ideias sucintas expressas de forma ritmada, por vezes em
cantigas. As can¢des folcldricas gernlmente contam uma

historia com recurso a um padrio melddico,

Pardbolas ¢ Fabulas Marrativas breves que deserevem um comportamento ¢ que
contém uma moral explicita ou implicita. As pardbolas
geralmente tém personngens humanas, enquanio as fabulas
lEm personagens anumais.

Contos Narrativas que incluem personagens humanas ou animais
gque falam ¢ uma estrutura directa com um desfecho que
aponta claramente para o cerio e o errado, Folkrales estio
mais associadas a pessoas comuns, ammas falantes e
sabedona convencional., enguanto as fairy fales estdo

associadas sobretudo ao migico ¢ a realeza,

Mitos ¢ Lendas Narrativas que explicam porque ocorrem  fendmenos
naturais e cosmicos; guem sio os nossos herdis ¢ heroinas;
que relagdes existem entre os deuses ¢ 0s homens, Os mitos
referem-se mais a outros mundos ou sio mais absiractos; as
lendas comegam com um nicleo relacionado com a
verdade ¢ adquirem depois um cariz mais exagerado.

Nota. Retirado de Bastos (2010, p. 65).

De acordo com Mesquita (2013a), a partir de “contos maravilhosos, explicam-se
a crianca, de uma forma poética e estilizada, questBes sobre a causa das coisas e a origem
de certos comportamentos” (p. 178). Ou seja, apesar de cultivarem a fantasia, com

elementos e situacbes magicas (que atraem naturalmente as criancas), as narrativas
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infantis retratam temas reais. “Frequentes vezes também, esta dimensdo fantasiosa
articula-se de forma humoristica com a realidade, [...] com subtileza, alerta o leitor para
pequenos/grandes problemas da vida” (Bastos, 2010, p. 127).

As historias infantis, ajudam na superacdo de desafios e medos, facilitam a
compreensdo de sentimentos e desejos, beneficiam a formacdo da personalidade e
permitem um crescimento mais saudavel. Frequentemente, sdo narrativas da tradigéo oral,
transmitidas ao longo do tempo, mas alteradas em funcdo do contexto. Neste sentido, dao
resposta aos desafios sociais emergentes e, por isso, as suas potencialidades sdo “tdo
validas hoje como nos tempos do «Era uma vez...»” (Mesquita, 20132, p. 183).

No contexto educativo, importa criar oportunidades para que as criancas tenham
contacto com histérias e textos literarios de qualidade, “lendo-0s, contando-os,
mostrando-os... com grande expressividade e clareza, por forma a despertar [...] o desejo
de aprender a ler” (Couto, 2003, p. 212). Conforme se consolidam os habitos de leitura,
0 gosto e interesse pela leitura aumentam. Deste modo, o docente tem o dever de
possibilitar a relacdo entre as criancas e os livros, com o intuito de estimular o
desenvolvimento do pensamento critico e da imaginacao criativa, mas também para
incentivar os habitos de leitura e formar leitores fluentes. “Contar histérias as criangas
aumenta as probabilidades de as transformar em «bons leitores» e redactores” (Ribeiro &
Oliveira, 2002, p. 15).

O professor/educador desempenha um papel fundamental na construgdo desta
relagdo, na medida em que se constitui um mediador entre as criangas e 0 texto,
principalmente quando estas ainda ndo dominam o cddigo escrito (Sardinha & Ferrinho,
2013). Frequentemente, as historias chegam as criancas através da voz do
educador/professor. Este tem a importante tarefa de escolher, interpretar e adaptar os

textos ao/a seu/sua grupo/turma, quebrando as barreiras da faixa etaria (Debus, 2003;
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Sardinha & Machado, 2013). Contudo, para fomentar o gosto pelas histérias e livros,
“importa que o educador/professor seja ele proprio um bom leitor, um leitor critico, que
saboreia as paginas que folheia e sente prazer em conversar/dialogar com os alunos sobre
as leituras feitas” (Couto, 2003, p. 221).

Em suma, as histdrias apelam ao gosto pela leitura e pela escrita, promovem a
imaginacdo e fomentam a criatividade, mas também contribuem para a formacdo do
carater social e intelectual das criancas. Neste sentido, sdo consideradas Otimas
ferramentas pedagdgicas e devem ser promovidas pelo educador/professor em contexto
educativo, com as diversas faixas etarias. “Tudo comeca quando a crianga fica fascinada
com as coisas maravilhosas que moram dentro do livro” (Alves, 2004, p. 18).

Ao longo das minhas praticas pedagogicas procurei contemplar, com frequéncia,
a literatura infantil. Na EPE recorri as histérias como ferramentas motivadoras,
utilizando-as como ponto de partida na abordagem de novos temas. No 1.°ano do 1.° CEB
os livros também tiveram uma presenca assidua, servindo, muitas vezes, para incentivar
a aprendizagem da leitura e da escrita. Ja no 4.° ano do 1.° CEB, dada a extensdo dos
conteudos curriculares, grande parte das vezes, foram trabalhados mais excertos textuais,
apresentados de diversas formas (desde a utilizacdo da voz ao uso de audiovisuais). Em
todas as intervencgoes, apesar de existirem abordagens distintas, procurei sempre fazer das
leituras das historias e textos momentos aliciantes e dindmicos, pois, a “magia que
envolve 0 momento de contar vai desde [...] rituais, aos gestos, as inflexfes de voz, as
exclamacdes, e até as interpelagoes dirigidas aos ouvintes” (Ribeiro & Oliveira, 2002, p.
13).

Carrego em mim um amor eterno por historias para a infancia. Nelas encontro
conforto, nostalgia e uma vastidao de outras sensa¢des. Quando leio, deixo-me envolver

pela imaginacdo e pela curiosidade, permitindo que as palavras tecidas em linhas e
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entrelinhas me transportem para mundos fantasticos, repletos de magia e significados.
Enquanto profissional de educacdo, ambiciono fomentar esse interesse também nas/nos
criancas/alunos, promovendo o gosto pela leitura e impulsionando o seu desenvolvimento
integral. Desejo que os livros ultrapassem a condi¢do de objetos e se transformem em
portais para novos mundos, descobertas, sentimentos e sonhos. Tal como afirma Couto

(2003) “a literatura infantil ¢ sempre a maior das maiores” (p. 215).

3.3 | A Interdisciplinaridade na Harmonia entre os Saberes: Pontes

Facilitadoras no Caminho da Aprendizagem

Atualmente, o sistema educativo enfrenta alguns desafios relativos a
fragmentacédo das areas curriculares, onde as numerosas disciplinas apresentam limites
bem acentuados que as separam umas das outras. Por certo que esta separacdo surgiu “da
necessidade de sistematizar e organizar o conhecimento de forma a produzi-lo e a utiliza-
lo melhor” (Paviani & Botomé, 1993, p. 18). Todavia, este plano fragmentado ndo é
compativel com um mundo “cada vez mais interconectado, interdisciplinarizado e
complexo” (Thiesen, 2008, p. 550). Neste sentido, a divisdo de conhecimentos deixa de
corresponder as necessidades reais, uma vez que “a natureza dos problemas transborda
os limites das areas, das disciplinas do conhecimento” (Paviani & Botomé, 1993, p. 69).

E preciso caminhar em direcdo a mudanca, transformar e adequar o processo
educativo as exigéncias da sociedade, atuar de forma consciente, eficaz, relevante e
significativa. “E necessario ultrapassar a dispersdo do conhecimento fragmentado cujos
produtos sdo pegas que ndo encaixam umas nas outras” (Pombo et al., 1994, p. 26). Para
colmatar a fragmentacdo do saber, como consequéncia das vastas especializacfes, surge

o tema da interdisciplinaridade (Abreu, 2014).
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Trindade (2018) expressa que a Vvalorizacdo da interdisciplinaridade como
objetivo curricular parte da necessidade de relacionar o conhecimento com a
complexidade dos desafios cultutais. Neste sentido, Dodge (2005) argumenta que 0s
professores devem receber formacdo para serem capazes de apresentar estratégias
diversificadas nas suas aulas, utilizando o trabalho cooperativo, a masica, as artes visuais,
a expressdo dramatica, os recursos multimédia e muito mais. Também Roldao e Almeida
(2018) acrescentam que a interdisciplinaridade tem como principal objetivo criar
“espacos de trabalho conjunto e articulado em torno de metas cognitivas” (p. 42). Ou seja,
o professor deve promover estratégias que envolvam a cooperacdo e a articulacao de
diversas areas, para que os alunos trabalnem em conjunto e resolvam problemas
complexos. Assim, aprendem uns com 0s outros enquanto constroem conhecimentos uteis
para o contexto real.

Mas o que ¢ a interdisciplinaridade? Segundo Pombo et al. (1994), ndo existe
ainda um concenso sobre o seu conceito. “Ninguém sabe exactamente o que ¢ a
interdisciplinaridade” (p. 10). Contudo, os autores expdem trés definigdes, apresentadas

por Piaget (1972), Marion (1978) e Palmade (1979), sintetizadas na Figura 11.

Figura 11

DefinicGes de interdisciplinaridade

/[ Piaget (1972) ]\/[ Marion (1978) ]\/[ Palmade (1979) ]\

Intercdmbio mutuo e Integragdo interna e
integragdo reciproca conceptual que rompe a
entre varias disciplinas estrutura de cada
tendo como resultado disciplina para construir
um enriquecimento uma axiomatica nova e
reciproco. comum a todas elas.

INTERDISCIPLINARIDADE
h AN AN J

Cooperagdo de varias
desciplinas no exame
do mesmo objeto.

Nota. Adaptado de Pombo et al. (1994, p. 10).
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Associadas a interdisciplinaridade sdo destacadas outras terminologias:
multidisciplinaridade, pluridisciplinaridade e transdisciplinaridade. O que as distingue
sdo os “diferentes modos de relacdo e articulacdo entre disciplinas” (Pombo et al., 1994,
p. 11). Por um lado, a pluridisciplinaridade é associada a uma relacdo minima entre duas
ou mais disciplinas que partilham um tema comum, na qual existe alguma cooperacao.
Por outro, a transdisciplinaridade é entendida como “o nivel maximo de integracdo
disciplinar que seria possivel alcangar” (p. 13), é a dissolucao das barreiras disciplinares,
a real unificacdo/fusdo dos saberes. Por sua vez, a interdisciplinaridade situa-se entre as
duas, é “mais do que a pluridisciplinaridade ¢ menos do que a transdisciplinaridade” (p.
11). Apesar das diferencas, como demonstra a Figura 12, todas fazem parte do mesmo

processo progressivo de integracdo disciplinar.

Figura 12

Grau de integracao das disciplinas
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Nota. Retirado de Pombo et al. (1994, p. 39).
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Fourez et al. (2008) reconhecem que em cada situacdo existe uma ligacédo
implicita ou explicita de diferentes saberes. Estes também concordam que o género de
relacdo varia, sendo possivel distinguir praticas de justaposicdo, conexdo, ou
transferéncia de saberes.

Neste efeito, é possivel considerar a interdisciplinaridade como a combinacao
entre duas ou mais disciplinas, para que, através da unido de diferentes pontos de vista,
se compreenda determinada situacdo (Pombo et al., 1994). N&o se trata de uma simples
coordenacao, mas também ndo pressupde fusao, é sim “uma combinagdo dos saberes” (p.
37). E um sentido de relaco e dialogo entre o todo e as partes, que garante a construgio
do conhecimento global e a aproximacdo do real. O real, neste sentido, enquadra-se no
paradigma sistémico, onde o0 mundo é visto como um conjunto de sistemas abertos,
complexos e interativos (Thiesen, 2008; Fourez et al., 2008).

Considerando esta visdo, por vezes, o trabalho concretizado na pratica nao
corresponde efetivamente a interdisciplinaridade, pois, assiste-se a uma ligacao artificial
de disciplinas (Rolddo, 2018a). No entanto, as tentativas de superar as barreiras
disciplinares, por parte dos professores, devem ser valorizadas, pois sdo sinal de boa
vontade, dedicacdo e esforco para melhorar as suas praticas e tornar as aprendizagens dos
alunos mais significativas (Pombo et al., 1994).

A verdade € que “nenhum professor [...] se limita ao ensino estrito dos conteidos
programaticos da sua disciplina, porque o préprio facto de ensinar o obriga a ter que
recorrer a exemplos e referéncias varias” e “todo o bom professor pratica,
necessariamente, pelo menos alguma interdisciplinaridade” (Pombo et al., 1994, pp. 16-
17). Assim, ndo é algo que tenhamos forcosamente de fazer, pois, ja esta a ser feita, quer
gueiramos ou ndo. Todavia, a interdisciplinaridade ndo deixa de ser um grande desafio

para o docente, que tem de contornar as limitagdes do espaco (instalagbes e materiais
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insuficientes), do tempo (horario rigido) e dos contetdos programaticos (extensos e com
caréncia de articulacdo horizontal'). Aqui, entra o fator criativo do docente, uma vez que
“a criatividade passa pela capacidade de conectar o desconectado” (Pais, 2019, p. 16).

Em suma, a interdisciplinaridade permite criar pontes entre dominios
aparentemente afastados e oferece condi¢cdes para ultrapassar a divisdo provocada pelo
pensamento analitico (Pombo et al., 1994). Possibilita criar uma harmonia entre diversas
areas de conhecimento, para que as/os criangas/alunos consigam interpretar e reconhecer
0 mundo como um todo. Além disso, uma visao ampliada atribui mais sentido aos objetos
de estudo e cria um caminho para a constru¢do de aprendizagens mais efetivas e
significativas (Cohen & Fradique, 2018).

No decorrer das PPI, PPII e PPIII, também tentei contemplar esta articulagéo,
entre as diversas areas e disciplinas, para enriquecer a aprendizagem das/os
criancas/alunos. Considero que na PPI a relacdo foi estabelecida com mais facilidade,
quase naturalmente, uma vez que as crian¢as tinham de recorrer a competéncias das trés
areas de conteudo para concretizar as atividades propostas. Ja na PPIl e na PPIII, a
interdisciplinaridade revelou-se um desafio maior, essencialmente pela extensdo do
conteldo programatico, facultado semanalmente (impossibilitando uma visdo a longo
prazo), e pela escassez de tempo. Ainda assim, procurei harmonizar as minhas
intervencdes, criando pontes e evitando quebras entre as disciplinas. Do mesmo modo,
tentei relacionar os contetidos com situacdes reais, para auxiliar na compreensdo e atribuir
mais significado as aprendizagens. Conforme Pombo (2004), “a interdisciplinaridade €é

um conceito quase magico” (p. 29), que quebra barreiras e tem uma visdo holistica do

! Entenda-se por articulagdo horizontal a "harmonizagio e interagdo da aquisi¢do de conhecimentos num
mesmo patamar de aprendizagem, implicando a aquisi¢do de diversas lentes para compreender o real,
correspondentes as varias areas do conhecimento” (Rolddo, 2018c, p. 12).
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mundo. Por isso, ambiciono continuar a trabalhar nesse sentido e melhorar a minha acao

docente em funcéo das/os criancas/alunos.
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Capitulo 4 | Metodologia de Investigacdo-Ac¢ao

4.1 | Fundamentos da Investigagdo-Acao

No século XX, como consequéncia da abertura de mentalidades, surgiram
movimentos sociais e politicos libertarios por todo o mundo (Maximo-Esteves, 2008). A
investigacao deixou de ser uma tarefa que competia apenas aos investigadores externos e
passou-se a valorizar os investigadores que se envolviam com as comunidades em estudo,
visto que procuravam recolher informacdes fidedignas sem que houvesse grande
interferéncia nos comportamentos do grupo que era observado (Bogdan & Biklen, 1994).

Este pensamento influenciou a evolugdo da Investigacdo-Agao (I-A) e do proprio
processo educacional, pois, no &mbito da educacdo, passa a ser valorizado o professor-
investigador, que utiliza “métodos cientificos de experimentacdo e observagdo dos seus
efeitos nas salas de aula” (Maximo-Esteves, 2008, p. 24) e estd em constante formacao.
Assim, quando o professor-investigador deteta, na sua turma, um problema (ou
potencialidade), cria e aplica estratégias de resolucdo (ou otimizacdo) e, através da
observacio e analise de dados, reflete sobre os resultados da sua pratica. E este processo
de reflexdo que permite a evolucgéo profissional do professor, tendo por base a interligagcdo

e continuidade da acéo, da investigacdo e da formacdo, tal como ilustra a Figura 13.
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Figura 13

Triangulo de Lewin
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Nota. Retirado de Latorre (2005, p. 24).

Apesar de ndo existir uma definicdo exata de I-A, sabemos que é uma metodologia
de natureza qualitativa, que implica o estudo de um problema social e envolve o
investigador num processo de reflexdo, pressupondo uma articulacdo entre a teoria e a
pratica, com o proposito de melhorar as condi¢gdes ou resolver o problema em estudo
(Latorre, 2005). Assim, no contexto educativo, a I-A ¢ “una indagacion practica realizada
por el profesorado, de forma colaborativa, con la finalidad de mejorar su practica
educativa a través de ciclos de accion y reflexion” (p. 24).

John Dewey (1859-1952) é reconhecido como um dos impulsionadores de ideias
associadas a I-A. Porém, €, frequentemente, Kurt Lewin (1890-1947) que recebe o
designio de pai desta metodologia, por ter consolidado o termo action research (Bento,
2015). Este definia a I-A como ciclos de acdo reflexiva, compostos por trés etapas:
planificacdo, acdo e avaliacdo da acdo. Em primeiro lugar, era necessario definir um
tema ou um problema, para o qual era definido um plano de ag&do. Com base nesse plano,

eram verificadas as potencialidades e fragilidades, antes da passagem para a agdo. Apds
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a acdo, os resultados eram avaliados e o plano era reajustado, conforme necessario,
dando-se inicio a um novo plano de acéo (Latorre, 2005).

Nesta linha de pensamento, a I-A é exposta como um processo em espiral que
alterna entre a acdo e a reflexdo. Esta desenvolve-se de forma continua e segue uma
sequéncia composta por planificacéo, acédo, observacao e reflexdo, como ilustra a Figura
14, “Este conjunto de procedimentos em movimento circular d& inicio a um novo ciclo

que, por sua vez, desencadeia novas espirais de experiéncias de accdo reflexiva”

(Coutinho et al., 2009, p. 366).

Figura 14

Espiral de ciclos da Investigacdo-Ac¢ao
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Nota. Retirado de Latorre (2005, p. 32).

Maximo-Esteves (2008) expressa que esta metodologia € um processo aberto,
interativo e dindmico, composto pelas seguintes fases: Planear com flexibilidade — definir
estratégias para solucionar um problema; Agir — colocar essas estratégias em pratica;
Refletir — organizar os dados e refletir sobre os resultados; Avaliar/validar — verificar a
eficacia das suas préticas; e Dialogar — apresentar os resultados e partilhar ideias com

outros investigadores.
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No ambito da educacéo, a I-A comecou a adquirir grande importancia quando se
procurou saber quais 0s aspetos que influenciavam o aproveitamento escolar das criangas,
verificando-se que o contexto social era um fator importante para a aprendizagem. Os
professores/educadores também comecaram a encarar a I-A como uma aliada para o
aperfeicoamento das suas praticas, adotando a postura de investigadores ativos, em prol
do bem-estar e das aprendizagens dos/as alunos/criancas (Maximo-Esteves, 2008).

Neste sentido, a I-A contribui para o crescimento profissional e satisfacdo pessoal
do professor/educador, enquanto melhora as condi¢cdes de aprendizagens das criangas
(Sousa, 2009). Esta permite, ndo s6 melhorar e compreender a pratica educativa, como
também aprender com as consequéncias das mudancas (Kemmis & McTaggart, 1988).

Contudo, realizar uma I-A implica adquirir conhecimentos sobre a propria
metodologia e sobre a problematica em estudo. E fundamental perceber em que consiste,
para que serve e como se processa. Assim, respeitando a rigorosidade cientifica que este
tipo de estudo exige, o investigador efetua a revisdo da literatura, recorrendo a
fundamentacdo tedrica de autores devidamente verificados e relacionando o0s
conhecimentos existentes com o seu estudo. Além disso, uma “boa revisao de literatura
potencia a credibilidade da investigagdo” (Coutinho, 2011, p. 55).

E possivel concluir que a 1-A é uma ferramenta de conhecimento e mudanca, a
partir da qual o educador/professor consegue avaliar e aperfeicoar a qualidade das suas
praticas. Esta tem como intuito melhorar o ambiente educativo e facilitar as aprendizagens
das criancas. Tendo em conta estes beneficios, ao longo das minhas préticas pedagogicas,
procurei utilizar esta metodologia. Saliento que, apesar de s0 ter realizado um projeto de
I-A na PPI, nas PPII e PPIII continuei a valorizar e a aplicar 0s mesmos principios,
nomeadamente a identificacdo de problemas e potencialidades, a planificacdo e

implementacdo de estratégias e a avaliacdo e reflexdo sobre os resultados.
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4.2 | Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

Ao longo da I-A, o investigador precisa recolher informacgdes, de forma a
visualizar e avaliar, com objetividade, os efeitos da sua intervencdo. Segundo Coutinho
(2011), sdo diversas as técnicas e instrumentos que facilitam esse trabalho.

Porém, a selecdo das técnicas e instrumentos, num determinado estudo de I-A,
dependera do problema com o qual o investigador se depara no terreno (Maximo-Esteves,
2008). Assim, em primeiro lugar, é necessario recolher dados que permitam entender e
analisar o contexto, possibilitando a criacdo de objetivos que visem uma mudanca
positiva (Sousa, 2009).

No ambito do projeto de I-A realizado, no contexto da PPI, foram selecionadas
algumas técnicas e instrumentos de recolha de dados, tais como: a observagdo
participante, as entrevistas informais, as producgdes das criancas, a analise documental, a
revisao de literatura, o diario de bordo (DB) e os registos fotograficos. As mesmas
técnicas e instrumentos também foram utilizados nas PPII e PPIII, ainda que sem a

formalidade de um projeto de I-A.

4.2.1 | Observacao Participante

A técnica de observacao permite ao investigador recolher dados em primeira méo,
sem influenciar a atividade natural do grupo/objeto em estudo. Esta “permite o
conhecimento directo dos fenomenos tal como eles acontecem num determinado

contexto” (Maximo-Esteves, 2008, p. 87). Porém, enquanto observa, o investigador
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recebe diversos estimulos e informacdes e, para evitar a dispersdo do seu foco, deve ter
sempre presente a questdo que pretende trabalhar.

No contexto das minhas préaticas pedagdgicas, técnica de observacao utilizada foi
a observacdo participante. Esta tem a particularidade de envolver o investigador na
comunidade que pretende estudar, “como se fosse um dos seus elementos, observando a
vida do grupo a partir do seu interior, como seu membro” (Sousa, 2009, p. 113). Apesar
desse envolvimento, procurei ndo ser invasiva, salvaguardando o decurso normal dos
acontecimentos e reconhecendo as criangas/alunos como atores principais da acdo. Na
observacao participante, os observadores devem integrar-se na acao do grupo em estudo,
“de modo a compreenderem essa actividade, mas sem serem, no entanto, admitidos no

centro dessa actividade” (Fino, 2003, p. 108).

4.2.2 | Entrevistas Informais

A entrevista consiste numa conversa entre duas ou mais pessoas, das quais uma é
o entrevistador que pretende recolher informacéo. Esta é uma das técnicas mais utilizadas
para a recolha de dados, a nivel da investigacdo social (Latorre, 2005).

Existem dois géneros de entrevista: formal e informal. A primeira carateriza-se
pela presenga de uma estrutura rigorosa. Ja a segunda ocorre espontaneamente e
aproxima-se mais de uma conversa comum, distinguindo-se pela intencionalidade
(Jorgensen, 1989). Estas podem ser utilizadas em simultdneo com outras técnicas de
recolha de dados, tais como a observacao participante e a analise documental (Bogdan &
Biklen, 1994).

Ao longo das minhas praticas pedagdgicas, recorri, maioritariamente, a entrevistas

informais, baseadas em didlogos com as equipas pedagogicas e com as criangas/alunos.
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Contudo, numa fase inicial, senti necessidade de estruturar um guido com perguntas
dirigidas a educadora/professora cooperante, visiveis na Figura 15, para obter

informacdes especificas do/a grupo/turma.

Figura 15
Questdes de orientacdo colocadas as cooperantes no inicio das praticas pedagogicas
1 - Como sera organizado o hordrio da pratica pedagogica?
2 - Por quantas criancas/alunos é composto o grupo/turma?
3 - Quais as idades das criancas/alunos?
4 - Existem casos com Necessidades de Saide Especiais? Quais e que estratégias usar?
5 - Quais as principais potencialidades e fragilidades detetadas no grupo/turma?
6 - Quais os temas do Projeto Educativo de Escola e do Projeto Curricular de Grupo/Turma?
7 - Quais sdo os principais objetivos do Projeto Curricular de Grupo/Turma?

8 - Qual a metodologia privilegiada pela educadora/professora cooperante?
9 - Existe mais alguma particularidade a considerar no trabalho com este grupo/turma?

Estas questfes foram uma mais-valia no inicio das préticas pedagogicas, uma vez
que as cooperantes ja acompanhavam e estavam familiarizadas com as carateristicas
das/os criangas/alunos. Unir essa informacdo ao conhecimento que obtive no terreno
possibilitou a planificacdo de estratégias de intervencao adequadas ao/a grupo/turma alvo.

Posteriormente, no decorrer dos estagios, as entrevistas informais e os didlogos
(com o/a grupo/turma e com a respetiva equipa pedagogica) ofereceram feedback sobre a
eficacia das estratégias utilizadas. No entanto, importa destacar um constrangimento desta
técnica, com o qual me deparei: uma vez que os dialogos e entrevistas informais
ocorreram durante as praticas, era impossivel realizar um registo detalhado aquando da

sua ocorréncia, resultando na perda de detalhes e preciséo.
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4.2.3 | Producdes das Criancas

Quando se desenvolvem préaticas no ambito da educacdo de infancia, torna-se
imprescindivel analisar as producdes e as respostas das criancas. Estas representam uma
fonte de dados indispensédvel a compreensdo das suas necessidades, dificuldades e
potencialidades, bem a avaliacéo da eficacia das estratégias pedagogicas. Essas producdes
ajudam os educadores/professores a “compreenderem como € que as criangas processam
a informacdo, resolvem problemas e lidam com os topicos em questdes complexas”
(Maximo-Esteves, 2008, p. 92).

Alem de permitirem a reflex&o sobre as necessidades das criangas e a eficécia das
préticas educativas, as producdes das criancas oferecem informacdes continuas sobre a
evolugédo das aprendizagens ao longo do tempo. Por essa razdo, s&o um instrumento
frequentemente utilizado para fins de avaliacdo (Maximo-Esteves, 2008).

Atendendo a sua importancia, ao longo das trés préaticas pedagogicas, procurei
sempre valorizar, ndo s6 a voz das/os criancas/alunos, como também 0s seus
trabalhos/produc6es, com a intencdo de adequar e melhorar a intervencdo e facilitar as
aprendizagens. Através das suas producdes as/os criancas/alunos sdo capazes de
expressar pensamentos ou ideias que ndo transparecem na oralidade. Contudo, importa
referir que nem sempre foi facil analisar estes instrumentos e que a sua avaliag&o foi, por
vezes, um constrangimento. Esta sensacdo parte, essencialmente, da grande diversidade
de produgdes, do carater subjetivo da avaliacdo e da falta de critérios padronizados. Além
disso, a atribuicéo de significados varia conforme o contexto e desenvolvimento pessoal
de cada um, tornando o processo de anélise e avaliacdo ainda mais complexo, suscetivel

a diferentes interpretacoes.
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4.2.4 | Andlise Documental

De acordo com Coutinho et al. (2009), a técnica de analise documental tem grande
importancia na I-A e “implica uma pesquisa ¢ leitura de documentos escritos que se
constituem como uma boa fonte de informagao” (p. 373). Esses documentos fazem parte
e contém informacoes especificas do contexto em estudo.

A andlise documental visa condensar a informacdo de documentos extensos,
através da selecdo de dados pertinentes para o estudo, com o intuito de facilitar a
compreensdo do contexto ou grupo-alvo da investigacdo. Nesta analise, o investigador
deve procurar perceber “o tema central, as ideias, problemas, raciocinios €
argumentagdes” (Sousa, 2009, p. 264) expressos nos documentos que consulta.

Em cada uma das intervencdes pedagdgicas, tive acesso a dois documentos de
grande importancia para a orientacdo da préatica educativa: o PEE e o Projeto Curricular
de Grupo/Turma (PCG/PCT). Realmente, a extensdo destes documentos constituiu um
constrangimento no momento da analise e condensacao de informacdo. Porém, procurei
extrair os dados que considerei mais relevantes, nomeadamente os temas de cada um, a
caraterizacdo fisica e social das instituicGes e dos grupos, os objetivos gerais e especificos,
as potencialidades e fragilidades detetadas e as estratégias idealizadas. Estas informacoes,
apresentadas no inicio dos capitulos 5, 6 e 7, serviram de alicerce para a criagdo das

estratégias que implementei nas praticas.

4.2.5 | Diarios de Bordo

O diario de bordo “representa o lado mais pessoal do trabalho de campo, uma vez

que inclui os sentimentos, as emocdes e as reac¢des a tudo o que rodeia o professor-
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investigador” (Maximo-Esteves, 2008, p. 89). Este € um dos instrumentos de investigacdo
mais recomendados, devido ao seu forte carater descritivo, interpretativo e reflexivo.
Brazdo (2007) esclarece que o DB € construido a partir da observacéo participante
dos investigadores “diaristas”, que descrevem “as actividades de rotina, factos marcantes,
descobertas inéeditas, incidentes significativos, reunides, leituras, problemas, conflitos,
etc.” (p. 293). Segundo este autor, no ensino, o diario de bordo pode ser visto como:
¢ Instrumento de formacdo profissional, pois, permite melhorar as técnicas
pedagogicas através da reflexdo sobre as praticas;
e Método de pesquisa, visto facilitar a anélise de determinadas situacoes
através dos registos;
e Dispositivo de acdo, no sentido de possibilitar a planificagdo e mudanca
das intervencdes pedagogicas, com base na avaliacédo de resultados.
Nas palavras de Latorre (2005), o diario de um investigador, no &mbito da I-A, é

descrito da seguinte forma:

El diario del investigador recoge observaciones, reflexiones, interpretaciones,
hipbtesis y explicaciones de lo que ha ocurrido. Aporta informacién de gran
utilidade para la investigacion. Como registro, es un compendio de datos que
pueden alertar al docente a desarrollar su pensamiento, a cambiar sus valores, a
mejorar su practica. El diario es una técnica narrativa que relne sentimientos y
creencias capturados en el momento en que ocurren 0 justo después,
proporcionando asi una «dimension del estado de animo» a la accion humana. (pp.

60-61)

No decorrer das minhas praticas pedagogicas, foram redigidos DB reflexivos, com
enfoque nos resultados e na avaliacdo das estratégias implementadas, em relacdo as

respostas das/os criancgas/alunos. Saliento que esta avaliagdo reflexiva foi enriquecida
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pelo feedback continuo da orientadora cientifica de cada pratica, apos as suas leituras e
anélises detalhadas.

Sem duvida, os DB constituiram um grande apoio para a realizacdo deste
relatorio. Contudo, a sua elaboracdo foi uma tarefa complexa e morosa. Durante a
intervencdo, foram apenas concretizadas breves notas escritas que, juntamente com 0s
registos fotograficos, serviram de suporte a sua redacdo (Amado, 2014). Idealmente,
deveriam ser redigidos ap0s cada dia de pratica, mas, devido a sua complexidade, tal nem
sempre foi possivel. Considero que o grande constrangimento dos DB foi o tempo
necessario a sua elaboracdo. Além disso, a par deste processo escrito intenso, era
necessario pensar e planificar novas estratégias, bem como preparar oS recursos e

materiais necessarios a sua implementacao.

4.2.6 | Registos Fotograficos

Os registos fotograficos sdo cada vez mais populares no ambito da I-A, pois,
representam uma boa fonte de dados. Estes tém “como finalidade ilustrar, demonstrar e
exibir” (Maximo-Esteves, 2008, p. 91) os contextos, as a¢des e as producdes das criancgas,
e, para facilitar consultas, devem ser bem organizados e datados.

As fotografias podem ser utilizadas para documentar acGes e comprovar situagoes,
servindo como evidéncia de determinado acontecimento (Latorre, 2005). Estas
representam um grande suporte a investigagao qualitativa, uma vez que “dao-nos fortes
dados descritivos, sdao muitas vezes utilizadas para compreender o subjectivo e séo
fortemente analisadas indutivamente” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 183). Mesmo que sO
por si a fotografia ndo forneca muitos dados, em conjunto com outros registos € uma

grande fonte de informacédo e simplifica a recolha de informacgdo factual.
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No decorrer das praticas pedagogicas, foram realizados registos fotograficos que
enriqueceram os testemunhos presentes no DB. Estes funcionaram como auxiliares de
memoria e facilitaram a avaliacdo das intervencbes e das producbes das/os
criancas/alunos. Porém, nem sempre foi possivel captar os momentos desejados, para ndo
interferir ou interromper a acao.

Com o intuito de salvaguardar a privacidade das criangas, elaborei pedidos de
autorizacdo de recolha de imagens a todos os encarregados de educagdo, com garantia de
que estas serviriam apenas para fins académicos. Ainda que tenham sido favoravelmente
concedidas todas as autorizacdes, existiu o cuidado de proteger as/os criangas/alunos,
através da ocultacdo dos rostos, nomes e qualquer outro indicio que pudesse revelar as

suas identidades.

4.3 | Método de Analise e Tratamento de Dados

A analise de dados consiste na organizacdo e interpretacdo da informacéao
recolhida ao longo do estudo (Bogdan & Biklen, 1994). Porém, trata-se de um processo
complexo, uma vez que o carater qualitativo da investiga¢do faz com que exista “uma
enorme quantidade de informacdo descritiva que necessita de ser organizada e reduzida
[...] por forma a possibilitar a descricdo e interpretacdo do fendémeno em estudo”
(Coutinho, 2011, p. 192). Para facilitar essa interpretacdo e analise é necessario reduzir e
organizar a informacao.

Os dados podem ser apresentados em forma de relatos, fotografias, objetos,
desenhos, gravacoes, etc. Cabe ao investigador organizar e dar significado ao material
recolhido, tornando-o compreensivel (Bogdan & Biklen, 1994). Com este processo, 0

investigador tenta encontrar “o que se esconde sob a aparente realidade, [...] o que
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querem dizer em profundidade certas afirmacgdes/constatacbes aparentemente
superficiais” (Coutinho, 2011, p. 196). Importa destacar que, durante o tratamento de
dados qualitativos, as interpretacdes devem passar por um processo de refinacdo, para
que os resultados da investigacdo sejam validos no seu contexto e para que se criem
estudos fidedignos (Maximo-Esteves, 2008).

Uma das técnicas que viabiliza a credibilidade da analise qualitativa é a
triangulacdo (Bento, 2015). Esta, consiste no cruzamento de “mdltiplas fontes de dados
que apoiam a robustez de interpretagdo e conclusdes na investigagdo qualitativa” (p. 86).
Assim, a triangulacdo permite validar e melhorar a confiabilidade dos resultados da
analise e confere qualidade a investigacdo. Além disso, esta oferece ao investigador uma
visdo mais critica sobre os dados recolhidos, ajudando-o a fortalecer a sua pesquisa, a
evitar conclusdes precipitadas e a corrigir possiveis preconceitos.

Em suma, apds a recolha de dados, é necessario ndo s6 organiza-los e interpreta-
los, como também compard-los entre si e com outras fontes. Este processo,
principalmente num estudo de carater qualitativo, € moroso e trabalhoso, ndo s6 a nivel
da organizacdo dos dados como também na sua interpretacdo. Contudo, esta analise deve
ser encarada “como uma série de decisdes e tarefas, em vez de ser vista coOmo um imenso
esforgo de interpretacdo” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 205).

Nas praticas pedagogicas, foi possivel recolher dados (a partir das técnicas e
instrumentos mencionados anteriormente), analisar e tirar conclusbes. Para garantir a
conformidade das minhas interpretacdes, senti também a necessidade de efetuar
triangulacdes, comparando informacoes recolhidas (pelas fotografias, textos, desenhos) e
cruzando-as com documentos orientadores e de fundamentacéo tedrica. Este processo

permitiu criar estratégias que iam ao encontro das necessidades do/a grupo/turma em
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estudo, tendo por base a promocdo da afetividade, a motivacdo para aprender e a
dinamizacdao variada de conteudos programaticos.

Durante o processo de analise e tratamento de dados para a elaboragéo do presente
relatorio, verifiquei que, de facto, um dos grandes constrangimentos foi a organizacao e
reducdo da informacéo recolhida, principalmente, pela elevada quantidade de estratégias
desenvolvidas e pela extensdo dos DB. Além disso, quando é feita tamanha selecéo,
naturalmente, a visdo externa sobre o estudo fica amplamente reduzida. Porém, tentei
destacar e refletir sobre os aspetos mais relevantes, apoiando-me na articulagdo com

fundamentos teoricos, para viabilizar e conferir qualidade ao meu trabalho.
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Capitulo 5 | Pratica Pedagdgica na Educacéo Pré-Escolar

A educacédo pré-escolar € a primeira etapa da educacao basica no processo de
educacdo ao longo da vida, sendo complementar da ac¢do educativa da familia,
com a qual deve estabelecer estreita cooperacdo, favorecendo a formacdo e o
desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em vista a sua plena inser¢éo na
sociedade como ser auténomo, livre e solidario (Lei n.° 5/97, Lei Quadro da

Educacdo Pré-Escolar, 1997, p. 670).

O presente capitulo incide sobre a partilha refletida da PPI, desenvolvida na
Educacdo Pré-Escolar, com um grupo heterogéneo de 19 criancas. Esta decorreu de 10 de
outubro a 07 de dezembro de 2022, com 15 horas de observacgéo participante e 120 horas
de intervencédo pedagdgica, distribuidas por 5 horas diarias, com horario estabelecido das
08h00 as 13h00, as segundas e tercas-feiras, e das 09n00 as 16h00 (com 2 horas de
intervalo), as quartas-feiras.

Neste, apresento a contextualizacdo do ambiente educativo da PPI, o Projeto de I-
A e respetiva avaliacdo, as estratégias e os momentos de aprendizagem, o projeto com a

comunidade educativa e a reflexdo critica desta pratica.

5.1 | Contextualizagdo do Ambiente Educativo

O ambiente educativo é “o contexto facilitador do processo de desenvolvimento
e aprendizagem de todas e cada uma das criancas, de desenvolvimento profissional e de

relagdes entre os diferentes intervenientes” (Silva et al., 2016, p. 5). Assim, podemos
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dizer que a qualidade do ambiente educativo esta dependente dos diversos fatores fisicos,
materiais e sociais que 0 compdem.

Considerando a importancia do ambiente educativo para o desenvolvimento e
aprendizagem das criancas, € da maxima relevancia investigar e considerar as
carateristicas do meio, da instituicdo educativa, da sala e do grupo envolvido, a fim de se

averiguar, avaliar e adequar as praticas pedagogicas.

5.1.1 | Caraterizacdo do Meio Envolvente

Existe uma relacdo de interdependéncia e influéncia entre o estabelecimento
educativo, 0 meio envolvente e a sociedade, pois, 0 estabelecimento educativo organizar-
se-4 tendo em conta o contexto do meio no qual esta inserido e ambos (estabelecimento
educativo e meio envolvente) reger-se-do pelas necessidades da sociedade (Silva et al.,
2016).

A instituicdo onde decorreu a PPI localiza-se no concelho do Funchal, na freguesia
de Séo Pedro. Esta freguesia conta com 1,49 km?2 de area e encontra-se a 182 metros de
altitude (do nivel médio do mar). Situada no litoral sul da ilha, como ilustra a Figura 16,
faz fronteira com as freguesias da Sé, de Sdo Martinho, de Santo Anténio, de Sdo Roque,

do Imaculado Conceigéo de Maria e de Santa Luzia.
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Figura 16

Freguesia de S&o Pedro, Funchal

FUNCHAL

I Freguesia de Sao Pedro

Nota. Adaptado de https://www.funchal.pt/municipio/juntas-de-freguesia/sao-pedro/.

De acordo com os dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE), pelos Censos
de 2021 (atualizados a 23 de novembro de 2022), nesta freguesia, residiam 7204 pessoas
(aproximadamente 6,81% dos residentes do concelho), das quais 866 eram criancas dos
0 aos 14 anos (cerca de 12,02% da populacéo da freguesia). S&o Pedro contava ainda com
2047 nucleos familiares, sendo que 304 tinham pelo menos um filho menor de 6 anos.

Esta zona urbanistica € considerada uma das mais habitadas do Funchal e possui
um grande valor histérico e patrimonial. Junto ao edificio, onde decorreu esta primeira
intervengdo pedagogica, encontravam-se diversos prédios habitacionais, alguns
estabelecimentos de restauracdo e comeércio local (minimercados, frutarias, padarias,
cafés, etc.), a Junta de Freguesia de Sao Pedro, a Fortaleza de Séo Jodo Baptista do Pico,

0 Jardim da Fortaleza do Pico e o Parque Infantil da Fortaleza. Tirando partido da
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proximidade destes locais, este estabelecimento educativo tinha a possibilidade de
promover, com mais frequéncia, atividades fora do infantario, contribuindo para uma
maior ligacdo com a comunidade e com 0 meio envolvente.

Além dos mencionados, existiam outros pontos de interesse, nos arredores desta
instituicdo, tais como: Arquivo Regional e Biblioteca Publica da Madeira; Biblioteca
Municipal do Funchal, Casa Museu Frederico Freitas, Centro Civico e Cultural de Santa
Clara - Universo de Memorias Jodo Carlos Abreu, Colégio dos Jesuitas, Convento de
Santa Clara, Igreja de Sao Pedro, Museu da Quinta das Cruzes, Museu de Historia Natural
do Funchal, Piscinas Olimpicas da Penteada, Quinta de Sdo Roque e Universidade da
Madeira. Esta grande variedade de prestacdo de servigos permite enriquecer
significativamente as acdes pedagogicas e, por sua vez, melhorar a qualidade das

aprendizagens das criangas.

5.1.2 | Caraterizacdo do Estabelecimento Educativo

O estabelecimento educativo deve ser organizado de modo a facilitar o
desenvolvimento e a aprendizagem das criancas, mas também para criar oportunidades
de formacdo para os adultos. E também imperativo realizar a caraterizagdo do
estabelecimento, pois, cada um possui “as suas caracteristicas proprias € uma
especificidade que decorre da rede em que esta incluido (publica, privada solidaria ou
privada cooperativa), da dimensdo e dos recursos materiais e humanos de que dispde,
diferenciando-se ainda pelos niveis educativos que engloba” (Silva et al., 2016, p. 23).

De acordo com os dados consultados no PEE (2022-2026), este estabelecimento
é uma Associagdo de Beneficéncia, fundada a 4 de julho de 1902, com o intuito de acolher

criangas abandonadas e auxiliar as mais desfavorecidas. Inicialmente, operava-se como



63

um Internato, mas foi convertida em Creche e Jardim de Infancia e, em 1996, o edificio
foi oficialmente inaugurado, com esse fim.

A data da minha intervencao, o espaco era gerido e administrado por 1 Assembleia
Geral, 1 Direcao e 1 Conselho Fiscal, compostos, cada um, por 3 membros (Presidente,
Vice-Presidente e Secretaria), e contava com a colaboracdo de 1 coordenadora, 2
administrativas, 1 rececionista, 17 educadoras, 38 auxiliares de acdo educativa, 14
auxiliares de limpeza, 2 auxiliares de cozinha e 1 chefe de cozinha, que, em equipa,
trabalhavam em prol do bem-estar e seguranca das criancas.

O edificio de 2 pisos estava cercado por um muro gque garantia a protecdo e
seguranca das criancas, quando estas brincavam na extensa area exterior. Ja no interior,
este estabelecimento encontrava-se dividido em duas valéncias: Creche e Jardim de
Infancia. Somavam um total de 18 salas, 9 salas de Creche, 3 salas de Transi¢do e 6 salas
de Jardim de Infancia, cada uma com a sua designacdo e ilustracdo, alusivas aos animais.

Ao 1.° piso era possivel aceder por meio de uma rampa ou por escadas, que liga a
estrada a porta principal, ou por uma porta lateral de servico. O acesso ao 2.° piso era feito
através de escadas pelo interior. Na Tabela 4, organizei os espagos fisicos que

componham o estabelecimento, de acordo com 0s 2 pisos.
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Organizacao dos espacos do estabelecimento educativo da PPI

1.° PISO ® 9 salas de Creche:
o 2 salas de Transicdo;
e 2 salas de Jardim de Inféncia;
® Hall de entrada (espaco acolhedor com decoragio colorida, baseada em contos classicos infantis):
® Rececdo:
® Secretaria / Papelaria;
® Sala das Educadoras:
® 3 casas de banho:
@ Area de brincadeira da Creche (exterior as salas da valéncia, protegida com cancela de madeira); *
o Piscina (espago descoberto): *
® Refeitorio (ligado & cozinha e ao Saldo Polivalente; zona ampla e iluminada, com varias mesas e
cadeiras para as criangas, armérios de apoio e dois lavatorios); *
o Cozinha industrial (onde eram preparadas as refei¢des das criangas);
e Saldo Polivalente (espago amplo e coberto, com uma televisdo, um rédio e materiais de Educacéo
Fisica; onde eram acolhidas as criancas até as 08h00 e onde se realizavam as aulas de Educacdo Fisica
quando as condi¢des meteredlogas nio eram favoraveis); *
® Recreio do “Labirinto” (ligado ao Saldo Polivalente; area exterior ampla, com piso revestido de tartan,
pneus, 2 casinhas, 2 escorregas e “cavalos de baloi¢o™: espago de eleigdo para a atividade fisica
orientada); *
® Horta (no espaco do reereio do “Labirinto™); *
® Jardim: *
® Acesso a cave de arrumagdo (com mesas, cadeiras, armaérios, materiais de Educacdio Fisica e
Expressio Musical, ete.);
® Espaco restrito aos colaboradores (com casa de banho, cacifos, cozinha e 2 despensas). lavanderia,
sala de tratamento de roupa e terrago:
2.° PISO e 1 sala de Transicdo;

® 4 salas de Jardim de Inféncia:

® Gabinete da Dirego;

® Gabinete da Coordenacio;

® Recreio da “Abdbada” (espaco amplo descoberto, revestido com tartan; equipado com colchdes,
mesas, casinhas, escorrega e arrecadacfio com diversos materiais propicios & atividade fisica - bolas,
arcos, cordas, etc.); *

® Lavanderia (com acesso pela area de servigo);

e Sala de tratamento de roupa (junto a lavanderia);

o Terraco (destinado a secagem da roupa).

Nota. Os espagos assinalados com * eram partilhados por vérias salas.

Tendo em conta que alguns espacgos deste estabelecimento, visiveis na Figura 17,

eram de uso comum, era fundamental que a equipa educativa fizesse a gestdo dos

mesmos, estipulando horéarios de utilizagdo para cada sala. Importa referir que o recreio

da “Abdbada” era destinado as criangas das salas do 2.° piso, enquanto o recreio do

“Labirinto” era partilhado pelas criancas das salas do 1.° piso. Acrescento ainda que cada

sala tinha uma varanda e cada duas partilhavam uma casa de banho (com exce¢édo de uma

sala de Transicdo que tinha casa de banho de uso exclusivo).
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Figura 17

Espacos de uso comum do estabelecimento da PPI
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5.1.2.1 | Projeto Educativo

Segundo a LBSE (1986), cabe aos estabelecimentos educativos a grande
responsabilidade de fazer uma gestdo mais flexivel e adaptada do curriculo as
necessidades especificas do contexto. Esta flexibilidade e adaptacdo torna-se possivel
através da elaboragéo e execucdo de documentos como o PEE.

O PEE (2022-2026) da instituicdo onde decorreu a PPI foi elaborado pela
respetiva equipa educativa e apresentava um tema relacionado com a Educacdo para a

Cidadania. Este tema derivou da identificacdo de problemas e carateristicas a nivel do
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contexto social, considerando as necessidades e interesses das criancas, das familias, da
equipa educativa e da comunidade.

Durante a elaboracdo do PEE, foram realizados inquéritos aos encarregados de
educacdo, sobre a relevancia do tema. A partir das respostas, a equipa educativa verificou
que estes eram a favor de promover a cidadania, trabalhar as emocdes e desenvolver
valores (respeito pelo outro e pela Natureza, autoestima, amizade, igualdade, partilha,

etc.). Assim, foram definidas as prioridades (Emocdes, Valores e Educacdo Ambiental) e

tracados os objetivos gerais, especificos e as estratégias, expostos na Tabela 5.

Tabela 5

Obijetivos gerais e especificos e estratégias do PEE da PPI

OBJETIVOS

Gerais

Especificos

® Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca com
base em experiéncias de vida democratica numa perspetiva de
educacdo para a cidadania;

e Desenvolver o conhecimento e o apreco pelos valores;

e Criar condicdes de promocdo do sucesso educativo a todas as
criancas;

e Estimular o desenvolvimento global da crianca, respeitando
as suas carateristicas e necessidades individuais e fomentando
aprendizagens significativas;

e Promover o desenvolvimento da inteligéncia emocional;

e Incutir o respeito pelo meio ambiente;

e Aprender a trabalhar em grupo, cooperando de forma
coordenada;

e Educar na verdade, com responsabilidade, amor e respeito
pelo seu semelhante;

e Fomentar o gosto por uma constante atualizacdo de
conhecimentos;

e Promover uma educacdo para a cidadania, onde as criangas
aprendam a intervir de uma forma ativa e critica;

® Identificar e (re)conhecer, em si e nos outros as emogdes
basicas;

e Cooperar em diversas atividades;

e Interiorizar atitudes de respeito e solidariedade para com os
outros;

e Compreender e valorizar as consequéncias dos proprios atos;
e Desenvolver atitudes positivas face ao amor e 4 amizade;

® Reconhecer e identificar sentimentos e expressa-los através
da arte corporal e da musica;

e Compreender e manifestar comportamentos de preocupagio
com a conservacdo da natureza e respeito pelo ambiente;

e Compreender e identificar carateristicas distintivas dos seres
VIVOS € ndo VIVos;

e Conhecer e distinguir os animais de acordo com as suas
carateristicas (locomocgdo, alimentagfo, revestimento, habitat);
e Compreender os cuidados necessérios & preservagdo da vida;
e Conhecer as partes constituintes de uma planta;

e Compreender e identificar diferencas e semelhangas entre
diversos materiais:

e Promover o desenvolvimento pessoal e social da | e Reconhecer a importincia e praticar a politica dos trés “R”
crianca/familia; (reduzir, reutilizar e reciclar).
e Estimular a vivéncia em grupo;
o Incutir nas criancas valores de partilha e ajuda.
ESTRATEGIAS

® Explorar diferentes formas de expressdo artistica;

® Valorizar as diferentes iniciativas individuais e de grupo;
e Incentivar a interajuda;

e Envolver a familia nas abordagens da instituigio;

e Favorecer o relacionamento interpessoal e afetivo, ajudando a crianga a afirmar-se no grupo;

e Realizar atividades que suscitem a partilha, cooperagdo, solidariedade, respeito e igualdade;

e Aproveitar momentos de brincadeira espontanea e/ou orientada para abordar uma temdtica e/ou promover novos habitos;

o Realizar atividades que promovam o contacto com novas experiéncias tendo em conta as tematicas abordadas.

Nota. Dados consultados no PEE (2022-2026).
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5.1.3 | Caraterizacdo do Espaco Pedagogico na Educacdo Pre-

Escolar

“Os espacos de educagdo pré-escolar podem ser diversos, mas o tipo de
equipamento, 0s materiais existentes e a sua organizag¢ao condicionam o modo como esses
espacos e materiais sdo utilizados enquanto recursos para o desenvolvimento das
aprendizagens” (Silva et al., 2016, p. 26).

A sala da EPE era ampla, arejada e colorida, como é possivel verificar na Figura
18. As paredes tinham placares de cortica, onde estavam expostos trabalhos das criancas,
folhas de registos e informacdes relevantes. O chdo desta sala era revestido por um

material plastico, resistente e de fécil lavagem.

Figura 18

Sala da Educacdo Pré-Escolar

Como ilustra a Figura 19, tinha trés portas envidracadas, que permitiam a entrada
de ar e luz natural na sala e ofereciam acesso a um alpendre com varanda, duas mesas no
espaco central e diversas areas. Além do tapete (&rea de estimulagdo), existiam mais
cinco areas (cantinhos), identificadas com os respetivos nomes: plastica, garagem, jogos

de mesa, biblioteca e casinha.



68

Figura 19

Planta da sala da Educacéao Pré-Escolar

Placar das  Areada Placar dos Porta de acesso
Descobertas  Plastica Aniversarios a casa de banho
Area da Area dos Area da
Garagem | Jogos de Mesa Biblioteca
| |

Placar de
« [ . ~
informagdes

| Armirio de
documentos

Armario de
(_ ~
arrumacgoes

| A |
Areado Placar dos trabalhos Area da
Tapete das criangas Casinha

Nota. Elaborada por 1. Moura no programa FloorPlanner.

Todas as areas eram de facil acesso as criangas e permitiam o uso autbnomo dos
recursos. Na Tabela 6 é possivel verificar, de maneira sintetizada, a capacidade e a

organizacao de cada uma.



Tabela 6

Organizacao das areas da sala da Educacéao Pré-Escolar
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e Continha um armario de arrumacio,
com diversos materiais de artes visuais
(folhas., cores de cera, lapis de cor,
desenhos para colorir, plasticina,
materiais de modelagem e aventais), e
contava com o apoio de trés grandes
mesas.

plastica;

e Continha um pequeno moével com
carros de diversas formas, cores e
tamanhos, duas pistas de construir (uma
em madeira e outra em plastico) e duas
caixas de arrumagao.

- e

Plastica Garagem Jogos de Mesa
o Capacidade para 5 criangas; o Capacidade para 4 criangas; | ® Capacidade para 6 criangas;
e Situada entre a drea da garagem e ados | e Situada junto de uma das portas de | e Situadaentre a drea da plastica e a porta
jogos de mesa; acesso ao alpendre, ao lado da area da | de acesso a casa de banho;

o Partilhava o apoio das trés mesas, com
as dreas da plastica e da biblioteca. e
continha um armario com uma vasta
diversidade de jogos (jogos de encaixe,
lego. jogos de enfiamento, puzzles,
dominos. jogos de construgio, etc.).

sala, por ser uma zona mais reservada e
calma;

e Contava com o apoio das trés mesas,
mas, por questdes de proximidade,
existia preferéncia pela mais pequena;

e Continha uma série de historias,
adequadas as idades das criangas do
grupo, arrumadas numa estante de facil
acesso.

o Continha diversos objetos (um fogao,
uma mesa com quatro cadeiras, talheres,
pratos, copos, chavenas, panelas; uma
mala de médicos. um berco com bebés e
varias pegas de vestuario), que

pretendiam representar os utensilios do
quotidiano.

Biblioteca (ou cantinho da leitura) Casinha (ou cantinho faz de conta), Tapete (ou zona de estimulacao)
o Capacidade para 5 criangas; o Capacidade para 4 criangas; o Nio possuia limites de lotag3o;
e Situada junto a parede, num recanto da | e Situada no lado esquerdo da sala; © Nio continha qualquer tipo de material

(porém poderiam ser utilizados materiais
de outros cantinhos nos momentos de
brincadeiras livres);

e Situada entre a casinha e as janelas;

e Area retangular, delineada por fitas
autocolantes presas ao chio;

e Espaco onde o grupo se reunia, para o
acolhimento e para a concretizagdo das
atividades pedagogicas orientadas.

R

As trés mesas que existiam, de 5, 8 e 10 lugares, eram utilizadas nos momentos
de brincadeira livre, na hora do “sumo” (refor¢o da manha) e em atividades orientadas.
Para controlar a lotagdo dos cantinhos, ao escolher a &rea de brincadeira, cada crianga
colocava a sua fotografia num cartdo com o limite estabelecido (a ordem de escolha era

aleatoria). As areas da plastica e da garagem eram frequentemente as primeiras a ter
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lotacdo completa (sendo a plastica a preferencial), seguidas dos jogos de mesa. Ja a area
da casinha raramente ficava preenchida e a biblioteca, por vezes, nem chegava a ser

selecionada por nenhuma crianga, como se verifica pelo registo do DB da Figura 20.

Figura 20

Diario de Bordo, I. Moura, terca-feira, 18 de outubro de 2022

O primeiro cantinho a ficar preenchido foi, novamente, o cantinho da
Plastica, seguido pelo da Garagem. A Casinha foi escolhida por
apenas duas criangas e as restantes ficaram nos Jogos de Mesa. O
cantinho da Leitura ndo foi selecionado.

DB PPI, 18 de outubro de 2022, 1.2 semana de intervencao

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta B do CD-ROM.

A entrada da sala, estavam afixadas informagcdes relevantes para a orientacdo dos
adultos e das criangas (planificagdo mensal, quadro de medicamentos, horarios das
terapias e das atividades extracurriculares, contactos das outras salas do estabelecimento,
folha de presencas e regras da sala), como ilustra a Figura 21. Existiam também dois
armarios com materiais de apoio (fotografias, contactos, babetes, copos e jarro de agua,

etc.) e documentos (fichas individuais das criangas, autorizagdes, etc.).

Figura 21

Placar de informacdes da sala da Educacao Pré-Escolar




71

Entre esta e a sala vizinha, existia um espaco de arrumacgdo para 0s catres
(colocados na sala apenas na hora do sono) e uma casa de banho partilhada, visivel na
Figura 22. Os horéarios de utilizacdo da casa de banho eram organizados pelas equipas de

ambas as salas, para facilitar o processo de higiene.

Figura 22

Casa de banho partilhada da Educacéo Pré-Escolar

No exterior da sala estavam os cacifos das criangas, visiveis na Figura 23,
devidamente identificados. Estes serviam para guardar os objetos pessoais de cada uma

(geralmente, continham uma muda de roupa, casaco e chapéu).

Figura 23

Cacifos das criancas da Educacéo Pré-Escolar
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Junto a porta, estava um horario visual pertencente a uma criangca com Perturbacao
do Espetro do Autismo (PEA). A respeito desta, existia uma preocupacdo acrescida na
escolha e disposicdo dos materiais, tendo em conta as suas particularidades (“trepava” os
moveis, empurrava e puxava equipamentos de grandes dimensdes). Assim, para garantir
a seguranca de todos, eram sempre averiguados 0s cenarios possiveis e as condicdes, antes
de serem introduzidos novos equipamentos ou materiais na sala. “A organiza¢do do
espaco da sala é expressao das intencdes do/a educador/a e da dindmica do grupo, sendo
indispensavel que este/a se interrogue sobre a sua funcdo, finalidades e utilizacdo, de
modo a planear e fundamentar as razdes dessa organizac¢ao” (Silva et al., 2016, p. 26).

A parede intitulada “Os Nossos Trabalhos” servia para expor e dar visibilidade as
producdes das criancas, como mostra a Figura 24. As OCEPE expressam que “o que esta
exposto constitui uma forma de comunicacdo, que sendo representativa dos processos
desenvolvidos, os torna visiveis tanto para criangas como para adultos” (Silva et al., 2016,
p. 26). Alem disso, quando o/a educador/as faz esta exposi¢do permite que “todas as
criangas do grupo observem as produgdes realizadas, dialoguem sobre as mesmas,

apresentem as suas opinides e se apropriem das mesmas” (Botelho & Dias, 2021, p. 60).

Figura 24

Parede com exposicdo de producgdes das criangas da Educagdo Pré-escolar




73

De um modo geral, a sala encontrava-se bem organizada e dispunha de materiais
de qualidade, variados, resistentes, apelativos e adequados. Porem, considero que o
cantinho da pléastica ainda possuia muitas limitacdes: alguns materiais de grande interesse
(tintas, pinceis, carimbos, colas, etc.) encontravam-se fechados, num armario de acesso
restrito a educadora, e o uso da plasticina (muito apreciada pelas criancas) era

extremamente regulado pelos adultos.

5.1.4 | Organizacdo do Tempo Pedagogico na Educacdo Pré-

Escolar

A fim de promover um bom ambiente educativo na sala, o/a educador/a deve
considerar ndo s6 a organizacao do espago, como também a organizacéo do tempo. Neste
sentido, séo criadas rotinas que contribuem para a estabilidade e seguranca das criancas.
“Os tempos pedagdgicos organizam o dia e a semana com ritmo, uma rotina diaria
respeitadora das preferéncias e das motivagdes das criangas, tendo em conta o bem-estar
e as aprendizagens” (Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2013, p. 27).

A rotina do grupo da EPE iniciava-se 07h45 (com a abertura do infantario), e
terminava pelas 18h30. Os horarios eram definidos pela equipa educativa, que procurava
estruturar, da melhor maneira, os tempos de partilha dos espacos comuns. Porém, cada
educadora tinha autonomia para adaptar a rotina, conforme as necessidades das suas
criangas, sem que isso prejudicasse ou invalidasse os direitos e as atividades dos outros
grupos. Desta forma, na Tabela 7 é possivel visualizar a organizacdo da rotina da sala da

EPE.
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Tabela 7

Rotina da sala da Educacéo Pré-Escolar

Alteracdes notadas

07h45 — 09h30 Acolhimento das criangas

09h30 — 09h45 Reforgo da manha (fruta + bolacha)

09h45 — 10h00 Acolhimento no tapete

10h00 — 10h45 Atividade orientada (sala)

10h45 — 11h00 Higiene (wc)

11Th00 — 11h45 Brincadeiras livres (recreio da abobada)

11h45 — 12h30 Almogo (refeitorio)

12h30 - 13h00 Higiene (wc)

13h00 — 14h30 Repouso (sala) 13h00 — 15h00
14h30 — 15h00 Levantar/higiene (sala/wc) 15h00 — 15h30
15h00 — 16h00 Brincadeiras livres (cantinhos) 15h30 — 16h00
16h00 — 16h30 Lanche (refeitorio)

16h30 — 16h45 Higiene (wc)

16h45 — 17h30 Brincadeiras livres (recreio do labirinto)

17h30 — 17h45 Higiene (wc)

17h45 — 18h30 Brincadeiras livres (saldo polivalente)

Nota. Dados retirados do Plano Curricular de Grupo e alteracdes detetadas durante a PPI.

A gestdo e organizacdo do tempo é indispensavel para o bom funcionamento e
aproveitamento dos espacos, principalmente quando se trata de areas partilhadas, com a
sobreposicao de horarios. Como referi, a casa de banho era partilhada e, por isso, os dois
grupos cruzavam-se com frequéncia. Entdo, as educadoras ajustavam os horéarios de
higiene e orientavam as criangas, a fim de evitar ajuntamentos.

Arotina, além de pedagdgica, quer-se flexivel, pois, dentro de cada grupo existem
inimeras particularidades e cada crianga tem o seu ritmo. Cabe ao/a educador/a organizar
e adaptar o tempo de forma a tirar partido dos diversos momentos da rotina, com vista a
proporcionar oportunidades de aprendizagens ricas em diversidade e intencionalidade.

“Trata-se de prever e organizar um tempo simultaneamente estruturado e flexivel, em que
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os diferentes momentos tenham sentido para as criancas e que tenha em conta que
precisam de tempo” (Silva et al., 2016, p. 27)

Como ¢ possivel verificar na tabela da rotina, notei algumas alterac6es durante a
minha intervencdo. A decisdo de prolongar o tempo de repouso partiu da educadora e
deveu-se a dificuldade de algumas criancas em adormecer e a importancia do sono nestas
idades. Esta alteracdo implicou um atraso na restante rotina (no “levantar” e na higiene)
e encurtou o tempo de brincadeira antes do lanche.

Em suma, tal como ilustra a Figura 25, por dia, eram oferecidas, as criancas da
EPE, 4h e 30 minutos para brincadeiras livres, das quais 1h e 30 minutos eram no exterior.
As atividades orientadas tinham, geralmente, 1h de duragdo. A higiene ocupava 1h e 45

minutos do tempo diario, as refeicbes 1h e 30 minutos e o repouso cerca de 2h.

Figura 25

Organizacao percentual dos momentos da rotina do grupo da Educacéo Pré-Escolar

Rotina da Educacdo Pré-Escolar

Repouso:
18,60% Brincadeiras
Livres: 27,91%
Distribuicdo de horas por dia:
Atividade Brincadeiras livres: 3h
Orientada: 9,30% Brincadeiras no exterior: 1h e 30 min
Refeicoes: 1h e 30 min
Higiene: 1h e 45 min
.. IO e e Atividade Orientada: 1h
Higiene: X Repouso: 2h
16,28% no Exterior:
13.95% Total: 10h e 45min
Refeicoes:

13,95%
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Para além da rotina, existiam ainda as Atividades de Enriquecimento Curricular,
como a Educacéo Fisica e a Expressdo Musical (para esta Gltima ndo existia docente ou
horério, por isso, a atividade encontrava-se suspensa no momento da minha intervencao
pedagdgica). A Educacéo Fisica realizava-se as quartas-feiras, das 10h30 as 11h00, sobre
a orientacdo de uma professora convidada, no Recreio do Labirinto ou no Salédo
Polivalente. No que concerne as Atividades de Enriquecimento Curricular facultativas
(mediante pagamento mensal extra), a data da realizacdo da PPI, existiam diversas opcoes

como Futebol, Natacdo, Yoga, Danca e Inglés, expressas na Tabela 8.

Tabela 8

Atividades de enriquecimento curricular facultativas para a Educacéo Pré-Escolar

Atividade | Horério Local N.° de criancas inscritas
Futebol Segunda-feira das 10h00 as 10h50 Recreio do “Labirinto™ 1
Natacio Segunda-feira das 15h00 as 15h45 Piscinas da Penteada 5
Yoga Segunda-feira das 16h30 as 17h15 Sala “Pandas” 1
Danca Terga-feira das 15h20 as 16h00 Salao Polivalente 7
|_Ingleés Quinta-feira das 09h00 as 10h00 Refeitorio 6

Nota. A mesma crianga pode ser contabilizada em atividades distintas.

Nesta sala, existia ainda acompanhamento especializado para a crianga com PEA.
Deste modo, as tercas-feiras esta crianca tinha o acompanhamento de uma educadora de
educacéo especial e quartas-feiras era acompanhada por uma terapeuta da fala e por uma
terapeuta ocupacional. Os horarios das terapias variavam e eram ajustados em conjunto
com a equipa de educacdo especial. Para esta crianga fora criado o horério visual, com a
rotina da sala, exposto na Figura 26. Com a orientacdo de um adulto da sala, a crianga
retirava do horério as ilustragdes (presas com velcro) que correspondiam a agdo que ia
executar, para que esta tomasse consciéncia da existéncia de uma sequéncia de

acontecimentos.
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Figura 26

Horario visual da crianca com PEA

5.1.5 | Caraterizacdo do Grupo da Educacdo Pré-Escolar

Organizar um ambiente educativo de qualidade implica conhecer as criangas que
dele fazem parte. Deste modo, o/a educador deve planificar e adaptar a sua pratica “‘em
fungdo do grupo e de acordo com caracteristicas individuais, de modo a proporcionar a
todas e a cada uma das criancas condicdes estimulantes para o seu desenvolvimento e
aprendizagem, promovendo em todas um sentido de seguranga e autoestima” (Silva et al.,
2016, p. 10).

O grupo com o qual desenvolvi a minha PPI era heterogéneo, composto por 19
criangas, com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 4 anos. Das 19 criancgas, 7 eram do

sexo masculino e 12 do sexo feminino, como representa a Figura 27.
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Figura 27

Percentagem de criancas dos sexos masculino e feminino do grupo da EPE

Sexo das criancas da EPE

37% @ Masculino

63% Feminino

Parte do grupo ja era acompanhado pela mesma educadora desde os quatro meses
de idade, na Creche (10 bebés). Com a passagem para uma sala de Transi¢ao, aumentou
para 15 criancas, mas 3 deixaram a instituicdo. Ja, no Jardim de Infancia, as 12, juntaram-
se outras 7 criangas (6 provenientes de outra sala de Transicdo e 1 de outra instituicdo).
Assim, 19 criancas, 1 educadora e 2 auxiliares, compunham o grupo da EPE.

Este grupo apresentava diversas particularidades: 2 criancas tinham grandes
dificuldades na articulacdo das palavras (frequentavam terapia da fala); 1 nascera
prematura e tinha complicacdes alimentares (rejeitava muitos alimentos e ingeria pouca
quantidade); 1 com Necessidades de Saude Especiais (NSE), diagnosticada com PEA e
comorbidade em hiperatividade. Esta ultima era acompanhada por terapeutas
(ocupacional e da fala) e tomava medicacao (com prescri¢cdo médica) para dormir.

A caraterizacdo do grupo foi feita com base nas diferentes areas e dominios das
OCEPE (2016), com o intuito de identificar as competéncias adquiridas, aspetos a serem
melhorados, dificuldades e potencialidades. Segundo Silva et al. (2016), sido as Areas de

Contetdo (Formacéo Pessoal e Social, Expressdo e Comunicacdo e Conhecimento do
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Mundo) que remetem “para os fundamentos e principios para toda a educacdo de
infancia” (p. 6).

A area de Formacao Pessoal e Social “incide no desenvolvimento de atitudes,
disposicdes e valores, que permitam as criangas continuar a aprender com sucesso e a
tornarem-se cidadaos autonomos, conscientes e solidarios” (Silva et al., 2016, p. 6). A
area de Expressao e Comunicacéo é a Unica area dividida por dominios (Educacéo Fisica,
Educagao Artistica, Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e Matematica) e ¢ “entendida
como area basica, uma vez que engloba diferentes formas de linguagem que séo
indispensaveis para a crianca interagir com os outros, dar sentido e representar o mundo
que a rodeia” (Silva et al., 2016, p. 6). Ja a area do Conhecimento do Mundo “é uma area
em gue a sensibilizacdo as diversas ciéncias é abordada de modo articulado, num processo
de guestionamento e de procura organizada do saber, que permite a crianca uma melhor
compreensao do mundo que a rodeia” (Silva et al., 2016, p. 6). Para facilitar a percecéo

destas trés areas, organizei as competéncias deste grupo na Tabela 9.
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Tabela 9

Competéncias das criancas da Educagio Pré-Escolar por Areas de Contelido

AREAS DE CONTEUDO
& Autonomia: eram autonomas na higiene pessoal (lavar as méios, escovar os dentes e himpar-se) e na
participacio em tarefas da rotina como distribuicio dos lanches, limpeza do espaco e formagio do combaio
(fila organizada de criancas para efetuar deslocagdes);
#® Alimentagio: comiam sozinhas, com colher, mas eram muito seletivas com os alimentos;
# BRegras: compreendiam as regras, mas tinham dificuldades em cumpri-las, sendo necessana a
intervencio constante do adulio;
e [nteracdes sociais: origmnavam conflitos e disputas (verbais e fisicos) por brinquedos e objetos,
conduzindo a elevados niveis de frustragio; mamifestavam preferéncias, ndo s0 pelos tipos de brincadeira,
como pelas amizades e formagdes de grupo.
o Atrvidades onentadas: demonstravam interesse e atengfo; participavam e conseguiam manter-se
concentradas durante longos periodos (leitura de histdrias ou cangdes); manifestavam, com seguranga,
conhecitmentos e opinides;
# Sensibilidade pela diferenca: tinham atenc¢io as necessidades da crianca com PEA, mostrando, por
iniciativa propria, atitudes de apoio, protecio, respeito e compreensio.
Educacio Fisica:
# Tinham a motricidade grossa bem desenvolvida;
# Utilizavam o corpo na sua totalidade e de forma coordenada, demonstrando seguranga na locomocio e
sendo capazes de executar agilmente oz movimentos;

Formaciio Pessoal e Social

o # Aderiam as atividades de cariz mais fisico e dindmico com grande empenho e alegria;
E # Motrnicidade fina: seguravam o lapis em pinga e revelavam bastante controlo sobre os movimentos do
'E pulso;
g | Educacio Artistica:
U° # Revelaram forte interesse por atividades de pintura e modelagem;
@ Demostraram gosto pelas atividades de cariz musical:
ag Linguagem Oral e Abordagem a Escrita:
E & Utilizavam a linguagem para expressarem sentumentos e desejos e partilhar expeniéncias familiares;
g | o Demonstravam vontade de aprender novos vocabulos e repetiam as palavras apresentadas;
<] ® Reconheciam que era possivel escrever aquilo que era dito e dizer o que estava escrito;
Matem:tica:
# Conseguiam reconhecer formas geométricas, identificando-as em diversos objetos do quotidiano;
® Eram capazes de senar e ordenar conjuntos;
® Faziam contagem progressiva (a maioria até 20, sem erros até 10).
o # Mostravam muita curiosidade e entusiasmo perante novos desafios e experiéncias;
2 # Faziam perguntas acerca de acontecimentos que observavam e tinham interesse em aprender sempre
= mais;
'; # Eram capazes de reconhecer os Orglos sexuais masculino e feminino, identificando diferencas e
': semmelhancas;
] # Reconheciam e identificavam as estagdes do ano e as suas carateristicas;
_E # Identificavam animais, enumerando atributos fisicos e particularidades dos mesmos;
g # Manifestavam curiosidade por tudo o que lhes rodeava;
= | ®Estavam motivadas a aprender sobre a biodiversidade;
Uc' # Observavam, gquestionavam, criticavam, tomavam imiciativas, faziam as suas proprias ilagdes e

procuravam aprofundar os conhecimentos nas suas areas de interesse.

Nota. Dados obtidos pela observacéo direta e pelas conversas informais com a educadora.

No geral, era um grupo muito ativo e alegre, com criangas sociaveis que gostavam
de dar e receber afeto, principalmente por parte dos adultos. Quando tinham algum

comportamento menos adequado e eram chamadas a atencdo, pediam desculpa e

ofereciam um gesto de carinho (beijo ou abrago). Eram capazes de reconhecer as suas
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emocdes e as dos outros e expressavam, muitas vezes, 0s seus sentimentos, com
declaragbes como “Gosto muito de ti.”.

A respeito da area de Expressdo e Comunicacdo, importa destacar que as
atividades artisticas, especialmente a pintura e a modelagem, e musicais eram muito
apreciadas. O grupo teve oportunidade de experimentar diversas técnicas artisticas
(pintura com cotonetes, giz, impressdo digital e espuma, decalque, colagem e modelagem
em barro) mostrando entusiasmo em todas elas. As cancdes fizeram parte de varios
momentos do dia (atividades e rotina) e enriqueceram a PPI. Estas permitiram o trabalho
com valores, proporcionaram oportunidades de interacdo ludicas e educativas e foram
utilizadas como estratégia de retorno a calma.

O gosto pelas histérias também era muito evidente, assim como pelas
dramatizacdes e teatros de fantoches. No decorrer da PPI, por livre iniciativa, as criancas
comecaram a solicitar leituras no cantinho da leitura, aumentando gradualmente a
popularidade dessa area.

A partir das carateristicas e interesses deste grupo, foi criada uma lista de

necessidades e potencialidades de acordo com as trés areas, expressas na Tabela 10.
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Tabela 10

Necessidades e potencialidades do grupo de criancas da Educacéo Pré-Escolar

NECESSIDADES | POTENCIALIDADES

Area de Formacio Pessoal e Social

® Ter cuidado pessoal e satide (lavagem das maos antes | ® Afetividade e relagdes bem estabelecidas com os

e apds as refeigbes e apds utilizar a casa de banho); adultos;

# Respeitar as regras; # Vontade de agradar e receber elogios por parte do
# Ser cordial (utilizar “com licenga™, “obrigada”, “por | adulto e dos outros;

favor” e “desculpa™); ® Reconhecimento de comportamentos menos
# Tentar resolver conflitos autonomamente wtlizando a | adequados;

linguagem; # Reconhecimento de sentimentos e emogdes.

® Expressar ideias e dar sugestdes;
® Saber esperar pela sua vez e respeitar a vez do outro.

Area de Expressio e Comunicacio

Educagio Fisica

® Controlar e coordenar o proprio corpo; ® Gosto pelas atividades fisicas;
® Explorar posigdes e movimentos; # Envolvimento e gosto pelos jogos;
# Seguir instrucdes nos jogos de motricidade global; # Participacio e gosto pelas atividades de expressdes.

# Segurar corretamente o lapis;

# Pintar dentro dos limites;

# Desabotoar e abotoar botdes;

# Uilizar corretamente o garfo e a faca.

Educagio Artistica

® Seguir instrugdes simples de trabalho; ® Gosto em explorar objetos do quotidiano;

® Desenhar a figura humana com cabeca, tronco e | ® Gosto pela dramatizagio e imitagio de agdes do

membros; quotidiano;

® Utilizar corretamente técnicas & materiais; ® Gosto em experimentar novas técnicas e explorar

# Representar com a cor correta a figura humana e os | diferentes materiais;

objetos; ® Gosto em aprender novas cangdes e coreografias;

# Utilizar corretamente a tesoura. # Gosto em dangar livremente ou em pares.
Linguagem Oral e Abordagem 2 Escrita

# Articular melhor as palavras; # Gosto em ouvir o conto de historias;

# Pronunciar palavras e frases cada vez mais complexas | ® Gosto em folhear livros;

e percetiveis; ® Capacidade de concentragio e atencio.

® Enriquecer o vocabulario;
# Participar em conversas de grande grupo.

Matematica
# Classificar os objetos quanto a cor, forma e tamanho; | ® Gosto pela exploracio de objetos novos;
# Perceber semelhancas e diferencas entre objetos; # Capacidade de observacio e dedugio.
® Selecionar o mimero correto de objetos pedidos

(quantidades);
# Adquirir nogdes espacio-temporais.

Area do Conhecimento do Mundo

® Experienciar atividades sensoriais; ® Curiosidade sobre o mundo que rodeia;

# Conhecer alimentos saudaveis e ndo saudaveis; ® Interesse pelas tarefas desempenhadas pelo adulto;
# Conhecer e participar em vivéncias e eventos do meio | # Gosto pela exploracio de mateniais e objetos.
social e cultural.

Saliento que, apesar de existirem algumas carateristicas que, por norma, indicam
fases do desenvolvimento das criangas conforme a sua faixa etaria, ndo existe um padréo
exato e rigoroso a ser seguido. Cada crianca € um ser Unico, com capacidades,

dificuldades e potencialidades particulares. Além disso, sdo muitos os fatores que
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influenciam o desenvolvimento e a aprendizagem de cada crianca, desde psicologicos, a

socioculturais e biograficos.

5.1.5.1 | Projeto Curricular de Grupo

O PCG apresentava um tema relacionado com emocdes, afetos e valores. Neste,
a educadora procurou adaptar os objetivos do PEE as necessidades do seu grupo e
reafirmar a importancia de trabalhar as emocdes, uma vez que o desenvolvimento
emocional permite o conhecimento proprio e dos outros, facilita as interacdes e melhora
a qualidade das relagdes.

O PCG expressava algumas preocupacdes face a decadéncia das habilidades
socioafetivas. Certamente, a evolugdo tecnoldgica oferece muitas benesses, mas também
cria fragilidades. As criancas (e adultos) da era tecnoldgica estdo tdo dependentes das
tecnologias (computador, telemdvel, tablet, etc.) que as abstraem da realidade. Assim,
uma poderosa ferramenta, que tem o poder de conectar pessoas de pontos opostos no
mundo, é também capaz de distanciar aqueles que se encontram mais perto. “A conexao
nas redes nos aproxima e integra, mas nos isola do ambiente, das pessoas e da realidade
que fisicamente habitamos” (Kenski, 2020, p. 19). Neste sentido, o PCG ambicionava
promover um ambiente rico em interacgGes e afeto. Para tal, foram definidos objetivos e

estratégias diversificadas, apresentadas na Tabela 11.
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Tabela 11

Obijetivos gerais e estratégias do PCG da PPI

e Promover o desenvolvimento pessoal, emocional e social da crianca com

base em experiéncias de vida democratica numa perspetiva de educacdo

para a cidadania;

e Despertar a curiosidade, o pensamento critico ¢ a vontade de aprender;

e Promover a conscientizacdo da crianca de si enquanto ser social e

OBJETIVOS emocional e proporcionar-lhe ferramentas para uma eficaz gestdo
GERAIS emocional de si e dos outros;

e Potenciar as capacidades de cooperacio, autonomia e responsabilidade;

e Fomentar o desenvolvimento integral da crianga, respeitando o ritmo

individual de cada um, acionando capacidades afetivas e cognitivas;

e Incentivar a participacdo das familias no processo educativo e

estabelecer relacdes de efetiva colaboracio com a comunidade.

e Valorizar o trabalho das criancas através de exposi¢oes;

e Dialogar sobre diferentes temas ou situagdes do interesse das criangas;

e Ler contos infantis;

o Contar, recontar e dramatizar historias;

e Explorar e descrever livros e imagens;

e Aplicar diversas técnicas de artes visuais;

ESTRATEGIAS e Cantar cangdes mimadas;

e Valorizar as criangas pelas suas vitorias;

® Realizar atividades que envolvam a participacao da familia;

e Trabalhar ¢ vivenciar as épocas festivas;

e Semear e cuidar de plantas;

e Convidar associacdes de apoio a pessoas com necessidades especiais;

e Apresentar atividades desafiadoras e diversificadas.

Nota. Informacdes adaptadas a partir dos dados do PCG.

Como forma de motivar e promover a participacdo das criancas, a educadora do
grupo decidiu recorrer ao jogo como principal instrumento de trabalho, pois, o caréater
ludico das atividades tornava-as mais atrativas, prazerosas e significativas. Como refere
Silva (2016), “no que se refere ao desenvolvimento infantil, a pratica de atividades Iudicas
se revela o cerne de um desenvolvimento mais harmonioso e com aprendizagens mais
significativas por parte das criangas” (pp. 5-6).

A avaliacdo era de carater formativo (continuo) e individual, em registo escrito,
apresentada aos encarregados de educagdo no fim de dois periodos (fim de dezembro e
junho). Silva et al. (2016) explicam que a avaliacdo é um processo de reflexdo e analise

que permite compreender a evolugdo das criancas e melhorar a pratica pedagdgica. Esta
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possibilita identificar potencialidades e fragilidades, criar estratégias e dar continuidade

ao processo de desenvolvimento e aprendizagem (Lopes & Silva, 2020).

5.2 | Projeto de Investigacdo-Acao

O projeto de Investigacdo-Acdo, aqui apresentado, decorreu ao longo de nove
semanas, entre os dias 10 de outubro e 07 de dezembro de 2022, durante o tempo de
estagio na PPI, na valéncia de Educacdo Pré-Escolar. Neste periodo, como € possivel
observar no cronograma da Tabela 12, foram consideradas as fases da I-A: planear, agir,

refletir e avaliar (M&ximo-Esteves, 2008).

Tabela 12

Cronograma do Projeto de I-A da Sala de Educacao Pré-Escolar

CRONOGRAMA

Duracio

FASES | PROCEDIMENTOS out. nov. dez.
|y 2: 3.F 4.2 5.2 6.* 7.2 8.7 9.2

Planear | Observagio

Identificacio do problema

Formulagio da questio

Revisdo preliminar da literatura

Definicio de estratégias

Agir Operacionalizagdo das estratégias

Refletir | Recolha e analise de dados

Avaliar | Apresentacio dos resultados

A primeira semana correspondeu ao tempo de observacdo participante, essencial
para conhecer a rotina, a dindmica, os interesses e as necessidades das criancas. Além da
observacdo, foram realizadas entrevistas informais a educadora cooperante, para melhor

conhecer o grupo. A definicdo e a implementacdo de estratégias tiveram em conta um
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problema detetado inicialmente e outras fragilidades/potencialidades notadas,
posteriormente, a partir da minha analise e reflexdo dos dados recolhidos.

A intencionalidade pedagogica implica reflexdo. Quando reflete, o/a educador/a é
capaz de “tomar decisdes sobre a pratica e adequéa-la as caracteristicas de cada crianca,
do grupo e do contexto social em que trabalha” (Silva et al., 2016, p. 5). Ao longo da PPI,
mesmo apds a definicdo e implementacdo das estratégias, continuei a recolher
informacao, a refletir e a avaliar os resultados, para melhorar as minhas intervencgdes e ir

ao encontro das reais necessidades das criancas.

5.2.1 | Enquadramento do Problema

No ambito da PPI, deparei-me com criangas ativas e sociaveis que, rapidamente,
fizeram com que me sentisse integrada e acolhida. Era frequentemente chamada para
brincadeiras e recebia muitas demonstracGes de afeto. Contudo, apercebi-me de que,
apesar das relacBes com os adultos ja estarem bem estabelecidas, 0 mesmo ndo se
verificava entre as criancgas, sendo frequentes os conflitos. Esta foi uma preocupacao

assinalada, tal como se verifica no registo da Figura 28.

Figura 28

Diario de Bordo, I. Moura, quarta-feira, 26 de outubro de 2022

Tendo em conta os cendrios de conflitos que tenho vindo a observar,
procurarei, na minha pratica, desenvolver estratégias que promovam
relacdes interpessoais saudaveis ndo s6 entre criancas-adultos, como
também entre as proprias criangas, tendo em vista a constru¢do de um
ambiente educativo harmonioso, com um bom suporte emocional e
afetivo.

DB PPI, 26 de outubro de 2022, 2.2 semana de intervencéo

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta B do CD-ROM.
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As criancgas tinham dificuldades em aguardar pela sua vez, querendo ver as suas
vontades satisfeitas de imediato e realizar sempre em primeiro lugar as atividades
propostas. Nos momentos de dialogo em grande grupo, ndo respeitavam e sobreponham-
se as intervencdes dos outros. Além disso, existiam muitas disputas por brinquedos e
discérdias em brincadeiras, que resultavam em conflitos.

A partir desta analise, e tendo em conta os objetivos do PEE (promover o
desenvolvimento socioafetivo, a cooperacdo e a educacdo baseada em responsabilidade,
amor e respeito) e do PCG (desenvolver as capacidades cognitivas, afetivas e emocionais,
com base na cooperacdo, autonomia e respeito), verifiquei que as interacdes entre criancas
eram um aspeto a melhorar. Assim, para atenuar os conflitos, considerei pertinente
trabalhar a promocao da afetividade.

Um ambiente educativo com relacdes afetivas estaveis é fundamental para que as
criancas se sintam bem e para que tenham vontade de interagir com o mundo e com 0s
outros. Neste sentido, o ambiente afetivo desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento e na aprendizagem das criancas, na medida em que este exerce
influéncia sobre o bem-estar das mesmas e deve, por isso, ser assegurado pelo/a
educador/a (Silva et al., 2016).

De acordo com as OCEPE, quando o/a educador/a demonstra “atitudes de
tolerancia, cooperacgdo, partilha, sensibilidade, respeito, justica, etc. para com as criancas
e adultos [...] as criangas reconhecam a importancia desses valores” (Silva et al., 2016,
p. 33) e apropriam-se dos mesmos. Ou seja, para promover o afeto entre as criancas é
necessario que o/a educador/a também demonstre, nos seus comportamentos, afetividade.
Certamente, 0 ensino teorico dos valores oferece uma base conceptual de orientagdo, mas

a percecdo dos mesmos, apenas por essa via, torna-se muito limitada. Neste sentido, os



88

valores ndo podem ser simplesmente ensinados, é necessario que sejam vividos e
experienciados, atraves da acdo conjunta e das relacbes com 0 meio e com 0S outros.

O problema dos conflitos e a falta de demonstrac6es de afeto entre criancas podem
ser enquadrados na area de Formacao Pessoal e Social das OCEPE. Nesta area, é exposta
a necessidade de desenvolver boas relacdes durante o processo de aprendizagem, com
base no respeito e cooperacdo com os outros (Silva et al., 2016).

As atividades de cooperacdo podem representar uma excelente estratégia para
atenuar conflitos e promover o afeto entre as criancas, pois, nessas atividades aprendem
a trabalhar em conjunto, a comunicar mais eficazmente e a resolver os problemas em
grupo. Ou seja, a cooperacdo permite o desenvolvimento de capacidades sociais
favoraveis a criacdo de um ambiente mais harmonioso e afetuoso. Aprendizagem
cooperativa “estimula ¢ desenvolve as relagdes interpessoais” ¢ “promove respostas
sociais positivas em relacdo aos problemas e estimula em ambiente de apoio a gestdo de
resolugdo de conflitos” (Lopes & Silva, 2009, p. 50).

Porém, durante os jogos ou atividades de grupo, notei que predominavam o
egocentrismo e a preocupacdo com o0 sucesso individual em detrimento da conquista
coletiva. Apesar de serem propostos objetivos comuns, as criangas procuravam alcanca-

los sozinhas, sem considerar a cooperacdo e entreajuda. Como refere Piaget (1932):

Egocentrism in so far as it means confusion of the ego and the external world, and
egocentrism in so far as it means lack of cooperation, constitute one and the same
phenomenon. So long as the child does not dissociate his ego from the suggestions
coming from the physical and from the social world, he cannot cooperate, for in
order to cooperate one must be conscious of one’s ego and situate it in relation to

thought in general. (p. 87)
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5.2.2 | Questdo de Investigacdo-Acao

De acordo com Méaximo-Esteves (2008), o ponto de partida de qualquer
investigacao é a formulagdo de uma questdo de investigacdo e a mesma deve transparecer
qual o conteudo a ser investigado. A questdo de I-A, ou questdo-problema, também deve
ser clara, exequivel, pertinente e ética (Bento, 2011).

Tendo em conta as maltiplas dificuldades que se verificaram a nivel das relagdes
interpessoais deste grupo, principalmente no que diz respeito a predominancia de
conflitos em oposi¢do a um clima harmonioso e afetuoso, direcionei o foco da I-A para
esta problematica. Assim, com o intuito de fomentar o desenvolvimento das capacidades
socioafetivas e cooperativas das criangas, construi a seguinte pergunta:

Como promover a cooperacao e os afetos entre as criangas deste grupo, em

funcdo do seu bem-estar e com vista a um ambiente harmonioso?

5.2.3 | Estrategias de Intervencdo na Pratica Pedagogica |

No contexto educativo, “o termo estratégia implica um plano de accdo para
conduzir o ensino em direccao a objectivos previamente fixados, traduzindo-se esse plano
num determinado modo de se servir de métodos e meios para atingir esses resultados”
(Lopes & Silva, 2010, p. 135). Contudo, para que as estratégias sejam eficazes, importa
ter em ateng@o ndo SO 0s recursos e méetodos como também as necessidades e interesses
das criangas, promovendo o0 seu envolvimento no processo. Assim, considerando 0s
problemas identificados e a questdo-problema formulada, no a&mbito do projeto de
Investiga-Acao, procurei criar estratégias que fossem ao encontro dos objetivos previstos

e que tivessem em conta o0s interesses deste grupo.
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Partindo da minha observacéo direta e das conversas com a educadora cooperante,
constatei que o grupo em estudo tinha um forte interesse por atividades lidicas e histérias.
Sendo que o objetivo era promover os afetos e a cooperagdo entre estas criancas,
consideramos apropriado tomar partido desses interesses para o fazer. Assim, decidi
utilizar as historias como ponto de partida para a realizacdo de atividades em grupo,
trabalhando a cooperacédo, e propor atividades ludicas para fomentar as interacdes e
promover a troca de afetos entre as criancas.

Como foi evidenciado na primeira parte deste relatdrio, as histérias sdo uma
ferramenta incontornavel na educacdo de infancia. Tendo em conta que o/a educador/a
deve promover o contacto com os livros e com as historias para enriquecer as
aprendizagens das criancas, também procurei fazé-lo na minha intervencao pedagogica.
Rosado (2011) refere que as historias, aléem de promoverem a criacdo de habitos de
leitura, permitem trabalhar as emocdes, pois, “através dos livros as criangas sonham,
emocionam-se, confortam-se, aprendem e tornam-se futuros leitores.” (p. 17). Assim,
considerei que através das histdrias e dos contos infantis poderia criar estratégias que
fossem ao encontro dos objetivos do PCG e do Projeto de I-A.

No Jardim de Infancia, as atividades em grupo também sdo fundamentais para
estimular e desenvolver as relacdes interpessoais. Através destas atividades é possivel
promover a cooperagdo e reforcar as competéncias socioafetivas. Na aprendizagem
cooperativa, as criangas devem apoiar-se mutuamente, para alcangar o sucesso do grupo,
pois, cada uma sera bem-sucedida se todas o forem (Johnson & Johnson, 1989; Johnson
et al., 1993, citados por Lopes & Silva, 2009). Neste sentido, tendo em conta o cenario
de individualismo detetado no grupo, considerei pertinente recorrer a atividades em pares
€ em grupos para promover a cooperagao e, por sua vez, a interdependéncia positiva.

Além disso, a aprendizagem cooperativa abrange uma série de beneficios que
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ambicionava trabalhar, como a estimulacdo das competéncias de comunicacdo oral, a
melhoria da capacidade de resolucéo de conflitos e o desenvolvimento da empatia e do
respeito pelo outro (Lopes & Silva, 2009).

No que concerne as atividades ludicas, que, a semelhanca das historias, também
eram do interesse do grupo, foram igualmente privilegiadas ao longo da minha
intervencao pedagogica na EPE. Pelo seu carater ludico, estas atividades sdo naturalmente
apelativas para as criangas. Além disso “ao jogar com outros, a crianca envolve-se numa
diversidade de interagdes sociais” (Silva et al., 2016, p. 45). Nesta linha de pensamento,
considerei que os jogos/atividades Iudicas seriam uma boa estratégia para fomentar o
entusiasmo das criangas a0 mesmo tempo que se promoviam os valores definidos para
este projeto.

Também senti a necessidade de criar estratégias que implicavam a manipulacgéo e
exploracdo de materiais, pois, tal como referem Portugal e Laevers (2010), as criancas
sdo naturalmente curiosas e descobrem o mundo através dos seus sentidos. Os mesmos
autores acrescentam ainda que um dos indicadores de desenvolvimento das criancas é o
prazer e 0 gosto que estas demonstram pelo manuseamento e exploracdo de diferentes
materiais e pelos jogos sensoriais. Assim sendo, naturalmente, nas minhas intervengoes
procurei privilegiar estratégias que envolvessem a exploracao ativa das criancas com o
intuito de fomentar o seu interesse e enriquecer as suas aprendizagens.

Tal como refere Miguel (2018), o dominio da Educacdo Artistica contribui tanto
guanto os dominios do Portugués ou da Matematica para o desenvolvimento integral das
criangas. Além disso, as criangas, desde cedo, “revelam interesse por explorar materiais
inerentes as exploragdes artisticas” (Botelho & Dias, 2021, p. 57). Neste sentido,

considerei que as Expressfes Artisticas poderiam motivar a participacdo das criancas e
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potenciar o desenvolvimento de competéncias afetivas e pessoais ambicionadas com este
projeto.

Deste modo, as atividades que propus e desenvolvi com as criangas deste grupo,
ao longo da PPI, tiveram por base estratégias supramencionadas, ndo sO pela sua
pertinéncia em relacdo a promocao da cooperacdo e dos afetos como também pelos
beneficios em termos de desenvolvimento e aprendizagem.

Importa referir que o PCG, de acordo com o Plano Anual de Atividades (PAA) do
Infantario onde decorreu a minha PPI, indicava tematicas especificas que deveriam ser
trabalhadas com as criancas. No espaco de tempo que decorreu a minha intervencéo
pedagdgica (outubro a dezembro) era previsto trabalhar diversas tematicas, entre as quais
0 outono, o Pdo por Deus, o Dia do Pijama e o Natal, como ¢ possivel verificar Tabela

13.

Tabela 13

Calendarizacéo das Atividades do Grupo de Educacéo Pré-Escolar

Meses do Ano Atividades

Setembro Readaptacdo, exploragao do novo espago e
dos novos brinquedos. Construgao das regras da sala
e as Vindimas.
Outubro O Outono, o Dia Mundial da Alimentagao, o
Pao-por-Deus, os frutos de Outono e introdugao do
quadro dos cantinhos.
Novembro Os tamanhos, o Sdo Martinho, introdugao do
quadro do tempo, iniciagao a higiene oral, o dia do
Pijama , cantinho da Solidariedade (partilha) e
iniciagao ao Natal.
Dezembro O Natal, ensaios para a festa de Natal e a

inclusao.

Nota. Tabela retirada do PCG 2022-2023.
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Assim, procurei corresponder a esta orientacdo salvaguardando, porém, 0s
objetivos estratégicos que defini para este projeto:

a) Fomentar o clima harmonioso e afetivo entre as criancas;

b) Promover os valores da cooperacdo, da entreajuda e do respeito através de
atividades em pares e em grupo;

c) Desenvolver a compreensdo dos sentimentos e das emocoes;

d) Utilizar as histdrias infantis como base para o desenvolvimento de atividades;

e) Recorrer aos jogos e as atividades ladicas, para motivar o envolvimento das
criancas;

f) Estimular os sentidos através da manipulacdo e exploracdo de materiais;

g) Promover o desenvolvimento global das criancas através das Expressdes

Artisticas.

5.3 | Momentos de Aprendizagem na Pratica Pedagdgica |

No ambito da minha intervencdo pedagdgica com o grupo de EPE, tentei criar
momentos de aprendizagem dinamicos que fossem ao encontro das OCEPE, dos objetivos
previstos para este projeto de I-A e, naturalmente, das necessidades das criangas. Existiu
também o cuidado de planificar atividades que se integrassem no PEE, no PAA e no PCG.

Como é possivel constatar na Tabela 14, as atividades desenvolvidas na PPl foram
organizadas por sequéncias. Importa referir que os objetivos estratégicos associados

dizem respeito a cada sequéncia, na sua totalidade, e ndo as atividades isoladas.



Tabela 14

Estratégias para operacionalizar os objetivos do projeto de I-A

Estratégias para operacionalizar os objetivos do projeto I-A
Sequéncia de Atividades/Estratégias Data Objetivos
Aprendizagem estratégicos
A descoberta dos frutos do outono (visualizagdo de imagens e
- ; ; 17-10-2022
exploragdo dos respetivos frutos reais)
Confegdo da salada de outono (salada de fruta - degustacio e 18-10-2022
Os Sabores do | _identificacdo de frutos) b), c), ), £)
Outono Piquenique de outono (com a salada de outono) 18-10-2022 »€) 1) 8
Pintura do fruto favorito (giz molhado) 19-10-2022
Fruto favorito (construgdo e andlise de pictograma) 24-10-2022
Cangiio “Comer fruta” (acompanhada de gestos) 24-10-2022
Histéria "O Ladrio de Folhas" 25-10-2022
Leves como as folhas ao vento (exploragdo das folhas de outono) 25-10-2022
Cangidio “A folhinha do outono™ (acompanhada com gestos) 25-10-2022
A Magia das E tempo de relaxar (meditagio em grande grupo com voz a a), b), ¢, d),
- 25-10-2022
Folhas orientar) e), ), g)
Saquinhos do Pdo por Deus (decoragdo com carimbagem de 26-10-2022
folhas)
Partilha do Pao por Deus 31-10-2022
Histéria “Mama?” 02-11-2022
Jogo O Rei Manda nos Animais (imitagio dos deslocamentos e
P it 02-11-2022
sons dos animais da histéria)
Jogo Estdtuas de Animais (adaptagio do jogo das estituas/congela
o = 02-11-2022
Vamos Brincar |-c0m @ masica Ha Festa na Floresta™)
a0s Animais Jog:? 'Hedbanz " dos An'rma:s (descobrir os animais dos cartdes a 02-11-2022 d), e), ), g)
partir das suas carateristicas)
Moldagem em barro (concretizagdo de diferentes tamanhos - nogdo
; 07-11-2022
de pequeno, médio e grande)
Decoragdo em familia (decoragdo das pegas em barro com a 28-11-2022
familia e exposigdo de fotografias dos produtos finais)
0 Jodo Castanhdo e a Clarinha Castanhinha (teatro de fantoches) 08-11-2022
A lenda de Sdo Martinho (contada com os fantoches e imagens) 08-11-2022
O Assador Mdgico (continuagio do teatro de fantoches com 08-11-2022
interagdo das criangas e degustagio de castanhas) 2),b), ¢, )
Quentes e Boas | Cangdes “Castanhas na Brasa™ e “Meia Dizia de Castanhas™ 08-11-2022 ! ‘} e
(acompanhadas com gestos) g
Pintura das castanhas (carimbagem com os dedos - para decoragio 09-11-2022
dos cartuchos de jomal)
Dramatizacio da lenda de Sdo Martinho (em pequenos grupos) 09-11-2022
Histéria O Ladrio de Girassdis” 14-11-2022
Sementes de girassol (semear girassois e descobrir os elementos
; : 14-11-2022
necessarios 4 germinagio)
Girassol dos Sentimentos (construgio - desenho individual e
15-11-2022
montagem em grupo)
A Sementinha | Dancas de roda (com acompanhamento da cangio “Girassol™) 15-11-2022 a), b), ¢), d),
dos Afetos Jogo Sopro Magico (estafeta com plumas coloridas através do e), ), g)
16-11-2022
sopro e troca de afetos)
Jogo Caga as Flores (encontrar e agrupar as flores escondidas, em
21-11-2022
pares e em grande grupo)
O Sono das Borboletas (passagem do jogo O Rei Manda para
. . 21-11-2022
medita¢do orientada)
Histéria “Um Abrago™ 22-11-2022
Jogo‘ﬂf Procura de um Abraco (adaptagio do jogo “cabra-cega’ 22-11-2022
a0s pares)
O Poder dos Cangdo “Cangio dos Abragos™ (acompanhada com gestos) 22-11-2022 a), b), ¢), d),
Abragos A Tenda dos Abracos (apresentagio e exploragdo da tenda - criagio e), g)
; 23-11-2022
do cantinho da calma)
Abragos instantineos (registo fotogrifico com méaquina “polaroid™ 28-11-2022
dos abracos das criangas)
Historia “O Melhor Presente do Mundo™ 28-11-2022
Dramatizagio da historia “O Melhor Presente do Mundo™ em 28-11-2022
pequenos grupos
Espuma mdgica (explorar sensorial de espuma colorida) 20-11-2022
ggﬁ;ﬁ Pintura dos pinheirinhos de Natal (tinta de espuma) 29-11-2022 | @ 'g “))' @,
Decoragdo dos pinheirinhos de Natal (colagem) 30-11-2022 &
Sessdo de cinema de Natal (simulagéo de ida ao cinema) 05-12-2022
Confegao de broas de Natal (exploragio da receita, mistura de 07-12-2022
ingredientes e moldagem das broas)

94
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Gostaria de referir que, ao longo do estagio da PPI, sem esquecer a importancia
da assertividade, adotei sempre uma postura afetuosa e de proximidade com as criancas,
a base do carinho e dos reforcos positivos. Esta postura vai ao encontro daquilo que
idealizo como uma educacgédo de qualidade, num ambiente onde as criancgas se sentem
seguras e acarinhadas e, por isso, dispostas a aprender (Silva et al., 2016).

Saliento que, na descricdo dos momentos de aprendizagem que se seguem, S&o
apresentadas apenas quatro atividades de uma sequéncia, devido a extensdo de estratégias
desenvolvidas. No entanto, é possivel consultar as demais no DB da PPI, no apéndice 3

da pasta B do CD-ROM.

5.3.1 | A Sementinha dos Afetos

A Sementinha dos Afetos foi uma sequéncia de atividades planificada tendo em
conta a aproximacdo do Dia Nacional do Pijama (20 de novembro), cuja tematica incidia
sobre as flores (especialmente girassois). Esta decorreu entre o dia 14 e o dia 21 de
novembro de 2022, durante a sexta e a sétima semanas de intervencdo. Além dos objetivos
identificados na tabela de estratégias, pretendia promover outras aprendizagens definidas

pelas OCEPE, tal como se verifica na Tabela 15.
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Aprendizagens a promover com a sequéncia “A Sementinha dos Afetos”

Orientacdes Curriculares para a Educacio Pré-Escolar

z;r::t(;)i‘;i: Aprendizagens a promover (Silva et al., 2016)

# “Conhecer e aceitar as suas caracteristicas pessoais e a sua identidade social e cultural” (p. 42);
. # “Reconhecer e valorizar lagos de pertenga social e cultural™ (p. 42);
Formacio w -
Pessoa-l . # “Cooperar com outros no processo de aprendizagem™ (p. 42);
Social ® “Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opimibes™ (p. 42);
® “Conhecer e valorizar manifestagdes do patriménio natural e cultural, reconhecendo a necessidade da sua
preservacio” (p. 42).
# “Tomar consciéncia da sua identidade™ (p. 93);
Conhecimento | & “Compreender e identificar diferencas e semelhancas entre diversos materiais”~ (p. 95);
do Mundo ® “Tdentificar, descrever e procurar explicagdes para fendomenos e transformagdes que observa no meio fisico e

natural” (p. 95).

Expressio e

Comunicacio

® “Cooperar em situagdes de jogo, seguindo orientagdes ou regras™ (p. 47);

# “Desenvolver capacidades expressivas e criativas atraves de experimentagdes e produgdes plasticas™ (p. 59);

o “Interpretar com intencionalidade expressiva-musical: cantos ritmicos [...] e cangdes (de diferentes
tonalidades, modos, métricas, formas, géneros e estilos)” (p. 39);

# “Desenvolver o sentido ritmico e de relagio do corpo com o espaco e com os outros™ (p. 39);

» “Refletir sobre os movimentos ritmicos e as coreografias que experimenta e/ou observa™ (p. 59);

® “Compreender mensagens orais e situacdes diversas de comunicagio”™ (p. 73);

® “Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de modo adequado a situacio™ (p.
73);

# “Estabelecer relagdo entre a escrita e a mensagem oral” (p. 73);

# “Compreender que a leitura e a escrita sdo atividades que proporcionam prazer e satisfagio™ (p. 73);

® “Tdentificar quantidades através de diferentes formas de representagio” (p. 84);

# “Recolher informacio pertinente para dar resposta a questdes colocadas, recorrendo a metodologias adequadas™

(p. 84).

Atraveés das estratégias desta sequéncia, além de promover a cooperacao e o afeto,

também foi possivel trabalhar outro constrangimento, detetado ap6s a formulacdo do

problema. Existiam duas criangas com muitas dificuldades a nivel de exploracéo de novas

texturas e que, por sua vez, também se retraiam mais ao toque de outras. Neste sentido,

quando planifiquei as atividades desta sequéncia, também considerei esse aspeto.

5.3.2.1 | Histoéria “O Ladrao de Girassois”

No dia 14 de novembro de 2022, tal como acontecera em grande parte das

sequéncias de aprendizagem, recorri a uma histdria infantil para iniciar uma nova
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tematica, mas desta vez a historia ndo fora escolhida por mim. Tendo em conta que a sala
da EPE aderira a iniciativa Missdo Pijama, no ambito das comemoracdes do Dia Nacional
do Pijama, foi proposta a realizacdo de algumas atividades, entre as quais a leitura e
exploracdo da historia “O Ladrio de Girassois”.

Porém, considerei que a histéria era extensa e com vocabuldrio demasiado
complexo, como € possivel verificar no registo da Figura 29. Assim, estudei o texto e
adaptei-o ao grupo de criancas, tornando-o mais simples e reduzido, com o intuito de

facilitar a sua compreenséo.

Figura 29

Diario de Bordo, I. Moura, segunda-feira, 14 de novembro de 2022

Tendo em conta que esta narrativa € demasiado extensa para esta faixa
etaria, selecionei as passagens que considerei mais relevantes e
sintetizei a historia (previamente).

DB PPI, 14 de novembro de 2022, 5.2 semana de intervencéo

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta B do CD-ROM.

No tapete (cantinho onde decorria a maioria das atividades orientadas), antes de
proceder a leitura, preparei 0 ambiente com a can¢do Chamar o Siléncio (para a historia
escutar). Esta, acompanhada dos gestos indicados na Figura 30, tornou-se uma pratica

comum antes dos contos.
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Figura 30

Versos e instrucdes da cancdo Chamar o Siléncio (para a historia escutar)

Tic tic tic... [estalinhos com os dedos]

Eu sou pequenino(a)... [maos para baixo]

Tic tic tic... [estalinhos com os dedos]

Mas eu vou crescer! [maos para o alto]

As pernas eu vou cruzar, [cruzar as pernas]

Os bragos vou arrumar... [cruzar os bragos]

A boca eu vou fechar, clic clac, [fechar a boca a chave]

Para a histoéria escutar! [guardas a chave no bolso]
Shhh! [gesto de siléncio]

Nota. Cancdo de autoria desconhecida.

No inicio da PPI, as criancas desconheciam a letra e os gestos desta cangdo, mas
desde logo tentaram acompanhar. Apds algumas repeticGes, 0 grupo aprendeu (sem
dificuldade) e familiarizou-se com a estratégia de Chamar o Siléncio nos momentos
antecedentes a leitura. Esta estratégia foi eficaz (dai tornar-se recorrente) e cumpriu o seu
proposito: deixar o grupo calmo, atento e mais envolvido na atividade orientada.

Durante a historia, projetei a voz e dirigi-me a todo o grupo. Também adicionei
dramatizacdo as falas, fiz expressdes faciais e modifiquei a voz, de acordo com as
diferentes personagens, para tornar a leitura mais apelativa e cativante. Importa referir
que, nas leituras, posicionei-me num nivel ligeiramente superior ao das criancas, para que

todas conseguissem visualizar as ilustragcdes do livro, como ilustra a Figura 31.
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Figura 31

Momento de leitura da historia “O Ladrao de Girassois”

Seguiu-se a exploracdo oral do texto, na qual cologuei questdes ao grande grupo.
Esta permitiu ndo sé verificar a compreensdo da histéria como também promover a
expressdo oral. O didlogo em grande grupo também fomentou o desenvolvimento de
competéncias de convivéncia democratica, pois, apelei ao respeito pelo outro e pelas
diversas opinides ao longo das intervencoes.

Considero que tornei a narrativa adequada ao publico-alvo e que, apesar das
adaptacOes, a relacdo entre o texto e as ilustracfes manteve-se, para que conseguissem
complementar o que estava a ser contado com o que estavam a ver. Pelas respostas
assertivas do grupo, verifiquei facilidade de compreensdo, como expressa a Figura 32.
Saliento que o propdsito desta historia ultrapassava a introducdo de uma nova tematica.
Através da mesma, procurei exaltar os valores da partilha e da amizade e reforcar a

importancia das emocdes e sentimentos para 0 bem-estar das pessoas.
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Figura 32

Diario de Bordo, I. Moura, segunda-feira, 14 de novembro de 2022

De forma geral, as criangas conseguiram interpretar a historia e tiveram
a capacidade de identificar e recontar diversos momentos da narrativa.
Além disso, detetaram algumas emocgdes, transmitidas pelas
personagens (perceberam que as pessoas ficavam felizes com a
presenca das flores e tristes na sua auséncia) e a simbologia do girassol
(alegria).

DB PPI, 14 de novembro de 2022, 5.2 semana de intervengio

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta B do CD-ROM.

5.3.2.2 | Sementes de girassol

Com o intuito de motivar e despertar a curiosidade das criangas, cantei A Saquinha
das Surpresas, de acordo com a Figura 33, e revelei um saco de sementes de girassol. As
criancas ficaram imediatamente entusiasmadas e aproveitei 0 momento para recordar,
segundo a historia, quais 0s elementos necessarios para a germinagdo: sementes, terra,

agua, sol e amor!

Figura 33

Letra da cangdo “A Saquinha das Surpresas”

A saquinha, das surpresas
ninguém sabe, 0 que ela tem.
Tao quietinha, tio calada
vamos ver o que la vem.

Nota. Versio do livro com CD “Cantar Juntos 1” de 2007 - faixa 32.

No alpendre da sala j& estavam colocados 0s materiais para a atividade: canteiro,

substrato para flores, regador com &gua e as instrugdes sobre a germinagédo de girassois.
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A sementeira foi preparada em conjunto, passo a passo, como reflete a Figura 34, de
acordo com as instrucfes dadas: com as maos, cada crianca retirou do saco uma porgédo
de substrato e colocou dentro do canteiro; com um dedo, fizeram um buraco na terra e
colocaram a semente; para que a semente ficasse aconchegada, “abafaram-na” com
substrato. A tarefa de regar a sementeira foi atribuida aos “ajudantes do dia” (funcéo
rotativa - 2 criancas responsaveis pelas tarefas diarias - formam o comboio, distribuem os

lanches, recolhem os utensilios, etc.).

Figura 34

Criancas a semear sementes de girassol

Por fim, verificAmos se j& tinhamos todos os elementos necessarios a germinagdo
e depositdmos amor e boas energias, para que 0s girassdis germinassem e crescessem

fortes. Nos dias que se seguiram as criangas continuaram a demonstrar responsabilidade
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e cuidado com a sementeira, até que a dedicacao do grupo deu frutos positivos, como

ilustra a Figura 35.

Figura 35

F. a apreciar o canteiro de girassois

Na minha perspetiva, 0 momento de semear girassois foi 0 mais apreciado pelas
criancas. O seu envolvimento foi notivel e o entusiasmo sentiu-se durante todo o
processo. Através desta dindmica, o grupo uniu esforcos para alcancar o mesmo fim.
Além de promover o trabalho cooperativo, esta permitiu dar a conhecer o processo e 0s
elementos necessarios a germinacdo da semente. Além disso, como expressa o registo da
Figura 36, através do toque direto com o substrato, foi oferecida uma nova experiéncia

sensorial.
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Figura 36

Diario de Bordo, I. Moura, segunda-feira, 14 de novembro de 2022

Esta atividade contou com a participacdo de 15 criancas e, dessas 15,
apenas duas mostraram algum desconforto no contacto com o
substrato. Importa referir que estas duas criancas apresentam uma certa
resisténcia a exploracdo de novas texturas e que, apesar deste
desconforto, concretizaram a atividade [...]. Para mim, este esforgo,
por parte das criangas, representa uma grande conquista.

DB PPI, 14 de novembro de 2022, 5.2 semana de intervencao

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta B do CD-ROM.

5.3.2.3 | Girassol dos Sentimentos

No dia 15 de novembro dei continuidade a sequéncia iniciada no dia anterior.
Comecei por pedir a uma crianga que fizesse o reconto de “O Ladrao de Girassois”, para
recordar e dar a conhecer a historia as criancas que faltaram, mas também para promover
o trabalho de expressdo oral. Recordamos quais 0s elementos essenciais a germinacgéo e
a simbologia das flores.

Questionei se gostariam de ter um girassol gigante na sala, como 0s meninos da
historia, recebendo uma resposta afirmativa. Porém, apresentei apenas um grande caule
com capitulo, para que se apercebessem do que estava em falta. Foi um momento de
descoberta em grupo que, como consta na Figura 37, acabou por revelar alguns

conhecimentos e interesses de algumas criancas.
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Figura 37

Diario de Bordo, I. Moura, terca-feira, 15 de novembro de 2022

A J. perguntou “As coisinhas amarelas?” e eu insisti “E como se
chamam essas “‘coisinhas” amarelas?”. A Rf., timidamente, respondeu:
“As péetalas”. “Muito bem, Rf.! Diz mais alto para os amigos ouvirem”,
disse-lhe. A crianga voltou a dizer, em tom mais elevado, e o restante
grupo repetiu a resposta. Achei curioso a Rf. ja estar familiarizada com
a designagdo “petalas”. Recordo-me também que, no dia de modelagem
em barro, a Rf. escolheu representar flores, algo que me leva a crer que
as flores poderdo ser um tema de interesse para esta crianca.

DB PPI, 15 de novembro de 2022, 5.2 semana de intervencao

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta B do CD-ROM.

Terminada a motivacao, expliquei os objetivos da atividade para o grande grupo:
construir o “Girassol dos Sentimentos”. Cada crianga recebeu uma pétala, para expressar
0s seus sentimentos através do desenho e pintura, visto que as artes visuais Sa0 um meio
privilegiado de expressdo. “Através do desenho e da pintura, as criangcas comunicam, de
forma simples e econdmica, aquilo que compreendem do seu mundo” (Hohmann &
Weikart, 2003, p. 512). De modo a facilitar compreenséo sobre as producdes, escrevi no
verso de cada pétala uma legenda correspondente ao que pretendiam ilustrar.
Possivelmente devido a influéncia da historia, muitas criancas desenharam flores e uma

delas até representou a atividade de semear girasséis, como ilustra a Figura 38.
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Figura 38

Producéo da A. - desenho com cores de cera

Através dos desenhos e pinturas livres, foi possivel trabalhar a motricidade fina.
O grande grupo dominou 0 movimento do pulso e dos dedos, manipulando a cor de cera
com intencéo.

As produgdes individuais deram lugar ao trabalho cooperativo na construgdo do
girassol. Em pequenos grupos, aproximaram-se do caule e colaram as respetivas pétalas,

até o girassol ficar completo, como demonstra a Figura 39.

Figura 39

Construgdo do Girassol dos Sentimentos
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Para finalizar, ap0s exposicao e apreciacdo da obra conjunta, ao som da cangéo
Girassol (de Margarida Fonseca Santos), as criancas fizeram dancas de roda,
representadas na Figura 40. Destaco que as dancas e cantigas de roda eram promovidas
com frequéncia, mesmo nos momentos de recreio, e contavam com 0 entusiasmo e
participacao das criangas. Alem disso sdo consideradas um instrumento de aprendizagem
que “leva as criancas a interacdo, aos aspectos sensiveis, afetivos, estéticos e cognitivos,

assim como a promocao de interacdo e comunicacdo social” (Costa et al., 2018, p. 4).

Figura 40

Dancas de roda

Nesta atividade, as criangas tiveram oportunidade de se expressar individualmente
e, numa fase posterior, agir em grupo para compor o girassol. Ao juntarmos os diversos

contributos individuais (pétalas ilustradas com sentimentos e emoges), construimos um
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“todo” com muito significado (Girassol dos Sentimentos). Apesar terem desempenhado
0 seu papel individual, cooperaram para alcancar o objetivo comum. Considero que 0s
objetivos idealizados foram alcancados e que as criancas ficaram envolvidas pela cancéo

e pelos sentimentos de alegria nutridos ao longo de toda a manha.

5.3.2.4 | Caca as Flores

Na semana seguinte, dei continuidade a mesma sequéncia, tendo por base a
tematica da historia explorada. Entre diversos jogos realizados (no ambito das
comemoracdes do Dia Nacional do Pijama), propus uma “caga” as flores.

Na PPI, tive por habito criar, oralmente, pequenas historias de fantasia, para
contextualizar, motivar e apelar a imaginacéo das criancas. Neste jogo também recorri a
essa estratégia, explicando que as personagens da historia precisavam de ajuda para
recuperar as flores roubadas. Entusiasmadas, as criancas deixaram-se levar pela fantasia
e aderiram & brincadeira.

Antes de iniciar o jogo, expliquei as regras: existiam flores de quatro cores (azul,
rosa, verde e amarelo) escondidas pelo recreio; cada crianca devia encontrar e agarrar
apenas uma flor, levando-a ao ponto de partida; ao meu sinal deveriam iniciar a procura.

Num primeiro momento sugeri que a “caga” fosse individual, facilitando a
exploracdo e a compreensdo do jogo. Numa segunda ronda, aumentei a complexidade,
formando pares, para que encontrassem as flores sem soltar as méos, com o intuito de
promover a cooperacao e o0 toque. Durante a “caga”, apesar de alguns incumprimentos,

existiram corridas, gargalhadas e entreajuda, visiveis nos registos da Figura 41.
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Figura 41

Concretizacao do jogo Caca as Flores, no Recreio da Abobada

No fim de cada ronda, reunimo-nos a volta das flores encontradas, para agrupa-
las e conté-las, como ilustra a Figura 42. Os agrupamentos foram feitos de acordo com as
cores. Através destas contagens, o grupo obteve informacdes sobre quantas e de que cor

eram as flores que estavam em falta.

Figura 42

Agrupamento e contagem das flores
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Ao longo desta atividade, apesar de todo o entusiasmo e envolvimento, surgiram
alguns desafios que tentei ultrapassar. Em primeiro lugar, as criancas adotaram uma
postura muito competitiva, mesmo com o conhecimento de que existiam flores suficientes
para todas. Depois, a par da competicdo, houve desrespeito pelas regras, nomeadamente
na questdo de apanhar apenas uma flor e, na ronda de pares, ndo soltar a médo do
companheiro. Para contrariar estas situacdes, fiz varias chamadas de atencédo e rapidas
adaptacdes. Na primeira, voltei a esconder algumas flores, apenas para as criancas que
ndo tinham encontrado nenhuma, e incentivei 0 apoio por parte do restante grupo. Na
segunda, reforcei a ideia de que apenas poderiam apanhar as flores se estivessem de méos
dadas com o seu par, caso contrario, essa “caga” ndo seria contabilizada.

Sem davida que as criangas mostraram bastante interesse pelo jogo e participaram
ativamente, mas foi necessario ultrapassar alguns constrangimentos. Destaco 0 momento
de agrupar e contar as flores, considerando-o 0 mais conflituoso, como transparece o
registo da Figura 43. Para atenuar os conflitos, foi preciso recorrer a uma postura mais

firme e assertiva.

Figura 43

Diario de Bordo, I. Moura, segunda-feira, 21 de novembro de 2022

[...] empurraram-se, tentaram colocar-se uns a frente dos outros e
algumas criangas ndo queriam entregar as flores dizendo “E minha!”.
Foi necessario intervir, adotar uma postura mais firme e explicar que
iria guardar as flores e terminar 0 jogo se os conflitos continuassem.
Depois de retomarem a calma, prosseguimos.

DB PPI, 21 de novembro de 2022, 6.2 semana de intervencao

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta B do CD-ROM.
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5.3.2.5 | Avaliacéo geral da sequéncia A Sementinha dos Afetos

As reacOes das criancas aos momentos da sequéncia A Sementinha dos Afetos
superaram as minhas expetativas pela positiva. Considero que as estratégias utilizadas
foram adequadas ao grupo, facilitaram a construcdo de aprendizagens significativas e
foram ao encontro dos objetivos do projeto de I-A. Em jeito de balango geral, na Tabela
16, apresento 0s aspetos positivos e constrangimentos que detetei ao longo desta

sequéncia.

Tabela 16

Aspetos positivos e constrangimentos da sequéncia A Sementinha dos Afetos

Aspetos Positivos Constrangimentos
Interesse e participacdo ativa nas Baixa autonomia nas atividades de
atividades propostas; expressao criativa;
Curiosidade, motivacdo e entusiasmo Preocupacdo com o sucesso individual
visiveis; em detrimento do objetivo de grupo;
Expressdo de alegria na execucdo das Dificuldades em aguardar e respeitar o
atividades; tempo dos outros;
Envolvimento positivo nas atividades de Conflitos em disputas por objetos e
cooperacao; €spacos;
Promocao do sentido de | » Incumprimento de regras.
responsabilidade;
Interpretacdes assertivas da historia;
Reconhecimento de emocoes e
sentimentos;
Demonstracdes de empatia pelo outro;
Capacidade de entreajuda.

Considero que o grupo se envolveu ativamente em todas as propostas desta
sequéncia e o cariz ludico e pratico das atividades fez com que o entusiasmo das criangas
aumentasse. Além de apelar a criatividade e a expressdo de emogdes e sentimentos, esta

sequéncia possibilitou momentos ricos em interagdes. E certo que surgiram conflitos e
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dificuldades a nivel de cooperacdo, mas, como referem Hohmann e Weikart (2003),
promover o trabalho cooperativo com criangas pequenas “nao ¢ uma tarefa facil” (p. 609).
Porem, ¢ “importante que os adultos oferecam ajuda que permita as criancas prosseguir
com as suas intengdes ¢ objectivos” (p. 583) e, nesse sentido, procurei orienta-las, para
que os constrangimentos fossem ultrapassados. Entre os diversos aspetos que marcaram
esta sequéncia, existiu sempre o cuidado de assegurar o clima afetivo e o bem-estar fisico
e emocional das crianc¢as. Existiu, essencialmente, amor, pois, como alerta Alves (2004),

“Sem o amor tudo nos seria indiferente” (p. 41).

5.4 | Avaliacéo do Projeto de Investigacdo-Acao

O essencial na I-A é a exploracgdo reflexiva que o professor faz da sua pratica,
contribuindo dessa forma nédo s para a resolugdo de problemas como também (e
principalmente!) para a planificagdo e introdugdo de alteragdes dessa e nessa

mesma pratica. (Coutinho et al., 2009, p. 360)

Neste sentido, a I-A pode ser uma ferramenta valiosa no que concerne a melhoria
da prética educativa, fazendo com que o/a educador/a reflita sobre a mesma (Bogdan &
Biklen, 1994). Ao detetar um problema (ou uma potencialidade), é espectavel que o/a
educador/a planifique e implemente estratégias para o resolver (ou potenciar). Contudo,
apos a implementagéo das estratégias, é necessario avaliar os resultados, com o intuito de
perceber se 0s objetivos do estudo foram ou ndo alcancados (Coutinho, 2011).

Durante a PPI foi possivel colocar em préatica diversas estratégias, com o intuito
de promover a cooperacéo e os afetos entre as criancas da EPE e, paralelamente, reduzir

os conflitos. Apds planificar, foi necessario agir, colocando em pratica as estratégias
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definidas, desde as leituras de historias a realizacdo de atividades lGdicas e em grupo,
recorrendo também a materiais diversos e a riqueza das Expressdes Artisticas.

Apds a implementacdo das atividades, procurei avaliar os resultados. Neste
processo de avaliacdo, o DB foi um instrumento de apoio crucial que, juntamente com 0s
registos fotograficos, permitiu refletir de forma mais consciente e profunda sobre as
minhas acles e respostas das criancas. Destaco também a relevancia dos didlogos com a
orientadora cientifica e com a educadora cooperante, que ajudaram a ter uma visao mais
panoramica da minha pratica.

No decorrer desta intervencdo, também se concretizaram atividades espontaneas
e ndo planificadas, tendo em conta a iniciativa e as necessidades do grupo. Cardona et al.
(2021) esclarecem que “a aprendizagem espontanea [...] transforma-se numa
aprendizagem intencional com sentido” (p. 55). Além disso, estas fizeram com que eu
descobrisse novos interesses (como 0 gosto por determinados jogos e pelas Expressdes
Artisticas) e que os integrasse nas planificacGes seguintes. Destaco que o interesse pelas
Expressdes Artisticas foi incentivado, dada a sua contribui¢do para 0 “desenvolvimento
da personalidade auténtica da crianca, na sua sensibilidade, na sua espontaneidade, na sua
criatividade” (Santos, 1999, p. 137).

Apds a implementacdo das estratégias, notei uma mudanca no comportamento das
criangas. Nas ultimas semanas de intervengdo pedagdgica, presenciei o aumento de
demonstracdes de afeto espontaneas (abragos, gestos e palavras de conforto) entre os
elementos do grupo. Assim, considero que as estratégias implementadas tiveram
resultados positivos e provocaram uma evolucao na qualidade das interagoes.

A respeito a cooperacdo, ndo foi possivel verificar melhorias significativas.
Promovi atividades em pares, em pequenos grupos e em grande grupo, mas 0S

comportamentos que se verificavam no inicio, de egocentrismo e preocupacdo com 0
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sucesso individual, perduraram até ao fim da PPI. Além disso, também néo verifiquei
uma reducdo notoria de conflitos e, quando estes surgiam, dificilmente eram resolvidos
pelas criancgas, sendo necessaria a intervencao de um adulto grande parte das vezes.

Considero que as criancas ja eram capazes de reconhecer atitudes e
comportamentos errados, mas reagiam, muitas vezes, em funcdo de emocGes como raiva
ou frustracdo. Estas também pareciam estar numa fase muito prematura em relagédo a
capacidade de se colocar no lugar do outro e respeitar os tempos de cada um. “As criangas
de 3 anos ndo sdo, evidentemente, tdo egocéntricas como 0s bebés recém-nascidos, [...]
mas, considera Piaget, elas ainda pensam que o universo esta centrado nelas préprias”
(Papalia et al., 2001, p. 316).

Né&o invalidando o que foi constatado, para obter resultados mais precisos, seria
necessario continuar a promover estas estratégias (ou altera-las) num periodo mais
alargado, avaliando, entdo, as respostas das criancas a longo prazo. S6 assim poderiam
ser ultrapassados os problemas dos conflitos e das dificuldades na cooperacgéo. Estes dois
aspetos requeriam mais tempo do que aquele abrangido pela PPI. No entanto, a educadora
cooperante considerou que era um trabalho pertinente e comprometeu-se a dar
continuidade ao mesmo, a par da valorizacdo dos afetos.

Volto a frisar que a avaliacdo é uma peca fundamental na I-A e deve estar em
articulacdo com o planeamento e com a agéo, para que se construa uma educagdo com
qualidade. Mas ndo podemos avaliar apenas por avaliar, tem de existir intengdo. O nosso
papel, enquanto educadores/as, passa por refletir e procurar melhorar as nossas préaticas
em fungdo das aprendizagens das criangas. “Avalia-se, nomeadamente, para apoiar o
desenvolvimento do curriculo (ou do projeto curricular), para adequar (e regular) a acéo

educativa, e para auxiliar a aprendizagem” (Cardona et al., 2021, p. 18).
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5.5 | Projeto com a Comunidade Educativa na PPI

De acordo com Silva et al. (2016), as relacbes com a comunidade oferecem um
grande contributo e enriquecem a aprendizagem das criangas. Estas relagdes impulsionam
a comunicacdo e favorecem a troca de saberes. Além disso, ao existir cooperacao entre a
comunidade e o estabelecimento educativo, para além dos contributos referidos o
estabelecimento poderd usufruir de servicos e recursos prestados pela comunidade e dar
a conhecer o trabalho pedagdgico realizado e os seus beneficios. Neste sentido, importa
que o/a educador/a desenvolva e participe de projetos que envolvam a comunidade.

Durante a PPI, este contacto com a comunidade também foi promovido,
essencialmente, em trés momentos. No primeiro momento, eu e as colegas estagiarias,
integrdmos um projeto com a comunidade educativa no &mbito das celebragdes do Pdo
por Deus. No segundo momento, envolvi os encarregados de educagdo numa atividade
de exploracdo do barro para trabalhar os tamanhos. No terceiro momento, convidamos a
Equipa de Animacdo, da Direcdo de Servicos de Educacdo Artistica da Madeira
(DSEAM), para realizar um espetaculo de marionetas no infantario.

No dia 31 de outubro de 2022, apresentamos, em duas vezes, uma peca de teatro
sobre a temética do Pdo por Deus, no espaco Polivalente. Nesta peca existiam frutas
animadas, que dialogavam entre si, e uma avozinha carinhosa, que tinha o papel de
narrador, como ilustra a Figura 44. Esta tinha como principal propdsito explicar as
celebragGes do Pao por Deus. Como avozinha/narrador, procurei exaltar carateristicas do
outono (o frio, o vento, as folhas a cairem das arvores, os frutos - com frutos reais) e
promover os valores da partilha e da amizade. Finalizamos os atos com a tradicional

cancdo “Vem ai o Pao por Deus”.
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Figura 44

Encenacgado da peca “Pdo por Deus”

Antes de apresentarmos o espetaculo, existiu um trabalho de preparagéo prévio:
selecionamos e adaptdmos um guido para a historia, realizdmos diversos ensaios,
adquirimos e construimos os aderecgos, decordmos o cenario e concretizamos dois ensaios
gerais. Depois, definimos quantas sessdes seriam realizadas e como seriam organizados
0S grupos.

A nivel de interacdo, considero que o segundo grupo de criancas (Transicédo e
Educagdo Pré-Escolar) teve uma postura mais participativa. Entraram comigo nas
brincadeiras da avozinha e responderam positivamente as provocagdes. J& o grupo da
Creche, apesar do entusiasmo perante o cenario, ndo foi tdo interativo, como revela a

Figura 45.
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Figura 45

Diario de Bordo, I. Moura, segunda-feira, 31 de outubro de 2022

As criangas do segundo grupo ja reconheciam os frutos apresentados e
manifestaram opinides durante a atuacdo. Senti que 0 primeiro grupo
ficou mais impactado com o cenario, ao ver um longo corredor de
folhas secas no chédo, pois, foi possivel escutar o espanto das criangas
ao espreitarem pela porta do Polivalente: “Folhas!”.

DB PPI, 31 de outubro de 2022, 3.2 semana de intervencao

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta B do CD-ROM.

A minha postura durante a atuacdo foi de interacdo constante com as criangas.
Coloquei questdes e estabeleci dialogos, para incentivar a sua participacdo. Como refere
Hoik (2022) quando fazemos teatro para criangas, existe a possibilidade de se tornar teatro
com criangas ou até teatro por criangas, no sentido de serem estas a definir o rumo da
historia. Nesta peca, a minha intencéo era promover a interacdo das criancas “respeitando
a sua livre participacdo, permitindo diferentes niveis de envolvimento, desde o ato de
assistir até ao ato de se envolver” (Cunha, 2022, p. 82).

No dia 7 de novembro de 2022, promovi, com o0 grupo da EPE, uma atividade de
exploracdo com barro, com o intuito de trabalhar o conceito de tamanho (pequeno, médio
e grande). Esta ideia surgiu a partir do interesse das criancas pela modelagem em
plasticina. Além disso, o barro é considerado um dos melhores materiais para modelar
que se pode oferecer as criangas (Leite & Malpique, 1986).

Primeiro demonstrei algumas técnicas simples de modelagem em barro, depois
permiti a livre exploracdo (sendo o primeiro contacto com o barro) e, por fim, dei
orientagdes para modelarem de acordo com os tamanhos, como ilustra a Figura 46. Foi

uma atividade divertida, que contou com entusiasmo e participacdo ativa do grupo.
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Todavia, mesmo envolta de brincadeira, a intencéo de explorar novas texturas e materiais

artisticos, desenvolver a motricidade fina e diferenciar tamanhos esteve sempre presente.

Figura 46

Modelagem em barro branco

A ) s

A decoracdo foi 0 momento que permitiu envolver os encarregados de educacéo.
Depois de secas, as producdes das criancas foram colocadas em sacos com instrugdes,

visiveis na Figura 47, e entregues aos respetivos encarregados de educacao.

Figura 47

Sacos com as produgdes em barro, entregues aos encarregados de educacdo
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Todos aderiram a iniciativa de forma positiva e fizeram chegar registos
fotograficos dos trabalhos realizados em casa, junto da familia, a educadora cooperante.
Tal como referem Silva et al. (2016), a participacdo dos pais/familias € importante para o
desenvolvimento e para a aprendizagem das criangas, mas também para que estes se
sintam integrados nesse processo.

Enquanto alguns pais/encarregados de educacdo tém oportunidade de se dirigir ao
estabelecimento para concretizar atividades, outros poderdo néo ter essa disponibilidade.
Cabe ao/a educador/a criar estratégias que permitam essa participagdo: “para os que ndo
podem vir a sala serdo encontradas outras formas de obter o seu contributo para o que se
esta a realizar, garantindo que todas as criancas vejam representados os contributos dos
seus pais/familias” (Silva et al., 2016, p. 28).

Para finalizar, montamos uma exposicao de fotografias no corredor, visivel na
Figura 48. As criancas mostraram-se orgulhosas do resultado, indicando constantemente
0 seu trabalho. Considero que o envolvimento dos familiares fez com que se tornasse uma
estratégia mais rica e com grande significado e, tal como refere Pereira (2016), “quando
os trabalhos sdo expostos transmitem a comunidade educativa e aos pais o trabalho

desenvolvido na institui¢ao” (p. 22).
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Figura 48

Exposicao fotografica das producdes em barro

Os tamanhos

Para a Gltima semana de intervencdo, organizamos o Projeto com a Comunidade
Educativa na PPI. Quando expusemos a nossa inten¢do de convidar uma equipa de teatro
a coordenadora do infantario, esta aprovou a ideia. Passamos aos contactos externos, com
a Diretora dos Servicos de Educacao Artistica e com a Coordenadora Regional da Equipa
de Animacdo Artistica. Através destes, obtivemos as informacfes necessarias para
procedermos a organizacdo do espetaculo (disponibilidade, horérios, numero de
intervenientes, tematica da peca, etc.). Posteriormente, direcionamos um pedido formal
de participacdo da Equipa de Animacdo ao Diretor Regional de Educacdo, do qual
obtivemos uma resposta positiva. Assim, organizdmos a visita da Equipa de Animacao
Artistica ao estabelecimento educativo, para que fosse apresentado as criangas 0

espetaculo de marionetas “O Sonho da Fada Of¢élia”, sintetizado na Figura 49.
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Figura 49

Diario de Bordo, I. Moura, segunda-feira, 31 de outubro de 2022

O Sonho da Fada Ofélia é uma adaptacdo do livro A Fada Ofélia e o
Véu da Noiva, de Maria Aurora Carvalho Homem, e retrata a historia
de um menino chamado Pedro que vai passar as férias a casa do seu
avo, um policia florestal, no Fanal. Este menino decide aventurar-se
pela floresta até que encontra a Fada Ofélia (uma gota de agua), que
revela o desejo de voltar a ver as aguas cristalinas e sem lixo. O
menino e a Fada Ofélia criam lacos de amizade e procuram solugoes
para que a Natureza volte a ficar limpa. Na sua jornada os dois amigos
chegam ao Véu da Noiva, mas os trolls (guardides da floresta) ndo
permitiram a passagem do menino, por se tratar de um humano, visto
que os humanos fazem muito lixo e poluem a natureza. A Fada Ofélia
explicou que o Pedro era diferente e que iria ajuda-los a apanhar o lixo.
Entdo, quando se fez tarde, a Fada Ofélia desceu pela cascata do Veu
da Noiva e o0 avé do menino foi buscéa-lo, levando-o de volta para a sua
casa. No momento final da histdria, o Pedro adormece encostado ao
seu avb enquanto este Ihe conta uma histdria sobre a Fada Ofélia.

DB PPI, 06 de dezembro de 2022, 8.2 semana de intervencao

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta B do CD-ROM.

Esta equipa faz parte dos projetos da DSEAM e foi criada em 1986, com o
objetivo de “apresentar as criancas dos jardins de infancia e da educacgéo pré-escolar da
RAM, animac6es de expressdo musical e dramatica de forma a promover um trabalho
interdisciplinar que estimula a imaginagéo e a fantasia nos mais novos” (Dire¢éo Regional
de Educagédo, 2021).

A peca de marionetas concretizou-se no saldo Polivalente, onde apresentdmos a
equipa, contextualizamos o espetaculo e utilizdmos a can¢do Chamar o Siléncio, com o
intuito de despertar a atencdo das criangas e criar um ambiente calmo. Esta decorreu
conforme o previsto e cativou a atengdo de todos os presentes. As cores vibrantes do
cenario e das marionetas, visiveis na Figura 50, contrastavam com o negro das roupas da

equipa, criando a iluséo de personagens animadas.
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Figura 50

Peg¢a de marionetas “O Sonho da Fada Ofélia” da Equipa de Animag¢do da DSEAM

No segundo momento do espetaculo, a equipa propds a realizagdo de um jogo
sobre a reciclagem: cada um dos trolls foi associado a um ecoponto; as criancas
encontravam lixo no chdo e apanhavam-no; chamavam o ecoponto correto através de uma
acdo (bater palmas: embal&o; estalar os dedos: pilhdo; bater nas pernas: vidrdo; bater com
0s peés: papeldo). No fim do jogo, as criangas foram condecoradas “guardias da floresta”.
Para concluir, a Equipa de Animacéo cantou e gesticulou uma cancéo do reportério do
projeto “Historias de (En)cantar”, envolvendo toda a plateia na dindmica, como ilustra a

Figura 51.
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Figura 51

Jogo de reciclagem e dancga da Equipa de Animacéo da DSEAM

Este espetaculo durou aproximadamente 40 minutos e contou com um publico
composto por 74 criangas e 19 adultos. Apesar de a interagdo com as criangas durante a
peca ser praticamente nula, porque as falas faziam parte de um &udio previamente
gravado, a dinamica alterou-se no momento do jogo e da cangdo/danga em grande grupo.

Considero que foi um projeto bem concebido e pertinente, pois, contou com
feedback positivo por parte de todos os envolvidos, a temética da pega enquadrava-se com
os principios do PEE (emogdes, valores e educacdo ambiental) e as criangas ja tinham
manifestado gosto pelas historias e dramatizacbes. “A observacdo de diferentes
manifestacdes teatrais contribui para a apreciacdo da arte dramatica ou teatro e para o
desenvolvimento da sensibilidade estética das criangas” (Silva et al., 2016, p. 53). Assim,

procuramos ir ao encontro dos interesses das criangas e fomentar ainda mais o gosto pelas
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artes performativas, proporcionando a oportunidade de usufruirem de um espetéaculo de
qualidade.

Além da sensibilidade estética, as expressdes artisticas contribuem para o
desenvolvimento integral das criancas, em termos pessoais e sociais. Como refere Jorge-

Ferreira (2020):

a partir do momento em que as emocdes, socializacdo e restantes aspetos cruciais
ao desenvolvimento harmonioso da crianca estdo de alguma forma menos
desenvolvidos, a area das expressdes ajudara (e muito) a desenvolvé-los, ficando
a crianca depois mais aberta a novas experiéncias, aprendizagens e a aquisi¢cdo de

novos saberes. (p. 99)

5.6 | Reflexdo Critica sobre a Pratica Pedagdgica |

A presente reflexdo resulta da visdo critica sobre os momentos de intervencao
pedagdgica no contexto da PPI. Tal como atenta Freire (2009), “E pensando criticamente
a pratica de hoje ou de ontem que se pode melhorar a proxima pratica” (p. 39). Do mesmo
modo, Cardona et al. (2021) alertam que, no ato pedagdgico, para criar estratégias de
aprendizagem eficazes e em concordancia com as reais necessidades das criangas, é
imperativo que se reflita sobre as consequéncias das nossas a¢des. Assim, concordo que
refletir criticamente sobre a pratica presente permite o aperfeicoamento das intervencdes
futuras, bem como uma aproximacéo do perfil docente desejado.

Ao longo da PPI, conheci um grupo ativo e naturalmente curioso. Certamente, a
base tedrica construida no decorrer da minha formacgdo académica permitiu assimilar
muitos aspetos da teoria na pratica. Na fase inicial, as informacdes recolhidas no PCG e

os dialogos com a educadora cooperante também facilitaram a minha integragdo no grupo
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e impulsionaram os primeiros passos no terreno. Porém, foi atraveés da continuidade
ciclica de planificacdo, observacao, acéo e reflexdo que realmente descobri a esséncia de
cada crianca (Maximo-Esteves, 2008). Destaco que a minha observacdo rompeu com 0s
limites das paredes da sala de atividades e seguiu as criancas até ao recreio, onde estas
brincavam livremente, sem amarras e grandes restricdes. As brincadeiras livres
revelaram-se td0 ou mais importantes que as atividades orientadas para o conhecimento
do grupo, pois, quando brinca “a crianca exprime a sua personalidade e singularidade”
(Silva et al., 2016, p. 11).

Foi precisamente neste processo de conhecimento e reconhecimento que encontrei
fragilidades e potencialidades e descobri, gradualmente, as carateristicas e as
necessidades do grupo. Estes aspetos foram fundamentais para a planificacdo de
estratégias pedagdgicas que, aléem do desenvolvimento cognitivo, ambicionavam garantir
0 bem-estar fisico, emocional e social das criancas (Silva et al., 2016). Neste panorama
de desenvolvimento global, cresce, no seio da educacao de infancia, a importancia do
ambiente afetivo, prevendo-se o equilibrio entre cognicdo e afetividade (Dantas, 1992;
Taille, 1992; Sarnoski, 2014), uma vez que sem amor ndo ha educacéo (Freire, 2003).

Durante as minhas observacdes, notei que eram frequentes os conflitos nas
interacdes entre criangas. Assim, surgiu a preocupacao e a necessidade de criar estratégias
que possibilitassem um ambiente educativo mais afetuoso. Contudo, para viabilizar a sua
eficécia, tive de considerar os interesses do grupo. Alias, o proprio ato de planificar e
ajustar estratégias em funcdo das necessidades e interesses das criangas, com o intuito de
impulsionar o seu sucesso, &, por si s6, uma demonstracéo de afetividade (Lopes & Silva,
2010; Sarnoski, 2014; Sousa et al., 2016).

Desde cedo, notei que as criangas da EPE tinham um forte apreco pelos momentos

do conto. Segundo Mesquita (2013a), as historias infantis fomentam os valores de
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convivéncia social e, por isso, utilizei-as como ferramenta pedagdgica na minha misséo
de semear o afeto no grupo. Com uma pitada de imaginacao e duas de criatividade, a
partir das mesmas, criei uma série de atividades praticas, ludicas e artisticas, incentivando
a exploracgdo sensorial e o fortalecimento das interacdes positivas.

Admito que as estratégias desenvolvidas nem sempre seguiram o rumo esperado
e gque a gestdo do tempo constituiu um grande desafio. A postura fortemente participativa
do grupo também influenciou nesse aspeto, uma vez as criancas, por quererem fazer-se
ouvir, sobreponham-se umas as outras nos momentos de intervencéo, dificultando, por
vezes, a dinamica das atividades. Porém, importa ndo esquecer que flexibilidade é uma
das palavras de ordem no ambito da docéncia (Cardona et al., 2021). Assim, com uma
postura observadora e reflexiva, procurei corresponder as necessidades individuais e
coletivas do grupo, respeitando a riqueza da heterogeneidade.

Tenho também consciéncia de que a minha intervencdo nao erradicou todos 0s
conflitos do grupo. No entanto, foram certamente trabalhadas questbes emocionais e
humanas, essenciais a uma educacdo de qualidade (Saltini, 2022), favorecendo o
florescimento de afetos entre as criancas. Além disso, as competéncias sociais e afetivas
sdo fruto de um longo e continuo processo de desenvolvimento, que pode e deve ser
lapidado ao longo de todo o percurso educativo.

A PPI fez-me crescer enquanto profissional, mas também enquanto pessoa. Num
periodo escasso, criei lagos afetivos com criangas que me receberam de bragos e coragdes
abertos, sempre com entusiasmo e alegria contagiante. Percebi que “ser educadora” ¢é
mais do que uma profissdo. E uma enorme responsabilidade e um inestimavel privilégio.
E o sentimento arrebatador de realizacdo a cada pequena conquista. E uma busca
constante pela felicidade e pela aprendizagem daqueles que nos sdo confiados. E amar as

nossas criangas.
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Capitulo 6 | Pratica Pedagdgica no 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino

Basico

“O papel do professor € o de organizar o ambiente e observar e escutar a crianga
para a compreender e lhe responder. O processo de aprendizagem é pensado como um

espaco partilhado entre a crian¢a e o adulto” (Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2013,

p. 9).

O presente capitulo incide na partilha refletida da minha PPII, desenvolvida no 1.°
CEB, com uma turma heterogénea de 1.° ano, composta por 21 alunos. Esta decorreu de
27 de fevereiro a 17 de maio de 2023, com 15 horas de observacdo participante e 120
horas de intervencdo pedagdgica, distribuidas por 5 horas diarias, de segunda-feira a
quarta-feira, no periodo da manhd, entre as 08h00 e as 13h00.

Aqui, apresento a contextualizacdo do ambiente educativo onde decorreu a PPII,
momentos de aprendizagem desta pratica, o projeto com a comunidade educativa e a
respetiva reflexdo critica. Nesta pratica pedagogica, apesar de nao ter sido concretizado
um Projeto de I-A, foram tidos em conta os seus fundamentos e a criacdo de estratégias

foi feita com intencionalidade.

6.1 | Contextualizacdo do Ambiente Educativo

Forneiro (2008) define o ambiente educativo como uma estrutura que abrange
quatro dimensdes indissociaveis (fisica, funcional, temporal e relacional) que afetam a

qualidade do ensino-aprendizagem. Entdo, compreender e organizar o ambiente
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educativo implica pensar sobre: o que existe no espago e como é que este se organiza;
como séo utilizados cada um dos espacos e em que condi¢Bes; como e quando se utiliza
0 espaco; quem utiliza o espaco e em que condicoes.

Conhecer 0 ambiente educativo, através das carateristicas do meio envolvente, do
estabelecimento e do grupo, tendo em consideragéo a organizacao do tempo e do espaco,
permite criar estratégias mais viaveis e adequadas ao contexto. Este conhecimento ajuda
a promover uma educacdo de qualidade, facilitadora das aprendizagens de todos os

alunos.

6.1.1 | Caraterizacdo do Meio Envolvente

As PPII e PPIII foram realizadas no mesmo estabelecimento educativo, inserido
no concelho do Funchal, mais precisamente na freguesia de S&o Roque. Apesar de
pertencerem a freguesias distintas, existe uma grande proximidade fisica entre este
estabelecimento e o estabelecimento onde decorreu a PPI.

Segundo dados obtidos na Junta de Freguesia de Sdo Roque, a freguesia foi criada
a 3 de marco de 1579. Esta conta com 7,52 km? de area, encontra-se a 370 metros de
altitude e situa-se entre as freguesias do Monte e de Santo Antonio, a norte da freguesia

de Séo Pedro, como mostra a Figura 52.
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Figura 52

Freguesia de S&o Roque, Funchal

FUNCHAL
I Freguesia de Sao Roque

Nota. Adaptado de https://www.funchal.pt/municipio/juntas-de-freguesia/sao-rogue/.

De acordo com os dados do INE (2021), pelos censos de 2021 (atualizados a 23
de novembro de 2022), nesta freguesia, residiam 8349 pessoas (aproximadamente 7,9%
dos residentes do concelho), das quais 924 eram criangas dos 0 aos 14 anos (cerca de
11,1% da populacdo da freguesia) sendo que 505 criancas eram do género masculino e
419 do género feminino.

E uma zona urbana com um vasto nimero de servicos de comércio, cultura,
desporto e recriacdo, religido e saude, dos quais destaco: o Mercado da Penteada; o
Arquivo Regional e Biblioteca Publica da Madeira; a Associacdo Recreativa do Galedo;
os Clubes Desportivos de Sdo Roque e Azinhaga; a Associacdo Recreativa do Galedo; o
Centro de Saude de Sdo Roque; a Junta de Freguesia de Sdo Roque; a Casa do Povo de

Sdo Roque e o Centro Dia.


https://www.funchal.pt/municipio/juntas-de-freguesia/sao-roque/
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Esta freguesia também é servida de diversos estabelecimentos educativos, tais
como: o Centro de Reabilitacdo Psicopedagogica da Sagrada Familia; a Escola Basica do
1.° Ciclo com Pré-Escolar da Achada; a Escola Bésica do 1.° Ciclo com Pre-Escolar do
Lombo Segundo; a Escola Basica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar Dr. Eduardo Brazéo de
Castro; Escola Baésica dos 2.° e 3.° Ciclos de Sdo Roque; o Servico Técnico
Socioeducativo de Apoio a Deficiéncia Profunda; a Universidade da Madeira.

O facto de existir uma grande variedade de infraestruturas e prestacao de servigos,
junto ao estabelecimento educativo, facilita a criagdo de parcerias e, por sua vez, a
melhoria da qualidade do ensino-aprendizagem. Além disso, o estabelecimento educativo
organiza-se tendo em conta o contexto do meio no qual esta inserido e ambos
(estabelecimento educativo e meio envolvente) regem-se pelas necessidades da
sociedade. De acordo com Mateus (2008), “o desenvolvimento de uma Comunidade
interliga saberes formais e informais, transmitidos pela Escola e latentes na sociedade”

(p. 327).

6.1.2 | Caraterizagdo do Estabelecimento Educativo

O estabelecimento educativo onde decorreram as PPl e PP111 era uma escola com
EPE e 1.° CEB, pertencente a rede de escolas publicas do concelho do Funchal. Era um
edificio de 2 pisos, inaugurado em 2009, sendo, por isso, uma estrutura recente a data da
minha intervencao pedagogica.

Ao 1.° piso era possivel aceder através de uma rampa, que ligava a estrada a porta
principal, ou por uma porta lateral. Ja 0 acesso ao 2.° piso era feito unicamente através de
escadas. De modo a facilitar a visualizacdo do estabelecimento, na Tabela 17, organizei

os diversos espacos fisicos pelos 2 pisos.
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Tabela 17

Organizacao dos espacos do estabelecimento educativo

1.° PISO
® Hall de entrada (cotn placares para expor informacdes
e trabalhos dos alunos);
® Gabinete da Diregfio;
® Secretana;
o 3 salas de Pré-Escolar;
® 1 sala de 1.° Ciclo do Ensino Basico
# 3 casas de banho:
# Refeitorio (com capacidade para acolher 5 salas de 1.°
Ciclo em simultdneo);
® Cozinha industrial (onde sfo preparadas as refeigbes
dos alunos);
# Recreio “mandala™ (coberto);
# Recreio (relvado com escorregas e baloigos)
# Jardim_

2.° PISO
# 4 salas de 1.° Ciclo do Ensino Basico;
# Sala de TIC (com 12 computadores, um quadro
interativo, um quadro de arddsia e diversas mesas e
cadeiras, dispostas em “ilha” no centro da sala);
® Sala de Musica (com mesas e cadetras e diversos
instrumentos musicais);
# Sala de Artes Visuais (com diversas mesas e cadeiras,
materiais de artes plasticas, como tintas e pinceis, & uma
pia destinada a lavagem dos materiais);
® 2 casas de banho (separadas por géneros);
# Sala de professores;
# Campo (espago exterior com uma pegquena
arrecadacio com os materiais de Educacfo Fisica -
arcos, bolas, cordas, argolas, cones, etc.);

# “Buraco” (espago coberto de pequena dimensio);
# Horta.

Nota. Os espacos “Recreio” destinavam-se as criancas da EPE.

Ainda que as instalacdes fossem satisfatorias e se encontrassem num estado de
conservacao razoavel, existiam algumas preocupacdes, nomeadamente a falta de espacos
exteriores cobertos. Estes seriam essenciais para a concretizacdo das aulas de Educacéo
Fisica e para os momentos de lazer das criancas, quando as condi¢cdes meteorologicas
fossem adversas (chuva/calor intenso).

No que concerne a caraterizacdo social, a escola tinha cerca de 242 inscri¢fes na
EPE e no 1.° CEB (62 criangas e 180 alunos, respetivamente) e 20 alunos do ensino
recorrente. A EPE era composta por 3 grupos e 0 1.° CEB por 9 turmas (2 de 1.° ano, 3
de 2.°ano, 2 de 3.°ano e 2 de 4.° ano). Dos alunos que frequentavam a escola, a maioria
provinha de familias com nivel socioeconémico médio e 112 (cerca de 34%) usufruiam
de Acéo Social Escolar.

Com o intuito de promover o bem-estar e seguranca de todas as criangas e alunos,
a escola contava com a colaboracgéo de 38 membros da equipa docente e 27 da equipa néo

docente, identificados na Tabela 18.
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Tabela 18

Membros das equipas docente e ndo docente

EQUIPA DOCENTE EQUIPA NAO DOCENTE
» 9 professores/as titulares de 1.° Ciclo; # 6 técnicos/as de apoio a Pré-Escolar;
» 1 professor/a de ensino recorrente; ® 6 administrativos/as;
# 6 educadores/as de infancia; ® 1 secretario/a;
# 6 professores/as de apoio/substituigdo; # 10 assistentes de 1.° Ciclo de Ensino Basico;
# 2 professores/as de Inglés; # 3 assistentes operacionais;
® 2 professores/as de Musica; # | técnico/a de biblioteca;
® 1 professor/a de Expressio Plastica; ® 1 cozinheiro/a;
» 1 professor/a de TIC; # 2 assistentes de cozinha
» 2 professores/as de Educacfo Fisica;
» 3 professores/as de Estudo;

# 5 professores/as de Educacio Especial.

Nota. Dados fornecidos pela vice-presidente da escola.

Relativamente ao pessoal docente, eram maioritariamente do sexo feminino, com
idades compreendidas entre 0s 36 e os 64 anos, sendo considerada uma equipa
relativamente jovem. De acordo com o PEE, as poucas alteracdes nesta equipa fizeram
com que existisse uma maior estabilidade a nivel de funcionamento da escola. J& a equipa
ndo docente, também com a maioria do sexo feminino, era considerada envelhecida, com

idades compreendidas entre 0s 41 e 0s 66 anos.

6.1.2.1 | Projeto Educativo

De acordo com o artigo 3.° do Decreto-Lei n.° 115-A/98, de 4 de maio (1998), o
Projeto Educativo é “o documento que consagra a orientacdo educativa da escola, [...] no
qual se explicitam os principios, os valores, as metas e as estratégias segundo os quais a
escola se propde cumprir a sua funcéo educativa” (p. 5). No 1.° CEB, tal como na EPE,
segundo a Portaria n.° 110/2002 (2002), o mesmo devera ser debatido e aprovado pelo

Conselho Escolar.
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O PEE (2020-2024) do estabelecimento onde decorreram as PPIl e PPIII
apresentava um tema relacionado com os novos desafios, tendo em conta a evolucdo da
sociedade. Este foi formulado pela equipa pedagogica da escola e aprovado em Conselho
Escolar em 2020.

A sua missdo era valorizar as potencialidades de cada crianca e respeitar a
diversidade de ritmos de aprendizagem, contribuindo para o desenvolvimento integral das
mesmas. Como visdo, ambicionava que as criancas crescessem com alegria, sendo
capazes de aprender e ultrapassar os novos desafios. A sua construcdo teve por base

diversos pontos fortes e constrangimentos indicados na Tabela 19.

Tabela 19

Pontos fortes e constrangimentos do estabelecimento educativo das PPII e PPIII

PONTOS FORTES
® Trabalho de equipa:

CONSTRANGIMENTOS
® Inibicio de novos projetos devido a

® Participacio da Comunidade Educativa
na tomada de decisdes e nos eventos da
escola;

® Envolvimento da escola em diversos
projetos.

extensfio do Curriculo;

® Caréncia de espacos exteriores cobertos
para o recreio ¢ para atividades no
exterior;

® Envelhecimento do corpo nfo docente;
e Insuficiéneia de material didatico:

® Elevado niimero de alunos por turma.

Nota.

Dados adaptados do PEE (2020-2024).

A elaboragdo do PEE também resultou dos inquéritos a equipa docente, a equipa
ndo docente e aos encarregados de educagdo. Através das respostas, expostas na Tabela

20, foi possivel averiguar quais os valores mais significativos para a boa conduta da

escola.
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Tabela 20

Resultado dos inquéritos sobre os Valores Fundamentais na Conduta da Escola

VALORES FUNDAMENTAIS NA CONDUTA DA ESCOLA

Equipa Docente Equipa Nio Docente Encarregados de Educacio
VALORES MAIS VOTADOS
# Resperto (91,9%); & Empenho (100%); # Respeito (93,5%);
® Hspinto de partilha (81,1%); ® Hspinto de trabalho (100%); ® Aceitacio da diferenga (80.1%);
& Empenho (78.4%); ® Aceitacfo da diferenca (100%); # Solidariedade (79,6%);
® Autonomia (78.4%); e Espirito de partilha (100%); ® Afetividade (79.1%);
® Aceitaciio da diferenca (73%); o Afetividade (100%). # Responsabilizacio (78,1%);
& Afetividade (73%); # Crnatividade (77.6%);
® Cidadama (67.6%); # Empenho (77,1%);
& Responsabilizacdo (64,9%); # Consciéncia ambiental (76,6%);
® Tolerancia (64.9%); # Hspirito de trabalho (71.6%);
® Inclusdo (62,2%); # Tolerancia (71,1%);
® Competéncia (62.2%): ® Cidadania (70.6%);
® Solidariedade (62,2%); # Espirito de partilha (69,7%).
o Cratividade (62.2%).
VALORES MENOS VOTADOS
e Transparéncia (32,4%); e Inovacdo (88.9%): ® Transparéncia (30.7%):
® Exigéncia (32,4%); o Inclusdo (88,9%); ® Exigéncia (50.2%);
e Exceléneia (27%). e Exigéncia (88,9%). ® Exceléncia (43.8%).
NUMERO DE RESPOSTAS
37 18 201

Nota. Dados retirados do PEE (2020-2024).

Considerando os resultados dos inquéritos, bem como os pontos fortes e
fragilidades apontados, foram estabelecidos, para o PEE, diversos valores de conduta, dos
quais destaco:

® Respeito e aceitagao da diferenga, para promover a inclusao e a justica;

e Espirito de trabalho e de partilha, para enfrentar o futuro em mudanca;

e Afetividade, para construir uma escola/sociedade mais solidéria e tolerante;

e Transparéncia e igualdade de oportunidades;

e Criatividade e inovagao, para fomentar o pensamento critico.

Alguns dos valores mencionados também véo ao encontro do trabalho que fora
desenvolvido na PPI, apesar de representarem etapas distintas no percurso educativo

(Educacéo Pré-Escolar e 1.° CEB). Em todo o percurso educativo devem ser oferecidas
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oportunidades de aprendizagem ricas, para que se formem cidaddos autonomos, ativos e

responsaveis.

O aprender a conhecer, 0 aprender a fazer, o aprender a viver juntos e a viver com
0s outros e o aprender a ser constituem elementos que devem ser vistos nas suas
diversas relacdes e implicacGes. Isto mesmo obriga a colocar a educacdo durante

toda a vida no coracdo da sociedade. (Martins et al., 2017, p. 5)

6.1.3 | Caraterizacdo do Espaco Pedagdgico do 1.° ano

O espago de sala de aula deve ser organizado tendo em conta 0s objetivos do/a
professor/a, bem como as necessidades dos seus alunos. A organizacdo do espacgo, dos
recursos e dos materiais, deve ser refletida e gerida pelo/a professor/a, com o intuito de
promover um ambiente de aprendizagem com qualidade (Morgado, 2003).

Comparando a sala da PPI com a sala da PPII, eram extremamente evidentes as
diferengas. Contrariamente a sala da Educacdo Pré-Escolar, que estava organizada por
cantinhos, a sala do 1.° ano apresentava uma serie de mesas, dispostas individualmente,
direcionadas para um quadro de ard6sia, como revela a Figura 53. Ao lado do quadro,

orientada para as mesas dos alunos estava a secretaria da professora.
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Figura 53

Sala de aula do 1.° ano

Tinha um espaco amplo e iluminado, com janelas que permitiam o aproveitamento
de luz natural. No entanto, o posicionamento das janelas fazia com que a exposi¢ao ao
sol fosse constante, aumentando demasiado a temperatura no interior da sala e
dificultando a visibilidade dos alunos sobre o quadro. Dado este constrangimento, era
necessario fechar os estores, mas essa também ndo era uma solucédo viavel, uma vez que
impedia também a circulacdo do ar e fazia com que o ambiente ficasse ainda mais quente.

Do lado oposto, tinha armarios de arrumacao e um movel com prateleiras. Dentro
destes, estavam manuais, cadernos, dossiés e materiais diversos (folhas, cartolinas, colas,
tesouras, cuisenaire, material multibasico, etc.). No fundo da sala existia um placar com
trabalhos dos alunos, como ilustra a Figura 54. Serem expostos os trabalhos dos alunos
permitia que observassem e se apropriassem das produgdes uns dos outros, comentando,

dialogando e expressando as suas opinides em relacdo as mesmas (Botelho & Dias, 2021).
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Figura 54

Planta da sala do 1.° ano

Placar de trabalhos dos alunos

o J_ o
‘[1. ano - 3. anol

Movel com - e CEa
materiais diversos —

Armarios com  1°ano—>

cadernos e —
manuais 3.°ano—>

Estantes de __,) Janelas com
A <
dossiés ‘ estores

Armarios com

materiais manipulaveis ]
s Secretaria do/a
’ - professor/a

-t

T

Quadro de ardosia

Nota. Elaborada por I. Moura no programa FloorPlanner.

Eram também visiveis, pelas paredes da sala, diversos cartdes de apoio (com
letras, ditongos, representacfes de nimeros, simbolos matematicos, divisfes silabicas,
etc.). Num primeiro impacto visual, parecia existir muita informagdo, mas os materiais
expostos eram um bom suporte para a aprendizagem, facilitando a revisdo e o
esclarecimento de duvidas.

A disposicdo individual das mesas enquadrava-se num modelo de ensino
expositivo tradicional, ndo sendo a escolha mais recomendada, por dificultar o apoio
mutuo e entreajuda dos alunos (Cepeda et al., 2010). Contudo, existia intencionalidade

nessa organizacdo, como evidencia o registo da Figura 55.
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Figura 55

Diario de Bordo, I. Moura, segunda-feira, 27 de fevereiro de 2023

Em conversa com a professora cooperante, esta explicou-me que as
mesas mais proximas do quadro pertencem aos alunos que apresentam
mais dificuldades a nivel de concentracdo. Por outro lado, as mesas
que se encontram ao fundo da sala sdo dos alunos que por norma
demonstram maior autonomia na concretizacao dos exercicios.

DB PPII, 27 de fevereiro de 2023, semana de observacao participante

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta C do CD-ROM.

Esta disposi¢do também permitia direcionar o foco dos alunos para o quadro, onde
se concretizavam muitos exercicios de aprendizagem da leitura e da escrita. Além disso,
os alunos com NSE ficavam junto a secretaria da professora, para que tivessem uma maior
proximidade (facilitando o apoio individualizado).

A sala era utilizada por outra turma, de 3.° ano, implicando a partilha de material
e divisdo quer dos armarios, quer dos placares, reduzindo significativamente o espacgo
disponivel. Para que os alunos pudessem guardar 0s seus pertences, no corredor, junto a
sala, existiam cacifos, identificados com o nome de cada um.

Sendo certo que a tecnologia tem sido cada vez mais privilegiada nas escolas, com
0 intuito de corresponder as necessidades cada vez mais especificas de alunos (Gabinete
de Modernizacdo das Tecnologias Educativas et al., 2017), nesta sala, notei que 0s
equipamentos tecnologicos eram praticamente inexistentes. Apesar de existir rede wi-fi
e uma tela de projecdo, 0s poucos projetores eram partilhados por toda a escola e tinham
de ser requisitados (com grande probabilidade de ja estarem a ser utilizados).

Dado o interesse dos alunos pelas atividades que envolviam recursos audiovisuais,
adquiri um projetor, com o intuito de tornar as aulas mais dinamicas e apelativas,

despertando a motivacao para aprender. Além disso, foi possivel alterar a dindmica do
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horario de modo a usufruir, uma vez por semana, da sala de Tecnologias de Informacao

e Comunicacdo (TIC), onde existia um gquadro interativo, muito apreciado pelos alunos.

6.1.4 | Organizacdo do Tempo Pedagogico do 1.° ano

Assim como o espaco, também a organizacdo do tempo € fundamental para

promover um ambiente educativo de qualidade. O/a professor/a devera “ter como

preocupacéo, ndo s6 a quantidade de tempo utilizada mas, considerar também a qualidade

conseguida na utilizacdo desse tempo” (Morgado, 2003, p. 112).

Como a sala era partilhada, foram estipulados dois turnos para a sua utilizagdo. A

turma do 1.° ano usufruia do turno da manhd, no decorrer das atividades curriculares

expostas na Figura 56, enquanto a turma do 3.° ano ficava com o turno da tarde, no

momento das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) da primeira.

Figura 56

Horario das atividades curriculares da turma do 1.° ano

11h45-13h00

2 ® feira 3.® feira 4 2 feira 58 feira 5.2 feira
Cidadania e
Desenvolvimento/ A F
Cidadania e Cidadania e Portugués Degeli\a:gﬁtl?rll?eitof Cidadania e
Desenvolvimentio/ Desenvolvimento/ 08h00-08h15 T IIE (EeraTe) Desenvolvimento/
Portugués Matematica EiE T ATTE T go Meio Matematica
08h00-10h00 08h00-09h30 Misica 08h00-09h45 08h00-09h45h
08h15-09h15
Matematica Portugués Matematica Matematica Artes Visuais/ DAC
10h00-10h45 9n30/10h45 09n15-10h45 09h45-10h45 09h45-10h45
INTERVALO 10h45-11h1
Inglés Ed. Fisica Apoio ao Estudo Apoio ao Estudo EEEEEEe i e
11h15-12h15 11h15-12h15 11h15-11h45 11h15-12h15 11h15-11h45
Apoio ao Estudo
2 11h45-12h15
Educacido Artistica Educacdo Artistica Portuggﬁfegstudo Matematica
12h15-13h00 12h15-13h00 12h15-13h00

Portugués/ Estudo
do Meio
12h15-13h00

Notas: * As areas de TIC e a Cidadania e Desenvolvimento serdo trabalhadas transversalmente.
** Horario flexivel, tendo em conta que as disciplinas poderdo ser reagrupadas de acordo com os temas em
estudo, mantendo, no entanto, a sua carga horaria.
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E de referir que o horéario apresentado era flexivel e a organizac&o das disciplinas
podia ser alterada conforme necessario, em conformidade com a matriz curricular-base
estipulada para o 1.° ano do Ensino Basico no Decreto Legislativo Regional n.°
11/2020/M (2020). Esta flexibilidade permitiu, por exemplo, combinar areas disciplinares
distintas, como Portugués, Estudo do Meio e TIC, no mesmo horario, com recurso a
Dominios de Autonomia Curricular (DAC), de forma a promover o trabalho
interdisciplinar (Decreto-Lei n.° 55/2018, 2018).

Durante a manha, os alunos tinham um intervalo de meia hora (entre 10h45 e
11h15) que, aquando da minha intervencéo pedagodgica, fora alterado para das 10h30 as
11h00. Neste periodo, os alunos tinham oportunidade de brincar livremente,
essencialmente, no campo da escola. Porém, quando as condi¢cdes meteoroldgicas eram
adversas os alunos tinham de se recolher nas bancadas ou nas suas salas, ficando privados
do breve momento ao ar livre. Neto (2020), além de exaltar a sua preocupacao a respeito
do pouco tempo de recreio que € oferecido aos alunos, alerta que os intervalos séo
benéficos para “a capacidade atencional e a concentracdo quando as criangas tém uma
atividade fisica moderada e apresentam mais tempo de socializagdo” (p. 137).

Além das atividades das areas curriculares, no horario da tarde, os alunos
poderiam usufruir das AEC, nomeadamente: Estudo, TIC, Biblioteca, Expresséo Fisico-

Motora, Expressdo Musical e Dramatica; Expressao Plastica e Inglés.

6.1.5 | Caraterizacdo da Turma do 1.° ano

A minha PPII foi desenvolvida com uma turma heterogénea de 1.° ano, constituida
por 21 alunos, 14 do sexo masculino e 7 do sexo feminino, representados na Figura 57.

A data da minha intervencio pedagdgica, tinham idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 7
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anos. A maioria (14) residia no Funchal, mas também existiam alunos dos concelhos de

Camara de Lobos e de Santa Cruz (4 e 3 respetivamente).

Figura 57

Percentagem de alunos do sexo masculino e do sexo feminino do 1.° ano

Sexo dos alunos do 1.° ano

33% @ Masculino

67% Feminino

Dos 21 alunos, 3 usufruiam de Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusao
(MSALI). Estes apresentavam o0s seguintes diagnosticos: 1 com atraso global do
desenvolvimento (AGD), 1 com défice de atencdo e 1 com elevadas dificuldades de
expressdo oral (diccdo e articulagdo de palavras). O aluno com ADG, ndo seguia 0
programa estabelecido para o 1.° ano. Existia uma equipa de apoio especializada que o
acompanhava individualmente e criava planos estratégicos para melhorar o seu
desenvolvimento e aprendizagem, em conformidade com o Decreto-Lei n.° 54/2018
(2018) e com o Decreto Legislativo Regional n.° 11/2020/M (2020).

O aluno com AGD passava grande parte do tempo ocupado com a realizacéo de
exercicios propostos pela docente especializada (aquisicao e desenvolvimento da leitura
e da escrita), sendo um desafio integra-lo nas agdes com o restante grupo. No entanto,
procurei inclui-lo no maximo de atividades possiveis, adaptando (quando necessario)

algumas delas. Aproveitei a abordagem de temas do seu interesse, como 0s animais, para
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promover essa inclusdo, atraves de estratégias mais dinamicas. O/a professor/a tem a
responsabilidade de gerir o seu trabalho em funcédo de cada aluno e de cada grupo, de
forma diferenciada e diferenciadora (Morgado, 2003).

Outra particularidade nesta turma era o cuidado e supervisdo constante de um
aluno com reaces alérgicas extremas. Para salvaguardar a sua seguranca, todos tinham
conhecimento da condicdo e, a entrada da sala, estavam afixados os sintomas de reagédo
alérgica e as instrucfes de aplicacdo da insulina injetavel (sempre na posse do aluno).
Todas as atividades, principalmente de exploracédo sensorial, tinham de ser planeadas em
funcdo dessa condicdo, para evitar situacoes de risco.

De 21 alunos, 10 beneficiavam do apoio da Acdo Social Escolar. A maioria era
de nivel socioeconémico médio com agregados familiares que variavam entre 2 e 7
pessoas. Como se verifica pelo Figura 58, mais de metade da turma eram alunos com

agregado familiar composto por 4 pessoas.

Figura 58

Agregado familiar dos alunos do 1.° ano

Numero de pessoas no agregado
familiar dos alunos do 1.° ano

1 11 2 pessoas
6 3 pessoas

f
\ 04 pessoas
! 5 pessoas
o

7 pessoas
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A equipa de sala era constituida por 1 professora titular, 1 docente de apoio
pedagdgico e 1 docente de educacgdo especial. Além destas, durante o horéario curricular,
a turma contava com 1 professor de Inglés, 1 professor de Musica e 1 professora de
Educacao Fisica (comuns a diversas turmas), que preparavam e orientavam as respetivas
disciplinas.

Apesar de existir participacdo muito ativa na exploracdo de conteudos, esta turma
demonstrava elevada discrepancia nos ritmos de trabalho. Um grupo minoritario (6
alunos) era capaz de concretizar 0s exercicios rapidamente, com grande autonomia,
enguanto outro pequeno grupo (4 alunos) demorava o triplo do tempo a concluir os
mesmos exercicios e necessitava do apoio constante de um adulto. A restante turma, tinha
ritmos de trabalho mais aproximados. Esta disparidade obrigava a uma maior
flexibilidade da planificacdo e ao planeamento de atividades ancora, para reduzir “tempos
mortos” entre atividades e respeitar o ritmo de trabalho de cada um (Morgado, 2003).

A nivel de conteudos curriculares, a turma apresentava potencialidades e

fragilidades em todas areas, expostas na Tabela 21.

Tabela 21

Potencialidades da turma do 1.° ano por area curricular

Disciplina Potencialidades Fragilidades
® Participagio ativa; o Articulagio de palavras;
e o Identificacio de assunfos e ideias dos | e Fluencia da leitura;
textos: o Desenho das letras;
» Interesse por historias. ® Erros ortogrificos.
# Reconhecimento dos nimeros; # Estratégias de calculo;
® Representagdes de quantidades; ® Interpretacido de dados;
Matematica | e Utilizag3o de materiais manipulaveis; o Lateralidade.
o Reconhecimento das figuras e solidos
geomeétricos.
Est. do » Forte inti:resse pelo dominit_) da natureza; | o [dmti.ﬁca:;ﬁo de praus de parentesco;
M;!iu o Conhecimento sobre animais e plantas; o Organizacio temporal;
® Gosto por atividades experimentais. o Atitudes de respeito e cooperagio.
Ed ® Gosto pela misica e pelas artes visuais; o Controlo da motricidade fina;
Artistica o Criatividade; N o Tomada de iniciativa.
# Controlo da motricidade grossa.
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De um modo geral, foi possivel constatar que a turma era assidua, ativa,
participativa, interessada, recetiva as atividades propostas e tinha um comportamento
satisfatorio. Os alunos eram extremamente sociaveis e afetuosos, gostavam de interagir
nas aulas e brincar juntos no intervalo, sem qualquer tipo de discriminacdo aparente.
Grande parte tinha demonstrac6es de afeto com as professoras e com os colegas (abracos
ou palavras carinhosas).

Por se tratar de alunos de 1.° ano, numa fase inicial do ensino formal, revelavam
imaturidade, défice de atencdo e dificuldades na motricidade fina. A adaptacao as rotinas
da sala de aula e as regras da escola também constituiram um desafio para este grupo,
sendo gradualmente superado. Importa ndo esquecer que a passagem da Educacao Pré-
Escolar para 0 1.° Ciclo é um processo com muitas mudancas, a nivel fisico, emocional,
social e cognitivo, que exige uma grande capacidade de adaptacao por parte das criancas.
A chegada ao 1.° Ciclo do Ensino Bésico pode ser encantadora ou assustadora, cabendo
ao/a professor/a criar um ambiente educativo onde os alunos se sintam seguros e

motivados a aprender (Rapoport et al., 2008).

6.1.5.1 | Projeto Curricular de Turma

O PCT do 1.° ano foi elaborado pela professora titular, em colaboragdo com os
demais docentes da turma, tendo em conta o PEE (2020-2024) e as necessidades
especificas dos alunos. Tinha como objetivos gerais desenvolver e alcancar o0s
conhecimentos, as capacidades e as atitudes previstas nas AE, colmatar possiveis
dificuldades da turma e promover a aprendizagem, valorizando o trabalho colaborativo

de todos os intervenientes.
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Nos valores eram promovidos o respeito e a cooperacdo, por meio de interacfes
sociais. Nos objetivos especificos era enaltecida a necessidade de ir ao encontro das
carateristicas individuais dos alunos, através de estratégias pedagdgicas adequadas, com
foco na aprendizagem e no desenvolvimento do pensamento critico. Também
ambicionava promover a criatividade e o desenvolvimento integral através da Educacéo
Artistica, desenvolver e melhorar o raciocinio e as capacidades de leitura e escrita de
textos e trabalhar os contetidos curriculares de forma articulada.

No PCT foram assinalados diversos problemas e potencialidades gerais, tais
como: défice de concentracdo, falta de maturidade, dificuldades na motricidade fina e
pouca autonomia, bem como interesse e motivacdo, bom comportamento e assiduidade.
Tendo por base essa informacdo, para colmatar os problemas e otimizar as
potencialidades, bem como para alcangar os objetivos previstos, foram definidas as

estratégias expostas na Tabela 22.
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Tabela 22

Estratégias para colmatar problemas e otimizar potencialidades da turma do 1.° ano

Estratégias globais para a turma

® Gestio das diferengas e conflitos no grupo;

# Inclusio de todos os discentes nas dindmicas da turma;

# Ensino individualizado e diferenciacio pedagogica;

# Organizacdo de atividades motivadoras e utilizagio de metodologias ativas;

# Desenvolvimento das atividades e abordagem de contetidos atendendo as Aprendizagens Essenciais;
® Organizacio de agdes de sensibilizacio e visitas de estudo;

» Utilizagdo do reforgo positivo;

# Bstimulacio e valonizaco do esforco;

» [ncentivo a pesquisa e apresentacio de trabalhos, de acordo com os interesses dos alunos,

# Desenvolvimento da autoconfianca e autonomia;

» Bstimulagio do gosto pela lettura e escrita;

# Desenvolvimento do raciocinio logico- matematico;

# Criacio de habitos de leitura;

® Leitura e analise de obras literarias, de acordo com as recomendagdes do PNL;

# Desenvolvimento da corregio caligrafica e ortografica;

# Promoc&o da imiciativa, do gosto pelo trabalho e da persisténcia;

# Resolugdo de problemas, partindo das situagdes, recursos humanos e matenais existentes;

# Desenvolvimento da destreza manual e da criatividade:

» Planificagio e operacionalizacio de DAC;

# Participagfo ativa nas festas e comemoracgdes escolares e em todas as atividades e projetos previstos no PAA.
Estratégias para colmatar os problemas

Estratégias para otimizar as potencialidades

® Fomentar a interionizacio de valores (interajuda,
colaboragdio, respeito, amizade,
organizagdo, entre outros);

responsabilidade,

® [ncentivar o conhecimento dos diferentes espacos da
escola e os membros da comumidade escolar;

#® Desenvolver a autonomia € a antoestima:

#® Valorizar 0 empenho e a persisténcia, atraves de
feedbacks positivos.

» Reforgar a importancia do cumprimento de regras nos
diferentes espagos da escola.

# Desenvolver a atengio/ concentragio atraves de jogos
e atividades ludico-pedagogicas;

# Relacionar os conteudos as vivéncias e ao quotidiano
das criangas;

# Promover o gosto pela aprendizagem;

® Incentivar o desenvolvimento da motricidade fina,
através do treino de grafismos, da modelagem com
plasticina, da pintura, do recorte, entre outros;

® Incentivar a orgamizagio dos mstrumentos de trabalho;
# Interiorizar métodos de trabalho e de organizacgéo.

Nota. Estratégias retiradas do PCT (2022-2023).

Nas estratégias supramencionadas, é possivel verificar a intencdo de criar um

ambiente educativo acolhedor, onde todos os alunos se sentissem seguros e confiantes
para aprender. Destaco a questdo da valorizacdo do esforco e a atribuicdo de reforcos
positivos, pois, para os alunos, esse reconhecimento motiva-0s a aprender e promove a
evolugdo. Além disso, quando um aluno recebe um reforco positivo € provavel que esse

comportamento desejavel se volte a repetir (Skinner, 1974).
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Outro aspeto que gostaria de frisar € a utilizacdo de atividades ludico-pedagdgicas,
para promover o envolvimento dos alunos e fomentar a sua atencdo. Estas sdo uma
excelente ferramenta de aprendizagem e acarretam uma série de potencialidades a nivel
de motivacdo, dinamizagdo, promocéo da autonomia, resolucdo de problemas e trabalho
em equipa, além de fomentarem as capacidades cognitivas e emocionais dos alunos (Pinto
& Cardoso, 2019).

Também é notoria a importancia atribuida ao desenvolvimento da leitura e da
escrita. De acordo com as AE (2018), na area de Portugués, nos 1.° e 2.° anos do 1.° Ciclo
do Ensino Basico os alunos devem desenvolver, entre outras, competéncias de leitura,
escrita e educacdo literaria. Atualmente, saber ler e escrever faz parte das competéncias
necessarias para a integracao e evolucao individual dentro da sociedade. Numa sociedade
cada vez mais tecnologica, o interesse pela leitura e pelos livros parece estar em
decadéncia, tendo o/a professor/a a tarefa de formar leitores assiduos: “a melhor forma
de quebrar esta tradicdo de ndo-leitores é criar na Escola um verdadeiro espaco de

actuacdo que vise a aproximacao do livro com o futuro leitor” (Macias, 2003, p. 91).

6.2 | Estratégias de Intervencdo na Pratica Pedagogica Il

Apesar de nesta pratica ndo ter sido desenvolvido um projeto de I-A, existiu
preocupacéo e intencionalidade na selecdo de estratégias para a turma de 1.° ano. Com o
intuito de promover o envolvimento e a motivacdo dos alunos e tornar as suas
aprendizagens mais significativas, considerei, no meu planeamento estratégico, as
dificuldades, as potencialidades e os interesses dos mesmos.

Durante o periodo de observagdo participante, através dos dialogos com a turma

e com a professora cooperante, constatei que alguns dos interesses dos alunos eram
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semelhantes aos do grupo da PPI, nomeadamente o gosto pelas historias, pelas atividades
ludico-pedagogicas e pelas expressdes artisticas. Notei que existia também interesse por
recursos audiovisuais e contetdos de Estudo do Meio.

Tendo em conta os beneficios do trabalho cooperativo para a aprendizagem e
desenvolvimento das competéncias sociais, considerei que poderia ser uma boa estratégia
a adotar no 1.° ano. Além disso, tendo em conta os diferentes ritmos e niveis de
conhecimento, o trabalho em pares e em pequenos grupos pareceu-me favoravel por
permitir a troca de ideias, 0 apoio matuo e o alcance de niveis superiores de competéncias.
Neste, apesar do foco estar nos alunos, o/a professor/a tem o papel de facilitador e
orientador das aprendizagens, garantindo a participacdo e o contributo de todos (Lopes &
Silva, 2009).

O interesse por historias foi considerado uma mais-valia. Tal como ja referi, a
literatura infantil fomenta a imaginac&o e a criatividade das criancas, mas ndo s6. E uma
ferramenta poderosa que envolve os alunos e motiva-0s a aprender, porque para eles uma
historia ndo se trata apenas de um texto, constitui todo um mundo imaginario que apela
aos seus sentidos e emocdes (Couto, 2003). Assim, pretendia recorrer a literatura infantil
para motivar os alunos e para trabalhar articuladamente diversas areas e contetdos.

Estes alunos nutriam um gosto especial por atividades ludico-pedagdgicas. Por
essa razdo, voltei a utiliza-las como estratégia motivacional na promocdo das
aprendizagens, uma vez que se tratava de uma turma com fragilidades a nivel de atencao.
Quando bem aplicado, o fator ludico torna a exploracdo dos contetdos mais apelativa e,
além disso, pode ser adaptado a qualquer area.

As areas da Educacdo Artistica também eram apreciadas pela turma. Certamente,
0 Artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 55/2018 (2018) expressa a necessidade de promover 0s

diversos dominios artisticos, mas na verdade ““a pratica revela, ainda, uma consciéncia
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deficiente da necessidade de proporcionar programas de educacédo artistica coerentes a
todos os alunos” (Santos, 2020, p. 58). Assim como Neto (2020), considero que as cargas
horérias e 0s conteddos programaticos a cumprir sao de uma extensao exagerada. Esta
situacdo podera contribuir para a valorizacdo de algumas areas (como o Portugués e a
Matematica) em detrimento de outras (como a Educacéo Artistica). Porém, as artes, além
de promoverem o desenvolvimento global dos alunos, também facilitam a relacédo
harmoniosa entre todas as areas (Miguel, 2018). Por isso, recorrer a Educacao Artistica,
para trabalhar contetdos de diversas disciplinas, pareceu-me uma boa estratégia.

Atualmente, “vivemos na sociedade do audiovisual ¢ do imediato” (Macias, 2003,
p. 91). As tecnologias ja fazem parte das nossas vidas e ja sdo integradas no curriculo do
Ensino Basico. E necessario valoriza-las e tirar partido das mesmas para melhorar a acio
pedagdgica (Gabinete de Modernizacdo das Tecnologias Educativas et al., 2017). Os
alunos do 1.° ano eram atraidos e estimulados por recursos audiovisuais. Entdo, para
cativar a turma e facilitar a relacdo entre diferentes disciplinas, vi pertinéncia na sua
utilizacdo.

Dada a preferéncia da turma pelos contetidos de Estudo do Meio, encontrei a
oportunidade para promover atividades experimentais. Através destas, é possivel
despertar a curiosidade e a admiracdo dos alunos. Porém, o seu propdsito vai muito além
da motivacéo e do entretenimento. Durante o trabalho experimental, os alunos sdo agentes
ativos na construgdo do seu conhecimento. Tém oportunidade de explorar e manipular
diferentes materiais, questionar, descobrir e tirar as suas préprias conclusfes, ou seja,
aprendem fazendo e enquanto fazem desenvolvem multiplas competéncias como o
pensamento critico, o raciocinio l6gico e a criatividade (Hodson, 1994).

Neste sentido, considerei as necessidades e os interesses dos alunos para motivar

o0 seu envolvimento na aprendizagem, respeitando o0s contetdos curriculares previstos, 0s
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objetivos do PEE e do PCT e as tematicas do PAA. Para tal, defini os seguintes objetivos

estratégicos:

a)

b)

d)

f)

9)

Recorrer ao trabalho cooperativo, para facilitar as aprendizagens e melhorar
as relagdes interpessoais e afetivas;

Utilizar a literatura infantil, para motivar os alunos, fomentar o
desenvolvimento da leitura e da escrita e relacionar conteidos de diversas
areas;

Promover atividades ludico-pedagogicas, para tornar os conteddos mais
apelativos, de forma a cativar e manter o interesse dos alunos;

Recorrer as areas de Educacdo Artistica, para promover o desenvolvimento
global dos alunos e favorecer a relacdo harmoniosa de diferentes disciplinas;
Utilizar recursos audiovisuais, para motivar os alunos e facilitar a
compreensdo dos contetdos curriculares;

Desenvolver atividades experimentais, para despertar a curiosidade dos alunos
e promover uma participacdo ativa na construcdo do conhecimento;

Procurar estabelecer pontes e relacbes harmoniosas entre diversas areas de

conteudo.

6.3 | Momentos de Aprendizagem na Pratica Pedagodgica Il

No decorrer da PPII, ao longo de 9 semanas, planifiquei, adaptei e implementei

diversas atividades, tendo em conta os contetdos programaticos, fornecidos pela

professora cooperante, e 0s objetivos definidos. As estratégias que apresentei tinham

como principal propésito motivar e envolver os alunos no processo de aprendizagem,
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fomentando o interesse dos mesmos pela constru¢cdo do conhecimento, uma vez que
existia a preocupacdo com a falta de atencao e concentracao.

Na PPIl ndo foram realizadas atividades isoladas, mas sim sequéncias de
aprendizagem que envolviam as diversas estratégias mencionadas. A Tabela 23 exibe a

organizacdo das sequéncias implementadas e respetivos objetivos estratégicos.
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Estratégias para operacionalizar os objetivos definidos para a turma do 1.° ano

Estratégias para operacionalizar os objetivos definidos para a turma do 1.” ano
Sequéncia de Atividades 1.° ano 1.° Ciclo EB Data Objetivos
Aprendizagem Estratégicos
Historia “Beatriz e a boneca” (exploragdo oral e registos escritos de
i 07-03-2023
Aprender sobre a [gualdade de Género (exploragio conjunta de 07-03-2023
imagens com profisses e tarefas - debate)
No Caminho da | Como vejo meninos e meninas? (criagio de duas personagens de sexos 08-032023
Igualdade opostos - pintura, colagem e escrita) a),b), d), g)
(letra “b™) “B” de “boneca” (cartdo de leitura - pintura e leitura individual em voz 08-03-2023
alta)
Presente para uma mulher especial (construgio de uma flor em crepe -
comemorag¢do do Dia Internacional da Mulher - colagem, dobragem e 08-03-2023
escrita)
Cangdo “O meu pai é grande™ (exploragéo da letra e gestos dangados - 13-032023
com video)
O meu pai (caricatura do pai - produgéo livre em folha A5 - desenho e 13-032023
pintura)
O meu pai é... (nuvem de palavras - registo de adjetivos que 14-032023
DiadoPai  [-Somalerizam o pai) - — d),¢), )
iferenga de idades (resolugio de problema - subtragio da idade dos 14-03-2023
filhos em relagdo 4 dos pais)
Amor daqui até a lua (exploragio de figuras geométricas - montagem 14-03-2023
de um “foguetdo™)
Presente para o pai (constru¢do de um postal - “foguetio™ (com foto) e 14-032023
mensagem na capa, caricatura e nuvem de palavras no interior)
Historia “O Gato das Botas™ (exploragio oral e registos escritos de
e 14-03-2023
Mimica dos animais com “g” (imagem secreta no telemovel - 14-0322023
visualizagio individual e rep tagdo para a turma)
As patinhas do gato (contagens de 4 em 4 e conjuntos de 10 - 14-032023
preenchimento das molduras do 10)
A Descoberta !Encontra 0s seres vivos! {apre.sentacﬁo Po.werPo.int interqtiva com
dos Seres imagens - distin¢éio de seres vivos e néo vivos, ciclo de vida e 15-03-2023 b), ¢), d), €)
. descoberta de animais com iniciais “b” ou *“g™) e
(le\trrl:?‘;”} Cangdo “Pinguim” (gestos dan¢ados - com video) 15-03-2023 g
BI dos animais (contruir o BI do animal favorito - desenho, pintura, 15-032023
escrita ¢ sinalizacio de carateristicas)
Histdria “Gongalo e a gaiola” (exploragio oral e registos escritos) 15-03-2023
“G” de “gato” (cartdo de leitura - pintura e leitura individual em voz
alta) 15-03-2023
As fases da vida (numeragio ordenada das fases da vida dos seres vivos 03-05-2023
- animais e plantas - e criagdo de um ciclo de vida)
Sinais de primavera (jogo em pares com codigos de silabas - célculo e 20-03-2023
divisdo sildbica)
A palavra secreta (jogo em pares com codigo de imagens - descobrir a
Chﬂg::r:' palavra “PRIMAVERA™) 20-03-2023 a), c),g;l), e),
: Cartaz da primavera (construgdo em turma - escrita e colagem) 20-03-2023
| Origamis de flores (dobragem) 20-03-2023
Cangio “Gosto de flores” (exploragio da letra - com video) 20-03-2023
Carateristicas das aves (apresentacdo PowerPoint interativa com 20-03-2023
imagens)
As penas sio incriveis! (atividade experimental em pares -
impermeabilidade das penas) 20-03-2023
Os revestimentos dos animais (apresentacdo PowerPoint interativa com
e 20-03-2023
Historia “Coragem Pequeno Caranguejo™ (leitura dindmica
S acprnpanhada de sons, explora‘cﬁo oral e registos escritos - casos de 21-03-2023 ERENe
0s Animais leitura “gue”, “gui”, “ge”e gi) — = = ‘ ﬂ‘ 8)’ '
Video “Vamos Aprender...Os Animais” (distingdo entre animais 29-03-2023 ’
domésticos e selvagens - exploragdo em grande grupo)
Um amigo diferente (interagio com um cégado real (animal de 29-03-2023
estimacio de um aluno) - toque e observagdo de carateristicas)
Adivinha o animal (jogo com cartdes de animais - pistas para adivinhar 29-03-2023
0 animal escondido)
BI dos animais II (cartazes de animais por categoria e atribuicdo de 19-04-2023
carateristicas - em grande grupo)
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Poema “As drvores” (leitura em voz alta e exploragio conjunta) 21-03-2023 |
Lembranga do Dia Mundial da Arvore (decoragdo de “medalhas” com
.. : . 21-03-2023
Essenciais 4 forma de érvore - pintura)
vida! Cangio “Dia da Arvore - A floresta™ (exploracio da letra e 21-03-2023
{Dia'Mundial sensibilizagdo sobre a importéincia das arvores) d), ¢), )
da Arvore e Video “A 4gua é um mundo fantastico” (exploragio em conjunto e 220322023 »€h 8
Dia h'-iundial da | sensibilizacio sobre a importincia da 4gua)
Agua) Cangdo “A Gotinha” (exploragio da letra - com video) 22-03-2023
Lembranca do Dia Mundial da Agua (marcador em forma de gota de 22-03-2023
4gua - pintura, recorte e colagem) el
Lembranga da Pascoa (construgio de caixa de améndoas com forma de 27032023
coelho - pintura, recorte e colagem)
Cangdo “Eu sou um coelhinho™ (exploracio da letra e das carateristicas 27032023
do coelho e gestos dancados - com video)
Coelhinho da Pascoa (interagdo com um coelho real - toque e 27-03-2023
Surpresas da observagéo de carateristicas) a), ¢), d), e),
Pascoa A magia das cores! Fizemos um Arco-Iris (atividade experimental - ), g)
o 28-03-2023
capilaridade da agua)
Caca ao ovo! (jogo percurso da Pascoa - desenvolver pensamento 28032023
computacional e lateralidade - com recursos didaticos)
Péscoa colorida (decoragio de ovos da Pascoa - misturas de cores 28-032023
(primérias e secundarias) e pintura com cotonetes) T
Um mundo encantado (motivagio com recursos audiovisuais (quadro 19-04-2023
interativo) e acessorios de fada)
I—Ils‘téna “Fl}umzna e a fada™ (m‘{ploracio oral em grande grupo e 19-04-2023
Concurso da registo escrito de palavras com “f”)
fada Letra de fada (treino da caligrafia - desenho da letra “f” com marcador 19-04-2023 b}, ), &), )
(etra “F") em quadro branco individual) »C), €k g
Concurso de caligrafia (desenho individual da letra “f’ e votagdo para a
N 19-04-2023
letra premiada)
;Tm}de “fada™ (cartdo de leitura - pintura e leitura individual em voz 26-04-2023
Serpenteando (motivagio com recurso a flauta - musica “The Snake
Charmer” - deslocagdes pela sala ao ritmo da flauta - imitagéo de 24-04-2023
serpentes)
Poema “Semente de Serpente” (leitura em voz alta, exploragio
conjunta e representagdo da agéo do poema (ponto que cresce e fica 24-04-2023
Os sons do § linha ondulada) b), ¢), d), e),
(letra “'s™) Historia “Oh ndo, Sebastido!” (leitura dindmica, exploragdo oral, 24-04-2023 g)
criacdo de um fim para a histéria e registo escrito de palavras com “s™)
Adivinha o som! (descobrir o que produz cada som através de dudios) 24-04-2023
Jogo STOP (palavras com a letra *s™) 26-04-2023
;lSm}de “sapo” (cartdo de leitura - pintura e leitura individual em voz 26-04-2023
Video “Revolugio dos Cravos (25 de Abril para Criancas - Poema 24-04-2023
Animado em Portugués de Portugal)” (exploragio em grande grupo)
A flor da liberdade (constituigdo do cravo - pintura, colagem e 24-04-2023
legendagem)
Cangdo “Somos livres” (exploragio da letra - com video) 24-04-2023
Cartazes da con§t1n1u;ao d:{s P]antas (montagem, colagem e 24-04-2023
legendagem de drvore macieira e flor - em grupos)
Historia “Pedrito Coelho™ (recurso audiovisual - exploragio oral em 26-04-2023
grande grupo - carateristicas do coelho e identifica¢do das plantas) 3
As plantas comestiveis (apresentagido PowerPoint interativa e
- .. . 26-04-2023
exploracio de plantas comestiveis reais)
Aprendo com | As amoras dos coelhos (resolugio de problema em pares - estratégias 26-04-2023 a),b), c), d),
as Plantas de célculo mental) B
Histéria “Carogo de cerejeira” (leitura individual, exploragio oral e > &
. . 02-05-2023
exercicios - TAF - Copos Semaiforo)
Cereja é c.om‘ ¢” magd ¢ com "¢ (jogo TAF - Caga ao Intruso - com 03-05-2023
PowerPoint interativo)
O ciclo da macieira (?presentaqao PowerPoint interativa - cartdes para 03-05-2023
ordenar as fases do ciclo)
CO[T[(? nascem e sgl_desenvclvem as plantas? (atividade experimental - 03-05-2023
germinacio do feijao)
Encontra o teu grupo (jogo em pequenos grupos - agrupamento de
03-05-2023
plantas e partes de plantas e contagem de elementos)
Conta as sementes (contagens de 5 em 5 e de 10 em 10 com sementes 03-05-2023

de maca e feijio)
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Par ou impar‘?

Valsa dos pares e impares (motivagio - danga com par ou sozinho -
contagem dos niimeros que formam par)

02-05-2023

Brincar ao par ou impar! (jogo tradicional com lapis)

02-05-2023

Sozinho ou acompanhado? (exploracdo com pecas do material
multibasico e registo escrito - preenchimento de tabela par e impar)

02-05-2023

Sou par ou sou impar! Verdadeiro ou falso? (TAF - Boletins de Voto -
didlogo e debate sobre nimeros pares e impares)

02-05-2023

Niimeros do calendério (exploragio de niimeros pares e impares no
calendério)

02-05-2023

a), ¢), d)

Dia da Mie

Qual é o Dia da Mae? (exploragio do calendério em grande grupo)

02-05-2023

Cangio “Mama, minha mami™ (exploragio da letra e gestos dangados
— com video)

02-05-2023

Presente para a mie (construgdo de um postal - “vaso de flor”” com
mensagem esctita no interior - colagem, pintura e escrita)

02-05-2023

Um amor-perfeito (exploragio de kit de germinagio de flor “amor-
perfeito” - surpresa para as maes)

03-05-2023

d), e), g)

A
Biodiversidade
(letra z)

Viagem a4 Amazonia (motivagio - exploragdo conjunta de imagens e
sons da floresta amazonica)

08-05-2023

Adivinha quem ¢ (jogo auditivo e visual - reconhecer sons e padrdes de

animais - apresenta¢io PowerPoint interativa)

08-05-2023

Video “D4 a Mio a Floresta: Biodiversidade, vem aprender mais sobre
as abelhas!” (exploragdo em conjunto e sensibilizagio sobre a
importincia das abelhas e da biodiversidade)

08-05-2023

Zumbindo e descontraindo (estratégia de relaxamento - deslocamentos
pela sala imitando o som das abelhas)

08-05-2023

Historia “Zita e a zebra” (exploragdo oral em grande grupo e registo
escrito de palavras com “z")

08-05-2023

Poema “A zebra Zaza” (leitura e jogo - identificar palavras com o som

/2/)

08-05-2023

Origami de abelha (dobragem)

08-05-2023

Tira do saco! (jogo - TAF - Tira do Saco - sobre o som /z/ - separar 0s
cartbes com imagens - distinguir palavras com “s” e com “z")

09-05-2023

Extintos! (apresentagdo PowerPoint - identificagio de animais extintos
e em risco de extingdo e sensibilizagdo para o impacto das agdes
humanas)

09-05-2023

O meu Animagindrio (criagdo de um animal a partir de a jungio de
outros - desenho, pintura, escrita ¢ apresentacéio)

09-05-2023

b), ¢), d), e),
g

O Nariz de Giz
(caso de leitura
.z]

Video “Portugués - O caso de leitura : az, ez, iz, oz e uz” (exploracio
em conjunto - explicagdo de regras de leitura)

10-05-2023

Completa as palavras (jogo - adaptagio TAF - Boletins de Voto -
projecio de imagens e palavras para completar com “az”, “ez”, “iz”,

“o0z” ou “uz”)

10-05-2023

Poema “O Nariz” (leitura, interpretagdo e encontrar palavras com o
caso de leitura abordado)

10-05-2023

Rever e aprender (jogo com aplicacio plickers - revisdo dos casos de
leitura)

15-05-2023

b), ¢), €)

Tempo para
Aprender

Descoberta do calendario (exploragio em grande grupo de calendario
interativo em cartolina - ano, més, dias da semana, dias do més, estagio
e tempo)

18-04-2023

Historia “Chiu! Temos um plano” (leitura dinimica, exploragio oral,
representagdo da historia com movimentos corporais, recriagdo de um
fim alternativo, registo escrito de palavras com *“ch” e inferéncia sobre
estaciio do ano)

16-05-2023

Charadas das estagdes (construgdo de cartaz das estagdes do ano -
identificar estagdes por meio de charadas e associar ilustragdes)

16-05-2023

Historia “Pais da chuva” (leitura acompanhada de ambiente chuvoso
(video e sons de chuva), exploragdo conjunta e resolucio de exercicios)

17-05-2023

Video “Estagdes do ano™ (exploragdo oral em grande grupo)

17-05-2023

Eu vejo a diferenca! (motivagio - exploracio de cendrios opostos
através de filtro otico - debate em grande grupo)

17-05-2023

Cangdo “As 4 estagbes™ (exploragio da letra e gestos dangados - com
video)

17-05-2023

Janela do tempo (produgdo de ilustragdes das 4 estagdes do ano -

desenho e pintura)

17-05-2023

a), b), c), d),
€), £)
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Gostaria de reforcar que, ao longo da PPII, tive sempre a intencdo de fomentar o
interesse dos alunos pelos conteddos propostos e apelar a sua participacéo ativa, de modo
a motiva-los a aprender. Além disso, tal como na PPI, procurei promover o clima afetivo
na sala de aula, pois, a “relacdo do professor com cada aluno é importante para elevar 0s
niveis de rendimento escolar, bem como para melhorar o bem-estar socioemocional”
(Lopes & Silva, 2010, p. 66). Apesar de a afetividade ser muitas vezes associada ao toque,
ela pode ser desenvolvida, por exemplo, através da comunicacdo verbal (falando e
escutando os alunos), da comunicacdo ndo-verbal (com gestos, sorrisos, olhares, etc.) e
do reforco positivo (elogios, incentivos, recompensas).

Nos momentos de aprendizagem que se seguem, por questfes de extensdo de
texto, serdo apresentadas somente algumas atividades de uma sequéncia. Porém, todas as
atividades e recursos podem ser consultados nas planificacdes e DB, nos apéndices 2 e 3

da pasta C do CD-ROM, de acordo com as datas mencionadas na Tabela 23.

6.3.1 | Tempo para Aprender

Tempo para Aprender foi uma sequéncia de atividades desenvolvida para
trabalhar competéncias de leitura do calendario, do topico Tempo das AE de Matematica
para o 1.°ano. Este foi um trabalho continuo, com inicio na quinta semana de intervencgao
e prolongamento até ao fim da PPII.

Esta sequéncia, para além da Matematica, permitiu trabalhar conteddos de
Portugués (oralidade, leitura, escrita, educacdo literdria e gramatica), de Educagdo
Artistica (Artes Visuais e Musica) e de Estudo do Meio (dominio da Natureza). Assim,
na Tabela 24, exponho as AE dirigidas ao 1.° ano do 1.° CEB que pretendia promover ao

longo desta sequéncia.
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Tabela 24

Aprendizagens Essenciais a promover com a sequéncia “Tempo para Aprender”

Aprendizagens Essenciais referentes ao 1.” ano do 1. CEB

Matematica

Comunicacio matematica

¢ “Descrever a sua forma de pensar acerea de ideias e processos matematicos, oralmente e por eserito” (p. 18):

Representacoes matematicas

e “Usar representacdes multiplas para demonstrar compreensio. raciocinar ¢ exprimir ideias e processos matemdticos, em
especial linguagem verbal e diagramas™ (p. 19):

Questoes estatisticas, recolha e organizacao de dados

® “Representar conjuntos de dados através de graficos de pontos, incluindo fonte, titulo e legenda™ (p. 33):

Tempo

® “Reconhecer ¢ ordenar cronologicamente acontecimentos™ (p. 37):

® “Ler o calendario” (p. 37).

Portugues

Oralidade
® “Saber escutar para interagir com adequacdo ao contexto ¢ a diversas fmalidades™ (p. 6):
o “Identificar informacio essencial em textos orais sobre temas conhecidos™ (p. 6):
® “Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel. com uma articulagio correta e natural das palavras” (p. 6):
¢ “Exprimir opinido partilhando ideias ¢ sentimentos”™ (p. 6):
Leitura-Escrita
¢ “Pronunciar segmentos fonicos a partir dos respetivos grafemas e digratos™ (p. 7):
® “Ler palavras isoladas ¢ pequenos textos com articulagdo correta ¢ prosddia adequada™ (p. 8):
® “Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos™ (p. 7):
Educacao Literaria
¢ “Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face aos textos ouvidos™ (p. 9):
¢ “Compreender textos narrativos (sequéncia de acontecimentos, intengdes e emogdes de personagens, tema e assunto: mudanga
de espago) e poemas™ (p. 10):
Gramatica
¢ “Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas™ (p. 11):
® “Descobrir ¢ compreender o significado de palavras pelas multiplas relagdes que podem estabelecer entre si”™ (p. 11):
® “Descobrir o significado de palavras desconhecidas a partir do contexto verbal e ndo-verbal™ (p. 11).
Estudo do Meio

Natureza

o “Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicoldgico. individual e coletivo, desenvolvendo rotinas
didrias de higiene pessoal. alimentar, do vestuario ¢ dos espacos de uso coletivo™ (p. 6):

¢ “Reconhecer as implicagdes das condigdes atmostéricas didrias, no seu quotidiano™ (p. 6):

Sociedade/Natureza/Tecnologia

e “Manifestar atitudes de respeito. de solidariedade. de cooperacdio. de responsabilidade, na relagdo com os que lhe sdo
proximos” (pp. 8-9).

Artes V

Interpretacao e Comunicaciao

¢ “Compreender a intencionalidade dos simbolos ¢ dos sistemas de comunicacio visual™ (p. 7):

Experimentacio e Criacio

¢ “Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias téenicas de expressédo [...] nas suas experimentacdes” (p. 8):

® “Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes plasticas. evidenciando os conhecimentos adquiridos™ (p.
9).

Musica

Interpretacao e Comunicacio
e “Cantar. a solo ¢ em grupo. da sua autoria ou de outros, cangdes com caracteristicas musicais ¢ culturais diversificadas.

demonstrando progressivamente qualidades técnicas e expressivas”™ (pp. 7-8).

Para tornar os conteudos proposto (leitura do calendério e exploracéo das estacdes

do ano) mais apelativos e motivar a aprendizagem dos alunos, valorizei o interesse pelas
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histdrias infantis, pelos recursos audiovisuais, pela Educacao Artistica e pelas atividades
ludico-pedagogicas. Nesta sequéncia também procurei interligar as diversas areas

curriculares.

6.3.1.1 | Descoberta do Calendario

No dia 18 de abril de 2023 iniciei a exploracdo do calendario com a turma do 1.°
ano. Para tal, construi um calendario interativo (permitia alterar o ano, més, semanas,
dias, estacdes do ano e estado do tempo) com ilustracdes e cores vibrantes, para captar a
atencdo dos alunos. A exploracdo do material foi feita em conjunto, para que todos os
alunos percebessem, em geral, o seu funcionamento e leitura. Posteriormente, com
questBes dirigidas, procurei saber os niveis de conhecimento relativos ao calendario.

Na Figura 59 é possivel verificar que cada dia da semana correspondia a uma cor,
compondo as sete cores do arco-iris. Esta escolha teve como intencdo facilitar a
memorizacdo dos dias da semana atraves da associagdo visual, tornando a leitura do

calendéario mais intuitiva.
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Figura 59

Exploracéo do calendério interativo de cartolina

A atualizacdo do calendario foi uma tarefa diaria, atribuida ao “chefe do dia”
(aluno que colaborava em tarefas como a distribuicdo de materiais), para que todos
tivessem oportunidade de explorar o material didatico. Todos os dias, o aluno responsavel
assinalava o dia do més correspondente, atualizava a cronologia dos dias da semana
(“ontem”, “hoje” e “amanha”) e indicava o estado do tempo. Alguns alunos também
tiveram oportunidade de trocar a estagdo, 0 més e a ordem dos dias.

Sendo certo que, por dia, apenas um aluno manipulava e explorava este material
didatico, considerei necessario arranjar uma estratégia que permitisse a agdo de todos 0s
elementos da turma. Para tal, criei um calendario individual para cada. Como ilustra a
Figura 60, aléem de possibilitar o acompanhamento do preenchimento coletivo, este

também apoiava a resolucao de exercicios.
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Figura 60

Resolucdo de exercicios com recurso ao calendario individual

Durante a minha intervencdo pedagogica, notei que apenas 4 dos 21 alunos
dominavam a leitura do calendario. Os restantes tinham dificuldades na identificacdo
correta dos dias da semana e nas contagens de semanas, ndo conseguindo identificar o
inicio e o fim. Tendo em conta estas dificuldades, dei destaque a organizacdo por cores,
pois, a organizacao visual e grafica da informacdo faz com que os alunos tenham mais
facilidade em recordar aquilo que esta a ser trabalhado (Lopes & Silva, 2010). Ou seja,
“usar a associagdo visual” (p. 310) ajuda a memoria. No registo da Figura 61, é possivel

verificar que a estratégia visual foi eficaz.

Figura 61

Diario de Bordo, I. Moura, segunda-feira, 24 de abril de 2023

[...] considero que a associa¢do de cores do arco-iris aos dias da
semana facilitou a compreensédo visual do calendario, na medida em
que foi possivel relacionar todas as 7 cores a uma semana completa e
uma cor a cada dia da semana, notando que cada coluna correspondia
ao mesmo dia da semana, coloridos com a mesma cor. Foi uma
estratégia visual que, aos poucos, comegou a revelar eficécia.

DB PPII, 24 de abril de 2023, 6.2 semana de intervencéo

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta C do CD-ROM.
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A exploracdo do calendario passou a fazer parte da rotina dos alunos do 1.° ano.
Mesmo apds o téermino da PPII, deixei os recursos na sala, para que a professora
cooperante desse continuidade a promocdo desta aprendizagem. Acrescento que 0
calendario foi um material didatico pertinente e bem conseguido, como se verifica na

Figura 62.

Figura 62

Diario de Bordo, I. Moura, terca-feira, 18 de abril de 2023

Os alunos mostraram todos muito interesse para participarem nesta
atividade, revelando vontade e ansiedade por preencherem o calendéario
nos dias em que seriam chefes.

DB PPII, 18 de abril de 2023, 5.2 semana de intervengédo

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta C do CD-ROM.

6.3.1.2 | Historia “Chiu! Temos um plano”

Cerca de um més apds o inicio da exploracdo do calendario, apresentei a histéria
“Chiu! Temos um plano”, de Chris Haughton, aos alunos do 1.° ano. Esta tinha como
principal proposito abordar o caso de leitura “ch”, mas através das ilustragdes consegui
criar uma relagdo com a tematica do tempo.

Tentei fazer da leitura um momento divertido e dindmico, adotando uma postura
expressiva, tal como na PPI. Porém, tendo em conta a faixa etaria, a historia e a sua
exploracdo foram mais longas e complexas. O prazer de ouvir ler deve acompanhar a
transicdo da Educagdo Pré-Escolar para o 1.° CEB. Contudo, apesar da crianga gostar de
ouvir ler, “para além do prazer da audi¢do da narrativa, ha que leva-la a aprender a prestar
atencdo a pormenores e a conservar essa atencdo por periodos cada vez mais alargados”

(Sim-Sim, 2010, p. 115).
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Também apelei a interacdo dos alunos, envolvendo-os ainda mais na historia, ao
propor que concretizassem agdes das personagens (“pezinhos de 137, “trepamos devagar”,
“remamos devagar”), de acordo com a Figura 63. Estes ficaram entusiasmados e ate se

levantaram das cadeiras.

Figura 63

1lustragoes com agoes do livro “Chiu! Temos um plano”

Pelo registo da Figura 64, € visivel que apesar de toda a “brincadeira” e diverséo,
a histdria ndo deixou de ser um momento de aprendizagem. Assim, considero que 0

resultado desta atividade foi extremamente positivo.

Figura 64

Diario de Bordo, I. Moura, terca-feira, 16 de maio de 2023

Atraves da exploracdo oral, em grande grupo, tornei a verificar que a
turma detinha uma grande capacidade de compreensao e interpretacdo
de textos orais. Responderam assertivamente a todas as questdes e
ainda contribuiram para o enriquecimento da histéria, sugerindo finais
alternativos.

DB PPII, 16 de maio de 2023, 9.2 semana de intervencao

Nota. O Diério de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta C do CD-ROM.
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Uma das personagens da histdria, semelhante a uma crianca pela sua estatura mais
pequena, destacou-se aos olhos da turma. Esta preferéncia ndo surgiu ao acaso, pois, na
literatura para a infancia o facto de existir uma crianca na narrativa “provoca uma maior
adesdo e empatia nos destinatarios privilegiados” (Bastos, 2010, p. 128), permitindo que
se identifiguem com a mesma. Além disso, os alunos também defenderam os
comportamentos dessa personagem, pelo cuidado com os animais, dando azo a um breve
dialogo sobre esse tema.

Para perceber qual a estacdo do ano retratada na historia, analisamos o vestuario
e 0 cenario das ilustracdes. As personagens estavam com botas, gorro e casaco, e estava
sempre de noite, como se verifica na Figura 65. Entdo, os alunos associaram o vestuario
ao frio e as noites longas ao inverno. Considero que a exploracdo de carateristicas das
estacdes, na abordagem do calendario, contribuiu para esta inferéncia. A partir desta

analise, foi possivel criar uma ponte com os contetidos de Estudo do Meio.

Figura 65

llustragdo do ambiente noturno do livro “Chiu! Temos um plano”
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6.3.1.3 | Charadas das Estacdes

A atividade Charadas das Estacgdes foi apresentada no seguimento da exploracéo
da historia “Chiu! Temos um plano”, com o intuito de abordar os contetidos propostos
pela professora cooperante: as estagcdes do ano.

Apesar de as AE de Estudo do Meio do 1.° CEB apresentarem as estagdes como
conteddo do 2.° ano, € uma tematica que ja comeca a ser trabalhada na Educacéo Pré-
Escolar, de forma mais simplificada. Com as abordagens prévias, além de despertar a
curiosidade dos alunos, o/a professor/a facilita a familiarizacdo com conceitos que seréo
aprofundados nos anos seguintes. Além disso, segundo o Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30
de agosto (2001), o/a professor/a de 1.° CEB deve promover “a integragdo de todas as
vertentes do curriculo e a articulacdo das aprendizagens do 1.° ciclo com as da educacao
pré-escolar e as do 2.° ciclo” (p. 5574).

Nesta atividade, promovi a criacdo de um cartaz através de uma dindmica ludico-
pedagogica, cujo objetivo era desvendar a estacdo do ano “escondida” em cada charada.
Estas foram lidas e preenchidas pelo “chefe do dia”, mas as respostas foram selecionadas

em grupo, por meio de votagdo, como se verifica na Figura 66.

Figura 66

Dindamica da atividade “Charadas das Estacoes”
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Concluida a primeira etapa da construcao do cartaz, cada aluno recebeu um cartdo
com elementos tipicos de uma estacdo. Estes analisaram individualmente e, a seu tempo,
revelaram a turma, descrevendo a ilustracdo, associando a uma estacdo e justificando a
escolha, como representa a Figura 67. Esta estratégia, além de abordar os contetdos de
Estudo do Meio, também permitiu trabalhar a expressao oral. No fim, promovi também a
contagem dos meses e semanas que componham cada estacdo, com o auxilio do

calendario.

Figura 67

Preenchimento do cartaz das estacfes do ano

Comega em junho e termina em
setembro.

£ a estaglo mais quente do and, |

de athidades 03 e

ue &
Qual & 3 estagdo do 300 BT

onhecida ¢
b comer

Na minha opinido, esta atividade foi bem concebida, pois, os alunos
permaneceram atentos e tiveram sempre uma participacdo ativa. Além disso, foi possivel
interligar conhecimentos e capacidades de diversas areas curriculares, como Portugués,
Estudo do Meio e Matematica, de forma harmoniosa e utilizando situacdes do contexto

real (Rold&o, 2018a).
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6.3.1.4 | Eu Vejo a Diferenca!

Eu Vejo a Diferenca! foi outra atividade pedagogica de cariz ludico, apresentada
no ultimo dia da PPII, numa quarta-feira. Como era habitual, nesse dia da semana,
aproveitava a disponibilidade da sala de TIC e tirava partido do quadro interativo, com a
intencdo de enriquecer as dindmicas, motivar e envolver os alunos (Pocinho & Gaspar,
2012).

Na continuidade do estudo do caso de leitura “ch”, foi necessario trabalhar o texto
“O Pais da Chuva”, presente no manual de Portugués. A primeira leitura foi feita por
mim, para que os alunos tivessem um modelo de leitura fluente e compreendessem melhor
0 texto. Posteriormente, solicitei a leitura individual em voz alta e a interpretacdo em
grande grupo. Os dialogos de exploracao e interpretacao das histérias tem um grande peso
na aprendizagem, pois, permitem ao aluno desenvolver uma opinido critica sobre o texto
e “possibilitam o didlogo entre o texto e o leitor, tornando-o co-construtor activo de
significados textuais, potenciando um entendimento que amplia o seu conhecimento do
mundo” (Balca, 2007, p. 134). Apds a exploracgdo, resolveram os exercicios do manual,
com o quadro interativo, visivel na Figura 68, a representar uma janela para o exterior
num dia de chuva. Porém, os alunos comecaram a ficar sonolentos e percebi que o som
da chuva nédo fora a melhor estratégia. Para despertar, reduzi o volume do video e apelei

a intervencdo ativa e conjunta na resolugdo dos exercicios.
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Figura 68

Resolucdo de exercicios ao som da chuva acompanhado

Com o tema da chuva criei hovamente uma ponte com os estados do tempo e
estacOes e apresentei uma nova estratégia, cuja dindmica contrastou com a calma da
anterior. Recorri a projeg¢@o de imagens de filtro otico, do livro “Ola. Adeus. Os opostos

num album magico”, da editora Kalandraka, como se verifica na Figura 69.

Figura 69

llustragoes de filtro otico do livro “Old. Adeus. Os opostos num album mdgico”

molhado 0 veréo

Além de trabalharmos os estados do tempo e as esta¢des do ano, com este recurso
também recordamos as palavras opostas (antonimas). Os alunos estavam fascinados pela

“magia” das imagens que se alteravam de acordo com a lente, como revela a Figura 70.
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Resumidamente, expliquei como funcionavam as imagens sobrepostas e o filtro o6tico e

permiti que continuassem a exploracao livre.

Figura 70

Exploracéo de imagens com filtro 6tico

Considero que esta atividade foi um bom complemento a exploracdo das estaces
do ano e estados do tempo e, como é possivel verificar no registo da Figura 71, a turma
demonstrou muito agrado na sua concretizagdo. Permitiu também abrir portas a

exploracdo de conceitos de luz e cores.

Figura 71

Diario de Bordo, I. Moura, quarta-feira, 17 de maio de 2023

A turma ficou extremamente admirada com esta atividade, face a
“magia” de surgirem duas imagens diferentes a partir de uma so6, e 0
entusiasmo do grupo, superou as minhas expectativas.

DB PPII, 17 de maio de 2023, 9.2 semana de intervencgéo

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta C do CD-ROM.
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6.3.1.5 | Avaliacdo geral da sequéncia Tempo para Aprender

Em termos gerais, considero que os diversos momentos da sequéncia Tempo para
Aprender foram favoraveis a aprendizagem ativa e significativa dos alunos. Procurei criar
atividades que abordassem os contetidos propostos, mas que fossem também ao encontro
dos interesses da turma, para que o tempo de atencéo se prolongasse.

Ao longo de toda a PPI1 verifiquei a existéncia de niveis de conhecimento distintos
e ritmos de trabalho muito variados. Nesta sequéncia ndo foi excecdo. Enquanto uma
minoria ja estava familiarizada, por exemplo, com a leitura do calendario, grande parte
tinha muitas dificuldades em contabilizar semanas e identificar corretamente a sequéncia
dos dias. Também na leitura e identificacdo de palavras com o digrafo “ch”, nos
exercicios de Portugués, notei a heterogeneidade. Contudo, tal como o préprio nome da
sequéncia indica, € necessario tempo para aprender e o/a professor/a deve sempre
respeitar os ritmos dos seus alunos (Morgado, 2003).

Na minha perspetiva, as estratégias utilizadas foram adequadas a turma do 1.° ano
e cumpriram os objetivos propostos. Aprendi também que aspetos positivos como o
entusiasmo e a vontade de participar, quando ndo controlados, podem originar
constrangimentos, visto que os alunos tentam sobrepor a sua opinido e tendem a néo
respeitar a vez do outro. O respeito, pessoal e matuo, é essencial a vida em sociedade e
deve ser fomentado ao longo de todo o percurso educativo (Martins et al., 2017). Nesta
linha de pensamento, destaco, na Tabela 25, os aspetos positivos e constrangimentos que

detetei ao longo das atividades desta sequéncia.
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Tabela 25

Aspetos positivos e constrangimentos da sequéncia Tempo para Aprender

Aspetos Positivos

Constrangimentos

Interesse e envolvimento ativo nas
atividades propostas;

Curiosidade e entusiasmo face a novas
estratégias;

Persisténcia e resiliéncia perante os

Escassez de tempo para a exploracdo
aprofundada das atividades;

Extensado dos conteudos programaticos;

Grande heterogeneidade nos ritmos de
trabalho;

desafios; Reduzido periodo de concentragdo e
Sede de conhecimento e vontade de | facilidade de distracao;
aprender; Interrupgdes constantes,
Elevada vontade de participar e expor | descontextualizadas e fora de tempo;
opinides; Sobreposicdo de opinides e desrespeito
Motivagdo  impulsionada  pelas | pelo tempo de intervengéo do outro.

atividades ludico-pedagogicas e artisticas;
Enriquecimento das estratégias com
materiais didaticos e audiovisuais;
Possibilidade de tornar os contetudos
programaticos mais apelativos a faixa
etaria;
Articulacdo entre diferentes areas de
conteudo.

Nas atividades mais dindmicas o tempo de concentracdo foi mais alargado, mas
nunca isento de distragdes. Considero que atraves das estratégias propostas a turma ficou
mais envolvida e compreendeu melhor os contelidos programaticos. Certamente, algumas
dificuldades persistiram e ndo foram colmatadas até ao fim da PPII, pois, no percurso de
aprendizagem destes alunos, a minha passagem foi breve. Todavia, saliento que existiu
sempre trabalho cooperativo com a professora cooperante e que esta deu continuidade ao
trabalho que iniciei. Neste sentido, concordo com a ideia de John Dewey, citado por
Lopes e Silva (2009), ao defender que a aprendizagem € um processo continuo e que “a
escola deve ser um ambiente de vida e trabalho onde tanto os professores como os alunos,

numa actividade partilhada, aprendem e ensinam ao mesmo tempo” (p. 9).
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6.4 | Projeto com a Comunidade Educativa na PPII

O trabalho com a comunidade educativa tem um impacto significante na
aprendizagem “dado que as pessoas aprendem em espagos diversificados e através de
diversas interacdes, os estudantes tém muitas mais possibilidades de aprender, ja que
podem recorrer a interagdes diversas e a diferentes discursos” (Community of Research
on Excellence for All, 2020, p. 10).

Na PPII, o Projeto com a Comunidade Educativa foi desenvolvido no &mbito das
celebracBes da Pascoa e reuniu os esforcos das estagiarias numa organizacdo de
atividades conjuntas para as turmas de 1.° e 2.° ano do 1.° CEB. Este concretizou-se na
4.2 semana de intervencdo pedagdgica, dia 29 de marco de 2023, antes da interrupcao
letiva da Pascoa, e teve lugar na Quinta de S0 Roque, no periodo da manhd, entre as
09h00 e as 12h00.

Este projeto consistia, fundamentalmente, na realizacdo de diversos jogos
tradicionais, num ambiente exterior, e tinha como principal intuito celebrar a Pascoa e
promover relacBes e interacBes sociais através de atividades divertidas. Neste, foram
envolvidos 97 alunos, pertencentes a 5 turmas de 1.° CEB (2 de 1.° ano e 3 de 2.° ano).

Na Quinta de Sdo Roque, tendo em conta a participagdo de 5 turmas,
determinamos 5 postos, para que em cada um se concretizasse um jogo. O 1.° posto
correspondia ao “jogo do lenco”, o0 2.° era “a caga ao ovo”, o 3.° dizia respeito ao “jogo
da corda”, 0 4.°era 0 jogo “1, 2, 3, meia, meia-lua” e, finalmente, o0 5.° posto com a “danga
dos arcos”. Com a exce¢do da “caga ao ovo”, por ser um jogo com uma dindmica mais

livre, realizdmos, para os restantes jogos, 0s esquemas visuais expostos na Figura 72.
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Figura 72

Esquemas dos jogos tradicionais do Projeto com a Comunidade Educativa
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Além dos esquemas, consideramos fundamental criar a Tabela 26, com a ordem e
a distribuicdo de cada turma por jogo, com o intuito de facilitar a organizacdo. Para cada
posto foi definido um responsavel (estagiarias e professora de Educacéo Fisica) e cada
turma era acompanhada pelo respetivo professor titular. Os critérios de organizacdo dos
grupos foram ao encontro da idade e da afinidade afetiva, visto que mantivemos as turmas

(Morgado, 2003).
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Tabela 26

Organizacao e distribuicdo das turmas por jogos

2gruposde 4ed
12A 20 20 grup 20 10 pares
grupos de 3
9 pares e
12B 21 21 7 grupos de 3 21 P ]
1 trio
4gruposdedel 8 pares e
22 A 19 19 8P 19 P i
grupo de 3 1 trio
2°B 18 18 6 grupos de 3 18 9 pares
4 gruposded e 8 pares e
2eC 19 19 grup 19 pare
1 grupo de 3 1 trio

12 posto
29 posto
3¢ posto
42 posto

52 posto

A tabela de organizacdo foi afixada em cada posto, para consulta dos responsaveis
nos momentos de troca de grupo, junto do marco do jogo, como mostra a Figura 73. Além
desta organizacéo tedrica, foi necessario verificar as condi¢cdes do espaco e, no dia da
execucao do projeto, preparar todos os materiais. A saida da escola também implicou um
processo burocratico, tratado pelos professores titulares de cada turma, que consistia na
realizacdo de um pedido formal a direcdo (para ativacdo dos seguros dos alunos) e no
envio de uma autorizacgdo escrita para os encarregados de educagdo. Com as autorizagdes
concedidas e com as condi¢des do espaco asseguradas, passamos entdo a concretizacao

de uma manha de jogos e brincadeiras.
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Figura 73

Marco de um jogo e tabela de organizacéo

O “jogo do lengo” foi realizado num espaco amplo e plano, para que fosse possivel
formar uma grande roda e ainda garantir margem de seguranca para a corrida dos
jogadores. Neste, 0 grande grupo sentava-se em roda enquanto outro aluno recebia o lenco
de pano e deslocava-se em volta. O grupo cantava “O lencinho vai na mao, ele vai cair ao
ch@o. Quem olhar para tras vai ficar com comichdo” e 0 aluno deixava cair o lengco nas
costas de um colega. Iniciava-se uma corrida, onde o aluno que recebeu o lenco tentava
apanhar o primeiro. Se o aluno que fugia alcangasse o lugar vazio da roda ficava a salvo,

caso fosse apanhado, sentava-se no centro. As rondas seguiram sempre esta sequéncia,

como ilustra a Figura 74, e 0 mesmo s6 terminou apés todos os alunos terem jogado.
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Figura 74

Realizag¢do do “jogo do lengo™

A “caga ao ovo”, foi concretizada mesmo ao lado do “jogo do lengo”, num espaco
com troncos e mais vegetacdo, propicia a esconder os ovos. Cada aluno recolhia apenas
um ovo e, apés a descoberta, dirigia-se ao adulto responsavel pelo posto, aguardando pelo

restante grupo, como se verifica na Figura 75.

Figura 75

Realizacdo da “caca ao ovo”
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Neste posto, foi ainda preparado um jogo “ancora” onde os alunos utilizavam
argolas de borracha para derrubar cones, como ilustra a Figura 76. Este jogo foi criado
por termos previsto que a “caca ao ovo” seria concluida em ritmos diferentes e mais
rapidamente do que os restantes jogos. Assim, enguanto organizavamos O espago,

acrescentamos esta estratégia de modo a preencher “tempos mortos” (Morgado, 2003).

Figura 76

Realizag¢do do jogo dncora “derruba o cone”

O “jogo da corda” estava posicionado numa area plana, relvada, ao lado da “caga
ao ovo”, com espago de manobra para as equipas jogarem, sem risco de cairem em
buracos ou se aleijarem em pedras. Como demonstra a Figura 77, os alunos estavam
organizados em equipas de 3 ou 4 elementos e cada equipa segurava uma extremidade da
corda. Ao sinal sonoro, comecavam a puxar, tentando que os adversarios ultrapassassem

o limite (tracado no meio da area de jogo).



175

Figura 77

Realizag¢do do “jogo da corda”

Ja 0jogo “1, 2, 3, meia, meia-lua” realizou-se num espaco de terra batida, plano
e junto a um muro (limite e “meta” do jogo). Neste, os alunos ficavam dispostos numa
linha paralela ao muro enquanto o adulto responsavel pelo posto dizia, de costas voltadas
para 0s mesmos, “1, 2, 3, meia, meia-lua.”. Enquanto isso, 0s alunos tentavam correr para
a meta, mas ficavam em “estatuas” quando o adulto terminava a frase e voltava-se, como
representa a Figura 78. Os alunos que se mexessem voltavam ao ponto de partida e a

classificacdo era feita pela ordem de chegada a meta.
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Figura 78

Realizagdo do jogo “I, 2, 3, meia, meia-lua”

Por fim, 0 jogo “danga dos arcos” foi estrategicamente colocado numa area
ligeiramente inclinada e florida, para que os alunos abrandassem a velocidade da corrida
(evitando grandes quedas). Neste jogo, os arcos dispostos pelo chdo representavam as
“casas” e 0s alunos ficavam organizados em pares, ou em trios. O adulto definia uma
“zona de danga”, onde os alunos dangavam ao som de uma mausica. Quando a musica
parava cada par ou trio corria para uma “casa”, como na Figura 79. Em cada ronda era
retirado um arco e ficava eliminada a equipa que ndo conseguisse uma “casa”, ganhando

aquela que conquistasse o Gltimo arco.
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Figura 79

Realizagdo do jogo “danga dos arcos™

No fim dos jogos estava prevista uma danga conjunta, com uma coreografia
preparada por nés. Contudo, os jogos prolongaram-se até a hora do lanche e, ap6s essa
pausa, concorddmos (em consenso com os professores cooperantes) que o mais indicado
seria permitir as brincadeiras livres na Quinta, como planificaramos. Apesar desta
mudanca, promovi, com a turma do 1.° ano, um momento musical, com o intuito de
preservar a tradigdo. Assim, enquanto usufruiam dos ovos de chocolate, cantdmos juntos
e alegremente a cangao “Coelhinho da Pascoa”.

Todos os jogos correram bem e a organizagéo revelou-se bastante eficaz, tendo o
projeto superado, pela positiva, as expectativas. Considero que existiu mais competicdo
entre os alunos das turmas de 2.° ano, manifestada por alguns conflitos (facil e
rapidamente resolvidos na base do dialogo).

Certamente, este projeto contou com o entusiasmo e euforia de todas as turmas
envolvidas, que se demonstraram alegres logo que entraram na Quinta, sabendo que lhes

aguardava uma manha de diversdo. Porém, apesar do divertimento dos alunos ser um dos
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grandes objetivos deste projeto, as atividades dinamizadas foram também muito ricas a
nivel de desenvolvimento de competéncias.

As AE de Educacéo Fisica para 0 1.° CEB (2018) mencionam a necessidade de
desenvolver as capacidades psicomotoras das criancas, através de atividades ludicas e
expressivas, para facilitar a aprendizagem e o aperfeicoamento de competéncias
significativas, essenciais as aprendizagens futuras. Neste sentido, a Expressao e Educacéo
Fisico-Motora (EEFM) visa desenvolver ndo s6 o dominio motor, como também os
dominios cognitivos e socioafetivos, ou seja, promove o desenvolvimento global das
criancas (Rodrigues, 2016). Além disso, através dos jogos podem ser desenvolvidas
competéncias como: o conhecimento e respeito pelas regras, a cordialidade com os
colegas e professor, o0 respeito e preservacdo do material e do ambiente e 0 gosto pela
pratica regular de atividade fisica (Direcdo-Geral da Educacao, 2018).

Considero que a concretizacdo destes jogos no exterior foi uma mais-valia para 0s
alunos, pois, “o espaco ao ar livre proporciona oportunidades, experiéncias, sensagoes e
desafios que ndo estdo disponiveis no interior” (Libanio, 2019, p. 47), permitindo também
0 contacto com elementos naturais. Apesar de 0 nosso pais ter condi¢des atmosféricas
favoraveis, a verdade € que as criancas portuguesas nao desfrutam do espaco exterior
como deviam (Bilton, Bento, & Dias, 2017) e, por isso, os/as professores/as devem criar
oportunidades para que os seus alunos usufruam do ar livre. No exterior, 0s alunos
desenvolvem mais facilmente as suas capacidades fisico-motoras, apuram 0s Seus
sentidos, fortalecem a saude fisica e mental, criam imunidades e resisténcia e reforcam a
sua autonomia (Cardoso, 2019). Neste sentido, é seguro dizer que o contacto com o
exterior fomenta o bem-estar e representa uma necessidade basica do ser humano.

Saliento ainda a pertinéncia do uso de jogos tradicionais neste projeto, pelo seu

carater ladico e riqueza cultural, mas ndo so. Estes jogos, transmitidos de geracdo em
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geracdo, “representam uma das mais espontaneas e belas formas de expressdao da alma
popular [...] sdo uma forma de passatempo, descanso e divertimento, mas sobretudo um
veiculo privilegiado para o desenvolvimento da motricidade infantil” (Dias & Mendes,
2010, pp. 52-53). Os/as professores/as devem promover estes jogos nas suas praticas, ndo
sO para promover o desenvolvimento integral das capacidades psicomotoras dos alunos,

como também para que seja perpetuado o legado e patriménio cultural.

6.5 | Reflexdo Critica sobre a Pratica Pedagogica Il

A presente reflexdo critica debruca-se sobre o percurso da PPI1I, em contexto de
estagio no 1.° CEB. Seguro seré dizer que esta etapa da minha formacdo constituiu um
grande desafio em termos de mudanca e adaptacdo. A par de uma observacéo atenta da
turma, mantive o cuidado na andlise do PEE e do PCT, na busca pelos seus interesses e
necessidades, mas as OCEPE deram lugar as AE e ao PASEO.

Naturalmente, o 1.° CEB ¢ uma realidade completamente distinta da EPE. As
criangas deparam-se com novas pessoas € com um novo ambiente, que acarreta novas
exigéncias, regras e mudangas, “enfim, uma série de novidades que as vezes assustam e
as vezes encantam” (Rapoport et al., 2008, p. 270). No fundo, esta, como qualquer
transi¢do na vida, implica um esfor¢o adaptativo em diversos sentidos: fisico, cognitivo,
emocional e social. Cabe ao professor facilitar a adaptacdo, reinventar-se e correr riscos,
para conseguir criar um ambiente educativo harmonioso, onde os seus alunos se sintam
seguros € motivados a aprender (Perrenoud, 1995).

Também eu, enquanto professora estagiaria, ao iniciar a PPII, senti o forte impacto
da mudanca e da responsabilidade de ensinar contetdos curriculares. Depressa percebi

que criar acdes estratégicas eficazes, para uma turma de 1.° ano, era um trabalho arduo e
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complexo. O tempo de observacdo participante fora insuficiente para conhecer
verdadeiramente as carateristicas e necessidades dos alunos e a minha experiéncia era
escassa, resultando, por vezes, em propostas de atividades desadequadas (Martins et al.,
2017). Contudo, € neste panorama que Vvolto a frisar a importancia da flexibilidade e da
capacidade de resolucdo de problemas, incorporadas no perfil do docente (Abreu, 2004).

Considero que a qualidade das minhas acBes pedagogicas progrediu
gradualmente, de forma significativa, a par da minha assertividade e confianca.
Seguramente, através do processo de avaliacdo e reflexdo (Cardona et al., 2021), ganhei
uma nova perspetiva da turma e procurei ir ao encontro dos seus interesses, ajustando as
minhas estratégias em funcao da sua motivacdo (Ferreira, 2021). Detetei fragilidades nas
minhas acles, principalmente em termos de gestdo do tempo e complexidade das
atividades. E neste sentido que concordo com Morgado (2003) quando afirma que a
diferenciacdo pedagdgica, que permite dar respostas de qualidade as necessidades dos
alunos, depende da boa organizacdo, ndo s6 dos materiais, como também do tempo.

Durante este processo de descobertas e ajustes, uma das estratégias utilizadas, que
requereu tempo e disponibilidade, foi a atribuicdo de apoio individualizado, pois, tal
como diz Cardoso (2013), “a preocupacdo do professor devera ser a de ter a certeza de
que todos os alunos realmente aprenderam” (p. 92) e respeitar o ritmo de cada um.
Contudo, apesar da necessidade de apoio, tentei ser apenas uma mediadora no panorama
de uma metodologia ativa. Assim, procurava que cada aluno fosse o “agente de uma
construcdo que € a sua propria estrutura cognitiva” (Moreira, 1999, p. 15), o protagonista
na construcdo das suas aprendizagens.

Também nesta pratica ndo faltaram histdrias, materiais didaticos, atividades

ludicas e artisticas. Tentei tomar partido da criatividade para conectar o desconectado, ou
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seja, romper as “barreiras” entre disciplinas e colmatar a fragmentacdo dos saberes
(Pombo et al., 1994; Pais, 2019).

Em retrospetiva, considero que existiriam muitos conselhos e sugestdes que
gostaria de oferecer ao meu “eu” passado, principalmente na fase inicial desta
intervencdo. Nessa impossibilidade, guardo ensinamentos para o futuro. Percebi, por
exemplo, que, muitas vezes, € necessario reduzir a quantidade para melhorar a qualidade
e que existe sempre margem para evoluir.

Procurei sempre preservar o meu registo de afetividade, mas com consciéncia do
equilibrio com a autoridade e assertividade (Freire, 2009). Trabalhar com 0 1.°ano do 1.°
CEB € uma enorme responsabilidade, mas abracei o desafio, acreditei nas minhas
capacidades e nas dos meus alunos, e hoje considero que marquei positivamente 0s seus
primeiros passos na longa jornada do ensino formal. Acima de tudo, mantive a ambicao
de despertar o gosto dos alunos pela aprendizagem e criar momentos felizes. Por toda a
experiéncia e dedicacdo, por todas as adversidades e sucessos, pelo crescimento

profissional e pessoal, expresso a minha gratidao.
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Capitulo 7 | Préatica Pedagdgica no 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino

Basico

O professor criativo deve ser flexivel relativamente as formas de desenvolvimento
do trabalho dos alunos e do curriculo, procurando uma adaptacdo dos objetivos as
necessidades individuais do aluno; deve ser capaz de estabelecer relacbes com o
imaginario para metaforizar questdes do real [...] e deve essencialmente
encorajar, concretizar, respeitar e apoiar as ideias criativas dos alunos, ndo criando

um ambiente de presséo e coercdo. (Martins et al., 2012, p. 110)

O presente capitulo incide sobre a partilha refletida da minha PPIII, desenvolvida
no 1.° CEB, com uma turma heterogénea de 4.° ano, composta por 19 alunos. Esta
decorreu de 02 de outubro a 04 de dezembro de 2023, com 15 horas de observacédo
participante e 120 horas de intervencdo pedagogica, distribuidas por 5 horas diarias, de
segunda-feira a quarta-feira, no periodo da tarde, entre as 13h15 e as 18h15.

Neste, pretendo apresentar a contextualizacdo do ambiente educativo relativo a
PPIII, as estratégias e momentos de aprendizagem desta pratica, o projeto com a

comunidade educativa e, por fim, reflexdo critica.

7.1 | Contextualizacdo do Ambiente Educativo

De acordo com Post e Hohmann (2011) “um ambiente bem pensado promove o
progresso das criangas em termos de desenvolvimento fisico, comunicacdo, competéncias

cognitivas e interac¢des sociais” (p. 101).
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Uma vez que a PPIII decorreu no mesmo estabelecimento que a PPII, parte da
contextualizacdo do ambiente educativo mantem-se. Neste sentido, as caraterizacdes do
meio envolvente e do estabelecimento educativo, bem como o PEE, estdo presentes no

capitulo anterior.

7.1.1 | Caraterizacdo do Espaco Pedagogico do 4.° ano

Para que um espaco seja considerado adequado e facilitador das aprendizagens,
segundo Morgado (2003), devera corresponder aos seguintes critérios: ser confortavel e
agradavel; ser funcional; ser de facil manutencdo e arrumacao; permitir a realizacao de
atividades distintas em simultaneo; ajustar-se as necessidades de utilizacdo dos alunos.
Além disso, o/a professor/a devera assegurar que o espaco de aula permita a livre
circulacdo e o acesso autbnomo aos materiais por parte dos alunos.

A sala da turma de 4.° ano era a mesma da PPI1 e era partilhada pelas duas turmas.
Apesar de o espaco ser o mesmo, a sala que outrora tinha as mesas dispostas
individualmente apresentava, a data da PPI1l, uma organizacao diferente, como é possivel

constatar na Figura 80.
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Figura 80

Sala de aula do 4.° ano

As mesas estavam dispostas aos pares (e um trio), também direcionadas para o
quadro e para a secretaria da professora, como ilustra a Figura 81. Com esta nova
disposicéo, a sala pareceu ganhar mais espaco para a circulacdo, mas essa nédo era a
principal vantagem. De acordo com Cepeda et al. (2010), existem varias formas de
organizar as mesas: individual, em pares, em grupos (de 4 ou 6) e em “U”. Das quatro
apresentadas, os autores assinalam a organizagdo em pares como a mais adequada, pelos
seguintes aspetos: possibilita a interagdo e apoio entre alunos (que a disposicao individual
ndo permite); promove a redugdo das distragbes (muito comuns nas disposi¢oes em
grupos de 4 e 6); dispde de melhores condi¢des de visibilidade para o quadro (quando

comparada com a organizagdo em “U”).
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Figura 81
Planta da sala do 4.° ano
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A professora cooperante da PPIII explicou que a disposi¢cdo dos alunos era
intencional. A mesma considerou que seria pertinente colocar os alunos com mais
dificuldades junto de alunos com melhor rendimento. Esta é uma estratégia que fomenta
0 apoio entre os alunos e permite melhorar o desempenho daqueles que tém mais
dificuldades (Lopes & Silva, 2009).

Os materiais disponiveis mantinham-se praticamente os mesmos (cadernos,
manuais, folhas, colas, tesouras, abaco, cuisenaire, material multibasico, etc.), mas foram
também acrescentados novos recursos (cartazes, maquetes e modelos didaticos, etc.).
Como refere Morgado (2003), “importa diversificar materiais e recursos a envolver no
processo de ensino e aprendizagem e importa diferenciar a sua utilizacdo, adaptando-as

as caracteristicas dos alunos, bem como dos objectivos definidos” (p. 114).
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Na organizacédo do espaco pedagdgico, importa reforcar a utilidade das paredes e
dos placares da sala no processo de ensino-aprendizagem. Estes permitem a exposicao de
trabalhos e cartazes, constituindo areas de apoio, tanto para os alunos como para o/a
professor/a (Hohmann & Weikart, 2003). Porém, a exposicao nesta sala era um desafio,

porque esse espaco permanecia reduzido, por se tratar de uma sala partilhada.

7.1.2 | Organizacao do Tempo Pedagogico do 4.° ano

“A utilizacdo do recurso tempo deve ser equacionada no que respeita a sua
utilizacdo por parte do professor e também considerando a utilizacdo por parte dos alunos
[...] respeitando as diferencas individuais” (Morgado, 2003, p. 112).

A sala do 4.° ano era partilhada com uma turma de 2.° ano e, por esse motivo, 0
horério de utilizacéo era repartido. Assim, a turma do 4.° ano usufruia da sala no turno da
tarde, durante as aulas curriculares expostas na Figura 82, enquanto a turma do 2.° ano

ficava com o turno da manha (enquanto decorriam as AEC para 0 4.° ano).
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Figura 82

Horario das atividades curriculares da turma do 4.° ano
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13:15/14:1 Inglés Inglés Musica TIC /Estudo do
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Notas: * As areas de TIC e a Cidadania e Desenvolvimento serdo trabalhadas transversalmente.
** Horario flexivel, tendo em conta que as disciplinas poderado ser reagrupadas de acordo com os temas
em estudo, mantendo, no entanto, a sua carga horaria.
***O projeto PAFC sera trabalhado com a carga de 1 hora semanal, podendo ser agrupado com qualquer
uma das disciplinas curriculares consoante os temas trabalhados.

E possivel constatar que as atividades das areas curriculares da turma de 4.° ano
iniciavam-se as 13h15 e findavam as 18h15, com interrupc¢do para lanche das 15h30 as
16h00. Também o horario da turma de 4.° ano contava a combinacdo de areas
disciplinares através de DAC, promovendo, desse modo, a articulacdo curricular e o
trabalho interdisciplinar (Decreto-Lei n.° 55/2018).

Enquanto na PPII os alunos de 1.° ano tinham apenas 1 hora semanal de Inglés,
no 4.° ano, em conformidade com a carga horaria estipulada no Decreto Legislativo
Regional n.° 11/2020/M, estes passaram a usufruir de 2 horas dessa disciplina por semana.

Durante a manha, das 08h30 as 12h00, a turma do 4.° ano poderia beneficiar das
seguintes AEC: Mdsica, Educacdo Fisica, Expressdo Plastica, Biblioteca, Estudo, TIC e
Inglés. Estas tinham uma natureza “ludica, formativa, artistica, tecnoldgica e cultural”
(Decreto Legislativo Regional n.° 11/2020/M, 2020, p. 15). Os docentes de Musica,

Educacdo Fisica, Inglés e TIC também lecionavam as respetivas disciplinas curriculares,
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de acordo com o horario estipulado, num trabalho de coadjuvacdo com a professora

titular.

7.1.3 | Caraterizacdo da Turma do 4.° ano

A PPIII foi desenvolvida com uma turma heterogénea de 4.° ano, da qual faziam
parte 19 alunos, com idades compreendidas entre os 8 e 0s 9 anos. Destes, 12 eram do

sexo masculino e 7 do sexo feminino, como ilustra a Figura 83.

Figura 83

Percentagem de alunos do sexo masculino e do sexo feminino do 4.° ano

Sexo dos alunos do 4.° ano

37% @ Masculino

63% Feminino

A turma tinha 3 alunos com NSE, com os diagnosticos expostos na Figura 84.
Estes seguiam o programa de 4.° ano, mas usufruiam de Medidas de Suporte a

Aprendizagem e a Inclusdo Seletivas.
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Figura 84

Diagndsticos dos alunos com NSE do 4.° ano

® Dislexia ligeira.

® Dislexia ligeira;
® Défice de Atencio.

L o Dislexia;
# Disgrafia;
# Hiperatividade.

!
1

Outros 2 alunos ndo apresentavam diagndstico, mas, devido a dificuldades gerais,
usufruiam de Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusdo Universais. Os 5 alunos
tinham um apoio mais direcionado e eram acompanhados por uma docente de ensino
especializado.

As medidas universais tém como principal intuito promover o desenvolvimento
pessoal, interpessoal e social atraves da diferenciacdo pedagodgica. Ja as medidas
seletivas, das quais fazem parte as adaptacdes curriculares e 0 apoio psicopedagogico,
“visam colmatar as necessidades de suporte a aprendizagem ndo suprimidas pela
aplicacdo de medidas universais” (Decreto-Lei n.° 54/2018, 2018, p. 2921).

Nesta turma, existia 1 aluno de nacionalidade venezuelana, 1 aluna com dupla
nacionalidade (portuguesa e francesa) e 1 com trés nacionalidades (portuguesa,
venezuelana e italiana). O primeiro demonstrava dificuldades na concretizacdo da escrita
e da leitura, ndo s6 pela barreira da linguagem, como também, e principalmente, por ter
dislexia e disgrafia. A dislexia “caracteriza-se por dificuldades no reconhecimento
preciso e/ou fluente de palavras escritas reais, na capacidade de descodificacdo
(conversdo de grafemas em fonemas), e por dificuldades na escrita” (Aradjo, 2022, p.

350). Ja a disgrafia “é uma dificuldade especifica no dominio da caligrafia (ou escrita a
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mé&o) que afeta a legibilidade [...] e a rapidez de escrita” (Moura, 2022, p. 369). Estas
dificuldades podem afetar a motivacao pela aprendizagem e o sucesso escolar. Os outros
2 alunos, apesar de apresentarem producdes textuais com alguns erros ortograficos,
tinham a capacidade de transmitir bem as suas ideias.

De uma forma geral, esta turma era muito ativa, curiosa, participativa e
carismatica. Os alunos demonstravam interesse por todas propostas de atividades e
gostavam de expor as suas ideias em relacdo as diferentes tematicas. A turma apreciava
contetdos de Estudo do Meio, nomeadamente Histdria de Portugal, e revelou um forte
interesse por atividades experimentais. Este grupo era, por norma, muito afetuoso e dado
aos gestos de carinho (sendo alguns deles ofertas de produc@es artisticas relacionadas
com as tematicas trabalhadas em aula).

O forte caréater participativo dos alunos, por vezes, dificultava a dinamica das
atividades, pois, todos queriam intervir e fazer-se ouvir, de forma desordenada, nédo
respeitando o tempo de intervencdo dos proprios colegas. Alem disso, o elevado interesse
e curiosidade desta turma poderiam constituir fatores de desafio, uma vez que obrigam a
uma melhor e muito mais minuciosa preparacdo para a abordagem aos diferentes

conteddos.

7.1.3.1 | Projeto Curricular de Turma

O PCT do 4.° ano foi elaborado pela professora titular em colabora¢do com todos
os docentes da turma. Este foi desenvolvido de acordo com o PEE, com o PAA, com as
AE do 1.° CEB, com 0 PASEO e com a ENEC, com o intuito de promover uma formagéo
ativa e harmoniosa dos alunos. O tema deste PCT estava relacionado com a aprendizagem

de normas e valores de comportamento e de interagéo social.



191

Nos objetivos especificos era prevista a criagdo de atividades que motivassem e

envolvessem os alunos, promovessem a criatividade, melhorassem a escrita de textos e o

raciocinio matematico e permitissem o desenvolvimento pleno de todos e cada um. Neste,

também era exaltada a importancia de formar futuros cidaddos com os valores do respeito,

solidariedade e cooperacado bem estabelecidos.

Em concordancia com os demais docentes, a professora titular idealizou uma série

de estratégias, presentes na Tabela 27, em funcdo das potencialidades e problemas da

turma.

Tabela 27

Estratégias para otimizar potencialidades e colmatar problemas da turma do 4.° ano

Potencialidades

Problemas

e Curiosidade e inferesse pelos temas abordados na sala de aula;
o Interesse a nivel da area de matematica e portugueés;

¢ Alunos motivados para aprender contetidos novos;

e Bom ritmo de trabalho de grande parte da turma;

e Participacdo da maioria da furma nos assuntos da sala;

e Cumprimento de regras na sala de aula.

¢ Dificuldades de concentraco de alguns alunos;

¢ Menor facilidade em reter alguns conteudos (poucos alunos);
¢ Dificuldades em respeitar a opinido dos outros e trabalhar em
grupo;

o Falta de tempo para explorar e aprofundar todos os contetidos.

Estratégias

® Valorizar a intervencao dos alunos;

o Promover a aprendizagem atraves das TIC e de historias;

e Utilizar atividades e recursos variados, para manter a
motivagio e o interesse dos alunos;

o Desenvolver o sentido estético e o gosto pelo trabalho que
produz;

e Desenvolver o espirito critico e a capacidade de
argumentacao,

¢ Valorizar o bom comportamento.

e Apresentar momentos ludicos (jogos) que fomentem a
atencdo/concentracio dos alunos;

¢ Oferecer apoio individualizado;

e Valorizar o espirito de cooperagio, solidariedade,
compreensao e respeito pelos outros;

e Organizar e planificar as aulas, de modo a rentabilizar o

tempo.

Nota. Dados adaptados do PCT (2020-2024).

Além das atividades ludicas e recursos variados, que influenciam a motivacéao e o

engajamento dos alunos (Pinto & Cardoso, 2019), e da cooperacao e do respeito pelos

outros, que permitem a construcdo de relagdes harmoniosas e o desenvolvimento de
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valores estabelecidos pela sociedade (Martins et al., 2017), gostaria de destacar a questao
da valorizacdo das intervencdes dos alunos.

A participacdo ativa dos alunos, no processo educativo, é fundamental para que
se construam aprendizagens significativas. Nesta perspetiva, Trindade e Cosme (2010)

enfatizam a importancia do dialogo e da interacéo para a construcdo do conhecimento:

os significados que atribuimos as coisas, aos factos e aos acontecimentos nao se
geram a partir do interior da mente de quem quer que seja, mas do dialogo que
alguém tem oportunidade de estabelecer com outros seres humanos, em funcéo do
qual um individuo se envolve num processo de compreensdo activa da perspectiva
dos outros e da procura de respostas que sdo, afinal, o efeito das interacdes entre
quem fala e quem ouve, como se estivéssemos perante uma faisca elétrica que nos

ilumina quando se pGem em contacto dois terminais de uma bateria. (p. 60)

Por outras palavras, o conhecimento é construido a partir dos processos de
comunicagéo e interagdo com 0s outros. Assim, o professor deve valorizar as intervengdes
e 0 contacto com os seus alunos, bem como impulsionar os debates e trocas de ideias

entre 0S mesmos.

7.2 | Estratégias de Intervencdo na Pratica Pedagogica 111

Na PPIII também néo foi realizado um projeto de I-A. No entanto, volto a frisar,
existiu preocupacdo e cuidado em criar estratégias que fossem ao encontro das
necessidades e interesses dos alunos. O/a professor/a deve procurar “aprender acerca dos
interesses, preferéncias e formas de aprendizagem dos alunos” (Ferreira, 2021, p. 63),
para que a sua pratica educativa tenha intencionalidade e permita a construcdo de

aprendizagens significativas.
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Através da observacdo e dialogo, com a turma e com a professora cooperante,
constatei que estes alunos tinham alguns interesses em comum com os alunos da PPII,
nomeadamente o0 gosto pelas historias, pelas atividades ladico-pedagbgicas e pelas
tecnologias (e recursos audiovisuais).

Sendo certo que nas PPI e PPII a exploracdo de historias pareceu mais evidente,
na PPIII continuei a promover a literatura para a infancia. Debus (2003) alerta que a
“pratica da leitura em voz alta pelo professor vai se diluindo, desmanchando-se
gradativamente quando a crian¢a entra no Ensino Fundamental - muitas vezes essa pratica
resiste apenas no primeiro ano escolar, sufocada e espremida pelo curriculo” (p.232).
Porém, tentei preservar momentos onde os alunos lessem e ouvissem ler, atraves da leitura
em voz alta, de audios e de videos.

Como ja referi anteriormente, vivemos numa era onde 0 contacto com as
tecnologias deve ser promovido. Estas estimulam a criatividade e promovem atividades
mais dindmicas. Também funcionam como fator motivacional, para que os alunos
queiram aprender e participem ativamente na construcdo dos seus conhecimentos
(Pocinho & Gaspar, 2012). Porém, para que a tecnologia seja uma mais-valia, no contexto
educativo, "tem de ser utilizada de uma forma refletida e ponderada, para constituir uma
ferramenta e ndo um enfeite na aprendizagem” (Lopes, 2016, p. 6). Com a utilizacdo das
tecnologias, pretendia tornar os conteldos mais atrativos e percetiveis.

Tendo em conta a complexidade dos contetidos, além de recursos audiovisuais,
considerei que os materiais didaticos seriam bons aliados na construgdo de conhecimento.
Os materiais didaticos manipulaveis e “modelos de representacdo contribuem para a
integracdo dos processos na rede conceptual, isto €, para uma compreensdo consistente.
Além disso, facilitam a comunicacdo, ao permitir que os alunos falem de objectos

concretos quando explicam os seus raciocinios” (Abrantes et al., 1999, pp. 41-42).
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Nesta terceira pratica pedagogica, ndo poderia faltar a aprendizagem cooperativa,
pois, é fundamental para promover o desenvolvimento social e cognitivo dos alunos. O
trabalho cooperativo estimula e reforca as capacidades de comunicacdo e resolucdo de
problemas, além de promover valores como o respeito, a inclusdo e a empatia pelo outro
(Lopes & Silva, 2009). Quando cooperam, os alunos tém oportunidade de partilhar ideias,
construir novos saberes em conjunto e apoiar-se mutuamente para superar dificuldades.

Na educacdo, a separacdo das disciplinas, apesar de permitir aprofundar os
conhecimentos em determinadas areas, limita a visdo geral e afasta da realidade (Rold&o
& Almeida, 2018). Assim, considerei promover a relacdo entre os saberes de varias
disciplinas. A este respeito, Pombo (1993) fala do conceito de interdisciplinaridade, como
“qualquer forma de combinagdo entre duas ou mais disciplinas com vista a compreensdo
de um objecto [comum] a partir da confluéncia de pontos de vista diferentes” (p. 12).

Posto isto, tentei planificar estratégias que fossem ao encontro das necessidades e
interesses da turma, procurando estabelecer ligacfes entre as diferentes areas, tornar 0s
conteldos mais percetiveis e motivar os alunos no processo de ensino-aprendizagem.

Nesta perspetiva, defini os seguintes objetivos estratégicos:

a) Utilizar textos e historias da literatura infantil, para motivar os alunos,
fomentar o interesse pela educacdo literaria e relacionar contetudos de diversas
areas;

b) Promover atividades ludico-pedagdgicas, para tornar os conteudos mais
apelativos, de forma a cativar e manter o interesse dos alunos;

c) Utilizar as tecnologias e os recursos audiovisuais, para motivar os alunos e
facilitar a compreensao dos conteudos curriculares;

d) Recorrer as areas de Educacao Artistica, para motivar os alunos e promover o

seu desenvolvimento global,
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e) Permitir a manipulacdo de materiais didaticos, para relacionar a teoria com a
pratica e facilitar a compreensdo de conceitos abstratos;

f) Recorrer ao trabalho cooperativo, para facilitar as aprendizagens e melhorar
as capacidades sociais e cognitivas;

g) Combinar contetdos de diferentes disciplinas, para tornar o processo de

ensino-aprendizagem mais harmonioso e significativo.

7.3 | Momentos de Aprendizagem na Pratica Pedagdgica 111

Na PPIII planifiquei e implementei, ao longo de 9 semanas, atividades que fossem
ao encontro dos contetidos programaticos estipulados e dos objetivos definidos. Com as
estratégias apresentadas, pretendia promover articulacdo entre diversas areas de
contetido, com o intuito de atenuar a fragmentacgéo entre disciplinas e favorecer uma viséo
mais holistica sobre os temas trabalhados (Rolddo, 2018c).

Também procurei contemplar sequéncias de aprendizagem em vez de atividades
isoladas, tendo em consideracdo as estratégias de intervencdo pedagdgica mencionadas
anteriormente. Deste modo, é possivel verificar na Tabela 28 a organizacdo das

sequéncias implementadas e respetivos objetivos estratégicos.
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Estratégias para operacionalizar os objetivos definidos para a turma do 4.° ano

Estratégias para operacionalizar os objetivos definidos para a turma do 4.° ano
Sequéncia de Atividades 4." ano 1.° Ciclo EB Data Objetivos
Aprendizagem Estratégicos
O sistema digestivo (exploragdo oral de cartaz) 09-10-2023
Historia “Uma longa viagem pelo interior do corpo™ (leitura, 09-10-2023
exploragio oral e resolugdo de exercicios escritos)
O sistema respiratorio (exploragdo de modelo diditico) 09-10-2023
O que ja sei sobre os sistemas (jogo com aplicagio plickers - questdes 09-10-2023
sobre os sistemas digestivo e respiratorio)
Completa a frase! (fungdes sintaticas - tiras com revisdes de toda a 18-10-2023
matéria abordada)
O sistema excretor (exploragdo oral de cartaz e manipulacgio de 18-10-2023
maquete do sistema urindrio)
O que j4 sei sobre o sistema excretor (jogo com aplicagio plickers) 18-10-2023
J4 aprendi sobre os sistemas reprodutores! (TAF - Boletins de Voto - 25-10-2023
Revere com PowerPoint) — . a), b), ¢), e)
Aprender Formagdo de plurais irregulares (jogo STOP) 25-10-2023 ’ f)’ g), ’
Quem ¢é quem? Dos niimeros (jogo em pares - leitura e representagio 30-10-2023 :
de niimeros até 100 000)
Estafeta da centena de milhar (jogo em grande grupo - leitura, 31-10-2023
representacdo, composi¢io e decomposigio de nimeros até 100 000)
Conectores frasicos (criar frases a partir de cartdes com conectores, 08-11-2023
identificando a respetiva fungao)
Circuito matematico (adaptagido de TAF - Galeria - revisdes de todos 13-11-2023
os contetidos de Matemdtica em grupos)
Aponta na reta! Ganha a estrela! (jogo de estimativas na reta numérica
- projecdo de reta no GeoGebra - nimeros até 200 000 - recompensa de 14-11-2023
autocolante - adaptagdo TAF Tira do Saco)
Desafio do “pandinha” (jogo dos desafios das frases complexas de 22-11-2023
Histéria - programacio, trabalho em pequenos grupos)
Vamos descobrir o tema (motivagdo - didlogo em grande grupo sobre 10-10-2023
objetos apresentados: vara de arames e avental)
Ser empreendedor (debate em grande grupo sobre o conceito de 10-10-2023
empreendedorismo)
Historia “O concurso Monstrochef” (leitura acompanhada de audio,
exploragdo do texto, identificagdo de novas palavras, resolugio de 10-10-2023
exercicios escritos)
o Y O meu prato Masterchef jinior (producio plastica e visual - idealizar e
produzir um prato para concorrer no programa - prato de papel: pintura, 10-10-2023 a), ), d), g)
ser um Chef!
recorte, colagem, etc.)
Menu do meu restaurante (apresentagio oral para a turma -
apresentagdo do prato, de uma ementa ficticia e designagio do 10-10-2023
restaurante)
Um prato 5 estrelas (TAF - Duas Estrelas, Um Desejo - autoavaliagdo
) 16-10-2023
Alimentagio saudavel (didlogo com duas turmas sobre a alimentagio
el 16-10-2023
O amigo robd Beep (motivagido com robd interativo de carto - 11-10-2023
descoberta do tema através do didlogo em grande grupo)
Historia “Coragdo de Robd™ (leitura, exploragio oral) 11-10-2023
Os robds tém coragio? (didlogo sobre as emogdes evidenciadas no 11-10-2023
texto e revelagdo do coragdo dentro do robd de cartéio)
Os problemas do Z¢é Virgula Quatro (resolugdo de problemas
matematicos para ajudar o robd do texto - leitura de nimeros, 11-10-2023
multiplicagdes, estratégia de célculo, decomposigdo e composicio de
nimeros, sequéncias de crescimento)
O que sei sobre o coracdo? (TAF - Bilhetes a Entrada) 11-10-2023
Coragio de Tum-tum, tum-tum (exercicio de contagem de batimentos do coragio 11-10-2023 a), b), c), e),
Robd por minuto - com cronémetro) f), g)
Para que serve o coragdo? (didlogo em grande grupo sobre as fungoes 11-10-2023
do coracgio)
Video “O sistema circulatério™ (visualizacdo e exploragio oral) 11-10-2023
Pequena e grande circulagio (maquete do sistema circulatério - 11-10-2023
explorag¢io da maquete com circulagio de liquidos azul e vermelho)
O que aprendi sobre o sistema circulatorio? (exercicios escritos) 11-10-2023
Vamos medir os batimentos (atividade experimental com medidor de 16-10-2023
tenséo arterial - unidio de duas turmas - registo e andlise de tabelas)
O que aprendi sobre os batimentos do coragido? (TAF - Bilhetes a
Saida) 16-10-2023
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Dar cartas e descobrir o par (jogo com cartdes para descobrir o par -

estimativas de posigdo de niimeros até 200 000 em reta numérica

ilustragdes de pessoas, profisses, animais, etc., do sexo feminino e 23-10-2023
masculino)
Feminino ou | As formacdes do feminino (exploragdo oral e resolucdo de exercicios
Masculino? | escritos sobre femininos irregulares) 23102083 | b),¢)0)
O sistema reprodutor (dialogo em grande grupo) 23-10-2023
Video “O sistema tor” (visuali € &l oral) 23-10-2023
Flexfio de género (resolugo individual de exercicios escritos) 23-10-2023
Uma ilha paradisiaca (motivagio - sons e imagem de ilha - trailer do
filme Luca - exploragio oral em grande grupo das carateristicas do 24-10-2023
meio)
Historia “Ponto minisculo no meio do oceano” (leitura acompanhada
de dudio e imagens (apresentagio PowerPoint), exploragio oral, 24-10-2023
resolugio de exercicios escritos)
Um conjunto de ilhas (exploragio oral sobre os arquipélagos 24-10-2023
portugueses e legendagem das ilhas - didlogo com proje¢io de mapas)
Iha de vuledes (exploragdo de um modelo de vuleio - circulo e
ha das | circunferéncia - carimbagem do circulo ¢ contorno da circunteréncia) | >*1020% ’);')’)’f)f’;f)’
— Arte de circunferéncias (composigdo de circunferéncias - utilizagio de | 5, 10 oo :

bases de s6lidos geométricos e objetos cilindricos - desenho e pintura)

| A grande erupgio! (atividade experimental - erupgdo vulcénica) 24-10-2023
Habitantes das ilhas (exploragéio do nimero de habitantes da Madeira e
dos Agores - leitura de nimeros, célculos, representagdes no dbaco eno | 25-10-2023
material multibisico)
Quantos habitam o meu municipio? (exploragio do portal PorData
Kids - pesquisa do niimero de residentes por municipio - jogo de 06-11-2023
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Lendas de Portugal (apresentagdo PowerPoint com ilustragdes e texto

de diversas lendas de Portugal - exploracio oral) g
Historia “A historia da Padeira de Aljubarrota” (leitura “pipoca”,
exploragio oral e resolugio de exercicios escritos - ilustracio da 14-11-2023
Padeira de Aljubarrota - desenho e pintura)
Expansido Maritima (motivagio - exploragio e didlogo sobre 3 objetos: 15-11-2023
modelo de Nau cartio, blissola e frasco de dgua salgada)
Video “Expansiio Maritima” (exploracdo oral e debate) 15-11-2023
Traga a rota! (exploragdo do mapa - desenho das rotas e pontos 15-11-2023
conquistados)
Video “A historia estapafiirdia de Vasco da Gama”™ (exploragio e 15-11-2023
didlogo)
Igar as Velas! (construgdo de modelo de nau e apresentagéo - recorte, 21-11-2023
dobragem, colagem e pintura)
O terremoto de Lisboa (video “O terremoto de 1755 - exploragio oral e 22-11-2023
resolugdo de exercicios)
Video “Filme de animagdo | Sebastido José de Carvalho e Melo -
Marqués de Pombal” (motivagdo - video animado caricato - exploragio 27-11-2023
oral e resolugdo de exercicios)
Simbolos do nosso pais (exploragdo da bandeira, interpretagdo do hino 27-11-2023
A Portuguesa, decalque de moedas reis e escudos)
Viva a Liberdade! (apresentagio PowerPoint, video “25 de Abril”,
cangdo “Grandola, Vila Morena” - exploragio e debate em grande 27-11-2023
grupo)
A manta do aconchego (exploragio do m® com papel cenario e 20-11-2023
quadrados de cartolina - medigoes com fita métrica ¢ régua)
Medidas de comprimento (conversdo de medidas com recurso a4 “manta 20-11-2023
do aconchego™ e tabelas de conversio)
Controla o robd! (jogo com mTiny - exploragdo de areas e programagio 21-11-2023
- perguntas de Histéria - atividade em pequenos grupos)
Matemdtica do | Troca garrafas! (exploragdo do litro, ¥ litro e Y% litro - com recurso a 28-11-2023 b), c), e), ),
Mundo | garrafas de dgua - exploragio conjunta - atividade no exterior) g)
Medidas de capacidade (conversdo de medidas com recurso as garrafas
de 4gua e tabelas de conversio - atividade no exterior - aproveitamento 28-11-2023
de dgua para rega da horta)
Video “Unidades de medida de capacidade” (exploragio e resolugio de
exercicios com apoio das garrafas e das tabelas de conversio - com 29-11-2023
TAF Copos Semaforo)
Um “Natal Diferente” (adesdo a iniciativa “Natal Diferente” - criacio
de postais de Natal - desenho, colagem, recorte, pintura, escrita - 28-11-2023
sensibilizaciio)
Adivinhas de Natal (motivagao - leitura de cartdes com adivinhas e 04-12-2023
descoberta do tema)
Quadr_n de Natal (cartaz - cola gem das adivinhas e criagdo de versos - 04-12-2023
e T el acrostico da palavra “Natal™ - atividade conjunta) a),b), ¢), d)
Poema “A Noite de Natal” (leitura e exploragéo oral) 04-12-2023 Tl
Bate 4 Porta — = — f), g)
Video curta-metragem “Historias que nos Unem” (sensibilizacio para 04-12-2023
os valores da época natalicia - dialogo sobre partilha, bondade e amor)
Com o Natal a porta (concretizagdo das decoragdes de Natal - meias,
bolas, globos de neve e chaminé - pintura, colagem, recorte, desenho - 04-12-2023
a0 som de cangdes de Natal)
Amiguinho de Bolso (oferta/lembranga para os alunos - urso miniatura
; 04-12-2023
de peluche com mensagem de agradecimento)
Os Direitos das Criangas (chuva de ideias, debate e registo escrito) 20-11-2023
O valor da liberdade (interpretacdo de can¢do “Somos Livres™ e 27-11-2023
produgio de desenho e texto para o caderno dos valores)
Amigos do ourico (video e didlogo sobre o valor da amizade) 28-11-2023
Historia “As mais belas coisas do mundo™ (leitura acompanhada de
video - leitura “pipoca”, exploragio oral e exercicios com TAF Copos 28-11-2023
Semaforo)
O valor da amizade (produgdo de desenho e texto para o caderno dos
28-11-2023
valores)
Aprender com Respeita e sé respeitado (trailer do filme “Wonder - Encantador” - 29-11-2023 a), c), d), D),
Valores exploragio e didlogo sobre a diferenga) g)
Historia “O pais das pessoas de pemas para o ar” (leitura, exploragdo e 20.11-2023
resolucio de exercicios - com TAF Copos Semaforo)
Os Direitos Humanos (motivagio e descoberta do tema - exploragio do 29-11-2023
logotipo, cartdes de direitos)
Todos temos direitos! (apresentago PowerPoint da Declaragio
Universal dos Direitos Humanos - videos da organizagio Unidos Pelos 29-11-2023
Direitos Humanos - exploragio, debate e registos escritos)
O valor do respeito (produgdo de desenho e texto para o caderno dos 20.11-2023

valores)
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No decorrer de toda a PPIII, procurei fomentar o interesse dos alunos pelos
conteudos a abordar com recurso a estratégias variadas, valorizando as suas intervencdes
e apelando a sua participacdo e envolvimento. Além disso, tentei promover o clima
afetuoso, dentro e fora da sala de aula, essencialmente atraves do dialogo e do trabalho
cooperativo. Contudo, a existéncia de um clima afetuoso, onde existe conexdo emocional
entre o/a professor/a e 0s seus alunos, ndo implica a auséncia de assertividade e seriedade.
E necessario existir equilibrio entre a afetividade e a autoridade, para que o/a professor/a
seja capaz de cumprir o seu dever de educar com clareza, consciéncia e rigorosidade
cientifica (Freire, 2009).

Tendo em consideracdo a extensao das sequéncias criadas, nos momentos de
aprendizagem que se seguem serdo apenas descritas algumas atividades de uma
sequéncia. Todavia, todas as atividades desenvolvidas podem ser consultadas, nas
planificacbes e nos DB dos apéndices 2 e 3 da pasta D do CD-ROM, de acordo com as

datas indicadas na Tabela 28.

7.3.1 | llha das Descobertas

A llha das Descobertas foi uma sequéncia de atividades que partiu da proposta de
exploracdo de um texto do manual de Portugués, intitulado “Ponto mintsculo no meio do
oceano”, na mesma semana que deveria ser abordado o subtopico Circulo e
circunferéncia, das AE de Matematica para o 4.° ano. Esta decorreu, maioritariamente,
na 3.2 semana de intervencéo, nos dias 24 e 25 de outubro de 2023.

Para além de trabalhar conteudos de Portugués e Matematica, esta sequéncia

permitiu integrar as Artes Visuais e conteudos de Estudo do Meio. Assim, na Tabela 29,
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exponho as AE dirigidas ao 4.° ano do 1.° CEB que pretendia promover com esta

sequéncia.

Tabela 29

Aprendizagens Essenciais a promover com a sequéncia “Ilha das Descobertas”

Aprendizagens Essenciais referentes ao 4.° ano do 1.” CEB
Matematica

Capacidades matematicas

o “Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas” (p. 14);

® “Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito” (p. 18);

Nimeros

® “Ler, representar, comparar e ordenar nimeros naturais, pelo menos, até 1 000 000, usando uma diversidade de representagdes,
em contextos variados” (p. 22);

® “Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de numeragdo decimal ¢ interpretar a ordem de grandeza de um
numero, identificando as classes e respetivas™ (p. 22);

o “Compreender e usar a regra para calcular o quociente de um niimero natural por 10, 100 e 1000 (p. 23);

Dados

® “Recolher dados através de um dado método de recolha, recorrendo a fontes primarias ou sitios crediveis na internet” (p. 37);

o “Ler, interpretar ¢ discutir a distribui¢io dos dados, salientando criticamente os aspetos mais relevantes, ouvindo os outros ¢
discutindo de forma fundamentada” (p. 39);

® “Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e colocar novas questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas, a perseguir em eventuais
futuros estudos” (p. 40);

Geometria e medida

o “Compreender que os pontos de uma circunferéncia estdo 2 mesma distancia do seu centro e identificar esta distancia com a medida
do raio” (p. 43);

® “Relacionar a medida do raio com a medida do diametro” (p. 43);

o “Distinguir circulo de circunferéncia” (p. 43).

Portugués

Oralidade

® “Participar com empenho em atividades de expressdo oral orientada, respeitando regras e papéis especificos” (p. 6);

@ “Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar ideias de forma audivel, com boa articulagdo, entoagdo e ritmo adequados” (pp.
6-7);

® “Selecionar informagdo relevante em fungao dos objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas diversas” (p. 6);

Leitura

o “Explicitar ideias-chave do texto” (p. 8);

® “Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto” (p. 8);

o “Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do conteudo e/ou da forma)” (p. 8);

Educacio Literaria

® “Ouvir ler textos literarios ¢ expressar reagdes de leitura de modo criativo” (p. 9);

® “Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos do
paratexto e nos textos visuais (ilustragdes)” (p. 9);

Gramatica

o “Identificar a classe das palavras: determinante (interrogativo), preposi¢do, pronome (pessoal, nas suas formas tonica e atonas,
possessivo ¢ demonstrativo)” (p. 12);

® “Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos nomes e adjetivos” (p. 12);

® “Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao niimero e grau” (p. 12);

® “Explicitar regras de ortografia” (p. 13).

Estudo do Meio

Natureza
e “Reconhecer alguns fendmenos naturais (sismos, vulcdes, etc.) como manifestagdes da dinamica e da estrutura interna da Terra e
como agentes modificadores da paisagem” (p. 8);
Sociedade/Natureza/Tecnologia
® “Relacionar a distribui¢do espacial de alguns fenémenos fisicos (relevo, clima, rede hidrografica, etc.) com a distribuigao espacial
de fenomenos humanos (populagio, atividades economicas, etc.) a diferentes escalas” (p. 9).

Artes Visuais

Experimentacio e Criagio

o “Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressdo [...] nas suas experimentagdes fisicas e/ou
digitais” (p. 8);

o “Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos” (p. 9);

® “Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de argumentagdo” (p. 9).
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7.3.1.1 | Historia “Ponto minusculo no meio do oceano”

“Ponto mintsculo no meio do oceano”, era uma adaptacdo sintetizada da obra “O
Som das Coisas Leves Quando Caem”, de Catarina Ferreira de Almeida, que descrevia a
vida de uma menina e da sua cadela no Arquipélago dos Acores. Tendo em conta a
tematica do texto, promovi um dialogo, apoiado pela projecdo de mapas, como na Figura
85, sobre os arquipélagos dos Acores e da Madeira, onde foram mencionados 0s nomes e

algumas carateristicas das ilhas.

Figura 85

Mapa dos arquipélagos dos Agores e da Madeira

REGIAO AUTGNOMA DOS AGORES REGIAG AUTGNOMA DA MADEIRA
o0

ESCALA 1:200 00)

Para tornar a leitura mais apelativa, criei uma apresentacdo de diapositivos com
texto, respetivo audio e ilustracdes da obra original, como mostra a Figura 86. Esta foi
uma das estratégias criadas para variar a exploracdo dos textos que faziam parte dos
contetidos de Portugués. Considerei que, além do audio, a projecdo de imagens era uma

mais-valia para a compreensdo e interpretacdo da historia, pois, como esclarecem
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Carvalho (2003) e Rodrigues (2009), as ilustragdes complementam e fornecem

informac@es que, por vezes, ndo estao explicitas no texto.

Figura 86

Diapositivos da apresentagdo do texto “Ponto minusculo no meio do oceano”

Um ponto mintsculo no meio do oceano

Experimenta ir a pé de uma ponta & outra da ilha & depois vem-me
dizer se & pequena! — disse um rapaz encostado a um muro de pedra a chupar

A Menina e Jasmim, as pessoas e
4 vih 3 o caule de uma azeda.

ena,
indignou-se um tou

cauda semelhante a um chicote. — Que
afrontal

isas que os ilhéus diziam a quem chegava a ilha. Mas
ta de cima, do céu, a ilha era tdo pequena que até
s0as ocupadas com as suas

Com este texto foi possivel trabalhar diversos contetdos, ndo s6 de Portugués, a
nivel de interpretacdo e exploracgdo de carateristicas do texto, da formacéo dos femininos
e classes de palavras, como também de Estudo do Meio, em relacéo as carateristicas do
meio fisico e social da histdria, relacionando-o com a realidade dos alunos.

Os alunos mostraram-se muito participativos na exploracdo oral e contribuiram
com intervengdes pertinentes, revelando compreenséo sobre o conteudo da historia e
conhecimentos sobre os arquipélagos Portugueses, partilhando experiéncias pessoais.
Durante esta partilha, os alunos demonstraram curiosidade sobre a formagéo das ilhas,
nomeadamente sobre a ilha da Madeira. Neste sentido, liderei uma breve explicagédo sobre
a formacéo de ilhas vulcanicas, recorrendo a esbogos no quadro, como descreve o registo

da Figura 87.
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Figura 87

Diario de Bordo, I. Moura, terca-feira, 24 de outubro de 2023

Os alunos ficaram muito envolvidos logo que comecamos a falar de
vulcGes e formacdo de ilhas e revelaram ja alguns conhecimentos sobre
estas teméticas. Algo que ndo estava claro para o grupo, em geral, era
0 processo de formacgdo de uma ilha a partir da acumulacdo de lava,
derivadas das erupgdes vulcanicas. Neste sentido, para clarificar,
facilitar a compreensao e esclarecer todas as duvidas, optei por ilustrar,
no quadro, esse fendmeno, salientando a perspetiva de “montanha
submersa” que falava o texto estudado e explicando que, para que se
forme uma ilha, é necessario que essa acumulacdo ultrapasse o nivel da
agua do mar.

DB PPIII, 24 de outubro de 2023, 3.2 semana de intervencéo

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta D do CD-ROM.

7.3.1.2 | llha de vulcbes

O dialogo sobre a formacdo das ilhas vulcanicas e vulcdes serviu de mote para
iniciar o contedido de Matematica: circulo e circunferéncia. A conexao destes dois temas
exigiu criatividade e muitos esbo¢os no ambito da planificacdo. Porém, o tempo investido
deu frutos e os alunos ficaram envolvidos durante todo o processo, que fluiu com
naturalidade.

Para a introducéo do conteddo do circulo e circunferéncia, apresentei a turma um
modelo de um vulcdo com forma de tronco de cone, como ilustra a Figura 88. Na
exploracdo do modelo, os alunos foram capazes de identificar corretamente a figura
geométrica representada na base do vulcdo (circulo), mas hesitaram quanto a cratera.
Porém, incidindo sobre as diferencas visiveis na base e na cratera do modelo, concluiram

que uma era preenchida e a outra ndo e ainda recordaram termos como “raio”.
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Figura 88

Esboco e modelo de vulcdo

A introducdo deste conteldo de geometria e medida, estabelecido nas AE de
Matematica, foi concretizada a base do dialogo e da exploracdo em grande grupo. Esta
permitiu fazer uma avaliacdo diagnostica e verificar que os alunos, em geral, ja tinham
conhecimentos sobre o tema. Porém, foi necessario realizar algumas correcdes a nivel de
termos e conceitos (comunicacdo matematica). A avaliacdo diagndstica, segundo o
Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho (2012), pode ser realizada sempre que o/a
professor/a considerar adequado, com o intuito de perceber quais 0s conhecimentos
prévios dos alunos e detetar possiveis dificuldades ou potencialidades dos mesmos. “Das
informagdes recolhidas na avaliagdo diagnostica e da sua organizacdo e interpretacdo
emergem prioridades de aprendizagem a promover no grupo” (Cardona et al., 2021, p.
68).

Apos a exploracdo conjunta, com o intuito de ficarem com registo nos seus
cadernos e concretizarem o que havia sido referido oralmente, distribui pequenos modelos

de vulcdo com esponjas circulares nas bases. Solicitei que, com a base do vulcéo,
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carimbassem a folha de registo, para obter um circulo, e que contornassem a cratera, para

desenhar uma circunferéncia, como ilustra a Figura 89.

Figura 89

Carimbagem e contorno com vulcdes para criagdo de circulos e circunferéncias

4

Esta estratégia contou com o entusiasmo dos alunos, pela sua dindmica mais
pratica, e cumpriu 0 seu proposito (concretizar a informacao oral). Este registo individual
representava uma sintese com a informagé&o essencial sobre o circulo e circunferéncia,
evidenciando as carateristicas, semelhancas e diferencas das figuras. A respeito das
sinteses e resumos, sao estratégias que o/a professor/a deve desenvolver com 0s seus
alunos, pois, facilitam a memorizacdo de conceitos e podem ser adaptadas a qualquer

area, atraves da selecdo e organizacdo de informacédo (Lopes & Silva, 2010).

7.3.1.3 | Arte de circunferéncias

Dando continuidade a abordagem do circulo e da circunferéncia, promovi uma
atividade de composicdo de circunferéncias. Para tal, recorddmos as propriedades dos
solidos geomeétricos com incidéncia sobre as bases, para perceber quais as figuras

tridimensionais que poderiam ser usadas para decalcar circunferéncias. Sem qualquer
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dificuldade, os alunos foram capazes de identificar sélidos geométricos cuja base eram
circulos: cilindro e cone.

Além do conjunto de cones e cilindros que disponibilizei, sugeri que encontrassem
outros objetos com bases circulares. Estes descobriram uma lata, um estojo, um afia-lapis
e garrafas de agua, todos com forma cilindrica. Assim, como ilustra a Figura 90, iniciaram

as suas composicgdes, com recurso aos materiais manipulaveis.

Figura 90

Composices de circunferéncias

Em seguida, iniciaram a pintura, como mostra a Figura 91. Porém, o nimero de
circunferéncias desenhadas foi elevado e, naturalmente, ndo conseguiram concluir as
pinturas no mesmo dia. Além disso, com a quantidade de contetdos previstos para o dia
seguinte, dificilmente teriam o tempo necessario para a conclusdo. Entdo, encontrei a

“solucdo” nos “tempos mortos”, pedindo aos alunos que mantivessem a composi¢ao na
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capa que os acompanhava, para que dessem continuidade ao trabalho quando fosse

possivel.

Figura 91

Pintura das composicdes de circunferéncias

-

Em geral, a turma revelou criatividade e sensibilidade estética na concretizacéo
das composi¢oes. Desenharam perfeitamente as circunferéncias, demonstrando um bom
controlo na motricidade fina. Contudo, o aluno com disgrafia revelou muitas dificuldades
neste exercicio. Na Figura 92, é possivel ver os tracos irregulares e sobrepostos,

comprovando que o controlo do lapis com precisdo era um grande desafio para este aluno.
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Figura 92

Composicao de circunferéncias de aluno com disgrafia

Este, ao longo a atividade, comegou a revelar frustracdo, porque os desenhos nao
estavam a corresponder as suas espectativas. Tal como alertam Ferronato et al. (2019), os
“baixos rendimentos em instrumentos de avaliagdo provocam no aluno, que estad no
sistema de ensino, uma frustragdo e uma sensagdo de derrota.” (p. 4). Procurei dar espaco
para privilegiar o trabalho autbnomo, mas, com a frustracdo a aumentar, senti necessidade
de intervir e evitar desmotivacao e desconforto emocional. Tendo por base a ideologia de
“instrugdo com andaimes ou ajuda a aprendizagem” (Lopes & Silva, 2010, p. 34), prestei
0 apoio necessario, para que conseguisse concluir a atividade com sucesso e recuperasse

a confianga nas suas capacidades.

7.3.1.4 | A grande erupgéo!

“A grande erupgao!” foi uma atividade experimental planificada para o dia 24 de
outubro, mas a falta de tempo impossibilitou a sua realizacdo na data prevista. Com alguns
ajustes nas estratégias (reducdo do tempo das exploracdes orais e da quantidade de

exercicios escritos), foi possivel transita-la para o dia seguinte.
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Comecei por distribuir um conjunto de materiais por cada par de alunos, do qual
faziam parte os vulcdes utilizados para abordar o circulo e a circunferéncia. Como ilustra

0 registo da Figura 93, os alunos ficaram animados para a concretizacdo da atividade.

Figura 93

Diario de Bordo, I. Moura, quarta-feira, 25 de outubro de 2023

Pedi aos alunos que arrumassem tudo, libertando o espaco das mesas,
para facilitar a concretizacdo da atividade. Assim que comecei a
distribuir o material ouviram-se suspiros de admiracdo pela turma e

vozes entusiasmadas que diziam “Vamos fazer uma experiéncia!”.
DB PPIII, 25 de outubro de 2023, 3.2 semana de intervencao

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta D do CD-ROM.

Analisamos cada um dos materiais e expliquei 0s passos a seguir, de acordo com
o0 protocolo da Figura 94. Em seguida, solicitei que, oralmente, fossem feitas previsdes
sobre o0 que iria acontecer nesta atividade experimental e, apesar de ser a primeira vez que
os alunos a realizavam, demonstraram ter conhecimentos sobre a mesma, dizendo que iria

ocorrer uma erupcao.
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Figura 94
Protocolo de atividade experimental: Erup¢do Vulcanica

MNome: Data: !

Protocolo de Atividade Experimental
Erupcdo Vulcanica

Material:
O Modelo de Vulcdo; O Detergente de loica;
O Tabuleiro; O Corante vermelho;

O Palheta de café; O Bicarbonato de Sodio.
O Vinagre;
Procedimento:

1 - Posicionar o vulcio dentro do tabuleiro;

2 - Deitar vinagre dentro do vulcio, até pouco mais de meio recipiente;

¥

3 - Deitar detergente de loica dentro do vulc8o, até meio recipiente;

f -

.k

- 4 - Deitar gotas de corante vermelho;

5 - Misturar tudo com a palheta;

Lol

& - Deitar o bicarbonato de sodio (2 colheres de cha) dentro do vulcio.

-

A minha previsao:
QO que ira acontecer quando juntar o bicarbonato de sodio & mistura do vulcgo?

O que concluo:

Para simular a de um provocdmos uma reacio

entre o eo de sddio. Para simular a

usamos corante vermelho.

Esta simulacgio é semelhante a uma erupcio vulcanica.

Eerupgao lava bicarbonato vinagre vulcdo visualmente

Terminada a exploragdo oral, passamos a concretizacdo do procedimento.
Exemplifiquei cada passo com um modelo de vulcdo e em pares os alunos repetiram a
instrugdo. Foi interessante perceber que cada par geriu as acOes a concretizar (se um
deitava vinagre, o outro deitava sabdo, se um deitava corante, o outro mexia), sem que
fosse necessaria a intervencdo de um adulto para amenizar conflitos. Neste trabalho
cooperativo, cada elemento assumiu a sua responsabilidade em funcdo do objetivo

comum (Lopes & Silva, 2009).
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Quando juntaram o bicarbonato de sddio a mistura de vinagre, sabdo da loica e
corante, instalou-se a euforia na sala, pois, 0s vulcdes entraram em erupgdo, como
demonstra a Figura 95. Apesar de ja saberem o desfecho, considero que terem sido os

proprios a realizar a atividade experimental tornou a aprendizagem significativa.

Figura 95

Concretizacao da atividade experimental: Erupcédo Vulcanica

O tema dos vulcdes surgia apenas nos contetdos do fim de 1.° CEB. No entanto,
como demonstra a Figura 96, achei pertinente aproveitar esta oportunidade para criar ja
algumas nocdes basicas sobre contetidos que seriam posteriormente abordados com mais

detalhe.
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Figura 96

Diario de Bordo, I. Moura, quarta-feira, 25 de outubro de 2023

Esta atividade permitiu, ndo sé proporcionar um momento de diverséo
aos alunos, como também consolidar tudo aquilo que haviamos falado
ao longo da semana, sobre a formacao das ilhas e atividade vulcanica.
Apesar do tema “vulcdes” ser um contetido previsto apenas para o final
do 1.° Ciclo, aqui, foram ja trabalhadas algumas nocdes e conceitos de
forma simplificada, servindo como uma pequena preparagdo para 0s
contetidos que serdo aprofundados num futuro préximo.

DB PPIII, 25 de outubro de 2023, 3.2 semana de intervencao

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 3 da Pasta D do CD-ROM.

A realizacdo de atividades experimentais, além de motivar os alunos e promover
0 entusiasmo pela aprendizagem, também fomenta capacidades do pensamento (critico,
criativo e metacognitivo) e promove a construcdo de conhecimento cientifico “que
permita as criancas e aos jovens melhorar a qualidade da interaccdo com a realidade
natural” (Martins et al., 2007, p. 17). As atividades experimentais envolvem os alunos de
forma pratica e direta, permitindo que aprendam fazendo, ou seja, tém uma postura ativa,
enguanto o/a professor/a assume o papel de mediador/a e facilitador/a das aprendizagens

(Vosniadou, 2001).

7.3.1.5 | Avaliacdo geral da sequéncia Ilha das Descobertas

Considero que os diversos momentos da llha das Descobertas foram adequados a
turma do 4.° ano e contribuiram para a construcdo de aprendizagens significativas. A
turma esteve envolvida durante toda a sequéncia, demonstrando interesse e vontade de
participar, desde a exploragdo da histdria, & concretizacéo das atividades de Matematica

e a realizacdo da atividade experimental.
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A historia teve um papel fundamental nesta sequéncia, pois, foi o elemento que
permitiu relacionar os contetdos de Portugués, Estudo do Meio e Matematica. Ja a
exploracdo oral dos arquipélagos portugueses e da formacao das ilhas vulcanicas, do meu
ponto de vista, foi uma estratégia enriquecedora, visto que retratava aspetos do contexto
real dos alunos. Contudo, foi realmente a atividade experimental que contou com o maior
entusiasmo da turma. Neste ambito, concordo com o estudo conduzido por Valadares e
Matos (2001), acerca do Ensino Experimental das Ciéncias (EEC), onde dois grupos de
alunos do 1.° CEB foram submetidos a dois tipos de ensino: experimental e tradicional.
Os investigadores chegaram a conclusdo de que os alunos que realizaram atividades
experimentais revelaram niveis de desempenho mais elevados do que os alunos alvos do
ensino tradicional. O caréater construtivista, investigativo e cooperativo, das atividades
de EEC, fomentou as aprendizagens significativas, contrapondo o insucesso do método
tradicional.

Um dos objetivos desta sequéncia era combinar contetdos de diferentes
disciplinas, tentando promover a interdisciplinaridade, para tornar o processo de ensino-
aprendizagem mais harmonioso e significativo. Como alerta Rolddo (2018a), a
interdisciplinaridade ndo se baseia numa conexao artificial de elementos, mas sim “no
plano da cognicdo e dos processos mentais postos em acc¢do nas diferentes disciplinas”
(p. 102). Todavia, considero que a articulagcdo dos saberes realizada foi positiva e
favoreceu a construcdo de aprendizagens significativas, na medida em que permitiu uma
visdo mais abrangente e real. Posto isto, refiro na Tabela 30 os aspetos positivos e 0s

constrangimentos que detetei nesta sequéncia.



Tabela 30

Aspetos positivos e constrangimentos da sequéncia Ilha das Descobertas

Aspetos Positivos

Constrangimentos

Interesse e envolvimento ativo nas
atividades propostas;

Elevada vontade de participar ¢ expor
opinides;

Curiosidade e entusiasmo face a novas

Grande dificuldade do aluno com DAE;

Extensdo dos contetidos programaticos;

Escassez de tempo para concretizagdo
das atividades;

Necessidade de reduzir o tempo das
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estratégias; intervencdes orais.
Sede de conhecimento e vontade de
aprender;
Motivagdo  impulsionada  pelas

atividades praticas;

Aplicacdo de novas estratégias com
recurso a tecnologia;

Enriquecimento das estratégias com
materiais didaticos manipulaveis;

Capacidade de cooperar no trabalho em
pares;

Possibilidade de tornar os contetidos
programaticos mais apelativos a faixa
etaria;

Ligacdes harmoniosas e articulagio
entre diferentes areas de conteudo.

Foram necessérias algumas adaptacbes face ao que havia planificado,
principalmente por questdes de tempo. De facto, as planificagdes sdo um instrumento de
orientacdo fundamental na pratica educativa, mas o contexto imprevisivel da sala de aula
obriga a que estas sejam flexiveis e que os/as professores/as tenham capacidade para

improvisar e se adaptar as situacdes que vao surgindo (Martins et al., 2017).

7.4 | Projeto com a Comunidade Educativa

Para fortalecer as suas praticas e melhorar as aprendizagens dos alunos, o/a

professor/a deve implementar “dindmicas que potencializem as relagdes entre as escolas
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e as instituicGes das comunidades locais envolventes e que promovam a mobilizacdo dos
recursos existentes” (Alves & Varela, 2012, p. 44).

Na PPIII, o Projeto com a Comunidade Educativa que promovi implicou o
contacto e a mobilizacdo de recursos humanos externos a escola. No ambito das
celebracdes do Dia Mundial do Animal (04 de outubro) a professora cooperante orientou
uma atividade de Educacdo Artistica, onde os alunos pintaram padrdes de quadrilateros
em figuras de animais, como ilustra a Figura 97. A mesma revelou que os alunos tinham
interesse pela temética dos animais. Este interesse ndo me surpreendeu, pois “os animais
tém uma importante presenca no dia-a-dia das criancas e desde muito cedo estas tém uma

relacdo muito estreita com estes” (Luis, 2013, p. 4).

Figura 97

Produgdes do Dia Mundial do Animal

4 ¥ D,
IR HORDIAY
v

Encontrei uma oportunidade para estimular esse interesse e sensibilizar os alunos

para a causa do bem-estar animal, prevista nos dominios da Estratégia Nacional de
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Educacao para a Cidadania (2017). “Quando se trabalha os deveres das criangas para com
os direitos dos animais, estamos a trabalhar o sentido de responsabilidade, de autonomia
e de respeito para com o outro” (Luis, 2013, p. 25).

Com o intuito de criar uma experiéncia mais enriquecedora e significativa, entrei
em contacto com um auxiliar de veterinaria, solicitando a sua contribuicdo para este
projeto, dado o seu vasto conhecimento e gosto pelo tema. Uma vez confirmada a
disponibilidade e aceite o convite, com o apoio da professora cooperante, foi solicitada a
autorizacdo para a entrada de pessoas externas na escola.

O projeto concretizou-se no dia 17 de outubro de 2023, envolvendo as duas turmas
de 4.° ano (38 alunos), e contou com a presenca do auxiliar de veterinaria, um cuidador
de animais domeésticos e dois companheiros de quatro patas: a Puma (labrador fémea de
4 anos) e o Siri (poodle macho de 9 meses). Os dois caes, visiveis na Figura 98, eram
treinados e habituados ao contacto com criangas, estando, por isso, salvaguardada a

seguranga dos alunos.

Figura 98

Puma e Siri
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Esta intervencédo foi composta, essencialmente, por quatro momentos: palestra dos
convidados, dialogo e esclarecimento de davidas, preenchimento do guido e interacdo
com os animais. O guido, visivel na Figura 99, foi preparado em colaboracdo com o

auxiliar de veterinaria, para que as questdes de consolidacéo se adequassem aos alunos.

Figura 99

Guido da acéo de sensibilizacao sobre os cuidados para o bem-estar animal

S ANIVAS: Acko de Sansibiiragso

Os convidados falaram sobre as suas profissdes, fizeram a distin¢ao entre animais
domésticos e ndo domésticos, apresentaram curiosidades sobre 0s animais e enumeraram
0s principais cuidados a ter com os mesmos (alimentacéo, passeios, higiene, salde, etc.).
A palestra foi dindmica e interativa, como é possivel constatar pela Figura 100, contando

com o entusiasmo e vontade de participar tdo carateristicos destes alunos.
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Figura 100

Acdo de sensibilizacao sobre o bem-estar animal

Considero que esta agdo foi um sucesso. Os alunos estavam muito envolvidos,
revelaram interesse pelas profissbes dos convidados e demonstraram grandes
conhecimentos sobre o tema, partilhando experiéncias pessoais. Contudo, com o elevado
numero de alunos, toda a excitacdo obrigou a algumas chamadas de atencéo, para que
fosse reposta a calma e prosseguissem as atividades. Apesar das intervencfes serem
valorizadas, o/a professor/a também deve ser capaz de estabelecer limites e regras que
ajudem os alunos a viver em sociedade (DeVries & Zan, 1998).

No final da apresentagéo, o auxiliar de veterinaria deixou uma reflexdo: E nosso
dever, enquanto amigos dos animais, cuidar dos animais de rua, pois, eles ndo sao
animais sem dono, séo animais com muitos donos: todos nés. Realmente, “é importante
despertar as criangas para os direitos dos animais, de modo a contribuir para uma
cidadania ativa e reflexiva” (Luis, 2013, p. 26). Assim, é necessario educar e sensibilizar
os alunos para que sejam sujeitos morais e defendam os direitos dos animais.

No espaco exterior coberto da escola, como ilustra a Figura 101, tiveram

oportunidade de “fazer festinhas”, dar biscoitos e segurar as trelas dos cées. Foi um
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momento de grande alegria para todos, inclusive para outros professores e funcionarios

que, ao notarem a agitacdo, também quiseram participar.

Figura 101

Interacéo dos alunos com os caes

Os momentos de partilha entre os alunos e os profissionais convidados, bem como
a interacdo com os cées, reforcaram a importancia de cuidar dos animais e fomentaram o
desenvolvimento de valores como a empatia e a responsabilidade. Montagner (2004)
explica que “as relagbes com os animais criam também situagdes e contextos que
alimentam, estimulam e estruturam numerosos processos cognitivos e intelectuais,
nomeadamente os que fundamentam as aprendizagens” (p. 271) e devem, por isso, ser
promovidas pelo/a professor/a no ambito educativo.

Este projeto concretizou-se gracas a colaboracdo dos envolvidos, que
demonstraram vontade de contribuir para a educac¢do dos alunos. Com antecedéncia,

foram pensados e decididos os temas a abordar, as condigdes de seguranca para os alunos
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e para 0s animais, 0s espacos e 0 tempo adequados a concretizacdo de cada momento. A
Figura 102 representa um dia memoravel, que certamente contribuiu para a formacao de

cidadaos mais conscientes e responsaveis.

Figura 102

Grupo envolvido no Projeto com a Comunidade Educativa

Ap0s os agradecimentos e despedidas, cada turma retomou as suas salas de aula e
promovi a avaliagdo do projeto, numa escala de 0 a 10, sendo 10 o maior nivel de
satisfacdo. O feedback foi extremamente positivo, com avaliacGes exageradas de 1000 e
até “milhdes”. Naturalmente, 0 momento de interacdo com os animais foi eleito o favorito
dos alunos. Para finalizar, sugeri que os alunos produzissem mensagens ou desenhos
sobre 0 que aprenderam, como mostra a Figura 103. Estes, posteriormente, foram

oferecidos aos convidados.
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Figura 103

Producdes artisticas dos alunos sobre a acéo de sensibilizagdo do bem-estar animal

7

Considero que este projeto foi pertinente e adequado, cumprindo os objetivos
idealizados (sensibilizar os alunos para a causa do bem-estar animal e proporcionar-lhes
oportunidade de criar aprendizagens significativas). O envolvimento das turmas foi
constante e, certamente, a presenca dos animais contribuiu ainda mais para o seu
entusiasmo. O impacto deste projeto foi tdo positivo que, futuramente, ao longo da minha
carreira profissional, pretendo continuar a promover intervencées semelhantes. Como
refere Montagner (2004) “os animais podem ser fermentos que activam, reactivam e
ligam as emocdes, a afectividade, as relagdes, 0s processos cognitivos e as aprendizagens
de uma crianga” (p. 243). Além disso, Luis (2013) acrescenta que a “crian¢a toma
consciéncia do mundo que a rodeia, conhece e estabelece relagdes quando convive com

animais” (p. 4).

7.5 | Reflexdo Critica sobre a Pratica Pedagogica 111

A presente reflexdo critica atenta nas fragilidades e potencialidades detetadas ao

longo da minha intervencdo pedagdgica em contexto de estagio da PPIII, onde “desafio”
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foi uma palavra de ordem. De facto, a profissdo docente exige confianca e flexibilidade
(Abreu, 2004), mas pressupde também as capacidades de perseveranca e adaptabilidade,
face as mudancas, para que os desafios sejam ultrapassados de forma eficaz.

Ao iniciar esta etapa da minha formacéo académica, percebi que a mudanca era
realmente avassaladora. No cenario de uma transicdo repentina, de um 1.° ano para um
4.°, emergiu a preocupacdo com a complexidade dos conteidos programaticos e o receio
de ndo conseguir “alcancar” todos os alunos. Além disso, ampliei o sentido de
responsabilidade, por fazer parte do seu processo de conclusdo do 1.° CEB. Porém, todas
essas preocupacfes impulsionaram a motivacdo e a vontade de orquestrar estratégias
diferenciadas, capazes de corresponder as necessidades individuais do grupo, “com
objetivo de promover a participagdo e a melhoria das aprendizagens” (Decreto-Lei n.°
54/2018, 2018, Artigo 8.2, p. 2921).

Deparei-me com uma turma excecional, composta por alunos extremamente
interessados, participativos e curiosos, e com uma professora cooperante altamente
competente e dedicada. Esta revelava espontaneidade na resolucdo de problemas e
transparecia um talento natural para a docéncia, demonstrando que € possivel existir,
dentro de uma sala de aula, harmonia entre autoridade e afetividade (Freire, 2009).

Como muitos formandos na area da docéncia, temi tornar a minha intervencéao
pedagdgica monotona e tradicional, com a pressdo de dar resposta a uma infindavel
guantidade de exercicios e de atingir os objetivos programaticos. Contudo, como
questiona Cardoso (2019), “Para aprendermos temos de passar por esta espécie de
trabalhos forcados, em que temos de sofrer? N&o, pois ndo?” (p. 17). Acredito que no e,
com este pensamento, quis fomentar o fascinio pela escola e o gosto pela aprendizagem.
Assim, partindo dos interesses da turma, apresentei estratégias de cariz pratico e ladico,

sustentadas por historias, materiais didaticos e recursos tecnoldgicos. Consegui encontrar
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um equilibrio entre os manuais (utilizando-os como ferramentas de consolidacdo) e as
atividades dindmicas, com o objetivo de promover o envolvimento proativo dos alunos e
a construcdo de aprendizagens significativas. Aqui, entenda-se por “significativas” as
aprendizagens duradouras, cujo “conhecimento adquirido tera mais valor ja que sera
modificado, integrado e usado ndo apenas no momento da aprendizagem, mas em futuras
situacOes de ensino” (Gomes et al., 2009, p. 27).

As sequéncias de atividades implementadas foram construidas com
intencionalidade, para oferecer um ambiente interdisciplinar, promovendo a articulacao
entre as diversas disciplinas e o desenvolvimento integral. Também contemplaram a
participacdo ativa dos alunos e a aprendizagem cooperativa, pois, “a aprendizagem pela
accdo é fundamental ao completo desenvolvimento do potencial humano” (Hohmann &
Weikart, 2003, p. 19) e “a cooperagdo na aula [é] imprescindivel para se poder enfrentar
os complexos problemas da vida em democracia” (Lopes & Silva, 2009, p. 149).

A turma abracou as minhas propostas e empenhou-se em todas as tarefas, com
grande entusiasmo. Todavia, importa ndo esquecer que a execucao de atividades praticas
e cooperativas implica um elevado consumo de tempo, provocando, a semelhanca das
praticas anteriores, algumas dificuldades nessa gestéo.

Destaco que colocar os meus alunos no centro do processo de aprendizagem, com
um papel ativo na construcdo do seu conhecimento, ndo invalidou a minha atuagéo. Pelo
contrério, ampliou a minha nogdo de responsabilidade na tomada de uma postura
orientadora e facilitadora de aprendizagens, tendo por base o conceito de zona de
desenvolvimento proximal (ZDP)?. Saliento também que a elevada curiosidade da turma

constituiu um grande desafio, pois os alunos queriam descobrir e saber sempre mais.

2 A ZDP ¢ definida por Vygotsky como “a distancia entre o nivel de desenvolvimento cognitivo real do
individuo [...] e o seu nivel de desenvolvimento potencial, [...] sob orientacdo (de um adulto, no caso de
uma crianga) ou em colaboragdo com companheiros mais capazes" (Moreira, 1999, p. 116).
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Consciente deste aspeto, procurei preparar-me melhor, de forma muito mais meticulosa,
estando pronta para a necessidade de transcender os conteldos previstos.

Ao longo desta prética cresci e, apesar de ter sido atingida pela exaustao, fui feliz.
Sou grata pela oportunidade de trabalho com um grupo tdo excecional e por toda a
orientacdo facultada. Desenvolvi apreco, respeito, admiracdo e um enorme carinho pela
turma que me recebeu. Sem duavida, os meus alunos mereceram todo o meu empenho,
reconheceram o esforco e retribuiram a dedicacdo com palavras e gestos ternos.

Tenho orgulho do meu percurso, pois, aprendi com os “sucessos” e “fracassos” e,
certamente, continuarei a aprender. Como expressa Alves (2004), é preciso “tactear pelo
desconhecido” (p. 58) e errar muitas vezes, pois, s assim podem ser descobertos novos
caminhos. Seguindo este pensamento, entendo que a mudanca ndo deve ser temida, mas
sim abracgada, para que possa existir evolucao.

Com um olhar mais desperto, descobri a importancia da assertividade, mas
mantive a minha esséncia afetiva e fui fiel ao desejo de educar com o cora¢do. Engrandeco
0 encanto da minha profissdo, nutrido pelo amor as criangas, e avanco curiosa pelo

caminho da docéncia, com a certeza de uma vida repleta de desafios e realizacdes.
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Considerac6es Finais

E desta forma que se encerra mais um capitulo. Contudo, mais do que um marco
de conclusao de uma etapa académica, este relatdrio representa o principio da estruturacéo
de um perfil profissional e pessoal, que conta j& com um imensuravel amor pela profisséo
e pelas criangas. Assim, avista-se um percurso arduo, repleto de desafios, mas também
desponta no horizonte a realizagcdo de um sonho, para o qual caminho, serenamente, ao
ritmo do coragéo.

Com esta jornada, descobri a minha esséncia enquanto educadora/professora.
Desenvolvi a ambicao de promover a motivacdo e o prazer pela aprendizagem, atraves de
estratégias criativas e inovadoras, arriscando, permitindo o voo livre das/os
criangas/alunos pelo céu da descoberta. Sinto vontade de contrariar o estigma que dita:
“Os grandes sabem. As criangas nao sabem. Os grandes ensinam. As criangas aprendem”
(Alves, 2004, p. 59). As criancas também sabem. Os adultos também aprendem. Como
declara Freire (2009) “Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao
aprender” (p. 23). Também eu cresci e aprendi e, certamente, continuarei a crescer e a
aprender eternamente, pois, cada dia representa uma nova oportunidade de evolucéo e €
na mudanca que se encontra o sentido da vida.

Decerto, 0 meu trajeto ndo foi isento de receios ou preocupagdes. Pelo contrério,
dar respostas a heterogeneidade dos grupos, enfrentar a vastiddo de contetdos e gerir 0
tempo escasso ndo foi tarefa facil. Todavia, abracei a orientacdo que me foi dada e refleti,
continuamente, sobre o meu desempenho, na certeza de existir sempre espago para
melhorar. Aos poucos, senti desabrochar a confianga, ganhei seguranga nas minhas

capacidades e persisti. Agora, afirmo com convicgdo que esta experiéncia foi
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verdadeiramente enriquecedora e prezo em dizer que tenho orgulho da minha evolucéo
profissional e pessoal.

Com perspetivas de um futuro promissor, embarco nas minhas emocdes. Desejo,
na minha praxis, valorizar a interdisciplinaridade e a harmonizacdo dos saberes e
fomentar o equilibrio entre a assertividade e a afetividade. Desejo viajar pelas paginas das
historias infantis e promover o encanto pela aprendizagem. Desejo fazer parte das
memorias felizes das/os criancas/alunos, preservando a minha identidade em cada toque
de acdo educativa. Desejo, porque € permitido desejar, assim como € permitido sonhar.

Um sonho de uma menina que desejava ser educadora/professora.
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