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Resumo

O Futsal e o Futebol s&o dois desportos praticados a um ritmo elevado (Kartal, R. 2016).
A evidéncia cientifica sugere que no futebol a intensidade média varia entre 80-90% da
FCmax e 0 VO2max entre 50-75 ml-kg-1-min-1, no futsal a intensidade média varia entre
85-90% da FCmax e os valores de VO2max entre 50-55 ml-kg-1-min-1 (Leite, 2016). A
intensidade de um jogo de futsal & mais elevada do que um jogo de futebol, tornando-se
indispensavel uma elevada capacidade anaerébia e uma maior presenca da forca muscular
(Vaeyens, Lenoir, Williams, & Philippaerts, 2007). O presente estudo passou por analisar
as diferencas ao nivel do perfil fisico e aptiddo funcional entre os jogadores destas
modalidades nos parametros da composi¢do corporal, forga muscular, resisténcia aerébia
e equilibrio. A amostra foi composta por 14 jogadores (21.8 anos, 174.2cm, 70.8kg) de
futsal e 24 jogadores (20.7 anos, 173.5cm, 73.3kg) de futebol da equipa B do Club Sport
Maritimo, durante a época 2022-2023. Os praticantes foram avaliados nas variaveis da
composicao corporal da composigédo corporal (Inbody 770), forca muscular dos embros
inferiores (Isocinético Biodex System Pro 4), forca explosiva dos membros inferiores
(Optojump Next), flexibilidade (teste do Sit and Reach), equilibrio (Biodex Balance
System) e resisténcia cardiorrespiratéria (COSMED K5). Em termos de resultados, foram
verificadas diferencas significativas ao nivel da flexibilidade, forca muscular méaxima,
forga explosiva dos membros inferiores e somente numa das variaveis da composi¢do
corporal, nomeadamente o conteldo de agua intracelular. Em todos os parametros
mencionados, 0s jogadores de futebol apresentaram valores mais elevados
comparativamente aos de futsal. Por outro lado, ndo foram verificas diferencas
significativas na aptiddo cardiorrespiratoria nem no equilibrio. Através do presente estudo
é possivel concluir que apesar de todas as semelhancas existentes entre a modalidade de
futebol e futsal, existem realmente algumas diferencas relativamente ao perfil fisico dos
seus praticantes.

Palavras-chave: Futsal, Futebol, Aptiddo fisica, Composi¢éo corporal.
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O futebol e futsal sdo caraterizados por serem modalidades coletivas, de esfoco
intermitente, alta intensidade e elevada exigéncia a nivel fisico, técnico, tético e
psicoldgico (Kartal et al., 2016).

O futsal é uma versao indoor do futebol que atrai a atencdo de mais de 100 paises com
mais de 12 milhdes de atletas (Borges et al., 2022). E caraterizado pela predominancia de
acOes motoras realizadas em espacos curtos, (5-10m) a velocidades maximas e com
mudancas de direcdo continuas (Alvarez-Medina et al., 2002). Ja o futebol, é
caracterizado pela solicitacdo predominante das componentes da forca e endurance
(Gorostiaga et al., 2009), praticado num espaco com maiores dimensfes, com maior
numero de jogadores, tempo de jogo prolongado e substituicbes limitadas. Devido ao
maior tempo de jogo, cerca de 90% da energia produzida provem do metabolismo aerdbio
(Bangsbo, 1994; Nunes et al., 2012; Stolen et al., 2005).

Em termos de indicadores fisicos e fisioldgicos, a evidéncia cientifica indica que no
futebol aproximadamente 90% do consumo energético provém do metabolismo aerdbio,
a intensidade varia entre 80-90% da FCméax e o VO2max oscila entre 50-75 ml-kg-1-min-
1 (Bangsbo, 1994; Ekblom, 1986; Stolen et al., 2005). No futsal a intensidade varia entre
85-90% da FCmax e os valores de VO2max entre 50-55 ml-kg-1-min-1 (Leite, 2016).

Alguns estudos procuraram estudar o perfil fisico e de aptiddo funcional em jogadores de
futebol e futsal (Gorostiaga et al., 2009; Baskaya et al., 2018; Al-Saaedi et al., 2023). O
estudo de Kartal et al., (2016), verificou algumas diferencas entre praticantes destas
modalidades, observando valores superiores de velocidade nos jogadores de futsal,
enquanto, os jogadores de futebol apresentaram valores superiores em termos de forca
anaerdbica. Nos parametros da agilidade e capacidade cardiorrespiratéria ndo foram
observadas diferengas. Um outro estudo, desenvolvido por Burdukiewicz (2014),
encontrou diferencas nas caracteristicas antropométricas, onde os jogadores de futsal
apresentaram valores de peso corporal e altura inferiores aos jogadores de futebol.

Apesar da evidéncia cientifica demonstrar que existem algumas diferencas a nivel fisico
e fisioldgico entre os atletas da modalidade de futebol e futsal, parece ser necessario
clarificar estas diferengas através de uma maior investigagdo cientifica (Kartal R.,2016).

Portanto, o objetivo do presente estudo passa por analisar o perfil fisico e de aptidao
funcional de jogadores de futsal e futebol, considerando os pardmetros de composigédo
corporal, forca muscular, forca explosiva, capacidade cardiorrespiratéria, flexibilidade e
equilibrio.

Metodologia

A amostra foi composta por 14 jogadores (idade 22.4 +- 4.9 anos; altura 174.2cm; peso
70.8kg) do Club Sport Maritimo a competir na 22 Divisdo Nacional de Futsal e 24
jogadores (idade 21.2 +- 1.8 anos; altura 173.5cm; peso 73.3kg) da equipa B do Club
Sport Maritimo, 42 Divisdo Nacional de Futebol. Os critérios de incluséo utilizados foram:
(1) todos os jogadores do plantel da equipa de futsal e de futebol, todas as posi¢des em
campo, incluindo guarda-redes. Os critérios de exclusdo: (1) jogadores que ndo
participaram em todas as avaliagfes conduzidas; (2) individuos que por lesdo e/ou
contraindicacao do departamento médico, foram impedidos de realizar algum teste. Deste
modo, a dimensdo do grupo de estudo para as diferentes variaveis em analise ficou
constituida da seguinte forma (Tabela 1):

318



Tabela 2. Caraterizacdo da amostra.

CARA TERIZACAO DA AMOSTRA

GRUPO N  MEDIA IDADE MEDIA MEDIA PESO IMC
(anos) ALTURA (kg) (kg/m)2
(cm)
FUTSAL 14 224 +-4.9 174.2 70.8 23.3+-2.7
FUTEBOL 24 21.2+-1.8 173.5 73.3 23.3+-1.9

As avaliacdes fisicas decorreram durante a pré-época na temporada de 2022-2023. Os
jogadores foram avaliados em dias distintos. Por questdes de logistica, as equipas foram
divididas em 2 grupos (Grupo A e Grupo B). Estes dois grupos, foram avaliados durante
2 dias consecutivos. No “Dia 1” os jogadores realizaram os testes de equilibrio, O
Modifed Clinical Test of Sensory Integration Balance (m-CTSIB) e o Bilateral
comparation Test (BCT) (Biodex Balance System), e capacidade cardiorrespiratoria em
passadeira (COSMED K5, Cosmed, L.L.C. Rome, Italy). No “Dia 2” foram avaliados ao
nivel: (1) da composi¢éo corporal (InBody 770, Cerritos, CA); (2) flexibilidade, teste do
Sit and Reach (Wells e Dillon, 1952); (3) forca muscular dos M, flexdo e extensdo do
joelho (Isocinético Biodex System 4 Pro); (4) forca muscular dos membros superiores
(Jamar Smart Hand Dynamometer); (5) forca explosiva dos MlI, através dos saltos com
Contramovimento (CMJ) e sem Contramovimento ou Squat Jump (SJ) (Optojump Next,
Microgate, Bolzano, Italia).

Procedimentos Estatisticos

As estatisticas descritivas foram calculadas para todas as varidveis analisadas. Em
segundo lugar, aplicdmos o teste de Mann-Whitney U, por ser apropriado para comparar
medianas de duas amostras independentes, sobretudo quando nao se pode assumir que as
distribuicdes das populacdes sdo normais. A andlise estatistica foi realizada utilizando o
software IBM SPSS Statistics verséo 29.0 (IBM, Armonk, NY, EUA). Foi definido um
nivel de significancia estatistica de p < 0,05, o que significa que diferengas com um valor
de p inferior a este limiar seriam consideradas estatisticamente significativas.

Resultados

Ao nivel da forca muscular, as diferencas foram significativas quer nos membros
superiores como inferiores. Os resultados dos testes da dinamometria manual, direita (p=
.025) e esquerda (p=.002), e em determinadas variaveis do Isocinético a 60°s, i.e., Peak
Torque da extensao (p= .002) e flexdo (p=.019) do lado esquerdo, no Total Work (p=
.006) e no Average Power (p= .034) da Extensdo do lado esquerdo, mostraram ser
significativamente superiores nos jogadores de futebol. Relativamente a forca explosiva
dos membros inferiores os jogadores da equipa de futebol apresentaram valores
superiores em todos os tipos de saltos efetuados (Single Leg Jump Direita: p=.023; Sinlge
Leg Jump Esquerda: p= .003; Counter Movement Jump: p=.003. Contudo no SJ, estas
diferengas ndo foram significativas. No parametro da flexibilidade (p=.004), verificaram-
se diferencas estatisticas, favorecendo os jogadores de futebol.

Relativamente ao nivel da aptiddo cardiorrespiratéria (VO2 Maximo, VO2 no Limiar
Anaerdbio e Frequéncia Cardiaca Maxima) e ao equilibrio (nivel de oscilagédo nos testes
do m-CTSIB e no BCT), ndo foram verificadas diferencas entre grupos.

Por fim, na composicao corporal, somente a variavel de agua intracelular, mostrou valores
com variancia estatistica significativa no grupo dos jogadores de futebol.
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Tabela 3. Resultados estatisticos - Aptidao Funcional.

Fuisal Futebol z P
Variaveis Meédia Desvio P. Média Desvio P.
VO2 Max. no LA(mUkgmin) 48.76000 5877852 47.70500 5003397 -0,878 393
VO2 Max (mlkgmin) 542286 792566 542227 6,12734 0,121 917
FC Max (bfimin) 1919286 8,45317 1907727 762109 -0,500 622
EQ —Oscilagdo Esquerdo 1,7510 0,36642 1,6671 0,40112 0,878 393
EQ — Oscilagd o Direito 2,1808 0,47488 19202 0,64569 -1,876 062
m-CTSIE —Oscilagdo Condigiol 0,8343 037617 09664 0,42156 -1,226 223
m-CTSIB —Oscilagdo Condigdo 1,3071 0,41039 1,6545 0,58104 -1,725 087
m-CTSIE —Oscilagdo Condigdo3 1,3421 0,30327 1,3309 0,35106 0,076 940
m-CTSIB —Oscilagdo Condicdod 3.7979 1,02348 3,7559 0,90960 -0,726 482
PT Extensio Esquerdo QL) 207,9643| 3538873 2470667 | 36,01403| -2996| 002*
PT Extensio Direito (N-m) 2166214 2382614 2332292 37,55507 -1,574 120
PT Flex 4o Esquerdo () 1137420 | 2165771 1332792 | 2557483 | -2330| 019*
PT Flexdo Direito (N-m) 120,1786 19.51036 134.4792 2367005 -1,937 054
TW ExtensdoEsquerdo () 8245500 183,17300 | 1004,8292 | 19484592 -2,724 | 006*
TW ExtensdoDireito (D 876,0071| 14988217 962,8292| 210,38715 -1,029 315
TW Flex o Direito () 5568571 | 16287898 6609208 | 161,10096 -1,846 067
TW FlexdoEsquerdo(]) 606,8643| 13376429 6837625 178,17120 -1,574 120
AP ExtensdoE squerdo(W) 132,3357 25,00749 1559000 30,18674 22,118 | 034*
AP ExtensdoDireito (W) 139 2643 1568741 1422058 | 2850433 0,151 893
AP Flexdo Esquerdo (W) 84,3714 17,16084 98,6208 21,98842 -1,710 087
AP Flex 4o Direito (W) 90,0214 11,88310 97,4000 23,38890 -1,634 106
| 31t and reach (om) 28,0500 5,30265 35,1667 8.34936 -2,799 | 004*
Dinam ometriaDireito (Kg) 40,6262 6,65527 46,8250 7.06886 -2,239 | 025*
Dinam ometria Esquerdo (Kg) 38,1381 6,14377 449903 7,00374 2693 | 006*
Altura Mdx ST (em) 32,7071 463937 35,8957 453398 | -1.968 050
Altura Max SLJ Direita (cm) 209143 3,51039 24,4043 492354 -2,255| 023*
Altura Wdx SLJ E squerda (em) 21,0571 3,98839 25,4696 368374 | -2.890| 003*
Altura Max CMI (om) 33,1286 4,73943 378174 463640 -2906 | 003*
Tabela 4. Resultados estatisticos - Composi¢ao Corporal.
Fuisal Futehol
Z P
Varidveis Média Desvio P. Meédia Desvio P.

Agna Corporal Total (L) 44,8726 3,43637 42,7652 3,24202 -1,805 058
AguaIntercelular(L) 28,4357 3,32213 30,9043 3,21660 2,013 | D043*
AguaExtracelilar (L) 16,4429 2,06201 17,2600 205654 -1,786 076
Massa Gorda(kg 04214 405314 59,6000 169700 0,333 | 754
Ilassa Muscudar Magraikg) 57,0286 £,98027 £2,9304 669772 -1,892 ikt
Massa Musclar Esquelética (Kg) 35,0857 4,41707 38,2057 4,18273 1,968 | 050
Percentagem dellassaCorda(3) 12,9571 406291 12,3478 367138 0,469 543
Angulo defase corporal(?) 69286 0,50449 6.2826 0,43650 0,282 T77

Discussao

O presente estudo teve como objetivo analisar o perfil fisico e de aptiddo funcional entre
jogadores de futsal e futebol, nos parametros da for¢ca muscular dos membros superiores
e inferiores, forca explosiva dos membros inferiores, flexibilidade, capacidade
cardiorrespiratoria, equilibrio e composi¢éo corporal.

Com base nos resultados obtidos, foram verificadas diferencas significativas ao nivel da
forca muscular dos membros superiores e inferiores, forca explosiva dos membros
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inferiores, flexibilidade, e na &gua intracelular. Em todas as capacidades fisicas
supramencionadas, o0s jogadores de futebol apresentaram valores superiores
comparativamente aos jogadores de futsal.

Na componente especifica da forca muscular foi verificado que os jogadores de futebol
apresentaram niveis superiores. Esta componente, parece ser superior em jogadores de
futebol, quando comparados a jogadores de futsal (Kartal et al., 2016; Gorostiaga et al.,
2009; Kaocic et al., 2016). Num estudo desenvolvido por Claudio (2017), que procurou
avaliar a forca dos membros inferiores, os jogadores de futsal apresentaram niveis
inferiores de Peak Torque nos musculos extensores do joelho. Outro estudo realizado por
Pablo (2009), apesar de nao terem sido verificadas diferencas significativas, os jogadores
de futebol apresentaram valores ligeiramente superiores de Peak Torque na extensao e
flex&@o do joelho, comparativamente aos de futsal. Estes dados podem ser expectaveis pelo
facto de no futebol serem realizados constantemente passes e remates a distancias
superiores, 0 que obriga a que a forca aplicada sobre a bola também seja superior.
Adicionalmente, a exigéncia dos jogos de futebol tende a promover elevados nimeros de
sprints, distancia dos sprints e distancia percorrida total, exigindo elevados niveis de
producdo de forca por parte dos jogadores (Silva, 2012).

Relativamente a forca dos membros superiores, foi verificada uma diferenca significativa
a favorecer os jogadores de futebol. Os nossos resultados parecem ser distintos dos
resultados verificados no estudo conduzido por Baskaya et al., (2018). No entanto, o
facto de os jogadores de futebol apresentarem niveis superiores de forca dos membros
inferiores coloca-se a hip6tese que 0 mesmo acontega para 0s membros superiores, tal
como foi verificado. Falkel et al. (1985) verificaram que os racios de for¢a muscular por
peso de massa magra, em homens e mulheres, foram similares entre membros superiores
e inferiores, o que parece demonstrar uma distribuicdo uniforme da for¢a muscular.

Na forcga explosiva dos membros inferiores, os resultados voltam a ser superiores nos
jogadores de futebol, o que pode ser esperado uma vez que a forca muscular é o fator
influenciador mais importante para a forca explosiva, sendo a forca explosiva o produto
da forca e velocidade (Baker, 1999). Os resultados obtidos no presente estudo, véo de
encontro aos estudos realizados por Abbasi (2000) e Cuadrado (2014). Em todos estes
estudos, foi verificada uma maior forca explosiva dos membros inferiores em jogadores
de futebol, quando comparados a jogadores de futsal. Esta diferenca podera estar
relacionada com diferentes exigéncias fisicas destas modalidades. De facto, se olharmos
para a modalidade de futebol, percebemos que a¢bes que solicitam saltos verticais, sdo
acOes recorrentes em contexto de jogo, devido ao nimero de bolas aéreas que séo
disputadas (Sasaki et al., 2016).

Ao nivel da composicdo corporal, somente a varidvel da &gua intracelular mostrou
significancia estatistica. Alguns estudos, indicam uma relagéo entre a forca muscular e a
agua intracelular (Serra-Prat, 2019; Silva et al., 2014). Desta forma, devido aos valores
superiores ao nivel da forca muscular verificados nos jogadores de futebol, poderia ser
expectavel diferencas ao nivel da dgua intracelular entre os grupos analisados. Silva et. al
(2014), procurou avaliar a evolugdo da forga muscular e capacidade de salto e verificou
que a agua intracelular foi o principal preditor de performance fisica, associado aos
incrementos ao nivel da forga. Portanto, a agua intracelular poderad ser superior em
jogadores de futebol, em fungé@o aos niveis mais levados de forca muscular, que sdo
verificados neste grupo.
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Ao nivel da flexibilidade muscular, os jogadores de futebol apresentaram niveis
superiores aos de futsal, ao contrario do encontrado num estudo realizado por Baskaya
(2018) onde nao foram encontradas diferencas ao nivel da flexibilidade. Estas diferencas
ao nivel da flexibilidade podem ser explicadas possivelmente pela metodologia de treino
adotada pelas equipas técnicas, nomeadamente, rotinas de mobilidade articular e
flexibilidade muscular.

Relativamente a capacidade cardiorrespiratoria, ndo foram encontradas diferengas
significativas, estes resultados sdo semelhantes aos encontrados por Junior (2006), que
ndo verificou diferengas significativas nos valores de VO2max durante um teste de
esforco maximo entre jogadores profissionais de futsal e futebol (55,7 e 54,8 ml-kg-
1-min-1) respetivamente. O mesmo foi verificado no estudo de Gorostiaga (2009) onde a
capacidade cardiorrespiratoria de jogadores de futsal e futebol foi similar. Apesar das
diferencas em termos de distancia percorrida e dimensdes do campo, a capacidade
cardiorrespiratdria parece ndo ser um fator diferenciador.

O presente estudo apresenta algumas limitag6es. Primeiramente, devido ao facto duas
amostras apresentarem um numero de jogadores distinto. Tratando-se de modalidades
com numero distintos de jogadores em campo, € normal que o plantel de uma equipa de
futebol, seja composto por um maior nimero de jogadores. Desta forma, n6s decidimos
considerar todos os jogadores que cumpriram os critérios de inclusdo em ambos 0s
grupos. Além deste diferenca em termos de numero, existem diferengas no tipo de
jogadores de ambas as equipas, visto que, a equipa de futebol era composta por jogadores
profissionais enquanto a equipa de futsal apresentava alguns jogadores semiprofissionais.
Para além disto, sdo equipas que competem em divisfes distintas nos seus respetivos
campeonatos. Apesar destas limitacdes e diferencas entre os grupos, os resultados obtidos
estdo em concordancia com o que a literatura deste topico apresenta.

Concluséao

Através do presente estudo é possivel concluir que existem realmente algumas diferencas
relativamente ao perfil fisico entre jogadores de futebol e futsal. O estudo mostrou que
jogadores de futebol tendem a apresentar valores superiores ao nivel da forca muscular
dos membros superiores e inferiores e na forca explosiva dos membros inferiores.
Mostrando também, que os perfis dos jogadores destas modalidades sdo similares em
termos de flexibilidade, aptiddo cardiorrespiratoria e equilibrio e em determinadas
variaveis ao nivel da composigao corporal.

Contudo, é importante salientar que o futsal podera solicitar outras componentes fisicas,
como a agilidade/mudanca de direcao e capacidade de sprints repetidos, que nao foram
avaliadas no presente estudo, mas poderdo ser consideradas numa futura analise. Estudos
deste género, continuam a ser fundamentais, para uma melhor compreenséo do perfil
fisico dos jogadores entre estas duas modalidades, o que por sua vez, permitira otimizar
o planeamento e metodologia de treino dos treinadores e equipas técnicas tendo em conta
as exigéncias fisicas e especificas do futsal e futebol.
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