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Resumo

O desempenho de um conjunto de fungdes inseridas no Estidgio Pedagdgico
originou o planeamento, operacionalizagdo e balanco das acc¢des realizadas. Neste
Relatorio sdo apresentados os principais procedimentos e estratégias adoptados na
condugao da Pratica Lectiva, onde estdo inseridas a Actividade Lectiva ¢ a Assisténcia

as aulas.

Sdo discriminadas e justificadas as tarefas desempenhadas na Comunidade
Escolar e na Integracdo do Meio através da Caracterizagdo da Turma, da realizagdo de

um Estudo de Caso e da organizagdo da Actividade de Extensdo Curricular.

As Accdes de caracter Cientifico-Pedagoégico sdo analisadas tanto na sua

componente tedrica, como também na sua concretizagdo a nivel pratico e operacional.

Finalmente, sdo apresentadas as Consideragdes Finais, com andlise e reflexao ao
Estdgio Pedagdgico numa perspectiva global e com interligagdo de todas as tarefas

desenvolvidas.
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1. Introducao

O presente relatorio de estagio € o produto final, destes Gltimos nove meses de
experiéncia no terreno, complementada através da pesquisa e reflexdo em torno da
problemética do ensino da Educagio Fisica na Escola. E também o culminar de um
trajecto iniciado no Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica e Desporto na

Universidade da Madeira em 2005/2006.

Com a elaboragdo deste documento, procuraremos descrever, com caracter
justificativo, as opg¢des tomadas no decorrer do processo do Estagio Pedagodgico,
assumimos a reflexdo como elemento nuclear para nos acercarmos das potencialidades e
limitagdes das ac¢des realizadas, servindo como elemento facilitador da evolugdo para a

pratica docente no futuro.

Para qualquer uma das actividades desenvolvidas no estdgio, faremos uma
analise as trés grandes etapas que compdem o processo de trabalho padrao adoptado

pelo Nucleo de Estagio: o planeamento, a concepg¢ao e a avaliagao.

Neste sentido, o relatério, como o proprio nome indica, apoiar-se-a no relato dos
acontecimentos que ocorreram ao longo destes meses, numa perspectiva critica e com

caracter, ndo sé retrospectivo, mas também com grande teor prospectivo.
Na estruturacdo deste relatdrio serdo desenvolvidos os seguintes capitulos:

A definicdo dos Objectivos do Estagio Pedagodgico e as possibilidades de
actuagdo. Posteriormente, sera feita uma Caracterizacdo do Meio envolvente, visto que
esta ¢ uma varidvel importante e condicionante na condug¢ao do processo de

aprendizagem inerente ao Estagio.

A Pratica Lectiva, enquanto componente fundamental, estara relatada através da
descricdo e analise das decisdes e acgdes realizadas no que diz respeito as diferentes
fases e métodos utilizados neste processo. A Assisténcia as Aulas, enquanto
componente essencial e complementar a Pratica Lectiva, também serd justificada neste

capitulo.



Na Actividade Intervencdo na Comunidade Escolar, serdo expostas as tarefas
realizadas na “Levada de maos dadas com a Saude” e, posteriormente, serd feita uma

reflexd@o sobre as opgdes tomadas.

No capitulo seguinte, serdo descritos os trabalhos realizados no ambito da
Turma, nomeadamente a Caracterizacdo da Turma, o Estudo de Caso e a Extensado

Curricular.

Mais a frente, serdo abordadas as Ac¢des Cientifico-Pedagogicas Colectiva, “A

Danca na Escola”, e Individual, “O Raguebi na Educagao Fisica”.

Finalmente, serdo realizadas Consideragdes Finais que abordardo o Estagio
Pedagogico numa perspectiva global e interligada no que se refere a totalidade das

actividades realizadas.
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2. Objectivos do Estagio Pedagodgico

O estagio pedagogico ¢ o elo de ligagdo que une toda a preparacdo de base
adquirida ao longo do percurso académico com a pratica docente vindoura, ¢ um
momento propicio a realizacdo de vivéncias praticas e que, segundo Carreiro da Costa
(1996), constitui uma oportunidade empirica para experimentar o conhecimento tedrico
e com esta premissa potenciar o desenvolvimento de competéncias e comportamentos

que constituem a especificidade de ser Professor.

Com este estagio pedagogico, tivemos como principal objectivo complementar,
confrontar e promover a interac¢ao entre a teoria e a pratica e de, tal como afirma Lima
(1997), constatar que ¢ desta dualidade que nasce a capacidade de gerar situacdes
técnico-pedagdgicas que facilitam o processo de aprendizagem, assumindo que o
conhecimento orienta a pratica, mas que a pratica também permite o aumento de

conhecimento.

Sena Lino (2007) diz que a mera acumulacdo de conhecimento ndo se traduz no
ganho directo de competéncias, ¢ necessaria uma interven¢do que optimize a selecgdo
dos meios e adaptacdes mais apropriadas de acordo com o contexto especifico, em que

para além de “saber” ¢ necessario “saber fazer”.

Tendo em consideragdao o conjunto de actividades que foram desenvolvidas no
decorrer do estdgio, existiram objectivos relacionados com a organizacdo e
concretizacdo de actividades para publicos-alvo diferentes, nomeadamente no
desenvolvimento de competéncias, no planeamento, na comunicagdo, no
desenvolvimento e aplicagdo de estratégias, na capacidade de reflectir sobre o que foi

realizado e na predisposi¢ao para gerar novas ideias baseadas nos balangos.
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3. Caracterizacao do Meio

3.1. Nucleo de Estagio

O Nucleo de Estagio da Escola Bésica e Secundaria Angelo Augusto da Silva fi
constituido pelos Professores Estagiarios, César Fonseca, Sandra Faria, Sandra Afonso e

o Tiago Lopes.

No decorrer do estagio, o nosso método de trabalho processou-se através da
delegacao de fungdes e do trabalho em conjunto sempre que houvesse compatibilidade
no desempenho das fungdes, e em alguns momentos de trabalho individual, visto que
cada Turma lectiva requeria necessidades especificas e consequentemente um modo de

actuar particular.

Na delegagao de tarefas, procurdmos ter em consideracdo as potencialidades e
motivacdes de cada estagidrio de modo a que a complementaridade surgisse como
instrumento de elevacdo da eficiéncia e eficacia no cumprimento dos objectivos comuns

que foram inerentes as nossas intervengdes no Estagio.

Semanalmente realizaram-se trés reunides, as segundas-feiras com a Orientadora
da Escola, as quartas-feiras com as Orientadoras da Universidade e da Escola e as

sextas-feiras com todo o Nucleo de Estagio.

3.2. Grupo de Educacio Fisica

O Grupo de Educacao Fisica da escola ¢ constituido por quinze Professores.

Anualmente, o Grupo analisa o Programa Nacional de Educagao Fisica, delibera
as matérias que deverdo ser abordadas ao longo do ano lectivo e planeia de forma
agregada a distribui¢do das instalagdes e os horarios para cada Professor, tem em conta
os recursos de instalagdes e equipamentos especificos da Educagdo Fisica. O facto de a
Escola possuir uma piscina influencia de sobremaneira as matérias a abordar, com

objectivo de rentabilizar este espago.
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Relativamente a interac¢do com os outros Professores do Grupo de Educagao
Fisica, estivemos presentes em algumas reunides de Grupo para ter no¢do do seu

funcionamento e dos assuntos abordados.

Os Professores da disciplina também estiveram presentes como voluntarios e/ou
como publico-alvo nas nossas actividades de Intervencdo na Comunidade Escolar,

Accao Cientifico-Pedagogica Colectiva e Acgdes Cientifico-Pedagogicas Individuais.

Informalmente, a interaccdo com os Professores do Grupo de Educacgdo Fisica
revelou-se cooperativa, nomeadamente na partilha e gestdo dos espagos disponiveis e na

cooperagdo em actividades realizadas no &mbito escolar.

3.3. Turma

A Turma disponibilizada para leccionar e organizar as actividades educativas foi
de 7° ano, composta por 19 Alunos (7 rapazes e 12 raparigas) com idades entre os 12 e
os 16 anos. Cerca de 42% dos Alunos pertencentes a Turma ja perdeu pelo menos um

ano lectivo e nenhum Aluno tinha necessidades educativas especiais.

3.4. Escola

O facto de ja ter sido Aluno nesta escola fez com que a minha integracao fosse
facilitada por ja conhecer a maior parte da estrutura fisica e humana para o desempenho
das minhas tarefas. No entanto, o facto de estar num contexto diferente, fez com que
houvesse um melhor conhecimento sobre o funcionamento de certos locais e 6rgdos

pertencentes a instituicao.

A Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva dispde de espagos
reservados aos Servigos Administrativos, a Secretaria, a Direccao Executiva, aos
Servicos de Accdo Social, a Sala de Audiovisuais, a Enfermaria, ao Gabinete de
Psicologia, a Reprografia, a Papelaria, a Biblioteca e as Salas de Estudo, de Informaética,

de acolhimento de varios clubes/projectos, de Sessdes e dos Directores de Turma.
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O material didactico disponivel para todas as areas ¢ diversificado e a escola
possui uma Sala de 4udio-visuais com datashows, retroprojectores, sistema de som e

videos educativos. Para além das salas de informatica, existe acesso a Internet na escola.

Constata-se que neste estabelecimento de ensino, para além das Salas de Aula,
existem locais que tornam a integracdo da comunidade escolar mais eficaz com a
existéncia de servicos administrativos comuns a toda a escola e locais onde sdo
facultados alguns recursos materiais e informaticos, nomeadamente material audiovisual

a ser utilizado para as aulas.

3.5. Populacio docente

Existem 201 docentes neste estabelecimento de ensino, sendo que 98 ja
pertencem aos quadros da escola hd mais de 11 anos, revelando alguma estabilidade na

continuidade dos Recursos Humanos.

Ao nivel do 2° ¢ 3° ciclo, mensalmente sdo realizadas reunides de Coordenagao
Pedagobgica para promover a comunicagdo entre os Professores de cada Turma, com o
objectivo de debater sobre as necessidades educativas e desenvolver estratégias que

promovam o sucesso escolar dos Alunos.

Figura 1 — O Edificio da Escola
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3.6.Infra-estruturas desportivas

Nesta escola existem quatro campos descobertos, um pavilhdo gimnodesportivo

com um pequeno ginasio, uma piscina de 25 metros e um tanque de aprendizagem.

Existe uma rotacdo dos espagos pelos Professores com duracdo de um periodo,
sendo que a Turma leccionada por nds teve a piscina disponivel as segundas-feiras,
durante todo o ano lectivo, um campo do pavilhdo gimnodesportivo as quintas-feiras,

durante dois periodos escolares € um campo exterior, durante um periodo.

Figura 2 — Instalagdes desportivas
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4. Pratica Lectiva

4.1. Gestao do processo de Ensino/Aprendizagem

Onofre (1995) diz-nos que o sucesso da aprendizagem dos Alunos esta
dependente da capacidade que o Professor tem para analisar os contextos especificos e
de seleccionar os meios e estratégias mais adequadas para as circunstancias
apresentadas, para tal, ¢ necessario organizar e estruturar toda a sua interven¢do para

que ela seja tdo proficua e produtiva quanto necessario.

Ao longo da pratica lectiva foi procurado o cumprimento de principios
fundamentais defendidos por Freitas et al. (2003), como a criagdo de um ambiente que
potenciasse a aquisi¢ado de competéncias de cada Aluno inseridas num crescimento
individual integrado no colectivo. Também procuramos mobilizar o conhecimento de

forma eficaz e posteriormente avaliar e reorientar a qualidade do trabalho educativo.

E essencial adoptar uma atitude e conjunto de comportamentos que garantam a
qualidade do ensino nas Aulas de Educag¢ao Fisica. Para Carvalho (1982) ¢ fundamental

que o Professor tenha:

v’ Predisposicdo para ensinar;

v Conhecimento dos principios da didactica geral e aplicagdo dos mesmos
de forma especifica;

Relacao dialogante com os Alunos;

Conhecimentos actualizados;

Planeamento estratégico e sustentado;

D N N NN

Conhecimento das condi¢des de execugdo e de operacionalizagao.
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4.1.1. Planeamento

O acto de planear pressupoe a existéncia de um caminho que leva a um futuro
melhor que as circunstancias actuais, constituindo um projecto sistémico dos

procedimentos a serem tomados para obtencao de objectivos.

Para Bento (1987) o caracter progressivo do ensino ¢ assente em pressupostos
baseados na sistematizacao e continuidade do processo de valorizagdo dos Alunos. A
sua operacionalizagdo deve ser feita numa perspectiva macro através do Planeamento
Anual, utilizando as Unidades Didacticas como meio de agrupar um conjunto de
competéncias a serem desenvolvidas e com expressdo operacional através Exercicios

presentes no Plano de Aula.

Seguidamente estardo descritos procedimentos adoptados para cada um destes

instrumentos de planeamento e os intentos de realizacdao na sua operacionalizacao:

4.1.1.1. Plano Anual de Turma

Rosado (1999) defende que a Planificagdo Anual representa um conjunto de
intencionalidades com propdsitos organizativos, defini¢do de estratégias e objectivos,
controlo e avaliagdo do projecto perspectivado para uma Turma especifica, de modo a

que a operacionaliza¢do seja coerente e que desenvolva o que ¢ prioritario.

Na planificagdo anual realizada para a Turma lectiva houve uma divisdo das
matérias abordadas de acordo com as directrizes do Grupo de Educacao Fisica da

escola, tendo em conta a distribuicao das instalagdes ao longo dos periodos lectivos.

A escolha das matérias a serem abordadas no 7° ano ndo ¢ feita de forma isolada.
O Grupo de Educagdo Fisica realizou um planeamento que prevé uma sequéncia de
matérias comum e uniforme de acordo com o ano escolar das Turmas, com o objectivo
de garantir a coeréncia e exequibilidade ao longo do percurso escolar dos Alunos, ndo

so dentro do ciclo de ensino, mas também ao longo dos ciclos.

Com esta estratégia e de acordo com o Programa Nacional de Educacdo Fisica

salvaguarda-se o desenvolvimento dos Alunos e também o desenvolvimento da
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Educagao Fisica escolar, tendo em conta os recursos temporais, materiais € 0s

Professores disponiveis.

Ao nivel do 3° ciclo, este modelo de planeamento garante a abordagem das
matérias nas Aulas de Educagdo Fisica de forma organizada e sequencial. No entanto,
apenas prevé o aparecimento e frequéncia de algumas matérias, inibindo o aparecimento
consistente de matérias alternativas que poderdo ser positivas para o desenvolvimento
do Aluno ou Turma, que sejam oportunas tendo em conta o contexto da Escola e que

sejam exequiveis.

Tendo em conta estas directrizes, foram planeadas as seguintes Unidades

Didacticas ao longo do ano lectivo:

Quadro 1 — Plancamento das matérias a abordar no ano lectivo

Unidade Numero de || Duraciao da || Ano Escolar
Didactica aulas previstas aula
1° Periodo Basquetebol 10 90’ 7°
Natacao 10 45° 7°
2° Periodo Voleibol 11 90’ 7°
Jogos Aquaticos 11 45° 7°
3° Periodo Actividades 8 3x45’ e 5x90° Leccionada
Aquaticas por outro
Professor

Estagiario ao

70
Ginastica 8 5x45’ e 3x90° 7°
Jogos 5 90’ Leccionada
Tradicionais e no 10°

Futebol

Para além da pratica lectiva no 7° ano, foi definido que seria vantajoso leccionar

uma Unidade Didactica no Secundario, na Turma 10° ano, para que pudesse haver uma
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vivéncia diferente e que proporcionasse a aquisi¢ao de novas experiéncias relacionadas

com um publico-alvo distinto daquele que tinha no 7° ano.

Apesar de este capitulo reportar-se a Pratica Lectiva, naturalmente que a
Caracterizagdo da Turma, o Estudo de Caso, a Ac¢do de Extensdo Curricular e a
Actividade de Intervencao na Comunidade Escolar sdo tarefas interactivas com este
capitulo, visto que serviram de complemento as aulas propriamente ditas e que foram
planeadas em conjunto com a sequéncia das Aulas de Educacdo Fisica. A recolha de
informagdes e a interaccdo dos dados promovida entre a Pratica Lectiva e restantes

actividades serviu para optimizar as intervengdes em cada uma destas actividades.

4.1.1.2. Unidades Didacticas

Segundo Rosado (1999), a Unidade Didactica representa um conjunto de aulas
que foram agrupadas devido as etapas de desenvolvimento dos Alunos, aos contetidos

ou temas a abordar, a calendarizacao das aulas ou periodos lectivos.

Trata-se de uma instrumento utilizado para guiar o desenvolvimento de um
agrupamento de competéncias especificas e simultaneamente propodsitos globais

inerentes aos objectivos gerais da Educacgao Fisica.

Siedentop (1994) citado por Graga e Mesquita (2007) defende que a leccionagao
das Unidades Didacticas por blocos de maior duragdao representa a existéncia de um
caracter mais consistente para a consolidacdo de aprendizagens, sendo essencial que
exista um tempo minimo de contacto com as matérias de ensino para que exista uma

aquisicdo de competéncias de forma proficiente.

Na construgdo das Unidades Didécticas para a Turma Lectiva, optamos por
realizar uma sequéncia logica dos conteudos, respeitando a complexidade e
progressividade das potencialidades educativas proprias de cada matéria. A gestdo das
estratégias utilizadas foi originada essencialmente com o respeito pelos principios
pedagodgicos e didacticos, mas também com capacidade adaptativa ao contexto que a

Turma foi apresentando.
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Na estruturacdo das Unidades Didacticas houve um corpo comum de conceitos
utilizados na estruturacdo dos meios e métodos. Seguidamente ¢ apresentado o modelo

geral da estruturagdo das Unidades Didacticas criadas pelo Nucleo de Estagio:
v Conceptualizagio do valor educativo e da matéria:

Teve o propdsito de reforcar as finalidades e as potencialidades que aquela
matéria pode desenvolver na formagao integral e global dos Alunos. Representa a esfera
de potencial educativo que uma matéria possui para que sejam desenvolvidos e

atingidos os objectivos gerais e especificos inerentes a aprendizagem nas aulas de

Educacao Fisica.

v" Defini¢do dos recursos necessarios:

Foram definidos previamente os recursos temporais, materiais ¢ humanos a
utilizar, com o designio de possibilitar ao Professor um conhecimento global dos

recursos € meios disponiveis e com isso desenvolver as suas actividades.

v Caracteriza¢do do Nivel da Turma:

Para que a Unidade Didactica fosse oportuna era fundamental conhecer o estado
inicial dos Alunos para possibilitar a ocorréncia de evolucao. Segundo Rosado (1999),
esta etapa possui um caracter prognostico para a consequente definicdo das prioridades

formativas a serem trabalhadas nas aulas;

v Objectivos gerais e especificos:

Para clarificar as competéncias que esperamos ver desenvolvidas nos Alunos,
para desenvolver os meios € métodos necessarios e para, posteriormente, verificar o seu

grau de concretizagao;

v Estruturag¢do dos contetdos:

Com previsao da forma e método como seriam apresentados a Turma e com

defini¢do dos critérios de éxito considerados fundamentais para o ganho de
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competéncias, Rosado (1999) constata que ¢ o que vai ser ensinado, através de uma
distin¢do entre o essencial e o acessorio dentro de um conjunto de principios, valores e

com o respeito pela sequéncia e calendarizagdo adequadas;

v" Cronograma de Contetidos:

De modo a realizar uma sequéncia légica e progressiva dos conteudos a abordar,
respeitando o nivel de complexidade de cada um deles e de, segundo Rosado (1999),
dotar o conjunto das aulas com coeréncia e utilizando o recurso as progressoes

pedagobgicas;

v’ Estratégias pedagdgicas e didacticas:

Como seria de esperar procuraram respeitar os principios da Pedagogia e da
Didactica, tendo em conta a realidade circunstancial inerente. Para operacionalizar os
principios de actuacdo para cada Unidade Didactica, foram definidos os
comportamentos e acgdes didacticas gerais e especificas a cada uma das matérias
leccionadas, com o objectivo de facilitar a qualidade do processo de ensino-

aprendizagem;

v' Método de avaliacio:

Para que o processo de orientacdo pudesse ser adaptado e de forma a medir o
grau de concretizagdo dos objectivos, recorreu-se a avaliagdo continua e a avaliagdo

pontual, com o intuito de verificar a concretizacdo dos objectivos definidos.

4.1.1.3. Documento de Estudo

Em sintonia com as Unidades Didacticas foi criado um Documento de Estudo a
e entregue aos Alunos para que estes tivessem acesso a informagdes relevantes com
esclarecimento das regras; definicdo, funcdo e modo de realizacdo dos contetidos
técnico-tacticos; beneficios e valor educativo de cada matéria; informagdes sobre o

conhecimento relacionado com as capacidades do corpo humano.
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4.1.1.4. Planos de Aula

Para orientar uma aula ¢ necessario que o Professor tenha previamente delineado
um conjunto de objectivos que garantam a continuidade dos contetidos relativamente as

aulas anteriores e as aulas vindouras.

Seguidamente apresentaremos as categorias que estiveram presentes nos planos

de aula ao longo deste Estagio Pedagogico:

Identificacdo: Em qualquer documento a identificacdo ¢ essencial, no modelo do
Plano de Aula adoptado. Para o planeamento das aulas foram descritas as seguintes
informacgdes: o nome das instituicdes a que o Nucleo Estagio estd ligado; o nome do

Professor Estagiario; o nome do Orientador € o0 Ano Lectivo.

Tema: Cada aula tem um tema ou pretende desenvolver alguns conteudos de
uma determinada matéria. Como tal, colocamos o nome da Unidade Didéctica a que

pertence o plano de aula, bem como o nimero da aula e a sua fungao didactica.

Condig¢oes de realizacdo: O local onde decorre a aula, o0 nimero de Alunos, a

duracdo, os recursos materiais necessarios € a ordem cronoldgica das aulas sdo variaveis
que o Professor deve ter em conta, pois irdo influenciar as estratégias a adoptar de

acordo com as circunstancias.

Objectivos: Os objectivos sdo essenciais para que ocorra aprendizagem. Em cada
aula existe um conjunto de objectivos especificos que o Professor pretende que os
Alunos cumpram nas dimensdes psicomotora, sdcio-afectiva e cognitiva, e ¢ importante
haver uma defini¢ao clara e planecada desses mesmos objectivos com apresentacao

sintética aos Alunos para que estes tenham noc¢ao do rumo das suas aprendizagens.

Material: O tipo de material, as condi¢des de utilizagdo, bem como a quantidade
e qualidade sdo factores que influenciam o planeamento de qualquer aula de Educagao
Fisica, sendo fundamental haver um conhecimento prévio destas questdes como

estratégia de elaboracdo de planeamento adequado as condigdes existentes.

A enumeracao do material necessario e importante para que, nos momentos
anteriores ao inicio da aula, possa ser requisitado e previamente disposto de modo a

que, no decorrer da aula, ndo seja perdido tempo desnecessario em organizagao.
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A definicdo do material necessario esta dependente dos exercicios que irdo ser
abordados na aula e também do nivel apresentado pelos Alunos, visto que podera ser

util material proprio para a realizagdo de situagdes de aprendizagem menos complexas.

Descricdo dos Exercicios: Os Exercicios s@o os instrumentos utilizados para que

os Alunos consigam atingir os objectivos e desenvolvam as suas competéncias. A
apresentacao do seu funcionamento e conteudo devera ocorrer nas fases de instrucao e

de organizagdo, de forma a que os Alunos percebam a sua utilidade e funcionalidade.

Esquema / Organizacao: Para Sena Lino (2007), a organizacao ¢ uma func¢do de

ensino que engloba as intervencdes que o Professor realiza para regular a pratica e o
funcionamento dos Alunos nas tarefas da aula, assumindo grande importancia na gestao

do tempo e dos materiais disponiveis numa sessao.

A forma como uma aula ¢ organizada ¢ parte determinante na qualidade da
orientagdo dos exercicios. Uma organizagdo prévia, planeada e reflectida fard com que
principios pedagogicos basicos sejam respeitados com maior facilidade, como o
controlo visual da Turma, o processo de informag¢do de retorno, a quantidade de tempo
de empenhamento motor e tempo potencial de aprendizagem, revelando-se uma

ferramenta importante na gestao do tempo e do espago de aula.

Tempo de exercicio: Cada exercicio tem um conjunto de variantes e varidveis a

ter em conta e caracteristicas que o torna diferente dos outros, como tal, deverao ter um
tempo de realizagdo adequado as suas exigéncias, a sua complexidade, ao nivel de

aprendizagem e ao nivel de dificuldade dos Alunos.

Os exercicios ndo deverdo ser curtos para que ocorra uma familiarizacdo e
consolidagdo dos objectivos propostos, nem demasiado longos para que a motivagao,
concentracdo e grau de exigéncia diminuam, como tal, ¢ uma variavel a ter em conta

ndo s6 no planeamento como também na operacionalizacdo da aula.

O planeamento da duracdo de cada exercicio influencia a qualidade da
aprendizagem, por exemplo, ao nivel da motivacdo ou do cansago fisico ou cognitivo.
No entanto, cabe ao Professor gerir a duragao do exercicio conforme orienta a aula, ndo
necessitando de cumprir de forma rigida o que estd no plano de aula, sem contudo

deixar de reconhecer que grandes alteragdes ao plano no decorrer da aula poderao
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significar um planeamento inadequado que devera ser corrigido para as sessdes
seguintes.

Fases da aula: Os Planos de Aula foram “divididos” em trés grandes periodos: a
fase inicial, onde ¢ feita uma preparacao (com aprendizagem) para a fase fundamental
da aula; a fase fundamental onde estao inseridos os principais conteudos da aula e onde
deve haver maior predisposi¢do para a aquisicdo; e a fase final, onde pode ocorrer o

retorno a calma e o balango das ocorréncias.

Na parte inicial, procurdmos efectuar a recepcdo aos Alunos com a realizac¢ao da
chamada, exposicdo dos objectivos da aula com interligagdo com os contetdos
abordados na aula anterior e por vezes utilizdmos o questionamento para relembrar e
reforgar alguns conceitos anteriormente abordados. O aquecimento também foi
enquadrado nesta fase, usualmente com recurso a situacdes de jogos activos, mas com
objectivos relacionados com a fase fundamental, visto que ja existe transmissao de

conteudos nesta fase da aula.

A parte fundamental continha os principais estimulos perspectivados nos
objectivos especificos da aula, criando situagdes de aprendizagem que proporcionassem
um trabalho com complexidade e duragdo adequada as necessidades apresentadas pelos

Alunos.

A explicacdo dos exercicios procurou ser objectiva e com a utilizagdo de
estimulos sonoros e visuais, para que os Alunos compreendessem com eficacia as
principais variaveis a ter em conta nas tarefas. E fundamental que o Professor transmita
os conteudos especificos das tarefas, que no decorrer deste, mantenha a organizagao da

Turma e fornega informagao de retorno na forma adequada.

Na parte final, tinhamos como principal objectivo o retorno a calma através de
exercicios com intensidades menos elevadas e posteriormente era realizada informagao

final com o balanco da aula, com recurso a feedbacks habitualmente colectivos.

Em cada plano de aula procuramos definir objectivos que promovessem o
desenvolvimento no plano psicomotor, sdcio-afectivo e cognitivo, permitindo a adopgao

de uma perspectiva de complexidade no desenvolvimento perspectivado para os Alunos.

Com o decorrer das aulas e com as vivéncias praticas, a elaboragdo e

organiza¢do dos Planos de Aula sofreram algumas rectificacdes devido a uma crescente
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percepcao dos conceitos inerentes e a utilidade pratica de cada categoria utilizada sua na

estrutura.

Naturalmente que o que estava previsto no plano de aula ndo foi sempre
respeitado de forma rigida no decorrer das aulas, visto que a adaptagdo as condigdes

materiais, temporais e as necessidades e/ou dificuldades demonstradas pelos Alunos.

4.1.2. Realizacao

Trata-se da etapa subsequente ao planeamento e esteve dependente do rigor e
adequabilidade que este teve ao ambiente real. Foi neste momento que o planeamento

foi testado e em que se verificaram as possibilidades da sua reorientagdo e adaptagao.

Na quase totalidade das aulas, chegamos antes do toque de entrada para que o
material ja estivesse preparado, para que houvesse momentos em que os Alunos
transmitiam alguma informacdo pessoal ou tirassem alguma divida, e principalmente
para rever o plano de aula, no que se refere as informagdes a transmitir nos momentos
de instrugdo, o processamento das transigdes entre exercicios e revisdo dos critérios de

éxito dos exercicios.

Seguidamente, sera feita uma apresentacao de alguns aspectos importantes para

a qualidade da operacionalizagdo das aulas e concretizagdo do planeamento:

4.1.2.1. Instrucao

Na informagdo inicial pretendia-se que existisse transmissdo de informagdes
pertinentes que facilitassem a aprendizagem da parte pratica. Tendo em conta as
caracteristicas dos Alunos da Turma, o método adoptado consistiu numa exposi¢ao dos
objectivos da aula e dos seus conteudos, num ambito que propiciasse a interligacdo com

as aulas anteriores.

Em alguns momentos, foram feitas apresentacdes com recursos a meios audio-

visuais, para tornar o processo de instrugdo motivante e, principalmente, para que os
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Alunos tivessem um complemento visual as informagdes auditivas que ja tinham

recebido ou iriam receber.

Nos momentos de instru¢do, perseguimos sempre o principio de que a exposi¢ao
sO se iniciava quando os Alunos estivessem atentos e se, inicialmente perdemos algum
tempo para que esta regra fosse cumprida, com o decorrer do processo a ocorréncia de

conversas paralelas, distracgdes ou maus posicionamentos dos Alunos diminuiu.

4.1.2.2. Organizacao

Foi pretendida uma densidade légica de empenhamento motor nas aulas,
rentabilizando a0 maximo o espaco disponivel e através do recurso a estratégias como a

utilizacao de estagdes como mecanismo inibidor de tempos de espera elevados.

Na realizagao das aulas, optamos por recorrer a rotinas como a formacdo em
semi-circulo e em xadrez, um meio utilizado para elevar a qualidade e velocidade dos
momentos de instrucdo e de organizacdo. Estas estratégias inicialmente eram cumpridas

com maior dificuldade por parte dos Alunos. No entanto, verificou-se uma evolugao.

Na disposi¢@o do material, procuramos sempre rentabilizar a0 maximo o espago
disponivel, aproveitando o recurso a estagoes de trabalho e a organizacao do material
para o exercicio seguinte enquanto os Alunos realizavam uma tarefa, como estratagemas

que favorecessem a rapidez dos momentos de transigao.

4.1.2.3. Gestao do tempo

Pi¢ron (1996), refere que a gestdo do tempo de aula ¢ um elemento chave na
eficacia do ensino das actividades fisicas e desportivas. O empenhamento motor do
Aluno nas tarefas que lhe sdo propostas representa uma condicao essencial para facilitar
as aprendizagens.

Para que exista um tempo de empenhamento motor elevado € necessaria uma
planificacdo cuidada, um controlo constante das tarefas e a ocorréncia de um clima de

suporte € motivagdo, para aumentar a confianca e o interesse dos Alunos na tarefa.
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Francisco (1999) diz que o tempo passado na aprendizagem da matéria ¢ uma
variavel importante para que os Alunos recebam estimulos suficientes para progredirem
na aquisicdo das competéncias. No entanto, este tempo ndo deve surgir num contexto
isolado de instrugdo e de feedback, ¢ essencial que a pratica dos Alunos seja orientada e

com conhecimento das varidveis especificas de cada tarefa.

O tempo de empenhamento motor e tempo potencial de aprendizagem, foram as
variaveis que tivemos mais em conta no planeamento e na leccionacdo das aulas,
optando por estratégias que possibilitassem a actividade dos Alunos em simultaneo,
quer através de situagdes analiticas (com recurso a estagdes), quer através de situagdes

de jogo.

Nas aulas das segundas-feiras, como os Alunos ndo tinham intervalo para se
equipar, foi pedido ao Professor da aula anterior que terminasse as suas aulas antes do
toque de saida para que os Alunos chegassem as aulas de Educacdo Fisica com um
atraso menor. Esta opcdo revelou-se importante para que as aulas ndo tivessem um

tempo demasiado curto de tempo util.

\

Nas aulas relativas a matéria de Ginastica, para que o material j& estivesse
disposto no momento do toque de entrada, foram organizados grupos de trabalhos com
a responsabilidade de chegarem 5 minutos antes do toque para serem orientados na

colocacao dos aparelhos e colchdes.

Genericamente as aulas ndo tiveram grandes tempos de espera. No entanto,
reconhecemos que a primazia excessiva dada ao tempo de empenhamento motor e
tempo potencial de aprendizagem podera ter representando uma diminui¢do na

quantidade e qualidade dos momentos de instrugao.

4.1.2.4. Feedback

Na gestdo dos feedbacks no que se refere a dimensdo, forma e objectivo,
constatdimos numa fase inicial do Estagio que havia poucos feedbacks positivos.
Consideramos que houve evolucao neste aspecto, contudo verificamos que nao atingiu a

percentagem ideal para criar um clima de aula positivo.
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O fornecimento de informacgdes de retorno colectivas, grupais ou individuais foi
gerido de acordo com a pertinéncia de cada uma destas componentes. Contudo, houve
alguns momentos em que era pertinente o feedback colectivo mas ndo houve

sensibilidade para constatd-lo no decorrer da aula.

No que respeita a forma como os feedbacks foram apresentados, constamos que
a maior frequéncia pertencia aos feedbacks foram auditivos, no entanto, também houve
a capacidade de recorrer ao feedback visual e a demonstracdo sempre que necessario.

Nos feedbacks quinestésicos, a sua frequéncia foi bastante reduzida.

4.1.2.5. Clima

Sena Lino (2007) diz que as intervengdes de afectividade que o Professor tem no
decorrer do processo de ensino desempenham um papel decisivo no clima da aula e
consequentemente, na motivagdo, na confianga, na concentra¢do e restantes aspectos

que condicionam a predisposi¢do do Aluno para aprender.

O Professor devera fazer uso do encorajamento, de suporte e promover o €xito

para criar condi¢des afectivas que facilitem a ocorréncia de aprendizagem.

Durante as aulas o facto de fornecer uma percentagem elevada de feedbacks
negativos, quer com comportamentos relacionados com a tarefa, quer com
comportamentos desviantes, poderd ter criado um clima menos favoravel. No entanto,
também houve afectividade positiva, o que inibiu a insatisfagdo e desmotivacao de

forma rotineira dos Alunos da Turma.

4.1.2.6. Disciplina

No inicio de cada periodo lectivo, foi realizada uma apresentacdo das regras de
conduta e de funcionamento das aulas de Educacdo Fisica em geral e também

relacionada com a especificidade de cada matéria.
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No primeiro periodo, a defini¢ao das regras foi menos clara do que nos restantes
periodos, visto que ao longo do tempo fomos percepcionando algumas insuficiéncias

relativamente a pertinéncia das regras.

Inicialmente, a presenga de comportamentos desviantes, forneciamos sempre
feedbacks desaprovativos. No entanto, posteriormente aumentdmos a frequéncia de
feedbacks prescritivos relacionados com a matéria ou interrogativos sobre os
comportamentos observados e isso fez com que os Alunos estivessem mais focados nas

tarefas e diminuissem os comportamentos desviantes.

4.1.2.7. Dominios da aprendizagem

No Programa Nacional de Educagdo Fisica sdo referidos trés dominios de
desenvolvimento do Aluno. Seguidamente, explanarei os procedimentos tomados, tendo

em conta cada um deles.

No dominio cognitivo, na exposi¢do dos conteudos & Turma, foram criadas
rotinas de disposi¢do dos Alunos no espaco, com o objectivo de os colocar em posi¢ao
propria para ver e ouvir o Professor. Procuramos transmitir a informacdo de forma
objectiva ¢ com recurso a demonstragdo ou a meios audio-visuais sempre que se

justificasse.

No dominio sécio-afectivo, foi privilegiada a assungao por parte dos Alunos de
algumas responsabilidades na execucdo dos exercicios, na preservacdo do material, na
relagdo com os colegas, no desempenho de tarefas de arbitragem, sem contudo
desprezar a orientacdo do Professor como método de ajuda para o Aluno tomar de

opcdes mais correctas.

No dominio psicomotor, procurdmos utilizar sempre um grau de complexidade
dos exercicios e conteidos adequados ao nivel dos Alunos, potenciando uma
consideravel taxa de sucesso, com progressdo crescente de complexidade ao longo das

aulas.
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4.1.2.8. Opcoes metodologicas

Na fase inicial das aulas foram privilegiadas situagdes fisiologicamente activas,
muitas vezes em forma de jogo, como meio de activagdo geral, que posteriormente eram
complementadas por exercicios analiticos que visavam a activacdo dos grupos
musculares que seriam requisitados. Nesta fase da aula, foi feita uma apresentacdo e
experimentacdo de alguns jogos tradicionais, mas também foi abordado o Rope
Skypping onde rentabilizdmos o conhecimento tedrico e pratico abordado na Accao
Cientifico-Pedagogica Colectiva do Nucleo de Estidgio da Escola Basica e Secundaria

Gongalves Zarco.

Na abordagem das matérias, a organizagdo por estagdes de trabalho foi
privilegiada com o objectivo de potenciar as situagdes de aprendizagem, sendo que, na
maioria das vezes, circulavamos pelas estagdes para fornecer informagdes de retorno,
sem contudo perder o controlo visual de toda a Turma. No caso especifico da matéria de
Ginastica, varidmos entre o recurso as estagdes e a centraliza¢do do local da aula, visto
que, nos momentos de introducdo e até de exercitacdo, era necessario fazer as ajudas de

forma segura.

Nas Aulas da Unidade Didactica de Voleibol foram criadas estagdes onde foram
abordados o Badmington e o Madeirabol, visto que existem principios do jogo e
componentes técnico-tacticas que sdo transferiveis para o Voleibol.

No ensino dos contetidos dos Jogos Desportivos Colectivos, a criacdo de
situagdes de jogo foi privilegiada, tendo em vista o seu potencial para cumprir o
objectivo programatico de desenvolver capacidades sociais, como a responsabilidade,
cooperagdo, comunicacdo e respeito pelos colegas. Contudo, também foram utilizadas
situagdes analiticas quando necessario, seguindo um principio referido no Programa
Nacional, em que a actividade deverad ser “tdo global quanto possivel e tdo analitica
quanto necessario”.

Em todo o Ano Lectivo, houve apenas uma aula em que em o local foi alterado
devido as condigdes climatéricas e foi realizada uma aula com objectivos diferentes do
plano de aula com jogos ludicos tradicionais e estafetas e alguns conceitos basicos dos

Desportos de Combate, em detrimento da Aula de Basquetebol que estava prevista.
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Perante a possibilidade de pontualmente os Alunos ndo poderem realizar a aula,
existiu um conjunto de tarefas que foram ser realizadas para que também estivessem em
aprendizagem, nomeadamente acompanhar o Professor e ouvir as suas informagdes de
retorno, realizar uma composi¢do acerca da matéria abordada em geral ou de um
exercicio ou gesto especifico, ajudar na distribuicdo e arrumagdo do material,
cronometrar o tempo de empenhamento motor de um colega, controlar e analisar os

gestos técnicos dos colegas.

4.1.3. Controlo e Avaliaciao

A avaliagdo, para Stufflebeam e Skinkfield (1987) citado por Rosales C. (1992),
constitui um processo de identificar, obter e proporcionar informacgao util e descritiva
acerca do valor e do mérito das metas e da planificacdo, com o fim de servir de guia
para tomada de decisoes, para solucionar os problemas e promover a compreensao dos

fendmenos implicados.

Para Prata (1998), a avaliacdo representa uma actividade com propositos
formativos, reorientadores do processo tendo em vista a optimizacdo dos

procedimentos.

O mesmo autor afirma que avaliar na sua esséncia ¢ possibilitar a existéncia de
reformulacdes no ensino, para que a aprendizagem do estudante seja rentabilizada,
devendo esta mesma avaliagdo incidir sobre os objectivos de aprendizagem previamente

tracados.

4.1.3.1. Avaliacao de Diagnéstico

E uma ferramenta que permite ao Professor o conhecimento do nivel da sua
Turma, de modo a definir o planecamento mais adequado de acordo com as capacidades

motoras, as habilidades técnicas e desenvolvimento cognitivo dos Alunos.

No inicio de cada Unidade Didéctica foi realizada uma avaliacao de diagnostico

para averiguar o nivel da Turma em cada matéria. Foi constatado o nivel inicial de cada
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Aluno de modo a desenvolver um processo de aprendizagem adequado. O instrumento
utilizado foi uma ficha de observac¢do baseada no registo de ocorréncia dos principais

critérios de éxito dos conteudos observados.

4.1.3.2. Avaliacdo Formativa

Para Rosado (1999), a avaliagao formativa € uma ac¢dao de acompanhamento do
processo de ensino-aprendizagem de forma regular. Decorre ao longo de todo o
processo de aprendizagem em que o Professor avalia, com recurso a observacao directa,
a evolucdo dos comportamentos ao longo do tempo. Serve para ter nogao ndo sé do
comportamento dos Alunos, mas também para reajustar a sua intervencao didactica no
sentido de optimizé-la e levar a um enriquecimento da Unidade Didactica previamente

tracada. Devera ser realizada de forma continua, coerente e global.

Os Alunos que por diversas razdes ndo puderam realizar a componente pratica

da aula, também foram avaliados na realizaram de tarefas, nomeadamente:

» Trabalho de Condicionamento Motor;

» Texto sobre temas livres relacionados com a Actividade Fisica ou temas
definidos pelo Professor;

» Fichas de observagdo aos colegas;

» Tarefas inerentes a organiza¢do da aula (coloca¢do de material ou ajudas aos
colegas);

» Mini-fichas relacionadas com os conteudos das matérias abordadas nas aulas.

4.1.3.3. Avaliacio Sumativa

Com base na avaliacdo de diagnoéstico realizada anteriormente, foi tido em conta
o nivel inicial e feitas medigdes que permitissem verificar a existéncia ou ndo de

evolucdo, quer através de testes praticos quer através de testes escritos.

Relativamente a componente pratica, na conclusdo de cada Unidade Didactica

foi feita uma avaliagdo final que contemplou a verificacdo da realizagcdo dos elementos
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(contetidos) abordados nas aulas, através de uma situacdo formal de avaliagdo
Professor-Aluno, em que foi registado numa escala de 1 a 5 a execug¢@o e cumprimentos

dos critérios de éxito dos elementos de avaliagao:

1) Nao executa: quando ndo realiza nenhum dos critérios de €xito;

2) Executa com dificuldade: quando respeita apenas um critério de €xito;

3) Executa de forma satisfatoria: quando realiza o gesto técnico com alguma
dificuldade, ndo respeitando todos os critérios de éxito;

4) Executa com correc¢do: quando realiza a maioria dos critérios de éxito;

5) Executa muito bem: quando realiza todos os critérios de éxito.

Na realizagcdo de provas tedricas, no 1° e 2° periodo, optdmos por realizar um
teste escrito na Sala de aula, para avaliar a capacidade de os Alunos reterem as
informagdes pertinentes e aplicarem-nas em pouco tempo através de escolha multipla,
verdadeiro ou falso e de resposta rapida. No 3° Periodo, optdmos por propor um
trabalho escrito aos Alunos, para promover e avaliar a capacidade dos Alunos
pesquisarem e seleccionarem a informacdo e de serem autonomos na procura do

conhecimento.

4.1.3.3.1. Auto-avaliacao

E fundamental que o Aluno tenha percepgio e reflicta sobre os seus actos e para
promover esta ideia, no final de cada periodo lectivo foi criado um momento em que os
Alunos realizaram a sua auto-avaliacdo sobre aspectos variados como: a qualidade e
frequéncia dos seus comportamentos civicos; a qualidade do conhecimento tedrico
sobre as matérias abordadas; a qualidade sobre a realizagdo pratica dos conteudos

aprendidos.

Com alguma admiragdo, foi constatado que os Alunos tiveram uma nogao
bastante préxima da avaliacdo do Professor, demonstrando que a falta de consecucao de
alguns objectivos ndo estd no desconhecimento sobre a forma de agir, mas sim na

motivagdo, interesse e exigéncia em cumpri-los.
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4.1.3.3.2. Parametros de avaliaciao

Na posse dos registos e dados referentes as prestacdes de cada Aluno, no final de
cada periodo foi realizada avaliagdo com preponderancia para cada item de acordo com

a que estava definida pelo Grupo de Educagao Fisica da Escola.

Nesta tarefa tive algumas dificuldades, visto que alguns Alunos na juncdo de
todos os parametros obtiveram uma nota que nao considerava a mais adequada do ponto
de vista pedagogico. Deve haver rigor nestas classificagdes, no entanto, também deve
existir alguma sensibilidade para percepcionar se uma determinada nota serd positiva ou

negativa tendo em vista o futuro.

Quadro 2 - Parametros de avaliagdo adoptados pelo Grupo de Educagao Fisica

Dominios Parametro % Métodos
Psicomotor Empenhamento 25% Escala de 1 a 5 (todas as aulas)
Progressao 10% Evolugdo do dominio técnico tactico (escala
delas)
Dominio técnico-tactico 15% Conjunto de avaliagdes formativas (escala de
l1as)
Socio-afectivo | Pontualidade 7,5% Contabilizagdo da ocorréncia de atrasos
Assiduidade 7,5% Contabilizagdo do numero de presencas
Comportamento 10% Escala de 1 a 5 (todas as aulas)
Cognitivo Trabalhos e testes escritos | 20% Avaliago de 0 a 100%
Intervengdes na aula 5% Balango entre o numero de intervengdes
positivas e negativas (todas as aulas)

4.1.3.4. Relatorio da Aula

Na perspectiva de auto-avaliacdo enquanto Professor Estagiario, apds cada aula
foi feito um balanco e reflexdo sobre a prestacdo, com o propdsito de fortalecer a
qualidade das aulas seguintes. Na constru¢do de cada relatorio de aula, optei por abordar

uma estrutura padrdo, que continha as seguintes categorias:
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v' Informacdo inicial — usualmente deveria haver um controlo e captagdo da
atencdo dos Alunos da Turma para situar os objectivos da aula, explicar alguns
conceitos e procedimentos a adoptar no decorrer da aula e se necessario realizar

algum balan¢o pendente da aula anterior.

v’ Fase Principal — era realizada uma analise a escolha e adequagio dos exercicios
utilizados na aula e caso tenha ocorrido alguma alteracdo no que se refere a
forma, ao conteudo ou a duracdo, era justificada a razdo para essa mudanca.
Nesta categoria, também houve reflexdes sobre a clareza na explicagdo dos
exercicios, a posicdo pedagdgica adoptada, a quantidade e qualidade da
informacao de retorno e a fundamentagao das estratégias utilizadas.

v Gestdo do tempo/espago — foi efectuada uma analise a adequagdo do tempo dos
exercicios, na qualidade e rapidez das transigdes, quer na vertente da
organizacdo do material, quer na vertente da organizacdo da Turma, por
exemplo, na formagao de grupos.

v" Informagéo final — analise ao balango realizado com os Alunos e reflexdo sobre
a possibilidade de ter ficado algo por dizer, ficando para a informagao inicial da
aula seguinte.

v" Organizagdo e Disciplina — reflexdo sobre os episodios de instrugdo, transi¢ao,
organizacdo do material e formacao de equipas de trabalho, apontando também
justificacdes para possiveis ocorréncias de casos de indisciplina ou o inverso.

v Dimensdes da aprendizagem — andlise ao valor cognitivo, psicomotor e socio-
afectivo da aula, com definicao de possibilidades de melhoria em intervengodes

futuras.

4.2. Assisténcia as aulas

4.2.1. Sistematizacao das observacoes
A realizagdo das observagdes aos colegas estagidrios tinha como objectivos

principais reflectir sobre os erros comuns ao Professor observado e a mim proprio e

corrigi-los, aumentar o leque de estratégias que possibilitassem uma intervengao

35



pedagdgica mais adequada e servir de informagao de retorno para a evolugdo cooperante

entre o Nucleo de Estagio.

Para observar ¢ importante planear o que deve ser visto, planear as estratégias e
métodos e viabilizar o processo de forma a criar um modelo estruturado e com

qualidade no registo e consequentemente na analise e reflexao dos dados recolhidos.

Siedentop (1983) diz-nos que as competéncias ¢ a qualidade do desempenho do
Professor tém uma vertente relacionada com a sua personalidade, pela motivagao e
vocagao em leccionar. Contudo, também defende que a assuncdo de uma atitude
pragmatica baseada na sistematizagdo de seus actos ¢ um factor que proporciona a

evolucdo no desempenho docente.

Sena Lino (2007) constatou a existéncia de trés etapas fundamentais no processo
da observacao sistematica: decidir o que observar, desenvolver defini¢cdes para os
comportamentos a serem observados e seleccionar as estratégias de observagdo mais

adequadas.

Sena Lino (2007) também defende que a observagdo ¢ um método de recolha de
dados nas condigdes reais da aula, visando uma experimentacdo que produza dados
relevantes e de forma estruturada. O caracter selectivo da observagdo ¢ natural, visto
que existe a impossibilidade de apreender em simultaneo a totalidade dos aspectos da

realidade pedagdgica.

Na estruturacao da ficha de observag¢ao do Nucleo de Estagio, foram criadas as

seguintes categorias:

Informacao inicial: Com o proposito de enquadrar os conteudos e objectivos da

aula e momento de apresentacdo dos meios e tarefas que serdo utilizados para os
abordar. A apresentagdo das tarefas aos Alunos facilita a predisposi¢dao da classe para
receber estimulos relevantes e consequentemente para obterem maior sucesso na sua
aprendizagem. Sena Lino (2007) diz que a informagdo inicial deve ser precisa,
especifica, clara e concisa, devendo fazer referéncia as condi¢des de realizacdo dos
exercicios e os critérios de €xito basicos para o aparecimento da taxa de sucesso

desejada.
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Condugdo da aula: O posicionamento do Professor, o controlo da classe ¢ a

adop¢ao de estratégias que facilitem a aquisicdo de competéncias ¢ fundamental. No
nosso processo de observacdes procuramos verificar as condi¢cdes de realizacdo destes
aspectos, com o intuito de ter uma nog¢ao e posterior aplicagdo pratica das condi¢des de

realizacdo mais eficazes.

Gestao do tempo de aula: Piéron (1996) considera-o uma varidvel essencial para

a eficacia no ensino das actividades fisicas e subdivide esta categoria nas seguintes

dimensoes:

» Instrucdo: periodo em que o Professor dd informagdes relevantes a classe;

» Organizac¢do: periodos em que o Professor organiza a classe para o
funcionamento dos exercicios propostos e para a disposi¢ao ou arrumacao do
material;

» Transi¢do: periodo em que os Alunos transitam de uma actividade para
outra;

» Tempo de empenhamento motor: periodo em que os Alunos estido

empenhados na tarefa e respeitam os objectivos propostos para o exercicio.

Feedback: E um instrumento essencial para que o Aluno tenha nogdo dos seus
comportamentos de varia ordem, servindo como mecanismo que despoleta a evolugdo.
Bloom (1979, citado por Piéron, 1996) afirma que o feedback ¢ um meio para que

ocorra uma correcgao ou reforco dos comportamentos observados.

Sena Lino (2007) perspectiva a ocorréncia de feedbacks como varidvel
dependente da prestagdo motora dos Alunos, com o intuito de fornecer informagdes

facilitadoras da aprendizagem.

Sarmento (2004) defende que a anélise ao feedback pedagdgico proporciona a
relacdo entre a reac¢do do Professor aos comportamentos dos Alunos e a melhoria da

prestacdo motora destes. Trata-se de uma a analise que engloba quatro dimensodes:

e Objectivo:
o Prescritivo — informagdo sobre como devera ser feita a execucao
seguinte do Aluno ou o modo ideal de realizacao;
o Descritivo — Descri¢do do modo como foi feita a execucao do

Aluno para que este tenha nocao da sua condicao;

37



o Awvaliativo — apreciagdo positiva ou negativa do Professor de
acordo com a qualidade da execucdo do Aluno;
o Interrogativo — questionamento ao Aluno sobre a sua execugao,
com o intuito de causar reflexao sobre as suas acgoes;
o Afectivo — com o objectivo de aumentar o indice de motivagao
e/ou confianga do Aluno.
Direccao:
o Individual — informagdo de retorno dirigida apenas a um Aluno;
o Grupo — informacao de retorno dirigida a um grupo de Alunos;
o Classe — informagdo de retorno em que existe a necessidade de
informar toda a classe.
Forma:
o Auditivo — informacdo de retorno transmitida utilizando o meio
de comunicagdo oral;
o Visual — informacao de retorno transmitida com recurso a
demonstragao;
o Quinestésico — utilizagdo do contacto corporal como forma de
indicar através do tacto a optimizagao pretendida;
o Misto — utilizacdo de mais do que um dos meios anteriormente

referidos.

Foi utilizado o método do registo de ocorréncias para cada uma das dimensoes,

como meio para deter a relagcdo entre a ocorréncia quantitativa de todas estas dimensoes.

4.2.2. Analise aos Professores Estagiarios observados

4.2.2.1. Professor Estagiario Tiago Lopes
Instrucdo: Nos episoddios de instrugdo costumava apresentar os objectivos e
conteudos a abordar na aula de forma demasiada genérica.

Costumava interromper a instru¢do para chamar os Alunos a aten¢do na

informacao inicial das aulas. No entanto, houve algumas vezes em que prosseguiu com
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a sua instrucdo apesar da dispersdo dos Alunos nos momentos de transicdo entre

exercicios, impossibilitando a transmissao de informagdes com qualidade.

Conducdo da aula — No decorrer das aulas, a circulagio normalmente era
realizada durante alguns minutos, mas por vezes, existiam momentos em que o
Professor Estagiario ficava muito tempo parado e sem transmitir informacdes de

retorno, o que resultava no aparecimento de comportamentos desviantes.

Inicialmente o controlo visual da Turma era bastante reduzido, mas com o
decorrer das aulas notou-se que a sua melhoria neste aspecto foi notéria, adoptando

gradualmente um posicionamento mais favoravel.

Contrariamente as aulas de Natagdo e de Basquetebol, o Professor Estagiario
demonstrou maior conhecimento e clareza na exposicdo dos contetidos referentes ao
Voleibol, o que resultou na elevacdo da atengdo da Turma e diminuicdo da dispersao

durante as fases de instrucao.

Gestao do Tempo: Na concretizacdo do planeamento para a aula, constatamos

que a classe tinha um tempo de bom empenhamento motor. No entanto, o tempo de
empenhamento motor especifico era igual ao tempo de empenhamento motor ndo

especifico.

Foi explicito o cuidado com a diminui¢do do tempo de organizacdo do material,
visto que durante as aulas observadas foi a rara a ocorréncia de episodios relacionados
com estes aspectos. No entanto, no que se refere ao tempo de organizagdao da Turma, foi
em alguns episddios bastante elevado, na nossa opinido devido a falta de reflexdo sobre

estratégias a utilizar no planeamento da aula.

Contudo na percentagem tempo total dispendido na organizagdo, verificdmos

que foi inferior aos 18% perspectivados por Graca e Januario (1998).

Feedback: Os feedbacks mais utilizados pelo Professor Estagiario sdo os
prescritivos, no entanto, a maior parte deles correspondiam ao controlo da disciplina da
Turma, possivelmente se fossem especificos da matéria abordada, nao s6 os Alunos
teriam melhores condigdes para realizar os exercicios com maior qualidade, como

consequentemente, os comportamentos desviantes diminuiriam.
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O recurso aos feedbacks auditivos foi utilizado com uma frequéncia bastante
elevada, quando por vezes um feedback visual ou quinestésico teria sido mais oportuno

para que o Aluno tivesse uma melhor percepg¢do da correcgao.

No decorrer das aulas, verificdmos que houve uma melhoria na qualidade dos

feedbacks, nomeadamente na fundamentacao tedrica dos feedbacks preescritivos.

4.2.2.2. Professora Estagiaria Sandra Afonso

Instrucdo: Na recep¢ao aos Alunos a Professora Estagiaria procurava dialogar
com os Alunos e perceber as razdes pelos quais ndo realizavam a aula. No entanto, esta
opcdo fez com que o inicio da informagdo inicial da aula fosse tardio e

consequentemente menor.

Na informagao inicial eram apresentados os objectivos e os exercicios da aula de

forma clara e objectiva.

Na apresentacao dos exercicios a Professora Estagidria recorreu a demonstragao
e cremos que esta foi uma estratégia positiva na compreensao dos Alunos acerca dos

movimentos a realizar.

Conducdo da aula: Nas aulas de Natagdo, o cumprimento das regras inerentes a

utilizagdo da piscina deveria ter sido reforcado, visto que algumas vezes vimos 0s
Alunos a circular de forma desorganizada nas pistas e a sentar-se em cima dos

separadores sem terem sido chamados a atengao.

Na conducao da aula, a Professora Estagiaria teve sempre uma postura activa
movimentando-se ¢ acompanhando de perto as tarefas dos Alunos e cremos que este

também ¢ um factor importante para manter os Alunos empenhados e motivados.

A Professora Estagiaria deveria ter dado mais atencdo aos Alunos que nao
realizaram a componente pratica da aula, visto que muitos deles ndo realizavam

nenhuma tarefa.
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Gestao do Tempo: A transi¢cdo entre exercicios foi realizada de forma rapida e

ndo foi perdido demasiado tempo nos momentos de organizagdo, permitindo

continuidade no ritmo das aulas.

A organiza¢do do material foi realizada antes do inicio das aulas, permitindo

ganhos ao nivel do tempo de organizacdo do material.

Feedback: Conseguiu variar entre os feedbacks individuais e os colectivos de
acordo com o contexto, o que representou uma maior clareza na explicacao e correc¢ao

dos contetidos de forma pertinente.

4.2.2.3. Professora Estagiaria Sandra Faria

Instrucdo: Nas aulas leccionadas na Turma do Secundario a instru¢ao raramente
foi interrompida, pois a classe colocava-se na disposi¢do pedida pela Professora e ndo
produzia ruido. Nas aulas ao 3° ciclo, teve que interromper diversas vezes a sua

instrucao, porque era necessario.

Conducdo da aula: Na maioria do tempo era notdria a preocupagao em ter o
controlo visual de toda a classe. No entanto, também houve momentos em que o
controlo da Turma foi bastante reduzido, resultando em comportamentos desviantes dos

Alunos exteriores ao campo de visao.

Nas aulas de Ginastica verificou-se a existéncia de falta de preparagdo pratica
sobre os pontos criticos na realiza¢do das ajudas, ¢ essencial que o Professor tenha

conhecimento e seguranga quando executa as ajudas aos elementos gimnicos.

Gestao do Tempo: Nas aulas de Ginastica o tempo de empenhamento motor dos

Alunos foi reduzido devido a falta de desenvolvimento de estratégias que potenciassem
a pratica simultdnea de vérios Alunos, nomeadamente através de uma maior

rentabilizagcdo do material disponivel e através da criagdo de estacdes de trabalho.

A duracdo dos episodios de organizagdo foi pequena. No entanto, existiram
muitos episodios de organizagdo, fazendo com que o ritmo da aula fosse quebrado, por

vezes, desnecessariamente.
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O tempo de empenhamento motor observado foi na sua quase totalidade

especifico, ndo tendo sido observados comportamentos fora da tarefa.

Feedback: Por vezes quando grande parte dos Alunos necessitavam da mesma
informagdo de retorno, teria sido pertinente realizar um feedback colectivo, contudo,
notou-se que optou por, em muitas ocasioes, realizar feedbacks individuais, o que na

nossa opiniao resultou em perda de tempo na correc¢ao das componentes criticas.

Apesar de recorrer com maior frequéncia aos feedbacks auditivos, verifica-se
que recorre aos feedbacks visuais e quinestésicos € com resultados positivos na

correccdo das execugdes dos Alunos.

4.2.2.4. Professor Estagiario Ruben Castanha

Instrucdo: Na fase de instru¢do os Alunos costumavam estar controlados e
atentos as informagdes do Professor e constatou-se que ja havia rotinas bem definidas
na disposi¢dao dos Alunos. No entanto, quando houve distrac¢des Professor Estagiario

foi assertivo e inibiu que voltassem a ocorrer.

Condugdo da aula: Por diversas vezes o Professor manteve apenas metade da

Turma no seu campo de visdo, abstraindo-se do que restava dos Alunos. Esta situagdo
podera ser explicada pelo facto de os Alunos terem alguma maturidade e autonomia e
constatei que se mantiveram empenhados quando o Professor estava de costas. No
entanto, a interven¢ao do Professor serd mais eficaz ao nivel da organizagao da Turma e
da qualidade da informacdo de retorno se adoptar um posicionamento que lhe permita

observar a totalidade da Turma.

A exposicao dos exercicios foi feita de forma clara. Os Alunos, regra geral, ndo
tiveram muitas davidas na forma como deveriam actuar em cada exercicio, exceptuando

em alguns momentos em que houve duvidas com alguns pormenores dos exercicios

Gestao do Tempo: As transi¢des entre os exercicios foram rapidas, visto que

houve coeréncia na formagdo dos grupos entre exercicios € o material era previamente

disposto pelo Professor.
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A Turma manteve-se empenhada na tarefa nos momentos em que nao havia
instru¢do nem episodios de organizacdao. Os casos em que alguns Alunos ndo estavam

em actividade foram pontuais.

Feedback: A maioria dos feedbacks com afectividade positiva utilizados pelo
Professor foram avaliativos e prescritivos, utilizando-os como forma de reforcar os

comportamentos correctos € de seguida dar novas formas de realizar o exercicio.

A maioria dos feedbacks com afectividade negativa foram feitos através da
descricdo das mas execucgodes dos Alunos, apenas em alguns casos o Professor foi capaz

de prescrever a forma correcta de realizar o exercicio.

4.2.3. Balanco

A assisténcia as aulas dos colegas estagiarios permitiu obter informacdes
relevantes para promover a eficacia nas aulas, nao s6 da parte de quem observou como

também da parte de quem foi observado.

Originou a troca de ideias entre os estagiarios, nomeadamente na adequabilidade
dos exercicios, na relacdo com os Alunos, gestio do material, tarefas paras os Alunos

que nao realizam a aula e na gestdo do tempo.

Verificdmos que o modo de actuar das Professoras Estagiarias, Sandra Afonso e
Sandra Faria, foram diferentes na Turma de 10° ano ¢ na Turma de 7° ano, com o

objectivo de se adaptarem as circunstancias especificas de cada Turma.

As observagdes realizadas ao Professor Estagiario de outro Nucleo, surgiu com o
objectivo de vivenciar uma realidade exterior ao Nucleo de Estagio e a Escola.
Verificou-se que ndo existiram grandes diferengas ao nivel das estratégias na
rentabiliza¢cdo do material e do tempo No entanto, foi uma mais-valia para a constata¢ao
que os feedbacks avaliativos positivos (pouco utilizados por qualquer um dos elementos
do nosso Nucleo de Estagio) ¢ um instrumento que pode facilitar com alguma
preponderancia a constru¢do de um clima de Aula positivo e bastante favoravel ao

desenvolvimento de uma atitude prospectiva e de experimentacao dos alunos.
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Em sintese, constata-se que houve um enriquecimento da pratica pedagdgica do
Nucleo de Estagio através da realizacdo deste conjunto de observagdes e troca de
informagdes. Constituindo uma ferramenta importante na partilha de principios e
estratégias e que permitiram uma percep¢ao com caracter mais global com consequentes

repercussoes na planificacdo e operacionalizagao das aulas seguintes.

5. Actividades de Intervenciao na Comunidade Escolar

5.1. Justificaciao da actividade

A “Levada de maos dadas com a saude” foi organizada por todo o Nucleo de
Estagio, decorreu no dia 18 de Dezembro de 2009, na Escola Dr. Angelo Augusto da
Silva e procurou envolver a Comunidade Educativa, procurando promover um

fortalecimento nas relagdes entre todos os elementos que a integram.

Foi nossa intengdo fomentar uma pratica de actividade fisica que ultrapassasse o
ambito das actividades tradicionais, com o proposito de dar a conhecer novas praticas.
Também foram utilizados jogos ludicos de caracter socio-afectivo acentuado como

instrumento de mobilizagdo deste publico-alvo.
Os objectivos definidos para esta actividade foram os seguintes:

v" Fomentar um conjunto de actividades fisicas e desportivas que ultrapassassem o
ambito restrito das actividades ditas tradicionais;

v' Contribuir através das praticas desportivas, para a formagdo ecléctica dos
participantes e potenciar a transdisciplinaridade entre varias areas do saber;

v Incutir em todos participantes sentido de responsabilidade, iniciativa, poder de
decisdo, autonomia e criatividade;

v Desenvolver a capacidade de relagdo inter pessoal, espirito de equipa e fair-play,
baseadas no relacionamento e convivio entre a Comunidade Educativa;

v" Promover a realizagdo pessoal e o sentido de pertenga a institui¢io Escola

Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva.
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5.2. Actividades Realizadas

Palestra de Nutricdo: Teve como tema “Comer Bem, por um Crescimento

Saudavel” com o objectivo de debater sobre a alimentacdo dos jovens. Primeiro, porque
nem todos conhecem o processo correcto de elaboragcdo das ementas, e segundo, porque
numa altura em que se fala do problema da obesidade infantil ¢ cada vez mais

importante falar em alimentagdo saudavel.

Outro objectivo foi o de dar conhecer a toda Comunidade Educativa o papel que
cada um dos intervenientes tem no processo relativo a escolha das ementas, aprovacao,
escolha dos alimentos e respectiva confec¢ao na nossa Escola, no sentido de valorizar o

trabalho realizado neste ambito.

Aulas de Aerobica, Body Combat e Relaxamento: A Aerdbica € uma actividade

fisica realizada em grupo, que tem o seu ritmo determinado pela musica, com o

principal objectivo de desenvolver a capacidade aerdbia do individuo.

O Body Combat conjuga movimentos de ginéstica e luta, associados a técnicas
respiratdrias. E muito activo e permite descarregar energia, sendo muito seguro pois nao
existe contacto fisico. Combina movimento de varias actividades de autodefesa e artes

marciais, como o Karaté, o Boxe, o Tai-chi-chuan e o Kick Boxing.

O relaxamento tem o objectivo de atenuar a tensao do organismo, de modo a que

0 corpo atinja os seus niveis normais de funcionalidade.

Hidrogindstica: O meio aquatico ¢ pouco explorado em acc¢des deste ambito, por

isso consideramos também pertinente promover vivéncias lidicas na piscina com uma
vertente recreativa e competitiva. A hidroginastica ¢ uma actividade geradora de
diversdo e saude através de exercicios simples ou complexos, isolados ou combinados,

aliados a musica e que provoca uma sensacao bem-estar.

Gincanas Aquaticas: Competi¢do recreativa que teve como objectivo pdr a prova

as habilidades e conhecimento dos participantes. Nesta gincana, os participantes tiveram
oportunidade de mostrar as suas destrezas na piscina, confraternizar com colegas de
equipa e adversarios, desvendar enigmas e responder a perguntas relacionadas com

outras disciplinas para além da Educacao Fisica.
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Na primeira gincana, os participantes deveriam “Descobrir a palavra mistério”,
obtendo pistas para a solugdo através das respostas bem sucedidas a perguntas
transdisciplinares com conteudos abordados em todas as disciplinas e através de letras

colocadas no fundo da piscina.

Na segunda gincana, o “Jogo Veste e Siga” consistiu em realizar uma estafeta na
piscina, em que cada participante tinha de colocar uma barbatana, uma bragadeira e uma
manapula, realizar o percurso e utilizar esses objectos como testemunho para entregar

aos colegas.

Feira da Satde: Simultanecamente a estas actividades decorreu uma Feira da

Saude para toda a Comunidade Escolar, em que as pessoas tinham a oportunidade de
verificar o seu indice glicémico, colestrol, indice de massa corporal, percentagem de

massa gorda e tensdo arterial.

No local da Feira da Saade esteve um datashow com videos relacionados com a

a actividade fisica, alimentacdo adequada e de outros cuidados a ter com a saude.

5.3. Operacionalizacao

No cumprimento das tarefas inerentes a organizacdo desta actividade, o Nucleo
de Estdgio optou por recorrer a divisdo e delegacdo de algumas tarefas entre os
elementos do grupo e também ao trabalho em conjunto como forma de interligar todas

as nossas accoes e de dar um sentido global a acgao.

Seguidamente, serdo apresentadas as tarefas realizadas em conjunto por todo o

Nucleo de Estagio:

v" 13 de Outubro: Reunido com os colaboradores responsaveis pela organizagio
operacional da actividade e pela orientacdo de algumas das actividades praticas;

v' Més de Novembro: Elaboragdo do projecto da actividade;

v' 25 a 27 de Novembro: Elabora¢do dos convites aos Encarregados de Educagio,
Professores e Funcionarios;

v" 2 de Dezembro: Entrega do projecto aos Professores orientadores;

v 3 de Dezembro: Distribui¢do dos cartazes e desdobraveis;
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v" 7 a9 de Dezembro: Divulga¢io da actividade nas aulas de Educacgéo Fisica;

<\

9 de Dezembro: Experimentagao dos jogos aquaticos na piscina da escola;

v 12 de Dezembro: Elaboragéo da lista de participantes inscritos e formagdo das
equipas

v" 12 de Dezembro: Elaboragio do questionario de participagao;

v" 15 de Dezembro: Construgio da lista de tarefas para cada membro do Nucleo de

Estagio para o dia da actividade.

Seguidamente, serdo apresentadas as tarefas realizadas no trabalho de pares
pelos Professores Estagiarios César Fonseca e Tiago Lopes:
v" 24 de Outubro: Redacgdo dos convites dirigidos aos Encarregados de Educagio,
Professores das outras disciplinas das Turmas curriculares e funcionarios;
v" 7 de Novembro: Redacgdo do oficio de dispensa dos Alunos para as aulas do dia
da actividade;
v" 2 de Dezembro: Elaboragdo do Certificado de Participagéo;

v" 7 a9 de Dezembro: Formulagdo das perguntas presentes nos jogos aquaticos.

A divulgacdo da actividade foi feita em diversos locais da Escola através da
colocagao de cartazes e de panfletos, também através do convite pessoal e promog¢ao nas

aulas de Educacao Fisica dos restantes Professores do Grupo.

Foram definidas regras de funcionamento da actividade para que os participantes
adoptassem comportamentos adequados e sem criar qualquer tipo de conflito e

preservar o local.

5.4. Balang¢o

Na andlise aos pontos fracos e pontos fortes da actividade, o balango que
realizdmos surgiu com o sentido de tornar organizagdes futuras mais adequadas e com
maior competéncia. Nesta actividade em particular houve maior relevancia, visto que

foi a primeira ac¢do do Nucleo de Estagio fora do ambito restrito ao espago de aula,
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correspondendo a uma série de experiéncias novas ao nivel essencialmente da gestao,

adaptacao e utilizacdo dos recursos necessarios a uma actividade deste tipo.

Esta analise constituiu-se como um instrumento operacional no desenvolvimento
das nossas capacidades na persecucao do objectivo a atingir, cada vez mais, uma forma
de complementar e melhorar a actividade pedagogica, caracterizada nao s6 pela
leccionacao das aulas, mas também, e neste caso, por organizar com maior qualidade,

actividades que extravasassem a componente lectiva da Educacao Fisica.

5.4.1. Concretizacdo dos Objectivos

Os objectivos ndo foram cumpridos na totalidade, por exemplo, a adesdo das
Turmas de 7° ano ndo foi total relativamente a todas as actividades e a adesdo dos
Encarregados de Educacgdo foi fraca apesar de termos feito referéncia no convite a

possibilidade de poderem justificar as faltas nos seus empregos.

Consideramos que a dinamizagdo e envolvéncia dos elementos da Comunidade
Educativa e promoc¢ao da actividade fisica foi maioritariamente conseguida, no entanto,
deveremos ter um contacto mais pessoal e ser mais assertivos no convite aos Pais e

Funcionarios da Escola;

A diversidade tedrica e pratica das sessdes englobadas na ac¢do garantiram ao
caracter multidisciplinar e multi-dimensional que tinhamos perspectivado,

representando uma mais-valia a nivel cognitivo, sdcio-afectivo e psicomotor.

5.4.2. Gestao dos Recursos

A utilizagdo dos colaboradores revelou-se essencial para a delegagao de fungdes
e para haver maior competéncia nas areas especificas. Para tal, foram oportunas as
presencas de uma nutricionista, dois instrutores de fitness, dois enfermeiros, um

Professor de Educagao Fisica da Escola e um responsavel pelas filmagens.

O orcamento para esta actividade foi conseguido através de varios apoios.

Importa salientar que para concretizacao deste projecto contamos com o apoio de varias
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entidades particulares, duas instituicdes publicas e a colaboragdo da Escola Basica e
Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva, sendo que por estes motivos o custo para os

Professores estagiarios foi relativamente reduzido.

Os meios utilizados na divulgacdo foram diversos, nomeadamente através de
panfletos, cartazes em pontos estratégicos da escola, divulgacao nas aulas de Educacao
Fisica e convites para os Professores das restantes disciplinas, Encarregados de

Educagao ¢ Pessoal Auxiliar.

Solicitamos ao Conselho Executivo a impressao dos cartazes na escola, visto que
seria uma actividade destinada a sua Comunidade Escolar. O pedido foi aceite e

procedemos a impressado e afixa¢do dos cartazes.

A divulgagdo foi abrangente, contudo, acreditamos que serd necessdrio, numa
proxima oportunidade, estabelecer um contacto pessoal mais proximo com os possiveis

participantes de modo a motiva-los a participar.

5.4.3. Realizacao das tarefas

As tarefas previstas para antes da actividade revelaram-se regra geral suficientes
e foram cumpridas. Os apoios e as inscri¢des foram as Unicas tarefas que terminaram ja

fora do prazo previsto.

Em relacdo as inscricdes, ¢ de mencionar que as duas ultimas equipas
inscreveram-se, no inicio do dia da actividade. Esta situa¢ao so6 foi possivel, porque

faltaram duas equipas.

5.4.4. Adesao dos participantes

No que respeita ao numero de participantes, temos a registar a auséncia de trés
equipas (9 participantes) auséncias de ultima hora, que por razdes indeterminadas,

acabaram por nao comparecer no dia da actividade.

Relativamente as inscrigdes das Turmas do 7° ano, apesar da persisténcia por

parte dos Professores Estagiarios (foi divulgado varias vezes que haveria prémios e
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diferentes jogos ludicos), os Alunos inicialmente apresentavam interesse, mas depois
utilizavam diversas razdes para ndo se inscreverem nas actividades. Possivelmente,
deveria ter sido feito um inquérito a perguntar que tipos de actividades teriam maior
interesse em participar e até utilizad-los como parte integrante da estruturagdo das
actividades como meio de criar compromisso. Contudo, ambas as Turmas estiveram
presentes na palestra de nutri¢do, significando que apenas o objectivo de sensibiliza-los

para cuidados a ter com a alimentacdo foi cumprido.

Relativamente a ndo adesdo por parte dos Auxiliares de Accdo Educativa,
julgamos que esta ocorreu, ndo por uma questdo de interesse das pessoas, mas devido a
inexisténcia de um numero alargado de funciondrios que possibilitasse a dispensa de
alguns elementos, sem provocar sobrecarga de trabalho, especialmente no final das

aulas do primeiro periodo.

5.4.5. Grau de satisfacdo dos participantes

O grau de satisfagdo dos participantes, medido através da aplicagdo de um
questionario apds a actividade, foi positivo em que muitos deles consideram-na
pertinente e com qualidade temporal e espacial. A maioria dos participantes afirma que

jogos e os prémios foram muito bons.

Grande parte dos inscritos considerou a actividade “Boa”, sendo que os restantes

participantes dividiram-se entre o “Razoavel” ou “Muito Boa”.

5.4.6. Registo de ocorréncias

A concentragdo inicial dos participantes decorreu conforme previsto. No entanto,
a falha de trés equipas, a inscri¢ao de duas equipas e a duracao excessiva da palestra de

nutri¢ao adiaram o inicio da actividade em cerca de quinze minutos.

A participacao de um elemento do Conselho Executivo e de outro do Clube de

Fotografia da Escola terdo sido importantes no envolvimento da Comunidade. As fotos
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da actividade foram divulgadas depois do evento no monitor junto ao Conselho

Executivo, secretaria e sala de Professores.

As diversas actividades decorreram sem problemas, com todos os participantes

empenhados e extremamente motivados.

5.5. Reflexao sobre cada actividade

A palestra de nutrigdo serviu para que os participantes fossem sensibilizados
sobre a alimentacao correcta e saudavel, contudo deveriamos ter planeado e comunicado
melhor com a nutricionista, de modo a que a sua apresentagdo nao fosse tdo extensa e

que se adequasse mais ao publico-alvo no que se refere a terminologia utilizada.

As aulas de Body Combat, Aerobica e Relaxamento tiveram um nUmero
consideravel de participantes e apesar de as duas primeiras terem sido intensas, o
relaxamento proporcionou o retorno a calma pretendido. Consideramos que os
participantes realizaram os exercicios com empenho e entusiasmo ¢ quando terminou

estavam visivelmente satisfeitos.

A Hidroginastica e as Gincanas aquaticas decorreram de acordo com o
funcionamento previsto e com espirito de cooperagdo e competicdo. Houve duas
equipas de 5° ano e tivemos que adaptar o nivel das perguntas e as exigéncias fisicas dos
jogos, cremos que o nivel esteve adequado a todos os participantes. A criacao de duas
estacdes, uma para a Hidroginastica (no tanque de aprendizagem) e uma para as
Gincanas aqudticas (na piscina) revelou-se uma boa estratégia para colocar todos os

participantes em actividade, inibindo a presenca de tempos de espera.

Na Feira da Saude, os participantes que aderiram tiveram a oportunidade de
verificar os seus valores relacionados com a saude e bem-estar fisico, contudo e apesar
de estar aberta a toda a comunidade educativa, as pessoas que nao estavam inscritas na
actividade ndo aderiram tanto como se desejava, deveria ter sido comunicado no

microfone como estratégia de divulgacgao.
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6. Actividades de Integracio no Meio

6.1. Actividades no Ambito da Direc¢cdo de Turma

Na conducdo de um processo educativo que procura rentabilizar a0 maximo a
criagdo de estimulos efectivos perante o publico-alvo, ¢ necessario um conhecimento

geral e simultaneamente individual da Turma.

O Professor que tenha em sua posse as informagdes relevantes que condicionam
a maneira de actuar e de pensar dos Alunos serd a partida um Professor mais capaz de

desenvolver uma intervengao mais adequada e adaptada as circunstancias.

6.1.1. Caracterizacao da Turma

6.1.1.1. Funcao educativa

Roldao (1995) afirma que ¢ importante conhecer os Alunos e que ¢ um dos
primeiros passos que o Professor deve realizar para dar inicio a um planeamento da
actividade lectiva mais adequado ao grupo de Alunos que tera pela frente. Também sera
de grande utilidade para criar condigdes a interdisciplinaridade entre as diversas
disciplinas escolares e fomentar uma acc¢do globalizante por parte dos Professores das

diferentes disciplinas.

Casassus (2008) diz-nos que o Aluno deve ser encarado numa perspectiva de
complexidade em que existe interacg¢do entre a razao, a emog¢ao € o corpo, sendo nao so6
importante o que se ensina, mas também a forma como se ensina, sendo necessarias

competéncias essenciais ao Professor como a sensibilidade e a criatividade.

A elaboragdo de um documento caracterizador dos elementos da Turma, quer
numa perspectiva individual, quer numa perspectiva global facilita a compreensdo e o
dominio de varidveis complexas que compdem o ser humano, possibilitando um melhor

poder de intervencao da parte do Professor.
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A elaboragdo da Caracterizacdo desta Turma procurou tornar possiveis

vantagens em diferentes perspectivas:

e Proporcionar directamente ao Director de Turma e aos restantes Professores do
Conselho de Turma, dados relevantes acerca dos Alunos com o intuito de tornar
a intervengdo do Professor mais adequada a realidade vivida pela Turma e tornar
o processo de ensino-aprendizagem mais eficaz e eficiente;

e Na perspectiva do Professor Estagiario, contribuir para a melhoria na
intervencdo das aulas através da extrac¢ao de ideias que possam ser pertinentes
nao sé ao nivel da actividade fisica, mas principalmente para percepcionar as
condicionantes e potencialidades educativas gerais que os Alunos tém;

e Na perspectiva dos Alunos, que pudessem ter os seus direitos educativos
potenciados por uma melhor intervencdo dos Professores, tornando o seu

processo de formacao proficuo e produtivo.

Com a aplicacdo e analise deste questionario foi esperada uma maior nog¢ao dos
perfis individuais dos Alunos, de modo a seleccionar um Estudo de Caso que fosse

pertinente.

6.1.1.2. Planeamento

No didlogo com a Directora de Turma sobre os Alunos da Turma, ficamos a
saber que a maior parte deles j& se conheciam desde o 5° ano de escolaridade e que
apenas uma Aluna era nova na Escola.

O instrumento elaborado para caracterizar a Turma foi um questiondrio que
procurou encontrar informagdes relevantes para o processo educativo, sem repetir as
informacdes ja recolhidas pelo questionario anteriormente aplicado pela Directora de

Turma, complementando-se um ao outro.
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6.1.1.3. Operacionalizacao

Para a tornar possivel a Caracterizacao da Turma foi construido um questiondrio

com caracter abrangente e que desse resposta aos problemas propostos pelos objectivos

especificos deste trabalho. Na constru¢do do questiondrio procurou-se viabilizar uma

interpretagdo global das caracteristicas na Turma, tornando também vidvel uma

interpretagdo individual.

Entre as informacgdes recolhidas constavam dados sobre o meio familiar, as

condig¢des da habitagdo ou o tempo gasto em transportes, as motivacdes dos Alunos para

as diferentes disciplinas, a relagdo com os Professores, o dominio sécio-afectivo e as

condicionantes relacionadas com a satide. Seguidamente sdo expostas com mais

pormenor as categorias inquiridas:

v

Identifica¢do do Aluno: Com este item, pretendeu-se identificar os Alunos, o seu
ano de nascimento ¢ a relacdo das idades e dos géneros entre os elementos da
Turma;

Familia: A familia ¢ uma parte importante na comunidade educativa escolar e
nos itens desta categoria foram retiradas informacgdes sobre o agregado familiar,
sobre o grau de parentesco do Encarregado de Educagdo e se este era um
elemento presente e activo na vida escolar do educando;

Habitacdo: O meio onde o Aluno vive poderd ter influéncia no seu sucesso
escolar. Nesta categoria foi verificado se o Aluno usufrui de boas condi¢des para
estudar;

Escola: A ideia que o Aluno tem da Escola podera ajudar a conhecer nao so6 as
potencialidades e necessidades que o Aluno reconhece na sua Escola, como
também fornecer uma ideia sobre o que ¢ que os Alunos valorizam mais numa
escola e se possuem ou nao sentido de pertenga na escola onde estdo inseridos;
Transporte: Neste ponto pretendeu-se saber qual o transporte utilizado pelo
Aluno e quanto tempo ¢ que ele gastava por dia nas deslocagdes casa-escola e
escola-casa, de modo a verificar se o rendimento escolar era condicionado ou
nao;

Estudo: Neste espaco pretendeu-se averiguar o tempo que cada Aluno despendia

a estudar, pretendeu-se também verificar se esse mesmo tempo de estudo estava
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relacionado com uma maior presenca e participagao do encarregado de educagao
na vida escolar do educando;

v Disciplinas: Esta categoria teve como objectivo aferir quais as principais
motivacdes dos Alunos, as areas em que existia maior desmotivagdo e onde os
Alunos sentiam mais dificuldades.

v' Professores: As conclusdes retiradas desta categoria poderiam ser Gteis para os
Professores ajustarem a sua intervencdo, no sentido de responderem as
necessidades e expectativas dos Alunos.

v' Actividade fisica: foi feito um levantamento das vocag¢des e da existéncia ou ndo

de pratica de actividade fisica nos Alunos e nas suas familias;

v Dominio sdcio-afectivo: Foi uma categoria do questionario em que o Aluno teve

oportunidade de auto-definir-se enquanto amigo e de dar uma ideia das relagdes
de amizade e de trabalho que existiam no seio da Turma.

v' Saude e alimentacdo: Nesta categoria apurou-se se os Alunos tinham consciéncia

do que era uma alimentagdo saudavel e se a colocavam em pratica.

Procurdmos também, averiguar se existiam Alunos com problemas de satde e
quais eram esses problemas, de modo a estarmos preparados para agir de forma rapida e

eficaz, caso fosse necessario.

ApOs a aplicagdo do questionario, foram tratados e analisados os dados de forma
a retirar as conclusdes que fossem mais adequadas tendo em conta os objectivos

previamente definidos.

6.1.1.4. Informacoes recolhidas

Para que fosse realizada uma intervengdo pedagogica coerente, personalizada e
complexa, foi necessario conhecer o publico-alvo das aulas, analisando nao sé os

comportamentos observaveis, mas também o lado menos visivel do Aluno.

Com a elaboragao desta actividade consegui retirar informacdes relevantes para
serem utilizadas na pratica lectiva, nomeadamente foi importante para ter conhecimento

das interacc¢des entre os Alunos e com isso ajudar-me na formacao de grupos nas aulas e
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de ter nogdo de quais sdo as caracteristicas dos Professores que os Alunos mais
consideram importantes, para poder ajustar a nossa intervengdo desde que fosse

compativel com uma correcta condug@o do processo de ensino-aprendizagem.

Também serviu para retirar informagdes sobre condicionantes ao nivel da saude
e da alimentagdo e para estar preparado a intervir de forma mais eficaz em situagdes

imprevistas.

Através da aplicagdo e andlise deste questionario foi possivel sintetizar o

seguinte:

» A Turma era constituida por adolescentes dos 12 aos 16 anos, era
maioritariamente composta por raparigas e que quase toda a Turma tinha um dos
seus pais como Encarregados de Educagdo e todos os encarregados
interessavam-se pelos resultados escolares dos seus educandos, e conversavam

com eles sobre esses resultados com alguma regularidade;

» Todos os Alunos sentiam-se bem no ambiente familiar (em casa) e no ambiente

escolar, onde privilegiavam as relacdes de amizade;

» O tipo de transportes utilizados foi diverso, no entanto, existia apenas um caso

em que o Aluno despendia mais de meia hora em deslocacdes para a escola;

» A maioria dos Alunos escolheu o quarto para estudar e ao analisar as respostas
do questionario, pode-se dizer que a Turma despendia um tempo didrio de
estudo razoavel para estudar e fazer os trabalhos de casa. De salientar ainda que
parece haver uma correlagdo positiva entre a presenca ¢ o didlogo dos

encarregados com o educando e o tempo passado em estudar;

» As disciplinas em que os Alunos dizem sentir mais dificuldades eram a
Matematica e a Geografia, ndo sendo alheio a estes dados, o facto de serem as
disciplinas que os Alunos menos gostam. No sentido inverso, constatou-se que

os Alunos ndo sentiam dificuldades nas disciplinas que preferiam;

» Os Alunos valorizavam bastante o lado socio-afectivo do Professor ao
preferirem Professores simpaticos, justos € que estabelecessem relagdes de
amizade. Estes dados foram apoiados pelas caracteristicas que os Alunos menos

gostam de ver num Professor: a antipatia e a rigidez;
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» Todos os Alunos da Turma gostavam de praticar actividade fisica, mas apenas
metade praticava. A maioria da Turma tinha hébitos de actividade fisica na
familia e existia alguma correlagdo positiva entre o Aluno praticar e na familia

ter habitos;

» Ao observar as respostas do questionario, constatou-se que todos os Alunos tém
relagdes de amizade com os outros elementos da Turma e que ndo existia

nenhum caso de isolamento;

» Existia uma aluna que a Turma prefere para se divertir, contar segredos/pedir
conselhos e trabalhar, mas para formar grupos nas aulas de Educa¢do Fisica os

favoritos eram dois rapazes;

» A grande maioria dos Alunos n3o tinha problemas de saude. No entanto,
existiam casos de asma, bronquite e sinusite que poderiam condicionar a
participacdo dos Alunos, principalmente nas aulas de Educagdo Fisica. Quase
todos consideram ter uma alimentagao saudavel, excepto duas alunas que tomam

apenas duas refei¢des diarias.

Apesar de ter retirado informagdes importantes e de as ter tido em conta nas
aulas, creio que a Caracterizagdo da Turma poderia ter tido maior influencia na

realizacdo da minha actividade lectiva.

6.1.1.5. Reflexao

A concep¢do do questionario foi baseada na necessidade de apurar algumas
informagdes pertinentes sobre diversas facetas da vida do Aluno e com base na

pertinéncia dessas questoes foram criadas e pesquisadas perguntas.

Na categoria de saude e alimentacdo, talvez fosse pertinente averiguar o nimero
de horas de sono que o Aluno utilizava, visto que o descanso ¢ um factor importante no

rendimento escolar.
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Na andlise dos dados privilegiou-se as informagdes colectivas, sem no entanto,
desprezar alguns casos particulares para que possam permitir um ensino personalizado

por parte do Professor.

Este questiondrio teve uma limitagdo relacionada com o leque de disciplinas que
os Alunos podiam nomear. A Educacdo Musical e Artesanato sdo duas disciplinas que a
Turma tem na sua actividade lectiva, mas ndo foram mencionadas no questionario por

falta de conhecimento da sua existéncia.

6.1.2. Estudo de caso

O Professor, enquanto interveniente no processo de ensino-aprendizagem, nao
devera restringir-se a simples transmissdo de conteudos, deve também assumir a sua
funcdo de educador na transmissao de valores que contribuam para uma formagao

integral do Aluno. (Bento, 1999)

A escolha do Aluno para o Estudo de Caso baseou-se nas informacgdes
provenientes da Caracterizagdo da Turma, da troca de informagdes com a Directora de
Turma e com a Orientadora da Escola, e recolha de opinides de outros Professores,

originando um interesse em que a aluna pudesse melhorar a sua prestacao escolar.

A Caracterizagdo da Turma realizada no primeiro periodo forneceu um conjunto
de dados fundamentais para a compreensdo da vida escolar € ndo s6 dos Alunos da
Turma. Complementando essa informacao com o conhecimento crescente que tive sobre
os Alunos da Turma através da orientacdo das aulas de Educacdo Fisica e da presenca
nas reunides do Conselho de Turma, a escolha do Estudo de Caso deveu-se as seguintes

razoes:

o Grande parte dos Professores da Turma considera que a aluna ndo tem habitos
de estudo nem métodos de trabalho adequados;

o Foi constatado que a aluna passava muito tempo na brincadeira e que em muitas
aulas passava o tempo a rir e a distrair alguns dos colegas;

o O clima exterior ao ambito escolar ndo era o mais adequado;

o A aluna nunca realizou as aulas de Natagao;
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Com a realizacao deste trabalho esperamos:

e Proporcionar ao Director de Turma e restantes Professores da Turma dados
relevantes e importantes no processo educativo sobre este Aluno;

e Enquanto Professor estagidrio, contribuir para um melhor desempenho na
intervencao nas aulas de Educacdo Fisica, tendo em conta as condicionantes e

potencialidades da aluna em questao;

O objectivo final foi o de desenvolver um conjunto de estratégias que fossem
motivadoras e orientadoras para a aluna em questdo e que fossem capazes de
sensibiliza-la para uma maior organizagao e empenho no estudo. Para tal, foi necessario

analisar os dados que dispunha e criar mecanismos que facilitassem essa melhoria.

Apo6s a autorizacdo do Encarregado de Educagdo para dar inicio a este Estudo

realizei as seguintes tarefas:

e Pesquisar informagdes sobre o percurso escolar da aluna através da pesquisa nos
servigos administrativos da escola ¢ através da comunicagao com a Directora de
Turma;

e Aplicar um questiondrio abrangente que pudesse caracterizar de forma profunda
as condicionantes que podem afectar o rendimento escolar da Aluna (ao nivel
escolar, familiar, social, sdcio-afectivo e cognitivo);

e Elaborar um documento de ajuda a ser discutido e entregue a Aluna;

e Em 2 momentos diferentes, verificar se as directrizes mencionadas no

documento estavam a ser cumpridas.

6.1.2.1. Controlo do Processo

Houve dois momentos em que reuni de maneira formal com a Aluna para

verificar se as directrizes do documento de ajuda estavam a ser cumpridas.

Na primeira reunido formal, a 29 de Abril, 6 das 22 directrizes ndo estavam a ser

cumpridas e uma vez mais através do didlogo procurei sensibilizar para a importancia
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da adopcao destes comportamentos positivos para que ela produzisse melhoria no

rendimento escolar.

Na segunda reunido formal, a 24 de Maio, a Aluna conseguiu resolver 3 das 6
directrizes que ainda ndo conseguia cumprir, no entanto, piorou ao nivel da realizagdo
dos trabalhos de grupo, perguntei se tinha havido algum problema com os colegas mas a

aluna refutou essa ideia.

Apo6s as aulas de Educagdo Fisica, por diversas vezes fui ao encontro da aluna
para sensibiliza-la para o cumprimento das condi¢des para a sua melhoria e também

para que sentisse que havia interesse em que ela obtivesse sucesso.

As informagdes de retorno fornecidas pelos Professores foram muito positivas

em algumas disciplinas, no entanto houve duas disciplinas em que ndo houve evolugao.

Os Professores de Matematica, Ciéncias, Fisico-Quimica e Inglés afirmaram que
a Aluna melhorou bastante ao nivel do comportamento, da atitude e em alguns casos na

melhoria das notas nos testes.

No entanto, o Professor de Geografia disse que aluna manteve a sua atitude de
desinteresse e falta de motivagdo para melhorar, quando confrontei a aluna com estas

ideias ela disse que ndo tinha qualquer tipo de motivagao para as matérias em questdes.

Nas aulas de Portugués houve uma ligeira melhoria, mas ja numa segunda fase,

relativamente a este Estudo de Caso.

6.1.2.2. Balanco

O conhecimento do maior numero de variaveis, como o lado familiar, afectivo e
contexto social sdo importantes para que a interacgao entre o Professor e os seus Alunos
seja mais produtiva.

Para que exista uma interven¢do pedagogica adequada e individualizada de
acordo com as caracteristicas dos seus Alunos ¢ importante ter em conta nao s6 o lado

visivel, mas também ter sensibilidade para o lado do Aluno que ndo € tao observavel.
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As informagdes recebidas por parte dos Professores das outras disciplinas ¢ que
a Aluna teve uma melhoria consideravel em 4 disciplinas, melhorou ligeiramente numa
disciplina e ndo demonstrou qualquer evolu¢do em duas disciplinas. Relativamente a
Educagao Fisica, houve uma melhoria no empenho. No entanto, a Aluna continuou sem

realizar as aulas de Natagdo, sem justificacdo plausivel.

Em relagdo as estratégias para a recolha de dados, consideramos que foram
abrangentes e suficientes para a aquisicdo de informagdo relevante, nomeadamente
através do contacto com a Directora de Turma, andlise do questiondrio da
Caracterizagao da Turma, consulta dos registos do percurso escolar e aplicagdo de um
questionario ao Aluno. Contudo reconhecemos que teria sido interessante recolher
informagdes da relagdo entre o Aluno e o Encarregado de Educacdo, através da

aplicacdo de um questionario para este.

Quanto ao cumprimento de objectivos e o valor efectivo deste Estudo de Caso,
verificAmos que a aluna obteve uma melhoria notoria a nivel comportamental em
algumas disciplinas, o que gera alguma satisfacdo da nossa parte, no entanto, nao
conseguimos utilizar estratégias para convencé-la a melhorar a sua prestacdo em
Francés e Geografia. As nossas abordagens esbarraram na grande falta de motivagado

que esta Aluna tem para estas areas.

A Aluna ndo conseguiu ter uma melhoria suficiente para ser aprovada no ano
escola e este facto vem realcar a importancia do momento em que teve inicio este

Estudo de Caso que foi suficiente para observar alguns resultados significativos.

Se realizado com maior antecedéncia haveria com certeza melhores condigdes
para um acompanhamento do processo mais rigoroso, continuo e consistente. Conhecer
de forma efectiva os Alunos das Turmas ¢ algo que deve ser feito desde o inicio do ano
lectivo para que a actuacdo seja mais rapida e para que existam mais condigdes para

reajustar e adaptar a intervengao.

No contexto social actual, ¢ fundamental que o educador tenha no¢do das varias
vertentes que interagem na formacdo dos Alunos, respeitando as caracteristicas
psicologicas, sociais, motoras, de saude e afectivas que ditam a sua maneira de ser e de

agir, respeitando as potencialidades e limitacdes de cada um.
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6.2. Accio de Extensao Curricular

A actividade foi da responsabilidade de apenas dois dos quatro Professores
Estagiarios do Nucleo de Estagio da EBSAAS: Tiago Lopes e César Fonseca. A opgao
de realizar a Actividade de Extensdo Curricular em conjunto deveu-se sobretudo a

proximidade das faixas etdrias dos nossos Alunos.

Realizou-se no dia 1 de Junho de 2010, Dia Mundial da Crianga e consistiu na

juncao dos Alunos das nossas Turma.

6.2.1. Funcao educativa

A realizacdo desta actividade foi justificada pelo intuito de promover o
fortalecimento das relagdes entre os Professores, Alunos das Turmas leccionadas e seus
Encarregados de Educacdo na procura de estilos de vida saudaveis e de sensibilizagdo e
preservacao da natureza. Com este encontro pretendiamos também, que a interacgao
resultasse num desenvolvimento dos lagos afectivos entre os elementos das Turmas

presentes.

Figura 3 — Local da visita de estudo

Por acreditarmos que o processo educativo a que os Alunos estdo sujeitos no
ambito do seu percurso escolar ndo se resume a sala de aula ou uma instalagdo
desportiva, consideramos importante dar a oportunidade de fornecer vivéncias que
extravasassem o espago geografico da Escola. Monteiro (2002) também defende esta

perspectiva ao enumerar os seguintes beneficios inerentes as visitas de estudo:

v" Potenciar o processo de aprendizagem através da variedade de estimulos;
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v Utilizar a componente ladica e de convivio como optimizador nas relagdes
Professor-Aluno e Aluno-Aluno;

v' Facilitar a sociabilizagdo e a aplicagdo pratica de comportamentos civicos
aceitaveis e desejados;

v' Dar uma aplicagdo pratica pura a teoria recebida no ambito da sala de aula e de
perceber em concreto que o conhecimento ndo ¢ compartimentado;

v Fomentar a aprendizagem multidisciplinar através da articulagdo entre a Escola e
o meio social envolvente e tendo em conta a formacdo pessoal e social dos

Alunos.

Uma actividade deste género estimula a interac¢do entre os seus intervenientes,
pois procura ultrapassar o habitual relacionamento diario na Escola, estabelecendo
diferentes oportunidades para consolidar lacos em contextos que diferem sob diversas

formas daqueles que habitualmente sdo encontrados na Escola.

6.2.2. Objectivos

Esta actividade pretendia atingir ambos os dominios: socio-afectivo, psicomotor
e cognitivo. No decorrer da visita guiada procurdmos trabalhar estes trés dominios
através do passeio guiado pela Quinta Berardo e através da realiza¢do de jogos ludicos e

concurso de perguntas.

Assim, pretendemos desenvolver nos participantes os varios dominios
contribuindo para o seu enriquecimento a nivel pessoal. Com a realizacdo desta

actividade tivemos como objectivos:

v Optimizar a rela¢do entre Professor € Aluno e entre os Alunos;

v" Proporcionar a todos os participantes uma pratica saudavel de actividades
fisicas, motoras ludicas, desportivas, educacionais e sociais;

v' Dar a conhecer o patrimoénio cultural presente na Regido Autonoma da

Madeira.
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v Contribuir para o enriquecimento cognitivo do individuo através da visita de
estudo em que os participantes conhecem costumes, tradigdes e artefactos da
nossa Regido;

v" Incutir em todos participantes sentido de responsabilidade e cooperacio,
espirito de equipa e fair-play;

v Garantir uma extensdo dos contetidos abordados em diferentes disciplinas

escolares, dando um caracter multidisciplinar ao evento.

6.2.3. Planeamento

Na escolha da actividades a realizar na extensdo curricular, o pressuposto
fundamental era que a actividade tivesse um cardcter formativo e multidisciplinar, em
que a actividade fisica seria promovida e as restantes areas do saber também seriam

estimuladas.

Inicialmente esteve prevista uma visita a Quinta Pedagogica dos Prazeres e ao
Caminho dos Pés Descalgos, no entanto e principalmente devido a auséncia de um

contacto com muita antecedéncia ndo conseguimos um autocarro por preco acessivel.

A visita a Quinta Berardo (Jardim Tropical Monte Palace) surgiu devido ao
grande valor cultural e potencial multidisciplinar que este espaco detém e tendo em
conta que a pertinéncia e qualidade do local eram idénticos ou superiores a hipdtese 1, a

hipotese 2 foi definida como a que seria concretizada.

A organizacdo actividade seria feita em duas partes, uma visita de estudo guiada
e posteriormente jogos ludicos que promovessem a actividade fisica e que reforgassem
simultaneamente o conhecimento adquirido na visita de estudo, para tal foi criado um

concurso com perguntas relacionadas com os contetidos da visita.

A presenga dos Encarregados de Educacao e de Professores de outras disciplinas
era outro grande objectivo que, no entanto, foi falhado. Principalmente devido a
qualidade da divulgagao, que foi tardia e a persisténcia poderia ter sido importante para

convencer este publico-alvo.
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6.2.4. Operacionalizacdo da Actividade

Para viabilizar a organizacao desta actividade houve tarefas em que recorremos

ao trabalho em conjunto. No entanto, também houve divisdo de tarefas de modo a

rentabilizar o processo.

Seguidamente serdo apresentadas a tarefas desenvolvidas em conjunto:

19 de Maio: Escolha definitiva do local da actividade;

25 de Maio: Elaboragdo de oficios para os patrocinadores e levantamento dos
recursos necessarios para a actividade;

25 de Maio: Elaboragao das cartas de convite aos Encarregados de Educacao e
Professores das Turmas curriculares;

30 de Maio: Formulagdo das regras de funcionamento da actividade e tabela de
pontuagdes dos jogos;

30 de Maio: Criacao dos Diplomas para os participantes;

31 de Maio: Confirmagdo da viabilidade e condi¢des dos transportes, aquisi¢ao

dos lanches para a actividade e requisicdo do material para os jogos ludicos.

Seguidamente serdo apresentadas a tarefas desenvolvidas pelo Professor

Estagiario César Fonseca:

v

multidisciplinares a que nos propusemos na realizagdo deste projecto. Seguidamente

apresentamos algumas caracteristicas deste local e o seu consequente valor educativo inserido

20 de Maio: Contacto telefonico, elaboracao e entrega do oficio ao local de
acolhimento da actividade;

21 de Maio: Sondagem realizada na Turma para verificar a viabilidade de
utilizar os transportes publicos;

25 de Maio: Entrega as cartas de convite a Turma;

28 de Maio: Recolha das autorizagdes dos Encarregados de Educacao do 7°4;

A Quinta Berardo caracteriza-se por ter uma variedade cultural propicia aos objectivos

na realizagdo da visita guiada:
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v" Fauna e flora: representa uma area de 70 mil metros quadrados repleta de plantas
exoticas provenientes de varios continentes. Estas amostras representam uma mais-
valia para os Alunos relativamente a contetidos abordados na teoria nas Ciéncias da
Terra e da Vida e na Geografia e que agora poderao ter um contacto mais concreto e

real;

v’ Jardins orientais: oportunidade de observar ao vivo jardins, monumentos
arquitectonicos e reliquias oriundas da cultura oriental tdo diferente a cultura em que
estdo inseridos;

v' Azulejos: garantiu a identidade cultural e historica propria do nosso pais através da
existéncia de azulejos alusivos a acontecimentos historicos importantes na Historia de
Portugal, representando uma mais-valia pratica, por exemplo, para a disciplina de
Historia que todos tinham na escola. Também existiu uma referéncia a nivel literario,
onde foi explicada a origem da palavra “azulejo” que deriva de ‘“al-zuleycha” que
significa pequena pedra, tratando-se de uma heranca dos paises Islamicos;

v' Beleza natural e patriménio artistico: representa a vivéncia de uma vista deslumbrante

sobre a natureza, cultura e arte. Com uma exposi¢ao de pedras preciosas e esculturas

vindas do Continente Africano.

6.2.5. Balanco

Através da elaboragdo do balango desta Actividade, procuramos analisar o nivel
de competéncia constatado no planeamento e na operacionalizacdo, para que em

organizagdes futuras sejamos mais capazes na condu¢do de um processo deste género.

Para averiguar o nivel de qualidade desta actividade recorremos ndo s6 a nossa
reflexdo pessoal, como também, através da analise, aos questionarios entregues aos

participantes e do balango realizado com as orientadoras.

6.2.5.1. Planeamento

Uma das grandes dificuldades desta actividade situou-se na fase da concepcao,

em que, devido ao prazo tardio da divulga¢do e pedido de patrocinios, os resultados ndo
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foram os ideais. O cumprimento dos prazos estipulados no planeamento ¢ essencial para
garantir o sucesso destes dois aspectos e de proporcionar a concretizagdo da actividade

de forma mais solida e pragmatica.

6.2.5.2. Cumprimento do programa

O programa definido foi cumprido na sua totalidade, ndo havendo imprevistos
na data, horario, transporte e local. A recepgao aos participantes foi realizada a frente da
sala de sessdes 15 minutos antes da partida para a Quinta Berardo. Neste local, foram
distribuidas as capas com material de apoio, os bilhetes para o transporte e lidas as

regras a respeitar para que a visita de estudo ocorresse de forma civilizada.

Antes de os Alunos iniciarem a viagem no autocarro para a Quinta Berardo
foram transmitidas as regras de comportamento que deveriam respeitar, caso contrario,
poderiam ser punidos na pontuacao dos jogos. Em simultaneo a explicacdo, os Alunos

receberam uma capa com informagdes onde continham as regras de conduta.

O transporte foi efectuado de autocarro, tal como previsto e dentro do horério
estabelecido. Durante a viagem, os Alunos foram alertados novamente para as regras a

respeitar durante toda a visita.

A chegada fomos recebidos por uma guia da Quinta Berardo que nos
proporcionou uma visita de estudo durante 2 horas, onde tivemos a oportunidade de
assistir a varias exposi¢oes, com caracter educativo e multidisciplinar. Apos a visita
guiada, deslocamo-nos para o campo de ténis onde foi realizado o lanche e
posteriormente os jogos ludicos. A saida da Quinta deu-se as 17h30, com deslocacdo até

ao Largo das Babosas onde apanhamos o transporte para a Escola por volta das 17h55.

6.2.5.3. Adesao dos participantes

Esta Acg¢dao de Extensdo Curricular foi concebida, tendo como publico-alvo
alguns dos intervenientes da comunidade escolar: Pais, Professores e Alunos,

proporcionando-lhes momentos de socializagdo e convivio.
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As nossas estratégias de divulgacdo da Acgdo basearam-se na divulgacgdo
durante as aulas, em que faldmos com os Alunos sobre a visita de estudo incutindo o seu
interesse e através da entrega de uma carta convite aos Encarregados de Educagdo em
que explicamos, o contexto em que a actividade se desenrolava, os seus objectivos e

apelavamos a sua participagao.

Verificou-se que as estratégias de divulgagdo ndo foram as mais eficazes pois
nenhum Encarregado de Educagdo participou na actividade e “apenas” 17 Alunos o
fizeram. Serd necessario que no futuro a divulgacdo seja feita com maior antecedéncia
para que os Encarregados de Educacao possam garantir uma maior disponibilidade para

o dia do evento.

A adesdo da nossa Turma foi razoavel, estando presente cerca de 66% dos
Alunos (12 participantes), representando uma melhoria esclarecedora relativamente a
actividade de interven¢@o na comunidade escolar realizada no 1° periodo. No entanto, se
a divulgacao tivesse sido feita uma aula mais cedo, teriamos tido a possibilidade de

convencer e relembrar a entrega da autorizagdo dos Pais aos Alunos.

No que diz respeito aos colaboradores, tinhamos estipulado solicitar a ajuda de
uma colega, porém, e devido ao niumero de participantes ser menor do que o esperado
optamos por realizar a actividade sem colaboradores extra. Os potenciais colaboradores
seriam os Professores Estagiarios que ja tiveram oportunidade de leccionar algumas

aulas a estas Turmas e que ja conheciam os Alunos.

6.2.5.4. Caracter Formativo

Apbés a realizacdo da actividade constatou-se que houve uma real
multidisciplinaridade, em que foram abordados conceitos e dadas nogdes relacionadas
com as Ciéncias da Terra e da Vida, Geografia, Matematica e Artes aliadas a pratica de

actividade ludica.

Relativamente a optimizagdo da relagdo entre Professor e Alunos e a promogao
de uma pratica saudavel de actividades fisica, ludica e educacionais, consideramos que

este evento cumpriu estes objectivos. Dando seguimento ao trabalho que vem sendo
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desenvolvido na Pratica Lectiva, mas com o valor acrescentado de ter sido realizado
num espago exterior a escola, dando novas experiéncias aos Alunos e dando a

oportunidade de adoptarem comportamentos civicos em diferentes contextos sociais.

A nivel sécio-afectivo, houve um desenvolvimento na relagao entre os Alunos
das duas Turmas. Inicialmente quando foram anunciadas as equipas, alguns Alunos
manifestaram o desagrado por terem sido colocados conjuntamente com Alunos de
outra Turma, mas tivemos oportunidade de observar que esses mesmos Alunos, no

decorrer da actividade, souberam divertir-se e trabalhar em equipa de forma empenhada.

6.2.5.5. Grau de satisfacao

No geral, os participantes classificaram a actividade de Boa ou Excelente,
demonstrando satisfacdo, contudo existem alguns aspectos que os Alunos consideraram
apenas Razodveis e € nossa fungdo perceber quais as razoes para esse menor grau de

satisfacao para que possamos melhorar.

O questiondrio entregue aos participantes foi um instrumento importante para
situar o grau de satisfagao do publico-alvo e na generalidade, podemos afirmar que os
Alunos se sentiram realizados com a accdo, faltando no entanto garantir uma maior
qualidade na diversidade do lanche, visto que os gostos diferem; uma maior quantidade
de jogos ludicos, ponderando que o aumento da carga horaria da acgdo acarretava

consigo uma duragao menos exequivel.

6.2.5.6. Registo de ocorréncias

Durante a actividade ndo houve nenhum imprevisto que pudesse condicionar ou
comprometer o resto da visita, pelo contrario, consideramos que os Alunos tiveram um
comportamento exemplar, estiveram atentos a visita guiada e empenhados nos jogos

ludicos e fizemos questdo de realgar isso perante as Turmas.
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7. Actividades de Natureza Cientifico-Pedagogica

7.1. Colectiva

7.1.1. Justificacdo do tema

Tendo em conta o potencial educativo que a Danga detém e a sua insuficiente
leccionacao na Escola, o Ntucleo de Estagio acreditou na pertinéncia deste tema quer na
exposicado de conhecimento tedrico, quer na exposicdo de componentes praticas

essenciais a sua leccionacgao.

A hipétese de ser realizada uma Accdo Colectiva sobre os primeiros socorros na
Educacao Fisica e as questdes de seguranca nas instalagdes também foram colocadas
visto que esta era uma area em que o Grupo de Educagdo Fisica da Escola ja tinha
demonstrado interesse, mas que nunca se tinha concretizado. No entanto, apds a
ponderagdo das duas hipdteses consideramos que a ac¢do da “Danga na Escola” teria
maior receptividade e maior potencial de sucesso caso conseguissemos trazer a

Professora Doutora Margarida Moura, da Faculdade de Motricidade Humana.

Esta accdo enquadrou-se no conjunto de acgdes denominado ‘““Novas
Metodologias - Perspectivas Futuras”, numa componente mais pratica e operacional e
no sentido de dar a conhecer estratégias e metodologias que poderdo ser abordadas

pelos Professores de Educacdo Fisica em geral.

Sousa (2003) constata que a danga ¢ vista como um mundo a parte do contexto
escolar, visto que supostamente estd meramente direccionada para a realizagdo de
espectaculos. Contudo, o conceito “Danca” extravasa esta ideia, assumindo-se como um
conjunto de movimentos e expressdes autenticamente naturais, vulgares e espontaneos

que o Homem possui.

A Danga como uma actividade que prioriza uma educacao motora consciente €
global, ndo se limita a uma ac¢do puramente pedagdgica, mas também psicologica, pois

busca normalizar ou melhorar o comportamento do jovem (Santos et al, 2005).
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Na definicdo dos sub-temas da Ac¢do Colectiva escolhemos as seguintes

categorias:

v O Valor Educativo da Danga — com o0 objectivo de apresentar ¢ sensibilizar o
publico-alvo para o potencial que esta matéria pode ter no dmbito das aulas de
Educacao Fisica;

v' Musica, Ritmo e Movimento — Tendo em conta que o publico-alvo era
Professores de Educagdo Fisica, seria pertinente abordar a contagem de tempos e
a nog¢do dos ritmos inerentes a uma coreografia, visto que esta poderia ser uma
dificuldade prética;

v" Exposi¢do tedrico-pratica das Dangas Tradicionais Portuguesas — apresentados
pela Professora Doutora Margarida Moura;

v" Exposi¢do teorico-pratica das Dangas Tradicionais Madeirenses — através do Dr.
Jodao Nunes, com o intuito de valorizar o patriménio regional e a identidade
cultural da regido nas aulas de Educacao Fisica;

v" Introdugéo aos passos basicos das Dangas de Saldo — através da Dra. Filipa

Aguilar devido a pandplia de estilos e passos que esta danca possui.

Naturalmente que para rentabilizar as tarefas foi necessaria a delegacdo de
tarefas entre o Nucleo de Estagio, na procura de optimizar os meios disponiveis e de
cada um contribuir com as suas valéncias de forma integrada numa acc¢ao conjunta e

sinérgica.

7.1.2. Objectivos

Um dos objectivos gerais desta ac¢do perspectiva despertar o interesse na Danga
como forma de comunicagdo e de expressdo e ideias, culturas e vivéncias e constituir-se
como uma ac¢do com caracter orientativo para aqueles que pretendam desenvolver esta

modalidade/matéria de ensino nas escolas.

Desenvolver uma abordagem cientifica e vivencial de forma integrada e

multidisciplinar no ambito da Dancga, apresentando uma série de razdoes de modo a
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justificar a aplicacdo desta forma de expressao de natureza estética e artistica, em

contexto educativo.

Os objectivos especificos tragados foram os seguintes:

- Contribuir para a formagao continua dos Professores através da transmissao do

Valor Educativo da Danca na Escola nas suas diversas vertentes em contexto escolar;
- Referir os beneficios na pratica da Danga;

- Apresentar propostas metodoldgicas uteis e oportunas para a implementacao da

Danga nas aulas de Educacao Fisica;
- Introduzir terminologia especifica aos diferentes tipos de Danga;
- Distinguir e analisar diversas estruturas ritmicas e espaciais;

- Construir pequenas coreografias utilizando passos basicos de Danga Moderna,

Danga de Saldo e Dangas Tradicionais.

7.1.3. Tarefas Desenvolvidas

Para optimizar a prestagdo do Nucleo de Estagio, optamos por delegar funcdes
de acordo com as potencialidades de cada Professor estagiario. No entanto, também
recorremos ao trabalho em conjunto como método de garantir a ligagdo global em toda a

accao.

Seguidamente serdo apresentadas as tarefas desenvolvidas em conjunto por

todos os elementos do Nucleo de Estagio:

v" 25 de Novembro: Elaboragdo dos objectivos e conteudos da Acgdo Cientifico-
Pedagodgica Colectiva;

v' 12 de Margo a 9 de Abril: Preparagdo e elaboragdo das apresentagdes dos
Professores estagiarios;

v 2 a 9 de Abril: Elabora¢do do documento de apoio das Dangas de Saldo e
Dancas Tradicionais da RAM e Elaboracao e Entrega do Projecto da Actividade;

v 8 a 12 de Abril: Distribuigdo dos cartazes e desdobraveis;
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1 a 21 de Abril: Preparagao do DVD com o material didactico;

17 de Abril: Reunido com os colaboradores e entrega do respectivo projecto da
actividade;

20 de Abril: Impressao do certificado de participagao;

21 de Abril: Elaboragdo da lista de tarefas de cada membro da organizacao para

o dia da actividade.

Seguidamente serdao apresentadas funcdes do Professor Estagidrio César

Fonseca:

<\
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4 de Abril: Elaboragao do desdobravel informativo da actividade;

5 de Abril: Divulgacdo da accdo pelas escolas da RAM, Gabinete Coordenador
do Desporto Escolar e Direc¢ao Regional da Educagao;

13 de Abril: Elaboragao do oficio para a Comunicagdo Social;

17 de Abril: Elaboragdo do certificado de participagao;

21 de Abril: Redacg¢do da Carta de Agradecimentos;

Nos dias da Accdo Cientifico-Pedagdgica, foram realizadas as seguintes tarefas:

Transporte e alimenta¢ao dos colaboradores;

Disposic¢ao final da sala de apresentacdes e do coffee break;

Recepgao aos Convidados e inscritos na Acgao e registo de presengas;

Sessdao de abertura com apresentacao dos formadores e nota de boas vindas do
Director do Mestrado em Ensinos Basico e Secundario em Educagdo Fisica, o
Professor Doutor Hélder Lopes e com o representante do Conselho Executivo da
Escola, o Dr. Armando Barreiro.

Intervencao dos Professores Estagiarios com os temas “O Valor Educativo da
Danga” e “Musica/ritmo/movimento”.

Representagdo do Nucleo de Estiagio nas Dancas abordadas pela Professora
Doutora Margarida Moura e pela Dr. Filipa Aguilar;

Organizagao dos Certificados de acordo com os participantes presentes € com as
inscri¢des mais recentes;

Balango das presencas e registo da ocorréncia das assinaturas dos participantes;
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v" Recolha dos Questionarios relativos a avalia¢do da Acgdo;
v" Ceriménia de Encerramento com entrega dos certificados, material didactico e

dos recibos.

7.1.4. Divulgacao

No que concerne a promogao do evento, os elementos do Nucleo de Estagio
colocaram cartazes em lugares estratégicos nas instalagdes da Escola (na Sala dos
Professores, Sala do grupo de EF, na piscina e no pavilhao). A estratégia de divulgagao
passou igualmente por informar pessoalmente cada membro do grupo curricular de
Educacdo Fisica da referida Escola, bem como a todos os contactos pessoais de cada

Professor estagiario.

Foi enviado para todas as escolas possiveis da RAM, associagdes e clubes
desportivos um e-mail com o pedido de divulgacdo da ac¢do, formalizando desta mesma
forma um convite a todos os Professores e interessados pela tematica. Também foi
enderecado ao Gabinete Coordenador do Desporto Escolar, Direc¢do Regional da
Educagdo, Departamento de Educacdo Fisica da Universidade da Madeira e Clube
Escola da Levada um pedido para divulgacdo dos meios auxiliares neste processo

(cartaz e folheto informativo) nos respectivos sites das entidades supracitadas.

A todos os nossos colegas estagiarios foi entregue um cartaz e folhetos
informativos para colocar na Escola onde se encontravam a leccionar, aos Professores
do Departamento de Educacao Fisica envidmos um e-mail com toda a informacdo sobre
a accdo e respectivos meios auxiliares de divulgacdo. O mesmo se aplica as Turmas do

1° e 2° ciclos de Educacao Fisica da Universidade da Madeira.

7.1.5. Recursos Humanos

Os recursos humanos utilizados como colaboradores tiveram func¢des de varia
ordem, nomeadamente nas filmagens, limpeza e arrumagdo dos espacos utilizados,

controlo das presencas e colocagdo e montagem do material audio-visual. Esta estratégia
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permitiu que os Professores Estagidrios tivessem alguma liberdade para desempenharem

outras funcdes no decorrer da acgao.

Na parte teérica da acgdo, realizada na sala de sessdes da Escola Dr. Angelo
Augusto da Silva, foi colocada a porta de entrada uma mesa de recep¢do com uma
colaboradora com o intuito de receber os participantes, preencher a ficha de presengas e

facultar a documentacao necessaria.

Durante primeiro dia da ac¢do, houve dois colaboradores responsaveis pelo

preenchimento da ficha de presencas, filmagens e preparacdo do coffee break.

No 2° dia, devido a compromissos pessoais, esses mesmos colaboradores nao
puderam estar presentes, sendo que a organiza¢do foi informada com um dia de
antecedéncia decidindo ndo recorrer a outros colaboradores, assumindo as suas tarefas.
Este facto levou a que, no 2° dia, os elementos da organizacao permanecessem menos
tempo na parte pratica da accdo, pois as tarefas que no dia anterior estavam sendo

realizadas por colaboradores, passaram a ser tarefa da organizacao.

Este episodio apresenta-se como um ponto a rever na nossa estratégia geral, pois
a utilizacdo de colaboradores revela-se fundamental na realizagdo de qualquer evento,
uma vez que a reparticdo de tarefas liberta os elementos da organizagdo para outras

fungdes.

As funciondrias do departamento audiovisual da Escola tiveram a seu cargo os
aspectos relacionados com o som, iluminagdo e meios audiovisuais indispensaveis, na
Sala de sessdes. Um dos elementos da radio escola teve a seu cargo a instalacdo do som

e do microfone no pavilhdo desportivo da Escola.

Os elementos do Nucleo de Estdgio colaboraram mutuamente em todas as
tarefas inerentes a concepgao, implementagado e avaliacdo da accdo, procurando dividir

as tarefas de acordo com as suas competéncias e disponibilidade.
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7.1.6. Recursos materiais

Relativamente aos recursos materiais, foram suficientes e adequados a realizagao
da Acc¢do, uma vez que, ndo foi necessario efectuar qualquer alteragdo ao que estava

previamente delineado.

7.1.7. Recursos financeiros

O recurso a patrocinios e o pagamento de inscri¢des foi um elemento importante
para que o orgamento fosse reduzido e suportavel. As inscrigdes na ac¢ao superaram as

nossas expectativas e adesao a formacao pode considerar-se um sucesso.

Para que este projecto se tornasse viavel foi necessario recorrer a um conjunto de
apoios que foram desde a utilizacdo de recursos (humanos, espaciais e materiais) e

apoios para o coffee break.

O apoio financeiro propriamente dito ndo foi conseguido, pelo que constituiu
preocupagdo do Nucleo de Estagio proporcionar esta acgdo aos participantes,
procurando que essa limitacdo econémica ndo constituisse um entrave a realizacdo da
mesma. Assim, procurdmos apoios junto de diversas entidades publicas e privadas o que

nos permitiu concretizar a ac¢do com encargos financeiros relativamente reduzidos.

No que se refere aos custos dos coffee breaks (dguas, chés, copos, entre outros),
do jantar com os prelectores da ac¢do, da aquisicdo de algum material administrativo
(cartazes, panfletos, certificados...) e do combustivel dispendido nas deslocagdes aos
diversos locais (pedir patrocinios, viagens ao aeroporto, entre outras), estes foram
assegurados inicialmente pelos elementos do Nucleo de Estagio que posterioriormente

conseguiram cobrir as despesas com o valor das inscri¢des.

Importa referir que, uma das maiores preocupagdes do Nucleo de Estagio
reportava-se ao pagamento da viagem e honordrios a Professora Doutora Margarida
Moura, assim para colmatar estes custos, foi necessario o pagamento de 30 € por parte

dos participantes na acgao.
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7.1.8. Tematicas apresentadas

A revisdo bibliografica feita pelos Professores estagiarios foi feita de forma
independente e de acordo com os temas que cada uma iria apresentar, elaborando uma
preparagao tedrica que fosse competente para ser apresentada publicamente. No entanto,
a revisao bibliografica realizada sobre os temas nao foi tdo profunda quanto seria de

esperar.

7.1.9. Cumprimento do programa

A mesa de abertura contou com a presenca do Dr. Armando Barreiro em
representacdo do Conselho Executivo da Escola, o Professor Doutor Hélder Lopes na
qualidade de Director do Mestrado de Educag¢do Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, a Professora Doutora Margarida Moura e o Dr. Jodo Nunes na qualidade de

formadores da acg¢ao.

Para a parte pratica, os participantes foram conduzidos em direc¢ao ao pavilhao
da Escola onde foi dado inicio a esta fase com a Professora Doutora Margarida Moura a
abordar as Dangas Tradicionais do Continente. Posteriormente, no final do dia, a Dr*

Filipa Aguilar iniciou a sua abordagem as Dancas de Salao.

No dia seguinte, no turno da manha, e de forma a dar continuidade ao que tinha
sido abordado no primeiro dia, continuamos a ac¢ao com a Dr” Filipa Aguilar e a
Professora Doutora Margarida Moura. Para finalizar o dia contdmos com o Dr. Jodo

Nunes nas Dangas Tradicionais Madeirenses.

Para o encerramento destes dois dias, tivemos o privilégio de contar na mesa de
encerramento final com a presenga do Dr. Armando Barreiro, na qualidade de
representante do Conselho Executivo, com o intuito de entregar os certificados,

documentacao e recibo referente a Acgao.

Convém referir que o horario foi respeitado na integra conforme o previsto, um
aspecto positivo a reter relativo a gestdo do tempo e ao rigor apresentado pelos

formadores.

77



7.1.10. Adesao dos participantes

Destinada a todos os Professores de Educacgdo Fisica, bem como a todos os
interessados na area da Danga, esta accdo contou com a presenca de cinquenta e dois
inscritos, dos quais quatro eram colegas estagiarios (pagaram 10€ para suportar
aquisicao do material didactico), dois participantes/colaboradores (colegas estagiarios) e

outros dois colegas estagidrios que optaram por nao adquirir material didactico.

Para que os custos inerentes a ac¢do fossem suportadas pelo valor das inscrigdes,
ndo acarretando custos adicionais aos Professores Estagidrios, seria necessario
conseguir cerca de trinta e cinco inscri¢gdes. Como tal, ndo foi estipulado durante a fase
de recolha de inscrigdes um numero maximo de participantes, pois, o espaco que
possuiamos, tanto para a parte pratica como para a parte teorica, oferecia condig¢des
Optimas para a realizacdo de uma ac¢do com elevado nimero de participantes. Como o0s
custos da ac¢do iriam ser suportados na sua maioria pelas inscri¢des dos participantes,
julgdmos que a adopcao desta estratégia seria a mais adequada e apesar do elevado
numero de participantes na ac¢do, ndo comprometeu a qualidade da sua realizagdo e

possibilitou que os custos fossem suplantados pelas receitas.

Como pudemos verificar no decorrer da ac¢ao a adesdo a componente pratica foi
bastante positiva, havendo apenas dois participantes que ndo a realizaram, contudo
assistiram a totalidade da mesma. Este elevado nimero de participantes podera indicar a
grande abertura que os Profissionais de Educa¢ao Fisica possuem para enriquecer a sua
formacdo nesta area, apontando inclusive para a necessidade da continuagdo de acg¢des

deste género num futuro préximo.

Figura 4 — “A Danga na Escola”
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7.1.11. Tarefas realizadas apés a Ac¢ao

Apos a actividade foram realizadas as seguintes tarefas:

v' 25 de Abril: Transporte da Professora Doutora Margarida Moura para o
Aeroporto e arrumagao e limpeza dos espagos utilizados;

v' 26 de Abril a 5 de Maio: Tratamento e Andlise dos dados recolhidos nos
Questiondrios, para posterior inclusdo no Balango Final da Acgdo e envio de
Agradecimentos as Entidades individuais e colectivas que apoiaram a realizacao

da Accao;

7.1.12. Concretizacao dos Objectivos

A verificagdo da consecucdo dos objectivos ¢ a forma mais realista de
avaliarmos uma actividade. Assim, concluimos que conseguimos corresponder
positivamente aos objectivos pré-definidos, o que se reflectiu na avaliacdo geral da

accao feita pelos participantes.

E de referir que a consecugdo destes objectivos depende da forma como os
participantes utilizardo o que aprenderam ndo s6 na ac¢do, mas também com a leitura do

documento de apoio e restante material didactico que foi cedido através de DVD.

Constatdmos que nenhum dos objectivos que nos propusemos atingir ficou por
alcancar. Consideramos que conseguimos despertar o interesse dos participantes
(especificamente dos Professores de Educagdo Fisica) para o valor da matéria da Danca
na Escola. Contudo ndo poderemos ver esta accdo como um inicio ou como um fim.
Torna-se relevante dar continuidade a este tema, traduzindo-a na aposta de mais

formagdes que visem o desenvolvimento desta matéria no meio educativo.

A competéncia e a qualidade profissional dos formadores permitiram que os
participantes tivessem vivéncias praticas com qualidade no ambito das diferentes
Dangas apresentadas bem como nos conteudos abordados na Oficina de Dang¢a proposta
pela Professora Doutora Margarida Moura, fornecendo-lhes material para ser utilizado

nas suas aulas de Educacao Fisica.
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Importa realgar a aplicabilidade e funcionalidade que esta formacao teve para
uma das nossas participantes (Professora Orientadora de um projecto de teatro numa das
Escolas da RAM), que fez questdo de nos deixar um testemunho e uma palavra de
incentivo para a qualidade dos conteudos apresentados e para o facto de ja os ter

aplicado na sua intervencao pedagogica.

Nestes termos, afigura-se-nos legitimo concluir que a avaliacdo da ac¢do foi
positiva, uma vez que foram concretizados todos dos objectivos que nos propusemos

alcangar.

Consideramos positivo o facto de ndo terem havido grandes imprevistos o que
permitiu que a ac¢ao tomasse o rumo previsto e desejado, sem que os objectivos iniciais

fossem postos em causa.

7.1.13. Grau de satisfacio dos participantes

O controlo do grau de satisfacdo dos participantes desta accdo baseou-se nos
dados recolhidos num questionario que foi aplicado e através das informagdes de

retorno que os formandos foram dando durante e ap6s a acgao.

No que diz respeito a opinido dos participantes, esta foi muito positiva. A
maioria dos participantes avaliou o tema da ac¢do como “Pertinente” ou mesmo
“Bastante Pertinente” parecendo bastante satisfeito com a sua presen¢a na mesma. A
maioria dos participantes considerou adequada a durabilidade da ac¢do e avaliou como
“Bastante Pertinentes” os temas abordados, estando de acordo com as expectativas do

Nucleo de Estagio.

Segundo os dados retirados da analise dos questiondrios a avaliacdo geral da

ac¢ao foi distinguida como “Boa”e “Muito Boa”.

Na elaboragdo do projecto estipuldmos o objectivo de promover e despertar o
interesse dos Professores de Educacdo Fisica na Danca enquanto actividade expressiva,
cultural e rica em vivéncias no ambito da sua utilizacdo como instrumento de
leccionacao nas aulas de Educacao Fisica. Consideramos que esta Ac¢ao cumpriu este

objectivo através dos feedbacks referidos ndo s6 no questionario como no contacto
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pessoal dos participantes. No entanto, ndo podemos afirmar que este objectivo ¢
cumprido apenas através desta ac¢do, € necessario que exista continuidade de acgdes de

formagao sobre este tema.

7.1.14. Reflexoes finais

Fazendo uma retrospectiva da Accdo, onde foram realgados os aspectos
equacionados pelos Orientadores e pelo Nucleo de Estagio, bem como depois de uma
analise e discussao dos resultados obtidos através dos questionarios respondidos pelos
participantes, constatamos que todas as tarefas e objectivos a que nos propusemos
alcancar foram globalmente atingidos. Assim sendo, no que se refere a Acgdo
propriamente dita, a estrutura prevista foi plenamente concretizada, ndo havendo

necessidade de reajustamentos ou alteracoes.
Existem, contudo, alguns pormenores a melhorar, nomeadamente:

- A entrega do programa da Ac¢do juntamente com a capa, para que OS
participantes estivessem esclarecidos sobre os horarios;

- O tempo de espera que ocorreu entre as dangas apresentadas pelos Alunos do
2° ano do Curso de Educacdo Fisica e Desporto da Universidade da Madeira,
poderia ter sido camuflado caso tivéssemos previsto e criado algum discurso ou
actividade para este intervalo de tempo;

- O facto de nao termos participado com maior disponibilidade na parte pratica
da Acgdo, facto que acreditmos estar relacionado com a falta de colaboradores,

obrigando-nos a estar maioritariamente ocupados com tarefas logisticas.

Estamos cientes que as intervencdes dos Professores estagiarios e toda a fase de
concep¢ao do documento de apoio as prelecgdes deveria ter sido mais aprofundada e
concluida com maior antecedéncia. Pelo feedback recebido por parte dos Professores
Orientadores este foi um dos aspectos menos positivos da concep¢do da Acgdo que se

reflectiu em prelecgdes privadas de alguns contetdos e pontos de interesse.

81



Estas foram as questdes mais relevantes que conseguimos retirar apods
implementa¢do da accdo, numa actividade que acabou por superar as nossas
expectativas. No entanto, todas as dificuldades surgidas acabaram por se constituir
como experiéncias bastante positivas para a nossa formagao, cientes que estamos de que

¢ sempre possivel fazer mais e melhor.

7.2. Individual

7.2.1. Justificacao do tema

Nesta accdo foram apresentados dados que procuraram sustentar a pertinéncia da
matéria de Raguebi nas Escolas, através da referéncia a varios autores que aconsideram
pertinente sob o ponto de vista do valor educativo e no ambito das dimensdes

psicomotoras, socio-afectivas e cognitivas.

O Raguebi ¢ uma matéria que pelas competéncias que permite desenvolver
assume-se como um instrumento educativo a ser utilizado nas aulas de Educacao Fisica.
Pode ser visto como um meio para o desenvolvimento ao nivel da aptidao fisica,

psicoldgica e social dos jovens e como tal, devera ser ponderada a sua leccionagao.

Apesar de serem varios os autores que reconhecem no Raguebi uma ferramenta
valida para o crescimento pessoal e integral do Aluno, a abordagem desta matéria nao ¢
tao frequente como seria de expectavel. Grande parte dos Professores nunca praticou
Réaguebi de forma regular e os restantes apenas praticaram pontualmente a nivel

universitario, actuando como factor limitativo para a sua abordagem na escola.

A maior parte dos Professores confessou nunca ter leccionado Raguebi, no
entanto, os que ja o abordaram afirmaram que continuaram com motivagao para voltar a
aborda-lo nas suas aulas, pois “permite adoptar principios basicos benéficos para outras
modalidades” e por considerarem uma matéria “motivadora e interessante para os

Alunos.”

Cordovil (1993) diz que o Raguebi ¢ um jogo que ndo ¢ dificil de aprender por

causa da simplicidade que o caracteriza a nivel técnico, permitindo uma evolugao
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perceptivel e motivante para o Aluno. Contudo, ¢ simultaneamente um jogo complexo

devido a multiplicidade de situacdes de aprendizagem que proporciona aos Alunos.

A escolha desta tematica para a nossa Acc¢do Cientifico-Pedagogica Individual
relaciona-se com o interesse em explorar o potencial educativo que o Raguebi possui
enquanto matéria com caracteristicas proprias, mas também compativeis com a

abordagem de outros Jogos Desportivos Colectivos.

7.2.2. Objectivos definidos

Os objectivos definidos para a realizagdo desta Acgdo Cientifico-Pedagogica

foram os seguintes:

> Contribuir para a formagao continua dos Professores através da transmissao do
valor educativo do Raguebi na Escola;

> Transmitir conhecimento e informagdo sobre a matéria de Raguebi para
posterior utilizagao nas aulas de Educagao Fisica;

> Situar a leccionacao do Raguebi a nivel programatico;

> Referir os beneficios da pratica de Raguebi;

> Apresentar propostas metodologicas que possam ser uteis e oportunas para a
implementag¢ao do Raguebi na Educagao Fisica Escolar;

> Introduzir termos técnicos e tacticos proprios do Raguebi.

7.2.3. Pablico-alvo

Esta Acg¢do foi especificamente destinada aos Professores de Educagao Fisica do
Grupo de Educacao Fisica da Escola, a todos os colegas estagiarios, bem como a todos

os interessados na tematica.

A actividade decorreu no dia 12 de Maio de 2010, das 14h00 as 16h30 estando
inserida num conjunto de ac¢des individuais, onde constam “A Avaliacdo na Educacgdo

Fisica” e a “Hidroginastica na Escola”. Realizou-se nas instalacdes da Escola Bésica e
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Secundéria Dr. Angelo Augusto da Silva, sendo composta por uma parte tedrica e uma

parte pratica.

7.2.4. Divulgacio

A promog¢do desta Acc¢do Individual foi feita em conjunto com as acgdes
individuais referidas acima através do envio por e-mail de um cartaz divulgativo para as
Escolas da Regido e para os colegas estagiarios e através do contacto pessoal com os

Professores da Escola.

Na formulacdo do Cartaz Divulgativo, optamos por agrupar as Accoes
Cientifico-Pedagégicas, no sentido de criar um movimento sinérgico gerador de

eficiéncia, tanto nos recursos materiais, COmo nos recursos temporais.

7.2.5. Estrutura tedrico-pratica

O Raguebi ¢ um Jogo Desportivo Colectivo e um Jogo de Invasdo do terreno
adversario que promove o confronto fisico controlado, de forma respeitosa e que em

momento algum devera ser entendido como violento.

Os principios de jogo fundamentais no Raguebi sdo: avanco (usando bola e
espaco); apoio e continuidade (através da comunicacgdo), pressdo (com manutenciao da
posse de bola) e finalizagdo. Estes mesmos principios estdo presentes em duas variantes
do Raguebi de XV que foram apresentadas na accdo: o Bitoque Raguebi ¢ o Tag
Raguebi, que segundo Silva e Vieira (2002) permitem aprender os conteudos técnico-

tacticos fundamentais da matéria.

Guzman (2007) refere a importancia destas variantes com o intuito de valorizar a
competéncia motriz, o sentido de colectivismo, a capacidade de decisdo, o espirito de

superacao e aceita¢do das regras do jogo.

Os conteudos e as formas como o0s jogos sdo apresentados devem variar de idade

para idade. Assim, em idades mais baixas os espagos serdo mais reduzidos, o tempo de
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treino mais curto, complexidade mais baixa e utilizagdo de capacidades motoras mais

coordenativas do que em idades mais avangadas. (Cordovil, 1993)

Também foi feita uma apresentacdo das possibilidades de leccionagdo do
Raguebi na Educacdo Fisica, de acordo com os objectivos identificados no Programa

Nacional de Educacao Fisica.

7.2.6. Tarefas Realizadas antes da Accio

As tarefas realizadas anteriormente a Acc¢do propriamente dita, foram as

seguintes:

3 a 9 de Maio: Revisdo bibliografica sobre os conteudos a abordar;
8 a 10 de Maio: Elaboragao do Projecto da Ac¢ao e do Cartaz Divulgativo;

5 de Maio: Preparagdo do programa da ac¢ao;

SN NEE NN

6 de Maio: Tarefas organizativas para o Coffee Break e para o patrocinio de

capas de canetas;

<\

10 de Maio: Confirmagao do material necessario para a parte pratica;

(\

10 e 11 de Maio: Elaboracdo da apresentacdo e treino para melhoria da
exposicao do Powerpoint;

v" 12 de Maio: Experimentagéo o material audio-visual na Sala da Acgdo

7.2.7. Tarefas realizadas no decorrer da accao

As tarefas realizadas no decorrer da Acgdo propriamente dita, foram as seguintes:
v’ Apresentagdo do powerpoint;
v" Organizagio da sala para o Coffee break;

v" Exposi¢do pratica do tema abordado.

7.2.8. Tarefas realizadas apos a ac¢ao

Apds a accdo foram criados e entregues os CD’s com o material didactico e as

apresentacdes e também foram entregues os certificados de participacao.
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7.2.9. Balanco

Perspectivando o balango da ac¢do como um ponto de partida para a reflexdo e nao
como um fim, a analise ao planeamento e a operacionalizacdo das tarefas torna-se essencial
para que exista evolu¢do, com o objectivo de reforcar os pontos positivos e de corrigir os

pontos negativos.

7.2.9.1. Cumprimento dos objectivos

Objectivo 1: “Transmitir conhecimento e informagdo sobre a matéria de Raguebi para

posterior utiliza¢do nas aulas de Educag¢do Fisica”

Cremos que este objectivo foi cumprido de forma positiva, contudo, e como ja
referimos anteriormente, a qualidade da apresentacdo teodrica poderia ter sido maior,

acarretando com isso uma melhor sensibilizacao e transmissao de conhecimento.

Objectivo 2: “Despertar o interesse no Raguebi como forma de cooperagdo e respeito
pela integridade do opositor e desenvolver uma ac¢do com cardcter orientador para os

’

Professores que pretendam desenvolver esta matéria nas suas aulas.’

Foram referidos na apresentagdo tedrica e na sessao pratica os beneficios que o
Raguebi pode promover ao nivel das atitudes e comportamentos dos Alunos nas aulas
de Educagdo Fisica e pensamos que essa ¢ uma varidvel que os Professores terdo tido

em conta no decorrer da acgao.

Com base nas informagdes recebidas no final da ac¢do, parece ter havido

satisfacao dos participantes com o tema abordado.

7.2.9.2. Reflexoes

Como se pode verificar as tarefas realizadas anteriormente a ac¢do tiveram um prazo
bem perto do dia da accdo propriamente dita. Este atraso deveu-se a falta de rigor no

cumprimento de prazos, o que fez com que nao s6 o produto final, como principalmente o
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processo, nao fosse feito de forma sensata e com um ritmo apropriado ao que estas

actividades requerem.

Na revisdo bibliografica procurdmos encontrar as informagdes relevantes para uma
iniciagdo a abordagem da matéria por parte dos Professores de Educagdo Fisica. Para tal,
pesquisa acerca dos jogos proprios da iniciagdo, o Tag Raguebi e o Bitoque Raguebi e
procurar recolher informagdes relacionadas com os conteudos técnicos e tacticos inerentes a

esta modalidade.

Foi feita uma pesquisa relacionada com o Valor Educativo do Raguebi, com o
proposito de sensibilizar os participantes para o potencial que esta matéria pode adquirir no

ambito das aulas de Educacao Fisica.

A elaboracdo do Programa da accdo foi feita de acordo com uma sequéncia coerente
dos temas abordados e tendo em conta que o “Raguebi na Educacdo Fisica” e a
“Hidroginastica na Escola” teriam uma componente pratica, ficaram estas duas accdes

individuais para a parte final.

No dia da Acgdo propriamente dita, a primeira etapa consistiu na apresentacdo do
tema. Nesta parte, cremos que a prestacdo ndo foi a expectavel, em grande parte devido a
preparagdo tardia do powerpoint, acabando por criar uma apresentacdo menos segura e de
certa forma acelerada, visto que tinhamos excesso de informagdo para o tempo disponivel.
Possivelmente deveriamos ter retirado trés a cinco diapositivos em que a informagao apesar
de relevante, ndo era tdo importante como a restante, permitindo com isso uma melhor gestao

do tempo e uma exposi¢do mais pausada e com maior organizacao de ideias.

Na parte pratica, o delineamento prévio dos exercicios e o conhecimento das regras de
jogo e dos comportamentos técnico-tacticos basicos permitiram que houvesse seguranca da
nossa parte na orientagdo da sessdo pratica. Os intervenientes tiveram algumas duvidas que
foram esclarecendo no decorrer do jogo e com isso, consideramos que aconteceu alguma

aprendizagem do jogo e das suas variaveis.

Tendo em conta o entusiasmo e o empenho dos participantes, pensamos que muitos
deles retiraram desta ac¢do a ideia de que o Raguebi ¢ um instrumento interessante para ser
utilizado nas aulas de Educagdo Fisica, quer do ponto de vista educativo, quer do ponto de

vista da realizagdo pessoal e empenho dos Alunos.
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8. Consideracoes finais

Nove meses ap0ds o inicio do Estagio Pedagogico e apds a experimentacdo de um
conjunto de fungdes, ¢ possivel realizar algumas reflexdes acerca deste processo de

aprendizagem continua.

A vivéncia deste Estagio Pedagogico permitiu adquirir algumas competéncias
praticas que complementam a repertorio tedrico adquirido ao longo destes anos na
Licenciatura e Mestrado em Educagdao Fisica. Depois da aquisicdo das nogdes e
conceitos teoricos fundamentais, houve a necessidade experimentar a sua aplicagdo
pratica no sentido de atribuir aos conceitos adquiridos o caracter utilitario que lhes era

reconhecido.

O Nucleo de Estagio da Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da
Silva procurou actuar de forma colectiva, fazendo desse modo de actuar uma
combinagdo facilitadora da troca de ideias, complementaridade de funcdes e de

dinamica e interactividade na realizagdo das reflexdes.

Por entre as dificuldades encontradas, geraram-se oportunidades para evoluir e
de aprender algo de novo, assumindo esses mesmos obsticulos como testes para
reforgar as nossas potencialidades e superar limitagdes. Foram desenvolvidos esforgos
para que, apesar da pressao inerente a realizagdo de um Estadgio Pedagogico devido a
falta de traquejo, conseguissemos propiciar a aquisi¢do de conhecimento por parte dos
Alunos e do desenvolvimento de aptiddes que possibilitassem a formagdo e

transformag¢ao dos Alunos.

No acto de planear, procuramos respeitar principios fundamentais, tais como o
cumprimento dos prazos, o desenvolvimento de estratégias mais rentaveis, a procura da
eficiéncia e da eficacia nas nossas acgdes, na procura da melhor metodologia para evitar
o aparecimento de resultados acidentais (e que caso aparecessem tivessem a melhor
qualidade possivel). No entanto, constatdimos que nem sempre este processo foi
realizado nas condig¢des ideais, principalmente no cumprimento de alguns dos prazos
nas tarefas estipuladas, acabando por representar um algum decréscimo na qualidade
ndo s6 dos produtos finais, mas principalmente e mais importante na qualidade da

conducao e consciencializagdo dos processos.
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Todo o planeamento elaborado no Estagio foi analisado a posteriori, € ao
contrario do que ¢ costume dizer-se, ¢ possivel planear o futuro através do passado,

através da assunc¢do e reconhecimento das potencialidades e das limitagdes.

Foi procurada a concretizagdo pratica principios pedagogicos e didacticos
essenciais com o objectivo de aumentar progressivamente a eficidcia do ensino, a
qualidade de intervencdo do Professor e consequentemente promover as condigdes de
aprendizagem ideais para os Alunos. Neste sentido, verifica-se que o processo de
ensino, para além de ser o processo de aprendizagem para os Alunos, foi

simultaneamente o processo de aprendizagem do Professor Estagiario.

Cremos que existem competéncias que foram desenvolvidas neste Estdgio, como
o planeamento de accdes e actividades, a comunicacdo, a melhor gestdo de tempo de
aula, a adequabilidade da seleccao dos exercicios de acordo com o publico-alvo, entre
outros. No entanto, ndo podemos assumir que esta aprendizagem ird terminar com a
conclusdo do Estagio Pedagbgico, e de acordo a visdo de Carreiro da Costa (1996), o
processo de aprendizagem do Professor ¢ continuo durante toda a vida profissional e a
supressao constante dos erros na sua intervencao devera ser uma atitude mantida, de

modo a optimizar as condi¢des do processo de ensino-aprendizagem.

A oportunidade de dar aulas ao grupo de adolescentes do 7° ano permitiu a
melhoria na relagdo pedagogica entre Professor e Alunos, e tendo este publico-alvo
caracteristicas especificas e peculiares, a leccionacdo de uma Unidade Didactica na
Turma do Secundario também constituiu uma melhor nocdo acerca das alteragdes na
gestdo dos meios e métodos utilizados nas aulas de acordo com o nivel e caracteristicas

dos grupos destinatarios da nossa interveng¢ao.

A Actividade Lectiva enquanto elemento estruturante e nuclear nas tarefas
desenvolvidas, ndo pode ser dissociada das Assisténcias as Aulas feita aos restantes
Professores Estagiarios do Nucleo, pois existiu uma interacgdo e uma dindmica que

permiti melhorar a intervengao pedagogica.

Também nao poderemos dissociar da Caracterizagao da Turma e do Estudo de
Caso da Pratica Lectiva, visto que estes dois trabalhos constituiram uma possibilidade
de aquisicdo de informagdes importantes e ponderagdo de variaveis essenciais para uma

melhor actuagdo na leccionagao das aulas.
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As actividades organizadas no ambito extra-curricular, nomeadamente a
Actividade de Interven¢do na Comunidade Escola e de Extensdo Curricular,
constituiram igualmente uma mais-valia para o processo educativo dos Alunos da nossa
Turma Lectiva, através do desenvolvimento e complementagdo de contetidos e

competéncias proprios, nao s6 da Educacao Fisica, mas também multidisciplinares.

As Accodes Cientifico-Pedagdgicas organizadas, enriqueceram igualmente este
conjunto complexo e interligado de actividades e, apesar de ndo estar directamente
direccionada ao mesmo publico-alvo das restantes actividades (o grupo de Alunos),
indirectamente também constituiu uma mais-valia para a melhoria da qualidade das

aulas de Educacao Fisica, através da proveitosa formagao continua de Professores.

Concluimos que apesar de a descricao deste Estagio Pedagogico se encontrar no
presente Relatério dividido em capitulos, na realidade, todas as actividades
desenvolvidas tiveram um caracter global, e tiveram todas elas o objectivo comum de
criar condi¢des para educar individuos com o maximo de qualidade e com o maior
numero de estimulos e oportunidades a que tém direito na construgdo do seu

desenvolvimento integral.
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9. Recomendacoes

Apesar das dificuldades encontradas no inicio da realizacdo do Estagio
Pedagdgico, pelo momento tardio em que teve inicio a preparagdo para as aulas,
considero ter sido positivo e enriquecedor ter comegado desde logo a leccionar as aulas
e simultaneamente a desempenhar as tarefas de planeamento. Este facto possibilitou que
tivesse uma interven¢ao junto da Turma Lectiva desde o inicio do processo e desde logo
iniciar o caminho para aperfeicoar a nossa intervencao. No entanto, ndo deixa de ser
oportuno referir a quem compete a organizagdo dos Estagios Pedagdgicos, que
independentemente das condicionantes, deve ser objectivada uma antecipagdo do inicio

dos trabalhos, para haver uma preparagao mais consistente nas fungdes dos Estagiarios.

Na organizacao e calendarizacdo das actividades, verificAmos que existiu uma
maior densidade de fungdes na segunda metade do Estagio. Teria sido mais prudente
distribuir de forma equilibrada as acc¢des e actividades, para que estivessem reunidas
condi¢gdes para desenvolver uma metodologia mais consistente e mais reflectida na
conducao dos procedimentos, para consequentemente promover uma maior sensatez na
tomada de decisdes e no desenvolvimento estratégias. O cumprimento de prazos serd

essencial para que possamos desenvolver uma intervencao mais profunda e consistente.

A constatacdo anterior ¢ reforcada de forma especifica na conclusdo da
Caracterizagdo da Turma que s6 foi finalizada no inicio do segundo periodo e
principalmente na finalizagdo da recolha de dados no Estudo de Caso que s6 ocorreu no
inicio do terceiro periodo, representando a existéncia de limitagdes no trabalho de
cooperacao desenvolvido perto da Aluna estudada. Estas actividades ndo deverao ser
realizadas numa fase mais avancada do Estigio Pedagdgico, caso contrario, serdo

aumentadas as probabilidades de existirem falhas no planeamento.

No balango final e global das fungdes desempenhadas no decorrer do Estagio,
constatdmos que poderia e deveria ter ocorrido um maior envolvimento com alguns dos
intervenientes na Comunidade Educativa, nomeadamente a Associacao de Estudantes,
os Clubes de Inglés, de Teatro, de Geografia e Clube Escola da Levada, com o intuito
de valorizar a jungdo e promog¢ao do movimento associativo. Esta seria sem diivida uma
optima forma de por um lado, contribuir para o desenvolvimento destas organizagdes

escolares e por outro, de promover a Educagao Fisica e a Actividade Fisica.
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Professor estagiario: César Fonseca

Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva
Nucleo de Estagio de Educacao Fisica da Universidade da Madeira

Ano lectivo 2009/2010 — 2° Periodo

Orientadora: Paula Fagundes

Aulan® 51e52 Unidade Didactica: Voleibol N°de aulana U.D.: 6
Turma: 7°4 N° de alunos: 19 Data: 19-02-2010 Hora: 11h30 Duragao: 90’ Local:  Campo Norte
Objectivos especificos: Funcao Didactica:
- Consolidar a posigdo basica e o toque de dedos - Exercitacdo e consolidagao
- Exercitar a manchete e o servi¢o por baixo
- Perceber e aplicar as regras do voleibol
- Desenvolver a entreajuda e comunica¢ao com os colegas
- Desenvolver a flexibilidade e o equilibrio
- Experimentar o Madeirabol
Recursos materiais: Rede de badmington, 6 raquetes e 2 volantes, 5x3 coletes, 9+3 bolas de voleibol
Fase | Conteudos/ Objectivos Comportamentais Descricao do exercicio/critérios de éxito Esquema/ Organizaciao Tr Ta
Informagdo inicial - Apresentacdo powerpoint com os critérios de €xito e - Sentados a frente do professor, levantam | 12> | 11h30
imagens do: (1) Toque de dedos (2) Manchete (3) Posi¢ao o brago quando quiserem intervir
- Ouve com atengdo o professor e visualiza a basica (4) Servigo por baixo
apresentagao - Serdo colocadas questdes no decorrer da apresentacao - (1) Sandra, Ana e Décio (2) Barbara,
_ Gongalo ¢ Paula (3) Camila, Cassandra e
-g - Levanta o brago se tiver duvidas - Formagdo dos grupos de trabalho Tania (4) Pedro, Carina e F,a'lbio (5) Jodo,
= Marco e Sara (6) Damido, Erica ¢ Nadia
Aquecimento Ap6s indicacdo do professor, os alunos realizam: - Os alunos circulam na perpendicular da | 6’ 11h42
- Activa os sistemas funcionais (1) Corrida lateral (2) Ao apito toca com as maos no chéo e rede
- Activa os musculos e articulagdes especificas salta (3) Rodar os bragos (4) Rodar os pulsos e extensdo e
da aula flexdo dos dedos - O professor expde as variantes do
- Respeita o espago utilizado pelos colegas exercicio
Toque de dedos e manchete/ equilibrio Ap6s a indicagdo do professor, os alunos experimentam a - Grupos de 3 elementos, formam um 4 11h48
— - Cumpre os critérios de éxito do toque de dedos | realizagdo do toque de dedos, nas seguintes posigdes: (1) triangulo. Os grupos estdo dispersos no +
g deitado em decubito ventral (2) sentado (3) ajoelhado (4) campo. 5 11h52
g - Coopera com os companheiros para conseguir | Recebe em manchete e passa em toque de dedos +
5 0 maior niimero de toques consecutivos Toque de dedos: (1) Posigdo basica (2) corpo abaixo da bola | - O professor expde as variantes e garante | 4° 11h57
E (3) ML.S. elevados/flectidos (4) dedos formam tridngulo (5) a sua realizacdo +
- Adapta-se com alguma eficacia as diferentes bola tocada a frente da cabeca (6) M.S. e os M.L. 6’ 12h01

posicdes

acompanham o movimento da bola




Manchete/ Toque de dedos / Posicéo basica / E1: Jogo de Voleibol — Jogo formal em que os alunos - E1: Jogo de 3x3 no campo 3 7 12h07
Servico / Ocupacgdo do espaco / Regras do jogo | procuram aplicar os conteudos abordados anteriormente na +
aula. - E2: 3x3 no campo 2 7 12h14
- Aplica os contetdos abordados anteriormente | Manchete: (1) inclinagdo do tronco a frente (2) pernas +
na aula nas situagdes de jogo flectidas/afastadas (3) MS em extensdo e maos sobrepostas - E3: 3x3 no campo 1 7 12h21
(4) Extensao dos MI no momento de contacto com a bola
- Respeita e aplica as regras do jogo
E2: Madeirabol - O professor circula do lado no fora das
_ - Preserva o material estacdes
*g E3: Badmington: Os alunos realizam um jogo de badmington
g - Ajuda e comunica com os colegas de equipa de pares e procuram aplicar e perceber alguns principios do
I voleibol.
E Servigo por baixo / Manchete/ Toque de dedos / | E1: Servico por baixo contra a parede: Os alunos executam o | - E1: metade da turma realiza o exercicio | 9’ 12h28
Posic¢do basica / Ocupacdo do espaco / Regras servigo por baixo para a parede e se a bola ressaltar em virada para a parede +
do jogo condigdes recebem em manchete. Critérios de éxito: (1) linha 9 12h37
- Realiza 0 maximo de servigos que conseguir dos ombros na direc¢ao do campo adversario (2) flexao dos - E2: Utilizagdo os campos utilizados para
M.I. (3) M.S. que bate a bola oscila de tras para frente (4) jogo formal.
- Aplica os contetidos abordados anteriormente | contactar a bola com a palma da méo no plano inferior da
na aula nas situagoes de jogo bola (5) continuidade na extensdo dos M.I. - O professor aproxima-se da E2, mas
E2: “Jogo” 3 x 3: O objectivo ¢ as duas equipas trabalharem | mantém o controlo da E1
- Preserva o material para a bola ndo cair. Cada equipa pode dar 3 toques na bola e
cada jogador apenas 1.
Flexibilidade Alongamentos 5 12h46
B - Os alunos encontram-se dispostos em
- Alonga os grupos musculares solicitados na xadrez
aula
- O professor sinaliza o inicio e o final de
cada exercicio
= Informagéo final O professor questiona os alunos sobre os contetidos que - Os alunos encontram-se dispostos a 6’ 12h51

- Ouve com atengao o professor e intervém se
for oportuno

- Respeita as intervengodes do colega,
permanecendo em siléncio

receberam na informagao inicial e no decorrer da aula,
“como deve ser realizado?”, “quando deve ser executado?”
- Toque de dedos

- Manchete

- Posicdo basica

- Servigo por baixo

frente do professor em semi-circulo

- Levantam o brago quando quiserem
intervir




Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva
Nucleo de Estagio de Educacao Fisica da Universidade da Madeira
Ano lectivo 2009/2010 — 2° Periodo

Professor estagiario: César Fonseca Orientadora: Paula Fagundes
Aulan® 51e52 Unidade Didactica: Voleibol N°de aulana U.D.: 6
Turma: 7°4 N° de alunos: 19 Data: 19-02-2010 ‘ Hora: 11h30 Duracdo: 90’ Local:  Campo Norte
Balanco

Informacao inicial: Utilizei uma apresentacdo powerpoint para captar a atengao dos alunos, mas principalmente para que pudessem visualizar
imagens da “correcta” execugdo dos contetidos que estdo a aprender. A apresentacdo composta por texto e sequéncia de imagens para que os
alunos pudessem interiorizar os critérios de €xito. No futuro deverei recorrer também a videos para terem uma melhor nocao da continuidade dos
movimentos.

Fase Principal: No exercicio que envolvia que os alunos realizassem toque de dedos em diferentes posicdes, a maioria da turma esteve
empenhada excepto na parte final do exercicio em que estavam ajoelhados pois estava a tornar-se desconfortavel. Estas condicionantes deverao
ser levadas em conta no planeamento e na orientagdo dos exercicios.

Nas estagdes em que os alunos utilizam a parede, parece que a maioria da turma j4 estd mais empenhada e realiza menos comportamentos
desviantes que anteriormente, contudo o facto de nao ter explicado o exercicio e os seus objectivos com clareza fez com que nos instantes iniciais
os alunos tivessem muitas dividas.

Gestao do tempo/espacgo: A apresentagdo demorou pouco mais do que era esperado e isso acabou por retirar alguns minutos distribuidos pelos
restantes exercicios. Em relag@o ao espaco, todos os exercicios possibilitaram que os alunos ndo tivessem de esperar pela realiza¢do dos restantes
e visto que ndo eram muito intensos ndo houve demasiado cansago.

A utilizagdo de estagdes possibilitou uma vez mais que a turma consiga estar quase na totalidade empenhada nos exercicios e apesar limitar-me ao nivel do
controlo visual da classe a tendéncia que constato € que aos poucos consigo libertar a minha atengfo para as diferentes estagdes.

Ao nivel da transigdo entre exercicios, a utilizagdo de coletes de cores diferentes facilita a rapidez na disposi¢do dos alunos apesar de por vezes existirem

alguns que estdo perdidos, possivelmente porque nao captei a atengdo de toda a turma na explicagdo dos exercicios.




Informacao final: Alguns alunos retiveram as informacdes do inicio da aula, no entanto, houve outros que por falta de aten¢dao ou esquecimento
nao souberam responder as perguntas colocados, sendo necessario que tivesse de repetir algumas delas.

Organizacio e disciplina: A utilizacdo de puni¢des nas ultimas aulas para quem chega atrasado quando ¢ para reunir, parece estar a surtir efeito
porque os alunos demoram menos agora.

Nos alongamentos optei por colocar uma vez mais um aluno a exemplificar. Apesar de por vezes ndo serem os exercicios mais adequados, a utilizagdo pontual

dos alunos para realizarem estes exercicios podera ser um método que faga com que os restantes alunos interiorizem e realizem com maior preocupacgdo os

exercicios de flexibilidade.



Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva
Nucleo de Estagio de Educacao Fisica da Universidade da Madeira

Ano lectivo 2009/2010 — 2° Periodo

Ficha de Diagnéstico: Voleibol | Turma: 7°4 | Data: 22/03/10 | Local: Campo Norte

5 e | Jw]e |0 o | |2 |2 |2 T ole e s |2 |2
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> 21 2] 2 = =2 | =2 = = = = = = 22| =2 = = = = =
= Conteudo/Critérios de Exito <l <] < < < | < < < < < < < <-] < < < < < <

Toque de dedos

Pés paralelos

Contacto com a bola a frente/acima da cabeca

Extensao dos MI e MS

Dedos afastados (formagao do tridngulo)

Continuacao da extensdo dos membros

Manchete

Pés paralelos

MI flectidos € MS semi-flectidos

Jun¢do de uma mao com a outra

Contacto com a bola no terco distal do braco

Contacto abaixo do nivel dos ombros

Posicio base fundamental

Calcanhares afastados do solo

Maios a altura da cintura

Corpo semi-flectido

Posigdo expectante

Corpo inclinado a frente

Servico por baixo

Apoio afastado (um a frente do outro)

Maio de contacto aberta

Movimento pendular do brago de ataque

Contacto ao nivel da cintura

Desequilibrio para a frente

Situacgao de jogo

Cumprimento das regras

Ocupagio do espago

Legenda:

1-N3o executa 2- Executa com muitas dificuldades 3- Executa de forma satisfatoria 4- Executa sem dificuldades 5 - Executa correctamente S-

Executa N- Nao executa
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Nucleo de Estagio de Educacao Fisica — UMa
Ano Lectivo 2009/2010

Ficha de Observacao das Aulas

ESTAGIO 2009/10 "Supervisao Pedagogica"
Professor Observado: Orientador:
Actividade: Local:

Data: Hora:

Informacio Inicial

Parametros de avaliacio Sim As vezes

Inicia a instru¢do com os alunos controlados

Interrompe a instrucéo para controlar os alunos

Da a instru¢do apesar da dispersdo dos alunos

Apresenta os objectivos da aula

Apresenta as tarefas de forma genérica

Conducao da Aula

Parametros de avaliacido Sim Nao As vezes

Circula e posiciona-se de forma a visualizar todos os alunos

Demonstra para transmitir aspectos da matéria

Recorre a alunos para corrigir e demonstrar a matéria

Utiliza meios auxiliares de aprendizagem

Gestao do Tempo de Aula

Parametros de avaliaciao

Tempo de Organizagao Tempo Empenhamento Motor

Tempo de
Instrucdo Organizacdo | Organizagdo .. . - .
da turma do material Transi¢ao Especifico | Nao Especifico
Tempo
Parcial
Tempo

Tempo
Total




Analise Feedback Pedagégico

Parametros de avaliaciao

Aluno

Grupo

Classe

To
tal

AQ

V [A]Q]JAV

AQ

A

Q [AV

AQ

Prescritivo

Descritivo

Avaliativo

Interrogativo

Afectivo

Total

Legenda

A Audio

<

Visual

Q Quinestésico

AV | Audio-Visual

AQ | Audio-Quinestésico

Elaborado por:
Grupo de estagio de Educacao Fisica da EBSAAS

César Fonseca;

Sandra Afonso;

Sandra Ornelas;

Tiago Lopes.
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Nucleo de estagio 09/10

Aluno

Nome: N°de aluno:
Morada:

Data de nascimento: /| Telefone:

Encarregado de Educagao
Nome: Grau de Parentesco:
Morada:
Telefone:
Habitacao

Qual o tipo de habitagéo onde vives?

Casa Vivenda Apartamento Outra:

Partilhas o quarto com alguém? Sim Nao

Com quem?

Gostas de estar em casa? Sim Nao

Porqué?

Escola

Gostas da tua escola? Sim Nao
Porqué?

Como vens para a escola?

A pé De carro De autocarro Outro:

Quanto tempo demora no percurso casa-escola?

Até 10min Entre 11 e 20min Entre 21 e 30 min Mais de 30min




Estudas em média (por dia):

Menos de 30 min

Onde estudas?
No quarto

Outro:

Entre 30 a 60 min

Estudo

Na sala

Os teus pais costumam:

Ver as tuas Fichas de avaliagdo?

Conversar contigo sobre os teus

resultados escolares?

Nunca

Nunca

Entre 60 e 90min

Cozinha

Algumas vezes

Algumas vezes

Mais de 90min

Biblioteca

Sempre

Sempre

Numera as trés disciplinas que mais gostas, utilizando os seguintes algarismos: 1°, 2° e 3°

MAT POR ING FRANC | CIEN GEO EF FQ HIST
NO
As disciplinas que menos gostas:

MAT POR ING FRANC | CIEN GEO EF FQ HIST
NO
As disciplinas que sentes mais dificuldades:

MAT POR ING FRANC | CIEN GEO EF FQ HIST

NO




Professor

Ordena as 3 caracteristicas que consideras mais importante no professor

Enumera 3 caracteristicas que gostas num professor: Enumera 3 caracteristicas que ndo gostas num professor:
1 1
2 2
3. 3

Tens aqui algumas sugestoes:

JUSTO RIGIDO ORGANIZADO TRANQUILO
SIMPATICO DISCIPLINADOR COMPREENSIVO
AMIGO ANTIPATICO ASSIDUO ENTUSIASTICO
PONTUAL CLARO COMUNICATIVO
OUTRAS



Qual a tua ocupacéao nos tempos livres?

Ler

Ver televisao
Passear
Brincar

Ajudar em Casa

Média de horas por dia:___
Média de horas por dia:___
Média de horas por dia:___
Média de horas pordia:__

Média de horas por dia:

Tempos Livres

Estar na Internet
Jogar videojogos
Ir ao cinema
Ouvir musica

*Praticar desporto

Média de horas por dia:

Média de horas por dia:

Média de dias por semana:

Média de horas por dia:

Média de horas por dia:

*O qué?
Actividade Fisica
Gostas de praticar actividade fisica? Sim Nao
Porqué?
Na tua familia existe o habito de praticar actividade fisica? Sim Nao
Se sim, quem?
Treinas alguma modalidade desportiva? Sim Nao

Se sim, qual?

Quantas vezes treinas por semana?

Qual o horario dos teus treinos?




Amigos

Consideras ter muitos amigos?  Sim Nao

Como pensas que deve ser um “bom amigo”?

Como pensas que os teus amigos te definem?

Compreensivo Atencioso Inteligente

Simpatico Amigo Alegre

Confiante Responsavel Corajoso

Outra, qual?

Tens uma boa relagdo com os teus companheiros de turma? Sim Nao

Se nao, porqué?

Menciona o nome de trés colegas com quem gostarias de fazer parte num projecto que envolvesse estudar:

1.

2.

3.

Menciona o nome de trés colegas com os quais gostarias participar numa equipa desportiva:
1.

2.

3.

Menciona o nome de trés colegas com quem gostarias de te divertir:
1.

2.

3.

Menciona o nome de trés colegas que contarias um segredo ou pedirias conselhos:
1.

2.




Habitos Alimentares

O que consideras ser uma alimentacao saudavel?

Achas que a tua alimentagao é saudavel? Sim Nao

Quais as refeicdes que tu tomas?

Pequeno-almogo Almocgo Lanche Jantar Ceia

Saude

Tens algum problema de satde? Sim D Nao D

Se sim, qual?

Assinala com X as doengas que ja tiveste e com / as que ainda tens:

Sarampo [0  Varicela 0  Tosse Convulsa 0  Hepatite 1  Papeira 1  Otites O

Afecgdo Pulmonar L1  Febre Tifoide 1  Afec¢des Cardiacas LI  Asma 1  Carie Dentaria [
Afecgdes Visuais L1 Problemas de Coluna [  Sinusite [J

Outras:

Com que frequéncia vais ao médico?

Mensal D De 6 em 6 meses D Anual D S6 quando estds doente D

Muito obrigado pela tua colaboragao!
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Questionario

Pessoal

1. Enumera as 3 principais qualidades que possuis.

2. Enumera 3 qualidades que gostarias de possuir.

3. Enumera os 3 principais defeitos que possuis.

4. O que mudarias na tua maneira de ser?

4.1. Como ¢ que achas que podes fazé-lo?

5. Quais sdo os teus principais medos/receios?




Relacoes pessoais

1. Qual ¢ a pessoa com que te identificas mais? Porqué?

2. Com quem ¢ que te sentes mais confortavel para dialogar? Porqué?

3. Coloca um “X” no que consideras mais importante?

Amizade com os colegas da Boa relagdo com os professores
turma
A familia Actividades em que jogas sozinha

4. Identifica as principais caracteristicas das seguintes pessoas:

Mae:

Irma mais velha:

Irma mais nova:

O teu melhor amigo na turma:

Outro: Quem?

5. Quais os principais defeitos que notas nos teus colegas da turma?




6. Quais as principais virtudes que notas nos teus colegas da turma?

7. O que consideras ser um bom professor?

8. Porque € que vens para a escola?

9. Porqué ¢ que nao realizas as aulas de natagao?

10. O que ¢ que mais gostaste nas aulas de Basquetebol do 1° periodo?

11. O que ¢ que gostas mais nas aulas de voleibol do 2° periodo?




Lazer e Recreacao

1. Quais as actividades que mais gostas de realizar?

1.1. O que ¢ que sentes quando as realizas?

2. Quais as actividades que tens de fazer, mas que nao gostas?

2.1. O que ¢ que ndo gostas nessas actividades?

2.2. O que ¢ que podes fazer para comecar a gostar?




Estudo

1. Quantas horas por semana costumas estudar?

1.1. Onde?

[\

. Que espago possuis para estudar?

(98]

Os teus pais ajudam-te a estudar?

4. Os teus irmaos ajudam-te a estudar?

5. Costumas estudar em conjunto com os teus colegas?

6. Fazes os T.P.C.’s com que regularidade?

Nunca As vezes

Na maioria das vezes Sempre

7. Quando vés que tiveste uma negativa num teste o que ¢ que pensas fazer?

8. Quando tens uma nota que te agrada num teste o que € que sentes?

9. Como ¢ que achas que podes melhorar os teus resultados escolares?




10. Identifica o teu principal problema nas e a tua principal virtude nas seguintes
disciplinas.

Defeito Virtude

Portugués:
Matematica:
Inglés:

Francés:

Ciéncias:
Geografia:
Educacao Fisica:
Fisico-Quimica:
Educagao Musical:

Artesanato:

10.1. Como esperas resolver os problemas referidos acima?

Portugués:

Matematica:

Inglés:

Francés:

Ciéncias:

Geografia:

Educacao Fisica:

Fisico-Quimica:

Educagao Musical:

Artesanato:




Futuro

1. Qual ¢ a profissdo que gostarias de ter?

2. O que achas que € preciso para conseguires ter a profissdo com que sonhas?

Saude

1. Quantas horas dormes por dia?

2. Quantas refeicdes tomas por dia? Quais sao?

3. Tens alguns cuidados com a alimentacao?

4. Praticas exercicio fisico regularmente?

4.1. Onde? Quando?




A Danca na Escola

Escola}BYSIDrYAngelo)
JAugustoldalSilval

Professores Orientadores:
Prof. Doutor Ramén Cerdas
Mestre Ana Luisa Correia
Dr*, Paula Fagundes

Professores Estagiirios:
Dr. César Fonseca

Dr*, Sandra Afonso

Dr2, Sandra Ornelas

Dr. Tiago Lopes
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CLUBE
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Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica da Escola Dr. Angelo Augusto da Silva

Local: EBS Dr. Angelo Augusto da Silva

= Inscrigbes até 10 de Maio em

!

Dia: 12/05/2010 Hora: das 14h as 16h

A Avaliacao

Professor Estagiario: Tiago Lopes

0 Raguehi na
Educacao Fisica

Professor Estagiario: César Fonseca

Material: Equipamento desportivo para a parte pratica.

AHidrogindstica e g

Professora estagiaria: Sandra Afonso

Material: Touca, chinelos e fato de banho

Orientadores:

Prof. Doutor R&mon Cerdas
Mestre Ana Luisa Correira
Dra. Paula Fagundes

BYURRN SRS BUANRORRAN QNN AANY i

Contactos:

César Fonseca—912 790 002
Tiago Lopes — 964 285 476
Sandra Afonso — 934 499 835




