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“Sem sonhos, a vida ndo tem brilho. Sem metas, 0s sonhos ndo tém alicerces.

Sem prioridades, 0s sonhos ndo se tornam reais.

Sonhe, trace metas, estabeleca prioridades e corra riscos para executar 0s seus

sonhos.

Melhor é errar por tentar do que errar por se omitir!

(Augusto Cury)
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Resumo

O sucesso escolar dos alunos depende, entre outros fatores, da relagdo que oS mesmos
estabelecem com os seus pais e professores. A escola é um contexto onde, provavelmente, se
espelham as influéncias do estilo parental dos pais na forma como as criangas percecionam a
relagdo com outros adultos, nomeadamente os professores. Neste sentido, pretendeu-se
verificar neste estudo de que forma os estilos parentais e a relagdo da crianga com 0s pais e 0sS
professores estdo associados ao seu rendimento académico. Recorreu-se a utilizacdo de um
questionario sociodemografico, da Egna Minnen Bertraffande Uppfostran - Parents version
(EMBU-P) e da Escala de Vinculacdo aos Pais e Professores (IPPA-R). Foram realizadas
andlises de coeficientes correlacionais de Spearman, assim como o teste de Mann-Whitney,
numa amostra de 122 criancas, com idades compreendidas entre os 10 e 12 anos, de duas
escolas do 2° ciclo da RAM e os seus pais. Os resultados mostram que a forma como os pais
percecionam 0s seus estilos parentais estd relacionada com a percecdo dos filhos
relativamente a relacdo com os pais e o seu rendimento académico. Verificou-se que quanto
melhor é a percecdo da relacdo que as criangas estabelecem com os seus pais, melhor é a
percecdo da relacdo estabelecida com os seus professores, pelo que esta percecdo esta
correlacionada com o rendimento académico dos alunos, quer com retencdes como sem
retengdes. Ainda se constatou uma correlacdo positiva entre o suporte emocional
percecionado pelos pais para com os seus filhos e o seu rendimento académico, no caso dos
alunos sem retengdes. O estudo realca a importancia do desenvolvimento de programas de
intervencdo de carater sistemico e focado na qualidade das relagBes entre criangas, pais e

professores.

Palavras-Chave: Estilos Parentais; Relacdo Professor-Aluno; Relacdo Pais-Alunos;

Rendimento académico.



Abstract

The success of students depends, among other factors, on the relationship they establish with
their parents and teachers. The school is a context in which the influences of parents' parental
style are probably mirrored in the way children perceive the relationship with other adults,
namely teachers. In this sense, we intend to verify in this study how the parental styles and the
relationship of the child with the parents and the teachers are associated with their academic
performance. The use of a sociodemographic questionnaire, of the Egna Minnen Bertraffande
Uppfostran - Parents version (EMBU-P), and the Parent-Teacher Linkage Scale (IPPA-R).
Spearman’s correlation coefficients were analyzed, as well as the Mann-Whitney test, in a
sample of 122 children aged 10 to 12 years from two schools of the 2nd cycle of RAM and
their parents. The results show that the way in which the parents perceive the relationship
with their children is related to the children's perception of the relationship with the parents
and their academic performance. It was verified that the better the perception of the
relationship that the children establish with their parents, the better the perception of the
relationship established with their teachers, so this perception is correlated with the academic
performance of the students, both with retentions and without withholdings. There was still a
positive correlation between the emotional support perceived by the parents towards their
children and their academic performance in the case of students without retention. The study
highlights the importance of the development of systemic intervention programs focused on

the quality of relationships between children, parents and teachers.

Key-Words: Parenting Styles; Teacher-Student Relationship; Parent-Student Relationship;

Academic Performance.
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Introducéo

Os contextos sociais onde os individuos se inserem, bem como 0S processos
interativos que lhes sdo inerentes constituem-se como fatores preponderantes para o
desenvolvimento global de qualquer individuo. Desta forma, a familia é o primeiro
contexto de socializacdo dos individuos, onde se desenvolvem relagdes de cunho
afetivo, social e cognitivo, assumindo, assim, um papel decisivo e essencial no
desenvolvimento dos seus elementos (Batista, Mantovani & Nascimento, 2015). Esta é
considerada o motor da aprendizagem humana, reunindo praticas e significados
culturais distintos, através da transmissao de valores, crencas, ideias e significados que
posteriormente geram modelos de relacdo interpessoal, de construcdo individual e
coletiva dos individuos (Carreteiro & Justo, 2016).

O funcionamento das familias, nomeadamente dos pais com os filhos, e 0 seu
impacto sobre o desenvolvimento dos mesmos ¢ um dominio que cada vez mais tem
vindo a ser estudado pela Psicologia, no sentido de melhor compreender o seu impacto
na vida dos mesmos (Batista, Mantovani & Nascimento, 2015). E de facto no ambiente
familiar que se sucedem experiéncias e acontecimentos que propiciam a formacdo de
um conjunto de comportamentos com significados universais e particulares que
delimitardo posteriormente as atitudes dos seus elementos face as diversas situagdes do
quotidiano, a relagbes familiares futuras, bem como diferentes ambientes sociais,
caraterizando-se assim como um processo de influéncias mutuas.

As mudancas nas relacOes entre pais e filhos decorrentes das transformacoes
pelas quais a familia tem passado, ao longo do tempo, levam a um crescente
questionamento sobre o impacto dos estilos parentais na qualidade da relagdo com os

filhos e, consequentemente, no seu rendimento académico (Pires, 2014). Assim, a



escola é um contexto onde, provavelmente, se espelham as influéncias do estilo parental
dos pais na forma como as criangas percecionam a relacdo com outros adultos,
nomeadamente os professores. Além disso, parece existir uma relacdo entre os estilos
parentais, as relacdes que a crianca estabelece e o sucesso académico dos mesmos
(Mondin, 2017; Reis, 2008). Contudo, apesar de este ser um assunto abordado
informalmente, ele carece de ser investigado.

A presente investigacdo tem como objeto primordial explorar a relagcdo entre os
estilos parentais, a qualidade da relacdo com os pais e professores e o rendimento
academico dos alunos.

O estudo encontra-se organizado em capitulos, sendo o primeiro capitulo
referente ao enquadramento tedrico da investigacdo, no qual se procedeu ao
levantamento do estado da arte, tendo em conta as questfes supramencionadas. Neste
sentido, abordar-se-a, em primeiro lugar, a parentalidade positiva, seguindo-se de uma
explicacdo dos diferentes estilos parentais e, posteriormente, da apresentacdo das
particularidades da parentalidade helicoptero. De seguida, procurou-se refletir acerca
dos modelos internos dindmicos de vinculacdo, a relacdo entre os alunos e o0s
professores e o rendimento académico, procurando uma explicacdo para estas relacdes,
em consonancia com os estilos parentais, anteriormente abordados. Os restantes
capitulos sdo referentes a apresentacdo do estudo empirico, tendo em conta a

metodologia adotada, os resultados obtidos e a discussdo dos mesmos.
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Enquadramento Tedrico



Parentalidade Positiva

A parentalidade diz respeito aos conjuntos dinamicos de relacbes e atividades
envolvidos para todos aqueles que educam e cuidam de criancas; é um processo que
envolve um conjunto de ajustamentos intelectuais, emocionais e materiais para que 0s
adultos se possam tornar pais, em outras palavras, para satisfazer as necessidades das
criancas nas esferas fisica, emocional, intelectual e social (Daly, 2007; Pereira, 2014).

A parentalidade positiva centra-se na parentalidade que respeita os interesses e
os direitos das criancas (Daly, 2007; Pereira, 2014). A este proposito, Daly (2007)
aponta que uma boa parentalidade beneficia tanto a crianca como os pais e s6 pode ser
definida como positiva quando opera em beneficio de ambos, promovendo um bom
desenvolvimento das relagbes pais-filhos e a otimizacdo do desenvolvimento das
criancas. Neste sentido, a parentalidade positiva exige competéncia parental, uma vez
que, esta se espelha nas consequéncias das praticas parentais na vida e desenvolvimento
das criancas (Pereira, 2014).

As praticas parentais positivas devem englobar comportamentos mais
especificos, como o calor, a abertura dos pais, 0 apoio, a vigilancia, a monitoriza¢do, um
certo grau de autonomia, disponibilidade, definicdo de limites e regras acompanhadas
de disciplina indutiva, expectativas e aplicacdes dependendo da idade da crianca
(Doinita & Maria, 2015).

A parentalidade positiva diz respeito a um processo que engloba competéncias
de construcdo e atitudes de apoio, ajuda, encorajamento e afirmacdo do
desenvolvimento da criangca. Nesse sentido, a compreensdo e a gestdo do
comportamento das criangas e 0 desenvolvimento de competéncias para a tomada de
decisdo permitem, segundo Lopes, Catarino e Dixe (2010), que os pais desenvolvam

confianca nas suas praticas parentais. Ora, efetivamente, a confianca dos pais no seu



papel e na sua capacidade de resolucéo de problemas é fundamental para o exercicio de
uma parentalidade dita positiva- que se quer benéfica para os pais e filhos. Desta forma,
parece-nos pertinente abordar os diferentes estilos parentais e as suas especificidades,
procurando compreender melhor o conceito de parentalidade e, por conseguinte, de

parentalidade positiva.

Estilos Parentais

A familia constitui-se como o primeiro ambiente no qual a crianca participa
ativamente, através do estabelecimento de variadas relacBes, comecando pela relacédo
méde-crianca e, alargando-se, gradualmente, aos outros membros da familia. Neste
sentido, esta estabelece-se como uma fonte de protecdo, seguranca, afeto, bem-estar e
apoio para a mesma, podendo propiciar o 6timo desenvolvimento da crianca (Pires,
2014).

Neste sentido, tém sido diversas as investigacdes (Carvalho, 2018; Ferreira &
Sobral, 2018) que tém procurado salientar a importancia da interacdo parental e das
praticas educativas adotadas pelos pais no desenvolvimento das criancas e adolescentes
e no seu sucesso escolar. A literatura sobre o tema permite-nos abordar duas dimensdes
distintas, mas igualmente importantes para a compreensdo desta influéncia: as praticas
parentais e 0s estilos parentais (Ribeiro, Prat, Gomes & Morais, 2018). As préaticas
parentais remetem para estratégias utilizadas pelos pais, desde explica¢des, punigdes ou
recompensas, em diferentes circunstancias e contextos, no sentido de atingirem
objetivos especificos em diferentes dominios (Pires, 2014). Por seu turno, o estilo
parental diz respeito ao padrdo global de carateristicas da interacdo dos pais com 0s

filhos em diversas situacdes (Pires, 2014). A principal diferenca entre praticas parentais



e estilos parentais passa por a primeira variar de situacdo para situacdo, ao passo que, a
segunda é independente das circunstancias.

E certo que diferentes estilos parentais tém impacto diferente no
desenvolvimento das criancas e adolescentes e, desta forma, poderdo influenciar o
estabelecimento das suas relacdes futuras, influenciando os processos de aprendizagem
das criangas. Os estudos de Baumrind (1971) apontaram trés tipos distintos de estilo
parental: o estilo democratico, o estilo autoritario e o estilo permissivo. O estilo parental
democratico trata-se do estilo considerado ideal, dado que neste, os pais guiam as
atividades dos seus filhos de forma racional e orientada, estimulando o dialogo, a
autonomia e a individualidade dos mesmos. Neste estilo parental, verifica-se que 0s pais
dao valor ndo s6 a obediéncia, mas também a autonomia, uma vez que tendem a ter um
controlo firme, mas ao mesmo tempo afetuoso na ocorréncia de divergéncias, sem que
seja necessario exagerar nas restricoes. Para alem disto, os pais com um estilo parental
democratico tendem a promover um ambiente bastante estimulante, investindo muito na
educacdo dos seus filhos (Ribeiro, 2018). Para Darling e Steinberg (1993), a
autoritatividade, designacdo alternativa ao estilo democratico, que diz respeito a
comportamentos caraterizados pelo controlo e responsividade (Ribeiro, 2018), revelou
ajudar as criancas e adolescentes a desenvolverem capacidades importantes. No entanto,
os autores levantam uma questdo metodoldgica que se prende com a eventual
dificuldade em generalizar os resultados a outras culturas, ja que os estudos foram,
predominantemente, desenvolvidos com familias caucasianas de classe média.

Segundo Baumrind (1967, 1971), os pais autoritarios tentam modular, controlar
e avaliar o comportamento e atitudes da crianca de acordo com um perfil de
comportamentos, geralmente absoluto, formulado e motivado por uma autoridade

superior. Valorizam a obediéncia enguanto virtude e punem 0s comportamentos



desadequados das criancas, ndo encorajando o discurso das mesmas. No estilo parental
autoritario, verifica-se que os pais educam as criancas de acordo com as normas por eles
pré-estabelecidas, ou seja, o comportamento da crianca é controlado e avaliado de
acordo com regras previamente impostas por eles. Além disso, os pais prezam a
obediéncia, vendo-a como uma virtude e ddo muito valor ao respeito, a autoridade, ao
trabalho, a tradicdo e a manutencao da ordem. Ainda dentro deste estilo, os pais tendem
a expressar menos afeto e a adotar mais comportamentos de controlo e restricdo
relativamente aos seus filhos, exercendo sobre as criangas um elevado controlo
psicolégico (Pires, 2014).

Segundo um estudo desenvolvido por Ribeiro, em 2018, os pais das criangas
percecionadas por outros significativos como menos confiantes, menos exploradoras e
menos autocontroladas eram, eles proprios, pouco controladores, pouco exigentes e
relativamente calorosos, recebendo a denominacdo de pais permissivos. Os pais
permissivos tendem a comportar-se de forma ndo-punitiva e aceitante perante 0s
impulsos, desejos e acdes da crianca. Ao contrario dos pais autoritarios, ndo sdo a favor
da punicdo e a sua perspetiva ndo € moldar a crianca aos seus ideais, mas sim mostrar-
Ihes que eles, pais, poderdo ser um meio para que as criangas concretizem 0s seus
sonhos (Ribeiro, 2018). Assim, sdo recetivos aos desejos das criangas, bem como as
suas acOes. Segundo Baumrind (1971), os pais permissivos evitam a autoridade, ou seja,
permitem que a crianca regule o seu comportamento, tomando ela as suas decisoes,
restringindo regras e rotinas. Desta forma, evitam a punicdo, o controlo e as restri¢des e
ndo promovem a maturidade das criangas, nem tdo pouco a comunicacdo (Ribeiro,
2018).

Em 1983, Maccoby e Martin reorganizaram os estilos parentais propostos por

Baumrind em duas dimensdes, a exigéncia e a responsividade, de modo a



sistematizarem as carateristicas de cada estilo parental. Neste sentido, os autores
dividiram ainda o estilo permissivo, em fungdo do nivel de envolvimento parental, em
dois: o indulgente e o negligente. Desta forma, os pais de estilo autoritario demonstram-
se bastante exigentes e nada responsivos, uma vez que ndo existe um equilibrio entre as
exigéncias feitas pelos pais relativamente as exigéncias feitas pelos filhos. Os pais com
um estilo democratico sdo exigentes e, a0 mesmo tempo, responsivos, Vvisto que, tende a
existir um equilibrio entre as exigéncias feitas pelos pais e as exigéncias feitas pelos
filhos. Por sua vez, os pais permissivos indulgentes sdo responsivos e ndo exigentes e 0s
pais permissivos negligentes ndo sdo nem exigentes nem responsivos, Visto que estes
ultimos tendem a evitar qualquer tipo de incomodo, o que os faz responder aos pedidos
das criancas, de forma a p6r-lhes termo de imediato (Dias, 2013).

Em 2017, Mondin apresentou um estudo no qual demonstrou a forma como 0s
estilos parentais influenciam o comportamento das criangas. A autora referiu que estilos
parentais positivos, como o0 democratico, sdo protetores do desenvolvimento das
criancas, o0 que se verifica, mais tarde através do seus comportamentos de valorizacdo
pessoal, da presenca de competéncias sociais adequadas e ajustadas aos contextos, da
existéncia de relacGes interpessoais positivas, da expressdo continua de afeto positivo e
do desenvolvimento da autonomia, como a capacidade de fazer escolhas. Enquanto
muitos pais conseguem caminhar nesta direcdo, outros ndo tém a mesma evolucéo.

Segundo Baumrind (1967; 1971), os pais das criangas mais autoconfiantes,
autocontroladas e mais exploradoras foram, eles proprios, exigentes e controladores,
mas também calorosos, racionais e sensiveis & comunicacdo da crianca. A autora
denomina este padrdo de controlo elevado e encorajamento positivo de comportamento
parental democratico, o que corresponde a descricdo de estilo democrético referido

anteriormente. Segundo a mesma autora, o0 controlo democratico permite a



conformidade responsavel com os padrdes do grupo, sem perda da autonomia ou
assertividade individual.

Desta forma e, partindo da tipologia de Baumrind (1981) pode dizer-se que, em
geral, os comportamentos democraticos dos pais associam-se positivamente ao
desenvolvimento sécio emocional e cognitivo dos filhos, desde a idade pré-escolar até a
adolescéncia. Da mesma forma e, segundo Baumrind (1981) parece-nos claro que os
pais que supervisionam os filhos, que estabelecem regras e que reconhecem
democraticamente 0s seus pontos de vista associam-se a resultados positivos em termos
de desenvolvimento e funcionamento adaptativo.

Assim sendo, as maiores diferencas, em termos dos estilos parentais, ocorrem
entre o estilo autoritativo e os demais. Quando se aborda o estilo negligente, observa-se
que este se trata do mais negativo de todos os padrbes, em termos de praticas parentais,
encontrando-se associado a niveis superiores de stress, a falta de controlo dos
comportamentos dos filhos, falta de afeto e a atitudes nefastas (Justo & Lipp, 2010;
Smetana, 2017), assim como, e segundo Smetana (2017), a comportamentos
disruptivos das criancas. Por sua vez, Smetana (2017) diz-nos que o estilo autoritativo
ou democratico encontra-se associado a responsabilidade social e competéncia social,
menor ocorréncia de problemas do foro psicoldgico, melhor autoestima, maior
autocontrolo, melhor capacidade adaptativa, e melhor desempenho escolar (Smetana,
2017). Ja& o estilo autoritario, como nos refere Daly (2007), associa-se a baixa
autoestima, reduzida competéncia social e cognitiva e pobre desempenho escolar de
forma duradoura. Ainda seguindo a linha de pensamento de Daly (2007), o estilo
permissivo associa-se a impulsividade, agressividade, falta de autoconfianca, falta de
autocontrolo e maior indice de consumo de substancias, parecendo os efeitos ser

particularmente mais nefastos nos rapazes quando comparados com as raparigas (Daly,
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2007). Smetana e Daly (2007) sugerem que as familias permissivas ndo diferem de
forma significativa das autoritarias a excecdo de que as primeiras tém resultados mais
negativos em termos de obediéncia e as segundas em termos de autoconfianca. Por fim,
o estilo negligente associa-se a menor competéncia psicossocial, mais problemas de
comportamento, levando a baixa de autoestima nas criancas mais velhas (Smetana,
2007; Daly, 2017). Como afirma Baumrind (1981), o tipo de estilo parental revelou ser
uma ferramenta poderosa para qualificar as competéncias parentais e prever 0s seus
efeitos nas criancas.

Darling e Steinberg (1993), propuseram uma nova concetualizacdo na qual o
estilo parental e as praticas parentais resultariam dos objetivos e valores que os pais
predefinem. A luz do mesmo, cada um destes atributos parentais influencia o
desenvolvimento da crianca através de diferentes processos. Isto é, as praticas parentais
tém um efeito direto no desenvolvimento de caracteristicas e comportamentos
especificos na crianca, ou seja, no fundo sdo os mecanismos através dos quais 0s pais
ajudam diretamente a socializa¢do da crianca. Por seu lado, o estilo parental modula a
influéncia das praticas parentais pelo menos de duas formas: transformando a natureza
da interacdo pais-crianca e influenciando a personalidade da crianca (Darling &
Steinberg, 1993).

Neste sentido, torna-se pertinente entender as especificidades do Helicopter
Parenting, que sera abordado de seguida, pois este trata-se de um novo estilo parental
que surgiu na literatura (Borges, 2019; Padilla-Walker & Nelson, 2012), assumindo
uma relevancia crescente e, é apontado como um estilo menos adequado e benéfico para

as criancas.
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Parentalidade Helicoptero

LeMoyne e Buchanan (2011), referem que o comportamento de protecdo
parental assume uma importancia relevante no desenvolvimento das criancas. O autor
refere, desta forma, que a relacdo estabelecida entre os pais e filhos assume uma
importancia crucial ndo sé ao nivel da autoconfianca dos pais, mas também ao nivel da
relacdo que os seus filhos desenvolvem com outros significativos (LeMoyne &
Buchanan, 2011).

Neste sentido, LeMoyne e Buchanan (2011) referem que as praticas parentais
tém vindo a se situar em dois extremos, de acordo com a estrutura das familias. O autor
explica que se por um lado, a inseguranca e o medo que € manifestado pelos pais na
consecucdo das suas praticas parentais conduz a comportamentos de excessiva
permissividade parental, por outro podem gerar comportamentos excessivos de
superprotecdo parental (LeMoyne & Buchanan, 2011). Ha pais que permitem que 0S
seus filhos frequentem atividades ndo produtivas, como por exemplo, 0 uso do
telemovel, do computador e a pratica de jogos, num grande espago de tempo, tornando-
os alheios as questdes familiares e relagdes entre eles (LeMoyne & Buchanan, 2011).
Em contraste, hd outros pais que, estdo presentes em tudo e todos os momentos e
situacbes em que a crianca esteja envolvida, desencadeando assim um ambiente de
superprotecdo parental, para com os seus filhos, de uma forma excessiva e incontrolada
(LeMoyne & Buchanan, 2011). Porém, na perspetiva dos pais, na sua grande maioria,
esta superprotecdo ndo é vista como tal, mas sim, como uma forma de garantir a
seguranca, atencdo e de certa forma, compensagdo por algum tempo que ndo possam
estar assim tdo presentes quanto desejariam (Borges, 2019). Segundo Borges (2019)
ambos 0s extremos podem prejudicar o desenvolvimento da crianga, podendo

determinar a forma como se posicionam e se relacionam com 0s outros e com o mundo.
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Neste sentido, a Parentalidade Helicoptero surge como um sub-estilo parental,
evidenciando que o excesso de protecdo de pais para filhos pode ter consequéncias
negativas nas criancas (Borges, 2019). Padilla-Walker & Nelson (2012) desenvolveram
um estudo, com o intuito de estabelecer uma medida de Parentalidade Helicoptero e
verificar se esta era distinta de outras formas de controlo parental, tendo-se constatado
que: embora o termo "Helicopter Parenting” tenha sido usado na cultura popular ha
algum tempo, os resultados apresentam algumas das primeiras evidéncias empiricas de
que héa de facto uma abordagem a parentalidade que reflete altos niveis de envolvimento
dos pais nas vidas dos seus filhos (Padilla-Walker & Nelson, 2012). Porém, esta forma
de parentalidade parece diferir do controlo comportamental e controlo psicologico
(Padilla-Walker & Nelson, 2012).

Segundo 0s mesmos autores, o controlo comportamental refere-se a um
comportamento por parte dos pais, usado para controlar e canalizar os comportamentos
dos filhos em certas direcdes, inibindo algumas tendéncias e reforcando outras (Padilla-
Walker & Nelson, 2012). Por sua vez, o controlo psicoldgico refere-se ao
comportamento parental intrusivo e manipulador, relativamente aos pensamentos,
sentimentos e vinculo que a crianga estabelece com os pais (Padilla-Walker & Nelson,
2012). Considerando que, o controlo comportamental e o controlo psicolégico ndo se
enquadram dentro dos aspetos positivos da parentalidade e da relacdo pai-filho em
ambos, na adolescéncia, o fenomeno de “helicopter parenting” parece estar relacionado
com aspetos negativos da relagcdo pais-filhos, como o controlo excessivo (Padilla-
Walker & Nelson, 2012).

Na verdade, filhos de pais helicoptero parecem ver 0s seus pais em termos de
uma relagdo elevada em orientacdo, envolvimento e apoio emocional, mas também

reconhecem uma falta de autonomia (Padilla-Walker & Nelson, 2012). Em geral, estes
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parecem refletir mais as caracteristicas de superproteccdo (Padilla-Walker & Nelson,
2012). Ou seja, o helicopter parenting parece ser inapropriadamente intrusivo e
invasivo, no entanto surge de uma forte preocupacdo dos pais pelo bem-estar e sucesso

dos filhos (Borges, 2019; Padilla-Walker & Nelson, 2012).

Modelos Internos Dinédmicos de Vinculagéo e relacées com adultos significativos
(pais e professores)

Segundo Bowlby (1988), o bebé desde que nasce necessita de desenvolver uma
relacdo de vinculacdo. Este comportamento de vinculacdo € determinado
biologicamente e tem 0 objetivo de assegurar a proximidade a figura materna. Esta
proximidade ira garantir a protecdo face a situacGes de ameaca e funcionard como a
base segura para a reducdo da ansiedade e para a exploracdo do ambiente (Bowlby,
1988), Desta forma, a relacdo de vinculacdo ira, entdo, conduzir ao desenvolvimento de
representacdes mentais que moldardo o padrdo de relagbes futuras das criancas e
influenciardo a organizacdo do comportamento, afetos e cognicdes (Balhau, Cunha &
Marques, 2011). Com o desenvolvimento de competéncias cognitivas, a partir do final
do primeiro ano de vida, a crianca torna-se mais capaz de compreender quais as
condi¢cdes que atenuam o seu stress e a fazem sentir segura, tornando-se capaz de
planear o seu comportamento de forma a que estas condi¢des sejam atingidas (Balhau,
Cunha & Marques, 2011). Deste modo, a crianga passa a organizar 0 Seu
comportamento de acordo com um plano, que ndo pode ser atingido excepto por
referéncia a modelos internos dinamicos (“internal working models”) do meio e do
organismo. No entanto, este conceito ndo se assume como estatico e inalteravel, alias,
tal como Bretherton (1985) afirma, a expressdo original “working model” assume as

seguintes vantagens: o adjetivo “working” (dindmico) da atencdo aos aspetos dindmicos
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da representacdo — ao operar com modelos mentais, um individuo pode produzir
interpretacdes sobre o presente e avaliar hipoOteses alternativas de acdes futuras; o termo
“model” (modelo) implica constru¢ao e, por isso, desenvolvimento, ao longo do qual
modelos mais complexos vao progressivamente substituir versdes mais antigas e mais
simples (Bretherton, 1985). Para Main e colaboradores (1985), os modelos internos
dindmicos de vinculagdo proporcionam regras para a organizacdo e direcdo da atencéo e
da memoria, que se refletem na organizacdo do pensamento e da linguagem.

Os Modelos Internos Dinamicos de Vinculacdo funcionam como guias para
interpretar  0s  acontecimentos  interpessoais, influenciando  expectativas,
comportamentos e futuras interacfes (Bowlby, 1998). Neste sentido, a Teoria da
Vinculacdo propde que a qualidade da vinculacdo da crianga com os pais vai influenciar
a qualidade da interacdo das relacBes futuras das criangas (Torres, Santos & Santos,
2008). Uma representacdo dos outros como pessoas em quem se pode confiar e
dispostas a ajudar, facilita a abertura para o outro e o pedido espontaneo de ajuda,
quando necessario (Torres, Santos & Santos, 2008). Pelo contrario, padrdes internos
pautados pela indiferenca, rejeicdo ou punicdo sdo fatores de risco para o isolamento,
“passagem ao ato”, ou refiigio em pares ou grupos sociais igualmente frageis (Machado,
2007). De um modo geral, as representacdes que o sujeito faz de si proprio e dos outros
influenciam a forma como se comporta e relaciona nos diversos contextos em que se vai
movendo ao longo da sua trajetéria de vida (Machado, 2007). Se possui uma
representacdo positiva de si e/ou dos outros, tende a relacionar-se de forma pro-ativa e
saudavel, se pelo contrario possui representacGes negativas de si e/ou dos outros,
tendera a comportar-se e relacionar-se de forma mais vulnerdvel, tendo maior
probabilidade de enveredar por trajetorias de risco (Torres, Santos & Santos, 2008). A

crianga toma consciéncia do que ela é em si mesma, no contexto das relagbes afetivas
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que estabelece, a partida, no meio familiar, pois é ai que adquire o significado de
“alguém importante”, & medida que aprecia as relacbes e afetos (Torres, Santos &
Santos, 2008). E a partir destas primeiras relacdes que a crianca adquire a capacidade de
se relacionar com o mundo exterior (Torres, Santos & Santos, 2008).

O estudo das relagdes com os professores torna-se, assim, de particular interesse
na perspetiva da teoria da vinculacdo, uma vez que, a medida que a crianga cresce
comeca a aumentar a sua rede social, e assim os efeitos da relacdo primaria com os pais
nos padrdes de relacionamento com outros fazem-se sentir mais claramente (Torres,
Santos & Santos, 2008). Quando a crianca estabelece uma vinculag¢do segura possui um
modelo representacional das figuras de vinculacdo como estando disponiveis para a
interacdo e capazes de proporcionar ajuda e bem-estar (Torres, Santos & Santos, 2008).
Segundo Balhau, Cunha & Marques (2011), criancas com pais afetuosos previsiveis e
acessiveis, que oferecem apoio, conforto e protecdo terdo maiores probabilidades de
ativar respostas que permitem a adaptacdo a situacfes adversas, ao contrario de criangas
com relagdes familiares negativas e que cresceram com pais indisponiveis ou abusivos.
Ser& mais provavel de que estas venham a desenvolver padrbes de vinculagédo inseguros
(Balhau, Cunha & Marques, 2011).

Assim, de acordo com Bowlby (1998) e outros autores (Benczik, 2011; Silva,
Fernandes, Verissimo, Shin, Vaugnh & Bost, 2008) que mais recentemente se
dedicaram a temaética, a qualidade dos cuidados parentais recebidos nos primeiros anos
de vida é fundamental. Alguns estudos (Anastacio & Lima, 2017; Correia & Mota,
2016) indicam que uma relagdo de vinculagdo segura aos pais gera sentimentos de
maior competéncia pessoal que, por sua vez, se associam a um nivel maior de auto-
estima e autonomia e, consequentemente, a melhores desempenhos académicos. J4 uma

relagcdo de vinculagdo insegura aumenta a probabilidade de manifestacdo de problemas
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do comportamento externalizantes e de niveis elevados de sintomatologia depressiva e
ansiosa (Balhau, Cunha & Marques, 2011).

De acordo com Bowlby (1973;1979), o que é aprendido no seio das interacdes
pais-filhos, e vai ficando representado através dos modelos internos dinamicos, tende a
ser generalizado para outro tipo de relagdes, sobretudo nos primeiros anos, no decurso
dos quais, a crianca ainda ndo dispbe dos recursos cognitivos que lhe permitam
questionar a qualidade das relagbes, nem contrariar ciclos de relacionamento
interpessoal que tendem a repetir-se. Ainda assim, Bowlby (1973;1979) diz-nos que esta
situacdo podera, no entanto, alterar-se com a entrada na adolescéncia, uma vez que, com
a aquisicdo de competéncias cognitivas tais como as opera¢cfes formais ou pensamento
abstrato, surge uma boa oportunidade para a reinterpretacdo e reestruturacdo dos
padrdes de relacionamento interpessoal. Nos primeiros anos de escolaridade, quando,
por norma, se inicia o alargamento das relacGes € mais provavel a continuidade dos
padrdes relacionais familiares (Bowlby, 1973;1979). E nesta linha que diversos estudos
demonstram que as primeiras relacdes afetivas assumem primordial importancia em
termos de seguranga ou inseguranca transmitida, pois, comparativamente as criancas
inseguras, as criancas seguras tendem a receber mais comportamentos pré-sociais por
parte de pares desconhecidos, a ser avaliadas pelos professores como mais competentes
que os colegas, a apresentarem menos problemas de comportamento e menor
probabilidade de assumirem quer o papel de vitimas quer o de agressores (Machado,
2007). Uma vinculagdo segura implica por parte das figuras parentais ou outros
significativos, algo mais do que a simples auséncia de intera¢des negativas (Machado,
2007). Os cuidadores através das suas respostas positivas, consistentes e construtivas

oferecem modelos de resposta e formas de lidar com as relagdes (Fargot, 2007).
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Os padrdes de vinculagdo precoce construidos no seio das relacdes com as
figuras parentais, poderdo, progressivamente, obter a confirmacdo ou desconfirmacéo
através das relacbes com os pares e /ou outros significativos, passando estes a funcionar
como factor de manutencao ou reestruturacdo dos modelos internos (Machado, 2007). A
possibilidade de generalizacdo dos padrdes relacionais construidos no seio familiar para
as relacdes com os pares e outras figuras ao longo da vida, reforca a importancia de uma
intervencdo precoce que inverta o processo de rigidificacdo de estratégias relacionais

inadequadas (Machado, 2007).

A relagdo com os Educadores/Professores

Para além das relacbes com os pais e outros familiares, a partir do periodo pré-
escolar, as criancas desenvolvem também relacdes proximas com outros adultos,
especialmente com os seus educadores e professores (Pianta, 1994). No contexto destas
relacBes, de grande importancia no processo de desenvolvimento, podem manifestar-se
padrdes de comportamento, crencas e sentimentos construidos no contexto da relacao
com as primeiras figuras de vinculacdo (Pianta, 1994). Neste ambito, um dos aspetos
que tem merecido especial destaque e tem sido alvo de vérias investigaces prende-se
com o estudo do impacto da relacdo de vinculacdo com os pais em futuras relacGes
estabelecidas, quer em contexto escolar, com 0s professores ou com 0s pares, quer
noutros contextos onde o sujeito se ird mover e relacionar ao longo do seu ciclo de vida
(Pianta, 1994).

A abordagem a que nos propomos, nesta secc¢do, procura ir ao encontro da
influéncia da qualidade das primeiras relagdes afetivas no tipo de relagdo que as

criancas e adolescentes estabelecem, posteriormente, com os professores e o impacto
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desta relacdo no seu processo de aprendizagem e desenvolvimento, uma vez que, e
segundo Montemayor e Hanson (1985), um terco das criancas e adolescentes em idade
escolar apontam um adulto inserido no meio escolar, nomeadamente o professor, como
figura significativa e sobejamente relevante e influente na sua vida. Um estudo
longitudinal, desenvolvido por Urban, Carlson, Egeland e Sroufe, em 1991, com
familias provenientes de um meio socioecondmico desfavorecido em Minneapolis,
desenvolvido em contexto pré-escolar, evidenciou uma associacdo estreita entre a
qualidade da vinculacdo precoce e diversos aspetos da relacdo dos professores com
essas criangas previamente classificadas nos diferentes padrdes de vinculacdo (Urban,
Carlson, Egeland, & Sroufe, 1991). Com as criancas seguras, 0s professores sdo
calorosos, corretos, desenvolvem objetivos de acordo com a idade, apresentam
expectativas mais positivas e condescendéncia em relacdo as regras (Urban, Carlson,
Egeland, & Sroufe, 1991). Com as criancas resistentes, os professores parecem
“infantilizar” estas criancas, dando muito afeto e exercendo um elevado controlo, tendo
baixas expectativas em relacdo a sua capacidade de realizacdo e sdo menos tolerantes
perante a violacdo das regras em sala de aula (Benzcik, 2011). Com o0s evitantes, 0s
professores exercem igualmente um elevado controlo (Benzcik, 2011). Em relagdo ao
comportamento das criancas classificadas no padrdo de vinculagdo segura eram menos
dependentes dos professores que as criancas de vinculacdo insegura (Sroufe, 1983;
Sroufe, Motti, Lawrosky & La Freniere, 1984). Aos dez anos de idade, as mesmas
criangas (seguras) revelavam-se menos dependentes dos monitores no campo de férias
do que as criancas inseguras (Urban, Carlson, Egeland & Sroufe, 1991).

Outros estudos mostraram a importancia da qualidade da vinculagdo na primeira
infancia no estabelecimento de relacdo com os professores e outros significativos

durante o periodo escolar (Benzcik, 2011; Pianta, 1998). Na realidade, todos os
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individuos adultos, tanto na qualidade de educadores, como na qualidade de educandos,
conservam a memoria das varias relacbes educativas em que estiveram envolvidos ao
longo da infancia e juventude, quer no seio da familia, quer no seio da escola (Ribeiro,
2018). Neste altimo contexto, a relacdo pedagdgica tem vindo a ser, cada vez mais,
considerada de extrema importancia para 0 processo de aprendizagem e
desenvolvimento dos alunos (Ribeiro, 2018).

De toda a complexidade que envolve o processo de ensino-aprendizagem, a
relacdo professor — aluno parece assumir particular destaque, onde se salienta a
importancia do bem-estar pessoal do aluno e do professor no contexto dessa relacao
como fator chave no processo de aprendizagem e de construcdo/desenvolvimento
pessoal de ambos (Ribeiro, 2018). A relacdo entre professor e aluno excede a mera
transmissdo de conhecimentos, trata-se de um desafio constante de gestdo de
experiéncias presentes, passadas e futuras de ambas as partes, bem como de um
conjunto de crencas pessoais, emogdes, comportamentos, afetos e/ou desafetos (Ribeiro,
2018). A exigéncia colocada na figura do professor ultrapassa o ato de ensinar, visto
que se enguadra numa relacdo dinamica que envolve individuos cuja trajetéria de
desenvolvimento podera ser influenciada por esse mesmo professor, eventualmente
escolhido como modelo de aprendizagem ou como figura de vinculacdo influente
(Ribeiro, 2018).

Rendimento Académico

Segundo Becker (2012), o rendimento académico diz respeito a avaliacdo que é
realizada aos alunos, no contexto escolar, aos conhecimentos que estes adquiriram.

Neste sentido, esta concerne a uma medida quantitativa das capacidades dos alunos,
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evidenciando os conhecimentos que estes tém vindo a aprender ao longo do processo
educativo (Becker, 2012).

A area educacional é percebida como um processo, do qual sdo resultados o
fracasso e o0 sucesso escolar (Grilo, Machado, & Machado, 2012). Neste sentido, a
tematica do rendimento académico tem sido amplamente estudada desde ha varios anos,
associada a um fendmeno carregado de conotacao negativa, o insucesso escolar (Grilo,
Machado, & Machado, 2012). No entanto, as defini¢cdes atribuidas a este Gltimo séo,
maioritariamente, explicacdes subjetivas dos sujeitos, grupos e culturas, pelo que as
carateristicas e especificidades destes trés elementos acabam por influenciar,
indiretamente, as defini¢bes de insucesso escolar (Grilo, Machado, & Machado, 2012).
De forma paradoxal, é redutora a ideia de que o rendimento académico pode ser
utilizado como sindénimo de sucesso escolar, visto que a essa utilizacdo esta subjacente
apenas a classificacdo quantitativa do aluno (Robinson & Tayler, 1986). Deste modo, 0
rendimento académico deve ser percebido como um fenémeno que pode ocorrer devido
a uma panoplia de variaveis, das quais fazem parte o contexto onde o fendmeno ocorre,
ainda que inserido dentro de um mesmo sistema educativo (Saavedra, 2001).

Quando nos referimos ao rendimento académico, referimo-nos a atitude do aluno
perante a escola, através do alcance de bons resultados consoante os conteudos
aprendidos e, posteriormente, demonstrados (Saavedra, 2001). A esta definicdo, esta
subjacente a diferenca entre o que os alunos se predispdem a alcangar — um conjunto de
objetivos delineados a priori — e 0 que, efetivamente, os alunos realizam (Tavares &
Santiago, 2001). Quando se verifica que os alunos ficam aquém desses objetivos,
estamos perante o fendmeno do insucesso escolar (Tavares & Santiago, 2001), que

aparece, frequentemente, associado a défices do aluno, da familia, dos programas a



21

lecionar, do professor ou do proprio estabelecimento de ensino (Roazzi & Almeida,
1988).

Uma outra definicdo de rendimento académico surge com por Méndez e Rozo
(2012), que encaram este conceito como o nivel de conhecimentos que é demonstrado
pelos alunos numa determinada area, dependendo da sua idade e nivel de escolaridade.
Portellano (1989, citado por Méndez & Rozo, 2012) defende a existéncia de dois tipos
de rendimento: o rendimento satisfatorio e o rendimento ndo satisfatério. O primeiro
concerne ao tipo de resultados demonstrados pelos alunos, mediante os conhecimentos
que adquirem e pode ser mensurado através de boas classificacfes escolares, enquanto o
segundo se refere aos estudantes que, apesar das suas capacidades intelectuais, nédo
atingem um rendimento satisfatério (Portellano, 1989, citado por Méndez & Rozo,
2012).

Relativamente ao sucesso escolar, este diz respeito ao alcance dos objetivos a
que o aluno se propde, traduzidos em resultados positivos (Pérez, 2009). Por sua vez, o
insucesso escolar refere-se a insuficiéncia dos resultados alcangados pelos alunos, de
acordo com o0s objetivos tracados e a sua idade e desenvolvimento, que se manifestam
através de classificacdes negativas (Pérez, 2009).

O rendimento escolar baixo €é, muitas vezes, percecionado como uma
problematica cuja origem ¢é atribuida, Unica e exclusivamente, ao aluno; todavia, isto
ndo corresponde a realidade, pois sdo multiplos os fatores que podem estar na sua
origem (Roazzi & Almeida, 1988). Neste estudo, debrugar-nos-emos sobretudo em
explorar se a qualidade da relacdo crianca-pais e crianca-professores esta associada a

diferengas no rendimento académico do mesmo.
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Estilos parentais, vinculagédo das criangas aos pais e professores e rendimento
académico.

Os pais sdo, indubitavelmente, um suporte as aprendizagens das criangas
(Mermelshtine, 2017). Neste sentido, estes ocupam um lugar central no
desenvolvimento psicossocial das criancas, na medida em que, desde o seu nascimento,
podem fornecer relagcdes base de seguranca e de afeto, transmissoras de experiéncias de
aprendizagem, valores e crencas, que sdo fundamentais para apoiar e potenciar as
capacidades dos individuos a nivel escolar (Batista, Mantovani & Nascimento, 2015).

A este propdsito, varios estudos tém comprovado que um conjunto de qualidades
pessoais e profissionais, quer dos pais, mas também dos professores estdo associadas a
niveis mais elevados de desempenho ou sucesso dos alunos (Picango, 2012). Fatores
como a motivacdo, o interesse, 0 entusiasmo, o envolvimento e o entusiasmo dos alunos
podem ser resultado da presenca e envolvimento dos pais na sua vida escolar, bem
como, da relacdo que os alunos estabelecem com os professores (Picanco, 2012). Desta
forma, o tipo de préticas parentais e a qualidade das interacdes pais-filhos e professores-
alunos sdo revistas como diferenciadoras dos resultados dos alunos ao nivel educacional
(Dias & Maia, 2017; Martins et. al, 2017).

Em 2002, Bossa verificou que os problemas de aprendizagem nos alunos
parecem estar relacionados com a auséncia ou falta de apoio dos pais na vida escolar.
Também Fornari (2010), verificou que o baixo rendimento escolar advém néo sé da
vontade particular do aluno, mas também da vontade familiar, que depois pode
converter-se num preditor do insucesso, assim como da relacdo que este mantém com o
professor. Nesta perspetiva, torna-se incontornavel compreender a relacdo entre as
relacGes familiares e escolares, o0s estilos parentais e a comunicacdo familia-escola e o

seu impacto no sucesso escolar dos alunos.
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Efetivamente, a qualidade da relacdo que os pais estabelecem com os filhos tem
vindo a ser apontada como uma condi¢cdo chave, ndo sO para um processo de
desenvolvimento saudavel, como também pode contribuir para atenuar os efeitos de
certos acontecimentos de vida negativos (Greenberg, Siegal & Leitch, 1983). Assim
sendo, as primeiras relacOes afetivas podem tornar-se fator de risco ou fator de protecédo
na trajetoria de desenvolvimento dos sujeitos (Greenberg, Siegal & Leitch, 1983).

Vaérios estudos desenvolvidos (Martins et. al, 2017) encontraram uma relagéo
entre a proximidade, o apoio e o afeto na relacdo pais-filhos e variaveis como auto-
estima e as competéncias na interacdo como 0s pares, bem como entre maus-tratos
infantis e a agressividade, depressdo ou suicidio (Green & Goldwyn, 2002). Estudos
longitudinais reforcaram a evidéncia do poder das relacbes pais-filhos intimas e
apoiantes em dimensbes avaliadas ao longo da vida, definidas em termos de
competéncia pessoal ou social, ajustamento psicolégico ou auséncia de problemas
psiquiatricos (Gomes, 2016). O prolongamento destes estudos para a idade adulta,
demonstrou que os adultos melhor ajustados ndo so tiveram pais que manifestaram um
envolvimento positivo como também compatibilidade um com o outro, proporcionando
um ambiente favordvel ao desenvolvimento sécio-afectivo e emocional (Green &
Goldwyn, 2002). Tal como tem vindo a ser descrito, as experiéncias no meio familiar
sdo de extrema importancia na qualidade do percurso desenvolvimental do individuo
(Bowlby,1973;1977).

De acordo com Pallazzoli e colaboradores (1987), ao nivel da intervencédo
sistémica no meio escolar, o papel do psicologo da educacdo passa por intervir ao nivel
das interagcdes que ocorrem entre os diferentes subsistemas que estdo ligados a escola,
nomeadamente a familia e os professores. Assim sendo, segundo aponta Beja (2009), a

intervencgdo do psicologo da educacgdo é feita no sentido de trazer um sentido mais claro
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e em forma de acréscimo, no que diz respeito ao sistema educativo, sendo mais
direcionada para uma perspetiva que vise e promova o desenvolvimento da crianca na
escola e no meio familiar. Trata-se de uma intervencdo, de carater mais preventivo,
através da criacdo de um ambiente saudavel e produtivo, nas relacbes entre pais,
professores e alunos (Abreu, 2002).

Torna-se, pois, pertinente o desenvolvimento da presente investigacdo, uma vez
que se procura compreender de que forma a percecdo dos pais acerca dos seus estilos
parentais, esta relacionada com a percecdo das criancas, acerca da relacdo que mantém
com o0s seus pais e professores e o rendimento académico destas. Procura-se, deste
modo, explorar a influéncia das préaticas parentais no estabelecimento das relacdes, em
contexto escolar entre os alunos e professores. Neste sentido, apresentar-se-a, de

seguida, o estudo empirico desenvolvido.
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Parte 11

Estudo Empirico
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Metodologia

Objetivos e questdes de investigacéo

O presente estudo procurou compreender as relagfes entre a forma como os pais
séo pais e a forma como os filhos os percecionam e aos professores e, se tais perce¢oes
se associam ao seu rendimento académico. Desta forma, procurou-se através de um
desenho de investigacdo que conta com um grupo de pais e um grupo com 0S Seus
respetivos filhos, clarificar se a perce¢do que as criangas tém acerca da relacdo com o0s
pais e com o0s professores pode ser o elo concetual que liga os estilos parentais ao

rendimento académico das mesmas.

Assim, esta investigacdo apresenta a seguinte questdo geral de investigacao:

e De que forma os estilos parentais, percecionados pelos pais, estdo
relacionados com a forma como as criancas percecionam a relagdo com

0s pais e com os professores, e com o seu rendimento académico?

E, por seu turno, apresenta as seguintes questdes especificas de investigacao:

Os estilos parentais estdo associados a forma como as criangas

percecionam a relacdo com os pais?

Os estilos parentais estdo associados ao rendimento académico dos seus

filhos?

Os estilos parentais estdo associados a percecdo que as criangas tém

sobre a qualidade da relacdo com os professores?

A percecdo das criancas sobre a qualidade da relagdo com os pais esta

associada a percecédo da qualidade da relagdo com os professores?
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e A percecdo das criancas sobre a qualidade da relacdo com os pais e 0s

professores esta relacionada com o seu rendimento académico?

Objetivo geral

Este projeto de investigagdo tem como objetivo primordial, verificar de que
forma os estilos parentais e a qualidade da relagdo com os pais e professores, se

relacionam com o rendimento académico dos alunos.

Objetivos especificos
Como objetivos especificos enumeram-se 0s seguintes:

e Verificar se diferentes caracteristicas do estilo parental se correlacionam
com a qualidade das percecdes das criangas acerca da relacdo com 0s
pais;

e Verificar se diferentes caracteristicas do estilo parental se correlacionam
com a qualidade das percecdes das criangas acerca da relacdo com 0s
professores;

e Verificar se a percecdo que as criancas tém acerca da relacdo que
estabelecem com os pais se correlaciona com a percecao que as criancas
tém acerca da relacdo que estabelecem com os professores;

e Verificar se diferentes caracteristicas do estilo parental estdo
correlacionadas a rendimento académico de diferente qualidade;

e Verificar se a percecdo que as criancas tém acerca da relacdo que
estabelecem com o pais se correlaciona com o rendimento académico
dos alunos;

e Verificar se a percecdo que as criancas tém acerca da relacdo que
estabelecem com os professores se correlaciona com rendimento

académico dos alunos.
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O presente estudo debrucou-se num desenho de investigacdo do tipo transversal,

quantitativo e correlacional, visto que, se pretendeu verificar se existe ou nao relagdo

entre duas ou mais variaveis quantificaveis (Carmo & Ferreira, 2008). No presente

trabalho, estas variaveis remetem para os Estilos Parentais, a Relacdo Pais-Filhos, a

Relacdo Professor-Aluno e o Rendimento Academico dos alunos. Pretendeu-se, neste

sentido, contribuir para a fundamentacdo de estratégias de intervencdo com os pais,

alunos e docentes, em contexto escolar e, que possam contribuir para 0 sucesso escolar

(c.ffigura 1).

Figura 1.

Mapa Concetual da Investigacéo

De que forma os estilos
parentais, percecionados
pelos pais (EMBU-P)

/

Estdo relacionados com a
forma como as criancas
percecionam a relacdo com

os pais (IPPA-R, Pais)

E com a forma como as
criangas percecionam a
relacdo com os professores
(IPPA-R, Professores)

E consequentemente, com o seu
rendimento académico
(Questionario Sociodemografico)
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Caraterizacdo da amostra

Nesta investigacdo, a amostra foi selecionada com base no critério de
amostragem nédo probabilistica por conveniéncia, visto que, 0s sujeitos que constituem
esta amostra ndo foram selecionados de forma aleatoria, mas por apresentarem
carateristicas especificas relevantes para o estudo (Carmo & Ferreira, 2008).

O estudo incidiu sobre uma amostra de 122 alunos, dos 5° e 6° anos, e respetivos
encarregados de educacdo, dos quais 63 sdo do sexo feminino (51,6%) e 59 do sexo
masculino (48,4%), com idades compreendidas entre os 10 e 15 anos. A maioria dos
alunos ndo apresenta retengdes (68%), no entanto 0s que apresentam perderam o ano, na
sua maioria, uma Unica vez (13,9%). A grande maioria dos pais revela ter dois filhos
(58,2%). No que concerne a posicdo na fratria, os dados revelam uma maior
percentagem de resposta no 1° filho (39,3%), comparativamente ao 2° filho (33,6%).
Dos encarregados de educacdo participantes 91,8% revelaram nao ter participado em
programas de educacdo parental e 5,7% revelaram ja ter participado. Foi possivel
verificar que, 115 criancas vivem com o0s seus pais (94,3%) e 7 ndo vivem com 0S
mesmos (5,7%). Verificou-se ainda que, a escolaridade dos pais, mais frequente na
nossa amostra, € o 2° ciclo (24,6%), sendo que, as restantes estdo distribuidas pelos

varios niveis de ensino (cf. Tabela 1 e Tabela 2).



Tabela 1.

Carateristicas sociodemograficas dos pais

Pais N %

Sexo Masculino 10 8.2
Feminino 112 91.8
Idade 26-35 20 16.3
36-45 73 59.9
46-55 29 23.8
Escolaridade 1°ciclo 22 18.0
2¢ciclo 30 24.6
3°ciclo 26 21.3
Secundario 22 18.0
Licenciatura 19 15.6

Mestrado 3 2.5
N° de filhos 1 16 131
2 71 58.2
3 26 21.3

3+ 9 7.4
Posicdo na fratria 1° 48 39.3
20 41 33.6
30 17 13.9

3%+ 4 3.2

Participacdo em Sim 7 5.7
PEP Néo 112 91.8

Né&o respondeu 3 25
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Tabela 2.

Carateristicas sociodemograficas dos filhos

Filhos N %
Sexo Masculino 59 48.4
Feminino 63 51.6
Idade 10-12 109 89.3
13-15 13 9.8
0 83 68.0
1 17 13.9
N° de retencdes 2 12 9.8
3 1 0.8
3+ 1 0.8
Omisso n=8
Instrumentos

Questionario Sociodemogréfico

O presente questionario incluiu itens que abrangem variaveis sociodemograficas
selecionadas apds uma revisdo da literatura, tendo em conta a sua pertinéncia para a
investigacdo. Estas variaveis, no que respeita aos pais, dizem respeito ao sexo, idade,
escolaridade dos pais, numero de filhos, nimero de pessoas que constituem o agregado
familiar, ordem de nascimento da crianga na fratria e se esta ou esteve inserido em
alguma iniciativa (programa, acdo de sensibilizacdo) de educacdo parental. No que
respeita aos filhos foi questionada a idade do filho que respondeu ao questionario
destinado as criancas, o sexo, rendimento académico e o numero de retengdes. No que

concerne ao rendimento académico, o0 mesmo foi questionado tal como é referido nas
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avaliacdes intercalares e finais dos alunos na escola, tendo em conta uma classificacdo

qualitativa baixo, médio e alto, que decorre da média das classificacdes dos alunos.
EMBU-P (Egna Minnen Betraffande Uppfostran- Parents)

O EMBU-Pais da autoria de Castro, Pablo, Gdmez, Arrindell & Toro (1997), adaptado
para a populagédo portuguesa por Canavarro, Pereira e Canavarro, em 2007 trata-se de
um instrumento que pretende avaliar a perce¢do dos pais acerca das suas préaticas
parentais com os seus filhos. E constituido por 42 itens, que sio mensurados numa
escala de tipo Likert de 4 pontos, no qual o 1 concerne a resposta “N&o, nunca” ¢ 4 a
“Sim, sempre”. Esta escala possui trés dimensoes: o Suporte Emocional (14 itens), que
se traduz na expressao verbal e fisica de suporte afetivo por parte dos pais e na aceitagao
e disponibilidade fisica e psicologica dos pais; a Rejeicdo (17 itens), expressa por
manifestacdes de hostilidade/agressao verbal e fisica e pela ndo-aceitacdo da crianca e,
por ultimo, a Tentativa de Controlo (11 itens) que descreve intencdes e acbes dos pais
que visam controlar o comportamento das criancas, manifestagdes de exigéncia em
relacdo a esta e preocupagdes com o seu bem-estar (Canavarro & Pereira, 2007).

No que concerne as carateristicas psicométricas da presente escala, podemos
verificar que os niveis de consisténcia interna obtidos na versdo portuguesa para as
escalas Suporte Emocional, Rejei¢cdo e Tentativa de Controlo séo elevados, tendo em
conta que os valores do coeficiente Alpha de Cronbach de sdo de 0,82; 0,74 e 0,71,

respetivamente (Canavarro & Pereira, 2007).
Escala de Vinculagdo aos Pais (IPPA-R)

O IPPA- R (Inventory of Parent and Peer Attachment), diz respeito a escala de
vinculagdo, com uma versdo para Pais, Pares e para os Professores, de Armsden e

Greenberg (1987), adaptada para a populacéo portuguesa por Machado e Figueiredo, em
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2009, trata-se de instrumento de autoavaliacdo, que procura avaliar a
seguranca/inseguranca percecionada pelas criancas. Neste caso, na relagdo com os pais
constituido por 25 itens. A escala relativa aos Pais (IPPA-R-Pais) é constituida por 25
itens e 0 seu conteudo baseia-se na teoria de Bowlby, que propde que a medida que se
desenvolvem 0s processos cognitivos das criangas, as suas representagdes mentais
tendem a assumir um papel relevante na forma como o sujeito lida com as relacbes
(Figueiredo & Machado, 2010). Das andlises fatoriais realizadas a presente escala,
emergiram trés subescalas: a de Comunicacdo e Proximidade Afetiva, que procura
avaliar a qualidade da comunicacdo e sentimento de proximidade aos Pais; a de
Aceitacdo Mutua e Compreensdo, que pretende avaliar a percecdo de aceitagdo mutua e
capacidade de compreensdo por parte dos pais; e a de Afastamento e Rejeicdo, que
avalia o sentimento de afastamento afetivo e rejeicdo que as criangcas percecionam
relativamente as figuras parentais. A escala de resposta a este instrumento € uma escala
tipo Likert de 5 pontos, no qual 1 representa “Nunca verdadeira” e 5 “Sempre
Verdadeira” (Figueiredo & Machado, 2010).

Relativamente as carateristicas psicométricas da escala, pode-se verificar que a
mesma apresenta uma boa consisténcia interna, com um valor de Alpha de Cronbach de
0, 83 para a versdo dos Pais. Quanto a consisténcia interna de cada subescala os alfas de
Cronbach, estes correspondem a .84 para a Comunicacdo e Proximidade Afetiva, .67
para Aceitacdo Mutua e Compreensdo e .54 para Afastamento e Rejei¢do, indicam

firmeza e fidelidade que nos indica pertencer ao nivel bom (Pestana & Gageiro, 2005).

Escala de Vinculagao aos Professores (IPPA-R)

O IPPA- R (Inventory of Parent and Peer Attachment) é um instrumento de

autorrelato, adaptado para a populacdo portuguesa, a partir do instrumento de Armsden
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& Greenberg (1987) por Figueiredo & Machado (2010) que analisa a percecdo da
qualidade da relacdo estabelecida com os pais, pares e professores. Aqui, centrar-nos-
emos na qualidade da vinculacdo aos professores. O instrumento € constituido por 25
itens, cujas respostas sao dadas numa escala tipo Likert de 5 pontos, que variam desde
1- “Nunca verdadeira” até 5- “Sempre verdadeira”. Este é constituido pelos seguintes
fatores: “Comunicacdo e Proximidade Afetiva”, “Aceitacdo Mutua e Compreensao” e
“Afastamento e Rejeigdo” e permite classificar as percegdes dos jovens face a qualidade
da relacdo estabelecida com os seus professores. No que respeita a consisténcia interna
da validacdo do instrumento para a populacdo portuguesa, nas subescalas
“Comunicagao e Proximidade Afetiva”, “Aceitacdo Mutua ¢ Compreensao” e
“Afastamento e Rejeigdo” da escala de vinculagdo aos professores, 0s valores de
fidelidade correspondem a .86, .83 e .55, respetivamente, demonstrando uma boa
homogeneidade, principalmente nos dois primeiros fatores, e uma boa consisténcia

interna (Pestana & Gageiro, 2005).

Procedimentos de recolha de dados

Numa fase inicial da investigacdo, procedeu-se a solicitacdo das autorizacfes para a
utilizacdo dos instrumentos supramencionados. Depois, solicitou-se a autorizagao para a
realizacdo da investigacdo a Direcdo Regional de Educacdo (DRE). Uma vez concedida
a autorizacdo, entregou-se 0 requerimento com a solicitacdo para a aplicacdo dos
instrumentos de estudo nas escolas. Mais tarde, entrou-se em contacto com a respetiva
amostra, com vista a aplicacdo dos questionarios.

Os pais foram convidados para irem a escola para preencherem os questionarios,
porém ndo compareceram. Desta forma, foram entregues os consentimentos informados

e as autorizacdes aos diretores das turmas para que 0s remetessem aos pais €, uma vez
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obtidas as autorizagdes, os preenchimentos dos questionarios dos alunos foram
realizados na escola, sob vigilancia do investigador que, por sua vez, optou por enviar

pelos educandos o respetivo questionario para 0s pais preencherem em casa.

Procedimentos da analise de dados

Os dados obtidos para a realizacdo deste estudo, foram analisados com recurso
ao programa informatico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, versdo
23.0). Apos o processo de introdugdo e criacdo da base de dados, deu-se inicio a anélise
estatistica. Assim sendo, recorreu-se, em primeiro lugar, a realizacdo da estatistica
descritiva, com o intuito de descrever os dados obtidos em cada variavel,
nomeadamente as varaveis sociodemogréaficas e as pontuagGes de cada instrumento.
Posto isto, procedeu-se a elaboracdo da estatistica inferencial por meio de testes de
normalidade da amostra, que nos permitiram verificar se os dados seguem ou ndo uma
distribuicdo normal, para seguidamente optar pelos testes paramétricos ou nao
paramétricos.

Ap0s a andlise da normalidade das distribuicOes, a partir do teste de normalidade
de Kolmogorov-Smirnov, ndo se confirmaram os pressupostos de normalidade, uma vez
que, o valor de p revelou ser inferior a 0,05 e os gréaficos revelaram uma disposi¢édo
assimétrica (cf. Anexo F). Considerando que os dados da amostra revelaram nao seguir
uma distribuicdo normal, e para verificar a existéncia de correlagcdes, recorreu-se ao
Coeficiente de Correlacdo de Spearman, que consiste num teste de associagcdo que
explora, se duas (ou mais) variaveis ordinais estdo associadas (Pestana e Gageiro,
2005). Complementarmente, foi realizado o teste de Mann-Whitney, com o intuito de
averiguar se as ordens médias de dois grupos independentes diferem, ao nivel de uma

variavel ordinal (comparacdo entre médias). Na analise estatistica, as determinagdes
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quanto ao significado das diferencas e das associacdes terdo como referéncia o nivel de
significancia de 0,05.

No decorrer deste processo de andalise, deparamo-nos com o facto de haver uma
percentagem significativa de dados omissos, superior a 15% (c.f tabela 3) em algumas
variaveis (cf. Figura 2 e 3).

Tabela 3.

Percentagem de omissos

Omisso
Variaveis com valores omissos N % N vélido
Rend. Académico do aluno
30 24,6 92

Fratria 12 9,8 110
N° de retencgdes 8 6,6 114
Seu filho vive consigo 7 5,7 115
Participacdo em PEAP 3 2,5 119
EMBU_P_2 19 15,6 103
EMBU_P_18 3 2,5 119
EMBU_P_17 3 2,5 119
EMBU_P_13 3 2,5 119
EMBU_P_8 3 2,5 119
EMBU_P_7 3 2,5 119
EMBU_P_6 3 2,5 119
EMBU_P_38 2 1,6 120
EMBU_P_33 2 1,6 120
EMBU_P_28 2 1,6 120
EMBU_P_23 2 1,6 120
EMBU_P_20 2 1,6 120
EMBU_P_19 2 1,6 120
EMBU_P_16 2 1,6 120
EMBU_P_12 2 1,6 120
EMBU_P 11 2 1,6 120

a. NUmero maximo de variaveis mostradas: 25

b. Percentagem minima de valores omissos para variavel a ser incluida: ,0%
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Assim sendo, procedeu-se a utilizacdo do método de imputacdo mdaltipla, pelo facto de

os valores omissos ndo serem de carater aleatorio e sim, por se verificar um maior

nimero de valores omissos em questBes especificas, como por exemplo nas questdes

“Bate no seu filho?”; “Diz ao seu filho frases como estas: “Com a tua idade ndo

deverias comportar-te desta forma”? *“. Neste sentido, o facto de estas questdes serem de
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carater mais sensivel, ou seja, alvo de juizo social negativo, pode justificar o facto de
existirem tantos dados omissos. Segundo Tabachnick e Fidell (2019), nas situaces em
que a percentagem de dados omissos é superior a 5%, devemos proceder a imputagéo
multipla. O método de imputacdo multipla consiste em produzir véarias versdes do
conjunto de dados, cada uma contendo o seu proprio conjunto de valores imputados.
Basicamente, sdo executadas as estimativas paramétricas para todos os conjuntos de
dados (de todos os tipos) imputados, agrupando-os e, assim, fornecendo estimativas que
geralmente sdo mais precisas do que seriam com apenas uma imputacdo (Nunes, Cluck
& Fachel, 2009; Tabachnick & Fidell, 2019). Assim sendo, foram tratados os dados
omissos a partir deste meétodo, dado tratarem-se de varidveis intervalares e foi
considerada esta nova base de dados, resultante das imputacGes maultiplas. Todavia, no
caso de variaveis ordinais, como é o caso da variavel rendimento académico (cujo valor
de omissos foi significativo), ndo € possivel a realizacdo de imputacdes multiplas. Nesta
variavel, o valor atribuido a categoria € meramente indicativo, pelo que ndo tem valor
em termos de mensurabilidade. Ora, quando os dados seguem uma distribuicdo normal,
a média é o valor observado mais provavel e, portanto, serve como uma estimativa
guando existem valores omissos. Porém, perante dados que ndo seguem uma
distribuicdo normal, como neste caso, a média trata-se de uma medida inadequada de
caraterizacdo dos dados. Nestes casos, segundo McKnight, Sidani e Figueiredo (2007),
uma medida alternativa de tendéncia central fornece um melhor resumo da distribui¢éo
subjacente e, portanto, uma estimativa melhor para valores omissos. A mediana, em
particular, funciona bem como uma medida de tendéncia central quando os dados se
desviam muito da distribuicdo normal. Assim, procedeu-se & substituicdo dos valores

omissos na variavel rendimento académico pela mediana.
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Proceder-se-a, em primeiro lugar, a apresentacdo dos resultados referentes as

analises de estatistica descritiva (com base nos dados originais), nomeadamente a

média, a mediana, a moda, 0 desvio-padrdo, a amplitude, 0 minimo e 0 maximo,

relativamente aos diferentes instrumentos utilizados no estudo.

EMBU-Pais

Ao nivel das diferencas entre os fatores do EMBU-Pais, verificamos que o Fator

1, correspondente ao Suporte Emocional, apresenta uma média superior (M= 47,41)

face aos Fatores 2, Rejeicdo, e Fator 3, Tentativa de Controlo (M= 28,98; M=30,86) ,

conforme se pode verificar na tabela 4.

Tabela 4.

Estatisticas EMBU-Pais

EMBU-Pais
Fator 1- Fator 2- Fator 3-
(Suporte emocional) (Rejeicdo) (Tentativa de Controlo)

N Valido 111 103 113
Omissos 11 19 9
Média 47,41 28,98 30,86
Mediana 48,00 28,00 31,00
Moda 47,00 28,00 28,00
Desvio Padréo 5,34 6,06 4,39
Amplitude 27,00 30,00 22,00
Minimo 29,00 19,00 20,00
Maximo 56,00 49,00 42,00




IPPA-Pais
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No que concerne ao IPPA-Pais constatamos que o Fator 1, referente a

Comunicacdo e Proximidade Afetiva apresenta uma média superior (cf. Tabela 5)

relativamente aos Fatores 2 e 3, designados de Aceitacdo Mutua e Compreensdo e

Afastamento e Rejeic¢éo, respetivamente. Contudo, carece de referir que, devido ao facto

da percentagem de omissos nos fatores do IPPA-Pais néo ser significativa, utilizou-se os

dados originais.

Tabela 5.

Estatisticas IPPA-Pais

IPPA-Pais
Fator 1- Fator 2- Fator 3-
(Comunicacdoe  (Aceitagdo Mutua e (Afastamento
Proximidade Afetiva)  Compreensdo) Rejeicdo)
N Valido 106 115 114
Omisso 16 7 8
Média 49,66 26,70 18,23
Mediana 52,00 28,00 18,00
Moda 52,00 28,00 18,00
Desvio Padréo 9,09 3,24 5,59
Amplitude 48,00 17,00 24,00
Minimo 12,00 13,00 7,00
Méaximo 60,00 30,00 31,00
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No que concerne ao IPPA-Professores verificamos, que o Fator 2- Aceitacdo

Mdtua e Compreensdo-, apresenta uma média superior (M=34,08) face aos dois outros

fatores.

Tabela 6.

Estatisticas IPPA-Professores

IPPA-Professores

Fator 1-

( Comunicacao e

Fator 2-

(Aceitacdo Mdtua e

Fator 3-

(Afastamento e Rejei¢édo)

Proximidade Afetiva) Compreensdo)
N Vélido 113 119 109
Omisso 9 3 13
Média 27,51 34,08 19,51
Mediana 27,00 35,00 19,00
Moda 27,00 45,00 17,00
Desvio Padréo 8,59 7,72 5,49
Amplitude 35,00 30,00 28,00
Minimo 10,00 15,00 7,00
Maximo 45,00 45,00 35,00

Rendimento académico

No que concerne ao rendimento académico dos alunos, efetuou-se a seguinte

analise estatistica conforme se pode verificar na tabela 7. Verificou-se que o rendimento

academico dos alunos esta situado, maioritariamente, no nivel medio (cf. Tabela 7).
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Tabela 7.

Estatisticas Rendimento Académico

n %
Vaélido baixo 1 8
medio 62 50,8
alto 29 23,8
Total 92 75,4
Omisso 99 30 24,6
Total 122 100,0

Mediana= 2,00

Analise das Correlacgdes

Passamos agora a andlise das correlacfes entre as variaveis, tendo em conta o
conjunto total dos dados obtidos apds o procedimento das imputacGes maltiplas.

Para avaliar a existéncia de algumas associagdes entre os fatores do EMBU-P
com os fatores do IPPA-R (Pais), recorreu-se as correlagcbes de Spearman (Martins,
2011). Os resultados mostram-nos que existe uma correlagdo positiva média (r=.372, p
<.01) entre o fator 1 do EMBU-P, correspondente ao Suporte Emocional percecionado
pelos pais, em relagdo aos seus filhos, com o fator 1 do IPPA-PAIS que corresponde a
Comunicacéo e Proximidade Afetiva.

Por sua vez, o fator 2 do EMBU-P que diz respeito a Rejeicdo percecionada
pelos pais em relacdo aos seus filhos, apresenta uma correlacdo negativa fraca com o
fator 1 do IPPA-PAIS (r=-.292, p <.01), que diz respeito a comunicacdo e proximidade
afetiva, percecionada pela criangas, em relacdo aos seus pais. Apresenta também uma
correlacdo negativa fraca (r= -.207, p <.05) com o fator 2 do IPPA-PAIS que
corresponde a aceitacdo mutua e compreensdo, percecionada pelas criancas em relacéo

aos seus pais. Verificou-se também uma correlacéo positiva fraca (r=.265, p <.01), com
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o fator 3 do IPPA-PAIS que corresponde ao Afastamento e Rejeicdo, percecionada
pelas criancas em relacdo aos pais.

Posto isto, também se constatou que o fator 3 do EMBU-P que diz respeito a
Tentativa de Controlo, percecionada pelos pais em relacdo aos seus filhos, apresenta
uma correlagdo positiva fraca (r= -.268, p <.01) com o fator 3 do IPPA-PAIS, que diz
respeito ao Afastamento e Rejeicdo, percecionado pelas criancas em relacdo aos seus
pais (cf. Tabela 8).

Tabela 8.

Coeficiente de correlacdo de Spearman entre 0 EMBU-P e IPPA-R (Pais).

Fatorl IPPA Pais Fator2_IPPA Pais Fator3_IPPA_Pais

(Comunicacdo e  (Aceitacdo Mutuae  (Afastamento e

Proximidade Afetiva) Compreensao) Rejeicdo)
r6 de Fator 1. EMBU_P Coeficiente N
Spearman _ de Correlagio 372 191 -,048
(suporte emocional)
Sig. (bilateral
9-( ) ,000 ,056 ,630
Fator 2 EMBU_P Coeficiente
de Correlagéo -, 292> -,207* ,265**
(rejeicéo)
Sig (bilateral)
005 ,028 ,006
Fator 3_EMBU_P Coefl(:lenteN _031 - 082 268"
entativa d irol de Correlacéo
(tentativa de controlo) 750 396 005

Sig (bilateral)

**_A correlacdo é significativa no nivel 0.01 (bilateral).
*. A correlagdo é significativa no nivel 0.05 (bilateral).

No que diz respeito as associagles entre os fatores do EMBU-P com os fatores do
IPPA-R (Professores), verificou-se que existe uma correlagcdo positiva fraca (r=.201, p
<.05) entre o fator 1 do EMBU-P que corresponde ao Suporte Emocional percecionado

pelos pais, e o fator 2 do IPPA-Professores, que corresponde & Aceitacdo Mutua e
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Compreensdo, percecionada pelas criancas em relacdo aos professores. Por sua vez,
verificou-se que existe uma correlacdo negativa fraca (r=- .214, p <.05) entre fator 2 do
EMBU-P, que corresponde a Rejeicdo percecionada pelos pais, com o fator 1 do IPPA-
Professores, que diz respeito a comunicacao e proximidade afetiva, percecionada pelas
criancas em relacdo aos professores e tambem verificou-se uma correlacdo negativa
fraca (r= -.265, <.01) com fator 2 do IPPA-Professores que corresponde a Aceitacao

mutua e Compreensao, percecionada pelas criancas em relacao aos pais. (cf. Tabela 9).

Tabela 9.

Coeficiente de correlagio de Spearman entre 0 EMBU-P e IPPA-R(Professores).

Fatorl_ Fator2_ Fator3_
IPPA_Professores IPPA_Professores IPPA_Professores
(Comunicacéo e (Aceitagdo Matu  (Afastamento e
proximidade afetiva) Compreensao) rejeicéo)
ré de Fator 1 EMBU_P Coeficiente .
Spearman ( . jonal) de Correlagio -018 201 -042
suporte emociona
Sig (bilateral 857 032 671
Fator 2_ EMBU_P Coeficiente
B - de Correlagio -214* -265™* 0.74
(rejeicdo)
Sig (bilateral) 023 006 043
Fator 3_ EMBU_P Coeficiente
entativa d ol de Correlacéo -163 -100 167
(tentativa de controlo) 094 295 087

Sig (bilateral)

**_A correlacdo é significativa no nivel 0.01 (bilateral).

*. A correlagdo € significativa no nivel 0.05 (bilateral).

Ao nivel das associagdes entre os fatores do IPPA-R (Pais) com os fatores do
IPPA-R (Professores), os resultados obtidos mostram-nos que o fator 1 do IPPA-
Professores, que corresponde a comunicacdo e proximidade afetiva, percecionada pelas

criancas em relacdo aos seus professores, apresenta uma correlagdo positiva fraca
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(r=.209, p <.01) com o fator 1 do IPPA-Pais, que corresponde a comunicacdo e
proximidade afetiva. Ainda se verificou uma correlacdo positiva fraca (r=.234, p <.01)
com o fator 2 do IPPA-Pais, que corresponde a aceitacdo muatua e compreensao,
percecionada pelas criancas, em relacdo aos seus pais. O fator 2 do IPPA-Professores,
que corresponde a Aceitacdo Mutua e Compreensdo percecionada pelas criancgas, revela
ter uma correlacdo positiva média (r=.433, p <.01) com o fator 1 do IPPA-pais, que
corresponde a Comunicacdo e Proximidade Afetiva que as criancas percecionam acerca
dos seus pais; verificou-se também uma correlacdo positiva méedia (r=.354, p <.01), com
o fator 2 do IPPA-Pais que corresponde a Aceitacdo Mutua e Compreensao, bem como,
uma correlacdo negativa média (r=-.309, p <.01) com o fator 3 do IPPA-Pais, que
corresponde ao Afastamento e Rejeicdo percecionado pelas criangas, em relacdo aos
seus pais. Para colmatar, verificou-se que o fator 3 do IPPA-Professores, que
corresponde ao afastamento e rejeicdo, apresenta uma correlacdo negativa fraca (r=-
188, p <.01) com o fator 1 do IPPA-Pais, que corresponde a comunicacdo e
proximidade afetiva, bem como, apresenta também uma correlacdo negativa fraca (r=-
102, p <.05) com o fator 2 do IPPA-Pais, que diz respeito a aceitacdo mutua e
compreensdo, percecionada pelas criancas, em relacdo aos seus pais. Verificou-se, por
fim, uma correlacédo positiva média (r=.445, p <.01) entre o fator 3 do IPPA-Professores

e o fator 3 do IPPA-Pais, que corresponde ao afastamento e rejeicdo (cf. Tabela 10).
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Tabela 10.

Coeficiente de correlagdo de Spearman entre o IPPA-R(Pais) e o IPPA-R(Professores).

Fatorl_

Fator2 Fator3
IPPA_Professores - -

L IPPA_Professores IPPA_Professores
(Comunicacéo e

proximidade (Aceitacdo matuae (Afastamento e
afetiva) compreensdo) Rejeicdo)
rode  Fator1_ Coef|C|er~1te de 209%* 433%* -,188**
Spearma (IPPA-PAIS) Correlacdo
0 -
L Sig (bilateral) 000 000 /000
(comunicacéo e
proximidade afetiva)
Fator 2_ Coeficiente de - - .
(IPPAPAIS) Correlagio 234 354 -102
o Sig (bilateral) 000 000 01
(aceitagdo mutua e
compreensdo)
Fator 3_ Coeficiente de -,092 -,309** ,445%*
Correlacao
(IPPA-PAIS)
.. _ _Sig (bilateral)
(afastamento e rejeicao) 421 ,000 ,000

**_ A correlagdo é significativa no nivel 0.01 (bilateral).

*. A correlagdo é significativa no nivel 0.05 (bilateral).
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Correlacdes entre o EMBU-P e o rendimento académico

Constatou-se que ndo existem correlagdes entre o EMBU-P e o rendimento

academico dos alunos, conforme se pode verificar na Tabela 11.

Tabela 11.

Coeficiente de Correlacéo de Spearman entre 0 EMBU-P e 0 Rendimento Académico

Rendimento Académico

ro de Spearman Fatorl EMBU_P Coeficiente de Correlagdo
(suporte emocional) Sig. (bilateral)
Fator2_ EMBU_P Coeficiente de Correlagéo
(rejeicdo) Sig. (bilateral)
Fator3_EMBU_P Coeficiente de Correlacdo

(tentativa de controlo)  Sig. (bilateral)

,168
,199
-,103
,391

-,136
,184

**_A correlacdo é significativa no nivel 0.01 (bilateral).

*. A correlagdo é significativa no nivel 0.05 (bilateral).

Correlacgdes entre IPPA-R (Pais) e 0 rendimento académico

N&o se verificaram a existéncia de correlac@es significativas entre os fatores do

IPPA-R (Pais) e o rendimento académico dos alunos (cf. tabela 12).
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Tabela 12.

Coeficiente de Correlacéo de Spearman entre o IPPA-R (Pais) e o Rendimento

Académico
Rendimento académico
ré de Spearman  Fatorl_IPPA _PAIS Coeficiente de Correlacéo ,051
(comunicagéo e Sig. (bilateral)
proximidade afetiva) ,201
Fator 2_IPPA_PAIS Coeficiente de Correlacéo -,027
(aceitacdo mutua e Sig. (bilateral)
compreensdo) ,484
Fator 3_IPPA_PAIS Coeficiente de Correlacéo -,049

(afastamento e rejeicdo) Sig. (bilateral) 197

**_A correlacdo é significativa no nivel 0.01 (bilateral).

*. A correlagdo é significativa no nivel 0.05 (bilateral).

Correlacgdes entre IPPA-R (Professores) e o rendimento académico

Da mesma forma, ndo se verificaram a existéncia de correlacdes significativas
entre os fatores do IPPA-R (Professores) e o rendimento académico dos alunos (c.f

tabela 13).
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Tabela 13.

Coeficiente de Correlacéo de Spearman entre o IPPA-R (Professores) e o Rendimento

Académico.
Rendimento académico
ro de Spearman 001 |PPA_Professores Coeficiente de Correlacéo ,005
(comunicagéo e proximidade Sig. (bilateral)
afetiva) ,697
Fator 2_IPPA_Professores Coeficiente de Correlacéo ,061
(aceitacdo muatua e compreensdo)  Sig. (bilateral)
,101
Fator 3_IPPA _ Professores Coeficiente de Correlacéo -,019
(afastamento e rejeicdo) Sig. (bilateral) 632

**_ A correlagdo é significativa no nivel 0,01 (bilateral

*. A correlagdo é significativa no nivel 0.05 (bilateral).

Figura 4.

Esquema das correlagdes significativas observadas no grupo total.

EMBU-P IPPA R (Pais) IPPA-R (Professores)

e U 4

Fator | EMBU-P | Fator 1 IPPA-R (PAIS) Fator 1 IPPA-R
| - (Professores)

Fator 2 IPPA-R
(Professores)

Fator 2 EMBU-P |~

ODILIPPEDY OJUdWIPUIY]

Fator 3 EMBU-P Fator 3 IPPA-R (PAIS) Fator 3 IPPA-R

(Professores)

Legenda: ——— Correla¢do positiva——— Correlacdo negativa
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Apos se verificar que ndo foram encontradas correlacfes significativas entre o0s

fatores do IPPA-Pais e o rendimento académico, assim como, ndo se verificaram
correlagdes significativas entre os fatores do IPPA-Professores e a variavel rendimento
académico, foram criados dois grupos: criangas com retencdes e criangas sem retencoes,
com o intuito de verificar a existéncia de correlagdes. A divisdo dos grupos, deveu-se ao
facto do numeros de retencdes ser a variavel do questionario sociodemografico que
melhor traduz o rendimento académico dos alunos.
Seguidamente, apresentar-se-a0 0s resultados pertencentes as analises estatisticas
efetuadas. Sera efetuada a apresentacao da estatistica, em termos das diferencas entre 0s
fatores de cada instrumento, mediante os resultados obtidos no Teste de Mann-Whitney
(teste utilizado em funcéo dos dados apresentarem uma distribuicdo ndo normal), sendo
que, atendendo ao procedimento adotado para tratamento dos dados, a tabela
correspondente aos fatores do EMBU-P (tabela 14), apresenta cinco imputacGes- uma
vez que foram tratados 0s omissos com recurso a imputacdo multipla e, quando assim o
é, 0 Teste de Mann-Whitney ndo apresenta dados agrupados, devendo, desta forma, que
ser analisada a consisténcia dos resultados entre si, resultantes das cinco imputacdes.
As restantes tabelas (tabelas 15 e 16) apresentam os dados originais, conforme podemos
verificar, devido ao facto de estas se referirem aos dados dos IPPA, cujos niveis de
omissos nao justificavam o seu tratamento, em termos de imputacéo.

Ao nivel dos fatores do EMBU-P, pode-se verificar que foram encontradas
diferengas significativas, mais propriamente no fator 3 que corresponde a tentativa de
controlo, como podemos verificar na tabela 14, no grupo de alunos com retencoes
escolares. No que concerne ao rendimento académico, podemos verificar que ndo foi

possivel verificar a existéncia de diferengas significativas.
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Diferencas entre grupos com e sem retencées — EMBU-P
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Numero de Fator 1 EMBU-P Fator2 EMBU-P  Fator3_EMBU-P
imputacao (Suporte (Rejeicéo) (Tentativa de
emocional) controlo)
Dados U de Mann-
Originai Whitney 1238,000 820,000 879,000
S
Z -,456 -1,711 -2,669
Significancia
9 ,649 ,087 ,008*
(Bilateral)
Posto  sem retengdes
médio ¢ 56,92 48,93 51,85
Com retencoes 53,91 60,21 70,03
1 U de Mann-
) 1425,000 1306,000 1050,000
Whitney
Z -1,065 -1,719 -3,132
Significancia
. ,287 ,086 ,002*
(Bilateral)
POSto  sem retengdes
médio ¢ 63,83 57,73 54,65
Com retencdes 56,54 69,51 76,08
2 U de Mann-
) 1557,000 1297,000 1089,000
Whitney
Z -
-,338 -2,917
1,769
Significancia
. ,735 ,077 ,004*
(Bilateral)
POSto  sem retengdes
médio ¢ 62,24 57,63 55,12
Com retencdes 59,92 69,74 75,08
3 U de Mann-
) 1430,000 1287,000 1080,000
Whitney
Z -1,037 -1,824 -2,966
Significancia
. ,300 ,068 ,003*
(Bilateral)
POSto  Sem retengdes
médio ¢ 63,77 57,51 55,01
Com retengdes 56,67 70,00 75,31
4 U de Mann-
) 1446,000 1232,000
Whitney 1345,000
Z -,949 -1,505 -2,129
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Significancia
|9 " ! ,343 ,132 ,033*
(Bilateral)
Posto Sem retencdes
médio ¢ 63,58 58,20 56,84
Com retencdes 57,08 68,51 71,41
5 U de Mann-
) 1417,000 1309,000 1125,000
Whitney
Z -1,109 -1,703 -2,718
anificAnci
Slg'nl ICancCla ,268 ,089 ,007*
(Bilateral)
PQSJSJ Sem retencdes 63,93 57,77 55,55
medio Com retencdes 56,33 69,44 74,15
*p <,05

Ao nivel dos fatores do IPPA-PAIS, pode-se verificar que ndo foram

encontradas diferencas significativas, como podemos verificar na tabela 15, nos grupos

de alunos com e sem retengdes escolares.

Tabela 15.

Diferencas entre grupos com e sem retencfes IPPA-PAIS.

Fator 1 IPPA-Pais

Fator2 IPPA-Pais Fator3_IPPA-Pais

NUmero de
imputago (Comunicacdoe  (Aceitacdo mutua (Afastamento e
proximidade afetiva)e compreensdo) refeigéo)
Dados )
" ﬁ:e Mann-— 585 000 599,500 459,500
Originais Whitney
Z -1,017 -,170 -1,070
Significancia
(Bilateral) 309 /865 285
Posto médio Sem retencbes 41,85 47,21 46,24
Com retengdes 49,38 45,97 54,68

*p <,05
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Ao nivel dos fatores do IPPA-Professores, pode-se verificar que ndo foram

encontradas diferencas significativas, como podemos verificar na tabela 16.

Tabela 16.

Diferencas entre grupos com e sem retenc6es IPPA-Professores.

Fator 1 IPPA- Fator2_IPPA- Fator3_IPPA-
3 Professores Professores Professores
NUmero
de (Comunicacéo e (Aceitacdo mutua e (Afastamento e
imputacéo proximidade afetiva) compreenséao) refeicdo)
Dados U de Mann-
o Whitney 566,000 535,000 485,000
Originais
z -1,013 -1,100 -5,19
Significancia
(Bilateral) 311 271 604
Posto médio Sem ) 47.16 47.60 46,11
retencdes
com 54,71 56,06 42,18
retencdes
*p <,05

Ao nivel do rendimento académico, pode-se verificar que ndo foram encontradas

diferencas significativas, como podemaos verificar na tabela 17.



Tabela 17.

Diferencas entre grupos com e sem retencdes, no rendimento académico

Numero de imputagdo

rendimento académico

Dados
originais

U de Mann-Whitney
z

Significancia Assint.
(Bilateral)

Posto médio

U de Mann-Whitney
z

Significancia Assint.
(Bilateral)

Posto médio

U de Mann-Whitney
z

Significancia Assint.
(Bilateral)

Posto médio

U de Mann-Whitney
z

Significancia Assint.
(Bilateral)

Posto médio

U de Mann-Whitney
z

Significancia Assint.
(Bilateral)

Posto médio

U de Mann-Whitney
z

Significancia Assint.
(Bilateral)

Sem retencgdes
Com retencgdes

Sem retengdes
Com retencgdes

Sem retencgdes
Com retengdes

Sem retencgdes
Com retengoes

Sem retengdes
Com retengdes

525,500
-2,097

,036

52,67
39,91
552,000
-1,571

,116

52,35
41,47
531,000
-1,783

,075

52,60
40,24
666,000
- 404

,687

50,98
48,18
591,000
-1,176

,239

51,88
43,76
576,000
-1,323

,186

55
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Posto médio Sem retencgdes 52,06
Com retencgdes 42,88

*p <,05

Dado terem sido encontradas diferengas significativas entre os grupos criados,
proceder-se-4 a andlise das correlagBes entre as variaveis estudadas nestes dois grupos
de casos (respeitantes a pais e criangas com e sem retencgdes).

Correlacgdes no grupo de criangas sem retengdes

Comecou-se por analisar a existéncia de correlacbes entre os fatores dos
instrumentos usados no estudo, tendo em conta o0 grupo de criangcas com retencdes
escolares.

Ao nivel das correlacBes entre os fatores do EMBU-P e o IPPA-R (Pais), no
grupo de criangas com retencdes, pode-se constatar que o fator 1 do EMBU-P, que diz
respeito ao Suporte Emocional que os pais percecionam para com os seus filhos,
apresenta uma correlacdo positiva média (r=,407; p<.05) com o fator 1 do IPPA-R
(Pais) que se refere a Comunicacdo e Proximidade Afetiva, percecionada pelos filhos
em relacdo aos pais e com o fator 2 deste mesmo instrumento que corresponde a
Aceitacdo Mutua e Compreensdo que os filhos percecionam em relagdo aos seus pais,
apresentando assim uma correlacdo positiva média (r=,419; p<.01) (cf. tabela 18 e

figura 5).
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Tabela 18

Coeficiente de correlacao de Spearman entre 0 EMBU-P e o IPPA-R(Pais)

Fator2_
Fatorl_ Fator3_
. IPPA_Pais .
IPPA_Pais IPPA_Pais
L (aceitacdo
(comunicacéo e (afastamento e
proximidade afetiva) mdtua e compreensdo) rejeicao)
ro de Fator 1. EMBU_P Coeficiente
de 407" ,419™ -,065
Spearman (suporte
emocional) Correlacdo
Sig ,031 ,027 740
(bilateral)
Fator 2 EMBU_P Coeficiente de -,232 -,072 ,123
(rejeicdo) Correlagéo
Sig (bilateral) ,238 ,680 ,519
Fator 3_ EMBU_P Coeficiente de ,182 ,092 ,127
(tentativa de Correlacdo
controlo) o
Sig (bilateral) 341 ,640 ,552

**_A correlagdo é significativa no nivel 0.01 (bilateral).

*. A correlagdo € significativa no nivel 0.05 (bilateral).

No que concerne a existéncia de correlacdes entre os fatores do EMBU-P com o0s
fatores do IPPA-R (Professores) pode-se constatar que o fator 1 do EMBU-P, referente
ao Suporte Emocional que os pais percecionam para com os seus filhos, apresenta uma
correlacdo positiva média (r=,364; p<.05) com o fator 2 do IPPA-R (Professores) que
diz respeito a Aceitacdo Mutua percecionada pelas criancas face aos professores (cf.

tabela 19 e figura 5).
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Tabela 19.

Coeficiente de correlacdo de Spearman entre 0 EMBU-P e o IPPA-R(Professores).

Fatorl IPPA
Professores Fator2_IPPA Fator3_IPPA
(comunicacéo e Professores Professores
proximidade (aceitacdo mutuae  (afastamento e
afetiva) compreensdo) rejeicao)
ode  Fatorl EMBU_P Coeficiente de 135 364" 018
Spearman  (suporte emocional) Correlacédo
Sig (bilateral) ,452 ,036 ,924
Fator2 EMBU_P Coeficiente de -,132 -,218 ,074
(rejeicéo) Correlacdo
Sig (bilateral) 467 ,206 713
Fator3_EMBU_P Coeficiente de -222 018 016
(tentativa de controlo)  Correlacdo
Sig (bilateral) 244 ,923 ,935

**_A correlagdo é significativa no nivel 0.01 (bilateral).

*. A correlagdo é significativa no nivel 0.05 (bilateral).

Para concluir esta analise, verificou-se a existéncia de correlacBes entre 0s
fatores do IPPA-R (Pais) com os fatores do IPPA-R (Professores). Podemos verificar
que o fator 1 do IPPA-R (Pais)- Comunicacdo e Proximidade Afetiva, apresenta uma
correlacdo positiva fraca (r=,184; p<.05) com o fator 1 do IPPA-Professores, que
corresponde a comunicacdo e proximidade afetiva, percecionada pelas criangas em
relacdo aos professores. Também apresenta uma correlacdo positiva alta (r=,596;
p<.01) com o fator 2 do IPPA-R (Professores) que diz respeito a Aceitacdo Mdtua e
Compreensdo. O fator 2 do IPPA-R (Pais), concernente & Aceitagdo Mdtua e
Compreensdo que as criangas percecionam em relacdo aos pais, estabelece uma
correlacdo positiva media (r=,372; p<.01) com o fator 1 do IPPA-Pais, que diz respeito
a comunicacdo e proximidade afetiva. Também estabelece uma correlagdo positiva

média (r=,489; p<.01) com o fator 2 do IPPA-R (Professores) que diz respeito a
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Aceitacdo Mdatua e Compreensdo que as criancas percecionam em relacdo aos
professores. Todavia, constatou-se que o fator 3 do IPPA-R (Pais) que corresponde ao
Afastamento e Rejeicdo que as criancas percecionam relativamente aos seus pais
apresenta uma correlacdo negativa fraca (r=-,176; p<.01) com o fator 1 do IPPA-R
(Professores) que corresponde a Comunicacdo e Proximidade Afetiva percecionada
pelas criancas acerca dos seus professores; também se verificou a existéncia de uma
correlacdo média negativa (r=-,464; p<.01) com o fator 2 do IPPA-R (Professores) que
diz respeito a Aceitacdo Mutua e Compreensao, percecionada pelas criancas em relacéo
aos professores; por ultimo, verificou-se também uma correlacdo positiva alta (r=,510;
p<.01) com o fator 3 do IPPA-R (Professores) que diz respeito ao Afastamento e
Rejeicdo, percecionada pelas criancas em relacdo aos professores (cf. tabela 20 e figura
5).

Tabela 20.

Coeficiente de correlacdo de Spearman entre o IPPA-R(Pais) e o IPPA-R(Professores)

Fatorl_IPPA
Professores

(comunicacéo e

Fator2_IPPA

Professores

Fator3_IPPA _

Professores

(aceitagdo matua (afastamento e

proximidade afetiva) e compreensdo) rejeicdo)
ro de Fator 1_IPPA Pais  Coeficiente de ,184* ,596™" -,193*
Spearmar L .
(comunicacéo e Correlacéo
proximidade afetiva) L
Sig (bilateral) ,012 ,000 ,012
Fator 2_IPPA_Pais Coeficiente de ,372%* ,498™ -,099
(aceitacdo matua e Correlacéao
compreensdo) L
Sig (bilateral) ,000 ,000 170
Fator 3_IPPA_Pais  Coeficiente de -,176™ -,464™ ,510™
(afastamento e Correlagéo
rejei¢do) L
Sig (bilateral) ,020 ,000 ,000

**_A correlagdo é significativa no nivel 0.01 (bilateral).

*. A correlagdo € significativa no nivel 0.05 (bilateral).
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Correlacdes entre o EMBU-P e o rendimento académico

No que concerne as correlagbes entre os fatores do EMBU-P e a variavel rendimento
academico, conforme podemos verificar na tabela 21, pode-se constatar que nao existem

correlagdes entre si.

Tabela 21.
Coeficiente de correlacao de Spearman entre 0 EMBU-P e o rendimento académico

(grupo de alunos com retencdes).

Rendimento académico

ro de Spearman Fatorl EMBU_P Coeficiente de

. . ,042
(suporte emocional)  Correlacdo
Sig. (bilateral
9.( ) 845
Fator2_ EMBU_P Coeficiente de 069
(rejeicdo) Correlagéo ’
Sig. (bilateral) 127
Fator3_EMBU_P Coeficiente de 163
(tentativa de controlo) Correlacéo ’
Sig. (bilateral) ,397

**_A correlagdo é significativa no nivel 0.01 (bilateral).
*. A correlagdo é significativa no nivel 0.05 (bilateral).

Correlacdes entre o IPPA-R (Pais) e o rendimento académico

No que concerne as correlacbes entre os fatores do IPPA-R (Pais) e a variavel
rendimento académico, conforme podemos verificar na tabela 22, pode-se constatar que

ndo existem correlagdes significativas com a varidvel rendimento académico.
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Coeficiente de correlacdo de Spearman entre o IPPA-R (Pais) e o rendimento

académico

Rendimento académico

ré de Spearman

Fatorl IPPA_Pais
(comunicacéo e proximidade
afetiva)

Fator2_IPPA_Pais
(aceitagdo matua e
compreenséo)
Fator3_IPPA_Pais
(afastamento e rejeicao)

Coeficiente de
Correlacao
Sig. (bilateral)

Coeficiente de
Correlacdo
Sig. (bilateral)
Coeficiente de
Correlacdo

Sig. (bilateral)

-,247

,353

-,056
,800
-,002

,990

**_A correlacdo ¢é significativa no nivel 0.01 (bilateral).

*. A correlagdo é significativa no nivel 0.05 (bilateral).

Correlacgdes entre o IPPA-R (Professores) e o rendimento académico

No que concerne as correlagdes entre os fatores do IPPA-R (Professores) e a variavel

rendimento académico, conforme podemos verificar na tabela 23, pode-se constatar que

estas varidveis ndo apresentam correlacdes estatisticamente significativas.

Tabela 23.

Coeficiente de correlagdo de Spearman entre o IPPA-R (Professores) e o rendimento

académico

Rendimento académico

ré de Spearman

Fatorl IPPA Professores
(comunicacdo e proximidade
afetiva)
Fator2_IPPA_Professores
(aceitagdo mutua e compreenséo)

Fator3_IPPA_Professores
(afastamento e rejeicdo)

Coeficiente de
Correlacéo
Sig. (bilateral)
Coeficiente de
Correlacéo
Sig. (bilateral)
Coeficiente de
Correlacéo
Sig. (bilateral)

,035
,904
-,089
,703
-,004

,988
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**_A correlacdo é significativa no nivel 0.01 (bilateral).
*. A correlacdo é significativa no nivel 0.05 (bilateral).

Figura 5.

Esquema das correlagdes significativas observadas, no grupo de criangas sem

retencdes.
EMBU_P IPPA-R (Pais) IPPA-R (Professores)

- l‘| Fator | [PPA-R (PAIS) |————»|  Fator ITPPAR
R o (Professores) 8
~_ e £
Fator 2 EMBU-P | Fator 2 IPPA-R (PAIS) |~ Fator 2 IPPA-R 2
N (Professores) Z
\_¥ £
Fator 3 EMBU-P | Fator 3 IPPAR (PAIS) |7 Fator 3 IPPA-R g

-1‘\-\ o
> (Professores)

Legenda: — Correlagdo positiva ———» Correlagdo negativa

Correlacdes no grupo de criancas com retengoes

Proceder-se-a a apresentacdo dos resultados, tendo em conta as criancas sem
retencoes.

Verificou-se que o fator 1 do EMBU-P que corresponde ao Suporte Emocional
percecionado pelos pais tem uma correlacdo positiva média (r=,339; p<.01) com o fator
1 do IPPA-R (Pais) que diz respeito a Comunicacdo e Proximidade Afetiva
percecionada pelas criangas acerca dos seus pais.

O fator 2 do EMBU-P que corresponde a Rejeicdo apresenta uma

correlagdo negativa média (r=-,306; p<.05) com o fator 1 do IPPA-R (Pais) que
corresponde & Comunicacgdo e Proximidade Afetiva. Apresenta também uma correlacéo

negativa fraca (r=-,246; p<.05) com o fator 2 do IPPA-R (Pais) que corresponde a
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Aceitacdo Mdtua e Compreensdo. Por ultimo, verificou-se existir uma correlacéo

positiva fraca (r=,280; p<.05) com o fator 3 do IPPA-R (Pais) que corresponde ao

Afastamento e Rejeicdo. O fator 3 do EMBU-P- Tentativa de Controlo-, apresenta uma

correlagdo positiva fraca (r=,276; p<.05) com o fator 3 do IPPA-R (Pais)-Afastamento

e Rejeicéo (cf. tabela 24).

Tabela 24.

Coeficiente de correlagdo de Spearman entre 0 EMBU-P e 0 IPPA-R(Pais)

Fatorl_IPPA_PAIS

(comunicacéo e

Fator3_IPPA P
Fator2_IPPA_PAIS AIS
(aceitacdo mutua e (afastamento e

proximidade afetiva) compreenséo) rejeicéo)
ro de Fatorl_ Coeficiente
Spear EMBU_P le ,339™ 082 -,037
man  (suporte Correlacéo ’
nocional Sig (bilateral ,004
) 9 ( ) 482
,755
Fator2_ Coeficiente de . - .
. -,306 -,246 ,280
EMBU_P Correlagéo
rejeicdo Sig (bilateral
(rejeicao) 9 ) ,013 ,033 ,018
Fator3_ Coeficiente de
EMBU_P .
L ,056 -,098 ,276
(tentativa
de Correlacao
Lo 642 ,399 ,013
sontrolo) Sig (bilateral)

**_A correlagdo é significativa no nivel 0.01 (bilateral).

*. A correlagdo é significativa no nivel 0.05 (bilateral).
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No que concerne as correlacdes entre os fatores do EMBU-P e o IPPA-R (Professores) e
conforme a tabela 24, pode-se verificar o fator 2 do EMBU-P (Rejeicdo) apresenta uma
correlacdo negativa fraca (r=-,276; p<.05) com o fator 1 do IPPA-R (Professores) que
corresponde a Comunicacdo e Proximidade Afetiva. De igual modo, observou-se uma
correlacdo negativa media (r=-,301; p<.01) com o fator 2 do IPPA-R (Professores)-

Aceitacdo Mutua e Compreensdo (cf. tabela 25).

Tabela 25.

Coeficiente de correlagdo de Spearman entre 0 EMBU-P e o IPPA-R(Professores)

Fatorl IPPA Profess Fator2_IPPA_Professore

S Fator3_IPPA _
Ores Professores
icach aceitagdo mitua e
(comunicagéo e ( ¢ (afastamento
proximidade afetiva) compreens&o) e rejeicao)
ro de Fatorl_EMBU_ Coeficiente
Spearman P de -,017 ,138 -061

Correlacao

(suporte

emocional) Sig 883 232 607
(bilateral)

Fator2_EMBU_ Coeficiente . -

P de -,276 -,301 ,058
Correlacdo

(rejeicéo) )
Sig 014 009 626
(bilateral)

Fator3_EMBU_ Coeficiente

p de -214 -,131 197

] Correlacdo

(tentativa de

controlo) Sig 059 244 ,089
(bilateral)

**_A correlacdo é significativa no nivel 0.01 (bilateral).

*. A correlagdo € significativa no nivel 0.05 (bilateral).

No que diz respeito as correlagbes encontradas entre o IPPA-R (Pais) e o

IPPA-R (Professores) verificou-se que o fator 1 do IPPA-R (Pais) correspondente
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a Comunicacdo e Proximidade Afetiva percecionada pelas criancas em relacao
aos seus pais estabelece uma correlagdo positiva fraca (r=,260; p<.01) com o fator
1 do IPPA-R (Professores) que diz respeito a Comunicacdo e Proximidade Afetiva
percecionada pelas criangas em relacdo aos professores. Estabelece também uma
correlagdo positiva média (r=,357; p<.01) com o fator 2 do IPPA-R (Professores)
referente a Aceitacdo Mdtua e Compreensao percecionada pelas criancas em relagdo aos
professores. Por ultimo, estabelece uma correlacdo negativa fraca (r=-,122; p<.01) com
o fator 3 do IPPA-R (Professores) que diz respeito ao Afastamento e Rejeicdo
percecionado pelas criancas face aos seus professores. O fator 2 do IPPA-R (Pais) que
corresponde a Aceitacdo MUtua e Compreensdo percecionada pelas criancas em relagédo
aos seus pais apresenta uma correlacdo positiva fraca (r=,192; p<.01) com o fator 1 do
IPPA-R (Professores) que concerne a Comunicacdo e Proximidade Afetiva,
percecionada pelas criancas em relacdo aos professores. Ainda, estabelece uma
correlacdo positiva média (r=,305; p<.01) com o fator 2 do IPPA-R (Professores) que
diz respeito a Aceitacdo Mutua e Compreensao, percecionada pelas criancas em relacdo
aos professores. Relativamente ao fator 3 do IPPA-R (Pais) que diz respeito ao
Afastamento e Rejeicdo percecionada pelas criancas em relagcdo aos seus pais apresenta
uma correlacdo negativa, de forca fraca, (r=-,252; p<.01) com o fator 2 do IPPA-R
(Professores) que corresponde a Aceitacdo Muatua e Compreensdo, percecionada pelas
criangas em relagdo aos professores. Este estabelece também uma correlagdo positiva
média (r=,398; p<.01) com o fator 3 do IPPA-R (Professores) que diz respeito ao
Afastamento e Rejeicdo, percecionado pelas criangas face aos seus professores (cf.

tabela 26).
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Tabela 26.

Coeficiente de correlacdo de Spearman entre o IPPA-R(Pais) e o IPPA-R(Professores).

Fatorl IPPA Fator2_IPPA Fator3_IPPA
Professores Professores Professores

(comunicacdo e  (aceitagdo mutua (afastamento e

proximidade afetiva) e compreensdo) rejeicdo)
ro de Spearman Fatorl IPPA Pais Coeficiente
. ~ de * Kk Kk
(comunicacdo e Correlacio 260 357 -122
proximidade afetiva)
. ,000 ,000 ,006
Sig
(bilateral)
Fator2_IPPA_Pais Coeficiente - »
de ,192 ,305 ,083
(aceitacdo rjwl]tua e Correlacdo
compreensao)
Sig 000 000 086
(bilateral) ’ ’ ’
Fator3_IPPA_Pais Coeficiente " -
de ,041 -,252 ,398
(afastamento e rejeicdo) Correlagio
Sig 380 000 000

(bilateral)

**_ A correlagdo é significativa no nivel 0.01 (bilateral).

*. A correlagdo é significativa no nivel 0.05 (bilateral).

Correlacdes entre o EMBU-P e o rendimento académico
No que concerne as correlacdes entre os fatores do EMBU-P e a variavel rendimento
académico, conforme podemos verificar na tabela 27, ndo existem correlagcfes entre 0s

fatores do EMBU-P e a variavel rendimento académico.
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Tabela 27.

Coeficiente de correlacdo de Spearman entre 0 EMBU-P e o rendimento académico

Rendimento académico

Fatorl_EMBU_P

ro de Spearman Coeficiente de Correlacéo ,210
(suporte emocional) Sig. (bilateral)

123

Fator2 EMBU_P Coeficiente de Correlagdo -,088
(rejeicdo) Sig. (bilateral)

521

Fator3_EMBU_P Coeficiente de Correlacéo -,095
(tentativa de c controlo) Sig. (bilateral)

433

** A correlacdo é significativa no nivel 0.01 (bilateral).

* A correlacéo é significativa no nivel 0.05 (bilateral).

Correlacgdes entre o IPPA-R (Pais) e o rendimento académico

No que concerne as correlacbes entre os fatores do IPPA-R (Pais) e a variavel
rendimento académico, conforme podemos verificar na tabela 28, pode-se constatar que

ndo existem correlacdes significativas com o rendimento académico.
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Tabela 28.

Coeficiente de correlacdo de Spearman entre o IPPA-R (Pais) e o rendimento académico

Rendimento académico

ro de Spearman Fatorl IPPA Pais Coeficiente de Correlacéo 141
(comunicacéo e Sig. (bilateral)
proximidade afetiva) 286
Fator2_IPPA_Pais Coeficiente de Correlacao -,042
(aceitacdo mutua e Sig. (bilateral)
N , 745
compreensao)
Fator3_IPPA_Pais Coeficiente de Correlacéo -,066
(afastamento e rejeicdo)  Sig. (bilateral) 574

** A correlacéo é significativa no nivel 0.01 (bilateral).

* A correlacdo é significativa no nivel 0.05 (bilateral).

Correlacgdes entre o IPPA-R (Professores) e o rendimento académico

No que concerne as correlacdes entre os fatores do IPPA-R (Professores) e a variavel
rendimento académico, conforme podemos verificar na tabela 29, pode-se constatar que

ndo existem correlacdes significativas.
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Coeficiente de correlacdo de Spearman entre o IPPA-R (Professores) e o rendimento

académico
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Rendimento académico

ro de Spearman Fatorl IPPA Professores Coeficiente de Correlacdo
(comunicacéo e
proximidade afetiva) Sig. (bilateral)

Fator2_IPPA_Professores  Coeficiente de Correlagéo

(aceitacdo [nutua e Sig. (bilateral)
compreensdo)

Fator3_IPPA_Professores  Coeficiente de Correlacdo
(afastamento e rejeicao) Sig. (bilateral)

044

,760

,112
,398

,001
,996

** A correlacdo é significativa no nivel 0.01 (bilateral).

* A correlacéo é significativa no nivel 0.05 (bilateral).

Figura 6.

Esquema das correlagdes significativas observadas, no grupo de criangas com

retencdes.

EMBU-P

0

Fator 1 EMBU-P

| Fator 2 EMBU-P

IPPA-R (Pais)

254

IPPA-R (Professores)

Fator 1 IPPA-R (PAIS)

Fator 1 IPPA-R
(Professores)

Fator 2 IPPA-R
(Professores)

Fator 3 EMBU-P

-I,“l Fator 3 IPPA-R (PAIS) [

Fator 3 IPPA-R
(Professores)

Legenda: —» Correlagdo positiva ——» Correlagdo negativa

ODILLIPPEDY OJUWIPUIY
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Parte IV

Discussao dos resultados
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No presente capitulo, apresentar-se-a4 a analise dos resultados obtidos, apos o
estudo aprofundado dos mesmos e, atendendo as questdes de investigacao.

Este estudo destinou-se a verificar de que forma os Estilos Parentais,
percecionados pelos pais, estdo relacionados com a forma como as criangas
percecionam a relagcdo com os pais e 0s professores e, com o seu rendimento académico.

O primeiro objetivo proposto no estudo procurava verificar se os estilos
parentais estavam associados a forma como as criancas percecionavam a relacdo com 0s
pais. Os resultados obtidos demonstraram que quanto maior a percecdo de Rejeicdo que
0s pais apresentam na relacdo com os seus filhos, menor é a percecdo das criancas, face
a Comunicacdo e Proximidade Afetiva e Aceitacdo Mdtua e Compreensdo, na relacédo
com 0s pais e maior a percecdo de Afastamento e Rejeicdo. Ainda, os resultados
demonstraram que quanto mais 0s pais consideram ter comportamentos de Suporte
Emocional com os seus filhos, mais estes consideram que mantém uma relacdo com 0s
pais de Comunicacdo e Proximidade afetiva e, por outro lado, quanto maior a Tentativa
de Controlo e Rejeicdo que 0s pais percecionam na relacdo com os filhos, maior o
Afastamento e Rejeicdo percecionado pelas criancas na relacdo com os pais. Os
resultados véo, neste sentido, ao encontro da literatura, na medida em que diversos
autores referem que a relacdo estabelecida entre os pais e os filhos influencia,
diretamente, a forma como os filhos percecionam a relacdo que mantém com 0s seus
pais (Batista, Mantovani & Nascimento, 2015; Beja, 2009). De acordo com Baumrind
(1971), diferentes estilos parentais parecem ter diferentes impactos no desenvolvimento
das criangas e, consequentemente, na forma como estas percecionam a sua relagdo com
outras figuras significativas, ao longo das suas vidas. Assim sendo, o estilo parental
democrético, caraterizado por comportamentos de comunicagdo ativa e proximidade

entre pais e filhos, parece assumir um papel positivo comparativamente aos estilos
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autoritario e permissivo (marcados por comportamentos de controlo e/ou rejeicao), dado
que permite as criancas desenvolverem uma melhor imagem de si, dos outros e do
mundo (Ribeiro, 2018), podendo influenciar as suas relacées (Machado & Figueiredo,
2010). Como ¢ focado na literatura, estas praticas parentais sdo consideradas as ideais,
dado que, os pais cujo estilo parental é democratico guiam as atividades dos seus filhos
de forma racional e orientada, fazendo com que o didlogo, a autonomia e a
individualidade dos seus filhos, sejam fatores que proporcionam momentos de maior
manifestacdo de afeto, por parte dos pais, na ocorréncia de divergéncias, sem haver
exageros nas restricdes, para com os filhos. Para além disto, os pais com caracteristicas
de estilo parental democréatico, tendem a promover um ambiente bastante estimulante,
investindo na educacdo dos seus filhos (Baumrind, 1971). O estilo parental democratico
parece assumir um papel positivo comparativamente aos estilos autoritario e permissivo,
dado que permite as criancas desenvolverem uma melhor imagem de si, dos outros e do
mundo (Ribeiro, 2018), podendo influenciar as suas relacdes. Este facto foi evidente no
presente estudo, pois de acordo com os resultados obtidos, podemos verificar que o
estilo parental mais presente no mesmo, é o estilo democrético, dado que, os resultados
evidenciam, na sua maioria, que 0s pais percecionam maior suporte emocional, alguma
tentativa de controlo e, por fim, alguma rejeicdo. Ora, isto quer parecer que as praticas
parentais mais evidentes nesta amostra total, sdo de carater democratico. Como é focado
na literatura, estas praticas parentais sdo consideradas as ideais, dado que, 0s pais cujo
estilo parental é democratico guiam as atividades dos seus filhos de forma racional e
orientada. Para além disto, os pais com caracteristicas de estilo parental democratico,
procuram estabelecer um ambiente muito mais estimulante e de maior dedicagdo na
educacdo dos seus filhos (Baumrind, 1971). Porém, tratando-se do instrumento de

recolha de dados de um instrumento de autorrelato, ndo se pode afirmar, por completo,
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que os pais tenham, maioritariamente, um estilo parental democratico, pode-se sim
afirmar que as suas percecGes remetem para tal. Desta forma, no presente estudo
verifica-se que, no que respeita a percecdo das criancas sobre a relacdo com os pais e
professores, as criancas sem retencdes encontram-se associadas a nivel positivos de
Aceitacdo Mutua e Compreensdo com o0s pais e professores e, por sua vez, as criancas
sem retencdes demonstram corelacGes positivas no Afastamento e Rejeicdo com os pais,
porém com os professores correlacionam-se mais na Aceitacdo Mdtua e Compreenséo.
Quer-nos assim parecer que no grupo de criangcas sem retengfes as criangas
percecionam estabelecer com os pais relacbes marcadas por um estilo mais democratico,
baseadas na comunicacdo, proximidade e compreensdo mutuas, assim como com 0S
professores. Isto vem demonstrar que a relacdo estabelecida com os pais parece
influenciar a relacdo que é estabelecida com os docentes (Pires, 2014). A este proposito,
a Teoria da Vinculagdo propde gque a qualidade da vinculacdo da crianga com o0s pais vai
influenciar a qualidade da interacdo nas relagdes futuras das criancas (Torres, Santos &
Santos, 2008), o que alias parece ocorrer no grupo de criancas com retencdes. Porém, ja
no grupo de criancas com retengdes estas apontam para relacbes mais permissivas ou
autoritarias com os pais, mas com os professores demonstram percecionar a existéncia
de relacdes baseadas na compreensdo e aceitacdo. Talvez os resultados sugiram que as
criancas procuram compensar os efeitos negativos da relacdo com o0s pais ao manter
uma relacdo saudavel e propiciadora do seu desenvolvimento académico, com 0s
professores (Ribeiro,2018). Neste sentido, estudos no &mbito da vinculacdo tém
demonstrado que os professores podem constituir-se como uma figura de vinculagéo
para as criangas, afigurando-se como uma base segura que facilita o seu ajustamento e

aprendizagem escolar (Torres, Santos & Santos, 2008).
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Ainda no grupo de criangas sem retencgdes, podemos verificar que se evidenciou existir
correlagbes positivas entre o Suporte Emocional, percecionado pelos pais, e a
Comunicacéo e Proximidade Afetiva e Aceitacdo Matua e Compreensdo, percecionada
pelas criangas. Por sua vez, no grupo de criancas com retences pode-se constatar que
comportamentos de Rejeicdo por parte dos pais eram associadas a menor Comunicagdo
e Proximidade Afetiva e Aceitacdo Mutua e Compreensdo e a maior Afastamento e
Rejeicdo. Efetivamente, os resultados acabaram por corroborar os achados da literatura.
Os estudos neste sentido tém vindo a demonstrar que pais de criancas com retencfes
evidenciam ter praticas parentais autoritarias, marcadas por comportamentos excessivos
de controlo, no sentido de levarem os filhos a cumprirem os ideais de bons alunos
(Pires, 2014). Por assim ser, estes pais tentam modelar e controlar o comportamento dos
filhos, valorizando a obediéncia as regras, por eles estabelecidas, desencorajando o
discurso das criancas e expressando menos afeto pelos seus filhos e dando enfoque a
praticas de comportamentos controladores e punitivos para com as criancas (Pires,

2014).

Os comportamentos de Tentativa de Controlo por parte dos pais encontram-se
associados positivamente a comportamentos de Afastamento e Rejei¢cdo na relacdo das
criangas com os pais e professores. Ora, a verdade € que ndo se sabe em que sentido é
feita esta Tentativa de Controlo nem tdo pouco em que medida, mas o que aponta a
literatura é que se esta Tentativa de Controlo ocorre de uma forma excessiva por parte
dos pais, os tais designados pais helicoptero, a tendéncia é para que os filhos,
efetivamente, se afastem e os rejeitem. Embora esta Tentativa possa ocorrer de forma a
gue os pais garantam o melhor para os filhos, a forma como ¢ feita é, por vezes, mal
interpretada e excessivo, gerando este tipo de comportamentos (Padilla-Walker &

Nelson, 2012).
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Os resultados apontam ainda a existéncia de correlacdes positivas entre a forma
como 0s pais percecionam as suas praticas parentais com os filhos e a forma como as
criancas percecionam a relacdo com os pais e 0s professores. A este propoésito, Pianta,
em 1994, ja havia afirmado que a qualidade da relag@o de vinculagdo com os pais teria
influéncia no estabelecimento das futuras relagcdes das criangas, principalmente no
contexto escolar, pelo facto de o professor se poder constituir como uma “figura de
vinculacdo”, capaz de promover o ajustamento e sucesso escolar dos alunos (Soares &
Pereira, 2018). Isto parece ocorrer na amostra, como se pode constatar através das
correlagdes positivas encontradas. Assim sendo, de acordo com Ribeiro (2018), o estilo
parental democratico corresponde ao estilo considerado mais adequado, que
proporciona as criangas, as ferramentas necessarias para o estabelecimento de relac6es
positivas e saudaveis no futuro.

O segundo objetivo sugerido no estudo pretendia verificar de que forma a
percecdo que o0s pais mantém acerca dos seus estilos parentais estaria relacionada com o
rendimento académico dos seus filhos. Os resultados ndo evidenciaram a existéncia de
correlagdes significativas entre estes fatores, ao contrario do que era esperado. Isto
porque, a Vvariavel rendimento académico, ndo se afigurou suficientemente
discriminativa, como ja foi referido anteriormente. Segundo Batista, Mantovani &
Nascimento (2015) o tipo de praticas parentais e a qualidade das interacdes entre os pais
e os filhos sdo apontados como um aspeto diferenciador ao nivel dos resultados obtidos
pelos alunos na escola. O rendimento académico deve ser entendido como um
fendmeno resultante de um conjunto de variaveis (ndo referentes apenas ao aluno em
si), das quais fazem parte as préaticas parentais (Saavedra, 2001). Ainda, parece-nos que

a medida utilizada para a avaliacdo do rendimento académico dos alunos, ndo espelha,
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de forma suficientemente clara, o seu rendimento ao longo do percurso escolar, 0 que
pode ter influenciado a inexisténcia de correlacfes encontradas.

O terceiro objetivo por nos proposto pretendia averiguar de que maneira os estilos
parentais estariam associados a percecdo que as criancas tém sobre a qualidade da
relacdo estabelecida com os seus professores. Os resultados apontam para o facto de
existir uma correlacdo positiva entre a percecao de Suporte Emocional dos pais face aos
seus filhos e a percecdo das criangcas quanto ao facto de manterem com 0s seus
professores uma relacdo de Aceitacdo Mutua e Compreensdo, no grupo de criangas sem
retencdes. Ainda, os resultados apontam para a existéncia de correlacGes negativas entre
a Rejeicdo, percecionada pelos pais na relacdo com os seus filhos, e a Comunicacéo e
Proximidade Afetiva, bem como, Aceitacdo Mutua e Compreensdo, percecionada pelas
criancas na relacdo com os professores. Parece-nos que os resultados apontam a
importancia do estabelecimento de relagcdes coesas, saudaveis e baseadas na confianca
entre os pais e filhos, como um antecedente de uma boa relacdo entre as criancas e 0s
professores (Strecht, 2018). Uma representacdo dos outros como pessoas em quem se
pode confiar e dispostas a ajudar em situacdes adversas, facilita a abertura nas relacfes
estabelecidas para com o outro e proporciona uma maior e facilidade, no pedido
espontaneo de ajuda, quando necessario (Crittenden, 2008). Desta forma, os estilos
parentais dos pais influenciardo o desenvolvimento das representacdes mentais, que
moldardo o padréo de relagdes futuras das criangas e influenciarédo a organizacdo do
comportamento, afetos e cogni¢bes (Balhau, Cunha & Marques, 2011). Quanto mais
seguro for o modelo de funcionamento das criangas, fundamentalmente construidos com
base nas relages parentais, provavelmente melhor sera a percecdo das criangas face a

qualidade da relacdo estabelecida com os seus professores. Ou seja, a representagéo
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interiorizada pelas criangas repercute-se no mesmo sentido na relacdo com os pais e na

relacdo com os professores.

Outro dos objetivos propostos no estudo procurava verificar se a percecdo das
criancas sobre a qualidade da relagdo com 0s seus pais estaria relacionada com a
percecdo das criangas sobre a qualidade da relagdo com os professores. Os resultados
evidenciaram que quanto maiores os Vvalores evidenciados pelas criancas face a
Comunicacdo e Proximidade Afetiva e Aceitagdo Mutua e Compreensdo dos pais,
maiores os valores de Comunicacdo e Proximidade Afetiva dos professores. Além disto,
quanto maior os valores da Comunicacdo e Proximidade Afetiva dos pais e de
Aceitacdo Mutua e Compreensdo, menor a percecdo de Afastamento e Rejeicdo das
criancas na relagdo com os professores. Provavelmente, os resultados apontam para o
facto de os pais se constituirem como um modelo de relacdo para as criangas,
transmitindo-lhes uma base segura ou insegura nas relagcbes (Crittenden, 2008;
Figueiredo & Machado, 2010). Esta base influenciard a forma como as criangas
percecionam a relacdo com outros significativos, neste caso, com 0s professores.
Batista, Mantovani e Nascimento (2015) ja haviam apontado que 0s pais podiam
fornecer relagbes com uma base de seguranca e afeto, fundamentais para o
desenvolvimento de competéncias de interacdo com os pares. Varios estudos, como o de
Green e Goldwyn (2002), apontam para o facto de relagdes de apoio, proximidade e
afeto entre pais e filhos poderem estarem associadas a melhores relagbes com os
professores, tal e qual como ocorreu no presente estudo, tendo em conta os resultados
alcancados.

O quinto e ultimo objetivo deste estudo proponha-se a analisar se a forma como
as criangas percecionam a qualidade da relagdo estabelecida com os pais e professores

estaria relacionada com o seu rendimento académico. Os resultados ndo demonstraram a
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existéncia de correlacdes entre as variaveis supracitadas, contrariando o que é apontado
na literatura. Efetivamente, a forma como as criancas percecionam as relagbes que
estabelecem com os seus significativos trata-se, de entre tantos outros, de um preditor
do seu rendimento académico (Carreteiro & Justo, 2016; Ribeiro, 2018). Este facto
parece ndo se evidenciar na presente investigacdo. Parece-nos que tal podera dever-se
ao facto de que, a medida utilizada de rendimento académico, ndo ter sido
suficientemente discriminativa do desempenho das criancas dado que esta avaliacdo
apenas as situa numa ordem (baixa, média ou alta). Ainda, os resultados podem dever-se
ao facto de terem sido efetuados calculos recorrendo a imputacdo de quase 25% dos
valores pelo valor da mediana, o que pode ter “reforgado” ainda mais a inexisténcia de
correlagdes. Como referido atras, e de forma a atender a esta possivel limitacdo,
procedeu-se ao estudo dos resultados em funcgéo das retencées dos alunos. O estudo dos
resultados em funcdo das retencbes dos alunos, permitiu-nos verificar a existéncia de
correlacdes significativas entre os fatores do EMBU-P e do IPPA-Pais e IPPA-
Professores, em ambos os grupos. No entanto, os resultados encontrados apontaram
para a inexisténcia de correlacdes entre a forma como os filhos percecionam a relacao
com os pais e professores e o rendimento académico destes, quer nos alunos com
retengdes como nos alunos sem retencdes. Relativamente aos resultados, verificou-se a
existéncia de auséncia de correlacdes relativamente ao rendimento académico. Esta
correlacdo é encontrada na literatura e provavelmente este resultado se deve as
limitacOes referidas acima. Conforme cita a literatura, os alunos cujas relagbes com 0s
pais sdo percecionadas como seguras, de apoio e de maior qualidade tendem, por sua
vez, a estabelecer relages mais seguras e positivas com os professores e, desta forma, a
obter melhores resultados académicos (Fargot, 2007; Machado, 2007). Por outro lado,

quando as relagdes com os pais sdo percecionadas como controladoras, negativas e
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inseguras, os alunos tendem a ndo desenvolver relacBes positivas com os professores e a
apresentar niveis mais baixos de rendimento académico o que, consequentemente, leva
a retencdo escolar (Lamela & Figueiredo, 2016).

Os resultados obtidos na investigacdo parecem apontar para o facto de os estilos
parentais contribuirem para a qualidade das representacdes das relacbes com os pais e
com os professores, internalizadas pelas criangas, espelhadas nas suas percecdes
relativas a qualidade das relacBes estabelecidas (Kennedy & Kennedy, 2004). Os
resultados leva-nos, assim, a sugerir que 0s programas de intervencdo com 0s pais
procurem incidir na forma como estes devem apoiar emocionalmente os seus filhos e na
qualidade das relagdes, 0 que se associa positivamente a bons resultados académicos.
Afigurar-se-ia pertinente, uma intervencdo com os pais, por forma a se promoverem
relacionamentos futuros entre as criangas, 0s pais e o0s professores, de maior
proximidade e aceitacdo mutua e, promover um maior suporte emocional nos alunos,
procurando sobretudo ajudar os pais daqueles alunos que tém mais dificuldades, e
assim, contribuir para niveis superiores de rendimento académico, com base em
relacBes positivas, baseadas no apoio e compreensdo mutuas (Verschueren & Koomen,
2012). De facto, os estudos tém vindo a apontar para o facto de a percecdo da relacdo
que é mantida com os pais, assim como com os professores influenciar, diretamente, o
rendimento académico destes (Lamela & Figueiredo, 2016; Pinquart, 2015). Neste
sentido, propGe-se que os Psicélogos da Educagdo direcionem as suas intervencdes nao
somente para os alunos, mas inclusive para os restantes intervenientes que contribuem
para o seu rendimento académico, nomeadamente 0s pais e professores, através de uma
intervengdo que procure evidenciar a importancia das relacoes e, pelo contrario, ndo se
centre somente na monitorizacdo de comportamentos dos alunos. Ainda, seria pertinente

dotar os pais de estratégias parentais adequadas aos seus filhos e as suas condigdes
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atuais. Para tal, o Psicélogo da Educacdo pode procurar ajustar as qualidades parentais
dos pais as necessidades reais dos seus filhos, procurando promover 0 sucesso

académico dos mesmos, bem como o tipo de relacdes que estabelecem.
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Parte V

Concluséo, limitacdes e perspetivas futuras



82

Uma vez explorados os resultados obtidos, pode-se constatar que 0s objetivos
colocados inicialmente foram cumpridos, tendo-se procurado uma associacdo entre a
forma como os pais percionam a relacdo com os filhos e a forma como estes, por sua
vez, percecionam a relacdo com os pais e professores, através da utilizacdo de dois
instrumentos especificos, 0 EMBU-Pais e o IPPA-Pais e o IPPA-Professores. Porém,
ndo é demais referir as limitacOes sentidas na realizacdo da presente investigacdo, no
sentido de que futuras investigacdes as possam colmatar.

A primeira diz respeito ao facto de os pais terem sido convidados a se
deslocarem a escola para preencherem os questionarios e nao terem aderido, o que levou
a que os questionarios fossem enviados para casa a partir dos educandos e dai nédo ter
havido um controlo da parte da investigadora no preenchimento do EMBU-Pais e do
questionario sociodemografico, tendo originado um numero significativo de itens
omissos. Ainda, no que respeita aos instrumentos utilizados encontraram-se as seguintes
limitacBes: o sistema de classificacdo do rendimento académico utilizado no estudo
(baixo, médio e alto) foi 0 mesmo que € aplicado e referido nas avaliac@es intercalares e
finais dos alunos na escola, pontuando no fim de cada uma destas o nivel em que cada
aluno se situa, atendendo a uma média das suas classificacGes (escala de 1 a 5). Neste
sentido, os resultados poderiam, provavelmente, ter sidos diferentes se fossem mais
discriminadas as caracteristicas da amostra quanto ao seu rendimento académico.
Relativamente aos procedimentos, uma das limitacGes encontradas foi o facto de os
questionarios destinados aos pais terem sido preenchidos em casa e, consequentemente,
0s pais nao terem voltado a envia-los de volta para a escola. Aqueles que enviaram de
volta para a escola, o fizeram de forma incompleta.

Com o intuito de estas limitagdes serem ultrapassadas, seria pertinente o

desenvolvimento de futuros estudos neste ambito e, quica, o desenvolvimento de
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estudos comparativos entre ilhas e Portugal Continental, procurando perceber a relagdo
entre os estilos parentais, a vinculacdo e o rendimento académico dos alunos e de que
forma o meio onde vivem tem implicacfes nestas relacfes. Ainda assim, seria também
pertinente o desenvolvimento de um estudo longitudinal noutros ciclos de ensino, por
forma a se verificar o impacto de variaveis prematuras, como a vinculacao e a relacéo
pais-filhos, na vida futura dos alunos, principalmente ao nivel do estabelecimento de
novas relacdes e também ao nivel do rendimento académico.

No entanto, apesar de estas limitacGes importa realcar o facto de no presente
estudo se ter aplicado dois instrumentos que avaliam e ligam as percecdes de pais e
filhos, 0 EMBU-P e o IPPA-Pais e o IPPA-Professores, respetivamente. Isto é ndo so
inovador, dado o facto de as pesquisas iniciais desta investigacdo terem-nos permitido
constatar que estes instrumentos ainda nao haviam sido utilizados juntos, como permite
compreender de que formas as relacbes precoces que a crianca estabelece podem
influenciar o estabelecimento e manutencdo de outras rela¢bes futuras, como com 0s
docentes. Da mesma forma, esta associacdo ajuda-nos a compreender como se formam
as percecOes dos pais acerca das relagdes com os filhos e como, da mesma forma, estas
percecOes afetam a forma como a crianga pensa sobre as suas relagdes com 0s mesmos e
com outros significativos (Pereira, Castro & Carvalho,2018). Ainda, estes tratam-se de
instrumentos de uso facil pelos psicélogos da educacdo, permitindo-lhes, em qualquer
momento, recolher informac&o e ferramentas para uma intervencdo com os pais e filhos,
por forma a ajuda-los a obter melhores resultados académicos e direcionar melhor, a sua
intervencao.

No que diz respeito as implicacdes para a pratica, pretende-se, com este estudo,
contribuir para a fundamentacéo de estratégias de intervencdo com os pais, docentes e

discentes, em contexto escolar e consequentemente, promover 0 Ssucesso escolar. Neste
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sentido, o psicologo da educacdo assume um papel fundamental, podendo desenhar
intervencdes ndo direcionadas para a imposicdo de regras e limites entre pais,
professores e filhos e, pelo contrario, baseadas no desenvolvimento de canais de
comunicacdo gque permitam o desenvolvimento 6timo dos jovens, como 0S programas
de educagdo parental “Anos Incriveis” , que pretendem aumentar as abordagens
parentais positivas, incluem também um programa especifico para professores, com o
intuito de dar ferramentas aos educadores que sirvam de estratégias, que lhes permitam
gerir de forma eficaz, a sua sala de atividades e assim, promover abordagens educativas
muito mais proé-ativas, praticas positivas e metodos disciplinares eficazes, como
também, promover as competéncias sociais, emocionais e académicas das criangas e
favorecer o envolvimento dos pais na escola (Webster-Stratton, 2010, 2011). Desta
forma, serd mais proximo do alcance de todos, a cooperacéo e obediéncia da crianca, a
confianca e competéncia parental, vinculacdo das criancas aos pais e professores, bem
como, estreitar a relacdo entre o contexto familiar e escolar (Webster-Stratton, 2010,
2011).

Pretende-se, pois, com a presente investigacdo abrir espaco para um reforco das
intervencdes nas escolas, sobretudo de carater sistémico, uma vez que, a escola trata-se
de um sistema cujo trabalho equilibrado entre pais, professores, alunos e Psicélogos de
Educacdo contribuird para niveis de maior sucesso e satisfacdo no ensino, sendo

sobretudo aqui que os técnicos de Psicologia nas escolas deverdo atuar: nas relagdes.
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Anexo A- Consentimentos informados

Caro aluno/a:

No ambito do 2.° ano do Mestrado em Psicologia da Educacdo da Universidade da
Madeira, estd a ser desenvolvida uma investigacdo intitulada "Estilos parentais,
qualidade da relagcdo com os pais e professores e o rendimento académico".

Este trabalho tem como principal objetivo abordar os Estilos Parentais e a Relagdo
Professor-Aluno, enquanto fatores importantes para o sucesso académico dos alunos.

A sua participacao consiste no preenchimento de dois questionarios (IPPA-R), a Escala
de Vinculagdo aos Pais e a Escala de Vinculagdo aos Professores, cujo preenchimento
demorara entre 20 a 30 minutos.

Consideramos o seu contributo fundamental para que outros colegas seus possam, no
futuro, usufruir de exemplos positivos no modo de ensinar, de aprender e de frequentar
escolas acolhedoras.

Vimos solicitar a sua colaboragdo e participacdo neste estudo. A participacao é livre e
confidencial e ndo envolve quaisquer riscos. Os dados serdo tratados de forma anénima
e coletiva e s6 serdo utilizados para fins académicos.

Agradecemos a sua colaboragdo e estamos inteiramente disponiveis para

esclarecimentos adicionais.

Claudia Cristina da Silva Soares (claudiasoares19@live.com.pt)
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CONSENTIMENTO INFORMADO

Eu,
aceito participar na investigagdo da mestranda Claudia Soares, que estudara os Estilos

parentais, qualidade da relacdo com os pais e professores e o rendimento académico,
realizada no ambito do Mestrado em Psicologia da Educacdo da Universidade da
Madeira.

Fui informado(a) e estou consciente que:

. Tenho o direito de colocar, em qualquer momento do estudo, questbes acerca do
mesmo;

. Autorizo o processamento andnimo de dados a meu respeito;

. Serd completamente salvaguardo o anonimato e nenhum dado identificativo seréd
divulgado;

. Os dados recolhidos sobre a minha situacdo atual serdo incorporados nos resultados
globais do estudo e poderao ser publicados ou apresentados pela equipa de investigacdo
para os fins a que este estudo se destina;

. Sou livre de desistir do estudo a qualquer momento;

. Os documentos que vou preencher serdo conservados de forma segura pela equipa de
investigacao e serdo destruidos no fim do estudo.

Reconheco que me responderam de forma satisfatoria a todas as questdes e compreendo
0s objetivos da minha participacdo. Pelo presente documento, eu consinto a minha

participacao.

Nome

Assinatura

Data: / /
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CONSENTIMENTO INFORMADO
Titulo do Estudo: "Estilos parentais, qualidade da relacdo com os pais e professores e 0
rendimento académico”
Esta-lhe a ser pedido para a participar num estudo que estd a ser realizado, no
Departamento de Psicologia da Universidade da Madeira, para efeitos de Mestrado na
area de Psicologia da Educacgdo, sob orientacdo da Professora Doutora Dora Pereira,
(docente da Universidade da Madeira).
Finalidade do estudo: A sua participacdo consistird no preenchimento de dois
inquéritos andnimos e é inteiramente voluntaria. A sua decisdo de participar ou nao
participar ndo terd qualquer consequéncia. Coloque todas as suas davidas se houver algo
que ndo compreenda.
Porque é que este estudo esta a ser realizado: Este estudo pretende abordar os Estilos
Parentais e a Relacdo Professor-Aluno, enquanto fatores importantes para 0 sucesso
académico dos alunos. Desta forma, pensa-se poder ajudar os psicologos e 0s
professores a compreender melhor a realidade educativa regional, de modo a poder
melhorar as estratégias pedagogicas existentes.
0 que é que este estudo envolve: Este estudo envolve o preenchimento breve, anénimo
e confidencial de um questionario de dados sociodemogréaficos e um questionario sobre
a percecdo dos pais acerca das suas praticas parentais com os seus filhos.
Que outras opcdes existem: Tem a opgdo de néo participar neste estudo, ressaltando
que qualquer decisdo que tome, para participar ou ndo participar, ndo tera qualquer
consequéncia.
A confidencialidade: A sua participacdo é confidencial. Serd completamente

salvaguardado o seu anonimato e nenhum dado identificativo sera divulgado. Assim que
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a informacéo de todos os questionarios tiver sido introduzida num computador, todos 0s
questionarios serdo reservados sob sigilo.

Quais sdo os riscos associados a participacdo neste estudo: A participacdo neste
estudo ndo acarreta nenhum risco. A decisdo de desistir de participar ndo trara qualquer
prejuizo.

Quais sdo os seus direitos: A participacdo neste estudo é completamente voluntaria.
Pode desistir a qualquer momento. Qualquer decisdo que tome sobre a sua participacao
ndo tera qualquer consequéncia, conforme referido anteriormente.

Divulgacédo dos resultados: Os dados recolhidos serdo usados exclusivamente para fins
da referida investigacdo e durante todo o processo serdo mantidos o anonimato e a
confidencialidade dos participantes e das informacbes recolhidas. Os dados serdo
tratados de forma coletiva e poderdo aceder aos resultados do mesmo, no final do
estudo, atraves da consulta de um documento que sera enviado as escolas constatando
os resultados gerais do estudo.

Quem deve contactar se tiver questfes ou problemas relacionados com o estudo:

Todas as questdes acerca deste estudo devem ser dirigidas a Claudia Cristina da Silva

Soares, responsavel pelo mesmo, através do e-mail: claudiasoares19@live.com.pt
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Declaracéo do Encarregado de Educacéo

Eu,

: encarregado de educacéo do(a) aluno(a)

, da Escola

aceito participar num estudo sobre “Estilos parentais, qualidade da relacdo com os pais e
professores ¢ o rendimento académico” da autoria de Claudia Soares, Mestranda na
universidade da Madeira, realizado no ambito do Mestrado em Psicologia da Educacéo,

da universidade da Madeira, sob orientacdo da Professora Doutora Dora Pereira.

Mais declaro, nos termos e para os efeitos do disposto nos artigos 13.° a 22.° do
Regulamento Geral de Protecdo de Dados (EU)2016/679 do P. E. e do Conselho de 27
de abril ter tomado conhecimento dos seguintes direitos que me assistem relativamente
aos meus dados pessoais, nomeadamente, idade, niamero de filhos, nimero de pessoas
que constituem o meu agregado familiar, ordem de nascimento do meu(minha)
educando(a) na familia e se ja participei num programa de Educacdo Parental:

a. Retirar 0 meu consentimento relativamente ao tratamento efetuado dos meus dados
pessoais;

b. Opor-se a continuagdo do tratamento dos meus dados pessoais;

c. Solicitar ao responsavel pelo tratamento dos meus dados pessoais, 0 acesso aos
mesmos, bem como a respetiva retificacdo ou apagamento, incluindo o exercicio do
“direito a ser esquecido”;

d. Apresentar queixa a CNPD, caso se aplique;
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e. Ser informado(a), a pedido, sobre as finalidades do tratamento, as categorias de dados
envolvidos, a identidade dos destinatarios a quem tenham sido divulgados e o periodo
de conservacdo dos meus dados pessoais;

f. O direito de consulta, acesso, retificacdo, atualizacdo ou eliminacdo dos meus dados
pessoais disponibilizados, mediante comunicacdo, para o efeito, por correio eletrénico

enviado para a responsavel pelo tratamento dos dados.

O(A) Encarregado(a) de Educagao A responsavel pelo tratamento dos dados

pessoais

Funchal, 29 de junho de 2018



Anexo B- Questionario Sociodemografico

Questionario Sociodemografico

Sexo: Feminino | | Masculino[ |

Idade:

Escolaridade:

Numero de filhos:——

Numero de pessoas que constituem o agregado familiar:
Idade do filho que vai responder ao questionario:
Ordem de nascimento da crianca na familia:

Rendimento Académico do aluno:

99

Niumero de retencdes do aluno:
Esta, ou alguma vez, ja participou num programa de Educacdo Parental?

Sim ——  Nio




Anexo C- Escala de Vinculacdo aos Pais (IPPA-R-Pais)
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Anexo D- Escala de Vinculacéo aos Professores (IPPA-R-Professores)

IFPA-R - Escala de Vinculacho aos Professoss
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Par faver & com atencde cada nma das afirmactes @ assinala o grau em que cada uma descreve a forma come
te sentes em relacio aos tens professores. Nio existem respostas ceras ou erradas, responde de acorde

com o que geralmente semies.

10

1= Numcs verdadeira

1= Pouca: vezes verdadeirs
3= Alpnmaz vezes verdadeira
4= hlwmitas vezes verdadeira

5= Sempre verdadeira

. 05 meus professoms respeitam o5 mems seodmemtos.

Penso qua of mens professors: sdo nos boms professares.

. En gostava de fer owiros professones.

. 05 meus professorus aceitam-me tal como @u 0w

. En goste de pedir 2 opindlo dos mens professores acerca das codsas que me preccupam.
. Wio vals a pana mostrar o4 mess sextimantns juste dos mens profecsons

. 05 meus professores consegoem notar quands esion preccupado com algema codsa.
. En uinto-me sovergonhads on midinle qonands fals dos mens problemas com o5 mens

profussores.

. D5 meus professomes sspearam demasiade de mims.

Imito-me facilesemis com of meems profussorne.

. Fu fico irmitado mais veres do goe o mens professore: 4o conta.

(mande comversamos sobme algum assmmeo, o5 mens professores valomrzams a minka

opimific

. s s professores confiam nas cxinhas decisdes.

05 mens professore: jA t6m os wens problemas, por isso sn ndo o4 incomeds com o8 meus.

. s mems professorss ajedam-me a2 compresndes-me melhor

En comto aos mvens professores o4 meas problamas o preccupacies

. En sinto-ms rangade com o mens professomes.

En pdo recebo mmita atmclo dos meus professores.

. s mems professores ajadam-me a falar das minhas preocupagdes.

O mems profussors compresndem-me

. Qmando eston rangade com alguma cedsa, o mews professomes procmmm  wer

COm IR,

En coxfic nos meus professors

. O mems profussorss nio satendem o goe @@ @EboT A pasLar agoTa

En posso contar oom of meus professores quands precivo de desabafhr

. 3o o5 mems profecsores sabem que algo me st a preocupar, cles parguntam-me o gEe 5

passa

213 |4 |5
213 (4 ]3
213 [4 |3
2013 (4 ]35
213 [4 |3
213 (4 ]3
213 [4 |3
213 (4 ]3
213 |4 |5
213 (4|3
213 |4 |5
213 (4|3
213 [4 |35
203 |4 |5
213 [4 |35
203 |4 |5
213 [4 |35
203 |4 |5
213 [4 |35
203 |4 |5
213 [4 |35
213 (4|35
213 |4 |5
2013 (4 ]35
213 |4 |5
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Anexo E- Egna Minnen Bertraffande Uppfostran - Parents version (EMBU-P)

EMBU-PAIS

[Waric Original da 1 Cxetro, 3640}

_— Codigo crianca: |

Data [P arira Citigye da criarga
s rikpoede 4 b suesbosdns? D Pai D Ml D Pl M
0 siu filhe wive consgs §ow oot D Zarni D Pl

Erm ciio regativa, bl quanti sntd que nis visvalm) com o S (voass) fibha? |:| T
Cuanted Ao tam? I:l filwad.

ot e Exusiad it ritng i irrdes? O O = O = O a= O == oukra I:l

Mo que saja Sfial explicer cam adchdln como Se rElaoond ou S relatoniu com of Seus filhes, Cirtamants bafm LM del, Mals Ou MeRE
procia, 8 s & bt bdutiit & porguel bt prodilido Seies forfd.

Para rispordir & ails quistiondnio & mulbs importanti Gu bEnbi resenddr @i tibadis & comportamentos Gu e ko am religBe a0 Sau Pk,
Ciffas viarl, Gl fsing [ i Ay A Divk ascolhir & risgtats ol mahor reflcta & cempartaminbs ol b
i bl [l S8 & S AlBG. is da Ear It o ks aproprieda a5 sau cass. Seward rodad-la com um

Asrhish O SaRCCoNEr 8 respoEls gul julgl Ser S adegusds, B atertameite Cadl ufa diE Quitrd dEErmaived possives. Lambre e qui s
poche asosifer uma epgls por parguita. Mo daive renfuma guande por char. Came werd, pargrarlas nde podarm sar rispondidas
s Birrt sl om T s saekn, deiwl B rEREet s am bracen

SeFubtamients, prieant i o debnplo 8 S5m0 S direen respender §S pargunito Sty GuisEnndia:

™ ST | a,
M | ioeesl SOErErETE | D
1

[
Costuma bater no seu @hoT @ 3 &
E carinhasoja) com ele? iz 3 @)
M S S, T,
M Bl SRR TETE D
1. Demanstra ao seu filho, com palasras @ gesios, que gosta dele? 1 2 3 4
2. Castiga o seu fiho mesmo no caso de paguenas fallas? 1 2 3 4
3. Temta influsnciar o seu fiho para que sl wsnha a ssr uma psssca bam colocada nawida? 1 2 3 L
4. Deszja gue o sou filho seja diferenie 2m algum aspecta? 1 2 3 -
E. Adha que & demasiado sswero (a) com o ssu filho? 1 2 3 4
E. Decide como o seu filo dewe westir-se ou gue aspscio dewe ter? 1 2 3 4
7. Proiba o ssu filho de fozer coisas que outras criancas da idade dels famem, por medo 1 o 3 4
que |he acomaca algo de mal?
E. Bale cu represnds o ssu filho 2m fremie de culras pesscas? 1 2 3 -
B. Prmocupou-se em saber o que foz o sou filho na sua auséncia? 1 ) 3 i
10. Quanda as coisas comem mal ao ssu filho, B nta compessndé-o & anima-do? 1 2 3 4
11. Impe an seu flho mais casligos corpomais do que ale memcoe? 1 2 3 “
12, Abore oz -se com o seu filhe porgue 2l nae o (2] ajuda nas tarsfas d= casa como 2 3
goataria? 1 =
13. Guando acha que o seu filho faz alge mal, mosira-se do tal forma trisie gue o fa i o 3 4
santir-s= culpada?
14, Conta a cutras pessoas o que o seu filho faz ou diz, smvengonhando-o com isso? 1 z 3 4
15. Mosira interesss &m que o seu filho tiee boas notas? 1 ) 3 i
16. Ajuda o seu filhe quando s enfrenta uma tarsta dificl? 1 z 3 4
17. Diz ao sou filho frases como estas: “Com ahua idade nio deverias comportas-ie i o 3 4
dasia foema™

18. Fica tiske por culpa do seu filha? 1 2 3 4
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19. Tema estimular o ssu filho para que sls ssja o melhor?

2. Demansira ao ssu filho gue esta satisisito com sle?

21. Confia no seu filho de tal forma que o deima actuar sob a sua peopria msponsabilidads 7

2. Respeita as apinides do ssu filo?

Z3. 5o o sou filho tem peguenos segredos, pede insisiente=menie que lhos conie ¥
24. Cuer sstar ao lado do seu filho?

25. Acha que &, d= alpuma forma, “foreia” = “dureo (a)” para com o sew fiko?

2. Cuando regeessa a casa, o seu fiho tem que dar-dhe explicactes sobes o que bz 7

H.Hmﬂliﬁﬁh-uﬂn-humm_ltu alractia jpor
bons lsvos, encorajando-o a parficipar em passsios & enousbe s, aic.)

4. Elogia 0 comporiamenio do seu fiko?

24. Diz a0 sou filho frasss como sstas: *E assim qus nos agradecss fodo o ssfoepo qus
femos filo por tie fodos os saorificios que emos fsilo para o 2w bem™?

3. Cuanda o ssu filho esia triske, pode procurar a sua ajudas compresnsan 7

31. Diz ao seu filho gue nio esia ds acordo com a forma de sie 52 comporiar em casa?
32. Ineressa-se pelo fipo de amigos mais prixcimos do seu filho?

33. E brusco & pouco amés] com o ssu filka?

34. Casliga o seu filko com dureza, indusive por ooisas gue nao ¥m importancia?

35. Acha que o ssu filho deseja que == precoups menos oom as aclividades dels?

3. Parficipa aclivaments nos passalempos & diversbes do sew flho?

37. Bals a0 s=u filha?

34. Coloca limitagpSes sstritas ao qus o ssu flhe pods ow nao fazer, obrigando-o a
respeita-las rigorosamenie?

349. Tem um medo sxagerado que aconiega alguma coisa a0 seu fika?
40). Acha que ha carinho & EBmura =nire si s o ssu ko

11.F|mntg.?luﬂl}|hﬂ|h:p-l:huhm alingir um ohjecive a que ss tinha

proposio
42, Manifesta a0 ssu filho que =sta satiskilo com sl alraess ds sxpressies fisica

carinhosas como dar-fhe paimadas nas costas, abraga-io, sic. ¥
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Anexo F- Testes de Normalidade

1. Amostra Geral

Egna Minnen Bertraffande Uppfostran - Parents version (EMBU-P)

104

Numero de imputagdo

Dados originais

Fatorl_EMBU _
P
Fator2_EMBU_
P
Fator3_EMBU_
P
Fatorl_EMBU _
P
Fator2_EMBU_
P
Fator3_EMBU_
P
Fatorl_EMBU _
P
Fator2_EMBU_
P
Fator3_EMBU_
P
Fatorl_EMBU _
P
Fator2_EMBU_
P
Fator3_EMBU_
P
Fatorl_ EMBU _
P
Fator2_EMBU_
P
Fator3_EMBU_
P

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estatistica Sig. Estatistica Sig.
,120 95 ,002 ,915 95 ,000
177 95 ,000 ,915 95 ,000
,104 95 ,012 ,984 95 ,300
,112 122 ,001 ,941 122 ,000
,146 122 ,000 ,925 122 ,000
,221 122 ,000 379 122 ,000
,103 122 ,003 ,922 122 ,000
,136 122 ,000 ,925 122 ,000
,154 122 ,000 ,646 122 ,000
115 122 ,000 ,922 122 ,000
,126 122 ,000 ,928 122 ,000
,203 122 ,000 414 122 ,000
,134 122 ,000 911 122 ,000
,145 122 ,000 ,920 122 ,000
244 122 ,000 ,401 122 ,000
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5 Fatorl EMBU
b - - 112 122 ,001 ,941 122 ,000
Fator2 EMBU
b - - ,139 122 ,000 921 122 ,000
Fator3 EMBU
b - - ,216 122 ,000 ,536 122 ,000

a. Correlacdo de Significancia de Lilliefors




Escala de Vinculagao aos Pais (IPPA-R-Pais)
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NUmero de imputagéo

Dados originais

Fatorl IPPA_Pais
Fator2_IPPA_Pais
Fator3_IPPA_Pais

Escala Total_IPPA _Pais

Fatorl IPPA_Pais
Fator2_IPPA_Pais
Fator3_IPPA_Pais

Escala Total _IPPA _Pais

Fatorl IPPA_Pais
Fator2_IPPA_Pais
Fator3_IPPA_Pais

Escala Total_IPPA _Pais

Fatorl IPPA_Pais
Fator2_IPPA_Pais
Fator3_IPPA_Pais

Escala Total_IPPA _Pais

Fatorl IPPA_Pais
Fator2_IPPA_Pais
Fator3_IPPA_Pais

Escala Total_IPPA _Pais

Fatorl_IPPA_Pais
Fator2_IPPA_Pais
Fator3_IPPA_Pais

Escala Total IPPA _Pais

a. Correlacdo de Significancia de Lilliefors

Testes de Normalidade

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estatistica Sig. Estatistica Sig.
,405 121 ,000 ,612 121 ,000
,482 121 ,000 ,368 121 ,000
,356 121 ,000 ,487 121 ,000
,265 121 ,000 ,846 121 ,000
;399 122 ,000 ,614 122 ,000
,481 122 ,000 ,368 122 ,000
,356 122 ,000 487 122 ,000
,266 122 ,000 ,844 122 ,000
;399 122 ,000 ,616 122 ,000
,481 122 ,000 ,368 122 ,000
,356 122 ,000 487 122 ,000
,266 122 ,000 ,845 122 ,000
,398 122 ,000 ,613 122 ,000
,481 122 ,000 ,368 122 ,000
,356 122 ,000 ,487 122 ,000
,266 122 ,000 844 122 ,000
,405 122 ,000 ,610 122 ,000
,481 122 ,000 ,368 122 ,000
,356 122 ,000 ,487 122 ,000
,265 122 ,000 ,845 122 ,000
,398 122 ,000 ,612 122 ,000
,481 122 ,000 ,368 122 ,000
,356 122 ,000 ,487 122 ,000
,266 122 ,000 ,844 122 ,000




Escala de Vinculagao aos Professores (IPPA-R-Professores)
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Numero de imputacdo

Dados originais

Fatorl IPPA Professores
Fator2_IPPA_Professores
Fator3_IPPA_Professores
Fatorl_IPPA_Professores
Fator2_IPPA_Professores
Fator3_IPPA_Professores
Fatorl_IPPA_Professores
Fator2_IPPA_Professores
Fator3_IPPA_Professores
Fatorl IPPA_Professores
Fator2_IPPA_Professores
Fator3_IPPA_Professores
Fatorl IPPA_Professores
Fator2_IPPA_Professores
Fator3_IPPA_Professores
Fatorl IPPA_Professores
Fator2_IPPA_Professores
Fator3_IPPA_Professores

a. Correlacdo de Significancia de Lilliefors

Testes de Normalidade

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
,281 122 ,000 ,602 122 ,000
,265 122 ,000 ,597 122 ,000
,383 122 ,000 525 122 ,000
281 122 ,000 ,602 122 ,000
,265 122 ,000 ,597 122 ,000
,383 122 ,000 ,525 122 ,000
281 122 ,000 ,602 122 ,000
,265 122 ,000 ,597 122 ,000
,383 122 ,000 525 122 ,000
281 122 ,000 ,602 122 ,000
,265 122 ,000 ,597 122 ,000
,383 122 ,000 ,525 122 ,000
,281 122 ,000 ,602 122 ,000
,265 122 ,000 ,597 122 ,000
,383 122 ,000 ,525 122 ,000
,281 122 ,000 ,602 122 ,000
,265 122 ,000 ,597 122 ,000
,383 122 ,000 ,525 122 ,000




Rendimento académico
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Nimero de imputagédo
Dados originais rendimento_academico_

do_aluno

1 rendimento_academico_
do_aluno

2 rendimento_academico_
do_aluno

3 rendimento_academico_
do_aluno

4 rendimento_academico_
do_aluno

5 rendimento_academico_
do_aluno

a. Correlacéo de SignificAncia de Lilliefors

Testes de Normalidade

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
419 92 ,000 ,634 92 ,000
312 122 ,000 779 122 ,000
,296 122 ,000 ,780 122 ,000
,314 122 ,000 ,798 122 ,000
,325 122 ,000 ,786 122 ,000
,333 122 ,000 77 122 ,000




2.Alunos com retencgdes

Egna Minnen Bertraffande Uppfostran - Parents version (EMBU-P)

109

Numero de imputacdo

Dados originais

a. Correlacdo de Significancia de Lilliefors

Fatorl EMBU_P
Fator2_EMBU_P
Fator3_EMBU_P
Fatorl EMBU_P
Fator2_EMBU_P
Fator3_EMBU_P
Fatorl EMBU_P
Fator2_ EMBU_P
Fator3_EMBU_P
Fatorl EMBU_P
Fator2_ EMBU_P
Fator3_EMBU_P
Fatorl EMBU_P
Fator2_ EMBU_P
Fator3_EMBU_P
Fatorl EMBU_P
Fator2_ EMBU_P
Fator3_EMBU_P

Testes de Normalidade

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estatistica Sig. Estatistica Sig.
,248 20 ,002 ,795 20 ,001
,193 20 ,049 ,949 20 ,347
,178 20 ,098 ,918 20 ,091
,150 38 ,031 ,889 38 ,001
,148 38 ,035 ,952 38 ,103
,363 38 ,000 ,335 38 ,000
,141 37 ,059 ,907 37 ,005
,175 37 ,006 ,952 37 111
,248 37 ,000 ,505 37 ,000
,160 38 ,015 ,886 38 ,001
,156 38 ,021 ,956 38 ,145
,354 38 ,000 ,333 38 ,000
,161 37 ,016 ,886 37 ,001
,168 37 ,010 ,948 37 ,085
,365 37 ,000 ,352 37 ,000
,143 37 ,054 ,913 37 ,007
,195 37 ,001 ,943 37 ,059
,360 37 ,000 ,404 37 ,000




Escala de Vinculagéo aos Pais (IPPA-R-Pais)
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Numero de imputacdo

Dados originais

a. Correlacdo de Significancia de Lilliefors

Fatorl IPPA_Pais
Fator2_IPPA_Pais
Fator3_IPPA_Pais
Escala Total _IPPA
_Pais

Fatorl_IPPA_Pais
Fator2_IPPA_Pais
Fator3_IPPA_Pais
Escala Total _IPPA
_Pais

Fatorl IPPA_Pais
Fator2_IPPA_Pais
Fator3_IPPA_Pais
Escala Total _IPPA
_Pais

Fatorl_IPPA_Pais
Fator2_IPPA_Pais
Fator3_IPPA_Pais
Escala Total_IPPA
_Pais

Fatorl_IPPA_Pais
Fator2_IPPA_Pais
Fator3_IPPA_Pais
Escala Total _IPPA
_Pais

Fatorl_IPPA_Pais
Fator2_IPPA_Pais
Fator3_IPPA_Pais
Escala Total_IPPA
_Pais

Testes de Normalidade

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estatistica Sig. Estatistica Sig.
,381 31 ,000 ,689 31 ,000
,435 31 ,000 ,373 31 ,000
,401 31 ,000 ,528 31 ,000
,241 31 ,000 ,880 31 ,002
,388 38 ,000 ,648 38 ,000
431 38 ,000 ,350 38 ,000
,390 38 ,000 ,539 38 ,000
,240 38 ,000 ,862 38 ,000
,386 37 ,000 ,653 37 ,000
434 37 ,000 ,351 37 ,000
,387 37 ,000 ,511 37 ,000
,251 37 ,000 ,850 37 ,000
,388 38 ,000 ,648 38 ,000
431 38 ,000 ,350 38 ,000
,390 38 ,000 ,539 38 ,000
,240 38 ,000 ,862 38 ,000
,387 37 ,000 ,654 37 ,000
434 37 ,000 ,351 37 ,000
,392 37 ,000 ,544 37 ,000
,238 37 ,000 ,866 37 ,000
,389 37 ,000 ,654 37 ,000
433 37 ,000 ,348 37 ,000
,399 37 ,000 ,535 37 ,000
,242 37 ,000 ,868 37 ,000




Escala de Vinculagao aos Professores (IPPA-R-Professores)
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NUmero de imputagdo

Dados originais Fatorl IPPA_Professore
S
Fator2_IPPA_Professore
S
Fator3_IPPA_Professore
S

1 Fatorl _IPPA_Professore
S
Fator2_IPPA_Professore
S
Fator3_IPPA_Professore
S

2 Fatorl _IPPA_Professore
S
Fator2_IPPA_Professore
S
Fator3_IPPA_Professore
S

3 Fatorl _IPPA_Professore
S
Fator2_IPPA_Professore
S
Fator3_IPPA_Professore
S

4 Fatorl_IPPA_Professore
S
Fator2_IPPA_Professore
S
Fator3_IPPA_Professore
S

5 Fatorl IPPA_Professore
S
Fator2_IPPA_Professore
S
Fator3_IPPA_Professore
S

a. Correlacdo de Significancia de Lilliefors

Testes de Normalidade

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
,362 31 ,000 ,655 31 ,000
277 31 ,000 ,602 31 ,000
422 31 ,000 ,526 31 ,000
,366 38 ,000 ,640 38 ,000
,252 38 ,000 ,606 38 ,000
,398 38 ,000 ,545 38 ,000
,365 37 ,000 ,644 37 ,000
,249 37 ,000 ,612 37 ,000
,394 37 ,000 ,548 37 ,000
,366 38 ,000 ,640 38 ,000
,252 38 ,000 ,606 38 ,000
,398 38 ,000 ,545 38 ,000
,364 37 ,000 ,643 37 ,000
254 37 ,000 ,609 37 ,000
,394 37 ,000 547 37 ,000
,365 37 ,000 ,644 37 ,000
,256 37 ,000 ,593 37 ,000
412 37 ,000 ,562 37 ,000




3. Alunos sem retencoes

Egna Minnen Bertraffande Uppfostran - Parents version (EMBU-P)

112

Testes de Normalidade

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Ndmero de imputacéo Estatistica al Sig. Estatistica gl Sig.
Dados originais Fatorl EMBU_P 114 71 ,024 ,935 71 ,001
Fator2_ EMBU_P 172 71 ,000 ,879 71 ,000
Fator3_EMBU_P ,120 71 ,013 ,982 71 ,404
1 Fatorl EMBU_P ,096 83 ,054 ,959 83 ,010
Fator2_EMBU_P ,154 83 ,000 ,888 83 ,000
Fator3_EMBU_P ,110 83 ,015 ,980 83 ,232
2 Fatorl EMBU_P ,096 83 ,058 ,938 83 ,001
Fator2_EMBU_P ,145 83 ,000 ,889 83 ,000
Fator3_EMBU_P ,108 83 ,018 ,982 83 ,313
3 Fatorl EMBU_P ,095 83 ,060 ,942 83 ,001
Fator2_EMBU_P ,140 83 ,000 ,890 83 ,000
Fator3_EMBU_P ,108 83 ,017 ,982 83 ,283
4 Fatorl EMBU_P ,119 83 ,006 ,931 83 ,000
Fator2_ EMBU_P ,142 83 ,000 ,885 83 ,000
Fator3_EMBU_P ,110 83 ,014 ,982 83 ,319
5 Fatorl EMBU_P ,098 83 ,046 ,956 83 ,006
Fator2_ EMBU_P ,152 83 ,000 ,887 83 ,000
Fator3_EMBU_P 111 83 ,013 ,979 83 ,201

a. Correlacdo de Significancia de Lilliefors




Escala de Vinculagdo aos Pais (IPPA-R-Pais)
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Namero de imputacéo

Dados originais

a. Correlacdo de Significancia de Lilliefors

Fatorl_IPPA_Pais
Fator2_IPPA_Pais
Fator3_IPPA_Pais
Escala Total_IPPA
_Pais

Fatorl_IPPA_Pais
Fator2_IPPA_Pais
Fator3_IPPA_Pais
Escala Total_IPPA
_Pais

Fatorl IPPA Pais
Fator2_IPPA_Pais
Fator3_IPPA_Pais
Escala Total_IPPA
_Pais

Fatorl_IPPA_Pais
Fator2_IPPA_Pais
Fator3_IPPA_Pais
Escala Total _IPPA
_Pais

Fatorl_IPPA_Pais
Fator2_IPPA_Pais
Fator3_IPPA_Pais
Escala Total_IPPA
_Pais

Fatorl_IPPA_Pais
Fator2_IPPA_Pais
Fator3_IPPA_Pais
Escala Total _IPPA
_Pais

Testes de Normalidade

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estatistica Sig. Estatistica Sig.
414 82 ,000 ,590 82 ,000
491 82 ,000 ,385 82 ,000
312 82 ,000 474 82 ,000
,280 82 ,000 ,822 82 ,000
,404 83 ,000 ,593 83 ,000
490 83 ,000 ,385 83 ,000
,313 83 ,000 475 83 ,000
,281 83 ,000 ,819 83 ,000
,404 83 ,000 ,596 83 ,000
490 83 ,000 ,385 83 ,000
,313 83 ,000 475 83 ,000
,281 83 ,000 ,820 83 ,000
,403 83 ,000 ,591 83 ,000
,490 83 ,000 ,385 83 ,000
,313 83 ,000 475 83 ,000
,280 83 ,000 ,819 83 ,000
413 83 ,000 ,588 83 ,000
490 83 ,000 ,385 83 ,000
,313 83 ,000 475 83 ,000
279 83 ,000 ,822 83 ,000
,404 83 ,000 ,590 83 ,000
,490 83 ,000 ,385 83 ,000
,313 83 ,000 475 83 ,000
,280 83 ,000 ,819 83 ,000




Escala de Vinculagéo aos Professores (IPPA-R-Professores)
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Testes de Normalidade

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
NUmero de imputagéo Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
Dados Fatorl IPPA Professor
L ,236 83 ,000 ,588 83 ,000
originais es
Fator2_IPPA_Professor
- - 274 83 ,000 ,593 83 ,000
es
Fator3_IPPA_Professor
- - ,380 83 ,000 ,500 83 ,000
es
1 Fatorl IPPA_Professor
- - ,236 83 ,000 ,588 83 ,000
es
Fator2_IPPA_Professor
- - 274 83 ,000 ,593 83 ,000
es
Fator3_IPPA_Professor
- - ,380 83 ,000 ,500 83 ,000
es
2 Fatorl IPPA Professor
- - ,236 83 ,000 ,588 83 ,000
es
Fator2_IPPA_Professor
- - 274 83 ,000 ,593 83 ,000
es
Fator3_IPPA_Professor
- - ,380 83 ,000 ,500 83 ,000
es
3 Fatorl IPPA Professor
- - ,236 83 ,000 ,588 83 ,000
es
Fator2_IPPA_Professor
- - 274 83 ,000 ,593 83 ,000
es
Fator3_IPPA_Professor
- - ,380 83 ,000 ,500 83 ,000
es
4 Fatorl IPPA Professor
- - ,236 83 ,000 ,588 83 ,000
es
Fator2 IPPA_Professor
- - 274 83 ,000 ,593 83 ,000
es
Fator3_IPPA_Professor
- - ,380 83 ,000 ,500 83 ,000
es
5 Fatorl IPPA Professor
- - ,236 83 ,000 ,588 83 ,000
es
Fator2 IPPA_Professor
- - 274 83 ,000 ,593 83 ,000

€s
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Fator3_IPPA_Professor
es

,380 83 ,000 ,500 83 ,000

a. Correlacdo de Significancia de Lilliefors




