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Resumo

O presente relatério de estagio pedagogico desenvolvido no contexto do Mestrado
em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario numa escola secundaria
da Regido Auténoma da Madeira (RAM) teve como objetivo justificar o percurso
formativo e as aprendizagens adquiridas ao longo de um ano letivo. Este estagio permitiu
ao professor estagiario explorar e implementar diferentes metodologias de ensino,
ajustadas as caracteristicas especificas dos alunos.

O estagio foi marcado por uma evolugdo gradual do estagiario, que no inicio
enfrentou dificuldades na gestdo de aula, mas ao longo do tempo consolidou a sua
identidade docente, principalmente ao aprimorar as competéncias de comunicacao,
planeamento, e interacdo com os alunos. Para além da préatica letiva, o estagio
proporcionou a oportunidade de participar ativamente na comunidade escolar atraves de
diversas atividades, como eventos desportivos e acdes de sensibiliza¢do. Estas iniciativas
contribuiram para uma maior integracdo e fortalecimento do papel do professor como

agente transformador no ambiente escolar.

O relatério aborda a pratica letiva, intervencdes na comunidade escolar e
atividades cientificas. No fundo, é uma reflexdo critica sobre os desafios enfrentados e as
estratégias adotadas, sublinhando a importancia do trabalho em equipa, da colaboragédo
com colegas e orientadores, e da adaptacdo constante as necessidades dos alunos. A
experiéncia pedagogica ndo sé foi crucial para o desenvolvimento profissional, mas
também para o crescimento pessoal, reforcando a ideia de que 0 ensino € um processo

continuo de aprendizagem.

Palavras-chave: Estagio pedagogico; Educacédo Fisica; Metodologias de ensino; Gestdo

de aulas; Desenvolvimento profissional.
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Abstract

This pedagogical internship report developed in the context of the Master's Degree
in Teaching Physical Education in Basic and Secondary Education at a secondary school
in the Autonomous Region of Madeira (RAM) aimed to justify the training path and the
learning acquired over the course of an academic year. This internship allowed the intern
teacher to explore and implement different teaching methodologies, adjusted to the
specific characteristics of the students.

The internship was marked by a gradual evolution of the intern, who at first faced
difficulties in classroom management, but over time consolidated his teaching identity,
mainly by improving his communication, planning and interaction skills with students. In
addition to teaching practice, the internship provided the opportunity to actively
participate in the school community through various activities, such as sporting events
and awareness raising actions. These initiatives contributed to greater integration and

strengthening of the teacher's role as a transformative agent in the school environment.

The report addresses teaching practice, interventions in the school community and
scientific activities. Basically, it is a critical reflection on the challenges faced and the
strategies adopted, highlighting the importance of teamwork, collaboration with
colleagues and supervisors, and constant adaptation to students' needs. The pedagogical
experience was not only crucial for professional development, but also for personal

growth, reinforcing the idea that teaching is a continuous learning process.

Keywords: Pedagogical internship; Physical Education; Teaching methodologies; Class

management; Professional development.
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Résumé

Ce rapport de stage pédagogique élaboré dans le cadre du Master en Enseignement
de I'Education Physique dans I'Enseignement de Base et Secondaire d'une école
secondaire de la Région Autonome de Madere (RAM) visait a justifier le parcours de
formation et les apprentissages acquis au cours d'un cursus académique. année. Ce stage
a permis a l'enseignant stagiaire d'explorer et de mettre en ceuvre différentes

méthodologies pédagogiques, adaptées aux caractéristiques spécifiques des étudiants.

Le stage a été marqué par une évolution progressive du stagiaire, qui a d'abord
rencontré des difficultés dans la gestion de classe, mais a progressivement consolidé son
identité pédagogique, principalement en améliorant ses capacités de communication, de
planification et d'interaction avec les étudiants. En plus de la pratique pédagogique, le
stage a donné I'opportunité de participer activement a la communauté scolaire a travers
diverses activités, telles que des événements sportifs et des actions de sensibilisation. Ces
initiatives ont contribué a une plus grande intégration et au renforcement du réle de

I'enseignant en tant qu'agent transformateur dans le milieu scolaire.

Le rapport aborde la pratique pédagogique, les interventions dans la communauté
scolaire et les activités scientifiques. Il s'agit essentiellement d'une réflexion critique sur
les défis rencontrés et les stratégies adoptées, mettant en valeur I'importance du travail
d'équipe, de la collaboration avec les collégues et les superviseurs et de I'adaptation
constante aux besoins des étudiants. L. expérience pédagogique s’est réveélée cruciale non
seulement pour le développement professionnel, mais aussi pour la croissance
personnelle, renforcant ainsi I’idée selon laquelle 1’enseignement est un processus

d’apprentissage continu.

Mots clés: Stage pédagogique; Education physique; Méthodologies d'enseignement;

Gestion de classe; developpement professionnel.



Resumen

Este informe de précticas pedagogicas desarrollado en el contexto de la Maestria
en Ensefianza de Educacién Fisica en Educacion Basica y Secundaria en una escuela
secundaria de la Region Auténoma de Madeira (RAM) tuvo como objetivo justificar el
recorrido formativo y los aprendizajes adquiridos a lo largo de una carrera académica.
afio. Esta pasantia permitio al docente en précticas explorar e implementar diferentes
metodologias de ensefianza, ajustadas a las caracteristicas especificas de los estudiantes.

La pasantia estuvo marcada por una paulatina evolucién del pasante, quien en un
principio enfrent6 dificultades en el manejo del aula, pero con el tiempo consolid6 su
identidad docente, principalmente mejorando sus habilidades de comunicacion,
planificacion e interaccion con los estudiantes. Ademas de la practica docente, la pasantia
brindé la oportunidad de participar activamente en la comunidad escolar a través de
diversas actividades, como eventos deportivos y acciones de sensibilizacion. Estas
iniciativas contribuyeron a una mayor integracion y fortalecimiento del rol del docente

como agente transformador en el entorno escolar.

El informe aborda la practica docente, las intervenciones en la comunidad escolar
y las actividades cientificas. Basicamente, se trata de una reflexion critica sobre los
desafios enfrentados y las estrategias adoptadas, destacando la importancia del trabajo en
equipo, la colaboracion con comparieros y supervisores y la adaptacion constante a las
necesidades de los estudiantes. La experiencia pedagogica no solo fue crucial para el
desarrollo profesional, sino también para el crecimiento personal, reforzando la idea de

que la ensefianza es un proceso de aprendizaje continuo.

Palabras clave: Practica pedagdgica; Educacion Fisica; metodologias de ensefianza;

Gestiodn de clases; Desarrollo profesional.
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1 — Introducéo

O presente relatorio surge no &mbito do Mestrado em Ensino em Educacao Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) da Universidade da Madeira (UMa),
referente ao Estagio Curricular, decorrido no ano letivo de 2023/2024. Este documento
pedagdgico representa todo o processo de trabalho durante este ano letivo, que se iniciou
dia 15 de setembro de 2023 e terminou a 4 de junho de 2024. Desta forma, este visa
resumir toda a prética letiva realizada nesta etapa académica, fundamentando todas as
decisbes tomadas, metodologias utilizadas e estratégias empregues dentro das atividades

inerentes no Estagio Pedagogico (EP).

Assim sendo, a principal finalidade deste relatorio é apresentar toda a dindmica
implementada no EP, sempre com uma descri¢do critica e reflexiva das atividades
operacionalizadas. Este documento estd organizado em varios pontos e subpontos
sustentados por suporte cientifico, assim como alguns apéndices e anexos que
complementam todas as informagdes e servem de exemplo do que foi elaborado ao longo
do estagio. Seguindo esta ideologia, sera apresentada uma sequéncia l6gica das atividades
efetuadas, a qual podera como um instrumento interessante para todos os docentes que

pretendam experimentar diferentes abordagens e metodologias na sua pratica letiva.

Desta forma, o relatorio encontra-se dividido em cinco grandes pontos que foram
a base do estagio. O primeiro refere-se essencialmente ao ambiente educativo, onde se
procurou efetuar um enquadramento do estdgio e posteriormente caracterizar
detalhadamente o espago escolar. O segundo, por sua vez, assume uma grande relevancia
no decorrer do processo, visto que diz respeito a toda a pratica letiva. Desta forma, nesta
parte encontra-se todo o balanco do processo ensino aprendizagem, assim como o sistema
de assisténcia as aulas dos meus colegas estagiarios e de outros professores experientes.
Portanto, a caracterizagao da turma, as unidades didaticas construidas para os 3 periodos
escolares, o enquadramento das atividades desenvolvidas, o planeamento anual e a gestao

das aulas fazem parte desta componente primordial do estagio.

Relativamente ao terceiro ponto, este engloba todas as atividades inerentes a
Comunidade Escolar. Através desta experiéncia, tem-se a oportunidade de adquirir um
papel ativo na comunidade em questdo, o que beneficia a integracdo e experiéncia

curricular. Estas atividades fazem parte do plano anual do Grupo Disciplinar de Educacgéo
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Fisica (GDEF) e ttm como principal objetivo fomentar a pratica desportiva e permitir aos
alunos experienciar diferentes matérias de ensino. Posto isto, entrando no ponto quatro,
particularmente nas Atividades de Integracdo no Meio, foram desenvolvidas atividades
de enriquecimento curricular para os alunos, promovendo ndo s6 a componente motora,
mas também a vertente cognitiva e socio-afetiva. Atividades desenvolvidas como a de
extensdo curricular permitiram que esta experiéncia de estagio saisse do contexto escolar

habitual, tendo a oportunidade de lecionar fora das instalaces desportivas da escola.

Por Gltimo, mas ndo menos importante, o quinto ponto, que diz respeito as
atividades de natureza cientifico-pedagodgica. Estas intervencbes de carater coletivo e
individual sdo fundamentais para a atualizacdo constante dos conhecimentos cientificos
na area da Educacdo Fisica, onde se tem a oportunidade de investigar, desenvolver
competéncias e partilhar conhecimentos num determinado tema ou assunto experienciado
no EP.

O processo do EP é extremamente desafiador, pelo facto de ser necessario refletir
criticamente todos 0s passos que séo efetuados e garantir uma organizac¢ao objetiva que
permita sistematizar todo o trabalho desenvolvido. O professor é o principal catalisador
do processo de amadurecimento que € a educacdo e formacédo das pessoas, portanto, este
deve atualizar constantemente os seus conhecimentos, de forma a dar resposta aos
desafios da geracdo atual e manter os alunos motivados para a pratica (Almada, Fernando,
Lopes, Vicente & Vitoria, 2008).

Em forma de concluséo, € essencial mencionar que todo este processo é resultado
de um trabalho de equipa com os orientadores cientificos e com o orientador cooperante.
Né&o esquecendo a minha colega de estagio. Deste modo, a supervisao, as sugestdes, as
opinibes e todo o apoio disponibilizado foram fundamentais para atingir o resultado

pretendido.

2 — Enquadramento
2.1 — Enquadramento do Estagio Pedagdgico

O processo de estdgio constitui-se como uma etapa fundamental na formacéo
superior e para o futuro enquanto profissionais de Educacdo Fisica nas escolas. Através

de um contexto real de ensino durante um ano letivo, tem-se a oportunidade de
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experienciar diferentes metodologias e estratégias de lecionacdo, que nos permitem

refletir e crescer enquanto professores de EF.

Os estagios curriculares sao espacos privilegiados de articulacdo entre a teoria e a
pratica, de forma a preparar o exercicio de uma funcéo. Pois, € no espago escolar que o
professor estagidrio se confronta com problemas reais, que muitas das vezes é
completamente diferente da sua perspetiva (Giglio, 2010). Portanto, atraves de Vygotsky
(1998), é facilmente percetivel que a existéncia de alguém com mais experiéncia e
conhecimento do contexto real onde se insere o professor estagiario, permite o acesso a
diversas estratégias de atuagdo nas mais diversas situacdes reais, 0 que garante um

desenvolvimento saudavel da intervencéo curricular.

Posto isto, o presente enquadramento é indispensavel para se perceber em que
moldes é que se realiza este Estagio Pedagdgico da Universidade da Madeira. Desta
forma, existe uma legislacdo definida e competéncias obrigatdrias que sdo necessarias

desenvolver durante a lecionacao e que sdo exigidas pela entidade formadora.

Regulamentacdo protocolar

Através do Regulamento Especifico do Curso de 2° Ciclo em
Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundéarios verifica-se todas as
condigdes para a realizacdo do EP da Universidade da Madeira. Assim sendo, a vertente
da Unidade Curricular Estagio Pedagdgico possui um modelo de funcionamento que é

definido pela Comissao cientifica do curso, sob proposta do Diretor do mesmo.

Por conseguinte, apos a selecdo da escola para a realizacdo do EP, é nomeado
também um orientador cientifico da UMa e um orientador cooperante pela mesma
Comissdo e pelo Diretor de curso, que deve ser aceite pela Direcdo Executiva e pelo
docente da respetiva instituicdo de ensino, com o qual a UMa possui um protocolo
especifico. Em relacéo aos detalhes e a outras especificidades protocolares, estas podem

ser revistas no Artigo n° 14 do “Regulamento dos cursos de 2° Ciclo de Estudos”.

Estagio Pedagdgico

O estagio ocorreu durante o ano letivo 2023/2024, através da responsabilidade de
dinamizar toda a pratica letiva referente a disciplina de Educacdo Fisica numa turma
especifica do ensino secundario. O ano letivo iniciou-se a 15 de setembro de 2023 e

terminou dia 4 de junho de 2024. Ainda assim, existiu um trabalho prévio de preparacao
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e de formulacéo de todo o planeamento anual para a disciplina, onde foram fundamentais
as primeiras reunides com os respetivos orientadores e colega de estagio, permitindo estar

mais bem preparado para todo este processo formativo.

Esta intervencdo engloba um conjunto de atividades que se dividem em quatro
pontos, que estdo diretamente relacionados com o Plano de estudos propostos através do
documento orientador da UMa para o EP, denominado “Linhas Programaticas das
Atividades e Avalia¢do”. Assim sendo, os quatro pontos sdo: A Pratica letiva (PL), as
Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar (AICE), as Atividades de Integracéo
no Meio (AlM) e as Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica (ANCP).

A PL é o espaco de intervencdo mais importante ao longo do EP, pois abrange
todas as atividades de planeamento, operacionalizacdo, controlo e avaliacdo da gestdo do
processo de ensino-aprendizagem junto da turma intervencionada. E relevante referir que
é dentro deste espaco que esta inerente a atividade de Caraterizacdo da Turma (CT) que
estd diretamente associada ao projeto “Os Tablets, Atividade Fisica e Saude dos jovens
da Regido Auténoma da Madeira-Compreender, Intervir, Transformar” (EFERAM-
CIT/TASRAM-CIT) e a assisténcia as aulas lecionadas por outros professores, onde
destaco as aulas da minha colega de estagio da UMa. Ainda que com menor frequéncia,
também tive a oportunidade de assistir as aulas de professores experientes e dos meus
colegas estagiarios noutras escolas da RAM e que também estdo protocoladas com a
UMa. Através desta logistica, tive a oportunidade de perceber as dificuldades sentidas
pelos meus colegas e retirar ideias pertinentes para a minha préatica letiva, sendo que pelo
facto de ter observado diferentes processos de aprendizagem em diferentes contextos, foi

extremamente enriquecedor para a minha experiéncia de estagio.

As AICE representam a participacdo dos professores estagiarios nas mais diversas
atividades organizadas e enquadradas na escola, relativas a EF, mas que ultrapassam o
ambito restrito da sua atividade curricular. Ainda assim, estas atividades promovem uma
aproximagdo do professor estagidrio com a Comunidade Escolar, permitindo que o

mesmo consiga uma melhor integracdo no GDEF.

De seguida, as AIM subdividem-se em dois tipos de atividades: as Atividades de
Extensdo Curricular (AEC) e outras atividades organizadas para os alunos. A grande
diferenca entre as duas esta diretamente relacionada com a dimensao logistica, visto que

as mesmas possuem objetivos idénticos. Estas atividades tem como principais finalidades
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interagir com a Comunidade Educativa, num momento de fortalecimento das relacdes

interpessoais, assim como, desenvolver competéncias pessoais e sociais com os alunos.

Por ultimo, surgem as Atividades de Natureza Cientifico Pedagdgicas,
particularmente a Individual (ACPI) e a Coletiva (ACPC). A Acéo Cientifico-Pedagogica
Individual (ACPI) manifesta-se por ser um espaco de formacéo e partilha de estratégias
pedagdgicas para com os professores do grupo disciplinar de EF da escola em que se
realiza o estagio. No que se refere a Acdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva (ACPC), esta
é uma atividade de formacéo com grande expressdo a nivel regional, validada e creditada
pela Secretaria Regional da Educacgéo (SRE) e Direcdo Regional da Juventude e Desporto
(DRJD). Desta forma, esta ultima destaca-se ndo s6 pela sua dimensdo regional, mas
também pelo trabalho de equipa que todos os estagiarios do MEEFEBS tém de realizar
em prol deste evento, que faz com que o EP na mesma universidade se destaque dos

restantes estagios.

Experiéncia pratica

No que diz respeito a pratica propriamente dita, fiquei inserido num Nucleo de
Estagio de uma escola secundaria juntamente com a minha colega Liliana Mendes, tal
como ja foi referenciado. Deste modo, ficou definido que a turma que ficaria a minha
responsabilidade seria uma turma do 10° ano de escolaridade, sendo que a primeira aula
foi dada no dia 18 de setembro de 2023 e a Gltima dia 3 de junho de 2024.

Ao iniciar esta etapa formativa, foi necessario passar por algumas etapas
complementares inerentes ao processo pedagdgico. Deste modo, com o apoio do meu
orientador cooperante, foi essencial estudar e refletir sobre o contexto social, cultural e
urbano da escola, uma vez que todos as instituicbes de ensino tém a sua identidade
prépria, que deve ser tida em conta. Assim, tive a oportunidade de reunir com o professor
orientador cooperante e de participar na reunido geral de preparacdo do presente ano
letivo, orientada pelo presidente da escola e que contou com a presenca dos muitos
professores dos diversos departamentos, tendo sido o primeiro contacto formal que tive

com oS professores.

Em forma de conclusdo, é fundamental referir que a escolha recaiu nesta
instituicdo de ensino devido ao facto de ter sido aluno da mesma, 0 que me permitia
conhecer a dindmica da propria escola, assim como as suas instalagdes. Esta escola nos

ultimos anos, tem obtido os melhores resultados a nivel regional, sendo também uma
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referéncia no ensino a nivel nacional. Por conseguinte, o facto ja ter trabalhado em
diferentes contextos com os meus dois orientadores, assim como as boas referéncias que
sempre tive da minha colega de estdgio, facilitou-me imenso a minha escolha. Desta
forma, o trabalho diario e a forma como estes olham para a Educacdo Fisica escolar,
permitiu-me evoluir enquanto pessoa e profissional. Tal como defende Antunes et al.
(2022), a exceléncia no ensino como meio de transformacao social s6 sera possivel com
colaboragéo, unido e organizagédo entre todos 0s principais intervenientes no processo

educativo.

2.2 — Expetativas do Estagio

Torna-se dificil expressar em palavras as expetativas geradas em volta do estagio
pedagogico, essencialmente devido ao misto de emogdes com que iniciamos esta fase da
nossa vida académica. Se por um lado, existia um desejo enorme em comecar esta
aventura profissional, por outro, gerava-se sempre algumas davidas e inquietacdes pelo
facto de estar constantemente a perguntar-me se estaria preparado para assumir esta
responsabilidade. Pois, este era 0 momento em que teria de demonstrar todas as
competéncias que foi adquirindo ao longo de 4 anos de formacéo e seria responsavel pela
formacédo de futuras geracGes. Ainda assim, considero que o facto de estar a realizar um
sonho de crianca, ainda que num papel de professor estagiario, fez com que conseguisse

ultrapassar algumas incertezas e gerar sensagdes positivas desde o primeiro dia.

Posto isto, é importante referenciar que numa primeira instancia, por ter alguma
experiéncia acumulada no desporto federado como treinador e como monitor de campos
de férias, pensei que poderia trazer uma vantagem enorme na gestéo do processo de aula.
No entanto, apesar de poder ser feito alguns transferes no que diz respeito a gestdo de
grupos e da propria comunicacdo, a verdade € que o panorama que encontrei foi
totalmente diferente do que estava habituado. Em primeiro lugar, as faixas etarias dos
jovens eram totalmente diferentes, e sO por ai esta experiéncia ja transportava desafios
distintos. Em segundo lugar, a abordagem e implementacéo de conteudo desportivo na
Educacédo Fisica é totalmente diferente do desporto federado, pois existe um leque enorme
de matérias de ensino que é necessario abordar e os alunos tém diferentes competéncias
em cada uma delas. Por ultimo, a questdo da predisposicéo para a pratica desportiva ndo

ser a mesma do que num contexto federado, onde a maioria dos atletas estdo a treinar
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porque gostam da respetiva modalidade, algo que nem sempre acontece na Educacao
Fisica, porque existem sempre alunos que nédo se identificam com a disciplina. Estes
foram os primeiros obstaculos que tive de ultrapassar enquanto professor estagiario,
porém, o facto de ter de sair da minha zona de conforto faz com que cresga como pessoa

e profissional, enfrentando as adversidades com confianca.

Por conseguinte, apesar destas situacdes algo incomodas no inicio do processo,
havia uma base que me mantinha mais seguro e descansado, nomeadamente 0s
professores orientadores. Ao longo da nossa formacdo no MEEFEBS, foi-me transmitido
e facultado um leque de metodologias, ferramentas e abordagens inovadoras em que,
enquanto estagiario, tinha a total liberdade para utilizar e experimentar na minha turma,
sempre respeitando o curriculo da disciplina e o que era definido pela escola. Esta
dindmica permitiu-me errar, no entanto, mais importante que o proprio erro, era
transformar esses mesmos lapsos em reflexdes sustentadas que no futuro iam permitir
atuar com maior certeza e de forma mais correta. Esta dindmica néo foi facil de perceber,
pelo facto de estar sempre fixado em realizar tudo de forma eximia, 0 que por vezes era
prejudicial, pois ndo arriscava, ndo saia da minha zona de conforto e ndo conseguia ver
para alem do modelo utilizado. No entanto, apds conseguir interiorizar que o caminho
para 0 sucesso passava por errar, voltar a tentar, fazer diferente, e assim sucessivamente,
consegui desfrutar da melhor forma desta experiéncia de estagio, sabendo que o
primordial passava por fomentar o gosto pela disciplina e pela préatica desportiva regular

nos meus alunos.

Em sintese, a l0gica desta etapa formativa passava por um crescimento gradual ao
longo do tempo, algo que na minha perspetiva ocorreu, pois considero que todos 0s
periodos fui um professor estagiario mais completo. Ainda assim, assumo que ndo
consegui atingir um patamar mais elevado, muito por forga da exigéncia emocional e do
trabalho que este ano letivo acarreta, e que nem sempre foi facil de gerir. De qualquer
forma, seria hipocrisia da minha parte ndo assumir a minha satisfacéo ap6s o término do
estagio pedagdgico, onde procurei evidenciar todos 0os meus pontos fortes e combater os
meus pontos fracos, apesar de por vezes ndo ser bem sucedido. Tal como quando tiramos
carta de conducéo, grande parte dos instrutores defende que, s6 aprendemos efetivamente
a conduzir quando estivermos sozinhos na estrada. Desta forma, acredito que apesar desta
etapa ter terminado irei estar em constante aprendizagem e formacéo, principalmente nos

primeiros anos em que tiver varias turmas a minha inteira responsabilidade. Pois, tal como
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afirma Day (2001), a aprendizagem de um professor ¢ ao longo da vida, ou seja, é

permanentemente continua.

2.3 — Nota Biografica

Leonardo Luis Lé Costa, nascido a 5 de abril de 2000, com nacionalidade

portuguesa e natural de Machico, Madeira.

O meu percurso académico ficou marcado por quatro instituicdes de ensino,
nomeadamente uma escola no Pré-Escolar, uma escola no 1°/2°/3° Ciclo e duas escolas
no ensino secundario. No ensino secundario, conclui o curso Cientifico-Humanistico de

Ciéncias Socioecondémicas em quatro anos letivos consecutivos.

Em 2019 realizei um dos meus maiores sonhos e ingressei na Licenciatura em
Educacao Fisica e Desporto promovida pela Universidade da Madeira, terminando o
curso em 2022 com uma média de 15,48 valores. No ano letivo seguinte (2022/2023),
ingressei no Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario

na mesma universidade.

Ao nivel federado, pratiquei durante 13 épocas desportivas a modalidade de
Futebol, distribuidas por dois clubes, particularmente o Juventude Atlantico Clube e a
Associacdo Desportiva de Machico (ADM), sendo 0 momento de maior destaque a
presenca na final da Taca da Madeira de Juniores (Sub-19). Apo6s o final do Futebol de
formacdo, iniciei a minha carreira no treino desportivo na ADM nos escalfes mais baixos
da formacdo, estando na 6° época no clube e assumindo funcGes de treinador e
subcoordenador. Para além disso, sou treinador numa Empresa de desenvolvimento de
técnica individual de jogadores de Futebol, denominada Stars of Madeira Football. Mais
recentemente, ingressei no setor da Natacdo da Associacdo Desportiva Galomar,

colaborando nas aulas de adaptacdo ao meio aquatico.

Ao nivel desportivo fora do contexto federado, fui praticante de Andebol,
Voleibol, Natacdo e mais recentemente futsal, no Campeonato de Seniores das Casas do
Povo da RAM. Sendo que apds ingressar na Licenciatura em Educacéo Fisica e Desporto,

tive a oportunidade de ser monitor de Campos de Férias durante as pausas letivas.
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Por fim, é relevante referir que a nota biografica apresentada é apenas uma breve
sintese do significado que o desporto teve ao longo da minha formacdo pessoal e
profissional, desde os meus 6 anos como praticante e desde os meus 19 anos como
profissional da area. A maior parte dos valores que defendo e acredito deve-se as
experiéncias desportivas que tive oportunidade de vivenciar ao longo destes anos, assim
como aos professores e treinadores com quem trabalhei. Desta forma, segue-se a
finalizagdo de mais uma etapa, nomeadamente a conclusdo do presente Mestrado, de

modo a atingir um sonho de crianca, ser professor de Educacéo Fisica.

2.4 — Caracterizacao da Instituicdo de Ensino do Estagio Pedagogico

Numa primeira instancia e antes de caracterizar efetivamente esta instituicdo de
ensino publica, considero fundamental compreender o conceito de escola e o conceito de
professor, de modo a potenciar todo o processo envolvente. Assim sendo, apos realizar o
estagio pedagogico, acredito que foi importante aprofundar estes dois conceitos, pois a
compreensdo do meio onde estive inserido e da profissdo que vou desempenhar, permitiu-
me adquirir conhecimentos que foram indispensaveis para a minha intervencdo ser

eficiente e rentavel.

Assim sendo, atualmente a escola ndo se constitui apenas como uma fonte de
informacao, visto que temos uma enorme disponibilidade em obter conhecimento através
de diferentes meios. Segundo Silva (2018), percebemos que a escola se caracteriza por
ser a base da piramide para a construcdo de valores e desenvolvimento como cidad&os,
de forma que os alunos adquiram competéncias para dar uma resposta eficaz aos

problemas que vao surgir ao longo da vida pessoal e profissional.

No entanto, através de Almada et al. (2008), conseguimos perceber que o
professor € o principal catalisador do processo de maturacdo que ¢ a educacéo e formagéo
dos seus alunos, logo, este deve ter a capacidade de colocar o aluno no centro do processo
e dar resposta as suas necessidades e aos problemas atuais. Portanto, é facilmente
percetivel que o professor ndo pode ser apenas um transmissor de conhecimento, este tem
o dever de ajudar na formagdo global do aluno (Sousa, 2022), nomeadamente a nivel

motor (no caso da disciplina de Educacdo Fisica), a nivel cognitivo e a nivel social.
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Posto isto, a caracterizacdo da escola tem como principal objetivo conhecer a
dindmica da mesma, de forma a ter uma viséo global sobre a instituicdo. Neste sentido é
importante perceber e caraterizar a escola na sua plenitude, pois, através deste
enguadramento, existe uma maior facilidade para perceber o meio onde estive a estagiar,
percebendo quais os objetivos inerentes a disciplina de Educacao Fisica a que me propus

e a que fui proposto.

E ainda importante salientar que esta caracterizacdo é baseada nos documentos
oficiais da escola, tais como: o Regulamento Interno, o Projeto Educativo, o Plano Anual

de Atividades e 0 Regimento do Grupo de Recrutamento 620 (Educacéo Fisica).

2.4.1 — Lema, Missédo, Visao e Valores

Lema: “Formar cidaddos autonomos, assertivos, inovadores, criticos e solidarios”

Miss@o: “O nosso propodsito é formar cidaddos com uma solida
formacéo e educacgdo que, com autonomia e espirito critico, possam
desempenhar funcdes relevantes na sociedade em que se integram,

tendo em vista a sua realizacdo enquanto individuos e enquanto

cidad&os responsaveis.”

Visdo: “Pretendemos ser uma Escola de referéncia, centrada na exceléncia
da formacao e educacdo nas varias areas da sua oferta educativa, preparando
os alunos para percursos de sucesso nos dominios académico, profissional

e da cidadania ativa e responsavel.”

Valores: “Tendo em conta o referencial do cidaddo que queremos formar

para uma sociedade em constante mudanca, consideramos que € essencial:

v" Promover uma cultura onde se valoriza a exigéncia, a competéncia, 0 mérito,

como atitude a desenvolver ao longo da vida;
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v" Despertar a curiosidade como forma de promover a criacdo de conhecimento e a
busca do saber, numa atualizagéo permanente;

v" Incentivar a criatividade nos diversos dominios da atividade humana como forma
de encontrar respostas/solucdes diferentes e inovadoras;

v Promover o pensamento critico, a autonomia e a responsabilidade, condicdo para
a criacdo de espiritos livres e com pensamento préprio;

v Promover uma cidadania ativa, participativa e comprometida com o bem comum,
onde a solidariedade, o voluntariado e 0 compromisso com a sociedade se devem
incentivar;

v Educar para a tolerancia, o respeito pela diferenca e a inclusdo, numa sociedade
multiétnica e de valores em mudanca;

v" Promover uma cultura humanista, integradora e abrangente, condicdo para uma
melhor compreenséo do mundo e dos outros;

v" Adotar a transparéncia como referencial na gestdo e no relacionamento entre toda

a comunidade educativa.”

(Projeto Educativo Escolar, 2021-2025)

2.4.2 — Objetivos

A definicdo de metas é fundamental para o crescimento e desenvolvimento de uma
instituicdo. Desta forma, a escola possui um leque de objetivos incluidos no projeto

educativo que pretende alcancar entre 2021 e 2025, tais como:

v Adequar a populacdo escolar aos espacos existentes;

Aumentar a implementacdo das pedagogias ativas e inovadoras;
Continuidade no investimento dos bons resultados e qualidade do ensino;
Aumentar a participacdo da comunidade educativa nos projetos e clubes;
Aumentar o trabalho colaborativo entre professores;

AN NN N

Incrementar praticas de sustentabilidade na escola;

(Projeto Educativo Escolar, 2021-2025)
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2.4.3 — Oferta formativa

Esta é uma instituicdo de referéncia e procura ter uma formacao e educacéo de
exceléncia, de forma a preparar os alunos para os desafios pessoais e profissionais no
futuro, sempre com bons valores e responsabilidade. Deste modo, a escola possui uma

grande oferta formativa com diversos cursos:

- Cursos cientifico-humanisticos (CC-H): Artes Visuais, Ciéncias e Tecnologias,

Ciéncias Socioecondmicas, Linguas e Humanidades;

- Cursos profissionais (CP): Auxiliar de Saude, Apoio a Gestao, Eletronica, Automagéo
e Comando (Robotica), Gestdo de Equipamentos Informéticos, Informéatica de Gestao,
Multimédia, Turismo Ambiental e Rural;

- Cursos de educacdo e formacédo (CEF): CEF Tipo 5 — Informatica/Sistemas, CEF
Tipo 6 — Servicgos Juridicos, Controlo de Qualidade Alimentar;

- Cursos EFA (CEFA): Cursos de educacédo e formacdo de adultos, Formacdo Geral e

Dupla Certificacao;

(Projeto Educativo Escolar, 2021-2025)

2.4.4 — Horario de funcionamento

A escola possui um horario de funcionamento diversificado, pois a escola
funciona em regime diurno e noturno. Relativamente ao regime diurno, a escola possui o

turno da manha e o turno da tarde, sendo que a mesma abre as 7h e fecha as 20h.

De seguida, segue o quadro dos tempos letivos da escola:

kb fim Inioo Fim
Manhh s e "1 030
10.00 1% 1100 1318
Torde 10 1500 1250 15 4%

Figura 1 - Quadro dos tempos letivos da escola
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A Escola esta aberta todos os dias uteis, contudo, esta podera abrir aos sabados,
em casos excecionais para a realizacéo de atividades enriquecedoras ao nivel curricular,

ou ainda para agdes de formagcéo.

(Regulamento Interno, 2022)

2.4.5 — Clube Escola

A escola possui um clube que foi fundado a 24 de outubro de 2005, tendo como
principal missdo a formacao de atletas da modalidade de basquetebol, futsal e orientagéo.
Atualmente, conta com, aproximadamente 300 atletas inscritos em todos os escaldes de

formacédo entre 0s 5 e 0s 19 anos.

2.4.6 — Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica

O Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica (GDEF — Grupo 620) da respetiva escola,
que esta integrado no Departamento de Expressdes, € composto por 30 professores de EF
(26 professores e 4 professores estagiarios). Este tem como principais finalidades, definir
um padréo de atividade comum a todos os membros, estabelecer um quadro de referéncia
para a utilizagdo dos recursos materiais e humanos, e ainda estimular o desempenho

coletivo e individual.

(Regulamento Interno, 2022)

2.4.5.1 — Desporto Escolar

No que diz respeito ao Desporto Escolar (DE), existe uma enorme tradi¢cdo nesta
escola, o que é facilmente percetivel pela quantidade de ndcleos de DE que existe a

disposicao dos alunos.

Relativamente a organizagdo do Desporto Escolar na escola, este dividi-se em 7
Grupos/Equipas orientados por um ou dois professores do GDEF. Desta forma, as
modalidades disponiveis sdo: Badminton, Basquetebol, Futsal, Judo, Voleibol, Ténis de

Mesa e Atividades Nauticas. E importante salientar que a abertura destes e doutros
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nucleos esta sempre dependente do nimero de alunos inscritos, sendo necessario um

ndmero minimo para a praticas destas atividades desportivas.

2.4.5.2 — InstalacGes desportivas

Atualmente, a escola possui sete espacos renovados destinados a prética
desportiva, particularmente dois cobertos (pavilhdo e ginasio) e seis descobertos (campos

de jogos).

Tabela 1 - Quadro de designacgao e local das instalagdes desportivas da escola

Insaacio dsporiva Dsigacio

- Com tipologia de campo de Futebol de 7,
Campo 2 drvidido em 3 espagos com 8 balizas;

- Piso de relva sintético e bancadas de cimento;

- Espaco anexo ao lado do campo 2 com 2 cestos
Campo 3 de Basquetebol;
- Piso de alcatrio;

- Campo anexo & antiga piscina com 2 cestos de
Basquetebol e possibilidade de colocagdo de

Campo 4 redes de Voleibol;

- Piso sintético verde e bancadas de cimento;

- Campo anexo ao pavilho com 2 cestos de
Campo 5 Basquetebol;
- P1so de alcatrio;
- Patio/Jardim central da escola;

- Permite atividades de ginasio ao ar livre,
Espacgo 6 parkour, iniciagdo a escalada, entre outros;
- Piso de relva natural (jardim);

- Ginasio de Musculagio: Insenido dentro do

Pavilhdo Gimnodesportivo pavilhdo;
- Pavilhio Gimnodesportivo;
Ginasio central - Edificio central da escola:
- Ginastica de solo e aparelhos;

3 — Praética Letiva
3.1 - Enquadramento da prética letiva

Efetuando um breve enquadramento da Prética letiva (PL), esta caracteriza-se por
englobar todo o processo da gestdo ensino/aprendizagem na turma que estivemos a
lecionar. Portanto, para além da planificacdo elaborada pelo docente, esta estd em
constante articulacdo com o plano anual de atividades da respetiva instituicdo de ensino

e com as Aprendizagens Essenciais da disciplina de Educacéo Fisica.
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Durante o EP existem diversos pontos que sdo tidos em conta, no entanto, € a PL
que engloba uma maior dimenséo tanto a nivel temporal como a nivel quantitativo. Esta
permite aos professores estagiarios terem uma primeira experiéncia em contexto de aula,
mas também na elaboracdo do planeamento e reflexdo da mesma, tendo uma turma a sua
responsabilidade sempre com a supervisdo do professor orientador cooperante. Pois, tal
como refere Batista et al. (2014), o professor orientador cooperante € reconhecido pela
literatura como um elemento central no processo formativo dos futuros professores, tendo

um papel primordial em todo o processo.

Desta maneira, o ideal é que os professores estagidrios procurem expor o
conhecimento adquirido, de forma inovadora e experimentado diferentes metodologias,
métodos e estilos de ensino. Tendo por base que é fundamental desenvolver a capacidade
de analise critica e reflexiva para melhorar no futuro enquanto profissional de Educacgéo
Fisica. Este desenvolvimento critico e reflexivo também advém da responsabilidade do
professor orientador cooperante, visto que 0 mesmo Se encontra numa posi¢ao

privilegiada para promover a reflexdo e o espirito critico. (Cardoso et al., 2016)

Posto isto, é importante referenciar que durante o estadgio pedagdgico, foram
delineados dois segmentos distintos de avaliacdo: em primeiro lugar, a lecionacdo e
gestdo do processo de ensino-aprendizagem de uma turma de ensino secundario e de uma
curta experiéncia numa turma do 2° ciclo do Ensino Basico, sob a supervisdo de
orientadores da Universidade e da Escola; em segundo lugar, o processo de observagéo
de aulas, onde cada estagiario teve que observar um minimo de 20 aulas, distribuidas por

colegas estagiarios e professores experientes (com mais de 10 anos de experiéncia).

A gestdo do processo de ensino-aprendizagem da turma do ensino secundario foi
a etapa que exigiu maior dedicacdo e recursos temporais, pois envolveu uma gestdo
completa desde o inicio até ao término do ano letivo. Foram desenvolvidas diversas
componentes no processo de ensino-aprendizagem, desde o planeamento anual e
concretizacdo de unidades didaticas até a aplicagdo de estratégias pedagogicas e
processos de avaliagdo. Um dos aspetos mais interessantes foi conhecer detalhadamente
a turma, onde se inclui a componente cognitiva, fisica, motora e socio afetiva dos alunos,
de modo a possibilitar uma intervencdo pedagdgica mais eficaz. Utilizaram-se varias
ferramentas, nomeadamente questionarios e testes relacionados com projeto EFERAM-
CIT/ITASRAM-CIT, garantindo que as intervencfes pedagogicas fossem baseadas em
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informacdes fidedignas. Esta analise permitiu adaptar as intervencdes as necessidades
individuais dos alunos, assegurando um processo de ensino-aprendizagem mais
personalizado e eficiente. Esta etapa revelou-se uma das mais gratificantes, conferindo
aos estagiarios a responsabilidade pelas decisdes pedagoégicas tomadas.
Consequentemente, esta componente teve um peso significativo no processo de avaliacdo

do estagio.

No que concerne a observacdo das aulas de outros docentes, esta etapa
desempenhou um papel crucial no desenvolvimento de uma acdo profissional mais
consciente e reflexiva. Este processo ndo se limitou a reflexdo individual por parte do
professor estagiario, mas promoveu a troca de feedbacks, impressdes e sugestoes, bem
como a partilha de experiéncias e praticas pedagogicas. No fundo, estes momentos de
observacdo permitiram analisar diversas situacdes pedagogicas, aprimorando a
capacidade reflexiva e contribuindo para a melhoria continua do processo de ensino-

aprendizagem.

Em suma, podemos concluir que a PL é uma das etapas mais importantes do
processo de estagio, pois permite que o professor ganhe competéncias no processo de

planeamento, realizacdo, avaliacdo e controlo.

3.2 — Caracterizacdo da turma

A caracterizacdo da turma é um elemento fundamental deste processo, sendo
indispensavel realiza-la no inicio do ano letivo, de forma a permitir conhecer a turma que
iremos lecionar. Assim sendo, o objetivo passa por ter um conhecimento mais
aprofundado dos alunos, nomeadamente as suas caracteristicas fisicas, psicoldgicas e do
meio que os rodeia. Através destes dados, tenho a possibilidade de aferir algumas
necessidades e potencialidades dos proprios alunos, permitindo que o processo de ensino

aprendizagem seja mais personalizado.

E importante salientar que para aceder a todas estas informagdes contei com a
colaboracdo do orientador cooperante, que me permitiu o acesso a plataforma PLACE
onde consegui encontrar todas as informacfes pessoais dos alunos. Relativamente a

componente fisica e psicologica, os dados obtidos pelo projeto EFERAM-
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CIT/ITASRAM-CIT foram uma excelente forma de obter essas informagdes, visto que
sendo alunos do 10° ano de escolaridade, nao foi possivel obter informacfes dos anos
anteriores através de outros professores da escola.

Assim sendo, durante o estdgio pedagogico fiquei encarregue de lecionar uma
turma do 10° ano, que pertencia ao Curso das Artes Visuais/Danca da escola e que era
constituida por 28 alunos. Destes alunos, é importante salientar que apenas 21 estavam
inscritos na disciplina de Educacdo Fisica, sendo 18 do género feminino (1 aluna com
NEE — Baixa visdo grave) e 3 do género masculino. As idades estavam compreendidas
entre 0s 14 e 0s 16 anos, ou seja, a turma possui uma média de idades de aproximadamente
15,1 anos.

Relativamente ao horério da turma, este apresenta aulas de EF distribuidas por
dois blocos semanais de 90 minutos cada, situando-se o primeiro na segunda-feira, das
17h00 as 18h30, e o segundo na quinta-feira, das 10h00 as 11h30.

Posto isto, foi essencial analisar as aulas antes e depois dos blocos de Educacao
Fisica (EF) para antecipar possiveis atrasos. Assim, verificimos que antes das aulas de
EF os alunos tinham sempre intervalo, portanto, ndo existia nenhuma situacéo especifica
a considerar. No entanto, observdmos que, na segunda-feira, a turma nao tinha aulas apés
a EF, sendo que havia um namero consideravel de alunos que residiam fora do Funchal e
que tinham autocarro precisamente as 18h30. Desta forma, ficou acordado terminar as
aulas de quinta-feira 15 minutos mais cedo, permitindo gue os alunos chegassem a casa
num horario comum. Relativamente a aula de quinta-feira, ndo havia nenhuma situacao
em especifica a considerar, visto que depois da aula os alunos tinham intervalo antes da

préxima aula.

Por fim, consideramos também o Regulamento Interno da escola, que permite aos
alunos sair da aula de EF entre 5 e 10 minutos mais cedo, garantindo tempo suficiente
para trocarem de roupa, tomar banho e se prepararem para a proxima aula. Esta situacdo
foi tida em conta na aula de quinta-feira, visto que na aula de segunda-feira os alunos
saiam mais cedo para apanhar o autocarro e ndo tinham essa necessidade. Todas estas
situacOes foram tidas em conta no processo de construcdo do planeamento anual, mais

precisamente na realizacdo dos planos de aula.
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3.2.1 — Objetivos gerais e especificos

Relativamente aos objetivos que foram definidos previamente, tendo em conta o

publico-alvo em questdo, podemos destacar 0s objetivos gerais e 0s objetivos especificos.

Os objetivos gerais definidos sdo:

- Recolher informag0es da turma de modo a efetuar uma caracterizagéo geral e individual

de cada aluno;

- ldentificar as caracteristicas dos alunos nas diversas vertentes, nomeadamente na

vertente fisica, cognitiva e social;

- Partilhar a informacéo recolhida com os varios professores da turma, sendo estes dados

benéficos para rentabilizar o processo de ensino-aprendizagem.

Quanto aos objetivos especificos, podemos destacar os seguintes:

- Caracterizacdo da turma a nivel biografico, demografico e socioeconémico;
- Aferir a percecdo dos alunos acerca da sua salde e do seu estilo de vida;

- Aferir a percecdo dos alunos acerca da disciplina de Educacéo Fisica e o impacto que a

mesma possui na sua salde e estilo de vida;

- Conhecer o estado médico dos alunos, as suas rotinas de atividade fisica e as

modalidades que ja praticaram ou praticam;

- Perceber a importancia que os alunos dao a disciplina de Educacdo Fisica dentro do

curriculo escolar;

- Conhecer e perceber o nivel de aptiddo fisica dos alunos através dos dados do FIT
Escolas, em capacidades como a forga, a flexibilidade, a agilidade, a velocidade, a aptidao

aerdbia e a composigéo corporal;
- Verificar as relagdes interpessoais e dindmicas de grupo dos alunos dentro da turma;
- Avaliar as competéncias pessoais e sociais dos alunos;

- Analisar a fungdo cognitiva dos alunos e perceber a influéncia da pratica regular de

atividade fisica nos resultados recolhidos.
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3.2.2 — Enquadramento do Projeto EFERAM-CIT/TASRAM-CIT

Este projeto de investigacdo intitulado “Tablets, Atividade Fisica e Satde da
Regido Autonoma da Madeira: Compreender, Intervir e Transformar” (EFERAM-
CIT/TASRAM-CIT), é conduzido pelo Departamento de Educacédo Fisica e Desporto da
Universidade da Madeira (UMa), em colaboracdo com a Secretaria Regional de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia (SRE). Através deste contrato-programa instaurado no
final de 2023, é possivel monitorizar a implementacao do programa de tablets/manuais
digitais na Regido, estudando as diferencas entre criancas e jovens abrangidos ou néo
abrangidos com o programa dos tablets/manuais digitais. Desta forma, este projeto
permite estudar os indicadores da atividade fisica, da saude musculo-esquelética, da
atencdo e da acuidade visual, especialmente o peso, o design, a posicdo e o tempo de

utilizag&o das mochilas nos alunos.

E importante salientar que este projeto derivou de um projeto iniciado em 2018,
denominado “Educacdo Fisica nas Escolas da Regido Auténoma da Madeira:
Compreender, Intervir e Transformar” (EFERAM-CIT). Esta progressdo permite estudar
uma maior pandplia de indicadores sobre os alunos, especialmente questdes ligadas a
monotorizacdo da implementacédo do programa de tablets/manuais digitais. No entanto, a
grande esséncia do projeto manteve-se, ja que ambos 0s projetos tém como finalidade
“promover um conjunto de estudos e andlises, em contexto ecoldgico e laboratorial, que
contribuam para potenciar o valor educativo da EF enquanto meio de transformagéo dos
alunos”, ou seja, utilizar a disciplina de Educagéo Fisica como um meio para atingir um
fim. (Lopes, Correia, Rodrigues, Gouveia, & Alves, Educacdo Fisica nas Escolas da

Regido Auténoma da Madeira - Compreender, Intervir, Transformar, 2018).

No ambito deste projeto foram realizados varios questionarios e testes que
ajudaram na caracterizacdo da turma, desde um questionario online sobre a Educacéo
Fisica e o Estilo de Vida dos Adolescentes (1), um teste de avaliacdo da funcéo cognitiva
(COGTEL) (2), testes de aptidao fisica (3), um teste sociometrico para aferir as relacoes
pessoais e socias entra 0s membros da turma (4), um questionario sobre a percecdo da EF
e do professor (5), um questionario acerca das competéncias pessoais e sociais (6), um
questionario sobre a mochila escolar e a satide musculo-esquelética (7), e por ultimo, o

teste d2 para avaliar a atencédo e concentracdo. No entanto, ndo sendo possivel expor todos

38



os resultados, efetuou-se uma selecdo dos dados que consideramos mais relevantes para

a caracterizar a turma.

Por fim, relativamente ao momento de aplicacao destes testes, estes foram realizados
no inicio e no fim do ano letivo (a excecdo do teste d2 que apenas foi realizado no 3°
Periodo), de forma a termos um termo de comparacao para poder verificar a evolucdo dos

alunos.

3.3 — Resultados recolhidos
3.3.1 — Dados Demogréficos da turma

3.3.1.1 — Género

A turma é constituida por vinte e seis alunos, sendo que apenas vinte e um estéo
inscritos na disciplina de Educacdo Fisica. Desta forma, pode-se constatar através do

gréfico 1 que existe uma predominéncia do genero feminino na turma, onde trés alunos

sdo do género masculino (14%) e dezoito alunos do género feminino (86%).

y |

14% n=4

86% n=18

Masculino ™ Feminino

Grafico 1 - Género

3.3.1.2 — Idade

Quanto as idades dos alunos da turma, estas variam entre os 14 e os 16 anos de
idade, como pode-se verificar no grafico 2. Assim sendo, quatro alunos tém 16 anos
(19%), quinze tém 15 anos de idade (71%) e apenas dois tém 14 anos de idade (10%).

Portanto, podemos concluir que o ano de nascimento dos alunos varia entre 2007 e 2008.
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Gréfico 2 - Distribuicéo de Idade pela turma

3.3.1.3 — Concelho de residéncia

Quanto ao concelho de residéncia, é possivel constatar no grafico 3 que a turma
se divide em 3 concelhos da RAM. Desta forma, a maioria da turma, quinze alunos
(71%), afirmam residir no concelho do Funchal, onde se insere a respetiva Escola
Secundaria. Por sua vez, quatro alunos (19%) residem em Camara de Lobos e apenas

dois alunos (10%) residem em Santana.

A‘
19% n=4

71% n=15

Funchal ™ Camarade Lobos ™ Santana

Grafico 3 - Distribuicdo do concelho de residéncia pela turma

3.3.1.4 — Meio de transporte para a deslocacdo Casa — Escola

Por sua vez, quanto ao meio de transporte utilizado no trajeto casa-escola, através
do grafico 4 pode-se observar 3 meios de transporte destacados pelos alunos: andar a pé,

autocarro e carro/taxi. Nesta questdo tivemos acesso apenas aos dados de vinte alunos,
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sendo que um aluno da turma ndo respondeu a este questionario por ndo integrar o
processo de investigacdo do Projeto EFERAM-CIT/TASRAM-CIT.

Assim, a op¢do mais selecionada para o deslocamento neste trajeto € o meio de
transporte “autocarro”, totalizando doze alunos. Depois, identificamos seis alunos que
afirmam se deslocar de “carro/taxi”, e por fim, dois alunos referem que se deslocam a pé
para a escola. E ainda importante salientar que a deslocacdo no sentido inverso (escola-

casa) é feita da mesma forma por todos os alunos.

Autocarro Carro/Taxi

Gréfico 4 - Meios de transporte (Trajeto Casa-Escola)

3.3.2 — Dados de Auto percec¢do individual da turma

Nesta etapa da caracterizagdo da turma, apresentamos os dados referentes a vinte
alunos da turma, visto que um aluno da turma ndo integra o processo de investigacdo do
Projeto EFERAM-CIT/TASRAM-CIT por motivos que nos ultrapassam enguanto

professores estagiarios de Educacdo Fisica.

3.3.2.1 — Percecdo da Qualidade de Vida

No que se refere & percecdo que cada aluno detém da qualidade da sua propria
vida, € possivel constatar através do grafico 5 que, numa escala de 1 a 10 onde 1
corresponde a “pior vida possivel” e 10 corresponde a “melhor vida possivel”, os valores
apresentados pelos alunos variam entre 4 e 10, havendo um aluno que votou em 4 e um

aluno que votou em 10. Por sua vez, o valor mais votado foi o 8, seguindo-se o valor 7 e
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6, pelo que se conclui que na sua maioria a turma apresenta uma perce¢édo de vida boa a
muito boa.

Gréfico 5 - Percecao da qualidade de vida por parte dos alunos

3.3.2.2 — Escola
3.3.2.2.1 — Percecdo da escola

No que diz respeito a percecdo dos alunos sobre a escola, é possivel observar no
gréfico 6, que 60% da turma afirma gostar bastante da mesma. Ainda assim, 30% afirma
ser-lhes indiferente, sendo que apenas 10% ndo gosta I4 muito. E de salientar que nenhum
aluno respondeu que ndo gosta nada da escola.

60% n=12

Gosto mesmo muito M Gosto bastante M E-me indiferente

B N3o gosto |a muito N3o gosto nada

Grafico 6 - Percecdo da escola por parte dos alunos

3.3.2.2.2 — Percegdo do seu desempenho como aluno

Quanto a percecado que os alunos possuem de si proprios na escola, ou seja, quanto
ao tipo de aluno que se percecionam, € possivel aferir através do grafico 7 que nenhum
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aluno se considera inferior a media, bem como apenas dois alunos (10%), consideram-se
alunos do tipo médio, nem muito bons nem muito maus. Por sua vez, a maioria da turma,
dezasseis alunos (80%), considera-se um aluno de nivel bom e apenas dois alunos (10%)

se auto percecionam como um aluno muito bom.

80% n=16

Inferior a média ™ Médio M Bom B Muito bom

Grafico 7 - Percecao do desempenho escolar por parte dos alunos

3.3.2.3 — Saude e Atividade Fisica

3.3.2.3.1 - Percecdo sobre o seu estado de satde

Relativamente a percecdo dos alunos sobre o seu estado de saude, é possivel
verificar no grafico 8, que 75% da turma afirma sentir-se bem ou muito bem de salde,
pelo que 25% afirma sentir-se com salde razoavel. E de salientar que nenhum aluno

afirmou que ndo se sente com muito boa saude.

70% n=14

Sinto-me de muito boa saude M Sinto-me de boa saude

B Sinto-me de razoavel saude B N3o me sinto com muito boa saude

Grafico 8 - Percecdo do estado de satde por parte dos alunos

3.3.2.3.2 — Percecdo sobre a Atividade Fisica
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No que concerne a perce¢do dos alunos sobre a atividade fisica, € possivel
verificar no gréafico 9, que 55% da turma afirma gostar mesmo muito ou bastante. Ainda
assim, 25% afirma ser-lhes indiferente, sendo que 15% néo gosta la muito. E de salientar

que apenas um aluno referenciou que ndo gosta nada de atividade fisica (5%).

50% n=10

Gosto mesmo muito M Gosto bastante ® E-me indiferente

B N3o gosto |a muito Ndo gosto nada

Gréfico 9 - Percecdo da atividade fisica por parte dos alunos

3.3.2.3.2 — Tempo dedicado a pratica de Atividade Desportiva

Assim sendo, relativamente ao tempo dedicado a pratica de atividade desportiva,
sem contar com desporto federado, desporto escolar e Educacdo Fisica, podemos
constatar através do grafico 10, que apenas um aluno dedica aproximadamente 6 horas.
Desta forma, cinco alunos investem aproximadamente 3 horas, seis alunos
aproximadamente 2 horas e quatro alunos aproximadamente 1 hora. Por ultimo, podemos

evidenciar negativamente quatro alunos que n&o realizam atividade fisica.

O R, NWR U O

Gréfico 10 - Tempo dedicado a pratica de atividade fisica/desportiva por parte dos alunos
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3.3.2.3.3 — Pratica de modalidades desportivas

Relativamente a préatica de modalidades desportivas, podemos verificar no grafico
11 que, apenas destacaram-se trés alunos (15%), que afirmam praticar uma modalidade
desportiva, nomeadamente um aluno pratica Voleibol e dois alunos Nata¢do. Contudo, 0s
restantes dezassete alunos (85%) ndo praticam, de momento, qualquer modalidade

desportiva.

15% nz3

85% n=17

Grafico 11 - Pratica de modalidades desportivas por parte dos alunos

3.3.2.3.4 — Pratica no Desporto Escolar

Relativamente a pratica no Desporto Escolar, podemos verificar no grafico 12 que,
existe muito pouco a referenciar neste setor, visto que nenhum aluno da turma (100%)

pratica alguma modalidade no Desporto Escolar.

Por fim, conclui-se que apesar da turma ndo ter praticamente participacéo
nenhuma num contexto desportivo organizado, como o Desporto Federado e o Desporto
Escolar, 80% dos alunos afirmam praticar atividade fisica ou desportiva fora do meio

competitivo, com uma finalidade mais ludica e de incremento da saude.

100% n=20

Gréfico 12 - Participagdo no Desporto Escolar
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3.3.2.4 — Educacdo Fisica

3.3.2.4.1 — Percecdo sobre a disciplina

Relativamente a percecdo dos alunos sobre a disciplina de Educacdo Fisica, €
possivel verificar no grafico 13, que apenas 25% da turma afirma gostar mesmo muito ou
bastante da mesma. Desta forma, 45% afirma ser-lhes indiferente, sendo que 30% néo
gosta 14 muito. E de salientar que nenhum aluno respondeu que nio gosta nada da
disciplina. Ainda assim, estes resultados revelam-se extremamente importantes para

adaptar a intervencdo no processo ensino-aprendizagem durante as aulas.

20% n=4

Gosto mesmo muito M Gosto bastante ® E-me indiferente

W Ndo gosto |a muito N3o gosto nada

Grafico 13 - Percecdo sobre a Educagéo Fisica por parte dos alunos

3.3.2.4.2 — Percegdo do seu desempenho como aluno em Educagédo Fisica

Quanto a percec¢do que os alunos possuem de si proprios na disciplina de Educacao
Fisica, ou seja, quanto ao tipo de aluno que se percecionam, é possivel aferir através do
gréfico 14 que apenas um aluno (5%) se considera inferior a média. Contudo, sete alunos
(35%), consideram-se alunos do tipo médio, nem muito bons nem muito maus. Por sua
vez, a maioria da turma, onze alunos (55%), considera-se um aluno de nivel bom e apenas

um aluno (5%) se auto percecionam como um aluno muito bom.
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35% n=7

Inferior a média ™ Médio B Bom B Muito Bom

Grafico 14 - Percecdo do desempenho em Educacéo Fisica por parte dos alunos

3.3.2.4.3 — Percegdo da importancia da Educagdo Fisica no curriculo escolar

by

Quanto a opinido dos alunos acerca da importancia da Educacdo Fisica no
curriculo escolar, é possivel identificar atraves do grafico 15 que mais de metade da turma
(70%) defende que a EF deve ser obrigatoria. Contudo, 45% dos alunos defendem que
ndo deveria existir avaliacdo na EF, sendo que apenas 25% acredita que deve haver
avaliacdo. Por conseguinte, 15% dos alunos refere que deveria ser uma disciplina

opcional e os restantes 15% ndo tém opinido sobre a matéria.

Desta forma, ¢é facilmente percetivel que era indispensavel melhorar a visao que
esta turma possui da disciplina de EF, pois isso ird contribuir, naturalmente, para um
aumento da motivacdo para a participacdo na mesma, bem como para a préatica de

exercicio fisico fora do contexto escolar.

15% n=3‘

45% n=9

Devia ser opcional

M Deveria ser obrigatdria, mas sem avaliagao

M Deveria ser obrigatdria e com avaliagao

B N3o tenho opinido

Gréfico 15 - Percecao da importancia da EF no curriculo escolar por parte dos alunos
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3.3.2.4.4 — Patologias ou Condicionantes a pratica de Educacdo Fisica

No que concerne as patologias ou condicionantes que os alunos podem apresentar
para a pratica de Educacdo Fisica, através do grafico 16 podemos constatar que treze
alunos (65%) ndo possuem quaisquer doencas e impedimentos para a préatica das aulas
praticas de EF. Por sua vez, os restantes sete alunos apresentam alguma patologia que
podera ser ou ndo uma condicionante para as aulas praticas. Assim, trés alunos afirmam
ter asma, um aluno afirma ter escoliose, um aluno refere ter problemas no a&mbito da
tiroide, um aluno apresenta rinites e por fim, um aluno refere que sofre de tensdo baixa.
Contudo, é importante salientar que estes casos estdo identificados e que todos possuem
um controlo sobre as suas doencas, ndo sendo considerados alunos de risco para a pratica

desta disciplina.

Escoliose Tiroide Rinites  Tensdo baixa

Gréfico 16 - Patologias ou condicionantes & pratica de Educacao Fisica

3.3.2.4.5 — Modalidades Desportivas nunca experimentadas

Relativamente as vivéncias em cada modalidade desportiva, se ja tiveram a
oportunidade de experimentar ou ndo, é possivel identificar através do grafico 17 que as
modalidades menos experimentadas pelos alunos foram o Corfebol (com dezassete alunos
que nunca experienciaram), seguindo-se o Softebol/Basebol (com quinze alunos), o
hoquei em campo, o Raguebi e o Ciclocrosse (com catorze alunos que nao experienciaram

cada um) e a Luta (com treze alunos).
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Por outro lado, as modalidades mais vivenciadas séo os JDC de invaséo e de nédo
invasdo, nomeadamente o Futebol, o Andebol, o Basquetebol e o Voleibol, visto que sdo
as modalidades mais abordadas na Educacéo Fisica.

|
|
|
|

i
|
Natagao

Ginastica de solo

Raguebi
Ginastica de aparelhos

Corfebol

Hoéquei em campo |
Atletismo

Softebol/Basebo
Ginastica Ritmica
Ténis de Campo
Ténis de Mesa
Patinagem
Corrida em patins
Dangs Modernas
Dangas Sociais
Dangas Tradicionais
Jogos Tradicionais
Orientagao
Ciclocrosse |
Monstanhismo
Tiro com Arco
Campismo

Ginastica acrobatica
Jogo do Pau Portugués

Gréafico 17 - Modalidades desportivas nunca experimentadas pelos alunos

3.3.2.4.6 — Modalidades desportivas que os alunos gostam bastante ou mesmo muito

Relativamente as preferéncias em cada modalidade desportiva, € possivel
identificar através do gréafico 18 que as modalidades que os alunos gostam mais € o
Basquetebol (com catorze alunos), seguindo-se a Patinagem (com treze alunos), o
Badminton (com onze alunos), a Natacdo (com nove alunos) e o Voleibol/Ténis de
Mesa/Corrida em patins/Canoagem (com oito alunos cada uma). Por outro lado, a
modalidade que os alunos gostam menos é a Danca, particularmente as Sociais e as

Tradicionais.
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Dangas sociais
Tiro com Arco |

Ténis de mesa
Dangas Tradicionais

Hoquei em cam
Gindastica rimtica
Danga moderna

Jogos Tradicionais

Gréfico 18 - Modalidades desportivas que os alunos gostam bastante ou mesmo muito
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3.3.3 — Dados da Antropometria e da Aptidao Fisica

A turma foi sujeita, no inicio do ano letivo, a medi¢des antropométricas, que
permitiram recolher varios dados de varios indicadores de saude. Desta forma, também
foram realizados um conjunto de testes do FIT escolas, associados ao projeto de
investigagdo do EFERAM-CIT/TASRAM-CIT, que permitiu recolher dados do

desempenho motor dos alunos.
Assim sendo, as medigdes/testes realizados foram os seguintes:

- Composicao corporal e medidas antropométricas (peso, altura, perimetro da cintura,

massa corporal, prega bicipital, tricipital e abdominal);

- Aptidao neuromuscular (abdominais, flexdes de bragos, impulsdo horizontal e vertical,
agilidade 4x10m, velocidade 20m, flexibilidade dos ombros e flexibilidade dos membros

inferiores).

Ainda assim, é importante referenciar que nesta etapa da caracterizacdo da turma,
apresentamos os dados referentes a dezanove alunos da turma, visto que dois alunos da
turma ndo integraram esta fase do processo de investigacdo do Projeto EFERAM-
CIT/TASRAM-CIT.

Desta forma, € fundamental referir que a aplicacdo dos testes de aptidao fisica no

ambito deste projeto, funcionaram como uma avaliacdo diagndstica inicial desta vertente.

3.3.4.1 — Composicao Corporal e Vaivém

No que diz respeito a composicao corporal, podemos verificar através do grafico
19 que se considerou trés parametros, nomeadamente o indice de massa corporal (IMC),
0 perimetro da cintura e a percentagem de massa gorda. Desta forma, podemos verificar
que dezasseis alunos se encontram na zona saudavel no IMC, sendo que apenas trés
precisam de melhorar esta componente. No perimetro da cintura e na percentagem de
massa gorda o cenario € menos positivo, visto que seis alunos precisam de melhorar, ainda

gue treze alunos se encontrem na zona saudavel.
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Por Gltimo, no que concerne aos resultados do vaivém, estes sdo extremamente
negativos, visto que mais de 73% da turma (catorze alunos) precisa de melhorar a

capacidade aerobia, sendo que apenas cinco alunos se encontram na zona saudavel.

PC %MG Vaivém

Precisa melhorar Zona Saudavel Perfil Atlético

Grafico 19 - Composicao Corporal e Teste de Vaivém da avaliacdo diagnostica inicial

3.3.4.2 — Aptidao Neuromuscular

Relativamente a aptiddo neuromuscular, esta esta dividida em duas partes,
nomeadamente a aptiddo neuromuscular 1 (impulsdo vertical, salto em cumprimento,
flexdes e abdominais) e aptiddo neuromuscular 2 (agilidade, velocidade, senta e alcanca

e a flexibilidade de ombros).

Assim sendo, no que concerne a forca explosiva dos membros inferiores, podemos
observar através do grafico 20 que os valores da impulsdo vertical e do salto em
cumprimento séo efetivamente positivos. Deste modo, na impulsdo vertical, sete alunos
encontram-se no perfil atlético e dez estdo na zona saudavel, enquanto apenas dois alunos
precisam de melhorar a forca explosiva dos membros inferiores. Relativamente ao salto
em cumprimento, 0 cenario é idéntico, visto que dois alunos se encontram no perfil
atlético e catorze alunos na zona saudavel, ainda que trés alunos precisem de melhorar

este parametro.
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Por outro lado, quando verificamos os dados da forca de resisténcia dos membros
superiores, 0 cendrio é precisamente o inverso. Desta forma, no que diz respeito as flexdes
de bragos, podemos observar que os dezanove alunos precisam de melhorar neste teste,
sendo que na forca abdominal o panorama € mais positivo, ainda que dez alunos precisem

de melhorar e nove encontram-se com um registo saudavel.

Primeiramente, no que refere aos testes de VO2 Max, para além do teste do
vaivém, temos o teste da agilidade de 4x10m e o teste de velocidade de 20m. Através do
gréfico 21, podemos constatar que o teste da agilidade foi um dos testes com resultados
mais negativos, onde dezasseis alunos precisam de melhorar e apenas trés alunos
encontram-se na zona saudavel. Relativamente a velocidade, os resultados sdo mais
positivos, visto que quatro alunos possuem perfil atlético e cinco alunos estdo na zona

saudavel, contudo, dez alunos precisam de melhorar.

Por conseguinte, no que se refere a questao da flexibilidade, particularmente no
teste do senta e alcanca e na flexdo de ombros, pode-se constatar que os resultados sao
mais positivos, quando comparados com a forca de resisténcia dos membros superiores e
com a capacidade aerdbia dos alunos. Portanto, verifica-se que dez alunos precisam de
melhorar no senta e alcanca, pois, 0s restantes encontram-se na zona saudavel (6) e no
perfil atlético (3). No que concerne a flexdo de ombros, apenas um aluno apresenta

dificuldades do lado direito, sendo que este nimero aumenta para dois no lado esquerdo.

Posto isto, estes resultados revelam a necessidade de desenvolver, ao longo do
ano, exercicios que permitam melhorar os valores obtidos para a generalidade dos alunos
da turma. Estes apresentaram varias dificuldades de resisténcia aerbia, nomeadamente
na resisténcia e na forca dos membros superiores, sendo aspetos que devem ser
potenciados nas aulas de EF. Assim, pode-se trabalhar estas componentes em paralelo
com a flexibilidade, para possibilitar que esta também obtenha melhores resultados,

dentro das possibilidades.
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Agilidade Velocidade SA Fod

Precisa Melhorar Zona Saudavel Perfil Atlético

Grafico 20 - Testes de Agilidade, Velocidade, Senta e Alcanca e Flexdo de ombros da avaliacdo diagnéstica inicial

Flexoes Abdominais

Precisa Melhorar Zona Saudavel Perfil Atlético

Gréfico 21 - Testes de Impulsdo Vertical, Salto em cumprimento, Flexdes e Abdominais da avaliagdo diagnéstica
inicial

3.3.4 — Dados do Teste Sociométrico

O teste sociométrico tem como finalidade avaliar as dinamicas de grupo existentes
dentro da turma, reconhecendo possiveis lideres ou pessoas que sdo mais rejeitadas no
seio da mesma. Este teste também nos da a possibilidade de dividir a turma em subgrupos,
percebendo as afinidades que existe entre os alunos. E importante salientar que a

identificacdo destes dois extremos, nomeadamente os lideres da turma e os alunos
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excluidos, pode ser um importante indicador para o professor. Pois, o papel do mesmo é
tentar minimizar as diferengas existentes dentro da turma, tornando a mesma numa equipa

e evitando problemas futuros.

Este teste esta incluido no Projeto EFERAM-CIT/TASRAM-CIT, sendo que foi
realizado cerca de 1 més ap0s o inicio do ano letivo. Assim, sendo a turma em questao do
10° ano de escolaridade (1° ano na escola), ndo foi possivel averiguar com os professores
dos anos anteriores este tipo de dados, 0 que torna a aplicacdo deste teste extremamente
importante. Deste modo, foram estuadas cinco componentes, porém , apenas explorou-se
a componente diretamente relacionada com a nossa disciplina, nomeadamente: as equipas

nas aulas de Educacéo Fisica.

Por ultimo, é importante salientar que os dados foram trabalhados no Microsoft
Power Point, sendo que nesta etapa da caracterizacdo da turma, apresentamos os dados
referentes a vinte alunos da turma, visto que um aluno (A2) nédo respondeu ao teste em

questdo e o aluno (A1) foi transferido de escola e ja ndo se encontrava na turma.

Portanto, segue abaixo a legenda dos graficos construidos, de forma a facilitar a

compreensdo dos mesmos.

Legenda:

Alunos a preto — N&o foram escolhidos por ninguém;

Alunos a vermelho — Foram escolhidos por uma pessoa da turma;
Alunos a — Foram escolhidos por duas pessoas da turma;
Alunos a — Foram escolhidos por trés pessoas da turma;
Alunos a azul — Foram escolhidos por quatro pessoas da turma;

Alunos a verde — Foram escolhidos por cinco ou mais pessoas da turma.

3.3.4.1 — Se tivesses de escolher trés colegas para jogar contigo na Educacéo Fisica
guem escolherias?

54



Através da observacdo do sociograma dos alunos escolhidos para jogar em
conjunto nas aulas de Educacao Fisica, pode-se constatar que existem trés alunos que néo
foram escolhidos por nenhum colega (preto), sendo estes os principais alunos na condigéo

de excluidos na aula de Educacéo Fisica.

Desta forma, o grande destaque vai para os quatro alunos que foram escolhidos
por cinco ou mais colegas (verde), sendo estes alunos identificados como os lideres da
turma no ambito das aulas de Educacdo Fisica, podendo estar associado a capacidade que
estes alunos tém nas relacdes sociais ou mesmo ser identificados pelos colegas como
alunos com grande aptiddo para as atividades fisicas e desportivas. Contudo, pode-se
afirmar que os alunos A3, A9, A18 e A20 ndo evidenciaram, como a generalidade da
turma, grandes competéncias, nem muita proficiéncia nas varias matérias de ensino
avaliadas na avaliacdo inicial diagnostica, 0 que permite pensar que esta escolha esta

associada a capacidade destes alunos relacionarem-se com 0s outros.

Por tltimo, pode-se evidenciar no sociograma que existem alunos que se escolhem
mutuamente, formando os tais subgrupos que este teste tém a particularidade de
averiguar. Deste modo, verifica-se que os alunos A3, A4, A18 e A22 formam um dos
grupos (linha azul) e os alunos A6, A15 e A21 formam outro grupo (linha cinzenta), que
sdo idénticos aos grupos formados anteriormente. Estes grupos podem representar alunos
qgue gostam de jogar em conjunto ou simplesmente sdo grupos que possuem maior

afinidade no seio da turma.

S. Aula de Educacho Fisica - Os 3 colegas que escolhias para jogar

Al6

Figura 2 - Sociograma relativo a pergunta “Se tivesses de escolher trés colegas para jogarem contigo nas aulas
de Educagéo Fisica?”
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3.3.4.2 — Se tivesses de escolher trés colegas para ndo jogarem contigo na Educacéo
Fisica quem escolherias?

Através da observacdo do sociograma dos alunos que ndo séo escolhidos para
jogar em conjunto na Educacéo Fisica, constata-se que, existe apenas um aluno (verde)
que foi escolhido cinco ou mais vezes pelos colegas, ou seja, é aquele aluno que néo seria
escolhido para jogar em conjunto na Educacdo fisica. Uma estratégia pratica pode passar
por identificar as suas qualidades e evidenciar a turma em certos momentos da aula,

permitindo aos colegas olhar para esse aluno de outra forma.

Desta forma, o grande destaque vai para os nove alunos que nao foram escolhidos
por ninguém (preto), sendo estes alunos identificados como alunos com uma facil relacéo
social com os outros e que estdo bem integrados na turma, sendo acessivel para os

mesmos jogarem com os outros na aula de Educacéo Fisica.

6. Aula de Educacio Fisica -~ Os 3 colegas que nunca escolherias para jogar
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Figura 3 - Sociograma relativo a pergunta “Se tivesses de escolher trés colegas para ndo jogarem contigo na
Educagdo Fisica quem escolherias?”

Em sintese

Aula de Educacéo Fisica:

. Lideres — A3, A9, A18 e A20
. Excluidos — Al14

. Possiveis grupos (2) — A3, A4, Al8 e A22/ A6, Al5 e A21
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3.4 - Sintese dos dados obtidos da Caracterizacdo da Turma

A caracterizacdo da turma é uma das componentes da avaliacéo inicial, onde sdo
identificadas as principais particularidades da turma, nomeadamente na dimenséao
cognitiva, fisica e social. Nesta primeira parte da avaliag&o inicial, efetuou-se uma recolha
de um conjunto de dados através de testes e questionarios especificos, que permitem ao

professor tomar decisfes mais ajustadas em relacdo aos alunos ao longo do ano letivo.

Posto isto, é indispensavel referir que a construcdo do planeamento anual e das
préprias unidades didaticas tiveram como base as caracteristicas da turma, tornando este
processo mais simples e objetivo, procurando dar resposta as necessidades e motivacoes
dos alunos. Pois, ter acesso a dados desta relevancia, permite personalizar ainda mais as

metodologias de ensino, adequando assim 0 processo as caracteristicas de cada aluno.
Portanto, os principais resultados que se podem destacar destas avaliacdes séo:

Dados demogréaficos

- A maioria da turma (86%) ¢ do sexo feminino;
- A maioria da turma (71%) tem 15 anos;
- A maioria da turma (73%) reside no concelho do Funchal;

- A maioria da turma (60%) desloca-se para a escola-casa de autocarro;

Percecdo dos alunos

- A maioria da turma (95%) tem uma percecao da qualidade de vida positiva (pelo

menos 5, numa escala de 0-10);

- A maioria da turma (60%) gosta bastante da escola, sendo que 90% considera que tem

um desempenho bom ou muito bom como aluno;
- A maioria da turma (95%) sente-se de razoavel ou de boa saude;

- Metade da turma (50%) gosta bastante de atividade fisica, 25% ¢ indiferente, 15% nao

gosta 14 muito e 5% nado gosta nada, sendo que apenas 5 % gosta mesmo muito;
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- A maioria da turma (85%) ndo pratica modalidades desportivas e ninguém esta inscrito

no Desporto Escolar;

- Apenas 20% da turma gosta de Educacao Fisica, 45% mostra indiferenca, 30% nao
gosta 14 muito e 5% nao gosta nada. Contudo, 95% considera que apresenta um

desempenho no minimo médio na disciplina (35% médio, 55% bom e 5% muito bom);

- 45% da turma refere que a Educacao Fisica deveria ser obrigatoria, mas sem avaliacao,
15% deveria ser opcional, 15% nao tem opinido e apenas 25% considera que deve ser

obrigatdria e com avaliagdo.

Aptidao fisica

- A maioria da turma (65%) ndo apresenta patologias ou condicionantes a pratica de
atividade fisica, sendo que 3 alunos tém asma, 1 aluno problemas no ambito da tiroide,

1 aluno rinites e 1 aluno sofre de tensdo baixa;
- A maioria da turma (84,2%) situa-se na zona saudavel no IMC;

- A maioria da turma precisa de melhorar a forga de resisténcia dos membros superiores

e abdominal, a agilidade, a velocidade e a resisténcia aerobia.

Teste sociométrico

- Os alunos A3, A9, A18 e A20 foram identificados como os principais lideres da turma

na Educacao Fisica;

- O aluno A14 foi identificado como o principal aluno excluido na Educagao Fisica.

Posto isto, analisando de forma rigorosa todos os dados anteriormente descritos,
é facilmente percetivel que o ponto mais negativo é a perce¢do da importancia da
atividade fisica e da propria disciplina de educacdo fisica, assim como o0s habitos de vida
saudaveis e desportivos dos alunos. Ainda assim, também é importante desenvolver
outras competéncias nos alunos, implementando atraves das aulas de Educagdo Fisica a
competicdo saudavel, o fair-play e o trabalho de equipa, de forma a evitar que alguns

alunos sejam excluidos no seio da turma e que se formem grupos que ndo interajam entre
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si, tal como foi verificado. Por outro lado, através das primeiras aulas de educacao fisica
e do contacto direto em contexto pratico com os alunos, conseguiu-se delinear um perfil

dos alunos:

Tabela 2 — Perfil dos alunos no inicio do ano letivo

- Alunos com poucas expeneéncias e ‘
conhecimentos nesta drea;
- Alunos comunicativos apenas dentro do seu
grupo;
- Alunos pouco proativos na procura de solugbes
para ultrapassar os problemas:
- Alunos que aceitam as propostas sem questionar
as mesmas:
- Alunos com faita de controlo € consciéncia das
Limitagdes potencialidades do seu corpo:
- Alunos que cooperam apenas em determinados
grupos;
- Alunos pouco autonomes e com necessidade
supervisio constante;
- Alunos pouco motivados pam a pratica
desportiva,
- Alunos que desconhecem o5 beneficios de um
estilo de vida saudavel.
- Alunos pouco proficientes:

- Alunos extrovertidos € com eXcessivos
3 _comportamentos desviantes,
- Alunos desconcentrados ¢ desatentos em alguns
momentos das aulas;

Assim sendo, pretende-se implementar um conjunto de estratégias ao longo de
todo o ano letivo para alterar este panorama, sendo que também serdo solicitados e
valorizados os feedbacks dos alunos, de forma a apurar o ponto de situacao de cada aluno
em relacdo a disciplina e os niveis de motivacéo sobre todas as tarefas que sao sugeridas.
Porém, esta abordagem seré realizada em paralelo com a execucdo de uma observacao
silenciosa, com a finalidade de observar se os dados recolhidos continuam a evidenciar-

se na pratica.

3.5 — Gestéo do Processo Ensino-Aprendizagem no 10° ano de escolaridade
3.5.1 — Planeamento, Controlo e Avaliacéo

A gestdo do processo ensino-aprendizagem deve ser vista como um ciclo, pois o
planeamento e a realizacdo das atividades programadas, deve ser alvo de um controlo e

avaliacdo regular. Desta forma, esta dindmica ir4 permitir uma constante adaptacdo da
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nossa intervencao enquanto professores de Educacgéo Fisica. No entanto, € fundamental
que neste processo se procure colocar o aluno no centro, pois atualmente existem fortes
evidéncias cientificas que as estratégias e os modelos de ensino que o fazem, permitem
aos alunos adquirir competéncias transversais as proprias matérias de ensino que sdo
abordadas, tendo um impacto positivo no desenvolvimento integral dos mesmos (Bunker
& Thorpe, 1982; Siedentop et al., 2004). Assim, estaremos mais proximos do que é
preconizado para o perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria, que privilegia
um aluno critico, reflexivo e autonomo, no fundo um aluno que consiga encontrar

solucdes para resolver diversos problemas em varios contextos.

Posto isto, tendo em conta esta filosofia, neste ponto ird procurar-se
primeiramente evidenciar a avaliacdo diagnostica inicial, que foi a base para a construcao
do planeamento anual para a turma em questdo. Ainda assim, este sofreu diversas
adaptacbes ao longo do ano letivo, devido a inimeros fatores, destacando-se a
distribuicdo de instalagdes e a resposta dos alunos a determinadas matérias. Assim sendo,
as estruturas das unidades didaticas tiveram em conta as Aprendizagens Essenciais da
disciplina e os objetivos que se pretendia que os alunos atingissem, sendo estas as bases

estruturais para a conceptualizacdo do processo de avaliagéo.

Por ultimo, a assisténcia as aulas foi uma dindmica primordial para refletir acerca
da parte operacional das aulas de Educacdo Fisica, permitindo-me melhorar a minha

intervencgdo pedagdgica aula apés aula.

3.5.2 — Avaliacdo Diagnostica Inicial

A avaliacdo diagndstica inicial € indispensavel para o professor conseguir
conhecer melhor as caracteristicas, as potencialidades e as limitacdes da sua turma, de
modo a adaptar a sua intervencéo na operacionalizagéo das aulas. Contudo, embora esta
avaliacdo inicial seja fundamental, a forma como esta deve ser aplicada depende do
contexto e da situacao da turma, sendo que o0 mais importante € o professor recolher dados
concretos para melhorar a sua intervencéo junto dos alunos. De acordo com Teixeira et
al. (2018), que partilha a mesma opinido de Simdes (2014), esta deve sobressair
apresentando-se inovadora, desafiante e Util ao aluno de modo a que este se sirva da
propria avaliagdo para reter um conjunto de competéncias e informacdes que lhe

permitam adaptar as suas agcdes aos contextos.
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E importante salientar que, segundo Gongcalves et al. (2014), a avaliacdo
diagndstica (AD) é uma acdo importante no planeamento do processo de ensino-
aprendizagem, pois vai permitir situar o aluno em relagéo aos conhecimentos e aptiddes
objetivados para o seu nivel de ensino. Assim sendo, através de um estudo realizado pelos
autores supracitados, confirmou-se que a AD ¢ defendida pela maioria dos professores de
Educacéo Fisica, embora haja diferentes visGes sobre os instrumentos, meios e contetdos
utilizados. Portanto, tal como ja foi referido, mais do que a forma como é aplicada, € a
mesma conduzir a adocdo de estratégias diferenciadores e eficientes no desenvolvimento

do aluno.

Por conseguinte, completando esta légica com as Aprendizagens Essenciais, a
avaliacdo inicial pretende caracterizar os alunos, de forma a perceber quais as matérias
que os alunos demonstram mais dificuldade, para que o professor ofereca mais
oportunidades de recuperacdo e aperfeicoamento dessas mesmas matérias
(Aprendizagens Essenciais, 2018). Contudo, considero que é fundamental encontrar um
equilibrio, onde os alunos tenham oportunidade de melhorar a sua aprendizagem nas
matérias de ensino que tém mais dificuldade, mas também oportunidade de vivenciar
matérias que eles tenham maior motivacgdo e habilidade, pois isso permitird ao aluno
adquirir maior confianca para melhorar nas restantes. Assim, torna-se primordial que a
mesma seja realizada no inicio do ano letivo, para que o professor tenha dados suficientes
para poder elaborar o planeamento anual com base no nivel que a turma apresenta, apesar
deste planeamento poder ser constantemente adaptado consoante a evolucdo da turma ao
longo das aulas.

Por ultimo, resta referir que a avaliacdo diagndstica podera ser pormenorizada ou
geral, ou seja, essa definicdo dependerd sempre do que o professor pretender observar e
verificar nos seus alunos. Desta maneira, enquadrando com a turma em questdo,
procurou-se experimentar os dois processos, tendo em conta as atividades programadas e
0s espacos disponiveis, de modo a perceber as vantagens e desvantagens destas duas

vertentes de avaliagéo.

3.5.2.1 — Reflexdo e Resultados da avaliacdo diagndstica inicial
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Numa primeira instancia, a caracterizacdo da turma permitiu efetuar uma
caracterizagcdo em diferentes dominios, nomeadamente ao nivel cognitivo, socio-afetivo
e motor (no caso especifico da aptidao fisica), através dos questionarios e testes aplicados
no ambito do Projeto EFERAM-CIT/TASRAM-CIT. Por conseguinte, num segundo
momento, foi realizada uma avaliacdo diagnoéstica nas diferentes matérias de ensino que
compdem a disciplina, de forma a confirmar os dados recolhidos e perceber o nivel da
turma em contexto prético. Portanto, podemos referir que existe uma complementaridade
entre estas duas etapas, que permitiram ao professor elaborar um planeamento sustentado

tendo em conta o perfil e o nivel de aprendizagem da turma.

Posto isto, no que concerne a avaliacdo diagndstica das diferentes matérias de
ensino que compdem o Planograma da disciplina, efetuou-se uma avalia¢do onde a turma
foi posicionada em um dos trés niveis apresentados pelas Aprendizagens Essenciais: o
nivel introdutério (1 - 3,9) o nivel elementar (4 - 4,5) e o nivel avancado (4,6 - 5). Assim,
conseguiu-se identificar o nivel de aprendizagem da turma em cada uma das matérias de
ensino que se perspetivava abordar, sendo que a turma apresentou os seguintes niveis nas

Competéncias Motoras:

Tabela 3 - Nivel de aprendizagem da turma por matéria de ensino

Jogos Desportivos Basquetebol Jogo Espontéaneo (Nivel introdutério)
Coletivos Meédia final: 2,75
Voleibol Jogo Anarquico (Nivel introdutdrio)

Media final: 2

Atividades Ritmicas Danca Nivel introdutério
& Expressivas Meédia final: 1,87
Atfividades de Combate Nivel introdutério

Meédia final: 2,3

Ginastica Ginastica de solo Nivel introdutorio

Meédia final: 2,7

Desportos de Jogo Estatico (Nivel introdutério -»
Matérias alternativas Raquete - Nivel Elementar)
Badminton Média final: 3,75
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As avaliagdes diagndsticas foram todas realizadas no 1° Periodo, sendo que se
aproveitou a Semana Multidesportiva para observar a turma nas matérias de ensino do
Basquetebol, Voleibol e Badminton, tal como j& tem sido feito em anos anteriores.
Relativamente a Danca, Desportos de Combate e Ginastica de solo, as avaliaces foram
realizadas em contexto de aula, que foi gerida e controlada pelo professor estagiario da
turma. Posto isto, estas foram as matérias que estavam definidas pelo Grupo Disciplinar
de Educacdo Fisica para o 10° ano de escolaridade, sendo extremamente necessario

compreender o nivel da turma para poder adaptar as aulas a mesma.

No que concerne ao processo propriamente dito de observacéo, tal como foi feito
em anos anteriores, foram construidas fichas de observacdo geral e individual para
facilitar o processo de observacgdo direta. Portanto, apds consultar relatdrios de estagio de
anos anteriores (Andrade, 2020; da Silva, 2022 & Novo, 2020), concluiu-se que esta era
a forma que daria mais garantias de sucesso, pelo menos face a inexperiéncia que um
professor estagiario ainda possui. Assim sendo, inicialmente pretendia-se avaliar
individualmente os alunos, contudo, rapidamente conseguiu-se perceber que seria um
processo extremamente dificil e pouco pratico, visto que ndo tinhamos tido nenhum
contacto prévio com a turma e ndo conheciamos bem os alunos. Ou seja, pelo facto de ser
uma turma do 10° ano de escolaridade, onde a grande maioria dos alunos eram novos na
escola e sairam de diferentes escolas da RAM, ndo existiu a possibilidade de contactar
antigos professores de forma a perceber o nivel dos alunos. A opc¢édo de filmar as aulas
era uma das possibilidades para combater esta situacdo, contudo, nas avaliacdes
realizadas na Semana Multidesportiva a turma esteve integrada em diferentes grupos de
alunos de outras turmas e, por uma questao de protecao dos dados, optou-se por ndo filmar
as aulas. Assim, realizaram-se todas as avaliacdes por meio de observacdo direta, sendo
que nas restantes avaliacdes (fora da Semana Multidesportiva) este processo tornava-se

mais facil pelas caracteristicas das matérias de ensino.

Desta forma, nas matérias de ensino praticadas na Semana Multidesportiva
(segunda semana de aulas), optou-se por efetuar uma observacédo geral da turma, pois a
aula ndo foi controlada e gerida por meios préprios, o que nao daria garantias de conseguir
avaliar os alunos individualmente. Nas restantes matérias de ensino, visto que os alunos
foram observados num contexto preparado e gerido pelos professores da turma, onde
contei com o apoio da minha colega de estagio para tornar as observacbes mais

detalhadas, optou-se por efetuar uma observacdo individual dos alunos, até porque na
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terceira semana de aulas ja conseguiamos associar 0 nome a grande maioria dos alunos.
Ainda assim, existiram parametros que ndo foram possiveis de avaliar individualmente,
face a complexidade de avaliar todos os alunos em simultaneo. E importante salientar que
se utilizou maioritariamente contextos reais e reduzidos de jogo para avaliar a turma. Por
outro lado, nas matérias de ensino de Danca e Ginastica de solo, promoveu-se
essencialmente as execucles técnicas, jogos ludicos e trabalhos complementares
associadas as mesmas, como por exemplo a flexibilidade. No apéndice 8 do documento
encontram-se alguns exemplos das fichas de observacéo e registo que foram construidas,
sendo estas adaptadas as fichas que foram construidas por Andrade (2020), da Silva
(2022) e Novo (2020). Estas fichas basearam-se em critérios de autores de referéncia,
como Batalha (2004) ou Mesquita (1998), e até mesmo das proprias Aprendizagens

Essenciais.

Através da realizacdo desta avaliacdo diagndstica foi possivel definir os objetivos
que se pretende atingir com estes alunos. Assim, esta primeira experiéncia mostrou-me
que € extremamente complicado efetuar uma observacdo individual dos alunos nos
primeiros contactos que temos com eles. Deste modo, torna-se mais simples e eficaz
efetuar uma abordagem mais generalizada, que permite identificar o nivel de
aprendizagem da turma numa determinada matéria de ensino, ainda que se possa
identificar alguns alunos mais proficientes que possam ser uma mais-valia para a turma e
para o professor, tal como foi feito em algumas observaces. A turma demonstrou
imensas limitacdes nas diversas matérias de ensino, evidenciando problemas de
coordenacao motora, manipulacdo dos objetos de jogo, ocupacéo racional do espaco e de
cooperacdo com 0s colegas. Portanto, na maioria das matérias ira ser abordado o nivel
introdutério, no entanto, para o 10° ano de escolaridade as Aprendizagens Essenciais
definem que deve existir uma matéria de nivel elementar. Desta forma, o facto de os
alunos terem apresentado algumas competéncias e uma enorme motivacdo para 0
badminton, faz com que se pretenda atingir o nivel elementar nesta matéria de ensino. No
gue concerne aos alunos mais proficientes e que se destacaram em determinadas matérias
de ensino, durante as aulas serdo desafiados a atingir objetivos mais ambiciosos e a
colaborar com os alunos com mais dificuldades, contribuindo dessa forma para o processo

ensino-aprendizagem dos colegas.

Por fim, é ainda importante referir que através desta avaliacdo diagnostica inicial

nas diversas matérias de ensino, podemos constatar que a turma apresentou um
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determinado perfil caracteristico. Desta forma, este perfil ndo foi identificado através uma
ficha de observacdo, mas sim através da forma de comunicar, das relagdes pessoais e
sociais, dos comportamentos demonstrados nas aulas e da forma de agir em diversas

situacOes dos alunos.

Assim sendo, através da visualizacdo dos comportamentos dos alunos e com o
acesso as respostas de carater pessoal dos Questiondrios do Projeto EFERAM-
CIT/TASRAM-CIT, que permitiu perceber as motivacdes e experiéncias passadas dos
mesmos, conseguiu-se elaborar um perfil caracteristico da turma. Desta forma, o perfil
descrito no ponto anterior caracteriza esta turma de uma forma geral, contudo, o foco é
no perfil que se pretende atingir, que é baseado no perfil do aluno a saida da escolaridade
obrigatéria, e que ird facilitar o cumprimento dos objetivos nas diversas matérias de

ensino.

Tabela 4 — Perfil que se pretende atingir e respetivas estratégias praticas

- - Alunos mais conhecedores e mais
experientes.

- Alunos com capacidade de comunscagio com

Estratégias: todos 0s colegas,
- Alunos com capacidade de montar
- Implementacdo de dinimicas de grupo estratégis.
(jogos de equipas, trabalho de pares, - Alunos com um pensamento reflexivo e
trabalbos de grupo) critico;
) - Alunos com maior controlo. consciéncia e
- Foco nos feedbacks interrogativos dominio corporal;
(pensamento reflexivo) - Alunos capazes de cooperar e respeitar os
colegas;
- Integraciio dos alunos no processo | Alunos com capacidade de tomar decisdes de
ensino-asprendizagem (traballios de forma autonoma:
pesquisa, C‘(’;‘;‘ﬂ"“ié" de matenais - Alunos com gosto pela pritica desportiva,
idaticos);

- Alunos conhecedores dos beneficios do estilo |
de vida saudavel;

_- Alumos mais proficientes;
- Alunos com maior seriedade ¢ com
capacidade de perceber os diversos momentos
da aula:

- Introducio de regras de funcionamento
da disciplina:

- Aulas diversificadas e trabalho de
Aptidio Fisica regular;

- Implementagdo da maténa alternativa

s - Alunos concentrados ¢ atentos em todos os
de Xadrez

momentos das aulas;

3.5.3 — Planeamento Anual
3.5.3.1 — Enquadramento

O planeamento anual ¢ um documento imprescindivel para preparar e organizar o

ano letivo. Este tem como finalidade guiar os professores na organizagdo dos conteudos,
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aprendizagens, estratégias de ensino, recursos temporais, recursos materiais e objetivos
propostos para os alunos atingirem. E importante referenciar que o planeamento anual se
constitui como a primeira fase de preparagdo do ensino, ainda que este seja flexivel e

possa ser adaptavel ao longo do ano.

Assim sendo, segundo Bento (1998), este deve ser um documento possivel e
realista, didaticamente exato e preciso, de modo a orientar para o fundamental do processo
ensino-aprendizagem. Desta forma, o seu fundamento deve assentar nos conteudos
programaticos da disciplina de Educacao Fisica, na analise do contexto escolar em que se
insere a turma e no perfil que se pretende que os alunos atinjam. Portanto, este deve ser
elaborado tendo em conta a avaliacdo diagndstica da turma, tornando o ensino o mais
personalizado possivel. Tal como defende Antunes et al. (2020), apenas com uma
intervengdo pedagogicamente planeada ¢ possivel ambicionar e atingir os objetivos

formativos consagrados para a disciplina.

Primeiramente, foi tido em conta o documento das Aprendizagens Essenciais, este
exige que o aluno desenvolva as competéncias essenciais para o 10° ano de escolaridade,
essencialmente num carater de revisao dos conteudos desenvolvidos ao longo do 2° e 3°
Ciclo do Ensino Basico, permitindo que os alunos avancem em determinadas matérias,
experimentem dareas alternativas, ou ainda recuperem conhecimentos em que tenham
sentido mais dificuldades. Portanto, este ¢ um ano de estabiliza¢do das aprendizagens que
permitam escolhas sustentadas nos anos seguintes. Esta estratégia possibilita consolidar

a formacao adquirida anteriormente e facilitar a adaptacdo a mudancga de escola/turma.

Os alunos terdo de desenvolver as competéncias essenciais para o 10° ano de
escolaridade de nivel introdutorio em 5 matérias e de nivel elementar numa matéria, de

diferentes subdreas e de acordo com as seguintes condi¢des de possibilidade:

e Duas matérias da Subarea de Jogos Desportivos Coletivos;

e Uma matéria da Subarea de Ginastica;

¢ Uma matéria da Subdrea das Atividades Ritmicas e Expressivas;

e Duas matérias das Subareas Atletismo, Patinagem, Raquetas e Outras;

e Aptidao Fisica: O aluno deve ficar capaz de desenvolver capacidades
motoras evidenciando aptidao muscular e aptidao aerobia, enquadradas na

zona saudavel de aptidao fisica;
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Por conseguinte, o proximo passo foi verificar o Planograma elaborado pelo
Grupo Disciplinar de Educacao Fisica da escola, fornecido antes do ano letivo comegar

pelo Professor Orientador Cooperante:

Tabela 5 - Planograma anual do grupo disciplina de EF da escola

PLANOGRAMA
10¢ ANO . ucanvo | [EEEERNDEEN

JOC - Basquetebol [ 1DC - Voledbal
JOC - Voleibol 1OC - Futebol

Ginastica de Solo Gindstica de Aparelhos
ARE - Dangas ARE - Dangas

' ATIVIDADE DE COMBATE PAT/RAQ/OUTRAS *;

Judo (prupesta bse Ténis de Mesa)
l ATL/PAT/RAQ/OUTRAS *, | PAT/RAQ/OUTRAS *;
Medalidades Atarnatiom | [} nan b ilicarl; Corfubel, Nigwete, Padel o ot (PEL)

01 . Defresdo §a ma
b R T e P T I T [

De seguida, relacionou-se este documento com o horario da turma e as instalagdes
distribuidas pelo grupo disciplinar de Educacao Fisica. Quanto ao horario da turma, as
aulas de EF estavam marcadas para as segundas-feiras, das 17h as 18h 30, e para as

quintas-feiras, das 10h as 11h 30, tal como ja foi referenciado anteriormente.

Relativamente as instalacdes, estas foram distribuidas para a turma em questdo da

seguinte forma:

e 1° Periodo: Segunda-Feira (Campo 4 — Piso sintético) / Quinta-Feira
(Pavilhao 2)

e 2° Periodo: Segunda-Feira (Campo 5 — Piso de alcatrao) / Quinta-Feira
(Pavilhao 2)

e 3°Periodo: Segunda-Feira (Pavilhdo 1) / Quinta-Feira (Campo 2 — Relva

sintética)

Posto isto, o planeamento da disciplina de Educagao Fisica para a turma do curso
cientifico humanistico de Artes Visuais, foi realizado tendo em conta as diretrizes
anteriormente descritas, assim como as bases que foram definidas pelo grupo disciplinar
de EF. Essas bases seguem a logica definida nas Aprendizagens Essenciais para o
respetivo ano de escolaridade e de acordo com as instalagdes disponiveis da escola.

Portanto, através da avaliagdo diagnoéstica, constatou-se que a turma em questdo
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apresentava um nivel introdutorio em praticamente todas as matérias de ensino que se
pretende abordar neste ano letivo, o que facilitou a distribuicdo das mesmas pelos 3
periodos de aulas. Assim, o principal critério passou pela distribuicdo das instalagdes que
foi feita pela escola de forma personalizada, tal como consta no Regulamento Interno da

Escola.

No que diz respeito as metodologias que se pretende implementar, pode-se
acrescentar que se procurou que as aulas poli tematicas e de desportos adaptados fossem
uma constante ao longo do ano letivo, assim como a vertente da Aptidao Fisica que fez
parte de todos os periodos letivos. Por fim, ¢ fundamental referenciar a relagdo que o
mesmo possui com o Projeto Educativo Escolar, nomeadamente ao nivel da tematica do
ano, “Sustentabilidade, Saude e Interculturalidade”. Desta forma, a promog¢ao da Aptidao
Fisica nas aulas, assim como a implementacdo dos Desportos Adaptados e dos Jogos
Tradicionais de diferentes culturas estdo diretamente ligadas a tematica, sendo uma mais-

valia para aumentar as experiéncias e conhecimento dos alunos.

Assim sendo, tal como foi anteriormente referido, o planeamento anual é um
documento flexivel e adaptavel ao longo do ano, o que exigiu elaborar trés versdes do

mesmo, sendo que a grande alteracdo foi feita da 1* versdo para a 2° versao.

1? Versao

Relativamente a primeira versao do planeamento anual, esta foi construida com
base em outros modelos de planeamento. Contudo, apesar de este ser um documento
extremamente completo, onde continha os contetidos, os dominios, as aprendizagens
essenciais, as agdes estratégicas de ensino, os descritores do perfil dos alunos, o nimero

de aulas e as metodologias de avaliagdo, faltavam duas componentes fundamentais.

Desta forma, os objetivos que se pretendia atingir em cada matéria de ensino,
assim como o perfil que se pretende que os alunos alcancem com a abordagem nas varias
matérias de Educacao Fisica, ndo constavam de forma clara e objetiva. Portanto, foi
necessario reformular o planeamento, tornando-o mais simples e objetivo para quem o

consulta. A 1? versdo encontra-se no apéndice 1.

2% Versao
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Na segunda versao privilegiou-se a integracdo dos objetivos e do perfil que se
pretende que os alunos atinjam com a lecionag¢@o nas varias matérias de ensino. No
entanto, foi elaborada uma tabela anexada a tabela principal, onde foi identificado o perfil
dos alunos no inicio do ano letivo e algumas estratégias praticas e concretas para atingir
um perfil de aluno tendo em conta as caracteristicas que os estudantes devem possuir no

final da escolaridade obrigatoria. A 2% versao encontra-se no apéndice 2.

3% Versao

Na terceira e ultima versdo do planeamento anual, manteve-se a estrutura
organizativa das tabelas, sendo que a unica alteragdo existente foi a introdu¢ao de uma
matéria alternativa (Xadrez) e uma componente no perfil dos alunos que se verificou ao
longo do 1° periodo (desconcentragdo e desatengdo em alguns momentos das aulas). A
introducdo desta matéria de ensino tem como objetivo melhorar essa componente, visto
que ndo se verificaram melhorias significativas no final do 1° periodo, sendo esta uma

estratégia pratica para atingir este fim. A 3% versao encontra-se no apéndice 3.

3.5.3.2 — Selecdo das matérias e Calendarizacdo das aulas

Assim sendo, tendo por base a analise de todos os documentos referenciados, e
apés construir o planeamento anual para o presente ano letivo, elaborou-se um
cronograma geral e um cronograma por periodo, de forma a auxiliar a planificagdo e a
preparacdo de todas as aulas consoante o numero de aulas por periodo, o nivel nas
respetivas matérias de ensino e o modelo de ensino base para essa abordagem. E
importante salientar que ambos os cronogramas se encontram nos apéndices 4, 5, 6 ¢ 7

do documento, sendo que foram sendo adaptados ao longo do ano letivo.

Este processo de sele¢do das matérias de ensino a abordar nesta turma de 10° ano
de escolaridade tornou-se mais simples do que era expectavel. Se numa fase inicial,
considerei diversas possibilidades tendo em conta as Aprendizagens Essenciais,
posteriormente, o grupo disciplinar da escola definiu um Planograma para a disciplina

para o presente ano letivo, facilitando todo o processo.
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Portanto, as selegdes das matérias tiveram em conta os pontos anteriores, sendo
que se acrescentou matérias alternativas e a Aptidao Fisica como matéria anual, de modo
a complementar o processo de ensino-aprendizagem da turma. Em suma, as matérias

selecionadas para o 1°, 2° e 3° Periodo foram as seguintes:

e 1° Periodo: Voleibol, Dang¢a, Ginastica de Solo; Matérias alternativas
(Desportos Adaptados e Jogos Tradicionais)

e 2° Periodo: Basquetebol e Badminton; Matérias alternativas (Desportos
Adaptados e Xadrez)

e 3° Periodo: Atividades de Combate e¢ Atividades de Exploracdo da
Natureza; Matérias Alternativas (Boccia e Goalball)

e Anual: Aptidao Fisica

Relativamente a calendarizagdo das aulas, 0 ano letivo iniciou-se a 15 de setembro
de 2023 e terminaria a 4 de junho de 2024, pelo que as aulas de EF (blocos de 90 minutos)

distribuir-se-iam da seguinte forma:

e 1°Periodo: Inicio a 15 de setembro de 2023 e término a 15 de dezembro
de 2023, contabilizando um total de 25 aulas de EF;

e 2°Periodo: Inicio a 3 de janeiro de 2024 e término a 22 de marco de 2024,
contabilizando um total de 22 aulas de EF;

e 3° Periodo: Inicio a 8 de abril de 2024 e término a 4 de junho de 2024,

contabilizando 13 aulas de EF.

Desta forma, concluiu-se que a turma contabilizaria cerca de 60 aulas de EF ao

longo do presente ano letivo.

3.5.3.3 — Apresentacéo do conteudo

No que concerne ao 1° Periodo, as principais matérias que foram abordadas foram
0 Voleibol, a Danca e a Ginéstica de Solo. Estas matérias foram lecionadas no 1° Periodo
essencialmente pelas instalagdes que estavam destinadas a turma, porém, o facto dos
alunos terem demonstrado muitas dificuldades nas mesmas na avaliacdo diagnostica,

facilitou a colocacdo destas matérias neste periodo, por se tratar do periodo com mais
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aulas, o que iria permitir uma abordagem mais prolongada. Relativamente a Danca, foi
uma matéria de ensino nova para a maioria dos alunos e que causou alguma desconfianca
inicialmente. No que diz respeito & Ginastica de Solo, tinha objetivos algo semelhantes a
Danca, sendo este um dos motivos para serem abordadas no mesmo bloco letivo (45" +
457), a par da facilidade de ser possivel utilizar a mesma instalacéo para a lecionagédo

destas matérias.

Posto isto, é importante reforcar que a matéria de ensino de Voleibol foi lecionada
predominantemente na segunda-feira, pelo facto de termos o campo 4 com trés campos
de Voleibol disponiveis. Na quinta-feira, lecionou-se a Danca e a Ginastica de Solo, numa

dindmica dividida, onde implementou-se algumas aulas poli teméticas.

Relativamente ao 2° Periodo, as principais matérias que foram abordadas foram o
Basquetebol e o Badminton. Esta escolha adveio essencialmente pelas instalacGes que
estavam disponiveis para a aula, no entanto, o facto de termos a pretensdo de experimentar
outros modelos de ensino, assim como os alunos terem demonstrado imensa motivagédo
na avaliacdo diagndstica para o Badminton, optou-se por lecionar estas matérias no 2°
Periodo mais prolongado.

Assim sendo, é importante referir que a matéria de ensino de Basquetebol foi
lecionada predominantemente na segunda-feira, visto que tinhamos o campo 5 disponivel,
sendo um espaco que se torna dificil lecionar outra matéria de ensino para além do
Basquetebol. No entanto, tivemos a oportunidade de grande parte das vezes utilizar o
campo 4, que tinha 3 campos (6 cestos) de Basquetebol disponiveis, 0 que permitia
rentabilizar a aula. Na quinta-feira, como tinhamos o pavilhdo disponivel optou-se por

lecionar o Badminton.

Por fim, o dltimo periodo letivo, no 3° Periodo as principais matérias de ensino
foram as Atividades de Combate e as Atividades de Exploracéo da Natureza. Esta escolha
adveio pelo facto de termos o pavilhdo disponivel para abordar os Desportos de Combate
e sendo o Ultimo periodo o mais curto, onde no 10° ano ndo existe a preocupacdo dos
exames nacionais, perspetiva-se dinamizar atividades fora do espago da escola
relacionadas com os Desportos da Natureza, existindo maior flexibilidade por parte de

outros professores do conselho de turma para ceder as suas aulas.

Assim sendo, é importante referir que a matéria de ensino de Atividades de

Combate foi lecionada predominantemente na segunda-feira, visto que tinhamos o
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pavilhdo disponivel, sendo um espaco ideal para essa pratica, mais ndo seja por termos a
possibilidade de montar um tapete para combates. Na quinta-feira, como tinhamos o
campo 2 (relva sintética) optou-se por lecionar as Atividades de Exploracdo da Natureza,

devido a possibilidade de contarmos com diferentes elementos naturais.

Por altimo, € indispensavel abordar as matérias anuais e as matérias alternativas
que foram uma constante ao longo do ano. Relativamente as matérias anuais, a Aptiddo
Fisica esteve presente em todos os periodos letivos, sendo este um enorme desafio que,
mais nédo seja pelo facto de os alunos ndo terem motivacao para este tipo de trabalho. No
mesmo ambito, ao longo do ano procurou-se que os alunos tivessem experiéncias de
Desportos Adaptados, dentro das matérias de ensino que foram abordadas. Desta forma,
o0 Voleibol sentado, o Badminton sentado e no dltimo periodo a introducdo do

Boccia/Goalball como matéria alternativa foram uma constante.

No seguimento, as matérias alternativas foram criadas para gerar solucdes fiaveis,
qguando nédo havia a possibilidade de lecionar a matéria principal, seja pelas condicdes
atmosféricas ou por falta de um espaco apropriado. No 1° Periodo optou-se pelos Jogos
Tradicionais, pois havia uma relacéo direta desta matéria de ensino com a tematica deste
ano letivo da escola, “Sustentabilidade e Interculturalidade”. No 2° Periodo, optou-se por
definir uma matéria de ensino que ndo envolvesse a componente fisica de forma intensa,

nomeadamente o Xadrez.

3.5.3.4 — Reflexdo do Planeamento Anual

Assim sendo, apesar de ter-se construido trés versdes do planeamento anual, posso
referir que ndo existiram mudancas significativas no que diz respeito aos contetdos que
se perspetivava abordar nos trés periodos do ano letivo, excetuando a introdugdo de uma
matéria alternativa, particularmente o Xadrez, que adveio de uma necessidade
identificada por mim e por outros professores da turma. Desta forma, procurei encontrar
uma solugdo dentro da disciplina de EF que pudesse ser uma ferramenta para os alunos
melhorarem a concentracdo e a atencdo. No entanto, a grande alteracdo verificou-se
essencialmente na estrutura da planificacdo, onde se procurou a partir da 2* versao
privilegiar a integra¢do dos objetivos e do perfil que se pretende que os alunos atinjam

com a lecionagdo nas varias matérias de ensino, que sdo a base fundamental desta
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estrutura. Ou seja, nas respetivas unidades didaticas teremos a possibilidade de verificar
quais foram os objetivos especificos que foram definidos inicialmente ¢ que ndo foram
atingidos e, para além disso, perceber quais foram as caracteristicas da turma do perfil
identificado inicialmente que ndo foram melhoradas ao longo da lecionacao das varias
matérias, no fundo, as matérias de ensino sdo apenas um meio para atingir um

determinado fim.

3.5.4 — Concegdo e Planeamento das Unidades Didaticas
3.5.4.1 — Enquadramento

O planeamento das unidades didaticas pode ser visto como um instrumento que
permite ao professor organizar os contetidos e as matérias de ensino. Desta forma, este
auxilia na calendarizag¢do das aulas e dos objetivos operacionais para as mesmas, nao
esquecendo os recursos envolvidos (humanos, espaciais, temporais ¢ materiais). As
unidades didaticas devem sempre ir ao encontro do que ¢ defendido no Projeto Educativo
Escolar (PEE), nas Aprendizagens Essenciais, e ainda no que ¢ preconizado no

documento do Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatoria.

A formacao inicial deve permitir um saber-fazer pratico racional e fundamentado
para agir em situagdes complexas de ensino (Bego, 2016). Portanto, ¢ facilmente
percetivel que o desenvolvimento de uma unidade didatica assume um papel fundamental
no processo de ensino-aprendizagem, pois € nas unidades didaticas que esta evidenciado
a forma e a op¢do metodoldgica de abordar os processos de ensino e aprendizagem de
areas especificas. Desta forma, as unidades didaticas caracterizam-se como espacos de
organizacdo didatica e defini¢do de modos de atuar, ou seja, pensar neste planeamento
como um simples somatdrio de varias matérias de ensino descredibiliza a importancia e
funcionalidade das mesmas (Pais, 2013). Assim sendo, do ponto de vista estrutural, Pais
(2013) defende que uma unidade didatica deve incluir na sua estrutura os seguintes
elementos técnico-didaticos base: 1) Fundamentacao didatologica; 2) Caracteriza¢dao do
contexto de ensino e aprendizagem; 3) Definicdo dos objetivos didaticos; 4) Selecdo e
sequenciagdo do conteido programatico; 5) Desenho dos percursos de ensino-

aprendizagem; e por fim, 6) Avaliacao.

Assim sendo, tendo como base a estrutura de Pais (2013) e apos varias sugestoes

por parte dos nossos orientadores cientificos sobre as varias opcdes de criagdo e
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organizacao de uma UD, optou-se pela criagdao do seguinte modelo: 1) Caracterizagdo da
matéria de ensino; 2) Justificacdo da pertinéncia da UD; 3) Planeamento da UD; 4) Niveis
e objetivos definidos; 5) Calendarizagdo dos conteudos; 6) Modelos e estratégias de
ensino; 7) Avaliacdo; 8) Balango geral. Portanto, tendo em conta os pressupostos
anteriores procurou-se elaborar unidades didaticas que fossem ao encontro do
desenvolvimento integral do aluno. Porém, apesar de esta ser a estrutura base, ao longo
do ano letivo, foram sendo realizadas pequenas reformulacdes e ajustes, sendo estas
modificagdes verificadas nas UD do 3° Periodo, onde se procurou simplificar o processo
e em cada um dos pontos ser mais concreto ¢ objetivo, de modo a tentar facilitar a

compreensdo por parte do leitor do que estava a ser implementado em contexto de aula.

Posto isto, tendo em conta a andlise bibliografica efetuada, optou-se por definir os
seguintes objetivos gerais na constru¢do de uma unidade didatica: 1) Atingir o sucesso
educacional; 2) Alcancar um clima positivo de aprendizagem; 3) Gerir de forma racional
os recursos humanos, espaciais, temporais ¢ materiais disponiveis; e 4) Formar cidadaos

honestos, respeitadores e com capacidade critica e reflexiva.

3.5.4.2 — Organizacao das UD por periodo letivo

Foi tendo em conta a ldgica anterior, assim como os objetivos gerais
imprescindiveis para a construcdo de uma unidade didatica, que se efetuou um
planeamento geral por periodo letivo para, posteriormente, construir individualmente as

unidades didaticas que foram programadas.

No 1° Periodo, abordou-se como matérias principais o Voleibol, a Dancga, a
Ginastica de Solo e a Aptidao Fisica, sendo os Desportos Adaptados e os Jogos
Tradicionais as matérias alternativas. No caso do Voleibol perspetivou-se 10 aulas, ja na
Danga e na Ginastica de Solo 22 aulas, sendo 11 aulas para cada matéria de ensino (21

aulas). Para a Aptidao Fisica definiu-se 18 aulas, que foram incorporadas nas anteriores.

E importante salientar que as restantes 4 aulas do 1° Periodo, totalizando assim 25
aulas, foram utilizadas para o Projeto EFERAM-CIT/TASRAM-CIT (2) e para os Jogos

Tradicionais (2).
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Figura 4 - Organograma das aulas do 1° Periodo

No 2° Periodo, abordou-se como matérias principais o Basquetebol, o Badminton
e a Aptidao Fisica, sendo os Desportos Adaptados e o Xadrez as matérias alternativas. No
caso do Basquetebol perspetivou-se 10 aulas e no Badminton 7 aulas. Para a Aptidao

Fisica definiu-se 10 aulas.

E importante salientar que as restantes 4 aulas do 2° Periodo, totalizando assim 22

aulas, foram utilizadas para outras atividades (3) e para as sessdes de Xadrez (2).
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Figura 5 - Organograma das aulas do 2° Periodo

No 3° Periodo, abordou-se como matérias principais as Atividades de Combate,
as Atividades de Exploracdo da Natureza e a Aptidao Fisica, sendo os Desportos
Adaptados Boccia e Goalball as matérias alternativas. No caso das Atividades de
Combate perspetivou-se 3 aulas e nas Atividades de Exploragdo da Natureza 6 aulas. Para
a Aptidao Fisica definiu-se 2 aulas, visto que neste periodo optou-se por uma breve

abordagem as Atividades de Ginasio (1) nesta vertente.
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E importante salientar que as restantes 2 aulas do 3° Periodo, totalizando assim 13
aulas, foram utilizadas para o Projeto EFERAM-CIT/TASRAM-CIT (1) e para a sessdo
de Boccia/Goalball (1).

Figura 6 - Organograma das aulas do 3° Periodo

3.5.5 — Metodologias e Estratégias Didatico-Pedagogicas

Relativamente as metodologias e as estratégias didatico-pedagdgicas que séo
possiveis utilizar no processo de ensino-aprendizagem, € importante relembrar que o
ensino e a propria disciplina de EF estdo em constante mudanga. Assim, tal como defende
Fernandes (2018), é indispensavel que cada vez mais exista uma abordagem com
metodologias de trabalho centradas no aluno, permitindo que o mesmo tenha mais

responsabilidade no seu processo de aprendizagem.

Se efetuarmos uma reflex&o geral, podemos constatar que cada vez mais comeca
a existir a percecdo que € necessario fomentar uma maior autonomia no aluno, centrando
0 processo no mesmo, mais ndo seja para no final da escolaridade obrigatoria o aluno
atingir as competéncias que estdo definidas. O grande desafio que se coloca passa por ter
a iniciativa de colocar essas metodologias em pratica, tornando as aulas mais motivantes
e cativantes para os alunos. Através deste tipo de metodologias, os alunos deixam de ser
meros consumidores e passam a ser coprodutores juntamente com o proprio professor,

sendo benéfico para os estudantes (Gaspar, 2018).

Posto isto, é importante reforcar que ndo existe um modelo instrucional que seja
capaz de responder a todos 0s envolvimentos de aprendizagem, pois as estratégias que
resultaram num determinado contexto ndo significam por si s6 que terdo a mesma eficacia
noutros contextos (Rink, 2001). Portanto, existem diferentes modelos que podem ser

aplicados, sendo que cabe ao professor, como orientador maximo do processo, analisar e
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definir qual o modelo mais adequado para aquela turma e para aquele contexto. Ou seja,
podemos afirmar que nem sempre é mais rentavel utilizar modelos em que os alunos
estejam no centro do processo, pois é necessario ter em atengéo todas as circunstancias e
definir os objetivos antes de selecionar o modelo que se pretende aplicar para uma

determinada turma.

3.5.5.1 — Modelos e Estilos de Ensino
3.5.5.1.1 - Enquadramento

Tal como defende Ricardo (2005), um modelo de ensino € caracterizado como
uma metodologia de ensino que o professor pode utilizar com o objetivo de rentabilizar
a0 maximo o processo de aprendizagem dos seus alunos. E importante salientar que o
professor deve utilizar um determinado modelo tendo sempre em consideracdo as
caracteristicas da sua turma, e ndo o aplicar simplesmente por se sentir mais a vontade
com uma ou outra abordagem. Embora defenda estratégias que coloquem o aluno no
centro do processo de ensino-aprendizagem, nem sempre esse tipo de modelos é o mais
indicado, o que demonstra que é fundamental conhecer bem os alunos e definir bem os

objetivos que se pretende atingir.

Ao longo deste processo de estagio, procurou-se utilizar modelos que fossem ao
encontro das necessidades dos alunos, efetuando algumas adaptacdes que permitissem
dar mais garantias de sucesso. No entanto, também se experimentou abordagens
diferentes das que os alunos estavam habituados, permitindo que percebessem as
diferentes formas de gerir uma aula. Portanto, destaca-se 4 modelos de ensino que foram
aplicados: (1) o modelo de Instrucao direta (MID), (2) o modelo Desenvolvimental (MD),
(3) o modelo de ensino dos jogos para compreensdo (TGfU) e (4) uma adaptacdo do

modelo de competéncia (MC).

Posto isto, € importante abordar também os estilos de ensino que foram
predominantemente utilizados. Ao longo do processo de ensino-aprendizagem procurou-
se selecionar o estilo que fosse adequado aos alunos, mas também ao professor, de modo
a tomar decisdes consoante o comportamento de ensino do docente e do comportamento
face a aprendizagem dos estudantes (Mosston e Ashworth, 2008). Ou seja, era importante

manter um equilibrio entre a confortabilidade do professor e a necessidade dos alunos, de
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modo a garantir uma maior rentabilidade do processo adotado. Assim, os estilos

maioritariamente utilizados foram: (1) comando, (2) tarefa e (3) descoberta guiada.

Modelo de Instrucdo direta — MID

O modelo de instrucdo direta € um modelo centrado no professor, tendo como
tarefa a estruturacdo do ensino, o dominio das estratégias instrucionais e a tomada de
decisdo do grau de envolvéncia dos alunos em cada exercicio (Rosado & Mesquita, 2009).
Embora ndo seja um modelo onde o aluno esta no centro de todo o processo, por vezes
torna-se uma opcao extremamente valida, principalmente quando a maioria da turma
apresenta imensas lacunas ao nivel das habilidades motoras mais basicas ou mesmo
quando os alunos ndo tiveram nenhuma experiéncia anterior com matérias que exigem

procedimentos de seguranga mais rigorosos.

Posto isto, ndo sendo dos maiores defensores deste tipo de modelos, tornou-se
inevitavel utilizd-lo em determinadas matérias de ensino e mesmo em situaces
especificas em matérias onde se estava a experimentar outras abordagens. Portanto, o
MID foi utilizado praticamente em todas as matérias de ensino, de forma logica e
especifica em exercicios mais complexos e que envolviam algum tipo de risco para 0s
alunos. Tal como defende Arends (2008), este modelo foi concebido para promover a
aquisicdo de competéncias e conhecimento basicos, que possam ser ensinados de forma

gradual.

Modelo Desenvolvimental - MD

O modelo Desenvolvimental, segundo Rink (2009), distingue-se por promover o
desenvolvimento adequado dos contetdos, ajustando a complexidade das situacfes de
aprendizagem propostas e adaptando constantemente o aluno aos estimulos e contetdos,
permitindo uma aprendizagem gradual. Este modelo foi aplicado a todas as matérias de
ensino abordadas ao longo deste ano letivo, excetuando a matéria onde foi abordado o
modelo de competéncia.

Deste modo, a utilizagdo deste modelo de forma massiva adveio do facto de
acreditarmos que aumentar e/ou diminuir os graus de exigéncia/dificuldade consoante o

nivel que a turma ia apresentando seria a melhor forma de abordar a maioria das matérias
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de ensino tendo em conta as suas caracteristicas. Apesar de podermos considerar algumas
semelhancas o com o MID, pois o professor assume um papel chave na estruturacdo das
tarefas de aprendizagem, este modelo enfatiza a necessidade de considerar o aluno como
um sujeito individual, ou seja, com necessidades particulares que interessa ter em conta
antes de serem tomadas decisdes acerca do processo de instrugdo. E importante referir
que este modelo é assente em trés principios, nomeadamente o da progressdo, refinamento

e aplicacdo (Mesquita, Pereira e Graga, 2009).

“Teaching Games for Understanding” — TGfU

No que concerne ao modelo TGfU, que foi desenvolvido por Bunker e Thorpe
(1982), é um modelo que coloca o aluno no centro do processo de ensino-aprendizagem,
procurando desenvolver a capacidade de jogo dos alunos, que consequentemente levem
a um aumento da motivacao para as aulas. Este foi um modelo que se aplicou nas matérias
de ensino ligadas aos jogos desportivos coletivos, no entanto, embora seja um modelo
onde o aluno pode ser responsavel por construir as suas proprias aprendizagens, em certos
momentos procurou-se adotar um estilo de ensino por descoberta guiada. Assim, num
primeiro momento orientamos os alunos, para posteriormente 0s mesmos terem
ferramentas suficientes para guiarem o processo. A escolha para a utilizacéo deste modelo
adveio do facto de existir dados cientificos que comprovam que este proporciona um
processo pedagdgico mais eficiente, motivante e auténtico para os alunos, sendo que 0s
alunos melhoram o seu conhecimento e a sua performance em jogo (Gouveia, et al.,
2021).

Desta forma, este € um modelo que procura desenvolver trés grandes dimensoes,
em termos de competéncias, nomeadamente: (1) aprendizagem do jogo através de formar
modificadas e reduzidas do mesmo, (2) capacidade de resolver problemas em contextos
reais e (3) adquirir habilidades variadas da modalidade a nivel técnico e tatico,
enquadradas no jogo (Gouveia et al., 2018). Assim, o aluno tem a oportunidade de
desenvolver estas competéncias em contextos reais de jogo, seja ele formal ou
condicionado, ndo esquecendo que temos a possibilidade de ter um tempo de

empenhamento motor especifico elevado.
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Adaptacdo do Modelo de Competéncia — MC

Em primeiro lugar, é importante referir que o Modelo de Competéncia,
caracteriza-se pela juncdo de outros dois modelos, nomeadamente o Modelo de Educacéo
Desportiva (MED) e o TGfU. Este modelo foi desenvolvido por Munsch e Mertens em
1991. Assim, este possui algumas caracteristicas especificas, pois a UD é substituida por
épocas desportivas, estando dividida em trés grandes etapas: a pré-época, a época e 0
evento culminante. Este € um modelo em gue o aluno, de forma gradual, fica responsavel
por todo o processo de aprendizagem, sendo o professor apenas um orientador do
processo. A semelhanca do modelo de educagio desportiva, este procura transformar a
pratica de educacdo fisica escolar em experiéncias desportivas auténticas para os alunos
(Soares & Antunes, 2016).

Desta forma, abordando individualmente cada uma das grandes etapas deste
modelo, a pré-época € o Gnico momento em que o professor é o principal responsavel.
Esta etapa tem como objetivo facultar um conjunto de ferramentas de forma a que os
alunos experimentem exercicios, conhecam as regras da matéria de ensino em questéo e
formem equipas. E ainda pedido a cada grupo/equipa que desenvolva um Dossier de
Equipa, onde devem constar todas as informagdes, divisdo de fungdes entre os elementos
e um banco de exercicios para utilizar durante a época. Este Dossier € um elemento
fundamental neste processo, permitindo aliar a componente pratica a componente tedrica
da matéria de ensino que esta a ser abordada. De seguida, na fase da época, é quando 0s
alunos comecam a ter a responsabilidade de gerir o processo, efetuando 0s préprios
treinos e realizando jornadas de jogos contra as restantes equipas. Durante esta fase, em
cada equipa é sempre nomeado por sessdo um treinador, um capitdo, um arbitro, um
fotografo, entre outras funcdes que sejam necessarias, de modo a que todos os alunos
experienciem as diferentes funcdes de um agente desportivo. Por Gltimo, temos o evento
culminante, que no fundo ¢ a “festa” de encerramento de todo este processo, através de
um momento de convivio e competicdo, que deve ser promovido e organizado entre 0s
alunos e professores, contando com a contribuicdo dos encarregados de educagéo
(Pestana et al., 2018).

E importante salientar que este € um modelo com imensas especificidades, sendo
esse um dos principais motivos para a implementacdo de uma adaptacdo deste modelo
neste caso em especifico. O facto de ser necessario no minimo 20 horas para ser

considerado uma interven¢do do modelo em questéo, obrigou-me a considerar outras
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solugdes, pois eu queria que os meus alunos tivessem a oportunidade de experienciar
outros métodos de trabalho, sendo este muito interessante para resolver alguns problemas
da turma. Portanto, optou-se por realizar uma UD (Basquetebol) com muitas das
caracteristicas deste modelo, permitindo que os alunos tivessem uma pequena experiéncia
dentro desta metodologia, apesar de néo ter sido implementado o modelo de competéncia

de forma completa.

3.5.5.1.2 — Componente operacional
1° Periodo

Iniciando pela matéria de ensino do Voleibol, ¢ importante referenciar que a
mesma se caracteriza por ser uma matéria de ensino com agdes motoras complexas.
Portanto, sabendo que a turma do 10°15 apresentou imensas dificuldades nesta matéria
de ensino na avaliag@o diagnostica inicial, situando-se no nivel introdutério definido pelas
Aprendizagens Essenciais, era indispensavel encontrar alternativas ao ensino tradicional

do Voleibol.

Posto isto, procurou-se privilegiar o ensino do jogo através do modelo “Teaching
Games for Understanding” e do modelo Desenvolvimental, onde se inclui os jogos
reduzidos e situagdes jogadas progressivas, respetivamente. Desta forma, no que
concerne aos TGfU, este baseou-se no trabalho 1x1, 2x2 e 3x3 que antecede o jogo
formal, de modo a permitir que os alunos desenvolvessem as habilidades tatico-técnicas
através do jogo. No que diz respeito ao modelo Desenvolvimental, este foi a base do
ensino nesta unidade didatica. Portanto, procurou-se utilizar este modelo aplicando os
varios niveis do Smashball nas aulas, pois, tal como refere Freench et al. (1996) e
Mesquita (1998), a organizagdo dos conteudos por progressdes permite a obtencao de
melhores resultados ao nivel das habilidades técnicas, algo que os alunos demonstraram
imensas limitagdes. Deste modo, acredito que esta foi a melhor forma de introduzir a
matéria de ensino do Voleibol, pois garante uma aprendizagem progressiva dos gestos
técnicos da mesma e nao descarta a componente tatica do jogo, como defende Garcia
(2022). Os vérios niveis inerentes ao Smashball, permitem nao s6 aplicar um modelo
Desenvolvimental de aprendizagem (varios niveis), mas também inclui jogos reduzidos

da matéria de ensino (o Smashball acaba por ser um jogo reduzido).
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Foram varios os estudos que mostraram que o Smashball ¢ um estratégia adequada
para o ensino do Voleibol, pois permite resolver varios problemas inerentes ao ensino do
Voleibol tradicional, tais como: a reduzida capacidade de sustentagdo da bola, o nimero
reduzido de contactos por aluno, a percentagem elevada de insucessos, as constantes
interrupcoes da circulagdo da bola, a inexisténcia de agdes ofensivas e a propria dinamica
motora que normalmente ¢ muita reduzida (Garcia, 2022; Silva et al., 2018; Silva et al.,
2016). Sendo que foram estes os problemas que identificimos na grande maioria dos
alunos. Portanto, resolvendo estas questdes iremos garantir um maior sucesso na atuacdo
dos alunos e consecutivamente uma maior motivacdo para a pratica, promovendo o

trabalho em equipa.

De seguida, durante o 1° Periodo também se lecionou a Ginastica de Solo, uma
matéria de ensino que acarreta alguns riscos em termos fisicos, podendo por em causa a
integridade fisica e o bem-estar dos alunos. Assim sendo, ¢ fundamental o professor
definir estratégias didaticas adequadas aos alunos, tendo em conta a avaliagdo diagndstica
inicial. Desta forma, o modelo Desenvolvimental foi a estratégia encontrada para garantir
uma aprendizagem sustentada e equilibrada. Assim, através de situagdes com varias
progressdes de aprendizagem, os alunos tiveram a oportunidade de adquirir competéncias
de forma gradual até conseguirem executar os elementos gimnicos na sua plenitude. No
que concerne as estratégias especificas, a demostragdo foi muito benéfica, pois permitia
economizar tempo e manter os alunos concentrados, sendo que nesta vertente o apoio de
3 alunos que se encontravam no nivel elementar foi fundamental. Assim sendo,
formaram-se grupos de trabalho para que os alunos conseguissem ajudar-se mutuamente,

sendo que as ajudas nos varios elementos gimnicos foi uma temadtica trabalhada nas aulas.

E ainda importante referenciar que mais do que os alunos atingirem a proficiéncia
maxima em cada elemento gimnico, o objetivo passava pelos mesmos aumentarem o seu
reportorio motor. Desta forma, através do trabalho complementar imposto nas aulas,
procurou-se que os alunos melhorassem a forca abdominal e dos membros superiores,
assim como a flexibilidade, pois s6 desta forma € que os alunos terdo condigdes para

executar os elementos gimnicos da melhor forma possivel.

Por fim, em simultdneo com a Ginéastica de Solo, abordou-se a Danga, que
atualmente ainda se caracteriza por ser uma matéria de ensino onde ainda existe alguma
resisténcia por parte dos alunos, muito devido as poucas experi€éncias que 0s mesmos
tiveram no passado. Assim sendo, ¢ fundamental definir estratégias didaticas adequadas
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aos alunos. Portanto, sabendo que a turma apresentou algumas dificuldades nesta matéria
de ensino, situando-se no nivel introdutorio definido pelas Aprendizagens Essenciais, era

indispensavel implementar uma dindmica que favorecesse a aprendizagem.

Assim sendo, privilegiou-se na organizagdo desta unidade didatica, as
competéncias que o aluno deve desenvolver através da danga, nomeadamente a promogao
da autoestima, uma maior consciéncia corporal, assim como a descoberta do movimento
como uma forma de expressdo criativa e transformadora (Correia et al., 2018). Desta
forma, embora existam metodologias distintas na aplicagdo pratica da danca em contexto
escolar, procurou-se implementar, numa primeira fase, o0 modelo de instrucao direta, de
forma a facultar as ferramentas necessarias para posteriormente os alunos conseguirem

trabalhar de forma progressiva e autonoma, através do modelo Desenvolvimental.

Tal como defende Batalha (2004), no ensino desta matéria podera ser pertinente
recorrer a determinados estilos de ensino associados ao modelo de instrucao direta, tais
como o estilo por comando ou por demonstragao. Deste modo, ainda que estes estilos de
ensino possam fornecer menos autonomia ao aluno, foi uma ferramenta adequada numa
primeira fase de ensino, visto que os alunos possuiam poucas competéncias na Danga,
permitindo um maior controlo sobre os mesmos, maior tempo de empenhamento motor e
uma verificacdo imediata das suas execugdes. Portanto, apds a transmissao das bases aos
alunos, nomeadamente os movimentos basicos (andar, correr e saltar), de forma a explorar
de forma progressiva o espaco, variando planos, direcdes, niveis, linhas, estruturas no
solo e o proprio foco, conseguimos implementar um modelo progressivo. Ou seja,
introduzimos sequéncias coreograficas e novos passos ao longo das aulas, e

posteriormente demos autonomia aos alunos para continuarem as coreografias.

Portanto, ¢ fundamental referenciar que a principal preocupacdo no
desenvolvimento da presente matéria de ensino foi promover diversas situagdes e formas
do movimento, pois tal como defende Hallage (2008), para que os alunos aumentem o
seu vocabulario motor e a producdo de sequéncias de movimentos, respetivamente, s6
devemos impor as coreografias aos alunos apds facultarmos as bases de movimento.
Neste ambito, aproveitou-se o facto de uma das tematicas da escola ser a
“Interculturalidade” para abordar Dangas Folcloricas de outras culturas e paises
(Maculelé e Danga do Bambu), a par das Dancas Modernas e Sociais (Cha-Cha-Cha),

permitindo aos alunos aumentar o seu conhecimento nesta matéria de ensino.
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2° Periodo

Relativamente ao 2° Periodo, e comegando pelo basquetebol, ¢ importante referir
que este se caracteriza por ser uma matéria de ensino com acgdes motoras complexas.
Sabendo que a turma do 10°15 apresentou dificuldades nesta matéria de ensino, situando-
se no nivel introdutério definido pelas Aprendizagens Essenciais, era indispensavel
encontrar alternativas ao ensino tradicional desta matéria, de forma que os alunos
tivessem a oportunidade de adquirir outras competéncias para além da proficiéncia

motora nesta matéria de ensino.

Assim sendo, surgiu a ideia de privilegiar o ensino do jogo através do Modelo de
Competéncia, (MC) onde se inclui o Teaching Games for Understanding (TGfU) e o
Modelo de Educagdo Desportiva (MED). Desta forma, no que concerne aos TGfU, este
baseou-se no trabalho 3x3 e 4x4 que antecede o jogo formal (5x5), de modo a permitir
que os alunos desenvolvessem as habilidades tactico-técnicas jogando. No que diz
respeito ao MED, a adaptagao deste modelo foi a base do ensino nesta unidade didatica,
sendo que a jun¢do destes dois modelos originou a tal adaptagdo que foi feita do modelo
de Competéncia, ainda que seja de uma forma adaptada. Portanto, numa fase inicial foram
utilizados os jogos reduzidos e o jogo formal, de modo a transmitir as bases do jogo
(habilidades tactico-técnicas individuais e coletivas), assim como as suas regras para os
alunos aumentarem o reportorio motor € o seu conhecimento acerca desta matéria de
ensino. Numa segunda fase, apos os alunos ja terem um conjunto de ferramentas a sua
disposi¢do, procurou-se que os mesmos tivessem um papel preponderante e de
responsabilizacdo nas atividades/exercicios operacionalizados em aula, de forma a

continuarem a adquirir habitos de trabalho auténomo.

Deste modo, acredito que esta foi a melhor forma de introduzir a matéria de ensino
do basquetebol, pois para além de desenvolver as competéncias motoras e tedricas dos
alunos, permitiu aos mesmos trabalhar em grupo, dar um carater afetivo e social as
aprendizagens, dar autenticidade as aulas tornando-as significativas para os mesmos e
democratizar o processo ensino-aprendizagem. Portanto, através de uma época desportiva
(unidade didatica), os alunos foram desafiados a trabalhar em grupo, a competir entre si
e a dinamizar os proprios exercicios em contexto de aula, culminando num evento final

com jogos formais de basquetebol.
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Sao varios os estudos acerca do MED (embora estejamos a operacionalizar uma
adaptacdo do MC, os principios acabam por ser semelhantes) que mostram resultados
significativos quanto a aquisicdo do gosto pela pratica desportiva, por parte de alunos
com problemas de integragdo social (Coelho, 2011; Hastie & Trost, 2002; Rosado &
Mesquita, 2011). Este ¢ um dado significativo para a utilizagdo de modelos com estes
principios (socializa¢do, autonomia, responsabilidade, trabalho de equipa, competi¢ao
saudavel, entre outros), visto que existiam na turma alguns casos de exclusdo e
afastamento social, que ja foram identificados anteriormente. Portanto, resolvendo estas
questdes iremos garantir um maior sucesso na atuacdo dos alunos e consecutivamente

uma maior motivacgdo para a préatica, que é um dos objetivos da Educacéo Fisica.

Por ultimo, é importante destacar que a selecdo do modelo de ensino deve sempre
ter em conta o perfil do professor, o perfil do aluno, o nivel de ensino, a natureza dos
conteddos, 0s recursos espaciais e materiais disponiveis e até as condigdes de seguranca.
Desta forma, optou-se por implementar esta adaptacdo do MC essencialmente devido ao
perfil dos alunos da turma, pois 0s mesmos ndo tinham habitos de trabalho auténomo e
de equipa, sendo estas, duas das competéncias que se pretendia que os alunos atingissem
no final do ano letivo. Por outro lado, esta op¢do também adveio do perfil do professor,
pois eu acredito que a utilizacdo constante dos jogos reduzidos e do préprio jogo formal,
iria facilitar a aprendizagem do jogo, assim como iria aumentar o tempo de
empenhamento motor nas aulas. No entanto, a escolha deste modelo para esta matéria de
ensino, esteve relacionada com a operacionalizacdo e minimizagdo dos riscos de
insucesso. Ou seja, implementou-se este modelo na matéria de ensino do Basquetebol
pelo facto dos alunos conhecerem bem a matéria, ainda que tivessem dificuldades,
permitindo um envolvimento mais facil e uma afinidade maior com as formas de trabalhar
(Soares & Antunes, 2016). Pois, os alunos foram responsaveis pela dinamizacdo dos
proprios exercicios, contudo, estes tiveram de ser & base do contexto real de jogo. Por
ultimo, importa referir que a opgao da utilizacdo deste modelo de forma parcial/adaptada,
deve-se ao facto de ndo querermos estender esta unidade didatica em pelo menos 18
sessOes ou 20 horas (uma das principais caracteristicas), pois ao longo deste periodo
abordamos outras matérias de ensino e desenvolver outro tipo de atividades. Ainda assim,
a grande maioria das restantes caracteristicas deste modelo (pré-época: formacéo de

equipas e divisdo de fungdes; época: treinos organizados pelos alunos e competigdo
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formal regular; evento culminante) constaram no cronograma/calendarizacdo da época

desportiva/unidade didatica.

Posto isto, avangamos agora para a lecionacdo do Badminton, que se caracteriza
por ser uma matéria de ensino com uma intensidade de jogo elevada. No entanto, sabendo
que a turma do 10°15 apresentou uma grande motivagao para esta matéria de ensino, ainda
que se situe no nivel introdutério definido pelas Aprendizagens Essenciais, existe
potencial e margem de progressao para atingir determinados objetivos definidos para o
nivel elementar. Assim, face a esta motivacao intrinseca que os alunos tinham por esta
matéria, acredito que independentemente do modelo de ensino utilizado estariamos

sempre mais perto de atingir os objetivos.

Posto isto, procurou-se privilegiar o ensino do jogo através do modelo “Teaching
Games for Understanding” e do Modelo Desenvolvimental, onde se inclui os jogos
reduzidos e as situagdes jogadas progressivas, respetivamente. Desta forma, no que
concerne aos TGfU, este baseou-se no trabalho 1x1 e 2x2 que antecede o jogo formal, de
modo a permitir que os alunos desenvolvessem as habilidades tactico-técnicas jogando.
No que diz respeito ao modelo Desenvolvimental, este foi a base do ensino nesta unidade
didatica. Portanto, utilizou-se este modelo aplicando jogos ludicos de manipulacdo da
raquete/volante, incluindo variacdes nas pegas, nos deslocamentos, nos apoios, com
diferentes percursos, entre outros. Esta organiza¢do teve haver com o facto de a
organizacao dos conteudos por progressdes, permitir a obtengdo de melhores resultados
ao nivel das habilidades técnicas, tal como defende Freench et al. (1996) e Mesquita
(1998), algo que os alunos apesar de demonstrarem algumas competéncias ainda nao

dominavam na plenitude.

Deste modo, acredito que esta foi a melhor forma de introduzir a matéria de ensino
de badminton, pois, tal como defende Garcia (2022), garantimos uma aprendizagem
progressiva dos gestos técnicos do mesmo e ndo descartamos a componente tactica do
jogo. O facto de promover-se o trabalho 1x1 e de 2x2, permitiu ndo s6 aplicar um modelo
Desenvolvimental de aprendizagem (primeiramente abordou-se o jogo individual e
posteriormente em duplas), mas também em simultaneo o TGfU, pois ao trabalharmos

nessas vertentes estamos a implementar jogos reduzidos.

3° Periodo
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Dadas as caracteristicas intrinsecas e a vasta gama de elementos associados as
Atividades de Combate, foi mais apropriado agrupar os conteldos. Nesse contexto, a
capacidade de lutar sera demonstrada pela capacidade de aplicar taticas variadas,
resolvendo diversas situacGes durante um combate, independentemente dos aspetos
técnicos especificos de cada modalidade (Terrisse et al., 1995; Trusz & Nunes, 2007;
Avelar & Figueiredo, 2009).

As atividades propostas foram elaboradas com base em aspetos fundamentais das
lutas, focando em garantir que os alunos compreendessem e aplicassem 0s conceitos
essenciais para um combate eficaz. Primeiramente, foi crucial que os alunos
reconhecessem que todo contato com o oponente deve ser feito com uma intengéo clara
e especifica, com cada acdo possuindo um propdosito definido. As atividades incluiram
situacOes onde os lutadores alternam entre acdes defensivas e ofensivas, exigindo uma
atencdo especial a defesa e a postura defensiva. Além disso, a imprevisibilidade da luta
foi um fator importante, ja que os comportamentos no combate sdo complexos e
imprevisiveis. Isso obrigou a que os alunos processassem informacgdes e tomassem
decisbes em tempo real, ajustando as suas estratégias conforme necessario. Os alunos
também tiveram de identificar o corpo do adversario como um alvo potencial para as suas

acOes de combate, direcionando as suas técnicas de forma estratégica e eficiente.

O formato das atividades foi estruturado em duelos 1x1, seguindo a metodologia
do “Teaching Games for Understanding” (TGfU), conforme sugerido por Fernando et al.
(2018). As lutas foram realizadas de acordo com diferentes regulamentos e restrigdes,
dependendo dos objetivos pedagogicos definidos pelo professor. As formas de pontuacéo
e/ou obtencdo de vitdria incluiram toques, projecBes, chaves, imobilizacdes e
estrangulamentos, conforme descrito por Figueiredo (1998). Além disso, os alunos foram
ensinados a utilizar varias técnicas de defesa, como esquivas, bloqueios e desvios, de
acordo com Avelar-Rosa et al. (2015). E importante salientar que o facto desta matéria
de ensino possuir alguns riscos, numa fase inicial optou-se por uma abordagem com o
modelo de ensino por instrucao direta, definindo algumas regras e condutas que os alunos

desconheciam neste tipo de atividades.

Por fim, durante este 3° Periodo também se lecionou Atividades de Exploragdo da
Natureza. Estas atividades apresentam um amplo potencial, mas séo altamente técnicas,

e com alguns riscos significativos. Desta forma, tentou-se transmitir conhecimentos

87



técnicos, habilidades de seguranca e ndo esquecer o aspeto da consciéncia ambiental para
minimizar os impactos negativos e promover condutas responsaveis. Portanto,
estabeleceu-se normas rigorosas, com cooperacao entre as partes envolventes, tal como é
defendido por Melo et al. (2018).

Para garantir a seguranca dos alunos, numa primeira fase foi crucial adotar um modelo de
ensino por instrucéo direta, com um estilo por tarefa. Somente quando os alunos estiverem
mais familiarizados com as regras de seguranca e com as técnicas, conseguiu-se passar
para um modelo mais autbnomo. No entanto, isto ndo significa que os alunos ndo possam
estar envolvidos em todo o processo, através de outras fungdes, tais como: definicdo das
atividades, identificacdo das questbes de seguranca, equipamentos necessarios e 0S
procedimentos fundamentais. Ou seja, procurar tornar os alunos 0s responsaveis por gerir

ndo a totalidade, mas grande parte do processo no qual foram envolvidos.

Por fim, é importante salientar que esta metodologia de ensino se aplicou
fundamentalmente ao Tiro com Arco, a Canoagem e ao SUP, por serem matérias com um
risco associado mais elevado, comparativamente a matérias como o Frisbee e a
Orientacdo. Por isso, embora estas duas Ultimas acarretem igualmente riscos, permitem
um modelo mais orientado para a descoberta autdnoma, onde os alunos assumiram maior

responsabilidade no planeamento e operacionalizacdo da atividade.

Matérias Anuais e Alternativas

A Aptidao Fisica, foi uma matéria de ensino que esteve presente ao longo de todo
0 ano letivo. Esta constitui-se como uma matéria de ensino fundamental no ambito da
disciplina de Educacdo Fisica. Posto isto, o principal objetivo desta matéria de ensino
passou pelos alunos desenvolverem competéncias ao nivel das capacidades motoras, no
ambito da aptiddo muscular e aptid@o aerobica, atingindo a zona saudavel, assim como

adquirir o gosto pela vertente da aptiddo fisica (Aprendizagens Essenciais, 2018).

Desta forma, através das avaliagBes fisicas iniciais que os alunos foram
submetidos, associadas ao projeto de investigacdo EFERAM-CIT/TASRAM-CIT,
facilmente constatou-se os indices baixos de aptidao fisica que a maioria dos alunos
obteve em alguns testes. Portanto, foi indispensavel encontrar uma solugéo para trabalhar

ao longo do ano letivo a componente fisica, tornando-se fundamental encontrar uma
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dindmica que tornasse as aulas mais motivantes. Assim, optou-se por realizar uma
unidade didatica de Aptidao Fisica anual, onde na grande maioria das aulas de outras
matérias de ensino foram implementados exercicios/estacdes direcionados para esta
vertente, atraves de um trabalho complementar, de jogos ladicos e estratégias associados
a matéria que estiver a ser abordada. No caso especifico do 3° Periodo, visto que tivemos
a possibilidade de utilizar o gindsio de musculacdo da escola, foi promovido algumas
aulas de Atividades de Ginasio. Esta op¢do permitiu aos alunos conhecer e aprender a
trabalhar com algumas maquinas, assim como algumas estratégias para gerir um treino

autonomamente.

Nas aulas de aptiddo fisica implementou-se um modelo de ensino
Desenvolvimental, permitindo aos alunos conhecer diferentes formas de trabalhar a
aptidao fisica, onde esteve inerente a superacdo individual e a competitividade em
algumas aulas. Este modelo de ensino procurou garantir que as tarefas fossem ajustadas
ao nivel das capacidades dos alunos, reconhecendo que a forma como o professor ira
mediar as situacdes ndo podera ser a mesma para todos. Desta forma, as primeiras aulas
passaram por uma etapa de refinamento, até chegarmos a etapa de progressdo, que
finalizou com a aplicacdo dos testes do FIT Escolas aos alunos, no tltimo periodo letivo.
E importante referenciar que esta metodologia teve como objetivo promover nos alunos
a criacdo de habitos de vida saudaveis ao longo da vida e facultar ferramentas para no
futuro os mesmos possam desenvolver as capacidades motoras (aptiddo muscular e

aptiddo aerobia) de forma autobnoma.

Para finalizar, no que concerne as mateérias alternativas na Educacéo Fisica, estas
constituem-se como fundamentais para o ensino desta disciplina. O principal objetivo
destas matérias de ensino foi os alunos desenvolverem competéncias ao nivel da
autonomia, criatividade e resolucdo de problemas. Assim, optou-se por realizar uma
unidade didéatica anual com diferentes matérias por periodo letivo, nomeadamente Jogos
Tradicionais, Xadrez e Desportos Adaptados (Boccia e Goalball). Estas matérias foram
implementadas preferencialmente quando as condic¢des climatéricas ndo permitiram a

operacionalizacdo das aulas nos campos exteriores.

Portanto, procurou-se implementar um modelo de ensino de instrugéo por parte
do professor, mas através de um estilo predominantemente de descoberta guiada, visto
que os alunos nunca tiveram ou tiveram muito pouco contacto com estas matérias de
ensino. Desta forma, é importante referenciar que esta metodologia procurou promover
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que os alunos sejam mais autonomos e criativos, sendo dois objetivos do perfil que se

pretendia que a turma consiga atingir ao longo do ano letivo.

3.5.5.2 — Fung0es de Ensino

No que diz respeito as fungdes de ensino, de forma a caracterizar da melhor forma
a intervencdo pedagogica do docente, primeiramente iremos analisar as 5 fungdes de
ensino apresentadas por Piéron em 1982. Estas foram a base da nossa intervengao
enquanto professores estagiarios. De seguida, procurou-se refletir paralelamente sobre as

tomadas de decisdo e a¢cdes pedagogicas em contexto de aula.

Porém, ¢ importante perceber que ¢ indispensavel conciliar o estilo de lideranca
com as fungdes de ensino, pois cada pessoa tem uma determinada personalidade e ¢
necessario moldar todas essas situagdes a turma que estamos a lecionar. Segundo York-
Barr ¢ Duke (2004), a lideranca docente ¢ um processo pelo qual os professores, seja
individual ou coletivamente, influenciam os seus colegas, os diretores € os outros
membros da comunidade escolar, de forma a aumentar a aprendizagem dos alunos e a sua

realizagao.

Apresentacdo de Conteudo

Por meio dessa funcéo de ensino, o professor sugere aos alunos as atividades que
deseja que eles realizem em cada etapa da aula. Geralmente, essas atividades incluem a
descricdo das competéncias, as técnicas de execucao e os critérios de sucesso que devem
ser seguidos durante a realizacdo. Por conseguinte, é fundamental ter atencdo a colocacéo
do professor e do grupo; captar a atencdo dos alunos; ser preciso, claro e conciso no
discurso; ter atencdo aos conteudos transmitidos, assim como ao momento ideal para

apresentacdo dos mesmos e a propria escolha do método de apresentacao.

No que concerne a intervencdo pedagogica propriamente dita, no inicio do ano
letivo a apresentacédo do contetido era muito prolongada, o que levava a perdermos muito
tempo de aula. Ou seja, numa primeira instancia optava por transmitir no inicio da aula
apenas a(s) matéria(s) de ensino que iamos abordar e posteriormente transmitia as
informagdes completas de exercicio para exercicio. No entanto, esta abordagem obrigava
a tempos de paragem muito prolongados, sendo que a turma demonstrou ao longo do ano

que estas paragens eram prejudiciais em termos de concentracdo e atencdo, originando
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por vezes comportamentos desviantes e conversas paralelas que prejudicava 0 seu

rendimento.

Posto isto, apos o final do 1° Periodo, deparei-me com este problema que estava a
prejudicar o tempo de empenhamento motor e o rendimento dos alunos. Assim, apos
efetuar um balanco geral com os orientadores, foi-me transmitido que era importante
experimentar outras abordagens e reduzir ao maximo o tempo de paragem nas aulas, pois
as caracteristicas da propria turma também ndo facilitavam nesse sentido. Portanto, optei
por experimentar uma abordagem diferente, onde no inicio da aula transmitia de uma
forma geral ndo s6 as matérias de ensino que iriamos trabalhar, mas também o contetdo
base dos exercicios, sendo que quando se tratava de uma aula por esta¢cdes ou mesmo poli
tematica com matérias em simultaneo, explicava exercicio por exercicio, de forma a
facilitar as rotacdes. Assim sendo, através desta estratégia conseguiu-se diminuir o tempo
de transicao, sendo que um excelente exemplo desse facto era quando reunia a turma para
passarmos para o exercicio seguinte, pois os alunos ja tinham conhecimento do que iamos
trabalhar, sendo apenas necessario explicar a dindmica do exercicio e coloca-lo em

pratica.

Para além disso, é importante salientar que a medida que fomos adquirindo mais
experiéncia, fomos melhorando o nosso discurso, evitando explicar as coisas de forma
tdo pormenorizada e transmitindo as informacdes através de pontos chave. Esta
abordagem incentivou ao recomeco rapido da pratica, sendo que a utilizacdo dos
feedbacks para complementar a informacéao era sempre um meio excelente para ajudar os
alunos com mais dificuldades. Portanto, a medida que fui ganhando experiéncia e mais a
vontade com os alunos, fui melhorando a forma como transmitia as informacoes,
adaptando o discurso ao publico-alvo em questdo. Um 6timo exemplo dessa melhoria foi
o facto de os alunos diminuirem significativamente as conversas paralelas e estarem mais

concentrados durante as explicacdes.

No que concerne, a minha colocagéo e da prépria turma aquando da transmisséo
de informagdes, tive sempre em atencdo todas as condicionantes desse aspeto,
nomeadamente as interferéncias de outros grupos e a questdo do sol/vento, colocando 0s
alunos sempre em “meia-lua” contra os mesmos para transmitir as informagdes. Tentei
melhorar aula apos aulas a forma como captava a atencdo dos alunos, procurando ter
entusiasmo na comunicacdo, ser claro e concreto e descrever da melhor forma os
exercicios, através das condicOes de realizacdo e dos critérios de éxito.
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E importante referir que o facto de ao longo do ano ir reduzindo as informacdes e
as instrucoes foi pensado e tinha uma Idgica de atuacgao, pois procurou-se em muitas aulas
colocar os alunos a prova e incentiva-los a ter uma maior autonomia, procurando resolver
os problemas com os colegas e até com acesso as novas tecnologias. No fundo, procurou-
se aplicar um estilo de ensino de descoberta guiada, onde o professor era essencialmente
um orientador do processo. Porém, também se utilizou outros métodos de apresentacao,
desde a oralidade, a demonstracdo (seja do professor ou de alunos de referéncia) e até
mesmo o suporte visual. Portanto, dependendo da especificidade da matéria de ensino e
das condicdes da aula, optava-se por uma ou outra estratégia, sendo que 0 mais importante
passava por garantir sempre que os alunos compreendiam a informacao antes de iniciar a

pratica.
Organizacao

A funcéo de organizacdo do ensino abrange todas as acdes do professor, que tém
como objetivo geral regular a participacéo dos alunos nas atividades da aula. Essas acdes
tém, essencialmente, um carater de gestdo, focado na administragdo da dindmica material
da turma, sem envolver diretamente o contetido ou a matéria de ensino. A organizacgdo da
aula tem como objetivos facilitar as condi¢cdes de ensino-aprendizagem, maximizar a
participacdo dos alunos e proporcionar as melhores condi¢des de seguranca. Desta forma,
foi sempre nestes trés pontos que nos focamos para proporcionar a melhor experiéncia

possivel aos nossos alunos.

Relativamente a nossa intervencdo, numa primeira instancia é importante referir
que na maior parte das aulas tivemos sempre a preocupacédo de chegar ao espaco da aula
com antecedéncia, de forma a efetuar a colocagdo do material e organizar tudo para o
inicio da aula. Em algumas matérias de ensino, como por exemplo no Basquetebol,
promoveu-se uma organizacao por equipa para o transporte e arrumacdo do material, de
forma a que os alunos adquirissem habitos desse processo. Tentou-se sempre ter em conta
as questdes administrativas a nivel de espaco para organizar a aula, no entanto, foi no
processo de aula que nem sempre tivemos a atencdo a algumas questdes. Por exemplo,
no 1° Periodo, em aulas por estacBes/poli teméticas muitas das vezes esquecemo-nos de
informar os alunos das rotagdes, assim como organizar os grupos antecipadamente. Estas

situacOes prejudicavam o tempo de empenhamento motor, sendo que foi algo que nos foi
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alertado por parte dos orientadores e que fomos procurando corrigir ao longo do ano

letivo.

Posto isto, podemos afirmar que se utilizou diversas formas de organizacdo de
aulas, tendo em conta as matérias de ensino e o espaco que tinhamos disponivel. Esta
variedade de abordagens adveio essencialmente por estarmos num processo de estagio e
termos a oportunidade de experimentar diferentes formas de atuar, percebendo o0s
beneficios e dificuldades de cada uma delas. Por exemplo, na UD de Voleibol, Badminton
e Desportos de Combate a turma executava toda a mesma tarefa, o que permitia um
melhor controlo da turma, facilitando a nossa intervencéo e o feedback, visto que todos
os alunos estavam a executar o mesmo exercicio. No caso da Ginastica de solo, da Danca
e das Atividades de Exploracdo da Natureza, estas matérias foram lecionadas
maioritariamente através de um trabalho de estacdes, sendo que se promoveu algumas
aulas politematicas. Esta estratégia permitia-nos circular em diferentes grupos, intervindo
de forma diferenciada tendo em conta o nivel apresentado pelos alunos. Porém, a grande
desvantagem passava por nao conseguir dar feedbacks de forma geral a toda a turma,
sendo que nem sempre era possivel intervir no momento ideal com todos os alunos. Ainda
assim, esta dindmica era extremamente motivadora para os alunos pela quantidade e

variedade de exercicios, sendo que muitos tinham um carater ludico.

Por ultimo, outra forma de organizacdo experienciada foi adotada na matéria de
ensino de Basquetebol, numa adaptacdo do Modelo de Competéncia. Face a problemas
identificados na turma, optou-se por juntar os alunos que interagiam menos entre eles e
que tinham afirmado ndo querer trabalhar em grupo no Teste Sociométrico do projeto
EFERAM-CIT/TASRAM-CIT, de forma a combater estas questdes. Na aula
propriamente dita, cada grupo era responsavel por trazer exercicios para a aula, sendo que
todas as equipas iriam passar pelos varios exercicios. Através desta abordagem
procuramos melhorar as relagfes interpessoais no seio da turma e promover capacidades
como a autonomia e iniciativa nos alunos, sendo que em termos de organizagédo e

intervencao era muito semelhante as aulas organizadas por estacdes.

Posto isto, ap0s refletir sobre estas estratégias de organizagdo, posso referir que
considero que uma aula organizada por blocos facilita imenso a intervengéo do professor.
No entanto, uma aula organizada por estacOes/poli tematica, pode tornar a aula mais

dindmica e motivadora, sendo que se for bem gerida e os exercicios/rotagdes forem
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apresentados com antecedéncia podemos garantir um maior tempo de empenhamento
motor especifico nas tarefas. No caso da abordagem especifica da adaptacdo ao MC, visto
que os alunos tinham poucos habitos de trabalho autébnomo neste ambito, nem sempre se
atingiu a rentabilidade pretendida, sendo que o grande objetivo passava por melhorar as
relacBes interpessoais dos alunos. Ainda assim, € importante salientar que o papel dos
orientadores foi fundamental para irmos maximizando, aula ap6s aula, as atividades e

intervencOes de organizacdo, de modo a rentabilizar a aula a0 maximo.

Porém, apds termos tido a oportunidade de experienciar diversos modelos de
organizacao de aula, torna-se dificil justificar quais os modelos que sdo mais eficazes,
pois isso ird depender de uma série de varidveis, entre as quais as caracteristicas da turma.
No entanto, tendo em conta as caracteristicas desta turma, acredito que a organizacéo de
aulas politematicas por estacdes tivesse sido a organizacdo mais eficaz, pelo facto de
termos sentido que os alunos estavam muito mais empenhados nas tarefas e existia menos
comportamentos de desvio. O lado menos positivo deste modelo de organizagéo estava
relacionado com a dificuldade de gerir o mesmo por parte do professor, ainda para mais
num processo de estagio, pois nem sempre era possivel intervir atempadamente e estar

atento a todas as estagfes em simultaneo.
Feedback

O feedback € um comportamento de ensino que depende da resposta motora de
um ou mais alunos e tem como objetivo fornecer informacbes sobre a aquisi¢cdo ou
execucdo de uma habilidade motora. Dentro do processo de ensino-aprendizagem, a
habilidade do professor em responder ao desempenho motor dos alunos torna-se,
portanto, essencial. Desta forma, o professor deve estar atento a todos os detalhes de
forma a observar a prestacao do aluno e identificar os erros. Posteriormente, deve decidir
0 momento de reacdo e quando deve intervir, procurando adaptar o tipo de feedback ao

momento.

Entrando agora na componente operacional da minha intervencdo pedagdgica,
numa fase inicial, muitas vezes de forma inconsciente, utilizei muitas vezes feedbacks
descritivos. Esta acdo advinha da natural falta de experiéncia do professor e da capacidade
de perceber o que a turma necessitava, pois grande parte das vezes os alunos acabavam

por nem corrigir o erro identificado, continuando a executar a tarefa. Posto isto, ao longo
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do estagio, onde fui sendo aconselhado pelos meus orientadores, fui progressivamente
substituindo esse tipo de feedbacks por feedbacks interrogativos, de modo a colocar os
alunos a refletir sobre as suas a¢oes e tentando que 0s proprios conseguissem encontrar a

solucéo para o problema identificado.

Noutro ambito, utilizou-se muitas vezes os feedbacks aprovativos e de reforco, de
modo a incentivar os alunos quando 0os mesmos tinham uma boa atitude ou boa execucéo.
Um aspeto relevante estd relacionado com os ciclos de feedback, onde demonstrei
algumas limitagcdes enquanto professor estagiario. Ou seja, muitas das vezes transmitia
um feedback e n&o tinha a sensibilidade de perceber se os respetivos alunos tinham
conseguido corrigir a sua agdo consoante as indicacdes. Este comportamento inconsciente
advinha do facto de querer ajudar todos os alunos ao maximo, no entanto, o professor
orientador cooperante teve um papel importantissimo nesta questdo, fazendo-me perceber
que tudo isto era um processo e que nem sempre era possivel ajudar todos os alunos em
todas as aulas. Portanto, era fundamental, ap6s dirigir o feedback realizar uma observacao
mais silenciosa para perceber se o0 aluno tinha conseguido corrigir 0s erros que 0 mesmo

identificou.

Por fim, é importante salientar que a taxa e frequéncia de feedbacks foi algo que
fui melhorando ao longo do processo de estagio, sendo que no inicio eram muito
reduzidos e a meio do ano letivo tornaram-se demasiado regulares. Portanto, tive de
encontrar um equilibrio entre as minhas intervencdes e a atividade dos alunos, de forma
a ajudar os alunos a melhorarem, mas sem parar constantemente a atividade. A estratégia
maioritariamente utilizada, ap6s efetuar um feedback, passava por analisar através de uma
observacao direta se o aluno conseguia corrigir a acdo/intervencdo, de forma a perceber
se seria necessario voltar a intervir. Também procurou-se utilizar o feedback interrogativo

de modo a colocar os alunos a refletir sobre as suas a¢des antes de voltar a executar.

Afetividade e Clima

As intervencg0es afetivas do professor durante a relagéo de ensino sdo dignas de
destaque, pois desempenham um papel crucial na criacdo e manutencdo do clima que
deve prevalecer na sala de aula. Através das mesmas o professor elogia e encoraja 0s
alunos, reconhecendo os méritos dos alunos, sendo que pode acontecer o contrario, neste

caso o professor criticar.
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Esta foi a funcéo de ensino que procurou-se dar uma maior énfase em todas as
matérias de ensino, ndo s6 de forma consciente, mas também de forma inconsciente. Uma
boa afetividade e um clima positivo foi algo que nunca abdiquei, pois faz parte da minha
personalidade e forma de trabalhar. Desta forma, promoveu-se diversas estratégias, como
jogos ludicos, trabalhos de grupos e mesmo momentos de descontracdo que privilegiaram
um clima positivo ao longo do ano letivo. Obviamente, que esta afetividade foi-se
conquistando aula a aula, sendo que com estas e outras estratégias jA& mencionadas

procurou-se melhorar as relagfes interpessoais no seio da turma.

Desta forma, foi notdrio a evolugdo em termos de maturidade da turma ao longo
do ano, ainda que estejamos longe do que se pretende no perfil do aluno a saida da
escolaridade obrigatéria. No entanto, foi possivel observar uma maior motivagédo
intrinseca da turma para a EF, um aumento das atitudes de fair-play nos jogos e até
tornou-se desnecessario chamar a atencdo para alguns comportamentos desviantes que
antes ocorriam com frequéncia. Porém, no que concerne a relacdo com todos os colegas,
considero que foi um ponto que ficou a desejar, pelo facto de ainda existir grupos pré-
definidos no seio da turma, onde muitos alunos ndo convivem, ndo comunicam e tém
muita dificuldade em aceitar e trabalhar com alguns colegas. Ainda assim, considero que
a afetividade e o clima positivo nas aulas foram um ponto forte neste processo de estagio,
visto que conseguiu-se criar lacos afetivos com a maior parte dos alunos e fazer com que
os alunos “olhassem com outros olhos” para a disciplina de EF. O ambiente que fomos
criando nas aulas potenciou a aprendizagem, afetou positivamente a motivacdo dos alunos
e melhorou substancialmente o comprometimento dos alunos com a disciplinas, visto que
em todos os periodos melhorou-se a assiduidade as aulas (1° Periodo — 43 faltas; 2°
Periodo — 31 faltas; 3° Periodo - 25 faltas). Portanto, acredito que mais do que simpatizar
e gostar do professor, os alunos comegaram a gostar mais da disciplina, que é 0 nosso
grande objetivo desde o inicio.

Observacao silenciosa

Esta funcdo de ensino abrange todos os periodos em que o professor observa a
turma em siléncio. Isto refere-se a momentos em que os alunos praticam algum tipo de
atividade dentro de um contexto de gestdo do trabalho na aula e o professor procura
analisar o ambiente, de modo a identificar problemas para posteriormente ajudar a

resolvé-los.
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No que diz respeito a intervencdo neste campo, considero importante referir que
ndo foi facil encontrar um equilibrio entre a capacidade de observar silenciosamente os
alunos e a transmissdo de feedbacks. Numa fase inicial do ano letivo, considero que fui
um professor muito passivo no que diz respeito aos feedbacks, sendo maioritariamente
observador. Apds conversas com o professor orientador cooperante procurei ser mais
interventivo e entusiaste nesse aspeto, no entanto, considero que me excedia nesse aspeto
pois procurava constantemente ajudar todos os alunos e por vezes esquecia-me de um
elemento fundamental, analisar novamente as a¢des dos alunos de forma a perceber se o
feedback realizado gerou efeitos positivos. Portanto, nao foi facil encontrar um ponto de
equilibrio, sendo que s6 no final do ano e face a experiéncia que fui adquirindo é que fui

corrigindo esses aspetos, ndo s6 no timing de intervengdo, mas também na frequéncia.

Por conseguinte, outra situacdo em que adaptei a dindmica da observacédo
silenciosa foi na avaliacdo. Ou seja, tanto nas avalia¢fes diagnosticas como em algumas
avaliacdes finais do 1° Periodo, face as formalidades das mesmas, optei por observar
silenciosamente e avaliar os alunos. No entanto, apds observar varias aulas de professores
experientes, cheguei a conclusdo que por se tratar de um momento de avalia¢do, ndo
significava que ndo era um momento de aprendizagem, ndo tendo qualquer sentido néo
intervir num erro de um aluno por se tratar de uma avaliacdo. A avaliagdo deve ser um
momento em que o aluno demonstre todas as suas capacidades, sendo que tornando a
mesma num ambiente mais informal e favoravel para o aluno, a probabilidade de sucesso

certamente ird aumentar.

Por Gltimo, uma situacdo em que por vezes foi muito importante a observagao
silenciosa a distancia foi relativamente a alguns alunos desmotivados e até nos
comportamentos desviantes. Esta estratégia permitia identificar estes casos e
posteriormente conversar com os alunos de forma individual. No caso das situacgdes de
desmotivacdo, na maioria dos casos, estava relacionado com o facto dos alunos néo
gostarem da matéria de ensino que estava a ser abordada ou numa fase inicial ndo
gostarem da disciplina de EF. Isto foi algo que procuramos combater aula a aula, sendo
um processo de médio-longo prazo. Porém, podemos afirmar que no final do ano letivo
os alunos ficaram com uma imagem completamente diferente desta disciplina.
Relativamente aos comportamentos desviantes, verificou-se que as abordagens

individuais nem sempre davam resultado, sendo que optei muitas vezes por interromper
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as atividades para chamar a atencdo a turma. Apesar desta estratégia prejudicar o tempo
de empenhamento motor, acabava por compensar porque estes tipos de comportamentos

deixavam de ocorrer.

Ao adotar estas estratégias, percebi que desenvolvi capacidades na observacdo
silenciosa, 0 que me proporcionou uma melhor compreenséo do que acontecia durante a
aula. Isto permitiu-me intervir de maneira oportuna e eficaz para apoiar os alunos. Por
fim, acho que se torna fundamental afirmar que qualquer uma destas funcdes de ensino
possuem uma relacdo direta entre si, 0 que ndo torna facil uma reflexao individual de cada

uma delas sem abordar as restantes de uma ou outra forma.

3.5.6 — Balancos gerais das Unidades Didéticas

3.5.7.1 — UD 1° Periodo
Voleibol

No que concerne aos objetivos definidos para esta matéria de ensino, ¢ possivel
concluir que os mesmos nao foram todos cumpridos. Desta forma, apesar da maioria dos
objetivos gerais terem sido atingidos, na avaliagdo pratica sumativa verificou-se que
alguns alunos tinham davidas quanto as regras especificas da modalidade, o que ja nado
devia acontecer na fase final do 1° Periodo. Contudo, esta limitagao pode estar relacionada
com a maior importancia dada ao Smashball, comparativamente ao jogo formal de
Voleibol. Portanto, sendo este um dos objetivos definidos para a Unidade Didatica,
deveria ter adaptado os conteudos de aula para o seu cumprimento, ainda que tivesse um

maior foco no Smashball.

Porém, pelo nivel que a turma apresentou na avaliagdo diagnostica, optou-se por
implementar jogos reduzidos na grande maioria das aulas, de forma a permitir que os
alunos tivessem maior contacto com o objeto de jogo e atingissem o sucesso. Esta
estratégia, a curto prazo, provavelmente ndo gera efeitos praticos e concretos na dindmica
de jogo do Voleibol, contudo, apenas com estes problemas iniciais resolvidos € que se
poderia pensar em melhorar as dindmicas coletivas. Ainda assim, estou convicto que com
mais aulas desta matéria de ensino, os alunos teriam atingido um nivel de jogo mais alto,

visto que comparativamente a avaliacdo diagnostica j4 se constatou melhorias
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significativas tanto nas agdes individuais como coletivas, algo que superou as expetativas

que tinha definido no inicio do ano letivo.

Ginastica de Solo

No que concerne aos objetivos definidos para esta matéria de ensino, ¢ possivel
concluir que os mesmos foram apenas parcialmente cumpridos. Desta forma, o nivel de
interesse, empenho e dedicagdo dos alunos foi progredindo aula apds aula, o que gerou
efeitos praticos no processo de ensino-aprendizagem, tornando o mesmo mais rentavel.
No entanto, nem todos os alunos atingiram o nivel elementar nesta matéria de ensino, face
a complexidade da mesma. Porém, acredito que a maioria dos alunos conseguiu melhorar
as suas execugoes, ainda que ndo tivessem atingido a perfeicdo, e mais importante que
isso foi terem conseguido perceber a funcionalidade e a importancia dos elementos
gimnicos trabalhados. Algo que se verificou foi o receio que alguns alunos tinham em
executar alguns elementos gimnicos, sendo esta dificuldade um dos aspetos que se
procurou combater aula apos aula. Com estratégias de apoio e situagdes de aprendizagem
mais simples, conseguiu-se que a maioria dos alunos perdesse o receio em executar €

compreendesse a importancia destes elementos gimnicos.

Por conseguinte, pelo nivel que a turma apresentou na avaliacdo diagndstica,
inicialmente optou-se por implementar uma dinamica de estagdes com varios elementos
gimnicos, sendo que eu, juntamente com a minha colega de estagio ficAvamos nas
estacdes onde era necessario mais apoio (como por exemplo o apoio facial invertido e os
rolamentos). Esta estratégia, apesar de trazer rentabilidade as estacdes onde tinha um
professor, tinha um tempo de empenhamento motor nas tarefas sem supervisao muito
reduzido, pois a turma apresentava imensas dificuldades de concentragdo e trabalho

autonomo.

Posto isto, procurei implementar uma Ginastica de Solo “jogada”, onde nas
estacdes nas quais ndo havia apoio constante do professor, trabalhou-se a componente
fisica, que ¢ essencial para realizar alguns elementos gimnicos, como a forca, a
flexibilidade, o equilibrio, a coordenagdo motora, a lateralidade, entre outros. Deste
modo, através de jogos ludicos que incluiam este tipo de trabalho (como por exemplo o
jogo do Twister), os alunos aumentaram o tempo de empenhamento motor nas tarefas,

pois as atividades eram mais atrativas. Portanto, este tipo de trabalho complementar foi
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fundamental, ndo sé por ser mais dinamico e ludico, mas também porque foi uma
excelente forma dos alunos melhorarem os seus indices fisicos, que ajudou a melhorar as
suas performances nos elementos gimnicos. E importante salientar que os alunos para
além de terem melhorado a sua performance pratica, sendo que tiveram de realizar uma
sequéncia de elementos gimnicos individual, conseguiram perceber o objetivo da
abordagem da gindstica de solo, assim como descrever funcionalmente os elementos

trabalhados, pois mais que saber fazer, era importante compreender.

Em sintese, o objetivo com esta matéria de ensino ndo era tornar os alunos
ginastas, mas sim facultar um conjunto de ferramentas e experiéncias para os mesmos
melhorarem o conhecimento do seu corpo e aprenderem a domina-lo na sua generalidade.
Assim, para além da componente pratica foi também contabilizado a compreensao da
funcionalidade e utilidade destes elementos na vida quotidiana dos alunos, algo que

considero essencial na abordagem de qualquer matéria de ensino em Educagao Fisica.

Danca

No que concerne aos objetivos definidos para esta matéria de ensino, ¢ possivel
concluir que os mesmos foram parcialmente cumpridos. Desta forma, pode-se afirmar
que o nivel de interesse, empenho e dedicagdo dos alunos foi progredindo aula apds aula,
o que gerou efeitos praticos no processo de ensino-aprendizagem, tornando o mesmo mais
rentavel. Assim, grande parte dos alunos atingiram o nivel elementar nesta matéria de
ensino, face a todas as competéncias praticas e tedricas que adquiriram nesta unidade

didatica.

Por conseguinte, pelo nivel que a turma apresentou na avaliagdo diagnostica,
inicialmente optei por implementar jogos lidicos com ritmos, contactos e expressividade,
de forma a permitir que os alunos se sentissem a vontade com eles proprios € com os
restantes colegas. Esta estratégia, teve efeitos a curto prazo, visto que os alunos
comecaram logo a “olhar” para a Danca com outros olhos, melhorando as relagdes
pessoais na turma e criando um clima positivo na aula. Noutro 4mbito, utilizou-se as
Dancas Folcléricas de outros paises e culturas (Maculelé e Danga do Bambu), para ir ao
encontro de uma das tematicas anuais da escola, nomeadamente a “Interculturalidade”.
Esta escolha pedagdgica, a par das Dangas Modernas e Socias (como por exemplo, o Cha-

Cha-Cha), permitiu aos alunos alargar o reportorio de experiéncias nesta matéria de
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ensino, tendo a oportunidade de vivenciar dangas que ndo sdo exigidas pelo programa da
disciplina (Aprendizagens Essenciais), mas que t€m uma riqueza técnica e ritmica que

permitiu melhorar as suas competéncias na Danga.

3.5.7.2 - UD 2° Periodo

Basquetebol

No que concerne aos objetivos definidos para esta matéria de ensino, ¢ apos
refletir sobre as aulas da mesma, posso afirmar que os objetivos ndo foram inteiramente
cumpridos. Desta forma, quando optei por utilizar alguns principios do modelo de
competéncia nas aulas de Basquetebol, tinha no¢ao dos riscos que estavam associados a
esta estratégia, ndo so pelas caracteristicas da turma, mas também pelas dificuldades dos

alunos verificadas na avaliagdo diagnostica.

No entanto, provavelmente coloquei as ambig¢des muito altas, pois apesar dos
alunos terem mostrado algumas competéncias de trabalho auténomo nas matérias de
ensino de Danga e Gindstica de solo (1° Periodo), este modelo exigia outra organizacdo e
preparacdo. Portanto, posso referir que os alunos ndo atingiram os niveis de autonomia e
de conhecimento nesta matéria de ensino que era pretendido. Ou seja, com alguns
principios deste modelo, pretendia-se que os alunos fossem os gestores do proprio
processo, algo que até foi cumprido, contudo, ficaram aquém dos niveis de capacidade de

pesquisa e exploragdo das suas dificuldades.

O grande desafio deste modelo passava pelos alunos trazerem exercicios dentro
do contexto real de jogo e que fossem ao encontro das dificuldades dos mesmos. Porém,
os alunos acabaram por basear-se essencialmente nos exercicios facultados pelo
professor, e quando trouxeram exercicios novos, ndo estavam integrados completamente
num contexto de jogo (pontuagdo, bola e oposi¢ao) e ndo iam ao encontro das dificuldades
dos mesmos. Ao longo das aulas e com os ajustes realizados aos exercicios dos alunos,
verificou-se algumas melhorias, no entanto, ndo se atingiu totalmente o grau de
conhecimento e autonomia que se pretendia. Ainda assim, face aos imensos jogos que
fomos realizando nas aulas, os alunos acabaram por melhorar as a¢des individuais e
coletivas do Basquetebol, sendo que essas melhorias foram confirmadas pela subida do

nivel de jogo relativamente a avaliagdo diagnostica.
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Por ultimo, ¢ importante salientar que as equipas foram escolhidas com um
proposito, particularmente os alunos relacionarem-se e trabalharem com colegas que, a
partida, ndo se relacionavam tanto (teste sociométrico), ou seja, precisamente o contrario
do que foi feito no 1° periodo. Desta forma, considero que esse objetivo de melhorar o
relacionamento e adquirir habitos de trabalho com todos nao foi, novamente, inteiramente
cumprido. Pois, ainda se verifica alguma divisdo da turma em grupos, apesar de ja se
verificar em algumas situa¢cdes uma unido positiva. Outro aspeto que me permitiu tirar
esta conclusdo, foi a percecdo que tive que nem todos os alunos, de alguns grupos,
integraram o processo de trabalho de preparagao das aulas e da organizagao do dossier, o
que evidencia as fragilidades no relacionamento dentro dos grupos. Ainda assim,
considero que esta experiéncia foi vantajosa e permitiu aos alunos crescer enquanto
pessoas, pois obrigou os mesmos a trabalhar com colegas com quem tinham menor
confianga, a gerir 0 seu proprio processo € expor-se perante a turma para
comunicar/apresentar os exercicios, algo que a maioria ndo estava de todo habituada. Para
além disso, apesar de nao terem sido cumpridos todos os objetivos, todos os grupos
cumpriram as tarefas propostas e verificou-se um clima positivo na turma ao longo de

todo processo, em especial no evento culminante.

Para concluir, ¢ importante referenciar que o objetivo ndo passava pelos alunos
executarem os gestos técnicos desta matéria de ensino de forma eximia, mas sim permitir
que os mesmos conhegam e percebam as suas funcionalidades para o jogo. Desta forma,
o facto de ter sido promovido outras fungdes de agentes desportivos para além do jogador,
como por exemplo o treinador, o fotografo, o arbitro, entre outros, evidencia que os
objetivos com a lecionacdo desta matéria de ensino foram muito para além de questdes
tatico-técnicas do Basquetebol e procurava desenvolver algumas caracteristicas que
considero fundamentais os alunos atingirem, estando mesmo descritas no perfil que o
aluno deve atingir a saida da escolaridade obrigatoria. No entanto, ¢ evidente que €
necessario continuar a desenvolver estratégias para tornar os alunos mais autdnomos e

com um melhor espirito de grupo.

Badminton

No que concerne aos objetivos definidos para esta matéria de ensino, ¢ possivel

concluir que os mesmos foram cumpridos, ainda que, na minha perspetiva e apds uma
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reflexdo geral, os objetivos que se definiu foram pouco ambiciosos. Desta forma, na
avaliagdo diagnostica ja tinha sido verificado que a turma apresentava um nivel
interessante no Badminton, o que permitiu equacionar que os alunos conseguissem atingir
o nivel elementar no mesmo. Porém, face as competéncias dos alunos, os mesmos
atingiram rapidamente os objetivos que foram definidos, o que me permitiu alterar a
dinamica de algumas aulas para os alunos terem outro tipo de experiéncias dentro dos

Desportos de Raquete, ainda que tivessem sido pouco aprofundadas.

No ambito do Badminton, os alunos conseguiram atingir um nivel de jogo mais
alto, visto que comparativamente a avaliagdo diagnostica ja se constatou melhorias
significativas nas a¢des de jogo, algo que superou as expetativas face a velocidade desta
evolucdo. Portanto, optei por incluir na unidade didética algumas aulas politematicas,
onde os alunos tiveram a oportunidade de experienciar “Jeau de Paume”, Ténis de Mesa
e Ténis de Praia. Essas aulas foram extremamente motivantes e geraram muito interesse
no seio da turma, pois as aulas individualizadas de badminton, na parte final do periodo,
tornaram-se algo mondtonas e repetitivas, apesar dos alunos estarem sempre
extremamente motivados para as mesmas, face o gosto pela matéria. Por isso, a grande
reflexdo que fago desta abordagem aos Desportos de Raquete, ¢ que tinha sido possivel e
fidvel abordar duas ou até mesmo trés matérias destes desportos, para além destas
pequenas experiéncias que motivaram os alunos e diversificaram as aulas. Com essa
dindmica, teria aumentado o reportorio de experiéncias e conhecimento dos alunos, que

¢ uma das finalidades da Educagao Fisica.

Para concluir, ¢ importante referenciar que apesar do objetivo ndo passar pelos
alunos executarem os gestos técnicos desta matéria de ensino de forma eximia, mas sim
permitir que os mesmos conhegam e percebam as suas funcionalidades para o jogo, estes
conseguiram atingir um nivel muito positivo em termos de competéncias motoras no
badminton. No entanto, teria sido mais enriquecedor terem tido a oportunidade de jogar
mais vezes outros Desportos de Raquete, como por exemplo o Ténis de Mesa. As aulas
poli teméaticas que foram implementadas foram extremamente motivantes e foram de facil
controlo, visto que as matérias que foram promovidas tinham ligagdo direta entre si. Desta
forma, acredito que a melhor forma de lecionar no futuro uma unidade didatica de
Desportos de Raquete passa por conciliar duas ou trés matérias dos mesmos, pois isso ird
aumentar o nivel de interesse, e consecutivamente o nivel conhecimento das

competéncias e das limitacdes dos alunos. Pois apesar da forma de jogo ser idéntica, a
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diferenca da manipulagdo dos objetos de jogo faz com que o aluno conheca as suas

dificuldades e as suas potencialidades em cada uma dessas matérias de ensino.

3.5.7.3—-UD 3° Periodo

Atividades de Combate

No que concerne aos objetivos definidos para esta matéria de ensino, é possivel
concluir que os mesmos ndo foram cumpridos, ainda que, na minha perspetiva e ap6s uma
reflex@o geral, os objetivos que defini podem ter sido muito ambiciosos, face ao pouco
tempo (poucas aulas) que tinhamos disponiveis neste 3° Periodo. Desta forma, na
avaliacdo diagnostica ja tinha sido verificado que a turma apresentava um nivel muito
baixo nas Atividades de Combate, 0 que me permitiu equacionar que se os alunos
tivessem uma experiéncia dentro desta matéria de ensino poderiam evoluir

significativamente a sua performance.

Neste ambito, pelo nivel que a turma apresentou na avaliacdo diagnostica, optei
por implementar um modelo de Instrugdo Direta em consonancia com o Modelo
Desenvolvimental, de forma a permitir que os alunos tivessem oportunidade de conhecer
as suas limitacbes e potencialidades em contextos criticos de combate, aumentando a
dificuldade das regras dos duelos 1x1 gradualmente, tendo sido esta a principal estratégia
implementada nas aulas. Portanto, optei por privilegiar nesta unidade didatica jogos e
combates ludicos, ao invés de seguir uma l6gica mais técnica de varias matérias de ensino
das Atividades de Combate, como é o caso do Judo, do Karaté, entre outras. Esta
abordagem tinha como objetivo tornar as aulas mais motivantes e demonstrar aos alunos
que as Atividades de Combate ndo sdo apenas lutas com regras pouco rigidas e com uma
agressividade extrema, visto que os alunos ficaram muito reticentes quando tiveram

conhecimento que seria abordado esta matéria de ensino.

Assim sendo, visto que o 3° Periodo era muito curto e que tivemos algumas
condicionantes que impediram lecionar mais aulas desta matéria de ensino (como por
exemplo, as permutas com outras disciplinas), a ideia passou por transmitir aos alunos a
verdadeira esséncia das Atividades de Combate, de forma a que 0os mesmos mudassem a
sua visdo, que passava por um desporto perigoso e sem objetivo, algo que foi exposto logo

por alguns alunos quando abordamos esta possibilidade. Desta forma, apds o final do
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periodo, a turma apresentou as seguintes caracteristicas: os alunos ndo atingiram um nivel
de conhecimento muito superior acerca dos principios dos Desportos de Combate
relativamente a avaliacdo diagndstica; continuam a possuir pouco conhecimento acerca de
si préprios, nomeadamente das suas limitacbes e potencialidades; continua a faltar
capacidade para ler o adversario; as poucas melhorias verificadas foi apenas na capacidade
de adaptacdo as diferentes variaveis, assim como na formalidade da saudacdo antes e no
fim do combate; as poucas aulas lecionadas no 3° periodo prejudicaram este processo.

Posto isto, tendo em conta as condicionantes anteriormente mencionadas,
considero que os objetivos definidos para esta unidade didatica foram demasiado
ambiciosos. No entanto, reconheco que as estratégias implementadas podem n&o ter sido
executadas da melhor forma, apesar de os alunos terem demonstrado capacidade para se
adaptarem a diferentes variaveis e terem adquirido a importancia moral de realizar a

saudacdo antes e no fim do combate.

Para concluir, é importante referenciar que apesar de o objetivo nao passar pelos
alunos executarem técnicas desta matéria de ensino, mas sim permitir que 0S mesmos
conhecam e percebam as suas potencialidades e limitacGes, teria sido mais enriquecedor
terem tido a oportunidade de ter mais aulas de Atividades de Combate, algo que néo foi
possivel face a algumas circunstancias, assim como por alguma falta de flexibilidade do
cronograma elaborado previamente. Assim, considero que poderia ter retirado algumas
aulas de Atividades de Exploracdo da Natureza e permitir que os alunos tivessem tido
mais duas ou trés aulas de Atividades de Combate, no entanto, optei apenas por introduzir
nas aulas de Desportos da Natureza aquecimentos relacionados com os Desportos de
Combate, considerando que essa abordagem seria suficiente. Por Gltimo, é importante
salientar que as aulas poli tematicas que foram implementadas (juntamente com
Boccia/Goalball e Atividades de Ginasio) foram extremamente motivantes e foram de
facil controlo. Desta forma, acredito que lecionar uma unidade didatica de Atividades de
Combate desta forma, pode ser extremamente motivante, pois permite aumentar o nivel
de interesse dos alunos na aula face aos diferentes estimulos e matérias que sao abordadas

em simultaneo.
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Atividades de Exploracdo da Natureza

No que concerne aos objetivos definidos para esta matéria de ensino, é possivel
concluir que os mesmos ndo foram totalmente cumpridos. Desta forma, na avaliacédo
diagnostica informal realizada, ja tinha sido verificado que a turma apresentava um nivel
baixo nas Atividades de Exploracdo da Natureza. Neste &mbito, optei por implementar
um modelo de Instrugéo Direta em consonancia com o Modelo Desenvolvimental, pois a
maioria dos alunos ndo conhecia nem tinha nenhuma experiéncia pratica com a maioria
das materias de ensino que se ia abordar, sendo que algumas até acarretam alguns riscos.
Portanto, optei por privilegiar nesta unidade didatica abordar o maior nimero de
atividades de exploracdo da natureza possivel, de modo a que 0s alunos aumentassem o

seu reportorio de experiéncias e de conhecimento.

Assim sendo, tendo em conta que o 3° Periodo era muito curto, tinhamos de ser
concretos e objetivos no que pretendiamos lecionar. Foi entdo possivel abordar o Ultimate
Frisbee, o Tiro com Arco, a Orientacdo, a Canoagem, o Stand Up Paddle e o Arvorismo.
Desta forma, apés o final do periodo, a turma apresentou as seguintes caracteristicas: a
maioria dos alunos ja consegue identificar pelo menos seis Desportos da Natureza; a
maioria dos alunos teve a oportunidade de experimentar seis Desportos da Natureza; os
alunos demonstraram interesse e entusiamo em voltar a abordar estas e outras matérias de

ensino deste ambito.

Posto isto, verificou-se que se atingiu um dos objetivos principais, porém, um dos
objetivos da abordagem desta matéria de ensino ficou aquém das expetativas,
nomeadamente a capacidade de adaptacdo e analise de diferentes contextos. Assim,
apesar de ter proporcionado muitas experiéncias aos alunos, na maior parte das
abordagens realizadas ndo consegui incutir e transmitir a capacidade de adaptacéo e
analise dos contextos que os desportos da natureza acarretam. O facto de estarmos
limitados para sair inUmeras vezes do contexto escolar, ndo pode servir de justificacdo
para este aspeto. Portanto, reconheco que as estratégias implementadas podem nao ter
sido executadas da melhor forma, ou seja, os exercicios colocados em préatica nas aulas
por vezes ndo solicitavam comportamentos de adaptacdo constante por parte dos alunos.
Por exemplo, no Ultimate Frisbee, podia ter sido colocado obstaculos no campo de jogo
de forma a tornar o campo mais imprevisivel e mais préximo do que se encontra na

natureza. Ainda assim, confesso que por vezes fiquei limitado devido as inumeras
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questdes de seguranca em algumas matérias de ensino, sendo um aspeto que nunca

abdiquei durante as aulas.

Para concluir, é importante destacar que teria sido mais proveitoso se os alunos
tivessem tido mais oportunidade de participar em Atividades de Exploragéo da Natureza
fora do ambiente escolar, o que ndo foi vidvel devido a certas circunstancias e ao nimero
limitado de aulas no 3° Periodo, que impactou todas as disciplinas. No entanto, acredito
que lecionar uma unidade didatica de Atividades de Exploracéo da Natureza desta forma
é um desafio para o professor, até porque ndo ter oportunidade de sair muitas vezes da
escola ndo deve servir como justificacdo para ndo abordar este tipo de atividades na
Educacdo Fisica, apesar de tornar a tarefa mais complexa e nem sempre ser facil de atingir

a esséncia deste tipo de matérias de ensino.

3.5.6.4 — UD Anuais e Alternativas

Aptiddo Fisica
Balango geral do 1° Periodo da Unidade Didatica

Na avaliacdo pratica sumativa verificou-se que a grande maioria dos alunos tinha
melhorado os resultados atingidos nos testes realizados na avaliagcdo diagndstica (tabela

4), o que evidencia o bom trabalho que foi realizado ao longo do periodo pela turma.

Porém, pelo nivel que a turma apresentou na avalia¢do diagnostica, optou-se por
implementar pequenas estacdes durante as aulas de jogos ludicos que promoviam o
trabalho de forga, flexibilidade e resisténcia. Esta estratégia, teve como objetivo motivar
os alunos para a aptiddo fisica, visto que os mesmos ndo valorizavam esta vertente.
Contudo, neste periodo o foco foi mais na capacidade cardiorrespiratéria (através da
utilizagdo da TABATA e circuitos nas aulas de Voleibol), na for¢a de membros superiores
e inferiores (através de jogos ludicos nas aulas de gindstica de solo) e, por fim, na
flexibilidade (através da barra de chao na Danga). Assim, optou-se por realizar apenas o
teste do vaivém, dos abdominais e das flexdes de bracos, sendo estes os testes através dos
quais se retiraram os dados para comparagdo com a avaliagdo diagndstica, pelo facto de
terem sido as componentes mais trabalhadas no 1° Periodo. No que concerne a

flexibilidade, por ser uma componente que exige um trabalho constante para se verificar
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melhorias significativas, procurou-se continuar a trabalhar esta vertente nas aulas, para

posteriormente podermos testar se existiram progressdes nesta vertente.

Ainda assim, estou convicto que com mais estagdes nas aulas com esta matéria de
ensino, os alunos vao continuar a atingir melhores resultados, visto que
comparativamente a avaliacdo diagndstica ja se constataram melhorias significativas,
algo que superou as expetativas que tinha definido no inicio do ano letivo. Ainda assim,
¢ importante ndo esquecer que a primeira finalidade da introdugdo desta matéria nas aulas,
¢ dar ferramentas para os alunos poderem levar estes habitos de exercicio fisico ao longo

da sua vida, tendo bases para trabalhar varias vertentes de aptidao fisica.

Balanco geral do 2° Periodo da Unidade Didatica

Pode-se referir que se conseguiu dar continuidade ao trabalho realizado no periodo
anterior. Desta forma, ao longo do 2° Periodo evidenciou-se um aumento do empenho nas
aulas, sendo que a minha percecao foi que o tempo de empenhamento motor foi mais alto,

0 que contribui diretamente para a vertente de Aptidao Fisica da disciplina.

Posto isto, neste periodo a dindmica foi ligeiramente diferente. Ou seja, enquanto
no 1° Periodo se optou por pequenas estagdes de Aptidao Fisica em conjunto com estagdes
das matérias de ensino que estavam a ser lecionadas, neste periodo optei por implementar
exercicios em determinados periodos das aulas, particularmente no inicio e no fim da
mesma. Durante as aulas, foram promovidos jogos ludicos que trabalhavam a resisténcia,
a forca, a velocidade e a coordenacdo motora. Esta estratégia, teve como objetivo
continuar a motivar os alunos para a aptidao fisica, visto que ao realizarem este tipo de

jogos acabavam por ndo se aperceber que estavam a trabalhar a vertente fisica.

Assim sendo, este periodo o foco manteve-se na capacidade cardiorrespiratoria,
na forca de membros superiores e inferiores e, por fim, na velocidade e coordenacgdo
motora (através da utilizagdo de minicircuitos TABATA, de outros jogos ludicos e de
percursos definidos). No entanto, ¢ fundamental referenciar que tanto a matéria de ensino
do Basquetebol, como do badminton foram fundamentais para o desenvolvimento destas
capacidades, o que me permitiu gerir a componente especifica de Aptidao Fisica de duas
em duas aulas, pois a exigéncia fisica destas duas matérias e o empenho que os alunos
colocavam na mesma, acabava por trabalhar as componentes fisicas anteriormente

referenciadas. Por exemplo, durante as aulas de Basquetebol, foram promovidos
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exercicios de recuperagdo defensiva e de lancamento que eram extremamente exigentes
em termos cardiorrespiratdrios/forca dos membros inferiores e para o trabalho de forca
(poténcia) dos membros superiores. No caso do badminton, pelo facto de a matéria em si
exigir o controlo de dois objetos de jogo (raquete e volante), houve uma constante
abordagem a coordenac¢do motora, nao esquecendo a resisténcia cardiorrespiratoria numa

das modalidades mais intensas do mundo.

Portanto, estou convicto que esta forma de trabalhar a componente de Aptidao
Fisica, através de jogos ludicos e em consonancia com as matérias de ensino que estdo a
ser lecionadas, torna as aulas mais estimulantes e ndo desmotiva os alunos, pois quando
chega ao momento do periodo em que os mesmos tém de realizar os testes fisicos,
consegue-se percecionar a desmotivacao e o desinteresse em trabalhar a vertente fisica.
Desta maneira, selecionar uma parte da aula para esta componente permitiu que os alunos
estivessem motivados e que continuem a atingir melhores resultados, visto que ja se

constatou melhorias significativas no empenho e envolvimento na aula.

Assim, procurou-se que no 3° Periodo os alunos tivessem a possibilidade de
experimentar uma forma diferente de trabalhar esta vertente, nomeadamente através das
Atividades de Ginasio, onde a escola possui um ginasio de musculacao que no 3° Periodo

esteve disponivel uma vez por semana.

Balango geral do 3° Periodo da Unidade Didatica

No que concerne aos objetivos definidos para esta matéria de ensino, posso referir
que se conseguiu terminar o trabalho programado da forma mais eficiente possivel. Desta
forma, o 3° Periodo foi um periodo muito curto, portanto, foi necessario adaptar e

encontrar uma estratégia que fosse benéfica para os alunos.

Posto isto, neste periodo a dinamica foi ligeiramente diferente. Ou seja, enquanto
nos periodos anteriores se optou por trabalhar a Aptidao Fisica em consonancia com as
principais matérias de ensino abordadas, neste tltimo periodo promoveu-se as atividades
ginasio, utilizando e rentabilizando um espaco que esteve a nossa disposicao uma vez por
semana. Assim sendo, este periodo o foco ndo foi direcionado nas capacidades fisicas,
visto que tivemos poucas aulas para esse efeito, mas sim permitir que os alunos
adquirissem estratégias praticas para gerir autonomamente um treino num gindsio,

sabendo trabalhar nas respetivas maquinas. Ou seja, o principal objetivo passou pelos
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alunos realizarem exercicios sem maquinas € experimentarem as maquinas disponiveis,
de forma a saber utiliza-las de forma correta. Relativamente as cargas, sendo que todos
os alunos eram principiantes nesta area, foi sugerido o trabalho com o proprio peso
corporal, sendo que nas maquinas utilizou-se cargas entre os 4 ¢ os 12 Kg. No entanto,
foi indispensavel os alunos efetuarem uma autoavaliaciao das sensagdes, do esforgo e da
fadiga para compreenderem se a carga esta ajustada a sua capacidade, sendo estes

componentes importantes que se procurou transmitir aos alunos.

Portanto, ¢ importante ndo esquecer que a primeira finalidade da introdugao desta
matéria nas aulas, ¢ dar ferramentas para os alunos poderem levar estes habitos de
exercicio fisico ao longo da sua vida, tendo bases para trabalhar varias vertentes de
aptidao fisica. Desta maneira, a forma como se abordou esta vertente no 3° Periodo, vai

ao encontro dos objetivos definidos nas Aprendizagens Essenciais (2018).

No entanto, foram realizados os testes finais do FIT Escolas e medicoes
antropométricas, no ambito do Projeto EFERAM-CIT/TASRAM-CIT, precisamente no

inicio do periodo. Assim sendo, as medicdes/testes realizados foram os seguintes:

- Composicao corporal ¢ medidas antropométricas (peso, peso c¢/mochila, altura,

perimetro da cintura, massa corporal, prega bicipital, tricipital e abdominal);

- Aptidao neuromuscular (abdominais, flexdes de bracos, impulsdo horizontal e
vertical, agilidade 4x10m, velocidade 20m, flexibilidade dos ombros e flexibilidade dos

membros inferiores).

Ainda assim, é importante referenciar que nesta etapa, apresentamos os dados
referentes a 19 alunos da turma, visto que um aluno da turma se encontra com atestado

médico prolongado e ndo compareceu as aulas.

Estes testes tinham como principal objetivo efetuar uma comparagdo com o0s
resultados da avaliagdo diagnostica inicial, de modo a perceber se os alunos progrediram
ou regrediram na vertente fisica. Analisando os graficos da avaliacao diagndstica inicial,
¢ percetivel que a turma apresentava dificuldades na maioria dos testes, principalmente
ao nivel da componente de for¢ca dos membros superiores, onde 100% da turma situava-
se abaixo da zona saudavel e ao nivel da agilidade, onde mais de 80% estava abaixo dos
valores ideais. Deste modo, no teste do vaivém, da velocidade, no senta e alcanca, assim

como no teste dos abdominais, mais de 50% da turma precisava de melhorar. Desta forma,
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estes resultados revelaram a necessidade de desenvolver, ao longo do ano, exercicios que
permitissem melhorar os valores obtidos para a generalidade dos alunos da turma. Posto
isto, seguem abaixo os graficos gerais da turma da avaliagdo final, elaborados através dos

dados recolhidos dos alunos.

No que diz respeito a composi¢do corporal, podemos verificar atraves do gréafico
22 que se considerou 3 parametros, nomeadamente o indice de massa corporal (IMC), o
perimetro da cintura e a percentagem de massa gorda. Desta forma, podemos verificar
que quinze alunos se encontravam na zona saudavel no IMC, sendo que apenas 4
precisavam de melhorar esta componente. No perimetro da cintura e na percentagem de
massa gorda o cenario € menos positivo, visto que sete e seis alunos precisavam de
melhorar, ainda que doze e treze alunos se encontrassem na zona saudavel,

respetivamente. Por ultimo, no que concerne aos resultados do vaivem, estes também sao

algo negativos,
visto que mais de 50% da
turma  (onze alunos)

precisava de melhorar a

capacidade aerdbia, sendo
que  apenas PC %MG \@ oito alunos se
encontravam Precisa melhorar Zona Saudavel Perfil Atlético na Z0ha
saudavel.

Grafico 22 - Composicao corporal e Vaivém da avaliacdo final

Relativamente a aptiddo neuromuscular, esta estd dividida em duas partes,

nomeadamente a aptiddo neuromuscular 1 (impulsdo vertical, salto em cumprimento,
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flexdes e abdominais) e aptidao neuromuscular 2 (agilidade, velocidade, senta e alcanca

e a flexibilidade de ombros).

Assim sendo, no que concerne a forca explosiva dos membros inferiores, podemos
observar através do grafico 23 que, os valores da impulsdo vertical e do salto em
cumprimento sdo efetivamente positivos. Deste modo, na impulséo vertical, cinco alunos

se encontravam no perfil atlético e treze estdo na zona saudavel, enquanto apenas um

Flexoes Abdominais

Precisa Melhorar Zona Saudavel Perfil Atlético

aluno precisava de melhorar a forca explosiva dos membros inferiores. Relativamente ao
salto em cumprimento, o cenario é idéntico, visto que dezasseis alunos se encontravam

na zona saudavel, ainda que trés alunos precisassem de melhorar este parametro.

Por outro lado, quando verificAmos os dados da forca de resisténcia dos membros
superiores, 0 cenario € precisamente o inverso. Desta forma, no que diz respeito as flexdes
de bracos, podemos observar que catorze alunos precisavam de melhorar neste teste, dois
se encontravam na zona saudavel e trés no perfil atlético. Na forca abdominal o panorama
¢ bem mais positivo, ainda que cinco alunos precisassem de melhorar, onze se

encontravam com um registo saudavel e trés no perfil atlético.
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Grafico 23 - Testes de Impulsao Vertical, Salto em Cumprimento, Flex6es e Abdominais da
avaliagdo final

Primeiramente, no que refere aos testes de VO2 Max, para além do teste do
vaivem, temos o teste da agilidade de 4x10m e o teste de velocidade de 20m. Através do
grafico 24, podemos constatar que o teste da agilidade foi um dos testes com resultados
mais negativos, onde dezasseis alunos precisavam de melhorar e apenas trés alunos se
encontravam na zona saudavel. Relativamente a velocidade, os resultados foram
igualmente negativos, visto que quatro alunos estavam na zona saudavel, contudo, quinze

alunos precisavam de melhorar.

Por conseguinte, no que se refere a questdo da flexibilidade, particularmente no
teste do senta em alcanca e na flexdo de ombros, podemos constatar que os resultados séo
mais positivos, quando comparados com a forca de resisténcia dos membros superiores e
com a capacidade aerobia dos alunos. Portanto, verificou-se que quatro alunos
precisavam de melhorar no senta e alcanca, pois, 0s restantes se encontravam na zona
saudavel (10) e no perfil atlético (5). No que concerne a flexdo de ombros, nenhum aluno
apresentava dificuldades do lado direito, sendo que este nUmero aumenta para trés no lado

esquerdo.

113



4

. ! 1 L
Agilidade Velocidade SA Fod

Precisa Melhorar Zona Saudavel Perfil Atlético

Grafico 24 - Testes de Agilidade, Velocidade, Senta e Alcanca e Flexibilidade de ombros da avalia¢o final;

Assim sendo, apds uma breve andlise individual dos resultados obtidos na
avaliagdo final, efetuou-se uma comparagao entre as avaliagdes realizadas. Desta forma,
segue abaixo uma tabela (4) de comparagdo entre a avaliacdo diagndstica inicial e a

avaliacao final.

Analisando a tabela abaixo referenciada, ¢ percetivel que a turma apresentou
melhorias na maioria dos testes, embora nem sempre essa melhoria significasse a
obtengdo dos valores ideais. Portanto, nas variaveis avaliadas, a turma melhorou os
resultados em 7, nomeadamente no vaivém, na impulsdo vertical, no salto em
cumprimento, nas flexdes, nos abdominais, no senta e alcanca, e na flexibilidade de
ombros no lado direito. Na percentagem de massa gorda e na agilidade os resultados
foram idénticos, no entanto, no IMC, no PC, na velocidade ¢ na flexibilidade de ombros
no lado esquerdo a turma regrediu. No entanto, no caso do IMC e do PC, a regressao foi
minima (apenas 1 aluno saiu da “zona saudavel para a zona de “precisa de melhorar”).
Contudo, visto que na maioria dos testes existiu uma evolugdo positiva, até podemos
colocar a possibilidade do erro humano na propria avaliagdo, visto que a tendéncia logica

seria pelo menos manter-se os resultados da avaliacdo diagnostica.

Posto isto, ¢ importante referenciar que em termos de objetivos definidos,
conseguiu-se melhorar na resisténcia, na forga, na flexibilidade e na propria destreza

geral, no entanto, foi na velocidade que podemos referir que nao se atingiu os objetivos
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definidos, provavelmente pelo facto de ter sido a componente menos valorizada ao longo

do ano letivo na abordagem a Aptidao Fisica.

Desta forma, estes resultados podem revelar o bom trabalho que foi desenvolvido
ao longo do ano letivo, ainda que tenha a nog@o que apenas duas aulas de 90 minutos por
semana sejam muito pouco para obter uma grande diferenca nos resultados. As praticas
implementadas e as diferentes formas que utilizamos para abordar a vertente de aptidao
fisica, pode ter gerado um maior interesse dos alunos nesta componente, conscientizando
0s mesmos para a pratica de exercicio regular e uma alimentacao mais saudavel fora do
contexto escolar, ainda que ndo tenhamos controlado essas questdes. A verdade € que a
consciencializacdo pode ser muito pouco para alterar habitos e comportamento, sendo
que poderiamos ter langado desafios nao presenciais aos alunos para termos um maior
controlo sobre a propria situagao, promovendo assim a aptidao fisica fora do contexto de

aula.

Por conseguinte, ¢ importante referir que o facto de os alunos terem tido resultados
muito baixos na avaliagdo diagnoéstica inicial abriu-se uma janela de oportunidade para
facilmente se constatar uma pequena progressao, algo que se registou no final do ano
letivo. Através desta metodologia de trabalho, pretendia-se incutir a importancia de um
estilo de vida saudavel, para que os alunos trabalhem esta vertente de forma autonoma ao

longo das suas vidas.

Desta forma, considero que esse objetivo foi alcangado, pois os alunos ja olham
com “outros olhos” para a Educagao Fisica e para pratica de exercicio fisico, visto que a

motivacao para as aulas aumentou significativamente.
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Tabela 6 - Quadro da comparag&o entre os resultados da avaliagéo diagndstica inicial e da avaliaco final de
Aptidao Fisica

Tipo de Avaliacdo Diagnostica Avaliacdo final
Avaliacio inicial
Estado / Evolucio
Variaveis
IMC 0
PC 6 13 0 7 12
%MG 6 13 0 6 13
Vaivém 14 5 0 11 8
v 2 10 7 1 13
SC 3 14 2 3 16
Flexdes 19 0 0 14 2
Abdominais 9 10 0 5 11
Agilidade 16 3 0 16 3
Velocidade 10 5 -+ 15 -
SA 10 6 3 4 10
Fod 2 17 - 0 19
Foe 1 18 - 3 16
Matérias Alternativas

A unidade didatica de matérias alternativas teve como foco a inclusdo de Jogos
Tradicionais, Xadrez e Boccia/Goalball. Este plano foi implementado de forma a
proporcionar aos alunos atividades fisicas e cognitivas enriquecedoras, em situagcdes em
que as condi¢des atmosféricas ndo permitiam a realizacdo de aulas ao ar livre. Assim
sendo, o presente balanco geral visa analisar a eficcia, os desafios e os resultados obtidos
com a implementacdao destas matérias de ensino, incluindo os aspetos menos positivos

observados.

Posto isto, em primeiro lugar ¢ importante referenciar os principais objetivos com
a implementagdo desta unidade didatica. Esta abordagem pretendia oferecer uma
alternativa enriquecedora para as aulas de Educacdo Fisica em ambientes fechados. Desta

maneira, procurava-se promover o desenvolvimento fisico, cognitivo e social dos alunos
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através de Jogos Tradicionais, Xadrez e Desportos Adaptados. Através dos mesmos
pretendia-se fomentar a inclusdo, o raciocinio estratégico ¢ a concentracao, de forma a
alcangar uma das caracteristicas que se pretendia com estes alunos, nomeadamente alunos

concentrados e atentos em todos os momentos das aulas (caso especifico do Xadrez).

Por conseguinte, efetuou-se uma breve analise de cada matéria de ensino
abordada, pois apesar das mesmas terem sido implementadas com objetivos em comum,
todas tém as suas especificidades e uma maior ou menor aceitagao por parte dos alunos.
No que concerne aos Jogos Tradicionais, estes incluiram atividades como a Petanca, a
Cabra-Cega, o Jogo da Corda, o Limbo e o Saltar a Corda. Estes jogos foram selecionados
face a sua simplicidade, familiaridade e capacidade de integrar um grande numero de
alunos simultaneamente. No entanto, esta abordagem foi feita através de trabalho de
estacdes e procurava promover habilidades motoras basicas como a coordenagdo, o
equilibrio e a agilidade. No que diz respeito ao Xadrez, este foi introduzido como uma
atividade de desenvolvimento cognitivo. As aulas de Xadrez basearam-se nas regras
basicas, estratégias iniciais e na importancia da paciéncia e da concentracdo. Esta
atividade ndo s6 ajudou a desenvolver o pensamento critico dos alunos, mas também
promoveu a concentracdo ¢ a capacidade de resolver problemas. Também se efetuou uma
breve abordagem ao Boccia e ao Goalball, que sdo desportos paralimpicos. No caso do
Boccia, sendo um jogo de precisao e estratégia, foi utilizado para ensinar o controlo motor
fino e trabalhar a coordenagdo. Relativamente ao Goalball, que ¢ um desporto de equipa
para deficientes visuais, incentivou a comunicagdo, o trabalho em equipa e a percecao
auditiva. Ambas as matérias de ensino destacaram a importancia da inclusdo no desporto
e permitiram que os alunos tivessem a oportunidade de sentir as dificuldades deste tipo

de matérias de ensino.

Neste ambito, € importante referenciar que nao possuo dados que me permitam
ter garantias concretas do grau de efic4cia na lecionacdo destas matérias de ensino. No
entanto, na minha perspetiva e consoante algumas percegdes que tive ao longo das aulas,
a introducdo destas matérias alternativas mostrou-se eficaz essencialmente em dois
aspetos. Primeiramente, proporcionou-se uma solucao pratica e envolvente para os dias
em que as aulas ao ar livre ndo eram possiveis, sendo este um aspeto fundamental, pois
presencia-se muitas vezes, aulas de Educagdo Fisica canceladas por falta de espago ou

por condi¢des atmosféricas adversas. Além disso, os alunos mostraram grande interesse
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e motivacdo em participar nas atividades, o que resultou numa participacdo ativa e

entusiastica em todas as matérias de ensino.

Apesar dos beneficios, esta abordagem enfrentou alguns desafios. Um dos
principais desafios foi manter o equilibrio entre as atividades fisicas e cognitivas,
assegurando que as aulas de Educagao Fisica, que ¢ uma disciplina pratica e direcionada,
essencialmente, para a vertente fisica, ndo perdesse a sua esséncia. Porém, acredito que
existe espaco para todo o tipo de matérias de ensino, desde que as mesmas vao ao encontro
dos objetivos que foram definidos, pois as matérias de ensino sdo apenas um meio para
atingir um determinado fim. Por conseguinte, ¢ indispensavel referenciar um dos pontos
negativos mais significativos, nomeadamente a quantidade limitada de aulas dedicadas a
cada matéria. Devido ao tempo restrito, os alunos tiveram poucas oportunidades para
experienciar cada atividade, o que nao permitiu aprofundar as mesmas. Isto resultou numa
aprendizagem muito superficial, visto que algumas habilidades e conceitos ndo foram
totalmente assimiladas. No caso do xadrez, por exemplo, a complexidade do jogo exige
mais tempo de pratica e estudo, para que os alunos possam realmente dominar as
estratégias basicas. Da mesma forma, as matérias de ensino como o Boccia e o Goalball,
que requerem uma compreensao mais profunda das regras e técnicas, foram prejudicados

pela limita¢ao temporal.

Ainda assim, posso afirmar que os resultados foram positivos, apesar dos aspetos
menos positivos mencionados. A pratica do Xadrez permitiu aos alunos adquirir a
percecdo que o desporto ndo envolve apenas a vertente fisica, sendo que este jogo pode
ser um excelente meio para melhorar a paciéncia e a concentragdo. No caso dos jogos
tradicionais, permitiu fortalecer a coesdo do grupo e promover um ambiente de
cooperacao e diversdo, permitindo que os alunos conhecessem jogos tradicionais € a
dimensao cultural do Desporto. No que concerne a introdugdo do Boccia e do Goalball,
ndo s6 aumentou a consciéncia sobre os desportos paralimpicos, mas também reforgou a
importancia da inclusdo e da igualdade, pois os alunos tiveram a oportunidade de sentir

as dificuldades que as pessoas que praticam estas modalidades sentem.

Por fim, posso concluir que a unidade didatica elaborada para a turma cumpriu o
seu objetivo principal, ao proporcionar atividades diversificadas e inclusivas durante
condi¢gdes atmosféricas adversas. A combinacdo de Jogos Tradicionais, Xadrez e

Boccia/Goalball ndo s6 manteve os alunos fisicamente ativos, mas também incentivou o
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desenvolvimento cognitivo e social. No entanto, a quantidade limitada de aulas para cada

matéria impediu uma aprendizagem mais completa, algo que deve ser revisto no futuro.

3.5.7 — Concecéo dos Planos de aula
3.5.7.1 — Enquadramento

O plano de aula é uma ferramenta essencial para o trabalho de um professor, e isso
ndo € diferente no contexto da Educacdo Fisica. A elaboracdo de um plano bem
estruturado traz uma serie de beneficios, tanto para o docente quanto para os alunos, sendo

fundamental para a organizacdo, eficiéncia e sucesso das aulas.

Segundo Lima (2017), o plano de aula deve ser especifico, preciso e concreto. Por
isso, as suas indicacOes precisam de ser pormenorizadas e ndo gerais, contrariamente a
outros niveis de planeamento. Esta caracteristica torna o plano de aula um guia detalhado
e pratico para a conducdo das atividades da aula, o que se torna crucial numa disciplina

como a Educac&o Fisica, onde a variedade e o dinamismo das mesmas sdo constantes.

Na Educacdo Fisica, existem diversos modelos sobre a forma de estruturar um
plano de aula e a respetiva conducdo das atividades. No entanto, apds uma analise
bibliografica e algumas reflexdes, decidimos utilizar o modelo tripartido, conforme
proposto por Quina (2009). Para além disso, este € o modelo que estamos mais
familiarizados, pois este garante uma boa organizacao e facil interpretacdo por parte do
leitor. Este modelo divide a aula em trés partes: (1) parte inicial, (2) parte intermédia e
(3) parte final. Cada uma destas partes tem um propdsito especifico, contribuindo para a

organizacdo e desenvolvimento progressivo das habilidades dos alunos.

Em primeiro lugar, a parte inicial geralmente envolve o aquecimento e a
preparacdo dos alunos para as atividades que serdo realizadas. E um momento de
introdugdo ao tema da aula e de ativacdo fisica e mental, preparando os alunos para um
desempenho mais seguro e eficiente. De seguida, a parte intermédia é o nucleo da aula,
onde ocorreu a pratica das atividades principais. Aqui, o planeamento detalhado €
fundamental para garantir que as atividades sejam realizadas de forma sequencial e que
todos os alunos possam participar e aprender de maneira eficaz. Por Gltimo, a parte final

da aula é, na maioria das vezes, destinada ao relaxamento, reflexao e fecho das atividades.
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E um momento importante para consolidar o que foi trabalhado, refletir sobre os objetivos

alcancados e preparar os alunos para a proxima aula.

Em suma, o plano de aula apresenta-se como o documento mais “micro” de todo
0 processo de planeamento de um professor de Educacédo Fisica. Este organiza o ensino,
facilita a adaptacdo das atividades, permite a avaliagdo continua do trabalho docente,
contribui para a aprendizagem dos alunos, e garante a seguranca durante as atividades
fisicas. A pratica de planear cada aula com cuidado e atencdo reflete diretamente na
qualidade do ensino oferecido e no desenvolvimento integral dos alunos. No entanto, é
importante percebermos que o plano de aula ndo deve ser um documento inflexivel, mas
sim um documento orientador, pois é fundamental que o professor esteja preparado para

adaptar qualquer situacdo que possa ocorrer.

3.5.7.2 — Estrutura Base

De forma resumida, apresentaremos 0s pontos em que se baseava o plano de aula
adotado nas aulas de EF: (1) objetivos gerais, (2) contetudos e objetivos especificos, (3)
estratégias pedagdgicas e organizacao, (4) esquema grafico e (5) duracdo (tempo parcial
e tempo total). Posto isto, esta estrutura esta dividida igualmente em trés partes, porém, a
grande diferenca esta na parte intermédia, que se divide em 111 etapas, nomeadamente: (1)
entrada em acdo, (I1) exercicios especificos e (l11) atividade final. Esta pequena nuance
na estrutura, advém do facto de dar uma organizacdo mais especifica de cada uma das
partes da aula. Por exemplo, a parte inicial constituiu-se apenas pelo briefing inicial,
sendo que a entrada em acdo, onde normalmente temos 0 aquecimento, muitas das vezes
ja se integra no objetivo/parte fundamental da aula, tendo ldgica ser integrada na parte

intermédia que é a parte principal da sessao.

Na se¢éo superior do plano de aula, encontra-se o ano de escolaridade, a turma, a
data e a hora. De seguida, na linha 2, tem-se o n° de alunos, o periodo letivo, a instalacéo,
a matéria de ensino e a duragdo. Abaixo, nas linhas 3 e 4, sdo listadas as informacgdes
referentes aos materiais necessarios para a aula, bem como o0s objetivos gerais
pedagdgicos que serdo abordados. Entrando agora nas colunas, mais a esquerda tem-se

0s conteudos e objetivos de cada exercicio € no centro as estratégias pedagdgicas/
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organizacéo. Estas duas colunas sdo preenchidas de forma escrita e por extenso, de forma
que quem Ié consiga interpretar os exercicios. Quanto as Ultimas colunas, tem-se o
esquema grafico e a duracdo de cada exercicio. Por fim, apos a estrutura tem-se a legenda

dos esquemas gréaficos, para facilitar a interpretacdo das imagens.

E importante salientar que quando havia a previsio de condicdes atmosféricas
adversas, acrescentou-se uma pequena tabela com um plano alternativo, na qual constava
a organizacdo, os conteudos, os objetivos e a instalacdo. Este plano de aula foi utilizado
ao longo do ano letivo, sendo esta a Gltima versdo, apesar das alteracdes terem sido apenas
ao nivel de algumas designacgdes. A respetiva estrutura do plano encontra-se no apéndice
16 do documento.

3.5.8 — Processo de avaliacédo

Concetualizacao

Segundo Lopes (2014), a avaliacdo € uma ferramenta estruturante do processo
pedagogico. O processo de avaliacdo constitui uma componente indispensavel no ensino,
assumindo uma relevancia fundamental tanto para os docentes como para os discentes.
Este momento é crucial, pois possibilita ao professor avaliar o nivel de competéncias e
conhecimentos alcancados pelos alunos, enquanto permite a estes ultimos uma

autorreflexdo sobre o0 seu desempenho académico.

O Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, no seu artigo 22.°, dispde que a
avaliacdo, com base numa perspetiva formativa, € um elemento central no processo de
ensino e aprendizagem. A sua principal finalidade é promover a melhoria continua através
de intervencdes pedagdgicas regulares, nas quais sdo estabelecidos os objetivos de
aprendizagem, os desempenhos esperados e os critérios de avaliacdo. Enquanto
mecanismo regulador, a avaliacdo orienta o progresso escolar dos alunos, certificando as
aprendizagens realizadas, englobando os conhecimentos adquiridos, as competéncias
desenvolvidas e as atitudes demonstradas, conforme preconizado no Perfil dos Alunos a

Saida da Escolaridade Obrigatoria.
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A avaliacdo cumpre, assim, uma dupla funcdo: regular o ensino e certificar os
conhecimentos e competéncias adquiridos pelos alunos, com o objetivo de assegurar o
cumprimento das metas curriculares definidas para os diferentes niveis de ensino,
nomeadamente o ensino secundario. O papel do professor é determinante neste processo,
sendo o principal responsavel por identificar e promover praticas que valorizem o
desempenho dos alunos. De acordo com o artigo 23.° do referido decreto, adotado pela
Escola Secundaria, a avaliagdo interna das aprendizagens (classificacdo quantitativa final)

integra duas vertentes: a Avaliacdo Formativa (AF) e a Avaliacdo Sumativa (AS).

De acordo com Simdes, Fernando e Lopes (2014), existem trés momentos de
avaliacdo: a diagndstica, que ja foi abordada anteriormente, a formativa e a sumativa. A
Avaliacdo Formativa (AF), que é continua e sistematica, recorre a diversos instrumentos
de recolha de dados, ajustados a diversidade das aprendizagens e ao contexto em que estas
ocorrem, algo que é sempre considerado nas diferentes fases de avaliagcdo. Este
procedimento permite que professores, alunos, encarregados de educagdo e outras
entidades autorizadas disponham de informacdes sobre o progresso das aprendizagens,
facilitando a adequacédo de estratégias pedagdgicas. Por outro lado, a Avaliacdo Sumativa
(AS) traduz-se num juizo global sobre a aprendizagem dos alunos, tendo como finalidade
a classificagdo e certificagdo. Através desta avaliacdo, sdo tomadas decisdes
relativamente a progressdo, retencdo ou reorientacdo dos alunos, permitindo avaliar a
retencdo dos objetivos essenciais e a capacidade de aplicacdo dos conhecimentos em
novos contextos. Tal como defende Lopes (2014), a avaliagdo deve ser realizada
consoante os objetivos que foram definidos, objetivos esses que devem estar adequados
a situacdo e contexto em causa. Portanto, procurou-se definir as metas a atingir em cada
matéria de ensino, de modo a que os alunos percebessem o caminho a seguir para atingir

0 Sucesso.

Operacionalizacdo

No que concerne a operacionalizagdo do processo de avaliagdo, podemos
referenciar que foi uma das componentes mais dificeis do estagio pedagogico. No entanto,
o apoio do professor orientador cooperante foi fundamental para sermos o mais justo

possivel nas avaliagdes dos alunos. Na respetiva escola, tivemos 3° periodos letivos onde
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foram realizados trés momentos de avaliagdo, porém no 1° e no 2° periodo, face a
dimensdo dos mesmos existiu um momento de avaliacdo intercalar. As respetivas
avaliagdes eram realizadas através da plataforma PLACE, sendo as mesmas
essencialmente quantitativas, ainda que existisse um espago para efetuar comentarios

mais especificos.

No que diz respeito a Avaliagdo Formativa, baseou-se fundamentalmente na
observacgao geral realizada aos alunos ao longo das aulas e na assiduidade. Esta vertente
da avaliacdo foi realizada ao longo do ano letivo, tendo sempre em conta o dominio
psicomotor, cognitivo e afetivo dos alunos. Procurou-se registar apds as aulas, os
desempenhos positivos e negativos dos alunos, principalmente alunos que aumentavam
ou diminuiam significativamente o seu rendimento em aula, de forma a valorizar ou
desvalorizar o aluno no momento de avaliagdo final. Ou seja, era realizado um registo
informal apds as aulas, apenas dos alunos que se evidenciavam positivamente ou
negativamente. Esse registo era feito em formato papel nas observagdes de aula do
professor, de forma a auxiliar o mesmo no processo de avaliacao final em caso de duvida

nas classifica¢des dos alunos.

No entanto, foram realizadas diversas reunides informais com o professor
orientador cooperante apos o término da aula, que serviam para tirar algumas conclusdes
que ndo tinham sido verificadas no decorrer da mesma. Por ultimo, considero importante
referenciar que a avaliagdo formativa ¢ uma componente que nem sempre € facil de
quantificar, pelo facto de ser uma avaliagdo constante, ou seja durante todos os momentos
das aulas. Desta forma, os valores que sempre procuramos incutir como o fair-play, o
respeito, 0 bom comportamento e o empenho nas tarefas tiveram sempre uma grande
relevancia nesta avaliagdo, principalmente quando se verificava na avaliagdo final que o
aluno merecia mais do que as tabelas referenciavam. E importante salientar que a lista de

presencas esta no apéndice 9 do documento.

Por conseguinte, a Avaliagao Sumativa € a que da origem a uma tomada de decisao
sobre a progressao ou retencao do aluno. No fundo, a AS ira permitir reorientar o aluno
para outro tipo de abordagem no ensino. Assim, a avaliagdo sumativa interna, que se
refere aos trés periodos escolares, era da nossa responsabilidade, sendo que os critérios

de avaliacao base eram os seguintes:

e Area das atividades fisicas — 70%
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e Area da aptidio fisica — 20%

e Area dos conhecimentos — 10%

Desta forma, a base da avaliacao era definida por estes trés parametros, no entanto,
cada periodo teve as suas especificidades, nomeadamente diferentes matérias de ensino a
serem abordadas. Porém, apesar da base de avalia¢do ser idéntica a todas as matérias,
cada uma delas teve ligeiras diferencas no modelo avaliativo. A avaliagdo sumativa € o
ultimo momento da unidade didatica, sendo de extrema importancia para o professor e
para os alunos, de modo a perceberem o nivel das competéncias e conhecimentos que

conseguiram atingir.

e 1°Periodo: Voleibol, Danca e Ginastica de solo
e 2°Periodo: Basquetebol e Badminton
e 3°Periodo: Atividades de Combate e Atividades de Exploragdo da Natureza

e Anual: Aptidéo Fisica

Posto isto, a tarefa mais dificil passou por arranjar ferramentas préaticas e que
permitissem quantificar o nivel de proficiéncia dos alunos nas diversas matérias de
ensino. Neste parametro, optou-se por consultar 0 que 0s nossos colegas de anos
anteriores realizaram, de forma a termos um ponto de partida. Assim, ao explorarmos
relatorios de estagio dos anos transatos, verificou-se que a op¢do mais utilizada era dar
continuidade as fichas de observacao da avaliacdo diagndstica, sendo que estas tiveram
de ser todas individuais por se tratar de uma avaliacdo sumativa final. Assim, optou-se
pela criacdo de fichas de observacdo baseadas em principios ativos técnicos e taticos das
varias matérias de ensino, tal como fez Andrade (2020), da Silva (2022) e Novo (2020).

Portanto, com base em critérios definidos por autores de referéncia (Batalha, 2004
& Mesquita 1998) e pelas Aprendizagens Essenciais, construiu-se fichas de registo, tal
como na avaliagdo diagnostica, que permitiram quantificar o nivel de aprendizagem
individual dos alunos na area das atividades fisicas, para posteriormente definir-se a
avaliacdo final, tendo sempre em conta as competéncias descritas anteriormente da

avaliacdo formativa.
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Ainda assim, na minha perspetiva pessoal, a utilizacdo destas fichas de registo
nem sempre € o processo mais justo e eficaz, pelo facto de serem colocadas em pratica
num Unico momento avaliativo, o que pode ndo corresponder a realidade do aluno. Porém,
face a dificuldade em encontrar estratégias que pudessem justificar a avaliacdo dos
alunos, optou-se por seguir este caminho. No entanto, no momento do preenchimento da
ficha de avaliagdo tentou-se ter sempre em conta o progresso dos alunos, ou seja,
privilegiou-se sempre a avaliagdo continua. Ainda assim, ndo deve ser um problema
avaliar com objetividade, rigor, mas com pouca precisao (escalas e instrumentos), desde
que isso seja assumido e a avaliacdo seja utilizada de forma adequada e ndo como simples

instrumento de seriacdo (Lopes, 2014).

De seguida, segue abaixo a caracterizacdo geral do processo de avaliacdo das
varias matérias de ensino. Nas varias matérias de ensino foram realizadas avaliagdes
diagnésticas, de forma a caracterizar o nivel de aprendizagem da turma. Assim sendo, os
parametros dessas avaliagdes iniciais foram os mesmos para as avaliagdes finais,

utilizando modelos referenciais e critérios especificos para cada matéria:

e Voleibol - Mesquita (1998): servico, defesa, ataque, ocupagao de espago e recegao.

e ARE’s (Danga) - Batalha (2004): corpo; relagdo musica/movimento; estruturagao
espacial; expressividade e relacdo com os colegas.

e (inastica de solo - Elementos gimnicos trabalhados em contexto de aula:
rolamento a frente (pés juntos e pernas afastadas); rolamento a retaguarda (pés
juntos e pernas afastadas); apoio facial invertido; roda; avido e ponte.

e Basquetebol - Garganta (1998): dominio da bola; ocupagdo racional do espaco;
progressao no terreno e agoes de cooperagao.

e Badminton - Mesquita (1998): adota uma posicdo pré-dindmica; leitura do
adversario; dominio do objeto de jogo; dominio da pega da raquete e servigo.

e Atividades de Combate Almada (2008): respeita 0 adversario; antecipa 0S
movimentos do adversario; contraria 0s movimentos do adversario; adapta-se as
diferentes variaveis; procura e aproveita situacbes de vantagem e realiza a

saudagdo antes e ap6s o combate.

Desta forma, foram utilizadas fichas/grelhas de avaliacdo sumativa semelhante as

fichas de observacao diagnostica, contudo, estas foram individuais (por aluno), de forma
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a permitir diferenciar os alunos na avaliacdo. Os alunos foram avaliados numa escala de
1 a 5 valores, onde 1 era uma avaliacdo muito negativa e o 5 muito positiva. Através dos
resultados desta avaliagdo, foi aplicada a regra de trés simples para colocar a nota dos
alunos numa escala de 0 a 20 valores, que corresponde a avaliagdo das competéncias

motoras na matéria de ensino em questao.

Para além da componente pratica, os alunos também foram avaliados pelos
conhecimentos tedricos adquiridos sobre as respetivas matérias, através de trabalhos de
individuais, de grupo e mini-testes de consulta. E importante salientar que a avaliagdo
continua também esta referenciada nos parametros de avalia¢do, onde foi valorizado a
assiduidade, a pontualidade, o comportamento, o empenho ¢ a cooperacdo. Todas estas

componentes encontram-se nas grelhas de avaliagdo de cada periodo.

Posto isto, segue abaixo os resultados gerais da turma por matéria de ensino na

area das Atividades Fisicas, nomeadamente nas Competéncias Motoras:

e Voleibol - “Jogo Estatico” face ao 3,3 obtido na média final da avaliag@o.

e ARE’s (Danca) - “Nivel Elementar” face aos 3,7 obtidos na média final da
avaliacdo.

e Ginéstica de solo - “Nivel Elementar” face aos 3,7 obtidos na média geral final da
avaliacdo.

e Basquetebol - “Jogo Estruturado” face ao 4,0 obtido na média final da avaliagao.

e Badminton - “Constru¢io rudimentar do ataque” face ao 4,1 obtido na média final
da avaliacdo.

e Atividades de Combate - “Nivel Introdutorio” face ao 2,8 obtido na média final
da avaliacdo.

e Atividades de Exploragdo da Natureza — Avaliagdo continua (Os alunos

aumentaram o leque de conhecimento).
Area da Aptidéo Fisica:

e Aptiddo Fisica — 1° Periodo (FIT escolas), 2° Periodo (Avaliacdo continua) e 3°
Periodo (FIT Escolas).
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Posto isto, de forma a sintetizar e facilitar a compreensdo do nivel de evolugéo
dos alunos entre a avaliacdo diagnostica e a avaliagdo sumativa, construiu-se uma tabela
onde consta todas as matérias lecionadas e os resultados da turma entre 0 momento inicial

(AD) e 0 momento final (AS), tendo em conta as aprendizagens essenciais.

Tabela 7 — Nivel de aprendizagem da turma nas varias matérias de ensino na AD e AS, tendo em conta as
Aprendizagens Essenciais

Tipo de Avaliagdo

Matéria de Ensino AD AS

Nivel de Aprendizagem (N° de alunos)

Infrodutorio | Elementar | Introdutorio | Elementar
Voleibol 20 alunos 1 aluno 20 alunos 1 aluno
Danca 21 alunos 0 alunos 15 alunos 6 alunos
Ginastica de solo 18 alunos 3 alunos 13 alunos 8 alunos
Basquetebol 20 alunos 0 alunos 12 alunos 8 alunos
Badminton 20 alunos 0 alunos 11 alunos 9 alunos
Atividades de Combate 20 alunos 0 alunos 20 alunos 0 alunos

+ Nivel de conhecimento
(Wi foram retirados dados
quantitativos que permitam

Atividades de Exploracdo da

Natureza 20 alunos 0 alunos

enquadrar o aluno num dos niveis)

Assim sendo, podemos verificar que foi nas matérias de ensino, de Danga,
Ginastica de solo, Basquetebol, Badminton e Atividades de Explora¢dao da Natureza que
mais alunos conseguiram passar do nivel introdutorio na avaliagdo diagnoéstica, para o
nivel elementar na avaliagdo sumativa. Quanto as matérias de ensino de Voleibol e

Atividades de Combate, nao se verificou alteragdes face a avaliacao inicial.

Porém, ¢ importante salientar que apesar das evolugdes registadas ndo serem, de
todo, significativas, visto que o n° de alunos que atingiu o nivel elementar nas varias
matérias continua a ser inferior ao n° de alunos que se manteve no nivel introdutério, num
ambito geral, registou-se uma evolucdo qualitativa nas varias matérias, embora essa

evolucdo se verifique mais nuns alunos do que outros.

E relevante referir que as grelhas de avaliacao de todos os periodos encontram-se

nos apéndices 10, 11, 12, 13, 14 e 15 do documento.
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3.6 — Gestdo do processo Ensino-Aprendizagem no 5° ano de escolaridade
3.6.1 — Enquadramento

A gestdo do processo de ensino-aprendizagem de uma turma do 2° ciclo, neste
caso, uma turma de 5° ano, é um dos parametros do estagio pedagogico. Esta caracteristica
do estagio proporciona aos professores estagiarios a oportunidade de vivenciar uma
realidade distinta da sua turma habitual, pois lidamos com uma faixa etaria diferente da
dos nossos alunos, o que acarreta outro tipo de desafios. Esta experiéncia ofereceu uma
vivéncia diferente da que estou habituado no ensino secundério, pois tive de adaptar a
minha forma de intervencéo e as minhas estratégias, pelo facto de os alunos estarem numa

fase de vida completamente diferente.

Desta forma, este ano letivo a dinamica das aulas no 2° Ciclo (2023/2024) foi
ligeiramente diferente dos anos anteriores. Portanto, cada professor estagiario teve a
possibilidade de escolher uma turma de 2° ciclo da escola, tendo em conta o seu horario
académico e escolar. Assim, este processo iniciou-se com a observagdo de duas aulas a
turma selecionada, para posteriormente gerirmos todo o processo com a lecionagéo de

seis aulas.

E importante salientar que este processo se dividiu em duas etapas: a primeira
etapa de observacdo, que ocorreu de 15 a 19 de abril e a segunda etapa de lecionagéo, que
ocorreu de 22 a 7 de maio. A programacao teve de ser adiantada uma semana visto que
na semana de 8 a 12 de abril se tratava da semana nautica da escola e 0s alunos estavam

em atividades fora da mesma.

Posto isto, o primeiro passo no inicio do 3° Periodo apds efetuar as duas
observacdes a turma, passou por caracteriza-la, de uma forma simples e objetiva, mas que
facultasse alguns indicadores importantes para conseguir atuar com éxito no seio da
turma. A partir dessa caracterizacdo, foi efetuado um planeamento das aulas, consoante
as matérias de ensino que seriam abordadas, para posteriormente se efetuar uma gestao e

intervencao de todo o processo, preparando e planeando as aulas.

3.6.2 — Caracterizagéo da turma
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A turma do 5° ano era constituida por 23 alunos, sendo 12 do género masculino e
11 do género feminino, com idades compreendias entre os 10 e os 11 anos. No que
concerne a caracterizagdo propriamente dita, nomeadamente o perfil que a turma e os
alunos apresentavam, baseou-se essencialmente em duas estratégias: em primeiro lugar a
observacao de duas aulas, e em segundo lugar as conversas informais com o professor

responsavel pela turma.

Assim sendo, optei por construir um perfil caracteristico desta turma, evidenciado
alguns aspetos importantes salientados pelo professor no que diz respeito a alunos com
excesso de comportamentos desviantes, alunos excelentes e com dificuldades em termos
de desempenho motor, assim como alunos que muitas das vezes sdo colocados de parte
pelos outros membros da turma. Portanto, evidenciou-se um perfil caracteristico da turma,
sendo que foi realizado uma caracterizacdo geral e ndo especifica. Os alunos da turma
apresentaram varios aspetos positivos. Eram comunicativos, demonstraram grande
motivacdo para a pratica desportiva e aceitaram as propostas apresentadas, embora
frequentemente as tivessem questionado, o que indica um espirito critico saudavel.
Mostraram também um apreco significativo pela disciplina de Educacdo Fisica e
possuiam uma proficiéncia adequada para a faixa etaria em questdo. Além disso, eram

competitivos, 0 que pode ser positivo em contextos desportivos.

No entanto, ha também alguns aspetos menos positivos a serem considerados.
Alguns alunos tendiam a cooperar apenas em grupos especificos, tendo de existir uma
constante supervisdo, pois muitos deles ndo eram pré-ativos na resolugédo de problemas,
preferindo, muitas vezes, optar por caminhos mais faceis, como quebrar as regras. Os
alunos também demonstraram pouca consciéncia dos riscos de certas brincadeiras e
exibiam comportamentos desviantes e impacientes com frequéncia. Em certos momentos
das aulas, mostraram-se desconcentrados e desatentos, e havia uma tendéncia para

fazerem distingBes marcantes entre 0s géneros.

Além disso, foram feitas algumas observagdes importantes. Havia dois alunos na
turma, um do género masculino e um do género feminino, que possuiam caracteristicas
de lideranca e que conseguiam influenciar os colegas, tanto de forma positiva quanto
negativa. Também foi identificado um grupo de trés rapazes que eram 0s principais

responsaveis pelos comportamentos desviantes em sala de aula. Finalmente, existia um
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ou dois alunos que geralmente eram excluidos na formacdo de equipas durante as

atividades em aula, o que podia impactar negativamente a sua participacdo e integragéo.

Posto isto, no planeamento elaborado para a lecionacdo das varias matérias de
ensino, teve-se em conta todas estas caracteristicas, de modo a conseguir trazer-se para o
contexto pratico estratégias que potencializassem os aspetos positivos e que combatessem
0s aspetos menos positivos. Por exemplo, consegui compreender que ndo poderia perder
muito tempo na instrucdo inicial, pois a turma apresenta niveis de inquietacéo elevados.
Os dois lideres da turma poderiam ser um excelente apoio ao professor, influenciando
positivamente os colegas. Existiam trés alunos que dificilmente poderiam ficar na mesma
equipa, pois geravam-se muitos comportamentos inadequados. Portanto, estes foram
determinados pontos que procurei ter em atencdo quando defini algumas estratégias para

as aulas.

Concluindo, é importante salientar que as caracteristicas anteriormente
mencionadas, sdo caracteristicas normais de criancas desta faixa etaria, portanto, € algo
que deve ser encarado com alguma naturalidade de modo a conseguir responder aos
desafios que estes alunos proporcionaram e que certamente foram uma mais-valia na

minha formacao.

3.6.3 — Planeamento das aulas e estruturacdo dos conteudos

Relativamente ao planeamento das aulas e a propria gestdo do processo, era
indispensavel reunir com o professor responsavel pela turma, de forma a perceber o que
jatinha sido abordado nos periodos anteriores, 0 que se pretendia abordar neste 3° Periodo

e ter em atencao aos espacos que estariam destinados para a turma.

Recursos espaciais

Relativamente aos espagos destinados para esta turma do 5° ano, as aulas
ocorreram em diferentes dias e horarios ao longo da semana, utilizando diversos espagos
da escola. Na segunda-feira, as aulas foram realizadas das 9h55 as 10h45 no Pavilhdo 2
(novo). Na terga-feira, a aula aconteceu das 8h as 8h50, também no Pavilh&o 2 (novo). Ja

na quarta-feira, as atividades ocorreram das 9h55 as 10h45 nos Campos 3 € 6.
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Posto isto, efetuou-se uma breve reunido com o professor responsavel pela turma,
que me transmitiu que neste ciclo de ensino era fundamental abordar muitos jogos pré-
desportivos, pelo facto de ser uma matéria de ensino que explora diversas capacidades
nos alunos. No entanto, o professor referenciou que eu podia lecionar as matérias de
ensino que achasse mais pertinente, tendo em conta os espacos disponiveis. Portanto, face
a este cendrio, perguntei ao professor quais as matérias que ainda ndo tinham sido
lecionadas este ano letivo, de modo a permitir que os alunos tivessem uma experiéncia
diferente ao que tiveram anteriormente. Assim, o professor referiu que ainda nao tinha
lecionado ginastica, sendo que poderia ser uma boa oportunidade a lecionagcdo da mesma
pelo facto de termos a nossa disposi¢do um pavilhdo 2 (hovo), onde estava todo o material
de ginastica de solo e aparelhos.

Assim sendo, uma vez que o professor me deu liberdade para selecionar as
matérias de ensino a abordar, dando apenas duas indica¢des importantes, nomeadamente
a importancia dos jogos pre-desportivos e o facto de ainda néo ter lecionado ginastica.
Desta forma, optei por privilegiar aulas poli tematicas, de modo a tornar as aulas mais
apelativas e dinamicas pela diversidade de estimulos que os alunos seriam sujeitos. Os
jogos pré-desportivos funcionaram sempre como estratégia inicial de aquecimento, tendo
0 objetivo de elevar a frequéncia cardiaca, preparar o corpo dos alunos para a aula e criar
um clima positivo na turma. De seguida, ao longo das 6 aulas, foram abordados dois jogos
desportivos coletivos, particularmente o Andebol e o Futebol, a Ginastica de solo,
Ginastica de aparelhos, e ainda uma atividade de exploracdo da natureza, que apesar de
ndo constar nas Aprendizagens Essenciais para este ano de escolaridade, tinhamos como
objetivo dar esta experiéncia aos alunos. Portanto, com a abordagem ao Ultimate Frisbee,
para além do objetivo de dar uma experiéncia diferente aos alunos, procurou desenvolver
skills motores individuais e coletivos, que estdo diretamente relacionados com 0s jogos

desportivos coletivos.

Objetivos definidos

Portanto, foram definidos objetivos gerais para cada uma das matérias de ensino
tendo em conta as Aprendizagens Essenciais. Pelo facto de serem lecionadas poucas aulas
de cada uma das matérias, torna-se dificil definir objetivos muito especificos, sendo que

se procurou solicitar diversos comportamentos nos varios exercicios promovidos em aula.
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Desta forma, seguem abaixo os objetivos definidos para cada uma das matérias de ensino,

sendo que o aluno deve ficar capaz de:

Jogos pré-desportivos: participar ativamente em jogos, ajustando a iniciativa pessoal e
as habilidades motoras de acordo com as possibilidades oferecidas pela situagéo de jogo
e 0s seus objetivos. Os alunos devem realizar habilidades bésicas e a¢bes técnico-taticas
fundamentais, recebendo a oportunidade e a correcdo necessaria para aperfeicoar 0s seus

movimentos. Além disso, é importante que cooperem com 0s seus companheiros.

Jogos desportivos coletivos: cooperar com o0s colegas para alcancar os objetivos
estabelecidos. E essencial que desempenhem as acdes solicitadas nas situacdes de jogo
com precisdo e correcdo, ocupando o espaco de jogo de maneira racional. Os alunos
devem adquirir habilidades bésicas de passe, rececdo e remate, e aplicar a ética do jogo e

as suas regras.

Ginastica: compor e realizar as destrezas elementares em esquemas individuais,
aplicando critérios de correcio técnica e expressdo. E importante que os alunos adquiram
um sentido de responsabilidade e compreendam os riscos associados a pratica. Também

devem perder o receio de executar alguns elementos gimnicos.

Atividades de exploracédo da natureza: cooperar com os colegas e ocupar racionalmente
0 espaco de jogo. Os alunos devem adquirir habilidades basicas de lancamento e rececao

do frisbee.

(Adaptado das Aprendizagens Essenciais, 2018)

Calendarizacao das matérias de ensino para a intervencdo no 2° Ciclo

Assim sendo, ap6s definir as matérias de ensino e os objetivos que se pretende
atingir com os alunos nesta curta intervengao, elaborou-se um cronograma geral, de forma
a auxiliar a planificagdo e a preparacao de todas as aulas consoante o nimero de aulas

destinadas.
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Tabela 8 - Calendarizacdo dos conteidos a abordar na intervencdo no 2° Ciclo

Segundas-Feiras Tercas-Feiras Quartas-Feiras
. Aula Matéria . Aula Matéria Dia | Aula Matéria de
Dia . Dia ) .
Ensino Ensino ensino
15 Observagio 17 Observagio
Abr 1 (Jogos Pré- Abr. 2 (Jogos Pré-
) Desportivos) Desportivos)
Jogos Pré-
Jogos Pré- Jogos Pré Desportivos e
22 Desportivos 73 Desportivos e | 24 Atividades de
Abr 3 e Ginastica Abr 4 Ginastica Abr. 5 Exploracio
: (Soloe - (Soloe da Natureza
g Aparelhos) Aparelhos) (Ultimate
Frisbee)
Jogos Pré-
Jogos Pré- Desportivos,
29 Desportivos, | 30 Andebol e
Abr. 6 Andebole | Abr 7 Ginastica
Futebol (Soloe
Aparelhos)
1
o [ [Maio
§ 6 Jogos Pré-
Maio g Desportivos,
Andebol
4 AULAS 2 AULAS 2AULAS

3.6.4 - Processo de intervengéo na turma

No que concerne ao processo de intervencdo na turma, foi necessario definir
algumas estratégias pedagogicas durante a lecionacao das véarias matérias de ensino, de
forma a solicitar comportamentos nos alunos para 0s mesmos atingirem 0s objetivos
definidos. Portanto, foram definidas algumas estratégias praticas durante as aulas para
proporcionar aos alunos situacdes em que iriam: resolver problemas durante os jogos;
aceitar as escolhas, falhas e erros dos colegas; promover atitudes de fair-play de forma
geral; cooperar com 0s colegas em estratégias; cumprir as regras estipuladas por
regulamentos ou superiores; ajudar na montagem e arrumacao do material; ser autbnomo
na realizacdo das tarefas; criar um ambiente saudavel no grupo; incentivar a prética de
desporto na vida pessoal; melhorar aspetos relacionais e aperfeicoar caracteristicas

ligadas ao desempenho desportivo.

Por fim, relativamente aos modelos de ensino utilizados, procurou-se utilizar

essencialmente o TGfU, nos Jogos pré-desportivos, nos Jogos desportivos coletivos e na
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abordagem ao Ultimate Frisbee. Esta escolha advém do facto de acreditar que esta é a
melhor forma de permitir que os alunos vivenciem e melhorem as suas habilidades num
contexto real de jogo, até porque as aulas sdo apenas de 45 minutos e torna-se dificil
realizar exercicios que se afastem do contexto de jogo, principalmente quando se pretende
um tempo de empenhamento motor elevado. Para além disso, no caso especifico da
ginastica, pretende-se que os alunos experienciem grande parte dos elementos gimnicos
de solo e dos aparelhos, promovendo um modelo Desenvolvimental e desafiando os
alunos individualmente consoante as capacidades que forem demonstrando. Desta forma,
darei primazia as aulas politematicas pelo facto de permitirem dar uma grande variedade
de estimulos diferentes aos alunos durante a mesma aula, incutindo entusiamo e interesse

pela mesma.

3.6.5 — Balanco geral da intervencéo

A transicdo da componente de observacdo para a pratica de ensino no 2° Ciclo
trouxe-me uma série de desafios e aprendizagens cruciais para o desenvolvimento de uma
pratica pedagogica eficaz e reflexiva. Ao lecionar a primeira aula, foi fundamental
observar as dinamicas da turma para adaptar as estratégias de ensino, de forma a conseguir
atender as necessidades e caracteristicas dos alunos. Esta abordagem inicial focou-se em
dois aspetos principais: ganhar a confianga e o respeito dos alunos, assim como perceber
as suas dificuldades e limitagdes.

No que concerne a metodologia e as estratégias utilizadas ao longo desta
intervencdo, procurei implementar uma dindmica de aulas poli teméticas, onde no inicio
da aula abordava sempre um jogo pré-desportivo. Optar pelo uso de jogos pré-desportivos
como aguecimento mostrou-se uma estratégia eficaz para elevar a temperatura corporal
dos alunos e criar um ambiente motivador, preparando o corpo e a mente dos alunos para
a aula. A eficécia desta estratégia ficou confirmada na resposta positiva dos alunos, que
demonstraram entusiasmo e empenho nesta abordagem. No entanto, a competitividade
excessiva e as tentativas de contornar regras evidenciaram a necessidade de reforcar
valores como o respeito e o fair-play, elementos essenciais na formacdo desportiva e
pessoal dos alunos, sendo este um dos aspetos menos positivos que evidenciei no perfil

caracteristico da turma e mais dificil de contrariar nestas idades.

134



Desta forma, optei por evidenciar a ginastica como matéria de ensino principal ao
longo desta intervencdo, pois foi uma matéria de ensino que integra as Aprendizagens
Essenciais e que a turma ainda néo tinha vivenciado este ano letivo. A componente de
Ginastica revelou diferentes niveis de habilidade entre os alunos, tanto a nivel do solo
como nos aparelhos. Porém, evidenciou-se que a coragem e disposi¢do de os alunos para
experimentar saltos no minitrampolim e no boque, contrastaram com as dificuldades
encontradas nos elementos gimnicos de solo. Este desequilibrio de competéncias exigiu
uma abordagem cuidadosa, garantindo sempre a seguranca dos alunos, sendo que na
primeira aula tive o apoio de alguns colegas estagiarios e do préprio professor responsavel
da turma. Contudo, a limitagdo de recursos humanos nas proximas aulas, obrigou-me a
gerir a mesma de outra forma, direcionando o foco para trabalhar um elemento de cada
vez, complementado a aula com estaces ludicas que promovam a flexibilidade e o
equilibrio, como por exemplo, através do jogo do Twister. Esta foi uma estratégia que eu
jatinha implementado nas minhas aulas no ensino secundario, tendo sido eficaz, por esse
motivo procurei transferir esta ideia para este contexto e o resultado foi extremamente

positivo.

Esta oportunidade trouxe inimeros desafios e aprendizagens, ao nivel da gestdo
de aula, principalmente em condi¢des varidveis como mudancgas de espago. Assim,
destaco a importancia da flexibilidade e adaptacdo as condicBes existentes, nédo
comprometendo a aprendizagem dos alunos. A experiéncia de alterar a matéria de ensino
devido a ocupacdo do espaco prevista, demonstrou a minha capacidade de adaptacdo
rapida, mantendo a motivacdo dos alunos elevada, independentemente da matéria que
seria abordada. A implementacdo de um modelo de ensino baseado nos TGfU (“Teaching
Games for Understanding™) foi crucial para manter os alunos constantemente ativos e
reduzir comportamentos desviantes. Estratégias como a utilizacdo de multiplos discos no
Ultimate Frisbee e vérias bolas nos jogos de Andebol e Futebol ajudaram os alunos a
melhorar a ocupacdo racional do espago, mesmo que inconscientemente, pois passou-se
a ter varios focos durante o jogo. No entanto, o desafio permanece em tornar estas

aprendizagens conscientes e integrados nas préaticas dos alunos.

Por fim, é importante salientar que esta experiéncia direta de aula, com diferentes
alunos e faixas etarias, forneceu aspetos valiosos sobre como ajustar métodos de ensino
para maximizar o tempo de empenhamento motor e manter um ambiente disciplinado. A

intervengdo constante e precisa, bem como o feedback instrutivo, avaliativo e
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motivacional, foi fundamental para a melhoria das habilidades dos alunos. Por
conseguinte, a experimentacdo de diferentes formas de dividir a turma, incluindo grupos
mistos e por género, ofereceu uma perspetiva sobre as melhores estratégias para equilibrar
0S jogos e manter a motivacdo e o foco dos alunos. Evidenciou-se que 0s jogos se
tornavam mais competitivos se fossem jogados por géneros, contudo, se fossem feitas
equipas mistas tornava-se mais fécil de controlar alguns conflitos entre os alunos. No
entanto, é claro que a selecdo prévia das equipas € essencial para evitar essas situacoes e

otimizar o tempo de aula

A passagem por situacdes desafiadoras durante o estdgio é indispensavel para a
formacdo de uma prética pedagogica solida e segura. A gestdo eficaz do tempo e dos
recursos, a adaptacdo as condicGes existentes e a aplicacdo de estratégias pedagogicas
reflexivas sdo competéncias que se desenvolvem com a préatica continua. A experiéncia
acumulada neste periodo inicial de ensino refor¢a a importancia de um planeamento
detalhado, mas flexivel. Portanto, ao enfrentar e superar desafios, cada aula contribui para
a construcdo de um professor mais preparado e consciente do seu papel na formacéo

integral dos alunos.

3.7 - Assisténcia as aulas: A observacdo enquanto meio transformador de um
professor estagiario

3.7.1 — Concetualizacdo tedrica

A observacdo de aulas durante um estagio pedagogico é fundamental para o
desenvolvimento profissional de um futuro docente. Este processo permite aos
professores estagidrios vivenciar diferentes métodos e abordagens pedagdgicas,
enriquecendo a sua compreensao sobre a dinamica de uma aula. Para além disso, a
observacdo proporciona uma oportunidade para reflexfes criticas sobre as préaticas
docentes, promovendo a identificacdo de pontos fortes e areas que devem melhorar. No
entanto, é importante salientar que este processo nao visa criticar negativamente 0s
métodos ou préticas de outros docentes, mas sim fomentar a reflexdo critica sobre acbes
e metodologias de ensino baseadas em critérios bem estruturados. Ao observar-se colegas
mais experientes ou com 0 mesmo grau de experiéncia, 0s estagiarios podem absorver
estratégias eficazes de ensino, gerando um espagco de aprendizagem colaborativo e

continuo. Desta forma, a observacdo de aulas ndo apenas enriquece 0 repertorio

136



pedagdgico dos estagiarios, mas também contribui significativamente para sua formacao

integral como educadores competentes e reflexivos.

Dada a pouca experiéncia dos estagiarios, a participacdo ativa na observacao de
aulas é crucial para a evolucdo do seu desempenho préatico, oferecendo uma oportunidade
para reflexdes que s&o sempre Uteis, contribuindo para o desenvolvimento profissional do
estagiario. A assisténcia as aulas envolve a observacao e reflexdo sobre as praticas de
outros colegas, sejam eles estagiarios ou professores experientes, com 0 objetivo de
identificar dificuldades e areas de melhoria. Este processo, conforme descrito por Fialho
(2016), acaba por ter um papel colaborativo, pois tanto melhora as capacidades de
observacdo do docente que estd fora do centro do processo de ensino-aprendizagem,
guanto aumenta o conhecimento e a auto perce¢do do professor observado, aprimorando

assim a préatica pedagdgica em que estao envolvidos.

Posto isto, segundo Martins (2011), a observacdo é uma estratégia estruturada e
intencional no campo educativo, onde o observador deve saber 0 que e como observar
para alcancar os objetivos de ensino. Esta pratica permite ao estagiario entrar em contacto
com uma diversidade de abordagens e metodologias, desenvolvendo as suas
caracteristicas profissionais através da focalizagcdo em situacdes especificas. Desta forma,
¢ fundamental delinear uma metodologia de observacdo que permita estruturar e
organizar o que se pretende observar concretamente. Estrela (2008) reforca que a
observacao promove a colaboragédo, o questionamento e a reflex&o, tornando o docente

mais consciente e alertado para as situacdes de ensino que vivencia.

Este estagio pedagdgico visa incentivar os estagiarios a desenvolverem a
capacidade reflexiva e discutir varios aspetos relacionados ao processo de ensino-
aprendizagem, desde dificuldades na pratica docente até incertezas e insucessos,
promovendo a interajuda, cooperacédo, trabalho em equipa e apoio mutuo, resultando
numa melhoria significativa na qualidade do ensino e no desenvolvimento profissional

continuo.
3.7.2 — Objetivos definidos

O objetivo destas observacfes passava por diagnosticar e aprimorar aspetos do
conhecimento e da préatica profissional, adaptando o processo de observacdo as
necessidades individuais de cada profissional. Além disso, procurou-se desenvolver

habilidades de observacdo fundamentadas na tomada de decisdo e proporcionar a
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experiéncia de diversas praticas profissionais com diferentes professores. Outro objetivo
passava por analisar e integrar novas estratégias pedagdgicas por meio da observagdo e
do debate com colegas e orientadores, sendo este uma grande mais-valia neste processo

de aprendizagem.

3.7.3 — Metodologia aplicada

Em primeiro lugar, é importante salientar que o processo de observagao de aulas
integra a pratica letiva associada ao estagio pedagogico. Desta forma, os professores
estagiarios devem, no minimo, efetuar 20 observacbes durante o ano letivo. Estas
observacdes devem ser feitas a colegas diferentes, sensivelmente 0 mesmo numero de
vezes a cada um, e deve conter pelo menos duas observagdes a turma que nos foi atribuida
no processo de estdgio no 2° Ciclo, antes de cada “bloco” de aulas orientado pelo respetivo

professor estagiario.

Assim sendo, este ano letivo o processo de observacéo foi uniformizado. Portanto,
todos os professores estagiarios teriam de observar trés vezes o seu colega de estagio, trés
vezes dois professores estagiarios de outras escolas, trés vezes trés professores
experientes (mais de 10 anos de experiéncia) da sua escola de estagio e, por fim, duas
vezes o professor responsavel pela turma atribuida no 2° ciclo. Desta forma, foi elaborado
um cronograma de distribuicdo dos estagiarios pelas escolas e pelos trés periodos de
aulas, de modo a uniformizar o processo e ndo existir sobreposi¢do nas observacées. No
entanto, é importante salientar que acabei por observar, informalmente, todas as aulas da
minha colega de estagio, onde em muitos casos colabordmos mutuamente nessas mesmas

aulas.

De forma a facilitar a observacéo e a assisténcia as aulas, foi criada uma ficha de
observacdo (anexo 6) para todos os professores estagidrios que tinha em conta as
seguintes categorias: apresentacdo da aula; apresentacdo dos exercicios; supervisdo da
pratica; organizacdo; selecdo dos exercicios; conclusdo da aula e comentarios. Esta ficha
de registo era preenchida ao longo das aulas observadas, sendo que o preenchimento era
extremamente simples e intuitivo, numa escala de 1 a 5, onde 1 era nunca e 5 sempre. No
entanto, existia espaco para colocar comentarios escritos ao longo da aula, que serviam

para extrair mais algum tipo de informacdo que achassemos pertinente para auxiliar na
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reflexdo critica da mesma, assim como era recomendado escrever sempre 0s principais

objetivos da aula.

Para além destes dois métodos de observacdo, era extremamente proficuo todas
as conversas informais com o professor que estava a orientar a aula, que procurava
explicar algumas situagbes ocorridas em aulas, assim como efetuar uma breve

caracterizacdo da turma, de modo a percebermos o contexto que estavamos a observar.

3.7.4 — Reflexao e comparacao entre professores experientes e principiantes

Em primeiro lugar, é importante referir que se considera esta experiéncia de
assisténcia as aulas extremamente positiva e benéfica para o estagio. Embora a supervisao
da pratica docente, por vezes, enfrente uma consideravel resisténcia, tal como defende
Nobre (2016), pelo facto de a maioria dos professores demonstrarem alguma
desconfianca e inibicdo na partilha de experiéncias. A verdade é que essa situacdo ndo se
verificou nos professores que se observou, antes pelo contrario, os professores foram
extremamente acolhedores, respondendo a todas as perguntas e partilhando informagdes
sobre aula e sobre a turma, incluindo responderam aos questionarios on-line acerca da
aula, de forma a ficar registada a percecdo do proprio acerca da mesma. Em certos
momentos, em especial no final da aula, efetuou-se uma troca de opinides e partilha de

ideias, ndo s sobre algumas abordagens de ensino, mas também sobre outras matérias.

Posto isto, estas observacdes sao caracterizadas por um ambiente de laboratdrio,
onde se procura identificar problemas durante as aulas para serem discutidas possiveis
solucBes e propostas, atraveés de varias metodologias e estratégias para superar as
dificuldades. Desta forma, este método esta sujeito a varias tentativas e erros, visto que
temos sempre a possibilidade de experimentar, dentro do nosso contexto (turma), algumas
estratégias que propusemos. Enquanto professores em formacéo, temos a oportunidade
de aprimorar a nossa intervencdo em contextos reais de aula, através do que vamos

absorvendo dos varios colegas.

Portanto, estas assisténcias as aulas séo fundamentais e ricas em potencial para a
melhoria do ensino e da aprendizagem. No entanto, tenho uma opinido muito pessoal
acerca desta componente do estagio pedagogico. Pois, considero que as assisténcias as

aulas poderiam ter um significado maior para a nossa intervencédo se pudessem ser feitas
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com outra metodologia. Ou seja, apesar de ser importante a construgéo e o preenchimento
de uma ficha de observacéo, considero que seria mais benéfico, durante a aula, termos a
oportunidade de auxiliar o professor em questdo, se 0 mesmo autorizasse e tivesse
interesse. Esta dinamica iria permitir ao estagiario vivenciar outro tipo de experiéncias,
abordagens e metodologias de trabalho, ndo esquecendo o contacto que teriamos com
outro tipo de alunos para além dos nossos, de diferentes cursos e anos de escolaridade, no
fundo era uma experiéncia em contextos diferenciados. Assim sendo, tive a oportunidade
de partilhar esta perspetiva com alguns dos professores e colegas, sendo que muitos deles
concordaram com a minha opinido e até convidaram-me a participar nas suas aulas, algo

que considero extremamente positivo.

Desta forma, abordando a minha situacdo em particular, confesso que no 3°
periodo “quebrei”, de certa forma, o protocolo de observagao, pelo facto de ter preenchido
algumas fichas de observacao ap0s o término da aula. Isto ocorreu porque numa ou noutra
observacgao tive a oportunidade de colaborar com o professor que estava a orientar a aula,
tornando a minha experiéncia mais real e proveitosa durante os 90 minutos de observacao.
Tive a oportunidade de estar em contacto com outro tipo de alunos e até mesmo de
implementar jogos ludicos que derivaram do instrumento construido para a Agdo

Cientifico-Pedagogica Individual implementada este ano letivo.

Portanto, embora possa ser discutivel este procedimento, até porque estando
dentro da prépria aula ndo temos a mesma concentracdo e atencdo aos detalhes
relacionados com as funcgdes de ensino, a realidade é que se tratou apenas de uma ou duas
aulas, sendo que nédo prejudicou o processo formal das observacfes e permitiu-me ter um
termo de comparacgdo para perceber se realmente a minha perspetiva poderia ser mais

benéfica, algo que considero, abertamente que sim.

Sou uma pessoa que dificilmente consegue fazer algo em que ndo acredita, desta
forma, ndo estaria a ser sincero comigo mesmo se ndo tivesse experimentado esta
dindmica e exposto a minha experiéncia desta forma, porque considero que séo este tipo
de reflexGes que compBem um estdgio. Portanto, considero que estas observacdes
representam uma oportunidade de formagdo compartilhada e de crescimento exponencial
em novas experiéncias, aprendizagens e estratégias de ensino, aplicaveis nas mais

variadas situacoes pedagogicas.
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Ao longo deste processo complexo de observacdo e troca de impressdes, foi
possivel notar uma diferenga entre a forma de intervencgdo dos professores experientes e
dos professores estagiarios. Relativamente as evolugdes constatadas nos professores
estagiarios que se observou, inicialmente as suas dificuldades eram mais inconscientes,
mas, gradualmente, foram sendo reconhecidas e transformadas em aspetos conscientes a
serem melhorados, sendo que os professores orientadores cooperantes tiveram um papel
importante nesta mudanca. A medida que esses aspetos foram identificados e corrigidos,
nomeadamente o posicionamento incorreto, os feedbacks sem conteddo, os tempos de
paragem prolongados, entre outros, observou-se uma utilizacdo mais consciente das
funcGes de ensino por parte dos mesmos. 1sso acabou por acontecer no processo de ensino
durante o estagio, sendo que foi na atribuicdo de feedbacks e na compreensdo dos
diferentes momentos da aula, assim como a forma como se deve atuar em cada um deles,
onde se verificou uma grande melhoria ao longo do ano letivo. Ou seja, 0s professores
estagiarios foram melhorando a forma como apresentavam o contetido, sendo muito mais
simples e objetivos, transmitiam feedbacks mais ricos e no timing correto, e por fim,
criou-se um clima de maior afetividade com os alunos. Este perfil foi muito semelhante
a autoavaliacao que faco da minha intervencao, portanto, isto permitiu-me concluir que
estas dificuldades e consecutivas melhorias fazem parte de um processo normal que é
continuo, pois a nossa formacdo nao termina no final do estagio pedagdgico, muito pelo

contrario, estamos apenas no inicio deste processo de formagcéo.

Por outro lado, os professores experientes apresentaram outro tipo de
caracteristicas. Entre 0s aspetos positivos, destaca-se o vasto conhecimento acumulado
ao longo dos anos, que permite a aplicacdo de metodologias eficazes e a adaptacédo a
diversas situacdes de ensino, algo que foi se verificando em contexto de aula,
principalmente em situagdes de resolver problemas relacionados com a capacidade de
adaptar exercicios que ndo correm como esperado. Além disso, a experiéncia proporciona
maior confianga na gestéo da aula e na resolucdo de conflitos entre alunos, bem como
uma certa habilidade refinada para identificar e responder as necessidades individuais dos
mesmos, através da colocagao de desafios e pequenas “provocagdes” positivas a
determinados alunos. Abordando as funcbes de ensino de forma mais especifica,
verificou-se que os professores experientes tinham um maior a vontade na apresentacao
do conteudo e uma capacidade constante de identificar erros e transmitir feedbacks

precisos e coerentes. Desta forma, isso resultava numa gestdo de aula mais organizada e
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um melhor aproveitamento do tempo disponivel, contribuindo assim para uma
aprendizagem mais rentdvel. No entanto, entre as caracteristicas menos positivas,
destaca-se o facto de ter-se observado uma certa resisténcia a novas abordagens
pedagdgicas e tecnologias, bem como a tendéncia a repetir praticas tradicionais que
podem ndo ser tdo eficazes com as geracGes mais recentes. Em nenhuma aula observada
foi utilizado qualquer tipo de meio tecnoldgico, sendo que em algumas situa¢des poderia
ter sido extremamente benéfico. Embora, ndo seja uma obrigatoriedade a utilizac&o destes
meios, 0s professores quando confrontados com estas possibilidades, nunca
demonstraram grande abertura. Para além disso, tal como defende Antunes et al. (2024),
a literatura reporta aspetos benéficos na aplicacdo das mesmas no contexto de Educacédo
Fisica, nomeadamente na promocdo da atividade fisica, da proficiéncia motora, no
desenvolvimento de habilidades motoras especificas e na autoeficacia. A verdade € que
essa relutancia em mudar pode resultar num ensino menos dinamico e menos inovador,
porém cada abordagem tem as suas potencialidades e limitacdes, e se as aulas vdo ao
encontro dos objetivos definidos pelo professor e se 0 mesmo acredita que esta a
potencializar os alunos, ndo se pode afirmar, com apenas algumas observacdes, que as
estratégias estdo certas ou erradas. No entanto, a formacédo e a preparacdo dos docentes
para utilizar este tipo de ferramentas é um aspeto igualmente pertinente e essencial para
que se possa integrar as novas tecnologias no processo de ensino-aprendizagem (Antunes
etal., 2024).

Por fim, na minha perspetiva, € importante salientar que o facto de se ter
observado uma quantidade minima de aulas de cada professor (3 aulas de cada professor),
ndo se podia ter retirado das observacbes caracteristicas muito aprofundadas de cada
docente, pois um periodo de 3 aulas é muito curto para retirar uma informacéo fidedigna
a 100%. Desta forma, optou-se por realizar um modelo de observacdo, onde se registou e
refletiu criticamente (destacando aspetos positivos e negativos) diversos aspetos de cada
aula/observacdo, de modo a que tivesse sido possivel melhorar a intervencdo enquanto

professor estagiario.
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4 — Atividades de Intervencao na Comunidade Escolar

Este ponto explora as atividades de intervengdo na comunidade escolar, com o
objetivo de incentivar a participacdo ativa dos professores estagidrios em iniciativas
promovidas pela escola, para além das aulas de Educacdo Fisica. O propdsito dessa
participacdo € reforcar a ligacdo e o envolvimento com a escola, bem como com a
comunidade educativa em geral, que inclui professores de varias disciplinas,
funcionérios, 6rgdos executivos e alunos. Durante o presente ano letivo, estive envolvido
em diversas atividades e agdes de formagdo, contribuindo principalmente em tarefas

operacionais, a excecdo de uma ocasido em que participei na organizacao.

Embora estas atividades ndo precisassem de estar diretamente relacionadas com o
Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica, destaco a minha participacao no Desporto Escolar
durante todo o ano letivo, na semana multidesportiva ¢ na atividade “Franquinho
Sustentavel”, desenvolvida pelos meus colegas estagiarios da Universidade de Coimbra
(UC). Contudo, foi na atividade organizada pelo Clube de Historia da Escola, em
comemoracdo dos 50 anos do 25 de abril de 1974, que desempenhei um papel mais

significativo, tanto a nivel logistico como na organizacéo.

Por fim, é relevante mencionar que ao longo do ano letivo também participei em
varias acOes de formacdo organizadas pela escola, 0 que me permitiu manter o meu

conhecimento atualizado e adquirir novas aprendizagens.

4.1 — Desporto Escolar: uma experiéncia no futsal
4.1.1 - Enquadramento

Para além do nosso estagio pedagdgico ter como tarefa primordial a gestdo de um
processo de ensino-aprendizagem de uma turma do 3° Ciclo ou Secundario, assim como
a lecionacdo de algumas aulas no 2° Ciclo do Ensino Baésico, este permite também a
envolvéncia e participacao ativa noutro tipo de projetos e atividades, ficando sempre ao
critério do professor estagiario. Essa caracteristica do estagio pedagdgico permite aos
estagiarios explorar e se envolver em diferentes contextos da escola, além do ensino

regular em contexto de aula.
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Neste sentido, tendo em conta 0 meu interesse e disponibilidade, considerei uma
mais-valia integrar um nacleo ou grupo do Desporto Escolar da escola, visando uma
experiéncia mais completa em relacéo a Educac&o Fisica escolar. Desta forma, o facto do
Desporto Escolar cada vez mais possuir imensos desafios, nomeadamente em termos de
recrutamento, regularidade dos alunos nos treinos e competicdes, entre outros, fez me
pensar que seria um excelente desafio para 0 meu estagio pedagdgico. Além disso, o facto
de a escola possuir um nucleo da modalidade que pratico atualmente, aumentou a minha

motivacao para integrar este projeto.

Assim, é importante salientar, que o meu principal objetivo com esta experiéncia
passava por vivenciar todas as questfes envolvidas no Desporto Escolar da escola,
nomeadamente o recrutamento de alunos, a preparacdo e organizacao dos treinos, a
logistica das competicGes e da propria festa do Desporto Escolar, que é um evento
fundamental que envolve diretamente a Educacdo Fisica e que considero que todos 0s
estagiarios deviam se envolver. De acordo com Martins (2013), o desporto escolar € um
meio privilegiado de educacdo para a cidadania de criancas e jovens, promovendo a
igualdade de oportunidades, de acesso e de sucesso. Devido a sua dimensao social, o
desporto escolar € um espago onde os valores, as emocles e as regras estdo sempre
presentes, e por isso, sdo facilmente desenvolvidos no processo educativo. Portanto, o
Desporto Escolar desempenha um papel fundamental na promocéo do desporto e de seus

valores.

4.1.2 - Operacionalizacao

Posto isto, no seguimento do que foi referido anteriormente, optei por integrar o
nucleo/grupo equipa do Desporto Escolar de futsal da escola. Assim, esta decisdo foi
comunicada em primeira instancia ao meu professor orientador cooperante, que desde o
inicio me incentivou e aprovou a minha decisdo. Portanto, o professor em questéo
indicou-me ao professor coordenador do Desporto Escolar, com quem eu devia falar
primeiramente, para posteriormente abordar o responsavel pelo ndcleo que pretendia

integrar.

Por conseguinte, e apos a aprovacdo do Coordenador do Desporto Escolar,

marquei uma reunido informal com o professor responsavel pelo nucleo de futsal da
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escola, de forma a pedir autorizacdo para integrar o nucleo e explicar 0 meu proposito
com esta experiéncia. Desta forma, a reunido ocorreu no dia 12/10/2023 ap6s uma reunido
do Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica, onde o Professor Miguel Nébrega (responsavel
pelo nucleo) demonstrou uma enorme disponibilidade e autorizou a minha integracao,
referindo mesmo que seria uma 6tima ajuda pelo facto de ter experiéncia no treino de
Futebol de formacdo e por estar a praticar a modalidade. Assim, o professor convidou-
me para assistir ao primeiro treino na semana seguinte e assim iniciar este processo ao

longo do ano letivo.

O Nucleo de Desporto Escolar de Futsal da escola, sob a orientacdo do Professor
Miguel Nébrega, era composto por uma equipa de Juniores e Juvenis Masculinos. Os
treinos ocorriam as tercas e sextas-feiras, das 13h30 as 15h, no campo 4 ou no campo 2
(relva sintética). A competicdo regular estava programada para uma vez por més, aos
sébados, durante a manh&. Além disso, a Festa do Desporto Escolar foi agendada para os
dias 17, 20, 21, 22, 23 e 24 de maio de 2024. Porém, devido aos compromissos
académicos, ndo foi possivel estar presente nos treinos de sexta-feira, e, por razdes

profissionais, estive ausente das competicGes regulares.

4.1.3 — Balanco geral

A experiéncia de estagio proporcionou-me uma Vvaliosa oportunidade para
compreender a dinamica do Desporto Escolar, especialmente no escaldo de Juvenis
Masculinos de futsal. Desta forma, neste balanco geral procuro refletir essencialmente
sobre a minha participacdo, nomeadamente os desafios enfrentados e as licdes aprendidas

ao longo do periodo de estagio, com énfase nos treinos e competicdes.

No que diz respeito as competicGes, devido a compromissos académicos e
profissionais, ndo tive oportunidade de estar presente nos treinos de sexta-feira e nas
competicdes regulares, o que limitou a minha participacdo em momentos cruciais e a
minha propria experiéncia. Porém, esta foi uma situacdo que lamento, mas que néo tinha
forma de contornar, pois as competi¢fes eram marcadas sempre no dia das competicdes
da Associacdo de Futebol da Madeira, o que impossibilitava a minha presenca face ao

compromisso que assumi no inicio da época com o clube que represento.
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Ainda assim, considero que apesar de ter ficado limitado ao nivel da competicéo,
surgiram alguns desafios durante os treinos. Durante os mesmos, procurei envolver-me
de forma positiva com os alunos, promovendo um ambiente de aprendizagem e
desenvolvimento saudavel, de forma a criar uma relacdo de confianca que me permitisse
incutir algumas ideias e transmitir feedbacks que fossem bem recebidos pelos alunos.
Esse trabalho de confianga desde o inicio foi fulcral, pois ao longo do ano letivo tive de
assumir a orientacdo de alguns treinos na auséncia do orientador de grupo, o que foi um
enorme desafio para mim, mas que teve um grande significado para a minha formacéo e

para a relacdo que fui criando com os alunos.

Desta maneira, ndo podia deixar de referenciar que senti que o foco, muitas das
vezes, esteve excessivamente voltado para a vertente técnica e tatica, negligenciando a
importante dimensdo social do Desporto Escolar. Apds o término do ano letivo e quando
efetuei uma revisao geral das reflexdes de cada treino, apercebi-me que frequentemente
priorizavam aspetos estratégicos, tendo sido uma tendéncia ao longo do ano letivo. Este
foi um dos aspetos que mais critico na minha intervencdo, mais precisamente nas
reflexdes que foram feitas dos treinos e competi¢es. No entanto, a falta de envolvimento
no recrutamento de alunos foi outra area onde senti uma participagdo limitada da minha
parte, visto que ndo consegui recrutar nenhum aluno para 0 nosso grupo/equipa. Esta
etapa era crucial para garantir a adesdo e motivacdo dos alunos, que por vezes ficavam
algo desmotivados pelos poucos alunos presentes no treino. Uma estratégia que podia ser
utilizada passava por eu préoprio voluntariar-me para organizar mais torneios inter-turmas
durante o ano letivo ou mesmo efetuar demonstragdes (aulas de 45 minutos) nas aulas de
EF com as turmas dos varios professores da escola. Contudo, acabamos por encontrar
uma forma de resolver este problema através da implementacdo de jogos de treino com
alunos federados que jogavam futebol em contexto de lazer naquele horério, sendo que
no final do ano até conseguiu-se integrar dois alunos que faziam parte desse grupo de

alunos e que ndo eram federados na competicdo da festa do Desporto Escolar.

Relativamente a festa do Desporto Escolar, realizada de 17 a 24 de maio, destaco
0 potencial da escola na participacdo com diversas equipas nos diversos nucleos do
Desporto Escolar. No que concerne ao futsal, a escola participou com uma equipa de
juniores masculinos, duas equipas de juvenis masculinos e duas equipas de
juvenis/juniores/seniores femininos. As equipas femininas foram uma grande surpresa,

visto que foi um grupo/equipa que ndo foi construido desde o inicio do ano, mas sim
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apenas um més antes da competicdo. Este projeto foi implementado pelo professor
responsavel pela seccdo de futsal do DE da escola, pois a ideia passa por no préximo ano
letivo reabrir o ndcleo de futsal feminino da escola, sendo que a festa do Desporto Escolar
serviu como auscultacdo para identificar potenciais interessadas. Desta forma, na pratica
propriamente dita, o professor em questdo convidou-me para orientar uma das equipas
femininas, sendo que aceitei com todo o0 gosto e envolvi a minha colega de estagio neste
processo, de modo a termos mais uma experiéncia no nosso estagio pedagdgico.
Inicialmente fiquei algo apreensivo, pois como se tratava de alunas que eu nao conhecia
e o facto de serem do sexo oposto, podia ndo ser facil gerar uma relacdo positiva e de
confianca. No entanto, tivemos a oportunidade de conhecer as alunas num torneio
triangular organizado pelo curso profissional de Desporto, na Escola da Levada, antes da
festa do Desporto Escolar. Este primeiro contacto foi fundamental para criar uma
dindmica de grupo e perceber as competéncias das alunas para esta modalidade, visto que
ndo tinhamos tido oportunidade de conhecé-las em contexto de treino. Pois, na festa do
Desporto Escolar ja conseguimos gerir melhor o grupo, visto que ja tinhamos identificado

0s pontos fortes e menos fortes das alunas.

Estas duas experiéncias (Torneio triangular e Festa do Desporto escolar)
evidenciaram precisamente o contrario, eu e a minha colega facilmente conseguimos criar
um clima positivo na equipa, sendo que a capacidade das alunas de competir com
desportivismo, entusiasmo e alegria, independentemente dos resultados, foi sem duvida
0 que mais nos marcou nesta experiéncia. O facto de estar “preso” aos indices elevados
de competitividade das equipas masculinas, acabava por me distrair do mais importante,
que era a participacdo, a formacéo e o divertimento que os alunos devem retirar da sua
experiéncia no Desporto Escolar, seja no setor masculino ou feminino. A oportunidade
de gerir uma equipa feminina fez-me olhar com outros olhos para o Desporto Escolar,
assim como para a intervencdo que deveria ter tido ao longo do ano letivo. O Desporto
Escolar deve ser um espaco formativo, onde os alunos devem aprender componentes
técnicas/tacticas da modalidade em questdo, mas acima de tudo adquirir valores morais,
éticos e de incluséo, pois sdo esses valores que irdo acompanhar 0s mesmos a vida toda.
Portanto, considero que a formag&o de um nucleo feminino poderia enriquecer ainda mais
a oferta desportiva da escola, promovendo a incluséo e a diversidade no desporto escolar,
pois o0s setores femininos nestes contextos, normalmente demonstram a verdadeira

esséncia do desporto, realcando o lado positivo do mesmo, sendo que € sempre importante
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para o crescimento do desporto feminino, que muitas das vezes ainda é desvalorizado. E
de salientar que consegui integrar duas alunas da minha turma nesta equipa do Desporto
Escolar, algo que considero positivo. Se no inicio do ano letivo a maioria da turma nem
queria ouvir falar do Desporto Escolar, considero importante evidenciar que no final do

ano 3 alunos participaram na festa do DE, no futsal feminino e no badminton feminino.

Posto isto, posso reforcar que esta experiéncia foi muito enriquecedora, ndo so
pelos aspetos positivos, mas também pelas situacbes que me fizeram refletir. A
necessidade de equilibrar a vertente técnica/tactica com a social é uma licdo fundamental,
pois 0 desporto escolar deve ser um espaco de desenvolvimento integral dos alunos,
promovendo competéncias sociais e emocionais, para além das habilidades desportivas.
No futuro, acredito que tenho de ter um papel mais ativo no recrutamento e integracéo
dos alunos, garantindo uma abordagem holistica que abranja todas as dimensdes do

Desporto Escolar.

Porém, tal como podemos verificar em estudos anteriores, como por exemplo num
estudo realizado em 2020 por Santos, apesar do sucesso que esta area de educacao tem
junto dos jovens que usufruem da mesma, continuam a existir algumas dificuldades que
merecem a atencdo de todos, tais como: conciliacdo dos treinos com os horarios dos
alunos, captacdo e retencdo de alunos face ao aumento das ofertas desportivas
internas/externas e até mesmo o fraco envolvimento dos encarregados de educacéo
(Santos, 2020). Todas estas dificuldades foram confirmadas ao longo do ano letivo, algo
que deve ser revisto de forma a encontrar estratégias para combater estas lacunas. Por
exemplo, a integracdo dos grupos/equipas do DE nas competicGes federadas, em
modalidades onde o nimero de clubes em competicdo € reduzida, como por exemplo o
voleibol, o basquetebol ou mesmo o andebol, podia ser um fator de atracéo para os alunos.
Tendo em conta que com esta modificagéo os alunos teriam maior motivagao para integrar
o DE, pelo facto de existir mais jogos ao longo do ano, algo que foi varias vezes
comentado pelos alunos, que consideravam que no DE a competicdo era escassa, podia
ser uma excelente estratégia para combater a questdo do recrutamento e assiduidade nos

treinos do DE.

Por fim, é importante salientar que esta reflexdo sublinha a importancia do
envolvimento integral dos professores estagiarios no Desporto Escolar. Este

envolvimento ndo sé permite uma experiéncia enriquecedora para 0 mesmo, mas também
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promove um ambiente de crescimento e desenvolvimento continuo enquanto docente

num cargo que iremos acabar por ocupar no nosso futuro profissional.

4.2 — Participacao em Atividades da escola
4.2.1 — Semana Multidesportiva

A semana multidesportiva da escola é realizada anualmente, numa das primeiras
semanas do 1° Periodo. Esta € organizada pelo Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica,
sendo que neste ano letivo decorreu na semana de 25 a 29 de setembro. A principal
finalidade desta atividade passava pelo recrutamento de alunos para os varios nucleos do
Desporto Escolar da escola, visto que as modalidades que integram esta atividade sdo as
que a escola oferece neste ambito. No entanto, muitos professores aproveitam esta semana
para realizar as avaliagbes diagnosticas iniciais, sendo que essa foi a principal

funcionalidade desta semana para 0 nosso estagio pedagogico.

4.2.2 — 50 anos de abril: Olhares e Perspetivas

Os 50 anos de abril: Olhares e Perspetivas, realizou-se ao longo do dia 24 de abril
na escola. Esta foi organizada pelo Grupo Disciplinar de Historia, o seu respetivo clube
escolar e o clube desportivo da escola, que convidou todos os docentes dos varios grupos
a participar nas celebrac6es dos 50 anos do 25 de abril de 1974. No entanto, este dia foi
composto por diversas atividades, sendo que a atividade do Jogo de Futebol Solidéario
entre professores e alunos foi onde se destacou a colaboracdo do Nucleo de Estagio de
Educacao Fisica (UMa e UC), que ficou responsavel pela sua organizacdo. A principal
finalidade desta atividade era demonstrar que o desporto pode e dever ser um veiculo
promotor dos valores de abril, aproveitando esta oportunidade para gerar lacos efetivos

entre professores e alunos.

4.2.3 — Franquinho Sustentavel

A atividade “Franquinho Sustentavel”, realizou-se no dia 20 de maio pelas 10h na
escola, sendo que o seu término estava previsto para as 13h15. Esta atividade foi

organizada pelo nucleo de estagio de Educacéo Fisica da UC, sendo direcionada para as
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turmas dos respetivos professores estagiarios (12° 1 e 12° 2) e ainda outras duas turmas
do 10° ano da escola que partilhavam o mesmo horério e espaco desportivo. E importante
salientar que a principal finalidade desta atividade passava por promover a
interdisciplinaridade. O “Franquinho Sustentavel” é uma competicdo amigavel entre
equipas mistas, com o objetivo de completar um peddypaper no espaco escolar no menor
tempo possivel. Este, é formado por diferentes tarefas que envolvem conhecimentos de
varias areas disciplinares (exigéncias cognitivas) e atividades fisicas (exigéncias
psicomotoras). Como professores estagiarios, esta foi mais uma oportunidade para
contactar com outros alunos e colaborar com 0s nossos colegas da UC, enriquecendo

dessa forma o leque de experiéncias ao longo do nosso estégio.

5 — Atividades de Integracao no Meio Escolar

Este ponto abrange todas as atividades planeadas e realizadas no contexto escolar,
para além das aulas de Educagdo Fisica, com o intuito de promover a integracdo e a
interacdo positiva entre os diferentes membros da comunidade escolar, incluindo alunos,

pais, professores e funcionarios.

Inicialmente, foram apresentados o planeamento e a organizagéo das atividades
de extensao curricular, seguidos de uma avaliacdo geral das mesmas. Importa destacar
que foram concretizadas duas atividades de extensdo curricular: uma organizada pelo
ndcleo de estigio da UMa e outra atividade inter-nlcleos, que envolveu a maioria dos
nacleos de estagio da UMa. A turma também participou noutras atividades que foram

realizadas ao longo do ano letivo.

5.1 — Atividades de Extensdo Curricular
5.1.1 — Atividade de nacleo: Caminhada pela Sustentabilidade

Enguadramento

Esta atividade envolveu uma caminhada pelo Funchal, cujo objetivo principal foi
incentivar os alunos a adotarem habitos de vida saudaveis e a praticarem atividade fisica.
A atividade integrou uma vertente de sustentabilidade ambiental, na qual alunos e

professores recolheram lixo ao longo do percurso, terminando com a limpeza da praia do

150



Almirante Reis. No dia 29 de janeiro de 2024, entre as 15h15 e as 17h30, as nossas turmas
estiveram envolvidas nesta iniciativa. O Plano A previa a realizacdo da atividade no
Funchal, abrangendo o centro da cidade, a Praga do Povo e a praia do Almirante Reis.

Caso fosse necessario, o Plano B previa o adiamento da atividade por uma semana.

O proposito desta atividade era associar a educacdo fisica a uma das metas
estabelecidas no Projeto Educativo Escolar (PEE), que visa promover praticas de
sustentabilidade entre os alunos, como a reciclagem de lixo e a reducdo do consumo de
papel. Assim, o percurso tinha cerca de 5 km, durante o qual os alunos recolheram lixo,
separando-o para a reciclagem. Este projeto procurava fomentar o trabalho colaborativo
entre professores e alunos, promovendo a multidisciplinaridade. Apds a caminhada, 0s
alunos foram desafiados a utilizar alguns dos materiais recolhidos para criar uma peca de
arte ou, caso 0s materiais estivessem muito sujos ou danificados, a recolher uma pedra da
praia e desenhar algo relacionado com o tema da atividade, com a possibilidade de contar
com a ajuda da professora de Desenho para esta tarefa. Esta tarefa esta alinhada com o
que Soares e Signor (2020) defendem, ao destacarem que a educacdo ambiental deve ser
integrada de forma continua, sistematica e transversal nos curriculos escolares. Outra
possibilidade considerada foi a colaboracdo de um dos clubes da escola, como o de Fisico-
Quimica, que poderia ser desafiado a reciclar as beatas recolhidas durante a caminhada.

Tendo em conta as crises climaticas e os problemas relacionados com a poluicéo,
é essencial aprender a viver de forma mais sustentavel, o que sé seréa possivel através da
educacdo, mobilizando os jovens para promover o desenvolvimento sustentavel (Unesco,
2021). Na mesma linha de pensamento, Soares e Signor (2020) argumentam que uma das
funcBes da escola € ensinar e refletir sobre as praticas sociais, formando cidad&os criticos,
responsaveis e conscientes da relacdo entre o ser humano e o0 ambiente. Ao integrar esses
temas nas aulas, contribuimos para o desenvolvimento da consciéncia ambiental dos
alunos, fornecendo-lhes conhecimentos que vao além do ambiente escolar e que podem

impactar as suas vidas futuras.

A aprendizagem é mais significativa quando os alunos percebem a relevancia do
conteddo e participam ativamente, assumindo responsabilidade pelo seu processo de
aprendizagem. Por isso, nesta atividade, os alunos ficaram encarregues de definir os
percursos, as equipas, 0s materiais de recolha e os beneficios deste tipo de iniciativa

(Pinheiro & Batista, 2018). Conforme Souza (2013), a aprendizagem € mais eficaz
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quando provoca mudancas no comportamento, através de uma interagdo entre

conhecimento, sentimentos e expectativas pessoais.

Uma estratégia adicional foi solicitar aos alunos que utilizassem um peddmetro
no telemdvel para registar o numero de passos dados ao longo do percurso.
Posteriormente, eles tinham a oportunidade de avaliar se esse nimero de passos estava
préximo do recomendado para um estilo de vida saudavel e para a meta que pretendiam
atingir. Esta abordagem foi benéfica, ndo apenas por promover a competitividade
saudavel entre os grupos, mas também por conscientizar os alunos sobre os valores
recomendados para uma vida fisicamente ativa. Rodrigues et al. (2018) destacam que 0s
professores tém um papel crucial como catalisadores na mudanca de comportamento dos
alunos, promovendo estilos de vida mais saudaveis. Ao registar e comparar esses valores,
os alunos podem sentir-se mais motivados e empenhados na tarefa, desejando saber 0s
resultados que alcancaram e comparé-los com os dos colegas. A curiosidade em conhecer
dados pessoais e dos outros pode ser altamente benéfica para o desenvolvimento
individual, conforme demonstrado em estudos como o de Goncalves (2018), que
comprovou beneficios na autoconsciéncia e na promocao de interagdes positivas através

da recolha de dados sobre si e 0s colegas.

No contexto das atividades escolares, essa estratégia de recolher dados sobre si e
conhecer os valores atingidos pelos colegas pode promover uma relacdo direta entre os
alunos, incentivando a interacdo e comunicacao entre os grupos (professores e alunos),
indo ao encontro dos objetivos da atividade, como a cooperacdo e a integracdo de
diferentes geracbes. Embora se possa questionar a positividade dessa
comunicacdo/interacdo num contexto competitivo, Simdes et al. (2010) afirmam que a
educacao é um processo que promove o desenvolvimento dos alunos, e, num mundo cada
vez mais competitivo e incerto, é crucial prepara-los para responder as realidades com
qgue se deparam. Portanto, o professor deve gerir esta dinamica, incentivando uma
competicdo saudavel e ensinando os alunos a gerir as suas emogdes, aceitando tanto as
vitoérias como as derrotas, que fardo parte das suas vidas. Quando devidamente
contextualizado e implementado, este tipo de processo contribui para uma gestdo
personalizada do ensino-aprendizagem, permitindo aos alunos aceder ao conhecimento
que produziram e desenvolver mais, enriquecendo o repertdrio coletivo e promovendo

debates e criticas construtivas (Lopes et al., 2017).
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Uma vez que os professores estagiarios responsaveis pelas turmas de 10° ano tém
aulas seguidas e da mesma area de ensino, nomeadamente as Artes Visuais, considerou-
se também interessante realizar a atividade envolvendo os alunos e os professores de
ambas as turmas, os quais formaram equipas mistas entre si. As artes e as oficinas praticas,
que estdo diretamente relacionadas com o curso das turmas em questdo, podem dar a
oportunidade para as pessoas conviverem em grupo, desenvolverem a criatividade, a
comunicagdo, as habilidades manuais e adquirirem novas aprendizagens.
(Halmenschlager et al., 2014). Este trabalho conjunto entre duas turmas do mesmo curso
visa alcancar os objetivos da atividade, como a integracédo de diferentes geracoes (alunos
e professores). A juncdo de duas turmas pode ser benéfica, permitindo o desenvolvimento
de relagOes pessoais e a promocgao do trabalho em equipa, com a troca de ideias e visoes
diferentes sobre os temas abordados. Além disso, ao longo das suas vidas, os alunos terdo
de se relacionar com diversas pessoas, com diferentes caracteristicas, sendo importante
criar situacdes em contexto escolar que promovam o contacto com uma diversidade de
colegas. A cooperacdo pode ajudar os alunos a trabalharem em conjunto para atingir um
objetivo comum, baseado em relacfes interpessoais, partilha, entreajuda e motivacdo para
aprenderem juntos (Lourenco & Machado, 2017). E importante salientar que toda a

revisdo efetuada é fruto de um trabalho colaborativo entre o ndcleo de estagio.

Planeamento

Funcdes atribuidas aos alunos:

e Definicdo de um percurso que tenha uma distancia que permita realizarem pelo
menos metade do numero de passos didrios recomendados; sendo os alunos os
responsaveis por pesquisar qual o numero de passos recomendados e qual a
distancia a que isso corresponde;

e Escolha de equipas, que tenham pelo menos 2 elementos de ambas as turmas;

e Materiais necessarios para a recolha do lixo;

e Desenvolver trabalhos que fagam referéncia a importancia da sustentabilidade e
da limpeza das praias e redu¢do do lixo;

e Realizacdo de uma maquete com os materiais recolhidos ou realizacdo de um

desenho que reflita a tematica da atividade;
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e Definirem regras de seguranga que todos os grupos devem cumprir e ter em

consideragdo ao longo da atividade.

Objetivos gerais da atividade:

e Promover o desenvolvimento sustentavel através de praticas que contribuam para
a preservagao do ambiente, incentivando a consciéncia e responsabilidade social;
e Potenciar o desenvolvimento integral do aluno, indo além do ambiente académico
tradicional e cultivando habilidades para a vida, como trabalho de equipa,

autonomia e criatividade.

Objetivos especificos da atividade:

e Contribuir para a consciéncia ambiental e responsabilidade social dos alunos,
tornando-os cientes das suas responsabilidades sociais ao nivel da preservacao do
ambiente;

e Potenciar o trabalho de equipa, conduzindo diferentes alunos a cooperarem com
um objetivo comum, contribuindo para um sentimento de comunidade;

e Contribuir para a criatividade e expressao artistica dos alunos, através de trabalhos
manuais que espelhem a importancia da preservagdo ambiental;

e Potenciar a interdisciplinaridade, integrando na mesma atividade conhecimentos
relativos a vdrias disciplinas, tais como desenho e matematica, bem como o
trabalho cooperativo entre alunos e professores;

e Potenciar a capacidade de autonomia dos alunos, sendo estes os responsaveis pelo
planeamento da atividade, nomeadamente, qual o percurso, materiais necessarios,
formagdo dos grupos, entre outras;

e Contribuir para a saude e bem-estar dos alunos.

Ao definir estes objetivos, a presente atividade procura, nao s6 contribuir para a
consciencializacdo ambiental e sustentabilidade, tal como preconizado pela escola no
PEE, mas também potenciar as capacidades fisicas e motoras dos alunos, promover a

saude fisica mental e as competéncias socio afetivas.
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Tabela 9 - Calendarizaco das tarefas a desempenhar pelos alunos

Funcdes a desempenhar pelos

alunos

Datas

Tarefas desenvolvidas

-Determinacdo dos km a percorrer
tendo por base o valor de passos
recomendados por dia;

-Seleciio do percurso a realizar;

08-01-2024 ate
15-02-2024

- Metade do n° de passos didnos
recomendados pela Organizacio Mundial de
Sande (OMS) = 5000 opassos =
Aproximadamente 4,8 Km

- Percurso A - Escola — Ruas do Funchal -
Praia do Almirante Reis — Escola;

- Percurso B - Escola - Jardim de santa luzia
- Casino da Madeira - Centro Ndutico de

Sdo Lazaro - Praia do Almirante Reis:

-Identificacdo dos materiais
necessdrios para a recolha do lixo
(levantamento do numero de
elementos e dos materiais necessarios

tendo em conta os mesmos);

08-01-2024 ate
15-02-2024

- 70 pares de luvas de limpeza;

- 42 sacos de lixo (Amarelo — plastico; Azul
— papel; Verde — vidros; Preto —
indiferenciado; Vermelho — pilhas; Saco
transparente — beatas);

- Um kit de primeiros socorros.

-Trabalho de pesquisa sobre a

tematica (importancia do tema);

Entrega dia 08-02-2024

-Definirem regras de seguranca gque
todos os grupos devem cumprr e ter
em consideragiio ao longo da

atividade:

08-01-2024 ate
15-02-2024

- Andar todos juntos (por grupo) e de forma
organizada;

- Apanhar o lixo sem atrapalhar o caminho
das pessoas que estfio a passar;

- Passar a

estrada pela passadeira e

respeitando  a  sinalizacio (semaforos);
respertar os sinais de transito, utilizando as
passadeiras e respeitando os semaforos no
momento de cruzar a estrada;

- Desinfetar as m&os apos a attvidade;

- Circular no Passeio;

- Estar atento ao que o rodeia, pessoas e
automoveis:

- Néo usar fones e evitar distracdes com
telemdvels enquanto se desloca, pois pode

comprometer a atengio;

- NEo se separar do grupo.

-Realizacdo de uma magquete com os
materiais recolhidos ou realizaciio de
um desenho que reflita a tematica da

atividade:

29-01-2024 até 15-02-2024

-Votacio da melhor maquete/desenho

sobre a tematica;

15-02-2024 ate 29-02-2024
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Todos estes pontos foram organizados e elaborados pelos alunos, onde foi constituido
grupos de trabalhos para os devidos efeitos. O cartaz da atividade encontra-se no apéndice
17 do documento.

Balanco geral

A experiéncia da "Caminhada pela Sustentabilidade" revelou-se extremamente
enriquecedora, alcancando de maneira eficaz os objetivos propostos. Ao integrar o
comprometimento fisico com a importante tematica da sustentabilidade, especialmente
no que diz respeito a recolha e reciclagem de materiais, proporcionamos uma abordagem

pratica e consciente aos nossos alunos.

No planeamento prévio, procuramos garantir uma participagdo mais ativa dos
alunos, atribuindo-lhes a responsabilidade de organizar a caminhada. Esta organizagédo
incluiu a escolha dos percursos, a selecdo dos materiais necessarios para a recolha de lixo
e a definicdo das regras de seguranca a seguir durante a atividade. Para promover a
participagdo fisica, incentivamos a escolha de percursos que se aproximassem dos valores
diarios recomendados de passos, garantindo uma caminhada minima de 4,5 km. Desta
forma, além de promover a salde e o controlo de peso, como indicado por Rosa et al.

(2011), também sublinhdmos a importancia da atividade fisica.

Ao envolver os alunos diretamente na tomada de decisdes, pretendiamos estimular
a sua autonomia, capacitando-os a tomar decisdes relevantes para o sucesso da atividade.
Embora tivéssemos considerado a participacao de diversos clubes e projetos, optdmos por
gerir a atividade de forma integral, assegurando a coesdo com os objetivos definidos.
Mesmo com o envolvimento secundario de alguns clubes, destacdmos a importancia da
colaboracdo com as professoras responsaveis, especialmente em questdes burocraticas,
como autorizagdes e procedimentos para a limpeza das praias. Por motivos de seguranca,
decidimos solicitar a presenca de um policia durante a limpeza na Praia do Almirante

Reis, devido ao facto desta praia nem sempre ser bem frequentada.

Constatou-se um crescente interesse da comunidade escolar, com a participacao
esperada de 10 professores e 90 alunos, tornando a atividade uma experiéncia educativa
significativa para todos. Devido ao aumento do nimero de participantes em relacdo ao

inicialmente previsto, assumimos a responsabilidade de formar os grupos, assegurando
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equilibrio e organizagédo nos diferentes percursos. Durante a atividade, contamos com a
presenca de 10 professores, garantindo a supervisdo de pelo menos um por grupo.
Distribuimos os materiais necessarios para a limpeza, incluindo sacos transparentes para
beatas, sacos pretos para lixo organico e sacos coloridos para a separacdo adequada do
lixo (amarelo para plastico, azul para papel/cartdo e verde para vidro). Incentivamos ainda
0 uso dos telemdveis para registar informacbes relevantes, como fotografias, GPS e
pedémetro, para que cada aluno pudesse acompanhar os seus passos. Para facilitar a
organizagdo, enviamos no dia anterior um documento em formato PDF, criado pelos
préprios alunos, com informagdes importantes como 0s percursos a realizar, 0s materiais

necessarios, as regras de seguranca e orientacfes sobre reciclagem e separacdo do lixo.

Apesar de se constatar que a cidade estava mais limpa, com a maioria do lixo
composto por beatas (90%), recibos de multibanco e papéis de doces, continua a ser
necessaria a realizacdo de campanhas educativas. Os alunos reconheceram a
irresponsabilidade deste comportamento, destacando a ameaca ambiental das beatas
devido as substancias toxicas que podem contaminar o solo e a d&gua. Assim, destaca-se a
importancia de medidas educativas e politicas mais rigorosas para promover uma cidade

mais limpa e sustentavel.

Apds completarem os percursos programados, totalizando cerca de 5 quilometros,
os alunos ja apresentavam sinais de fadiga, referindo terem percorrido uma distancia
superior a que costumam praticar. Este aspeto é relevante no contexto do empenhamento
fisico, considerando o objetivo de promover a atividade fisica através da caminhada.
Posteriormente, os alunos dirigiram-se a Praia do Almirante Reis para continuar a recolha
de lixo. Esta etapa especifica durou cerca de uma hora, durante a qual os alunos se
dispersaram ao longo da praia para assegurar uma recolha abrangente. Esta zona revelou-
se como a area com maior quantidade de lixo, especialmente de materiais vitreos, ao

contrario do que se observou no percurso pela cidade.

Esta atividade foi desafiante para os alunos, pois caminhar sobre calhaus exige um
maior esforco fisico e um grande equilibrio, proporcionando um treino completo que
envolve varios grupos musculares e contribui para o desenvolvimento de habilidades de
equilibrio e coordenacdo motora, areas onde 0s nossos alunos ainda apresentam algumas
limitagBes. E importante destacar que durante o percurso, os alunos receberam feedbacks

positivos das pessoas que encontraram na cidade e na praia, que elogiaram a iniciativa e
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reconheceram a acdo, 0 que indica um impacto positivo ndo apenas na comunidade

escolar, mas também na comunidade em geral.

Apls a conclusdo da atividade, os alunos recolheram uma pedra para
posteriormente criar desenhos relacionados com a tematica. Esta atividade ofereceu-lhes
a oportunidade de aplicar as técnicas aprendidas nas aulas, uma vez que pertencem ao
curso de Artes Visuais. Posteriormente existiu uma votacéo para eleger o melhor trabalho,
que foi premiado com dois vouchers para experimentar um Ginasio. Esta iniciativa
destaca-se por promover a interdisciplinaridade e por alinhar-se com os interesses dos

alunos.

Na minha perspetiva, 0s objetivos a que nos propusemos foram plenamente
atingidos, apesar de ndo termos dados quantitativos para justificar os mesmos. Os
feedbacks informais de alunos e professores foram extremamente positivos e indicam que
as expectativas foram superadas. No entanto, no futuro podemos e devemos aplicar um
inquérito por questionario, que permita verificar se os objetivos foram alcancados e retirar
informagdes pertinentes para eventos futuros desta natureza. Em termos quantitativos,
foram recolhidos 26,5 kg de lixo, incluindo 9 kg de lixo indiferenciado, 6 kg de papel e

5,5 kg de vidro e plastico, conforme evidenciado no grafico seguinte:
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Gréfico 25 - Lixo recolhido na atividade em Kg

Por fim, é importante destacar que a decisao de ndo adotar estratégias alternativas,

como a implementacgdo de pontos de orientagéo funcional, score ou outras abordagens
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que promovessem um maior empenho motor e a atividade fisica dos alunos, foi baseada
na compreensdo da complexidade do contexto e na consideracdo do elevado numero de
participantes da comunidade educativa envolvidos na atividade. Outro fator que justificou
esta decisdo prende-se com questdes de seguranca, uma vez que, face ao grande numero
de alunos presentes, seria mais dificil garantir que todos cumprissem as regras de

seguranga rodoviéria durante uma atividade que envolvesse competig&o.

Portanto, embora a aplicacédo dessas estratégias tenha sido considerada, optou-se
por priorizar outras vertentes durante a caminhada, assegurando que, ao longo do 3°
Periodo, os alunos terdo a oportunidade de participar em atividades que envolvam
orientacdo. Assim, para esta atividade, decidiu-se simplificar o processo, estabelecendo

percursos de cerca de 5 Km para garantir a pratica de atividade fisica pelos alunos.

5.1.2 — Atividade inter-nucleos: Atividades Multidesportivas e Desportos da Natureza

Enguadramento

A Atividade de Extensdo Curricular (AEC) faz parte das diretrizes do estagio
pedagogico do Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(MEEFEBS), sendo uma atividade obrigatoria a realizar. Esta atividade deve, no minimo,
incluir a turma onde realizamos a nossa intervencdo pedagdgica, sendo também
recomendado que envolva os professores do conselho de turma, os orientadores

cooperantes e cientificos, bem como os encarregados de educacao.

Deste modo, a AEC visa complementar o curriculo escolar para além do horario
de aula definido, oferecendo aos alunos oportunidades de aprendizagem mais amplas e
diversificadas. Através desta atividade, conseguimos interagir ndo s6 com os alunos, mas
também com os seus encarregados de educacdo e outros professores, promovendo um
momento de proximidade com toda a comunidade educativa e assegurando que os alunos
desempenhem um papel ativo, tanto na fase de planeamento como na fase de

implementacéo da atividade.

Com este propésito, decidiu-se preparar uma atividade que envolvesse os diversos
nacleos de estagio em funcionamento no ano letivo 2023/2024 do MEEFEBS.

Inicialmente, durante o 1° semestre, realizou-se um planeamento geral, onde foram
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sugeridas varias ideias pelos diferentes nucleos, dando assim 0s primeiros passos para a
concretizagdo deste evento. E importante referir que esta foi a segunda das duas atividades
de extensdo curricular realizadas no presente ano letivo, ainda que esta tenha uma
dimensdo consideravelmente maior. Dessa forma, toda a reviséo efetuada é fruto de um

trabalho colaborativo entre os nucleos de estagio, face a grandeza do evento.

Planeamento

No planeamento especifico, o objetivo foi incentivar o trabalho colaborativo entre
0s nucleos de estagio, utilizando a AEC para promover interacdo entre alunos de
diferentes escolas e faixas etérias. Apesar disso, algumas restricbes regulamentares
impediram a participacdo de dois dos cinco nucleos da UMa.

Através de reunifes entre os nucleos ficaram definidas as atividades para a AEC,
com documentacao a ser partilhada numa Drive acessivel aos professores orientadores. O
evento, focado em atividades alternativas e desportos de natureza, incluia modalidades
como Ultimate Frisbee, Arvorismo, Tiro com Arco, Orientacdo, Petanca e Jogos
Tradicionais. A data escolhida foi 11 de abril de 2024, ap6s considerar condicdes
atmosféricas e o calendario escolar. A Quinta de S. Roque foi o local selecionado devido

a seguranca, proximidade e recursos adequados que a mesma disponibiliza.

Procurou-se contactar diversas associacdes e entidades para garantir o apoio
logistico e o material necessario, nomeadamente a Camara Municipal do Funchal (CMF),
0 Clube Aventura Madeira (CAM), a Associagdo de Orientagdo da Madeira (AORAM),
entre outras. A CMF forneceu materiais como t-shirts, fitas sinalizadoras e transporte; o
CAM disponibilizou equipamentos de orientacdo e de arvorismo; e a HortaMadeira

contribuiu com 180 bananas.

A comunidade educativa teve um papel ativo. Os alunos e encarregados de
educacdo elaboraram t-shirts, prepararam refeicdes e organizaram a dinamica das
atividades. Os alunos também auxiliaram na recolha de jogos tradicionais e na explicagdo
das suas regras. Quanto aos professores, estes contribuiram com materiais, cedéncia de

horarios e supervisdo durante o evento, que foi fundamental para a seguranca da atividade.
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Os recursos humanos incluiram 7 professores estagiarios e 10 voluntarios de
diferentes anos do Mestrado e Licenciatura em Educacdo Fisica e Desporto, que

supervisionaram as estagoes.

Objetivos

Os objetivos gerais incluiram promover habitos saudaveis, socializa¢do fora do
contexto escolar, responsabilidade, respeito, ética e fair-play. Os objetivos especificos

foram:

- Fomentar a competicdo saudavel, com 85% das equipas apresentando um clima positivo
e sem gerar mais de 10 conflitos;

- Criar hébitos de bem-estar, com os alunos ativos por 3 horas e mais de 50% optando por

alimentos saudaveis;

- Despertar o interesse em atividades alternativas, com 75% demonstrando vontade de

repetir;

- Sensibilizar para a cultura dos Jogos Tradicionais, com 90% compreendendo o seu

valor;

Atividades
Cada estacao teve objetivos especificos:

- Tiro com Arco: desenvolver coordenacdo, forca muscular, respeito pelas regras e
estratégias;

- Ultimate Frisbee: fomentar cooperacao, fair-play, agilidade e estratégias de jogo;

- Orientagéo: aprimorar a nogao espacial, coordenacgdo, comunicagédo e uso de materiais

de orientagéo;
- Petanca: promover cooperacéo, fair-play e tomada de deciséo;

- Jogos Tradicionais: sensibilizar para 0s jogos culturais, improvisacdo com materiais ndo

convencionais e cooperagéo;
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- Arvorismo: desenvolver equilibrio, estratégias e trabalho em equipa;

Metodologia de Avaliagdo

No final da atividade, os alunos responderam a um questionario online para

avaliacdo quantitativa desta experiéncia.

Fase de Realizacdo

No dia da atividade, a primeira medida tomada foi definir e implementar um
conjunto de regras imediatas para garantir o controle e a seguranca de todos o0s
participantes. Assim, foi solicitado aos alunos que, tanto na saida da escola quanto na
chegada a Quinta de S&o Roque, mantivessem 0s grupos previamente definidos,
circulassem em fila e se deslocassem apenas conforme as orientacdes dos professores.
Todos os grupos se reuniram as 09h40 na Quinta de Sdo Roque para o inicio das
atividades. No entanto, para garantir que todas as equipas estivessem devidamente
acreditadas e familiarizadas com o espaco, foram realizadas atividades complementares,
como a aprendizagem de coreografias populares, a leitura do regulamento da competicdo

e uma visita guiada a quinta.

As atividades comecaram as 10h30, conforme o previsto, seguindo o horério
estabelecido. Em cada estacdo, as atividades iniciaram com uma breve explicacdo dos
responsaveis, que abordaram tanto os aspetos técnicos essenciais para 0 sucesso guanto

as questdes de seguranca e integridade fisica dos participantes.

Apds o término do tempo estipulado para cada estacdo, o professor estagiario
responsavel dava um sinal sonoro para que todos os grupos rodassem de acordo com o
mapa de rotacdo. No meu caso em particular, fiquei responsavel pela atividade de
Ultimate Frisbee, onde procurei organizar as equipas, explicar as regras e colaborar na

arbitragem dos jogos, quando havia necessidade de intervir.
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Tabela 10 - Organizacao da rotacdo das varias equipas (letras) das diversas escolas da AEC inter-nucleos

Equipas Equipas Equipas Equipas Equipas
a 3 a 3 a 3 a 3 sa 3
Estacio 1? rotacéo 27 rotagao 3% rotagdo 42 rotacao 57 rotagao
10h30- 11h25- 12h20- 14h10- 15h05-
11h15 12h10 13h10 14h55 15hs50
Petanca F-G-M- |O-C-I-L|E-K-N- |S-B-H- |D-J-P-T
U Q R -A
Frisbee D-J-P-T|F-G-M- |O-C-I-L|E-K-N- |S-B-H-
-A U Q R
Tiro com arco S-B-H- |[D-J-P-T|F-G-M- |O-C-I-L|E-K-N-
R -A U Q
Orientacdo E-K-N- |S-B-H- |D-J-P-T|F-G-M- |O-C-I-L
Q R -A U
Jogos Tradicionais |O-C-I-L|E-K-N- |S-B-H- |D-J-P-T|F-G-M-
+ Arvorismo Q R -A U

Ordem de rotacio: Petanca — Frisbee — Tiro com arco — Orientacdo — Jogos tradicionais

Balanco Geral

De modo geral, o programa foi cumprido integralmente (apéndice 19), seguindo a

ordem das atividades inicialmente estipuladas. No entanto, para melhor compreender os

efeitos e resultados obtidos numa fase pos intervencgéo, procuramos obter indicadores que

nos auxiliasse a tirar ilagbes acerca do sucesso/insucesso da atividade, tanto dos alunos

como dos professores orientadores cooperantes. E importante salientar que responderam

ao inquérito por questionario 97 alunos das 7 turmas das trés escolas envolvidas na

atividade.

Percecao dos alunos

Percecdo e Satisfacdo dos alunos
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Relativamente a percecdo e satisfagdo dos alunos, existem diversos indicadores
dos quais podemos averiguar o grau de satisfacdo dos alunos para com a atividade.
Durante a atividade foi possivel identificar um grau de satisfacdo por parte dos alunos
algo elevado, através dos feedbacks recebidos e do envolvimento dos mesmos com as
tarefas realizadas. No entanto, para obter dados mais “palpdveis” recorremos aos
resultados do questionario aplicado para verificarmos se efetivamente os alunos

percecionaram a atividade numa luz positiva.

Com isto em mente, 83,4% dos alunos consideram que a atividade foi altamente
divertida (4 — 42,9% e 5 — 40,5%). Em contraste, menos de 5% da amostra demonstrou
insatisfacdo com a mesma, o0 que, apesar de ser um namero baixo, implica que houve
alunos que por alguma razdo ficaram insatisfeitos com a experiéncia, devendo-se de
identificar as razdes associadas a mesma. Ainda, assim, numa perspetiva global, o

impacto da atividade nesta dimensdo apresenta-se ter sido positivo.

20 143.0%)

Gréfico 26 - Percecdo dos alunos do nivel de diversdo da atividade de extens&o curricular inter-
nicleos

Além dos indicadores referidos anteriormente, o facto de 88,1% (n=85) dos alunos
demonstrar interesse em repetir uma atividade desta natureza, e de 95,2% (n=92) ter
gostado de experimentar desportos da natureza e matérias alternativas, evidencia um
elevado grau de satisfacdo dos alunos para com as tarefas apresentadas (grafico 27 e

grafico 28).

Grafico 27 - Percecdo dos alunos quanto a vontade de participar novamente numa
atividade semelhante
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Grafico 28 - Percecdo dos alunos quanto ao gosto de experimentar desportos da
natureza e matérias alternativas

Interacdo, relacionamento, ética e fair-play

Relativamente ao topico de interacdo, relacionamento, ética e fair-play, a maioria
dos alunos referiu que a atividade foi benéfica para promover o sentido de fair-play dos
mesmos, com uma percentagem de 79,8% (n=77) (Grafico 29). J& no que diz respeito a
interacdo com o0s alunos das restantes escolas, a resposta foi positiva na medida que 57,1%
(n=55) dos alunos considera ter sido um momento oportuno para a socializa¢cdo com
colegas que ndo interagem habitualmente. No entanto, 34,5% (n=33) dos alunos refere
que essa interagdo foi apenas conseguida de forma parcial, ou seja, maioritariamente nas
situacdes de confrontacdo entre as equipas e ndo fora do contexto de jogo (Gréfico 30).

Isto significa que poderiamos ter procurando aumentar a interacao entre os alunos
nos momentos de interrup¢do das atividades, ou ao menos criado dindmicas que

alterassem a percecao destes alunos.

® sSim
® Nao

Gréfico 29 - Percecao dos alunos quanto ao desenvolvimento do sentido de fair-play e ética na
atividade de extenséo curricular
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Parclalments

Grafico 30 - Percecdo dos alunos quanto & possibilidade de interagir com alunos de outras
escolas na atividade de extensdo curricular

Percecdo dos professores orientadores

Feedbacks dos orientadores cooperantes

O primeiro indicador analisado foi o feedback que nos foi fornecido pelos
orientadores cooperantes, que na sua totalidade se demonstraram altamente satisfeitos
com a atividade, dando destaque a sinergia do grupo e a capacidade operacionalizar

atividades com uma dimensao consideravel:

1) “A atividade estava bem organizada, diversificada, orientada, realizada e
supervisionada/controlada, com a adesdo dos alunos e muito convivio e diversao.
Penso que serd um dia lembrado com alegria por todos os participantes.”

2) “Foi uma agradavel surpresa. Desde a escolha do local, a sensibilidade em
misturar os alunos, de varias turmas e escolas (vimos que no aspeto relacional os
alunos deram-se muito bem, e uniram esforgos para terem sucesso nos jogos), a
vossa capacidade em trabalhar em conjunto para organizar esta atividade...”

3) “Mais uma vez, parabéns pela atividade, muito bem organizada e motivante para

os alunos.”

Assim, como todas as atividades, podemos destacar alguns pontos positivos e
outros menos positivos que refletem uma aprendizagem para futuras organizagdes de
eventos. Assim, na tabela abaixo apresentamos 0s pontos positivos e menos positivos

ocorrentes no evento:
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Tabela 11 — Aspetos positivos e menos positivos da AEC inter-nucleos

Pontos positivos

Pontos menos positivos

Interacio entre alunos de diferentes
escolas e faixas etdnas;

Realizagio de atividades novas;
Presenca de meios de socorro durante a
atividade:

Tempos de empenhamento motor
elevados (estagbes com duracio de 45
minutos, onde os alunos demonstraram
fadiga e até pediram para descansar);

Boa organizagio & comunicacgio entre os

Dificuldade em envolver o conselho de
turma e os encarregados de educagéo no
dia da AEC;

Falta de local adequado para colocar as
bolsas e refeigdes dos alunos;

Zonas para a realizagio de algumas
atividades a céu aberto., expondo os
alunos constantemente ao sol;

Poucas zonas disponiveis para a

colocagdio e separacéio do lixo.

responsaveis de cada estagdo, permitindo
o cumprimento dos horarios
estabelecidos para as rotagées;

*  Alunos demonstraram totivacio e
empenho em todas as atividades;

* Nas estagdes sem competicio, os alunos
tiveram a oportumidade de conviver e

cooperar com alunos de outras escolas.

6 — Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica

As atividades de carater cientifico-pedagogico desempenham um papel
fundamental no processo de avaliacao dos professores estagiarios do Mestrado em Ensino
de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS). Estas atividades
visam desenvolver competéncias cruciais para a pratica docente, como a habilidade de
comunicar de forma eficaz, apresentar informacdes com clareza e interagir com diferentes

publicos de maneira confiante.

A atividade cientifica-pedagdgica individual € voltada especificamente para o
grupo disciplinar de Educacdo Fisica (EF) da escola onde o estadgio pedagogico é
realizado. Nesta atividade, cada professor estagiario deve realizar uma apresentacao oral
sobre um tema relevante relacionado a pratica docente em Educacao Fisica. O objetivo é

ndo apenas compartilhar conhecimentos e reflexdes, mas também fortalecer as
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competéncias de apresentacdo e a capacidade de articular conceitos de maneira clara e

persuasiva.

Por outro lado, a atividade cientifica-pedagogica coletiva é projetada para alcancar
um publico mais diversificado, incluindo professores dos grupos de recrutamento 160
(Educacéo Fisica do 1° Ciclo), 260 (Educacdo Fisica dos 2° e 3° Ciclos) e 620 (Educagéo
Fisica do Ensino Secundario). Estes eventos promovem discussdes mais amplas sobre
temas variados relacionados com a Educacdo Fisica, e conta com a participacéo ativa dos
diferentes nucleos de estagio, professores estagiarios, orientadores cientificos e preletores
convidados. Esta atividade coletiva ndo sé incentiva o intercambio de ideias e boas
préticas entre os diferentes niveis de ensino, como também oferece uma plataforma para

a construcdo de uma comunidade de aprendizagem colaborativa.

6.1 — Acgdo de Formacdo Cientifico-Pedagdgica Individual: “Uma ferramenta

didatico-Pedagogica de jogos e desafios ludicos na Educacio Fisica”

6.1.1 — Enquadramento

A introducdo de ferramentas digitais na Educacdo Fisica representa uma
progressao significativa no ensino da disciplina. Em primeiro lugar, é importante referir
que estes tipos de ferramentas acrescentam valor ao processo de aprendizagem, pois
tornam o mesmo mais dinamico, interativo e atrativo para 0s alunos. Através de jogos, 0s
alunos sdo incentivados a participar ativamente nas atividades, o que contribui para o

desenvolvimento das competéncias motoras, cognitivas e sociais.

Esta acdo de formacdo foi direcionada para professores de Educacdo Fisica, em
especial para os professores do Grupo Disciplinar da escola onde estamos a estagiar. Esta
foi organizada pelo nacleo de estagio da Universidade da Madeira, no ambito de uma das
diretrizes do estagio pedagogico, nomeadamente a Acdo Cientifico-Pedagogica
Individual. Através desta iniciativa, pretendiamos oferecer uma melhor capacitacédo para
a utilizacdo desta ferramenta digital na Educagdo Fisica. Desta forma, os professores
tiveram a oportunidade de conhecer novos jogos e desafios ludicos ndo presenciais, assim

como perceber as funcionalidades deste instrumento.

A integracdo de tecnologia na Educacdo Fisica pode aumentar o alcance do

ensino, possibilitando a inclusdo de recursos acessiveis a diferentes perfis de alunos,
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como aqueles com necessidades especiais ou dificuldades de aprendizagem. Isto ira
promover uma abordagem mais inclusiva e equitativa, onde todos os alunos tém a
oportunidade de participar nas atividades propostas. No entanto, a ferramenta criada esta
direcionada para os professores, de modo a permitir que 0os mesmos tenham um maior
leque de jogos e desafios para aplicar em contexto de aula. Porém, isto ndo impede que 0
professor possa partilhar esta ferramenta com os alunos, utilizando os videos como um

exemplo ou para demonstracao.

Em sintese, a iniciativa de oferecer uma formacéo sobre como utilizar este tipo
ferramentas digitais representa um passo importante na modernizacdo do ensino,
capacitando os professores para explorar novas possibilidades de ensino e aliciar os
alunos de maneira mais eficaz e significativa. Esta ferramenta de facil utilizacdo e de
constante atualizacdo, é uma mais-valia para 0s professores que querem integrar jogos e

desafios ludicos nas suas aulas.

Desta forma, a ACPI tem como primeira etapa a escolha de um tema atual e
relevante, para posteriormente ocorrer a recolha e andlise de informacdes pertinentes
acerca do tema escolhido, de forma a apresentar as conclusdes ao Grupo Disciplinar de
Educacdo Fisica. Numa ultima instancia, foram elaborados dois posters sobre a acao
(apéndice 23 e 24), que foram apresentados no Seminario Internacional de Desporto e
Ciéncia, organizado pelo Departamento de Educacdo Fisica e Desporto da Faculdade de
Ciéncias Sociais da Universidade da Madeira, conferindo um carater ainda mais
abrangente a ACPI. E importante salientar que toda a revisdo efetuada é fruto de um

trabalho colaborativo entre o nucleo de estagio.

6.1.2 - Fase de planeamento e preparacdo logistica

A Acéo Cientifico Pedagogica Individual € um momento importante dentro do
estagio pedagogico, na medida que € um momento onde o professor estagiario pode
partilhar algum do conhecimento e os trabalhos que tem vindo a desenvolver ao longo de
todo o processo de estagio, sendo que o principal publico-alvo era o Grupo Disciplinar de
Educacdo Fisica da escola. Dada a sua importancia e o peso que esta assume dentro de
todo o processo, esta foi organizada de forma antecipada, a fim de garantir um conjunto

de pressupostos decisivos para 0 sucesso da acéo.
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Assim sendo, no que toca as questdes mais burocraticas da acdo de formacéo, €
importante salientar que primeiramente foi programado, juntamente com os professores
orientadores, uma possivel data para a acdo. Posteriormente, foi feito um pedido ao
Delegado do Grupo Disciplinar da escola, de forma a solicitar a respetiva data. Apés a
confirmacdo da mesma, foi feita uma convocatoria para todos os professores do grupo, a
requisicédo do espaco e a defini¢do do programa. Todas estas questdes foram geridas pelos
professores estagiarios do nucleo de estagio da Universidade da Madeira, onde contamos

com o apoio indispensavel do professor orientador cooperante.

Posto isto, ap6s termos passado pela experiéncia da Acdo Cientifico Pedagogica
Coletiva, onde os Docentes da Universidade tiveram um papel importantissimo nas
questdes burocraticas da formacao, nesta tivemos de assumir todas essas funcdes. Apesar
de ndo se tratar de uma formacdo com a mesma dimensdo, foi uma étima oportunidade
para crescermos enquanto profissionais, assim como colocar em préatica tudo o que

aprendemos durante a ACPC.

Deste modo, ndo sendo um evento que existisse a necessidade de envolver
patrocinadores e outros parceiros, procuramos organizar um pequeno Coffee break, pois
consideramos que seria uma pausa necessaria apos o fluxo de atividade intensa, porém, é
um espaco que fomenta a partilha de ideias e troca de opinides entre os participantes.
Assim sendo, ficamos responsaveis por trazer de casa uma opcdo doce e uma opg¢ado
salgada, de forma a contrapor e alcangar todos 0s gostos. Portanto, corrigimos o lapso da
ACPC onde tivemos demasiadas opcles doces, ndo correspondendo as expetativas de

todos os participantes.

Relativamente ao espaco definido para a ACPI, foi apenas necessario requisitar a
sala de sessOes da escola, de forma a garantir melhores condi¢fes e um maior conforto
para os professores. A escolha do espaco foi planeada tendo em conta o numero de
participantes e pelo facto de os convites se terem estendido aos nossos colegas professores
estagiarios e aos oOrgaos diretivos da escola. A limpeza pré e pos evento foi da
responsabilidade da escola, sendo que o espaco foi deixado nas condicGes iniciais. No
Gabinete de Educacéo Fisica, onde se realizou o Coffee break, a logistica ficou a nossa
responsabilidade, sendo que neste caso tratou-se de um processo informal onde todos os

professores acabaram por colaborar.
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No que concerne a construcdo dos cartazes, foi utilizada a folha de rosto da
ferramenta digital (apéndice 22), pois a mesma captava a atencdo e transmitia as
informagdes essenciais de forma clara e atraente, sendo apenas necessario acrescentar os
programas da acdo. Foi feita uma divulgacdo nas redes socias da escola, através do
planeamento semanal de atividades, assim como no Gabinete de Educacdo Fisica, com a
colocagdo de um cartaz fisico. E importante também referenciar que todos os professores
foram convidados formalmente por email e atraves de uma breve abordagem presencial,
numa reunido do Grupo Disciplinar. Este conjunto de estratégias utilizadas foram
fundamentais para conseguir um grande nimero de professores a assistir a nossa
formagédo, nomeadamente mais de 70% do Grupo Disciplinar de EF. No entanto, foi
aplicado um breve questionario de avaliacdo e satisfacdo aos professores, de forma a
conseguir-se ter dados factuais sobre as opinides dos participantes, sendo que
informalmente fomos recebendo diversos feedbacks positivos, ndo s6 da ferramenta

criada, mas também de apresentacdo oral.

6.1.3 - Fase de realizagéo

A acdo foi realizada no dia 7 de marco de 2024, uma quinta-feira, na Sala de
Sessdes da escola, das 13h30 as 15h00. O programa da ac¢do incluiu diversas etapas: a
rececdo dos docentes e das entidades oficiais, que ocorreu entre 13h30 e 13h45; a
apresentacdo da ferramenta didatico-pedagdgica digital, que teve uma abordagem tedrico-
prética e foi realizada das 13h45 as 14h15; seguida de um pequeno Coffee-break para
confraternizar e trocar ideias. A Ultima parte do evento foi a componente pratica, realizada
no 3° Periodo, que envolveu um desafio lancado a todos os professores. Este desafio
consistia nos professores experimentarem nas suas aulas, com o nosso auxilio, jogos
ludicos e desafios que considerassem pertinente para a aula em questdo. Esta dindmica
iria permitir dinamizar as aulas dos professores em questdo e seria mais um momento de

aprendizagem para 0s professores estagiarios.

Relativamente aos objetivos gerais da acéo, estes passaram por desenvolver uma
ferramenta digital para auxiliar no planeamento das aulas de Educacéo Fisica; demonstrar
estratégias para a implementacdo de jogos ludicos no ambiente escolar, bem como

desafios de Educagéo Fisica para os alunos em contextos ndo presenciais; compartilhar
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situacbes de aprendizagem baseadas na experiéncia dos professores; e auxiliar os

docentes na implementacdo de jogos e desafios ludicos em sala de aula.

6.1.4 - Balanco geral

Posto isto, de forma a efetuar um balango geral sustentando, primeiramente
efetuou-se uma reflex@o dos pontos fortes, dos pontos fracos e dos pontos a alterar numa
futura acdo deste tipo. Relativamente aos pontos fortes da acdo de formacéo, estes
incluem o espaco onde foi realizada, a divulgacdo eficaz por meio de varios canais
disponiveis, o Coffee break no final, que facilitou a interacdo e troca de ideias entre 0s
envolvidos, e a escolha do dia e hora, que coincidiu com a reunido de grupo, garantindo
a presenca da maioria dos professores. A componente pratica ao longo do 3° Periodo, com
intervencdo direta nas aulas de Educacdo Fisica de outros professores interessados,
também foi um aspeto positivo. Para além disso, a maioria dos professores destacou
apenas pontos positivos na acdo, enfatizando a utilidade da ferramenta, conforme
registado nos formularios de avaliacdo de satisfacao.

Por outro lado, um ponto fraco identificado foi que a formacdo foi muito
expositiva, com pouco espaco para debates e perguntas, o que poderia ter sido melhorado
com a criagdo de um ambiente de constante interacdo entre pablico e orador. Como pontos
a serem alterados, foi mencionada a proximidade da data de realizacdo da acdo em relagédo
a ACPC e ao Seminério do Desporto e Ciéncia, 0 que tornou toda a logistica e trabalho
com um grau de exigéncia mais elevado. Também foi sugerida a inclusdo de uma
componente pratica digital, permitindo que os professores experimentassem a ferramenta
em computadores ou smartphones. Pois, apesar da ferramenta ser de facil utilizacdo, um
pequeno guia de uso poderia ter sido distribuido aos professores para facilitar ainda mais

sua aplicagé&o.

No que diz respeito ao trabalho desenvolvido para apresentar na acdo, é
importante comecar por referir que foi um processo longo até definirmos o tema para a
mesma, pois surgiram varias ideias, nomeadamente dentro dos Desportos de Combate e
dos Desportos Adaptados. Apos algumas ponderagdes e reunibes com os professores
orientadores, a ideia de desenvolver uma ferramenta didatico-pedagdgica digital, pareceu

uma proposta atrativa, com grande potencial e que permitia dar continuidade aos trabalhos
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que tém vindo a ser realizados pelos ndcleos de estdgio da UMa na respetiva escola. No

entanto, faltava selecionar a tematica central desta ferramenta.

Posto isto, e apds efetuar-se a recolha de informacdes das matérias de ensino
anteriormente descritas e consultar-se as ferramentas desenvolvidas em anos anteriores,
percebeu-se que era importante e que seria mais atrativo desenvolver uma ferramenta com
uma tematica que nao fosse evidente nos programas curriculares de Educacdo Fisica, mas
que tivesse uma grande importancia nao so para o desenvolvimento fisico, mas também
para o desenvolvimento cognitivo e social dos alunos. Portanto, optou-se por desenvolver
uma ferramenta de Jogos e Desafios ltdicos ndo presenciais, pois ao longo da experiéncia
de estagio, nomeadamente nas observacdes que se efetuou, ficou-se com a percecdo que
os professores utilizavam poucos jogos e quando utilizavam tornavam-se repetitivos de
aula para aula. Desta forma, acredita-se que podia ser extremamente benéfico para os
professores possuir um banco de jogos ludicos de forma a implementa-los nas aulas de
Educacdo Fisica.

Apds a definicdo do tema, procurou-se definir a metodologia para a construcdo da
ferramenta, onde numa primeira instancia se efetuou uma reviséao da literatura acerca dos
jogos ludicos e das suas origens, assim como da utilizacdo de tecnologias na Educacgéo
Fisica. Assim sendo, apds esta etapa, procurou-se entrevistar presencialmente todos os
professores do Grupo Disciplinar da Escola, pois o objetivo passava por elaborar uma
ferramenta didatico-pedagogica que incluisse jogos/desafios ltdicos ndo presenciais que
os professores do grupo considerassem eficazes e pertinentes para incluir na Educagéo
Fisica. Portanto, mais do que apenas acrescentar jogos atraves da consulta de livros e
outras bases de dados online, a ideia passava por utilizar a experiéncia e sabedoria dos
professores para se construir, em conjunto, uma ferramenta para o Grupo Disciplinar.
Desta forma, é importante destacar toda a disponibilidade demonstrada no contacto feito
com todos os professores de EF da escola, onde através de breves abordagens presenciais
se conseguiu recolher mais 60 exercicios, 0 que demonstra que os professores conhecem
inimeros jogos desta natureza, mas por uma ou outra razdo acabam por nao os aplicar,
até porque ao longo das entrevistas, varios professores referiram que nunca mais tinham

aplicado este tipo de estratégias nas aulas, elogiando a nossa iniciativa.
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Por conseguinte, referindo de forma mais especifica a nossa apresentacdo, a
mesma correu como estava planeado, uma vez que fomos capazes de transmitir as
informagdes no tempo disponivel, sendo que as dicas dos professores orientadores foram
muito importantes, principalmente no que diz respeito a construcdo de um guido,
permitindo ndo divagar, mas também ter um discurso estruturado, coerente e adequado
ao publico-alvo. No entanto, considero que o Unico aspeto menos positivo, foi ndo ter
sido criado uma dinamica de interacdo constante entre professores e oradores, de forma a
ndo tornar a apresentacdo exclusivamente expositiva. Esse contacto teria sido benéfico
para recebermos alguns feedbacks dos exercicios que demonstramos, de forma a perceber
se os professores tinham interesse em colocar em pratica aqueles exercicios e se
conheciam as ideias demonstradas, que foram propostas por nds e pelos diversos colegas.
Podemos acrescentar que podia ter sido benéfico, demonstrar mais exercicios, de modo a
cativar alguns professores a utiliza-los.

Por fim, na parte final da apresentacdo, destaca-se o desafio/componente prética
proposta, onde os professores podem selecionar 0s jogos que considerem interessantes
para operacionalizar nas suas aulas, consoante 0s seus objetivos. Assim sendo, nos,
enquanto  professores  estagiarios, disponibilizamo-nos para colaborar na
operacionalizagdo em contexto de aula. Desta maneira, conseguimos ajudar oS
professores que ndo se sentiam a vontade para experimentar algum tipo de jogo e
adquirimos um maior leque de experiéncias neste processo de estagia, através do contacto

direto com outras turmas e outros alunos.

No 3° Periodo tivemos a oportunidade de colaborar neste ambito em algumas
turmas, onde numa sessdo tivemos a possibilidade de colocar em prética o jogo ludico do
Twister. Durante a sessdo podemos evidenciar a boa disposicao dos alunos, assim como
0 empenho e esforgo nas tarefas propostas. No final, os alunos ficaram visivelmente
satisfeitos com aula, perguntando inclusive se podiamos voltar a mesma para voltar a
jogar este jogo ou até experimentar outros jogos ludicos. Relativamente ao feedback do
professor, este foi extremamente positivo. O mesmo referiu que foi uma excelente forma
de rentabilizar a aula, visto que a mesma tinha mais uma estacdo, sendo uma estacédo
muito atrativa e dindmica para os alunos. Assim, o professor teve uma maior facilidade
em controlar os alunos, pelo facto de os mesmos terem autonomia para estar a trabalhar

naquela estacdo.
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Por ultimo, € importante evidenciar factos concretos do nivel de satisfacdo dos
professores com a nossa Ag¢do Cientifico-Pedagdgica Individual. Assim sendo, foi
partilhado uma ficha de avaliagdo com todos os participantes, onde se obteve 19 respostas.
Portanto, visto que contamos com a presenca de cerca de 30 pessoas, conseguiu-se uma
amostra de 63,33%, algo que foi extremamente positivo. Desta forma, seguem abaixo 0s
principais resultados obtidos.

Portanto, pode-se efetuar um balanco positivo da nossa intervencdo, ndo so pelos
feedbacks que fomos recebendo, mas também pelas respostas as perguntas anteriores.
Desta forma, efetuando uma analise geral aos graficos, é facilmente percetivel que todas
as respostas se situam num nivel positivo, sendo que o nivel 4 e especialmente o nivel 5
foram os mais selecionados, 0 que ndo deixa ddvidas acerca da satisfacdo dos

participantes.

0(0%) 0(0%) Q0 (0%)

Gréfico 31 - Percecao dos participantes acerca da aplicabilidade do tema da ACPI;

0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

Grafico 32 - Avaliacdo global da ACPI por parte dos participantes;

175



Outro aspeto importante foi os comentarios dos professores, que foram positivos e
confirmam os dados anteriores, apesar de existir uma ou outra sugestdo para
melhorarmos, como por exemplo a dificil percecdo de alguns diapositivos, face as cores
escolhidas e ao tamanho da letra. No entanto, os professores continuaram a destacar a
utilidade da tematica e da ferramenta, assim como demonstraram interesse em existir mais

ferramentas deste género e com outro tipo de conteudo.

Por fim, é importante destacar que a grande mais-valia desta ferramenta é a
possibilidade de atualizacdo constante, sendo que qualquer pessoa pode adicionar

exercicios a este instrumento com imensa facilidade.

6.2 - Acdo de Formacédo Cientifico-Pedagdgica Coletiva: “Desafios da Escola e da
Educacao Fisica: Tradicao e Inovacao”

6.2.1 — Enquadramento

A Acéo Cientifico-Pedagogica Coletiva (ACPC) é uma iniciativa organizada pelo
Departamento de Educacdo Fisica e Desporto da Faculdade de Ciéncias Sociais da
Universidade da Madeira. Este evento, aberto ao publico em geral, é especialmente
direcionado para os Professores de Educacédo Fisica pertencentes aos grupos 160, 260 e
620. Importa destacar que a ACPC ¢é reconhecida pela Secretaria Regional da Educacao

(SRE) como uma atividade que contribui para a progressdo na carreira docente.

O objetivo primordial da ACPC consiste em criar um espaco propicio a reflexao
e ao debate em torno da Educacéo Fisica e das suas metodologias. Realizada anualmente,
esta iniciativa tem demonstrado uma relevancia significativa no panorama educacional
regional. A ACPC beneficia da participacdo de diversas entidades de renome, tanto a
nivel nacional como regional, incluindo representantes da Secretaria Regional da
Educacdo, Presidentes de Conselhos Executivos, bem como oradores de outras

instituicOes de ensino superior, tais como a Faculdade de Motricidade Humana de Lisboa.

Na edicdo deste ano, o evento decorreu em formato presencial. O tema central foi
“Desafios da Escola e da Educacdo Fisica: Tradicdo e Inovacdo”, com o intuito de
apresentar perspetivas e argumentos provenientes de varias entidades, desde nucleos de

estagio a convidados externos, promovendo assim uma visdo multifacetada e pluralista
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sobre a Educacdo Fisica e o contexto escolar. E importante salientar que toda a revisdo

efetuada é fruto de um trabalho colaborativo entre os nlcleos de estagio.

6.2.2 — Fase de planeamento e preparacao logistica

Em primeiro lugar, € crucial destacar que a selecdo das datas para a realizacdo da
acao de formacdo foi feita com um elevado grau de rigor, tendo sido consideradas
potenciais sobreposicdes com outras atividades relevantes, como a pausa letiva do
Carnaval e competicdes de grande dimensdo do Desporto Escolar. No inicio do 1.°
Semestre, 0 grupo de estagio da Universidade da Madeira foi informado de que a
formacéo deveria ocorrer antes do Seminario Desporto e Ciéncia 2024, agendado para
meados de margo. Consequentemente, a intencdo era realizar a acdo de formagéo o mais
cedo possivel, nomeadamente no inicio do 2.° Semestre, de forma a garantir que um
namero significativo de professores ainda ndo tivesse cumprido o minimo das formacées

continuas exigidas por ano letivo.

Assim, em meados do 2.° Semestre, foram apresentadas ao diretor do curso trés
opcdes de datas: 10 e 16 de fevereiro, 16 e 23 de fevereiro, e 23 de fevereiro e 1 de margo.
No entanto, ja ha alguns anos que o Departamento de Educacdo Fisica e Desporto
manifestava interesse em realizar a acdo de formacdo em dois dias consecutivos. Desta
forma, surgiu também a possibilidade de realizar a formacdo nos dias 1 de mar¢o (no
periodo da tarde) e 2 de marco (ao longo de todo o dia), uma vez que as datas propostas
em fevereiro coincidiam com a pausa letiva do Carnaval e com competi¢cdes do Desporto
Escolar. Deste modo, os orientadores cientificos determinaram as datas de 1 e 2 de marco
para a realizacdo da formacéo.

A organizacdo desta iniciativa pedagogico-cientifica contou com a colaboracéo
indispensavel dos orientadores cientificos, em conjunto com os cinco ndcleos de estagio,
totalizando dez estagiarios. Com o objetivo de otimizar o trabalho em equipa e distribuir
de forma equitativa as responsabilidades entre os nucleos de estagio, foram realizadas
varias reunides. Durante estas sessdes, contamos com a presenca da professora do DEF
responsavel pela ACPC, que nos auxiliou na definicdo das tarefas prioritarias para o

evento. Para alem disso, foram também agendadas reunides exclusivas com o grupo de
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estagio, onde atribuimos responsabilidades especificas a cada nucleo, estabelecendo

prazos concretos para a execucao dessas tarefas.

A organizacdo do evento envolveu diversas equipas com responsabilidades
especificas, sendo crucial a divisdo eficiente de tarefas para garantir o sucesso das
atividades planeadas. A equipa de logistica foi liderada pelo Dr. Leonardo Costa e pela
Dra. Marta Baeta, contando com o apoio dos alunos do 1° ano do MEEFEBS, que
colaboraram ativamente na execucdo das suas fungdes. Entre as principais
responsabilidades desta equipa, destacam-se a gestdo das salas, a organizacdo do Coffee
Break, a coordenacdo do secretariado e a realizacdo de funcgdes volantes, que incluem
tarefas variadas de suporte durante o evento.

Paralelamente, a equipa de patrocinios, sob a lideranca do Dr. Rodrigo Caldas, foi
responsavel pela captacdo de apoios essenciais para a realizacdo do evento. Esta equipa,
que incluia a Dra. Liliana Mendes, a Dr. Marta Baeta e o Dr. Luis Silva, desempenhou
um papel fundamental na obtencédo de patrocinios para o fornecimento de diversos itens.
Entre os patrocinios obtidos, destacam-se os fornecimentos de p&o, queijo e fiambre,
miniaturas doces e salgadas, bananas, café, dguas e sumos, bem como a organizacao da
loica necessaria, e 0 patrocinio para o bolo de aniversario. Além disso, a equipa garantiu
a preparacdo e gestdo de uma Sala VIP com capacidade para 30 pessoas, destinada a

acolher convidados especiais.

A equipa de sponsors, também liderada pelo Dr. Luis Silva e pelo Dr. Jodo Olim,
juntamente com a Dra. Tatiana Andrade, o Dr. Rodrigo Caires, o Dr. Adriano e o Dr.
Nuno Nisa, foram incumbidos de assegurar patrocinios especificos para brindes e outros
materiais, como canetas, capas, blocos, calendarios, chaveiros, fitas, vouchers e flores.
Esta equipa teve ainda a responsabilidade de obter patrocinios para o almoco da
organizacao, fornecido por parceiros como a Pizza Hut e a Taco Bell. No &mbito das
funcbes operacionais, esta equipa teve a responsabilidade de imprimir os cartazes,
programas, assinaturas, sinalética e outros materiais necessarios a comunicacao e

organizacédo do evento.

Por fim, a equipa burocratica, constituida pelo Dr. Leonardo Costa, Dr. Marta
Baeta e pelo Dr. Luis Silva, dedicou-se a elaboragéo de diversos documentos essenciais,

incluindo cartdes de identificacdo, folhas de presengas, convites, credenciais, nomes de
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mesa, sinalética, oficios para patrocinios e autorizacGes. Esta equipa assegurou a
conformidade documental e a preparacéo de todos os elementos necessarios para 0 bom
funcionamento das diferentes atividades planeadas.

Assim, o grupo de estdgio reuniu-se vérias vezes a medida que a data oficial da
formacéo se aproximava, com o propésito de definir novas tarefas e fazer um ponto de
situacdo geral sobre o que ja havia sido realizado. Durante essas reunides, surgiram novas
duvidas, mas também foram geradas ideias que ajudaram a maximizar a eficacia da nossa
acao. Uma das tarefas essenciais na organizacao da ACPC envolveu a reserva dos espacos
e do equipamento digital necessario, incluindo o Tecnopolo, a sala do Senado, uma sala
para o Coffee Break e outra de apoio a organizacdo. Uma vez assegurada a disponibilidade
de todos os espacos e materiais, foi elaborada uma tabela com a distribuicéo das tarefas
para os dois dias de evento. Contamos com o apoio dos nossos colegas da licenciatura em
Educacdo Fisica e Desporto e da turma do 1° ano do MEEFEBS, dos quais 17 membros

se disponibilizaram para colaborar.

Durante a realizacdo da acdo, as principais responsabilidades foram distribuidas
entre os 10 estagiarios, com o objetivo de garantir que o evento decorresse conforme o
previsto, enquanto os restantes alunos contribuiram como voluntarios. As tarefas foram
alocadas de acordo com os horéarios de apresentacdo de cada grupo de estagio,

proporcionando uma maior organizacao e tranquilidade

. Os restantes voluntarios colaboraram em tarefas essencialmente operacionais,
nomeadamente: controlo e organizacdo dos Coffee Breaks, das salas e das entradas, assim

como funcgdes de secretariado.

6.2.3 — Fase de realizagéo

A acéo de formagdo decorreu nos dias 1 e 2 de margo de 2024, com a primeira
sessdo a realizar-se na sexta-feira, dia 1, no Tecnopolo, entre as 14h00 e as 19h15, e a
segunda sessdo no sabado, dia 2, na Sala do Senado da Universidade da Madeira (UMa),
das 8h30 as 18h45. O cartaz do evento encontra-se no apéndice 20 do documento.

179



No primeiro dia, o programa incluiu uma conferéncia, uma mesa-redonda e um
maodulo de formacéo. O segundo dia incluiu trés conferéncias, trés modulos de formacédo
e uma sesséo de artigos. O programa do evento encontra-se no apéndice 21 do documento.

No total, a acdo de formacdo compreendeu 13 horas de atividades formativas,
distribuidas por 4 conferéncias, 4 modulos, 1 mesa-redonda e 1 sessdo de artigos. Os
principais objetivos desta acdo passavam por refletir sobre a evolucgéo e as tendéncias
modernas na Educacdo Fisica escolar, explorar e integrar novas tecnologias e
metodologias inovadoras na pratica pedagdgica, capacitar 0s participantes para a
utilizacdo de ferramentas digitais e recursos didaticos modernos, valorizar a Educacédo
Fisica como componente essencial do curriculo escolar, promover a conscientizacdo
sobre os beneficios da atividade fisica para a saude e bem-estar dos alunos, incentivar a
formacdo continuada e o aperfeicoamento profissional dos professores de Educacgdo

Fisica, e encorajar a experimentacdo de novas abordagens pedagdgicas.

6.2.4 — Balanco geral

A ACPC (Acao Cientifico-Pedagdgica Coletiva) desempenha um papel crucial no
estagio pedagdgico do mestrado, permitindo aos alunos partilhar conhecimentos e
investigacBes. A sua organizacdo exige um planeamento rigoroso, envolvendo tarefas
como convites, contactos com oradores, requisicdo de espacos, defini¢cdo do programa e
escolha das tematicas. Estas tarefas ficaram a cargo dos docentes, garantindo o
alinhamento com as expectativas. Para os alunos, esta experiéncia sublinha a importancia
de saber organizar eventos complexos, envolvendo gestdo de recursos, comunidade

académica e divulgacao do conhecimento.

Uma etapa essencial foi o contacto com os patrocinadores para assegurar recursos
como alimentacg&o, decoragdo e brindes. Este processo envolveu negocia¢cdes com varias
entidades, como restaurantes, floristas e ginasios. Os desafios incluiram a resposta tardia
de alguns patrocinadores, como foi o caso das floristas. Desta forma, procurou-se
alternativas como os empréstimos de plantas pela Camara Municipal do Funchal e flores
trazidas pelos estagiarios, destacando a importancia da flexibilidade e de planos de

contingéncia.
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Os Coffee breaks, essenciais para as interacGes sociais, foram inovadores ao
incluir todos os participantes. Os alunos contribuiram com alimentos caseiros,
promovendo responsabilidade e participacdo. No entanto, a predominancia de opcoes
doces evidenciou a necessidade de maior variedade, atendendo a possiveis restricdes
alimentares e expectativas dos participantes, especialmente em eventos ligados a saude e

ao desporto.

A logistica do espaco foi cuidadosamente planeada para otimizar o fluxo e a
interacdo dos participantes. A limpeza, montagem de equipamentos e decoracdo
contribuiram para um ambiente acolhedor e funcional. Este ano, o evento ocorreu em dois
locais distintos, exigindo coordenacgdo adicional entre os estagiarios. A colaboracéo foi

crucial, evidenciando trabalho de equipa.

A divulgacdo incluiu a elaboragdo de um guido, cartazes e 0 uso de redes sociais
como Facebook e Instagram. Todas as escolas da Regido Autonoma da Madeira (RAM)
foram contactadas, maximizando o alcance dos convites. Contudo, a criagdo das paginas
digitais sem supervisdo prévia do departamento foi um erro identificado e que se deve ter

em atencéo no futuro.

No futuro, sugere-se expandir 0 evento a outros grupos de recrutamento,
promovendo interdisciplinaridade e aumentando o nimero de participantes. A tematica
"Desafios da Escola e da Educacdo Fisica" e apresentacGes como a "Ficha Escolar do
Aluno" mostraram relevancia para professores de outras disciplinas. Ou seja, trabalhos

futuros poderiam explorar temas interdisciplinares sem perder o foco na Educacéo Fisica.

Relativamente ao entretenimento, com mdsica e danga, este enriqueceu a
experiéncia. As apresentacdes artisticas dos alunos e professores integraram ciéncia,

educacdo e arte, valorizando a acdo de formacéo.

Em suma, a ACPC foi um marco formativo, exigindo comunicagdo, gestdo
emocional e superacdo. Este evento contribuiu significativamente para o
desenvolvimento profissional dos estagiarios, promovendo a troca de conhecimentos e

préticas educativas.

Posto isto, efetuou-se uma breve listagem dos pontos positivos, menos positivos

e os pontos a melhorar para futuras acdes deste género:
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Tabela 12 — Aspetos fortes, fracos e a alterar da ACPC 2024

Fontos fortes

Fonto: fracos

Ponto: a alterar

0 espago utlizade bo
prime=iro dia, o Tecnopolo,
foi wn ponto forte, pois
oferecen wm  ambients
aroplo 2 agradavel para oz
participantes;

Az plantsz obtidas atraves
da patrocinios contritniram
para iOmar o espapo mais
acolhedor & esteticaments
agradavel;

O Coffes break fol aberto 2
todos o3 participantes,
incluinds oz zlunos & nis
apenaz zo: comvidados, o
que Promovel W MEor
acolhimento de todos o3
anvolvidos;

A variedzde de amacdes,
com A participacio  de
pessoas do departamento,
Enriquecen as
apressntactes;

A orgamizacio e servico do
bolo da atividade estavam
impecaveis;

O gunifo criado permitiv
gque o events tivese mm
ambiente mais
descontraido, reduzindo o
formalizmo habimal;

Az paginas de Facebook e
Instazram criadas para o
EVENTD Proparcionaram
uma maior sustentabilidade
a orgzmizacio nz

divalzagio.

o] Caffee break
continha  dermasiadas
alimentos doces, com
poucas  opgdes mais
saudaveis, o gque mdo
agradon a todos as
participantes;

A falta de pawocimios
da  Zguaz e frotas
dastacou a necessidade
de imiciar o= comtactas
com patrocinadores
maiz cedo;

MNio  houwe mma
comparagio clara dos
aspacos antes e depois
do events, o gue teria
zido atil para garamtir
gue tudo ficou como
astava micialmente;

A rezponzabilidade
pelo 20m ficon
concenirada em apenas

uma peszgd, o gue

prejudicon a
oIEanizacio e a
fimcionamento

adequado do siztema de
audic;

0 patrocinador das t-
zhirtg para a
oIEanizacEn ezguaceu-
za do acorda, indicanda
aneceszidade de enviar

lembretes mais ceda.

A data de realizagic da
apdo foi mnite proxima do
Seminario do Desparto e
Ciéacia, o gque pode ter
influsncizde 2 participagdo
a o foco dos emvolvidos;
Considerar 2 mchizdo de
COmpoREntes praticas mnas
apoes coletivas fotaras, o
qgque poderia aumentsr o
beneficio da atividade para
o3 participantes (exemplo:
axperimentagio de
ferramentas didaticas
digitais & nma experidnciz
pratica de  Walking
Foothall);

Confirmar tadaos v
datalhes com oz
patrocinadores com maior
antecadéncia no proximo
ana;
Impletmertar larnbretes
dizrios para mantsr oz
comtactos ragnalares com 2=z
variaz entidades
anvobvidas;

Fealizar testes de som
antecipados, especizlments
com 0s oradores online,
para Earantir 1
fimcionamento  adequado

durante o avento;

6.2.5 — Apresentagdo oral do ntcleo: “Uma ferramenta didatica-pedagdgica para o

professor: Ficha Escolar do Aluno”

Engquadramento
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No que concerne ao trabalho desenvolvido para apresentacdo na acdo, importa
salientar que este resultou de uma colaboracdo entre dois nucleos de estagio. Esta
cooperacgéo surgiu da necessidade de integrar um colega que se encontrava a estagiar de
forma isolada, sem um parceiro de estagio. Esta parceria revelou-se uma mais-valia para
a investigacao, pois permitiu o envolvimento de mais um elemento. Todavia, a defini¢do
do tema a abordar se mostrou complexa, uma vez que surgiram Vvarias propostas, mas
todas apresentavam dificuldades significativas em termos de operacionalizagdo, sendo
complicado transforméa-las em algo tangivel e util para os professores. Apds varias
reunides e reflexdes com os orientadores, emergiu a ideia de desenvolver uma ficha
individual do aluno, uma proposta que ja tinha sido debatida em outros contextos ou anos
anteriores, mas que, neste momento, pareceu pertinente e com elevado potencial. Nesta
fase inicial, o colega mencionado ainda nédo tinha optado por integrar a investigacéo, pelo

que ndo participou no processo de escolha da temética a abordar.

Apos a definicdo do tema, iniciou-se a recolha de informaces relevantes, bem
como de fichas que pudessem servir de apoio a construcdo desta ferramenta. Contudo,
deparamo-nos com algumas dificuldades ao tentar identificar quais os dados que seriam
mais pertinentes, dado que os alunos apresentam uma vasta gama de informacgdes
associadas. Nesse sentido, procuramos, tanto através da revisdo de literatura como com a
ajuda da experiéncia pratica dos professores em atividade nas respetivas escolas,
identificar os dados mais relevantes. Sendo a nossa area de intervencao a educacao fisica,
focamo-nos em componentes e critérios especificamente ligados a esta disciplina, que
poderiam auxiliar os professores a aprofundarem o seu conhecimento sobre os alunos.
Esta analise constituiu a base para a elaboracéo do primeiro prototipo da ficha escolar do
aluno. Considerando que o desenvolvimento do aluno deve ser abordado de forma
holistica, a ficha foi concebida com o objetivo de acompanhar a trajetéria dos alunos
desde o ensino bésico até ao secundario, possibilitando a recolha de dados que nos permita
compreender os resultados alcangados por cada aluno. As escolas, tradicionalmente,
fornecem sobretudo dados de carater curricular. Contudo, o desenvolvimento dos alunos
é dindmico, e fatores externos como o contexto familiar e socioecondmico podem
influenciar de forma significativa os comportamentos ao longo do percurso escolar.
Assim, a ficha foi estruturada em conformidade com as 10 areas de competéncias
definidas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, incluindo dados

gerais sobre os alunos, a sua percecao sobre a escola e, especificamente, sobre a disciplina
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de Educacéo Fisica. Esta abordagem visa dotar os professores de recursos eficazes para
promover a aprendizagem dos alunos e garantir uma apropriagdo efetiva de

conhecimentos, capacidades e atitudes (Martins et al., 2017).

A ferramenta digital proposta para os professores de Educagédo Fisica — a ficha
escolar do aluno (apéndice 25) — pretende ser uma forma de acompanhar os alunos ao
longo do seu percurso escolar, garantindo a continuidade de dados como o
comportamento, as competéncias socio emocionais, 0 progresso pessoal e social, fatores
que sdo considerados essenciais para a caraterizacdo da turma e para a compreensao das
especificidades de cada aluno. A investigacdo visa ainda identificar que dados os
professores consideram relevantes e pertinentes para caracterizar os seus alunos e como

valorizam a criacdo de uma ferramenta digital deste tipo.

Esta ficha proporcionaria aos professores um conhecimento mais aprofundado dos
seus alunos, indo além dos registos avaliativos tradicionais. Permitir-lhes-ia, por
exemplo, acompanhar o desenvolvimento académico e socio emocional dos alunos,
facilitando uma compreensdo mais abrangente das suas necessidades, das suas
capacidades e das areas a desenvolver. A ficha permitiria ainda uma identificagdo precoce
de necessidades especificas, possibilitando a personalizacdo do ensino com base nos
registos acumulados ao longo dos anos, 0 que, por sua vez, permitiria uma resposta mais
célere as preferéncias, aos ritmos de aprendizagem e as areas de interesse de cada aluno,
potenciando uma experiéncia educativa mais significativa. Para além disso, a
monitorizacdo continua do progresso em habilidades e competéncias facultaria uma visao
mais detalhada do desenvolvimento individual de cada aluno. Esta ferramenta digital
também facilitaria a comunicacdo entre professores, alunos e pais, ao fornecer uma visao
integrada do percurso escolar, social e emocional do aluno. Finalmente, permitiria uma
avaliacdo mais eficaz das estratégias pedagogicas utilizadas, identificando areas de

melhoria e ajustes ao longo do tempo.

A ficha escolar individual do aluno, ao focar-se num perfil holistico do estudante,
poderia contribuir para uma caracterizagdo mais precisa da turma e dos alunos, tendo em
consideracdo o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria. Este documento, ao
abranger ndo apenas aspetos académicos, mas também areas como competéncias
pessoais, sociais e emocionais, oferece um modelo para o desenvolvimento integral dos

alunos.
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Balanco geral da apresentacao

Relativamente a nossa apresentacao, esta decorreu de forma satisfatdria, uma vez
que conseguimos transmitir as informac6es dentro do tempo previsto. As orientacGes
fornecidas pelos nossos orientadores revelaram-se extremamente importantes,
especialmente no que diz respeito a construgdo de um guido. Este permitiu-nos evitar
divagacdes, assegurando um discurso estruturado, coerente e adaptado ao publico-alvo.
Contudo, reconhecemos que poderiamos ter clarificado melhor os beneficios concretos
que os professores iriam obter com a utilizacdo da ficha escolar do aluno. De facto, a
forma como apresentdmos a informacdo pode ter gerado a perce¢do de que a ficha era
complexa e dificil de preencher, deixando em aberto as vantagens significativas que ela

traria para o trabalho dos professores.

Outro aspeto que poderiamos ter abordado de forma mais clara refere-se a
distingdo entre os dados a serem preenchidos pelos alunos e aqueles a serem completados
pelos professores. Alguns dos dados apresentados na ficha sé poderiam ser preenchidos
pelo professor se este estivesse acompanhado do aluno ou do encarregado de educacao,
sendo mais eficiente que o proprio aluno assumisse essa responsabilidade. Por exemplo,
a seccdo geral da ficha, que ndo estava diretamente relacionada com conteddos
disciplinares, deveria ser preenchida pelo Diretor de Turma, um detalhe que ndo foi

devidamente transmitido durante a apresentacao.

Na parte final da apresentacdo, a utilizacdo da ferramenta Mentimeter nédo foi téo
eficaz quanto o esperado. Devido a uma falha na introducdo da chave de entrada na sala,
perdemos algum tempo, o que nos impediu de analisar as respostas dos professores em
tempo real. Como resultado, a riqueza das questdes propostas acabou por se perder, uma
vez que ndo tivemos oportunidade de discutir as respostas recebidas durante a sessao.
Ainda assim, fazemos um balanco positivo da nossa intervencgéo, ndo so pelos feedbacks
que fomos recebendo ao longo da apresentacdo, mas também pelo interesse manifestado
por parte de alguns professores em experimentar e explorar mais detalhadamente esta

ficha escolar.
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7 — Consideracdes finais

O presente Relatdrio de Estagio Pedagdgico, realizado numa Escola Secundaria
da Regido Autonoma da Madeira (RAM), com uma breve passagem pelo 2.° Ciclo noutra
instituicdo, constitui ndo apenas um registo das atividades e aprendizagens adquiridas
durante o estagio, mas também uma reflexéo critica sobre as transformacdes pessoais e
profissionais experienciadas ao longo deste processo formativo. O documento encontra-
se estruturado de acordo com a sequéncia logica deste percurso de estagio ao longo do
ano letivo, apresentando de forma honesta as dificuldades enfrentadas e os erros
cometidos. Durante este percurso, houve oportunidade de explorar e implementar
diversas metodologias pedagdgicas, ajustando-as ao contexto especifico e as necessidades

dos alunos.

No decurso deste estagio, foi possivel constatar que a aprendizagem e o
desenvolvimento profissional séo processos fortemente impulsionados pela cooperagao e
pelo trabalho coletivo. Tal como afirmado por Diego Marcelo Sternheim (2019), "grandes
realizacbes sdo sempre fruto do trabalho em equipa”. Neste sentido, o estagio
proporcionou a oportunidade de vivenciar e contribuir para dindmicas colaborativas que
envolvem ndo apenas 0s docentes e os alunos, mas também a comunidade escolar no seu
todo. O sucesso das praticas pedagdgicas e o impacto positivo no desenvolvimento dos
alunos foram resultado de um esforco conjunto, onde o dialogo constante, o intercambio
de ideias e a partilha de responsabilidades foram fundamentais para a construcdo de um

ambiente educativo inclusivo e enriquecedor.

Assim sendo, abordando a minha experiéncia pessoal, considero que ao longo do
estagio compreendi a importancia da adaptacao e da flexibilidade que é necessario ter,
ndo sé no planeamento, mas também na execucdo das aulas. A organizacdo cuidadosa
dos contetdos e a gestdo eficaz do tempo e do espaco, foram aspetos que desenvolvi
significativamente ao longo do tempo, resultando em aulas mais dindmicas e produtivas.
A capacidade de antecipar desafios e ajustar as estratégias pedagodgicas consoante as
circunstancias, foi uma competéncia que fui progressivamente aperfeicoando. Portanto,
posso afirmar que a gestdo da aula foi um dos aspetos que mais se transformou durante o
ano letivo. Atraves das reunides com os professores orientadores, fui sendo desafiado a

refletir e a experimentar diferentes abordagens para otimizar o tempo de aprendizagem e
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aumentar o envolvimento dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica, tendo sido uma étima

estratégia para crescer enquanto professor.

Neste contexto, é fundamental destacar as funcdes de ensino, que constituiram a
base para todas as reflexdes realizadas. Avaliar e refletir sobre cada uma das fungdes de
ensino, procurando formas de melhorar a intervencéo préatica, foi um exercicio exigente,
mas enriquecedor para o meu desenvolvimento pessoal e profissional. No entanto, em
determinados momentos, foi desafiante discriminar o que poderia ter-se feito de forma
diferente e como atingir a perfeicdo na pratica docente. Porém, no final desta etapa, a
principal conclusdo que retirei € que, mais do que alcancar a perfeicdo, o que realmente
importa é a reflexdo critica sobre todas as acdes e a aprendizagem continua com 0s erros

cometidos ao longo do caminho, que acabam por ser inevitaveis.

Relativamente a apresentacdo dos conteudos, desenvolvi técnicas para transmitir
informacdes de forma clara e concisa, utilizando uma linguagem acessivel e instrucoes
objetivas. Inicialmente, tinha a percecdo que abordagens mais detalhadas e complexas
seriam adequadas ao contexto do ensino secundario, pois exigia-se um maior rigor na
transmissdo da informacéo. Contudo, rapidamente percebi que esse modelo ndo era o
mais eficaz, tendo em conta as caracteristicas da turma. Uma abordagem mais simples e
direta revelou ser mais apropriada, promovendo uma maior compreensao das tarefas por
parte dos alunos e aumentando o tempo de empenho motor nas aulas, uma vez que as
interrupgdes foram significativamente reduzidas. Ao longo do estagio, fui melhorando a
qualidade dos feedbacks fornecidos aos alunos, passando de observagdes passivas para

uma intervencdo mais ativa e entusiastica.

Um dos aspetos mais gratificantes do estagio foi a criacdo de um ambiente de
aprendizagem positivo e acolhedor. Procurei, desde o inicio, estabelecer relacdes de
confianca e respeito matuo com os alunos, o que contribuiu significativamente para o
ambiente de sala e para o envolvimento dos alunos nas atividades propostas. Através de
uma abordagem inclusiva e empatica, consegui manter a motivacéo dos alunos e cultivar
um interesse genuino pela Educacdo Fisica. Desta forma, considero que este aspeto
positivo foi atingindo involuntariamente, ndo s6 pela minha prépria personalidade, pois
considero-me uma pessoa sociavel, comunicativa e simpatica, mas também pela abertura
que os alunos tiveram para receber um professor estagiario e a empatia que se foi criando.

Ainda assim, efetuando uma reflexdo geral desta intervencdo, na minha perspetiva
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pessoal, foi na gestdo de conflitos e de comportamentos desviantes que considero que ndo
consegui dar um salto qualitativo enquanto professor. O facto de em muitas situagdes néo
saber como reagir, qual era a forma mais correta de intervir, pensar que os alunos
poderiam levar a mal a minha intervencdo e consecutivamente tardar em tomar decisoes,
foi o que me gerou mais insegurancgas enquanto professor estagiario. Contudo, estando a
finalizar este processo, consigo ter a consciéncia que estas situacdes acabam por ser
“dores de crescimento” naturais, onde uns t€ém mais dificuldades e insegurangas numas
situacOes e outros noutras. Porém, no inicio do processo, com a ansia de corresponder a
todas as expetativas nem sempre tive a capacidade de compreender que todas as

adversidades eram normais.

Estas transformacdes nas funcdes de ensino estenderam-se pelos trés periodos
letivos. O primeiro periodo foi marcado pela experimentacdo; no segundo, comecou-se a
consolidar uma identidade enquanto professor, assumindo uma postura mais
comunicativa, pratica e atenta ao comportamento dos alunos. Esta progressdo também se
deve a uma longa “batalha” para melhorar o meu posicionamento e a minha postura em
aula, pois trazia imensos “vicios” do treino desportivo, num contexto completamente
diferente do ensino, mais nao seja pela diferenca do nimero de recursos humanos a gerir
o processo. N&o foi facil de ultrapassar, mas que consegui verificar uma grande evolucao
ao longo do tempo. No terceiro periodo, as aulas decorreram de forma mais natural e

fluida, permitindo-me desfrutar dos Gltimos momentos desta experiéncia formativa.

No que concerne as decisdes metodoldgicas efetuadas e as suas consequéncias,
durante o estagio, procurou-se utilizar diferentes modelos de ensino que atendessem as
necessidades dos alunos, realizando adaptacfes que aumentassem as possibilidades de
sucesso. No entanto, também foram experimentadas novas abordagens para expor 0s
alunos a diferentes maneiras de conduzir uma aula. Portanto, foram utilizados quatro
modelos de ensino longo do processo, nomeadamente 0 modelo de Instrugdo Direta
(MID), o modelo Desenvolvimental (MD), o modelo de Ensino de Jogos para a
Compreensédo (TGfU), e ainda, uma adaptagdo do modelo de Competéncia (MC). Estes
modelos permitiram que os alunos experimentassem diferentes estilos de aprendizagem,

favorecendo uma visdo mais ampla sobre como as aulas podem ser geridas.

Assim, efetuando uma reflex&o geral das diferentes metodologias utilizadas, pode-
se referir que a aplicacéo de diferentes modelos de ensino nas aulas de Educacéo Fisica,
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permitiu aos alunos experimentar formas variadas de aprender e desenvolver habilidades
motoras e cognitivas. O MID, por exemplo, apesar de muitas vezes ndo ser visto como
um modelo positivo, forneceu uma estrutura clara e organizada, ideal para a
aprendizagem de habilidades técnicas especificas, o que trouxe mais confianga aos alunos
que precisam de orientacdes diretas, algo que era comum entre os alunos da turma. Ja o
MD e o TGfU promoveram uma maior autonomia, incentivando os alunos a refletirem
sobre suas agdes e a desenvolverem uma compreensdo tética e estratégica dos jogos, o
que gerou uma aprendizagem mais significativa e integrada, especialmente no que diz
respeito a resolucdo de problemas e a adaptacdo a diferentes contextos de jogo. No
entanto, estes resultados apenas foram identificados na parte final do processo, visto que
no inicio os alunos tiveram imensas dificuldades em adaptar-se a este tipo de
metodologias. Apesar disso, optou-se por utilizd-los com maior frequéncia, pois
considerou-se que eram 0s modelos ideias para dar resposta as necessidades e

potencialidades dos alunos, mesmo que fossem a médio-longo prazo.

No entanto, efetuando uma reflexdo pessoal, ndo estaria a ser sincero se ndo
referisse que algumas utilizacdes se basearam na experimentacdo de uma metodologia
diferente do habitual para o professor. Por exemplo, a utilizagdo do MC, apesar de
considerar que seria extremamente benéfico para os alunos, foi uma dessas situacGes.
Para o professor estagiario, a experimentacdo desses modelos ofereceu a oportunidade de
desenvolver uma abordagem pedagoOgica mais diversificada e reflexiva, permitindo
adaptar o ensino as necessidades e caracteristicas de cada turma. Isto amplia a capacidade
de gestdo de aula, visto que cada modelo trouxe consigo diferentes desafios, tanto no
planeamento como na execucdo. O uso do MC, exigiu que o professor facultasse
ferramentas para posteriormente os alunos gerirem o processo de forma auténoma,
desafiando o pensamento critico dos mesmos. Estas experiéncias enriqueceram a minha
pratica pedagdgica, visto que me ajudaram a preparar-me para me tornar um professor
mais flexivel e capaz de utilizar diferentes estratégias de ensino conforme o contexto

escolar.

Por ultimo, é importante referir que a utilizacdo de um determinado modelo acaba
por trazer sempre consequéncias diretas no desenvolvimento dos alunos e na forma como
o professor conduz o processo pedagdgico. Por exemplo, o uso do MID foi muito eficaz

para ensinar habilidades motoras especificas na matéria de ensino de Danca, Ginastica de
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Solo, Atividades de Combate e Atividades de Exploracdo da Natureza, uma vez que 0
professor teve o controle sobre a sequéncia de instrucbes e corrigiu 0S erros
imediatamente, garantindo uma aprendizagem estruturada. No entanto, acabou por limitar
a autonomia dos alunos e a capacidade de tomada de decisdo em situacdes mais abertas,
como por exemplo, numa fase inicial os alunos tiveram dificuldades em trabalhar
autonomamente em grupo na matéria de ensino de Danga. Por outro lado, o TGfU
utilizado no Voleibol e no Badminton, incentivou os alunos a pensarem criticamente e
tomarem decisdes taticas durante 0 jogo, 0 que permitiu ser mais envolvente e
desenvolver uma compreensdo mais profunda das estratégias, porém exigiu que o
professor tivesse a capacidade para mediar o processo e lidar com a imprevisibilidade das
respostas dos alunos, algo que aconteceu diversas vezes no Voleibol. A adaptagédo do MC
implementada, foi o ideal para os alunos tornarem-se mais autbnomos, no entanto, visto
gue 0s mesmos ndo tinham os conhecimentos desenvolvidos sobre o Basquetebol, foram
obrigados a adquirir capacidades de pesquisa de forma correta. Assim, numa fase inicial,
acabou por ser prejudicial para a aprendizagem e tornar as aulas exclusivamente de lazer
e recreacao, tendo sido obrigado a intervir diretamente nas aulas para os alunos atingirem
0s objetivos a que foram propostos. Ou seja, cada modelo, traz beneficios especificos,
mas também desafios que impactam tanto o desenvolvimento dos alunos quanto as
habilidades de gestdo do professor. Face a esta situacao, pode-se afirmar que a utilizacao
de diversos modelos no processo de estagio é fundamental para a aprendizagem do

estagiario.

Assim, apds experimentar os modelos identificados ao longo do ano letivo,
consegui constatar que todos tém mais-valias e aspetos menos positivos. No inicio,
apercebi-me que os alunos estavam habituados e mais a vontade com uma forma de atuar
em que o professor ordenasse e 0S mesmos executassem. No entanto, 0 meu objetivo
passava por conseguir passar a mensagem aos alunos que existia diversas formas para
gerir o processo de ensino-aprendizagem e que eles podiam ser parte fundamental deste
processo. A implementacdo de modelos como o TGfU e a adaptacdo ao MC foi um
enorme desafio ndo s para mim, enquanto professor estagiario, mas também para os
alunos, pois as poucas experiéncias dos mesmos em contextos desportivos dificultou

imenso a tarefa.
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Porém, procurei sempre ser um orientador do processo, sabendo que no que
concerne a adaptacdo do MC os objetivos ndo foram totalmente atingidos, ndo sé a nivel
de conhecimento, mas também a nivel social. Procurei juntar os alunos que nao se
relacionavam tanto, por equipas de trabalho, de forma a combater uma grande lacuna da
turma de ndo conseguir trabalhar com todos os colegas. No entanto, ndo consegui atingir
0s resultados pretendidos, pois os alunos no 3° periodo continuaram afastados dos alunos
que ndo se relacionavam tanto, ndo sé ao nivel social, mas também em contexto de aula.
Obviamente que aquela constituicdo dos grupos trouxe inUmeros desafios aos alunos,
porque tiveram de trabalhar com colegas que nao estavam habituados, contudo, isso pode
ter prejudicado as rotinas de trabalho e o conhecimento adquirido, pois fiquei com a
sensacdo de que nem todos os elementos de todos os grupos estavam integrados no
processo, o que me obrigou a refletir sobre as minhas escolhas e decisdes, algo que deve
ser uma constante no estagio pedagdgico. A escolha de um Jogo Desportivo Coletivo de
Invasdo como o Basquetebol, adveio pelo facto de ser uma matéria de ensino que a
maioria dos alunos ja tinha tido experiéncias na Educacgdo Fisica nos anos anteriores,
tornando mais facil a sua operacionalizagéo, algo que nédo se verificou em contexto pratico
visto que os alunos tiveram imensas dificuldades, numa fase inicial, em operacionalizar

exercicios que fossem ao encontro dos objetivos definidos.

Em suma, na minha opinido, o estagio pedagdgico foi uma experiéncia
transformadora e essencial para a minha formacdo como professor de Educacéo Fisica.
As aprendizagens adquiridas, tanto a nivel académico como pessoal, forneceram-me uma
base solida para a minha carreira. Contudo, reconheco que esta é apenas a primeira etapa
de um processo de aprendizagem continuo, onde procurarei desenvolver as minhas
competéncias e aperfeicoar as minhas praticas pedagogicas. Para além do contributo
profissional, este estadgio permitiu também um enriquecimento pessoal significativo, na
medida em que cada interacdo com professores, alunos e outros profissionais da escola
representou uma troca de experiéncias e de conhecimento. Desta forma, destaco a
capacidade de lideranca, comunicagéo e de resolucdo de problemas como as principais
competéncias adquiridas ao longo deste processo, competéncias essas que fui adquirindo
através do contacto e das experiéncias vividas com todos os membros da comunidade
educativa. Conforme as palavras de Antoine de Saint-Exupéry (1943), "aqueles que
passam por nds, ndo vao s6s, ndo nos deixam sos. Deixam um pouco de si, levam um

pouco de nds". Esta reflexdo ecoa profundamente na experiéncia vivida, onde cada pessoa
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envolvida no processo deixou uma marca indelével, levando consigo também um pouco

daquilo que fui enquanto pessoa e profissional.

No fundo, como gosto muito de fazer referéncia a esta expresséo, principalmente
quando me pedem para descrever em poucas palavras esta experiéncia, este processo €
como uma carta de conducgdo, s6 quando vamos efetivamente para a estrada sozinhos é
que nos deparamos com situacOes adversas que temos de resolver e que nos fazem crescer.
Assim, reconheco que ainda tenho muito para crescer enquanto professor, como por
exemplo, na questdo de gestdo de conflitos em aula, pois ainda é algo que me deixa algo
desconfortavel e sem saber efetivamente como resolver. Porém, certamente no futuro irei
encontrar, para além destes, outros desafios que este contexto ndo me proporcionou,
contudo, certamente deu-me uma bagagem experimental para resolver e adaptar muitas
situacOes que também irdo me acontecer noutras escolas e com outras turmas. Consciente
de que esta é uma jornada continua, afirmo que, enquanto houver caminho a percorrer,

continuarei a procurar melhorar a cada dia, tanto a nivel pessoal como profissional.
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Anexos

Anexo 1: Consentimento informado para participar no EFERAM-CIT/TASRAM-CIT

- R EFTRAM-CTY
A e
LPevERGOADE e MADESA

Folka de Informagio 3o Participante

Titale do estede. “Educacio Fisxca om Escolas da RAM — Compreender, mtervi, tansformma™
(EFERAM-CIT)

Iavestigadores responuivets: Halder Lopes, Ana Rodngues, Ricardo Alves, Ans Luisa Corress ¢ Elvio
Ridio Gowvein

Imstituicao respensavel Usniversidade da Madetrs — Departamento de Educacio Fisica « Desporto
Fimabidade do Estudo: O preseste projeto tem por Smalidade » melbona do processo de ensino-
preadizages aas sulss de Educagio Fiska Todas as stividedes de avaliacio e de laservengio
contempladas oeste tabalbo fzem parte do1 conteidos de ensino previssos no Programa Nacicual de
Educacio Fiscs (PNEF), dafinido pelo Minisnrio ds Educagio

Objetivo: do estudo: (1) caracrriaar & percegio dos alunos relativamenss & Ewcols ¢ & disciplms de
Educacio Fisca: (2) tnvestigar o3 estlos de vida, o3 nivess de atividade fisica, & apadio fisica, fuagio
coguitiva » » perforssance motors dou alsnos, « (3) svalisr » efetividade da orpanizagio « implemsatagio
de modelos de enumno aliermanvos, 03 motvecao ¢ sprendizagem das atvidsdes Sswicas ¢ desportivas em
contexio de aula

Procedimentor. Eve trabalhio wrd Jugar ma escols que 0 seu educsado(s) frequents, concretaaente,
meegrado aa disciphas de Educagio Fisica Todas ms svaliagdes sacio realizadas duraase a3 sules de
Educacio Fisica » acontecesio 50 iticio « 0o Gits do cada periodo. Sera splicado a cada participaste wm
quesnomanc de caracterizacio da motvVagio pars a praoca desporuva, ds optniio sobre 3 Escols ¢ as aulss
de Bducagio Fissca o 0 evtilo de vida Eites questionssion e 30 preenc bidos om fonmulirio onlime Depois
do preeschimento 40% QUestOSEnos, © seu educando(a) realizars no pindsio ca polidesportvo da escols. on
teates de aptidio fivica « cognitiva. Depols dests prizeirs fase, 0 weu educando(s) sers convidado » wrllizar
m pedometro (contador de passos), durante | semans (sem terrapeio), com & Snaldade de quanaficar
© wu aivel de atividade Thiica Comm o objetivo de svalisr 3 spresdizagem day matérin de ensino sbordadm
ua suls de BEducagho Fluca, 50 @icio & o final de cads periodo, vario filmadas 2 sulas, pars asdlise
complementar d» performance motora. Frualmente, durante algumas miss, selecionsdas de formma alessora,
sard svaliado strsves de obsarvagio direts, 0 Neupo e smpenbarnento motor dos alunod Sublials-we que
todos o3 dados recolbidos nos guestionanos, observagdes ¢ filmagens, serdo processados de tal forma que
0 ancaunato 40 Wt eduCando(a) 1ers wWeapte preervado

Requertmnentos pars a participache: A parncipagio do s sducando(s) ¢ volumiiris Cxeo sutorizs &
parncipagio do sew educando(s), € mmportante ter conbeczmento de que ele(a) pode desnstir 3 qualquer
mOmanto, v qualquer tipo de cossagquiscia No caso &0 decidy sbandonss © sstudo, 3 we relacho comi s
Univerndode da Madeza, assim como com 3 escols e'ou swia de Educagio Fisica que 0 sen educando(s)
Sequents, olo werd de modo algum afenads. O wu «ducando(s) ¢ conuidersdo slegivel 3 parmicipar nete
estudo ve nao wirer de alpums doengs on condigio meddca Que potsa pir em rICo 3 WA
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mtegridade fisica Comrtudo, se o mupedimento for especifico 2 um parimetro de avaliagho, o seu
ducando(s) poders PUTCIPSr DOS Te NS

Risces: O nxco associado 3 parmicipacio do sem educando(s) aese estudo ¢ addatico 20 escoatrado
Babitzalmente o realizacio das sulas de Edocagio Fisica. Nenhumn dos procedizsentos represents qualques
tpo de risco acrescido par o ssikde

Beneficios: Exta astado @ de grands releviacia para o deseavolvimenso de noves metodologias @ esTazegias
pedagopicas o ensino da Educagio Fisica ewcolss. A participacio dos alumos ¢ determinxate para
compreender, interviy ¢ transformar percecdes & atitudes relativamente 3 Educagio Fisica ¢ 3 adogio de
#2los de vida mas saudivess. A melbona do processo sasino-aprendizagen ira desn forma beoeficiar o
seu edocando(s) e o3 restantes colegas da turms alvo ds mierveagdo.

Confidencialidade. Bt lavestizacio Cuimpre COm 25 DOMMINS o ViZOr previstas pars a protegio de dados
A confidencialidade dos dados do weu educanda(s) serd mantids ds seguimte forma: (1) cada parncpante
tera um sumeso de identficacio pessoal que Permitira mamer o azomzmato; (2) au informacdes pessoais
dos particzpantes serdo destruxdas depows de fnalizadas todes 33 mnalises previstas Desy imvestzacho. (3)
o3 &ados recolidos durante este estudo serio urdlizados pelo grupo de investigacio apenss para fins de
myvestigacio ¢ publicados #'on divuigados & commmidade sicolst & Ceatifica As mfonuagdes pessoats do
seu educazdo(a) aunca wezio reveladas em qualquer publicacio ou divulgagio dos resultados da pesquisa.
A recolbs pestio, orgamizacio de todos os dados recolludos, verd da responsabnlidade dos professores.
Helder Lopss, Ans Rodriguss, Ricardo Alves, Ans Correts ¢ Elvio Gouvess.

Ao amtonzar & paticpacao do sen edacasdo(a) oeste estudo, compreende  coacorda que o professor de
Educagio Frica, bem como, 0 grupo de investigagio ds Universidade da Madeina, possam ser obsigados &
@vuizas o formulirio de consentimento, dados & outras nfonmagdes pessoalmente identificaveis, apens &
«undo por lel repulagic, (atmadio ou ordem radiclal

Direitos: A equipa de izvessgadores, ex aruiculagio com professor de Educacio Fisica do seu educando(s),
mwmem 8 respoesabilidade pelo desenvolvimento &0 estudo ¢ comprometem-se 3 respouder 8 qualquer
divids, respeitando of priacipion #5Cos Que omentam 8 profissio docente. Para gualquer questio
relaciomads com 8 parncipecio do sem educmdo(s) peste estudo, por favor, conticte O professor de
Eduacagio Fisica do seu educando(a) ou 2 equups de mvestizagio: Helder Lopes. Ana Rodrigues, Ricarde
Alves, Ans Luisa Correia ou Elvio Rébio Gouveis, 5o Departamesto de Educacio Fisica e Desporto da
Usiversidade da Madetrs, Campun Universitisio ds Peateada, £020-10% Punchal - Pormugal; Telefoos ~
351 291 705 000
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- ———
-ﬂ‘lo«
HIVIRSDAIE fo WADEEA

Consentissento informade para a participacio se estude EFERAM.CIT

Eu ecmegado do educaglo
de Tuma___Aso___, dou o meu
conzentunento para 3 recolba dos dados do mem educando(a) (1 &, questioninos, wites de apadio
fizica e copmtva, unihzagio do pedometro, filmagens da performance motora ¢ observagio do
tempe de swpeshamento motor em contexto de i), gue serdo armazenados e processados para
fizs de investipagio Comprsendo o1 objetives ¢ procedimentos stvalvidos teste evtudo ¢ toda 2
micemacic conhds peite documwnto, odo-me udo dads » cportumdade de esclurecer
st foramaents todas 21 questBes que apresanies Tive o temmpo secesshne para decsds sebes 2
paticpicio do men edecandol(d), ¢ sendo Jsum conunto 3 putcPAtIo dele(a) ¢ recolha de
mbsemacis Forane dada uma copra deste documento.

{1 Sim_ autonize a paticipacio L] Nio sutort20 3 participagiho
Eacarregado de Educagio Data

Professar Responsivel Data
................................................................ »

Coasentisnento luformads pars a participacie se estude EFERAM.CIT

Eu, excaregado de educacio
de Toma___Aso__ dou ¢ meu
consentunesto para 3 recolda dos dados do mew educando(a) (1 ¢, guestoninos, testes de apadio
finca e coputiva, shihzagio do pedometro, filmagens & performance motora » observagio do
tempo de empenhamento wotor em contexto de auly), que serdo anmazenados e processados pany
fizs de mvestipagio Comspreenda ot objetivon o procedimentos envelvidos nette sstndo » tods 3
wlemagdo contds seute documanto, tndo-us udo dadis 2 oportumdade de esclurecwm
wtnfatorssenie todas 35 quetdes que speesentes. Tive o tesipo swcwiskno pars decidis sobee 2
puncpacho do meu edecando(l), « wndo asum consmto 3 purtcpacho dele(a) « recolha de
mfemagdo. Foime dada uma copia deste documento.

L Slen. autonizo a particspagio. L1 Nio ssterizo 3 patepagho.

Encaregado de Educagio Data

Profensor Respousivel Data
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Anexo 2: Questionario Online sobre a EF e o Estilo de Vida dos Adolescentes —
EFERAM-CIT/TASRAM-CIT

Questionario aos Adolescentes sobre a
Educacao Fisica e Estilo de Vida

- Obrigado por preencheres este questionario e por participares nesta investigagao.

- Este questionario destina-se a um estudo sobre a Educacédo Fisica e o Estilo de Vida dos
adolescentes madeirenses.

- Ainformagdo pessoal sera sempre confidencial e os dados de identificagdo dos
participantes serdo apenas do conhecimento da equipa de investigacgao.

- Nenhuma resposta esta certa ou errada, o que interessa é que respondas com sinceridade.
- Por favor, ndo passes nenhuma questdo a frente. Nao levara muito tempo a completar.

- Caso tenhas alguma duvida, ndo hesites em perguntar ao professor que esta na sala.

*Qbrigatorio
Sem titulo
Secao 1- Dados Pessoais

Nome Completo *
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Anexo 3: Ficha de registo da Antropometria e dos Testes de Aptiddo Fisica — EFERAM-
CIT/TASRAM-CIT

EFERAM-CIT
Mindeion i
PRMTOAT A TR

e S i Nimers ée lbmtiicaghe -1D | |
Data de Nascmeate / / (DDADLAAAN) Deta de Heje { / (DDALDLAAAL)
. Astropometria Limites
MisaCopord WT [ [ 1§ 1[ ] ] ¢] 5002

Altura ar LIl e [Tl f[11¢] s5mm
PComta WaCt [ [ [ [ TV I[]11¢] sem
PegaTricipil TRSK [ | [ ¢ J[ | ] ¢ I L 1 ¢ 0%
PregaBicprtal 8K [ | | ¢ [[ | [ ¢ [[]]¢ ]| Som
PregaGeminal CASK | | | ¢ |[ | [ ¢ J[ ] ]¢ ] smm
Pregadbdominal ABSK | | | ¢ J[ | [ ¢ [ ][] ¢ ]| som
DinamometiaManual HGR | | | ¢ | [ | | ¢ |,

% Aptidio Fisica

Salto em CompramentoSicomca sLy [ | [ | L1 | |

I — sa pil Lt lpol 181,

Flexdo do Ombro SST DnDSmeNio En].DSun[:].\’io
Agilidade (4x10m) s [ [PT] CTR1T,,
Abdominais a0 [ s

Flexdes da Bragos HGR [:Bjn

Velocidade (20m) pr LL&1]_L1el)_
Impulsio Vertical vi LTI |

Vaivém (20m) SRR | Je
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The PACER Group Score Sheat

Date

S

Laps [20-meter langths)

2135
HEIEIEE
MBBEEEE
2lz|=|=2|=2|&|2 8|23
slzlg|g|r|2|s|8]|2 5|98
aln|=|g|e|8|s|=]|=]|8|% R84
~xln|glale|2] 22|83 8|84
sunnunnunaxxmmmmw
wlalal=|sle|2] sl ]2l]3]alsl 2] |}
MBI BB B H B I B LI EIELE
mia(a|z|z]|s|3|3|2|2|5|BF|RS m
.‘snxnonunuxmmmmm
wlwl2xialo|a|g|z|s|n|S 322
m|m| =] ] == 2= 2]|2]q] |}
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Anexo 4: Questionario da Percecdo sobre a EF e do Professor e Teste Sociométrico —
EFERAM-CIT/TASRAM-CIT

lm&"‘l':vm o—-a-‘-_n-"y
Yesoars da Mumst Sagie - 1D
Mewze Comzpiote Aar Tmsn,
Exol =
Dwa de Yowcmenss I i (dmaminem)  Dam de hope ! J O T e

1 - Qual & 2 tus opinido relativaznente 30 teu professor o 3 tua pamicipagio nas sulas da discrplamy este 220, Pana
cada uma das afirmacdes mndica por fiver, o feu grau de concerdineis utilizando a sepusste ezcaly: “Discordo
completaments” corvesponde 30 valor minime de (1) ¢ “Concordo completamente” corresponde a0 valer
maxime de (5),

o

E ok ol

O meu professor de Educegie Fisica... Completaments

Faz-coe ficar preccupado se me dissar g 1o sou bems za Educagio Fiaca 0
Tem por chjectrso (Fara zum) que eu 3prends exercicso: ¢ Jogos gae SHpum oo mwas 0O
colegas apeecsar-aw

Encoras of ahunes 3 jogarem melher do que 05 outves. O
Fxxpn-h-bﬁmhﬁonwﬁancmcnmm- 0
e

Fica contents quando 0s ostros me apveciam por aquile que aprendo em Educacio Fca. [ [
Apez: fics totalmwente afarte oo on akwo: que tades tecochecens como s mals apto: ooooo
em Educagio Fiaca

&m@ﬂ-‘#n-ﬂemhmgam ooooo

L 2zzecen
Insiste que deversos hutar para provar methores do exercing

10, Faz com que e evite protlens duravss 2 aula que possam foer 05 oubos nr-se. Ogogoag

il

n
1y

it
13
i6

17

I8

337—‘-‘.3 s

= o

Acredits gie # tmpottazds makizar bemn o0 ssmrcicosiogos ¢ com 1550 fxoer com gie o ooooo
outyos e recorbecaTy

Fes omsto coatente quando eu sprendo xovos exmcicon & zovos Jopos. gogoogao
Detcs-me preocepade com 2 porabchdade de or cutror duseren goe sou mexpas de nooon
realorar o5 esrciaosjozon.

Repora e 5 musha; hobabdades witio 2 melborar ogogooog
Apenas fabcits o5 abanos mmis aptos para 3 Edncagio Fisica. Oggoogoon
Ganta e wu prends 5ovos escicics ¢ jopes par que gauhe Jpeego dos outsos. oo0gooo0
Facz mmto sansfiato quando vé que eu mekhoro todas 25 meshas capacsdades fisicas oOogogoaog
Corsidra que ox sbunos deveen conprovar que o walbares que o cubos emtedt @ 1 1] 1] 1] [
exesTIcIos € Jogor

szmﬂ.“-mmoqﬂﬂm"“mw“ ogoooag
Mﬂx#mmﬂuumwmmcm gogogogaog
Quer que pare;amos s capazes do que o= oures e todos 0: evercioos ooQooon
Faz com que en ove exarcxon/jogos Bos quas 35 machas capacxiade; pora receber ggoogoog
conmmtines mepavos

Mﬂu_mummah&-ammﬁuﬂou&:a ooooo
e e e yeali wm evercico ate: de 2 aprencimazern de
onghnss o . - ooooo
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Teste Sociométrico
O presente Teste Sociométrico 36 fazd entids se o efetuares de forma 3ésis ¢ honesta, pelo que
soliciamos que © respondas com 3 WACMA INngIo ¢ sinceridade. Informamos igualmente que os dados
tecollidos 3 partir deste taste serdo total confidencialidade ¢ utilizados apenas pela equips de investigacio.
1. Serivesses que farer um trabalho de grupo. guals seriam os trés colegas que escolbarias para trabalburers
zontigs? Refere-01 por orders de preferéncia.

1
2

3
2. Equem zzmoa escolberias? Indica-os por ordems de exclisio.

3, Foste convidado(a) para wma festa de anos @ podes levar wis colegas da ma marma. Quam povarias gue

4 Equem plo postarias gue fosse) Refere-os por orderm de exchusio.

S
s,

p |

2

x

6. Equem pupca excolbarias? Refere-os por ordem de exclusio.

1

b

X

7. Sefoses mudss de turms e pudesses escolber trés colegas desta turma para irem contigo, quais escollias?

Refere-0s por ordem de preferencia,

-
.

» W

E quem zunca escolbenias? Indica-os pox otdem e exchisio-

e
.

g 4

Obrigate pels tua colabeeacho.
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Anexo 5: Ficha de observacao de Assisténcia as aulas

TASRAM-CIT Yhadeira /;"‘.,-«54. ==
-
Erpramen. Sutonts, Trugrusar UNIVERSDADE da MADERA

Ficha de Classificacao para Analisar e Avaliar o Processo Ensino/Aprendizagem
{Adaptado de Quing, 2009)

Nome do Observador, Lol Do Lo Tade

| Dados do Avallado |
IDNR._ 772 39775 Sexo: M F D idade: %7 AnosdeExperiéncia 2 {

| Sobre a aula observada |
Datade hoje: 24 / 74 /) 22 Maténa de Ensino: LIzt Ano de Escolaridade: _7 7"

N°deRapazes: S N°deRaparigas: 7% Cutsp. _ Adls  Uinwny
Hora de Inicio. /7_h ."¢'_min Hora de Termino: 77 v 74 min

1-Nunca 2-RamsVezes 3 masvezes 4. Muitas vezes  5- Sem|

Tjlajaja|s
Raune, capta 2 mantém a atencao dos aluncs ¥

Apresentagdo | Informa 0s alunoes sobre 0s objetivos # contecdos principals da aula x
daAola

Define/recorda regras ¢ rotnas de funcionamento da aula 2
[ breve, claro e objelivo X

Redne, capta e mantém a atengao dos alunos 1% 1-x

Apresenta os objetivos dos exerciclos de forma répida & clara ¥ 3 oot

Fornece a idela global dos exercicios através da demonstiagao ¥ b -

Apresentagio | Refere/iealga os criterios de éxito/regras de agao W
das Exercicios

Fomece infurmagoes sobre 0 espago a oCupar ¢ a cuculagdo dos
alungs

Alerta para os riscos ¢ refere as regras de seguranca @ adatar em
cada situagao

Certifica-se do nivel de compreensio da informagac v

Posiclona-se e desloca-se de forma a ter uma visao global aa turma v

Forrece informagoes (F3) mdiduais/grupats € com frequéngia %

i‘\b.\
L)
x N\ VN5

Fornece Informagaes colativas (FB) com oportunidace » adeguagao

Aluga ©5 awnos com dfjculdades (com ajudas manuais ou

Informacdes)

Supervisio @3 | Acompanhalubserva os alunos ands as correges (FB) %
Pritica

Intervém a distincia quando necessano ¥

tliza 0s alunos comp exempios de desempenhos corrotos %

Motiva as alunos com doesafios. INCentivos e elogios b4
Modifica os exercicios perants situagdes impravistas ou de pouce
EXi1

Relanca efou muiia de exercicio no momento adequado x
Praving e/ou para rapidamente o5 comportamentos Inapropr acos g
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Combira e utiliza sinais especificos para: atengdo, teunido,
1ransican. .,

Coloca/distribui e arruma‘recolhe o material no momento ceno e de
forma eficaz

Utiliza formas de organizacan que pefmitem t#mpos de pratica
elevados

Forma rapidamente os grupos/equipas

xx[x |[x | x

Organizagao | Mantém os £rupos de exercicio para exercicio

A extensdo ¢ constitulgdo dos grupos é adequada

Muda rapidamente de exercicio para exercicio

Utiliza adequadamente o gspago disponivel

Gere adequadamente o tempo

Contribuem para o slcance dos objetivos da aula

£5tdo ajustados ao nivel de desenvolvimento dos alunos {realizados
COM SULesso)

x Ix|x |x |x |x

Selegho dos S0, na generalidade, estimulante/ludicos/significativos X

Exerciclos Sao diversificados em termos de exigéncias, capacidades e W
nabidades

Solicstam  estorgos relativarmente intenses (tazem pensar e X
franspirar o5 alunos)

Reune, capta & mantém a alengdo dos aluncs X

Objetivos da aula foram alcangados (objetivo/conteudo/meios) X
Conclusdo

da Auia Refere as dificuldades o foinece informagbes sobre 3 forma de as
ultrapassar X

Estabelece ligagao com as proximas aulas

1-Nunca 2- Raras Vezes 3-Algumas vezes 4 Muttasveres §- Sempre

Ovservagoes:
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Apéndices

Apéndice 1: Planeamento Anual 12 Versdo

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

GRUPO DISCIPLINAR: EDUCACAQ FiSICA DISCIPLINA: EDUCACAO FISICA

APRENDIZAGENS DESCRITORES DO N2
CONTEUDOS/ DOMINIOS ESSENCIAIS A(;GES ESTRATEGICAS DE PERFIL DOS AULAS METODOLOGIAS DE
UNIDADES TEMATICAS CONHECIMENTOS ENSINO/APRENDIZAGEM ALUNOS (90%) AVALIAC.E.O

CAPACIDADES ATITUDES
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12 Periodo

Voleibol

(Nivel Introdutdrio) —(12
Periodo):

Regras do jogo e linhas do
campo;
Togue de dedos;
Manchete;

Servico por baixo e por cima;
Remate em apoio e em
suspensao
logo 1x1; 2x2; 3x3; 4x4;

0 aluno desenvolve as
competéncias essenciais
parao 10.2 ano de
escolaridade denivel
INTRODUCAO em 5
matérias e de nivel
ELEMENTAR em 1
matérias, de diferentes

subdreas.
Area das
Atividades
Fisicas
SUBAREA JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS

Cooperar com os
companheiros para o alcance
do objetivo, nos Jogos
Desportivos Coletivos
(Basquetebol e Voleibol),
realizando com oportunidade
e correcdo as acdes técnico-
taticas elementares em todas
as fungdes, conforme a
oposicdo em cada fase do
jogo, aplicando as regras, ndo
50 como jogador, mas
tambémcomo arbitro.

Estratégias de ensino:

- Instrugdo oral;

- Demonstragdo;

- Utilizagdo dos alunos como agentes de
ansing;

- Utilizagdo do modelo desenvolvimentale
TGfU, recorrendo a situagées de jogo
reduzido e jogadas, bem como ao
condicionamento;

- Utilizagdo do Smashball, em diversos
niveis (nivel I, II; Il e IV}, como forma
de iniciagdo e de progressdo para jogo
reduzido condicionado;

- Trabalhar situagdes de dominio do
objeto de jogo (individual, pares e
emgrupo, com opositor e sem
opositor);

Estratégias de organizacdo:

- Organizagdo dos alunos em xadrez, em
linha ou colunas, meia-lua, espalhados
pelo campo;

-Enumeragdo dos alunos;

- Formacdo de grupos para montagem do
material, realiza¢do dos exercicios e
arrumacgdo do mesmo;

- Utilizagdo de regras para a organizagao
dos alunos, arrumacdo de material e
funcionamento das aulas.

Estratégias de trabalho:

- Diferenciagao dos alunos por niveis de
aprendizagem;

- Trabalho por grupos, pares, individual,
por estacbes;

10/12

209



Gindstica de solo

(Mivel Introdutdrio) —
(12Periodo):

- Cambalhota a frente pés
juntos e afastados;
- Cambalhota a retaguarda
com saida pernas afastadas
eem extensdo e juntas;
- Posigdes de flexibilidade
variadas;
- Roda, com apoio alternado
das mios na cabeca do
plinto;
- Passagens por pino;

SUBAREA GINASTICA

- Compor, realizar e analisar
esguemas individuais € em
grupo da Ginastica (neste

casg, solo), aplicando os
critérios de correcdo
técnica,expressdo e

combinag8o dasdestrezas, e

apreciando os esguemas de
acordo com esses critérios.

Recursos Materiais:

- Bolas;

- Rede;
- Sinalizadores;

- Arcos;

Estratégias de ensino:

Conhecedor/
- Instrugdo oral; 53‘_13'1 or/ cultof
- Demonstragio; informado
- Utilizagdo dos alunos como agentes de (A, B, G, 1, 1)

ensino;

- Utilizagdo do modelo de instrugdo
direta numa fase inicial, face aos
cuidados que esta matéria de
ensinoexige;

- Numa fase avancada aplicacdo do
modelo desenvolvimental, gerando
situagfes progressivas de
aprendizagem;

Estratégias de organizacdo:

- Formag8o de grupos para montagem do
material, realizacdo dos exercicios e
arrumacdo do mesmo;

Estratégias de trabalho:

- Diferenciacdo dos alunos por niveis de

aprendizagem;

Recursos Materiais:

- Colchdes;
- Bancos sueco;

8/10
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Danca

(Nivel Introdutério) —
(1° periodo):

- Desenvolvimento das
competéncias
musica/movimento;

- Diferentes formas de
locomogao;

- Movimentos nao
locomotores e locomotores;

- Exploracao do movimento
em grupo e individual;

- Realizacao de sequéncias
(passos/movimentos), sendo
capaz de cooperar e
acompanhar uma sequéncia de
forma ritmada e com
expressividade do movimento;
- Elaboracao de coreografias;
- Referéncia e abordagem as
dancas tradicionais;

(a) No Sariquité:

SUBAREA ATIVIDADES
RITMICAS EXPRESSIVAS

- Apreciar, compor e realizar,
nas Atividades Ritmicas
Expressivas (Dancas
Tradicionais), sequéncias de
elementos técnicos
elementares em coreografias
individuais e ou em grupo,
aplicando os critérios de
expressividade, de acordo

Estratégias de ensino:
- Utiliza¢do de exercicios para:

- Exploragéo do espaco, segundo
diferentes:

. Planos (longitudinal, frontal, paralelo,
obliquo, on the floor, off the floor,
diagonal, profundo, transversal,
horizontal, sagital);

. Diregdes (frente, tras, cima/baixo, lado,
diagonal direita frente/diagonal direta
tras, diagonal esquerda frente/diagonal
esquerda tras, voltas dentro/voltas
sinistro);

. Niveis (superior/inferior, médio);

. Dimensées (altura/largura,

profundidade, pequeno/grande); Criativo
. Linhas (retas, Zig-Zag, curvas, /Exlg‘e;;ijl;)) (A,

quebradas, eixo, cruz);
. Formacdes (xadrez, dispersa, colunas,
filas);
. Posicdes (diante/retaguarda);

. Intensidades (forte ou fraca);
. Duracdes (longa ou curta);

. Tonalidades (grave ou aguda);
. Velocidades (rdpida/lenta,

depressa/devagar; acelerar/travar);

. Sincronizacdes
(reproducéo/antecipacao, antes/depois/de
seguida);

. Estruturas ritmicas (longo/curto,
forte/fraco, pausa ou continuo);

-Exploracao de jogos e exercicios que
apelem aos movimentos locomotores e
nao locomotores;

8/10
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- Eleva os calcanhares a
retaguarda no passo
corrido;

- Finaliza com
acentuacao forte nos
ultimos dois apoios;

- Cruza atrés o calcanhar
no passo saltado lateral,
com batimentos fortes
nos tltimos dois apoios;
- Realiza os rodopios
(individuais ou com o
par) em passo de corrida
rapido;

- Finaliza com batimento
forte nos dois ultimos
apoios;

2° Periodo

Basquetebol

(Nivel Introducao) —
(2° Periodo):

com 0s motivos das
composicoes.

-Consciencializagao corporal, através de
diferentes relacoes de CM-BA e de
diferentes saltos, voltas, desniveis e

passos;

-Utilizacdo de exercicios e aquecimentos
lidicos para potenciar o contacto fisico
com os colegas e 0 “4 vontade™ com o

outro;

-Criar coreografias na danca (em grupo

e/ou individuais).

Estratégias de organizacio:

- Organizacao dos alunos em xadrez, em
linha, intercalados, em colunas, meia-
lua, ou espalhados pelo campo;

- Formagcao de grupos para montagem do
material, realizacao dos exercicios e
arrumacao do mesmo;

Recursos materiais:

- Arcos;
- Cordas: Critico/Analitico
- Colchoes; (A,B,C,D,G)
- Bolas;
- Lencos;
- Bastoes;
- Elasticos;
- Baloes.

Estratégias de ensino:

- Instrucdo oral;
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- Regras do jogo e linhas do
campo;

- Passe (picado e de peito);
- Rececdo/enquadramento;
- Drible de protecao e
progressao,;

- Rotagoes;

- Paragens;

- Arranque em drible;

- Lancamento em apoio e na
passada;

(a) Atitudes ofensivas -
desmarca-se,
oferecendo linhas de
passe e assumindo
uma atitude ofensiva
bésica; explora
situacoes de
superioridade
numérica e participa
no ressalto ofensivo.

(b) Atitudes defensiva -
adota uma posicao
defensiva bésica e
um enquadramento
defensivo,
dificultando as linhas
de passe, trabalhando
a defesa HXH e
participando no
ressalto defensivo.

(c) Jogo 1x1; 2x2; 3x3;
4x4.

SUBAREA JOGOS
DESPORTIVOS
COLETIVOS

Cooperar com o0s
companheiros para o alcance
do objetivo, nos Jogos
Desportivos Coletivos
(Basquetebol e Voleibol),
realizando com oportunidade
e corre¢ado as acoes técnico-
taticas elementares em todas
as funcoes, conforme a
oposicao em cada fase do
jogo, aplicando as regras, nao
s6 como jogador, mas também
como arbitro.

- Demonstracao;
- Utilizacao dos alunos como agentes de
ensino;

- Utilizacao do modelo TGfU,
recorrendo a situagoes de jogo reduzido
e jogadas, bem como ao
condicionamento;

- Possibilidade de aplicar o MED, ainda
que com adaptacoes face ao nimero de
aulas disponiveis, com o objetivo de dar
autonomia ao aluno;

- Trabalhar situa¢oes de dominio do
objeto de jogo (individual, pares e em
grupo, com opositor e sem opositor);

Estratégias de organizacio:

- Formagao de grupos para montagem,
realizacdo e arrumacdo do material;
Estratégias de trabalho:

- Diferenciacdo dos alunos por niveis de
aprendizagem;

- Trabalho por grupos, pares, individual,
por estacoes;

Recursos Materiais:

- Bolas;

- Coletes;
- Cones;

Investigador/
Sistematizador/

(A,B,C,D,F,H,

10
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Badminton

(Nivel Elementar) —
(2°Periodo):

- Regras de jogo;
- Batimentos (clear, lob,
smash, amortie);
- Servic¢o curto e cumprido;
- Pegas (direita e de
esquerda);

SUBAREAS ATLETISMO,
PATINAGEM, RAQUETAS
E OUTRAS

Realizar com oportunidade e
correcao as acoes técnico
taticas elementares, nos Jogos
de Raquetas (Ténis de
Campo) garantindo a
iniciativa e ofensividade em
participacoes «individuais» e

«a pares», aplicando as regras,

nao sé como jogador, mas
também como drbitro.

Estratégias de ensino:

- Instrucao Oral;
- Demonstra¢des;

- Utilizacao dos alunos como
agentes de ensino;

- Utilizacao do modelo
desenvolvimental de forma a criar
situacdes de aprendizagens
progressivas até ao contexto real de
jogo;

Estratégias de organizacao:

- Formagio de duplas/trios para
montagem, realizacao e arrumacao
do material;

11

Estratégias de trabalho:

- Diferenciacdo dos alunos por

niveis de aprendizagem; R tadord
- Trabalhos de pares e/ou espeitador da

individual; diferenca
(A,B,E,F,H)

Recursos Materiais:

Competéncias
motoras (402)

Conhecimentos (5%)

Competéncias de
participacdo (25%)

Especificas (15%):

214



- Raquetes;
- Volantes;
- Rede;

- Cones;

SUBAREAS ATLETISMO,
PATINAGEM, RAQUETAS
E OUTRAS

Realizar com oportunidade e
correcao as agoes técnico
taticas elementares, aplicando

Estratégias de ensino:

- Instrugéo Oral;
- Demonstracoes;

- Utilizacao do modelo
desenvolvimental de forma a criar
situagdes de aprendizagens
progressivas até ao contexto real de
jogo;

- Possibilidade de aplicar o MED,

- Empenho 7,5%;
- Cooperagao 7,5%;
+

Gerais (10%):

- Assiduidade 4%;
- Pontualidade 2%;
- Comportamento 2%;
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as regras, nao s6 como ainda que com adaptacdes face ao
Jjogador, mas também como | nimero de aulas disponiveis, com 8
arbitro. objetivo de dar autonomia ao

e Questionador e

Comunicador
(A,B,D,E,F, G,

Estratégias de organizacdo: H.LJ)

- Formacao de duplas/trios para
montagem, realizacdo e arrumacéo
do material;
Estratégias de trabalho:

- Trabalhos de pares e/ou
individual;

Recursos Materiais:
- Material de Boccia;

- Vendas e bola com guizos para o
Goalball;

Estratégias de ensino:

- Realizacao de diferentes jogos com a
solicitagao das diferentes variaveis
diddticas:

(a) F atil vs F* atil; movimentos
redondos; situacoes de desequilibrio;
retirar o ponto de aplicacdo;
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SUBAREA OUTRAS

Realizar com oportunidade e
correcdo as acdes do dominio
de oposicao em Atividade de
Combate (Luta), utilizando as
técnicas elementares de
projecao e controlo, com
segurangca (prépria e do
opositor) e aplicando as regras
quer como executante, quer
como érbitro.

(b) Componentes da for¢a (direcao,
sentido, ponto de aplicacdo e
intensidade); relacao CM/BA;

(c) Jogos/Competicao (por pontos, com
ou sem tempo); morte simbélica/sibita;
(d) Trabalho ndo presencial; apoio
laboratorial.

- Utilizacao do modelo
desenvolvimental de forma a criar
situacoes de aprendizagens
progressivas;

Estratégias de organizacao:

- Formacao de duplas/trios para
montagem, realiza¢ao e arrumacao
do material;

Estratégias de trabalho:

- Trabalhos de pares e/ou
individual;

Recursos Materiais:

- Colchées;
- Colchdes de queda;
- Fichas de registo individuais e
coletivas;
- Telemdvel para gravacio de
videos ou pesquisas solicitadas.

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as
areas)

6
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Matérias de Ensino
ALTERNATIVAS

Desportos da Natureza
(Orientacio)

(Nivel introdutério) —
(1°/3°Perido):

- Coopera com o
companheiro;

- Realiza um percurso de
orientacao simples a pares
(escola);

- Identifica a simbologia do
mapa;

- Orienta 0 mapa corretamente
segundo os pontos cardeais e
ou outros pontos de
referéncia;

- Identifica a sua localizacdo
no espaco envolvente;

- Identifica o melhor percurso
para atingir os postos de
passagem;

Outros Desportos da
Natureza: Kin ball, Ultimate

SUBAREA OUTRAS

Realizar Percursos
(Orientacao) elementares,
utilizando técnicas de
orienta¢ao e respeitando as
regras de organizacao,
participacdo, e de preservacao
da qualidade do ambiente.

Estratégias de ensino:

- Utilizacao do modelo

desenvolvimental de forma a criar
situacoes de aprendizagens

progressivas;

Estratégias de organizacdo:

- Formacdo de duplas/trios para
montagem, realizacao e arrumacao

do material;

Recursos Materiais:

- Telemdveis;
- Material de orientacao;
- Discos;
- Arco, setas e alvo;
- Fato de banho;

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(B,C,D,E,F, G,
L))

et ek o e o e

(5)
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Frisbee, Tiro com arco,
Canoagem/Stand Up Paddle;

Outros Desportos
Adaptados
(1°/2° Periodo):

- Voleibol sentado;
- Badminton sentado;
- Basquetebol adaptado;

Jogos Tradicionais
(2° Periodo):

- Conhecer o contexto s6¢io
histdrico da préticas dos jogos
tradicionais caracteristicos da

regiao;

- Cooperac¢ao com 0s
companheiros de acordo com
as regras dos jogos;

- Petanca;

AREA DA
APTIDAO
FISICA

SUBAREA OUTRAS

Realizar com oportunidade e
correcao as acgoes técnico
titicas elementares, aplicando
as regras, ndo s6 como
jogador, mas também como
arbitro.

Estratégias de ensino:

- Utilizacao do modelo

desenvolvimental de forma a criar
situagoes de aprendizagens

progressivas;

Estratégias de organizacao:

- Formacéo de duplas/trios para
montagem, realiza¢io e arrumacao

do material;

Recursos Materiais:

- Cadeiras de rodinhas;
- Coletes;
- Cones;

Desenvolver capacidades
motoras evidenciando aptidio

Estratégias de ensino:

Cuidador de si e
do outro
(B,E,F,G)

Produto (10%)

Processo (10%)
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muscular e aptidao aerdbia,
enquadradas na Zona - Utilizacao de jogos lidicos e de
Saudavel de Aptidao Fisica do jogos com os objetos de jogo de
outras modalidades para tornar a

programa FIT escola, para a
sua idade e sexo. " ; :
aptidao fisica mais atrativa;

O aluno deve ficar capaz de:

- Conhecer e utilizar os
métodos e meios de treino
mais adequados ao
desenvolvimento ou
manutencao das diversas
capacidades motoras, de
acordo com a sua aptidao
atual e o estilo de vida,
cuidando o doseamento da
intensidade e duracao do
esforco, respeitando em todas
as situagdes os principios

CAPACIDADES AREA DOS bésicos do treino;
MOTORAS CONHECI Estratégias:
MENTOS - Analisar criticamente
- Através da experiéncia prética e

aspetos gerais da ética na
participacdo nas Atividades
Fisicas Desportivas,
relacionando os interesses
sociais, econémicos, politicos
e outros com algumas das
suas “perversoes”,
nomeadamente:
Especializacdo precoce e
exclusdo ouabandono
precoces;

de “questdes aulas™ ao longo do
ano;

- Violéncia (dos espectadores
e dos atletas) vs. espirito
desportivo;

Ao longo
do ano

10%
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Corrupcio vs. verdade
desportiva.

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS

A Linguagens e textos F Desenvolvimento pessoal e autonomia
B Informacéio e comunicacio G Bem-estar, satiide e ambiente

C Raciocinio e resolucdo de problemas H Sensibilidade estética e artistica

D Pensamento critico e pensamento criativo 1 Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
E Relacionamento interpessoal J Consciéncia do dominio do corpo
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Apéndice 2: Planeamento Anual 22 Verséo

1° Periodo

Voleibol

Objetivos/Perfil

- Aumentar o gosto pela pratica desportiva;

- Adquirir conhecimentos relativos as regras e a dindmica da matéria
de ensino;

- Adquirir capacidade de suster a bola no ar;
- Ocupar racionalmente o espago;
- Adquirir a capacidade de cooperar com os colegas;

- Respeitar os colegas e os adversarios;

- Jogos ludicos pré-desportivos;
- Smashball:
Modelo de ensino:

- TGfU;
- Modelo Desenvolvimental;

- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;

- Adquirir conhecimentos relativos as AREs;
- Apurar os sentidos de ritmo, forma, espago e tempo;

- Adquirir a capacidade de cooperar e trabalhar em grupo com os
colegas;

- Jogos ludicos (Expressividade e
Relag¢do com os colegas);

- Trabalho de espelho;
Modelo de ensino:

- Instrugdo direta
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Danga - Adquirir a capacidade de se expressar por meio de gestos ou Fase inicial - Estilos de ensino por
movimentos; Comando e Tarefa;

- Melhorar a forga, a flexibilidade, a postura e a coordenagdo em geral;
Modelo Desenvolvimental;
- Criar sequéncias coreograficas em grupo;
Ap6s a aquisi¢ao das bases —
Estilos de ensino Convergente e
Descoberta Guiada;

- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;

. ) ) o - Trabalho de estagdes progressivo;

- Adquirir conhecimentos relativos aos elementos gimnicos da

ginastica de solo;

Modelo de ensino:

- Adquirir a capacidade de cooperar e ajudar os colegas (Ajudas);

- Instrugdo direta

Ginastica de - Adquirir maior capacidade de execugao dos diferentes elementos
solo gimnicos de solo; Fase inicial - Estilos de ensino por

Comando e Tarefa;

- Melhorar a forga, a flexibilidade, a postura e a coordenagdo em geral;

- Reduzir o receio em executar e aprender os diferentes elementos Modelo Desenvolvimental;
gimnicos de solo;
Apds a aquisig@o das bases —
Estilos de ensino Convergente e
Descoberta Guiada;
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2° Periodo

- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;

- Adquirir conhecimentos relativos as regras e a dindmica da matéria
de ensino;

- Adquirir capacidade de dominar a bola;

- Jogos ludicos pré-desportivos;

- Ocupar racionalmente o espago;
- Adquirir a capacidade de cooperar com os colegas;

- Respeitar os colegas e os adversarios;

Basquetebol Modelo de ensino:
- Ocupar racionalmente o espago;
- Modelo de Competéncia
- Adquirir a capacidade de cooperar com os colegas; (MED e TGfU);
- Respeitar os colegas e os adversarios;
- Aumentar o gosto pela prética desportiva;
- Adquirir conhecimentos relativos as regras e a dindmica da matéria - Jogos ludicos pré-desportivos;
de ensino;

- Adquirir a capacidade de controlar a raquete e suster o volante; Modelo de ensino:

Badminton

- TGfU;
- Modelo Desenvolvimental;

- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;
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3° Periodo

- Adquirir conhecimentos relativos as regras e a dindmica da matéria
de ensino;

- Conhecer o contexto socio histdrico da pratica destas duas
modalidades;

- Sentir os desafios e as dificuldades deste tipo de modalidades, que
possuem uma realidade diferente da dos alunos;

- Adquirir valores como o respeito pela diferenga e pelas limitagdes
dos outros;

- Jogos ludicos pré-desportivos;

Modelo de ensino:

- TGfU;
- Modelo Desenvolvimental;

- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;

- Adquirir conhecimento do eu em situagdes criticas, através do
conhecimento das suas limita¢des e potencialidades;

- Ser capaz de montar estratégias para tirar vantagem sobre o
adversario ou evitar que o mesmo tire vantagem sobre si;

- Adquirir maior controlo e consciéncia corporal;

- Adquirir valores associados aos contextos de combate: Respeito,
Etica, Espirito Desportivo, Disciplina, entre outros;

- Jogos ludicos pré-desportivos;

Modelo de ensino:

- Instrugdo direta
(Estilo de ensino por Descoberta
Guiada);

- Modelo Desenvolvimental;
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- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;

- Conhecer diversas modalidades associadas as Atividade de
Exploragao da Natureza;

- Consolidar os lagos ¢ as relagdes pessoais dos alunos;
- Experimentar o maior niimero possivel de modalidades de

Exploragdo da Natureza: Orientagado, Tiro com Arco, Canoagem, SUP,
Ultimate Frisbee, Frisbee Golf, entre outras;

- Jogos ludicos pré-desportivos;

Modelo de ensino:

- Instrugdo direta;

Fase inicial - Estilo de ensino por
Comando e Tarefa;

Ap0s a aquisigao de bases — Estilo
de ensino por Descoberta guiada;

- Modelo Desenvolvimental;

- Adquirir o gosto pela pratica desportiva e um estilo de vida saudavel
ao longo da vida;

- Melhorar os resultados da Aptidio Fisica (indices Fisicos);

- Experienciar diferentes formas de trabalhar a Aptidao Fisica;

- Utilizagao de diferentes formas de
trabalhar a Aptidao Fisica:

- TABATA;
- Trabalho de séries;
- Treino em circuito;
- HIT coreografado;
- Trabalho em sistema de
competicao;
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- Melhorar a percegdo que os alunos possuem deles proprios;

- Adquirir valores considerados saudaveis para todas as componentes

Modelo de ensino:

das Aptidao Fisica; - Instrugdo direta
Anual
- Respeitar a diferenga e as limitagdes dos colegas; Fase inicial - Estilos de ensino por
Comando e Tarefa;
- Experimentar o voleibol sentado, o badminton sentado e o
Desportos basquetebol adaptado;
Adaptados - Jogos ludicos pré-desportivos;
- Boccia e Goalball (3° Periodo);
- Sentir os desafios e as dificuldades deste tipo de modalidades, que Modelo de ensino:
possuem uma realidade diferente da dos alunos;
- TG1U;
- Adquirir valores como o respeito pela diferenca e pelas limitagdes
dos outros;
- Adquirir o gosto pela pratica desportiva; - Jogos Tradicionais adaptados;
- Conhecer o contexto socio-histérico e as regras da praticas dos jogos
Alternativas tradicionais caracteristicos da regido e de outros paises; Modelo de ensino:
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Jogos - Perceber a sustentabilidade associada a este tipo de jogos;

Tradicionais - Instrugdo direta;
- Aumentar a capacidade criativa de brincar com vérios tipos de (Estilo de ensino por Descoberta
objetos; guiada)
- Cooperar com os companheiros; - Modelo Desenvolvimental;
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Apéndice 3: Planeamento Anual 32 Versdo

Objetivos/Perfil

Voleibol

1° Periodo

- Aumentar o gosto pela pratica desportiva;

- Adquirir conhecimentos relativos as regras e a dindmica da matéria
de ensino;

- Adquirir capacidade de suster a bola no ar;
- Ocupar racionalmente o espago;
- Adquirir a capacidade de cooperar com os colegas;

- Respeitar os colegas e os adversarios;

- Jogos ludicos pré-desportivos;
- Smashball:
Modelo de ensino:

- TGIU;
- Modelo Desenvolvimental;

Danga

- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;

- Adquirir conhecimentos relativos as ARE’s;
- Apurar os sentidos de ritmo, forma, espago e tempo;

- Adquirir a capacidade de cooperar e trabalhar em grupo com os
colegas;

- Adquirir a capacidade de se expressar por meio de gestos ou
movimentos;

- Melhorar a forga, a flexibilidade, a postura e a coordenacdo em geral;

- Jogos ludicos (Expressividade e
Relagdo com os colegas);

- Trabalho de espelho;
Modelo de ensino:
- Instrugdo direta

Fase inicial - Estilos de ensino por
Comando e Tarefa;
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Modelo Desenvolvimental;
- Criar sequéncias coreograficas em grupo;
Ap0s a aquisicao das bases —
Estilos de ensino Convergente e
Descoberta Guiada;

- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;

. ) ) ) - Trabalho de estagdes progressivo;

- Adquirir conhecimentos relativos aos elementos gimnicos da

ginastica de solo;

Modelo de ensino:

- Adquirir a capacidade de cooperar e ajudar os colegas (Ajudas);

- Instrugdo direta

Ginastica de - Adquirir maior capacidade de execu¢ao dos diferentes elementos
solo gimnicos de solo; Fase inicial - Estilos de ensino por

Comando e Tarefa;

- Melhorar a forga, a flexibilidade, a postura e a coordenagdo em geral;

- Reduzir o receio em executar e aprender os diferentes elementos Modelo Desenvolvimental;
gimnicos de solo;
Ap6s a aquisigao das bases —
Estilos de ensino Convergente e
Descoberta Guiada;

- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;

- Adquirir conhecimentos relativos as regras ¢ a dinamica da matéria
de ensino; - Jogos ludicos pré-desportivos;

230



2° Periodo

- Adquirir capacidade de dominar a bola;

Basquetebol Modelo de ensino:
- Ocupar racionalmente o espago;
- Modelo de Competéncia
- Adquirir a capacidade de cooperar com os colegas; (MED e TGfU);
- Respeitar os colegas e os adversarios;
- Aumentar o gosto pela pratica desportiva;
- Adquirir conhecimentos relativos as regras e a dindmica da matéria - Jogos ludicos pré-desportivos;
de ensino;

- Adquirir a capacidade de controlar a raquete e suster o volante; Modelo de ensino:

Badminton

- Ocupar racionalmente o espago;
- Adquirir a capacidade de cooperar com os colegas;

- Respeitar os colegas e os adversarios;

- TGfU;
- Modelo Desenvolvimental;
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- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;

- Adquirir conhecimento do eu em situagdes criticas, através do
conhecimento das suas limitagdes e potencialidades;

- Ser capaz de montar estratégias para tirar vantagem sobre o
adversario ou evitar que o mesmo tire vantagem sobre si;

- Adquirir maior controlo e consciéncia corporal;

- Adquirir valores associados aos contextos de combate: Respeito,
Etica, Espirito Desportivo, Disciplina, entre outros;

- Jogos ltdicos pré-desportivos;

Modelo de ensino:

- Instrugdo direta
(Estilo de ensino por Descoberta
Guiada);

- Modelo Desenvolvimental;

3° Periodo

- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;

- Conhecer diversas modalidades associadas as Atividade de
Exploragao da Natureza;

- Consolidar os lagos e as relagdes pessoais dos alunos;

- Jogos ltudicos pré-desportivos;

Modelo de ensino:

- Instrugdo direta;

Fase inicial - Estilo de ensino por
Comando e Tarefa;
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- Experimentar o maior nimero possivel de modalidades de
Exploragdo da Natureza: Orientagdo, Tiro com Arco, Canoagem, SUP,
Ultimate Frisbee, Frisbee Golf, Escalada, entre outros;

Apos a aquisigio de bases — Estilo
de ensino por Descoberta guiada;

- Modelo Desenvolvimental;

- Adquirir o gosto pela pratica desportiva ¢ um estilo de vida saudavel
ao longo da vida:

- Melhorar os resultados da Aptidio Fisica (indices Fisicos);

- Experienciar diferentes formas de trabalhar a Aptidao Fisica;
- Melhorar a percegdo que os alunos possuem deles proprios;

- Adquirir valores considerados saudaveis para todas as componentes
das Aptidao Fisica;

Anual

- Respeitar a diferenga ¢ as limitagoes dos colegas:

- Utilizagdo de diferentes formas de
trabalhar a Aptidao Fisica:

- TABATA:
- Trabalho de séries;
- Treino em circuito;
- HIT coreografado;
- Trabalho em sistema de
competigdo;
- Atividades de Gindsio (maquinas);

Modelo de ensino:

- Instrugdo direta

Fase inicial - Estilos de ensino por
Comando e Tarefa;
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Alternativas

- Experimentar o voleibol sentado, o badminton sentado e o
basquetebol adaptado;

- Boccia e Goalball (3° Periodo);

- Sentir os desafios e as dificuldades deste tipo de modalidades, que
possuem uma realidade diferente da dos alunos;

- Adquirir valores como o respeito pela diferenga e pelas limitagdes
dos outros;

- Jogos ludicos pré-desportivos;

Modelo de ensino:

- TGfU;

Jogos
Tradicionais

- Adquirir o gosto pela pratica desportiva;

- Conhecer o contexto socio-historico e as regras da praticas dos jogos
tradicionais caracteristicos da regido e de outros paises;

- Perceber a sustentabilidade associada a este tipo de jogos;

- Aumentar a capacidade criativa de brincar com vérios tipos de
objetos;

- Cooperar com 0s companheiros;

- Jogos Tradicionais adaptados;

Modelo de ensino:

- Instrugao direta;
(Estilo de ensino por Descoberta
guiada)

- Modelo Desenvolvimental;

- Experimentar uma modalidade desportiva que nao envolve a

componente fisica;
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- Adquirir o gosto por esta modalidade;

- Melhorar a aten¢do-concentragéo; ;
¢ ¢ - Contexto real de jogo e problemas
- Desenvolver o raciocinio 16gico; pré-definidos;

- Adquirir habitos de criac@o de estratégias para a resolucéo de A% BGse: ThEtHS0 e

problemas; (Estilo de ensino por Descoberta
- Desenvolver a memoria; guiadd)
- Desenvolver o espirito competitivo; - 2* Fase: TG1U;

- Aumentar a calma, a tranquilidade e a paciéncia;
- Melhorar a tomada de decisao;

- Desenvolver a socializacao;
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Apéndice 4: Cronograma Anual - Geral

Nivel: Introdutorio

25 aulas Nivel Modelo de Ensino 22 aulas Nivel Modelo de Ensino 17 aulas Nivel Modelo de Ensino
Competéncia Desportos Instrugio Direta ¢
Voleibol Desenvolvimental | Basquetebol | Introdutério | (MED e TGfU) | de Combate | Introdutério | Desenvolvimental
(2* - C4) | Introdutorio e (2*-C5) (2*-P1)
TGfU
Danga e Instrugdo direta Desportos
Ginastica | Introdutorio ¢ Badminton | Elementar | Desenvolvimental | da Natureza | Introdutério | Instrugdo Direta ¢
de solo Desenvolvimental | (5* - P2) ¢ (5*-C2) Desenvolvimental
(5*-P2) TGfU
- Desportos Adaptados - Desportos Adaptados - Desportos Adaptados
- Jogos Tradicionais - Xadrez - Boccia e Goalball

Modelo de ensino: Desenvolvimental

Nota: Este cronograma ¢ baseado nas Aprendizagens Essenciais — 10 ano e no Planograma do Grupo Disciplinar de Educacio Fisica da ESFF para o 10 ano de escolaridade:
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Apéndice 5: Cronograma Anual — 1° Periodo

Segundas-Feiras Quintas-Feiras
Dia Aula Matéria Ensino Dia Aula Matéria Ensino
Projeto EFERAM-CIT: JIaeo EFER ML
| A 2 - Aptidao Fisica (Avaliagdo Inicial);
a 18 Set. - Questiondrio: 21 Set. - Antropometri:
g - Fungdo Cognitiva (Teste COGTEL); - Fungdo Cognitiva (Teste COGTEL);
= Semana MULTIDESPORTIVA: Semana MULTIDESPORTIVA:
2 3 - Avaliag@o Diagnostica: 4 - Avalia¢do Diagnostica:
23865 . Matéria de ensino: Basquetebol / RS . Matéria de ensino: Voleibol /
Voleibol Badminton
Projeto EFERAM-CIT:
- Finalizar as avaliagdes;
5 +
£0ut, Avaliagdo Diagnostica: DI
. Matéria de ensino: Danca / Desportos de
Combate
9 Danga:
' : - Trab. Complementar de Ap. Fisica
E Projeto BFERAM CIT: (Barra de chio - Flexibilidade)
2 6 - Finalizar as avaliag0es;
+ . -
9 Out. Voleibol: 20w | ' =AITINERLE it a0
- Dominio basico da bola ¢ Smashball i
(Nivel1—Adaptado) Avaliagio Diagnostica:
. Matéria de ensino: Ginastica de solo
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Danga:
- Trab. Complementar de Ap. Fisica
(Barra de chao - Flexibilidade)

8 Voleibol: 9 - Primeira sequéncia coreografica
- Dominio basico da bola, Servigo por +
baixo ¢ Smashball (Nivel I e II) Ginastica de solo:
16 Out, O, - Rolamento a frente / Roda
- Trab. Complementar Ap. Fisica (Forga
de resisténcia abdominal e de M.S.)
Voleibol:
23 Out 10 - Toque de dedos, Servigo por baixo e Ginastica de solo:
’ Smashball (Nivel II e III) - Rolamento a frente e a retaguarda /
Roda
- Trab. Complementar Ap. Fisica (Forca
11 de resisténcia abdominal e de M.S.)
Jogos Tradicionais: #
- Cabra-cega, Petanca, Limbo, Salto a 26.0ut, Danga:
30 Out 12 corda - Trab. Complementar de Ap. Fisica
g - Trab. Complementar Ap. Fisica (Forga (Barra de chao - Flexibilidade)
de resisténcia abdominal) - Competicao de expressividade
- Continuagao da sequéncia
coreografica
Ginastica de solo:
- Rolamento a frente e a retaguarda /
. Roda
S - Trab. Complementar Ap. Fisica
2 Nov (Flexibilidade e Forga de resisténcia
’ 13 abdominal, M.S. e ML)

+
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Danga:
- Trab. Complementar de Ap. Fisica
(Barra de chao - Flexibilidade)
- Competi¢do de expressividade
- Continuagao da sequéncia
coreografica

Voleibol:
- Toque de dedos, Servigo por baixo e Ginastica de solo:

14 Smashball (Nivel III) - Rolamento a frente ¢ a retaguarda /
- Trab. Complementar de Ap. Fisica Roda / Pino de bragos
(Coordenagao motora e velocidade) - Trab. Complementar Ap. Fisica

* (Flexibilidade e Forga de resisténcia
Voleibol sentado abdominal, M.S. e M.1.)
+
15 Danga:
- Trab. Complementar de Ap. Fisica
(Barra de chao - Flexibilidade)
- Introdugao do Cha-Cha-Cha
- Continuagao da sequéncia
coreografica
Ginastica de solo:
- Rolamento a frente e a retaguarda /
Roda
- Trab. Complementar Ap. Fisica
(Flexibilidade e Forga de resisténcia
Voleibol: abdominal, M.S. e M.1.)
- Toque de dedos, Manchete e Smashball +
16 (Nivel IV) 17 Danga:
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- Trab. Complementar de Ap. Fisica

- Competigdo de expressividade

(TABATA) - Continuagdo do Cha-Cha-Cha
- Introdug@o do Maculelé
Ginastica de solo:
- Sequéncia de elementos gimnicos
- Trab. Complementar Ap. Fisica
(Flexibilidade e Forga de resisténcia
Voleibol: abdominal,_?/[.s. eM.L)
- Toque de dedos, Manchete e Smashball
(Nivel IVe V) © Danga:
g - Trab. Complementar de Ap. Fisica
- Trab. Complementar de Ap. Fisica " o
(TABATA) (Barra dfa chac~) -F lexxbﬂldaqe)
- Continuagao do Maculelé
- Introdugdo da Danga do Bambu
- Continuagao da sequéncia
coreografica
Danga:
- Trab. Complementar de Ap. Fisica
(Barra de chao - Flexibilidade)
Voleibol: - Continuagao da Danga do Bambu
- Toque de dedos, Manchete, Bloco e - Continuagao da sequéncia
Smashball (Nivel V) coreografica
- Trab. Complementar de Ap. Fisica 21 +
(Resisténcia cardiovascular) Ginastica de solo:

- Sequéncia de elementos gimnicos
- Trab. Complementar Ap. Fisica
(Flexibilidade e Forga de resisténcia
abdominal, M.S. e M.1.)
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Jogos Tradicionais:
- Jogo da corda, Petanca, Limbo e Salto a
corda

Voleibol:
- Voleibol sentado

Danga:
- “Just Dance” + Mini Teste de Danga e
Ginastica de solo

24

Avaliagdo Sumativa de Voleibol +
Aptidao Fisica
(Fit Escolas)

23

Danga:
- Trab. Complementar de Ap. Fisica
(Barra de chao - Flexibilidade)
- “Just Dance”
- Continuagao da sequéncia
coreografica
+
Ginastica de solo:

- Sequéncia de elementos gimnicos
- Trab. Complementar Ap. Fisica
(Flexibilidade e Forga de resisténcia
abdominal, M.S. e M)

25

Avalia¢ao Sumativa de Danga +
Ginastica de solo + Aptidao Fisica
(Fit Escolas)
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Apéndice 6: Cronograma Anual — 2° Periodo

Segundas-Feiras Quintas-Feiras
Dia Aula Matéria Ensino Dia Aula Matéria Ensino
Atividade de Extensao
Curricular: Badminton:
- Caminhada pela - Dominio da raquete/volante
Sustentabilidade - Trab, Complementar de Ap.
8 Jan. 27 (Organizagdo e Preparagio) 4 Jan, 26 Fisica
+ (Coordenagdo motora e
Basquetebol: Velocidade)
- Apresentagio do Modelo de
Competéncia
Atividade de Xadrez
Basquetebol (Clube da ESFF)
9 (Pré-Epoca: 1° Treino) - Beneficios do Xadrez;
g 15 Jan. 29 - Dominio basico da bola: 11 Jan. 28 | - Regras do jogo e as formas
z . Drible, passe e langamento; de movimentar as pegas;
- Regras do basquetebol; - Jogos 1x1;
Basquetebol Badminton
(Pré-Epoca: 2° Treino) - Dominio da raquete/volante
- Dominio basico da bola: - Jogos 1x1
22 Jan. 31 . Drible, passe e langamento; 18 Jan. 30 | - Trab. Complementar de Ap.
- Progressdo e recuperagio Fisica
defensiva; (Resisténcia Cardiovascular)
- Regras do basquetebol:
Atividade de Extensao Sessio de Sensibilizagdo —
Curricular: “Primeiros Socorros”
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- Caminhada pela

. Suporte Basico de Vida

29 Jan, 33 Sustentabilidade 25 Jan, 32 . Salvamento de
(Passeio a pé e Recolha de lixo) Engasgamento
Basquetebol Badminton
(Pré-Epoca: 3° Treino) 1 Fev. 34 | - Dominio da raquete/volante
- Passe e corta; - Jogos 1x1/2x2
- Ocupagao racional do espago;
5 Fev. 35 - Regras do basquetebol: g
- Trab. Complementar de Ap. Con&ru?ua Qpej;mr
Fisica 8 Fev 36 barreiras sociais
. S - . Partilha de testemunhos e
(Coordenagao Motora e R G
Velocidade desafios de superagao
g 12 Fev. 15 Fev. 37 Badminton + Badminton
g sentado + Ténis de Mesa
Z - Trab. Complementar de Ap.
Fisica
(Resisténcia aerobia)
19 Fev. 38 22 Fev. 39 Xadrez
. Basquetebol - Jogos 1x1 com
(Epoca: 1° Treino) s ¥
condicionantes;
26 Fev. 40 29 Fev. 41 Badminton + Ténis de Praia
~ Basquetebol - Trab. Complementar de
(Epoca: 2° Treino) Ap. Fisica
(Forga M.S. e Abdominal)
~ Basquetebol
§ 4 Mar (Epoca: 3° Treino)
$ : Basquetebol - Trab. Complementar de Ap.
42 (Epoca: 1" Jornada) 7 Mar. 43 Fisica
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4

Basquetebol
(Epoca: 2* Jornada)

- Trab. Complementar de Ap.
Fisica
(Resisténcia aerdbia,
Forga/Poténcia de M.1. e
Coordenag¢ao motora)

(Velocidade e Resisténcia
aerobia)

46

Basquetebol
(Evento Culminante: Torneio
Final — Avaliagao pratica +
Entrega do dossier de equipa)

Badminton + “Jeu de

4a Paume” + Avaliagdo teorica
Badminton
(Avaliagao pratica)
47 | - Trab. Complementar de Ap.
Fisica

(Velocidade e Coordenagao




Apéndice 7: Cronograma Anual — 3° Periodo

Segundas-Feiras Quintas-Feiras
Dia Aula Matéria Ensino Dia Aula Matéria Ensino
8 Abr. 43 AIIV!d?dCS de Combate Atividade de Extensao Curricular
(Exercicios Forga vs Forc¢a) Fnter-Niicelos
Avaliagoes TASRAM-CIT: 11 Abr. 49 y s
& AR : : (Desportos da Natureza e Matérias
z 15 Abr. 50 | Questiondrio da mochila, Estilo de z
. alternativas)
2 vida e D2
3 2 Avalt & N
22 Abr. 2 Avalisghes TASRANCCI. 18 Abr. a Ultiimate Frisbee
Antropometria e Aptiddo Fisica

29 Abr. Permuta HCA 25 Abr.

6 Maio Permuta Inglés 2 Maio 53 | Ultimate Frisbee + Tiro com Arco

13 Maio 55 Atividades de Combate + Boccia 9 Maio 54 Tiro com Arco + Tag Rugby

= -

& 20 Maio 57 Boccm.G.oalbal.l ¢ Ba'dlp}.nton + 16 Maio 56 Canoagem e SUP
§ Atividades de Ginasio

27 Maio 59 | Atvidades de C ombaze (Capoeira) 23 Maio 58 Expos!c.éo de Ggometfla

+ Orientagao Descritiva + Orientagdo
2 A Atividades de Ginasio + Patinagem
g 3 Jun. 60 & Shais
7 AULAS 6 AULAS
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Apéndice 8: Exemplo das fichas de observacao/registo gerais e individuais (Avaliacao

diagnostica e Avaliacdo sumativa)

Ficha de observacio e registo

Basquetebol

Ficha de observaciao diagnostica
Ano de escolaridade: Turma: Data:
Critérios
2 - Executa 3 - Executa 4 - Executa i
Elementos 1-Nio 5 - Executa
Com muita Com com com l.l'].llitﬂ
executa e =
dificuldade dificuldade proficiéncia proficiéncia
Dominio da
Bola
QOcupagio
Racional do
espaco
Progressio
no Terreno
Acdes de
Cooperagdo
Média final =
Niveis de jogo Turma
Jogo Espontéaneo (1-3. ndo inclusive)
Jogo Intencional (3-4, ndo inclusive)
Jogo Estruturado (4-4.5, ndo inclusive)
Jogo Elaborado (4.5-5)
(Garganta, 1998)
Observacdes:
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Ficha de observacio e registo

Voleibol

Ficha de observacio diagnostica

Ano de escolaridade: Turma: Data:
Critérios
2 - Executa 3 - Executa 4 - Executa _
Elementos 1 - Nio . 5 - Executa
com muita com com com muita
executa . . . . en
dificuldade dificuldade proficiéncia proficiéncia
Servico
Defesa
Ataque
Ocupacio
do espago
Rececio
Meédia final =
Niveis de jogo Turma

Jogo Anarquico (1-3, ndo inclusive)

Jogo Estatico (3-4, ndo inclusive)

Construgao rudimentar do ataque (4-4,5, nao inclusive)

Construgao elaborada do ataque (4,5-5)

Observacdes:

(Mesquita, 1998)
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Ficha de observacio e registo

Badminton

Ficha de observacio diagnostica

Ano de escolaridade: Turma: Data:

Critérios

2 - Executa 3 -Executa 4 - Executa _
1- Nio 5 - Executa

com muita com com com muita
proficiéncia

Elementos

executa
dificuldade dificuldade proficiéncia

Adota uma
posicio
pre-

dindmica

Leitura do

adversario

Dominio do
objeto de

jogo

Dominio da
pega da

raquete

Servigo

Meédia final =

Niveis de jogo Turma

Jogo Anarquico (1-3, ndo inclusive)

Jogo Estatico (3-4, ndo inclusive)

Construgao rudimentar do ataque (4-4,5, ndo inclusive)

Construgdo elaborada do ataque (4,5-5)

(Mesquita, 1998)

Observagoes:
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Ficha de observacio e registo

Atividades de Combate

Ficha de observacio diagnostica

Ano de escolaridade: Turma: Data:
Elementos
Nome do Contraria Adapta-se as Procura e
Respeita o Antecipa os 0s . Aproveita Realiza a
aluno petra movimentos do | movimentos diferentes APTOY Saundacio Média
Adversario ., Situacoes de ,
adversario do variaveis . Antes e Apos
e Vantagem .
adversario o Combate
Escala de Avaliacéo
Executa com
Nunca Executa com Executa
1 2 | Raramente executa | 3 pouca 4 5
executa A frequéncia sempre
frequéencia
Niveis apresentados Alunos
Introdutorio (1-3, ndo inclusive)
Elementar (3-4, ndo inclusive)
Avancado (4-5)
(Aprendizagens Essenciais, 2018)
Observacoes:
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Ficha de observagio e registo

Ginastica de solo
Ano de escolaridade: Turma: Data:
Ficha de observacio
. Apoio
Nome do aluno omalll | oy ouda Facial Roda Aviao -4
$ & fikute fetageards Ponte Meédia
Invertido
Escala de Avaliagdo
Executa com muita Executa com Muito
1 | Nioexecuta |2 4 Proficiente 5
dificuldade dificuldade proficiente
Niveis apresentados Alunos

Introdutorio (1-3, ndo inclusive)

Elementar (3-4, ndo inclusive)

Avangcado (4-5)

Observacoes:

(Aprendizagens Essenciais, 2018)
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Ficha de observacao e registo

ARE (Danca)
Ano de escolaridade: Turma: Data:
Ficha de observacao
B B Relacio Média
Nome do Relacio Estruturacao comm o
aluno | Corpo| musica/Movi espacial Expressividade
colegas
mento
Escala de avaliacdo
1 | Insuficiente | 2 | Pouco suficiente | 3 Suficiente 4 Bom 5 | Muito bom
(Adaptado de Batalha, 2004)
Niveis apresentados Alunos

Introdutorio (1-3, nio inclusive)

Elementar (3-4, ndo inclusive)

Avancado (4-5)

(Aprendizagens Essenciais, 2018)

Observacoes:
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Apéndice 9: Lista de Presengas

1° Periodo (Setembro e Outubro)

+

Total de

Faltas

30
DOut

16
Out

13

Ot

1%
Out

16
DOut

TRANSFERIDA

12
Out

9

Ot

Ohnt

2
Out

P
P

P
P
P
P
P
P
P
P

P

P
P
P
P

P
P

Set

2
Set

P

21
Set

18
Set

P P PP
P/ P P|P

P P PP
P P PP
P P PP
P/ P PP
P P PP
P P PP
P/ P PP
P P P|P

P P PP

P P P P | P
P/ P PP
P P PP
P/ P PP
P P PP

P/ P PP
P P P|P

Aulas

Alunos

10
11

12

14
16
17
18
19
20
21

22

24
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1° Periodo (Novembro e Dezembro)

3

Total de

Faltas

14

Drex

11

Drex

Drex

FJ

Dex

FJ

30
Nov

TRANSFERIDO

7
Nov

13
Nov

P

FJ

0
Nov

P

P

16
Nov

P

P
P

P

P

P

P

P

P

13

Nov

&
Nov

6
Nov

P P|P

Nov

P P PP P

P/ P P|P

P P W P P

P/ P P|P
P P P |P
P P P|P
P P P|P
P P P|P
P P P|P
P P P|P
P P PP
P P P|P
P P P|P
P P P|P
P P P|P
P P P|P
P P P|P
P P P|P
P P P|P

Aulas

Alunos

10
11

12

14
16
18
19
20
21

22

24
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2° Periodo (Janeiro e Fevereiro)

(]

(]

TRANSFERIDA

FJ

P

P

P

P

P

P

P
P
P
P
P
P
P
P

P

P
P
P
P
P
P

P

P|P

FJ

P|F| K| p

P P PP

P P PP

P P PP

P P PP

P P PP

P P PP

P P PP

P P P|P

P, P P |P

P P PP

P P PP

P P PP

P P PP

P P PP

P, P P |P

10
11

13

14
16
18

19

31
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2° Periodo (Marco)

Total de
Faltas

21
Mar

18
Mar

14
Mar

1
Mar

7
Mar

4
Mar

Aulas

Alunos
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3° Periodo (Abril)

Aulas

Alunos

11

13
14
16
18
19

31
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3° Periodo (Maio e Junho)

$

P

P

P

P

P

P

P

R

R

P

A MS D

P

R

P

P

R

R

P

Aulas

Alunos

10

11

12
13
14
16
18
19
20
21

22
2
2

3
4

31

Legenda: P — Presente / FJ — Falta Justificada
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Apéndice 10: Avaliagdo Intercalar do 1° Periodo

N° de aluno Matérias de Ensino
Voleibol | Danca Ginastica Nota
de solo (0-20 valores)

1 16 15 17 16
2 Sem elementos de avaliacio

3 16 16 15 16
4 19 17 17 18
5 Sem elementos de avaliacio

6 15 18 16 16
7 16 16 15 16
8 15 17 18 17
9 13 15 13 14
10 16 15 16 16
11 15 17 15 16
12 15 16 16 16
13 16 16 15 16
14 16 15 15 15
16 15 17 17 16
18 14 15 14 14
19 16 15 16 16
20 15 16 16 16
21 15 16 15 15
22 15 17 16 16
23 14 15 15 15
24 16 18 18 17

Nota: A avaliagao intercalar baseou-se na média individual de cada aluno nas trés matérias de ensino predominantemente abordadas no 1° Periodo

(Voleibol, Danga e Ginastica de solo);
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Apéndice 11: Grelha de avaliacéo do 1° Periodo

4

Procedimento Comum a adotar

Area das Atividades Fisicas

(70%0)
Area da Area dos
N° de aluno| Critérios de 25% Aptidao Conhecimentos Nota final
Avaliacio 40%0 P 59 Fisica (10%a) (0-20 valores)
15% | 10% (20%)
v D GS
CM | CM CM E G C
3 1.4 3,46 1.48 2.4 1.8 0,7 36 1,68 16.5 17
4 4 1.81 1.92 2.7 2 0.9 38 1.81 18.9 19
6 1.4 175 3,84 24 1.8 0.8 3 1.58 16.6 17
7 1.4 3,14 1.4 2.5 1.8 0.8 38 1,63 16.5 17
8 1.48 1.81 4 27 1.8 0.9 3 1.60 17.3 17
[} 1,32 3,14 1,28 2 1.8 0,7 2.4 1,57 14.2 14
10 1.48 1.13 3,36 22 2 0.8 38 1,52 16.3 16
11 1.4 33 1.52 2.5 2 0.7 3.8 1.64 16.9 17
12 1.32 1,57 3,84 27 2 0.8 34 1.43 17.1 17
13 1.48 1.49 3,76 22 2 0,7 3 1,67 16.3 16
14 36 1,33 1,28 2.4 1.6 0.8 2.8 1,53 153 15
16 1.4 1.65 3,76 25 1.8 0.8 3 1.60 16.5 17
18 1.32 2,98 1.32 2 1.6 0.6 3 1.43 14.3 14
19 1,32 1,33 3,04 27 2 0.8 36 1.45 16.2 16
20 1.56 362 1.68 2.7 1.8 0.8 3 1,53 16.7 17
21 1.4 1.49 3.44 24 1.8 0,7 2, 1.74 15.8 16
22 1.64 1,57 3,84 22 1.6 0,7 36 1,54 16.7 17
23 1.4 2,98 1.32 22 1.6 0,7 34 1.54 15.1 15
24 1.8 1.97 4 22 1.6 0.9 34 1,76 17.6 18
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Procedimento Comum a adotar — Atestados médicos permanentes

Area das Atividades Fisicas

(70%0)
Area da Area dos Nota final
N° de aluno Critérios de 25% Aptidao Conhecimentos | (0-20 valores)
Avaliacio 40% 5% Fisica (15%)
15% | 10% (15%)
v D GS
CM | CM CM E G C
SA a SA SA 0 0 SA 2,16 - SA
1,32 1,33 3,04 2 0.8 0.6 2.1 2.61 138 14

Observacoes:

N° 4 — A aluna apresentou um desempenho excelente ao longo do periodo, demonstrando competéncias de lideranca e empatia, pois esta sempre
disponivel para ajudar os outros. E uma aluna diferenciada na Educacéo Fisica.

N° 9 — Inicialmente, a aluna demonstrou falta de interesse e desmotivacao pela disciplina, contudo, a sua evolugéo ao longo do periodo foi notdria

mesmo com as dificuldades que apresentava. Tem margem de progressao!

N° 19 — Apesar das suas limitagdes, a aluna apresentou sempre um comportamento exemplar e um desempenho louvéavel, realizando todas as tarefas
propostas mesmo tendo dificuldades. Acredito que pode continuar a evoluir enquanto aluna nesta disciplina.

N° 5 — Apesar de todas as circunstancias, a aluna procurou sempre ter o melhor desempenho possivel na disciplina, sendo que na parte final do

periodo aumentou a sua assiduidade e alcancou com alguma facilidade o nivel dos colegas. Tem margem de progressao!
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Legenda:

Area das atividades fisicas — 70%

- Competéncias motoras: 40%

Nota: A percentagem referente a cada matéria de ensino sera definida individualmente por aluno, beneficiando o aluno tendo em conta a materia
em que o mesmo apresenta um melhor nivel de competéncia e proficiéncia.

- Participacdo: 25% (15% - Competéncias especificas (Empenho e Cooperacdo) + 10% - Competéncias Gerais (Assiduidade, Pontualidade e
Comportamento)

- Conhecimentos: 5% (Conhecimento nas varias matérias de ensino - Regras)

Area da Aptidio Fisica — 20% / 15% (Atestado médico)

- Avaliacio do Fit Escolas/EFERAM-CIT

Area dos Conhecimentos — 10% / 15% (Atestado médico)

- Trabalho de grupo Voleibol + Mini-Teste Danca e Ginastica de solo
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Avaliacdo Pritica — Area das Atividades Fisicas (Competéncias motoras — 40%)

N° de aluno

Matérias de Ensino

Nota

(0-20 valores)

Voleibol | Danca | Gindstica
de solo
2 SA 0 SA
3 14 17,3 14,8
4 20 18,1 19,2
5 13,2 13,3 15,2
6 14 17,5 19,2
7 14 15,7 14
8 14.8 18,1 20
9 132 15,7 12,8
10 14.8 13.3 16.8
11 14 16,5 15,2
12 13,2 15,7 19,2
13 14.8 14,9 18.8
14 18 13,3 12,8
16 14 16,5 18.8
18 3 14,9 13,2
19 13, 13,3 15,2
20 15, 18,1 16.8
21 14 14,9 17,2
22 164 15,7 19,2
23 14 14,9 13,2
24 18 19.7 20
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Avaliacio Teérica — Area dos Conhecimentos (10%)

Trab. Grupo

Mini-Teste de

Nota

N*® de aluno Matérias de Ensino de Danca e (0-20 valores)
Voleibol Gindstica de solo
2 15.8 13 14.4
3 19,5 14,16 16.8
4 19,5 16,66 18,1
5 19.5 15,32 17,4
6 15.7 15,84 15,8
7 15.8 16,84 16,3
8 15.7 16,34 16,0
0 17.5 13,82 15,7
10 15.3 14,99 15,2
11 17.5 15,32 16,4
12 15.3 13,33 14,3
13 15.8 17,66 16,7
14 17.5 13,06 15,3
16 15.7 16,34 16,0
18 17.5 11,06 14,3
19 15.3 13.66 14,5
20 15.8 14,84 15,3
21 19.5 15,32 174
22 15.8 14,89 154
23 15.7 15,17 154
24 19.5 15,73 17,6
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Avaliacdo Pratica — Area da Aptidio Fisica (20%)

Valores Valores Bonus
N° de aluno Avaliacio Final do 1° (Evolucio Nota
Diagndstica Periodo positiva) (0-20 valores)
VvV A F W A F
2 - - |- - - |- - SA
3 35 25 9 50 26 +2 18
4 3 11 0 42 28 15 42 19
5 19 0 0 22 0 3 42 14
G 20 9 0 32 7 6 42 15
7 19 42 0 0 100 g +2 19
g 15 2 0 20 30 3 42 15
Q 8 2 0 0 3 1 42 12
10 4 25 3 48 41 17 +2 190
11 34 58 6 34 100 20 +2 19
12 14 7 1 17 26 T 42 17
13 16 17 0 17 29 3 42 15
14 0 1] 0 12 g 1 +2 14
16 23 o 0 22 15 ] 42 15
18 12 11 1 11 5 0 42 15
19 Wl B0 +2 18
20 34 44 T 0 20 9 +2 15
21 29 20 1] 20 20 3 +1 14
22 27 3 0 4 25 ] 42 18
23 18 21 0 12 57 3 +2 17
24 18 39 1] 21 3 15 +2 17
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Nota:
1 - A avaliacdo sera definida consoante a categoria que o aluno atingir nos respetivos testes:
Precisa melhorar (10 — 15 valores) — Vermelho

Zona Saudavel (16 — 20 valores) - Verde

2 — O bonus tem como objetivo valorizar a progressdao do aluno comparativamente a avaliagdo diagnostica:

Melhorou em 2 ou mais testes (+ 2 valores)

Melhorou em pelo menos 1 teste (+ 1 valores)
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Apéndice 12: Avaliagao Intercalar do 2° Periodo

N° de aluno Matérias de Ensino
Basquetebol | Badminton Nota
(0-20 valores)
3 17 15 16
5 13 13 13
6 15 16 16
7 17 16 17
8 15 16 16
9 14 16 15
10 16 16 16
11 16 15 16
12 15 16 16
13 15 15 15
14 15 15 15
16 15 16 16
18 13 14 14
19 16 16 16
20 17 16 16
21 16 16 16
22 15 15 15
23 14 15 15
24 16 18 17
31 15 15 15

Nota: A avaliacdo intercalar baseou-se na média individual de cada aluno nas duas matérias de ensino predominantemente abordadas no 2° Periodo

(Basquetebol e Badminton);
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Apéndice 13: Grelha de avaliacéo do 2° Periodo

Procedimento Comum a adotar

Area das Atividades Fisicas
(70%0)
Area da Area dos
N° de aluno Critérios de 25% Aptidao Conhecimentos Nota final
Avaliacio 40% P 5% Fisica (10%) (0-20 valores)
15% | 10% (20%)
B B
CM CM E G C
3 54| 30% | 1,7 | 10% | 25 1.8 1.0 3.6 1.65 17.7 18
6 1.5 | 10% | 48 | 30% | 25 2, 0.8 34 1,55 16.6 17
7 51| 30% 16 | 10% | 2.0 1.8 0.8 3.8 1.7 16.8 17
8 1.5 | 10% | 48 | 30% | 25 1.8 1.0 34 1,48 16.5 17
0 1.4 | 10% | 34 | 30% | 2,0 1.8 0,8 2, 1,65 15,9 16
L0 34 | 20% | 34 | 20% | 2.0 2, 0.8 3.8 1.78 17.2 17
11 51| 30% | 16 | 10% | 25 2, 1.0 38 1.88 17.9 18
12 1.6 | 10% | 51 | 30% | 25 2, 0.8 34 1.63 17.0 17
13 32| 20% | 3.2 | 20% | 25 2, 0.8 34 1.5 16.6 17
14 1.4 | 10% | 45 | 30% 1.8 1.8 0.8 28 1,78 149 15
16 1.5 | 10% | 31 | 30% | 25 1.8 1.0 3.0 1.6 16.5 17
18 28 | 20% | 2.8 | 20% 1.5 1.8 0.8 2. 1.68 14.2 14
19 1.6 | 10% | 51 | 30% | 235 2, 0.8 3.6 1.45 17.1 17
20 34| 20% | 34 | 20% | 25 1.8 0.8 3.2 1.63 16.7 17
21 1.8 | 10% | 57 | 30% | 25 1.8 1.0 34 1.7 17.9 18
22 34| 20% | 34 | 20% | 20 1.8 1.0 34 1.6 16.6 17
23 1.4 | 10% | 45 | 30% 1.8 1.8 0.8 3.2 1,55 15.1 15
24 1.7 | 10% | 54 | 30% | 2.0 2, 1.0 3.6 1.78 17.5 18
31 3.0 | 20% | 3,0 | 20% 1.8 1.8 0.8 3.2 1.68 153 15
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Procedimento Comum a adotar — Atestados médicos permanentes

Area das Atividades Fisicas
(70%)
Area da Area dos Nota final
N*® de aluno Critérios de 25% Aptidio Conhecimentos | (0-20 valores)
Avaliacio 40% P 5% Fisica (15%)
15% | 10% (15%)
B B
CM CM E G C
5 SA SA SA SA SA SA 1.1 SA

Observacoes:

N° 3 — O aluno demonstrou melhorias significativas nas competéncias motoras, comparativamente ao periodo anterior. Apesar de ter de trabalhar
a vertente da gestdo emocional, foi um aluno dedicado e esforcado em todas as aulas, sendo que este comportamento se refletiu na nota final. Deve
manter a atitude e melhorar nos restantes no 3° Periodo!

N° 9 — A aluna demonstron um empenho e interesse superior na disciplina, relativamente ao periodo anterior. A classificacdo final, mostra que o
potencial de progressao da aluna identificado anteriormente, confirma-se. Deve manter este comportamento no 3° Periodo!

N 11 — Apesar de ndo ser excelente em termos de proficiéncia motora, € uma aluna exemplar, que demonstra empenho, dedicacdo, interesse,
responsabilidade e autonomia em todas as tarefas da disciplina. E um exemplo para toda a turma!

N° 19 — Apesar das suas limitagdes, a aluna continuou a apresentar um comportamento exemplar e um desempenho notavel, realizando todas as
tarefas propostas e superando as dificuldades. A melhoria da nota final evidencia a progressdo da aluna nesta disciplina.

N° 21 — A aluna superou as expetativas inicias e atingiu um nivel excelente este periodo na disciplina. Juntando o alto nivel de proficiéncia motora
ao interesse e empenho nas aulas, evidenciou-se como uma das melhores alunas da turma em Educacdo Fisica. Parabéns!
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Legenda:

Area das atividades fisicas — 70%

- Competéncias motoras: 40%

Nota: A percentagem referente a cada matéria de ensino sera definida individualmente por aluno, beneficiando o aluno tendo em conta a matéria

em que o mesmo apresenta um melhor nivel de competéncia e proficiéncia.

- Participacdo: 25% (15% - Competéncias especificas (Empenho e Cooperacdo) + 10% - Competéncias Gerais (Assiduidade, Pontualidade e

Comportamento)

- Conhecimentos: 5% (Conhecimento nas varias matérias de ensino - Regras)

Area da Aptiddo Fisica — 20% / 15% (Atestado médico)

- Avaliacdo continua

Area dos Conhecimentos — 10% / 15% (Atestado médico)

- Dossier de Equipa de Basquetebol + Mini-Teste Badminton
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Avaliacio Pratica — Area das Atividades Fisicas (Competéncias motoras — 40%)

Nota

(0-20 valores)

N° de aluno Matérias de Ensino
Basquetebol Badminton
3 18 17
5 SA SA
0 15 16
7 7 16
8 15 16
0 14 18
10 17 17
11 17 16
12 16 17
13 16 16
14 14 15
16 15 17
18 14 14
19 16 17
20 17 17
21 18 19
22 17 17
23 14 15
24 17 19
31 5 15

270



Avaliacio Teérica — Area dos Conhecimentos (10%)

Dossier de Mini-Teste de Nota
N° de aluno Matérias de Ensino Equipa de Badminton (0-20 valores)
Basquetebol

3 14 19 16,5
5 14 - 7
6 17.5 17 15,5
7 14 17 17
8 15,5 14 14,8
0 14 19 16,5
10 17.5 18 17,8
11 17,5 20 18,8
12 17,5 15 16,3
13 14 16 15
14 17.5 18 17,8
16 14 18 16
18 15,5 18 16,8
19 14 15 14,5
20 15,5 17 16,3
21 14 20 17
22 14 18 16
23 14 17 15,5
24 20 17,8
31 5 18 16,8
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Avaliacio Pritica — Area da Aptidio Fisica (20%)

N? de aluno Nota
(0-20 valores)

3 18
5 SA
6 17
7 19
8 17
9 14
10 19
11 19
12 17
13 17
14 14
16 15
18 14
19 18
20 16
21 17
22 17
23 16
24 18
31 16

Nota:
1 - A avaliacdo da componente da Aptidao Fisica sera definida consoante o trabalho realizado ao longo das aulas, considerando a resisténcia aerdbia

e a forca dos alunos (percecao da intensidade moderada-vigorosa e fadiga).
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Apéndice 14: Grelha de avaliacéo do 3° Periodo

Procedimento Comum a adotar

Area das Atividades Fisicas

(70%)
Area da Area dos
N° de aluno Critérios de 25% Aptidao Conhecimentos Nota final
Avaliacao 40% P 5% Fisica (10%) (0-20 valores)
15% | 10% (20%)
AEN AC
CM CM E G C
3 57 | 30% | 18 | 10% | 2.5 2,0 1.0 3.8 1.8 18,6 19
6 51 | 30% | 16 | 10% | 2.5 2,0 0.8 34 1.5 16,9 17
7 54 | 30% | 17 | 10% | 2.5 1.8 0.8 3.8 1.5 17,5 18
8 50| 30% | 16 | 10% | 2.5 1.8 0.8 34 2,0 17.2 17
9 51 | 30% | 16 | 10% | 2.0 2,0 1.0 3,0 1.8 16,5 17
10 54 | 30% | 1,7 | 10% | 2.0 2,0 0,8 3.8 1.0 16,7 17
11 54 | 30% | 1,7 | 10% | 2.5 2,0 1,0 4.0 2,0 18,6 19
12 51 | 30% | 17 | 10% | 2.5 2,0 0.8 3.6 1.2 16,9 17
13 51 | 30% | 16 | 10% | 2.5 2,0 0.8 3.8 2,0 17,8 18
14 48 | 30% | 15 | 10% | 1.8 1.8 0.8 3,0 1.0 14,7 15
16 51 | 30% | 17 | 10% | 2.5 1.8 0.8 3,0 1.5 16.4 16
18 45| 30% | 14 [ 10% | 1.5 1.8 0.8 3,0 1.0 14,0 14
19 51 | 30% | 17 | 10% | 2.5 2,0 0.8 3.8 1.2 17,1 17
20 54 | 30% | 18 | 10% | 2.5 1.8 0.8 3.8 1.5 17.6 18
21 57| 30% | 19 | 10% | 2.5 2.0 1.0 3.6 1.8 18,6 19
22 51 | 30% | 16 | 10% | 2.0 1.8 0.8 3.4 2, 16,7 17
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Procedimento Comum a adotar — Atestados médicos permanentes

5

Area das Atividades Fisicas
(70%0)
Area da Area dos Nota final
N° de aluno Critérios de 25% Aptidao Conhecimentos | (0-20 valores)
Awvaliacio 40% P 500 Fisica (15%)
15% | 10% (15%)

AEN AC

CM CM E G C

SA SA SA SA SA SA SA SA
Legenda:

Area das atividades fisicas — 70%

- Competéncias motoras: 40%

Nota: A percentagem referente a cada matéria de ensino serd definida individualmente por aluno, beneficiando o aluno tendo em conta a matéria

em que o mesmo apresenta um melhor nivel de competéncia e proficiéncia,

- Participagao: 25% (15% - Competéncias especificas (Empenho e Cooperagio) + 10% - Competéncias Gerais (Assiduidade, Pontualidade e

Comportamento)

- Conhecimentos: 5% (Conhecimento nas varias matérias de ensino - Regras)

Area da Aptidio Fisica — 20% / 15% (Atestado médico)

- Avalia¢do continua

Area dos Conhecimentos — 10% / 15% (Atestado médico)

- Trabalho Tedrico das Atividades de Exploragdo da Natureza (Atividade Nautica)
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Avaliacido Pritica — Area das Atividades Fisicas (Competéncias motoras — 40%)

Nota
(0-20 valores)

N° de aluno Matérias de Ensino
Atividades de | Atividades de
Exploracio da Combate
Natureza
3 19 18
5 SA SA
6 17 16
7 18 17
3 17 16
0 17 16
10 18 17
11 18 17
12 17 17
13 17 16
14 16 15
16 17 17
18 15 14
19 17 17
20 18 18
21 19 19
22 17 16
23 17 16
24 19 18
31 15 14
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Avaliacdo Teorica — Area dos Conhecimentos (10%%)

N° de aluno

Matérias de Ensino

Nota
(0-20 valores)

Trabalho Atividade

Nautica
3 18
5 SA
6 15
7 15
8 20
9 18
10 10
11 20
12 12
13 20
14 10
16 15
18 10
19 12
20 15
21 18
22 20
23 15
24 18
31 10
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Avaliacio Pritica — Area da Aptidao Fisica (20%)

N°® de aluno Nota
(0-20 valores)

3 19
5 SA
6 17
7 19
8 17
0 15
10 19
11 20
12 18
13 17
14 15
16 15
18 15
19 19
20 19
21 18
22 17
23 17
24 19
31 16

Nota:
1 - A avaliacdo da componente da Aptidao Fisica sera definida consoante o trabalho realizado ao longo das aulas, considerando a resisténcia aerobia

e a forca dos alunos (percecdo da intensidade moderada-vigorosa e fadiga), assim como o seu esfor¢o e empenho;
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Apéndice 15: Grelha de avaliagéo final

Avaliacio Continua (1° Periodo, 2° Periodo e 3° Periodo)

Nota
(0-20 valores)
N® de aluno
1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo Nota Final
3 17 18 19 18
5 14 SA SA SA
6 17 17 17 17
7 17 17 18 18%
g 17 17 17 17
0 14 16 17 16
10 16 17 17 17
11 17 18 19 18
12 17 17 17 17
13 16 17 18 17
14 15 15 15 15
16 17 17 16 17
18 14 14 14 14
19 16 17 17 17
20 17 17 18 18%
21 16 18 19 18
22 17 17 17 17
23 15 15 16 15
24 18 18 19 18
31 (15) 15 14 15

Nota: A avaliagdo final é fruto de uma avaliagdo continua, onde se considera os trés periodos letivos. No entanto, deve-se ter em conta a evolugdo

do aluno ao longo do ano letivo, ndo prejudicando o mesmo por um periodo menos conseguido;

*As notas dos alunos em questdo subiram um valor em contexto de reunido de avaliagio;
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Apéndice 16: Estrutura base do plano de aula

Unmversadade da Madewrs
e —
An‘.‘: Mastrado em Ensino da Educaco Fisica nos
o Ensmos Banco & Secundéno
Plano de aula N*
Ano: Turma: Data: Hora:
N* de alunos: Perioda: Instalacdo: Contéudo: Duragio:
Material:
Objetives Gerais:
™ | TT
Parte Inicial
Receber os alunos ¢
apresentar 3 matéria de
ensino
1 Etapa - Entrads em acio
Aquecimento:
Pausa para Hideataclo
I Etapa - Exercicios especifices
Pamsa para Hidratacio
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111 Etapa — Atividade final

Farte Final

Hetorno & calma

Higriena pessoal (Tomar banho e trocar de roupa);

Flano Alternative / Plano B

Organizagio:

Contedidos:

Objetivos:

Instalagio:

Nota: Previsio de condigbes atmosféricas adversas;
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Apéndice 17: Cartaz da Atividade de Extensdo Curricular do Nucleo

Atividade de Extensao Curricular
Educacao Fisica

Caminhada pela  — —

he, NS

€.
sustentabilidade ‘:.‘

Junta-te a nos!

———

19n13-18h
Funchal

29 de janeiro

Nicleo de estagio
Para mais informacoes:

Leonardo-costa
Liliana-mendes

Concentracao-Entrada da Escola

o
LAMMSAN i WAL
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Apéndice 18: Cartaz da Atividade de Extensdo Curricular Inter-Ndcleos

11de abril
_ - T7hd0

Niicleos de Estagio:

% Quinta de S.Rogue da
Universidade da Madeira
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Apéndice 19: Programa da Atividade de Extensdo Curricular Inter-Ndcleos

Dia 11 de abril

# 08:30 horas: Saida de autocarro das escolas;

» 08:4% horas: Comego da Acreditagio/Tdentificacdo das equipas. Feconhecimento do Espago
g atividades complementares;

# 10:00 horas: Chegada a Quinta de 5. Fogue (altimes grupos);

# 10:15 horas: Lanche da manh&;

# 10:30 horas: Inicio das atividades (Ultimate Frizshee, Tiro com arco, Arvorismo, Orientagdo,
Jogos Tradicionads, Petanca);

# 13:00 horas: Términoe dzs stividades da parte dz manhi;

# 13:0% horas: Almogo e atividade de pensamento critico & reflexdo;

= 14:00 horas: Inicio das atividades da parte da tarde (manutengio das anteriores);

# 15:30 horas: Término das atividades;

# 15:50 horas: Atmbwgdo da classificagdo final prémios;

# 16:05 horas: Foto de grupo;

= 16:1% horas: Organizagfo das turmas para oz autocarros, amumacdo do material e lanche;

* 17:30 horas: Témmino do evento;

@ ¥ = EUNCHAL
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Apéndice 20: Cartaz da A¢do Cientifico-Pedagogica Coletiva 2024

CENTID OF
.. DESENVOUINENTO
UNIVERSIDADE da MADEIRA ACADEMICO

ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA

DESAFIOS DA ESCOLA
E DA EDUCACAO FISICA

TRADICAO e INOVACAO

1e2de MARCO 2024

¢ UNIVERSIDADE DA MADEIRA

A
' S ‘\ 1 DE MARCO | 14H-19H15 {TECNOPOLO)
. 4 -4 ‘ 2 DE MARCO | BH38-18H45 (SALA DO SENADO)

ACAO DE FORMACAO VALIDADA PELA SRE

13 HORAS

INSCRICOES

. B =
. N, TN
257 N\ | .
ATE 28 DE FEVEREIRO 2024 j‘\ ™ \\

GRUPOS DE RECRUTAMENTO

- “n oa b .
160 | 260 | 620 | OUTROS * »

o) A "“_" X

CONFERENCISTAS CONVIDADOS

Marcos Onofre (UL) Cartos Carvalho (UMAIA) Jdlio Costa (FPF)
isabel Frogoeiro (UMa) Bmano Sanjos (SRE) Jodo Apolinario (UMa) Jodo SinlrGo (EBSAAS)
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Apéndice 21: Programa da Acéo Cientifico-Pedagogica Coletiva 2024

—"':"‘ﬂ.\»v m CENTIO 0%
e [
UNNERSDAOE da MADERA AN

1 DE MARCO 2024

PROGRAMA

14h00 | Creditacao/Secretariado

14h30 | Cerimdnia de Abertura

15h30 | Conferéncia I

Moderador: Elvio Gouveia (UMa)

A monitorizacao da qualidade do Educacdo Fisica: percurso da criacgo do EURPEO - European
Physical Education Observatory

Marcos Onofre (UL)

16h15 | Intervalo

16h45 | Mesa-redonda- Desaofios do Escola e da Educacdo Fisica
Moderador: Helder Lopes (UMa)

Antonio Mendonga (Presidente do Conselho Executivo EBECL)
Daniel Quintal (Presidente do Conselho Executivo EBAFNI)
Nuno Jardim (Presidente do Conselho Executivo da EBEBC)

Ricardo Barcelos (Presidente do Conselho Executivo da EBSGZ)

17h45 | Médulo 1
Moderador: Catarina Fernando (UMa)
Inovagdo e Tecnologia na Educagdo Fisica: Perspetivas dos professores e dos alunos sobre o

utilizacdo e a integracdo de tecnologias nas aulas de Educagdo Fisica - Luis Silva e Marta Baeta
(EBSGZ)

Preletor convidado - Jodo Apolinario (UMa)
18h45 | Esclarecimentos
19h 00 | Sintese do 17 dia

Ricardo Alves (UMa)

19h15 | Encerramento do 1° dia
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o

LI
UNNERSIDADE ds MADDRA

CINTRO I
CI\ &5t
ATAOE WD

2 DE MARCO 2024

PROGRAMA

08h30 | Creditacao/Secretariado

9h00 | Conferéncia Ii:

Moderador: Duarte Freitas (UMa)

Reflexdes sobre o incremento da aptiddo fisica
no contexto escolar

Carlos Carvalho (UMAIA)

9h4S5| Modulo 1

Moderador: Ana Luisa Correia (UMa)

Um instrumento didatico-pedagogico para o
professor: Ficha Escolor do aluno - Leonardo
Costa, Liliana Mendes (ESFF) e Redrigo Caldas
(ESIM)

10h30| Debate

10h45 | Intervalo

Mh15 | Médulo 2

Moderador: Elvio Rabio (UMa)

Walking Footbaoll: Uma Estrotégia Pedagogica
para o Ensino do Futebol em Principiantes —
Adriano Vieira e Nuno Nisa (EBPEBC)

Preletor convidado - Francisco Santos (UMa)

12h15 | Conferéncia Il:

Moderador: Jorge Scares (UMa)

A hora dos superquinags - projeto de intervencdo
na competéncia motora em criangas do Ensino
Bdsico em Portugal

Julio Costa (FPF)

13h00 | Debate

13h15 | Almoco

14h30 | Conferéncia IV:

Moderador: Rui Ornelas (UMa)

Corpo e mente de brogco dado na escola:
educar para a sadde

Isabel Fragoeiro (UMa)

15h15 | Méduio 4

Moderador: Ana Rodrigues (UMa)

Estrategias utilizadas paro a integracao dos
alunos com Necessidades Educativas Especiails
nas aulas de Educag¢@o Fisica: O caso
especifico do Autismo - Joac Olim, Redrigo
Caires e Tatiana Andrade (EBSAAS)

Preletor convidado - Jodo Sintrao (EBSAAS)

16h15 | Debate

16h30 | Intervalo

17h00 | Sessao de Artigos
Moderador: Hélio Antunes (UMa)
Tematicas:

Saude Mental

Tecnologia na Educacao Fisica
Aptidao Fisica e Proficiéncia Motora

18h00 | Debate

18h15 | Sintese do 2.7 dia
Ricardo Alves (UMa)

18h45 | Encerramento da Acéo
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Apéndice 22: Folha de rosto da Acédo Cientifico-Pedagdgica Individual 2024

“Uma ferramenta didatico-

pedagogica de jogos e desafios
ludicos na Educacao Fisica”

Programa 7 de margo:
13h 30 — Recegado dos professores

13h 45 — Apresentacao da ferramenta (tedrico-pratica)
14h 30 — Coffee Break

32 Periodo — Componente pratica (desafio)
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Apéndice 23: Poster 1 da ACPI apresentado no Seminario Desporto e Ciéncia 2024

[} lnmnd.dnqo@sedmﬂmmm + Trabalhos vio presenciais permitem:
W ucacho Fistca * Manter uma pastura ativa.
@ :_;"_"_"L + Contribuir para o bem-estar mental
i e  Mecanisno para ivar ¢ contrlar o process

apdnmtwmmmmow.hum + Facilitar a aprendizagem
“Manual de Jogos Educatives”, de 1842 (1" edicia) de - Promayer a inclusia
"m"wmmwwem D St s et
Nk g econbecn gt Wik o TEDE ® 3
Ferratoniis pedagigiis Py
W&W&WW ssalluncicn
+ Cultiva de valores ' I
Estrutura SRR ~ Este tipo de ferramentas podem potenciar:
08 jogos sio  Matesial 2
e i - N" de participantes A&dﬂnﬂohmmnwmm*&m
o i o e « Arelagio pedaggica no presencial
nm vatd
‘caw md-ugioquc .,
crescimento helistico dos alunas.

(e . 18284 Sape sl 200
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Apéndice 24: Poster 2 da ACPI apresentado no Seminario Desporto e Ciéncia 2024

e Uma ferramenta didético- pedagdgludejogou}
LNAVERSONN da WA A desafios lidicos na Educagdo Fisica

[ Mendes, R, Casta, 1), Amm-'  Nobrega, M, Lopes, H.\2

| Dt e Eucaghu Fivkas Doguna Facsdlads Cibncis Suse, | Aadira, Postaggal; “CIDESD - Contira e Investiggecho e Dvaporns, S e
Dvsermulvimmcaio Husans, Faools Socsodicia e Fratcson Franen

1 INTRODUCAO LAPRESENTACAVESTRUTURA DA FERRAMENTA

Z-0BJETIVOS

soyesa(]

1.1 - APRESENTACAO DOS JOGOS/DESAFIOS

3 - METODOLOGIA

-cm
l-um o;u_ g-iuaw.ouhuduq-u- cezarabon gobins
’ -m‘-m wnetutadhes e conbesto di i prdis mani O que prrmie m
i—Am premmnw ¢ atinied & partiBa de contocimend, Vsl ST mdmwﬁamammhﬁmh-
3- MaMmamammm*-mmmmﬁ-mmmnﬂmtmu&Mm

Mﬂnmn uh msodificse;
4wmmmpuuwm»mwumg‘

-.A.\nnun'-—‘tu..mw ' e {Ladi miimibad mitnam Foi g4 S A punn (37 3018
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Apéndice 25: Ficha Escolar do Aluno em formato Excel (ACPC)

Menu Principal

Categoria | Categoria lll

Dados Gerais do Aluno

Percecdo do Aluno Componente Especifica EF
Dados Gerais EE

RESULTADOS
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Dndan Gerat

Voltar ac Menu Principal
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Vida pessoal a Relativamente & disciplina Educagiio Fisica | 1a 5 Relativamente 4s matérias Tab
Perceglio da Vida |  |Gosto pels disciplina de EdF 3 |Futebal
Gosto pela escola 2 |Importéncia ambuida a EdF 1 |Andebol
Perceclio enquanto aluno 3 Basquetebal
Valeibol
Gindstica

Atividades Rirmicas e Expressivas

Arletismo

Patinagem

Desportos de Raguete

Atividades de Combate

Aunvidades de Exploraclio da Nanwezs

Natagio

[ Jopos Tradicionais Populures

Grafico |

Perceie da Vidn

- Percegdo do aluno da sua vida
pessoal

Ganto pels #eioin

P cogio maguanto

kn(

Legenda:

Presnchimento numérico (Escula de 1 3 5)

Pagina Anterior

Voltar ao Menu Principal
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itarn | i1'ann | f2tano .. ., 10tann | 11'ann | 12tano - itarn | {tano | 12tann f 10tann | 11'anm | 12tano 0tana | 11'ano | 12'ann .. . 1tarn | 11*ano | 12'ann
145 | 145 [ 145 ! 125 125 | 145 Atlstirns 125 125 | 125 Fatines Va5 [1a5 [1a5] ot de Rt e [ 1ab 15| PtvidederdeCanl 125 145 125

1 H 1 | Cooeerazomor zomeanheiror M 1 4 |Conhecimento deripréprin 1 & 1 [Canhecimentn deriprépria H q 1 [Conhesimentn deripréprio 3 3 1 |Canhesimento deripréprio & 1 1

3 L] 1 |Conrzifnziaedominio zarparal 2 1 d | Conrzifnzia e dominio zorporal 1 F 1 |Cooperazomor sompanheirar k] q 1 |Cooperazomor zompanheirar k] k] 1 |Conhesimento dakkiza derkor dorporkad 2 1 1

5 H 1 [Relagiomirizaimovimentolritmal| % 1 d |Capazidade dererilinzia 1 d 1 [Canrsifnsias domininzorperall  d K 1 [Dominiodoobjeto o joqe H 3 1 |Gapazidade de adapkazin & 1 1

1a5 | 1a5 | 1aF [Exprovvividads 3 1 q Hiwal da Fruafizifncia 1a5 | 1a5 | 1a5 [Hiwal da Pras i 125 | 125 | 125 [Dominiodaragueke s k] 1 |Didlaqo zom o oparitor 1 1 1
5 1 3 |Hiwal ds Fruaficikncia 1a5 | 1a5 | 145 [Langamentar q 5 d  [Arkireiza [l q 5 [Capacidade de andlire do aduerrdrid 1 3 1 |[Hiwal d& Pruaficikncia 1af|1a5| 125

5 1 1 |Danza q 1 ¥ |Zaltor 5 q 3 |deVelozidade L] q 5 Miwal da Fruafizifncia 1a5| 1a 1a5 |Judo 3 2 q

5 1 3 |GindrticaRitmica 5 1 3 |Gorridar H 3 3 Thnir du campo 1 H ¢ |Karath dq 3 q

Gindrtizaferdkiza 3 1 3 Thnir 4 mera 1 s ¢ |diu=jitry 5 2 q

Eadminkon i i ¢ |Capoeira Jq 3 q

Fadel 1 1 1 |Eaxe k] H 1

Luta i i 3 |Snarkling ) 3 3

Lagenda:

Frecnchimento numbrizo (Erzalade 1a5)

Frocnchimento numbrizo (Erzalade 1a5)

Menu Principal

AA a 10'ann | 1tano | {Etano - A0tann | 11'ano | 1Etano AP 10tana | tano | 12'ano
Blimidadrn dr Enplaragin da Balarrnas 125 [ 125 125 Hatagam 125 [ 125125 Jugur Trad Fupularsr 125 [ 125 125
Conhe-zimentn dz i priprio 1 1 1 |Conhezimentoderipréprio H 1 1 [Conhssimentn deripriprio q 1 1
Cooperacomar sompanheirar i 1 1 |Conrzinciae dominio<orporal H 1 1 [Zooperasomar sompanheirar K 1 1
Capazidade i andlire o zonkextn 1 1 1 |Capazidade de andlire do zonkextn K 1 1 | Miwal ds PrusFicikncia 1a5| 1a5| 125
|Mogdn Erpacial 1 1 1 |Hiwal ds Frusficikncia 1a5| 125 | 1a5F |Cabra-zoqa 4 4 H
Hiwal ds Frusficikucia 15| 125|125 |Cral H : 2 |JogodoMata z z H
Origntasdn 1 ¢ 1 |Corkar 3 3 £__|dogolencinho 4 4 ¢
Frirkeo i H 1 |Maripara q 3 2 |JogodaCords £ £ H
Ercalada q H 1 |Eruger K} K} £ |dogndnFau z z H
anoaqem F H 1 |Zaltorparaadqua 1 3 H
Zkand-up Fadel £ K 1

293




Res! Nivel do 0
s 10"ano 11*ano 12ano

Competéncias Escala Escala Escala
Saber Cientifico, técnico e tecnoldgico | 1428571429 | 171428571 1
Senzibilidade estética e artisitica 3 1 4
Linguagens e Tertos 2 1 258
Informagio e Comunicagia X 2eezeazie | 1428671429
Penzumento Critice ¢ Penzamente Criative 175 25 1
Raciocinio e Resaolugio de Problemas 18 2 1
Canseigncia e Dominio do Corpo 22E3167E9G | 226315789 1,376
Fielacionamento Interpessoal 20571423671 | 25742857 | 1428671423
Desenvolvimento pessoal e autonomia 18 Z6 1
Eiem-estar, saiide & ambiente 35 i 1
Média Final 2,260760234| 1.38710944| 1573214286

Mivel do Aluno Elementar | Elementar | Introdutdrio |

Grafico 2 - Resultado do Nivel do Aluno

VAN
ya—

Freenchimento .

Resultado do Nivel de Proeficiéncia em EdF

10"ano 1"ano 2" ano
Escala Nivel Escala Nivel Escala Nivel
Jogos Desportivos Coletivos 2 Elementar 4 Avangado 2 Elementar
Ginastica 5 Avangado 1 Introdutdrion | 23333 | Elementar
Atividades Ritmicas e Expressiv 4 Auvangado 1 Introdutdrio 3 Elementar
Atletizmo 3,BEET Avangado 4 Awangado 3,3333 | Elementar
Fatinagem 4 Auvangado 4 Auangado 5 Avangado
| Dlesportos de Raguete Introdutdrio 14 Introdutdric Z Elementar
Atividades de Combate 25 Elermentar 38333 | Awvangado
Atividades de ExploragSodaMatf 35 Auvangado 2 Elementar 1 Intradutdric
Matagio 25 Elementar 3 Elementar 2 Elementar
Jogos Tradicionais Populares Elementar 2 Elementar 2 Elementar

Grafico 3 - Resultado do Nivel de Proeficiéncia em EdF

Legenda:

automatico [Tabelas e Graficos)

Vaoltar ao Menu Principal
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