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RESUMO

A realizacdo do estagio pedagdgico consiste numa etapa crucial no processo
formativo de docentes, tornando-se 0 ponto em que passamos efetivamente a experienciar
em contexto real um ambiente com os alunos e com toda a dindmica da escola. O respetivo
estagio pedagdgico realizou-se na Escola Secundéria Jaime Moniz, no ano letivo
2019/2020.

A elaboracdo deste relatdrio consiste em manifestar o processo realizado ao longo
do ano letivo, e evidenciar reflexGes e experiéncias sobre o decorrer do estagio
pedagdgico. Neste sentido, uma das finalidades do relatério baseia-se na transmissao e
analise da pratica letiva realizada, das atividades de integracdo do meio, das atividades de
intervencdo da comunidade escolar e ainda das atividades de natureza cientifico-
pedagdgica ao longo do ano, salientando o desenvolvimento formativo e crescimento na

estruturacdo, planeamento e logistica no processo implementado.

Com o intuito de estruturar este relatorio, com base no que foi realizado ao longo
do ano letivo, efetuamos uma caracterizacdo da escola, posteriormente seguido as linhas
programaticas do estagio pedagOgico enquadramos a caracterizacdo da turma, as
atividades realizadas na comunidade escolar, a acdo de extensdo curricular e as atividades

de natureza cientifico-pedagdgico individual e coletiva.

Considerando, o valor e desenvolvimento de todas as aprendizagens obtidas em
todos os critérios referenciados, objetivamos realizar uma reflexdo global de todo o
estagio pedagogico e consequentemente expor os diversos pontos elaborados ao longo do

ano letivo.

Palavras-chave: Escola, Estdgio Pedagogico, Educagéo Fisica, Reflex&o.
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ABSTRACT

The completion of the pedagogical internship is a crucial step in the training
process of teachers, becoming the point at which we effectively begin to experience in an
actual context an environment with the students and with all the dynamics of the school.
The respective teaching internship took place at the Jaime Moniz Secondary School, in
the academic year 2019/2020.

The preparation of this report consists of showing the process carried out
throughout the school year, and showing reflections and experiences on the course of the
pedagogical internship. In this sense, one of the purposes of the report is based on the
transmission and analysis of the teaching practice carried out, the integration activities of
the environment, the intervention activities of the school community and also the
activities of a scientific and pedagogical nature throughout the year, highlighting the
formative development and growth in structuring, planning and logistics in the

implemented process.

In order to structure this report, based on what was done throughout the school
year, we carried out a characterization of the school, later following the programmatic
lines of the pedagogical internship, we framed the characterization of the class, the
activities carried out in the school community, the action of curriculum extension and

activities of an individual and collective scientific-pedagogical nature.

Considering, the value and development of all the learning obtained in all the
referenced criteria, we aim to carry out a global reflection of the entire pedagogical
internship and consequently expose the different points elaborated throughout the school

year.

Keywords: School, Pedagogical Internship, Physical Education, Reflection.
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RESUME

L'achevement du stage pédagogique est une étape cruciale dans le processus de
formation des enseignants, devenant le point ou nous commengons effectivement a
expérimenter dans un contexte réel un environnement avec les étudiants et avec toute la
dynamique de I'école. Le stage d'enseignement respectif a eu lieu a I'école secondaire
Jaime Moniz, au cours de I'année académique 2019/2020.

La préparation de ce rapport consiste a montrer le processus mené tout au long
de I'année scolaire, et a montrer des réflexions et des expériences sur le déroulement du
stage pédagogique. En ce sens, I'un des objectifs du rapport repose sur la transmission et
l'analyse de la pratique pédagogique exercée, les activités d'intégration de
I'environnement, les activités d'intervention de la communauté scolaire et aussi les
activités a caractere scientifique et pédagogique tout au long de l'année, mettant en
évidence les développement formatif et croissance dans la structuration, la planification
et la logistique dans le processus mis en ceuvre.

Afin de structurer ce rapport, sur la base de ce qui a été fait tout au long de
I'année scolaire, nous avons effectué une caractérisation de I'école, en suivant plus tard
les lignes programmatiques du stage pédagogigue, nous avons encadré la caractérisation
de la classe, les activités menées dans la communauté scolaire, I'action de extension des
programmes et activités a caractere scientifique et pédagogique individuel et collectif.

Compte tenu de la valeur et du développement de tous les apprentissages
obtenus dans tous les criteres référencés, nous visons a mener une réflexion globale sur
I'ensemble du stage pédagogique et par conséquent exposer les différents points élaborés

tout au long de I'année scolaire.

Mots clés: Ecole, Stage Pédagogique, Education Physique, Réflexion.
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RESUMEN

La culminacién de la pasantia pedagodgica es un paso crucial en el proceso de
formacion de los docentes, convirtiéndose en el punto en el que efectivamente
comenzamos a Vivir en un contexto real un entorno con los alumnos y con todas las
dindmicas de la escuela. Las respectivas practicas docentes se realizaron en el Instituto

de Educacion Secundaria Jaime Moniz, en el curso académico 2019/2020.

La elaboracion de este informe consiste en mostrar el proceso realizado a lo largo
del curso escolar, y mostrar reflexiones y experiencias sobre el transcurso de la pasantia
pedagogica. En este sentido, uno de los propdsitos del informe se basa en la transmision
y andlisis de la practica docente realizada, las actividades de integracion del entorno, las
actividades de intervencion de la comunidad escolar y también las actividades cientificas
y pedagogicas a lo largo del afio, destacando las desarrollo formativo y crecimiento en

estructuracion, planificacion y logistica en el proceso implementado.

Para estructurar este informe, a partir de lo realizado a lo largo del curso escolar,
realizamos una caracterizacion de la escuela, luego siguiendo las lineas programaticas del
internado pedagdgico, enmarcamos la caracterizacion de la clase, las actividades
realizadas en la comunidad escolar, la accién de extensién curricular y actividades de

caracter cientifico-pedagogico individual y colectivo.

Teniendo en cuenta, el valor y desarrollo de todos los aprendizajes obtenidos en
todos los criterios referenciados, pretendemos realizar una reflexion global de toda la
pasantia pedagdgica y en consecuencia exponer los diferentes puntos elaborados a lo

largo del curso escolar.

Palabras clave: Escuela, Pasantia Pedagdgica, Educacion Fisica, Reflexion.
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1. Introducéo

O Estagio Pedagdgico (EP) ocorre no segundo ano do Mestrado em Ensino da
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario que consiste no momento em que 0S
estagiarios comecgam a interagir de forma direta em contexto escolar e a implementar todo
0 conhecimento que obtiveram ao longo da sua formacgédo académica, além disso, também
funciona como um ano de aprendizagem e desenvolvimento para os estagiarios
vivenciarem e lidarem com as problematicas da escola. O EP referido realizou-se na
Escola Secundaria Jaime Moniz (ESJM) ao longo do ano letivo de 2019/2020.

O culminar do EP baseia-se num processo formativo com o intuito de
desenvolvermos as nossas competéncias enquanto futuros professores de educacéo fisica
(EF), logicamente, é necessario que sejamos acompanhados e supervisionados por
docentes mais qualificados e experientes em toda a nossa formacao académica quer de
teor mais tedrico como pratico. A nossa formacdo também engloba a estrutura de ensino
que nos fornece os alicerces e permite chegamos a esta etapa exaustiva e refletiva mas
fulcral para desempenhar a fungéo de docente. Segundo Formosinho (2001) a “pratica
pedagogica € a componente curricular da formacdo profissional de professores cuja
finalidade explicita é iniciar os alunos no mundo da pratica docente e desenvolver as
competéncias praticas inerentes a um desempenho docente adequado e responsavel
(p-39)”. Neste sentido, Tani (1995), refere que na formacéo inicial em EF a “vivéncia
pratica desempenha um importante papel enquanto um mecanismo que possibilita a
verificagdo experimental do conhecimento no processo”. Gomez (2000, p.85) indica que
realizacdo do EP consiste numa “rede viva de troca, criagdo e transformagdo de
significados”, ou seja, a pratica pedagogica de um professor deve ser capaz de orientar,
motivar e acompanhar os alunos, de modo a que os alunos consigam atribuir um
significado ao que é implementado e consequentemente desenvolver as suas
competéncias e conhecimentos. E importante referir que nos estagios a nossa pratica deve
ser refletida, isto com o intuito de analisarmos constantemente a rentabilizacdo dos
processos e efeitos nos alunos. A observacgdo € um dos pontos que permite aos professores
evoluir e melhorar na sua pratica pedagogica, pois favorece a construcdo das suas
aprendizagens uma vez que “ o conhecimento nao se adquire olhando” e “exige que se
instrumentalize o olhar com teorias, estudos” (Pimenta, 2002, p.120). Além disso, a

observacao também permite com que os futuros professores, aprendam através da acéo
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de instrucéo e com a interacdo com 0s seus parceiros de estagio e orientadores (Freire,
2001, citando Lortie, 1975; Habermas, 1982; Munby e Russell, 1993; Zeicnher, 1993).

No ano de estagio de 2019/2020 tive a responsabilidade de lecionar numa turma
de 12°no, onde o propdsito consistiu em gerir e acompanhar a respetiva turma com a
planificagcdo de diversos conteidos didaticos ao longo do ano, como realizar diversas
atividades para a comunidade escolar e encarregados de educacdo. Ao longo do processo
as atividades e aulas realizadas e planeadas tiveram o proposito de promover nos alunos
uma plenitude de competéncias e aprendizagens, naturalmente que com a observacao das
aulas do colega de estagio e com a recolha de conselhos de docentes mais experientes é
possivel rentabilizamos o processo de ensino-aprendizagem (PEA), potenciando a nossa
capacidade de lecionacdo. A realizacdo da Extensdo Curricular (EA), devido a ocorréncia
da pandemia do COVID-19, obrigou-nos a adaptar a realizacao do evento de modo a que
fosse possivel realizar uma atividade que fosse ao encontro do interesse dos alunos e que
fosse importante para o esclarecimento de algumas ideias e ddvidas relativamente ao seu
futuro. Na participacdo de atividades e torneios (Intervencdo na comunidade Educativa)
o foco era integrar uma diversidade de alunos no seio da comunidade através da realizacédo
das atividades organizadas pelo ndcleo de Educagdo Fisica. Finalmente, as atividades de
natureza cientifico-pedagdgica, a Individual e a Coletiva, o intuito através da consulta e
pesquisa de dados cientificos consistiu em fornecer aos docentes com mais experiéncia
alguns pontos que pudessem rentabilizar a lecionacdo de determinada matéria nas aulas e

contribuir com algum conhecimento sobre aspetos mais especificos.

A realizacdo do relatorio de estagio, apresenta a finalidade de transmitir e
descrever o ciclo de toda a prética letiva (PL), evidenciando diversos pontos e reflexdes.
Neste sentido, o foco para além de destacar o trabalho realizado € expor e analisar todo o
processo de estagio e salientar, com base nas planificacdes e atividades, as competéncias

desenvolvidas e a evolucdo na planificacdo e orientacdo de todo o processo.

O respetivo documento procura evidenciar toda a acao letiva e analisar todos esses
momentos de interacdo pedagdgica. Assim, pretende-se dar a conhecer todo o trabalho
realizado ao longo do processo. Portanto, de modo a caracterizar este relatério, inicia-se
com uma caracterizagdo da escola, posteriormente com base nas linhas orientadoras do
estagio foi desenvolvido o planeamento, a intervencao, avaliacdo e a observacao das aulas
que se integram na PL, as atividades de intervencdo na comunidade escolar, as atividades

de integracdo no meio, a agdo de extensdo curricular e ambas as atividades de natureza
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cientifico-pedagdgica (individual e coletiva). Em modo conclusivo, pretende-se refletir
sobre as competéncias adquiridas ao longo do processo com base na PL e nos critérios
acima referenciados, realizando assim um balanco global de todo o EP vivenciado.
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1.1. Objetivos do Estagio Pedagdgico

No Ministério da Educacéo e Ciéncia (MEC), encontramos o Decreto-Lei n°79/2014
de 14 de Maio que define as normas juridicas para a habilitacdo profissional para a
docéncia na educacao pré-escolar e nos ensinos basico e secundario. Nesse documento, é
reconhecido que a licenciatura é o meio que deve assegurar a formacao base nos dominios
da docéncia. Além disso, também indica que no segundo ciclo (mestrado) deve ser
aprofundado as diretrizes que foram abordadas na licenciatura complementando com os
conhecimentos necessarios a docéncia nas areas e disciplinas que se pretende exercer. E
salientado que o segundo ciclo, deve igualmente promover e assegurar a formagéo
educacional geral, a formacdo nas didaticas especificas de docéncia, formacdo nas

componentes sociais, culturais e ética para a respetiva pratica profissional supervisionada.

E reconhecido e valorizado o peso da docéncia na qualidade da educacdo e que a
preparacdo dos futuros educadores deve ser feita com o maior rigor possivel, em
consonancia com a necessaria renovacao dos quadros escolares e na procura de novos
docentes. Obviamente, que essa necessidade obriga uma preparacdo progressiva e
coerente para 0 impacto das novas geracOes de educadores e professores ser a melhor

possivel.

Um dos objetivos, como referido, consiste em adquirir o grau de mestre, nessa
vertente se consultarmos o Decreto-Lei n®.74/2006 de 24 de Marco identificamos algumas
componentes que indicam 0s parametros e processos necessarios para atingir essa
finalidade. Assim, nesse mesmo decreto, no artigo 15°, 16°, 19° e 25°, respetivamente,
encontramos alguns procedimentos e normas necessarios para o grau de mestre na area
de ensino. Neste seguimento l6gico, ao analisar o Decreto-Lei n°240/2001 de 30 de
Agosto encontramos descrito que o regime de qualificacdo para a docéncia na educagao
pré-escolar e nos ensinos basico e secundario encontra-se enquadrado juridicamente nos
artigos 30° e 31° da Lei de Bases do Sistema Educativo e ainda € no Decreto-Lei n.°
194/99, de 7 de Junho que definem o sistema de acreditacdo de cursos que conferem a
qualificacdo profissional para a docéncia e, por fim, nos Decretos-Leis n.° 6/2001 e
7/2011, de 18 de Janeiro, que estipulam os principios orientadores da organizag&o e gestdo

curricular dos ensinos basico e secundario.
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Na UMa (Universidade da Madeira - https://www.uma.pt/ ), existe a possibilidade de

nos inscrevermos e qualificar-nos com a obtencdo do grau de Mestre em Ensino de
Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario, para isso, e seguindo todas as normas

e regulamentacgdes exigidas € necessario que o0 aluno seja capaz de:

“a) Compreender e aplicar os conhecimentos adquiridos no 1° ciclo a novas situacdes e

resolucdo de problemas (na pratica da Actv. Fisica e Desp. - AFD) no sistema educativo;

b) Aprofundar e integrar conhecimentos, lidar com questdes complexas, desenvolver
solucBes, nos dominios da Educacéo Fisica (EF) e Desporto Escolar (DE);

¢) Comunicar de modo claro e adequado (escrita, oral, corporal e emocional) na

organizacédo ou orientacdo de AFD;

d) Desenvolver e aplicar competéncias especificas (estagio) e produzir um relatorio

revelador de capacidade de investigacdo e originalidade na EF e DE.
2- Demonstre:

a) Uma atitude de elevada responsabilidade social e de cidadania na orientagdo das AFD,
desenvolvendo competéncias que elevem a aptiddo fisica, a qualidade de vida e a satde

e 0 gosto pela pratica regular dos jovens;

b) Um sentido de aprendizagem e de superacdo permanente (partilha da informagéo,
solidariedade e trabalho em equipa) no &mbito dos dominios contemplados no quadro da

extensdo da EF.”

Naturalmente, que para atingir esse grau, necessito de ter nogédo da funcéo do que
é ser docente e do compromisso que tenho para com a instituicdo que represento, para 0s
alunos e para a sociedade. No EP, nunca deixamos de ter a responsabilidade de refletir
sobre o0 que € melhor para os alunos e de na nossa PL, e também procuramos colocar 0s
alunos num processo educativo onde desenvolvessem as suas competéncias pessoas e
sociais. Afinal, todos tem direito a educacdo independentemente das suas carateristicas,
nessa visdo, devemos procurar atingir com que todos os alunos conseguiam usufruir da
melhor educagdo/formacao possivel. E verdade que é 0 nosso primeiro ano a lecionar e
ao mesmo tempo somos alunos, assim torna-se claro qual o peso e contributo que
podemos impactar nos nossos alunos. Neste sentido, podemos optar por assumir a
responsabilidade e sermos 0s mais honestos possiveis, ao longo do ano letivo (AL), para

fornecer aos alunos no processo educativo as melhores situagfes de aprendizagem,
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conforme as suas necessidades ou entdo podemos encarar o processo de estagio como
“mais um dia” e ndo influenciar nenhum aluno positivamente (estariamos a encarar
verdadeiramente as nossas responsabilidades...provavelmente ndo). Ao longo da nossa
formacgdo académica fomos envolvidos com conhecimentos e dindmicas que nos
permitem, de forma llcida e clara, compreender e aprender uma diversidade de
componentes para esta fase que nos encontramos a experienciar, que é o EP, deste modo,
pretendemos transformar os alunos e construir um Homem com uma multiplicidade de
competéncias que permita adaptar-se aos contextos envolventes e de forma consciente,
critica e autbnoma envolver -se positivamente na sociedade que se encontra em constante
mudanca. Claro, que o foco também passa por evoluirmos como pessoas e
crescer/desenvolver as nossas aptiddes na profissdo que pretendemos exercer e

consequentemente formar e produzir o melhor processo possivel.

Os desafios sdo diarios e distintos, nesse seguimento compreendemos e vamos ao
encontro da necessidade de educar conforme as componentes que evidenciamos
anteriormente, assim, é compreensivel e exige-se que se encontre nas escolas 0s mais
apaixonados, formados e instruidos para conseguimos, efetivamente, construir e moldar
uma sociedade capaz de se adaptar a mudanga. Logo, 0 nosso processo de formagéo € um
alicerce fundamental para atingir os objetivos e necessidades dos alunos e transformar o

mundo.

1.2. Expetativas do Estagio Pedagogico

A nossa formacdo académica é de exceléncia, o que significa que devemos dar o
nosso melhor e encarar os desafios, como o EP, com o maior rigor e critério possivel. A
minha formagdo desde a licenciatura até ao mestrado foi o caminho que percorri,
juntamente com a minha familia e todos os docentes da UMa para atingir esta fase. Nesta
caminhada, comecei cada vez mais a refletir e a interpretar o peso que o EP teria na minha
formacdo enquanto pessoa e como iria crescer e desenvolver as competéncias e atributos
para exercer a profissdo com a maxima responsabilidade e respeito. Desde cedo, que
comecei a interagir com criangas e jovens e percecionar que o prazer de ensinar e
contribuir significativamente para o processo educativo ndo tem, simplesmente, preco.

Comecei no secundario por, anualmente, estagiar em variados campos de férias
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desportivos e na licenciatura envolver-me no treino desportivo de Futebol no Clube

Desportivo Nacional.

Percebi, que para fornecer o melhor processo de formacéo, é fundamental saber
gerir diversas componentes estruturais no treino, conhecer o0s principios que devemos
implementar, que situagdes criar ou adaptar de modo a conseguir atingir os objetivos,
gerir e lidar com as pessoas entre muitas outras particularidades. A verdade € que apesar
de ter consciéncia que ao estar inserido no processo de treino durante alguns anos,
também, ajudou-me adquirir competéncias que auxiliaram para comecar o EP, no entanto,
a escola ndo é propriamente o treino e encontramos algumas diferengas que exigem com
que tenhamos de refletir e pesquisar. No treino abordamos uma Unica matéria na escola
temos a obrigacdo de compreender e lecionar um leque mais vasto de matéria, nesse
sentido, senti que a dificuldade seria maior e mais complexa. Outra dificuldade, que
sentia, era a diferenca de idades, isto €, na minha 6tica a minha idade era muito proxima
dos alunos devido a vir ser o professor estagiario de uma turma de 12°no e tinha receio
que a “autoridade” ndo fosse cumprida e que fosse necessario recorrer a outras dinamicas
para a realizacdo das atividades. Naturalmente, que também seria da minha
responsabilidade tentar arranjar estratégias e solucdes viaveis para motivar os alunos e

facilitar a realizacdo para a prética.

Se refletirmos, é l6gico que para comecar o EP temos de passar por diversos
patamares que nos fornecem diversas competéncias e conhecimentos para a pratica
pedagogica, independentemente do ano letivo. Deste modo, a licenciatura, as didaticas e
todas as restantes cadeiras foram pilares para 0 nosso desenvolvimento e rentabilizagéo
das nossas apeténcias e capacidades nos mais variados dominios. Temos nog&o e sentimo-
nos mais confortaveis com essa preparacdo previa, contudo questionava-me se tinha o
“estofo” e a capacidade para arranjar as estratégias adequadas e fornecer aos alunos a
melhor formacdo possivel. Assim, verificamos que a expetativa consistia em assegurar o
melhor processo pedagOgico para 0s alunos e crescer enguanto pessoa e futuro

profissional mesmo com todos o0s receios inerentes.

Com base no que foi exposto, a expetativa é conseguir partilhar e dar aos meus
alunos o melhor de mim no PEA, conseguir com que adquiram ferramentas suficientes e
esséncias para terem a iniciativa de trabalharem para os seus objetivos e transforma-los
em pessoas capazes e com valores. Em momento algum, quero moldar o pensamento dos

alunos para apenas uma Unica visao, isto €, quero que sejam capazes de refletir e pensar
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por si sobre as mais variadas situacfes e que consigam evoluir. O foco é fazer com que
0s nossos alunos, e futuro do amanha, consigam aprender, crescer e ser melhores pessoas,

sendo esse também, o meu objetivo e expetativa pessoal.

1.3. Nota Biografica

O meu nome é Jodo Leonardo Ascensdo Rodrigues Alves, nascido a 18/12/1996,

residente em Sao Martinho e sou licenciado em EF e Desporto pela instituicdo UMa.

A minha formag&o desportiva iniciou-se na Escola Bésica e Secundaria Goncalves
Zarco onde fui praticante e atleta federado de Atletismo durante 4 épocas seguidas até
ingressar como estudante na Escola Secundaria Jaime Moniz. No ano 2014/2015 entrei
na UMa e durante quatro anos seguidos foi convidado como professor/monitor desportivo
responsavel por algumas turmas no campo de férias na Escola Secundéria Francisco
Franco. Além disso, no 2° ano de licenciatura fui convidado pelo coordenador do Clube
Desportivo Nacional para em conjunto com 0 meu amigo e antigo estudante e licenciado
em EF e Desporto (Jodo Valter Reis) treinar duas equipas nos escaldes de sub-7 e sub-8.
Na época desportiva seguinte, pertenci no mesmo clube e fiquei responsavel com outro
colega por duas equipas no escaldo de sub-9. Dando continuidade ao projeto desportivo
do clube nos escalbes de formacdo voltei a trabalhar na época seguinte com uma equipa
de sub-8 e sub-9 onde tive o privilégio de novamente participar em torneios nacionais e
internacionais em Portugal Continental. Na seguinte época e Gltima no Clube Desportivo
Nacional (2019/2020) assumi fungdes de treinador no escaldo de sub-8.

Atualmente, sou bolseiro numa bolsa de investigacdo atribuida pela Fundacao para a
Ciéncia e Tecnologia (FCT) em parceria com a UMa. Em consonancia, nesta época
desportiva fui convidado pelo Clube Desportivo Andorinha em representar o clube ao

assumir funcdes de treinador adjunto do escal&o de sub-11.

Com esta caracterizacdo da minha breve experiéncia no contexto do treino desportivo,
torna-se claro o interesse de querer aprender e ingressar no Mestrado em Ensino de
Educac&o Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario (MEEFEBS) e continuar a ter um papel
na vertente do Ensino e no Desporto.
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2. Enquadramento das Atividades Desenvolvidas no Estagio

Pedagogico

A realizagédo do EP envolveu uma diversidade de componentes e atividades que nos
facultou muitas aprendizagens e experiéncias que contribuiram significativamente para a
nossa aprendizagem e desenvolvimento pessoal e de ordem profissional. Considero, que
a PL foi a experiéncia que mais enriqueceu, neste ano, a nossa formagdo enquanto
professores estagiarios. Sendo responsaveis, juntamente com uma orientadora na escola,
de uma turma especifica tivemos de assumir fun¢des no planeamento, gestdo das aulas e
avaliacdo dos alunos. Além disso, a PL também permitiu com que o0s estagiarios
participassem no processo de organizagdo e pratica em outras atividades em prol da
comunidade escolar. Ao longo do ano letivo (AL), tivemos a responsabilidade de assistir
vinte observacOes de aulas de EF (Assisténcia as Aulas). Essas observacdes nao exigiam
que tivéssemos de observar somente 0 mesmo professor o que possibilitou a anélise e
reflexdo de variadas matérias por diferentes professores o que facilita e compreende uma

aquisicdo de novas ideias e aprendizagens para a nossa pratica pedagégica anual.

As atividades externas fora do contexto da turma especifica que tivemos, isto &,
as atividades de intervencdo na comunidade escolar (AICE), também consideramos que
foram experiéncias que contribuiram para compreender o modo como € planeado e gerido
essas atividades e possibilita a criacdo de elos de ligacdo e comunicacdo para com 0s
restantes professores da ESIM. Seguidamente, possuir a oportunidade de intervir com 0s
alunos em matérias distintas dagquelas que ja tivemos na nossa formacéo e das que iriamos
lecionar € uma excelente iniciativa por parte do grupo de EF para aprendermos na teoria
e, na prética, as diretrizes que complementam essa mesma matéria na respetiva atividade
organizada. Essas atividades que tivemos o privilégio de participar foram,

respetivamente, as seguintes:

a) Torneio de Voleibol 2x2 — 18/11/2019;
b) Evento de Aquatlo — 16/12/2019;
c) Torneio de Futebol da ESIM — 17/12/2019.
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Na nossa PL, temos as Atividades de Integracdo no Meio (AIM) que consistem na
Caracterizagéo da Turma e a Agéo de Extensdo Curricular (AEC). A Caracterizacdo da
turma foi realizada mas nédo foi apresentada oficiosamente em direcdo de turma em
discussdo com a Orientadora Pedagogica. Na AEC somos responsaveis por realizar,
planear e organizar uma atividade na nossa escola com o intuito de contribuir
positivamente e acrescentar conteudos e informag6es pertinentes na formag&o dos alunos.
Inicialmente, o nucleo de estigio (NE) da ESIJM tinha idealizado a realizacdo de uma
atividade de Canoagem no Clube Naval do Funchal com as duas turmas em conjunto. O
propdsito baseava-se em dinamizar uma atividade distinta fora das instalacdes escolares,
aprimorar as relagdes entre os alunos e vivenciar conteudos didaticos e préaticos fora dos
que vivenciaram no secundario. Ja tinhamos estabelecido um contacto inicial com a
entidade mas por razdes atipicas e com a ocorréncia do coronavirus (COVID-19) fomos
obrigados a nos adaptar e organizar uma atividade que continuasse a ter valor e
contribuisse para os alunos. Nesse seguimento, surge a dinamizacao da atividade “Projeta
o teu futuro!”. Esta atividade teve o envolvimento apenas das turmas do NE do ESIM
(restricbes ao nivel de pessoas por razdes de seguranca) dos professores responsaveis
pelas turmas de 11° e 12°, da Diretora da ESIJM e do ilustre convidado e Diretor do
Gabinete de Ensino Superior - Dr° Jodo Costa e Silva. O objetivo primordial definido pelo
NE da agéo realizada consistiu essencialmente em “Sensibilizar os alunos do ensino
secundario acerca dos desafios existentes na transicao para o ensino superior e mercado
de trabalho.

Na continuagdo da nossa PL, existem dois momentos/atividades concretas que se
baseiam em realizar uma investigacdo sobre determinadas temética(s) com o intuito de
acrescentar e contribuir com algum conhecimento e informacdo para a comunidade
escolar, cientifica e aquisicao pessoal de mais competéncias. Essas séo designadas pelas
Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogicas (ANCP): a Individual e Coletiva.
Relativamente a Acdo Cientifico-Pedagogica Individual (ACPI), apresentada
virtualmente ao grupo de Professores de EF da ESJM, teve como tematica Os Jogos

Reduzidos no PEA do Futebol. Os objetivos primordiais dessa a¢do foram:
»  Contextualizar o Futebol enquanto matéria de ensino na escola;

« Compreender o efeito de variaveis nos jogos reduzidos.
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Esse momento, traduziu-se num processo que cultivou um leque de aprendizagens
a nivel pessoal e consistiu numa formac&o e partilha de informac&o entre os Professores
de EF e o NE da ESIJM. No que consiste a Acdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva (ACPC),
tivemos a sorte e o timing correto de conseguir realizar e dinamizar essa atividade antes
de entrarmos em isolamento devido ao COVID-19. Neste ano de 2020, nos dias 29 de
Fevereiro e 7 de Margo essa a¢do dinamizada foi intitulada de “O Potencial Educativo da
Educacéo Fisica e do Desporto Escolar numa Escola Interativa”. Todos os NE de todas
as escolas apresentaram as suas tematicas e tentaram acrescentar um pouco mais de
formacdo a todos os presentes, ou seja, aos docentes de EF da RAM, alunos da
licenciatura e mestrado, treinadores, técnicos e todos 0s entusiastas pela Educacéo Fisica
e Desporto (EDF). Uma das comunicages realizadas pelo NE da ESIJM foi, Abordagem

Transversal das Matérias em Educacéo Fisica, e teve como objetivos:
» Explorar o conceito de Transversalidade;
 Situar este principio nos documentos oficiais;
« Compreender a aplicacdo principio da transversalidade numa UD.

Seguidamente, continuou-se as restantes ACPC dos diversos nucleos de estagio e
finalizou-se em ambos os dias com a organizacdo de uma sala propria para o convivio

dos convidados com “comes e bebes” para agradecer a presenca e enaltecer a UMa.
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3. Caracterizacdo da Escola Secundaria Jaime Moniz

A realizacao da caracterizacdo da escola é uma etapa importante para a nossa pratica
letiva, pois é instrumento crucial para a organizacdo das nossas atividades enguanto
professores estagiarios. Deste modo, tendo por base dois documentos estruturais, ou seja,
0 projeto educativo e o regulamento interno da ESJM, caracterizamos a escola para

conseguirmos compreender o contexto da escola referenciada.

A ESJM apresenta o lema de “Tradi¢ao e Inovagdo” e na sua visao identifica-se como
uma escola de referéncia que tem como propdésito a promogdo de praticas inovadoras e
diferenciadas, com o intuito de promover uma educacgdo viavel e que prepare os alunos

para os constrangimentos do século XXI (Projeto Educativo, s.d.).

A missdo da escola, em concreto, ¢ desenvolver em todos os alunos as “competéncias
nos dominios do conhecimento, capacidades ¢ atitudes” onde se assegure a adaptabilidade

num mundo em constante mudanca (Projeto Educativo, s.d.).

Refletindo, e tendo em consideracao as diretrizes anteriormente expressas, podemos
verificar que a ESJM é uma escola com um passado de boas referéncias e que objetiva
um futuro com a continuacgéo de préaticas de exceléncia e exigéncia por toda a comunidade
escolar. Neste sentido, € légico e expectavel que as ambicBes sejam elevadas pelos
alunos, quer na préatica letiva como nas avaliacdes, e pelos professores nos parametros de
conhecimento em diversos dominios. Assim, enquanto professor estagiario de uma escola
de referéncia, € uma responsabilidade representar a escola com o maximo de
profissionalismo e com o intuito de os alunos desenvolverem as suas competéncias e

aprendizagens ao longo do ano letivo.

Uma escola com o impacto cultural e social como a ESJM, naturalmente que
ambiciona que a educacdo dos alunos seja muito mais que a aquisicdo de alguns
conhecimentos, desta forma, com o estudo e observacdo do projeto educativo e do
regulamento interno, percecionamos que existe um vasto leque de atividades e estruturas
que oferecem aos alunos a oportunidade de enriquecer o seu curriculo com a participacao

em diversos programas e iniciativas pela instituicdo escolar.

O Liceu do Funchal foi criado a partir do “Dec. Lei de 17 de Novembro de 1836,
tendo sido instalado a 12 de Setembro do ano seguinte no local onde funcionavam as
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“Aulas do Pateo”, dependéncia do Colégio dos Jesuitas, Rua dos Ferreiros, com apenas
trés salas de aula e 43 alunos.”. Em 1919, em homenagem ao antigo aluno e Presidente
do Conselho Superior de Instru¢do Publica e ao autor da Reforma do Ensino Liceal de
1895, o Liceu passa a se designar de “Jaime Moniz” (Projeto Educativo, s.d.). No inicio
do ano de 1974 a quantidade de alunos subiu consideravelmente e permitiu o surgimento
de novas estruturas como os anexos das mercés, da encarnagdao e do anexo “Girassol”

(1976). Em 1980 o Liceu passou a designar-se Escola Secundaria Jaime Moniz.

As instalaces do ESIJM sdo amplas e diversas, possibilitando a implementagédo de
uma variedade de atividades e condi¢des para os alunos e professores, esses espacos
englobam um polidesportivo, um campo de futebol com relva sintética (com balneérios),
um pavilhdo e uma sala de musculacdo ao lado da piscina, uma sala de aula e além disso
também existe uma sala de esgrima que por se encontrar em obras ndo tem sido utilizada.
Conforme a existéncia destas instalacdes € necessario organizar a distribuicdo dos
espacos para rentabilizar todas as areas, assim na piscina e no pavilhdo é possivel lecionar
até duas turmas, no campo de futebol encontram-se regularmente quatro turmas e no

ginasio e polidesportivo somente uma turma.

Neste sentido, quando foram atribuidas as instalacdes a todos os docentes e com
a informacdo das escolhas dos alunos sobre as matérias de ensino foi organizado e
estruturado uma distribuicdo das matérias pelos espacos, tendo em consideracdo a

versatilidade de todos os espacos referidos ao longo do ano letivo.
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4. Pratica Letiva

A realizacdo do EP € sem duvida umas das componentes que mais contribui para a
formagdo dos estagiarios, pois é a partir da experiéncia e vivéncia na lecionagdo com 0s
respetivos alunos e em papel de docente responsavel que crescemos e aprendemos. E
importante que a fungdo do professor, enquanto catalisador do PEA (Lopes, Fernando,
Vicente & Prudente, 2010) deve ser dirigida na problematizacdo, mobilizacéo,

transposicdo e combinacédo de saberes (Mesquita, 2011; Queiros, 2014).

Naturalmente, que desempenhando essa funcdo temos de ter a no¢do que estamos a
interagir com o desenvolvimento dos alunos, e que por isso € necessario que consigamos
adaptarmo-nos aos constrangimentos e desafios criados conforme o contexto e as
situacBes concretas. E esse 0 processo em contexto real que vamos potenciar a nossa
capacidade de resolucdo de problemas e arranjar solucfes viaveis para as problematicas

instaladas nas aulas.

Neste sentido, segundo Pimenta (2010), o professor pode com a sua atividade de
docente se transformar a si mesmo e mudar a sociedade envolvente. Além disso, Pimenta
e Lima (2010), indicam que o professor na realizac¢do da sua acdo de docéncia, necessita
de recorrer ao conhecimento da area que exerce, a0 conhecimento pedagdgico e ao
significado da Educacéo na perspetiva da formacao humana.

No entanto, 0 PEA néo se representa por um processo linear de transmissdo de
contetidos e engloba o aluno num processo ativo de aprendizagem (Wiltrock, 1986).
Assim, e fundamental que na nossa pratica letiva tenhamos em consideragcéo que a nossa
lecionagdo ndo deve se basear exclusivamente na transmissao de contetidos mas envolver

sistematicamente os alunos na tarefa.

O EP ¢é um dos meios que possibilita a interagdo com os alunos e que fornece as
condicBes para a aquisicdo de saberes profissionais (Clark & Peterson, 1986) pois, é
através desse processo que comegcamos a percecionar de forma direta as diretrizes que a
vertente de professor de EF engloba e todas as condicBes que devemos desenvolver. E

I6gico que no decorrer deste processo o professor encontra-se com situacGes variadas que
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obrigam a refletir e que podem desencadear diversas respostas, isto devido ao contexto e

aos alunos também variar.

Luckesi (2006) indica que a educag¢dao “vem emergindo das novas abordagens
processuais da pratica educativa” e que em algumas ocasides ndo se tem “levado em
consideracdo a necessidade existente da producdo de resultados em termos do
desempenho do estudante diante do que é ensinado e que deve ser aprendido”. Com base
no autor, podemos destacar que o importante ndo € somente o resultado dos alunos mas
o0 processo e o “fruto” das intervengdes pedagdgicas para o seu desenvolvimento, isto é,
o trajeto percorrido € um alicerce fundamental para atingir os resultados pretendidos de

forma coerente e objetiva.

Nas aulas de EF temos consciéncia que € um meio que ocorre fora das salas de aula
“tradicionais” € que a organizacdo e planeamento é diferenciado, deste modo, e sendo o
contexto diferenciado é necessario ter em conta a seguranca em todos 0s momentos de
aula. Por englobar, também, estas caracteristicas podemos verificar que a EF é uma
disciplina diferente e que representa um meio de desenvolvimento no dominio

psicomotor, sociafetivo e cognitivo.

Na ESJM, temos de ter em consideracdo que nos encontramos numa escola de rigor,
com um peso cultural e tradicional e com uma vasta histéria de sucesso e afinco
relativamente a formacdo dos alunos na Regido Autobnoma da Madeira (RAM). Neste
sentido, com base nas normas implicitas pelo ESJM é importante que a nossa pratica
diaria e 0s nossos comportamentos e acoes (atitudes, vestuario, profissionalismo) sejam
o0 espelho do que a Jaime Moniz representa e que toda a comunidade escolar, inclusive os

alunos, se identifiguem com os exemplos positivos que sdo transmitidos.

4.1. Gestdo do Processo Ensino-Aprendizagem

O EP é o primeiro contacto que o aluno-professor tem com a sua futura area de
intervencgdo pedagogica. Esse contacto € extremamente importante porque pode moldar e
influenciar o estagiario no futuro, além disso, esse momento é entendido como “um
processo linear de crescimento pessoal e profissional, fruto de aquisicdo de

conhecimentos ou acumulagéo de experiéncia” (Graga, 2014, p.44). Neste sentido, a PL
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transforma-nos e constroi uma identidade que permite com que o estagiario desenvolva
“um novo olhar sobre o ensino, a aprendizagem e a fun¢do do educador” (Passerini,
2007), algo que iré ter um transfer para a sua atividade profissional e, consequentemente,
influenciar os seus alunos enquanto docente. Assim, o estagio € interpretado pelos alunos
e professores como a atividade que envolve a pratica com o objeto de reflexdo, discussdo

e propicia o conhecimento da realidade escolar (Pimenta, 2005).

E com o culminar desse processo (aliar a teoria com a pratica) que iremos desenvolver
destrezas como o raciocinio o espirito critico e novas capacidades que no inicio ndo
possuiamos, isto é, arranjar solucfes e estratégias criativas para os problemas (Rossi,
2012).

No entanto, o professor tem muitos mais desafios que abrangem a sua rotina e que
implicam com que tenha de refletir e adaptar-se a0 meio em que se encontra consoante
0s objetivos que pretende atingir. Além disso, outro desafio que se coloca é preparar 0s
alunos para uma futura sociedade engquanto o desenvolvimento cientifico e as novas
tecnologias sdo cada vez mais presentes no nosso dia-a-dia, pois, a informagao encontra-
se a um nivel global, ou seja, o conhecimento e a informac&o deixaram de ser exclusivos

de seres privilegiados e estdo agora ao servico de qualquer individuo (Lopes, 2014).

Com estas problematicas e exigéncias e tendo o professor a funcao de fazer com que
“os alunos adquiram certos saberes, presentes, em geral, nas matérias escolares,
participando, além disso, da educacdo no sentido mais amplo, preparando-o para a vida
em sociedade” (Queiroz, 2001), é natural que existam algumas complexidades. Contudo,
para superarmos essas dificuldades e para conseguir educar o professor necessita,
primeiramente, de ser um “pensador reflexivo” (Barbosa & Calil, 2002) para conseguir,

posteriormente, desenvolver nos alunos capacidades de adaptacéo e sentido critico.

Entdo educar, € um conceito complexo que abrange uma diversidade de referéncias
que se associam ao processo de desenvolvimento na aprendizagem de cada crianca e
jovem (Melo, 2009) enquanto, a0 mesmo tempo, o professor € um catalisador do PEA
(Lopes, Fernando, Vicente & Prudente, 2010). O ensino deve ser um processo capaz de
atingir todos os alunos e de forma integral capacitar os alunos com ferramentas que lhes
sejam uteis e aplicaveis, no entanto, com alunos distintos e necessidades diferentes surge

a personalizagéo do PEA.
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O professor necessita de ter em mente da exigéncia que a sua profissdo apresenta e
tentar promover na sua metodologia de trabalho situagfes que potenciem uma variedade
de fatores nos alunos e os transformem em prol dos objetivos implementados. Nesse
sentido, o objetivo primordial da formacdo inicial consiste em proporcionar aos
professores os conhecimentos, a formacao técnica, cientifica e pedagogica de base, como
ainda a formacdao pessoal e social adequada ao exercicio da funcdo do docente (Queiros,
2004). Assim, a formacdo que envolve o estagio, por um lado, consiste em promover a
oportunidade de dotar o futuro professor com um conjunto de técnicas e métodos que Ihe
permita integrar-se na profissdo e de consciencializar o candidato a professor para 0s
aspetos educacionais no seu desenvolvimento profissional (Flores, 1999, Day, 2001). No
entanto, neste ano fomos atingidos com uma situacao que condicionou as nossas vidas de
forma significativa e nos obrigou a adaptar e reinventar em diversos dominios, inclusive

0 da educacdo.

A ocorréncia da pandemia do COVID-19, obrigou com que a utilizacdo de
Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacao (TDIC) fossem o recurso principal
para continuar o processo pedagdgico e exigiu com que os professores com as suas
limitacOes tivessem de criar as condi¢Oes para lecionar por via virtual e procurar envolver
os alunos na tarefa. Ao longo da nossa intervencdo pedagdgica, e com a ocorréncia do
COVID-19 sentimos algumas dificuldades e constrangimentos para aplicar algumas
componentes e promover algumas situacdes de aprendizagem, contudo as intengdes
consistiam em desenvolver os alunos no seu todo e envolver o aluno no centro do processo
de ensino. Com o trabalho e a reflexdo ao longo do ano letivo e EP, tentamos implementar
situacdes de aprendizagem onde os alunos promovessem as suas competéncias sociais e
pessoais e criar condi¢Ges para que conseguissem ter a iniciativa e autonomia para se

adaptarem num mundo em constante mudanga e evolugéo.

4.2. Planeamento Anual

O planeamento, de um modo geral, consiste na intencionalidade da acdo humana
em ndo agir de forma aleatdria (Luckesi, 1992). De forma mais explicita, consiste em
antecipar mentalmente uma agéo, ou um conjunto de acdes a ser realizadas (\asconcellos,

1995), ou seja, uma acdo que visa uma determinada finalidade, referente a um contexto
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especifico a ser transformado com o que foi elaborado inicialmente. Assim, planear é uma
das condigdes esséncias a qualquer professor para se organizar e programar as suas aulas
para atingir os seus objetivos e, consequentemente, transformar os seus alunos e molda-

los com uma variabilidade de apeténcias adaptativas para o futuro.

Consultando o Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF) (ME, 2001),
podemos compreender que o planeamento anual da disciplina depende de uma
diversidade fatores necessarios a ter em conta, nomeadamente: a) O calendéario escolar
anual; b) as instalagdes e matérias disponiveis; c) as caracteristicas da turma e suas
necessidades; d) os objetivos programados a atingir; e) o processo formativo e PEA dos
alunos; e f) as condigdes climatéricas adjacentes.

Na estruturacdo do nosso Plano Anual (PA), (apéndice 1), foi necessario ter em
conta diversas componentes de modo a conseguir organizar da melhor forma esse
documento, neste seguimento, foram tidos em consideragdo: 1) os espacos e instalacdes
da ESJM; 2) documento regulamentares (PNEF, Projeto Educativo da Escola (PEE),
Regulamento Interno (RI) e Plano Anual da Escola; 3) o calendario escolar para o
secundario 2019/2020; 4) as matérias de interesse dos alunos e as suas necessidades face
aos objetivos; 5) reunides com a orientadora cientifica e pedagdgica; 6) a rotacdo das
instalacBes; 7) a avaliacdo inicial (Al) e avaliacdo formativa (AF); 8) autonomia e

flexibilidade curricular (FCr); entre outras componentes.

Relativamente, ao inicio do nosso EP tivemos algumas reunides com as nossas
orientadoras cientifica e pedagogica com o intuito de discutir o processo e inclusive,
esclarecer alguns pontos relativos as caracteristicas da escola, turma e nuances a ter em
consideracdo/atencdo ao longo do estdgio. No que concerne ao calendario escolar
2019/2020 (Figura 1), verificamos que novamente o 3° periodo seria aquele que menos
tempo de aulas teriamos devido também as aulas acabarem mais cedo e possibilitar aos
alunos se preparem para 0s exames nacionais de 2020. Essa limitacdo temporal em
conjugacdo com a realizacdo de eventos e atividades significava que iriamos ser

restringidos em algumas aulas.

Ao longo do AL, foram dinamizadas algumas atividades pelo grupo da disciplina
de EF o que limitou a realizacdo pratica de algumas aulas, no entanto, ndo vemos a
realizacdo dessas atividades como algum menos bom, mas positivo (para os alunos que

participam), pois desenvolve competéncias nas matérias que estao a ser realizadas como
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¢ um estimulo com um carater social para todos os alunos. Se consultarmos 0 PNEF,
verificamos que a realizagao destas atividades sdo favoraveis, ou seja, “a orientacdo da
sociabilidade no sentido de uma cooperacdo efectiva entre os alunos, associando-a a
melhoria da qualidade das prestacdes, especialmente nas situacdes de competicao entre
equipas, e também ao clima relacional favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao prazer

proporcionado pelas actividades” (ME, 2001).

O PNEF é um documento orientador para os professores de EF, que visa a
aquisicdo de competéncias para os alunos, independentemente do ciclo que frequente.
Esse documento permite “no 11. ° e no 12.° ano, admite-se um regime de opgGes no seio
da escola...de modo que cada aluno possa aperfeigoar-se nas seguintes matérias: duas de
Jogos Desportivos Colectivos, uma da Ginastica ou uma do Atletismo, Danca e duas das
restantes”, ou seja, existe a flexibilidade para os alunos optarem e aperfeigoarem-se nas
matérias que preferem (ME, 2001). Relativamente a componente de aptid&o fisica (AptF),
dos conhecimentos e das atitudes, deverdo ser comtemplados como contetdos de ensino
ao longo do ano, em todas as aulas (ME, 2001). Conforme a selecdo das matérias era
elaborado um sistema de rotacdes das instalacdes desportivas, o que significava um ponto
a favor no curriculo dos alunos, contudo existia sempre a possibilidade de alguma matéria
selecionada ndo ser abordada. A elaboracdo do PA, depende um pouco dos horérios que
sdo atribuidos e do sistema de rotacdes, pois se averiguamos que temos uma determinada
instalacdo num periodo de tempo mais limitado, sendo as necessidades dos alunos mais
incisivas nessa matéria, estaremos a implementar uma restri¢cdo na formacao dos alunos.
A programagdo do sistema de rotagdo definiu que comecdvamos no Pavilhdo,
seguidamente iriamos para o campo de Futebol e depois para o Ginasio o que significava
gue em alguns casos tinhamos um determinado tempo para lecionar uma matéria. Tendo
em consideracdo o0 espaco e a quantidade de material, considero que poderia em alguns
aspetos haver uma organizagdo mais completa no que respeita aos horarios de EF. Em
certos periodos da manha e de tarde verifiquei que diversas instalagcdes estavam vazias o
que exigia uma reflexdo no horério e das instalacdes atribuidas para ndo provocar uma
restricdo na quantidade de material disponivel (e em condicdes) e ndo influenciar matérias

a serem lecionadas.

Para Simdes, Lopes e Fernando (2010) citados por Vieira, Fernando, Apolinario
e Lopes (2014) a educacdo define-se como um processo, que prepara os alunos para se

inserirem na sociedade, assim como para responderem acertadamente a realidade que



Relatorio de Estagio — Professor Estagiario Jodo Leonardo Alves

estdo inseridos. Assim, sendo a avaliacédo inicial (Al), um dos caminhos que auxilia na
delimitagio do PEA ¢é muito importante realiza-lo com consciéncia e rigor. E através
dessa avaliacdo que o professor conseguira identificar os niveis da turma e, ainda,
estruturar o planeamento e objetivos para a turma nas unidades de ensino. No entanto, a
Al de uma matéria numa aula ndo traduz necessariamente o nivel de todos os alunos, pois,
por diversos fatores o aluno/a podem ndo manifestar as suas competéncias de forma mais
criteriosa. Compreende-se, entdo, a necessidade de o professor na sua profissao ter de
refletir, adaptar e pesquisar ao longo do AL para promover um PEA coerente as

necessidades e niveis dos alunos.

A investigagdo cientifica realizada no decorrer do EP é sem ddvida mais um
processo de relevo necessaria na elaboracdo do PA. Segundo Aguiar, Fernando, Simdes
e Lopes (2013), ¢ crucial “ensinar o homem a aprender a aprender, se quisermos que ele
tenha capacidade de adaptacdo”, neste sentido, o professor ndo deixa de ser um “aluno”
e a implementag&o da investigag&o cientifica no EP, demonstra a necessidade de estarmos
em constante aprendizagem e a procura da informacdo/formacdo que nos faculte mais
conhecimentos imprescindiveis para a pratica pedagdégica. Com o intuito de
rentabilizarmos a nossa pratica pedagogica procuramos realizar uma intervencdo sobre a
transversalidade na EF e sobre os efeitos dos jogos reduzidos na matéria de futebol (ver
capitulo 7).

Com o decorrer do nosso EP, comecamos a ouvir falar de um virus na qual a sua
transmissao era relativamente facil e que atacava o sistema imunol6gico das pessoas
provocando febre, dificuldades respiratdrias e cansago. Esse virus devido a ser infecioso
condicionou a dia-a-dia das pessoas e obrigou a uma adaptacdo repentina por parte da
sociedade. Assim, é importante falarmos que a Educacéo foi uma das areas afetadas e que
0 horario letivo nao foi cumprido pelo surgimento do COVID-19, o que obrigou com que
0 processo de lecionacéo fosse realizado de outro modo, e que os professores tivessem de
reinventar e adaptar a uma velocidade feroz para dar continuidade ao trabalho que foi
realizado ao longo do AL. Esse acontecimento, sem duvida que instalou um momento de
duvida sobre o processo a implementar e qual os recursos e conteudos que deveriam ser
utilizados no processo pedagdgico, caso houvesse a permissdo para continuar a

lecionagéo por parte do Estado.

A Escola, inclusive a EF, sentem algumas dificuldades em aplicar a evolugéo

tecnoldgica que tem surgido a uma velocidade estonteante, deste modo, se conseguirmos
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utilizar o apoio laboratorial nas aulas de EF estaremos a permitir aos docentes
“rentabilizar o processo pedagogico, através do aumento da precisdo do diagnostico, da
prescricdo e controlo de um processo personalizado que né@o se centre na transmissao
massiva dos conhecimentos” (Aguiar, Fernando, Simdes, Lopes, 2013). O COVID-19,
obrigou que os professores utilizassem 0s seus recursos matérias (tecnoldgicos) e as suas
instalagBes para continuar o processo pedagdgico, processo esse que variou consoante as
escolas e os professores responsaveis, ou seja, como ndo estavam definidos em algumas
escolas quais as componentes a aplicar os professores tiveram a liberdade de inserir 0s
conteddos e os métodos que sentiram que mais rentabilizavam na PL. Na minha 6tica,
devido a ser uma mudanca repentina considero que os conteldos que deveriam ser
aplicados seriam aqueles onde foram implementadas rotinas que os alunos conhecessem

e facilitassem o processo de lecionacdo, por via virtual.

A lecionacdo de uma nova matéria por via virtual, apesar de possivel, significa
naquele momento a necessidade de o professor estagiario se reinventar , pois nunca antes
tinha lecionado dessa forma o que poderia ndo se traduzir no melhor mecanismo. E
necessario ter em consideracdo que nem todos os alunos teriam acesso a computador e a
internet nas melhores condicGes (outros nem acesso teriam) e que consoante a idade e as
instalacbes de cada aluno/a poderiam surgir diversas dificuldades como o espaco,
iluminacdo, qualidade de imagem/micro, numeros de elementos em casa entre outros
aspetos, o que significa a necessidade de refletirmos também sobre qual a melhor
abordagem a realizar. Nem todos os alunos poderiam realizar os contetdos conforme as
nossas indicacGes nas aulas, o feedback era mais dificil de aplicar e se optassemos pelo
trabalho fora do horério estipulado, apesar de uma hipétese, nem todos realizariam.
Poderiamos estar a sobrepor os alunos com ainda mais trabalhos por todas as disciplinas
e ndo rentabilizar propriamente o processo, por isso, € fundamental refletir e pensar em
diversos aspetos antes de tomar uma decisdo. No nosso caso, diversos alunos
acompanharam as aulas até o final do AL, no entanto, outros ndo apareceram e outros
apareceram quase sempre. Optamos por continuar o trabalho das capacidades
condicionais e ndo lecionar as matérias do 3°periodo (contetdos finais do Basebol, Danca
e Ginastica) devido as consideragdes que foram feitas anteriormente, isto €, consideramos
gue o acompanhamento de um trabalho que os alunos ja conhecem e se sentem
familiarizados seria 0 mais benéfico do que a implementagéo de novos conteldos atraves

de uma nova forma que néo era familiarizada pelos docentes da escola e pelos alunos. De
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acordo com Leal (2005), do ponto de vista educacional, o planeamento ¢ um ato
politico-pedagdgico porgue revela intengdes e a intencionalidade, expde o que se deseja
realizar e o que se pretende atingir. Apesar de termos planeado continuar a lecionar estas
matérias e inclusive termos preparado um cronograma para aplicar os conteudos por via
virtual, realizando uma reflexdo geral, consideramos que esse planeamento e
intencionalidade ndo seria 0o mais rentdvel, assim, decidimos continuar o trabalho

aplicado desde o inicio do ano (capacidades condicionais).

Logicamente, que o surgimento do COVID-19 nao facilitou o processo de
lecionacdo que sentimos inumeras dificuldades mas a verdade é que foi possivel. Talvez
n&o da melhor forma, devido ao tempo que tivemos e ao “choque” de realizar algo ‘“novo”
por parte dos professores estagiarios, principalmente, pelos docentes que nao se sentem
muitos confortaveis com a utilizacdo e aplicacdo de novas tecnologias. Mas serd que o
aparecimento deste virus s6 nds trouxe pontos negativos? Serd que ndo nds trouxe uma
“nova” perspetiva de como aplicar os contetidos? Refletindo, considero que diversos
professores aprenderam a rentabilizar os seus dotes no funcionamento dos aparelhos
eletronicos, programas e na transmissao de informacdo. Aspetos que na sociedade atual
sdo importantes em qualquer area e que permitem uma rentabilizacdo do processo
educativo e um acompanhamento para com a sociedade. Segundo Lopes (2012), no
“sistema educativo tem de existir a intencionalidade de preparar os jovens para os desafios
que poderdo encontrar ao longo da vida. Uma vez que a atual sociedade é dominada pela
cultura informatica, faz todo o sentido que os conhecimentos ao nivel do apoio
laboratorial sejam utilizados para potenciar as “aquisi¢des” dos alunos . Neste sentido,
a necessidade de conseguirmos interagir com os alunos por via destes meios talvez seja
uma ferramenta que permita a aquisicdo de novas potencialidades aos alunos e
professores e, efetivamente, dar-mos mais um passo no acompanhamento das evolucdes
tecnoldgicas e na implementac&o de novos métodos de ensino. E necessario na sociedade
atual e futura, que tenhamos a capacidade de adaptacdo aos contextos envolventes com o

intuito de conseguirmos nos integrar e evoluir.

A motivacdo, ¢ um fator fundamental para conseguirmos rentabilizar o processo
pedagogico e ao aperfeicoamento pessoal dos alunos, incluindo a mente aberta para
aceitar aimplementacédo das novas metodologias, pois, “o que esta em causa ¢ a qualidade
da participacdo do aluno na actividade educativa, para que esta tenha uma repercussdo

positiva, profunda e duradoura” (ME, 2001). Assim, esse foi um dos muitos critérios que
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tivemos em consideracdo na estruturacao das matéerias no PA para permitir aos alunos um

desenvolvimento integral.

Em modo conclusivo, é necessario termos em consideracdo que o EP é um
processo dindmico, ou seja, é constantemente ajustado e moldado consoante o contexto e
realidade em que estamos inseridos para conseguirmos atingir todos os alunos no PEA.
Com base no programa “os niveis de exigéncia do curriculo real dos alunos e a duragao e
periodizacdo das actividades (matérias) serdo definidas pelo professor” (ME, 2001),
assim, verificamos a congruéncia e importancia de o professor possuir a liberdade de
tomada de deciséo para conseguir potencializar os seus alunos com 0s melhores processos

e consoante as necessidades de cada um.

4.3. Planeamento das Unidades Didaticas

O planeamento é um dos processos que permite aos professores maximizarem a
sua PL e irem ao encontro das necessidades especificas dos alunos (PEA). Na escola atual,
existe uma variabilidade linguistica, cultural e social, assim podemos considerar a escola
como um espa¢o multicultural e que obriga uma adaptacao do curriculo de modo a suprir
as necessidades de cada aluno, sendo os professores 0s principais agentes produtores
dessa diferenciacgdo curricular (Rold&o, 2003). Esse principio, da diferenciacdo curricular,
consiste e baseia-se no planeamento, que é considerado uma das fases mais importantes

por parte dos professores.

Segundo Pacheco (1995), o conceito de planeamento € um processo de revisao
gue organiza todo o processo de ensino-aprendizagem. Porém, Januario (1996), refere
que esse conceito € o processo onde os professores aplicam os programas escolares,
cumprindo a funcéo de os desenvolver e de os adaptar as condigdes do contexto de ensino.
Neste sentido, o planeamento é um guido que orienta o0 processo de ensino com o intuito
de possibilitar a potencializagdo de aprendizagens significativas aos alunos (Matos,
2010). Contudo, apesar de crucial a elaboracdo desse processo continuamos a sentir que
é uma das principais dificuldades sentidas pelos estagiarios de educacdo durante o seu
ano de estagio, no entanto, essas dificuldades relativas ao planeamento vao diminuindo

do primeiro ao ultimo periodo. (Teixeira & Onofre, 2009).
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No planeamento é fundamental que haja uma fase onde se realize uma analise
mais concreta com base nas diretrizes e objetivos que assentam no PNEF, ou seja a
elaboracdo da Unidades Didaticas (UDs). No decorrer de um AL, os professores de EF
realizam trés tipos distintos de planificacdo: anual; unidade didatica; e aula (Pereira e
Bento, 2012; Siedentop, 1998). O tipo de planificacdo que os professores consideram e
definem como mais relevante é o da elaboracdo da unidade didatica (Pereira e Bento,
2012). As unidades didaticas (UDs), sdo bases estruturais para a nossa PL. Estas
apresentam uma organizacao logica dos métodos/estratégias e contetdos a aplicar nas
respetiva(s) matéria(s) de ensino. Relativamente as nossas UDs, planeamos com o intuito
de aplicar as melhores ferramentas e estratégias para os nossos aluno. A concecao desses
documentos compreendeu principalmente, aulas de carater politematica. Ao
prognosticarmos para cada matéria um determinado nivel estamos, em simultaneo, a
“desenhar” para cada aluno um perfil em fun¢do dos critérios de avaliagdo estabelecidos

(Aradjo, 2007).

Com base em Bento (2003), as UDs sd@o um ponto de conexao entre 0s programas
estruturais na orientacdo para a pratica, isto €, entre o PNEF e a componente pratica do
estagio propriamente dita (aulas). O mesmo salienta que as UDs ndo sdo documentos
estaticos mas dindmicos que auxiliam e orientam o docente, é responsabilidade do mesmo
ter a capacidade de moldar os contetdos da matéria em prol das necessidades e
caracteristicas particulares de cada aluno. Neste seguimento, constatamos que a
planificacdo das UDs devem ter em consideragdo uma diversidade de fatores: turma,
contexto, conteudos, objetivos, caracteristicas dos alunos, nivel, material entre outros. A
realizacdo deste planeamento deve comtemplar as agOes motoras que se pretende
desenvolver e devem permitir atingir os objetivos programados, além disso, devem ser
realizadas vivéncias diferenciadas que fornecam respostas as necessidades dos alunos
(Batalha, 2004).

No nosso EP, a elaboracdo destes documentos foram pilares para a nossa PL e
auxiliares para o planeamento e lecionacdo das aulas. Em cada UD realizamos uma
definicéo cientifica da matéria e conteudos abordados, indicavamos a turma, o nimero de
alunos, estratégias, contexto, tempo para a pratica, critérios de avalia¢do, a calendarizagao
dos contetidos, planos de aulas, os objetivos englobados no PNEF, ou seja, o planeamento
objetivado dos contetdos programaticos para o0 AL. No final das UDs realizamos uma

reflexdo e analise da lecionacdo e de quais as dificuldades sentidas, como ainda
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compreender qual a evolucdo dos alunos e quais as ferramentas utilizadas para
rentabilizar o PEA dos elementos com mais lacunas e os variados lapsos cometidos de
ordem pessoal.

A construcdo das UDs diferiu consoante o tipo de matérias estabelecidas (por
exemplo, se englobavam ou ndo os Jogos Desportivos Coletivos — JDC), as instalagdes
desportivas e o material disponivel e apto para utilizacdo. Pois, apesar de existir muito
material e uma mapa antigo com o material disponivel ao verificarmos compreendemos
que nem tudo estd em condicdes e outros curiosamente nem existem. Uma matéria que
optamos, posteriormente, por lecionar de forma individual foi o VVoleibol (englobando em
todas as aulas as capacidades condicionais) devido a termos estabelecido que o Teénis de
campo seria uma das matérias que iriamos lecionar no 2°periodo, assim, optamos por
retirar o Badminton e também devido a restricdes da quantidade e qualidade do material

disponivel para uma turma com uma quantidade consideravel de alunos (26 alunos).

Noutra perspetiva, verificamos que o campo de futebol seria o local onde
passariamos mais de 50% da PL, e sendo um espaco que engloba condi¢des adequadas
para a lecionagdo de uma variabilidade de matérias e realizar aulas politematicas, além
disso, como era um espaco amplo (25% do campo de onze disponivel por turma) permitia
uma maior amplitude de acdo logistica na pratica. Embora seja necessario referir que na
introducdo do ténis de campo o solo, devido a quantidade de borrachas secas e a
recorrente utilizacdo das bolas de ténis, ndo permitia que as bolas saltassem minimamente

e condicionasse a pratica e motivacdo dos alunos (independentemente do nivel).

Conforme verificamos na ligeira reflexdo realizada, existem diversos
condicionalismos e pontos que temos de considerar, uns, por vezes, que nem estamos a
espera e precisamos de adaptar. Naturalmente, que é necessario planear e que,
efetivamente, as UDs que apresentam melhores condigdes estruturais e de organizagéo
permitem com que se atinjam 0s objetivos do processo educativo (Metzler, 2017). Neste
seguimento, a concecdo das UDs ndo se baseou em nenhum modelo referencial, no
entanto, o que procuramos consistiu em refletir e adequar as nossas estratégias ao
contexto e caracteristicas dos alunos e moldar o PEA conforme o processo Unico que nos

inserimos.

A estruturacdo deste documentos orientadores tendo, paralelamente, outros

documentos em simultaneo para elaborar para o EP revelou-se em alguns momentos algo
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complexo mas que permitiu uma melhoria de competéncias como a organizacgéo e gestdo
da aula. De forma especifica, 0 que consideramos dificil foi a recolha de dados e
informacdes sobre a prontiddo motora em cada matéria pelos alunos (Al), a aplicacdo de
matéria pratica que nunca tinha vivenciado e lecionado anteriormente (0 que exigiu e
englobou num processo de formacao individual fora do horario escolar de ordem prética
e recolha de informacdo tedrica especifica para a nossa PL) e a revisdo e planeamento de
alguns contetidos consoante o numero de elementos, de modo a que a préatica fosse mais
significativa para o desenvolvimento de competéncias nos alunos. Constatamos,
novamente, que sdo estas particularidades que manifestam a necessidade de um processo

dindmico e adaptativo na PL (inclusive na planificacdo das UDs).

E possivel consultar nos apéndices a elaboracdo de uma das UDs (Apéndice 2).

4.3.1. Finalidades

Ao consultarmos o PNEF, verificamos que as finalidades expressam claramente o
desenvolver de uma multiplicidade de componentes conforme as caracteristicas dos
alunos e com o intuito de promover outras dimensdes de ordem pessoal e social. Essas
finalidades sdo uma das bases que os docentes devem ter em consideracdo na sua PL
anual. Neste sentido, alguns conteudos que devemos procurar inserir no pProcesso
pedagogico sdo (ME, 2001):

» Promocdo da “Aptidao Fisica, na perspetiva da melhoria da qualidade de vida,
saude e bem-estar”;

» “Favorecer a compreensao e aplicagdo dos principios, processos ¢ problemas de
organizacdo e participacdo nos diferentes tipos de actividades fisicas, na
perspectiva da animacao cultural e da educa¢do permanente”;

» “Reforgar o gosto pela pratica regular das actividades fisicas e aprofundar a
compreensdo da sua importancia como factor de saude ao longo da vida e

componente da cultura, quer na dimensao individual, quer social”;
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Objetivos de Aprendizagens e Aplicacdo dos Contetdos de Ensino

4.3.2.1. Objetivos Gerais de Aprendizagem

A escola é um dos meios que pode e deve influenciar positivamente as criangas e

jovens, contribuindo para o seu desenvolvimento harmonioso: sécio afetivo, motor, moral

e cognitivo, ndo € ao acaso que Pires (2002), indica que as escolas apresentam o papel de

sistemas preparadores do futuro. No entanto, a educagdo € um conceito muito amplo e

que engloba-se no processo de desenvolvimento na aprendizagem de cada crianca ou

jovem (Melo, 2009). Assim, a educacdo no meio escolar para contribuir eficazmente no

“desenvolvimento multilateral ¢ harmonioso do aluno” necessita da sistematizacao

concreta de objetivos gerais de aprendizagem (ME, 2001).

Os objetivos gerais de aprendizagem que se encontram definidos no PNEF (ME,

2001), sdo nomeadamente 0s seguintes:

>

>

Criar relagdes de cordialidade e respeito com os colegas;

Aceitar o suporte dos colegas em momentos de esforco e aperfeicoamento pessoal,
como ainda apoiar as opg¢des dos companheiros com mais dificuldades;

Intervir no sentido de apoiar os esfor¢os dos companheiros com oportunidade e
promover a entreajuda com o intuito de favorecer o aperfeicoamento e satisfagdo
propria do outro(s);

Cooperar nas situacOes de aprendizagem e de organizacéo, selecionando as agdes
favoraveis ao sucesso, seguranca e bom clima entre turma;

Iniciativa na apresentagdo de propostas de desenvolvimento da actividade
individual e grupo, cumprindo com rigor e brio as tarefas envolventes;

Potenciar as capacidades condicionais e coordenativas: Forca, resisténcia,

velocidade e flexibilidade;
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» Combinar com os companheiros decisdes e tarefas de grupo com equidade e

respeito pelas exigéncias e possibilidades individuais.

4.3.2.2. Aplicacéo dos Contetdos de Ensino

Um dos grandes desafios da educacdo contemporanea passa por formar o
individuo para além dos contetdos curriculares estabelecidos, isto &, refletir que o
processo pedagogico ndo se baseia numa mera transmissdo estanque de conteddos
desintegrados e descontextualizados (Duarte, 2004). A aplicagdo dos contetdos de ensino
compromete-se com a necessidade prévia de eleger quais os elementos didaticos mais
apropriados a envolver na logistica e elaboracéo das UDs. Ao realizar este procedimento
estamos a enquadrar os conteudos e as matérias com as necessidades dos alunos.
Logicamente, que o enquadramento/distribuicdo das matérias (Quadro 1) e respetivos
contetdos também se fundamentou na selecdo das matérias por questionario (Apéndice
3) que os alunos sentiam que tinham mais apeténcias, pela Al e pela AF em cada matéria

abordada.

Nos conteudos de ensino relativos as atitudes e valores encontravam-se inerentes
em todas as distintas UDs. Na ESJM os parametros definidos nesse dominio consistiam:
a) Autonomia; b) Responsabilidade; ¢) Participacdo. O ponto a) consista na realizacdo
das tarefas independentemente do controlo do professor, o b) no cumprimento das regras

estabelecidas e ¢) no empenho na realizacdo das atividades solicitadas.

Relativamente aos contetdos de dominio cognitivo optamos por realizar testes
escritos englobando os conteidos das matérias lecionadas e dos conteidos programaticos
abordados na sala de aula. Face aos alunos com exame médico o processo nao foi idéntico
mas semelhante estando pormenorizado as diferencas no topico Pratica Individualizada
— Alunos com atestado médico (ver subcapitulo 4.3.5). Na nossa PL também recorremos
variadas vezes a introducao de perguntas especificas aos alunos nos momentos de aula.
O objetivo consistia em o aluno/a refletir nas componentes do contexto envolvente e
interiorizar os contetidos abordados. Deste modo, estariamos a promover um ensino onde

o0 aluno era colocado no centro do processo, estimulando a sua capacidade de deciséo e
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I6gica face as problematicas evidenciadas, ndo estabelecendo, assim, principios de

reproducédo (Mesquita, 2005).

No dominio de carater psicomotor, os momentos da Al e AF (como salientado na
Analise do contexto — subcapitulo 4.3.3.) sdo cruciais para compreender inicialmente os
niveis dos alunos e turma no global. Face a existéncia de uma plenitude de
particularidades que podem comprometer a avaliacdo diagnodstico dos alunos na Al é
I6gico presumir que nem sempre a avaliacdo atribuida corresponde as competéncias dos
alunos. Assim, a AF € 0 processo que permite-nos interpretar melhor as caracteristicas

dos alunos e ajustar o PEA na lecionac¢do de qualquer matéria no decorrer do EP.

As capacidades condicionais devem ser trabalhadas ao longo do AL em todas as
aulas (ME, 2001). A decisdo passou pela realizacdo de um treino intervalo de alta
intensidade (HIIT) e um trabalho de flexibilidade, seguindo o protocolo “TABATA” com
a distribuicdo anual dos procedimentos a aplicar e respetivos exercicios. (Apéndices 4 e
5). Inicialmente, optamos por dividir os alunos em xadrez mas por questdes de motivacao,
facilidade de observacéo e atribuicdo do feedback como de realizacdo de mais repeticdes
modificamos para o posicionamento em duas colunas frente a frente com a emisséo de
masica com um batimento repetitivo e elevada frequéncia através de uma coluna “JBL
CHARGE 4”. A logistica do exercicio passou por apds o “aquecimento “comegar por
realizar uma preparacdo geral para a atividade, trabalhar os grupos musculares superiores,
inferiores e 0 abdémen. A execucdo seguia-se com um tempo de tarefa na ordem dos 20
segundos (objetivando valores superiores a 80% da frequéncia cardiaca maxima) e 10
segundos em duas series com quatro exercicios numa periodizagdo inicial. Além disso,
tendo em consideracdo a evolugdo dos alunos o objetivo era complexificar alguns
exercicios e aumentar a carga. Claramente que o0s objetivos baseiam-se em melhorar as
capacidades condicionais dos alunos e evoluir, consequentemente, os niveis de AptF da

turma.

Em nota final, a aplicagdo dos contetudos de ensino procurou seguir os dominios
de aprendizagem categorizados nos documentos de apoio e respetivas indicagdes dos
conteddos a aplicar, a implementacdo de procedimentos estratégicos e didaticos em prol
de uma lecionacgdo mais eficiente e motivante como ainda o recurso da AF para auxilio
num PEA que se adeque as necessidades dos alunos em funcdo das matérias e conteudos

programaticos lecionados.
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Quadro 1- Distribuicdo das Matérias Anual

| TERCA QUINTA
Pavilhdo Pavilhdo
(220ut- Voleibol Voleibol
21Nov) N° 5 Aulas N° 5 Aulas
Campo de Futebol Campo de Futebol
(25Nov- Futebol + Atletismo Futebol + Atletismo
17Jan) (Lancamentos/Velocidade/ (Lancamentos/Velocidade/
Barreiras/Estafetas) Barreiras/Estafetas)
N° 4 Aulas N° 6 Aulas
Campo de Futebol Campo de Futebol
(30Jan - Ténis de Campo + Atletismo Ténis de Campo + Atletismo
27Fev) (Lancamentos/Velocidade/ (Lancamentos/Velocidade/
Barreiras/Estafetas) Barreiras/Estafetas)
N°5 Aulas N° 4 Aulas
Campo de Futebol Campo de Futebol
(3Mar- Softbol/Basebol + Atletismo Softbol/Basebol + Atletismo
23Abril) (Lancamentos/Velocidade/ (Langamentos/Velocidade/
Barreiras/Estafetas) Barreiras/Estafetas)
N°5 Aulas N° 6 Aulas
Ginésio Ginésio
(28Abril- Danca/Ginastica Atletismo (salto em Danca/Ginastica Atletismo (salto em
4Junho) altura) altura)
N° 5 Aulas N° 6 Aulas

Nota: Em todas as aulas foi desenvolvido as capacidades condicionais: Forca, Flexibilidade e Resisténcia

Aerobia.
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4.3.3. Analise do Contexto

Na formacao para a docéncia verificamos que tem existido algumas alteragdes ao
nivel das abordagens pedagdgicas e, consequentemente, nos variados processos de
aprendizagem (Abedinia, 2012; Ezer, Gilat, & Sagee, 2010). A evolucdo demonstra que
os paradigmas cientificos estdo em constante mudanca e que sdo mutaveis (Assman,
1998). Neste sentido, é evidente que com a evolucdo cientifica surgem novas descobertas
que podem provocar o surgimento de novos paradigmas (Kuhn, 2001). Assim,
compreendemos cada vez mais que existe uma diversidade de componentes que sdo
necessarios ter em atengdo no PEA, nomeadamente, o contexto em que o professor se vai
encontrar e da necessidade da compreensao da funcionalidade dos fendmenos (Almada
et al., 2008).

A andlise do contexto engloba a necessidade de termos em consideracdo muitos
fatores que podem condicionar a pratica letiva. Naturalmente, que a reflexdo desses
variados pontos ira facilitar a organizacdo da gestdo do PEA. Contudo, existe situacdes
que sdo inevitavelmente incontrolaveis, por exemplo, o surgimento do COVID-19 (ver
subcapitulo 4.6.).

Neste seguimento, é importante considerar no processo pedagdgico como
poderemos tornar a nossa instrucdo e pratica mais efetiva e apelativa, tendo em
consideracdo diversos fatores, sendo um deles, o contexto e ambiente de ensino (Metzler,
2017). Logicamente, que existem ainda outros elementos como 0s recursos materiais, as

caracteristicas da turma, as instalacdes, a experiéncia e formacao do professor.

O conhecimento e a formacéo séo pilares na nossa construgdo enquanto futuros
docentes, pois € através desse processo que estaremos no caminho para lecionar com mais
critério e rigor. No nosso EP sentimos que as matérias dos JDC e o atletismo,
principalmente o futebol, eram as matérias que mais a vontade tinhamos para lecionar
devido as experiéncias vividas no passado e salientadas na nota biografica. No entanto,
foi através da Licenciatura em Educacéo Fisica e Desporto e 0 MEEFEBS que obtivemos
os fundamentos esséncias em todas as matérias. Além disso, foi a partir das unidades
programaticas que estdo englobadas na licenciatura e mestrado que comegamos a

conseguir produzir solucdes viaveis para as problematicas encontradas no estagio. Nao é
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por acaso que Gomes, Queirds, Borges e Batista (2014), indicam que na formacéo dos
professores de EF € necessario a envolvéncia de conteldos programaticos e que a
realizacio do EP n#o é suficiente por si s6. E fundamental que haja um processo dindmico
e construtivo para a docéncia, assim, a teoria em consonancia com a pratica ndo devem
ser deixadas de parte pois ambas apresentam o seu relevo. Deste modo, uma das
preocupacOes que tivemos foi organizar e elaborar as UDs com o intuito de preparar a
nossa PL.

No momento da Al, “as situagdes de avaliagdo e procedimentos de observacao e
recolha de dados deverdo considerar os aspectos criticos do percurso de aprendizagem
em cada matéria e sintetizar o grau de exigéncia de cada nivel do programa, nos critérios
e indicadores de observagao acertados entre todos” (ME, 2001). Deste modo, realizamos
a Al das diversas matérias e inserimos a turma nos niveis que se enquadravam conforme
as indicagdes do programa. Relativamente as capacidades condicionais, encontra-se
expresso no programa a necessidade de trabalhamos a forga e flexibilidade, ainda mais,
quando se verifica que uma elevada parcela da turma possui lacunas nas componentes da
forca abdominal e na flexibilidade. Em relacdo ao Futebol e Voleibol, uma elevada
parcela da turma situava-se no nivel elementar e alguns no introdutério, entendemos que
a turma apresentava algumas competéncias individuais e coletivas, no entanto, no
contexto de jogo verificava-se a necessidade de trabalhar alguns aspetos taticos e na
tomada de decisdo. Curiosamente, o Futebol foi das modalidades que os alunos mais
pediram para se abordar e vivenciaram no seu percurso escolar mas verificou-se que era
a matéria que a nivel tatico e decisdo mais dificuldades tinham. O que se verificava era o
decorrer de jogadas individuais pelos jogadores (alguns com sucesso) e a vertente do jogo
coletivo limitativa. Os niveis motivacionais por parte das alunas era reduzido, e em certos
casos, visualizava-se um aglomerar de jogadores no lado da bola e visto que a lateralidade
era um défice que a turma possuia apenas 0s mais criativos conseguiam sair em condigdes
com a posse de bola. O que ndo exclui os défices da turma em algumas componentes
dessa matéria. Assim, nos exercicios de relagdo com bola procurei trabalhar esses aspetos.
No Voleibol, novamente, a dificuldade em realizar um jogo a trés toques e jogar mais
coletivamente. Os alunos tinham valéncias individuais na componente da técnica do toque
de dedos e manchete mas algumas limitacBes na realizacdo do Servico, além disso,
verificamos que a ocupagéo racional do espaco e leitura do contexto de jogo deveria ser

trabalhada. Por exemplo, o posicionamento do jogador para ocupar o campo de visdo da
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equipa adversaria face ao colega que realiza o servigo, 0 posicionamento dos jogadores
das pontas (2 e 4) face ao momento de ataque como a manutencdo da posicao-base nos
momentos defensivos. Nesse sentido, a realizacdo de exercicios técnicos e situacdes de

jogo reduzidas foram aplicadas para alinear essas lacunas.

Relativamente aos dotes técnicos na matéria de Atletismo, a turma encontrava-se
no nivel introdutorio e elementar. No lancamento do peso, velocidade, corrida de barreiras
e corrida de estafetas o0 que se recolheu era que a turma em questdo tinha diversas
dificuldades em alguns aspetos relacionados com as técnicas especificas. No lancamento
do peso diversos alunos ndo tinham conhecimento de como colocar o peso corretamente
antes do lancamento. Na velocidade a coordenacéo e a corrida unidirecional eram as
maiores dificuldades da turma. Na corrida de barreiras o timing de salto e a técnica de
execucdo eram o principal problema destacado enquanto que na corrida de estafetas a
maior dificuldade consistia na coordenacdo com a entrega dos testemunhos. Deste modo,
a realizacdo de exercicios mais técnicos e especificos foi o que procuramos para
desenvolver os alunos nessas areas. Na matéria de Ténis de Campo o nivel situava-se
entre o nivel introdutério e elementar, estando trés alunos no nivel avan¢ado. Em termos
de limitagdes o0 que se destaca consistiu: a) limitacbes na compreensdo racional do
espaco; b) realizacdo de algumas componentes técnicas (Servi¢o); c) e a promocao de
uma sequéncia de jogadas continuas. Essas dificuldades eram devido a falta de vivéncias
na matéria o que justificava as lacunas em algumas componentes a nivel teérico e préatico.
Necessario referir que a dificuldade de dar seguimento a jogada devia-se também as
caracteristicas do material e do solo, pois 0 material encontrava-se danificado e o solo
absorvia o impacto da bola o que restringia a continuidade do jogo. No Basebol a turma
encontrava-se maioritariamente no nivel elementar. Os alunos nesta matéria
demonstravam um entusiamo e uma motivacao para a pratica contagiante, talvez devido
a ser uma mateéria enraizada na ESJM e distinta das que sdo regularmente aplicadas mas
que segue o ME (2001) ao “incluir no curriculo de Educagao Fisica matérias alternativas”.
O que se evidenciou é que os alunos ja tinham tido contacto com esta matéria no 10° e
11°0 que justifica a razdo de compreenderem as regras do jogo, contudo o empenhamento
motor nesta materia € mais reduzido devido as particularidades do jogo. Assim, é natural
que alguns alunos tivessem fragilidades na execucéo tecnica do batimento, na execugdo
do langamento, no timing correto de saida da base, na técnica de agarrar a bola apos o

batimento e principalmente na leitura do jogo. Assim, procuramos em alguns momentos
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de aula trabalhar essas componentes. Finalmente, na matéria de Danca e Ginastica,
tinhamos programado realizar a Al no inicio do 3° periodo, porém a ocorréncia da

pandemia condicionou a nossa programacao nessa vertente.

Neste momento, é importante refletirmos sobre o processo implementado e de que
modo é que as condi¢des do contexto que estamos inseridos e 0s conteldos programaticos
no PNEF podem ditar o surgimento de algumas decisdes e problematicas. Ao
consultarmos o ME (2001), verificamos que “questdes decisivas no Projecto de Educagao
Fisica sao representadas pelos eixos de desenvolvimento da autonomia da escola” e que
no ponto c) da pag.20 e referenciado que a escola possui a liberdade para “A elaboragdo
das normas proprias sobre horarios, tempos lectivos, constituicdo de turmas e ocupagdo
de espacos;”. Ao analisarmos o horario atribuido a nossa turma (12° ano) verificamos que
existia alguns pontos coerentes e outros que necessitavam de ser revistos. Primeiramente,
no horario de EF “o nimero de sessdes semanais e a forma como sao distribuidas ao longo
da semana sd@o um dos aspectos criticos na organizagcdo dos recursos temporais” e o
“programa foi elaborado na condicéo de existirem no minimo trés sessdes de Educacdo
Fisica por semana, desejavelmente em dias ndo consecutivos, por motivos que se
prendem, entre outros, com a aplicacdo dos principios do treino e o desenvolvimento da
Aptiddo Fisica na perspectiva de Saude” (ME, 2001). Assim, verifica-se que tendo a nossa
turma uma aula de 90" min na segunda-feira e outra na quinta-feira que o horario cumpre
e vai ao encontro das diretrizes do programa referentes a quantidade minima de sessdes
semanais, segue o conselho de ndo ocorrer aulas de EF em dias consecutivos e respeita
os principios referentes do treino e da AptF. Além disso, expresso no mesmo documento,
também respeita o critério de “as turmas do mesmo ano de escolaridade, especialmente
no 11° e 12° anos, devem ter aulas de Educagdo Fisica ao mesmo tempo”. Contudo, a
existéncia de uma aula as 8h, tendo os alunos uma tolerancia de 10min para chegar e a
diretriz de sair 10min mais cedo para poderem tomar banho (que ndo aconteciam em
diversos casos). A ESIJM é uma escola que se localiza no centro de funchal onde se
emprega diversos trabalhadores e desse modo significa que a ocorréncia de transito é
recorrente e em muitos casos traduz-se em atrasos. A aula as 8h da manhé era benéfica,
principalmente no aspeto em que a intensidade de sol era mais reduzida e permitia um
maior empenhamento motor dos alunos, além disso, com a existéncia do pavilh&o no lado
norte e com a escolha do campo perto dessa area, permitia-me uma aula com menos tempo

de exposicdo solar. Na elaboracéo dos horarios, uma das lacunas que mais sentimos foi a
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existéncia de periodos da manha e de tarde onde todas as instalacdes estavam ocupadas e
noutras praticamente ndo decorriam aulas, ou seja, esses momentos traduziam-se numa
distribuicdo de quase todos os recursos materiais disponiveis e que em certos casos
resultava na “falta de material”. Outra condicionante limitativa era a selecdo das mesmas
matérias, por parte dos docentes, nos mesmos momentos o que era mais um fator que
restringia o PEA. Justificava-se, uma distribuicdo logistica mais adequada para contornar
estes condicionalismos como, possivelmente, uma discussdo desta tematica entre os
docentes. Relativamente aos dias de chuva que impossibilitavam a lecionacao nos espacos
sem cobertura (por razdes de seguranca) a solucdo passava por ocupar o0 Ginasio (que se
encontrava quase sempre ocupado) ou a sala de EF. O problema que nos depardmos,
basicamente consistia em alguns professores requisitarem essa sala de EF praticamente o
AL todo sem necessidade e em certos casos sem utilizacdo, o que resultava na
impossibilidade de ocupar a sala e na dispensa dos alunos. Um aspeto necessario referir
é que no Pavilhdo existem fendas no telhado que molham o chédo nos dias de chuva, é
possivel lecionar contudo existe sempre o risco de algum aluno se lesionar (o0 que ocorreu
porque consideramos a possibilidade de lecionar, no entanto, um dos alunos nédo seguiu

as normas estabelecidas acabando por se lecionar no tornozelo direito).

Relativamente, aos recursos materiais disponiveis, houve momentos onde tive de
recorrer a outros materiais e procurar solucGes para promover o PEA e rentabilizar o
tempo de aula disponivel. A titulo de exemplo mais especifico, a ESJM possuia uma
coluna de musica que emitia um som que ndo correspondia aos SONs mMmusicais
selecionados e provocava ruido, assim, consideramos que seria necessario uma coluna de
masica para lecionacdo das capacidades condicionais e para a matéria de Danga, 0 que
resultou num investimento pessoal de uma coluna (JBL CHARGE 4). Outro material
didatico especifico que me auxiliou e rentabilizou a aula foi o investimento em duas
cordas com diferentes cores (vermelho vivo e amarelo) de 1,5mm de largura e 40m de
comprimento cada. Isto, deveu-se ao facto de a fita disponivel da ESIJM enrolar
constantemente e ndo facilitar a montagem dos campos de ténis, perdendo em alguns
casos mais de 10min. Assim, se em 10 aulas conseguissemos “poupar” esse tempo
significava na disponibilidade de mais 100min de tempo atil. No Atletismo, encontramos
muitos poucos pesos e muitas barreiras de metal com ferrugem, tortas e algumas
impossibilitavam o seu manuseamento. A opg¢éo, passou por pedir ao Professor Doutor

Helder Lopes um conjunto de pesos e que com toda a gentileza foi partilhado.
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Seguidamente, tive conhecimento da possibilidade de enviar um requerimento a solicitar
material a escola que se encontra na Rua do Quinta do Leme e que trabalha com alunos
com necessidades educativas especiais (NEE). O que se sucedeu e permitiu uma partilha
de 8 barreiras altas ajustaveis e 12 barreiras pequenas ndo ajustaveis por tempo
indeterminado para entrega. Convergindo numa facilidade de planeamento e

rentabilizacdo do tempo de aula face aos momentos de montagem do material.

A concessdo do plano de aula também exige que os docentes reflitam sobre qual
a melhor abordagem de distribuicdo dos alunos no espaco dos exercicios definidos. No
nosso planeamento isso foi um dos aspetos que tivemos uma atencdo mais
pormenorizada, por exemplo, na eliminagdo de exercicios com filas e aproveitamento de
todo o espaco disponibilizado. Nomeadamente, na nossa turma tinhamos 26 alunos e
tinhamos de adequar no espaco disponivel uma forma com que todos tivessem em tarefa
motora, assim, optamos por ficar quase sempre com 0 campo superior mais perto dos
balnearios por uma questdo de transporte e montagem do material ser mais reduzida.
Além disso, optamos por montar 2 campos de ténis paralelos em todo o quarto de campo
disponivel o que permitiu com que todos tivessem mais espaco para a tarefa motora
solicitada e um espago de segurancga que evitava o choque/coliséo. Outro exemplo, na
montagem do campo de jogo do basebol ndo optamos por instalar a “home base’ no canto
e seguir as linhas de fundo do campo de futebol, pois em termos de seguranca se algum
aluno/a tropecasse poderiam embater nos postes das balizas ou nos postes a volta do
campo. Assim, decidimos montar o campo em forma de “diamante” a frente da zona do

canto e delimitar o espago de forma mais apropriada.

Como referenciado, a situacéo epidemioldgica que vivemos afetou e condiciona a
forma como lecionamos. No dia 12 de Mar¢co de 2020 realizei a minha dltima aula
presencial com a minha turma 12°04, curiosamente foi uma aula tedrica sobre “Treino e
Aptidao Fisica”, e ap0s esse aula surgiu o periodo de confinamento obrigatorio e o
momento em que comegamos a lecionar por via virtual. Logicamente, que surgiu
condicionalismos que ndo estdvamos a espera, por exemplo, decidimos manter o trabalho
das capacidades condicionais e verificamos que nem todos os alunos possuiam as
melhores condicOes e espago para realizar alguns exercicios de forca e flexibilidade que
se encontravam nos videos criados. Outros problemas, baseavam-se nos alunos nédo
possuirem camaras que funcionassem corretamente, internet que permitisse uma conexao

segura nos periodos de aula, aparelhos eletronicos suficientes para todos os membros da
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familia, luz que permitisse visualizar o exercicio realizado com mais critério, amplitude
de visdo da cAmara limitada e inclusive uma aluna que ndo possuia computador e internet.
Esses problemas face a necessidade de os docentes se adaptarem e pensarem quase de
forma imediata sobre como lecionar e resolver essas situacdes da melhor forma, ndo séo
de todo féceis o que comprometia o processo de diagndstico, prescri¢édo e controlo. O que
se traduz num sacrificio por todos os professores do pais, em particular os de EF, pois foi
necessario recorrer aos recursos materiais pessoais para lecionar e uma adaptagdo do
horario face as restantes disciplinas. Uma das dificuldades que senti, foi realizar
feedbacks mais pormenorizados aos alunos, pois sendo uma turma com muitos elementos
ndo era possivel visualizar as cAmaras de todos os alunos simultaneamente. A solucéo
passou por dividir a turma da seguinte forma: 1) um turno com 12 alunos; 2) segundo

turno com 12 alunos; 3) turno com 2 alunos com atestado médico.

A divisdo da turma em trés turnos distintos, permitiu com que o foco sobre a
execucdo técnica e os niveis de empenhamento motor fossem, visualmente, mais elevados
e ao encontro do pretendido. A possibilidade de ver quase todos os alunos no ecra
significa que os periodos mortos de aula por parte dos alunos eram mais limitados. A
elaboracdo e edicdo dos videos de forca e flexibilidade permitiu com que os alunos (com
os microfones desligados) tivessem uma referéncia de trabalho continua e que o professor
se preocupasse com os feedbacks a realizar nos alunos e ndo “perder tempo” a
exemplificar cada exercicio e assim minimizar os periodos de transicdo. Uma aula
semanal para os dois alunos com exame médico e um plano de forca e flexibilidade criado
e adaptado as suas limitagdes (problemas de joelho e rotacdo ligamentar no tornozelo
direito) permitiu um PEA mais austado as suas necessidades e caracteristicas. O plano
criado teve em consideracdo a falta de controlo de movimento e fraqueza muscular e
mobilidade da anca ou tornozelo tendo como objetivo melhorar a funcdo dessas
articulacbes. Assim, consideramos que dentro das restricbes que tinhamos a realizagédo

deste processo foi 0 mais adequado face as necessidades dos alunos.

Finalizando, € de salientar que a realizagdo da PL, com os condicionalismos e
limitagdes que ocorreram nesta ano foram exigentes e, simultaneamente, um convite
indireto para a melhoria das nossas competéncias e transformacdo enquanto pessoas e
docentes estagidrios no nosso EP. Realgo, que os momentos de mudanga que

vivenciamos foi o0 que nos permitiu refletir, adotar e adaptar as estratégias didaticas aos
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contextos, como ainda, facultou-nos a possibilidade de melhorar na capacidade de tomada

de deciséo face aos novos constrangimentos no futuro.

4.3.4. Intervencdo Pedagogica

A realizagdo das aulas de EF no contexto escolar costumam ser motivantes e de
interesse para uma elevada parcela de alunos ao longo do AL. O processo pedagdgico nas
aulas de EF para despertar esse mesmo interesse e estimular os alunos para a préatica
depende e apela a um conjunto de fatores como: (i) o tipo de atuacdo pedagdgico e
metodoldgico pelo docente; (ii) e a diferenca de rendimento desportivo-motor (Bento,
1989 e Shigunov, 1993, citado por Shigunov, 1997).

O processo didatico e a intervencao pedagégica € crucial para manter os niveis
motivacionais dos alunos independentemente do seu ano escolar. No entanto, com o
avancar dos anos e com a proximidade do fim do processo escolar a atitude para com a
pratica desportiva e as aulas de EF acaba por ser mais reduzida em alguns alunos. Face a
estas particularidades o professor deve compreender as metodologias a implementar e as
necessidades dos alunos para conseguir proporcionar no processo pedagogico
“possibilidades de actividade fisica adequada - intensa, saudavel, gratificante e
culturalmente significativa” (ME, 2001) como para maximizar os niveis motivacionais

dos alunos para as aulas.

A rentabilizacdo do nosso processo pedagodgico é aliado a diversos fatores que
devem ser equacionados, nomeadamente, o tempo disponibilizado de aula para o
empenhamento motor dos alunos e a realizacdo dos feedbacks pelo professor (Pieron,
1988). Assim, o professor deve ter em consideragdo uma variedade de elementos com o
intuito de conseguir lecionar uma aula nas melhores condicdes, ou seja, pensar em formas
de reduzir os tempos de transicéo, reduzir e direcionar os tempos de explicacdo de forma
concreta e incisiva, solucionar meios para maximizar os niveis motivacionais e de
empenhamento motor dos alunos e deve procurar transmitir feedbacks que véo ao
encontro das necessidades dos alunos e sejam viaveis para solucionar as lacunas do
aluno/a (o que exige conhecimento por parte do docente e timing de intervencao correto).
Com base em Batalha (2004), outro ponto que devemos equacionar sdo os estilos de

ensino, pois, € um dos meios que pode favorecer e rentabilizar 0 nosso processo
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pedagdgico e relacionando-se com a forma como organizamos as fases da aula
(apresentacdo de conteudos, distribuicdo de tarefas e direcdo do PEA etc...)

compreendemos, efetivamente, o impacto que pode provocar no sucesso educativo.

Porém, o sucesso da nossa intervencdo pedagogica no decorrer do AL, esta
interligado a diversos fatores e depende das regras de funcionamento da turma
estipuladas. Deste modo, procuramos na primeira aula e contacto com os alunos
especificar claramente quais as regras de funcionamento da turma e impedir/limitar
comportamentos de desvio que pudessem restringir os tempos de empenhamento motor
e a propria dindmica da aula. Numa primeira instancia recorreu-se ao Rl e as normas
gerais de conduta, de seguida, pensamos em algumas regras que pudessem rentabilizar a
aula conforme as caracteristicas da turma e os objetivos pelos docentes. E importante que
este contacto inicial com alunos deixe clarificado todas as normas e comportamentos que
os alunos e professores devem ter em consideracao, pois € uma das formas de desenvolver
nos alunos condutas (atitudes e valores) que Ihes permitam viver em sociedade e facilitem

o decorrer das aulas.

Seguidamente, apelou-se ao respeito pelo outro e a compreensdo nos diversos
momentos porgue sendo uma turma significativamente grande exigia a capacidade de se
colocar no lugar do colega e de entreajuda. Posto isso, informamos da necessidade dos

alunos chegarem a horas e devidamente equipados.

Relativamente a recolha e entrega do material, optou-se por atribuir aos alunos
essa responsabilidade, normalmente trés por aula, porque conseguiam transportar mais

facilmente uma leque superior de material que o professor sozinho.

Em relagéo a divisdo das equipas e formacéo de pares, verificamos que numa fase
inicial os alunos tinham algumas dificuldades em realizar autonomamente essa tarefa e
comecar a pratica. Assim, conforme as aptiddes dos alunos em cada matéria e conforme
os dados fornecidos nos questionarios realizados no inicio do ano procuramos criar e
delimitar pares e grupos especificos estratégicos de forma a rentabilizar o empenhamento
motor dos alunos e propria dindmica. Contudo, nem sempre dividimos os alunos por uma
questdo de proficiéncia, pois verificamos que existiam algumas matérias onde mesmo
colocando um aluno/a com menos prontiddo motora num determinado contexto
conseguiamos que 0 mesmo/a participassem com qualidade e com decisdes

contextualizadas, por exemplo, na matéria de Voleibol.
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A distribuicdo dos exercicios e dos alunos na aula € uma componente que devemos
refletir sempre que realizamos um planeamento, pois os alunos se tiverem ao seu redor
um espaco que Ihes permita ouvir, executar de forma eficiente e segura provavelmente
significa que estdo num contexto que contribua, efetivamente, para a sua evolucdo. A
explicacdo dos alunos ocorria sempre contra o sol, de costas para as mochilas, longe do
campo de visdo das bolas para ndo ocorrer distracdes e dentro do campo de viséo do
professor. Nos momentos de trabalho de forga e flexibilidade, optamos com que os alunos
estivessem divididos em duas colunas frente a frente com o intuito de conseguirmos
observar todos os alunos e aplicar os feedbacks de correcao e incentivo. Saliento, que em
algumas ocasides quando realizava alguma correcédo os alunos que estavam fora do campo
de visdo do professor ndo realizavam os exercicios, algo que poderia ser corrigido
eventualmente com uma mudanca estratégica de divisdo da turma. Na realizacdo de
qualquer exercicio procurava passar sempre de fora de modo a conseguir visualizar a
turma e corresponder em casa de duvida, contudo nas aulas de ténis de campo ficava
geralmente no meio divido a configuracdo dos espacos limitando o meu campo de viséo
em algumas situacdes. Essa foi um exemplo das decisbes tomadas com o intuito de

rentabilizar o espac¢o disponivel e maximizar o empenhamento motor dos alunos.

Ao longo das aulas, recorri imenso a demonstracdo dos exercicios porque quando
comecamos com a matéria de Voleibol tinhamos dificuldade em transmitir a informacéo
simultanea para todos, pois sendo uma turma com muitos alunos utilizar a voz num
pavilhdo ndo era de todo o mais adequado. Nos casos mais especificos optava por parar a

turma e explicar de modo mais concreto e especifico.

Como salientado anteriormente por Pieron (1988), os feedbacks sédo fundamentais
no sucesso pedagadgico, deste modo, a implementacéo dos nossos feedbacks variavam em
funcdo da nossa observacdo das tarefas dos alunos e respetivo comportamento.
Realizamos feedbacks assertivos de modo a motivar o aluno/a, negativos na ocorréncia
de algum comportamento impréprio, interrogativo com o intuito de os alunos refletirem
sobre as suas cadeias cinéticas nos exercicios e tomadas de decisdo no jogo. A nossa
intervencdo era adaptada em fungdo das situacbes do contexto em que estavamos
inseridos. Contudo, é necessario evidenciar que principalmente numa primeira instancia
tinha dificuldades em realizar alguns feedbacks com “contetido” na matéria de Voleibol
porque tinha receio e tinha algumas limitagdes em algumas execucdes técnicas, algo que

deveria ter visto com mais rigor antecipadamente.
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O controlo da turma foi algo que sempre tive em consideracdo, quer por uma
questdo de rentabilizagdo da dinamica da aula como por defesa pessoal enquanto
estagiario. Assim, utilizamos inicialmente um estilo mais de comando e noutros
momentos um estilo de descoberta guiada. Os alunos da turma que estavamos
responsaveis apresentavam personalidades e condutas distintas, ou seja, alguns cumpriam
todos os parametros e normas definidas pelo professor enquanto que outros obrigavam a
um controlo mais “personalizado”. Com a continuacdo do EP e da PL, fomos adaptando
e gerindo cada vez melhor as situacdes de aprendizagem nas variadas instalacdes porque

conheciamos a personalidade de cada aluno.

Na realizacéo dos exercicios procuramos dedicar alguma atencéo aos alunos que
possuiam mais dificuldades e que alunos com mais apeténcias ajudassem. Na verdade, é
que tendo uma quantidade significativa de alunos torna-se complexo e dificil conseguir
corrigir e orientar todos os alunos de forma especifica. Além disso, a organizacdo dos
exercicios seguia uma logistica progressiva de complexidade, isto é, comegdvamos com
exercicios mais basicos e termindvamos, geralmente, com situacdes de jogo. Claro que
tinhamos em consideracdo os niveis e capacidades dos alunos e variava consoante a

matéria abordada.

Em modo conclusivo, considero que o processo de EP permitiu com que
adquirisse uma ampla e vasta rede de competéncias que ndo tinha inicialmente, além
disso, consegui encontrar soluc@es de forma mais eficiente para as problematicas que me
foram sido colocadas ao longo do AL. Crescemos e transformamo-nos em futuros
profissionais mais competentes e eficazes em responder as problematicas do contexto, no
entanto, 0 processo € continuo e temos de ter nocao de que ainda temos muito a aprender

e a experienciar.

4.3.5. Prética Individualizada — Alunos com Atestado Médico

Segundo Pieron (1988) os ganhos de aprendizagem estdo intimidamente
dependentes do tempo passado na tarefa, como ainda da quantidade méaxima de tempo de
actividade motora passada em actividades especificas (Siedentop, 1983). No entanto, em
situacbes onde os alunos ndo tém como realizar as atividades motoras praticas €

necessario enquadrar o processo de ensino de forma mais especifica e avaliar os alunos.
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Dottrens (1975) é considerado um dos primeiros defensores da pratica de ensino
personalizada onde assenta em duas principios: a) “A liberdade individual”; e b) o
“Trabalho a medida do aluno”. O que é importante frisar € que estes alunos ndo podem
ser colocados fora do processo de ensino aprendizagem e que é necessario inserir estes

alunos nas aulas e avaliar os alunos com um método diferenciado e mais individualizado.

Neste sentido, na nossa turma no inicio do ano tivemos um aluno que nos facultou
um exame médico onde indicava a impossibilidade de realizar as aulas de EF (durante
todo 0 AL, a exce¢do de Natacdo) e no 1° periodo tivemos um aluno que se lesionou na
aula (Pavilh&o) e ficou impossibilitado de realizar a pratica nas aulas. Ao consultarmos o
RI no Artigo 11°- A no ponto 2. verificamos que um aluno com atestado médico “deve
estar presente no espaco onde decorre a aula de Educagao Fisica”. Procuramos envolver
os alunos na dindmica da aula e em consonancia com os restantes alunos que aprendessem

0s conteudos lecionados, deste modo, foram delegadas algumas tarefas como p.e.:

» Organizacéo e recolha do Material;
» Auxilio na montagem dos exercicios;
» Colaboracéo na gestdo/coordenacgéo e ordem dos exercicios;

» Decisdo na realizacdo de Jogo nas diversas matérias (arbitros).

No processo de avaliacdo, logicamente que tinhamos de procurar outro meio de
atribuir uma nota classificativa que nédo se baseasse unicamente nas atitudes e valores mas
gue analisasse também os contetdos das matérias. Assim, realizamos diversos testes das
variadas matérias abordadas com o intuito de conseguir avaliar os alunos. Previamente,
era facultado e organizado um documento criado pelo professor estagiario em formato

PDF com os conteudos necessarios das matérias para a realizacdo de cada um dos testes.

O COVID-19 restringiu a possibilidade de os alunos com atestado médico
envolverem-se de forma significativa no contexto e na dindmica da aula. De modo, a ndo
deixar de parte estes dois alunos optamos por realizar uma aula semanal apenas para 0s
alunos com atestado médico e com a organizacdo de um plano de forca ajustado as lesdes
de ambos os alunos. Necessario salientar que todo o programa de forca realizado foi

analisado por uma fisioterapeuta e por um Personal Trainer (PT).

Em suma, ao longo do AL, procuramos sempre envolver os alunos com atestado

médico na dinamica da aula e avaliar tendo em consideracao as suas limitacdes, além
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disso, consideramos que a delegacéo das tarefas evidenciadas e a elaboracao de planos de
forca especificos e adaptados face as lesGes dos alunos foi extremamente importante para
0 PEA e desenvolvimento dos alunos.

4.3.6. Processo de Avaliacdo: Complexidade e Subjetividade

O processo de avaliagdo continua na atualidade a ser uma tematica muito debatida
entre os docentes e responsaveis pela area do ensino. A avaliacdo exige e implica que o
docente recolhe, fundamente, clarifique e pondere sobre a atribuicdo de uma nota
classificativa face aos dados analisados, 0 que se traduz numa elevada complexidade.
Porém, a avaliacdo sendo uma parte fundamental em qualquer proposta de carater
educativo, esse processo, € encarado, diversas vezes, como uma simples atribuicdo de
notas (Simdes, Fernando & Lopes, 2014). No entanto, avaliar, baseia-se em identificar as
aprendizagens do aluno, percecionar o que ainda falta adquirir e quais as suas limitacoes,
e consequentemente, atribuir uma nota coerente e racional em funcéo da acdo pedagogica
do docente (Graca, 2018; Oliveira, 2009, citado por, Fernandes, Brito, Rodrigues &
Alves, 2014; Rink, 1997).

No decorrer do nosso EP, a avaliacdo escolar, encontra-se definida em diversas
componentes e parametros, neste sentido, sendo o PEA um processo complexo que
engloba uma multiplicidade de variaveis torna-se algo subjetivo depender-se meramente
desses parametros para avaliar o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos. Ao
consultarmos o livro “Pedagogia do Desporto. Instrumentos de Observacao Sistematica
da Educagéo Fisica e Desporto” (1998), verificamos nas pags. 17 e 19, respetivamente,
que “ ¢ fundamental selecionar as estratégias de registo, de avaliagdo inicial, continua e
final, tal como é necessério reduzir muito do seu peso absoluto e aplica-lo no sentido da
sua interpenetrag¢ao no ensino” como ainda “a atribui¢do de uma classificagao nao deveria
ser feita através de uma simples nota ou nivel, geralmente de expressdo numeérica pois
contém pouca informacdo acerca dos pontos fortes e fracos dos alunos, do que fazer para

melhorarem”.

Face ao que é exposto, € suposto que o professor possua a capacidade de

analisar/refletir sobre como avaliar os seus alunos em contextos distintos, consoante as
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diferentes habilidades e potencialidades (Bratifische, 2003). O aluno/a deve ser visto com
um “todo” e o processo avaliativo deve-se enquadrar numa logistica continua e criteriosa,
ou seja, ao longo de todo o AL. Assim, torna-se evidente a razdo pela qual Bratifische
(2003) refere que ndo se deve utilizar, unicamente, as tabelas e pardmetros definidos,
porque o intuito ndo é restringir e limitar a avaliacdo, mas considerar o aluno na sua

plenitude.

Ao longo da nossa PL, a avaliacdo (ver apéndice 6) foi continua e colmatou com
a necessidade de criarmos pontes comparativas entre o nlcleo da turma, possibilitando a
reflexdo numa perspetiva avaliativa de todos os elementos. No entanto, foram definidos,
estruturados e enquadrados objetivos concretos que se basearam para a operacionalizacdo
do processo pedagdgico, isto &, exercicios especificos conforme os objetivos delimitados.
Esse processo foi fundamental na avaliacdo dos alunos, e sem a utilizagdo do quadro de
referéncia que permitisse visualizar e registar as situagdes de aprendizagem ndo seria

possivel enquadrar a nota classificativa.

Neste seguimento, a nossa avaliagdo comecou desde o inicio do ano e foi
sistematizada e recorrente ao longo do AL. Procurou-se enquadrar todo o percurso dos
alunos e ndo se basear exclusivamente nos parametros pré-definidos. A fixacéo Unica do
processo de avaliacdo nos parametros definidos torna-se subjetivo, em funcdo das
qualidades e processo evolutivo do aluno. Assim, o enquadramento da avaliacdo deve
englobar uma variedade de dominios que permita a atribuicdo de uma nota coerente e

diretiva face as aprendizagens do aluno.

Em modo conclusivo, é essencial que mantenhamos uma filosofia dindmica e
flexivel e que tenhamos em consideragdo uma variedade de pontos no PEA dos alunos ao
longo do processo de avaliagdo. O aluno sendo um “todo” ndo deve ser avaliado de modo
superficial e com base em parametros isolados, mas através de uma processo pedagogico

fundamentado e reflexivo ao longo do AL, que se ajuste as suas especificidades.
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4.3.7. Plano de Aula: Elaboracgéo e Utilidade no Processo Pedagogico

O plano de aula (PdA), é um instrumento onde se incide a organizacdo dos
conteddos operacionais referentes ao PEA. Através do PdA, teremos uma base estrutural
que permite a gestdo das aulas ao longo da PL. Assim, é neste instrumento onde irdo se
encontrar 0s objetivos concretos da aula, e servir de guido logistico na organizacao e
dindmica de todo o contexto envolvente (Castro, Tucunduva & Arns, 2008; Batalha,
2004; Quina, 2009). Assim, a concecao do PdA deve envolver 0s objetivos, expressar 0s

exercicios a serem desenvolvidos e potenciar a intervencdo do docente ao longo das aulas.

No decorrer do EP, os PdA (ver apéndice 7 e 8) foram sendo melhorados e
adaptados conforme as necessidades dos alunos por uma questdo de organizacdo na aula
e desenvolvimento do estagiario na sua PL. Assim, uma das razdes pelo qual
consultdvamos o PdA consistia huma ldgica de coordenar a aula, evitar tempos de
transi¢es muito longos (p.e. na divulgacdo dos pares e grupos previamente estipulados)

e para o professor se centrar nos principais objetivos de cada exercicio.

Como referenciado anteriormente, o PdA foi sendo adaptado ao longo do AL, ou
seja, com a aquisicdo de conhecimentos e competéncias que o EP proporciona o professor
estagiario foi operacionalizando os contetidos estruturados no plano e, simultaneamente,
a propria dindmica de aula. Essas adaptacdes, também, surgiam devido as instalacbes que
nos encontravamos, isto &, o meio envolvente que iriamos lecionar exigia um
planeamento prévio para evitarmos as problematicas que poderiam aparecer e,
consequentemente, potenciar os tempos de empenhamento motor e redugéo dos tempos

“mortos” de aula.

No nosso PdA existia um espago proprio para realizarmos alguma reflexdo ou
ponderacao sobre a aula ou aluno/a em especifico. Deste modo, este instrumento também
apresenta a utilidade de auxilio na elaboracéo das proximas situacfes de aprendizagem e
adaptar determinadas intervencdes. Assim, podemos evidenciar que 0 nosso PEA tinha

em consideracdo cada aluno/a ao longo da gestdo do processo pedagdgico.

Em suma, a elaboracdo do PdA é um processo continuo e € um instrumento de

extrema utilidade na dindmica, organizagdo, logistica e adaptacdo dos variados momentos
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de aula. Permite ao professor orientar e planear a proxima aula de modo mais eficiente

conformas as caracteristicas e necessidades dos alunos.

4.4. Projeto EFERAM-CIT

A realizagédo do Projeto EFERAM-CIT (https://eferamcit.wixsite.com/eferamcit)

surge no MEEFEBS da UMa e é um projeto que tem vindo a influenciar positivamente a
EF nas escolas da RAM. O foco do projeto visa com a aplicacdo de uma variedade de
testes e questionarios compreender as diretrizes envolventes no contexto dos alunos e

rentabilizar o processo-pedagdgico com a recolha e interpretacdo dos dados.

Todos os NE tiveram acesso e aplicaram os instrumentos incorporados no projeto
que permitiram rentabilizar o PEA e adaptar conforme os dados. Assim, 0s instrumentos
que abordamos sdo respetivamente: a) questionarios online de preenchimento online para
a recolha de dados que permitam realizar a caracterizacdo da turma; b) testes
sociométricos com o intuito de compreender as inter-relacfes nas turmas; c) testes fisicos
com base em baterias de testes com o objetivo de analisar a AptF e a composicéao corporal
de cada aluno; d) introducdo de questionarios para compreender a visdo e motivagdo dos
alunos perante a EF; €) realizagdo dos questionarios COGTEL (Cognitive Tepephone
Screening Instrument) para avaliar a funcdo cognitiva individual. Necessario salientar que
0 projeto também engloba a monitoracdo da AF de cada aluno através dos pedometros
como instrumentos de recolha de dados, contudo o NE da ESJM ndo teve a possibilidade

de realizar essa mesma recolha.

A realizacdo deste projeto permite-nos adquirir bases de dados com uma
multiplicidade de informacéo relevantes para a nossa pratica pedagdgica, alem disso, a
gestdo e organizacdo dos nossos planos de aulas (ver subcapitulo 4.3.7.) com a aplicacéo
do projeto EFERAM-CIT facilitou a compreensdo e implementacdo de determinadas
estratégias pedagogicas para a turma e respetivos alunos. Destaca-se a extrema
importancia da implementacéo destes instrumentos para a promocao e rentabilizacdo do

processo pedagdgico em qualquer NE.

Em suma, o projeto EFERAM-CIT permite a aquisi¢éo de informacdes relevantes

para o0 nosso EP, auxiliando também na incorporacgédo de dados para a realizacdo da acéo
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de formagédo “O Potencial Educativo da Educacéo Fisica e do Desporto Escolar numa
Escola Interativa” (apéndice 9) onde realizaram-se diversas apresentacfes com teor
cientifico pelos NE do MEEFEBS de 2019/2020.

Concluindo, consideramos pertinente aliar o nosso EP com a investigacdo
cientifica para sustentar a nossa intervencdo pedagdgica e, consequentemente, com
auxilio do Projeto EFERAM-CIT, proporcionar um PEA apto para desenvolver um
conjunto de capacidade que contribuam para a formacdo de jovens mais capazes e

produtivos para a sociedade (Vieira, Fernando, Apolinario & Lopes, 2014).

4.5. Observacgdo e Assisténcia as Aulas

A observacdo e assisténcia as aulas (Apéndice 10) é uma componente estrutural
que os NE realizam ao longo da PL. S0 necessarias no minimo 20 observacdes pelo
professor estagiario nas aulas de EF, ao longo do AL. Assim, as observaces realizaram-
se a 2 professores, nomeadamente, ao meu colega de estagio e a um professor com mais

de 30 anos de experiéncia.

Segundo Reis (2011), a observacao representa um papel essencial na progressao
e qualidade do processo pedagdgico, registando-se como uma fonte motivacional e
potente catalisador de mudanca na escola. Além disso, 0 mesmo autor refere que a
observacgdo ndo se deve realizar, exclusivamente, em momentos de carater de avaliacdo
mas centrar-se em propostas de observacdo que visem o desenvolvimento e

aperfeicoamento dos professores de EF.

A comunidade educativa em prol da melhoria da eficiéncia pedagogica deve ter
em consideracao a necessidade de os professores de EF poderem modelar a sua prética e
refletir criticamente sem se guiarem unicamente e diretamente por normas, apesar da
importancia das mesmas. Em funcdo do que é expresso, o professor deve ter a liberdade

de observar o contexto e conforme as interpretagcdes que realiza tomar decisoes.

A qualidade de intervencdo pedagbgica e, consequentemente, da tomada de
decisdes mais ajustadas prende-se também com a observacdo das praticas do mentor ou

outro colega, ou seja, com base em Reis (2011) é possivel aprender através da observagéo
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e no ensino ndo é excecdo. O autor evidencia que a observacdo regular das aulas em
conjunto de uma discussdo da qualidade do desempenho pessoal e profissional do
professor, independentemente do seu nivel ou conhecimento e experiéncia, sdo de
extrema importancia. Pois, a discussdo dos dados recolhidos permite ampliar os
conhecimentos e competéncias profissionais do observado como do observador,

representando-se como um catalisador fundamental na aprendizagem e mudanca.

Reis (2011) indica que a observacdo pode ter uma multiplicidade de finalidades,
nomeadamente, destacar uma competéncia especifica, manifestar um sucesso,
diagnosticar um problema, solucionar problemas, aprender, avaliar, definir metas de
desenvolvimento e que podera se centrar em competéncias especificas como a correcdo
cientifica do discurso, a gestdo da aula, a adaptacédo do discurso ao tipo de alunos, o clima,
a gestdo de trabalho de grupo entre outros modo de utilizacdo de recursos e gestdo dos
comportamentos. Em consonancia, Aranha (2007) coloca a questao “Para qué observar?
(efeitos)” e indica que a intencionalidade prende-se com a correc¢éo dos erros do professor
(estratégias pedagdgicas), na melhoria da sua intervencédo e para resolver problemas da

disciplina, clima, instrucdo ou gestdo de aula.

Neste seguimento, o processo de observacdo pode ser interpretado como um
instrumento, um meio, para potencializar as capacidades dos professores e rentabilizar o
seu PEA. Logicamente, que esse processo e essa rentabilizacdo também deve ter em
consideracdo a reflexdo das pesquisas e evidéncias cientificas que sdo publicadas

anualmente.

Particularmente ao nosso EP, apercebemo-nos que os critérios de aplicacdo do
feedback e nos momentos de instrucdo tinham algumas lacunas, fruto da nossa
inexperiéncia e falta de alguns conhecimentos em algumas matérias (p.e. Basebol). A
reflexdo que realizamos por via da assisténcia as aulas, pelas reunides com os orientadores
e com a consulta de alguns documentos didaticos resultou numa procura de
aperfeicoamento por parte do professor na sua intervencdo pedagdgica. Esse impacto na
nossa pratica consistiu na procura de problemas e nas melhores maneiras de solucionar
as nossas lacunas, por isso, ¢ que a “observacdo ¢ largamente utilizada no apoio a

formagéo de professores” (Aranha, 2007).

A titulo de exemplo, face as dificuldades abordadas, principalmente numa
primeira fase destacamos: 1) lacunas na capacidade de transmissao de informacéo clara
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na explicacdo dos exercicios; 2) dificuldades em aplicar feedbacks nos momentos
adequados; 3) limitacdes no controlo de tempo de aula; 4) défice de conhecimento do
jogo da matéria de basebol-softbol.

As dificuldades referenciadas apresentaram-se em maior volume numa primeira
fase, devido ao medo em comecgar um processo de estagio com alunos de 12°no, a falta
de experiéncia na lecionacéo e por falta de iniciativa em alguns parametros do estagiario
(p.e. procura inicial de informacdo sobre a matéria de basebol). Assim, as formas de
colmatar essas dificuldades e rentabilizar o PEA e as respetivas préaticas pedagogicas
consistiram na orientagdo continua das minhas orientadoras no EP, observagdo de aulas,
reflexdo e procura de documentos auxiliares. Deste modo, o processo do PEA podera ser
ainda mais transformador se envolver procedimentos de informacédo, reflexao e partilha
(Lopes et al., 2018) e se a aula assimilar-se a um espaco laboratorial que vise estudar e

compreender os efeitos das decis6es aplicadas pelo docente (Almada et al, 2008).

Consideramos, que o processo formativo de qualquer docente deve englobar
momentos de observacao e assisténcia as aulas que o auxiliem a rentabilizar a sua préatica
pedagogica e segundo a literatura referenciada corrigir 0s seus erros e solucionar
problemas referentes ao clima, estratégias, disciplina e gestdo de aula.
Consequentemente, 0 nosso EP por via das observacdes realizadas promoveu uma

intervengdo pedagodgica com mais “qualidade” e eficiente ao longo do AL.

4.6. Ensino a Distancia e Covid-19: Limitacdes e Oportunidades

De acordo com o Decreto-Lei n° 55/2018, de 6 de Julho o ensino a distancia
(E@D) é previsto como uma modalidade educativa e formativa dos ensinos basico e
secundario e constitui uma alternativa de qualidade para a educagédo para os alunos que
ndo possuam as condicOes de frequentar presencialmente uma escola. Neder (2000),
reforga a definicdo do E@D salientando que € um meio que permite ampliar 0 acesso a
escola possibilitando o uso de novas tecnologias de comunicacao e de informagdo. Com
base no decreto referenciado “esta modalidade ¢ sustentada em novas abordagens
pedagogicas nos modos de ensinar e aprender, bem como em inovac¢des ao nivel da

organizagdo e gestdo curricular, que atendam as necessidades especificas dos seus
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destinatarios e aos contextos particulares em que se encontram”. Além disso, 0 decreto
refere que o E@D proporciona a cada aluno, devido a flexibilidade de tempo, um

desenvolvimento do seu percurso educativo e formativo ao seu proprio ritmo.

A Organizac¢do Mundial da Saude (OMS), declarou em 30 de janeiro de 2020, que
o surto da doenca Covid-19, constituia uma emergéncia de saude publica atingindo o mais
alto nivel de alerta, conforme previsto no Regulamento Sanitario Internacional
(OPAS/OMS, 2020). Deste modo, atualmente, a principal razdo pelo qual aplicamos o

E@D é pela ocorréncia de uma pandemia denominada por Covid-19.

Naturalmente, que o surgimento e implementacdo de medidas como o
confinamento vieram restringir e limitar a intervencdo pedagdgica habitual dos docentes.
Foi necessario recorrer-se a outros meios para conseguimos, efetivamente, dar
continuidade ao processo pedagdgico e minimizar os “estragos” implementados no
dominio da educacdo. As limitacGes que encontramos face a necessidade de lecionar por

via ZOOM (meio virtual auxiliar utilizado no processo pedagogico) foram variadas:
a) Dificuldades na aplicacdo de feedbacks;

b) Dificuldade na demonstracao dos exercicios;

c¢) Limitagdes na rentabilizacdo da aula devido ao tempo disponibilizado;

d) Alunos sem as condi¢des e espacos adequados para a pratica;

e) Internet fraca ou com pouca rede;

) Alunos sem a possibilidade de aceder aos meios tecnologicos;

g) Pouco tempo de aula devido a densidade do horario e trabalhos acumulados entre

outros.

Os docentes tiveram que se adaptar e reinventar com os dificuldades que Ihes
foram surgindo, logicamente, que com essas limitaces e impossibilidade de fornecer,
principalmente na EF, uma pratica pedagdgica recorrente surgem algumas duvidas quanto
a eficiéncia do PEA. No nosso EP, encontrdmo-nos em meio de formag&o e crescimento

e repentinamente termos de estruturar aulas por via online ndo é propriamente visto como



Relatorio de Estagio — Professor Estagiario Jodo Leonardo Alves

uma facilidade. Inclusive, para os professores mais experientes que ndo dominam e nédo

tém contacto com alguns dos meios digitais mais recentes.

Ao longo da minha formacgéo académica na UMa, aprendi que as dificuldades e
as restricOes sdo meios que exigem que o professor tenha a capacidade adaptativa para
solucionar problemas, ou seja, procurar estratégias/meios de intervencdo e novas
oportunidades. Segundo Oliveira (2020), ndo se pode mais falar em educacdo sem abordar
0 E@D. Entéo, a ocorréncia do Covid-19 pode ser visto, de certo modo, como um meio
para aprendermos a rentabilizar a utilidade do E@D e aprimorar as nossas competéncias

enguanto docentes noutras areas.

Face as experiéncias que passamos, além das limitacGes, considero que a
necessidade de lecionar virtualmente promoveu uma aquisicdo e melhoria de

competéncias a titulo pedagdgico e noutros dominios nomeadamente:

a) Melhoria na clareza e eficiéncia pedagogica no discurso para com os alunos;

b) Capacidade de atribuir feedbacks ajustados as necessidades dos alunos;

c) Rentabilizacdo dos momentos de aula com a introdugdo de documentos
auxiliares de aprendizagem (p.e. videos didaticos);

d) Aprendizagem e dominio de programas de edicao de videos;

e) Capacidade de gestdo da aula para maximizar o tempo de empenhamento
motor;

f) Melhoria na capacidade de observacdo dos parametros técnicos realizados.

O E@D é um meio que possui as suas limitacfes e potencialidades, no entanto,
esse conceito que é abordado de forma massiva atualmente ja existe ha alguns anos.
Aretio (1994), indicava que o E@D era um sistema tecnolégico de comunicagio
bidirecional que proporciona uma aprendizagem flexivel dos alunos. Deste modo, se
refletirmos a aplicacdo deste meio de lecionacdo apenas se ocorreu, em larga escala,
devido ao Covid-19 e é através da ocorréncia da pandemia que poderemos estar perante
uma mudanca sobre o PEA. Serd uma utopia pensarmos que o processo didatico ira ser
retomado de forma exatamente igual apds as vivéncias que nos foram facultadas
atualmente. Assim, considero que naturalmente, a mudanca no PEA ¢ afetada por
condicionalismos externos como o Covid-19, contudo, se quisermos rentabilizar a nossa

pratica e acompanhar a evolucdo que nos atinge diariamente, é fulcral que tenhamos a
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capacidade de nos adaptarmos e formarmos alunos com competéncias como a iniciativa

e a capacidade de adaptacéo.

Logicamente, que E@D néo é a solucdo para todas as problematicas da educacéo,
mas é um meio que pode ser rentabilizado para o desenvolvimento de competéncias nos
alunos e docentes. No entanto, Lopes (2017, pag.30) indica que “ndo basta substituir os
livros escolares por uns “tablets” (embora sé por si pudesse obrigar a algumas alteracdes
significativas), é necessario repensar a escola como um todo e redefinir o seu papel na
educagdo, numa sociedade que muda e continua a mudar”. Neste sentido, a introducgéo
dos meios tecnolégicos no PEA pode promover algumas melhorias, mas sempre tendo
em consideragdo na necessidade de refletirmos na escola como um todo e sobre o seu

papel educativo na formacdo e impacto na sociedade.

Finalizando, a pandemia realmente condiciona a forma como estruturamos as
nossas aulas e formas de lecionacdo, porém, pode ser vista como uma forma de
aprimorarmos as nossas capacidades e estimularmos um pensamento critico sobre a
mudanca nos processos pedagogicos e sobre as necessidades dos alunos e meios de formar
alunos que acompanhem o ciclo evolutivo da sociedade atual. Logo, a formagéo sobre
como utilizar os meios tecnoldgicos na criacdo de recursos pedagdgicos-didaticos é algo

a considerar.

A titulo de exemplo disponibilizamos os seguintes links com alguns contetidos

criados com o intuito de aplicar nos momentos de ensino por via virtual:

Forca
https://www.youtube.com/watch?v=cut7j cBQol&feature=youtu.be
Flexibilidade
https://mega.nz/file/5SB5knQpY#ngjgBOQVWoyaBJC3JaEHJO3XHPnzsMj--
12XWBGnkHvc
Danca

Quadro 2 - Links Videos E@D


https://www.youtube.com/watch?v=cut7j_cBQoI&feature=youtu.be
https://mega.nz/file/5B5knQpY#nqjgBQVWoyqBJC3JaEHJO3XHPnzsMj--12XWBGnkHvc
https://mega.nz/file/5B5knQpY#nqjgBQVWoyqBJC3JaEHJO3XHPnzsMj--12XWBGnkHvc
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fgopro.com%2Fv%2Fy8obvDvoa9r3Z%3Ffbclid%3DIwAR3JU6YnqrJefOmkxYTwxI3MCNoeA3-StPKK1oaeIXxB86YrVPd6JgJ3Wlo&h=AT3gg9x9dp2ZpgZwcULYmDi-gsRbcIp50h3ea4NzH9vmQKgnsuz0qyEYd8f3l0KslVPjgtV3r69EyRRFsIQcWWUMb9Qen2DmAVFg6zGSK00CP1V1PdycPZM6fWmkTjaE_gnN
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5. Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar

As Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar (AICE) representou um meio
de o nosso NE, ao longo do seu EP, se envolver nas atividades organizadas pela
comunidade escolar e participar na gestdo dos eventos em prol da aquisicdo de
competéncias e proporcionar vivéncias didaticas e ludicas aos alunos da ESIM. As
atividades que o grupo de EF da ESJM organiza sdo variadas, no entanto, o famoso

torneio de futebol é uma das atividades tradicionais que se realizam todos 0s anos.

Entdo, o grupo de EF no ano de 2019/2020 decidiu realizar as seguintes atividades:
1) Torneio 2x2 de Voleibol; 2) Evento de Aquatlo; 3) Torneio de Futebol ESIM. As
instalacBes da escola permitem a realizacéo de diversas atividades em diversas matérias,
deste modo, no evento de Aquatlo era previsto a utilizacdo do Campo Adelino Rodrigues
e a Piscina, no torneio 2x2 de Voleibol todo o Pavilhdo e o Torneio de Futebol, face a

aderéncia, exigiu a utilizacao de todos as instalaces desportivas, exceto o ginasio.

O NE da ESJM possuia o intuito de rentabilizar a sua intervencdo pedagdgica,
maximizar os seus contactos com a comunidade educativa e potenciar 0 seu conhecimento
noutras matérias que foram dinamizadas. Consequentemente, independentemente do
calendario definido para a dinamizacao das AICE pelo grupo de EF, propusemo-nos a
auxiliar em todas as atividades salientadas e contribuir positivamente para 0 nosso

crescimento enquanto estagiarios e dos alunos.

Inicialmente, tinhamos previsto a realizagdo de uma atividade de Canoagem com
as turmas dos nossos orientadores de estagio, ja tinhamos inclusive estabelecido os
contactos com alguns dirigentes responsaveis do Clube Naval do Funchal para dinamizar
a atividade. Contudo, a situacdo epidemioldgica que nos atingiu impossibilitou a
realizacdo dessa atividade extracurricular. Assim, optamos por realizar uma conferéncia
“Projeta o teu Futuro!” onde o teor das informagdes consistia em o palestrante (Dr° Jodo
Costa e Silva — Diretor do Gabinete do Ensino Superior) elucidar e esclarecer todas as

duvidas referentes a Entrada no Ensino Superior e restantes opcoes.
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5.1. Objetivos Gerais das Atividades

A dinamizacéo de projetos e das AICE pelo grupo de EF da ESJM apresentam
diversas intencionalidades e objetivos concretos, nomeadamente: a) divulgacdo dos
projetos desportivos e aquisicdo de participantes; b) promocdo de atividades que
potenciem a préatica de habitos saudaveis e desportivos; ¢) contacto e estimulacdo em
diversas matérias dentro e fora do PA; d) desenvolvimento do trabalho em equipa; €)
aumento do n° de alunos nos clubes desportivos na escola; f) aumento do n° de

participantes das atividade do desporto escolar.

5.2. Balancgo das Atividades

A realizacdo das AIEC facultaram diversas experiéncias que colmataram com a
aquisicdo de competéncias no nosso EP e promoveram o contacto com matérias fora do
NE do nosso PA. Neste sentido, apés a participacdo nas AICE e concec¢do e elaboracao
da atividade extracurricular realizamos um balango individual sobre cada uma dessas

atividades dinamizadas (ver subcapitulo 5.3, 5.4, e 5.5).

5.3. Balanco do Torneio 2x2 de Voleibol

No dia 18/11/2019 realizou-se ao longo do dia um torneio do Voleibol 2x2 na ESIJM,
este torneio tinha como principais objetivos, promover o Voleibol, mas também ter um
contacto proximo com os alunos que gostam de praticar desporto e tentar capta-los para
os diversos nucleos do desporto escolar, tendo sido essa uma das fungdes transmitidas

pelos coordenadores para realizar ao longo da atividade.

Tendo em conta, que sé apresentamos disponibilidade para participar no torneio
na parte da tarde, pois tinhamos marcado uma reunido com a nossa orientadora cientifica
na UMa, a nossa participacdo realizou-se num horario mais reduzido, nomeadamente
entre as 14:45 até as 18h onde foi-nos atribuido outras fungdes ao longo de toda a

atividade que irei salientar posteriormente.
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No inicio da atividade estdvamos algo confusos pois o torneio estava atrasado e
ninguém comparecia no local a horas, o que solicitou com que eu e 0 meu parceiro de
estagio ndo soubéssemos em concreto o que fazer. Seguidamente, quando chegaram os
responsaveis solicitaram que procurassemos alunos que estivessem interessados em
aderir ao desporto escolar e aos nucleos desportivos da escola, no entanto muitos horarios
ndo eram compativeis com a disponibilidade dos alunos o que condiciona a pratica regular

nesses mesmos nucleos desportivos.

No momento em que as equipas se instalaram e organizaram-se, foi necessario
anteriormente, confirmar os elementos por equipa e se era preciso realizar alguma
alteracdo na calendarizacdo, pois, apesar de algumas equipas terem faltado outras
apareceram sem se inscreverem o que condiciona a organizagdo competitiva. Apds a
realizacdo destas componentes, ficamos encarregues da organizacdo da competicdo de
pares mistos, distribuida por 5° jornadas onde todas as equipas jogavam umas contra as

outras, e ainda uma fase final com meias finais e final, e ainda jogo de 3° e 4° lugar.

Sendo assim, ficamos responsaveis por controlar os resultados dos jogos que eram
efetuados no campo 1 e 2, sendo que por vezes arbitrava o jogo, como também distribuia
essa tarefa aos alunos que se encontravam no momento de “folga”. No final de cada jogo
juntava as duas equipas e o arbitro em questdo e a frente deles assinalava o resultado
correspondente para que tudo ficasse claro e ndo existisse possibilidades para 0 minimo

conflito.

Nas meias finais e final, acabei entdo por assumir as funcgdes de arbitragem de
forma obrigatdria visto ja ser um momento decisivo da competi¢do, contudo ndo é que
fosse estritamente necessario, porque todos 0s jogos decorreram tranquilamente e todos

0s jogadores de uma forma geral demonstraram grande fair-play.

Em relacdo a atividade existiram diversos aspetos positivos inerentes a
participacdo na mesma, desde logo, o tomar conhecimento daquilo que é uma das tarefas
de um professor de educacéo fisica na escola, promover o desporto para todos, e tentar
acolher o maior numero de alunos possivel, para que estes desenvolvam habitos de vida
saudaveis e pratiquem exercicio fisico, seja em competi¢ao ao longo das varias atividades

do desporto escolar, como também de forma mais ludica nestes torneios organizados na
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escola. De referir também, que ao longo de todo o torneio existiu sempre boa disposi¢do

e ndo se verificaram episddios de mau perder nem de falta de fair-play.

Um aspeto que considero necessario refletir é a dindmica implementada na
organizacdo do torneio, pois a falta de organizacdo em algumas componentes obrigou
com que os horarios ndo fossem cumpridos e condicionassem a pratica de alguns
elementos no final da atividade. Além disso, a falta de disponibilidade de horarios
compativeis com os horarios dos alunos para a pratica e inscri¢cdo nos nucleos desportivos
do Liceu Jaime Moniz conduz a que os alunos que pretendem ingressar no Desporto

Escolar e afins ndo consigam devido a incompatibilidade de horarios.

A iniciativa poderia ter mais apelo relativamente aos encarregados de educacao,
trazé-los a escola € importante e demonstrar o trabalho que é feito em prol da
aprendizagem e desenvolvimento dos seus filhos, poderia ser uma ideia do que poderia

ser feito de diferente numa prdxima ocasido.

Verifiquei que muitos professores que se encontravam na atividade estavam
simplesmente sentados sem ajudar na respetiva pratica ou organizagdo, deste modo,
verificamos que ndo é do interesse de alguns professores realizarem e ajudarem no
torneio, pois sentimos que estdo 1a por mera obrigacdo. N&do ajudaram a captar os alunos
para os nudcleos desportivos nem na organizacdo nem na pratica. Contudo, também
verificou-se que existiam professores que ajudaram durante todo 0 processo e

manifestaram interesse em colaborar.

Em modo conclusivo, estas atividades deveriam ser realizadas de forma mais
recorrente e com uma maior diversidade de matérias. Além disso, considero que poucos
alunos conheciam a existéncia do torneio, logo aplicar outras metodologias para que 0s
alunos tenham conhecimentos destas atividades sdo parametros que talvez permitam um
maior interesse e divulgacdo pela comunidade educativa e possivelmente instale uma
“cultura desportiva” no proprio seio da escola. E extremamente importante e considero
muito atrativas estas atividades porque promovem a esséncia do Desporto e da formagao
do Homem que pretendemos. Logo, sem divida, que irei participar em mais atividades
desta natureza, pois é algo que me cativa e que vai ao encontro com os valores que
devemos transmitir em toda a comunidade, como ainda, € um meio de conseguirmos

enriquecer as nossas competéncias e proporcionar uma melhor intervencéo pedagogica.
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5.4. Balanco do Evento de Aquatlo

No dia 16/12/2019 realizou-se na parte da manha, um Evento de Aquatlo na ESJM.
Este torneio teve como principais objetivos, promover a modalidade, mas também ter um
contacto proximo com os alunos que gostam de praticar desporto e tentar capta-los para
os diversos nucleos do desporto escolar, tendo sido essa uma das funcBes transmitidas,
novamente, pelos coordenadores para realizar ao longo da atividade. Além disso, outro
intuito passava por promover a diversificacdo de modalidades que néo sdo “comuns” no

contexto escolar.

Tendo em conta, que nesse dia estava a chover a parte da corrida foi cancelada e
realizada apenas a componente da Natacdo. Foi nos solicitado que estivéssemos no local
pelas 8h40min, no entanto quando chegamos ao local ndo se encontrava ninguém no
complexo. Apds esperarmos 1h15min comecaram a aparecer 0s professores responsaveis
pela atividade e pudemos comecar a realizar as funcbes para rentabilizar a0 méaximo o

tempo disponivel da atividade.

No inicio da atividade, devido aos atrasos e falta de organizacdo em alguns aspetos
eu e 0 meu parceiro de estagio, inicialmente, estdvamos em davida sobre o funcionamento
da dindmica do evento. No entanto, ap6s um periodo de tempo surgiram os responsaveis
da atividade que esclareceram alguns procedimentos. Seguidamente, ap0os esclarecimento
que iamos contribuir na atividade solicitaram que fossem organizadas as equipas
consoante o0 género e numero. Apos a realizacao dessa tarefa foi pedido aos participantes

que iniciassem 0 agquecimento para a prova.

Quando as equipas se instalaram e organizaram-se, foi necessario verificar as
equipas e se era necessario realizar alguma alteragdo na calendarizacéo. Apos a realizagédo
destas componentes, ficamos encarregues (cada estagiario da ESJM) por uma equipa onde
0 proposito era em competicdo realizar 4x25 metros nos 4 estilos (Costas, Brucos,
Mariposa e Crol). Posteriormente, foi inserida uma competicdo de 4x25 onde o intuito

era os elementos de cada equipa escolherem o estilo que pretendiam realizar e aplicar a
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estratégia que consideravam mais rentavel. A minha funcao foi monitorizar se a equipa

realizava os 4 estilos, 0 tempo e se cumpriam as regras impostas.

Seguidamente, para rentabilizar o tempo devido a parte do Atletismo ter sido
eliminado, foi incutido a realizacdo de uma prova, onde o objetivo era em 15 minutos a
equipa realizar o méximo de metros possiveis sem restricGes, ou seja, aplicavam a
estratégia que quisessem e o estilo que os mais beneficiava. A minha funcdo foi
contabilizar os metros realizados e o tempo tendo a minha equipa o resultado de 875m e
um 4°lugar na prova. Depois, realizamos um torneio de apneia, ou seja, organizamos
novas inscri¢cdes consoante o género e controlamos 0s metros que cada aluno/a conseguia

realizar em apneia e 0 que conseguisse ir mais longe era o vencedor/a.

No final do evento, foi solicitado que os alunos tivessem uma componente mais
ludica como “recompensa” de todo o esforco e participacdo. Nesta atividade (polo
aquatico) montamos o campo conforme as indicacdes atribuidas pela responsavel e
assumi funcdes de arbitro principal. Algo positivo e desafiante, porque na realidade nédo
sabia algumas regras da modalidade o que me obrigou a aprender no momento com a

responsavel e a me adaptar conforme a situacéo.

Um aspeto que considero necessario refletir € a dinamica implementada na
organizacdo do torneio, pois a falta de organizacdo em algumas componentes obrigou
com que os horarios ndo fossem cumpridos e condicionassem a pratica de alguns
elementos no final da atividade. Além disso, senti que poderia ter havido um contributo

mais significativo pelos restantes professores presentes.

Em modo conclusivo, considero que estas atividades deveriam ser realizadas de
forma mais recorrente e com uma maior diversidade de matérias. Além disso, considero
que poucos alunos conheciam a existéncia do evento, logo divulgacdo em maior escala
permite que os alunos tenham conhecimento destas atividades. E extremamente
importante e considero muito atrativas estas atividades porque promovem a esséncia do

Desporto.
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5.5. Torneio de Futebol ESIM

No dia 17/12/2019 realizou-se ao longo do dia um torneio de Futebol na ESJM, este
torneio teve como principais objetivos, dinamizar a modalidade, solicitar aos alunos a
necessidade de possuirem habitos de vida onde incluam o exercicio fisico e a tentativa de

incluir novos alunos nos projetos desportivos.

Apresentamos disponibilidade para participar na plenitude do torneio, sendo a
unica condicdo que impossibilitava a minha participacdo no torneio era a lecionagéo de
uma aula entre as 11.30 e as 13h. Apdés essa aula, continuei as minhas fungdes no torneio
de futebol.

No inicio da atividade, reparei que apds chegarmos as horas estabelecidas muito
do material ja estava montado o que facilitava a organizacdo. Seguidamente, aproximei-
me do responsavel e perguntei em quais as tarefas que podia ajudar. Apds esta pergunta
fiquei responsavel por assegurar se as balizas estavam corretamente presas e trazer as
bolas de jogo e averiguar se tinham a quantidade de ar correta para ndo ficarem

demasiados “duras” e magoarem os participantes do torneio.

Quando as equipas se instalaram e organizaram-se, foi necessario confirmar o
calendario e todos os participantes das equipas. Apos a realizacdo destas componentes,
foi realizada uma reunido onde foram esclarecidos alguns parametros que deveriamos ter
em conta e quais as nossas fungbes em particular. Ap6s o agrupamento dos alunos, a
minha funcdo foi coordenar e gerir (jJuntamente com os outros alunos colaboradores) o
campo n°4 do campo de futebol, ou seja, fiquei responsavel por gerir o processo deste
campo no sentido em que tinha de chamar as equipas que se iriam defrontar toda a manha
e explicar as regras estabelecidas. O protocolo consistia em jogos de 10 minutos com um
arbitro onde passava o 1° classificado e os trés melhores segundos num grupo com 6
equipas (tendo uma equipa faltado o que sobrava unicamente 5 equipas). Ao longo de
toda a atividade, o processo foi facil pois ndo ocorreu comportamentos de ma conduta e
os alunos e alunas estavam num processo ludico e competitivo, mas cientes do objetivo

principal do torneio.
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Sendo assim, ficamos responsavel por controlar os resultados dos jogos que eram
efetuados no campo n°4, alertar as equipas de quando jogavam e tentar explicar ao arbitro
quais as regras do préprio jogo. Apds a realizagdo da fase de grupos, realizei a
contabilizacdo dos pontos obtidos, golos marcados e golos sofridos e averiguei que tanto
0 1° classificado como o 2° classificado obtiveram exatamente a mesma pontuacdo. Desta
forma, como critério para desempatar consistiu em realizar trés penalidades para cada

uma das equipa.

Nas meias finais acabei por ndo conseguir participar e colaborar pois estava a dar
aula a minha turma tendo no fim da mesma terminado a parte da manha do torneio. Ap6s
a hora de almoco e realizacdo da final do torneio, eu e 0 meu parceiro de estagio ajudamos

na arrumacdo do material e na entrega dos prémios.

Um aspeto que considero necessario refletir € a dindmica implementada na
organizacdo do torneio, desta vez, houve maior organizacdo porque muitos recursos
humanos (alunos) colaboraram em toda a envolvéncia do torneio algo fundamental para
a formacdo dos alunos. De referir também, que ao longo de todo o torneio ndao houve
sempre boa disposicdo e verificaram-se episodios de mau perder e de violéncia onde

fomos obrigados a intervir.

Verifiquei que muitos professores que se encontravam na atividade estavam a
colaborar na atividade em pleno, porque todos eram necessarios para a envolvéncia e
simplesmente sentados sem ajudar na respetiva pratica ou organizacdo ndo facilitava o
processo. Deste modo, verificamos que foi do interesse dos Professores realizarem e
ajudarem no torneio, pois sentimos que ndo estdo |4 por mera obrigacdo. Também
verificamos que alguns professores ndo ajudaram a captar os alunos para os nucleos

desportivos nem na organizagdo nem na prética.

Saliento a existéncia de uma situacdo onde um professor ndo interveio da melhor
forma com um determinado grupo de alunos, apesar de necessitarem de uma chamada de
atencdo. Esse momento consistiu em o professor utilizar alguns “palavrdes” para os
alunos comecaram a realizar as suas fungdes o que ndo é propriamente a abordagem mais

correta, visto estarmos no seio de uma comunidade escolar.
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Em modo conclusivo, considero que estas atividades deveriam ser realizadas de
forma mais recorrente e com uma maior diversidade de matérias, pois apresentam uma
imensa aderéncia e podem ser um meio de potencializar os objetivos referenciados e para

os alunos adquirirem uma panoplia de competéncias em diversos dominios.
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6. Atividades de Integracdo no Meio

Segundo Simdes, Lopes, & Fernando (2010), a educacdo consiste num processo
fomentador do desenvolvimento dos alunos, que visa a sua preparacao para conseguirem
responderem adequadamente & realidade no contexto em que se encontram. Claro, que
para o professor conseguir intervir de modo ajustado, deve dominar um conjunto de
ferramentas necessarias (Almada et al. 2008). Deste modo, o professor é um catalisador
do processo ensino-aprendizagem, e a sua responsabilidade baseia-se em atuar sobre o
aluno, com o intuito de o fazer reagir e transformar-se (Lopes, Fernando, Vicente, &
Prudente, 2010). Assim, as AIM que estruturamos e se integraram no decorrer do EP,
foram realizadas com o objetivo de conseguirmos integrar os diferentes agentes da

comunidade escolar e acrescentar algo rentavel para a transformacéo dos alunos.

As respetivas atividades que realizamos, em colaboracdo com as nossas
orientadoras cientifica e pedagodgica, juntamente com o meu parceiro de estagio foram
respetivamente, a Caracterizacao da Turma e a AEC. O processo que envolve a recolha e
sistematizacdo desta informacdo € crucial para alinhavar e aprestar o meu PEA, no
decorrer do AL.

No que compete a Caracterizacdo da Turma e da AEC, foi através desses dados que
optamos foi definir determinadas atividades especificas, como p.e. a atividade de
Canoagem fora das instalagdes escolares. Contudo, com a ocorréncia da situacdo
epidemiolégica mundial e que atingiu a RAM, optamos por alterar e, conforme o
conhecimento das caracteristicas e necessidades de ambas as Turma, realizamos uma

conferéncia denominada “Projeta o teu Futuro!”.

Saliento, que numa fase inicial tinhamos em mente juntar todos os elementos que
integram a comunidade escolar, inclusive os encarregados de educagdo. No entanto, com
base no que foi referenciado optamos por juntar, unicamente, as duas turmas do NE da
ESJM e todos os restantes elementos esséncia para a realizacdo da respetiva atividade,

principalmente por uma questéo de seguranga.
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6.1. Caracterizacdo da Turma

A Caracterizagdo da Turma ocorre no decorrer do inicio do AL, devido a
necessidade de compreendermos de forma efetiva as caracteristicas dos alunos e
potencializar e adequar a nossa intervencdo pedagdgica. A intencionalidade do professor
nédo pode se basear na implementacdo de metodologias que ndo tenham em consideracao

as lacunas do aluno/a e no que é necessario desenvolver.

O objetivado, € que o aluno/a, em vez de reproduzir, tenha a capacidade de montar
estratégias, aplicando os principios que permitem a compreensdo da funcionalidade do
fendmeno em causa (Lopes et al., 2008). Neste sentido, compreendemos o impacto e a
importancia deste sistema e no papel que pode ter no procedimento de Diagnostico,

Prescricdo e Controlo para o docente.

Fundamentalmente, a obtencdo e recolha deste dados e informacGes especificas
sobre as nossas turmas, proporciona e transforma o nosso PEA numa pratica pedagdgica
mais eficiente e aprofundada. Deste modo, conseguimos também que a nossa intervengao
personalizada a um determinado aluno/a seja mais coerente e harmonioso no que respeita

as necessidades dos alunos.

6.1.1. Objetivos Globais

A realizacdo da Caracterizagdo da Turma, tendo em consideracdo a esséncia deste
procedimento em prol de uma rentabilizagdo pedagodgica na nossa PL, apresentou 0s

seguintes objetivos:
» Compreender as lacunas e necessidades da turma;
» Compreender o equilibrio relacional entre a turma;
» Estruturar e adequar as estratégias metodologicas implementadas;
» ldentificar o n° de alunos e género;

» Identificar os possiveis problemas de salde;
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» Compreender a situacao dos pais (Empregabilidade) e o nivel de Escolaridade.

» ldentificar os alunos que praticam Desporto e quais as respetivas modalidades;

6.1.2. Metodologia

Uma das turmas do NE da ESJM, mais especificamente, de 12%no do Curso
Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias apresentava na sua constituicdo um
total de 26 alunos (10 do genero feminino e 16 do género masculino). Relativamente as
idades, verificamos que estavam compreendidas entre os 16 e 0s 19 anos, no inicio do
AL. Com o intuito de corresponder aos objetivos mencionados recorremos aos

procedimentos estipulados no Projeto EFERAM-CIT (ver subcapitulo 4.4.).

O processo que respeita a caracterizagdo da turma iniciou-se na primeira aula e
contacto que tivemos com os alunos (Apéndice 13). O propoésito baseou-se em realizar
uma apresentacdo individual dos alunos (nome, idade, objetivos, interesses, e qual a
relacdo com a pratica desportiva). Seguidamente, solicitamos aos alunos que se
dirigissem a biblioteca e iniciassem o preenchimento de questionarios online e
realizassem o teste COGTEL (The Cognitive Telephone Screning Instrument) com o
auxilio dos restantes alunos dos NE e professores da UMa (de modo concreto com 0s
Professores do Departamento de Educacdo Fisica e Desporto da Faculdade de Ciéncias
Sociais). No total a equipa de intervengdo situou-se entre os seis e nove elementos.
Devido aos condicionalismos da INTERNET, quantidade de alunos e do tempo
necessario para a apresentacao de alguns contetidos no inicio da aula foi imprescindivel
requisitarmos a Biblioteca na 3° aula e finalizarmos o preenchimento dos questionarios

online e realizacdo do COGTEL.

Exclusivamente, na 5° aula é que conseguimos comegar e finalizar a realizagcdo
das avaliagOes correspondentes a AptF (capacidades motoras condicionais) e de
composicao corporal (CC): (i) massa corporal; (ii) altura; (iii) perimetro da cintura; (iv)

pregas de adiposidade subcutanea.

Seguidamente, apos a realizagdo de algumas aulas com a respetiva turma de

12%no, no dia 17/10/2019, na nossa 10° aula, optamos por realizar os testes sociométricos
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(Percecdo e Competéncias Sociais) e compreender as relagdes entre o nucleo estrutural

da respetiva turma.

6.1.3. Interpretacdo dos Dados

6.1.3.1. Género da Turma

A nossa turma encontra-se no 12° ano de escolaridade, frequentando o Curso
Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias. A constituicdo da turma é de 26
alunos, sendo que 10 correspondem ao genero feminino (38%) e 16 ao género masculino
(62%) (Gréfico 1). As idades da Turma situavam-se entre 0s 16 e 0s 19 anos no inicio do
AL. Todos os alunos encontram-se inscritos na Disciplina de EF, no entanto, apenas um

aluno ndo podia realizar as aulas.

Feminino
38%

m Masculino mFeminino

Masculino
62%

Gréfico 1 - Género da Turma

6.1.3.2. Problemas de Saude

Relativamente aos problemas de satde na respetiva turma que podiam condicionar
a prética de alguma atividade ou exigir a implementacdo de estratégias metodoldgicas
ajustadas as caracteristicas dos alunos, encontramos 19 alunos sem problemas de satde
descritos, 1 aluno com hérnia nas costas, 2 alunos com falta de vista (sendo um deles com
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mais de 4 dioptrias de miopia), 2 alunos com asma, 1 aluna com escoliose e ainda 1 aluno
com uma patologia ligamentar no joelho esquerdo (ver subcapitulo 4.3.5.) que Ihe
impedia de realizar atividades que tivessem impacto, rotacdo do joelho e choque com 0s

colegas, podendo realizar unicamente atividades em meio aquatico (Gréafico 2).

No geral a turma ndo apresenta problemas graves que lhes impeca de realizarem
as aulas, no entanto, o aluno com hérnia e a aluna com escoliose em determinadas
atividades e no trabalho de forca tinham de ajustar alguns exercicios. Necessario salientar
que nas aulas de Voleibol um aluno lesionou-se no tornozelo direito (rotura ligamentar)

0 que impossibilitou a realizacdo das atividades praticas para o resto do AL.

= Hérnia = Visdo Asma
Escoliose = Rotura de ligamentos = Sem problema

Gréfico 2 - Problemas de Salde

6.1.3.3. Empregabilidade dos Encarregados de Educacéo

Em relacdo a situacdo dos pais dos alunos, verificamos que uma elevada parcela
dos pais e maes dos alunos apresentam emprego e que continuam a exercer as suas
funcbes. Relativamente aos pais verificamos que 23 apresentam emprego, 2 séo
desempregados e apenas é 1 reformado. No que consiste as maes, verificamos que
continua a existir uma parcela elevada de empregabilidade, contudo a taxa de desemprego

é superior, ou seja, 20 apresentam emprego e 6 encontram-se desempregadas (Grafico 3).
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Grafico 3 - Situagéo dos Pais (Empregabilidade)

6.1.3.4. Nivel de Escolaridade dos Pais

Quando verifica-se os niveis de formacdo dos pais e das mées a grande maioria
apresenta um nivel de escolaridade até o 3° ciclo (9 pais e 9 mées) e até ao secundario (10
pais e 12 maes). Analisando o 1°ciclo e o 2°ciclo, apenas um grupo muito restrito de pais
e maes (5) é que se encontra com esses nhiveis de escolaridade. Em relacdo ao nivel de
escolaridade referente ao Ensino Superior apenas 2 pais e 3 maes é que possuem essas

habilitacbes académicas (Gréfico 4).
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Grafico 4 - Nivel de Escolaridade dos Pais

6.1.3.5. Pratica Desportiva

No que diz respeito aos alunos que praticam desporto na turma 12°04, verifica-se
que uma percentagem de 54% corresponde aos alunos e alunas que praticam desporto (14
alunos) e os 46% corresponde aos alunos e alunas que ndo realizam nenhuma préatica
desportiva nesse AL (12 alunos). Com base nos dados recolhidos podemos presumir que
os alunos j& apresentam, na sua grande maioria, um passado com uma formacéo

desportiva (Gréfico 5).
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Grafico 5 - Pratica Desportiva da Turma

6.1.3.6. Modalidades praticada pela Turma

No que refere as modalidades praticadas pela turma verifica-se que existe uma
diversidade de desportos e atividades que os alunos praticam. Na totalidade, sdo 14 os
alunos que mantém a sua pratica desportiva e 12 os alunos que ndo realizam qualquer
atividade desportiva fora do horéario escolar em 2019/2020. As modalidades que sdo mais
praticadas é o Andebol e a Natacdo, sendo um dos alunos que pratica natagdo um

competidor a nivel Nacional e Internacional (Gréfico 6).
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Grafico 6 - Modalidades Praticadas pela Turma
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6.1.3.7. Composicédo Corporal

No que consiste a composicdo corporal (CC) da nossa turma, podemos verificar
que 83% da turma encontrava-se dentro da “Zona saudavel” tendo em consideragao o seu
escaldo etario. Contudo, uma parcela relevante da turma 17% precisava de melhorar os

seus valores, pois situavam-se na categoria ‘“Precisa melhorar”.

NIVEL IMC (KG/M2)

m Precisa melhorar  mZona Saudéavel

Grafico 7 - Nivel IMC (Kg/m2)

6.1.3.8. Niveis de AptF

No que respeita aos niveis de AptF, a Flexibilidade, Resisténcia Aerdbia e Forca
podemos verificar nos seguintes graficos que a turma, na sua maioria, encontra-se dentro
dos parametros da zona saudavel e alguns no perfil atlético. Por outro lado, existem alguns
valores que é necessario termos em consideracdo, principalmente a flexibilidade, os
niveis de forga dos membros superiores e a resisténcia aerébia de um grupo reduzido de

alunos.

Particularmente, a Flexibilidade no membro superior esquerdo foi a componente
onde mais alunos (n=7) encontraram-se dentro da zona que é necessario melhorar. Em
relacdo aos niveis de forga dos membros superiores verificamos que uma parcela da turma
encontrava-se dentro da referéncia “precisa melhorar” (n=7). No que importa a resisténcia
aerObia, apura-se novamente um valor consideravel dos alunos que necessitam de

melhorar nessa componente (n=7).
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Realizando uma reflexd@o global, a turma encontra-se maioritariamente em todas
as referéncias dentro da “Zona saudavel” e alguns, inclusive, no “Perfil atlético” o que
evidencia que € uma turma propriamente saudavel. No entanto, apenas alguns alunos

necessitavam os aspetos referenciados.
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Graéfico 8 - Nivel de Flexibilidade
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Gréfico 9 - Nivel de Resisténcia Aerdbia
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Grafico 10 - Nivel de Forca

6.1.3.9. Dindmica Relacional da Turma

No inicio do AL, no nosso EP, aplicamos o teste sociométrico que se enquadra
dentro do Projeto EFERAM-CIT. O intuito da implementacdo desse teste visava
identificar a dinamica relacional dentro da turma. A nocéo da estrutura racional entre a
turma é um indicador fundamental na gestdo do processo de ensino-aprendizagem.
Principalmente, numa turma onde muitos nao se conhecem e ndo temos referéncias das
caracteristicas dos alunos. No que respeita a nossa disciplina, como salientado,
procuramos ao longo da nossa préatica pedagdgica ajustar os pares e grupos de trabalho.
Deste modo, além do conhecimento pessoal e das caracteristicas de cada aluno, tivemos
em consideracdo os dados recolhidos nos testes sociométricos para auxiliar na fase de

planeamento e gestdo do processo.

Realizando uma reflexdo mais pormenorizada, os resultados dos testes submetidos
manifestaram que diversos alunos da turma apontaram sistematicamente um respetivo
aluno/a com uma classificagdo menos positiva e outro com uma classificacdo mais
positiva. Com base nesses dados tentamos ajustar os pares e grupos e em funcéo da leitura
do contexto e adaptdvamos 0s grupos e tentdvamos criar um clima com mais trabalho

colaborativo ao longo do ano.

A possibilidade de adquirimos dados que fornecam-nos uma multiplicidade de
informagdes como estes, representam um indicador fiavel na gestdo de um PEA adaptado
as caracteristicas dos alunos e proporciona um desenvolvimento coerente face aos

objetivos programados para a respetiva turma e para cada NE.
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6.1.3.10. Percecao Individual na EF

Com base no seguinte grafico, conseguimos identificar dentro do seio da turma as
percentagens dos alunos que se sentem mais motivados para a nossa disciplina e que,
efetivamente, gostam de EF. Assim, interpretamos com base nos dados salientados que

61% dos alunos indicam “Gosto bastante” e 27% “Gosto mesmo muito”.

Noutra perspetiva, 8% selecionaram a opgdo “E-me indiferente” e apenas 4%
afirmam “Nao gosto muito”. Tendo em consideracdo os dados, verificamos que uma
parcela significativa da turma indicava gostar de EF, por outro lado, tentei compreender

a razdo pelo qual era indiferente ou ndo gostavam de realizar EF.

Uma das respostas atribuidas baseia-se em o respetivo aluno/a estar habituado a
praticar e competir em alto nivel numa modalidade especifica e outra resposta fornecida
por outro aluno é que simplesmente “ndo gosta de transpirar nos exercicios e ter aulas
tedricas nas préximas horas”. Em funcdo das respostas, ao longo da nossa préatica
pedagdgica tentamos promover nos alunos situacdes de aprendizagens que motivassem e

possibilitassem uma consideragdo com uma conota¢cdo mais positiva sobre a EF.

Percecdo sobre a Educacao Fisica
4%
27% B

8%

61%

m N4o gosto nada B NA&o gosto muito = E-me indiferente = Gosto bastante ® Gosto mesmo muito

Gréfico 11 - Percecao sobre a EF

6.1.3.11. Percecdo Pratica da EF

No que concerne a consideracdo pessoal sobre os seus atributos na préatica da EF
verificamos que 88% da turma indicava que era “Bom” ou “Muito Bom”.
Respetivamente, 65% referenciaram-se como “Bom” e 23% “Muito Bom”. Apenas 12%
da turma é que se enquadraram como “M¢édio”. Ninguém se identificou como “Inferior a
Média”
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Neste sentido, compreendemos que uma parcela significativa da turma
considerava que possuia niveis de aptiddo motora nas diversas matérias no minimo
satisfatorias. Naturalmente, que a obtencdo destes dados faculta-nos algumas
interpretacdes sobre as expetativas dos alunos em funcéo das suas notas classificativas e
€ necessario ajustar e enquadrar as suas expetativas em funcao do que realizam ao longo
do AL.

Percecdo na Pratica de Educacéo Fisica

12%
23% 0%

65%

= [Inferior a Média Médio Bom Muito Bom

Grafico 12 - Percecao Prética EF

6.1.4. Necessidade e Aplicabilidade da Caracterizacdo da Turma

Conforme verificamos com os dados e as interpretacGes realizadas anteriormente,
compreendemos a importancia da realizagdo da Caracterizacdo da Turma. A
implementacdo desse procedimento é crucial par auxiliar no PEA. O professor tendo a
possibilidade de adquirir uma diversidade de dados sobre uma multiplicidade de vertentes
como as relagdes interpessoais, a composicao corporal e os niveis de aptiddo motora dos
alunos da respetiva turma possibilita moldar a pratica pedagogica coerentemente com 0s

objetivos e necessidades especificas.

O meio que foi implementado e possibilitou adquirir esses dados, foi através do
Projeto EFERAM-CIT “Compreender, Intervir ¢ Transformar” que com a introducéo de
questionarios, protocolos de aptidao fisica e analise da composicao corporal permitiu a
aquisicao dessa informacdes. Neste sentido, nédo é acaso que todos os NE em colaboragéo

com os docentes da UMa responsaveis e integrantes no projeto auxiliaram na realizacao
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do projeto e permitiram com que todos tivessem uma possivel rentabilizacdo pedagogica

e fiavel em funcgdo dos dados recolhidos e analises efetuadas.

Compreendemos, que a necessidade e aplicabilidade deste projeto anualmente,
solicita uma gestdo do PEA mais incisiva nas particularidades e especificidades dos
alunos e é fulcral em diversos momentos do EP, podendo ainda, auxiliar na organizacéo
de eventos como (p.e.) ANCP e AEC.

6.2. Acdo de Extenséo Curricular

A AEC que realizamos neste AL foi distinta devido aos condicionalismos que
surgiram a escala global (ver subcapitulo 4.6.). Esta acdo encontra-se dentro dos
parametros estruturais do nosso MEEFEBS e apresenta um peso de relevo na aquisicao
de competéncias pelos estagiarios e na possibilidade de proporcionar aos nosso alunos e
diversos agentes inerentes (Encarregados de educacdo, docentes, funcionarios) uma
vivéncia rentavel ao nivel da vertente pedagdgica. Conforme € expresso no subcapitulo
mencionado, o surgimento do Covid-19 foi a causa que impossibilitou a juncdo de mais

elementos da comunidade educativa e pais na agdo intitulada “Projeta o teu Futuro!”.

6.2.1. Introducéo

O NE da ESJM tinha intitulado a organizacgéo de atividade de canoagem para 0s
alunos das suas turmas, pois permitia terem contacto numa matéria diferenciada das que
costumam dinamizar em contexto escolar e, consequentemente, aprimorar as relagoes
interpessoais no seio da turma (ver subcapitulo 6.1.3.9.). Deste modo, dada a
impossibilidade de dinamizar a respetiva acdo, refletimos sobre quais as necessidades
expressas pelos alunos e conforme o meio e limitagbes inerentes tomamos uma posi¢ao

que consistiu na organizacdo da nossa AEC referenciada.

Na atualidade e devido as mudancas repentinas a que fomos submetidos, isto &,
com a ocorréncia do COVID-19, temos a obrigacao e a necessidade de conseguir interagir

com os alunos por meio de outros mecanismos, ou seja, por exemplo, através de reunides



Relatorio de Estagio — Professor Estagiario Jodo Leonardo Alves

por plataformas online ou até mesmo com a realizacao de videos. Estas mudangas tém de
ser encaradas como uma oportunidade para aprender e se (re)adaptar para novos
dinamismos e alterar os pressupostos que tinhamos em mente para realizar AEC e

promover outras atividades.

Naturalmente, que os alunos também tém de encontrar estratégias e informagdes
no presente para averiguarem as suas perspetivas futuras. Neste seguimento logico, a
atividade de extensdo curricular, inserida no ambito do estdgio pedagogico do NE da
ESJM, foca-se no esclarecimento desta problematica, que consistiu na elaboragédo e
concecdo de uma conferéncia, intitulada “Projeta o teu futuro!”. O objetivo primordial
consiste, efetivamente, em esclarecer e elucidar todas as questdes e ddvidas que os alunos
e préprios pais tivessem relativamente ao futuro dos seus filhos. Logo, a finalidade desta
acao é promover a explicacdo dos procedimentos e op¢des com a conclusdo do ensino

secundario.

A realizacdo desta mesma atividade tinha como publico-alvo os alunos das turmas
orientadas pelos professores estagiarios e ainda a inclusao dos préprios pais dos alunos,
isto é, os respetivos encarregados de educacdo (contudo por normas de seguranca 0S
encarregados de educacdo ndo estiveram presentes). Consequentemente, a realizacdo
desta acdo de extensdo curricular consistiu no planeamento e organizacdo de uma
conferéncia, que surge com a incerteza e com um conjunto de problematicas que séo,
naturalmente, manifestadas pelos alunos ao longo do ano letivo, no que diz respeito,
obviamente, as decisdes/escolhas a realizar com a finalizacdo do ensino secundério.
Assim, consideramos que esta tematica é pertinente no sentido em que os alunos podem
clarificar as suas questdes relativamente ao futuro préximo (o que engloba questdes

relativas ao acesso para o Ensino Superior, bolsas e ao mercado de trabalho atual.)

O proposito dessa acdo, possuia entdo a intencionalidade de esclarecer e elucidar
questdes relativas as bolsas de estudo presentes na entrada do Ensino Superior, as
possibilidades e limitagcBes com a existéncia do Covid-19, a possibilidade de estudar em
Portugal Continental entre outros aspetos igualmente relevantes. Optamos por convidar
uma das pessoas com mais experiéncia para realizar a apresentacédo e auxiliar no processo
Dr. Jodo Costa e Silva - Diretor do Gabinete do Ensino Superior e enviar um documento
estrutural a Direcdo da ESIJM numa intencdo logistica e de dinamizacdo da Acéo
(apéndice 11, 12 e 14).
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No final do AEC, o NE da respetiva escola realizou-se e entregou-se um
questionario aos alunos com o intuito de percecionar qual o impacto e relevancia da AEC
presenciada.

Questionario Percecdo AEC
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Gréfico 13 - Percecao Alunos AEC

Seguidamente, é expresso, concretamente os objetivos gerais e especificos da
AEC.

6.2.2. Objetivos Gerais e Especificos

No que concerne a realizacdo e elaboracdo da agdo extracurricular pelo NE da
ESJM, tendo em consideracdo as mudanca realizadas os objetivos consistiram:

a) Informar as duas turmas as suas opgoes apds a conclusdo do Secundario;



Relatorio de Estagio — Professor Estagiario Jodo Leonardo Alves

b) Explicar a possibilidade de todos os alunos poderem ter acesso ao Ensino Superior

por via de diversas entidades;

c) Esclarecimento de ddvidas relativas ao Ensino Superior em Portugal Continental

com os condicionalismo do Covid-19;

d) Sensibilizar e esclarecer os alunos do ensino secundario acerca dos desafios

existentes na transicdo para o Ensino Superior e mercado de trabalho;

Relativamente aos objetivos especificos:

e) Promover uma sessdo que possibilite aos alunos terem maiores condigdes para

tomarem decisdes em relagdo ao seu futuro;

f) Possibilitar o esclarecimento de duvidas e debate de ideias, por parte de pais,

professores e alunos;

g) Refletir acerca das variadas possibilidades académicas em gque podem prosseguir

os estudos.

6.2.3. Justificacdo da Acgéo

Esta atividade de extensd@o curricular, tem como principal intuito amenizar as
preocupaces existentes na escolha profissional do individuo, tratando-se de um assunto
que inquieta os adolescentes. O facto de tomar uma decisdo que tera repercussdes em todo
o seu futuro, é um desafio enorme para jovens que ainda estdo no seu processo de

maturacgdo, e que possuem uma imensidade de davidas.

Assim sendo, na atualidade pede-se que o0s jovens tenham ja uma ideia/ambicéo
do que querem ser/fazer no seu futuro profissional, e para isso tém de efetuar escolhas
que lhes permitam ter as maiores possibilidades de alcancar aquilo que efetivamente
pretendem. Para isso, € importante que estes alunos possam ter bases e apoios que

permitam uma decisdo mais eficaz e adequada face as suas carateristicas e
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potencialidades, sendo muito importante o papel de toda a comunidade educativa, assim

como dos pais e restantes familiares.

Esta € uma necessidade que desde logo verifiquei ao longo da vivéncia que tive
com a turma, senti que alguns alunos ndo estavam totalmente cientes das exigéncias do
ingresso no ensino superior, pois nos questionarios realizados no inicio deste ano letivo,
verifiquei que o aproveitamento de alguns destes ndo se enquadrava nos Seus Cursos
superiores desejados (apesar de a turma na sua grande maioria possuir notas de relevo).
Contudo, apesar de na turma apenas um aluno ter salientado ndo querer prosseguir 0s
estudos apds o ensino secundario, devemos também possibilitar conte(dos acerca de
saidas profissionais alternativas, pois ao longo de um AL pode ter existido alteracfes nas
pretensdes de alguns alunos (curiosamente esse aluno/a foi quem questionou o palestrante

acerca das bolsas para o ingresso no Ensino Superior).

E com esse intuito que surge esta ideia para a realizacdo de uma atividade de
extensdo curricular, que possa ser Util para 0os nossos alunos, e que permita tornar alunos,
um pouco mais informados e capazes de alcancar os seus sonhos, mas mantendo-o0s
sempre conscientes da realidade existente. Isto torna-se ainda mais relevante no momento
que vivemos, pois devido a pandemia causada pelo COVID-19, as fontes de informacéo
poderdo ndo chegar de forma direta aos alunos nas escolas, assim como, ndo € desejavel
a deslocacdo e aglomeracdo dos mesmos nos gabinetes existentes para o efeito. Assim
sendo, através da realizacdo de uma videoconferéncia, com preletores especialistas na
area, esperamos colmatar possiveis faltas de informac&o e auxiliar na tomada de decisdes

mais coerentes.

6.2.4. Balango da AEC “Projeta o teu Futuro!”

No dia 15/06/2020 realizou-se a Ac¢do Extracurricular na ESIJM organizada pelo
NE da escola com 36 pessoas (Conferencista, Diretora do Liceu Jaime Moniz, duas
professoras orientadoras, dois professores estagiarios e trinta alunos. Numa fase inicial o
foco consistia em organizar uma atividade de Canoagem com a turma 11°12 e 12°04 em
Junho, isto, para os alunos vivenciarem uma matéria distinta e experienciarem a
potencialidade dos desportos néuticos. Contudo, com a ocorréncia do Covid-19 essa

atividade foi excluida e obrigou-nos a adaptar. Nesse sentido, apds uma reflexdo conjunta
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e tendo nocdo que ambas as turmas encontram-se proximas de finalizar o secundario,
teriamos de realizar uma atividade que fosse ao encontro dos seus interesses e
necessidades e que ndo obrigasse & uma aglomeracéo excessiva de alunos em espacos da
ESJM. Assim uma reunido onde os alunos pudessem ouvir uma apresentacdo sobre 0s
conteudos e processos para a entrada do Ensino Superior (visto que a maioria dos alunos
pretende seguir esse caminho) era algo que claramente poderia a clarificar os alunos e

esclarecer algumas duvidas que tinham.

No inicio a ideia consistia em realizar uma reunido virtual com ambas as turmas e
com o Dr° Jodo Costa e Silva (Apéndice 11). Comecamos por enviar mail ao Diretor do
Gabinete do Ensino Superior a perguntar a sua disponibilidade para essa reunido virtual
e com ambas as turmas. No entanto, surgiram alguns imprevistos, pois a reuniao tinha de
ser presencial por uma questdo de facilidade em transmitir a mensagem e esclarecimento
de davidas como conciliar um horario com ambas as turmas (e com um n® maximo de
alunos) era algo complexo. Além disso, disponibilizar um espago no Liceu Jaime Moniz
para 0 maximo de 50 pessoas envolvia uma diversidade de condicionalismos que exigiam
um arranjo prévio do espaco adequado gque seguisse as normas de salde, a permissao
pelos membros da direcéo, a elaboracéo de convites e requerimentos e explicacéo clara
para todos os elementos dos procedimentos a seguir.

O que o NE realizou, previamente, para colmatar essas dificuldades e exigéncias
consistiu em organizar com os alunos e Diretor do Gabinete do Ensino Superior uma data
que todos tivessem disponibilidade, a elaboracdo de convites para os alunos e para o Dr°
Costa e Silva onde expressassem o tema da agdo extracurricular e o horario definido.
Além disso, elaboramos dois documentos especificos, um documento sobre as
informacdes necessarias a transmitir para a direcdo para poderem se organizar e atuar
conforme os parametros descritos e ainda um documento introdutorio que indicava a
razdo/tematica da acdo extracurricular como os objetivos gerais e especificos e com 0s

horérios inicias previstos (Apéndice 12).

Com a estruturacdo de todos os procedimentos realizados, documentos e
questionarios e permissdo por parte da direcdo e orientadoras chegou o dia da acéo
extracurricular. Nesse dia, 0 NE da ESJM organizou os questionarios por turma e chegou
mais cedo para verificar se tudo estava organizado e em condi¢cfes para o inicio da acao
as 14h30. Assim, dividimos funcgdes apds verificarmos que a sala de conferéncias estava

em perfeitas condigdes e que 0s meios audiovisuais estavam em funcionamento, um dos
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estagiarios ficou responsavel por orientar os alunos na sala de conferéncias e seguir todos
os protocolos exigidos e regras de seguranca o outro estagiario ficou responsavel de
receber todos os alunos, informar qual o caminho especifico que tinham de seguir,
explicar os procedimentos previamente e ainda receber formalmente o Dr° Jodo Costa e

Silva e a Diretora do Liceu Jaime Moniz.

Quando verificamos que estava tudo em condicGes e que a conferéncia ia comecar
um dos estagiarios com a realizacdo do Guido realizou uma apresentacdo do conferencista
e deu a palavra para o inicio da acdo extracurricular. O power point apresentado pelo Dr°
Jodo Costa e Silva teve uma duracdo de 45min e envolveu todos os contetidos que 0s
alunos necessitam de saber desde as formas para realizar a colocagao para determinados
cursos, a forma e procedimentos de adquirir bolsas, quais as maiores dificuldades a
mentalidade que necessitam de ter entre outros pontos esséncias para 0s alunos tomarem
as suas decisbes para um futuro ao encontro dos seus interesses e objetivos pessoais e

profissionais.

No final da conferéncia disponibilizamos um periodo de tempo para os alunos
colocarem as suas duvidas e verificamos que alguns alunos colocaram as suas questdes
com o Doutor e agradeceram a disponibilidade e iniciativa com a elaboracdo da
conferéncia, como ainda preencheram e entregaram um questionario individual sobre a

percecdo dos alunos relativamente a conferéncia elaborada.

Na minha reflexdo, considero que tendo em conta a realidade atual e as mudancas
que estamos a vivenciar foi necessario conseguirmos refletirmos e adaptar a nossa agédo
extracurricular. O foco consistiu em realizar algo que fosse realmente uma mais valia para
todos os alunos e que respeitasse as normas de saude cruciais para todos os elementos
intervenientes na respetiva acdo. A agdo correu positivamente e cumpriu com todos 0s

objetivos tragados pelo NE.

Naturalmente, que os condicionalismos que encontramos foi uma mais valia pois
permitiu que tivéssemos de nds colocar a “prova” e assumir a iniciativa para superar esses
obstaculos, quer ao nivel de organizacdo e coordenagdo como no desenvolvimento de
algumas caracteristicas pessoais e integrais. Na visao de ambos os estagiarios, tendo em
conta, as limitacdes existentes conseguimos superar todos os condicionalismos e que a
acao fosse um meio que beneficiou os alunos na totalidade e que clarificou algumas

questdes e duvidas que tinham inicialmente.
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Em modo conclusivo, considero que a elaboracdo de atividades deste género ou
praticas (noutras modalidades por exemplo) deveria ser algo que todas as turmas
deveriam vivenciar, pois além de beneficiar os alunos na experiéncia de atividades
distintas e dindmicas para a sua formacdo pessoal também permite que os alunos
adquiram mais conhecimentos e o professor desenvolva outras competéncias para o0 seu

futuro.
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7. Atividades de Natureza Cientifico — Pedagdgica (ANCP)

7.1. Acéo Cientifico — Pedagogica Individual: A Influéncia dos Jogos Reduzidos

no Ensino - Aprendizagem do Futebol

A realizacdo da ACPI corresponde a um momento de partilha de informacéao e
conhecimento do grupo de disciplina de EF na respetiva escola e possivelmente entre
encarregados de educacdo, alunos e os demais intervenientes na comunidade escolar.
Inequivocamente, trata-se de um momento de contacto mais proximo com os docentes de

EF da ESJM e um crescimento gradual do respetivo NE.

A intencionalidade da realiza¢do deste momento traduz-se em partilhar contetdos
pedagdgicos que possam rentabilizar a pratica pedagogica dos docentes e acrescentar
alguns conhecimentos aos docentes e proporcionar uma situacdo de debate. O intuito
também consiste em o estagiario que realiza a apresentacdo se aperfeicoar um pouco mais
sobre determinada tematica e consequentemente crescer na area gque se encontra em

formacao.

Inicialmente, a tematica pensada e que comecei a elaborar era distinta, no entanto,
apos diversas reflexdes e momentos de discussdo optei por alterar para uma tematica que
me fascina e que podia ser, também, um momento de partilha com significado para todos

0s agentes de ensino envolventes.

Nesta ordem, a apresentacdo realizada teve em consideracdo uma diversidade de
pontos e tragou 0s seguintes objetivos: 1) Contextualizar o Futebol enquanto matéria de
ensino na escola; 2) Compreender o efeito de varidveis nos jogos reduzidos; 3) Analise

do processo em contexto escolar; 4) Implementacéo e interpretacdo da UD.

Saliento, que apesar da impossibilidade de realizar uma apresentacdo formal
devido ao Covid-19 (ver subcapitulo 4.6.), foi elaborado um poster (ver apéndice 15) com
base no artigo da ACPI (ver subcapitulo 7.1.1.) tendo a intencdo de se apresentar no

Seminario Internacional Desporto e Ciéncia 2020.



Relatorio de Estagio — Professor Estagiario Jodo Leonardo Alves

7.1.1. Operacionalizacdo ACPI

Resumo

O Futebol é uma matéria de elevada complexidade e a sua aprendizagem dificil
para uma variedade de alunos, isto, devido a exigir a compreensao global do jogo e pela
necessidade de algum dominio técnico para a realizacdo das principais acdes motoras.
Neste sentido, a implementacdo dos jogos reduzidos na escola e no treino sdo uma
ferramenta de facil aplicacdo para os alunos compreenderem melhor as componentes

desta matéria de ensino e desenvolverem os seus atributos taticos e técnicos.

Ao reduzirmos o0 himero de participantes, a dimensao da &rea do campo e o tempo
do jogo, estamos a reduzir a complexidade das situacdes de aprendizagem, ajustando-as
as necessidades do grupo de trabalho. E assim fundamental conhecermos as
caracteristicas dos alunos para que o jogo reduzido aplicado, seja, efetivamente, um
elemento catalisador na formacdo do aluno/a e promova o desenvolvimento de

competéncias na matéria de Futebol.

Logo, os jogos reduzidos além de permitirem um envolvimento por uma elevada
quantidade de alunos no espaco de aula, também permitem, consoante a dimensao e tipo
de jogo reduzido, a compreensdo de algumas componentes taticas e das funcionalidades
de cada jogador consoante a posicdo que assume, e ainda um desenvolvimento

progressivo da compreensédo do jogo.

Palavras Chave: Futebol; Jogos Reduzidos; Escola; Aprendizagem.
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Introducéo

A realizacdo deste artigo consistiu no intuito de os alunos de uma turma de 12°
conseguirem percecionar as dindmicas da matéria de futebol, isto a partir da introducéo
dos jogos reduzidos e devido a quantidade de alunos ser elevada para o espaco atribuido.

Com a estruturacdo de uma unidade didatica com fundamentacdo tedrica aos
pressupostos estabelecidos, o objetivo € promover uma reflexdo sobre a aplicabilidade
dos jogos reduzidos, principalmente em contexto escolar, na matéria de futebol e
percecionar se os alunos conseguem aprender as dindmicas do jogo e a complexidade da
matéria no periodo de tema lecionado.

A intencdo é que os alunos na escola desenvolvam as suas capacidades tatico-
técnicas, mas fundamentalmente que percebam e compreendam os principios da matéria
consoante 0 jogo reduzido introduzido e que consigam desenvolver algumas
competéncias, ao longo da lecionacdo da mesma. Além disso, com a aprendizagem desses
principios e dinamicas o foco é que consigam, progressivamente, compreender 0 jogo
aumentando a complexidade consoante as caracteristicas de cada aluno/a.

Por fim, é elaborada uma reflexdo sobre os processos aplicados em contexto de
aula para refletir e analisar quais as vantagens e dificuldades que tive com a
implementacdo dos jogos reduzidos, e se, efetivamente, os alunos conseguiram

compreender um pouco mais, desta matéria ao longo de todo o processo lecionado.
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Revisdo da Literatura

O Ensino do Futebol na Escola

Ao longo dos anos, o Futebol tém evoluido ao nivel tedrico da técnica e tatica o
que permitiu a promocao e desenvolvimento de diversos aspetos relativos a sua definicao,
aprendizagem e performance. Segundo Moreno (1994), o futebol integra os jogos
desportivos coletivos (JDC) e caracteriza-se como um desporto de invasdo, devido ao
Jogo ocorrer no mesmo espaco e simultaneamente envolver agdes de cooperagdo em
equipa e de oposicao por parte da equipa adversaria.

Na escola, a lecionacdo desta matéria ndo € um contetdo facil de abordar devido
a sua complexidade e exigéncia técnica e téatica, o que indica que no processo de
aprendizagem seja necessario tempo e pratica, para conseguirmos, efetivamente,
desenvolver competéncias nos alunos. Contudo, devido ao nimero de alunos e pouco
tempo para a lecionacdo de algumas matérias torna-se dificil que os alunos compreendam
a complexidade do jogo e que desenvolvam competéncias técnico-taticas.

Esta matéria distingue-se dos outros desportos coletivos de invasao devido a um
conjunto de fatores: maior espaco de jogo, tempo reduzido de acdes do jogador com posse
de bola, implementacdo do fora-de-jogo que limita as acGes e decisdes dos jogadores em
processo ofensivo e limitada interferéncia do treinador em contexto de jogo devido a
distancia que se encontra dos jogadores (Bauer; Ueberle, 1998; Jalio; Araujo, 2005).

O futebol, é uma modalidade complexa por causa da multiplicidade de
componentes que se interagem (treinadores, jogadores, bola, dimensdes etc.), como ainda
devido as suas caracteristicas dindmicas, da sua natureza cooperativa e de oposi¢ao
simultaneas e das situagdes de jogo que se alteram constantemente. Neste sentido, fatores
como a tomada de decisdo, componente técnica e tatica devem ser aspetos que devem
estar presentes (consoante as caracteristicas da matéria) no processo de ensino-
aprendizagem.

Para promovermos uma aprendizagem efetiva desta matéria €& crucial
aproximarmos as situacfes de aprendizagem as caracteristicas da modalidade, pois sendo
uma modalidade “imprevisivel” devemos prevalecer situagdes de aprendizagem onde a
interacdo dos fendmenos do jogo estejam inerentes. Logo, segundo Garganta (1998) e
Ramos (2006) se o futebol é uma modalidade que exige um empenho permanente para se
tomar decisdes, solicita uma maior velocidade de processamento de informacéo e da

execucao técnica, é logico que as situacOes de aprendizagem permitam e solicitam uma
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decisdo/resposta rapida ao contexto envolvente (tomada de decisdo), no entanto, as
habilidades técnicas bem como as exigéncias taticas sdo fundamentos cruciais para uma
maior rentabilizacdo e aprendizagem da matéria. Por isso, ndo devemos prevalecer
unicamente uma componente desta matéria, mas trabalhar todos os fenémenos para uma

compreensdo global da mesma.

Futebol e Jogos Reduzidos: Vantagens e Desvantagens

Atualmente, existe uma diversidade de metodologias de ensino, orientacdes
pedagdgicas e estudo cientificos que se concentram nos processos de formacdo do aluno
na matéria de futebol (Marques; Oliveira; Prista, 2000; Marques, 2002; Pugnaire; Nieto,
2002; Silva; Figueiredo; Gongalves et al., 2002; Barbati; Tricoli, 2004; Barbanti,2005).

Segundo Damasio e Serpa (2000), a preparacdo desportiva das criancgas e jovens,
desajustada as suas caracteristicas do processo de crescimento e maturacdo, potencia o
abandono e a desmotivacgdo para a pratica desportiva. Desta forma, a implementacgéo de
metodologias apropriadas e enquadradas com o nivel maturacional e niveis dos alunos é
um indicador que permite a adesdo para o gosto pela pratica desportiva. E fundamental
que as criancas e jovens, na sua formacdo desportiva tenham uma variedade de
experiéncias motoras e psicossociais que que possam no futuro, ter &xito como pessoas a
nivel social e a nivel motor.

Para que esse objetivo seja assegurado € necessario seguir trés elementos
estruturais de ensino e aprendizagem, segundo Hahn (1988): especificidade de acordo
com cada etapa de formacdo; desenvolvimento de conteddos nas aulas ou treinos de
acordo com 0s processos e maturacionais e a periodizagcdo do processo de ensino e
aprendizagens orientadas conforme as necessidades especificas dos jovens, e ndo apenas
pelos modelos de periodizacédo do treino.

Os jogos reduzidos (JR) apresentam uma diversidade de estudos que procuram
investigar determinadas respostas fisiologicas, metabdlicas e tatico-técnicas que
evidenciam que manipulando variaveis como 0 espago envolvente, o nimero de
jogadores, regras, presenca de guarda-redes ou ndo, repeticdo do exercicio podem
provocar/potenciar estimulos e respostas distintas aos atletas. Os JR provocam um ligeiro

impacto no aumento da poténcia aerobia e salientam o que € necessario que 0 jogo tenha
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alguma dinamica, que varia consoante o grau de habilidades técnicas e taticas dos atletas,

para que se tenha efetivamente resultados.

Segundo Little (2009), € natural que os JR apresentam vantagens e desvantagens:

Vantagens Desvantagens

Maior motivacgao Dificuldade em controlar a intensidade

exata do trabalho realizado

Maior eficiéncia do movimento Dificuldade na organizacgéo na
competitivo planificacdo e estrutura 6tima de treinos
Melhora a inteligéncia tatica Maior probabilidade de contacto entre

jogadores e incidéncia de lesdes
Otimizacao do tempo de treino e Necessidade de um certo grau de
carga fisica habilidades técnicas
Necessidade de um certo grau de
Maior contacto com bola conhecimentos tatico em diferente
contexto de jogo
Solicitacao de maios acdes de carater A capacidade fisica pode ser melhorada

ofensivo e defensivo até um certo limite

Quadro 3 -Vantagens e Desvantagens dos Jogos Reduzidos no Futebol

A implementacdo de varidveis na realizacdo do JR sdo os elementos que irdo
condicionar o tipo de exercicio que pretendemos e consoante 0s objetivos para cada aluno.
Neste sentido, é necessario conhecer as potencialidades e limitagcdes dos JR e dos efeitos

das variaveis para um trabalho estruturado e coerente.

Aprendizagem tatica do Futebol: antecipacdo e tomada de deciséo

Segundo Bayer (1986), a tatica é a inter-relacdo dos fatores do jogo: espago,
tempo, elementos da mesma equipa, adversarios, bola, objetivos do jogo e dos objetivos
taticos e especificos na agdo. Nos jogos reduzidos, o participante deve resolver problemas
por meio de constantes movimentacdes e tomadas de decisdo que envolvam um
fundamento tatico e os objetivos estabelecidos. Os comportamentos taticos ocorrem

devido a tomada de decisdo e implica a regulacdo de processos cognitivos que antecipem
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a acao do adversario e que permita com que o processamento motor aplicado seja mais
rapido do que a do adversario. Ou seja, quando um atleta realiza um gesto técnico, como
um remate, é porque foi tomada uma decisdo tatica escolhendo uma acdo motora mais
adequada a situacdo envolvente.

A tética sendo a componente que se baseia em processos cognitivos de rececéo,
transmissao, analise de informaces, elaboracdo da resposta e execugdo da agcdo motora,
realizada com recurso a uma técnica especifica, implicando uma tomada de deciséo na
qual reflete o nivel de capacidade tatica e experiéncia motora do atleta. Na matéria de
futebol o jogador deve conseguir organizar e relacionar informacdes as a¢Ges do jogo e
“saber o que fazer” (situacdo), “quando fazer” (tempo), “onde fazer” (espaco) e “como
fazer” (forma), porque ¢é através das quatros questdes referidas que se retine as condigdes
para a tomada de decisao.

Numa fase inicial, devido a complexidade que o futebol apresenta os iniciantes
tém dificuldade em perceber o posicionamento mais adequado, a decidir e a antecipar-se
consoante a acdo do adversario (Santana, 2004). E fundamental que as criancas
apresentem a capacidade de realizarem esquemas taticos de forma consciente e autbnoma,
sem a mecanizacdo e automatizacdo de jogadas, ou seja, a capacidade de se adaptar,
criatividade e improvisacao relativamente as situagdes impostas sdo condigcdes cruciais
para promover nas situacbes de aprendizagem para uma compreensdo dindmica da
componente tatica e aprender a jogar. E responsabilidade dos professores planear aulas
com contetdos distintos, com jogos adaptados, reduzidos, inferioridade, superioridade,
igualdade numérica, trabalho técnico, transicdes ofensivas e defensivas para atingir 0s
objetivos propostos. Segundo Greco (2006), “o olhar inteligente se deriva da
compreensdo tatica do jogo™ logo, o ensino do futebol por via de situacdes jogadas obriga
a uma “leitura do jogo” constante e uma relacdo entre a técnica e a tatica que propicia ao
aluno a construcdo de principios de jogo gque se baseiam na sua tomada de decisdo em
contexto de jogo e que permite aos alunos a aquisi¢ao de compreensdes na vertente tatica
da modalidade.

A percecéo e a antecipagdo sdo elementos com um elevado impacto nas situacoes
jogadas, principalmente nas acOes taticas relacionadas aos movimentos da bola e dos
adversarios. Neste sentido, todas as decisdes taticas em contexto de jogo, além de
apresentarem uma complexidade elevada, sdo consoante a leitura do jogo e na antecipagéo
dos diversos momentos. A antecipagdo consiste na leitura da intengéo tatica adversaria e

na interpretacéo das informacgdes visuais recolhidas, ou seja, um iniciante desenvolve uma
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compreensdo tatica e técnica, também, pela andlise que recolhnem dos gestos e
movimentos que sdo realizados pelos jogadores sem bola e com bola (Bayer, 1986).

Se o0s jogadores numa fase inicial apresentam uma aglomeragdo na bola o foco
sera meramente a bola e a compreensdo tatica sera comprometida, desta forma, é
importante que os jogadores e 0s alunos consigam obter na sua formacgédo uma diversidade
de informacbes e estimulos distintos, para que aos poucos desenvolvam uma
compreensdo tatica do jogo e consigam antecipar 0s momentos de jogo e tomar as
melhores decisdes. E crucial trabalhar estes elementos desde cedo, porque é por meio de
trabalhos multilaterais em formas de jogo reduzido com bola que promovemos a
aprendizagem dos comportamentos téticos por parte dos alunos.

Segundo Souza (2003) a qualidade da tomada de decisdo depende:

“Do conhecimento declarativo e processual especifico;
Capacidades cognitivas;
Capacidade (competéncia) no uso das capacidades cognitivas;

Preferéncias pessoais;

vV Vv VWV VvV V¥V

Fatores motivacionais.”

A compreensdo tatica depende de diversas condicionantes, quanto maior a
estimulacdo e tempo de treino e leitura do jogo maior a capacidade de os alunos
conseguirem anteciparem as suas jogadas em fungdo do momento do jogo e aplicarem,
consequentemente, as melhores tomadas de decisdo, desta forma, o jogo reduzido pode

ser considerado como um meio catalisar para essa compreensao tatica.

A aplicacéo dos jogos reduzidos no ensino do Futebol

Os jogos reduzidos (JR) caracterizam-se pela dimensdo do campo e numero de
jogadores que é inferior ao jogo oficial. Os JR sdo amplamente aplicados no futebol para
a melhoria de componentes como a tecnica, tatica e condicao fisica para um incremento
do rendimento em contexto de jogo. (Little, 2009). Na ultima década, cresceu a
guantidade de estudos que procuram analisar as respostas fisioldgicas, metabdlicas e
tatico-técnicas dos JR. Esses estudos indicam que a manipulacdo de uma diversidade de
variaveis como a dimensdo do campo, numero de jogadores, regras e o incentivo verbal

(feedbacks) podem gerar diferentes niveis de resposta nos alunos e consequentemente,
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provocar varias adaptacfes em magnitudes distintas (Rampini, Impellizezeri, Castagna,
Abt, Chamari, Sassi, Marcona, 2009).
Além disso, segundo Thorpe, Bunker e Almond (1984) também surgiram alguns

principios pedagdgicos dos jogos reduzidos que devem ser considerados como:

» Selecéo do tipo de jogo - Proporcionar uma elevada variabilidade nas situagoes

de aprendizagem para uma compreenséo do jogo.

» Modificacdo do jogo por representacdo — Utilizar formas de jogo reduzidas

representativas das formas adultas de jogo.

» Modificacdo por exagero - Manipulacgéo de regras de jogo, da dimensdo e do

tempo com o intuito de os jogadores compreenderem e superarem os problemas
taticos.

» Ajustamento da complexidade tatica — A implementagdo de uma configuracao

de jogo ajustada as caracteristicas dos jogadores permite um desenvolvimento

dos problemas taticos e do jogo.

A aplicacdo dos JR também apresentam fatores esséncias as caracteristicas do
jogo como: cooperacao, a oposicao e a finalizacdo. Estes fatores devem ser introduzidos
na aprendizagem dos alunos para induzir a realizacdo de a¢Ges mais proximas do jogo

formal. Neste sentido, para atingir esse objetivo € necessario seguir cinco critérios:

a) O objetivo do jogo deve estar sempre presente;

b) Todos os elementos estruturais do jogo devem se encontrar conservados;
c) As acdes ofensivas e defensivas devem estar sempre introduzidas;

d) N&o eliminar os momentos de transi¢do do jogo;

e) Indicar as tarefas dos jogadores de forma objetiva.

Com base na variacdo e diversidade de configuragdes numéricas possiveis de se

realizar nos JR, a configuracdo 3x3 €é considerada como a estrutura minima que garante a
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ocorréncia de todos os principios taticos inerentes ao jogo propriamente dito e que permite
a compreensao as componentes mais basicas da matéria abordada. (Garganta, 2009). Isto,
devido, em termos ofensivos, a situa¢do passar de uma situacao binéria para uma escolha
maultipla, onde o elemento que apresenta a posse de bola pode escolher mais do que uma
opcdo de passe e compreender os momentos de jogo. Relativamente aos termos
defensivos, existe um defensor direto ao portador da bola para a realizagdo de coberturas,
dobras, compensacdes, respeitando outros principios defensivos (cobertura defensiva,

equilibrio, concentracdo e unidade defensiva) (Costa, Garganta, Greco, Mesquita, 2009).

Jogos reduzidos no ensino do Futebol — Variaveis

Nos Jogos Reduzidos podemos implementar uma diversidade de varidveis que irdo
solicitar determinados efeitos funcionais. Naturalmente, que a introducéo de uma variavel
deve ir ao encontro dos objetivos e necessidades dos jogadores. Se optarmos por realizar
um jogo reduzido com menor nimero de jogadores estaremos a potenciar um menor
namero de erros técnicos e taticos, a solicitar que os jogadores tenham um maior intervalo
de tempo para agir como a facilitar que os alunos com mais limitagdes tenham a
oportunidade de realizar mais agdes e decisdes no jogo (Horst Wein, 2001). Podemos
escolher realizar um jogo de 2x2 ou 3x3, no entanto, temos de ter em consideracdo que
essas configuracdes numéricas irdo solicitar diferentes efeitos funcionais nos jogadores:
0 2x2 ird promover situacfes de 1x1 enquanto que o0 3x3 promove situacdes de marcagao
e desmarcacao, como ainda maior probabilidade de cumprir os principios taticos. Assim
verificamos que o0 3x3 em relacéo ao 2x2 reduz o numero de ac¢Ges técnicas individuais e

aumenta as situacdes de desmarcacdo e trabalho em equipa (Thiago André Rigon, 2019).

A variagdo da configuracdo numérica 3x3 para 0 5x5 também solicita diferentes
estimulos, segundo Jones e Drust (2007) um maior nimero de jogadores numa
determinada configuracéo significa um menor nimero de ac¢des técnicas individuais.
Casteldo (2010) no seu estudo verificou que o 5x5 em relagdo 3x3 promove um maior
numero de situacdes ofensivas e defensivas e refere que os unicos aspetos que foram
realizados em maior nimero no jogo de 3x3 foi a penetracdo ofensiva e a contengdo
defensiva. Assim, podemos verificar que quanto maior 0 nimero e praticantes maior a

complexidade do jogo.
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Segundo Silva (2008), existem alguns elementos estruturais do jogo (Bola, Balizas

e Regras) que com determinadas modificagdes promovem uma diversidade de efeitos

funcionais nos jogadores:

Aumenta a fluidez do jogo, modifica o sistema
Aumento no de interacdo entre os jogadores, estimula o
numero de desenvolvimento da percecao visual e tomada
Bola bolas: de decisdo
Alteracgéo do Facilita ou dificulta o controle da bola (e
peso/perimetro|  consequentemente a construcao do jogo)
da bola:
Favorece a compreensdo do jogo em termos de
Aumento do finalizacdo, permite a distribuicéo dos
nuamero de jogadores por todo o espaco de jogo, aumenta
balizas: os focos de interesse no jogo
Realca objetivos secundérios do jogo, aumenta
Jogo sem a concentracdo dos jogadores em torno da bola,
Balizas . o « :
balizas diminui o foco de atencéo dos jogadores
Alteracdo da Favorece a compreensdo do jogo, altera a
localizacdo das|  dinamica de distribuicdo dos jogadores no
balizas: espaco de jogo
Variagédo do Promove a fluidez do jogo, facilita a
sistema de compreensdo do jogo em fungéo das alteracbes
Regras pontuacao:
Introducéo de Direciona o olhar do praticante para problemas
regras estratégicos especificos do jogo, altera a
especificas: qualidade das a¢des dos jogadores
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Modificagéo Aumenta ou diminui a densidade dos
do sistema: jogadores/espaco, altera a qualidade de
relacdes interacdo entre os jogadores

entre os

participantes.

Quadro 4 - Efeitos Funcionais no Futebol

A variacdo do espaco € uma variavel que podemos utilizar para solicitar determinados
estimulos, por exemplo, segundo Casamichana e Castellano (2010) quanto maior o
espaco de jogo, maior o numero de acGes técnicas, além disso, Kelly e Drust (2009)
também verificaram que quando o campo é mais reduzido, a probabilidade de ocorrer um
maior nimero de remates e desarmes é superior. Nesse sentido, Silva (2008) refere que
dimensGes mais reduzidas favorecem os praticantes porque existe uma maior participacdo
no jogo como apresenta vantagens para jovens em aprendizagem.

Nos Jogos reduzidos podemos optar por introduzir ou ndo Guarda-Redes. Se optarmos
por introduzir Mallo e Navarro (2008), no seu estudo, verificaram que as equipas tendem
a proteger mais a baliza e o ataque adversario é mais limitado, reduzindo
consequentemente a intensidade do jogo. Com base em Sassi, Reilly e Impellizzeri (2004)
e Casamichana, Castellano, Gonzalez-Moréan, Garcia-Cueto, e Garcia-Lopez (2011) os
jogos reduzidos que ndo apresentam guarda-redes promovem um aumento das acOes

ofensivas e defensivas, assim como um aumento da intensidade no jogo.

Metodologia

Em relacdo a metodologia aplicada para a elaboragdo do respetivo artigo, esta
baseou-se na investigacdo bibliogréafica, isto €, numa metodologia que se sustenta na
pesquisa documental com o propdsito de procurar respostas/ilagdes a determinado(s)
problema(s) ou situacBes(s) em concreto. A técnica relativa a recolha de dados consistiu
com uma analise documental, isto €, numa procura pelos factos veridicos de acordo com
a tematica abordada, dentro de uma determinada situacao particular, com o maior grau de
objetividade possivel e um reduzido nimero de distor¢des (Sousa, 2005).

Primeiramente, foram definidas quais as estratégias de recolha de informacéo

alusiva a temaética abordada, com recurso a utilizacdo de plataformas online como o
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RCAAP (Repositorios abertos de faculdade de referéncia, livros, entre outros).
Seguidamente, foram elaboradas algumas hipoteses tendo em conta a temaética ilustrada
e definiu-se palavras-chaves com o intuito de ser uma base de pesquisa para uma futura
pesquisa documental. Seguidamente, procedeu-se a procura / recolha / selecdo de teses,
artigos cientificos e ainda algumas dissertacdes. Posteriormente, foram elaboradas fichas
de leitura dos documentos recolhidos, de modo a permitir uma formulagdo de contetidos

tedricos que clarificassem sobre a tematica desenvolvida e 0s pressupostos inerentes.

Aplicacédo do processo

O processo implementado consistiu na realizacdo de aulas por estacdes onde 0s
alunos tinham de melhorar a conducéo de bola, passe e rececdo. Seguidamente as outras
estacOes apresentavam situacOes de 3x3 com e sem joker e ainda de 4x4 com a introdugéo
de algumas regras. Essas regras consistiam na obrigacdo de passar a bola por todos os
colegas de equipa, realizar cinco passes (dependendo do nivel e dos elementos do grupo)
em equipa antes de finalizar, ndo poder passar ou mesmo colega de equipa ou entdo s
realizar 3 toques.

Além disso, consoante as caracteristicas dos alunos variou-se a dimenséo do
campo para a varia¢do do tempo da tomada de deciséo e facilitar/estimular os alunos na
totalidade. Por fim, realizaram-se jogos de 6x6 com o intuito de averiguar se 0S processos
implementados anteriormente promoveram algum efeito (em alguns aspetos) e se 0s
alunos conseguiam compreender melhor os diversos momentos e fases do jogo, isto, com

a introducdo de algumas perguntas e questionamento em diversas fases do jogo.

Considerac6es Finais

Em modo conclusivo, e realizando uma reflexdo relativamente ao respetivo
trabalho apresentado considero, tendo em conta 0s pontos positivos como negativos e
fundamentacéo tedrica, que a elaboracao deste artigo permitiu analisar e compreender
melhor qual a aplicagdo da “A Influéncia dos Jogos Reduzidos no Ensino -
Aprendizagem do Futebol”.

Neste seguimento l6gico, apds a realiza¢do da avaliagdo diagnostico, das diretrizes

que o PNEF indica e a definicdo dos niveis e necessidades dos alunos foi elaborado uma

planificagdo com o intuito de desenvolver os alunos na matéria de futebol, mas
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fundamentalmente compreender e percecionar o impacto dos Jogos Reduzidos na
aprendizagem dos alunos ao longo do ciclo de aulas com a respetiva matéria abordada.
Isto, a partir da introducdo de aulas que englobam os JR para o desenvolvimento da
compreensdo dos diversos momentos de jogo, desenvolvimento técnico e tatico.

E fundamental para que os alunos consigam desenvolver a compreensdo do jogo,
por via dos JR, que os professores entendam e percecionem o nivel dos alunos na
respetiva matéria e que consoante as suas experiéncias passadas e nivel técnico-tatico que
escolham/definam a configuracdo mais adequada para o incremento da compreensdo do
jogo e para um desenvolvimento transversal. Desta forma, a diversidade de variaveis
também é um elemento que o professor devera ter em consideracdo para a sua organizacao
nas aulas como para potenciar e maximizar a aprendizagem consoante as caracteristicas
e niveis dos alunos.

Assim, perceciono que existe uma diversidade de componentes que podem
promover ou condicionar a aprendizagem da matéria de futebol com recurso aos JR, e
que apenas com uma introducdo e implementacdo sensata dos JR é que os alunos irdo
compreender e possivelmente executar melhor as diretrizes da respetiva matéria e 0s seus

momentos de jogo.

7.1.2. Balango da Acao ACPI

No dia 18 de junho de 2020, realizei a apresentagao da minha agao individual “Os
Jogos Reduzidos no Processo de Ensino-Aprendizagem do Futebol”, que consistiu na
organizacéo e elaboragéo de um artigo e de uma apresentacao no grupo de EF por Zoom

(https://zoom.us/pt-pt/meetings.html).

A respetiva apresentacédo teve de se realizar por meios digitais, ou seja, com 0
recurso a uma plataforma online que permitisse com que o grupo de EF tivesse reunido
devido ao surgimento da Pandemia (Covid-19) pelo mundo. O objetivo consistiu em
partilhar um pouco das situagdes experienciadas em contexto de aula com base na recolha

de dados e analise efetuada numa tematica que considero muito atrativa e pertinente.

Inicialmente, estava prevista a elaboracdo de uma tematica distinta, contudo
consideramos mais rentavel desenvolver uma nova tematica que me permitisse

aprofundar os conhecimentos numa area no qual experienciei no passado e que aplico nas


https://zoom.us/pt-pt/meetings.html

Relatorio de Estagio — Professor Estagiario Jodo Leonardo Alves

aulas. Além disso, também acreditamos que esta tematica dos jogos reduzidos relevante,
pois verifico que diversos professores e treinadores aplicam no seu dia-a-dia e em diversas
situacOes de aprendizagem Assim a reflex&o e analise das varidveis dos jogos reduzidos
permite com que se compreenda e entenda um pouco mais sobre quais os efeitos de cada

um e de como € que se devem introduzir para atingir os objetivos pretendidos.

Na minha lecionacéo senti que a matéria de futebol, face a quantidade de alunos,
espaco e tempo foi dificil de abordar em alguns momentos, pois, a aplicacdo dos jogos
reduzidos foi uma das formas que encontrei para conseguir rentabilizar o espaco,
maximizar o empenhamento motor dos alunos e colocar o méximo de alunos em tempo
util de aprendizagem. Ao compreendermos o efeito da aplicacdo de uma determinada
varidvel na realizacdo do jogo reduzido, estamos a solicitar com que os alunos

desenvolvam componentes especificas e que vao ao encontro dos objetivos pretendidos.

Neste sentido, na elaboracdo do power point e da partilha da minha experiéncia,
procurei inicialmente em abordar no que consiste a matéria de futebol, o que sdo 0s jogos
reduzidos e ainda explicar quais e como é que a introducdo e manipulacdo de diversas
variaveis é possivel de realizar em contexto de aula. O principal intuito era transmitir algo
que os professores pudessem utilizar nas suas aulas e compreender um pouco melhor que
mecanismos podem utilizar nas situacdes de aprendizagem face a quantidade de alunos,

espaco e objetivos especificos.

A elaboracédo de todo o processo foi arduo e exigente, antes de realizar a minha
apresentacdo oficial fui aconselhado e solicitado por ambas as orientadoras que
melhorasse os conteddos do power point, algo que procurei realizar e que resultou na
mudanca de diversos conteudos e que fosse ao encontro e pertinéncia dos objetivos
programaticos, ou seja, na partilha de vivéncias e situacGes de aprendizagem que possa
ser rentdveis e possiveis de aplicar em contexto de aula. Essas mudancas até resultarem
no power point final exigiram a realizagdo de diversas reunides e apresentacdes até aos

conteddos transmitidos e descritos serem 0s mais claros.

Sempre considerei que tinha algumas competéncias de linguagem e um ha vontade
para me expor nas apresentacoes e falar abertamente, no entanto, com os feedbacks que
me foram realizados comecei a refletir que essa percecdo minha ndo era a mais apropriada
e que resultava na transmissdo de diversos “erros” e lacunas linguisticas. Tendo nogao,

que estaria perante dezenas de professores que percebem da tematica e que tém muito
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mais experiéncia que eu foi necessario estruturar os contetdos na maxima exigéncia para
ndo cometer nenhum erro e consequentemente transmitir algo que ndo fosse o mais

apropriado e correto.

Assim, estruturei um guido logistico em cada “slide” e em cada momento da
apresentacdo para evitar o surgimento de erros e que a apresentacéo decorresse de forma
fluida, no entanto, estudei a apresentacdo diversas vezes que chegava ao ponto de saber
de cor o que dizer em cada slide e assim minimizar 0s nervos que tinha antes da

apresentacao.

No global e de uma forma muito direta considero que todo o trabalho e
apresentacdes realizadas anteriormente minimizarem imenso a probabilidade de ocorrer
lacunas individuais, isto, relativamente a pertinéncia e transmissdo dos conteidos. Na
minha Otica, a apresentacdo foi ao encontro com o pretendido e com base nos feedbacks
gue me foram facultados decorreu dentro dos parametros esperados. No entanto, no final
da apresentacdo devido ao nervosismo ndo deixei tempo suficiente para a colocacdo de

duvidas, algo que falhei e que deveria realmente ter prestado atencéo.

De modo a conseguirmos realizar um balan¢co mais critico das nossas acdes
individuais realizamos um questionario online aos professores de EF para
compreendermos melhor a percecdo sobre as nossas apresentagdes e pertinéncia e ainda
interpretamos os dados com base nos seguintes graficos ilustrados:

Género
17 respostas

@ Masculino
@ Feminino

Gréfico 14 - Género docentes de EF
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Com base no grafico ilustrado verificamos que na totalidade tivemos um conjunto
de 17 professores que responderam em completo ao questionario enviado e verificamos
que 58,8% (10 professores) sdo do género masculino e 41,2% (7 professoras) sdo do

género feminino.

Ha quantos anos desempenha a fungcao de docente?
17 respostas

2

1(5,9%) 1(5,9%) 1(5,9%) 1(5,9%) 1(5,9%) 1 (5,9%) 1(5,9%) 1(5,9%) 1(5,9%)

Grafico 15 - Anos de experiéncia em EF

Neste grafico podemos verificar que os professores que responderam apresentam
entre 15 anos e 41 anos de experiéncia enquanto docentes na area da EF.

i e 3 N4 EES

10
5
0
"As Atividades Ritmicas e Expressivas no Secundario - "Os Jogos Reduzidos no Processo de Ensino Aprendizagem
Aplicacdo e Andlise do Processo no Futebol"

Gréfico 16 - Pertinéncia das ACPI do NE da ESIM
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Relativamente ao Gltimo grafico ilustrado, podemos evidenciar que nas duas acoes
pedagogicas os professores (10) consideraram, na sua maioria, pertinentes, classificando
em cada uma das a¢Oes a nota maxima. No entanto verificamos que a nota n°4 foi
atribuida por trés professores na primeira acao e por quatro na segunda acao realizada.
Na nota n°3 verificamos que foi atribuida por 4 professores na primeira acéo cientifica e

por trés professores na segunda agdo cientifica.

Com base no que foi discutido e apresentado anteriormente, considero que a
partilha deste tipo de acdes foi vantajoso para a nossa formacdo enquanto professores
estagiarios como permitiu com que a partilha da acdo cientifico pedagdgica fosse uma

mais valia para todos os professores presentes.

Naturalmente, que tenho consciéncia que este processo é o inicio e que tenho
muito para aprender e investigar para conseguir exercer com o critério exigido a profissao
de professor. Termino, salientando que tenho esperanca e convic¢do que a minha
apresentacdo permitiu aos professores compreenderem um pouco mais sobre 0s Jogos
Reduzidos, e utilizar de forma mais criteriosa em funcdo dos conhecimentos que

apresentam, consoante os objetivos estabelecidos e necessidades dos alunos.

7.2. Acdo Cientifico — Pedagogica Coletiva— Abordagem Transversal das Matérias
em Educagdo Fisica — Analise e Operacionalizagcdo nas materias de Futebol e
Atletismo

A realizagdo da ACPC corresponde a um dos momentos integrais do 2° ano do
MEEFEBS e que a titulo pessoal apresenta-se como uma atividade exigente e um desafio
para todos os NE. Esta acdo € dinamizada em prol de proporcionar a todos os docentes,
alunos entusiastas da area de EF uma formag&o com o intuito de adquirirem conhecimento
sobre uma diversidade de componentes e, simultaneamente, discutirmos alguns pontos
que podem ser rentabilizados na prética pedagodgica e pontos integrais da legislacéo.
Saliento, que nessa mesma agdo dinamizada todos os alunos de estagio realizam uma

apresentacdo individual ou a pares/trios para contribuir positivamente para a formacao.

Logicamente, que todos os estagiarios tendo a responsabilidade de realizar uma
apresentacdo num evento desta magnitude necessitam de se preparar com afinco e que o

conteddo transmitido possua um teor pertinente, pois, além de nos encontrarmos em
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processo de estagio estaremos a transmitir informacdes para experts na area e com muitos

anos a lecionar EF nas escolas da RAM.

O culminar de todo o EP até a ocorréncia da ACPC traduz um pouco do que 0s
NE da RAM estiveram a desenvolver ao longo do AL e, no mesmo periodo de tempo, a
enriquecer o seu processo formativo (cientificamente) numa temaética de interesse e
especifica. Assim, o &mbito desta acdo, primordialmente, visa reunir todos os agentes
relacionados com a EF e estabelecer um meio que possibilite a aquisicao de saberes sobre
a tematica exposta (O Potencial Educativo da Educacéo Fisica e Desporto Escolar numa

Escola Interativa — ver Apéndice 9).

A organizacao do evento dinamizado no dia 29 de Fevereiro e 7 de Marco de 2020,
contabilizou diversos modulos e conferéncias. Todos os NE ficaram responsaveis pela
abertura e acompanhamento dos moédulos e pela gestdo de um multiplicidade de

componentes relacionadas com o evento.

No que consiste a0 NE da ESJM, curiosamente, foi o 1° nlcleo a realizar as
apresentacdes individuais em relacdo aos restantes colegas de estagio. As nossas
apresentacdes situaram-se no Modulo n°1 com a modera¢do da Prof. Doutora Catarina
Fernando e com o Prof. Doutor Ricardo Alves — UMa. Esse modulo possuiu trés
apresentacdes sendo, respetivamente, primeira a minha e a seguinte a do meu colega de
estagio. Posto isso, os objetivos da ACPC dinamizada foram os seguintes: 1) Explorar o
conceito de Transversalidade; 2) Situar este principio nos documentos oficiais; 3)

Compreender a aplicacdo principio da transversalidade numa UD.
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7.2.1. Operacionalizacdo ACPC

Resumo

No ensino a transversalidade das matérias € uma metodologia que pode ser
aplicada pelos professores de educacdo fisica. Desta forma, existe a possibilidade de
lecionarmos uma diversidade de matérias na mesma aula, como por exemplo, o Atletismo
e 0 Futebol. O PNEF (2001), indica a importancia de realizarmos uma periodizacdo das
matérias consoante as necessidades dos alunos, o que permite a estruturagdo consciente e
planificacdo anual das metodologias para uma formacdo multilateral e eclética.

A transversalidade das matérias permite a lecionacdo de uma multiplicidade de
modalidades num determinado leque de aulas estabelecido, isto, com o intuito de os
alunos compreenderem as diversas areas do conhecimento e a relagdo entre as mesmas.
O Futebol é um jogo, onde cada jogador tém a possibilidade de realizar escolhas, tomar
decisbes e, por via motora, manifestar essas decisdes. E necessario possuir algumas
habilidades técnicas e motoras para uma maior eficiéncia na realizacdo de uma
determinada tarefa, pois, 0 Atletismo podendo otimizar todas as a¢cdes do aluno como
compreender quais as suas capacidades permite a interpretacdo de principios ativos e dos
comportamentos que solicita em qualquer movimento.

Logo verificamos que estas matérias apresentam uma elevada riqueza pedagogica
e que a lecionacdo de uma matéria pode influenciar o desenvolvimento e a performance

numa matéria distinta.

Palavras Chave: Transversalidade; Escola; Futebol; Atletismo.
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Metodologia

Em relacdo a metodologia aplicada para a elaboracdo do respetivo artigo, esta
baseou-se na investigacao bibliogréfica, isto €, numa metodologia que se sustenta na
pesquisa documental com o propdsito de procurar respostas/ilacdes a determinado(s)
problema(s) ou situagdes(s) em concreto. A técnica relativa a recolha de dados consistiu
com uma analise documental, isto €, numa procura pelos factos veridicos de acordo com
a tematica abordada, dentro de uma determinada situacao particular, com o maior grau de
objetividade possivel e um reduzido nimero de distor¢Bes (Sousa, 2005).

Primeiramente, foram definidas as estratégias de recolha de informacao alusiva a
tematica abordada, com recurso a utilizacdo de plataformas online como o RCAAP
(Repositdrios abertos de faculdade de referéncia, livros, entre outros). Seguidamente,
foram elaboradas algumas hipdteses tendo em conta a tematica selecionada e definiram-
se palavras-chaves com o propésito de estabelecer um ponto de partida para a pesquisa
documental. Posteriormente, procedeu-se a procura / recolha / selecdo de teses, artigos
cientificos e documentos oficiais a partir das quais foram elaboradas fichas de leitura dos
documentos recolhidos, de modo a permitir a estruturacdo do suporte tedrico e na criagao
de uma unidade didatica.

Foram selecionadas e lecionadas duas matérias distintas (Futebol e Atletismo)
entre Novembro e Janeiro. Foram realizadas doze aulas nesse periodo de tempo, onde
procurou-se refletir sobre a evolugdo dos alunos nas matérias abordadas e averiguar se
existe alguma transversalidade entre as matérias consoante os exercicios lecionados,
tendo sempre em consideragdo, que uma modalidade se introduz dentro dos desportos
coletivos e outra modalidade nos desportos individuais. O intuito é promover uma
reflexdo sobre a abordagem da transversalidade entre as duas disciplinas salientadas e
compreender se existe alguma relacdo sobre a pratica de uma matéria em conjugagdo com
a outra na mesma aula, isto a partir de aulas Politematicas com algumas estacoes,
englobando determinadas metodologias na planificacdo das aulas. O objetivo ndo é
descobrir a melhor metodologia ou estratégia, mas refletir sobre a influéncia que uma
metodologia distinta da habitual pode ter nas aulas e a relacdo sobre as duas matérias

apicadas.
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Por fim, € realizada uma reflexdo sobre os processos aplicados e quais as
vantagens e dificuldades na lecionacéo das aulas, tendo em conta a transversalidade entre
as duas matérias, qual a percecdo sobre a tematica abordada e sobre todo o processo

definido com base na revisao de literatura realizada.

Revisao da Literatura

Programa Nacional de Educacéo Fisica (PNEF) e a Transversalidade

Segundo o PNEF (2001), é fundamental a criacdo e desenvolvimento do
“curriculo real da disciplina” de forma, a que sejam criadas as condi¢des que possam
responder as necessidades de cada aluno, conforme as “condi¢des materiais e pedagogicas
estabelecidas. Neste sentido, o professor tém a liberdade para abordar algumas matérias
que considera que mais competéncias e beneficios promovem aos alunos, isto consoante
as condicdes no meio envolvente e objetivos, para que estes apresentem uma maior
capacidade relacional, de criacdo de habitos e de bons estilos de vida. O professor tendo
a liberdade de organizar um plano curricular consoante os alunos que tém e tendo como
objetivo a centralizacdo do “valor educativo da actividade fisica eclética” permite uma
estruturagdo pedagdgica das aulas orientada para um “desenvolvimento multilateral e
harmonioso do aluno”. Isto ¢, a possibilidade de lecionarmos uma diversidade de matérias
conforme as necessidades dos alunos e 0s meios disponiveis permite ao professor a
estruturacdo de um conjunto de planos de aulas que desenvolva o aluno com uma

diversidade de competéncias com a lecionacdo de uma diversidade de matérias.

O PNEF (2001), divide e estrutura as “dreas e matérias” num quadro de extensdo
curricular, possibilitando aos professores uma compreensdo mais efetiva do ciclo de
matérias lecionados pelos professores nos diferentes anos de escolaridade como a
organizacéo do trabalho a realizar ao longo dos anos. O programa considera que a escolha
e selecdo dos objetivos e processos por parte do professor possibilita uma “deliberagao
pedagogica ao nivel da realidade educativa concreta” que permite a conjugacao e
aplicacdo de uma serie de metodologias mais apropriadas para o aluno. Logo, &
reconhecido “ao professor, a responsabilidade de escolher os objectivos especificos e as
solucBes pedagdgica e metodologicamente mais adequadas, investindo as competéncias
profissionais da especialidade de Educacéo Fisica Escolar, para que os beneficios reais

da actividade do aluno correspondam aos objectivos do programa.”
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Com base no PNEF (2001), “os niveis de exigéncia do curriculo real dos alunos e
a duracdo e periodizagdo das actividades (matérias) serdo definidas pelo professor no
plano de turma, a partir da avaliacéo inicial e tendo por referéncia os objectivos gerais da
Educacdo Fisica no ensino secundario”, nesta sequéncia o professor pode periodizar os
programas e as matérias consoante o curriculo real, permitindo, uma elevagéo da aptidao
fisica geral e o desenvolvimento multilateral e cognitivo do aluno. Cada matéria encontra-
se num quadro de extensdo curricular o que significa que cada matéria apresenta um
contributo para a formacéo do aluno, neste sentido, a implementacédo dessa variedade de
matérias (nos diversos momentos de aula) permite ao aluno a aquisi¢cdo de uma
diversidade de competéncias que podem ser aplicados nos mais variados contextos e na
sua formacdo integral. Desta forma, posso trabalhar diversos contetdos e necessidades
em diversos momentos da aula, ou seja, por exemplo, ao utilizar a muasica e a danga no
final da aula posso estar a desenvolver o sentido de ritmo nos alunos, a aplicacdo dos
desportos de combate como aquecimento pode promover uma ativacdo cardiovascular
efetiva. Neste seguimento, as aulas politeméticas e a aplicacdo de matérias distintas
podem ser aplicadas com base nos objetivos em diversos momentos da aula e
determinados exercicios em movimentos em prol da préatica pretendida. Isto €, posso
aplicar um exercicio do atletismo com o intuito dos alunos melhorarem a poténcia e

seguidamente enquadrar essa componente na matéria de futebol.

No PNEF (2001) é referido que existe escolas onde a organizacdo de certos planos
de educacdo fisica € previamente estabelecida e que cada turma passa por um conjunto
sucessivos de aulas (blocos de atividades), nos diversos espagos, ou seja, cada espaco
corresponde a realizacdo de uma matéria, e que esses planos sdo construidos sem a
referéncia ao programa e as caracteristicas da educacdo fisica. Isto é, o modo de
funcionamento aplicado ¢ através de uma abordagem “roulement”, onde o esquema de
rotacdo das turmas pelos espacos significa o tratamento e lecionacéo de uma determinada
matéria consoante o meio disponivel. Desta forma, a periodizagéo das atividades ndo sao
realizadas com base nas necessidades e caracteristicas dos alunos, mas pela definicdo dos
horérios e das instalagGes, 0 que ndo traduz a planificagdo de um curriculo anual com o
intuito de promover uma diversidade de competéncias transversais nos alunos, mas uma

padronizacdo massiva de contetidos durante o ciclo de lecionacéo.

A periodizacdo das atividades ndo deve seguir unicamente um processo

“roulement”, mas devemos organizar o planeamento, por base, nos espagos, nas
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caracteristicas dos alunos para poder organizar as matérias e aplicar o melhor processo de
aprendizagem, para que os alunos consigam adquirir efetivamente os conhecimentos. Se
seguirmos estes pressupostos através das aulas politematicas a possibilidade de os alunos
estabelecerem “pontes entre as matérias”, conseguirem interligar contetidos transversais
e se sentirem mais motivados com esta metodologia/abordagem é uma possibilidade para
uma retencdo de informagdo mais eficiente e consolidacdo dos conteudos mais sélida a
meédio longo prazo. Pois, a lecionagdo de determinados conteudos ndo é abordada uma
unica vez, mas relembrada e aplicada nas diversas matérias aos longo do ano, o que
significa que a transversalidade de contetdos € um processo continuo e que nao se esgota
numa uUnica periodizagdo, porque a educagdo fisica ¢ “composta por um conjunto
diversificado de matérias, agrupadas em varias areas e sub-areas” que apresentam

diversas potencialidades.

Com base no PNEF (2001) ““a actividade formativa ¢ tao global quanto possivel e
tdo analitica quando necessario” ou seja, o professor, por vezes, tém de ir a0 pormenor €
em certos casos tém de ter uma abordagem mais geral, por exemplo, uma aula
politematica permite-me que eu realize exercicios mais analiticos e outras mais globais,
no entanto, em certos momentos tenho de ser mais analitico no atletismo para que ocorra
uma integragdo dos contetidos no global na matéria de futebol e vice-versa, isto, para uma

aprendizagem mais efetiva e “no sentido de garantir a formacao eclética do aluno”.

Transversalidade na Educacéo Fisica

O professor, € um dos elementos responsaveis pelo desenvolvimento dos alunos a
nivel social, fisico e mental. E 16gico e é necessario que na educagio consigamos aplicar
as melhores metodologias de ensino, consoante 0s meios disponiveis e as caracteristicas
de cada aluno para o seu desenvolvimento integral. Sendo assim, a educacdo envolve
diversas condicionantes que ndo se baseiam unicamente na selecdo de meios para uma
instrugcdo mais efetiva e a escolha de metodologias mais apropriadas, mas que com uma
reflexdo coerente e uma aplicagdo metodoldgica correta podemos potenciar o
desenvolvimento do aluno como um “todo”.

Ao aplicar o principio da transversalidade de contetdos em Educacgéo Fisica nas
suas aulas, o professor pretende que alunos compreendam e estabelecam a relagéo entre

mateérias e, consequentemente, percecionarem que a realiza¢do de uma tarefa motora num



Relatorio de Estagio — Professor Estagiario Jodo Leonardo Alves

determinado contexto pode influenciar positivamente a realizacao de outras em contextos
e enquadramentos diversos. Nesta perspetiva, a transversalidade consiste em integrar uma
multiplicidade de saberes que ndo se confinam aos limites espacio-temporais da
abordagem de uma determinada matéria de ensino, criando-se condi¢cdes para que se
propicie a aquisicao e consolidacdo de competéncias no aluno. Pretende-se, assim, que 0
processo de ensino aprendizagem esteja assente numa intervencdo que privilegia a
interdisciplinaridade de conteudos e potencia a relacdo das diversas areas do
conhecimento. Desta forma, a Educacdo pode possibilitar ao aluno um acesso
diferenciado as areas do saber e estabelece e desenvolve relacdes entre determinados
contetdos de uma matéria para com outra distinta, recusando a compartimentalizacdo do
conhecimento e evidenciando o saber integrado e consequente. Esta perspetiva assume
que o aluno é o elemento primordial da intervencdo educativa e que 0 mesmo consegue
adquirir uma multiplicidade de competéncias de forma progressiva, onde se esbatem 0s
limites da aprendizagem de uma matéria de ensino, consolidando-se e estabelecendo-se
pontes que permitem a abordagem de conteldos de forma progressivamente mais
complexa.

Um professor quando decide implementar uma determinada metodologia na
lecionacdo de um conjunto de matérias deve, no minimo, refletir sobre as dindmicas
instaladas e quais os impactos apresentados em contexto escolar. Desta forma, se a opcao
¢ lecionar por “Blocos” (conjunto de aulas sobre a mesma matéria desportiva) acabamos
por aplicar unicamente uma matéria e ndo abordar no resto do ano. Deste modo, a
aquisicdo das componentes a longo prazo é mais dificil, pois as disciplinas aparecem
como um fim e sdo lecionadas consoante 0s espacos/horarios e ndo consoante as
necessidades dos alunos. Neste método de ensino o objetivo primordial ndo serd a
aquisicdo e retencdo da aprendizagem, pois, as aquisi¢des adquiridas apresentaram pouca
transferéncia entre outras matérias.

Se a op¢ao for o modelo por “Etapas” (periodos do ano no qual se procura alcangar
determinados objetivos) as aprendizagens de dominio motor (técnicas e taticas) irdo ser
tendencialmente mais distribuidas e as aprendizagens necessitam de alguma distribuicéo
temporal, aquisicdo de componentes fundamentais para uma consolidacao e retencéo dos
conteddos de forma mais permanente (necessidade de uma maior distribuicdo temporal

e de espacos polivalentes para uma aquisicdo com maior transferéncia entre matérias).



Relatorio de Estagio — Professor Estagiario Jodo Leonardo Alves

No documento “Perfil do Aluno a saida da escolaridade obrigatoria” na pag.8 ¢é
referido que a finalidade dos estabelecimentos de ensino ¢ “contribuir para a organizagao
e gestdo curriculares e, ainda, para a definicdo de estratégias, metodologias e
procedimentos pedagogico-didaticos a utilizar na pratica letiva”, neste sentido a aplica¢do
e lecionacdo de uma variedade de matérias com os procedimentos e metodologias mais
adequados é uma preocupacdo constante pelas entidades para a formacao global do aluno.
Entdo, se cada matéria apresenta as suas potencialidades e contribui de diferentes formas
e maneiras para o desenvolvimento do aluno, € l6gico, que cada aluno tenha de ter na sua
formacdo um aglutinado de experiéncias/saberes para o seu desenvolvimento integral.
Deste modo, surge o conceito de transversalidade que assenta no “pressuposto de que
cada area curricular contribui para o desenvolvimento de todas as areas de competéncias”
e que nos indica da importancia da aplicacéo e consciéncia deste conceito na pratica letiva
para uma formacdo plena dos alunos (Perfil do Aluno a saida da escolaridade obrigatoria,
pag.8).

O “Perfil do Aluno a saida da escolaridade obrigatoria” na pag.13 estruturou
diversos principios que orientam o documento, sendo a “Coeréncia e Flexibilidade” o
principio que indica que “o acesso a aprendizagem e a participagdo dos alunos no seu
processo de formacéo requer uma agdo educativa coerente e flexivel. E através da gestdo
flexivel do curriculo e do trabalho conjunto dos professores e educadores sobre o
curriculo que € possivel explorar temas diferenciados, trazendo a realidade para o centro
das aprendizagens visadas”, naturalmente, conforme o que ¢ referenciado podemos
verificar que a possibilidade de os professores lecionarem aulas em conjunto e abordarem
diversos temas é uma realidade. Além disso, na pag.31 é indicado que alteracdes nas
praticas pedagogicas e didaticas sdo realizadas para adequar “a globalidade da agdo
educativa” e que “organizar e desenvolver atividades cooperativas de aprendizagem,
orientadas para a integracao e troca de saberes” sdo alguns mecanismos que podemos
implementar para potenciar a transversalidade nas disciplinas e nas suas respetivas
materias.

Logo, a abordagem de diversas matérias no mesmo espaco de aula com mais do que
uma matéria € uma possibilidade que podemos equacionar para a introducéo do conceito
de transversalidade e consequentemente uma formacao de saberes diversificada e integral

dos alunos.



Relatorio de Estagio — Professor Estagiario Jodo Leonardo Alves

Transversalidade do Atletismo e Futebol

No Atletismo, o aluno ao centrar todo o seu foco na atividade que pretende realizar,
abstraindo-se de tudo o resto, pode otimizar cada uma das suas agOes, sentir e
compreender de forma especifica quais as suas reais capacidades (Almada et al., 2008).

Segundo Matthiesen (2007), conceito de Atletismo, consiste numa conjugacéo de
atividades como corridas, saltos e lancamentos, desenvolvidos na antiga Grécia. Isto é,
todas as atividades que englobem habilidades motoras como correr, saltar, marchar e
langar e arremessar.

Com base em Read & Devis, 1990, o futebol é um acontecimento dinamico que
requer uma compreensao tatica e em algumas situac@es as componentes técnicas e fisicas
podem ndo ser os aspetos suficientes para atingir os objetivos estabelecidos. Deste modo,
é solicitado em contexto de jogo e de treino uma variedade de estruturas corporais e
cerebrais o que permite a formacéo e desenvolvimento desse leque estrutural.

No entanto, ndo podemos lecionar estas matérias s6 por gosto e sem compreender
ou ligar a determinados aspetos de ordem locomotora e de interpretacdo do jogo, ou seja,
em diversas situacdes os alunos apresentam dificuldade em aspetos tdo “simples” como
saltar e correr, desta forma, é fundamental que aspetos como a coordenag&o e o equilibrio
sejam desenvolvidas para que os alunos tenham sucesso na realiza¢do dos aspetos mais
basicos do futebol como por exemplo o passe ou a conducéo de bola.

Os conhecimentos relativos ao atletismo séo diversos e existe uma variedade de
forma para a transmissdo dos contelidos e para a aquisicdo de competéncias na area da
parte dos alunos. Deste modo, umas opgdes formuladas que podem ser lecionados pelos
professores sdo 0s seguintes:

a) Trabalhar e compreender as diferencas entre o Atletismo de hoje e 0
atletismo da antiguidade. Procurar que os alunos compreendam o processo
de construcdo das técnicas desportivas.

b) Ao realizar um determinado movimento e padrao técnico, o aluno podera
refletir e identificar quais as estruturas envolvidas, quais as habilidades

motoras predominantes e percecionar a importancia desses processos.
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c) Conhecer a forma correta de realizacdo dos movimentos do atletismo,
permite ao aluno identificar os beneficios e os maleficios de uma execugéo
incorreta.

d) Refletir e compreender sobre os materiais e tecnologias no mundo do
atletismo.

Na lecionacdo de qualquer conteldo, a estruturacdo da matéria deve obedecer a um
conjunto de principios metodolégicos gerais (principio da inclusdo, principio da
diversidade, principio da complexidade e o principio da adequagdo ao aluno). Refletindo
sobre o principio da diversidade (escolha dos contetidos deve incidir sobre a totalidade da
cultura corporal de movimento, incluindo jogos, atividades ritmicas, artes marciais,
ginasticas e praticas de aptiddo fisica, com as suas variacdes e combinac¢es) podemos
verificar que este principio indica que os contetidos programaticos devem incluir uma
variedade de disciplinas e praticas de aptiddo fisica com variacdes e combinacgdes
(fundamentos ilustrados pelo PNEF), desta forma, se na lecionacdo da matéria de
Atletismo conseguirmos desenvolver a aptiddo fisica de elementos como a velocidade,
agilidade, forca, equilibrio entre outras componentes podemos estar a desenvolver
determinadas competéncias na matéria de Futebol. Isto é, o desenvolvimento da
velocidade e agilidade pode ajudar na rentabilizacdo do drible, nas mudancas de direcdo
e até mesmo na rentabilizacdo de fatores técnicos.

A forca e o equilibrio podem ajudar com que a realizacdo do lancamento da bola na
linha lateral seja mais eficiente como ainda, numa disputa de bola no ar ou numa situacéo
de 1x1 o atleta consiga “ganhar o lance” e consequentemente ficar com a posse de bola.
Relativamente ao principio da complexidade (os conteidos devem apresentar uma
complexidade crescente do ponto de vista motor e cognitivo, onde as habilidades basicas
permitem a combinagdo com outras habilidades gerais e especializadas), ou seja, as
habilidades adquiridas, por exemplo, no Atletismo (corridas, saltos e langamentos) podem
ser aplicadas noutra modalidade e promover a realizacdo de habilidades motoras mais
complexas e especificas, realizando uma reflexdo, se conseguirmos desenvolver a
coordenacao de um aluno a capacidade de o mesmo melhorar em aspetos técnicos ao nivel
do drible ou na realizagédo das fintas podera ser um elemento “transversal” que promova

competéncias referidas.
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Logo, o desenvolvimento da flexibilidade, equilibrio, forca e coordenagdo no
atletismo sdo apenas alguns aspetos que podemos ter em conta, para conseguirmos
aprimorar a técnica e a eficiéncia na matéria de futebol, porque todos esses elementos
referidos séo condicionantes para a realizacdo de uma habilidade motora mais eficiente e
para uma aprendizagem mais complexa transversal a outra matéria.

A assimilacdo de esquemas motores exige a modificagdo de velhos esquemas que
resulta na mudanga de uma estrutura cognitiva complexa. Desta forma, tendo em conta
as fases do desenvolvimento motor evidenciadas, para que uma componente do atletismo
seja incorporada huma acdo motora do futebol é necessario que ocorra um processamento
e interiorizacdo dessas mesmas acOes. Ou seja, se pretendemos que um determinado
individuo rentabilize a sua corrida com bola (drible) é crucial que essa a¢cdo motora
(corrida) esteja mecanicamente controlada e interiorizada para que seja possivel realizar
a conjugacdo de um maior nimero de acbes motoras noutras modalidades. A
transversalidade entre matérias, atletismo e o futebol, € uma possibilidade, contudo a
rentabilizacdo e eficiéncia desses processos ird variar consoante a estruturacdo dos
esquemas motores e as caracteristicas e ritmos de aprendizagem de cada aluno. Logo,
quanto melhor for o trabalho de “base”, maior a probabilidade dessas a¢cdes motoras se
manifestarem com outros elementos, pois quando a diversidade da formag&o de esquemas
motores ndo € desenvolvida de forma correta e com o tempo necessario, estaremos a
comprometer o desenvolvimento de habilidades motoras que podem se manifestar em
outros comportamentos mais complexos. Neste sentido, estando as matérias divididas em
“areas e sub-dreas” para uma formacgdo eclética do aluno, o programa indica que a
aplicacdo de diferentes matérias ndo surge para excluir os mais limitados, mas para

promover uma otimizacao global e integral do aluno.

Aplicacdo do processo

A delineagdo do processo comecou por averiguar o nivel dos alunos a partir da
avaliacdo diagnostico por parte das duas matérias. Ou seja, no primeiro més de aulas, tal
como esta definido nas linhas orientadoras procedeu-se foram aplicados alguns exercicios
das aulas com o propdsito de averiguar o nivel dos alunos relativamente as duas matérias

aplicadas.
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Neste sentido, a estruturacdo de todos os fundamentos e metodologias aplicadas
baseou-se numa avaliagdo diagnostico inicial com o intuito de compreender as
necessidades dos alunos e averiguar a possibilidade da realizacdo de aulas politematicas
com a transversalidade entre as matérias de atletismo e futebol. Esta sequéncia de aulas
com esta dindmica de exercicios foi uma estratégia para aprimorar e desenvolver
habilidades em ambas as matérias e que foi elaborada com o intuito de os alunos
conseguirem aplicar o que aprenderam e melhoraram na matéria de atletismo para o
futebol. Ao longo das aulas, procurei aplicar exercicios por estacbes onde a matéria de
futebol e atletismo estivessem inerentes, ou seja, 0 objetivo era trabalhar em aspetos que
pudessem promover outros aspetos nessas matérias. Neste sentido, apliquei diferentes
exercicios ao longo das aulas para a promocao de determinadas habilidades motoras como
a corrida, coordenacao, forca e equilibrio.

Porque ao realizar uma estacdo onde tenha um exercicio de conducéo de bola, um
exercicio de jogo de 3x3, um exercicio para a entrega do testemunho e um exercicio de
corrida de velocidade irei estar a potenciar diversas diretrizes. O exercicio de corrida da
estafeta e de velocidade (com a introducdo de cones para a realizacdo do Skipping) tinha
como objetivo os alunos desenvolverem aspetos como a velocidade, poténcia e
coordenacdo para que na matéria de futebol os alunos conseguissem melhorar nos
momentos de 1x1, na realizacdo de uma mudanca de direcéo, aprendizagem e introducao
de uma nova finta.

Seguidamente, o exercicio com a conducdo de bola tinha o objetivo de os alunos
conseguirem realizar mais rapidamente a conducdo de bola e passe (técnica) enquanto
que no exercicio de 3x3 obrigava os alunos a realizarem as componentes mais basicas da
modalidade e dos aspetos trabalhados nas outras estacdes.

Ao longo das aulas, as aulas politematicas de atletismo e futebol com estacdes
foram o mecanismo que apliquei para a transversalidade entre estas matérias. As aulas
apresentaram alguns exercicios distintos com o intuito de melhorar os aspetos referidos
anteriormente.

Na minha percecédo, apesar de ndo se evidenciar melhorias muito significativas
nos alunos (devido ao tempo disponivel para a lecionacdo das matérias abordadas), foi
possivel observar que diversos alunos ao longo das aulas, conseguiram melhorar alguns
aspetos como a técnica de corrida e velocidade e alguns alunos com mais limitac6es ao

nivel da rece¢do e da execucao do passe em contexto de jogo.
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Logo, a implementacdo desta metodologia € uma possibilidade para que
consigamos rentabilizar e desenvolver aspetos que sdo transversais entre matérias, e que
podem trazer resultados positivos. Além disso, pode ainda ndo manifestar resultados num
determinado aluno/a, no entanto é necessario estruturar os contetdos que pretendemos
desenvolver e as caracteristicas da turma na planificacdo das aulas para os objetivos

pretendidos serem, efetivamente, atingidos ao longo do processo de ensino.

Considerac6es Finais

A pesquisa realizada permitiu compreender melhor o principio da
transversalidade, motivando para a aplicacdo dos pressupostos analisados no processo
EAPz de matérias distintas, como o Atletismo e o Futebol.

Apbs a realizacao da avaliacdo diagnostico e tendo em consideracao as diretrizes
do PNEF, no que diz respeito a definicdo de niveis de capacitacdo dos alunos e a
necessidade de evolucdo face ao estabelecido a nivel programético para cada nivel de
ensino, foi elaborada uma planificacdo abrangendo as matérias de Atletismo e Futebol.
Os contetdos foram selecionados e estruturados de forma a evidenciar os principios da
transversalidade entre estas duas matérias de ensino, selecionando-se, em cada aula, as
estratégias mais adequadas para as aprendizagens dos contetidos técnicos definidos. Para
este efeito, recorreu-se ao trabalho por estacdes, metodologias de instrucdo direta,
descoberta guiada e o TGfU, procurando-se refletir o impacto que as metodologias
aplicadas na aula, aquando da lecionacédo destas matérias distintas, pode ter na capacidade
de os alunos percecionarem e aprenderem efetivamente os conteudos lecionados.

Consideramos que a intervencao educativa consequente tem de estar assente no
dominio dos principios do desenvolvimento motor, e ser estruturada no estreito respeito
dos mesmos, devendo os professores diferenciar as situaces de EPZ, de acordo com a
capacidade de interiorizacdo de cada aluno, sendo crucial que as a¢cbes motoras basicas
sejam trabalhadas coerentemente nas diferentes matérias lecionadas, de forma a favorecer
a assimilacdo de um movimento biomecanicamente correto e de um esquema motor
corretamente integrado.

A estruturacgéo e lecionacdo de uma unidade didatica politematica, abordando os
contetidos de Futebol e Atletismo na mesma aula (aulas politematicas), numa perspetiva
de transversalidade de contetdos, desafiou-nos no sentido de realizarmos abordagens
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metodolodgicas diversificadas e evidenciou que uma visdo abrangente na abordagem de
mateérias distintas, pode, por um lado, facilitar a compreensdo das componentes criticas
de cada matéria mas, e essencialmente, facilitar a percecdo e compreensdo da relagao

entre saberes, visando a organizacao do conhecimento integrado, no aluno/a.

7.2.2. Balanco da A¢do ACPC

No dia 07/03/2020 realizou-se o primeiro dia da acdo cientifico pedagdgica
coletiva que englobou numa série de atividade e fungdes por parte de toda a turma. Essas
funcBes envolveram a necessidade de uma logistica significativa como a colaboracdo de
uma diversidade de elementos e entidades para a realizacdo de todas as atividades de
forma estruturada e planeada. Além disso, na parte da tarde pelas 15h20 iniciou-se,

também, as apresentacOes dos estagiarios da ESIM.

O inicio da apresentacdo surgiu na hora referida anteriormente, no entanto, o
processo comecou meses antes, ou seja, a minha tematica definida (“Abordagem
Transversal das Matérias em Educacao Fisica”) apresentada foi desenvolvida no decorrer
do estagio pedagodgico e com a realizacdo de uma pesquisa profunda em consonancia com
a estruturacdo de algumas Unidades Didaticas. Nesse processo, verificamos que a
informacdo disponivel sobre a Transversalidade era reduzida o que obrigou a procura de
artigos e documentos que pudessem sustentar a informacdo e a experiéncia que
tentavamos transmitir e sobre 0 seu impacto no desenvolvimento integral e harmonioso

na formacéo dos alunos.

Nessa fase inicial, tive um acompanhamento ao longo de todo o processo de ambas
as orientadoras, onde procuraram aconselhar, corrigir e potenciar toda a estrutura do
artigo e apresentacdo. A estruturagdo do artigo e apresentacdo tiveram indmeras
alteracdes e correcdes isto muito devido a diversas lacunas que eu cometia na estruturagéo
do mesmo, como, com a intengdo das orientadoras potenciarem o meu crescimento
enquanto estagiario e didata para o desenvolvimento cientifico e elaborado da temética

abordada.
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E necesséario referir que todo este processo colmatou com a realiza¢do de outras
tarefas para a organizacdo da acdo coletiva por parte de todos os estagiarios. Tivemos
diversas funcdes de organizacédo, coordenagéo, divulgacdo, arrumagéo, limpeza, ensaios,
elaboracdo de cartazes, convites, requerimentos, reunides, estruturacdo, realizacdo das
compras necessarias em consonancia com a realizacdo/correcdo do Power point para a
apresentacdo. Sinto que todas essas tarefas para realizar num curto periodo de tempo
juntamente com a necessidade de treinarmos para uma apresentagdo onde estamos a
“representar” a Universidade, a mostrar ao publico da acdo algumas ideias e formas de
instalar os mecanismos para uma possivel formacdo mais “integral” exige uma
organizagdo mais elaborada e com mais recursos humanos no processo. Obviamente e
logicamente que todo o processo teria sido mais “calmo” se inicidssemos alguns
parametros com mais antecedéncia, contudo consideramos que os objetivos foram
efetivamente atingidos e superaram as nossas expetativas apos uma reflexdo conjunta por

parte de todos os estagiarios.

Realizando um foco individual para o decorrer do processo até a realizacdo da
minha apresentacdo, admito, sou nervoso, por vezes ndo tenho a calma e capacidade para
aceitar as “criticas” construtivas, irrito me facilmente quando as coisas ndo correm como
esperado e este processo foi uma excelente oportunidade, ndo para corrigir totalmente
mas para aprender com os meus erros e refletir sobre algumas atitudes que tenho, e
consequentemente procurar corrigir alguns desses aspetos. No entanto, na minha opiniao,
fui (como todos os que se envolveram) uma “peca” importante para o decorrer de toda a
acdo coletiva. Todas as “corre¢des” que realizava no power point, no artigo, todas as
reunides e conselhos atribuidos foram, verdadeiramente, a forma que me possibilitou

desenvolver o artigo e enquanto pessoa.

Sabendo que era o 1° estagiario a assumir um papel de orador, na verdade, ndo
estava “aterrorizado”, pois tinha confianga nas minhas capacidades comunicativas, mas,
naturalmente, estava nervoso. Nervoso de cometer algum erro, dizer alguma barbaridade
e de me expor ao ridiculo devido a minha “embriondria” experiéncia enquanto professor
estagiario e de orador em palcos de carater cientifico. No entanto, em conjunto com muito
nervosismo acabei por realizar a apresentacao e sinto que consegui atingir os objetivos

elaborados e acrescentar algum contetdo a agdo, principalmente, na transmissdo da
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importancia dos parametros da Transversalidade e nos dados estudados dos questionarios

realizados aos professores de educacéo fisica no secundario.

E curioso, quanto maior a experiéncia e formacdo maior a disponibilidade para
introduzir a transversalidade nas aulas, como ainda, que os principais “problemas” e
“fatores” que os professores sentem para ndo aplicar a Transversalidade € de tempo,
organizacdo das instalagdes/horarios e da quantidade e rentabilizacdo dos recursos
matérias/instalacdes disponiveis para a lecionacao (isto, conforme os dados analisados e
recolhidos dos questionarios realizados). Entdo, se a Transversalidade procura e
desenvolve uma formacdo eclética nos alunos, faz sentido, com base no PNEF e no
documento do Perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatoria de englobar os
parametros da transversalidade para uma formacdo plena. Desta forma, surge a
questdo...ndo serd necessdrio repensar algumas diretrizes nos sistemas de ensino para

uma formagéo consciente e multilateral?

Na minha reflexdo, ndo tenho nenhuma solugdo milagrosa para a problematica
referida, no entanto, procurei que esta reflexdo fosse mais uma forma, mais um
mecanismo para repensar no processo que aplicamos. Principalmente uma reflexdo de

carater individual e de crescimento que todo o processo teve na minha formacao.

N&o concluo, sem antes apontar/abordar uma das apresentacGes que considero,
que mais acrescentou para a acao coletiva, isto é, a apresentacdo diferenciada do meu
amigo Emanuel Gongcalves, convidado pela Professora Doutora Ana Rodrigues. Nesta
apresentacdo, a minha atencéo foi plena, desde o inicio até o fim, porque, sinto que foi a
apresentacdo onde mais ‘“sabedoria” foi transmitida. A simples vida de uma pessoa
acrescenta nos tanto, isto, quando paramos para pensar nos nossos problemas e
frustracOes ndo justificam determinadas atitudes que temos diariamente (principalmente
realizando uma reflexdo de caréater individualizado). Reflito, que os comportamentos que
indiquei anteriormente ndo fazem sentido e que tenho de procurar aprender e crescer com
estes exemplos. A simplicidade na comunicacdo, a clareza da mensagem foram
sinceramente um dos pontos que mais me fez pensar e crescer, mais um pouco, na forma

como estruturo/realizo as minhas apresentagdes, mas como pessoa e professor estagiario.

Em modo conclusivo, considero que estas atividades acrescentam mais para a

nossa formacgédo do que pensamos, isto, porque temos a necessidade de assumir e realizar
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uma diversidade de tarefas e responsabilidades para um bem comum. Por vezes, ndo
temos consciéncia do quanto estamos a crescer num processo, dito, simples, mas
“transversal” para a nossa formagdo, mas principalmente, no nosso desenvolvimento
enquanto pessoas. Termino, citando duas frases de um dos produtores que mais admiro:
“Lute com determinag@o, abrace a vida com paixao, perca com classe e venga com
ousadia, porque o mundo pertence a quem se atreve e a vida é muito bela para ser

insignificante” e “a persisténcia ¢ o caminho do éxito.”

Charles Chaplin
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8. Consideragdes Finais

O culminar deste processo traduz-se na vivéncia de uma multiplicidade de
acontecimentos que promoveram uma aquisicdo significativa de competéncias para 0s
estagiarios do MEEFEBS. A passagem pelo EP é extremamente vigoroso e analisa
diariamente o grau de comprometimento e estoicismo. Neste seguimento ldgico, € através
desse nivel de exigéncia e rigor que conseguimos aperfeicoar as nossas praticas
pedagogicas e crescer a nivel pessoal e profissional. Posto isso, a elaboracdo deste
documento procura expor a capacidade de reflexdo de todos os procedimentos adotados,
metodologias e tomadas de decisdo relativamente ao exercicio de lecionacdo que

realizamos ao longo do AL.

Na realidade, a possibilidade e oportunidade de estagiar numa escola (ESJM) onde
desempenhamos a funcéo de docente vai ao encontro de todos 0s objetivos programaticos
do MEEFEBS, no sentido de preparar o estagiario para o futuro e fornecer-lhe as bases
para continuar a desempenhar uma funcdo de elevada responsabilidade e em prol das
necessidades dos alunos e comunidade educativa. Neste sentido, o EP caracteriza-se por
ser um procedimento experimental que engloba todas as particularidade do ““ser docente”
e com a interagdo constante por parte das nossas orientadoras e conhecimentos facultados
pela UMa, desse modo, cria-se as condi¢des esséncias para a transformacéao do estagiario

numa pessoa mais capaz para desempenhar as fungdes que exerce.

A dinamica do EP invoca ao longo do AL, a reflexdo e o questionamento. Esses
elementos séo fundamentais para rentabilizarmos a nossa préatica pedagdgica e adaptar o
PEA em funcéo das caracteristicas e necessidades dos alunos. A nossa pratica letiva ndo
se baseou exclusivamente em lecionar, consistiu num processo muito mais amplo. Neste
sentido, as atividades realizadas e organizadas pela comunidade escolar foram um meio
potencializador e catalisador para interagirmos com o seio de gestdo da ESJM e todos 0s

seus elementos.

Numa primeira instancia tinhamos no¢do da complexidade do que é ser professor,
mas apenas ao desempenhar o papel na pratica € que tivemos conhecimento efetivo da

exigéncia. Deste modo, compreendemos a importancia de acompanharmos as
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transformacdes e evolugcdes que ocorrem a titulo cientifico e pedagogico para
conseguirmos adequar a nossa préatica letiva, como ainda, na necessidade de conseguir
gerir e coordenar todo o processo externo relativo a aprendizagem e evolugéo dos alunos.
N&o € acaso, que ao longo da licenciatura sdo nds transmitidos conteidos que indicam a
necessidade de conseguimos desenvolver alunos com capacidade de tomada de deciséo,
capacidades adaptativas, possuir iniciativa e investigarmos sobre uma variedade de
fatores para proporcionar aos alunos o melhor processo formativo (transformagéo) para o

seu futuro e sociedade.

Tendo em consideracdo os pontos referidos anteriormente, é sensato que todas as
nossas planificacOes, lecionagdes, reflexdes sejam consolidadas com conteidos tedricos
e praticos que permitam o desenvolvimento desses pontos. Logicamente, que a
experiéncia do EP, fornece um enriquecimento na capacidade de conseguirmos fornecer
e contribuir positivamente na formagéo dos alunos, pois 0 PEA, as atividades realizadas
e todos os procedimentos externos vivenciados sdo um dos meios para Crescermos

enguanto professores estagiarios.

Refletindo sobre as competéncias que o EP me forneceu, real¢co o desenvolvimento
das capacidades de gerir o processo de aula mantendo uma postura calma e segura, a
capacidade de modificar a dinamica da aula consoante o clima de aula, adaptar os
exercicios em funcdo das caracteristicas dos alunos, aplicar feedbacks ajustados as
necessidades dos alunos, planificacéo de contetidos com mais critério, gestdo temporal da
aula, procura e adaptacdo de meios para rentabilizar a aula, melhoria na capacidade de
comunicacgéo de forma mais clara e direta com os alunos entre outros aspetos. Contudo,
ainda existem uma variedade de condic¢des que necessito melhorar e o EP foi um alicerce

para incrementar alguns fatores esséncias para a docéncia.

A PL engloba uma diversidade de condicionalismos e pontos que temos de ter em
consideracdo em prol de uma lecionacdo mais eficiente e ajustada ao aluno que
pretendemos desenvolver e transformar. Torna-se claro que uma das lacunas e
dificuldades iniciais que temos enquanto professores estagiarios, € provavelmente
rentabilizar o tempo disponivel de aula com a criacdo de situacGes de aprendizagem que
promovam, efetivamente, um grau de empenhamento motor elevado pela turma no seu
todo e, simultaneamente, situacoes estimulantes para todos os alunos. Deste modo, apela-
se novamente a reflexdo, questionamento e investigacdo para que na fase de planeamento

seja possivel ajustar os diversos momentos de aula para proporcionar 0s exercicios mais
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ajustados e promotores de aprendizagem. Compreende-se a importancia da fase do
planeamento com o intuito de rentabilizarmos a nossa pratica pedagdgica e limitarmos os

comportamentos de desvio e potencializar a nossa pratica para todos 0s intervenientes.

A fase conclusiva do MEEFEBS consiste na possibilidade de nos formarmos e
adquirirmos uma habilitacdo profissional para a lecionagdo na area da EF. Contudo, as
competéncias que adquirimos sao muito mais abrangentes as referenciadas anteriormente,
pois, o “ser professor” abrange uma diversidade de dominios e deve-se a um processo de
formacdo muito mais amplo e duradouro. Os conhecimentos, as competéncias, 0S
atributos que utilizamos no decorrer do EP, apresentam uma vinculagcdo com os contetdos
abordados e facultados na licenciatura em Educacéo Fisica e Desporto, como no primeiro
ano formativo do MEEFEBS. Deste modo, as componentes tedricas e praticas
vivenciadas nesses ciclos formativos foram um dos meios que possibilitaram a aquisicéo
de atributos indispensaveis para o inicio de um EP mais adequado as exigéncias relativas
sobre o processo de lecionacao.

Ao analisarmos o EP e todo o processo envolvente, verificamos que todas as
componentes encontram-se interligadas e que ndo se encontram dissociadas, deste modo,
compreendemos que a educacdo e a aprendizagem envolvem uma multiplicidade de
fatores. A nossa PL, as atividades realizadas na comunidade escolar, a AEC, a ACPI, a
ACPC foram todas realizadas com o intuito de crescermos enquanto professores
estagiarios e proporcionar aos alunos o melhor processo de formacdo possivel. A titulo
de exemplo, a preparacdo, a exigéncia, o critério e rigor envolventes na concretizacao da
ACPI e ACPCP proporcionou a todos os NE um desenvolvimento na capacidade de
discutir e apresentar contedos em publico a experts, a consisténcia para preparar
apresentacdes sobre tematicas variadas na area da EF e incentivar o debate e
desenvolvimento sobre as particularidades das variadas matérias. Consequentemente,
essas valéncias sdo interligadas com uma rentabilizacdo na nossa lecionagdo e momentos

de aula.

E importante referenciar que o Covid-19 teve uma influéncia significativa na
comunidade educativa a nivel mundial. Impossibilitados de lecionar e continuar o EP
devido ao confinamento, obviamente que influenciou a continuidade do trabalho que
estdvamos a desenvolver ao longo do AL. No entanto, além de todos essas limitacdes é
necessario refletirmos e verificarmos que, por vezes, o aparecimento de condicionalismos

sdo uma das formas para melhorarmos as nossas competéncias noutras areas e
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adequarmos o processo de ensino. Por exemplo, quando fomos sujeitos a lecionar por via
virtual, senti que as minhas valéncias ao nivel da comunicacdo foram rentabilizadas
devido a necessidade de ser claro e direto na mensagem, a capacidade e aprendizagem de
trabalhar em programas de montagem e edicdo de videos permitiu organizar outro meios
de apresentacdo de conteudos e ainda conseguir aplicar feedbacks personalizados num
periodo de tempo mais curto e melhorar no processo de observacéo consoante o contexto

envolvente.

No inicio de um processo de formacdo como o EP é natural que existam algumas
fragilidades e receios em relacdo a qualidade do processo que estamos a comecar e
questionarmos se estamos, efetivamente, preparados para integrar nesse processo de tal
complexidade e exigéncia. Considero, que todos os NE apresentam o objetivo de conciliar
uma pratica pedagdgica rentavel para os alunos e, sincronicamente, enriquecer-se
enquanto futuros profissionais com uma panoplia de saberes e habilitagdes. Ao comparar
a 1°aula lecionada e a ultima aula posso dizer que o processo foi gratificante e fomentador
de abundantes valores e capacidades. Iniciei a pratica letiva com receio de ndo conseguir
gerir a turma (muito devido ao pensamento da proximidade de idades), no entanto, com
a experiéncia e auxilio das orientadoras cientifica e pedagdgica fomos bem-sucedidos.
Recordo-me que um dos conselhos atribuidos no inicio do EP foi “o conhecimento ¢ uma
das melhores formas de ganharmos o respeito dos alunos”. Nesta fase, compreendo cada
vez mais o significado dessas palavras e no valor que elas tém no meu processo formativo.
Relativamente a Gltima aula, senti que o meu dever enquanto professor estagiario foi
cumprido, pois, os alunos realizaram uma reflexdo critica positiva sobre o trajeto na EF e
agradeceram e enalteceram o trabalho e rigor diario. Sinceramente, algo que me deixou

agradado e radiante e que me recordarei no futuro.

Em modo conclusivo, este processo formativo ndo apresenta um fim mas
corresponde a um ciclo de evolugéo continuo que procura proporcionar o melhor de todos
os dominios nos alunos. O @mbito do EP, € aliciante pois demonstra ser uma etapa
primordial para a nossa formacgdo integral e capacitar-nos com as diversas valéncias

necessarias para a docéncia, independentemente da imprevisibilidade do contexto.

Logo, termino este documento do mesmo modo que o comecei, salientando a
necessidade de possuirmos a habilidade de adaptarmo-nos as mudancas e citando a
mencdo inicial de Stephen Hawking “Inteligéncia € a habilidade de se adaptar as

mudancas”.
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10. Referéncias Normativas

Decreto-Lei n.° 194/99, de 7 de Junho

Estabelece o Perfil Geral de desempenho profissional dos docentes. Apresenta como
quadro de referéncia o regime juridico de formacao inicial de educadores e professores
fixado na Lei de Bases e respetiva legislacdo complementar, como as orientagdes
curriculares para a educacao pré-escolar e os curriculos dos ensinos basico e secundario,
o perfil geral de desempenho do educador de infancia e do professor e os perfis de
desempenho especifico de cada qualificacdo docente, e os padrGes de qualidade da

formacéo inicial, fixados pelo INAFOP para a respetiva acreditacdo e certificagao.

Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro

Aprova a reorganizacao curricular do ensino basico. Assume como objetivo estratégico a
garantia de uma educacdo de base para todos, entendendo-a como um inicio de um

processo de educacao e formacéo ao longo da vida.

Decreto-Lei n.° 7/2001, de 18 de Janeiro

Aprova a revisdo curricular do ensino secundario. Assume como objetivo principal
assegurar aos jovens com idades entre os 15-18 anos o acesso a formagdes de nivel
secundario, consagrando, o ensino secundario na sua dupla natureza de ciclo intermédio

de prosseguimento de estudos e de ciclo de formacdo terminal.

Decreto-Lei n.° 240/2001 de 30 de Agosto

Define e aprova o perfil geral do desempenho profissional do educador de infancia e dos

professores dos ensinos basico e secundario.
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Decreto-Lei n.° 74/2006 de 24 de Marco

Aprova o regime juridico dos graus e diplomas do ensino superior, em desenvolvimento
do disposto nos artigos 13.° a 15.° da Lei n.° 46/86, de 14 de Outubro (Lei de Bases do
Sistema Educativo), bem como o disposto no n.° 4 do artigo 16.° da Lei n.° 37/2003, de

22 de Agosto (estabelece as bases do financiamento do ensino superior).

Decreto-Lei n.° 79/2014 de 14 de Maio

Aprova o regime juridico da habilitacdo profissional para a docéncia na educacdo pré-

escolar e nos ensinos basico e secundario.

Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de Julho

Estabelece o curriculo dos ensinos basico e secundario, os principios orientadores da sua
concecéo, operacionalizacdo e avaliacdo das aprendizagens, de modo a garantir que todos
os alunos adquiram os conhecimentos e desenvolvam as capacidades e atitudes que

contribuem para alcancar as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatoria.

Decreto-Lei n.° 193/2019 de 8 de Outubro

Procede a regulamentacdo da modalidade de ensino a distancia, prevista na alinea a) do
n.° 1 do artigo 8.° do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, definindo as regras e
procedimentos relativos a organizacdo e operacionalizagdo do curriculo, bem como o

regime de frequéncia.


http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
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11. Apéndices

Apéndice 1 - Planeamento Anual

2o [ 30

Ao | ge | ge

3 |4 |5 |6 |7 |8
10 | 11 13 |14 | 15
16 | 17 | 18 20 | 21 | 22
23|24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29
22 |32 142 5% 162 |5 | D Voleibal (10 Blocos no Pavilhao)
1 3 5 6
Futebol / Atletizmo Velocidade/
8 9 10|11 (12| 13| 14 Estafetas (10 Blocos no Campo)
1511617 | 18| 15| 20 | 21 Softbol / Basebel / Atletismo
22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 Langamento do Peso e Disco (10
Blocos no Campae)
29 | 30 - -
Ténis de Campe / Atletismo
Barreiras (§ Blocos no Campo)

Dan;a/Gindstica + Atletismo Salto
em Altura (% Blocos no Gindsio)

Férias / Pausa Letiva

Apresentagio

Avaliagio Diagnéstico

FIT Escolas / COGTEL

Anla Tedrica por confirmar sala®

Testes

Atividade de extens@o Curricular
(Canoagem) 02/06/2020
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Apéndice 2 - Exemplar de uma UD

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Faculdade de Ciéncias Sociais
Departamento de Educacéo Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario
Estagio
2° Ano - 2° Semestre

Ano Letivo 2019/20

Unidade Didatica ARE

Danca e Ginastica

Docente Orientadora: Prof. Mestre Ana Luisa Correia

Orientadora Pedagogica: Prof. Doutora Maria Carvalho

Discente: Leonardo Alves n® 2084315
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1. Caraterizacéo e Pertinéncia da Danca

O Ensino da Danca € um meio que pode fornecer uma diversidade de potencialidades
aos alunos, isto é, a danca permite desenvolver o homem na sua plenitude, onde apela
para a formacao do individuo no global e ainda por via da educacgdo artistica. A Danga
provoca a Vvivéncia de diversas experiéncias criativas, autbnomas e originais, 0 que
permite uma amplificacéo e nocdo de si proprio, desta forma, o individuo reconhece a sua
“identidade”. A troca de ideias, sensagdes, imagens e movimentos sdo um conjunto de
experiéncias diversificada que provocam uma melhoria nos niveis de comunicagdo e

socializacdo do aluno, isto tudo através da Danga.

Segundo Batalha e Xarez (1999), a danca consiste em gerar um espaco virtual, ou
seja, é erguer a Danga num sentido excecional, onde com movimentos simples e naturais
é possivel desenvolver uma atividade dada como complexa com movimentos e formas,

contudo depende da objetividade e dindmica do projeto.

A Danca € uma matéria que pode ser entendida como uma linguagem de comunicagao
e relacdo, principalmente ao nivel das relacfes interpessoais, € um indicador crucial do
comportamento social e cultural do homem. Com base em Batalha e Xarez (1999), a
Danca é muito importante, no sentido em que proporciona a originalidade e a criatividade
de uma forma de comunicacdo propria e de carater individual, porque através desse meio
o individuo com as suas ferramentas consegue expressar se através do corpo todas as suas

emoc0es e energias.

Batalha e Xarez (1999), referem que podemos compreender a danga inicialmente
como uma forma de arte, isto no sentido em que existe uma intencionalidade na criagéo
de um objeto artistico, o que deve e pode ser encarado por um movimento de “reflexdo”
e ajustado em movimentos de transcendéncia e sentido. Logo, podemos salientar que a
Danca deve ser entendida e lecionada em contexto escolar, porque promove nos alunos o
gosto e compreenséo de diversos movimentos expressivos, o que incide na promogéo de
diversas capacidades expressivas e criativas, por via da relacdo das composicoes

coreogréficas, utilizando movimentos, formas e elementos basicos da Danca.
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2. A Posicdo da Danga no Processo Educativo
A Dangca encontra-se inserida na nossa natureza humana, desde as nossas origens é
uma forma de expressdo do Homem. Desta forma, ao longo da nossa evolucdo a danga

foi utilizada como mecanismo e forma de manifesto de sentimentos e de comunicacao.

A Danca cada vez mais € uma componente valorizada e compreendida, e na atualidade
0s contetidos programaticos desta matéria comegcam a ser introduzidos e aplicados nas
aulas de Educacdo Fisica, contudo ainda aquém porque é necessario ser aplicada mais

vezes nas aulas.

Esta matéria de ensino desenvolve a criatividade, liberdade, alegria e diversas
potencialidades na formacao dos alunos, onde os condicionalismos aplicados comecam a
ser entendidos pelos alunos e consequentemente o conhecimento das suas caracteristicas
individuais. Neste sentido, esta matéria incute uma diversidade de estruturas corporais, 0
que desenvolve o corpo na sua globalidade (inclusive potencia determinadas areas

cerebrais).

Com estas diretrizes e pardmetros a danca contribui significativamente para a
formacéo dos alunos na sua plenitude, desde as componentes basicas como a locomocao,
como ainda, a nivel cognitivo e nivel social. Além disso, no ambito desta matéria estimula
condicdes de interacdo entre os alunos e possibilita que tenham nogéo/percecdo do seu

préprio corpo.

No processo de elaboracdo de uma composi¢édo coreografica, deve ser considerado a
experiéncia dos alunos, interesses e o trabalho de grupo, estimulando a cooperacéo, a
criatividade e autonomia dos alunos no processo educativo. Isto significa que é necessario
criar espaco para os alunos trabalharem autonomamente e que a composicao coreografica

seja com base em alguns contetdos que o professor desenvolveu nas aulas.

Esta matéria é distinta no sentido em que pode ser lecionada em qualquer lugar, e ndo
devemos condicionar esta matéria por ndo nos sentirmos confortaveis porque podemos
estar a condenar e impedir a formacdo do aluno e no desenvolvimento de diversas
potencialidades. Segundo Cavasin (2003), o ensino desta matéria & necessaria e
necessario que exista um planeamento consistente dos objetivos a sere atingidos, assim

como a utilizacdo de diversas estratégias didaticas que permitam aos alunos desenvolver
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a sua personalidade através dos seus conhecimentos, habilidades, comportamentos e da

sua propria consciéncia corporal.

3. Ginéstica

A ginéstica é uma atividade segundo Ayoub (2004), Castellani Filho (2003), Publio
(2002) e Souza (1997), que ja existe a muitos anos e que tém diversos objetivos, como de
adquirir forca, fins terapéuticos como ainda de manifestar o movimento, além disso esses
movimentos gimnicos eram realizados para o elemento que realiza tais movimentos tenha
nocdo da sua educacdo com o corpo. A ginastica geral no contexto escolar pode ser
desenvolvida nas aulas de educacdo fisica como em outros espacos extracurriculares. No
entanto, é salientado que a realizacdo destas matérias deve ser realizado num espago

apropriado para a aula de educacao fisica.

A importancia da ginastica como conhecimento a ser estudado e realizado na
educacdo fisica é inquestionavel, e a sua presenga na escola necessita de promover o
confronto entre os meios tradicionais e as novas formas de exercitagéo, possibilitando aos
alunos e alunas realizar uma préatica corporal que Ihes permita atribuir (sentido proprio as
suas exercitagdes ginasticas” (Coletivo de autores, 1992, p77). Aprender ginastica na
escola significa, vivenciar, estudar, compreender inimeras interpretacfes da ginastica
para que o aprendizado consiga atribuir novos significados e possibilidade a expressao

gimnica.

Nas aulas de Educacéo Fisica os conteudos aplicados da ginastica devem promover
diversas experiéncias, (numa vertente pedagdgica do processo educativo) para que 0s
alunos e alunas no seu trajeto educativo desenvolvam elementos como a auto-superagéo
e a criatividade. A realizacdo e troca de experiéncia potencia a cooperagéo, a cria¢do de
novas possibilidades de acdo e a responsabilidade. Contudo, € necessario ter em conta
que as tarefas propostas pelo professor para estimular essas vertentes deve 0 mais segura

possivel e que o professor € fundamentalmente um mediador do processo.
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4. Planeamento Anual

4.1. Calendario Escolar

O calendario escolar para o ano letivo de 2019/2020 na Escola Secundéria
Jaime Moniz encontra-se dividida por periodos estando estes divididos da

seguinte forma:

o 1°Periodo: 16 de setembro de 2019 a 17 de dezembro de 2019;
o 2°Periodo: 6 de janeiro de 2020 a 26 de margo de 2020;
o 3°Periodo: 14 de abril de 2020 a 5 de junho de 2020;

SEG | TER [QUA QUI | SEX SEG | TER |QUA | QUI | SEX
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Figura 1 - Calendério Escolar 2019/2020
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4.2 Calendarizacao Anual

2030 [ge[s5e[ge|s [D
2 |3 |4 |5 |6 |7 |8
5 |10]11| 12| 12|14 15
16 18 20|21 22
23 | 24| 25 27 |28 29
30

32 2 2 D
3

Futebol / Afletizmo Velocidada'
Estafetas (10 Blocos no Campo)

Softbol / Bazebol / Atletizmo
Lancamento do Peso & Dizco (10
Blocos no Campe)

Figura 2 - Calendéario Anual 12°04
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5. Caraterizacdo da Turma

A respetiva turma apresenta na sua globalidade 26 alunos, onde 10 sdo do género
feminino e 16 do género masculino, com uma média de cerca de 17 anos, onde apenas
apresenta-se 4 alunos com 16 anos e 1 com 18 anos. Necessario salientar, que existe um
aluno que ndo pode realizar as aulas de Educacdo Fisica, pois apresentou um atestado
médico onde identifica uma anomalia no joelho esquerdo que o impede de realizar as

respetivas aulas, e que encontra-se a espera para realizar cirurgia.

Relativamente a pratica federada, verifica-se que existe 3 elementos que praticam
natacdo, 1 que pratica Downhill e Kickbox, 1 que realiza atividades de Ginésio, 1 do
Voleibol e Capoeira, 1 do Karaté e Crossfit, 1 do Judo, 2 do Andebol, 1 do Atletismo, 1
da Orientacdo, 1 do Triatlo, 1 do Futebol e 1 do Ténis.

Ao nivel da avaliacdo diagndstica inicial, com base nas observacfes efetuadas nos
Jogos desportivos coletivos, a turma encontra-se maioritariamente no nivel elementar e

alguns elementos no nivel introdutério.

6. Avaliacdo

6.1. Avaliacdo Diagndstico

A avaliacdo diagnostica (Bloom, Hastings & Madaus,1983, cit. Por Ferreira,
2005) apresenta a finalidade de compreender se o aluno possui determinadas
competéncias para uma determinada nova aprendizagem ou progressdo, ou seja, € uma
forma de o professor averiguar se o aluno apresenta referéncias alguns

critérios/conhecimentos minimos numa determinada matéria.

Para efetuar a avaliacdo inicial, foi necessario 7 aulas na totalidade, contudo para
a Avaliacao diagnostico de Ténis demorou apenas 1 aulas. Houve mateérias, onde foram
realizadas a avaliacdo diagndstica que ndo vao ser lecionadas, nomeadamente, o
Basquetebol e o Badminton devido a condicionalismo do espacgo e a ja estar integrada

uma matéria de Desportos de Raquete.

Necessario referir que as avaliagdes diagnosticas foram em conjunto com outras
mateérias o que justifica a necessidade de mais aulas de avaliagdo diagndstica em algumas

matérias em concreto e que devido a ser um ano onde os alunos, em conjugacdo com a
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tomada de decis@o do professor, podem optar pelas matérias que pretendem que sejam
lecionadas. Além disso, a oportunidade de ter sido realizado uma avalia¢do diagndstica a
uma variedade de matérias permitiu situar de forma mais concreta o nivel dos alunos e as

suas capacidades relativas a cada modalidade.

Na matéria de Ténis, com base na avaliacdo diagnostica, uma elevada parte da
turma encontra-se no nivel elementar apenas 1 aluno que ndo encontra-se em nenhum dos
dois parametros (nivel introdutorio e elementar) devido a existir um exame medico que
impossibilita a sua pratica, necessario referir que os critérios aplicados para definir esses
“niveis” foram com base no PNEF (Programa Nacional de Educacéo Fisica), isto &, para
definir em concreto o Nivel Elementar, era preciso com que os alunos conseguissem
realizar um namero minimo de critérios apresentados (na matéria de Atletismo). Na
respetiva observacdo de cada matéria tentei ao maximo observar todos os critérios,
contudo é necessario afirmar e justificavel que essas avalia¢cbes podem ndo corresponder
a 100% as capacidades dos alunos devido ao periodo temporal que tivemos para realizar
a avaliacdo e que os alunos podem apresentar niveis superiores aos evidenciados o que

justifica determinadas alteragcdes nas avaliagdes finais mais “significativas”.
6.2 Avaliacdo Formativa

O conceito de formagdo formativa consiste numa avaliagdo que decorre ao longo
de todo o processo-aprendizagem dos alunos e tém como principal finalidade, adaptar,
mudar, ajustar os processos de ensino de acordo com as necessidades do aluno e a sua

aprendizagem.

Segundo Bloom, Hastings e Madaus (1971) a avaliacdo formativa baseia-se em
“determinar o grau de dominio de uma determinada tarefa de aprendizagem e indicar a
parte da tarefa ndo dominada” (p. 61); por isso mesmo “o objectivo ndo ¢ atribuir uma
nota ou um certificado ao aluno; é ajudar tanto o aluno como o professor a deterem-se na

aprendizagem especifica necessaria ao dominio da matéria”.

No que se refere a aplicagdo da avaliacdo formativa, foi criada uma ficha com base
nos critérios do PNEF e os objetivos tracados (entre mim e a Prof? Maria Luisa Carvalho),
com o intuito de ser aplicada para realizar a avaliagdo formativa nas modalidades

referidas. Necessario referir que alguns critérios estipulados foram com base nos
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critérios/objetivos das avaliaces diagnostico, e que conforme as aulas lecionadas ira ser
elaborada e preenchida consoante as diretrizes evidenciadas pelos alunos ao longo de todo
0 processo dos alunos nas aulas, o que resultara, consequentemente na avalia¢do

sumativa.
6.3 Avaliacdo Sumativa

A avaliacdo sumativa, consiste numa escolha criteriosa de diversos parametros
essenciais, pois, trata-se da realizagdo de um juizo global de um determinado aluno, o que
indica a decisdo relativa a uma possivel progressdo ou retencdo, neste sentido nesta
avaliacdo € possivel elucidar e verificar a progressdo de um aluno em relagdo a um

conjunto de objetivos previamente delimitados.

Para realizar a avaliacdo, o Professor apds percecionar o nivel dos alunos, com
base no PNEF estrutura os critérios de avaliacdo e consoante a quantidade de critérios

que o aluno realiza é lhe atribuida uma nota classificativa na pauta.

Com base em Bloom, Hastings e Madaus (1971) a caracteristica fundamental da
avaliagdo sumativa consiste em “o julgamento do aluno, do professor ou do programa ¢
feito em relagdo a eficiéncia da aprendizagem ou do ensino uma vez concluidos.”. Logo,
podemos verificar que este tipo de avaliacdo acaba por ser a classificagdo do aluno por
meio de uma nota final, ou seja, € um valor aplicado que traduz o somatério de diversas
informacdes e conteudos que traduzem uma nota do aluno ao longo de todo o ano letivo
(Batalha, 2004).

Na Escola Secundéria Jaime Moniz, no 12° ano, ainda ndo se insere nos processos
de avaliagdo as aprendizagens esséncias o que indica que o Professor possa seguir outros
procedimentos e ilagcOes para realizar as respetivas avaliages dos alunos ao longo de todo

0 ano letivo.
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Figura 3 - Ficha Auto-Avaliacéo

Para os alunos que ndo realizam as aulas praticas:

a) IntervencGes do aluno na aula:
a. Organizacdo do Material;
b. Questionamento Oral,
c. Ajudas.

b) Teste Escrito;

c) Critérios de Avaliacdo:

7. Definicdo de Objetivos

Esta tematica tém como intuito com que os docentes realizem um planeamento
ajustado as necessidades dos alunos, desta forma, o processo instalado apresenta um
seguimento l6gico e uma intencionalidade para que os alunos consigam atingir 0s
critérios propostos. Além disso, sdo averiguadas quais sao as melhores metodologias
conforme as caracteristicas da turma e de modo a atingir uma aprendizagem mais

significativa.
7.1. Objetivos Gerais

Segundo as AE (2018), os objetivos gerais que estao alargados a todas as escolas
sdo os seguintes: “1. Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o €xito pessoal

e 0 do grupo:
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a) Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel
de parceiros quer no de adversarios;

b) Aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento préprio, bem
como as opcoes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);

c)Interessando-se e apoiando os esfor¢cos dos companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacdo prépria e do(s)
outro(s);

d) Cooperando nas situaces de aprendizagem e de organizacao, escolhendo as acdes
favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional na atividade da turma; e€)
Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual
e do grupo, considerando as que sdo apresentadas pelos companheiros com interesse e
objetividade;

f) Assumindo compromissos e responsabilidades de organizacdo e preparacdo das
atividades individuais e/ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes;
g) Combinando com os companheiros decisdes e tarefas de grupo com equidade e respeito
pelas exigéncias e possibilidades individuais.

2. Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os

conhecimentos sobre técnica,

3. Interpretar critica e corretamente 0s acontecimentos no universo das atividades fisicas,
analisando a sua pratica e respetivas condi¢des como fatores de elevacao cultural dos

praticantes e da comunidade em geral.

4. Identificar e interpretar os fatores limitativos das possibilidades de pratica desportiva,
da aptidéo fisica e da saude das populages, tais como: o fendmeno da industrializacéo;

0 urbanismo; a poluicdo.

5. Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a préatica das atividades

fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranca.

6. Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e manutencdo da condicéo fisica de
uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida e bem-

estar.

7. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,

particularmente de resisténcia geral de longa e média duracdes, da forca resistente, da
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forca répida, da flexibilidade, da velocidade de reacao simples e complexa, de execucao,

de deslocamento e de resisténcia, ¢ das destrezas geral e especifica” (AE, 2018).
7.2. Objetivos Especificos
Procurar desenvolver e capacitar os alunos de:

» Os alunos conhecerem e desenvolverem 0s movimentos ndo locomotores na
danca;

Desenvolver os movimentos locomotores base na danca;

Nocéo do espaco (niveis, sentido e direcdes);

Desenvolver o ritmo consoante o tipo de musica marcada ou ndo marcada;
Cooperar com os colegas;

Elaboracéo de coreografias;

Desenvolver os Dominios no aluno (Sécio-afetivo, Cognitivo e Motor);

VvV V.V V V VYV V

Potenciar principios como a iniciativa, autoestima, trabalho de grupo e
cooperacéo.

Estas situacOes, de forma geral pretende-se que sejam trabalhadas em contexto de
jogo, de acordo com a perspetiva de que os alunos deverdo resolver as problematicas
existentes no contexto mais real possivel. Esta abordagem tem como principais objetivos,
promover uma tomada de decisdo adequada e realizacdo tecnicistas mais eficiente, que
permita uma resposta a diversas questdes como: como fazer? o que fazer? quando fazer?

de acordo com as situacdes especificadas pelo contexto.
7.3 Objetivos Transversais

S&o 0s objetivos que estdo relacionados com a formacdo social e pessoal do aluno, com

0 intuito de promover e aperfeigoar nos alunos a capacidade de:

+ Colaborar com os colegas com o objetivo de aprender;

+ Orientar atividades nas aulas (como por ex: explicar um exercicio perante
os colegas);

+ Ajudar na montagem e arrumacéo do material;

+ Dar a responsabilidade de ir buscar e entregar o material no gabinete do

material;
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+ Realizar pesquisas sobre contetdos da aula (ver videos, pesquisar regras,

etc);
+ Refletir acerca dos conteldos abordados na aula como ajudar na

cooperacdo da dindmica da aula.
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Tabela 1 - Cronograma Atividades Ritmicas Expressivas

Data

Duracéo

Matéria

Contelido

Aula

27/05/2020

ARE

Atividades Ritmicas Expressivas — Danca

1. Introducdo as atividades ritmicas expressivas;
2. Desenvolvimento de elementos da composic¢ao
coreogréafica com recurso aos videos elaborados
previamente;
2.1.Consciencializacdo ritmica da musica (1/2
tempo; 1 tempo e 2 tempos);
2.2.Ligacdo da musica com os elementos
coreogréficos (relacdo musica e movimentos) -
utilizacdo do video como documento auxiliar;
2.2.1. Introdugdo dos movimentos
locomotores (andar, correr e saltar) e
ndo locomotores (estalinhos, palmas,
oscilar e balancar) e mostrar exemplos

no video editado;
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2.2.2. Exploragdo do espago (diferentes
direcdes, sentido e niveis) na
elaboracdo de uma determinada

coreografia.

03/06/2020

ARE

Atividades Ritmicas Expressivas — Danca

1. Continuacdo do desenvolvimento de elementos da
composicdo coreogréafica;
1.1.Ligac&o da musica com os elementos
coreograficos (relacdo, musica e movimento)
1.1.1. Desenvolvimento contetdos
lecionados na aula anterior;
1.1.2. Introdugdo dos movimentos
locomotores (passo cruzado, passo
diagonal, entre outros no video
elaborado) e ndo locomotores (voltas);
1.1.3. Exploracédo do espaco (diferentes

direcdes, sentido e niveis);
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1.1.4. Desenvolver diferentes ritmos musicais
consoante o tipo de masica (rapida ou

lenta) — mostrar exemplos.

10/06/2020

30

ARE

Atividades Ritmicas Expressivas — Danca

1. Continuagéo do desenvolvimento de elementos da
composicao coreografica;
1.1.Ligacao da musica com os elementos
coreograficos (relagdo, masica e movimento)
1.1.1. Desenvolvimento e reforcar/relembrar
0s conteudos lecionados nas aulas
anteriores e a sua conjugacao;
1.1.2. Introdugdo dos movimentos
locomotores (passo troca passo;
pontapé) e nao locomotores (empurrar

e puxar);




Relatorio de Estagio — Professor Estagiario Jodo Leonardo Alves

1.1.3. Exploragéo do espago (diferentes

direcdes, sentido e niveis) e juncdo dos

movimentos locomotores e ndo

locomotores;
1.1.4. Desenvolver diferentes ritmos
musicais;
1.1.5. Introducdo de uma estrutura
coreogréfica (realizada/organizada pelo
professor), os alunos acompanham e
posteriormente executam por si

mesmos (com recurso ao video).

17/06/2020

ARE

Atividades Ritmicas Expressivas — Danca

1. Continuacao/repeticao do desenvolvimento de
elementos da composicdo coreografica;
1.1.Ligagdo da musica com os elementos
coreogréficos (relagdo, musica e movimento)
1.1.1. Desenvolvimento contetdos
lecionados nas aulas anteriores —

continuagéo da coreografia com os




Relatorio de Estagio — Professor Estagiario Jodo Leonardo Alves

alunos a escolherem a variagéo dos

passos que pretendem inserir.

24/06/2020

30°

ARE

Atividades Ritmicas Expressivas — Danca

1. Apresentacdo tedrico-pratica final de danca;

1.1.Apresentacdo da coreografia individual final.

Nota: O cronograma evidenciado foi elaborado ap6s o surgimento do COVID-19.




8. Recursos a Utilizar

Espaciais

*Ginasio

Materiais

eTapete;

¢Colchao;
eAderecos;
eCordas;

eCones;

eColetes;

¢Coluna de Musica;

Temporais

Humanos

26 alunos;
1 Professor estagiarios e 1 Professora Orientadora;
eFuncionarios das Instalagdes.
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9. Balanco Geral da Unidade Didéatica — Danca e Ginastica

As aulas de danca em conjugacdo com alguns elementos da ginastica, conforme
o planeamento anual e os espacos definidos pela organizacdo da escola, iriam ser as
matérias desenvolvidas ao longo do 3°periodo. Contudo, com a ocorréncia da pandemia
a nivel mundial fomos obrigados a nGs manter em casa e esperar por novas indicagdes
relativamente as aulas ndo presencias. Numa fase inicial, nem sabiamos que iriamos
voltar a lecionar este ano e por essa razao as notas do 2° periodo, consoante as indicacdes
que me foram realizadas pela orientadora da escola deveriam de ser as finais. Com a
decisdo que as aulas seriam ndo presenciais e por via digital, ou seja, com recurso a
plataformas online que permitisse um aglomerar de alunos no site com utilizacdo de
video, naturalmente que o0s espacos e contelidos que estdvamos a contar previamente
foram anulados. O que foi decidido com a orientadora da escola relativamente aos
conteudos a lecionar, € que os alunos iriam continuar o trabalho de aptidao fisica que ja

conheciam e gque estavam efetivamente a desenvolver ao longo do ano.

A introducdo repentina de uma nova forma de lecionacdo que os professores e
alunos ndo estdo acostumados e familiarizados, naturalmente que levanta diversas
questdes relativamente a forma como os novos contetdos sdo transmitidos e aplicados.
Além disso, refletimos se os alunos estdo a desenvolver competéncias com a nossa
lecionacdo e objetivos pretendidos. A lecionagdo com a introducdo de novas
metodologias que ndo estamos formados nem a espera coloca um desafio global a todos
os professores. E necessario refletir o processo e analisar a eficiéncia das aulas de
educacao fisica, pois se 0s alunos ndo estdo habituados a uma forma de lecionagéo que
né&o envolve contacto e o professor tém de introduzir novos esquemas para a lecionacéo

da aula, claro que a dificuldade do processo é superior e que sem bases para a realizagdo
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do processo temos de realizar o melhor consoante 0s meios que possuimos, as respetivas

matérias e caracteristicas da turma e alunos.

N&o estou a afirmar que as aulas ndo presencias por via digital e por diversas
plataformas que foram utilizados estdo errados ou que sdo piores ou melhores,
simplesmente foi refletido que a lecionacdo de matérias como a ginastica e danca (entre
outras matérias naturalmente) que exigem um conhecimento por parte do professor que

permita desenvolver as competéncias em seguranca dos alunos.

A lecionacdo da danca é possivel por meios digitais e com o professor no outro
lado do servidor, no entanto, com base no que foi descrito anteriormente e sem uma
preparacdo prévia a orientadora da escola considerou que os alunos estando no periodo
mais curto de aulas que a implementacdo do trabalho de forca e flexibilidade por videos
seriam 0 mais adequado a turma e suas caracteristicas. No entanto, a estruturacdo da
unidade didatica, do cronograma e de videos com conteudos de danca foram realizados
para a implementacdo dessa matéria por via online, no entanto, a decisdo de manter o

trabalho de aptiddo fisica nas aulas semanais com os alunos manteve-se.

A elaboracgdo de um dos videos realizados, teve a colaboracdo da minha colega
de mestrado Joana Novo na execucéo de diversos elementos da danca, pois na realidade
eu ndo tinha tantas competéncias técnicas que permitissem na estruturacdo dos videos
que os alunos percecionem o0 movimento e rigor técnico exigido. A montagem, defini¢do
de conteldos e edicao foi realizada por mim, de modo a que todo o video ficasse de
acordo com os objetivos e conteudos para a turma. Foram realizados diversos feedbacks
por parte das orientadoras o que resultou na realizacdo de outras modificacdes e
reedicBes do video. Apbs essas mudangas (e aprendizagem autbnoma em diversos

programas de video) o video ficou concluido, mas ndo pode ser aplicado, no entanto, a
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minha colega de mestrado que colaborou na realizacdo do video considerou que
adaptava-se a sua turma e que por essas razdes utilizou o video como meio e recurso

para a lecionagéo da danca com os seus alunos.

A elaboragdo de novos contetdos, inclusivamente os videos, tém de ter
contetidos que sejam enquadrados com as necessidades dos alunos e que o rigor na sua
estruturacdo sejam maximas para, no momento da transmissdo de conteudos e
lecionacdo, os alunos consigam percecionar 0s objetivos e realizar a qualidade que se
intenciona na sua formac&o. Por isso, € que os videos demoraram diversas horas a serem
realizados para que ficassem o melhor possivel, naturalmente que aprender novos
programas de edicdo de video e que a introducdo de alguns pormenores aumentaram a

dificuldade e periodo de tempo para a elaboracao de todos os videos.

Em modo conclusivo, considero que a decisdo de ndo aplicar a danca foi uma
decisdo consciente devido ao panorama global, mas que os alunos obviamente também
com a sua lecionagdo num periodo normal teriam adquirido algumas competéncias
esséncias para a sua formacdo integral. Saliento que a estruturacdo dos videos, da
organizacdo dos cronogramas, a selecdo dos conteidos a abordar consoante 0s meios
digitais que pretendemos entre outros aspetos foram equacionados e refletidos para que
a lecionagdo de qualquer conteido para os alunos possibilitasse o seu desenvolvimento
e fosse de acordo com as suas necessidades, isto, tendo em consideracdo que a
introducdo e implementacdo de novos contetdos que ndo fossem rentaveis para 0s

alunos poderiam afetar o seu desenvolvimento e formacao.
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SUBDOMINIOS Matérias
OBRIGATORIOS
Futebol 18
Subarea Jogos
Desportivos Coletivos Basquetebol 3
(escolha 2 matérias) Andebol 8
17
10
Subéreas Ginastica e Solo 5
(escolha 1 matéria) Ginastica 10
15
Subarea Atividades Dancas Sociais z
Ritmicas e Expressivas ¢
(escolha 1 matéria) Dangas Tradicionais 6
SUBDOMINIOS DE Matérias
OPCAO (escolha 2
matérias)
Badminton 12
Subérea Raquetas Tenis 0
Judo 1
Orientacao 4
Natacao 9
Raguebi 3

Outras

Jogos Tradicionais Populares

I

Hdquei em Campo

Corfebol

Aerobica

Apéndice 3- Selecéo das Matérias 12°04
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Sequéncia 1 2 3 4 5
15/10/2019 26/11/2019 21/01/2020 03/03/2020 28/04/2020
Duracéo a a a a a
21/11/2019 16/01/2020 27/02/2020 23/04/2020 02/06/2020
N° de aulas 12 10 11 9 9
N° de Séries 2 2 2 2 2
N° de 4 4 4 4 4
Exercicios
Tempo em 20 segundos 20 segundos 25 segundos 25 segundos 25 segundos
tarefa
Tempo em 10 segundos 10 segundos 15 segundos 15 segundos 15 segundos
Repouso
Tempo Total 4 minutos 4 minutos 5 minutos 5 minutos 5 minutos

Apéndice 4 - Plano Anual Trabalho de Forga
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HIT 1 HIT 2 HIT 3 HIT 4 HIT 5
Ne° 15/10/2019 26/11/2019 21/01/2020 03/03/2020 28/04/2020
21/11/2019 16/01/2020 27/02/2020 23/04/2020 02/06/2020
Squat Jump Turns Jumping Jacks Moutain Climbers Walkout Plank Jack + Knee
A - ‘ Tuck
1 2 7y &T\
L "H-IF
Push Up Pushup T Push Up Shoulder Plank Push Up Supsr Man Push Up
Ta ""f ] his
2 ,ﬂ: S “p‘. ' ' I ""-H"'—‘m .
o ' ~ .EL—-I-
:-'r — A
g | .
— | A M| eI
..-v‘——ﬁ.
High K High Knees Running Lunge Froggers
{ Place - a
- - "
| 1 i/f
R r
% e U &
4 &
Skaters Moutain Climvers Plank Crunch Bicycles
3 @a (A = N
4 v \ }
’\‘i : f' 4 - S o Vv )

Apéndice 5 - Exercicios HIIT
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) Area nio
. Areas Especificas )
Areas de Especifica
avaliacio Atividades
N Aptidio Fisica Conhecimentos Atitudes
Fisicas
Ponderacio | 73% (15 valores) Valorativa 10% (2 valores) 15% (3 valores)
Desporto o componente de cultura
Capacidades Processos de desenvolvimento e Aufonimia
Coateddos Mattrias condicionais manutencio da condicdo fisica Responsabilidade
(referéncia i ZSAF do | Regulamentos de cada modahidade Participacio
Fitnessgram) Técnicas de execugio
Regras seguranga
Registo de . | . Registo de
Instrumentos , Fitnessgram Teste escrito eou trabalho
Observacoes Observagies
Lo Todas as aulas Inicio do ano letivo .
Periodicidade | . Por periodo Todas as aulas
Momentos formais | Final de cada periodo

(s alunos com atestado médico sdo avaliados nas matérias lecionadas na turma com teste(s) escrito{s) e ou

trabalho(s) e ou relatorio(s) e demais tarefas solicitadas pelo(a) professor(a).

Apéndice 6 - Quadro de avaliacao na disciplina de Educacgao Fisica
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Professor estagiario:

Leonardo Alves Professora orientadora: Maria Luisa Carvalho

LocAL: Campo de Futebol

| Matéria (S): Ténis

ANO / TURMA: 12°04

Ne AULA: 40
DATA:18/02/2020 DURACAO:75min | HORA:11h| N° DE ALUNOS:

Aula n°7 de Ténis 30 26

RECURSOS MATERIAIS

20 Coletes; 24 Raquetes de Ténis e 24 bolas de Ténis; 30 Marcadores de chdo / Meias bolas; Coluna de MUsica; 4
Postes; Chave da Arrecadacdo;16 barreiras (12 baixas e 4 grandes).

OBJETIVOS ESPECiFICOs|Compreender e ter o dominio da relagdo raquete/bola e um timing correto de batimento; Desenvolver a coordenagdo

6culo- manual; Devolver a bola para o campo do adversario com sucesso; Realizar o batimento e afastar-se rapidamente,
de modo a facilitar a agdo do companheiro de equipa; Colocar a bola do outro lado, 0 mais rapido possivel, dificultando
la acdo do adversario. Capacidades Condicionais (Forca e Flexibilidade).

TEMPO
70min
< . Objetivo 5 ORG.
| = Comportamental DESCRIGAO DIDATICA ESQUEMA
T
= Apresentacdo dos contetdos a desenvolver na aula.
11h 5 Realizar a Chamada Explicar a dindmica organizacional da aula. Alunos em “U” na frente
z E Explicar a dindmica da Montagem dos postes para a aula e das barreiras do Professor
3 aula ajustaveis.
11h45 w
Explicar o exercicio e distribuir os alunos pelo espaco
Imin Transicéo/Instrucéo delimitado. 2 equipas vestem colete.
11h46 Ativacio
Cardiovascular 1° - Corrida continua a volta do % de Campo
5
11h51
Alunos no campo de viséo
1min Transicao/Instrucdo |Explicar os exercicios e distribuir os alunos pelo espago| do Professor ouvem a
delimitado. explicagdo do exercicio.
Os alunos encontram-se em 2 Filas (frente a frente|
no meio do campo disponivel) e vdo realizar um
11h52 conjunto de exercicios na maxima intensidade
(realizar 0 mais rapido ou o maior nimero de
repeticdes que cada um conseguir). )/Alunos  encontram-se
7 Desenvolvimento das[Tempo em tarefa: 20 segundos / Tempo dedistribuidos no Pavilhao
Capacidades repouso: 10 segundos. e no campo de visdo do
Condicionais (Forga) | Realizar a seguinte sequéncia de exercicios (comProfessor.
11h59 g musica): Jumping Jacks /Push up Shoulder Tap
g Kigh Knees Running Place / Plank.
§ Nota 1: repetir a sequéncia 2x com pausa de 20
z segundos.
2 Medir a Frequéncia Cardiaca antes e depois do
= HIT.
Realizar a seguinte sequéncia de exercicios 1 vezes. Cada exercicio devera ser realizado durante 30 segundos.
Os alunos encontram-se em 2 Filas (frente a frente no meio do campo disponivel).
CRIEY 10 20 30 40 50 6°
Trabalho de -
5 Flexibilidade 'ij;
12h04 S R ' g /-§ ;. a5
= ~— % ! % | i\_
Explicagdo da dindmica do proximo exercicio, Alunos no campo em
2 Transicao/Instrugdo  (distribuigdo dos alunos pelas respetivas posi¢des apds xadrez a frente do

lorganizacéo de equipas. Professor.
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/A turma encontra-se dividida em 12 grupos de 2|
elementos, cada aluno com uma raquete e apenas uma
bola por grupo. Ao sinal, os alunos tém de se deslocar até|
@0 meio campo de acordo com as variantes e

na outra extremidade e ir até a linha lateral.
(cada critério 30seg)

frente, quando chega a rede trocam de raquete mantendo|
0 controlo e os batimentos;

2. Os pares comecam na linha lateral e realizando
batimento de direita vdo até a linha de meio campo e
lvoltam a linha lateral em corrida;

3. Os pares comecam na linha lateral e realizando
batimento de esquerda vao até a linha de meio campo e

posteriormente passar a bola ao colega que se encontra|

1.Realizar toques sucessivos e em progressdo para aap6s organizacao.

Colocacéo da fita a partir do 8°
poste de cada lado (inicio da linha
lateral) e colocacéo da fita a partir

Alunos dividem-se pelos da ponta do banco de suplentes.

seus respetivos campos

10 20 30 40 50 60

Pares:

Rocha - Elish B

12h06 Ténis lvoltam a linha lateral em corrida; Lara — Ana Freitas |
(Relagdo da Raquete- 4. Os alunos colocam a raquete no solo e posicionam-se
36 Bola. Técnica) na lateral do objeto e ligeiramente atrds. O objetivoBeatriz-Carreira J

consiste em lancar a bola ao ar e tentar que a bola acerte|

12h42 no meio da cabeca da raquete; (treino para o Servigo) —-Anténio-Madalena A
1min — Seguidamente realizam o servigo (2min)
5. Um aluno a vez realiza o servico para a lateral dojAna Reis-Margarida Santos
campo adversario — 3min L
6.Jogo 1x1 e 2x2 - (1° Realizar batimento de direita e[Filipe- Teresa F
2° de esquerda mantendo a bola no ar) - (3° Jogo normal)
I 28min Belo- Barreto C
Nota: os alunos que apresentarem mais dificuldade naCunha — Jodo Gongalves D
componente 7 realizam o langamento com a m&o para 0|
colega realizar o batimento de direita e esquerda e{Gongalo — Pita E
posteriormente trocam de fungdes. O objetivo é tentar
mandar bola para o aluno que lancou a bola com a méo. Jodo Silva -Paulos — Joéo

Santo LM

Objetivo Mediatos: desenvolver o dominio da raquete|
e a relacdo com a raquete/bola; desenvolver a direita e dMaria-Marcio N
lesquerda de fundo do court.
Objetivos Imediatos: Melhorar o controlo da raquete €|
la regulacéo da forca no batimento;
Comportamentos  Solicitados: ~ posicdo  base;Nota: na ocorréncia de um
coordenacdo dculo manual; Sustentagdo da bola;trio esses elementos situa-
Equilibrio; timing de realizar o batimento; controlo dajse no campo de maio
forca aplicada e timing; otimizag&o do ponto de contacto/dimenséo.
raquete-bola: direita e esquerda de fundo de court.

12h42

! 2
12h43

12h43-12h49

6min

Reflexdo da Aula

Comunicagao com os alunos sobre a dindmica da aula.
Informag&o sobre quais os préximos alunos a trazer o
Material.
Recolha do Material

Alunos espalhados (em
xadrez) a frente do
Professor.

12h50

Transicao

Recolha do Material utilizado

Apéndice 7 - Plano de Aula
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Professor estagiario: Leonardo Alves Professora orientadora: Maria Luisa Carvalho
LocAL: Residéncia Doméstica Matéria (S): Realizacdo das aulas Nao Presenciais e
Aptidao Fisica
ANO/ TURMA: 12°04 DATA:29/04/2020 Ne AULA: 50 DURACAO: HORA:12h| N° DE ALUNOS:
15/20Min 26

Aula online n°2
RECURSOS MATERIAIS [Tapete; Folha de presengas; Computador ¢/ micro e c/cdmara / Smartphone + videos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS|Capacidades Condicionais - Melhorar Aptiddo Fisica: Flexibilidade e Aptiddo cardiorrespiratoria; Esclarecimento de
dividas acerca dos procedimentos a adotar ao longo do 3° Periodo.

TEMPO
30'min
< - Obijetivo _ ORG.
e Comportamental DESCRICAO DIDATICA ESQUEMA
I
12h = . . - N .
5 S Garantlr_a conexao de Tempo de espera pela turma (5"min de tolerancia) (o} _professor envia o
ho5 £ todos os intervenientes convite a todos os alunos
12 2 de forma prévia, e espera a|
w conex&o de todos online.
Alunos no campo de visao
30seg Transicéo/Instrucdo Realizacéo da 1° fase da aula do Professor na aplicacdo
virtual.
e  Efetuar chamada;
e Verificar se os alunos tém equipamento para
al?aula;
e  Solicitar aos alunos que cologuem as suas
12h05min30seg Definir e orientar alguns camaras ligadas e nos sitios adequados para
procedimentos que uma visualizagéo plena; Os alunos permanecem
) permitam uma . Visualizar aluno a aluno para verificar se a [com o microfone desligado,
6 realizagdo das aulas nao camara se encontra bem posicionada. no fim da-se 5 minutos para
presenciais 0 mais . Perguntar quais as principais dificuldades  |a colocacédo de davidas.
. eficiente possivel. que tiveram na realizacéo do trabalho
12h11min30seg assfncrono e como poderiamos melhorar.
12h11min30seg Dar oportunidade de
intervencdo a turma para
5'min colocar alguma Espaco para a introducéo e explicagdo de alguma  |Os alunos que pedirem para
duvida/questao. duvida por parte dos alunos. intervir poderdo ligar o
12h16min30seg micro e falar,
Aquecimento. 2"30seg min para aquecimento: posteriormente voltam g
Imin de “corrida no lugar” desligé-lo.
1min30seg de Walkout.+ Squat Jump Turns
Realizacdo da 2°Fase da aula — Alunos colocam se em/Alunos no campo de Vis&o|
30seg Transicéo/Instrucéo posicdo para realizar a aptidao fisica. do Professor na aplicacéo
virtual.
Os alunos encontram-se no Seu espaco e Vvao
realizar um conjunto de exercicios na maxima|
12h17 _ 5 Nimento d intensidade (realizar o mais rapido ou o maiorAlunos  encontram-se
g €SENVOIVIMENIO 085 1himerq de repetiges que cada um conseguir).  (distribuidos nos espagos
g Capacidades  temng em tarefa: 20 segundos / Tempo dedas suas residénciag
7 $ Condicionais (Forca) renqys0: 10 segundos. onde possam realizar 4
T Realizar a seguinte sequéncia de exercicios (comlatividade com vigor ¢
2 musica): Jumping Jacks; Push Up Shoulder Tap;seguranca.
12h24 = High Knees Running Place.
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Nota 1: repetir a sequéncia 2x com pausa de 20
segundos.

12h24

12h29

Trabalho de
Flexibilidade

Realizar a seguinte sequéncia de exercicios 1 vezes. Cada exercicio devera ser realizado durante 30 segundos.
Os alunos encontram-se num espago onde possam realizar a seguinte sequencia de exercicios estabelecidos.
10 20 30 40 50 60

/Q Iy ,,_.%:1 ,'?" /3\ N\
\g;‘?f\_ﬁ.- ; e é:%% _Cz_iﬁ?;:f .C_,_,_J -

-

=

12h29-12h30

1min

Reflexdo da Aula

Comunicacéo com os alunos sobre a dindmica da aula. | Os alunos que pedirem
Relembrar a necessidade de estarem devidamente| para intervir poderéo ligar

lequipados para a proxima aula. 0 micro e falar,
Indicar que o Professor ir4 desligar a videoconferéncial posteriormente voltam a
lautomaticamente de todos os alunos e que se houver desliga-lo.
lalguma divida esta disponivel para o esclarecimento das|

mesmas.

\Agradecer a presenca.

Apéndice 8 - Plano de Aula
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— . ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA Cm

UNIVERSIDADE da MADEIRA o)

O Potencial Educativo da Educag¢éo Fisica e do
Desporto Escolar numa Escola Interativa

5 Conferéncias, 3 Médulos e 1 Mesa Redonda

09h00 - 13h00
14h30 - 18h30

Margo
2020

7

Conferéncia | — Refletir o Ensino - Aprendizagem na Educacgdo Fisica: da exceléncia das
praticas a regulacdo da transformagdo social

Conferéncia Il - O Desporto Escolar na RAM

Conferéncia lll - O Impacto da Linguagem das Expressées na Formagdo de
Competéncias Transversais dos Profissionais de Educa¢do

Conferéncia IV — Atividade Fisica, Aptiddo fisica e Rendimento Académico

Conferéncia V — A Importancia do Desporto Escolar e dos Cursos Profissionais

3 Mdédulos

* Metodologias Integradas na Abordagem de Matérias de Educagao Fisica e Desporto;
* Investigagdo em Jogos Desportivos Coletivos de Invasao;

* Desporto e Educagdo Fisica no Processo de Inclusdo.

PRELETORES CONVIDADOS:

Isabel Condessa (FCSH - UA) | Adilson Marques (FMH - UL) | Elmano Santos (DSDE) | Ana Kotecki (FCS - UMa) |
Norberta Fernandes (EBSSC) | Carlos Leon (EBSECL) | Manuela Vieira (DSDE) | lolanda Gomes (EBC) | Marcia
Martins (DSDE) | Sara Faria (DSDE) | Jorge Silva (STEE) | Hélder Vasconcelos (DSDE) | Emanuel Gongalves (CDN) |
Romualdo Caldeira (MIT1) | Ruben Freitas (MIT1)

Aguarda:
Validacdo pela SRE, em 16 horas, para os grupos de recrutamento 160, 260 e 620.

3,2 Créditos: Treinadores de Desporto (TD), Técnicos de Exercicio Fisico (TEF) e Diretores Técenicos (DT) [ até dlazsmlzozo]
Para mais informagdes consultar EFERAM-CIT: https://eferamcit.wixsite.com/eferamcit

> Contacto: 967304287 E-mail: leonardoalves10_1996@hotmail.com E E
B NUCLEO DE ESTAGIO DE EFD 2019-2020
v Local: Campus da Penteada, Universidade da Madeira, Sala do Senado. -
Ao Wl G A EINEY =155
B ™ phiancisco ¥ ] ¢ .. [y 2
r ? it v ’ o ST https://qrgo.page.link/i2CMr

Apéndice 9 - Cartaz A¢do Cientifico - Pedagdgica Coletiva



Obs.n.1

Observador: Leonardo Alves Observado: Tiago Sousa

Data:24/09/2019

Categoria de

3 Competéncias/Comportamentos a observar Observagoes
observagéo
Transmite os conteddos e objetivos a serem desenvolvidos da aula decorrente, | O professor na aula foi diretivo e esclareceu diversos
de forma clara e objetiva. pontos ao longo do processo.
(@] ; - B ~ S Ln- . . . -
T Vocabulario e verbalizagdo adequada ao publico-alvo. v Algum nervosismo na parte inicial da aula.
>
— N ~ - - = ~
g Recorre a exemplos e a demonstracéo. O Professor explicou os exercicios em questdo e
B observou os alunos.
Recurso a formas de expressdo que explicitam os contelidos e termos técnicos | v/
Avaliativo - Avaliacdo Diagndstico
Objetivo Prescritivo v
Descritivo v
I Interrogativo X
(&}
3 Auditivo v
°
a-) -
g Visual v
Forma . .
Cinestésico v
Misto v
Direcéo Individual v
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Grupo v

Positivo v
Afetividade

Negativo X

Organizacao / Planeamento

Organiza as atividades nos espacos disponiveis para as praticas.

Demonstra capacidade adaptativa perante situacdes imprevistas.

Sim, contudo, nesta aula ndo ocorreu nenhum

imprevisto.

Os conteddos encontram-se de acordo com 0s objetivos estabelecidos e as

tarefas adequadas as capacidades dos alunos.

v

Utiliza de forma estratégica as capacidades dos alunos como possivel agente de

ensino (demonstracdo/orientacdo de exercicios, etc.).

Tempos de transicdo rapidos ou rentabilizados, controlo do tempo de execuc¢éo

dos exercicios.

Tempos de transicdo muito curtos.

Controlo e

Seguranca

Gestéo correta, estratégica e eficaz do tempo de aula.

X — Demora em transicoes.

Posicionamento estratégico, garantindo um maior campo visual possivel,

movimentando-se pelo espaco da aula.

v" Movimentou-se a volta do campo quando 0s
mesmos Se encontravam na tarefa.

Adota medidas preventivas no sentido de evitar situacdes de risco, e reviva essas

mesmas ideias com alguma frequéncia.

Apéndice 10 - Quadro Observacao das Aulas




A'lll.
UNIVERSIDADE da MADERA

Exmo. Senhor Diretor do Gabinete do Ensino Superior
Doutor Jodo Costa e Silva

Em nome do nicleo de estagio responsdvel pela organizagio da Agdo de Extensdo
Curricular, “Projeta o teu future!”, no imbito do Estigio Pedagogico que estamos a
realizar na Escola Secunddria Jaime Moniz, com as turmas 11.°12 ¢ 12.%04, vimos por
este melo convidar Vossa Exceléncia a estar presente como orador nesta agdo, que
decorrerd no dia 15 de junho de 2020, entre as 14:30 ¢ 15:30 na sala de conferéncias da
respetiva escola.

Agradecemos a sua presenga e valioso contributo.

Com os melhores cumprimentos ¢ saudades académicas

Funchal, 05 de junho de 2020,
Pel'Nicleo de Estigio.

3@\\1‘5

Apéndice 11 - Convite Diretor do Gabinete do Ensino Superior
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Informacdes - Acdo Extracurricular

Nimero de Professores do Liceu Jaime Moniz: 2
Nimero de Professores Estagidrios: 2
Orientadores da UMa: 1

Nimero de Alunos: 26 (12°04) + 11°12 (18) = 44
Palestrantes: 1

Necessidades do Palestrante para a acio extracurricular: Auditério;
Computador; Papel; Caneta; Garrafa de dgua; Copo; Base para o copo; Projetor;
Ponteiro.

Nimero maximo de participantes previsto: 50 Pessoas
Dia: 15/06/2020
Hora: 14:30

Duracio da acdo: 1 Hora

Apéndice 12 - Informag0es entregues ao Conselho Executivo



Relatorio de Estagio — Professor Estagiario Jodo Leonardo Alves

PROFESSOR: Leonardo Alves Prof. Orientadora: Luisa Carvalho

LOCAL: - Ginasio

MODALIDADE(S): - Nenhuma

ANO / TURMA:12°04

DATA:17/09/2019 Ne AULA:1

DURACA0:90min | HORA:
11:h30

N° DE ALUNOS:

RECURSOS MATERIAIS

Computadores, Requisitar a biblioteca, Impressos (Fichas da selecédo
das Matérias, Fichas COGTEL, Consentimentos EFERAM-CIT)

OBJETIVOS ESPECIFICOS

COGTEL.

Apresentacdo a Turma dos Professores;

Informacdes relativas a pratica do ano letivo;

Aplicacdo de questionarios/consentimentos e realizacdo do

Apéndice 13 - Informacg0es e objetivos 1°Aula
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Apéndice 14 - Conferéncia Projeta o teu Futuro!
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A Influéncia dos Jogos Reduzidos no Ensine - Aprendizagem do Futebol

A Cavae ) e b —
| .
R e fmaeha 1% s ¢ S mesman w0

Apéndice 15 - Poster ACPI
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Questionario — Transversalidade na Educacio Fisica

Género:M [ ] F[ ]

Grau académico:@ I\-iestradol:l Doutoramento l:l Outro:

Instituicdo formadora:
Numero de anos em funcie docente: Ciclos de ensine em que ja lecionon l“l:l ZDI:I 3 I:I Secundario I:I

Idade:

Numero de anos de formacao:

1. Enquanto professor de Educagio Fisica aborda cada matéria de forma especifica e individual?

sim || Nio

Outro:

2. Enquanto professor de Educagdo Fisica utiliza, nas suas avlas, o principio da Transversalidade como meio de compreensdo,
e consolidagio de habilidades motoras das diferentes matérias?

sim || Nio ||

Pasze por favor para as questdezn®Sen® 6

3. Para abordar os conteidos numa perspetiva de Transversalidade que modelos/estratégias utiliza das suas aulas?

Ensino por Blocos l:l

Ensino por Etapas I:I

4. Tendo em consideragdo a orgamizagio das matérias no PNEF no secundanio, indique entre que matérias costuma estabelecer

05 principios de transversalidade de contetdos:

Categoria & Fatebal, Valeibal, Basquetebol, Andehal

Categoria B Ginastica de solo, Ginastica de aparelhos, Gindstica acrobatica
Catezoria C Atletizmo

Catezoria D Patimagzem

Categoria E Danga

Categoria F Fagustaz

Categoria & Cutras (orientagdo, hota, natagdo, gindstica rimica, atc.)

* Apesar de estar em vigor Aprandizagens Essenciais (Despacho n°8476-4/2018, de 31 de agosto) para o enzino Secundario, utilizamos intencionalmente & organizag o

das matérias do PNEF de forms 2 simplificar o processo 2 agilizar ¢ tratzmento de dados, pois nde interfere no afeito pratendido.

4.1. Entre as matérias da categoria A Quais?

Futebol e Andebol D
Andebel e Basquetebol D

Voleibol e Basquetebol |:|

Outras D Quais
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4.2 Entre as matérias da categoria B Quais?  Ginastica de solo e Ginastica de aparelhos

Ginastica de sclo e Gindstica acrobatica I:I

4.3. Entre matérias da categoria Quais?

4.4 Entre maténias de diferentes categorias

Quais? 4.4.1. Categorias A (modalidades Coletivas) e C (Atletizmo) I:I
4.4 2. Categorias B (Ginastica) e C (Atletismo) I:I
443 Categoria C (Atletizmo) e E (Danga) I:I
444 Categoria E (Danga) e Categoria B (Ginastica) I:I

443 Categoria A (Modalidades coletivas) e Categoria G (Ouvtras) I:I

4.4.6. Categona F (Raquetes) e Categoria C (Atletismo) I:I

4.4.7. Outras |:| Quais?

5. Sendo aplica o principio de transversalidade de conteddos de diferentes matérias, indique quats os motivos.
Faga-o de acordo com o grau de concordancia, ordenando as respostas de 1 até 6. Nessa ordenacdo, o mimero 1 serd

atribuido 3 resposta com a qual concorda mais e o titmero 6, 3 resposta com a qual concorda menos.

Nio considero pertinente explorar a transversalidade de contetdos de diferentes matérias

Dificuldade na planificacio

Dificuldades na aplicagio de duas matérias distintas (ou mais) numa aula

Dificuldades em organizar a turma

Dificuldades em motivar a turma

Pouco tempo dispondvel

Outros:

6. Senfo costuma aplicar nas suas aulaz, diga-nos do que necessitava para que passasse a abordar.

Formacio continua pratica sobre os diferentes conteidos programaticos

Maior partilha e reflexdo de experi®neia entre docentes

Existéncia de mais recursos espacials € materials na escola

Acesso a recursos diddticos especificos e de facil aplicagio

Cooperacio entre colegas de EF na operacionalizaco de estratégias didaticas diferenciadas e
integradoras
Estratégias e metodologias para motivar os alunos

Outros:

Apéndice 16 - Questionario ACPC
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