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RESUMO

No processo para obter habilitacbes para a funcdo docente realizdmos o estagio
pedagdgico na Escola Bésica e Secundéria Dr. Angelo Augusto da Silva. O presente trabalho
tem como objetivo descrever e analisar criticamente 0 mesmo.

O estagio pedagdgico caracteriza-se por um conjunto muito abrangente de atividades que
procura conferir competéncias como docentes e investigadores ativos. Desenvolvemos, ao
longo do ano letivo de 2014/2015, tarefas incluidas no estagio pedagdgico tais como a prética
letiva, a observagdo de aulas, a caracterizagdo da turma, o estudo de caso, a atividade de
extensdo curricular, a atividade de intervencdo na comunidade escolar e duas atividades de
natureza cientifico-pedagogica - uma individual e outra coletiva.

Estivemos envolvidos desde o planeamento até a concretizacdo das atividades onde
definimos estratégias de organizagdo e de intervencdo que foram, no final, analisadas e
discutidas criticamente identificando principais dificuldades, op¢fes para as ultrapassar e
competéncias adquiridas.

O relatorio esta dividido em seis secgdes: enquadramento do estidgio pedagodgico, onde
contextualizamos um conjunto de situagfes essenciais para melhor compreensdo das opcoes
tomadas; a pratica letiva que expressa 0 nosso trabalho desenvolvido junto da turma enquanto
docentes e onde sdo expressas estratégias pedagdgico-didaticas utilizadas e reflexdes sobre as
mesmas; a assisténcia as aulas do colega de estagio que nos permitiu identificar e analisar a
nossa evolucdo e do colega, ao longo do ano letivo. Na se¢cdo seguinte estdo presentes as
atividades que nos permitiram conhecer melhor os alunos e, assim, adequar estratégias de
acordo com as suas necessidades: caracterizacdo da turma, atividade de extensdo curricular e
estudo de caso. Posteriormente apresentamos a atividade de intervengdo na comunidade
identificando a interacdo entre os professores estagiarios e a restante comunidade escolar. As
atividades de cariz cientifico-pedagdgico apresentam-se de seguida e foram desenvolvidas
como meio de promover a continua formagdo dos professores. Por fim apresentamos as

conclusoes.

Palavras-chave: estagio pedagdgico; docente; analise; escola; processo ensino-

aprendizagem.



ABSTRACT

In order to gain competence and develop skills in teaching, we have had a placement in a
secondary school called Escola Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva. This report aims to
describe and critically analyse it.

The teaching placement comprises a broad set of activities that aim to empower trainees
to be teachers and active researchers. Activities such as throughout the academic year
2014/2015, tasks included in the teaching practice such as teaching practice, class
observation, class description, a case study, curriculum extension activity, intervention in the
community school and two scientific and pedagogical activities - one individual and one
collective.

We have been involved in every stage of teaching, from planning to the implementation
of activities, in which organizational and intervention strategies were define by us. The
outcomes were analysed and our main difficulties were identified. This reflection led to
search for new strategies to overcome difficulties and to the development of more skills.

The report is divided into six chapters: the introduction where we describe the
environment and various aspects of the placement in order to better understand the strategies
put in place; classes and teaching sessions, which expresses most of our work as teachers, the
pedagogical-didactic strategies used and their analysis; colleague’s observation that allowed
to identify and analyse ours and our colleague’s progression throughout the school year. The
activities are presented on the following section. These actions have enabled to meet the
students’ needs, adapt strategies accordingly; describe and characterize the class, participate
in the curriculum extension activities and do a case study. Subsequently, we present the
community intervention activity, where the interaction between trainee teachers and the
school community is identified. The scientific-pedagogic activities are then presented. They

intend to promote the teacher’s continuous development. Finally we present the conclusion.

Keywords: teaching placement; teacher; analysis; school; learning-teaching process



RESUME

Dans le processus de qualification pour la profession d'enseignant Nous avons tenu un
stage en I'Ecole Secondaire Dr Angelo Augusto da Silva. Ce rapport vise a le décrire et
I’analyser critiquement.

Le stage est caractérisé par un ensemble trés complet d'activités qui vise a habiliter pour
étre professeur et chercheurs actifs. Développé tout au long de I'année scolaire 2014/2015, les
activités avaient inclut la pratique de I'enseignement, I'observation en classe, la caractérisation
de la classe, I'étude de cas, l'activité de I'extension des programmes d'études, l'activité
d'intervention dans la communauté école et deux activités scientifique et pédagogique - une
activité individuelle et une autre collectif.

Nous avons été impliqués en la planification a la mise en ceuvre des activités ou nous
définissons des stratégies organizationelles et des interventions qui étaient, a la fin, analysés
et discutés. Les résultants avaient permis identifié les principales difficultés, aussi bien que les
options pour les surmonter et les compétences acquises.

Le rapport est divisé en six sections: la phase de cadre pédagogique ou nous
contextualiser un certain nombre de possibilités clés pour mieux comprendre les choix opérés;
la pratique de l'enseignement qui exprime notre travail avec la classe et ou les stratégies
pédagogiques et didactiques utilisés sont exprimé aussi bien que les réflexions sur eux;
I'observation d‘un colléegue de stage qui nous a permis identifier et analyser sa e mon
évolution, tout au long de I'année scolaire. La section suivante présente les activités qui nous
ont permis de mieux rencontrer les étudiants et d'adapter ainsi les stratégies en fonction de
leurs besoins: la caractérisation de la classe, des activités de extension des programmes
d'enseignement et I'étude de cas. De suite, nous présentons l'activité d'intervention dans la
communauté qui identifie I'interaction entre les enseignants et la communauté scolaire. Les
activités scientifiques-pédagogique sont présentées ci-dessous comme un moyen de

promouvoir la formation continue des enseignants. Enfin, je présente les conclusions.

Mots-clés: pratique de I'enseignement; I'enseignement; analyse; I'école; enseignement-
apprentissage processus



ABSTRACTO

En el proceso para obtener las habilitaciones para la funcion de docente realizamos
practicas en la Escuela Primaria y Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva. Este trabajo tiene
como objetivo describir y analizar criticamente el mismo.

La préactica docente se caracteriza por un conjunto muy amplio de actividades que busca
empoderar a los profesores e investigadores activos. Desarrollado a lo largo del curso
académico 2014/2015, las tareas incluidas en la practica docente como préactica de ensefianza,
observacion en el aula, la caracterizacion de la clase, el estudio de caso, la actividad de
extension curricular, la actividad de intervencién en la comunidad de la escuela y dos
actividades de pedagogia cientifica y - una individual y colectivo.

Hemos estado involucrados desde la planificacion hasta la ejecucién de las actividades,
donde definimos las estrategias de organizacién y las intervenciones que fueron, al final,
analizadas y discutidas criticamente identificando las principales dificultades, las opciones
para superarlos y habilidades adquiridos.

El informe se divide en seis secciones: el marco de la etapa de ensefianza, en el que
contextualizamos una serie de oportunidades clave para una mejor comprension de las
decisiones tomadas; la practica de ensefianza que expresa nuestro trabajo con la clase mientras
que los maestros y donde se expresan las estrategias pedagdgicas didacticos utilizados y la
reflexion sobre las mismas; la asistencia a las clases del colega de practicas que nos
permitieron identificar y analizar nuestra evolucion y del colega, a lo largo del afio escolar. La
siguiente seccidn estan presentes las actividades que nos han permitido conocer mejor a los
estudiantes y asi adaptar las estrategias de acuerdo a sus necesidades: caracterizacién de la
clase, actividades de extensién curricular y caso de estudio. Posteriormente se presenta la
actividad de intervencion en la comunidad identificando la interaccion entre los profesores de
practicas y el resto de la comunidad escolar. Las actividades cientifico-pedagogicas se
presentan a continuacion y se han desarrollado como un medio para promover la formacién

continua de los docentes. Por Gltimo se presentan las conclusiones.

Palabras clave: la practica docente; ensefianza; andlisis; la escuela; proceso de

ensefianza-aprendizaje
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1. INTRODUCAO

Ultimamente fala-se muito de Educacdo: Educacdo para formar pessoas competentes para
trabalhar, Educacdo para saber comportar-se junto da sociedade, Educacdo ambiental, entre
outros. Contudo, nem sempre quem aplica o termo esta ciente do seu conteudo semantico.

Consideramos que a Educacdo assume a funcdo de nos fazer crescer, fomentando a
aquisicdo das competéncias essenciais ao nosso desenvolvimento integral, que contribuird
para nos tornarmos pessoas socialmente aceites e ativas mas, também, possibilitara que
sejamos individuos mais conhecedores da nossa histdria individual - pontos fortes e pontos
fracos - para, assim, conhecermos cabalmente os nossos limites (Kampus, 2012). O mesmo
autor ainda quere que, desta forma, a educagdo assume um papel determinante na condugéo
de nos tornar pessoas cultas, conhecedoras de si mesmas e do mundo que nos rodeia, com
vista a alcancarmos a felicidade que almejamos.

Ao longo da vida, para que o que nos foi transmitido fosse incutido, tivemos de passar
por momentos de “crise”. Esses momentos s3o, frequentemente, o despoletar de
autorreflexdes e analises que colocam em causa as competéncias que adquirimos,
caracteristicas do inicio da evolugdo, enquanto individuos. Os estimulos vao-se tornando mais
desafiadores, de modo a atingirmos picos de performance superiores, necessarios para nos
fazerem progredir (Almada et al., 2008).

O estagio consiste nisso, no confronto do nosso conhecimento com a realidade escolar e a
capacidade que temos de coloca-lo em pratica, adaptando-0 ao contexto e as pessoas com
guem lidamos. A responsabilidade inerente na passagem de aluno para professor
consciencializa-nos para a complexidade do processo de ensino.

O mestrado em ensino da Educacdo Fisica foi a nossa primeira escolha. Na licenciatura
realizdmos a pratica de estagio numa associacdo onde tivemos contacto com a vertente
educativa. Apreciamos bastante a experiéncia e sentimos que era uma area para a qual
tinhamos alguma apeténcia e gostariamos de a seguir.

O estagio pedagogico, pelas caracteristicas que assume, confere-nos experiéncias em
diversas areas. As atividades desenvolvidas possibilitam-nos expandir 0 nosso conhecimento,
fazendo-nos compreender que um docente é um catalisador da aprendizagem, pelo que
necessita de possuir dominio ao nivel organizativo, pedagdgico-didatico e cientifico de forma
a deter competéncias para desencadear aprendizagem nos seus alunos.

Ao longo deste relatorio, procurdmos descrever e analisar as atividades, realizando uma

breve introducdo e explicacdo das mesmas, justificando a sua pertinéncia, apresentdmos a



nossa intervencdo e concluimos cada uma com um balango, referindo aspetos positivos e
menos positivos de cada atividade desenvolvida e possiveis solu¢des para uma concretizacdo
futura das mesmas.

O relatorio esta dividido em seis grandes secc¢des: enquadramento do estagio pedagogico;
pratica letiva; atividades de integragdo no meio; atividade de intervencdo na comunidade
escolar, atividades de natureza cientifico-pedagdgica e conclusdes. Dentro de cada se¢do sao
desenvolvidos os aspetos representativos das mesmas, divididos por subseccdes.

O processo de estdgio é caracterizado por provocar uma transformacdo no sentido
ascensional que nos proporciona competéncias para assumirmos fungdes mais autbnomas e de
responsabilidade acrescida. Para nds, o estagio catapultou-nos para ficarmos um passo mais

préximo dos nossos objetivos e sonhos.



2. ENQUADRAMENTO DO ESTAGIO PEDAGOGICO

Desde a antiguidade que o ser humano reconhece o valor da educacdo. Na Grécia Antiga
a Educacéo pretendia desenvolver uma sociedade menos brutal e mais racional utilizando as
diversas disciplinas como meio de formacédo do individuo. Ao longo do tempo, os métodos
utilizados para transmitir conhecimento foram modificando-se no sentido de preparar as
pessoas para a realidade que iriam encarrar. Independentemente da metodologia empregue, a
educacao servia e serve as politicas do pais (Testa et al., 2013).

Atualmente estamos perante uma era em que 0 conhecimento é abrangente e as
transformacfes ocorrem a uma velocidade vertiginosa, desta forma as exigéncias que sdo
colocadas as pessoas sdo diferentes. Como refere Lopes e colaboradores (2013) a escola como
elemento estruturante da formacdo do individuo ndo pode continuar centrada em si e a
preparar para o passado.

Face a imprevisibilidade, a rapidez e a profundidade das transformacgdes que ocorrem, as
pessoas deve estar cada vez mais libertas para tomar decisdes num curto espago de tempo que
poderiam ser decisivas para o seu futuro (Fino & Sousa, 2003). Os autores referem que surge
uma consciéncia de crescente descontinuidade, de ndo linearidade, da necessidade de didlogo,
da duvida, da inseguranca, do acaso, do desvio e da desordem.

O conhecimento estimulado na escola deve englobar, a nosso ver, duas vertentes: o saber
dos contetidos que implica a memorizacdo de determinados aspetos e a analise e reflexdo que
fazem dos mesmos, pois face a velocidade das mudancas e a quantidade de conhecimento
disponivel tornou-se essencial promover a selecdo e reflexdo da informacdo necessaria para
resolver cada problema.

Ao longo do estagio pedagdgico procurdamos que ambos fossem desenvolvidos
recorrendo as atividades fisicas e desportivas como meio de educar os nossos alunos. Segundo
Sérgio (2003) a Educacao Fisica é uma disciplina privilegiada pois tem acesso e procura
desenvolver os dominios cognitivos, motor e socio afetivo de forma interligada suscitando a
individualidade de cada aluno. Rosado e Ferreira (2011) acrescentam que 0s sistemas
desportivos e educativos tém uma funcdo decisiva no desenvolvimento social e pessoal,
desenvolvimento do caracter dos individuos, na promocgdo de competéncias de vida e da sua
moral.

Portanto, compreendendo a conjuntura atual — social, econdémica e cultural — da regiéo,
do pais e do mundo, sentimos que é obrigacdo de todos os educadores promover uma

educacdo que forme futuros adultos responsaveis, autbnomos, com espirito critico e capazes



de se adaptar a diferentes contextos, como sugere Lopes (2007). Evidentemente que a
intervencdo dos professores deve ser adequada e adaptada aos alunos que possui. J& Sarmento
e colaboradores (1999) referiam que a supervisdo pedagogica deve ser planeada existindo
uma adequacéo dos objetivos ao nivel de competéncia dos alunos. Assim, consideramos que 0
mais adequado a nossa turma foi desenvolver aspetos que promovessem comportamentos
socialmente aceites e desenvolvessem o respeito pelas regras. Acreditamos que para 0S
individuos darem o “passo” seguinte primeiro necessitavam de compreender que a sociedade
tem regras basicas necessarias para um convivio harmonioso.

Procurdmos, no decurso do estagio, adotar uma visdo holistica, tanto na préatica
pedag6gica como nas restantes acdes pedagdgicas de forma que se complementassem no
sentido de alcancar os objetivos definidos.

E fundamental compreender que apesar de ja termos vivenciado experiéncias pontuais
educativas, em escolas, clubes e campos de férias, o estadgio pedagdgico foi a real estreia
como docentes. Tal como refere Fernandes (2003), salvo raras excecdes, é a primeira vez que
0 estagiario tem a oportunidade de assumir o papel de professor. Fomos aprendendo, através
da prética, sob a orientacdo e observacdo de um professor mais experiente que nos forcou a
refletir sobre as nossas acOes. As intervencdes, op¢des e estratégias foram analisadas e
refletidas para que no futuro tenham outra qualidade e, nalguns casos, outra intencionalidade.

2.1. Expetativas do estagio pedagogico

Segundo Fernandes (2003) o Estagio Pedagdgico é um ponto de viragem na vida do
aluno, atendendo a que h& uma divisdo entre a procura pela autonomia econémica e uma
possibilidade de construir um projeto de vida e as incertezas e angustias caracteristicas desta
entrada, que fazem com que o individuo experiencie momentos de desorientacdo e de
reorientagdo que marcam qualquer ponto de viragem no sentido do crescimento.

Idealizamos 0 nosso Estagio como sendo um momento em que concretizariamos muito
do conhecimento que fomos adquirindo durante o primeiro ano de Mestrado, onde
tomariamos decisdes conscientes que conseguiriamos justificar e que estas teriam um impacto
significativo nos alunos, no sentido de torna-los individuos mais adaptados e preparados para
o futuro.

Algumas expetativas foram superadas, outras simplesmente tomaram outro rumo. Como
refere Fernandes (2003) o primeiro impacto € um momento de sobrevivéncia e de descoberta,
onde frequentemente ha um choque entre as expetativas construidas e consolidadas, ao longo

do percurso académico, e a realidade.



A mesma autora sublinha, ainda, que & medida que o estagiario vai conhecendo os alunos,
com um contacto e observagdo mais prolongados, hd a tendéncia para se afastar das suas
representacfes e crengas pessoais, compreendendo que estas estdo incorretas ou sdo
inadequadas. Segundo Kagan (1992) é com base nesta tomada de consciéncia que ocorre a
mudanga e reorganizagdo da sua imagem, enquanto docente. Além disso, o confronto
constante com as ideologias e crengas do orientador — que normalmente ndo coincidem
totalmente com as do estagiario — geram desacordo, mas também funcionam como gerador de
mudanca.

O inicio do Estagio foi acompanhado por muita tensdo, inseguranca e algum medo pois
ainda ndo nos sentiamos confiantes para lidar com a complexidade inerente ao processo
ensino-aprendizagem e tudo o que este envolvia. Ao longo do mesmo, a inseguranca € 0 medo
foram substituidos pela ansiedade em relacdo ao comportamento dos alunos, a adequabilidade

dos exercicios, as suas necessidades e a qualidade da nossa intervengao.

2.2. Caracterizagao da escola

O conhecimento do meio ¢é determinante para o sucesso do processo (Cova, 2011). Logo
que foram definidas as escolas e a distribuicdo dos estagidrios pelas mesmas, a primeira
recomendacédo que nos foi feita centrou-se em conhecermos a escola que nos fora adstrita,
através da leitura do seu Projeto Educativo, do Regulamento Interno e dos Dossiés dos
estagiarios que lecionaram, em anos transatos, na mesma escola. A elaboracdo da
caracterizacdo da Escola permitiu-nos recolher informac@es pertinentes para uma intervencao
pedagdgica mais adequada e eficaz.

Inicidmos por conhecer a missdo da escola, os anos de escolaridade e cursos que oferece
e 0s projetos que desenvolve.

Se analisarmos a missdo de forma mais aprofundada podemos verificar a mencéo de
alguns alunos vindos de lares desestruturados, que podem apresentar problemas de
comportamento, de socializacdo e de abstencé@o escolar. Sem o apoio da escola, os alunos
podem procurar outros meios de inclusdo e de sustentagcdo com contornos menos legais.
Assim, a escola procura envolver ao maximo os alunos nas diversas atividades e projetos para
que estes encontrem na escola um local em que possam “aprender a ser, (...) trabalhar em
seguranca, com amor e principalmente a ser feliz” (Projeto educativo de escola, 2011-2015,
p.34).



Os projetos, nucleos e clubes da escola tém como objetivos desenvolver as competéncias
interpessoais e de respeito, a0 mesmo tempo que promovem capacidades especificas de cada
area. Existe, portanto, uma complementaridade entre a escola e a familia/tutores.

A escola, para além do ensino regular — bésico e secundario— também oferece cursos
profissionais e tecnolédgicos de Ensino Secundario e cursos de educacédo e formagédo. A grande
oferta formativa proporcionada pela escola procura dar opg0es aos alunos para que continuem
0 Seu percurso escolar na vertente que pretendem, de acordo com os seus objetivos futuros.

No Projeto Educativo ainda tivemos em consideracdo 0s recursos materiais e espaciais
que a escola apresentava. Dotada de um grande nimero e variedade de estruturas fisicas, que
facilitaram a realizacdo de atividades e da prética letiva, esta escola estd munida de quatro
campos exteriores, um ginasio, um pavilhdo gimnodesportivo com capacidade para albergar
trés turmas em simultaneo, uma sala reservada a aulas tedricas de Educacdo Fisica e uma
parede de escalada.

Foi definido, no inicio do ano letivo, o sistema de rotacdo de instalac@es, que se manteve
durante todo o ano. Foram realizadas trés rotacbes — uma em cada periodo — que se
mantinham ao longo do mesmo. Apesar de este sistema ndo ser o mais correto, pois ndo tem
por base as caracteristicas e limitacGes dos alunos centrando-se, maioritariamente, em conferir
a possibilidade a todos os professores de lecionarem nos mesmos espagos, € de realcar que as
instalacBes, assim como refere o PNEF, eram polivalentes no sentido de poderem ser
utilizadas para realizar atividades de aprendizagem de todas as areas, dando possibilidade ao

professor de selecionar as matérias.

2.3. Grupo disciplinar de Educacéo Fisica

Uma das razdes que facilitou a nossa adaptacao e inclusdo na Escola foi a aceitagdo com
que fomos recebidos pelo Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica.

O grupo era constituido por 18 professores, com diferentes idades, e apresentou-se desde
logo recetivo & nossa presenca.

Apercebemo-nos, ao longo do tempo, que os elementos eram muito distintos entre si,
com métodos de trabalhos diferentes, mas coesos enquanto grupo docente, onde prevalecia
um clima relacional agradavel.

O seu relacionamento connosco sempre foi cordial, dando espago para que fossem
criados lagos de amizade com alguns docentes. Sempre se mostraram dispostos em ajudar nas
tarefas e atividades que desenvolviamos, havendo maior recetividade, no entanto, de uns, em

relacdo a outros. Quando nos era possivel, auxiliadvamos nas atividades de grupo e no desporto
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escolar, tornando-se assim um complemento ao nosso processo de formacdo. O clima
relacional permitiu uma troca de interagdes importantes para um bom funcionamento dos

objetivos da escola e do Grupo assim como do estagio pedagogico.

2.4. Nucleo de Estagio

A escolha dos Nucleos de Estagio e das Escolas levaram-nos a trabalhar com alguém com
guem nunca tinhamos partilhado uma experiéncia de grupo. O colega de estagio, pelas
partilhas de dificuldades, alegrias, ansiedades e experiéncias, € uma pessoa que,
inevitavelmente, ndo esqueceremos.

O facto de o Estagio Pedagogico ser realizado em grupo, permite que as ideias sejam
debatidas, partilhadas, analisadas para posterior aplicacdo e que, simultaneamente, tenhamos
alguém numa posicao semelhante & nossa, que compartilha os mesmos sentimentos.

O acompanhamento quase diério do colega foi fundamental na nossa adaptacdo a escola e
a funcao de docente. As observacdes e analises do e ao colega juntamente com o orientador
cooperante permitiram-nos compreender lacunas que necessitavam de aprimoramento levando
a refletir sobre a nossa atuacao e apresentando solucdes.

Tendo em consideracdo que era a primeira vez que estdvamos a trabalhar conjuntamente,
com o colega, sentimos, inicialmente, dificuldades em encontrar o melhor método de trabalho
de forma a potenciar a0 maximo as nossas capacidades. Experimentamos vérias estratégias,
sendo que a que surtiu melhores resultados foi reunir o grupo e trabalharmos no mesmo

assunto, de forma conjunta.

2.5. Turma

A caracterizagdo de turma procura essencialmente conhecer a realidade dos alunos e as
suas percecOes e interesses, para uma melhor intervencdo pedagdgica. Esta ferramenta
permite que a intervencgdo do professor seja mais adequada e precisa, pois € direcionada para
determinado grupo de alunos, com caracteristicas e histdrias de vida especificas. Através
deste conhecimento, o professor pode mais facilmente apontar necessidades e potencialidades,
delineando estratégias e métodos de trabalho que evidenciem ser os mais adequados.

Os dados utilizados foram recolhidos, através da ficha de caderneta (prépria da escola),
questionario apresentado pelo diretor de turma (e realizado pelo nucleo de estagio), por

consulta do dossier de turma e por elementos colhidos nas reunides de Conselho de Turma,



espaco no qual os professores partilharam informacgdes sobre os alunos. Através de todas estas
fontes, pretendemos apresentar de forma sintética os tragos caracteristicos dos jovens.

A turma era constituida por 19 alunos. Apresentava nove alunos do género feminino e 10
do masculino com idades compreendidas entre os 11 e os 18 anos. Apenas 13 alunos
frequentavam Educacéo Fisica.

Os alunos da turma eram, na sua grande maioria, repetentes, ou seja, ndo realizaram as
transicbes de forma consistente nos varios anos escolares. Grande parte da turma permanece
coesa desde 0 6° ano.

Na turma estavam incluidos dois alunos com necessidades educativas especiais: um aluno
apresenta sindrome fetal alcodlico e hiperatividade, tomando medicacdo e o segundo aluno
apresentava défice cognitivo.

Os restantes alunos apresentavam, no geral, problemas de comportamento, pois eram
perturbadores, irrequietos, usavam linguagem inapropriada, independentemente do contexto,
0 que dificultava a acdo do professor e, consequentemente, as suas aprendizagem. No geral,
eram alunos com alguns problemas familiares. Dois dos alunos pertencentes a turma foram
vitimas de bullying numa outra escola, porém, encontraram nesta turma um espaco em que se
sentiam bem, queridos e seguros.

Na generalidade, a turma era coesa e os individuos aceitavam-se e compreendiam-se.
Verificou-se que possuiam entre si lacos de amizade muito fortes. Apresentavam dificuldades
em lidar com o insucesso, com regras e com obriga¢bes. O aluno com sindrome fetal
alcodlico era o Unico que ndo era aceite pelos colegas, sendo frequentemente vitima de
agressdes verbais e fisicas.

A agitacdo nas aulas era comum, com muitas conversas paralelas, muitas distracGes,
discussGes e comportamentos desviantes, sendo por isso necessario o professor assumir o
papel central na definicdo das tarefas, desde o local a ocupar no espaco, até 0 momento de
inicio do exercicio. Face as caracteristicas comportamentais apresentadas pelos alunos
consideramos pertinente e central que a nossa atuacdo fosse no sentido de educa-los para
questdes socio afetivas como o saber-estar. As estratégias desenvolvidas ao longo do ano
tiveram como aspeto primordial a melhoria do seu comportamento.

A turma apresentava niveis de proficiéncia elevados, contudo, havia algum choque de
personalidades, em especial em situacdes de competicdo, que tornou a formacdo de grupos

uma tarefa desafiadora.



3. PRATICA LETIVA

A Prética Letiva corresponde ao aspeto determinante deste ano letivo, e envolve o
Estagio Pedagdgico. E nesta fase que colocamos em agio uma das nossas motivacdes para a
realizacdo do Mestrado em Ensino: lecionar.

E, no nosso ponto de vista, o elemento mais desafiador de todo o Mestrado, pois consiste
na mudanga de fun¢do que ¢ quando o “aluno” se torna “professor”, o que acarreta muita
responsabilidade (Fernandes, 2003).

A autora (p. 149) afirma ainda que ha “o extenso rol de conhecimentos, procedimentos,
rotinas e destrezas que é necessario que aprenda a dominar (...)”, nas diferentes tarefas que
tem de desempenhar, o que torna o estagio muito complexo, sob o ponto de vista emocional e
cognitivo.

Centrdmos a nossa atencdo em desempenhar o melhor possivel o nosso papel, como
professores, procurando que a intervencdo fosse o mais adequada e eficaz, no sentido de
maximizar a aprendizagem dos alunos, a0 mesmo tempo que procuravamos progredir
profissionalmente.

Tentdmo-nos aproximar do ‘professor competente’, pois na esteira do pensamento de
Stadnik (2008), também noés acreditamos que se trata do profissional com caracteristicas
especiais. Tem um conhecimento profundo do que se propde ensinar, utiliza exemplos
praticos, é capaz de tornar o conhecimento compreensivel, tentando relaciona-lo com outras
areas do saber. Ainda, tenta criar um clima afetivo positivo, estimulando verbalmente os
alunos, incentivando-os, chamando-os pelo nome, utilizando o sentido de humor e,
sinestesicamente, é aquele que se movimenta pelo espaco para tornar mais constante a sua
intervencdo junto dos alunos. Recorre a terminologia adequada e acessivel, o tom de voz é
audivel e utiliza frequentemente, no discurso, pausas e entoacdo variada para imprimir-lhe
significado, preocupa-se em deixar a duvida nos alunos, incentiva a pesquisa e o estudo e
promove o prazer de aprender. Algumas das caracteristicas apresentadas foram sendo
adquiridas ao longo do ano letivo e colocadas em praticas, outras, porém, demoraram mais a
serem adquiridas, por incapacidade nossa em conseguir gerir tantas variaveis em simultaneo.

Durante a pratica letiva fomos responsaveis pelo planeamento, concecéo,
operacionalizacdo e analise critica de todas as atividades desenvolvidas, tendo iniciado pelo
planeamento anual, unidades didaticas, planos de aulas e observacao de aulas.

Esforcdmo-nos para que todas as decisfes tomadas funcionassem a favor dos alunos, das

suas particularidades e dos objetivos definidos para a turma.



3.1. Planeamento anual

O planeamento anual consiste no guia de todo o processo de ensino-aprendizagem. E uma
construcdo orientadora da acdo docente que organiza e direciona a pratica, para que seja
coerente com 0s objetivos a que se propde (Bossle, 2002). Ou seja, diz respeito a
intencionalidade com que € realizada a acdo (Luckesi, 1992). Bossle (2002) menciona ainda
que o ato de planear supera a vertente orientadora. Traduz-se em antecipar mentalmente uma
acao ou conjunto de acGes que devem ser realizadas, tendo uma finalidade num contexto a ser
transformado, comprometendo o sujeito a concretizar o que foi definido (idem).

O planeamento anual pode, se necessario, sofrer alteragdes ao longo do ano, tanto nos
objetivos como nos contetdos a abordar, para acompanhar o ritmo de aprendizagem dos
alunos nas diversas matérias de ensino. E, portanto, uma ferramenta flexivel e “aberta”,
durante todo o ano letivo.

Todas as atividades desenvolvidas pelo professor, pelo Grupo de Disciplina e pela Escola
devem constar no planeamento anual, pois sdo parte ativa do processo de formacdo dos
alunos.

Consideramos que o planeamento anual se caracteriza por ser uma organiza¢do macro da
acdo, que apresenta todos 0s objetivos, conteldos, matérias de ensino e estratégias de atuacéo,
sendo posteriormente especificada e concretizada através das Unidades Didéticas e dos Planos
de Aula.

Para o efeito, utilizdamos o PNEF, que € o instrumento que apresenta diretrizes sobre o
que se pretende atingir. Aqui é apresentado um conjunto de matérias de ensino, a serem
abordadas, e competéncias que os alunos devem adquirir em cada um, por ano de
escolaridade, e as propostas do Grupo Disciplinar, que visa orientar a nossa intervencao.

O Grupo Disciplinar decidiu que as matérias a serem lecionadas seriam: basquetebol e
atletismo, jogos desportivos coletivos (futebol e andebol) e ginastica (de solo e de aparelhos),
badminton e voleibol. Basearam-se nas diretrizes apresentadas pelo PNEF contudo, visto a
escola ndo apresentar material para a realizacdo da patinagem, esta foi substituida por jogos
desportivos coletivos. A alteragdo foi consentida e apoiada por todos os professores do Grupo.
NOs optamos por abordar, ainda, nas nossas aulas, desportos de combate e danca, que foram
incluidos no inicio da aula (ocupando cerca de 10-15 minutos da aula).

De acordo com Mota (1997), a Educacgéo Fisica é uma atividade com vista a adaptacédo a
novos estimulos, onde se pretende que o aluno reaja de acordo com a situagdo proposta. Para
que ocorra adaptacdo, os estimulos devem ser variados. Januério (1995) menciona que a

Educacao Fisica é uma mais-valia, pois € eclética, tendo repercussdes e efeitos educativos na
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totalidade da pessoa, por integrar saberes ligados ao desenvolvimento psiquico, social e
motor. O PNEF associa o ecletismo da disciplina as potencialidades das diferentes matérias de
ensino.

Consideramos pertinente a inclusdo da danca e dos desportos de combate nas matérias a
lecionar pois sdo matérias nucleares que os alunos referiram nunca ter abordado
anteriormente.

Segundo Almada e colaboradores (2008) a exposi¢do a “agressdes” provoca alteragdes
nos sistemas biologicos, levando-os a adaptar-se, procurando criar condi¢cdes mais favoraveis
para enfrentar a situacdo. Os mesmos autores mencionam que as modificagdes ndo sdo iguais,
pois cada atividade fisica e desportiva possui 0s seus principios ativos que é necessario
compreender. Se cada atividade possui principios ativos diferenciados, é importante, para uma
formacdo mais ampla e multilateral, que os alunos tenham acesso a um leque diferenciado de
matérias de ensino.

Escolhemos as duas matérias incutindo-lhes pressupostos diferentes, nomeadamente:

e A danca, devido a relagdo Unica entre musica e movimento, conferindo aos alunos
nogOes-base da contagem dos tempos e de ritmo. Silva e colaboradores (2012)
referem que a danca se caracteriza por ser uma pratica que, através da utilizacéo
de mdasica, cria experiéncias que auxiliam a elaboracdo do pensamento,
implicando uma consciéncia ritmica, rececdo auditiva e compreenséo intelectual
desta forma de arte.

e Os desportos de combate foram adotados para dar conhecimento, sob 0 ponto de
vista pratico, das diferentes relacdes entre forcas e como meio de educar socio
afetivamente. Baseamo-nos na taxonomia apresentada por Almada e
colaboradores (2008), mais especificamente o modelo de referéncia dos desportos
de combate, que se apresenta como F>F’. F pode ser maior que F’ de duas formas:
sendo tdo grande quanto possivel (maior intensidade da forca), ou atraves de
estratégias que coloquem F’ em desvantagem. Existem varias maneiras de colocar
F’ em desvantagem: retirando o ponto de aplicagdo da forga, alterando trajetoria
da forga ou colocando F’ em desequilibrio. Do ponto de vista afetivo, Figueiredo
(1998) menciona que o respeito pelo outro, a autonomia, autocontrolo e o
pensamento estratégico sdo alguns dos aspetos presentes nestas atividades. O
respeito pelo outro surge da necessidade de interagir com parceiros para evoluir,
tanto na competicdo como no treino/aula; o pensamento estratégico espelha-se nas

acoes realizadas durante o combate, que exigem uma constante leitura da situacao

11



e a escolha da resposta motora mais adequada (idem). Nunes e Franzoi (2010)
acrescentam que o aluno necessita de autocontrolar as suas emocgdes e impulsos
para evitar dar indicadores da sua acdo ao adversario. Estas caracteristicas
conferem ao individuo autonomia pela necessidade de tomar decisdes e de
adaptacao constante a situacao.

Apos definirmos todas as matérias de ensino a abordar, elaboramos o planeamento anual
com base nos objetivos definidos no PNEF (2001). Com a realizacdo deste, tornou-se mais
clara a distribuicdo das matérias de ensino ao longo do periodo, do més e da semana, 0
namero de aulas disponiveis para cada matéria e os objetivos gerais do PNEF por matéria
(Apéndice 1).

Tendo em conta a definicdo de laboratério, apresentada por Almada e colaboradores
(2008) - o “tira teimas”- consideramos que o espaco de aula foi 0 nosso laboratério, onde
procuramos experimentar um conjunto de métodos e estratégias para retirarmos, a partir da
prética, ilagcbes que nos auxiliassem a esclarecer algumas duvidas que apresentavamos.

Um dos métodos que experimentamos foi o de blocos. Caracteriza-se por uma abordagem
as atividades fisicas e desportivas determinada pelo esquema de rotacdo das turmas pelos
espacos (PNEF, 2001). Cada matéria de ensino fica restringida a um bloco de aula, que lhe é
atribuida de acordo com o espaco correspondente a essa matéria de ensino, o0s contetdos sdo
concentrados num anico bloco de aulas (idem). Assim, segundo Rosado (s.d.), a
aprendizagem e aquisicdo de conhecimento ndo sdo duradouros devido ao contacto realizado
num Unico ponto do tempo. O mesmo autor ainda refere que as aulas sdo, na sua generalidade,
monotematicas, na medida em que é realizada uma avaliacdo diagnostica dentro de cada
bloco. A planificacdo anual é tendencialmente mais geral, pois ndo ha conhecimento da turma
que permita a diferenciacdo inicial e uma hierarquizacdo dos objetivos ao longo do ano, os
objetivos sdo especificos do bloco. Salvo raras excegdes, as competéncias adquiridas numa
unidade didatica ndo sdo tratadas nas restantes. Ainda mencionada que a utilizacdo deste
método permite ter um controlo da turma facilitado, pois a aula € monotematica e as praticas
apresentam-se mais homogéneas.

Shea e Morgan (1979), citados por Godinho (2002), acrescentam que uma pratica por
blocos apresenta melhores resultados numa fase de aquisi¢do. Siedentop (1994), citado por
Graga e Mesquita (2007), concordam com a abordagem de Unidades Didéaticas por blocos de
longa duracdo pois os alunos estdo, assim, mais tempo em contacto com o contetdo de
ensino, contrariamente ao que sucede com Unidade Didéticas de curta duracdo, que carecem

de tempo para a consolidacao das aprendizagens.
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A opcdo de trabalhar por blocos foi realizada antes do inicio das aulas, quando néo
tinhamos conhecimento aprofundado das caracteristicas dos alunos.

A distribuicéo espacio-temporal foi definida pelo Grupo Disciplinar. A distribuicdo pelos
espacos e a rotacao das instalagdes foram enunciadas no inicio do ano. As matérias de ensino
foram enquadradas por periodo, de acordo com a instalagdo disponivel. O quadro 1 apresenta
a sequéncia com que as atividades foram lecionadas e a instalagédo definida.

Quadro 1: Organizacdo das matérias de ensino ao longo do ano letivo

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Campo Ext. Pavilhdo Campo Ext. Pavilhdo Pavilhdo Pavilhédo
Basquetebol Atletismo JDC Ginéstica Badminton Voleibol
Danga e Desportos de Combate

Ao longo do ano tivemos a necessidade de alterar e desenvolver um conjunto de aspetos
de modo a potenciar a0 maximo a aprendizagem dos alunos. Apesar das alteracdes realizadas
continuamos a desenvolver o processo ensino-aprendizagem recorrendo ao método por
blocos. Como referido anteriormente, quisemos testar este método de forma a
compreendermos limitacfes e potencialidades do mesmo pelo que, ainda que fossem
realizadas modifica¢Oes, tentamos respeitar os aspetos base do mesmo o que incluiu a
lecionacdo apenas das matérias de ensino definidas inicialmente em cada periodo e a
realizacdo da avaliacdo diagndstica e sumativa por bloco. Os ajustes realizados nas aulas e nos
objetivos tiveram em consideracdo as caracteristicas e evolu¢do dos alunos ao longo do ano
dando-nos indicadores que de pequenas alteracbes poderiam maximizar 0 seu rendimento
durante as aulas.

Inicidmos o ano letivo realizando aulas monotematicas, independentemente da duracao
das mesmas. No entanto, ainda no primeiro periodo, verificimos que nas aulas de 90 minutos
o0s alunos apresentavam mais comportamentos de desvio, apds o minuto 60 de aula. Tentdmos
realizar exercicios mais atrativos, contudo, esta estratégia ndo surtiu efeito. Optamos assim
por realizar aulas politematicas. Tentdmos realizar estagdes, no entanto, ndo possuiamos ainda
capacidade de controlar a turma e, em simultaneo, dar feedbacks corretivos a cada aluno.
Assim, a estratégia passou por desenvolver, na primeira metade da aula, uma matéria de
ensino e outra matéria, no tempo restante (45°+45).

As matérias abordadas eram as definidas pelo Grupo Disciplinar. Recorremos a esta

estratégia no primeiro e terceiro periodos pelas caracteristicas das matérias de ensino e dos
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espacos disponiveis para a pratica. No segundo periodo, devido a necessidade de material
especifico para a ginastica, tal metodologia néo foi aplicada.

A lecionacdo de aulas politematicas aumentou consideravelmente a motivacdo dos alunos
para a pratica e permitia que estivessem, mais tempo, concentrados na aula.

As aulas de 45’ minutos eram monotematicas, a excecdo de quando eram abordados
contetidos de danca ou desportos de combate.

Durante o primeiro periodo, tendo em conta as caracteristicas da turma, sentimos
dificuldade em desenvolver os conteddos, pois os alunos apresentaram muita resisténcia a
implementacdo e cumprimento das regras definidas. Rosado e Ferreira (2011) defendem que
um dos primeiros procedimentos que o professor deve realizar € a explicacdo de regras,
revendo-as e frisando-as sempre que necessario. Atendo ao comportamento e caracteristicas
da turma, utilizamos as matérias de ensino como meio de solicitar comportamentos de
conduta, de saber-estar e organizativos.

Os mesmos autores afirmam que a gestdo de aspetos organizacionais, como a regulacéo
da ordem e da disciplina, sdo elementos cruciais na criacdo de ambientes positivos de
interacdo e aprendizagem. Os autores ainda referem que as regras devem ser compreendidas
como uma fonte de enquadramento regulador das interagfes entre os diversos intervenientes,
um pilar fundamental da seguranca fisica e emocional, promotoras de uma maior atencao e
participacdo. Por outro lado, os aspetos organizativos permitem aumentar o tempo de
atividade motora especifica. Com a introducéo de rotinas, os praticantes ficam a conhecer 0s
procedimentos a adotar nas diversas situacOes, aumentando o dinamismo da sessdo e
reduzindo os episddios e tempos de gestdo (idem).

Com a implementacdo destas questdes, consideramos que ndo conseguimos retirar o
potencial maximo das matérias de ensino abordadas neste periodo no desenvolvimento de
competéncias especificas das modalidades.

Sentimos também que os contetdos abordados em cada matéria de ensino, referentes aos
desportos coletivos, apesar de serem lecionados em periodos distintos, com objetivos
diferenciados, evidenciavam competéncias de blocos anteriores, contrariando o que refere
Rosado sobre o método de blocos. Desta forma, optdmos por realizar uma progressdo de
conteddos, insistindo nos aspetos que ja tinham sido abordados em unidades didaticas
anteriores e introduzindo outros. Houve, portanto uma continuidade da formacao, utilizando
modalidades de caracteristicas semelhantes, onde definimos objetivos complementares de
matéria de ensino para matéria de ensino. Segundo Almada e colaboradores (2008), os

desportos coletivos solicitam aos alunos/praticantes comportamentos semelhantes:
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privilegiam a divisdo do trabalho pelos elementos do grupo, o que implica que cada individuo
desempenha uma funcdo especifica, e o dominio da dindmica do grupo, referindo-se a
coordenacao entre elementos. Assim, principios de jogo, como a cooperagao e a ocupacao do
terreno de jogo, sdo transversais neste tipo de atividade, permitindo que as aprendizagens
sejam transferidas de uma modalidade para outra.

Decorrente das estratégias que utilizamos ao longo do processo ensino-aprendizagem,
atendendo as caracteristicas do modelo por blocos, consideramos que teria sido mais
proveitosa a utilizacdo do método por etapas. Segundo Rosado (s.d.), 0 método utiliza etapas
de aprendizagem onde sdo abordadas todas as matérias de ensino: a avaliacdo inicial, a
aprendizagem e desenvolvimento de competéncias e a consolidagdo das competéncias. Sao
abordadas todas as matérias de ensino nas varias etapas.

Considerando as dificuldades que sentimos no inicio do ano, utilizando o método por
etapas os alunos teriam acesso as matérias de ensino de basquetebol e atletismo, ao longo do
ano letivo, podendo assim serem desenvolvidas outras competéncias, para além das que foram
abordadas. E também importante considerar que, com o modelo por blocos, apenas tivemos
conhecimento do comportamento dos alunos nestas duas matérias de ensino. Possivelmente, o
seu comportamento seria diferente se as matérias fossem distintas. A avaliagdo inicial tipica
do método por etapas permite também identificar afinidades com as matérias de ensino e
experimentar diferentes grupos de trabalho, importantes para posterior enquadramento da
melhor estratégia de aprendizagem.

O que efetudmos nos desportos coletivos em relacdo a progressdo e continuidade dos
contetidos é tipico do método por etapas com a variante de que, neste método, € possivel
utilizar todas as matérias de ensino com principios ativos semelhantes para explorar o mesmo
contetdo.

A introducdo de aulas com mais do que uma matéria de ensino — politematicas — é
caracteristica deste método de ensino, apesar de também poder ser utilizada no modelo por
blocos. Contudo, no método por etapas, considerdmos que as matérias exploradas nas mesmas
aulas devem visar objetivos mediatos/transformacdes semelhantes para que ocorra uma
aprendizagem de competéncias, transferiveis de umas matérias para outras. No caso do
método por blocos, as transformacGes podem ser semelhantes, contudo, nem sempre
conseguimos enquadrar 0 mesmo tipo de transformacdo nas matérias abordadas na mesma
aula.

As transformacfes que realizdmos nas aulas e nas unidades didaticas obrigaram-nos a

alterar o planeamento anual, inicialmente elaborado. Consideramos que as alteracdes nos
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aproximaram do método por etapas, por exemplo a progressdo dos contetdos nos desportos
com caracteristicas coletivas. O nosso laboratorio permitiu-nos compreender o que

poderiamos ter trabalhado de forma diferente com resultados diferentes.

3.1.1. Unidade didatica

Apo6s um planeamento de carcter mais macro — abrangente e geral — apresentamos outro
patamar do planeamento, de menores dimensoes.

Para Rosado (1999, p. 8), as Unidades Didaticas “sdo conjuntos de aulas que cuja
unidade se constrdi em torno de uma funcéo didatica”. Fernandes (2014) acrescenta que sdo
instrumentos utilizados no planeamento intermédio do docente.

Ja Bento (2003) refere que os objetivos da Unidade Didatica sdo alcancados
progressivamente, requerendo uma planificacdo bem delineada que serve de base para
preparar diferentes aulas.

Cova (2011) menciona, ainda, que para um planeamento adequado € necessario conhecer
os alunos (a sua faixa etaria, o ano de escolaridade, o percurso extracurricular e a motivacéo),
0 contexto (sugestdes do Grupo Disciplinar, o horario da escola, recursos materiais e
espaciais) e o programa da disciplina (objetivos, matérias de ensino e avaliacao).

De acordo com as referéncias anteriores, consideramos que a Unidade Didatica é um
instrumento que permite guiar o docente na sua intervencao, através da definicdo de objetivos
e estratégias com o intuito de desenvolver aulas que vado ao encontro das necessidades dos
alunos. O instrumento deve ser funcional e de féacil aplicacdo, para o docente.

A nossa Escola possui uma estrutura especifica para a elaboragédo das Unidades Didaticas,
a qual nos seguimos, para desenvolvé-las. Possuiam, na sua constituicdo: a ficha de avaliacédo
diagnostica, uma andlise aos resultados da avaliacdo diagndstica, o cronograma dos contetdos
e a sua justificacdo.

Inicialmente realizdmo-las apenas com estes aspetos, contudo, ao longo do ano, sentimos
que ndo faziam jus a riqueza do processo. Faltavam elementos que tornariam mais percetivel
o trabalho desenvolvido. Por considerarmos que as Unidades Didaticas realizadas pela Escola
careciam de alguns aspetos, incluimos os seguintes pontos nas nossas:

e Justificacdo a ficha de avaliacdo diagndstica — a avaliacdo depende de representacoes

que os professores tém da escola, da educacdo, da avaliacdo, entre outros aspetos
(Rosado, Dias & Silva, 2002). Como tal, consideramos importante que, a justificar a

ficha de avaliacdo diagnostica ficassem, também, explicitos os critérios utilizados.

16



e Estratégias a utilizar nas aulas — A especificacdo das estratégias que foram utilizadas
pelo docente sdo essenciais para uma futura andlise critica ao trabalho desenvolvido.
O tipo de comportamento adquirido por parte dos alunos esta, geralmente, dependente
do tipo de estratégia utilizada pelo docente.

e Avaliacdo — assim como referido anteriormente, a avaliagdo depende da percecdo do
professor sobre a educagdo, a avaliacdo e as acdes dos alunos. Deste modo, é
fundamental que os professores apresentem, discriminados, os critérios e valores na
avaliagéo.

e Balanco da Unidade Didéatica — sO através da analise constante das nossas acles se
torna possivel melhorar. E, portanto, fundamental analisar o desenrolar do processo,
identificando lacunas e sugerindo solucgdes para que a atuacdo seja mais consistente e
adequada, no futuro.

A integracdo dos pontos anteriores permite, na nossa opinido, tornar as Unidades
Didaticas replicaveis, em turmas com caracteristicas semelhantes, com melhorias
consideraveis, devido a analise pormenorizada previamente realizada. Também podem ser um
instrumento de protecdo, face a atual pressdo a que os professores estdo sujeitos, com
regulares explicacbes sobre critérios de avaliacdo e forma de abordagem dos contedos
(Apéndice 2).

Na nossa perspetiva, a realizacdo das diversas Unidades Didaticas permitiu-nos
compreender a importancia da organizagdo e definicdo dos conteddos, antes de iniciar a nossa
intervencdo, para que esta tivesse uma orientacdo e fosse ao encontro dos objetivos propostos
e definidos. Também possibilitou-nos compreender as alteracbes que podem surgir de
diferentes percecbes e compreensfes do processo pedagdgico que nos obrigou a modificar
ideias inicialmente definidas por outras novas, mais completas ou mais adequadas a turma. As
nossas Unidades Didaticas foram sendo desenvolvidas ao longo de todo o periodo e sofreram
modificacfes no contetdo de acordo com as aprendizagens que retirhvamos do processo.
Inicialmente realizdmos as Unidades Didaticas muito semelhantes as definidas pelo Grupo
Disciplinar contudo, de acordo com 0 que nos era exigido apresentarmos a nivel pratico em
cada Unidade Didatica e com as andlises solicitadas pelos orientadores julgamos ser
pertinente alterar as mesmas introduzindo novos aspetos. Procuramos uniformizar todas as
Unidades Didaticas para que seguissem todas a mesma ldgica ainda que ja tivessem sido
desenvolvidas ha mais tempo.

Iniciamos por introduzir a justificacdo da ficha de avaliagdo diagnostica e o balanco da
Unidade Didatica. Seguidamente, realizando uma andlise as decisdes tomadas, sentimos
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necessidade de especificar as estratégias de trabalho utilizadas. Integramos, por fim, a
avaliagéo pois o professor orientador alertou-nos para diversos problemas relacionados com a
atribuicdo de as notas e a definicdo de critérios de avaliacdo dos alunos algumas vezes
solicitados pelos encarregados de educacao dos alunos.

Referenciamos diversas vezes que as Unidades Didaticas padronizadas pela escola
careciam de informacdo importante para guiar os professores na sua intervengao. Sugerimos a
introducao dos aspetos anteriormente referidos contudo ndo foram aceites pelos docentes pois
referiam possuir muitas turmas e ser um processo muito trabalhoso incluir mais itens na
mesma. E de realcar a preocupacdo da escola em possuir um documento base para as
Unidades Didaticas. Ainda que s6 conhecamos a realidade da nossa escola julgamos nédo
serem muitas as que possuem o cuidado de garantir que os seus docentes elaboram
documentos orientadores. Consideramos ser uma mais-valia € um aspeto importante para

comprometer os docentes no processo ensino-aprendizagem.

3.1.2. Plano de aula

O Plano de Aula corresponde ao nivel de planificagio de menor dimensdo e esta
diretamente relacionado com a operacionalizac¢do do processo pedagdgico.

Félix (2014, p. 36) refere que “a elaboracdo dos planos de aula realizados ao longo do
ano é o culminar do processo de planeamento; é no plano da aula que séo esclarecidos 0s
meios para atingir os objetivos previstos nas unidades didaticas”. Bento (1998 citado por
Andrade, 2013, p. 26) acrescenta que “0 plano de aula é o verdadeiro ponto de convergéncia
do pensamento e da acéo do professor”.

O plano de aula é um reflexo do pensamento e intervencao do professor. Por essa razao,
deve ser um instrumento funcional e percetivel para o docente que o utiliza (ou ndo) como
meio auxiliar para conduzir a aula. Assim, a estrutura e os diferentes elementos que integra
devem fazer sentido para que cumpra com a sua funcao.

O plano de aula adotado no inicio do ano foi um exemplo de estrutura apresentada no
primeiro ano de mestrado, e foi por nos, frequentemente, usada nas aulas praticas (Apéndice
3). Com a necessidade de planear mais regularmente as aulas, apercebemo-nos do tempo
despendido para elaborar o plano, da quantidade de informac&o e da organizacao pouco clara
que 0 mesmo tinha. Neste sentido modificamos a estrutura do plano de aula de forma a torna-
lo mais pratico (Apéndice 4).

Com o auxilio do orientador cooperante e com pesquisas em planos de aulas de anos

anteriores, chegamos a ultima estrutura. A estrutura escolhida permite-nos rentabilizar o
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tempo durante o plano, centrando-nos mais sobre a eficicia das tarefas propostas. A grande
diferenca entre os planos de aula assenta na forma como foram organizadas, que é distinta, e
na quantidade de informacéo presente.

No quadro 2, apresentamos 0s pontos incluidos num plano de aula, realizado no inicio do

ano e outro realizado no final.

Quadro 2: Evolugédo dos planos de aula ao longo do estagio pedagogico

Orientacdo do plano de aula: horizontal ' Orientacdo do plano de aula: vertical
Cabecalho: Cabecalho:
¢ Nome do professor e Nome do professor
e Anoeturma e Ano e turma
e Data e Data
e Periodo e Periodo
e Numero da aula e Numero de alunos
e Unidade Didéatica e Numero da aula
e Duracdo e Unidade Didética
e Recursos materiais e Numero de aula na Unidade Didatica
e Sumario e Duragdo
e Objetivos gerais e Recursos materiais
e Sumério
e Objetivos da aula
Objetivos comportamentais Objetivos, conteudos e componentes criticas
Conteudos didaticos Organizacéo e descricdo
Organizacéo Representacdo grafica
Descricao da tarefa Tempo:
e Por atividade
e Acumulado
Componentes criticas Observacdes
Tempo:
e Por atividade
e Acumulado
Observacdes

A nomenclatura utilizada foi semelhante, & exce¢do do “objetivo comportamental” que
foi substituido apenas por “objetivo”, contudo, trata-se de uma mera alteracdo semantica, e
ndo funcional. Assim, explicaremos o que cada ponto significava.
Plano de aula inicial:
» Objetivo comportamental — explicagdo da acdo a desenrolar-se. Por exemplo,
apresentar informacao pertinente aos alunos; corridas; jogo condicionado.
» Conteldos didaticos — o contetdo a ser abordado. Por exemplo, partida de blocos.

19



» Organizacdo — descricdo da colocagdo dos alunos pelo espaco e do inicio e
término do exercicio, assim como informacéo sobre as rotacfes e movimentacGes
dos alunos e material necessario.

» Descricdo da tarefa — explicacdo do exercicio a realizar.

» Componentes criticas — aspetos que deveriam ser tidos em consideragdo durante
as atividades.

» Observacdes — informacao extra que fosse essencial.

Introduzimos mais componentes no cabecalho pois como estavamos a abordar pelo
menos duas matérias de ensino por periodo, nos permitisse organizar os planos de aulas
posteriormente na unidade didatica a que pertenciam dando-nos uma visao dos conteidos que
estavam a ser abordados e dos objetivos que ja tinham sido alcancados.

Sentimos que o agrupamento de diversas componentes no mesmo ponto permitia reduzir
a informacdo, evitando que se repetisse durante o plano de aula. FocAvamos apenas alguns
elementos essenciais para que a nossa atencao fosse mais centrada nos mesmos.

A orientacdo do plano de aula possibilitou-nos utilizar apenas uma folha evitando que,
caso necessitassemos de o consultar, tivéssemos de procurar exaustivamente o pretendido.
Conferia uma organizagéo visual mais apelativa e simples.

Serviu 0 mesmo objetivo — planear e orientar a nossa intervencdo — mas tornando-se mais
percetivel com apenas a informacdo que considerdvamos determinante para o desenrolar da
aula.

O ultimo permitia que, através de uma consulta rapida durante o decorrer da aula, fosse
possivel identificar claramente as propostas de trabalho, a organizacao nos exercicios, desde a
quantidade de material, até a disposicao espacial e ao tempo idealizado para 0s exercicios.

N&o incluimos a divisdo da aula em trés partes: a parte introdutoria, a parte principal ou
fundamental e a parte final, como defende Bento (2003), pois consideramos que, durante toda
a aula, os contetdos abordados tém igual valor podendo, no entanto, ser realizados com
diferentes intencionalidades. Contudo, seguimos o principio da progressdo da carga na aula e
no final uma tentativa de baixar os niveis ténicos dos alunos.

Apesar do planeamento cuidado, nem sempre as aulas decorriam de forma fluida,
organizada e rentavel, pois sdo muitas as variaveis que podem condicionar o desenrolar da
aula. No final de cada atividade letiva, reuniamos com o orientador e com o colega de estagio
e refletiamos sobre o decurso da aula: aspetos positivos e aspetos negativos. Apresentadvamos
a nossa percecdo da aula, o colega de estagio e o orientador exponham as suas e no final

aferiamos resultados da discussdo gerada.
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Angotti e Auth (2001) mencionam que os professores devem ser constantemente
desafiados a estudar e a refletir mais sobre a sua préatica, pois tal favorece o crescimento
individual e coletivo. Os mesmos autores dizem ainda que, ao compartilhar as reflexdes,
concordando ou discordando, estas adquirem uma importancia significativa, principalmente
por gerarem incertezas em nds proprios. Esse acompanhamento permitiu-nos evoluir na nossa
atuacdo e compreender melhor a profisséo docente.

Consideramos que o plano de aula € um elemento auxiliar essencial, pois face ao nimero
habitual de turmas que um professor costuma lecionar — entre 4 a 7 turmas — ainda que todas
as aulas sejam planeadas, torna-se dificil controlar todas as variaveis e lembrar-se de todos 0s
pormenores. Em situagOes futuras iremos utilizar o plano de aula, possivelmente com a
mesma estrutura, mas manuscrito, pois torna-se mais rapido de elaborar. Contudo com a
guantidade de turmas que teriamos, os planos de aulas teriam de evidenciar muitas
especificidades de cada turma que nos permitissem imprimir a qualidade que pretendiamos.
Durante o processo de estdgio ndo realizdvamos o plano de aula manualmente pois o
enviavamos o orientador cooperante de forma a recebermos feedback sobre as nossas opcdes.
Considerando que a totalidade dos planos de aula teria de estar no dossier de estagio, e como

forma de rentabilizar o tempo, optamos por elabora-los em computador.

3.2. Intervencdo

A intervencdo pedagdgica iniciou-se antes do estagio propriamente dito comecar.
Reunimos com os professores do Grupo Disciplinar e fomos apresentados. Posteriormente, o
orientador cooperante revelou-nos as turmas disponiveis. Deu-nos liberdade para escolher a
turma que preferissemos, relembrando algumas caracteristicas-chave das mesmas. Em didlogo
com o colega, chegdmos a um consenso e apresentamos as nossas intencdes ao orientador: o
colega ficava com a turma do turno da manha e nds ficavamos com a do turno da tarde.

Os dias que antecederam o estagio foram repletos de ansiedade, nervosismo e, inclusive,
medo, pois queriamos ser respeitados e proporcionar 0 maximo de aprendizagem aos alunos.

Durante as primeiras aulas, foi-nos possivel compreender as caréncias e dificuldades dos
alunos, pelo que consider&mos importante incidir sobre as mesmas e, simultaneamente, a
abordar contetdos. Rosado e Ferreira (2011) alertam para o facto de que o sistema educativo
e desportivo deve ter um papel determinante na formacdo do individuo moralmente e
socialmente, incutindo-lhes competéncias para a vida e para o desenvolvimento do caracter. A
formagéo tem como objetivo dotar cada cidaddo com requisitos indispensaveis para que seja

uma pessoa em plenitude (Go et al, 2006).
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De forma a darmos resposta ao que observamos, definimos algumas regras e rotinas de
organizagdo nas primeiras aulas. Face aos constrangimentos que a turma demonstrava
relativamente a estes componentes, exigiu da nossa parte a adocdo de estratégias para
restringir e reeducar os comportamentos adotados entre eles, salientamos:

e Definicdo do local em que eram realizadas as reunides iniciais. Este tinha de ser
sempre 0 mesmo, afastado do material desportivo e das mochilas dos alunos.
Tinha também de ter em consideracdo fatores externos que pudessem distrair os
alunos.

Dependendo da instalacdo utilizada sentimos algumas dificuldades na escolha do local
(por exemplo em espacos exteriores era muito complicado determinar um local onde as
distracGes fossem minimas e que os alunos estivessem confortaveis). Assim que era definido
o local procurdvamos criar rotinas. Para isso estdvamos no local antes da aula iniciar e
indicdvamos, sinalizando, o sitio para colocarem as mochilas. Inicialmente o local de reuniédo
era muito préximo de onde estava o material e as mochilas. Todavia, face aos
comportamentos dos alunos — distragdo constante devido a estes elementos — procurdmos
definir trés espacos distintos: um direcionado para o material, outro para as mochilas e o
ultimo de reunido para inicio da aula. Com a introducédo desta estratégia foi-nos mais simples
controlar a acdo dos alunos e realizar a introducdo a aula de forma mais rapida.

e Os alunos ndo mexiam no material até que fossem autorizados.

Os alunos nas primeiras aulas procuravam, quando chegavam ao local de aula, mexer no
material o que nos dificultava o comego da aula. Inicialmente permitimos que tivessem
alguma liberdade para brincar com este, contudo quando pretendiamos iniciar a aula os alunos
mostravam-se indiferentes e prosseguiam com a brincadeira. Adotdmos portanto a estratégia
de so6 utilizarem o material quando fossem autorizados. Tal permitiu-nos controlar melhor a
turma assim como minimizar o tempo de instrucdo em cada tarefa. Foi necessario, nas
primeiras aulas, recolher vérias vezes o material quando passavamos de um exercicio para
outro de forma a impedir que brincassem. Conforme os alunos foram alterando o
comportamento foi-lhes possibilitado que mantivessem o material mas com regras de
manuseamento. S6 conseguimos concretizar esta estratégia no terceiro periodo.

e Minimizar ao maximo o tempo de espera e de transi¢cdes para que desestimular a
adotacdo de comportamentos desviantes. Para isso, adotamos algumas estratégias:
reduzimos o tempo de instrucdo, incidindo mais na demonstragdo para melhor
compreensdo dos alunos; a organizacdo da aula era semelhante durante grande
parte da mesma, utilizando os momentos de pausa para realizar alteracbes na

22



estrutura da aula; nos momentos de transi¢do apresentavamos indicacGes sobre o
local que os alunos deveriam ocupar, mencionando quantos grupos seriam e se 0S
alunos estavam no mesmo grupo ou nao.

A introducdo das seguintes estratégias foi gradual e permitiu-nos observar melhorias
significativas na acdo dos alunos. A reducdo do momento de instrugdo privilegiando a
demonstracdo foi incluida ainda no primeiro periodo devido as dificuldades que os alunos
mostravam em manter-se atentos e em compreender alguns exercicios apenas pela explicacéo,
especialmente os alunos que apresentavam necessidades educativas especiais. Considerando
que necessitavamos de demonstrar para que compreendessem, optdmos por abordar compilar
ambas. Os alunos apresentavam-se atentos na instrugdo e na demonstracao realizando a tarefa
de acordo com o pretendido.

A organizacdo da aula foi algo que nos foi proposto pelo professor orientador, também,
no primeiro periodo como forma de minimizar os momentos de transi¢do. Sentimos
dificuldade em compreender a Idgica por detras desta sugestdo mas com a sua concretizagdo
observdmos que era mais simples de controlar a turma, a complexidade das tarefas e o esforco
assim como alterar os exercicios. A logica tinha em consideracdo o tipo de exercicio, 0
namero de alunos envolvidos — se trabalhavam individualmente ou em grupo — e a quantidade
de material. No primeiro periodo sentimos muito dificuldade em organizar a aula neste
sentido, tinhamos muitas transicbes e momentos de organizacdo o que fazia com que, no caso
da nossa turma, desse azo a comportamentos desviantes. Ao longo deste periodo fomos
trabalhando no sentido de encontrar uma estrutura que fosse agradavel para os alunos e que
tivesse 0 minimo de transi¢fes possiveis. Ainda durante este periodo iniciamos as aulas
politematicas definindo portanto dois grandes momentos de organizacdo, nos primeiros 45
minutos e nos segundos 45 minutos. Dentro de cada matéria de ensino procuramos que oS
exercicios tivessem uma organizacdo semelhante de forma a aumentarmos o tempo disponivel
para a pratica. Procuramos seguir este modelo até ao final das aulas.

Recorrer aos momentos de transicdo para preparar o exercicio seguinte foi, para nos, a
estratégia mais dificil de concretizar face as variaveis que necessitivamos de controlar —
comportamento dos alunos e preparacdo do exercicio. Demoramos algum tempo a concretizar
esta estratégia de forma consistente mas evidenciou-se como uma mais-valia para reduzir o
tempo de transicdo. Com esta estratégia os alunos deixaram de deambular pelo espacgo a
espera de indicacGes enquanto preparavamos a situacdo seguinte. Era-lhes referido um
conjunto de informacdo que permitia que tivessem referenciais do que seria 0 exercicio

seguinte diminuindo o tempo necessario para organizar os alunos pelo espaco, dar instrugéo e
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iniciar a tarefa. No inicio era necessario insistir e inclusive colocar os alunos nas posi¢ées
pretendidas mas com o passar das aulas a compreensdo do que era pretendido fé-los tentar
cumprir o que era pedido. Verificamos alteracbes muito grandes em relacdo ao seu
comportamento real¢ando a lideranca na organizacdo do grupo, o respeito e 0 cumprimento
do que era pedido. Foi a Gltima estratégia a ser implementada — no final do segundo periodo -
e surpreendeu-nos pelos efeitos demonstrados.

e Determinacdo dos grupos de trabalho tendo em especial atengdo o grupo que
realizava as atividades com o aluno que apresentava sindrome fetal alcodlico pois,
normalmente, o grupo desmotivava-se ou discutia e agredia-se.

No decurso do processo, a formacdo de grupos foi um aspeto que exigiu de nds muita
atencdo devido as caracteristicas dos alunos. Recorremos a diferentes estratégias pedagdgicas
para promover a aprendizagem dos alunos, nomeadamente a homogeneidade e a
heterogeneidade na formacdo de grupos de trabalho. A homogeneidade possibilitava agrupar
os alunos segundo niveis de proficiéncia, em suma, adequar as tarefas a sua capacidade.
Assim, permitia-nos atuar sobre o grupo que apresentava mais dificuldades, corrigindo-o e
acompanhando-o de forma mais proxima.

A heterogeneidade foi utilizada para promover a interacdo entre os varios elementos da
turma, na tentativa de promover o bom relacionamento entre eles. Os grupos eram formados
com alunos de niveis de proficiéncia diferentes. Introduzimos condicionalismos de forma a
equilibrar a competicdo e a desenvolver aspetos especificos que consideradvamos essenciais.

Nas primeiras aulas procurdmos experimentar ambas as estratégias de forma a
compreender melhor as afinidades entre os alunos e as potencialidades e limitagdes da juncao
de determinados elementos. Quando recorremos a homogeneidade para desenvolver as
tarefas, os alunos aceitavam. Por outro lado, quando foram realizados grupos heterogéneos
surgiram conflitos, pois ndo aceitavam o0s colegas de grupo nem os condicionalismos, por
vezes colocados durante a sua atuacao.

Quando era dada liberdade para que os alunos escolhessem o0 grupo estes,
preferencialmente, escolhiam grupos homogéneos com a particularidade de que se
apresentavam constantemente distraidos estando pouco atentos e envolvidos nas tarefas
propostas. Também verificamos que um dos alunos era frequentemente excluido tendo que
ser, posteriormente, inserido num grupo.

De acordo com as caracteristicas da turma e a sua dimensao julgdmos ser fundamental

que os alunos tivessem oportunidade de trabalhar uns com os outros em todas as aulas.
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Ao experimentarmos as diferentes associa¢fes de alunos identificAmos que existiam
muitos conflitos entre os alunos, em especial com o aluno que apresentava sindrome fetal
alcoolico. Nas varias modificacfes que realizdmos observdmos que havia um nudmero
reduzido de alunos que apresentava niveis de tolerancia mais acentuados sendo portanto esses
os colegas que inicialmente ficavam no grupo deste aluno. Utilizando regras especificas tanto
para a rotagdo dos grupos como para o sucesso da tarefa, conseguiamos que todos os alunos
interagissem entre si quer em situacfes de confronto quer em situacGes de cooperacdo. A
adotacdo de regras nestas situacOes facilitou o comportamento dos alunos em relacdo aos
grupos de trabalho, compreendendo de que todos iriam trabalhar com todos, sem excecao.

Tendo em consideracdo os diferentes niveis de desempenho dos alunos, quando
trabalhavam em grupos heterogéneos, introduzimos condicionalismos nos alunos de acordo
com o que compreendiamos ser as suas necessidades. Os alunos sentiram alguma dificuldade
em compreender a introducdo destes aspetos pois referiam que assim “perdiam a vantagem”.
Atudmos exatamente numa caracteristica muito marcada por estes alunos, a competitividade.
A0 percecionarem que 0s exercicios tornavam-se mais equilibrados com os condicionalismos,
os alunos naturalmente procuravam coloca-los em pratica no jogo.

Nas primeiras aulas houve momentos de desmotivacdo ou discussdo pois ndo queriam
trabalhar com outros elementos. Ao longo do processo identificaram-se melhorias
consideraveis na relacdo entre os alunos e no empenho demonstrados nas atividades. Os
alunos aceitavam e cumpriam - quando eram colocados - a introducdo de handicaps e de
condicionalismos nas tarefas, algo que no principio do ano ndo ocorria.

Vérias destas estratégias foram definidas nos primeiros dias de aula e mantiveram-se até
ao final do ano, outras foram introduzidas conforme a nossa compreensdao do processo e
capacidades desenvolvidas. Quisemos, com a implementacdo destes métodos, tornar estes
comportamentos solicitados em induzidos.

A concretizacdo destas estratégias exigiu de nos alteracGes significativas na nossa atuagéo
inicial. Obrigou-nos a melhorar consideravelmente a preparacdo e planeamento das aulas,
tendo em atencdo aspetos que pudessem comprometer a atengdo dos alunos ou promover a
discussdo e a adotar uma intervencdo durante a aula mais ativa. Inicialmente resguarddvamo-
nos na observacdo do comportamento dos alunos sem intervir e as intervencbes que
realizdvamos tinham pouco contetdo (por exemplo “boa” ou “isso!”’) sendo, frequentemente,
dirigidos para toda a turma. Fomos, posteriormente, adotando uma atitude mais interventiva e
ativa na aula com constante comunicagdo com os alunos, tanto conferindo feedbacks

motivacionais como corretivos, atuando para toda a turma quando o erro era comum a todos e
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individualmente, quando era referente a um aluno. Ap6s a correcdo, observavamos
atentamente o visado, para identificar se o aluno tinha compreendido e tentava realizar a
atividade.

Procuramos, durante as aulas, que houvesse um clima afetivo muito positivo. Tendo em
consideracao a dimensdo da turma era relativamente simples que interagissemos com todos 0s
alunos. Esfor¢dmo-nos por transmitir aos alunos que eram acarinhados, respeitados e tidos por
nés como importantes, tal demonstracdo, evidenciada, facilitou a interiorizacdo e
cumprimento das regras propostas. Rosado e Ferreira (2011) mencionam que a otimizacdo do
ambiente de aprendizagem exige que o sistema de relacGes entre o professor e o aluno tenha
um ambiente caloroso e vivencial, de consideracdo e cuidado, numa orientacdo clara para o
aluno, para que niveis de participacdo elevados sejam conseguidos. Os autores ainda referem
gue o ambiente relacional é determinado por diversas variaveis, entre elas a afetividade, mais
particularmente, a percecdo do ambiente afetivo existente.

Julgamos que o clima adotado foi potenciador da aprendizagem, pois permitiu que a
conduta dos alunos se alterasse significativamente observado também no seu
comprometimento com as atividades desenvolvidas na aula e no respeito pelas decisdes
tomadas por nés.

Nas primeiras aulas sentimos muita dificuldade em estabelecer o clima pretendido, pois
ao conferirmos alguma liberdade aos alunos estes adotavam comportamentos desviantes ou,
por outro lado, quando assumiamos a atividade os alunos desmotivavam. Como forma de
motivar os alunos procurdmos aceitar algumas sugestes dada pelos alunos. Evidenciaram-se
melhorias na motivacdo mas ndo no comportamento. Tentamos que a interacdo entre
professor-alunos fosse mais constante no sentido de demonstrar que todas as a¢fes estavam a
ser observadas e analisadas. Este processo foi muito moroso pela nossa parte, tendo em
consideracdo as nossas caracteristicas pessoais, as dos alunos e a dificuldade que possuiamos
em controlar todas as variaveis. Face a esta estratégia, os niveis de empenho aumentaram
consideravelmente, os comportamentos desviantes reduziram proporcionando condi¢fes para
que ocorresse aprendizagem.

Ao longo do ano, face as caracteristicas dos alunos e também a nossa inexperiéncia no
processo ensino-aprendizagem, conduzimos as aulas utilizando tendencialmente estilos de
ensino que se apresentavam a esquerda da barreira de descoberta.

Os estilos de ensino resultam de um espectrum teoérico baseado em aspetos de tomada de
decisdo que define as varias opgdes de ensino e de aprendizagem (Mosston & Ashworth,

2008). Os mesmos autores consideram que, dentro de cada estilo de ensino, com base nas
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decisbes tomadas, pode ser alcangado um conjunto de objetivos de aprendizagem diferentes.
Adiantam, também, que o estilo é o ponto de referéncia, tanto para professores, como para
alunos, dos objetivos de aprendizagem e dos resultados obtidos.

Os autores explicam que os estilos de ensino, dependendo da sua colocagdo no
espectrum, tém diferentes caracteristicas e promovem diferentes capacidades. A divisdo entre
os estilos que promovem a reproducdo e os que promovem a aprendizagem é uma linha
invisivel, conhecida como barreira de descoberta. Os estilos de ensino localizados a esquerda
da barreira de descoberta podem, de acordo com o que o professor, solicitar e promover
diferentes operagcfes cognitivas, mas 0 seu papel assenta maioritariamente em conferir
conhecimento especifico e habilidades, enquanto os alunos sdo mais recetores que
reprodutores do conhecimento (idem).

O nosso estilo de lecionacdo centrou-se, maioritariamente, a esquerda da barreira de
descoberta, pois como os alunos tinham dificuldades no cumprimento das regras e nos
relacionamentos, ao centrarmos as decisdes maioritariamente em nds, os alunos eram
forcados a cumprir o que fosse estipulado para poderem realizar as tarefas. Inicialmente havia
muita resisténcia dos alunos pelo facto de todas as decisdes estarem centradas em nds mas,
agregado ao clima afetivo positivo que incentivamos, os alunos foram aceitando as propostas
feitas e procuraram, tendencialmente, realiza-las.

De acordo com a matéria de ensino e as estratégias de trabalho definidas, utilizdmos
diferentes estilos de ensino. Também, conforme a conduta dos alunos, foram-se alterando,
possibilitando que tomassem mais decisdes durante a realizagéo das tarefas.

Iniciamos a nossa atuacdo com grande parte das decisdes centradas em ndés por
identificarmos primeiramente que os alunos ndo possuiam regras pelo que nos seria muito
dificil induzi-los a trabalhar autonomamente sem que colocassem em risco a seguranga uns
dos outros. Contudo, apesar das decisdes estarem maioritariamente centradas no professor,
durante a realizacdo das tarefas, em especial as que exigem dos alunos interagdo com o meio e
com o outro, era possibilitado que explorassem a tarefa.

No quadro 3 apresentamos os estilos de ensino maioritariamente utilizados por nés em

cada matéria de ensino.
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Quadro 3: Estilos de ensino utilizados por matéria de ensino
Basquetebol Comando
Inclusivo

Descoberta Guiada

Atletismo Comando
Tarefa

Inclusivo

Ginastica Comando
Reciproco

Tarefa

Jogos Desportivos Coletivos Inclusivo

Descoberta Guiada

Badminton Inclusivo
Tarefa

Descoberta Guiada

Voleibol Inclusivo

Descoberta Guiada

Desportos de Combate Inclusivo
Comando

Descoberta Guiada

Danca Comando

Tarefa

As alteracOes nos estilos de ensino deveram-se as modificacbes do comportamento dos
alunos assim como & tentativa de responsabilizar cada vez mais os alunos da sua atuagéo e,
simultaneamente conferir-lhes nog¢Ges base de relacionamento com o outro e respeito.

Para a abordagem dos contetdos das diferentes matérias de ensino, utilizamos varias
estratégias de trabalho: jogos ludicos, jogos pré-desportivos, jogos condicionados e jogos
formais para promover a aprendizagem dos alunos. Procurdmos que, durante a abordagem, as
caracteristicas mais marcantes fossem mantidas para que as situacdes propostas fossem ao
encontro da realidade da atividade fisica e desportiva. Definimos como 0 meio de promover a
aprendizagem, atividades que se sustentassem a partir do jogo. A este proposito, Pacheco e
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colaboradores (2009) referem que n&o se aprende para passar, driblar ou rematar, aprende-se a
jogar. Cushion (2002) acrescenta que aqui a atengdo é dirigida para o jogo. Consideramos que
todos o0s constituintes necessarios para a aprendizagem sao proporcionados pelo jogo e €
nossa funcdo, como docentes, conduzir a aprendizagem dos nossos alunos através deste. Na
definicdo do jogo é necessario ter em atencdo os contetdos que se pretende trabalhar e os
objetivos definidos.

Nem sempre ao longo do estagio conseguimos retirar do jogo 0 maximo de aprendizagem
possivel. Inicialmente, independentemente do tipo de jogo que apresentassemos, os alunos
estavam desmotivados e ndo se empenhavam. Ao longo das aulas verificimos que eram muito
competitivos durante as pausas e disputavam, igualmente, a vez para ir buscar o material.
Procuramos, entdo, promover a competicdo utilizando rankings elaborados na aula, sistemas
de competicdo que apurassem um vencedor, entre outros. Os jogos foram-se tornando mais
intensos e os alunos apresentaram-se mais motivados e entusiasmos para as aulas.

Procurdmos envolver sempre todos os alunos na aula, assim, estes ndo realizavam a
componente motora, eram apresentadas tarefas relacionadas com o objetivo da aula para
desenvolverem. Acreditamos que todos devem ter acesso a aprendizagem, independentemente
do handicap que apresentem, pois a Educacdo Fisica, apesar de se caracterizar pela
representacdo motora do conhecimento dos alunos, engloba outras areas de intervencdo que
sdo igualmente importantes na formacdo de individuos. Contribuindo para os fazer
compreender 0 movimento e tudo o que este envolve.

Verificamos que inicialmente muito alunos ndo realizavam a componente motora ficando
a observar a aula. Contudo ao apresentarmos tarefas que os envolviam na aula, estes
prontamente referiam ja se sentir melhor e com vontade de participar na aula. Ao longo do
ano com a concretizacdo desta estratégia, os casos dos alunos com dispensa motora foi

minimizada.

3.3. Avaliacéo

O dicionario de Lingua Portuguesa Contemporanea da Academia de Ciéncias da Lisboa
(Casteleiro: 2001, pag. 433) define a avaliacdo como o ato de verificar a progressao do aluno
no processo de ensino-aprendizagem.

E um recurso que integra e regula a pratica letiva, possibilitando uma recolha sistematica
de informacdo, de forma a apoiar a tomada de decisbes adequadas a promocdo da
aprendizagem (Artigo 2°, Cap. I, da Portaria n.° 29/2012 de 6 de Margo de 2012 citado por
Freitas, 2012).
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Rosado e outros (2002) refletem a avaliacdo como uma questéo filosofica e pedagdgica e
sO depois uma questdo técnica e didatica, pois as praticas avaliativas dependem de diversos
fatores, entre eles as representacdes que os professores tém da escola, da educagdo e da
avaliacdo, entre outros aspetos.

Consideramos, portanto, que a avaliagdo pode ser diferenciada de acordo com a percegéo
que os professores detém da educacgdo e das praticas que desenvolvem nas aulas, adquirindo
critérios distintos. Isto confere a avaliacdo um caracter subjetivo pois, apesar dos critérios
definidos, prevalece a interpretacdo do professor sobre a mesma.

Os mesmos autores referem que o nivel de ensino é uma variavel que também diferencia
as concecdes de Educacdo e, consequentemente, as praticas avaliativas. Dizem que a
avaliacdo do ensino basico particularmente, tendo como base a Lei de Bases do Sistema
Educativo, deve assegurar uma formacao geral comum a todos os portugueses sendo este um
meio de promogé&o e desenvolvimento pessoal e ndo uma forma de selecéo e excluséo social.

O ensino bésico engloba idades criticas do desenvolvimento — fisico, social e cognitivo —
havendo a necessidade acrescida de conferir um leque variado de competéncias que
desenvolvam a pessoa como um todo de forma a ingressar na sociedade com um papel ativo.
Com base nas caréncias e potencialidades do grupo e, se possivel da pessoa, acreditamos que
devem ser definidos critérios de avaliacdo, enquadrados nos objetivos e necessidades da
sociedade, para assim promover e valorizar aspetos que sdo essenciais para que os alunos se
tornem adultos integros e capazes.

Realizdmos uma avaliacdo de forma a conhecer os niveis de desempenho dos alunos.
Face ao método de ensino que utilizamos — sistema por blocos —, a avaliacdo era realizada nas
primeiras aulas de cada matéria de ensino, em cada periodo, as primeiras aulas eram
destinadas a avaliacdo diagndéstica dos alunos.

A avaliacdo diagndstica, segundo Batalha (2004), tem como objetivo obter informacéo
sobre o estado do aluno, de forma a detetar algum tipo de insuficiéncia ou necessidade.
Acrescentamos, também, a possibilidade de permitir conhecer pontos fortes e potencialidades,
gue podem ainda ser desenvolvidos e, mais, conhecer aspetos da personalidade dos alunos.

A analise diagndstica é fundamental para que o professor, com as informagdes recolhidas,
adapte as atividades ao nivel da turma, estabelecendo prioridades e identificando as
competéncias dos alunos, para além de possibilitar a formacdo grupos de trabalho (Goncalves
etal., 2010).

Dependendo da matéria dedicamos mais ou menos aulas para avaliar 0s alunos.

Utilizamos diversos instrumentos produzidos por nos e adaptados de outros. Para as
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modalidades incluidas nos jogos desportivos coletivos de invasdo — basquetebol, andebol e
futebol — recorremos ao instrumento produzido por Garganta e Pinto (1995) que define o nivel
de desempenho dos alunos segundo o seu conhecimento do jogo dado pelos principios de jogo
implicitos nestas modalidades: relagdo com o objeto de jogo, ocupacdo do espaco, progressdo
no terreno e agBes de cooperagdo. Avaliamos conjuntamente estas trés matérias pois as
caracteristicas mais marcantes que possuem sdo semelhantes sendo por isso idénticos os
principios destas modalidades. Julgamos que um Unico instrumento que retirasse informacéo
pertinente sobre o nivel de desempenho numa dada modalidade com estas caracteristicas era
suficiente para retirar os dados necessarios (Anexo 1).

Na ginéstica, adaptdmos o instrumento utilizado por Silva (2014), no qual avaliamos os
varios elementos adotando como critério a fluidez do movimento, a colocacdo dos membros e
a extensdao dos membros (Anexo 2). No atletismo, recorremos novamente ao instrumento
desenvolvido por Silva (2014), e avaliavamos quatro disciplinas técnicas: duas de corridas,
uma de saltos e uma pertencente aos langamentos com base em aspetos que consideramos
poderem influenciar a performance alcancada. Na corrida de velocidade sem obstaculos, com
partida de blocos, tinhamos como critérios: a colocacdo dos apoios e do tronco no bloco, se
endireitava o tronco e se a aceleracdo era progressiva; na corrida de barreiras observamos: o
ajuste da corrida antes da barreira, a altura da transposicao da barreira e a rececédo equilibrada.
Ja no lancamento do peso, avaliamos a colocagdo do peso durante o lancamento, a colocagédo
dos apoios e a rotacdo do tronco. Por fim, no salto em comprimento, analisamos a corrida de
aproximacéo, a chamada e a rececdo ao solo (Anexo 3).

Nas restantes matérias de ensino, criamos os instrumentos utilizados em conjunto com o
orientador cooperante. No voleibol, apesar de ser um jogo desportivo coletivo, a dindmica do
jogo é ligeiramente diferente dos jogos de invasao, por ser um jogo de participacdo alternada.
O instrumento teve em consideracdo se os alunos tinham capacidade de jogar a trés toques,
relacionar-se com o0s colegas no espaco de jogo e movimentar-se de acordo com a trajetoria da
bola. Também procurdvamos identificar se os alunos realizavam o gesto com dominio e com
intencionalidade (Apéndice 5). No badminton, avaliamos a posicdo base adotada, a
movimentacdo de acordo com a trajetoria do volante, a pega da raquete, a amplitude do
movimento, a adequacdo do gesto técnico a situacdo e a intencionalidade do batimento
(Apéndice 6). Relativamente aos desportos de combate e a danga, ndo utilizamos um
instrumento, apenas observdmos e retirdmos dados para futuras intervenc6es. Nos desportos
de combate, centramo-nos na relacéo entre forcas mais especificamente a utilizacdo de outras

estratégias durante o jogo e adequacdo da estratégia ao adversario, e na danca na relagédo
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ritmo-movimento que consistia em coordenar 0s movimentos com a musica, acompanhar as
variagdes ritmicas, iniciar 0 movimento no tempo certo e manter uma fluidez regular (Batalha,
2004).

A avaliacdo diagndstica tendo sido realizada nas primeiras aulas de cada matéria de
ensino permitiu-nos ficar com uma percecdo sobre as capacidades dos alunos. Contudo, 0
tempo de observacdo de cada matéria de ensino foi muito reduzida, especialmente nas
matérias desenvolvidas no primeiro periodo. Como ndo conheciamos as caracteristicas dos
alunos — niveis de proficiéncia, relacionamento entre pares, capacidade de compreender e
ajustar-se ao jogo — sentimos muita dificuldade em avalia-los pois alguns aspetos associados a
conduta dos alunos influenciou a percecdo de competéncia que possuiamos dos mesmos. O
método por blocos tem como caracteristica a realizacdo de uma avaliacdo diagnéstica dentro
de cada bloco de aulas de uma determinada matéria de ensino, dificultando o conhecimento
dos alunos nas restantes matérias (Rosado s.d.). O mesmo autor ainda acrescenta que 0
namero de aulas despendido para a realizacdo desta avaliacdo primordial normalmente ndo
deve exceder as trés aulas. Acreditamos que em apenas trés aulas é complicado um professor
conhecer as caracteristicas dos seus alunos nas diversas dimensdes — social, motora e
cognitiva. As dificuldades que sentimos tiveram consequéncias no planeamento das Unidades
Didéaticas no primeiro periodo, pois a avaliacdo carecia de informacdo pertinente que nao
conseguimos observar.

Nos periodos posteriores, face ao conhecimento adquirido durante o primeiro periodo,
julgamos que as ilacBes retiradas da avaliacdo diagnostica ja possuiam outra consisténcia e
qualidade. Assim com base na informacdo que continhamos e no que foi observado
planedmos as Unidades Didaticas e as aulas com outras preocupac6es. Também identificAmos
que durante a avaliacdo diagndstica das matérias de ensino do segundo periodo, em especial
dos jogos desportivos coletivos, os alunos possuiam indicios das aprendizagens do periodo
anterior, possibilitando-nos realizar uma progressao nos objetivos e contetudos a abordar.

O metodo por blocos apresenta como limitagdo a analise de cada matéria de ensino num
curto espaco de tempo tornando dificil retirar informacgdo essencial das caracteristicas dos
alunos para definir estratégias de trabalho que potenciem a aprendizagem. Consideramos que
uma avaliacdo mais prolongada permitia compreender e identificar um conjunto de variaveis
fundamentais conferindo ao docente um conhecimento mais aprofundado para que tivesse
uma atuacdo mais adequada e com maior qualidade.

Sentimos que os alunos foram prejudicados pela avaliagdo diagndstica que realizamos

pois confundimos, diversas vezes, tragos pessoais com dificuldades o que demonstra que a
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falta de informacéo pode afetar de forma profunda o planeamento e posterior promocao da
aprendizagem.

De acordo com os dados retirados de cada matéria de ensino, planedmos as unidades
didaticas. Recorremos ao PNEF para identificar os contetudos a abordar e definimos objetivos
com base no que foi verificado.

A bateria de testes Fitnessgram era aplicada na escola para o 3° ciclo, utilizando apenas
dois testes: teste vaivém e teste de abdominais. Rocha e outros (2010) no documento
representativo das metas de aprendizagem para os 2° e 3° ciclos referem que o aluno deve
demonstrar capacidades em testes de resisténcia aerdbia e testes de aptiddo muscular e
propde, para a aptidao aerobia: o teste da milha, o vaivém ou a marcha; por sua vez, para
aptiddo muscular: o teste de forca abdominal ou o de resisténcia abdominal.

A bateria de testes Fitnessgram tem como objetivo identificar se os alunos atingem
valores inscritos como saudaveis (PNEF, 2001), para que o professor tenha uma nocdo do
nivel de aptiddo fisica dos varios alunos, em testes especificos, permitindo assim conhecer e
aprimorar as capacidades condicionais de cada um.

A aplicacdo da bateria, em especial no primeiro periodo, permitiu-nos retirar informacao
importante para identificar niveis de aptiddo fisica, mais precisamente dificuldades que os
alunos apresentavam. Procuramos, ao longo de todo o ano, incidir sobre as competéncias nas
quais os alunos apresentavam mais constrangimentos no sentido de fomentar o seu
aperfeicoamento.

Os testes eram repetidos todos os periodos. Na nossa turma, os dados eram registados
pelos alunos, com supervisdo do docente, numa ficha de registo elaborada para o efeito
(Apéndice 7).

Sentimos muita dificuldade em avaliar durante o estagio. Ndo sabiamos que critérios
poderiamos adotar para tornar a avaliacdo mais adequada as caracteristicas dos nossos alunos,

por esta razdo, seguimos o sistema avaliativo instituido na escola.
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Quadro 4: Critérios de avaliacdo de acordo com o grupo disciplinar

DOMINIO PSICOMOTOR - 60%

Empenhamento Motor - AFD 25%

O aluno empenha-se e esforga-se ativamente na realizacdo dos exercicios, do dominio

Avaliacdo | das AFD, considerados para a aula.

Formativa Progressdo na Aprendizagem 15%
O aluno demonstra progressdo/evolucdo a nivel das habilidades/destrezas técnico,
taticas e estratégicas das AFD.

Prova/Teste Pratico - AFD 15%
O aluno demonstra progresséo/evolugdo a nivel das habilidades/destrezas técnico,
taticas e estratégicas das AFD, de acordo com as normas de referéncia dos programas

Avaliacdo | de EF.

Sumativa Aptidao Fisica — Bateria de Testes do FITNESSGRAM 5%

O aluno demonstra capacidades em testes de Resisténcia Aerobia e Testes de Aptiddo
Muscular e encontra-se na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF — Fitnessgram),
para a sua idade.

DOMINIO COGNITIVO - 20%

Avaliacéo Prova/Teste Escrito Individual 15%

Sumativa | O aluno realiza uma prova/teste escrito individual acerca das matérias de ensino.

Avaliacdo Trabalho de Grupo 5%

Formativa | O aluno realiza trabalho de grupo acerca das matérias de ensino.

DOMINIO SOCIO-AFETIVO - 20%
Comportamento/Responsabilidade 10%
O aluno estabelece uma relagéo cordial com os companheiros, empenha-se e respeita
os colegas e as instrucdes definidas pelo professor.
Cooperacao/Participacéo 5%
Avaliagdo
Eormativa O aluno colabora, coopera e participa, com os companheiros, nas diferentes tarefas

consideradas para a aula.

Pontualidade/Equipamento EF 5%

O aluno comparece no espago previsto para a aula, de acordo com o horério

estabelecido para a mesma, devidamente equipado.
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Ao analisarmos o quadro 3, verificamos que nos varios dominios ¢ a avaliagdo formativa
guem assume a percentagem de destaque. Segundo Félix (2012), a avaliacdo formativa
assume um papel fundamental no processo de ensino-aprendizagem. Deve ser continua,
qualitativa e fornecer ao docente dados sobre o desenvolvimento das aprendizagens, com
vista & definicdo e ao ajustamento de processos e estratégias (idem).

Na perspetiva de Batalha (2004), a avaliagdo formativa serve como uma
consciencializacdo para o professor, relativamente ao estado inicial da turma, possibilitando
conhecer a sua progressdo ao longo do tempo. A avaliacdo formativa auxilia-nos a
compreender, aula apds aula, as evolugdes dos alunos e 0s reajustes necessarios para
melhorar/promover a aprendizagem.

De modo a controlarmos de forma mais efetiva o desempenho dos alunos, realizamos
duas fichas de registo em que eram propostas, no final de cada aula, duas notas ao aluno, uma
dizia respeito a componente motora, que associava 0 empenhamento motor e a progressao na
aprendizagem e a outra referente aos aspetos socio afetivos como o respeito pelo colegas e
professor, cumprimento de regras, tolerancia e entreajuda.

NoOs, como professores, analisdvamos a aula, realizando um balanco onde refletiamos
sobre as opcdes, 0s acontecimentos e 0s comportamentos dos alunos, para que fossem tidos
em consideracdo em aulas futuras.

Durante a aula, procurdvamos acompanhar ao maximo o0s alunos, observando-os e
analisando os seus comportamentos para posterior registo. Revelou-se muito dificil a tarefa de
converter os dados de observagdo em variaveis quantificAveis. Sentimos muitas dificuldades
em atribuir notas ao trabalho desenvolvido pelos alunos pois basedvamo-nos na percecdao do
que tinhamos observado na aula para conferir a nota, podendo esta ndao ser a mais correta.

A avaliacdo sumativa apresenta uma pequena parte da avaliacdo que incide mais sobre
elementos pontuais no tempo e procura representar um balanco do que o aluno aprendeu,
pretendendo-se que seja globalizante (PNEF, 2001). Esta permite que o professor compreenda
a evolugdo dos alunos e analise a sua intervengdo pedagogica.

O teste, a prova préatica e a bateria de testes Fitnessgram foram os elementos avaliados
sumativamente.

Os testes foram realizados sem consulta. Apesar de consideramos que outras formas de
avaliacdo devem ser promovidas (Lopes, 2014), nomeadamente as que apelem a outras
fungOes cerebrais que ndo unicamente a reproducdo e memorizacao, julgamos que o teste sem
consulta ainda tem potencial, dependendo do que é solicitado. Ao longo do ano foi um dos

aspetos que consideramos ter melhorado significativamente. Houve uma progressédo na forma
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como o teste foi elaborado, passando de um instrumento que apelava maioritariamente a
memorizagdo para um que procurava a compreensao dos alunos. Verificaram-se, ao longo do
ano, melhorias muito significativas nos resultados dos alunos com as mudancas graduais
realizadas nos testes. Acreditamos que se nos fosse permitido continuar a experiéncia
pedagogica procurariamos continuar a aprimorar o teste escrito e, inclusive, a recorrer a
outros métodos, de forma a aproveitarmos 0 maximo de conhecimento dos alunos.

A prova pratica era realizada nas ultimas aulas de cada periodo. Recorriamos, novamente,
a uma ficha de registo, elaborada para a ocasido, de forma a avaliar os alunos.
Frequentemente, a ficha de registo utilizada na avaliagdo sumativa era igual a ficha da
avaliacdo diagnostica. Procuramos que as aulas fossem semelhantes as anteriores escolhendo
as situacOes onde os alunos apresentaram mais Sucesso.

A Dbateria de testes Fitnessgram era feita uma vez por periodo. Procurdmos
responsabilizar os alunos da contagem dos resultados dos colegas, enquanto 0S
supervisionavamos. Antes do inicio dos testes definimos objetivos para os alunos, de modo a
incentiva-los a melhorar constantemente. Consideramos que a bateria de testes Fitnessgram
era fundamentalmente um meio de observar se as solicitacbes condicionais estavam a surtir
efeito nos alunos. A maioria deles estava envolvida no desporto, em clubes, sendo que os
resultados poderiam ndo estar diretamente relacionados com o trabalho desenvolvido na aula,
contudo, alguns alunos ndo experimentavam outro tipo de pratica, pelo que tinhamos como
referéncia os resultados desses para avaliar 0 nosso trabalho.

Na nossa perspetiva, e da nossa exigua experiéncia na escola, a avaliagdo sumativa
assume apenas um papel, o de responsabilizar os alunos da sua progressdo, o de obriga-los a
realizar as tarefas com maior rigor e o de avaliar o professor na sua intervencao, ao longo do
periodo. Em termos praticos, a avaliacdo formativa permitia-nos retirar dados suficientes para
atribuir a nota no final do periodo, sem a necessidade de recorrer a outro tipo de avaliagéo.
Parece-nos que a avaliacdo sumativa pode assumir duas realidades: por um lado, os alunos
esforcam-se e tentam realizar as tarefas 0 melhor possivel — era o que acontecia com a nossa
turma — sendo beneficiados na nota, ou sentirem-se constrangidos e ndo conseguem realizar
as tarefas, ficando penalizados. Parece-nos evidente, uma vez mais, que a avaliagdo sumativa
serve 0s objetivos do professor.

Sentimos que a forma como elaboramos a avaliacdo sumativa permite que os alunos
tenham um papel de destaque, ou ndo. E fundamental que a avaliagio sumativa va ao encontro
do trabalho desenvolvido durante o ano, para que seja um reflexo das aprendizagens e

competéncias adquiridas.
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Como forma de apurar a nota no final do periodo utilizdvamos como instrumento um
documento de Excel com os diversos critérios de avaliacdo. O preenchimento da folha incidia,
primeiramente, na colocacao do teste, do resultado do Fitnessgram e da avaliacdo sumativa.
Posteriormente, analisavamos as fichas de registo da avaliacdo formativa, realizamos uma
média com base nos valores recolhidos e aplicAvamos. VerifichAvamos o resultado final e
procediamos a ajustes, de acordo com a nota que consideravamos ser um reflexo da atuacdo
do aluno. Julgdmos que foi 0 método mais eficiente e justo de conferir as notas, pois ao longo
das aulas os alunos apresentavam um determinado nivel equivalente a uma nota. Como forma
de atingir essa nota introduziamos os dados que possuiamos e manipulavamos, se necessario,
0S Mesmos.

O sistema de avaliacdo adotado pela escola propunha que fossem atribuidas as avaliacdes,
no 1° e 2° periodos, de forma independente, ou seja, de acordo com o desempenho dos alunos,
mas, no 3° periodo, seria feita uma média dos trés periodos. Novamente esta opcao estratégica
parece potenciar duas situacdes questiondveis, diferentes: os alunos melhoram
consideravelmente o seu desempenho e a nota ndo expressa a evolucdo ou, apos garantirem
uma nota consideravel, os discentes adotam comportamentos de conformismo. Consideramos
que todos os momentos sdo fundamentais para o desenvolvimento dos alunos, havendo
sempre a necessidade de fazer-lhes compreender que o trabalho deve ser constante, ao longo
do ano letivo, para que adquiram os valores que pretendem e também que sdo apreciados por
serem persistentes e evoluirem, em termos académicos.

Sentimos, ao longo do ano, que o sistema de avaliagéo utilizado ndo permitiu demonstrar
0 percurso e a progressao dos alunos, em especial no 3° periodo, com a realizacdo das médias
entre 0s varios periodos.

Julgamos também que a avaliacdo deve incidir sobre os aspetos que valorizamos, em
funcdo das necessidades dos alunos. Tendo em conta que estes apresentavam lacunas socio
afetivas, consideramos que uma percentagem relativamente maior deveria incidir sobre este
dominio. Do nosso ponto de vista, seria uma forma de consciencializar os alunos da
necessidade de melhorar e, posteriormente, valorizaria a sua progresséo.

N&o concordamos totalmente com os dominios de avaliacdo utlizados nem com as
percentagens atribuidas aos mesmos. Julgamos que existem algumas incoeréncias
relativamente ao que acreditamos ser a Educacdo Fisica e as caracteristicas que possui 0
modelo de avaliagdo que utilizamos.

Iniciamos analisando o dominio cognitivo. Considerando que a Educacéo Fisica permite

que, utilizando as matérias de ensino, seja possivel observar um conjunto de comportamentos
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que, por vezes, passam despercebidos noutras disciplinas, sendo um deles a componente
cognitiva. Através dos exercicios propostos é possivel identificar se o aluno compreende ou
ndo o jogo pelas movimentacdes que realiza face aos colegas e adversarios, pela tentativa de
colocar o volante um local de dificil aceso para o adversario, cumprindo as regras do jogo,
entre outros aspetos que, na nossa perspetiva sdo indicadores de que o aluno possui
conhecimento e consegue analisar as situagdes. O proprio dominio psicomotor apresentado ja
engloba a capacidade tatica e estratégica dos alunos nas tarefas através do empenhamento
motor e progressdo na aprendizagem. Portanto, consideramos que a componente cognitiva,
tendo em consideragdo os parametros que o Grupo Disciplinar se propde a avaliar, ndo
deveria possuir uma percentagem tdo elevada.

Sugeriamos que o0 peso da avaliacdo deste dominio fosse reduzido para metade
revertendo para o dominio socio afetivo. Recomendavamos que o teste escrito e o trabalho de
grupo teriam ambos a mesma percentagem — 5% - e seriam utilizados como complemento as
solicitacfes desenvolvidas na aula. Por exemplo: os alunos iriam realizar uma atividade fora
do contexto escolar. Atraveés de um trabalho teriam de explorar a atividade em questdo ou
componentes ligadas a seguranca.

A nossa proposta de modificagdo veio no sentido do que observamos na nossa escola e na
nossa turma tal como 0s comentarios que frequentemente ouvimos sobre os jovens e 0s seus
comportamentos.

A sociedade tem vindo a mudar os seus valores de forma a dar resposta as necessidades
que enfrenta (Viana, 2007) contudo existem valores base que sdo fundamentais para uma
sociedade civilizada e, a0 mesmo tempo, competitiva, entre eles realcamos o respeito pelos
outros, o saber-estar nos diversos espacos, a disponibilidade para trabalhar conjuntamente
com individuos com caracteristicas diferentes das suas, por exemplo. Ja Freire (1979) referia
que o individuo é um ser inacabado estando em constante busca. Todavia esta busca nédo é
individual, deve ser realizada com outros agentes para procuram também “ser mais”. Logo
existem aspetos que merecem a nossa atencdo como docentes e que devem ser reforcados
sempre que necessario.

Analisando as caracteristicas psicoldgicas dos individuos com idades compreendidas
entre os 10 e os 17 anos identificamos que, segundo Hall (Arnett, 1999), a adolescéncia é
caracterizada por um periodo de grandes transformacdes, de agitacdo e de turbuléncia. Na
perspetiva de Piaget (Tavares et al., 2007), as principais mudangas psicossociais ocorrem nas
relagOes interpessoais. Freud (Hansenne, 2006) refere que os adolescentes comegam a amar 0s

outros por motivos altruistas, surge a socializagdo, as atividades de grupo e a atracdo sexual.
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Hé& portanto uma predisposicao psicoldgica dos jovens para atividades que enriquecam as
suas competéncias sociais.

Hall reforca que esta fase é também muito marcada pelo desenvolvimento pessoal do
individuo com a procura de uma nocgdo abstrata de si (Arnett, 1999). Sendo uma fase de
grandes transformacdes existem especificidades comportamentais que devem ser tidas em
atencdo para uma intervencdo mais adequada, entre elas a procura de novas sensagoes e a
vulnerabilidade a riscos e problemas de regulacéo do afeto e do comportamento (idem).

Respeitando as caracteristicas e etapas do desenvolvimento, julgamos que o trabalho deve
de ir de encontro com as necessidades mais representativas da idade. Neste sentido, focar e
explorar aspetos sociais e pessoais que desenvolvam valores que séo aceites pela sociedade ao
mesmo tempo que estimulam a autoconfianca e conhecimento da personalidade. Sendo uma
etapa de enormes transformac6es, n6s como docentes, devemos apoia-la e acompanhé-Ila para
que os alunos retirem o maximo de aprendizagem na mesma. Desta forma consideramos
imperativo valorizar um de os dominios que sofre mais alteragdes e ird condicionar a
integracdo dos jovens na sociedade.

A valorizacdo dos aspetos socio afetivos através da avaliacdo iria, na nossa perspetiva,
comprometer os alunos neste sentido. Com o aumento do peso percentual deste parametro

exigiria que o trabalho desenvolvido pelos docentes fosse também direcionado nesse sentido.

3.4. Balanco da pratica letiva

A pratica letiva constituiu o centro do nosso processo de estagio. Associado ao tipo de
mestrado escolhido, o planeamento de macro a micro, as estratégias utilizadas durante a
intervencdo para potenciar aprendizagens nos alunos, até a avaliacdo, permitiram-nos
desenvolver competéncias como docentes.

Foi-nos possivel, ao longo do ano letivo, experimentar um conjunto de situacdes de onde
retiramos informacdo importante, independentemente do resultado obtido. Quando os
resultados foram positivos, permitiu-nos entender as situacGes que tinham potencial para
serem aplicadas novamente, com ajustes, para elevar a sua qualidade, nos momentos em que
os resultados foram menos positivos, possibilitou-nos compreender que as estratégias
utilizadas nédo se adequavam a turma - na generalidade, ou apenas naquele momento - ou a
situacéo, e deu-nos uma perspetiva diferente de como desenvolver as atividades.

As decisdes tomadas tiveram uma intencionalidade e procuramos que as mesmas se

adequassem as caracteristicas dos alunos. Sentimos necessidade de alterar estratégias ou de
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reajusta-las, dependendo da situagéo, no entanto, tudo foi realizado para potenciar a0 maximo
a aprendizagem dos alunos.

Sentimos que ao longo do processo evoluimos muita na nossa intervencdo. O
acompanhamento do orientador cooperante e do colega de estadgio consciencializaram-nos
para as limitagBes que apresentavamos e tentamos minimizé-las para que os alunos nédo
fossem prejudicados. Os alunos tiveram um papel central na nossa transformacéo pois todas
as aulas colocavam-nos a prova suscitando da nossa parte a necessidade de nos superarmos
constantemente para dar respostas aos problemas que nos colocavam.

Sabemos que apesar da progressao realizada, necessitamos de investir numa intervengéo
melhor, pesquisando e tentando concretizar um conjunto de estratégias para desenvolvermos o
nosso conhecimento sobre o processo ensino-aprendizagem e, assim, adquirirmos capacidade
de adequar os melhores métodos aos alunos que tivermos.

Numa proxima oportunidade julgamos ser importante conhecer melhor os alunos da
turma, através de uma anélise junto de professores de anos anteriores, de forma a conhecer

melhor as caracteristicas da mesma para que, desde inicio, o planeamento seja mais adequado.

3.5. Assisténcia as aulas

O processo de estdgio ndo foi realizado de forma isolada. Foram definidos ndcleos de
estagio, constituidos por dois elementos, para trabalharem em conjunto. Para além do apoio e
do auxilio nas atividades de estagio, uma tarefa inserida na pratica letiva consistia em assistir
a aulas, fosse do colega ou de outros professores da escola.

A observacao é a forma mais primitiva de adquirir conhecimento (Anguera, 1985). Desde
a sua genese, a observacao sempre acompanhou o ser humano e este sempre a utilizou como
um instrumento para garantir a sua subsisténcia e evolucdo (Mendes et al, 2012).

Contudo, observar ndo consiste no simples ato de olhar. Mendes e outros (2012) referem
que antes de observar é preciso saber o que observar, conferindo a observacdo uma
intencionalidade.

Blanco e Anguera (2001 citados por Prudente, 2006) complementam, mencionando que
observar, como requer atencdo voluntaria e deliberada, € um ato inteligente em que o
observador seleciona parte da informagdo que considera pertinente, de toda a informacao
disponivel. Isto porque, segundo Anguera (1990), a observacdo ocorre em situacbes ndo
preparadas e propde-se a qualificar o comportamento espontaneo. Ou seja, 0s individuos estdo

no seu “ambiente natural” enquanto sao observados.
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Sarmento (2004) acrescenta que observar é uma acdo que supera o olhar. O mesmo autor
ainda menciona que a observacdo é a captacdo de diferentes significados, através da
visualizacdo. J& Mendes e colaboradores (2012) explicam que o observador atribui um sentido
ao que vé, adiantando que esse sentido é intrinseco, pois depende de cada observador. Face ao
explanado, podemos referir que existe alguma subjetividade na observagdo, devido as
percecdes de cada observador.

Prudente (2006) afirma que o observador capta a realidade, através da percecdo, ao
mesmo tempo que a interpreta atribuindo-lhe um significado com base no conhecimento
prévio.

Pierron (1988) adianta que o grau de fidelidade da observacdo esta infimamente ligado a
competéncia do observador.

Reis (2011) defende que a observacdo pode ser utilizada com mdltiplas finalidades, entre
elas demonstrar a competéncia, partilhar um sucesso, diagnosticas um problema, encontrar
possiveis solugBes para um problema, explorar formas alternativas de alcancar objetivos
curriculares, aprender, apoiar um colega, avaliar o desempenho, estabelecer metas de
desenvolvimento, avaliar o progresso, reforcar a confianca e estabelecer lacos com os colegas.

A assisténcia as aulas auxiliou-nos em diversos aspetos, entre eles destacamos o facto de
nos ter permitido retirar estratégias de intervencdo, compreender a importancia de diversos
feedbacks fornecidos pelo orientador nas nossas aulas, desenvolver e melhorar a nossa
capacidade de observacdo e andlise da qualidade de uma aula, assim como ternos
possibilitado trocar opinides sobre o processo ensino-aprendizagem, incrementando 0 Nosso

conhecimento.

3.5.1. Objetivos da assisténcia as aulas
e Desenvolver e melhorar a capacidade de anélise, como observador;
e Aprimorar a nossa intervencdo pedagogica e auxiliar a aprendizagem do colega,
através das reflexdes realizadas;
e Desenvolver a capacidade de avaliar a nossa aula e a dos colegas;
¢ Identificar constrangimentos inerentes a aula que impedem/dificultam o desenrolar das
tarefas propostas;

e Adaptar ou construir um instrumento de observagé&o.
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3.5.2. Operacionalizagio

No inicio do ano letivo, quando nos foram atribuidas as turmas, verificamos que ndo
coincidiam no mesmo dia: as aulas do colega desenrolavam-se a quarta-feira e a quinta-feira,
durante o periodo da manhd, enquanto as nossas aulas tinham lugar segunda-feira e terca-
feira, no periodo da tarde. Apesar das diferengas de horarios, consideramos que seria muito
importante observar o0 maximo de aulas possivel do colega, de forma a potenciarmos a nossa
aprendizagem e, sempre que se justificasse, apoia-lo no processo.

Assistimos a totalidade das aulas do colega, pelo que os alunos ja estavam habituados a
nossa presenca, ndo se colocando em causa a questdo levanta por Sarmento (2004) que a
presenca do observador ¢ um dos maiores obstaculos do processo por poder alterar o
comportamento dos observados.

O processo de assisténcias as aulas tem como objetivo ser Util, tanto para o observador,
como para 0 observado. Assim, ao longo do processo, recorremos a diferentes estratégias de
observacdo, de acordo com as limitacbes e constrangimentos detetados nas nossas aulas,
fragilidades e potencialidades que o colega apresenta, que nos confiram grupos de aulas com
intencionalidades variadas.

No primeiro periodo, realizdmos registo anedotico, contudo, variamos o objetivo da
observacdo ao longo do mesmo. Inicidmos observando as aulas e registando apenas o que
viamos, sem definir previamente categorias. Ao longo do periodo, o colega apresentou
diversas dificuldades em éareas particulares, pelo que nos propusemos a observar
especificamente essas componentes, definindo categorias de observagcdo. As categorias
apresentadas foram: quais os alunos que apresentam mais comportamentos desviantes, porqué
(causas) e quando ocorrem; tipo de comportamento e acdo do professor e atuacdo face ao
comportamento dos alunos.

A referida observacdo, e posterior analise, foi realizada com o intuito de alertar o colega
para os alunos que tinham mais propensdo a adotar comportamentos fora da tarefa e assim
atuar de forma a preveni-los. Esta analise possibilitou-nos, também, compreender o cerne de
alguns comportamentos adotados pelos alunos da nossa turma, que poderiam ser facilmente
minimizados com simples estratégias como a colocacdo do professor, do material e dos
alunos.

No segundo periodo, adotdmos uma ficha de observacéo elaborada por Gomes (2013) que
apresentava cinco grandes categorias: instrucdo, organizagéo, feedback, afetividade e controlo

da turma. Cada grupo possuia um conjunto de subcategorias avaliado entre insuficiente,
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suficiente, bom. Também havia um espaco para observacdes. O método de observacao
utilizado foi o de escalas de apreciagdo (Anexo 4).

Ao utilizar este instrumento, sentimos diversas dificuldades, pois a quantidade de
subcategorias era muito extensa o que nos obrigava a estar constantemente a procura da op¢ao
mais acertada. Também considerdmos que a utilizacdo de muitas subcategorias pode fazer o
observador perder a no¢do do todo e da complexidade da aula. O instrumento ndo emergia
como funcional, pois perdiamos muita informacdo da aula, preocupados que estdvamos na
procura das categorias. Também sentimos dificuldade em avaliar a aula, visto que os dados
retirados eram, na sua grande maioria, quantitativos.

Tendo em consideracdo as dificuldades anteriores, no terceiro periodo, optamos por
retomar 0 método de registo anedotico, realizando as observagdes novamente sem categorias
definidas. A utilizacdo deste método permitiu-nos observar e analisar a aula no seu todo,

retirando os dados que consideravamos mais pertinentes para o colega e para nos.

3.5.3. Balanco

O inicio do ano letivo coincidiu com o comeco das observacdes de aulas do colega.
Apresentavamos muitas dificuldades em analisar os diferentes aspetos que englobavam a aula,
mas com o auxilio do orientador cooperante fomo-nos apercebendo dos pontos-chave para
que as aulas tivessem qualidade. Apesar de sabermos que eram aspetos importantes, ndo
sabiamos que tinham um impacto tdo grande no funcionamento e sucesso da aula. Siedentop
(1983) refere ser determinante a atividade critica para o desempenho profissional.
Salientando, para o efeito, as dimensbes de intervencdo pedagdgica, como a instrugdo dos
conteddos, a gestdo e organizacdo da aula e o clima e disciplina na aula. Carreiro da Costa
(1988) acrescenta que é necessario manipular cautelosamente estas dimens@es no processo de
formacdo dos alunos. Ao longo do ano letivo procuramos — nos e o colega de estagio -
desenvolver estas competéncias, pois eram 0s aspetos onde demonstrdvamos possuir mais
lacunas.

Observamos e analisamos, ao longo de todo o ano, as aulas do colega e verificamos que
este apresentava dificuldades semelhantes as nossas, nomeadamente na organizagdo da aula,
na instrucdo dos conteddos, na escolha e apresentacao dos feedbacks e no controlo da turma.

A intervencdo do colega era distinta da nossa. Apresentava maior consisténcia na posicao
que adotava no terreno e na orientagdo durante as tarefas, especialmente na entrega e recolha
do material e na realizagdo das reunides iniciais. Foram aspetos nos quais apresentdvamos

muita dificuldade e, adaptando estratégias do colega, foi-nos possivel melhorar 0 nosso
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desempenho. No entanto, mostrava-se mais passivo e liberal em relacdo ao comportamento
dos alunos, do que nés. Foi um aspeto que se foi agravando, ao longo do ano letivo, e que, por
vezes, condicionou o desenrolar da aula. Estas dificuldades do colega permitiram-nos
compreender a necessidade e a importancia da definicdo das regras nas aulas e da necessidade
do seu estrito cumprimento para o sucesso das mesmas. E importante realcar que as turmas, a
nossa e a do colega, eram muito distintas nomeadamente no comportamento que adotavam
exigindo dos docentes dinamicas diferenciadas.

Verificaram-se muitas melhorias na organizacdo da aula, instrucdo dos contetdos e
feedbacks, ainda que consideremos que o colega poderia ter atuado, colocando mais
condicionalismos nos alunos, de forma a que as tarefas estivessem mais adequadas ao nivel de
desempenho dos mesmos ou, por outro lado, ter criado grupos de trabalho por niveis de
proficiéncia, com tarefas semelhantes.

Ao longo das aulas o tempo inicial de instrucdo aumentou consideravelmente: cada vez
mais o professor demorava a comecar a aula, pois os alunos ndo se apresentavam
concentrados na explicacdo das situacdes. Face a esta observacdo, que também era frequente
na nossa turma, e com o auxilio do colega e orientador, definimos diversas estratégias para
minimizar o tempo de espera dos alunos.

As nossas turmas eram muito diferentes, em especial pelo nimero de alunos, e a
heterogeneidade da turma, em relacdo aos niveis de desempenho dos alunos, uma disparidade
mais acentuada do que na nossa turma. Assim, questdes como a organizacdo em funcdo do
espaco e heterogeneidade dos alunos eram distintas e permitiu-nos compreender a dificuldade
de adequar alguns exercicios ao espaco disponivel de aula. Foi-nos possivel observar de perto
e regularmente as dificuldades sentidas e estratégias encontradas pelo colega, na sua turma,
algumas muito distintas das nossas.

Apesar da riqueza de experiéncias retiradas da observacdo das aulas do colega,
poderiamos e deveriamos ter observado as aulas de outros professores da escola e,
possivelmente, termos recorrido a instrumentos de observagdo destes, para melhor
compreendermos e percecionarmos as diferencas existentes entre professores com mais
experiéncia e professores estagiarios.

Consideramos que a assisténcia as aulas foi uma tarefa proficua, pois permitiu-nos
compreender a necessidade de analisar criticamente cada aula, identificando pontos fortes e
fracos, para assim melhorarmos o nosso desempenho, enquanto futuros docentes. Permitiu-
nos, igualmente, identificar diferentes formas de atuacéo e realidades distintas, conferindo-nos

conhecimento que pode ser aplicado no futuro.
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4. ATIVIDADES DE INTEGRACAO NO MEIO

4.1. Caracterizagdo da turma

A caracterizacdo de algo tem como sinénimo descrever com exatiddo, para tornar saliente
0s aspetos mais relevantes (Freitas, 2012). A caracteriza¢do de turma procura essencialmente
conhecer a realidade dos alunos, as suas percecOes e interesses, para que no futuro o
conhecimento seja maior e a acdo mais incisiva e proficua.

Esta ferramenta permite que a intervencdo do professor seja mais adequada e precisa,
pois é direcionada para determinado grupo de alunos com caracteristicas e historias de vida
especificas. Através deste conhecimento, o professor pode mais facilmente apontar
necessidades e potencialidades, delineando estratégias e métodos de trabalho que sejam o0s
mais adequados. Assim, a caracterizacdo da turma é um aspeto-chave para que a acdo do

professor seja mais concreta e especifica.

4.1.1. Objetivos da caracterizagdo da turma
e Conhecer, de forma geral, o percurso e os habitos dos alunos;
e Compreender as perce¢des dos alunos face a disciplina e matérias de ensino;
o Identificar razGes que expliqguem o comportamento dos alunos;
e Obter informacdo pertinente para ajudar a escolha das estratégias pedagogico-didaticas

de forma a potenciar a aprendizagem dos alunos;

Recolher informacdes sobre possiveis potencialidades e limitacGes da turma.

4.1.2. Operacionalizagao:

Os dados necessarios para a realizacdo da caracterizacdo foram obtidos de diferentes
formas. No inicio do ano letivo, foi-nos referido que estariamos presentes, sempre que
possivel, nas reunides de Conselho de Turma, oportunidade que nos possibilitaria retirarmos
informacdes e termos acesso aos dados de anos anteriores dos alunos compilados, no dossié
de turma, disponibilizado, para o efeito, pela diretora de turma, e consultado na sala dos
professores.

Também utilizdmos uma ficha de recolha de dados, conferida pela escola, com elementos
geneéricos, para aplicar na primeira aula (Anexo 5). Acrescentamos a aplicacdo de um

guestionario adaptado de Abreu (2010), para compreendermos melhor os habitos dos alunos,
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identificar atividades extracurriculares onde participavam e conhecer as suas percecdes sobre
a Educacdo Fisica (Anexo 6). Os questionarios foram aplicados no final das aulas.

Recolhemos informacdes de todas as fontes possiveis, para descrevermos e conhecermos,
em tracos gerais, a turma de modo a melhorar o processo ensino-aprendizagem, recorrendo a
estratégias que fossem mais adequadas as potencialidades e limitacdes dos alunos.

A turma do 7°6 era constituida por 19 alunos. Apresentava nove alunos do género
feminino e 10 do masculino. Os alunos tinham idades compreendidas entre os 11 e os 18
anos, sendo a media de idades de 13 anos. Apenas 13 alunos possuiam Educacdo Fisica, 0s
restantes estavam inscritos no curso de Danca e Expressdes Artisticas, ficando portanto,
dispensados da frequéncia da disciplina de Educacéo Fisica.

A turma tinha na sua constituicdo dois alunos com necessidades educativas especiais,
apresentando aspetos-chave fundamentais que deveriam ser respeitados para adequar o
ensino, de modo a promover ao maximo o processo de aprendizagem.

Um dos alunos possuia sindrome fetal alcoolico, apresentando dificuldades a vérios
niveis. Este aluno tinha um programa educativo individualizado, usufruindo de apoio
pedagdgico personalizado, uma das medidas consignadas no Decreto-Lei 3/2008, de 7 de
janeiro. O referido aluno frequentava as mesmas disciplinas que os restantes colegas. Mesmo
com as informacdes apresentadas pelo professor de Educagdo Especial e descritas no dossier
de turma, tivemos muitas dificuldades em lidar com o aluno. Consideramos que seria
pertinente aprofundar o nosso conhecimento na patologia, pesquisar o que referia a literatura
sobre a mesma e aplicar estratégias de intervencdo que fossem ao encontro das suas
necessidades. O aluno em questdo, pelo desafio que encarnava, constituiu 0 nosso estudo-
caso.

O outro aluno, com necessidades educativas especiais, apresentava limitagdes no
pensamento abstrato e resolucdo de problemas, na expressao, em especial escrita (ndo
escreve) e de leitura e na compreensdo de instrugcdes. O aluno beneficiava de um CEIl —
Curriculo Especifico Individual — frequentando apenas trés disciplinas: educacgédo visual,
educacao fisica e educacdo musical. Estava também a frequentar um projeto de experiéncia
pré-profissional, em mecénica automével. Os professores da Educacdo Especial
recomendaram um conjunto de estratégias, de forma a auxiliar os professores, entre elas a
colocacdo do aluno no terreno e a valorizacdo da expressdo oral. As avaliacbes eram de
caracter qualitativo (insuficiente; suficiente; bom e muito bom).

Adotando algumas estratégias sugeridas pelos professores de Educacdo Especial,

conseguimos facilmente integrar o aluno nas tarefas.
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Os restantes alunos apresentavam, no geral, problemas de comportamento. Eram
perturbadores, irrequietos, usavam linguagem inapropriada ao contexto o que dificultava a
acao do professor e, consequentemente, comprometia as suas aprendizagens. Na generalidade,
eram alunos com alguns problemas familiares e entre pares - dois alunos foram vitimas de
bullying numa outra escola — mas encontraram nesta turma um espago onde se sentiam bem,
queridos e seguros.

Os alunos da turma eram, na sua grande maioria, repetentes, ou seja, nao realizaram as
transicbes de forma consistente nos varios anos escolares por diversas razGes. A turma
apresentava casos de alunos que foram vitimas de bullying noutras escolas, alunos com
esgotamentos nervosos, casos de comportamentos inapropriados e absentismo escolar. Grande
parte da turma permanecia inalteravel desde o 6° ano, o que revelava conhecimento dos pares
e parecia ser um catalisador para 0s comportamentos inadequados que apresentavam.

Todos os alunos referiram gostar da escola, independentemente de terem reprovado ou
ndo, constituindo um aspeto importante pois revela que se sentem a-vontade no espago
escolar. Este aspeto coincide com a missdo do Projeto Educativo da Escola (2011-2015, péag.
34) que refere que ¢ pretendido “fazer da escola a casa de todos e para todos, (...)”
conferindo-lhe assim um ambiente amistoso e compreensivo, que respeita a individualidade
dos alunos e procura educé-los para ingressarem na sociedade como cidadaos ativos.

Todos os alunos estavam inseridos em atividades extracurriculares, a grande maioria de
caracter desportivo. Dois alunos referiram que estavam, ainda, envolvidos nos escuteiros e na
musica. O aluno pertencente aos escuteiros, na Atividade de Extensdo Curricular auxiliou os
colegas no manuseamento do material e apelou diversas vezes ao respeito pelas regras de
seguranca, auxiliando os professores e 0os monitores na atividade.

Os alunos, na disciplina de Educacdo Fisica, apresentaram diferencas de motivacoes,
dependendo do género: os rapazes gostavam mais de futebol e as raparigas preferiam o
voleibol e a ginastica. Foi fundamental conhecer as motivacfes dos alunos pois permitiu
identificar as matérias de ensino em que era necessario exercermos mais insisténcia para que
realizassem as tarefas.

Os alunos ndo se mostravam interessados em realizar atividades no exterior da escola,
contudo, apenas uma aluna néo realizou a Atividade de Extensdo Curricular e, apds a mesma,
solicitaram diversas vezes que fossem realizadas atividades no exterior da escola. Pode ser
sinénimo do interesse que sentem pela atividade a desenvolver.

Relativamente a salde apresentavam, na maioria, habitos de alimentacdo e de sono

saudaveis. Tendo em consideracdo que a nossa aula tinha lugar no periodo da tarde — depois
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do almoco — julgamos pertinente conhecer os hébitos dos alunos para identificar se estavam

aptos a realizar as atividades com alguma intensidade ou n&o.

4.1.3. Balango

O conhecimento de determinados dados dos alunos € importante para que o professor
compreenda 0s comportamentos que adotam e assim encontre a forma mais rentavel de atuar,
no sentido de educa-los e ajuda-los a evoluir.

Desta forma, acreditamos que o ponto fulcral dos dados apresentados centra-se no
comportamento dos alunos.

Segundo Dessen e Polonia (2007), a escola centra-se mais nos contetdos curriculares e
assegura a aquisicdo de conhecimento, havendo maior preocupacdo com 0 processo ensino-
aprendizagem. A familia tem objetivos mais direcionados para a socializacdo, protecdo,
condicBes basicas de sobrevivéncias e desenvolvimento nos planos sociais, cognitivos e
afetivos.

Os alunos sdo, na sua generalidade, criancas com dificuldades de concentracéo,
comportamentos irreverentes e inadequados a sala de aula e linguagem pouco apropriada.
Sendo a familia a primeira fonte de socializa¢do da crianga, onde adquire valores, condutas e
métodos (Dessen & Polonia, 2007) é essencial considerar que, se os alunos evidenciam estes
comportamentos na escola, pode ser (ndo é linear) sinal de que alguma etapa no processo de
desenvolvimento néo foi devidamente acautelada.

Segundo Maslow, citado por Tavares e colaboradores (2007), o comportamento humano
é influenciado por uma hierarquia de necessidades: fisioldgicas, que estdo na base (descanso,
fome, sobrevivéncia), de seguranca (procura de estabilidade, conforto, mundo ordenado), de
afeto e pertenca (participacao e aceitacao por parte dos outros), de estima (relacionadas com o
€go, autoestima, progresso) e, por fim, de autorrealizacdo (desejo de realizar o seu potencial).
Todas as necessidades, quando estdo satisfeitas, permitem que o individuo tenha reacdes
comportamentais ajustadas a faixa etaria em que se encontra, tendo em conta os estadios de
desenvolvimento e a situacdo. Por outro lado, quando uma destas etapas ndo esté resolvida,
ocorrem reagdes que comprometem as restantes (idem).

Criancas de familias desestruturadas ou carenciadas podem apresentar algumas
necessidades de base insatisfeitas o que afeta os niveis superiores. O que € pretendido é que a
escola eleve os patamares superiores, progredindo na piramide e fornecendo ferramentas que
aumentem a autoestima e o autodesenvolvimento (Tavares et al.,, 2007). Neste sentido,

Dessen e Polonia (2007) afirmam haver varias investigacdes que referem as implicagdes do
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envolvimento, escolar e familiar, para o desenvolvimento social e cognitivo e 0 sucesso
escolar do aluno. Se observarmos, alguns pais estdo desempregados e o nimero de elementos
do agregado familiar, em alguns casos, € muito elevado o que nos pode levar a considerar
que, apesar de os pais se preocuparem com os filhos e com a sua formacdo, outras questdes
associadas a afetividade e pertenca podem ter sido descuradas. S8o aspetos que séo
observados nos comportamentos dos alunos, na forma como interagem e falam com o0s
professores, por exemplo.

Através do conhecimento das caracteristicas do grupo-alvo procuramos adequar a nossa
intervengdo para que tivesse em atencéo as caréncias e dificuldades dos alunos, no sentido de
minimizar os comportamentos de desvio, transformando o espaco de sala de aula num local
agradavel, com muitas interacfes entre as pessoas — alunos-alunos e professor-alunos — e
com regras exequiveis de saber-estar.

O relacionamento com os alunos foi facilitado pelo facto de estarmos praticamente todos
os dias na escola e colaborarmos com as atividades internas do Grupo de Educacéo Fisica, nas
quais os alunos participavam. Houve, portanto, contacto frequente com os alunos, o que
auxiliou o desenvolvimento de lacos afetivos que transpareceram no comportamento dos
mesmos.

Sentimos que os instrumentos que utilizamos eram pertinentes e tinham valor contudo os
dados que retiramos, tendo em consideracdo as caracteristicas da turma, careceram de uma
analise mais profunda que poderia ter implicacdes na nossa atuacdo. Apesar da informacéo
retirada, a interagdo com os alunos nas aulas e nos recreios foi 0 que nos permitiu
compreender de forma mas aprofundada as suas caracteristicas e, assim, atuar segundo as
mesmas. Julgamos que teria sido interessante realizar um sociograma de forma a compreender
os relacionamentos entre os alunos da turma. Possivelmente ter-nos-ia “poupado” algum
tempo na realizacdo e manipulacdo dos grupos de trabalho por conhecermos a rede de
relacdes ja existente.

Os dados foram apresentados aos professores da turma no inicio do ano letivo. Muitos
destes j& conheciam os alunos pelo que a informacdo que apresentamos ja Ihes era conhecida.
Ainda assim apresentamos ao longo do ano sugestdes. Alguns docentes estavam interessados
e recetivos as mesmas apesar de ndo as colocarem em prética, todavia a grande maioria
frisava apenas os aspetos negativos dos alunos salientando que néo verificavam diferencas no
seu comportamento. Estes mesmos professores foram o0s que apresentaram mais dificuldades,
ao longo do ano, em lidar com os alunos. Compreendemos que a disciplina de Educacao

Fisica tem caracteristicas distintas das restantes - como 0 espaco onde é desenvolvida, por
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exemplo - contudo, acreditamos que existem estratégias que podem ser colocadas em prética
para que os alunos tenham sucesso nas restantes disciplinas. Um aspeto que poderia suscitar a
atencdo e o empenho dos alunos seria aproximar os contetidos a dominios que tivessem algum

interesse para os alunos.

4.2. Estudo de caso

O estudo de caso caracteriza-se por ser uma pesquisa particular, que procura descobrir
aspetos essenciais e caracteristicos da situacdo em estudo (Gongalves et al., 2005). Ponte
(2006) refere que o estudo de caso procura compreender, em profundidade, o “como” e os
“porqués” da situa¢ao, no sentido de descobrir caracteristicas proprias, peculiares, que possam
suscitar o interesse do pesquisador.

Yin (1994) define que o objetivo do estudo de caso é explorar, descrever ou explicar um
fendmeno. Outros autores (Guba & Lincoln, 1994) acrescentam, ainda, que consiste em
relatar como sucederam os acontecimentos, descrevendo situacdes ou factos, de maneira a
proporcionar conhecimento acerca do fendmeno estudado. Face ao exposto, parece evidente
gue o estudo de caso deve permitir explorar, descrever, explicar e avaliar/transformar (Gomes
etal., 1996).

O estudo de caso pode reportar-se, também, a uma atividade de estdgio na qual
identificamos um aluno com caracteristicas/competéncias diferentes, peculiares e propomo-
nos estuda-las e a intervir, de forma consistente e sistematica.

O aluno que optamos por analisar, como nosso estudo-caso é um jovem que estava
identificado como tendo necessidades educativas especiais, de carater permanente, mais
especificamente sindrome fetal alcodlico e hiperatividade.

Este aluno apresentava comprometimento cognitivo e afetivo. Estava constantemente
desconcentrado, distraido com todos o0s objetos que encontrava, tinha abordagens
inconvenientes, tanto entre pares como para os docentes. Procurava culpabilizar os colegas
por acOes que estes ndo tinham realizado e adotava comportamentos que, por vezes,
colocavam em causa a seguranga de todos.

Face a estes comportamentos, o aluno, apesar de tentar integrar-se na turma, ndo era
aceite pelos colegas, que o insultavam, agrediam e recusavam-se a realizar as tarefas com ele.

A nivel motor, o aluno era coordenado, apresentava bom controlo do seu préprio corpo,
muito fruto da modalidade que praticou durante varios anos, a ginastica. Demonstrava,

contudo, dificuldades em situagdes imprevisiveis, como no caso dos desportos coletivos.
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Parece-nos pertinente, oportuno e necessario procedermos a uma Sumaria
contextualizagdo da sindrome fetal alcodlica, para melhor compreensdo das dificuldades do
aluno e das nossas intervencgoes.

A sindrome fetal alcoolico, como o nome indica, afeta a crianca devido a ingestdo de
alcool, pela mae, durante o periodo de gravidez. E descrita como um atraso no crescimento
intrauterino e pods-natal, que apresenta tragos fisicos muito particulares: alteracdes
caracteristicas na face - microcefalia (circunferéncia craniana pequena), microftlamia,
micrognatia (area maxilar achatada) e labio superior fino — e anomalias no crescimento — 0
peso e a altura muito abaixo dos percentis previstos para a idade, extremidades muito grandes
(méos e pés). O efeito do alcool também provoca disfuncbes cerebrais, refletindo-se em
défices cognitivos e atrasos desenvolvimentais e disfuncGes do sistema nervoso central
(Koren et al., 2003; Nascimento et al., 2007; Riley et al. 2011).

Os efeitos do alcool no embrido sdo de tal forma graves que provocam perturbacdes no
desenvolvimento do cérebro, revelando, consequentemente, dificuldades no seu crescimento,
socializacdo e aprendizagem. Os individuos diagnosticados com sindrome fetal alcodlico tém
varias limitacdes neuro comportamentais (Koren et al., 2003). Apresentam, portanto,
debilidades no tratamento de informacgdo a nivel superior, como sejam a incapacidade de
aprender com experiéncias anteriores, falta de organizacdo, dificuldades no pensamento
abstrato e no discurso, linguagem e outras formas de comunicacédo (Koren et al., 2003).

Apresentam, frequentemente, dificuldades de motricidade fina e grossa, que podem ser
associadas aos reduzidos neur6nios motores que possuem, a parca mielinizacdo dos nervos
periféricos e a lenta conducdo nervosa (Mattson et al., 2011).

Para além das fragilidades cognitivas, as criangas e jovens com sindrome fetal alcodlico
apresentam um leque muito diversificado de dificeis adaptacbes e caracteristicas
comportamentais peculiares. As criancas tém problemas de socializa¢do, de atencdo e de
agressividade (idem). Séo identificados, em grande parte dos casos, défices de atengdo por
hiperatividade, normalmente revelando-se na idade escolar ou proximo dela; muitas
debilidades na interag&o social, pois ndo tém capacidade de prever as consequéncias dos seus
atos, tém pouco controlo dos impulsos, pouco bom senso, o que faz com que tenham
comportamentos improprios e imaturos (Koren et al., 2003).

Considerando as caracteristicas centrais da patologia do aluno e as caracteristicas dos
restantes colegas da turma, procuramos desenvolver um conjunto de estratégias ajustadas as
limitagdes do aluno no sentido de rentabilizar ao maximo a aula como local de promocéo da

aprendizagem.
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4.2.1. Objetivos

e Conhecer a patologia de forma a encontrar metodoldgicas pedagdgico-didaticas que
permitissem desenvolver aprendizagem no aluno;

e Experimentar diferentes estratégias para envolver o aluno nas tarefas propostas;

e Promover, através da interacdo com os colegas, a adotacdo de comportamentos de
relacionamentos adequados;

e Procurar desenvolver no aluno competéncias para que apresentasse um papel mais
ativo e participativo na turma;

e Desenvolver estratégias pedagogicas para incentivar o bom relacionamento entre o

aluno e a restante turma.

4.2.2. Operacionalizacao

No inicio do ano, observamos que o aluno apresentava comportamentos distintos do dos
colegas e procuramos, junto do professor da Educacdo Especial, conhecer a patologia que
motivava tal postura.

No final do primeiro periodo, definimo-lo como op¢éo para o estudo-caso. Abordamos o
aluno, no sentido de conhecer o0 seu interesse para participar no estudo. Este aquiesceu e
enviamos, por ele, uma ficha de autorizacdo para o encarregado de educacdo assinar,
enquanto tomava conhecimento dos objetivos da intervencdo e dos procedimentos que na
mesma seriam realizados. ApoOs a obtencdo da autorizacdo do encarregado de educacéo,
iniciamos a atuacdo — no segundo periodo.

De acordo com a literatura, existem diversos aspetos que podem ser trabalhados de forma
a que alunos com estas caracteristicas reajustem e melhorem comportamentos e estejam mais
envolvidos nas tarefas, entre eles a motivacdo. A nossa intervencdo teve como base este
pressuposto.

Experimentamos diversas estratégias ao longo do ano, de acordo com as matérias de
ensino a abordar e a respetiva aceitagcdo, ou ndo, do aluno e dos colegas.

Para o segundo periodo, definimos trés estratégias: a utilizacdo do aluno nas
demonstragdes, o0 seu enquadramento em grupos de trabalho especificos e recorrer ao aluno
como um elemento conhecedor da matéria de ensino e capaz de auxiliar os colegas e, por fim,
a colocacdo de condicionalismos que permitissem desenvolver o desempenho do aluno. As

estratégias foram colocadas em pratica em simultaneo.
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Ao recorrer ao aluno, para demonstrar, face aos colegas, observou-se que este procurava
esforgar-se e realizar a tarefa 0 melhor possivel. Apercebemo-nos que com esta estratégia, ao
realizar a tarefa em situacdo de pressdo (olhar dos colegas), o aluno sentia necessidade de se
envolver mais, apresentando, assim, bons resultados. Importa realcar o facto de que os
colegas adotavam menos comportamentos desviantes, durante os momentos de instrugéo.

A estratégia em questdo teve sucesso até ao momento em que os alunos se manifestaram
contra o facto de ser sempre 0 mesmo colega a demonstrar a atividade. Adotaram
comportamentos que nos dificultavam o controlo da turma. Desta forma, optamos por variar a
estratégia, recorrendo a mais alunos que exemplificavam a tarefa/a atividade.

Considerando os comportamentos dos alunos, face ao jovem em estudo, e vice-versa, foi
necessario analisar de forma cuidada os colegas com quem aquele realizava os exercicios.

Quando os exercicios eram realizados em pequenos grupos (pares ou trios), o aluno era
enquadrado com as raparigas ou com dois rapazes que Se apresentavam mais empaticos;
quando realizavamos jogo, o aluno era enquadrado no grupo com alunos mais fortes, que
possuiam condicionantes, de forma a possibilitar a participacdo o mais equitativa possivel de
todos.

Verificou-se que o enquadramento do aluno condicionava o nimero de discussfes e
agressdes entre elementos da turma, durante a aula. Ao coloca-lo em grupos mais tolerantes,
as discussdes minimizaram e as agressdes terminaram, para além de ser percetivel que se
sentia mais envolvido no grupo, com um papel mais preponderante (no caso das raparigas) e
ter havido maior intervencao do aluno na tarefa. Foi a estratégia que melhor funcionou, pois
permitiu que toda a turma tivesse de realizar tarefas com o aluno com o minimo de discussdes
possivel. Foi necessario haver, da nossa parte, um cuidado especial no controlo do tempo que
cada aluno trabalhava com o individuo, pois nenhum deles apresentava vontade de o fazer.
Inclusive, registe-se, referiam ndo gostar dele.

Durante o segundo periodo abordamos o conteudo programatico de ginastica.
Considerando que o aluno ja praticou a modalidade, tentamos que tivesse um papel
diferenciado, mais direcionado para o auxilio dos colegas nos exercicios. A proposta feita ao
aluno foi de que demonstraria 0s exercicios e, posteriormente, realizaria as ajudas na sua
estacdo, de forma que fosse um exemplo para 0 seu grupo de trabalho, com intuito de
melhorar, assim, o relacionamento com os colegas, através da entreajuda e apoio aos varios
elementos que constituiam o grupo.

Inicialmente, o aluno respeitou a estratégia definida o que possibilitou melhorias na

relacdo entre os elementos da turma porém, posteriormente, o relacionamento piorou, pois o
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aluno, em vez de auxiliar os colegas realizava elementos com um grau de complexidade muito
superior ao que era exigido, desrespeitando as dificuldades dos colegas. Ressurgiram as
discussdes nas aulas.

A estratégia ndo funcionou, pois nao fomos capazes de acompanhar o processo do aluno.
N&o possuiamos ainda capacidade de gerir um conjunto de estagdes, dar feedbacks, apoiar 0s
alunos na estagdo que menos dominavam e ainda controlar alguns condicionalismos
especificos. Uma forma de melhorar esta situacdo seria libertar o professor — por exemplo,
delegando fungbes a um aluno mais responsavel para que ficasse a ajudar na estacdo mais
perigosa - e estar mais envolvido nas restantes ag0es e assim atuar mais concretamente sobre
as problematicas do aluno, auxiliando-o de forma eficaz.

Tal como a literatura refere, os individuos que padecem de tal patologia, como o aluno,
possuem pouca variabilidade motora (Mattson et al., 2011). Neste caso, destacamos o facto de
o relacionamento com os colegas ser um constrangimento adicional. Assim, quando a matéria
de ensino ndo era a ginastica, o individuo apresentava dificuldades de variada ordem. Desta
forma, foram criadas condicionantes para o0 aluno e para a restante turma, de modo a permitir
maior interacao deste, possibilitando que tivesse algum sucesso. Utilizdmos esta estratégia no
decurso dos segundo e terceiro periodos - metodologia que se manteve até ao final do ano
letivo.

Nos JDC introduzimos regras especificas em relacdo a defesa, mais especificamente a
marcacdo do jogador - s6 o adversario direto, que era definido no inicio do exercicio, poderia
tirar-lhe a bola.

Verificou-se uma melhoria significativa no controlo do objeto de jogo e na leitura que
fazia do mesmo, em especial situacGes de superioridade numérica. Como consequéncia das
solucdes encontradas pelos alunos, acrescentamos outra regra: todos os elementos tinham de
tocar na bola, antes de poderem rematar a baliza.

A introducdo das regras como elemento regulador do jogo permitiu que houvesse uma
evolucgéo notoria ao nivel do jogo, especialmente na leitura e anélise do jogo, montagem de
estratégias que culminaram na melhoria da relagdo entre alunos. Inicialmente, o aluno
desmotivava-se, desistindo muitas vezes, mas ao aperceber-se dos esforcos envidados pelos
colegas, procurava envolver-se na tarefa, tirando partido das estratégias encontradas pelos
colegas e por ele observadas. As discussfes, durante o segundo periodo, eram quase
inexistentes e os alunos ndo demonstravam sinais de insatisfacdo quando o individuo ficava
na sua equipa. Tendo em conta as diferentes matérias de ensino, no terceiro periodo definimos

outros modos de intervencao.
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Mantivemos as condicionantes na atuagdo do aluno, fundamentalmente para melhorar as
competéncias motoras deste. No badminton era condicionado o batimento a realizar; no
voleibol, devido as dificuldades apresentadas em controlar a direcdo da bola, foi possibilitado
que adotasse uma de duas estratégias possiveis: agarrasse a bola e realizasse o gesto técnico,
ou deixasse a bola tocar uma vez no solo e a reenviasse. O aluno, frequentemente, optava pela
segunda opgéo tendo sucesso na tarefa.

Verificou -se que, no caso do badminton, as melhorias ndo foram muito significativas
pois 0 aluno estava constantemente distraido e demorava muito tempo a reiniciar o jogo. No
voleibol houve melhorias considerdveis. O aluno, inicialmente, ndo conseguia realizar
nenhum gesto técnico de forma controlada sem que a bola tocasse o solo mas, no Gltimo més
de aulas, observou-se que efetuava os gestos técnicos sem deixar a bola tocar o solo (esta s6
tocava em escassos €asos).

De forma a tornar as aulas mais interessantes, e proporcionar 0 maximo de experiéncias
aos alunos, promovendo melhorias no relacionamento entre o aluno e os colegas, optamos por
realizar trocas constantes de parceiros nas aulas de voleibol e de badminton. Era definida a
rotacdo de posi¢des no inicio do exercicio.

Devido as caracteristicas dos elementos da turma e a sua relacdo com este individuo,
tivemos especial cuidado na escolha dos colegas com quem iniciava 0 exercicio - nos
primeiros dois jogos, colocdvamo-lo com colegas com quem tivesse mais afinidade e,
posteriormente, com os restantes. Desta forma, a todos era proporcionado que jogassem com
ele.

Inicialmente, ndo se verificou muita aceitacdo dos alunos face as trocas mas com o
desenrolar das aulas e com a implementacdo da rotina das trocas, esta estratégia pareceu
tornar-se habitual e foi consensual. Funcionou muito bem, inicialmente mas, a certo momento
do periodo letivo, o0 aluno comecou a apresentar-se muito distraido, com falta de empenho,
desmotivando os colegas com quem realizava o exercicio.

Foi esta a razdo que nos conduziu a Ultima estratégia: dialogo de sensibilizacdo. O
professor da Educagéo Especial comentou, durante as reunides, que era habitual o aluno ter
mudancas de comportamento como sentir-se deprimido, distraido e distante a determinada
altura do ano letivo, contudo, o que sucedeu foi distinto. O aluno era visto na escola, mas nao
frequentava as aulas, era mal-educado e, por vezes, agressivo. O professor, apesar de o
acompanhar diariamente ndo conseguia compreender a situacdo. Optamos, assim, por falar
diretamente com o aluno. Este referiu que os colegas escondiam-lhe as coisas e inventavam

callnias a seu respeito, 0 que o perturbava.
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Conversamos com o aluno, procurando acalmé-lo e chama-lo a atencdo para o seu
comportamento. Notou-se que este compreendia que estava a proceder incorretamente,
contudo, ndo alterava o seu comportamento. Ja no final do periodo, os colegas deixaram que
querer realizar as tarefas com ele, por este estar sempre distraido. Novamente, todas as

estratégias foram realizadas em simultaneo.

4.2.3. Balango

A intervencdo iniciou-se no segundo periodo, altura em que ja conheciamos os alunos e
as suas caracteristicas. Tentdmos definir os objetivos tendo por base a literatura sobre a
tematica em apreco e as capacidades que julgdmos serem necessarias desenvolver.

Procuramos que as nossas acOes fossem discretas, de forma a ndo condicionar a atuacédo
do aluno e a evitar comparacgdes advindas dos colegas. Ao longo do processo de intervencéo,
comunicamos, de forma permanente e sistematica, com o professor da Educacdo Especial, a
fim de conhecermos o desempenho do aluno nas restantes disciplinas e dos progressos e
insucessos na sua vida diaria.

Quando nos foi atribuida a turma, sabiamos que iriamo-nos deparar-nos com alunos com
necessidades educativas especiais, contudo, desconheciamos quais. Foi falta de rigor nossa
ndo termos pesquisado sobre as patologias, na plataforma do place, ou contactado professores
de anos anteriores para conhecermos as problematicas dos alunos integrados na turma que nos
coube. Na primeira reunido do Conselho de Turma falaram especificamente de cada aluno,
referenciando este e a sua patologia 0 que nos motivou a consideramo-lo, desde logo, um
potencial candidato para o estudo-caso.

Através da observacdo que realizamos, durante as aulas, consideramos que o aluno
beneficiaria com uma abordagem diferente. Apds falarmos com ele e obtermos a autorizacéo
dos pais, observdmos novamente o aluno e definimos objetivos e estratégias a operacionalizar.
Durante o processo, nem todas as estratégias tiveram sucesso, pelo que foi necessario
reformula-las ou exclui-las.

Durante o segundo periodo, as estratégias que foram colocadas em pratica permitiram, de
forma mais ou menos eficiente, melhorar o relacionamento dos varios elementos da turma.
Apesar de diversas estratégias terem sido demasiado ambiciosas, consideramos que se a nossa
capacidade de gerir e controlar o processo ensino-aprendizagem fosse mais eficiente
poderiamos ter tido mais sucesso com as mesmas.

O mesmo ndo se passou no terceiro periodo. Apesar das diversas tentativas de continuar o

trabalho que foi desenvolvido no segundo periodo, o estado emocional do aluno dificultou-
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nos grandemente a continuidade do trabalho. Segundo Pekrun e colaboradores (2002), os
estados de humor e as emogdes tém diferentes efeitos nos processos cognitivos e na
performance. Julgamos que a motivacdo do aluno foi abalada por fatores exteriores a aula de
Educacao Fisica, mas que tiveram um grande impacto na mesma e nas restantes disciplinas.

O estudo aprofundado do aluno permitiu-nos compreender a complexidade de
determinados casos de alunos com necessidades educativas especiais e da sua inclusdo na
escola. E possivel encontrar estratégias que permitam desenvolver as competéncias dos
alunos, contudo, é também necessario que o professor tenha a sensibilidade para identificar
quando a estratégia atingiu o seu limite e quando ainda tem potencialidade. E para isso
necessario realizar constantemente um diagndstico, prescricdo e controlo, analisando cada
componente, melhorando-a e modificando-a, se preciso. A aplicacdo deste principio ndo deve
ser feita em alguns casos, todo o processo de ensino-aprendizagem necessita de uma analise
constante para que seja cada vez mais direcionada e especifica, tendo em consideracdo 0s
alunos e as suas caracteristicas. S0 necessarios reajustes para levar os alunos aos seus
limites. Sé assim é possivel que as atuacdes sejam direcionadas, mais incisivas e potenciem
ao maximo as aprendizagens dos alunos.

Compreendemos, com a realizacdo desta tarefa, a importancia do ensino individualizado.
Segundo Bartolomeis (1984 citado por Silva, 2007) o trabalho individualizado é uma forma
ativa de aprendizagem que fortifica as diferencas individuais que caracterizam cada aluno. A
heterogeneidade das turmas é uma realidade e a planificacdo — seja micro, seja macro — deve
considera-la. Nés, partindo do pressuposto que o aluno necessitava de uma atencéao diferente,
modificAmos a nossa intervencdo para a totalidade da turma. A planificacdo das aulas
comecou a ter em atencdo, ndo s6 a adequacdo dos exercicios ao que pretendiamos, como
também estivemos mais atentos aos grupos de trabalho, a introducdo de regras especificas
para cada aluno, entre outros aspetos, que anteriormente ndo colocdvamos em prética. E
fundamental compreender que, com a progressdo e aquisicdo de competéncias, como
docentes, foi-nos possivel controlar diversos aspetos libertando-nos, simultaneamente, para
outros. Consideramos que foi uma experiéncia frutifera, pois pessoalmente permitiu-nos uma
aprendizagem qualitativa importante para nos tornarmos mais competentes.

Se nos fosse possivel continuar a desenvolver este estudo de caso julgamos que seria
importante reunir com o encarregado de educacao do aluno e professores de outras disciplinas
para planificarmos uma intervengdo que tivesse em consideragdo os diversos contextos onde
este estd integrado, de forma a complementarem-se as diversas interven¢des dos membros que

integram o conselho de turma.
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Propinhamos, para esta situacdo especifica, a integracdo do aluno numa modalidade
coletiva, pois pensamos que as caracteristicas da mesma teria um impacto positivo nas
competéncias sociais do aluno. Verificou-se efetivamente isso na nossa intervencao.

A escolha do nosso estudo de caso esteve relacionada com o tema definido para a Acéo
Cientifico-Pedagogica Coletiva, pois consideramos que as dificuldades que nos sentimos, ao
lecionar com alunos com necessidades educativas especiais e a escolha de métodos de
trabalho que fossem ao encontro das necessidades e caracteristicas dos alunos, eram comuns a
outros professores. Também esperamos retirar informacdo importante para nos auxiliar no

NOSSO Processo.

4.3. Atividade de Extensao curricular

A atividade de extensdo curricular tem por natureza apresentar tarefas que
complementam as competéncias desenvolvidas durante as aulas, suscetiveis de serem
realizadas, com caracteristicas distintas ou semelhantes. O espaco em que se desenrolam
também pode ser o habitual- no interior da escola - ou diferente, exterior a mesma.

Esta atividade de extenséo curricular foi desenvolvida no Varadouro de S&o Lazaro, local

onde realizdmos atividades nauticas: stand up paddle e canoagem.

4.3.1. Objetivos:
e Participar em atividades de adaptacdo ao meio, num contexto exterior a escola;
e Promover as atividades nauticas para futuras participacgdes;
e Desenvolver competéncias base nas atividades de canoagem e stand up paddle;

e Desenvolver a solidariedade e a responsabilidade civica dos alunos.

4.3.2. Operacionalizacao

A atividade de extensao curricular teve como tema os desportos nauticos. Direcionamos a
nossa intervencao para as atividades de adaptacdo ao meio, pois realizamos poucas situagdes
que solicitassem este tipo de comportamentos. Segundo Almada e colaboradores (2008), as
caracteristicas mais marcantes destes desportos centram-se na relagcdo do individuo com um
meio em permanente mudancga que solicita comportamentos de adaptacdo as alteracdes do
contexto. Para que as respostas a0 meio sejam adequadas o individuo tem de estar
continuadamente a observar e a interpretar as condi¢cbes do meio para escolher a opgdo que

melhor se adequa ao contexto e as suas capacidades.
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As vantagens que proporcionam aos alunos assentam na contante atencéo e interpretacéo
dos indicadores de forma a adaptar-se a um contexto instavel através da formulacdo de
estratégias possiveis e escolha da mais indicada de acordo com as suas caracteristicas e
capacidades e com o contexto. Tendo em consideragdo que a instabilidade inerente é
necessario estar em contante leitura de indicadores e formulacéo de estratégias (Barros, 2014).

Optamos pelos desportos nauticos pois, ao longo do ano letivo, os alunos tiveram acesso
a diferentes atividades desenvolvidas em contexto terreste como a escalada, o slide e a
orientacdo desenvolvidas na atividade de integragdo na comunidade escolar e, também, pelo
facto de a grande maioria dos alunos referir nunca ter experienciado estas atividades. De
acordo com Ambrust (2012) o contexto desportivo estd em constante transformacdo o que
exige uma analise das praticas tradicionais e a possibilidade de aceitar praticas emergentes.
Considerando que vivemos numa ilha onde o desporto ligado a natureza €, cada vez mais,
aceite como um nicho de mercado emergente consideramos que, através da abordagem de
matérias de ensino que conferiam algum conhecimento e competéncias aos alunos, o
reconhecimento e possivelmente procura dos servigos serdo cada vez mais uma possibilidade.
Para que tal aconteca € necessario que sejam proporcionadas experiéncias nesse sentido.

Considerando que as referidas atividades podem ser grandemente condicionadas pelas
condicBes climatéricas, procurdmos desenvolver a extensdao curricular proximo do final do
ano letivo, periodo em que as temperaturas estdo mais elevadas e a probabilidade de ventos
fortes é inferior.

A escolha das atividades teve por base os objetivos que tinhamos para a turma e o0s
objetivos referenciados pelo PNEF (2001) no que diz respeito as atividades de adaptacdo ao
meio entre eles “coopera com o0s colegas no cumprimento das regras de seguranga
especificas da modalidade” (p.143) e a compreensdo as diferentes adaptagdes provocadas
pelo meio e ajustes que necessita realizar para realizar a tarefa com eficacia.

Auscultdmos os alunos para conhecer o seu ponto de vista e as suas expetativas. Todos
concordaram e apresentaram-se recetivos a mesma.

A nossa escola possui uma parceria com o Clube Naval do Funchal ja tendo trabalhado
em conjunto varias vezes e com muito sucesso. Assim, optamos por dar continuidade a
parceira ja desenvolvida e contactdimos o Clube Naval do Funchal que nos apresentou um
precario para realizar as atividades. Os alunos deveriam pagar por cada atividade que
realizassem. Inicialmente estava previsto realizarem-se trés modalidades, contudo, 0 seu custo

era muito elevado, pelo que optdmos por apenas escolher duas. As despesas com a atividade
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foram suportadas pelos alunos. O Clube Naval do Funchal ficou encarregue de orientar a
atividade.

Decidimos juntar as turmas lecionadas pelos professores estagiarios, por duas razdes: a
entidade encarregada de desenvolver a atividade ndo teria necessidade de se deslocar duas
vezes ao local, por outro lado, com um maior nimero de participantes o preco total da
atividade seria significativamente inferior.

Contactamos os encarregados de educacdo dos alunos, a fim de os envolver nas tarefas,
mas estes ndo se apresentaram disponiveis para tal reunido, invocando como constrangimento
0 horario escolhido e o dia da semana. Também aborddmos os professores de outras
disciplinas para colaborarem na atividade. Estes mostraram-se interessados mas, devido ao
facto de a atividade estar programada para uma altura de trabalho intenso, composta por
muitas avaliacdes, os professores declinaram a sua participacao.

A atividade foi desenvolvida durante a aula de Educagdo Fisica da turma, numa terca-
feira, as 15 horas. A atividade terminou as 17 horas. O transporte para o local contou com o
apoio do Clube Escola da Levada, que nos disponibilizou a carrinha, e os restantes alunos
deslocaram-se no carro particular de um dos professores estagiarios. Verificou-se grande
aceitacédo por parte dos alunos que estavam presentes nas aulas (em 10 foram 8, mais o irmao
de um).

Ao chegarmos ao local, o Clube Naval do Funchal assumiu a lideranca. Estavam dois
monitores, um encarregado do stand up paddle e outro da canoagem. Explicaram algumas
regras de seguranca e, posteriormente, dividiram o grupo. Havia apenas trés pranchas de stand
up paddle, uma para o instrutor, duas para os alunos, pelo que o grupo de maiores dimensdes
iniciou-se pela canoagem.

Ao longo da atividade observdmos limitacGes no planeamento, nomeadamente, na gestao
do tempo por modalidade. Face a atividade e dimensao do grupo a acdo poderia ter dois tipos
de organizagéo:

1. Dividir o grupo em duas metades iguais e cada grupo permanecia na atividade
igual periodo de tempo;

2. Dividir o grupo em dois, de diferentes dimens6es, gerindo a sessdo de modo a que
0s alunos estivessem 0 mesmo tempo na estacao que tivesse menos material.

Para isso, ambos os monitores tinham de controlar o tempo que cada par estava na

atividade, para assim proporcionar uma experimentacao de igual duragdo a todos os alunos.
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Nos, professores que inicialmente ndo iriamos intervir nas atividades, apenas
observariamos e tirariamos fotografias. Sentimos, no entanto, necessidade de propor tarefas

aos alunos e de auxiliar no controlo do tempo.

4.3.3. Balango

A atividade teve aspetos positivos e menos positivos. Os alunos apresentavam-se muito
motivados e envolvidos nas tarefas. Apos o decurso da mesma, referenciaram diversas vezes
que gostariam de repetir tarefas semelhantes, ndo se importando de suportar os custos das
mesmas. Contudo, julgamos que a atividade tinha potencial para mais. Sabendo que os alunos
possuiam exiguas experiéncias ligadas as modalidades, a intervengdo poderia ter incidido
mais sobre a adaptacdo a embarcacdo e ao meio, através de jogos ludicos. Apesar de ter sido
uma atividade pontual, acreditamos que foi fundamental tentar desenvolver um conjunto de
competéncias nos alunos, no sentido de leva-los a compreender aspetos ligados a modalidade
e ao meio, e ainda desenvolver o gosto pelas atividades.

A referida atividade permitiu-nos compreender a riqueza do nosso mestrado, mais
particularmente nas competéncias que desenvolve. Através da observacdo que realizamos,
verificAmos um conjunto de lacunas em pormenores, também apresentados, por nés, antes do
estagio pedagodgico. Este alertou-nos para a importancia de aspetos que considerdvamos
menos importantes mas que, no final, marcavam a diferenca na qualidade das aulas. Entre
esses aspetos estava a organizacdo, o planeamento e a adequacdo das tarefas ao nivel de
desempenho dos alunos. S&o, portanto, fatores que podem potenciar a aprendizagem dos
alunos, assim como a proépria atividade e 0 gosto que sentem pela mesma no pouco tempo
disponivel.

Numa proxima atividade, procuraremos alterar alguns aspetos, em especial da nossa
intervencdo. Iremos propor sermos incluidos no planeamento da atividade de forma a ir no
sentido do que pretendemos. As competéncias que desenvolvemos ao longo do mestrado nos
campos organizativos e pedagogico-didaticos ddo-nos competéncias para propor um conjunto
de conteldos e estratégias que podem potenciar o tempo disponivel e, consequentemente, a
aprendizagem dos alunos.

Em situacbes futuras, caso ndo tenhamos parcerias com entidades deste tipo,
procuraremos solicitar material a instituicbes, como a Associacdo de Canoagem, ao Desporto
Escolar ou, inclusive, a Clubes da Regido e conduziremos a atividade. Como especialistas em
Educacéo Fisica e Desporto julgamos que devemos ser capazes de encontrar solu¢des, mesmo

saindo da nossa zona de conforto, para que 0s nossos alunos tenham acesso ao maximo de
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condigbes que potenciem a sua aprendizagem. Ainda que em termos técnicos nao
apresentassemos um conhecimento muito aprofundado a nivel metodoldgico poderiamos
propor um conjunto de tarefas pertinentes e apelativas aos alunos. Esta opc¢éo, possivelmente,
arrecadaria menos custos e permitiria desenvolver atividades desta natureza mais vezes ao
longo do ano letivo.

O envolvimento dos alunos na construcao da atividade foi reduzido no sentido em que, as
negociacgdes relativas aos custos financeiros com o Clube Naval do Funchal foram demoradas
dificultando a integracdo dos alunos no planeamento. Contudo, solicitamos que o trabalho de
grupo do terceiro periodo incidisse sobre as regras de seguranca das modalidades a serem
abordadas de forma que os alunos ja possuissem conhecimento no dia da atividade.

O desenvolvimento desta atividade trouxe-nos beneficios na relacdo com os alunos. Estes
demonstraram-se mais atentos, motivados e respeitadores, quer em relacdo aos colegas, quer
em relacgdo aos professores. Evidenciaram mais interesse nas aulas e mais abertura em relagéo
as tarefas desenvolvidas. Verificando as mudancas de comportamento dos alunos,
consideramos a pertinéncia de desenvolver uma atividade deste tipo no primeiro ou segundo
periodos, contudo, o comportamento dos alunos ndo nos dava garantia nem segurancga para
propor uma atividade no exterior da escola.

Durante as aulas, ao longo do ano letivo, procuramos desenvolver condutas de saber-estar
e de respeito pelas regras, fazendo-lhes compreender que o desrespeito pelas mesmas tinha
consequéncias nefastas. Tivemos indicadores da mudanca de comportamento dos alunos na
Atividade de Integracdo da Comunidade Escolar, onde na qual demonstraram relacionar-se
com 0s varios intervenientes de forma educada e respeitadora, dando-nos confianca para
propor esta atividade. Consideramos ter sido fundamental, na acdo de extensdo curricular, o
desenvolvimento dessas competéncias pois, por ser um meio que os alunos ndo dominavam
totalmente, o cumprimento de regras de seguranca era fundamental. VerificAmos que,
efetivamente, os alunos procuravam seguir as recomendacdes dadas pelos monitores, sendo a
nossa intervencgdo necessaria, apenas esporadicamente.

E interessante que no questionario preenchido no inicio do ano letivo nenhum aluno se
apresentava motivado para desenvolver atividades num contexto exterior a escola contudo,
qguando propusemos a atividade de extensdo curricular, 0s alunos mostraram-se
entusiasmados. Levantdmos hipoteses - entre elas a associagdo com o relacionamento que
procurdmos promover durante as aulas entre professor-alunos e entre alunos. Observamos, ao
longo do ano, uma aproximacao dos alunos a escola e uns aos outros desenvolvendo lagos de

amizade e de respeito que podem ser a causa para mudanca de motivacao.
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Relativamente & componente especifica, ligada aos desportos nauticos, néo
desenvolvemos competéncias nas aulas associadas aos mesmos. Contudo, poderiamos ter
explorado situacdes que simulassem algumas variaveis que reclamassem aspetos técnicos, em
situacOes analiticas — aspetos que redundariam em mais-valias no processo de ensino-
aprendizagem, proporcionando aos alunos outra compreensdo nas atividades. Para além disso
poderiamos ter corresponsabilizado os alunos de alguns aspetos do planeamento da atividade.
Tendo em consideracdo as caracteristica do evento, a organizacdo dos transportes poderia ter
sido realizada pelos alunos, por exemplo. Para isso exigiriamos que realizassem um oficio
com 0 nosso auxilio para enviar ao Clube Escola da Levada e os alunos definiriam, de acordo
COM 0S recursos que possuiamos, a organizacdo das pessoas pelos veiculos. Atendendo ao
comportamento dos alunos no momento em que foi realizada a atividade julgamos que seria

muito pertinente esta interacdo pois também resultava a favor dos objetivos tracados.
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5.  ATIVIDADE DE INTERVENCAO NA COMUNIDADE ESCOLAR

O Estagio Pedagogico procura dar competéncias aos mestrandos em diversas vertentes: a
nivel pedagdgico e de organizacdo e gestdo de eventos. Uma das tarefas que lhes esta inerente
consiste em organizar e gerir um evento na escola, que envolve o maximo de agentes
educativos, numa tentativa de aproximar professores, alunos, funcionarios e, se possivel,
encarregados de educacéo.

A nossa acdo procurou dar continuidade ao Festival de Desporto da Levada, realizado
todos o0s anos na semana de Expressdes Artisticas, mais especificamente no dia da Educacéo
Fisica, que decorre na Gltima semana de aulas do segundo periodo.

O evento tem vindo a ser organizado pelos professores estagiarios da escola, colhendo
criticas muito positivas e uma significativa adesdo do publico-alvo. Deste modo,
considerdmos que seria interessante comemorar o dia da Educacdo Fisica, apresentando um
conjunto de atividades a desenvolver, com o intuito de demonstrar a riqueza e as
potencialidades da nossa disciplina.

Esta atividade chega a comunidade escolar “abrindo portas” a todos os agentes
educativos que pretendam integrar as mesmas. Professores e funcionérios continuam a exercer
a sua atividade como supervisores e reguladores dos alunos, mas com a possibilidade de
participarem em atividades, organizadas e geridas por outras pessoas. Os alunos, além de
participantes, assumem funcdes de gestdo de estacGes e do material, tarefas que executam

com supervisao dos professores.

5.1. Objetivos:

e Proporcionar a experimentacdo de atividades pouco desenvolvidas na nossa escola;

e Utilizar a prética de atividade fisica e do desporto como um meio para aproximar
socialmente os agentes educativos;

e Envolver os varios agentes educativos na organizacao e participacéo da atividade;

e Aproximar diversas entidades desportivas da escola para posteriores parcerias.

5.2. Operacionalizacéo
O Festival de Desporto da Levada tem vindo a desenvolver-se como um evento que
apresenta um leque de atividades diferenciadas, organizadas pelos professores da escola, em

parceria com instituicdes externas & mesma. A organizacao e gestdo da atividade tem vindo a
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ser desenvolvida, desde ha trés anos, pelos professores estagidrios do Grupo de Educacédo
Fisica pelo que, foi da nossa responsabilidade toda a organizacéo do evento.

Tendo em atencdo que em anos anteriores foi realizada a mesma atividade de intervencéo
na comunidade escolar, procurdmos analisar pontos fortes e pontos menos positivos para
assim prosseguirmos com a mesma logica de trabalho, melhorando alguns aspetos essenciais.
IdentificAmos como pontos fortes os custos reduzidos associados a realizacdo da atividade,
visto a escola estar bem apetrechada de material. Permitiu-nos compreender a necessidade de
idealizarmos as atividades e realizarmos um levantamento do material que a escola possuia e
que iriamos necessitar de forma a informar as entidades. Um aspeto muito positivo foi a
forma como distribuiram as atividades pelos espacos e controlaram o tempo das mesmas.
Também constatdmos que houve muita adesdo de professores e alunos, participando mais
intervenientes do que os inicialmente inscritos. Foi um aspeto que tivemos em consideracdo
pois, a certo ponto do evento, apercebemo-nos que teriamos um nimero de alunos a participar
superior ao que se havia inscrito. Como aspetos menos positivos identificamos o facto de, em
anos anteriores, algumas pessoas das entidades terem sido proibidas de entrar, apesar de ter
havido um contacto antecipado com o seguranca. Assim, para obviar situaces analogas,
definimos inicialmente que um dos colegas do nicleo de estagio permaneceria a entrada a
receber as entidades, de modo que tal situacdo ndo se repetisse. Os colegas de anos anteriores
referiram que as pessoas, por vezes, atrasavam-se a chegar a atividade, interrompendo o
decurso da mesma. Assim, procuramos combinar encontrarmo-nos com as pessoas antes da
hora da sua atividade. Caso o atraso fosse muito longo, consideramos fundamental termos
preparada alguma atividade que permitisse funcionar como substituta daquela.

Procuramos que a nossa atividade fosse ao encontro do que tem vindo a ser desenvolvido,
mas melhorando alguns pormenores de modo a elevar a sua qualidade.

Comecamos por elaborar um conjunto de atividades que consideravamos serem atrativas
para os alunos e fomos ao encontro das instituicbes que as desenvolviam. As entidades
tiveram aberturas diferentes em relacdo ao evento, umas mostraram-se disponiveis e muito
interessadas em participar, enquanto outras se mostraram relutantes em aceitar o convite para
participarem. Diversas instituicdes referiram que a abordagem foi tardia, pois o Festival de
Desporto da Levada coincidia com o dia do pai e algumas instituicbes ja tinham
compromissos com outras escolas e entidades. A escolha do dia foi o aspeto que mais
dificultou a selecéo das instituigdes.

Apos as entidades terem aceitado o convite que Ihes dirigimos, arquitetdmos os espacos

de desenvolvimento das atividades de acordo com o material necessario, com a afluéncia de
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pessoas que previamos ter e com a visibilidade que teriam para a comunidade escolar.
Também definimos horarios para o inicio e término de cada atividade, prevendo horas com
maior afluéncia, para que as atividades estivessem sempre em funcionamento.

Planeamos as atividades tendo como principal objetivo integrar as turmas com aula de
Educacdo Fisica durante aquele horério, definindo rotacbes especificas de uma estacdo para
outra. Incluimos na sala dos professores uma ficha de inscricdo que permitia inscrever as
turmas. Foi definido o nimero de turmas a envolver pelas atividades a preencher. Elabordmos
cartazes, programas e circulares para informar o maximo de intervenientes do evento. Demos
prioridade as turmas de Educacdo Fisica, pois ainda havia aulas a decorrer, sendo uma deciséo
dos professores permitir que os alunos participassem ou néo.

Cada turma permanecia na estacdo durante 45 minutos, o toque que alertava o final do
bloco determinava o fim da atividade naquela estacdo. Havia rotacdo da turma para a
atividade seguinte. Utilizdamos o toque, pois é audivel o suficiente em toda a escola o que
permitia libertar os responsaveis de cada atividade para outras fungdes além do controlo total
do tempo. Durante os intervalos foram realizadas demonstracdes de automodelismo e BTT
que, posteriormente, integravam as atividades que os alunos podiam experimentar. No final,
houve a rececdo da equipa convidada onde foram apresentadas as jogadoras e dada a
oportunidade de os alunos jogarem contra e com as mesmas. Para terminar, houve uma aula
de zumba, destinada a todos os agentes educativos que quisessem nela participar. Durante as
demonstracdes, a rececdo da equipa e a aula de zumba, as restantes atividades estavam
paradas, para centrar 0 maximo de atencdo nestas.

Cada entidade tinha um responsavel pela atividade que a planificou e geriu. Na
abordagem as instituicdes ainda falamos com as pessoas que iriam estar presentes no Festival
e procuramos explicar e planear o que pretendiamos, dando referéncias sobre o espectrum de
alunos que teriam — desde o 5° ano até 12° ano — discutindo aspetos que poderiam ser
abordados. Algumas instituicdes pediram a colaboracdo da escola, na disponibilizacdo de
material.

Durante 0 evento, montdmos as estacGes, gerimos 0s recursos humanos, neste caso 0s
professores da escola e os alunos do curso profissional de organizagdo desportiva, recrutando-
0s para auxiliar nas estacdes e controlar os comportamentos dos alunos. Reorganizdmos as
estacOes quando ndo estavam a funcionar como pretendiamos, recebemos as entidades,
mobilizdmos os alunos para integrarem as atividades e orientamos as turmas para as estacoes.

No quadro 4 apresentamos, destacamos as entidades e as atividades que participaram no

evento, assim como 0s respetivos responsaveis.
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Quadro 5: Responsaveis pelas estacdes da atividade

Nome do responsavel Instituicéo Atividade a realizar
Albino Bérbara UMa Orientagéo
Paula Saldanha )

) Judo Clube da Madeira Judo
Talio Gongalves
Francisco Figueiredo Maritimo Patinagem
Marlene Silva Instrutora Fitness
L Step
Inés Melim UMa
Eduardo Andrade Gabinete do Desporto Escolar Slide
Hugo Gongalves ) )
MCslot Madeira Automodelismo
Duarte Fernandes
Duarte Freitas MZbike BTT
Jodo Vieira )
5 CAB-Madeira Basquetebol
Jodo Fernandes
Joana Silva Instrutora Zumba Fitness Zumba
Pascoal Abreu EBSAAS Escalada
Miguel N6brega EBSAAS Jogos tradicionais

5.3. Balanco

A Atividade de Integracdo na Comunidade Escolar tem como objetivo comprometer
todos os agentes educativos (desde alunos até a direcdo da escola) numa atividade que 0s
envolva a todos e, de preferéncia, que dé visibilidade a escola. A atividade, de um ponto de
vista macro foi inteiramente planeada por nés, professores estagiarios. N6s definimos as
atividades, contactamos com as entidades e, inclusive, definimos os espagos destinados a cada
modalidade. Os agentes educativos foram incluidos num nivel de planeamento mais pequeno,
mais direcionado para as ac¢Oes especificadas do dia como controlar os alunos nas diversas
atividades, auxiliar na montagem e desmontagem do material, entre outros aspetos. Contudo
esta interligacdo ndo foi realizada de forma atempada. Apesar de j& termos pedido a
colaboragéo das diversas pessoas, so no dia da atividade foram destinadas as tarefas.

Verificamos, assim, que houve no inicio alguma confusdo. Os varios elementos ndo
sabiam onde deveriam estar e o que fazer o que nos obrigou, nas primeiras atividades, a
conduzi-los para os locais que tinhamos definido e a explicar-lhes o que pretendiamos que
fizessem. Este aspeto sobrecarregou-nos com mais fungdes do que as que inicialmente
esperavamos. Como consequéncia da mesma verificou-se que havia, ao longo do evento,
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estacOes que careciam de mais colaboradores para que fossem mais dindmicas. Se, desde
inicio, tivéssemos incluido no planeamento ou reunido e explicado como estava organizada a
acao, os varios agentes educativos tinham uma intervencdo mais ativa e direta nas suas
funcBes. Outras funcBes como a organizacdo do material pelos espacos e orientacdo das
turmas teriam sido direcionadas para 0s mesmos, libertando-nos para atuar noutras vertentes.

Consideramos que esta lacuna deveu-se, por um lado a nossa inexperiéncia relativamente
a organizacdo de eventos destas dimensGes e com esta complexidade com o acréscimo,
também, da organizacdo tardia da atividade que nos obrigou a estruturar muitos aspetos
fundamentais dias préximos da realizacdo da mesma. Face a esta situacdo, foi-nos dificil
reunir com o0s agentes educativos e elucida-los mais pormenorizadamente das nossas
intencdes. Além de lhes podermos apresentar as nossas propostas, permitir-nos-ia beneficiar
da experiéncia dos colegas, na medida em que em tal espaco de partilha, poderiamos ter
solicitado sugestdes para um melhor funcionamento do evento que pretendiamos levar a cabo.
Os professores do Grupo de Disciplina tém outra experiéncia, relativamente a organizagdo e
gestdo de eventos desportivos, que ndo tém os professores estagiarios, pelo que tal encontro
iria proporcionar uma forma de otimizar o conhecimento destes através da partilha das suas
experiéncias e posicoes.

A acdo teve muita adesdo da parte dos professores e dos alunos. Sentimos necessidade de
integrar os alunos e professores nas atividades. Os responsaveis de cada estacdo foram
eximios na forma como incluiram, a certo ponto, o dobro ou o triplo dos alunos que estavam
previstos. Este aspeto permitiu enriquecer o evento, pois todas as atividades estavam em
funcionamento com um elevado nimero de alunos. Muito do sucesso do evento deveu-se aos
responsaveis e a sua abertura e capacidade de adaptacdo face as varidveis que foram surgindo,
pois reconhecemos que gerir uma atividade para 20 alunos é distinto de geri-la para 40 devido
a questBes associadas com a organizacdo e controlo dos alunos.

Julgamos fundamental o desenvolvimento desta acdo pois permitiu-nos compreender a
complexidade em organizar e gerir eventos desta natureza. Possibilitou-nos compreender que
a escola pode beneficiar de parcerias com entidades desportivas. Pode proporcionar aos
alunos atividades pouco desenvolvidas na escola e, concomitantemente, as entidades tém
possibilidade de divulgar os seus produtos e servigos aos agentes desportivos. Acreditamos,
inclusive, que a relacéo entre ambas deve ser cada vez mais proxima para que possam usufruir
do trabalho desenvolvido por uma e por outra, e como forma de formar, consciencializar e

mobilizar cada vez mais jovens para o desporto e para a atividade fisica.
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Sentimos que com esta atividade o nosso nucleo teve outra visibilidade. A partir do
momento que desenvolvemos o evento os varios agentes educativos — professores, alunos e
funcionarios — reconheciam-nos e interagiam connosco. O evento permitiu-nos também
retirar informacGes muito importantes sobre o comportamento dos nossos alunos.
Possibilitou-nos observar a sua atitude face a atividades diferentes das abordadas nas aulas e a
interacdo que tinham com outros professores e pessoas encarregadas pelas atividades. Através
desta observacdo, a hipotese de realizar uma atividade no exterior da escola tornou-se cada
vez mais uma opc¢do valida, por sentimos que as melhorias apresentadas permitiam-nos
garantir uma atividade de qualidade.

Numa futura intervengéo deste tipo julgamos fundamental definir o que pretendemos para
a acdo mais atempadamente e, logo que possivel, contactar com as entidades para iniciar a
organizacdo. Ao longo do processo, reunir com os professores do Grupo de Disciplina e
apresentar um esboco do que se pretende levar a cabo e pedir sugestdes para melhorar a acao.
Propor também aos professores do Grupo de Disciplina que lecionam os cursos profissionais
de desporto— os alunos destes cursos participam na organizacdo de eventos— que preparem
os alunos para a gestdo de terminadas funcGes como a organizacdo e controlo de algumas
estacOes, por exemplo. Parece ser benéfico, igualmente, contactar também com os professores
das outras disciplinas para que, nas suas disciplinas fagam um paralelismo entre as atividades

a serem desenvolvidas e a matéria que estdo a abordar.
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6. ATIVIDADES DE NATUREZA CIENTIFICO-PEDAGOGICA

Freitas (2012) refere que o verdadeiro professor € um investigador e a sua investigacao
estd intimamente relacionada com a sua funcdo docente. Corroboramos tal pensamento,
porém, consideramos que importa realcar que ela esta, também, intimamente ligada a
qualidade da sua intervencdo como professor.

Na sociedade atual, a existéncia de recursos humanos qualificados constitui o facto
determinante no desenvolvimento global (Pereira, 2001). Assim, o sistema educativo e
formativo tem um papel decisivo a desempenhar, pois contribui para a formagéo do individuo,
através de um leque variado de acbes que visam o desenvolvimento pessoal e para a
cidadania, bem como o desempenho de um papel til para a sociedade (idem). Desta forma, €
fundamental que os docentes procurem investigar e progredir para que, como refere Siméo
(1994), sejam capazes de dar azo a nobre tarefa de instruir, concomitantemente, contribuam
para promover o gosto pelo estudo, junto dos alunos.

Assim, o professor deve prosseguir com a sua formacéo para tornar-se mais critico sobre
a sua intervencdo e conseguir dar respostas cada vez melhores, mais adequadas a realidade da
sociedade e da escola.

As Acbes de Natureza Cientifico-Pedagdgica tém como objetivo a partilha de
conhecimento, dentro da escola, para os professores do Grupo Disciplinar, como é o caso da
Acdo Cientifico-Pedagdgica Individual, ou disponivel para todos os professores da Regido
Autonoma da Madeira, na Acdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva. Ambas as acdes devem
resultar de uma analise e identificacdo de lacunas/problemas que justifiquem o nosso estudo.

Desenvolvemos temas diferentes em cada Acdo, de acordo com a nossa percecdo da
pertinéncia das mesmas, face ao grupo-alvo: “Novas regras de Basquetebol — Situagdes de
aprendizagem” para o Grupo Disciplinar e “Alunos com necessidades educativas especiais —

percecao dos professores vs alunos” para os professores da Regido Autobnoma da Madeira.

6.1. Acao Cientifico-Pedagogica Individual

A acdo foi realizada dia 9 de fevereiro, das 16h30 as 18h. Optamos por desenvolvé-la de
forma conjunta, numa Unica acdo que integrava dois temas: o escolhido para abordagem, por
nos, e o selecionado pelo nosso colega de estagio. NGs abordamos a tematica das “Novas
regras de Basquetebol — Situagdes de aprendizagem”.

A escolha do nosso tema atendeu ao facto de o basquetebol ser uma modalidade que tem

vindo a sofrer inimeras alteracGes na sua estrutura formal, desde que foi inventado, por James
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Naismith, em 1891. Estas alteracGes, que visam tornar o jogo mais competitivo, justo e
dindmico — nomeadamente as que remetem para parametros configuradores do jogo como o
espaco, 0 tempo e as regras— tém especial importancia na evolucdo do jogo (Leite et al.,
2004).

Como referem Almada e outros (2008), as regras e 0s regulamentos de uma atividade
desportiva sdo responséveis por definir uma dindmica que vai impor constrangimentos nas
pessoas e nas relacbes que estas estabelecem. Com alteracGes as regras surgem novas
condutas e comportamentos pela interpretacdo das mesmas.

No caso do basquetebol, as regras tém sido modificadas em curtos espacos de tempo —
diversas regras foram introduzidas ou alteradas no espaco de quatro épocas desportivas —
podendo ser dificil de acompanhéa-las para quem nao estd regularmente em contacto com a
modalidade.

A pertinéncia do nosso tema estava associada a esta premissa pois, em dialogo com os
professores da escola, verifichmos existirem ddvidas sobre a utilidade das novas marcacdes
do campo, das alteracdes dos tempos e da bola presa, entre outras. Deste modo, tornou-se

evidente, para nos, a preméncia do tema a explorar.

6.1.1. Objetivos
e Apresentar aos professores as regras de basquetebol, com mais enfoque nas alteragdes
sofridas na modalidade a partir do ano 2010;
e Identificar mudancas tatico-técnicas e tatico-estratégicas proveniente das mudancas
das regras;
e Apresentar um conjunto de exercicios ludicos que permitam compreender e explorar

as regras nas aulas de Educacdo Fisica.

6.1.2. Operacionalizacao

Como ja referimos, o nucleo de estagio optou por realizar a agdo em conjunto. Foi-nos
sugerido pelo orientador cooperante desenvolvermos ambas as agdes no mesmo dia como
forma de garantir que os professores compareciam na acgdo, pois ao desenrolarem-se no
mesmo dia sé tinham de deslocar-se uma vez a escola e assim o nimero de participantes
poderia ser maior. Foi-nos recomendado realizarmos uma pequena prelecédo e, posteriormente,

apresentarmos situagdes praticas dos temas em abordagem.
Aceitdmos as sugestdes, de procurarmos enquadrar a acdo num dia que permitisse que o
méaximo de professores comparecesse. Foi-nos cedido o dia definido para a reunido de grupo a
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hora da mesma, segunda-feira, as 16h30. PlaneAmos de modo a que cada professor estagiario
tivesse 15 minutos para realizar a prelagdo e 30 minutos para a aplicar a componente prética.
De forma a minimizar as transi¢des entre um local e outro, as prelecdes seriam feitas uma a
seguir a outra, seguindo-se as praticas. Foi-nos cedido o ginasio para a prelecdo e o pavilhdo
gimnodesportivo para a pratica.

Para divulgarmos a acdo, elaboramos cartazes, que afixamos em diversos pontos da
escola, como na sala dos professores, no pavilhdo e na entrada da escola, conviddmos
pessoalmente os professores e enviamos e-mail para os contactos eletrénicos dos mesmos.
Também colocamos o programa associado a uma ficha de inscricéo, na sala dos professores,
de modo a comprometé-los para a participacao na atividade.

Para a apresentacdo, requisitimos um projetor da escola e utilizdamos 0s nossos
computadores como meios auxiliares. Tendo em consideracdo que a nossa aula de Educacéo
Fisica terminava as 16h30, o colega iniciou a prelecdo e, posteriormente, seguiu-se a nossa.
Respeitamos a mesma l6gica na componente pratica. Na nossa intervencao, procurdmos ser
diretivos e precisos na informacdo que abordamos e, na componente pratica, possibilitamos a
exploracdo dos exercicios por parte dos professores. Na aplicacdo dos exercicios, tentdmos
que o material estivesse num local estratégico — préximo do campo, mas que nao interferisse
com o0s exercicios — para que o tempo perdido em cada exercicio fosse 0 minimo. A
organizacdo dos exercicios seguiu também uma l6gica, iniciando-se por exercicios
desenvolvidos em pequenos grupos que necessitavam de mais material, terminando no
exercicio que envolvia todos os participantes e requeria apenas uma bola. A forma como
organizdmos a acao teve por base as competéncias adquiridas durante a pratica letiva —
minimizar os tempos de espera e 0s momentos de transicao e rentabilizar o tempo disponivel.

No final, pedimos para os professores preencherem questionarios de satisfacdo,
previamente distribuido, de forma a obtermos um feedback da acdo, por parte dos
participantes.

Associado a acdo, elabordmos e apresentdmos um poéster, no Seminario de Desporto e
Ciéncia, que procurava explicar, de forma sucinta, o que havia sido abordado no decurso da
acdo. A nossa intervencéo teve a duracdo de cinco minutos e foi avaliada por dois professores
que nos colocaram questdes sobre a tematica em estudo.

Para concluir as tarefas referentes a Agédo Cientifico-Pedagogica Individual,
desenvolvemos um artigo cientifico sobre a temaética. Tivemos muita dificuldade em

selecionar e sintetizar a informacgdo, pois cada regra possui diversas alineas, sendo que
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algumas se relacionam com outras regras que ndo foram abordadas. No artigo cientifico

quisemos focar apenas 0s aspetos mais relevantes das regras definidas.

6.1.3. Balanco

O tema foi escolhido e desenvolvido com base nas ddvidas e interesse dos professores
sobre 0 tema, e na nossa percegéo sobre a importancia do conhecimento do mesmo, para uma
futura intervencao mais eficaz, junto dos alunos. Consideramos que o tema era apelativo pois,
na nossa opinido, quanto mais conhecimento o professor possuir de determinada modalidade,
em especial sendo o basquetebol uma modalidade “tradicional” nas aulas de Educacéo Fisica,
maior serd a sua contribuicdo para o processo de aprendizagem dos alunos. O basquetebol,
segundo Santos (2010), antes de um desporto é um jogo de regras. Logo, as regras tém uma
dimensdo quase central na atuacéo dos jogadores, na analise tatico-estratégica e tatico-técnica.

A Educacdo Fisica € um espaco onde as matérias de ensino sdo utilizadas com um
propdsito, o de educar. Assim, os docentes tém liberdade de manipulé-las segundo a sua
vontade e intencdo, com a possibilidade de criar novas regras ou utilizar as existentes. Na
nossa perspetiva, julgamos que o conhecimento das reais regras da modalidade possibilitam
um leque mais variado de escolha, de modificacdo e de reajuste das mesmas, de acordo com
0S pressupostos que o professor tem para a aula e para 0 processo de ensino-aprendizagem.
De acordo com Almada e outros (2008) a capacidade de conhecer os condicionalismos dos
fendmenos, impostos pelas regras, da a capacidade ao docente de definir situacdes onde os
principios ativos marcantes atuem de forma intencional, com vista a rentabilizagdo do
processo, de acordo com 0s principios visados. Acrescentam, ainda, que 0s exercicios e outras
situacbes de treino ou aula adquirem um sentido objetivo, pois os seus efeitos podem ser
antecipados e controlados. Ao estudar cada regra e possiveis comportamentos, o professor
pode “jogar” com as regras, levando os alunos a atingir o que pretendem.

E de realcar que a intervencdo dos professores de Educacio Fisica ndo consiste apenas na
aprendizagem para a aula, também € fundamental transmitir conhecimento especifico da
matéria, para que os alunos, seja no papel de espectadores ou de participantes — como
sucede, por exemplo, no Desporto Escolar — conhegcam e compreendam a modalidade.

O feedback de retiramos tanto de conversas com os participantes no final da acdo como
dos dados recolhidos do questionario de satisfacdo elaborado deu-nos indicadores que tinha
sido positiva, mostrando que a nossa acao teve valor para os participantes. Os dados foram de
encontro a nossa interpretacdo da acéo, contudo, no final da mesma, ficamos com a sensagao

de que alguns exercicios propostos nao foram os mais adequados para que os individuos
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sentissem as diferencas impostas pelas regras, em especial, quando estavam ligadas a aspetos
técnicos. Esta percecdo permitiu-nos compreender a importancia de conhecer o publico-alvo
de forma a planear e intervir mais adequadamente.

Realizamos o pdster e 0 artigo com base na pesquisa inicialmente encetada, procurando
conferir-lhes um caracter cientifico. Durante a apresentacdo do péster, fomos avaliados por
dois professores que nos levantaram um conjunto de questdes. Apesar de considerarmos que
domindvamos o tema, sentimos dificuldade em dar resposta as questdes apresentadas pelos
professores, ndo demonstrando, como pretendiamos, a totalidade do valor do nosso trabalho.

Sentimos que este poderia ter adotado varios rumos, contudo, tendo em consideracéo 0s
objetivos que definimos para o trabalho, acreditamos que o tema foi desenvolvido de uma
forma clara e julgamos que a nossa intervencdo contribuiu para atualizar o conhecimento dos
participantes.

Numa acdo futura, julgamos ser pertinente a realizacdo de uma auscultacdo ao publico-
alvo de forma a compreender dificuldades mais especificas e analisar o contexto, como o
grupo-alvo a que os participantes lecionam, para que a componente pratica apresente

exercicios mais adequados as caracteristicas e dificuldades dos seus alunos.

6.2. Acdo Cientifico-Pedagogica Coletiva

A Acdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva foi um evento organizado e concretizado por
todos os elementos dos nucleos de estagio do conjunto de escolas que aceita 0 estagio
pedagogico na disciplina de Educacdo Fisica, desenvolvido pela Universidade da Madeira.

Esta Acdo caracteriza-se por apresentar um tema geral e diversos médulos, cada um
pertencente a um ndcleo de estagio, com tematicas mais especificas. Cada ndcleo de estagio
gere 0 seu modulo como pretende: convidando preletores, incentivando a discussdo entre 0s
professores presentes, entre outras op¢des, e todos os nucleos contribuem para a organizacéo
do evento.

O tema geral foi intitulado de “O lugar da Educagdo Fisica: certezas, duvidas e
incoeréncias”. A escolha do tema teve na sua génese os diferentes interesses apresentados
pelos grupos de estagio para desenvolver nos seus modulos. Desta forma, necessitdvamos de
um tema que fosse suficientemente abrangente para albergar todas as tematicas. Existem
diversos métodos e estratégias para educar, contudo, sera que sao 0s mais adequados? Sdo 0s
melhores para todo o tipo de alunos? Qual serd o verdadeiro objetivo da Educacgdo Fisica?
Que propostas podem ser apresentadas para melhorar a intervencdo dos professores? Eram

algumas questdes que podiam ser levantadas e analisadas, partindo do tema geral escolhido.
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A temética do nosso mddulo centrou-se nos alunos com necessidades educativas
especiais, onde tentamos proporcionar aos professores a possibilidade de conhecer as
perspetivas dos alunos e dos professores, apresentar estratégias para cada tipo de deficiéncia e
apresentar um exemplo pratico.

Escolhemos este tema pois, ao iniciarmos o estagio pedagogico, fomos confrontados com
alunos com necessidades educativas especiais na nossa turma, pelo que sentimos muitas
dificuldades para inclui-los na aula. Cada vez mais € incentivada a inclusdo de criangas com
necessidades educativas especiais no ensino regular, como forma de combater as atitudes
discriminatorias, procurando tornar a sociedade mais inclusiva (Declaracdo de
Salamanca,1994; Constituicdo da Republica Portuguesa, artigo 73.°). Face as dificuldades que
sentimos, consideramos que outros professores, em situacdes semelhantes, partilhariam
dificuldades idénticas, podendo, portanto, usufruir com a nossa formacéo para dilatar o seu

conhecimento nesta area.

6.2.1. Objetivos
e Desenvolver a capacidade de organizar e gerir um evento de cariz cientifico;
e Organizar um modulo temaético, interligando prelegdes com um Unico objetivo;
e Aprofundar o conhecimento no tema das necessidades educativas especiais e
apresenta-lo aos professores da Regido Auténoma da Madeira;

e Desenvolver um trabalho com valor cientifico.

6.2.2. Operacionalizacao

A acdo foi realizada nos dias 21 e 28 de fevereiro, ambos sdbados, no horario
compreendido entre as 9 horas e as 18 horas. Antes de definirmos as datas, procedemos a uma
analise dos diversos eventos, durante 0 més de fevereiro, e identificAmos estas datas como
sendo as mais apropriadas. O evento teve lugar na sala do senado.

Optamos por dividir tarefas por entre os varios nlcleos de estagio e reuniamos sempre
que possivel. Por diversas vezes, sentimos dificuldades em coordenar-nos no planeamento e
concecdo do mesmo, especialmente em aspetos de ordem logistica e organizativa.
Consideramos que foi um dos aspetos que evidenciou muito a nossa inexperiéncia face a
gestdo de eventos desta natureza assim como falta de empenho e articulagdo entre os diversos

elementos.
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A acdo foi creditada, pelo Conselho Cientifico-Pedagogico da Formagdo Continua mas,
face as dificuldades apresentadas no ano anterior, o Diretor de Curso responsabilizou-se por
tratar de tal formalidade.

Apbs a escolha do tema geral e das tematicas, procurdmos contactar com possiveis
preletores para integrarem o nosso modulo. Realizdmos uma matriz sobre que diregdes
pretendiamos dar ao modulo e, posteriormente, dirigimo-nos as pessoas que eram do nosso
interesse. Apds apresentarmos o que desejavamos fosse desenvolvido, no ambito do médulo,
recolhiamos as respetivas notas curriculares. Este primeiro contacto foi realizado no final do
més de novembro.

Com a definicdo dos preletores, organizamos os mddulos segundo a sua especificidade,
iniciando do mais abrangente para o mais especifico. Considerando as necessidades de cada
maodulo, relativamente ao tempo, definimos que dia 21 seriam abordados dois médulos e 0s
restantes trés teriam lugar dia 28 de fevereiro. Chegdmos a um consenso através do dialogo
entre os varios elementos, de forma que ninguém fosse prejudicado.

A sequéncia de apresentacGes foi a seguinte:

e Modulo 1 - A importancia da Educacdo Fisica no Imaginario Social (Nucleo de

Estagio da Escola Secundaria Francisco Franco);

e Moddulo 2 - Pedagogia da diferenca: uma reflexdo cultural e social (Ndcleo de
Estagio da Escola Secundaria Liceu Jaime Moniz);

e Moddulo 3 - O papel da Educacgdo Fisica na promoc¢do de habitos de vida saudaveis
(Nucleo de Estagio da Escola Bésica e Secundaria Gongalves Zarco);

e Modulo 4 - Contributos do Atletismo e do Voleibol no desenvolvimento de habitos de
vida saudaveis (Nucleo de Estagio da Escola Basica e Secundéaria Dr. Eduardo Brazéo
de Castro);

e Mobdulo 5 - Alunos com necessidades educativas especiais: estratégias de
operacionalizacdo (Nucleo de Estagio da Escola Bésica e Secundaria Dr. Angelo
Augusto da Silva).

Logo que ficou definida a sequéncia, inicidmos a elaboragdo do cartaz e do programa, de
forma a divulgar a acdo. Definimos como estratégias de divulgagdo o contacto com os varios
professores envolvidos no Desporto Escolar, através de uma pessoa da Direcdo Regional do
Desporto Escolar. Elaboramos cartazes para afixar no maximo de escolas possiveis,
realizdmos convites pessoais e um site com a informag&o da acéo, do programa e com o link

para a respetiva inscri¢cdo no evento. A nossa principal aposta incidiu sobre o contacto através
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do Direcdo Regional do Desporto Escolar, contudo, ndo contdmos que o e-mail tivesse de
passar por Varias instituicdes até chegar ao destino, fazendo com que a informacéo tardasse a
chegar aos professores. A outra estratégia que consideravamos mais forte eram o0s cartazes,
mas estes apresentavam um conjunto de lapsos, necessitando de varias corre¢cdes até poderem
ser impressos, demorando também muito tempo. Iniciamos a divulgacdo, depois de
solucionados os constrangimentos atras referidos, com a informag&o provisoria, no inicio de
dezembro. Procurdmos promover a acdo 0 mais atempadamente possivel para que ndo
obtivéssemos um numero de participantes inferior ou idéntico ao do ano transato, contudo, foi
0 que sucedeu, pois houve sobreposicdo de eventos: o Desporto Escolar calendarizou
competicdes nestes dois fins-de-semana, apds ja termos definido as datas, impossibilitando
varios professores, que estavam inscritos, de comparecer. Analisando este constrangimento,
ao qual fomos alheios, parece-nos que poderiamos té-lo evitado se tivéssemos enviado uma
circular para as instituicdes com a capacidade de realizar eventos de natureza desportiva, de
forma a assegurarmos que n&o haveria colisdo de atividades nas datas por nos selecionadas.

Optamos por realizar também um coffee break durante os intervalos do evento,
direcionado para os preletores convidados e professores orientadores, de forma a aproximar os
nacleos de estagio as pessoas que contribuiram para o desenvolvimento da acdo. Como 0s
moédulos ndo seriam desenvolvidos no mesmo dia, 0s nucleos que ndo apresentavam
asseguravam a logistica do evento: o coffee break, a rececdo e controlo dos participantes,
abertura do evento, entre outros aspetos. Apesar de termos definido as funcdes dos varios
elementos, houve alguma desorientacdo e desorganizacdo face ao que deveria ser feito. No dia
seguinte, a organizacdo melhorou, mas continuou aquém do nivel que deveria ter apresentado.

O modulo intitulado de “Alunos com necessidades educativas especiais — estratégias de
operacionalizagdo” iniciou-Se com a nossa prelecdo sobre as perspetivas dos professores de
Educacdo Fisica e dos alunos com necessidades educativas especiais. Para o trabalho,
realizamos uma pequena revisdo bibliogréfica e, posteriormente, aplicAmos questionarios aos
professores de Educagdo Fisica e aos alunos com necessidades educativas especiais, que
frequentavam as varias escolas e que possuiam nucleos de estadgio do nosso mestrado de
Ensino da Educacdo Fisica da Universidade da Madeira. Os questionarios que aplicamos
foram adaptados de outros autores.

A acdo terminou com o nosso médulo, agradecemos aos professores presentes por terem
comparecido e a sessao foi encerrada.

Foram entregues questionarios de satisfacdo a todos os participantes de forma a termos

conhecimento da sua percecdo. Os questionarios pretendiam avaliar a agdo segundo a
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divulgacdo, duracdo, logistica, metodologia e, no final, poderiam realizar observacfes e

sugerir outras estratégias.

6.2.3. Balanco

A acdo teve como objetivo abordagem de tematicas na tentativa de acrescentar
conhecimento aos participantes. Para isso, contamos com prelecdes variadas de professores
estagiarios e preletores convidados, especialistas das varias areas.

Esta acdo apresentou algumas lacunas, na nossa opinido, por duas razdes primordiais:
falta de experiéncia e desorganizagé&o.

Consideramos que a falta de experiéncia evidenciou-se nos aspetos de carater mais
formal, como a abertura e encerramento do evento, intervencdes entre as prelecbes e
organizacdo, essencialmente. Relativamente a organizacdo, tendo em consideracdo o numero
de seminérios em que ja estivemos presentes, ndo tendo a capacidade de inovar, poderiamos
ter adotado algumas ldgicas e 0s procedimentos que vimos serem encenados noutros eventos.
Podiamos ter solicitado a ajuda dos professores mais experientes na organizacdo de eventos
com estas caracteristicas, para connosco partilharem como realizam a organizacdo de uma
atividade desta natureza. Face as intervencgdes na abertura, encerramento e outras, a estratégia
poderia ter sido nomear uma pessoa — professor ou aluno — para realizar as funcdes de
speaker. Elaboravamos um guido, também com auxilio dos professores, e apresentdvamo-lo a
pessoa previamente selecionada.

A reduzida qualidade organizativa da atividade, do nosso ponto de vista, deveu-se a falta
de coordenacdo entre os varios elementos. Sentimos que o foco das pessoas ndo estava
orientado para o mesmo fim, pois as preocupacdes que apresentavam eram bem distintas.
Julgamos essencial, para situacGes futuras, que seja realizada uma lista dos aspetos
considerados fulcrais para 0 bom funcionamento de uma acdo. Apds estas estarem garantidas,
podem ser introduzidas outras, para acrescentar valor a mesma. O método de trabalho pode
ser variado: todos a trabalhar em conjunto, dois grandes grupos de trabalho com preocupacdes
diferentes, ou grupos mais pequenos com tarefas distribuidas.

Numa acdo futura, julgamos fundamental definir prioridades, relativamente ao
planeamento, para que 0s aspetos essenciais sejam assegurados, como as apresentacdes e as
transicOes, que deverdo ser programadas e ensaiadas, de forma a ndo falharem.

Na nossa opinido, a acdo teve qualidade pelas apresentacdes heterogéneas, conferindo aos
participantes visbes de diversas areas, tornando-a densa, mas rica ao nivel do conteldo.

Consideramos que o coffee break, apesar de ser uma atividade-extra, teve sucesso e permitiu
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momentos de convivio e troca de experiéncias e percecoes que valorizaram a a¢do, sendo uma
estratégia que numa acao futura tentariamos novamente promover.

Os mddulos foram validos, sob o ponto de vista cientifico, contudo, consideramos que
alguns ndo apresentavam uma sequéncia logica nas prelecdes que englobavam. Estas
apresentavam-se dispersas, ndo havendo ligacdo umas com as outras. Ao integrarem 0 mesmo
modulo, pensamos ser importante que haja coordenacdo entre as temaéticas, de forma a
culminarem num fim esclarecedor. Sentimos que alguns médulos careceram desta anélise e
organizacao.

No nosso mddulo tivemos este aspeto em consideracdo. Assim, inicidmos com um
trabalho de foro cientifico, posteriormente, as preleces foram-se encaminhando para uma
maior especificidade, culminando com a apresentacdo de um exemplo pratico. Julgamos que a
partir desta l6gica tornou-se simples a compreensdo do objetivo que nos tinhamos proposto
alcancar. Na nossa perspetiva, e segundo as sugestdes deixadas pelos participantes, tendo em
consideracdo a especificidade do tema, aborda-lo por Gltimo condicionou o aproveitamento
das pessoas. Com vista a atualidade e pertinéncia do tema, poderia ter sido mais benéfico se
fosse realizado num outro turno. A nivel do conteddo consideramos que as prelecdes dos
convidados enriqueceram muito o tema, pois abordaram aspetos concretos e pertinentes a
atual situacéo escolar.

Julgamos que os aspetos que limitaram uma maior qualidade do nosso trabalho,
prenderam-se com o0s instrumentos escolhidos para recolha da informacdo. Apds os
aplicarmos, verificamos que eram limitados, ndo permitindo adquirirmos informacéao
suficiente para explorar de forma mais aprofundada a temética. Na nossa opinido, teria outro
valor se realizassemos entrevistas semiestruturadas do tema e analisassemos os dados, mesmo
gue a amostra fosse de menores dimensdes. As caracteristicas dos dois estilos de estudo sédo
diferenciadas, pelo que pensamos gque o tema enquadrar-se-ia melhor no estudo qualitativo.

Para um estudo futuro consideramos essencial uma melhor analise do tema e sobre o
método cientifico que nos pode conferir uma analise mais interessante dos dados. Seria
interessante recolher informag6es também dos alunos, que estdo integrados nas turmas, que
apresentam necessidades educativas especiais para compreender a sua percecdo sobre a
diferenciacdo, ou ndo, do ensino que Ihes é ministrado, bem como a sua expetativa face ao
relacionamento entre pares.

Os dados retirados dos questionarios de satisfacdo realizados aos participantes
apresentaram informacdes contrérias as percecdes que nds, como elementos organizadores da

acao tivemos. A maioria dos participantes demonstrou-se satisfeita com 0s varios parametros
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0 que pode sugerir dois aspetos: as lacunas que apresentamos foram pouco valorizadas pelos
participantes ou ndo foram observaveis pelos elementos exteriores a logistica da agdo. E,
contudo, interessante identificar que como organizadores identificamos e sentimos um
conjunto de falhas que néo se refletiram no que os participantes classificaram e interpretaram

como essencial e importante.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

O estagio pedagdgico, pela multiplicidade de experiéncias que nos proporcionou, torna-
se, naturalmente, dificil de descrever. O presente relatorio procurou sintetizar o trabalho
desenvolvido ao longo de nove meses que, a luz do que foi sentido, refletido e aplicado,
emerge como muito breve, para o tanto que havia a aprender. Ficam-nos inGmeras
aprendizagens cuja importancia e relevancia fomos incapazes de veicular para o papel, mas
que contribuiram grandemente para a nossa formacéo e crescimento pessoal, por um lado, na
vertente profissional para a habilitacdo a funcdo docente e, por outro, a nivel mais particular
como lembrete das nossas reais capacidades, ambicGes e potencialidades.

Procurdmos, no decurso do estdgio, que as nossas intervencfes fossem pertinentes,
cimentadas na observacdo do contexto e na identificacdo de necessidades para,
posteriormente, procedermos a implementacdo. Todas as decisdes tiveram uma
intencionalidade, de acordo com a nossa perce¢do no momento. Sentimos que os resultados
nem sempre foram os esperados, refor¢ando a ideia de necessidade de realizar constantemente
uma andlise e reflexdo das opc¢des tomadas de forma a melhorar em situacdes futuras.

Na pratica letiva, as atividades desenvolvidas tiveram como intuito a promocao das
atividades fisicas e desportivas, encaradas como um meio privilegiado de educar os alunos em
diversas vertentes, entre elas, as mais trabalhadas por nos o saber-estar e o respeito pelo outro.

O planeamento, a intervencdo, o controlo e o balangco permitiram-nos impregnar as
funcBes de docente no sentido de nos responsabilizarem por todo o desenrolar da atividade,
desde a concecdo da ideia até a sua concretizacdo e reflexdo da mesma. Compreendemos,
assim, que as decisdes tomadas devem ter, na sua génese, uma razao e uma intencionalidade,
que devem ser refletidas no momento da pratica, através da condugdo do processo.
Procurdmos que houvesse sempre uma ligacdo entre a nossa forma de atuar e 0s objetivos e
intencionalidades que possuiamos. Face as imprevisibilidades, esforcdmo-nos por adaptar as
decisOes e intervencdes, no sentido de alcancgar os objetivos definidos. E por fim, identificar,
avaliar, refletir todas as nossas acOes e propor alteracbes para elevar a qualidade.
Fundamentalmente desenvolvemos a capacidade de analisar os indicadores, encontrar um
conjunto de possiveis respostas e escolher a que mais se adequava ao momento. Com as
modifica¢bes do contexto, procurdvamos adaptar o que foi definido a situacdo especifica e
gerir as variaveis, de forma a irem ao encontro do pretendido.

Além de competéncias profissionais, sentimos que a nossa experiéncia enquanto docentes

foi muito enriquecedora pelo conjunto de interacBes que desenvolvemos com 0s VArios
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agentes educativos: com 0s nossos alunos em especial, que foram o centro de todo 0 nosso
trabalho, preocupagdo e atencdo mas, também, com a restante comunidade educativa.
Sentimos que melhoramos as nossas competéncias, enquanto ouvintes e analistas do contexto
escolar, através das impressdes conferidas pelas pessoas envolvidas na escola.

Durante o0 estagio almejamos contribuir para deixar a nossa impressdo na escola. No
contacto diario com os diferentes agentes educativos sentimos que criamos lagos de
companheirismo, de confianca e de atencdo que irdo perdurar no tempo. Para além das
habituais interacdes, nas diversas atividades desenvolvidas procuramos contribuir para que a
nossa passagem ficasse marcada. Envolvendo mais uns agentes educativos ou outros,
julgamos que as pessoas reconheceram as nossas acGes. Ao nivel das atividades
desenvolvidas, acreditamos que tiveram a sua relevancia: a atividade de extensao curricular
desenvolvida no exterior da escola com uma turma considerada problematica, a atividade de
intervencdo na comunidade escolar, que contou com o contributo e participacdo de todos os
agentes educativos da escola, e nos professores, mais especificamente através da acdo
cientifico-pedagdgica individual, realizada com o intuito de contribuir para o incremento de
conhecimentos. Num plano de maiores dimensdes, desenvolvemos uma acdo de natureza
cientifica, destinada a todos os professores da RAM, na qual abordamos diversas tematicas
que considerdmos pertinentes para relembrar e aprender mais sobre a disciplina de Educacéao
Fisica. Procuramos ao longo do ano incluir um pouco de nds em cada atividade desenvolvida
no sentido de integrarmo-nos na escola e adquirir de competéncias para nos tornar-mos

melhores pessoas pessoal e profissionalmente.
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Anexo 1 — Niveis de jogo nos JDC de invasédo

Jogo espontaneo

Espaco ocupado em funcéo

da bola.

Progressdéo no terreno em

funcéo da bola.

Insuficiente dominio da bola.

Auséncia de cooperacdo.

Jogo intencional

Espaco ocupado em funcéo

dos colegas e adversarios.

Progressdéo no terreno em

funcgdo da baliza.

Dominio instavel da bola.

Cooperagdo  “oportunista”

intermitente.

Jogo estruturado Ocupacdo racional do | Progressdéo em funcdo dos | Dominio estavel da bola. Cooperacdo consciente.
espaco. colegas, adversarios, bola e
baliza.
Jogo Elaborado Ocupacdo estratégica do | Progressdo estratégica no | Dominio estavel e criativo da | Cooperagcdo  subconsciente
espaco. terreno. bola. (automatismos).

(Garganta, 1995)
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Anexo 2 — Ficha de registo da avaliacédo diagndstica de ginastica

17
Legenda:

Ginastica de solo

R. a frente R.
retaguarda

1 — Executa muito mal 2 — Executa mal

Correspondéncia: 1—-de0Oa 19

2—-de20a49
3—-de50a69
4—de70a89
5-de90a100

Roda Pino

3 — Executa

Plinto Minitrampolim
Saltode  Saltovela  Salto carpa Saltos Pirueta
eixo pernas engrupado
afastadas
4 — Executa bem 5 — Executa muito bem

93



Anexo 3 — Ficha de registo da avaliacdo diagndstica de atletismo

Salto em comprimento

0]0s
oe 0eda0ey

epewey)d

(oedelsjade)
oedewixolide
ap BpLI0D

Lancamento do peso

0ouoJ]
op oedei0y

solode sop
oededs0j0D

ojuswedue|
ou osad
op 0Bde20]0D

Barreiras

epeiqljinba
oedaoey

ellalieq ep
oegdisodsuen
ep eI

ellalleq ep
Sa)ue epLIIod
ep aisnly

Corrida com partida de blocos

eAlssalboid
ogdels|aoy

00U01]
0 JenaiIpul

020|q
Ou 02U0J}

a solode sop
0eded0j0D

faz; 2 - insuficiente; 3 - suficiente; 4 — bom; 5 — muito bom

- ndo

Escala: 1

4 _de70a89

1-de0al9
2—-de20a49
3-de50a69

Correspondéncia:

5-de90a100

94



Anexo 4 — Ficha de observagéo utilizada no 2° periodo na assisténcia as aulas

Observado:

Data:

Hora:

Observador:

Turma:

Local:

Unidade didatica:

Instrucao

Insuficiente

Suficiente

Boa

Observagoes

Colocacéo do
professor na aula

Colocacéo do
grupo

Tom de voz
adequado

Precisdo, clareza
e concisao da
informacao

Recurso a
demonstragéo

Tempo de
instrucdo

Organizacao

Insuficiente

Suficiente

Boa

Observacdes

Enquadramento
do material

Formacdes

N° de episddios

Duracédo dos
episédios

Disposicéo dos
alunos

Tempo de espera
dos alunos

Tempo de
empenhamento
motor

Controlo tempo
de aula

Feedback

Insuficiente

Suficiente

Boa

Observacdes

Identificacdo do erro

Reage ou ndo

Feedback

Grupo

Turma

Aluno

Tipo de
FB

Verbal

Cinestésico

Expressivo

Acdo depois do FB
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Afetividade

Insuficiente Suficiente Boa Observagoes
Clima na aula
Motiva os alunos
Elogia os alunos
Controlo da turma
Insuficiente Suficiente Boa Observacdes

Alunos no seu campo de
Visdo

Posicionamento em
relacdo aos alunos no
exercicio

Pune/repreende 0s
alunos

Observacoes:
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Anexo 5 — Questionario elaborado pela escola

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DR. ANGELO AUGUSTO DA SILVA
Qk ANO LETIVO 20__/20___
FICHA DE CARACTERIZAGAO DO ALUNO
ENSINO BASICO

[Decreto Legislativo Regional n? 21/2013/M, 5 de setembro]
Art.2 11 Ponto 7 — As informagdes contidas no processo individual do aluno referentes a matérias disciplinar e de natureza pessoal e
familiar sGo estritamente confidenciais, encontrando-se vinculados ao dever de sigilo todos os membros da comunidade educativa que o

elas tenham acesso.

' Nio frequentou.
Frequentou ______ano(s).

Nao frequentou.

Frequentou

Sim. Indique o escaldo:
Porqué?
Porqué?
Sim. Indique quais:
Sim. Indique a(s) disciplina(s):
12.2ano Ensino superior
sa? Sim, com internet Sim, sem internet. Nao

Indique qual:
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Encarregado de Educacdo

4.2 ano ou inferior
6.2 ano

9.2ano

1920 o

12.7and

Grau académico superior

' Ajudar o seu educando a organizar o trabalho.

. Auxilid-lo quando tem dificuldades.

: Venflcar frequentemente os cadernos/caderneta do aluno.
Controlar o tempo de estudo.

Estar atento aoAs‘_resuItados dos trabalhos/testes e assuna 0S. L
Recordar/controlar os materiais necessarios para as aulas.
Para ter informagdes sobre a vida escolar do seu educando (hora de atend:ménto)
Quando €é convocado.

Quando o seu educando tem maus resultados

Para participar nas atividades promovndas pela éscola

Quantos?

Nao Sim Que ano(s)?

Bom ano letivo!!!
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Anexo 6 — Questionario elaborado pelos professores estagiarios
Questionario

Este questionario pretende recolher informacges para ajustar a intervengao pedagogica.
Deveras por isso ser o mais sincero e rigoroso possivel.

Dados Pessoais

Nome: Nimero:
Telemovel: | E-mail:

Pratica Desportiva, Curricular e Extracurricular

Praticas ou ja praticaste alguma(s) modalidade(s) desportiva(s) ? Indica a modalidade e o
namero de anos de pratica. (Possibilidade de varias opces).

I:I Néo I:I Sim, no desporto escolar. Qual?
N° anos:
I:I Sim, no desporto federado. Qual? N° anos: Clube:

I:I Qutro:

Frequentas alguma atividade extracurricular (musica/teatro/danca/escutismo/...)?

I:I N&o I:I Sim, qual/quais? N° anos:

Quantas vezes por semana?

De entre estas atividades, escolhe as trés que gostas mais de fazer.
I:I Ler I:I Andar de bicicleta I:I Ver televisdo I:I Ir ao cinema I:I Passear

I:I Videojogos I:I Navegar na internet I:I Ajudar os pais I:I Sair com amigos

Assinala com um “X”, na primeira coluna as matérias de ensino que praticaste no 2.° Ciclo. Na
segunda coluna, assinala com um “+” as matérias que gostas mais e com um “-” as que gostas
menos.

Matérias de ensino 2.°Ciclo | As 3 que gosto mais (+) e as 3 que gosto menos (-)
Futebol
Basquetebol
Andebol
Voleibol
Réaguebi
Madeirabol
Ginastica
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Patinagem
Badmington

Ténis de Mesa
Atletismo

Desportos de Combate
Orientacdo/Escalada
Danca

Outras

Numa escala de 1 a 5, que importancia atribuis a Educacéo Fisica?

[[11 - Nenhuma importancia
Porqué?

[[]2 - Pouca importancia

[[13 - Importancia razoavel

[]4 - Muita importancia
[ 5- Extrema importancia

Na disciplina de Educagéo Fisica, achas que o teu desempenho é:

(11— Muito mau
Porqué?

(12 - Mau

(13 — Razoavel

[ ]4—-Bom

[]5— Muito bom

Como te deslocas para a escola?

[ carro [] Autocarro L1 Apé 1 Outro, qual?

Quanto tempo demora?

Sabes nadar?

[ Nao [ Sim, mas s6 onde tenho pé. 1 Sim

Quando estas numa varanda bastante alta tens medo de olhar para baixo?
[ Nao 1 Nao, mas sinto tonturas. 1 Sim
Gostarias de sair da escola para fazer este tipo de atividade em meio natural?

[ N&o L1 Sim, mas acho que os meus pais n4o dariam autorizagéo LISim
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Saude e habitos alimentares

Saude

Sim

Possuis algum problema cardiaco?

Ja tiveste algum familiar com problemas cardiacos?

Sentes dor ou desconforto no peito quando realizas atividades fisicas?

Jé& perdeste a consciéncia em alguma ocasido ou sofreste alguma
gueda provocada por tontura?

A que horas costumas ir dormir durante a semana? E ao fim de semana?
A gue horas costumas acordar durante a semana? E ao fim de semana?

Em termos de qualidade, numa escala de 1 a 5, como consideras a tua alimentagdo?

I:Il—Muitomé I:IZ—Mé |:|3—Razoével |:|4—Boa |:|5—MuitoBoa

Em média, quantas refeicGes fazes por dia? R: refeicdes

Quais?
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Com que frequéncia comes os seguintes alimentos e bebidas? No quadro abaixo deves indicar em
que refeicao os comes (pequeno-almoco, almogo, lanches, jantar).

Quase nunca | 1a3diaspor |4 a6 dias Todos os Quando
semana por semana | dias

Leite/iogurtes
Fruta

Pizas
Hambuargueres
Bolos

Peixe
Rebugados,
gomas e
chocolates
Sopa

Batatas fritas
Saladas
Legumes
Frango e peru
Refrigerantes
Carne de vaca
e de porco

Obrigado pela tua colaboragéo @
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Apéndice 1 — Planeamento anual

1° Periodo
Te
Unidade mp
de Contelidos Competéncias especificas Atividades / estratégias Recursos Método de avaliagédo 0
trabalho “5’
)
Materiais:
Blocos partida | Avaliacéo Diagnostica
Estratégias Ensino: Barreiras Aval!a(;rglo _ Formativa
- Instru¢do e feedback pedagdgico; Ezsliehrg::hos de Avaliagdo Sumativa
- Supervisdo e controlo dos alunos; da
Breve resenha histérica do Atletismo - Ambiente pedagogico positivo; guet
- Ficha de apresentacio da AFD de - Demonstragdes (pelo professor e pelos FZ: ?Jsiae cones
Atletismo Dominio Psicomotor: | alunos); (elé(s]ticos) Dominios:
- Regulamento — principais regras de | @) Melhorar a aptiddo | - SituagBes de aprendizagem recorrendo ao Caixa de saltos ’
Atletismo fisica e desenvolver as | método global; Pesos Psicomotor (60%)
Em situacdo de exercicio critério, o aluno | capacidades condicionais | - Situacbes de reduzidas/segmentadas; Bola medicinal | - Empenhamento  Motor
’g realiza: e coordenativas; | - lHustracdo (cartazes, etc.); Bola (tipo | (25%)
= - Deslocamentos, saltos e langamentos | b) Desenvolver as | - Método de ensino Comando / Diretivo. PO P x
o5 ) - . - i - .« | hoquei) - Progressdo na APZ (15%)
= Corrida de velocidade (40x60m), com | habilidades motoras; | Estratégias Organizagao: . (o .
S € . - A Fita métrica | - Teste Pratico AFD (15%)
= 0 partida de blocos | c) Adquirir 0s | - Organizagdo dos alunos em xadrez, em Cronémetro - Aptidéo Fisica (5%) 12
=2u - Corrida  de  estafetas (4x60m) | fundamentos tatico técnicos | linha ou colunas, meia-lua, espalhados pelo Apito P
<E§ - Corrida de barreiras com partida de | abordados; campo; Mr;rca dores Coanitivo (20%)
= blocos / tacos | d)  Adotar de forma | - Enumeragéo dos alunos; Quadro ) gTeste Escrito - 15%
~ - Salto em comprimento (técnica de voo | ajustada as acbes | - Formacdo de grupos ou equipas; Manual - Trabalho de Grupo — 5%
na passada) | técnico-tatico e | - Aplicacdo de regras para a organizacao Cartazes
- Salto em altura (técnica de Fosbury Flop) | estratégicas em  situagdo | dos alunos, arrumacdo de material e Sécio afetivo (20%)
- Lancamento da bola (tipo hoquei) | de jogo. funcionamento das aulas. Instalacses: ~Comportamento/
- Lancamento do peso de 2/4Kg, de costas Pavilhé%) ’ Responsabilidade 10%

e sem balango

Estratégias de trabalho:

- Grupos homogéneos e heterogéneos com
recurso a handicaps;

- Trabalho em grupo e a pares.

- Cooperacéo/Participacdo -
5%
- Pontualidade/Equipamento
EF -
5%
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Te

Unidade mp
de Contetidos Competéncias especificas Atividades / estratégias Recursos Método de avaliagdo 0
trabalho “5’
)
- Breve resenha histérica do Basquetebol
- Ficha de apresentacdo da AFD de
Basquetebol
- Regulamento — principais regras de Avaliacio Diagnéstica
Basq_uetebol . N . - Avaliacéo Formativa
Realiza em situacdo de exercicio critério e Avaliagdo Sumativa
em
situacao de jogo de 5x5, as seguintes a¢des: - .
- Estratégias de Trabalho:
 elios (e o ) - Difencigio s auos gor el
corretamente) P de aprendizagem - Individualizagdo; | Materiais:
- Atitude / posi¢do defensiva e ofensiva | Dominio Psicomotor: ;ndi-{/:gzzllhos de grupo, a pares efou -?géifas Dominios:
?as(')iaj acio racional do espaco de iodo Z) Melhgreigna\lloallsgrdao f's'g‘: - Trabalho por circuito e estagBes; | Cordas Psicomotor (60%0)
— pag pag 109 . S - Realizacdo de exercicios critério do | Arcos - Empenhamento  Motor
C - Pega da bola e Controlo da bola | capacidades condicionais e . : .
_ p < b - denativas: mais simples para o mais complexo | Cones (25%)
S % ) Ma(rjagens de d_rotz{goes dso re UT fa polo (t:)00r enagvas, I (formas jogadas); | Coletes - Progressdo na APZ (15%)
% e - Mudanga g€ direcdo € de mdo peta repte ) - esenvolver as. - Jogos pré-desportivos; | Cronémetro - Teste Pratico AFD (15%)
] - Passe (peito, picado e com uma mdo) | habilidades motoras; 2 X - . ks 24
= ) Rececio | ¢) Adquirir os fundamentos | - Realizacdo de jogo | Apito - Aptiddo Fisica (5%)
@ — ; x e ) Acquirt . | reduzido/condicionado e dirigido | Marcadores
T o - Drible de progressdo / protecdo | tatico-técnicos abordados; . "
m > L q x d Ad d f (1x1, 2x2, 3x3, etc.); | Quadro Cognitivo (20%0)
Z - acr;(;amento (parado, suspensdo e na ) d otar Jge - torma ) Realizacdo de jogo formal; | Manual - Teste Escrito - 15%
passada) . . a;u_sta a a a(;ogs_ tecnico- | _ Torneio intraturma; | Cartazes - Trabalho de Grupo — 5%
- Ressalto  defensivo /  ofensivo | titico e estrategicas em | Formacio em xadrez-
) Desr_narcagéo / Criagdo de linhas de passe situagdo de jogo - Trabalho em coluna’. Instalacgdes: Sécio afetivo (20%0)
: Delzzflenst;sln dicifi dualarr/ansugonaeTmarcirlgég - Trabalho por vagas; | Pavilhdo -Comportamento/
) Transicio defesa—atzf ue - Trabalho de casa; Responsabilidade 10%
§a0 aq - Auto - e hetero-avaliacéo. - Cooperacao/Participacdo -
- Ataque rapido / organizado 506
Principios do Jogo:

- Enquadramento ofensivo (atitude tripla
ameaga)

defensivo
- Drible / aclaramento
- Passe / corte (desmarcacéo)

- Langamento / ressalto

- Pontualidade/Equipamento
EF -
5%
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2° Periodo

Unidade
de Contetdos Competéncias especificas Atividades / estratégias Recursos Método de avaliagéo T(t;n;go
trabalho
Principios do jogo:
Ocupacég racional do espago gdefensiva); Estratégias Ensino:
;;Tag ;;ZS:;: (;sls ;ago (defensiva); - Instrugég e  feedback  pedagdgico;
Cooperag3o (defe,nsiva). - Supervisdio e controlo dos  alunos,
- Ambiente pedagdgico positivo; Avaliacéo Diagnostica
Realiza as seguintes acdes: - Demonstragdes, quer pelo Avaliagéo _ Formativa
- Posicéo Base Fundamental professor,  quer por alunos; Avaliagdo Sumativa
- Deslocamentos (desloca-se e posiciona-se - Utilizaggo  dos  alunos  como ager_1tes_
corretamente) de ) ) ensino,
- Atitude / posicdo defensiva e ofensiva . _ - Méwodo de  ensino  Comando / .
bésicas Dominio Psicomotor: | Diretivo, Misto, Tarefa, Descoberta | Materiais
- Ocupagéo racional do espago de jogo | & Melhorar a aptiddo | Guiada. _ : Dominios:
e} - Rececio e controlo da  bola fisica e desenvolver as | - SituacGes de aprendizagem recorrendo ao | Bolas;
@ © |- Remate e Remate de Cabeca capagldades condicionais e | método global (jogo); Arcos; Psicomothor ((60%;
< - 3 coordenativas; . . Cones; - Empenhamento Motor (25%
E% - Cg?ﬁ)l:gao ede ,:biﬁig b) Desenvolver as - Jogos pré-desportivos Sinalizado | - Progressdo na APZ (15%)
= £ |- Pase (rasteiro ou por alto) | Nabilidades ~ ~ motoras; | - SituacGes de jogo; condicionado e jogo reduzido | res; - Teste Pratico AFD (15%) 20
|w |- Marcagao e Desmarcagéo | ©) Adaquirir -~ os Apito; - Aptidao Fisica (5%)
S % | - Recebe a bola, controla-a e enquadra-se | fundamentos taticotécnicos | Estratégias Organizacgo: | Balizas;
L= ofensivamente para rematar, passar ou abordados; - Organizagdo dos alunos em xadrez, | Coletes Cognitivo (20%)
O£ | conduzir Y a|d Adotar de forma | em linha ou colunas, meia-lua, - Teste Escrito - 15%
Q bola ajustada as agOes técnicotatico | espalhados pelo campo; | Instalagd | - Trabalho de Grupo — 5%
- Desmarca-se na direcdo da baliza efou de | & _ estratégicas em | - Enumeragao dos alunos; | s o _
apoio situacao de jogo - Formagdo de grupos ou equipas; | Campo3 | Sécio afetivo (20%)
- Aclara 0 espaco de penetragdo - Aplicacéo de regras para a -Comporta(n_ento/
- Em situacio de defesa, marca o seu organizacao dos alunos, arrumacéao Responsabllldade_ o 10%
atacante de material e funcionamento das - Cooperagdo/Participacéo - 5%
Ccomo aulas - Pontualidade/Equipamento EF

guarda-redes:
- Enquadra-se com a bola para impedir o
golo

- Ao recuperar a bola, passa a bola a um
jogador

desmarcado

Principios do Jogo (ataque / defesa)

Estratégias de trabalho:

- Grupos heterogéneos com recurso a handicaps e
homogéneos;

- Trabalho em grupo e a pares.

5%
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Unidade

de Contelidos Competéncias especificas Atividades / estratégias Recursos Método de avaliagdo Ti;??o
trabalho 5
- Breve resenha histérica da Ginastica
- Ficha de apresentacdo da AFD de Ginastica
- Regulamento — principais regras de Ginastica
Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de Avaliacio Diagnostica
habili.dades no solo (em colchdes), que Avaliacio Formativa
ggmbme, fluidez, destrezas gimnicas, Estra’gégias - de Traba]hq: Avaliagdo Sumativa
designadamente: - leerenmagao dos alunos _por  niveis o
- Cambalhota & frente, terminando em equilibrio de Trasglrﬁgglzagzm grup-o ;nd'\ég::gl'zag/aood I(\:Aoe:::igs;&
gzltada) individual; o ) Ta_petes o
- Pino de bragos, terminando em cambalhota a :Den-l;cr)?\l;?rlggﬁes (B?Orfessg:;gllﬂ;%)' e estagoes; Félcl)ztko Dominios:
]_crergzmbalhota a retaguarda, terminando em | Dominio Psicomotor: - Utilizaggo do estilo de ensino comando Minitrampoli Psicomotor (60%6)
- ' y - Situacdes de aprendizagem recorrendo ao método | m - Empenhamento  Motor
—~ | equilibrio Desenvolver o conhecimento litico-parcial- Reuth 2506
s |- Roda. | mais aprofundado do corpo, ?ngégl(i:gaggcr)age, exercicios critério, respeitando a Bzﬂcoer Sueco ( Pfg(.)JFESSf?IO na APZ (15%)
§ 5 - Posites de e o, bt 1) | espacilentoemSUAROS | i Sl a0l e | Eldaes | - 1658 Pt AFD (15
% g f ¢ - ponte, esparg atipicas, . - Autoavaliacéo e heteroavaliag&o. Cordas - Aptidéo Fisica (5%) 9
S = rontal Melhorar as capacidades Arcos
0D e lateral | coordenativas e condicionais. Cronémetro Coanitivo (20%)
2 - Posicbes de forca: posicdo angular, etc. . 9 - ;’
£ | - sSaltos, voltas e afundos (elementos de ligacao) - A Apito -_Teste Escrito - %5/0
Em situagiio de exercicio, nos colchdes, faz: Est_rateg_|a§ de organizacao: o Marcadores - Trabalho de Grupo — 5%
_ ' R’o dada - DISPQSI(;/&O dos _aluqo; em xadrez (explicacdo do QuadroI
. exercicios/comunicagdo); Manua Sécio afetivo 20%
- _Cambalhota a retaguarda com passagem por - Alunos organizados por esta¢des ou em circuito; Cartazes -Comportamento/ ( :
KIISO linto. realiza os sequintes saltos: - Aplicar regras de arrumagdo do material. Responsabilidade 10%
- Salg) del eixo (plinto transgversal e plint(; : InstalacGes: - Cooperagdo/Participagdo -
L Estratégias de trabalho: Pavilhdo 5%
longitudinal) ~ . I - Divisdo por niveis de desempenho; -
- Sa}lt_o entre-maos (plinto I_ong|tud|nal) - Trabalho individual e em pequenos grupos Pontualidade/Equipamento
No minitrampolim, realiza os seguintes saltos: EE )
- Salto em extensdo (vela) 5%
- Salto engrupado
- Pirueta vertical
- Carpa de pernas afastadas

- %2 de mortal & frente engrupado
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3° Periodo

ni . mpeténci . - . L Tem
IR Conteuidos o pe'Ee. clas Atividades / estratégias Recursos Método de avaliacio € PO
trabalho especificas “45°)
Avaliacdo  Diagnostica

- Breve resenha histérica do 2&2::2928 Suml;?il\’lr:atlva
Badminton ¢
- Ficha de apresentacdo da AFD de Estratégias de Trabalho:
Badminton - Diferenciacdo dos alunos por niveis Dominios:
- Regulamento — principais regras de | Dominio ~ Psicomotor: | de aprendizagem - Individualizagéo; Materiais: ’
Badminton a) Melhorar a aptiddo | - Trabalhos de grupo, a pares efou Raquetas ; Psicomotor (60%)
Coopera com os colegas, batendo e | fisica individual, o | Volantes - Empenhamento Motor
devolvendo 0 volante: | e desenvolver as | - Trabalho por circuito e estagBes; Redes (25%)

%6\ - Posicdo Base Fundamental | capacidades condicionais | - Realizagdo de exercicios critério do Postes > Progressio na APZ

=25 - Deslocamentos (desloca-se e | e mais simples para o mais complexo Cones/Pinos (15%)

© = = ~ H . H . )

; 3 posiciona-se Eoorderlgatlvi?l, er (formas ; " Jogﬁ?\?s)t Apito ~Teste Pratico AFD (15%)

g9 corretamente) _ ) Desenvolver — as | - 0gos Pre-aesportivos, | o onémetro - Aptidao Fisica (5%) 10

= - Posicdo ofensiva e defensiva | habilidades motoras; | - Realizacdo de J0g0 | \1arcadores

g = basicas c) Adquirir os | reduzido/condicionado e dirigido Quadro Coanitivo (20%)

82 - Tipos de Pega da Raqueta: de | fundamentos (Ix1 _ e _ 2x2.); | Vranual ) 'gll'este Escrito - 15%

8= Direita e de | tatico-técnicos abordados; | - Realizagdio de  jogo  formal; Cartazes - Trabalho de Gruno — 5%

o~ Esquerda d) Adotar de forma | - Torneio intraturma; P
- Batimento Clear | ajustada as acdes técnico | - Formagéo em xadrez; _ -~ . o
- Batimento Lob | tatico e estratégicas em | - Trabalho em coluna. Lr;?/ti?rl]%goes. -Sgg:gportzfrzgr\llt% / (20%)
Em situagdo de exercicio critério | situacdo de jogo - Trabalho por vagas, Responsabilidade ~ 10%
executa _ o - Trabalho ~ ~ de casa, - Cooperagio/Participacio
servigo curto e comprido (na area de - Auto - e hetero-avaliagéo ) 5%
Servigo e )
na diagonal)

Pontualidade/Equipamento
EF -
5%
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ni . mpeténci . - . L Tem
IR Conteudos €0 peEe_ clas Atividades / estratégias Recursos Método de avaliacio € PO
trabalho especificas “45°)
- Breve resenha histérica do
Voleibol
- Ficha de apresentacdo da
AFD de Voleibol
- Regulamento — principais Avaliacéo Diagnostica
regras de Voleibol - Avaliacéo Formativa
. ~ o Estratégias de Trabalho: 3 .
(I:Errir:érsiguagao %e exerug:g - Diferenciagdo dos alunos por niveis Materiais: Avaliagdo Sumativa
situacdo jogo de 4x4 num de aprendizagem - Individualizagdo; Bolas )
campo reduzido Dominio Psicomotor: | - Trabalhos de grupo, a pares elou Redes Dominios:
com rede aproximadamenté a)_ Melhorar a  aptiddo | individual; - Postes .
.| fisica e desenvolver as | - Trabalho por circuito e  estagBes; .
a 2m de altura: capacidades condicionais | - Realizagdo de exercicios critério do Cordas Psicomotor (60%)
:’;: - Posi¢do Base Fundamental e P coordenativas: | mais simgles ara o mais  complexo Arcos - Empenhamento Motor (25%)
2 - Deslocamentos (desloca-se b) Desenvolver as,, (formas P P 0 e?das)' Cones - Progressdo na APZ (15%)
S 2 e posiciona-se - . - Joox ' | Coletes - Teste Pratico AFD (15%)
a & habilidades motoras; | - Jogos pré-desportivos; e e
T O corretamente) 0 Adauirir os | - Realizacio de 1000 Marcadores | - Aptidéo Fisica (5%) 22
ouw - Atitude / posicdo defensiva g ” . allzag 199 Quadro
> = - fundamentos tatico | reduzido/condicionado e dirigido . . o
B e ofensiva tcni bordados: | (1x1 2% 33 t): Cronémetro | Cognitivo (20%0)
= basicas ecnicos abordados; | (1x1, . X XS, etc.); Apito - Teste Escrito - 15%
2 ) . d) Adotar de forma | - Realizacio de jogo formal;
- Servico por baixo | ~ A . . ' | Manual - Trabalho de Grupo — 5%
Rececs . ajustada as agBes técnico | - Torneio intraturma;
- Rececdo do servico em | ;. . ~ ' | Cartazes
Manchete titico e estratégicas em | - Formacao em xadrez; Sécio afetivo (20%)
. x situacdo de jogo - Trabalho em coluna. .
- Passe por cima a duas mé&os ) Trabalho or vagas: InstalagBes: | -Comportamento/
oque e ' | Pavilhdo esponsabilidade b
(tog d - Trabalho pde cgsa’ Pavilha Resp bilidad 10%
dedos) de frente ’ - Cooperagdo/Participacdo - 5%

- Finaliza o ataque com passe
colocado

- Remate em  apoio
Em situacdo de exercicio
executa 0  servico por
cima

- Auto - e hetero-avaliagdo

- Pontualidade/Equipamento EF

5%
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Modalidades Transversais aos Trés Periodos

Unidade de . A - . - Tempo
trabalho Conteuidos Competéncias especificas Atividades / estratégias Recursos Y 52
. . Materiais:

=4 Dominio Psicomotor: I

1% ) ) CDI- Audio

o= - Breve resenha istérica - s - Bolas

aC_) - Ficha de apresentacdo da AFD ?) M elhgrar a apltldao Estrate~g|as ?O professor Arcos

= - Regulamento - principais regras ISIca € desenvolver as Instrugdo oral; . Step

O Danca: capacidades condicionais e Demonstragdes (professor/aluno/video); Colchdes

I~ Ga. . coordenativas; Utilizagdo do estilo de ensino comando e

== - Movimentos locomotores: Saltos, Voltas e Passos b) Desenvolver as descoberta guiada; Mapas

o€ } ; x . ; .

g g POSigéoMowmentos ngge Iocomotores.Fun darr?eﬁi habilidades motoras, Realizacdo de exercicios critério, 'i;c;Poometro

8 % Desportos de Combate: pi?r?w? de tempo, espaco e :sz?se::tgnmdc:ee; I(qulca do mais simples para o Marcadores 6

°3 - Saudagdo em pé e de joelhos, Pegas, Quedas e ' x piexo; o x Quadro

8 > Imobilizacdes c) Desenvolver a compreensdo de | Heteroavaliacdo e autoavaliacéo. Manual

- = . - ~ ;. - ~ .

s Z - Relacio de forcas: Esquiva, Forca  mais possiveis r_e_lagqes de forca e de Egtrate:\glas de organizacéo: . Cartazes

o intensidade e Tirar ponto de aplicacio como as utilizar; Disposicédo dos alunos em xadrez;

< e S . d) Compreender as imobilizagGes. | Estratégias de trabalho: ~

() - : - - - - :

. Imobilizagdes: Kami-shiho-gatame e Yoko-shihogatame e) Melhorar a  aptiddo | Trabalho em grupo e a pares IGrﬁlt;SIiigoes

o fisica. P

= Pavilhdo

) Escola
Materiais:
ColchGes

® .- Radio

[%2]

2L © - Forca Arcos

c = T

S5 - Resisténcia Dominio Psicomotor: Cones

S S - FIeX|b_|I|dade ] Bola_s_ )

=l - Velocidade Melhorar a aptidzo ESTRATEGIAS DE TRABALHO: medicinais

S 9 . P - Bateria de testes Fitnessgram; Cordas

O R . x . fisica e desenvolver as P ) 7

O - Orientacdo espacial e temporal . L - Exercicios em pequenos grupos e a pares; | Bancos suecos

L o . capacidades condicionais e o o 2. ' .

235 - Ritmo e - Exercicios critério das varias modalidades | Rings

< © - Equilibrio coordenativas; Espaldares

el aq ( o p

'cc - Diferenciagdo cinestésica

S & ~

oo - Acoplamento Instalacdes:

[ON®) Pavilhdo
Campos
exteriores
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Apéndice 2 — Exemplo de uma Unidade Didatica
Unidade Didatica de Badminton

Ficha de avaliagdo diagnostica de Badminton

Posicéo base
Movimentacao de
acordo com a
trajetoria do
volante
Pega da raquete
Amplitude do
movimento
Punho “solto”
Adequagio do
gesto técnico a
situagdo de jogo
Intencionalidade

no batimento

Escala:

1- Executa Muito mal 2 — Executa mal 3 —Executa 4 — Executa bem 5 -

Executa muito bem

Correspondéncia: 1-de0Oal9
2—-de20a49
3—-de50a69
4—de70a89

5-de90a 100
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Justificacao da ficha de observacao

A presente ficha de avaliacdo diagnostica tem como objetivo avaliar o conhecimento dos
alunos a nivel tatico do jogo para que, durante as aulas sejam introduzidos e aperfeicoados 0s
gestos técnicos e aprimorado a componente tatica.

A seguinte ficha foi baseada numa ficha de observacdo realizada por Gomes (2012). A
ficha de observacédo realizada por esta autora destinava-se mais especificamente ao ténis de
campo mas tendo em consideracdo as semelhancas existentes entre os varios desportos de

raquetes, foi-nos possivel adaptar para observar o que pretendiamos no badminton.

Anélise dos resultados da avaliacdo diagnoéstica

No geral os alunos apresentam um nivel bom no badminton no entanto os gestos técnicos
sdo grosseiros nao sendo visivel identificar que movimento especifico estdo a realizar.

Apesar de alguns dos alunos nunca terem jogado badminton, adotavam no geral uma
pega correta com alguma dificuldade na manutencdo e mobilidade do punho na realizacéo dos
gestos técnicos.

Verificou-se muitas dificuldades em manter a posi¢do fundamental e no deslocamento em
geral para o volante em especial quando era definido que tipo de gesto técnico os alunos
tinham de realizar. Estes, de forma a ndo se movimentarem, recorriam a outros.

Identificou-se ainda lacunas na identificacdo da trajetoria do volante e consequente
enguadramento com 0 mesmo. Os alunos ndo tinham total nocdo do comprimento do braco e
da raquete movimentando-se de forma que o volante entrava em contacto com 0 seu corpo e
ndo com a raquete, o que posteriormente dificultava toda a execu¢do do movimento.

Contudo, foi visivel que os alunos tinham consciéncia de onde queriam colocar o volante
ou seja havia intencionalidade nas suas acdes.

De forma a melhorar a sua performance vamos introduzir alguns gestos técnicos: clear,
lob e o drive para que em situacdo de jogo os alunos tenham mais recursos a que recorrer.
Iremos também introduzir muitas situagdes em que os alunos serdo obrigados a ser

movimentar e a colocar o objeto de jogo em zonas especificas do campo.
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Cronograma

Avaliacdo diagndstica

Avaliacdo formativa

Avaliacdo sumativa

Principais regras do badminton

Conteldos

Colocagéo no terreno

Movimentagéo no terreno

Intencionalidade no batimento

Servigo

Drive

Clear

Lob

Justificacdo dos conteudos

Os conteudos procuram seguir uma logica progressiva de complexidade iniciando do
mais simples para o mais complexo.

Os gestos técnicos serdo abordados segundo esta logica pois os alunos ja tém algum
dominio sobre o clear apresentando maiores dificuldades a realizar o drive devido a
movimentacdo no terreno. Desta forma incidiremos mais sobre a realizacdo do drive
obrigando os alunos a movimentarem-se e enquadrarem com o volante.

O lob sera abordado quase em simultaneo com o clear pois, em sequéncia do trabalho
desenvolvido no drive de movimentacdo no terreno, a preparacdo para o lob serd feita de
forma mais natural e espontanea.

As regras serdo abordadas ao longo de todo o periodo para que os alunos as consigam

concretizar em situagdes praticas como por exemplo o servico na diagonal.

Estratégias a utilizar nas aulas

Para o ensino-aprendizagem da modalidade de badminton realizaremos o0s exercicios em
pares e em situagdes esporadicas, no caso de exercicios critério, grupos de trés elementos.

Utilizamos a competicdo para incrementar a motivacdo dos alunos e recorremos o
maximo possivel ao jogo como ferramenta principal para promover aprendizagem nos alunos.
Assim procuraremos realizar numa fase inicial da aula exercicios para trabalhar aspetos
especificos de cada gesto técnico e o conhecimento das regras do jogo e, por fim, realizar jogo
condicionando as agBes dos alunos colocando em pratica pormenores anteriormente

trabalhados. Nos exercicios critério optamos por colocar os alunos em grupos homogéneos
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pois, tendo em conta as caracteristicas da modalidade, consideramos ser mais desafiante e
potenciador da aprendizagem.

Durante as aulas é procurado que os alunos joguem com 0 maior nimero de parceiros
possiveis para que experienciem diferentes problematicas e desenvolvam assim a sua
compreensdo do jogo. Desta forma serdo introduzidas regras de rotacdo dos alunos durante as
aulas para que as trocas sejam rapidas e eficientes.

No badminton ira ser utilizado o estilo inclusivo com adaptacbes para os alunos de
acordo com as suas necessidades mas com liberdade para explorarem o jogo.

O professor na sua atuacgéo vai proporcionar feedbacks de caracter mais prescritivo e
interrogativo aos alunos como forma de melhorar a sua performance mas também para

suscitar a analise e compreenséao da sua acao.

Avaliacao

Para avaliarmos os alunos, tal como nos periodos anteriores, registamos diariamente as
suas ac¢des tanto a nivel comportamental como a nivel motor.

Também realizamos uma aula mais formal de avaliacdo pois consideramos que os alunos
necessitam de sentir-se pressionados para alcancarem maiores performances. Apesar das
pressdes colocadas na aula verificou-se ja em periodos anteriores que na avaliacdo formal os
alunos superavam-se.

A ficha utilizada para a avaliacdo sumativa é semelhante a ficha de avaliacéo diagndstica
com a particularidade de aprofundar um pouco mais 0s gestos técnicos pois foi das
componentes mais insistidas nas aulas.

A escala utilizada para a avaliacdo continua e sumativa fora diferentes da inicialmente
utilizada na avaliacdo diagndstica pois ja conheciamos as capacidades dos alunos e a sua
evolucédo sendo assim mais simples avaliar.

Apresentamos de seguida o registo da avaliacdo continua e a avaliacdo sumativa e ficha

utilizada.
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Avaliacdo continua
Componente motora

Abril Maio Junho

B V/B V/IB V/IB V/IB FittB V/IB V/IB V/IB V/B
7 13 20 27 4 11 18 25 1 8

rA«—TITOTMmMmMmOOm>

Escala: 0 a 19 — Ndo executa; 20 a 49 — Executa mal; 50 a 69 — Executa; 70 a 89 — Executa

bem; 90 a 100 - Executa muito bem

Componente Comportamental

Abril Maio Junho

B V/IB V/IB V/IB V/IB FittB V/IB V/IB V/B VB
7 13 20 27 4 11 18 25 1 8

rAX«—IOTMmmMmUTOwm>

Escala: 0 a 19 — Muito mal; 20 a 49 — Mal; 50 a 69 — Razoavel; 70 a 89 — bem; 90 a 100 -
Muito bem
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Avaliagéo Sumativa

Posicéo base
Movimentagéo de
acordo com a
trajetoria do volante
Enquadramento
com o volante para
realizar o gesto
técnico
Adequacao do gesto
técnico a situagao de
jogo
Intencionalidade no
batimento

Gestos técnicos

Servigo
e Por baixo

¢ Diagonal

Clear
e Trajetoria longa

Lob
e Em abaixoe a
frente

Drive
e Ao lado

¢ Colocacgédo dos
apoios
Escala: 0 a 19 — Ndo executa; 20 a 49 — Executa mal; 50 a 69 — Executa; 70 a 89 — Executa

bem; 90 a 100 - Executa muito bem

Balanco

Verificou-se uma grande evolucdo nos alunos em especial ao nivel do jogo. Com a
introducdo e trabalho especifico dos gestos técnicos 0s alunos possuiam outros recursos para

utilizar em situacdo de jogo. Este tornou-me mais intenso e mais rapido.
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Ao desenvolverem o0s gestos técnicos, a sua capacidade de controlo do batimento
melhorou significativamente permitindo que as escolhas taticas e estratégicas fossem também
mais ousadas e complexas consequentemente elevando o nivel do jogo.

Apesar das diversas tentativas de abordar o gesto técnico do lob tivemos alguma
dificuldade em garantir que os alunos assim o realizavam nos exercicios. Durante 0 jogo, em
situacdo de recurso era utilizado. Contudo sentimos que poderiamos ter melhorado a
abordagem neste gesto técnico.

No geral consideramos que a evolugdo foi positiva mas poderiamos ter desenvolvido
exercicios mais ludicos que permitissem igualmente a exploracdo dos gestos técnicos. Asism
para algumas raparigas, em especial, seria provavelmente uma abordagem mais interessante e

possivelmente mais marcante da modalidade.
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Apéndice 3 — Plano de aula inicial

Professora estagiaria: Carolina Escorcio Data: 29/09/2014 Turma: 7°6 NUmero de alunos:16

1° Periodo | Hora: 15:00 — 16:30 Aulanimero4e5 Duragé&o: 90 minutos Unidade Didatica: JDC

Recursos materiais: 8 coletes (4 de cada cor), 16 bolas de basquetebol, 3 bolas de futebol, cones, apito

Sumario: Unidade didatica JDC. Avaliacdo diagndstica. Principais acfes tatico-técnicas: ocupacdo do espaco de jogo, progressdo no mesmo, relagdo com o
objeto de jogo e cooperagdo.

Objetivos gerais: Avaliacao diagndstica

Objetivos Contetido Organizacao Descricéo da tarefa Componentes criticas Tempo
comportame didaticos
ntais
Informacao Chamada e Sentados em meia- Cumprimento aos alunos Identificar algum incumprimento (mascar ~ 15:00 —
pertinente e | objetivos da sessdo lua a frente do Chamada dos alunos pastilha elastica, objetos perigosos) 15:05
apresentacao professor Breve explicacdo das tarefas a realizar Identificar contetidos
dos objetivos 5
Ativacédo Relacdo com bola Alunos circulam Todos os alunos possuem bola exceto 2~ Manutengdo do drible, utilizando drible de  15:05 —
cardiovascular livremente dentro que tentaram roubar a bola aos colegas,  progressao e drible de protecéo; 15:15
da linha de 3 dentro do espaco definido. S6 podem ficar  Controlo coordenativo no momento de
pontos com uma bola roubar a bola 10°
Aguecimento Mobilizago das Alunos partem da  Professor refere quais os exercicios que os  Controle da bola 15:15 -
articular articulagbes com  linha final e vao até  alunos tém de realizar. Os exercicios sdo  Coordenacao na exercitacdo dos 15:20
maior incidéncia a outra linha final realizados com a bola segmentos especificos e bola 5’
Jogo Ocupacéo e Campo divididoa 4 equipas de 3 elementos, jogo dos passes Desmarcacdo 15:20 —
condicionado progressao no meio. no basquetebol. Tém de realizar 5 passes  Movimentagdes no ataque 15:30
espago e De 3 em 3 minutos antes de lancar ao cesto. Intencionalidade do passe
cooperagéo as equipas rodam. Enquadramento defensivo 10°
Fechar linhas de passe
Jogo reduzido Ocupacdo e Campo dividido a 4 equipas de 3 elementos, jogo reduzido  Desmarcacao 15:30 —
progressao no meio. de basquetebol, 3x3. Quando recuperam a Movimentacgdes no ataque 15:40
espaco, cooperacao bola, os alunos tém de sair da linhade 3  Progressdo com bola
e relacdo com bola pontos para poderem atacar. Enquadramento defensivo 10°

Fechar linhas de passe
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Recuperagéo

Jogo ludico

Jogo
condicionado

Jogo reduzido

Retorno a
calma

Balanco da
aula

Observagoes:

Pausa para beber
agua

Relacdo com a bola

Ocupacéo do
espaco e
progressao,
cooperagéo

Ocupacéo do
espaco e
progressao,
cooperagdo e
relacdo com bola
Flexibilidade
(tronco, m.inf. e
sup.)
Conversa com 0s
alunos

Alunos livremente
vao beber dgua

Grupos de 4
elementos, um
espaco delimitado
do campo (dentro
do garrafdo do
campo de
basquetebol)

4 equipas de 3
elementos. Uma
equipa na linha
final, a outra a sua
frente na linha de
lance livre

4 equipas de 3
elementos. 2
equipas em cada
meio campo.

Alunos dispostos
em meia-lua em
frente ao professor
Alunos dispostos
em meia-lua,
sentados, em frente
ao professor

Os alunos tém 2 minutos para beber agua.
Refletir sobre a 12 parte da aula

Grupos de 4 elementos em que 1 deles é o
rato e procura roubar a bola, enquanto os
colegas passam a bola entre si. Troca de

rato quando toca na bola. Se a bola sair do
terreno de jogo, quem enviou passa a rato

Jogo de futebol com superioridade
numérica. Os alunos que estdo na linha
final, estdo a atacar, 0s que estdo a sua

frente a defender. A bola vai ser passada
para um elemento do ataque e o jogador
que esta a sua frente tem de tocar na linha
final e ir defender. Termina quando a
defesa recuperar a bola ou o ataque
marcar golo
Jogo reduzido de futebol 3x3, com balizas
reduzidas. Nao ha guarda-redes.

Alunos realizam os exercicios que o
professor define

Discusséo entre professor e alunos sobre a
aula

Questionar os alunos sobre o0 seu
desempenho

Mencionar o que estdo a fazer beme
menos bem

Cooperacéo

Enquadramento defensivo
Antecipacgéo

Controle da bola

Precisdo no passe.

Entreajuda na defesa

Marcagdo ao portador da bola
Recuperagéo defensiva

Leitura de jogo para identificar o colega
em melhor posi¢éo para o golo
Desmarcacdes no ataque

Controle da bola

Cooperacéo ofensiva e defensiva
Intencionalidade das acGes
Remate

Extens&o total

Correta colocagéo postural
Relaxamento corporal

Analisar nivel de satisfacdo dos alunos
Referir dificuldades e dar feedbacks

15:40 -
15: 45
5’

15:45 —
15:50
55

15:50 —
16:00

10°

16:00 —
16:10

10°

16:10 —
16:15
5
16:15 —
16:20
5
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Apéndice 4 — Plano de aula final

Ano e turma: 7% Data: 5/5/2015 2° Periodo Hora: 15:45 — Carolina

16:30 Escércio
Duracao: 45 NuUmero de Aula namero: 78 U.D.: Voleibol AuladaU.D.:
minutos alunos: 12 n°g

Recursos materiais: apito, bolas de voleibol

Sumario: Unidade Didatica de Voleibol; Principais acdes tatico-técnicas: movimentagdo com a bola e

relacdo com a bola; Principais gestos técnico taticos: passe e manchete.

Objetivo da aula: sustentacdo da bola

Objetivos/contetudos Organizacéao e descrigéo Representacao Tempo
gréfica E A
Informacdo pertinente e Cumprimento aos alunos . 33
apresentacao dos objetivos Chamada dos alunos o
Organizacéo por grupos de trabalho —_———
/Ativacéo cardiovascular Alunos separados em duas equipas. - 100 | 13’
Componentes criticas: Através dos gestos técnicos do o
e Coordenacio dos membros | Voleibol (passe, manchete e remate) 0
inferiores e superiores tém de marcar cesto nos cestos de o
e Direcionar o corpo para basquetebol. o
onde quer enviar a bola; ¢
e Toque realizado com O o
precisdo
-
Mobilidade articular Em xadrez a frente do professor . 3 16’
Componentes criticas: realizam os exercicios propostos o
e Extenséo totalmente dos —_—————
membros;
¢ Rotacdo dos segmentos
mais solicitados.
Relacdo com bola Grupos de 3 elementos: 1 elemento 9 |25
Componentes criticas: isolado de um lado da rede, dois
e Posicao base fundamental | elementos do outro lado: um junto a T
e Colocacio das méos na rede e outro mais atrasado. A bola ol o

realizagéo do gesto técnico;
e Passe deve ser feito alto;

e Bola em contacto com o
antebraco (manchete);

e Movimenta¢do de acordo
com a trajetoria da bola;

e Intencionalidade na agéo.

inicia no lado que possui um jogador
e inicia-se com servico. O aluno mais
afastado da rede envia a bola para o
colega junto da rede que realiza auto-
passe alto, vira-se e envia a bola para
0 jogador do lado contrario da rede.
Realizam até perder o ponto. Depois
inicia com servico. Cada alunos fica
no local 3minutos e depois troca.

1° 50 passe

2° passe e manchete

Sérgio e Carlota podem deixar a bola
tocar uma vez no chéo antes de
realizarem o gesto técnico.
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Jogo 2x2 Jogo 2x2. Alunos tém de jogar a 3 o 12 | 37
Componentes criticas: toques. Quem realizou a rececgdo da o
e Posicdo base fundamental bola tem de dar obrigatoriamente o 3° olo
e Colocagio das maos na toque.

realizagéo do gesto técnico; | ReCecao em manchete. Olo
« Passe deve ser feito alto: Alunos da direita permanecem no seu olo
« Servico controlado com a Ioca_l, o0s alunos da esquero_la rodam

palma da méo; a0 sinal do professor. 2 Minutos de ol o

' jogo e roda.

e Bola em contacto com o Jogo inicia-se sempre com servico. olo

antebraco (manchete);
e Movimentag&o de acordo

com a trajetoria da bola;
e Intencionalidade na acéo;
e Coordenacdo com o

colega;
e Ocupagdo do espaco de

acordo com a posicao do

colega;
¢ Jogo a 3 toques
Retorno a calma Alunos colocados em xadrez em 37 | 40°

frente ao professor, realizando os _-—_—
exercicios que este define

Balanco da aula Alunos em xadrez, sentados, a 2 |42

discutir a aula.

Observacdes:

Os alunos que se identifique terem mais dificuldades na rececdo e execu¢do do gesto técnico

podem deixar a bola tocar no solo e realizar 0 gesto técnico. Se ainda apresentarem muitas

dificuldades podem agarrar na bola e realizar o gesto técnico.
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Apéndice 5 — Ficha de registo da avaliacdo diagnostica de voleibol

Escala: 0 a 19 — Nao executa; 20 a 49 — Executa mal; 50 a 69 — Executa; 70 a 89 — Executa

bem; 90 a 100 - Executa muito bem
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Apéndice 6 — Ficha de registo da avaliacdo diagnostica de badminton

Posicéo base
Movimentagao de
acordo com a
trajetdria do
volante
Pega da raguete
Amplitude do
movimento
Punho “solto”
Adequacéo do
gesto técnico a
situacdo de jogo
Intencionalidade

no batimento

Escala:

1- Executa Muito mal 2 — Executa mal 3 —Executa 4 — Executa bem 5 -

Executa muito bem

Correspondéncia: 1—-de0Oa 19
2-de20a49
3-de50a69
4—-de70a89

5-de90a100
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Apéndice 7 — Ficha de registo dos resultados da batera de testes Fitnessgram

Ficha de aptid&o fisica - Registo aos pares do teste do vaivém, abdominais e IMC

Cada par tem acesso a uma folha de registo. Cada aluno deve registar o nimero de

percursos e 0 nimero de abdominais realizados.

Nome do aluno : Altura:__ cm Peso:_ kg
Aptiddo Aerobia - Teste vaivém

1 1 2 3 4 5 6 7

2 8 9 10 11 12 13 14 15

3 16 17 18 19 20 21 22 23

4 24 25 26 27 28 29 30 31 32

S 33 34 35 36 37 38 39 40 41

6 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

7 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61

8 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 12

9 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83

10 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94

11 ™95 [ 96 | 97 | 98 | 99 | 100 | 101 | 102 | 103 | 104 | 105 | 106

12 ™07 108 [ 109 | 110 | 111 | 112 | 113 | 114 | 115 | 116 | 117 | 118

13 119 | 120 | 121 | 122 | 123 | 124 | 125 | 126 | 127 | 128 | 129 | 130 | 131
14 132 | 133 | 134 | 135 | 136 | 137 | 138 | 139 | 140 | 141 | 142 | 143 | 144
15 145 | 146 | 147 | 148 | 149 | 150 | 151 | 152 | 153 | 154 | 155 | 156 | 157

Forca e resisténcia musculares - Teste abdominais

Aluno :
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