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Resumo

Este Relatério, integrado no Mestrado em Ensino de Biologia e de Geologia no 3°
Ciclo do Ensino Bésico e no Secundario, descreve as atividades planeadas e desenvolvidas no
ambito do Estagio Pedagdgico que decorreu no ano letivo de 2012/2013 na Escola Basica e
Secundaria Gongalves Zarco.

As atividades estdo organizadas segundo o delineado para o Estdgio Pedagdgico,
interligam-se entre si e evidenciam uma intervencdo abrangente do professor estagiario
enquanto futuro professor de Biologia e Geologia. Assim, no primeiro capitulo consta a
contextualizacdo das atividades pedagogicas desenvolvidas, uma breve descricdo dos
intervenientes neste Estagio e ainda a caracterizacdo da Escola de acolhimento, com vista a
conhecé-la ndo s6 do ponto de vista estrutural e organizacional, como também compreender
as orientacdes educativas definidas pela Escola, de modo a rentabilizar os espacos fisicos e 0s
materiais didaticos proporcionados pela instituicdo. No capitulo seguinte, referente a pratica
letiva, € abordada toda a acdo pedagogica, a gestdo do processo de aprendizagem, bem como
a reflexdo do professor sobre a sua progressdo e aquisicdo de competéncias ao longo do
Estagio. Sdo ainda incluidas as atividades de integracdo no meio, com o intuito de conhecer as
turmas que leciondvamos, as quais incluem a caracterizacdo de uma das turmas lecionadas (9°
ano) e a realizacdo de um estudo de caso. Por ultimo, sdo relatadas outras atividades
realizadas no decorrer deste Estadgio Pedagdgico que tiveram uma expressdo individual e
coletiva, nomeadamente a atividade de intervengdo na comunidade escolar e a atividade de
natureza cientifico-pedagogica.

A realizacdo das varias atividades pedagogicas apresentadas, as Vvivéncias
experienciadas, a partilha e o trabalho conjuntos, foram importantes para nos consciencializar
de todo o processo de construcdo e desenvolvimento da nossa identidade profissional e das
motivacdes pessoais e, claro, do modo como estas estdo relacionadas com a nossa a¢do no

contexto real.
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Abstract

This report describes the activities planned and carried out under the Teacher Training
held in the school year 2012/2013 in Escola Bésica e Secundéria Gongalves Zarco, under the
Master Teaching of Biology and Geology in the 3" Cycle of Basic Education and Secondary
Education.

The activities are organized according to the plan adopted in Teacher Training, are
interconnected with each other and show a comprehensive intervention of the trainee teacher
as a future teacher of Biology and Geology. Thus, the first chapter contains the context of the
developed educational activities, a brief description of those involved in this Training and a
characterization of the host School in order to know it’s structural and organizational features,
but also to understand the educational guidelines set by the school to maximize school
facilities and teaching materials. In the following chapter, concerning the teaching practice, is
approached all pedagogical action, the management of the learning process and the teacher's
reflection on his progress and skills acquired along the Training. Also included are integrated
activities developed during the training, intended to know the classes that were taught. These
activities comprise the description of one of the classes (9th grade) and a case study. Finally,
it is reported other activities performed during this Teacher Training that had an individual
and collective expression, namely the intervention activity in the school community and the
scientific-pedagogical activity.

The implementation of the various educational activities described, the lived
experiences, the sharing and the joint work, were important to raise awareness in the whole
process of the construction and development of our professional identity and personal

motivations and, of course, how these are related with our action in the real world.
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Pedagogical action; Learning process; Teaching practice; Competence acquisition.
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Introducao

1. INTRODUCAO

Vivemos, atualmente, num tempo de profundas mudancas tanto no campo social,
politico e econémico, como ao nivel cultural, ideoldgico e profissional. Neste contexto, em
qgue somos confrontados com situacdes e problemas complexos que exigem de todos uma
grande dindmica e criatividade para os enfrentar e compreender, a educacdo assume-se como
o pilar do desenvolvimento da “pessoa humana e da sua vivéncia em sociedade” (Alarcao,
2001a, p.10).

A escola, sendo um espaco privilegiado para o crescimento pessoal e profissional dos
alunos, assume um papel fundamental no desenvolvimento de competéncias e saberes que
permitem aos adolescentes enfrentarem e superarem os desafios futuros, enquanto cidaddos
inseridos numa sociedade democratica e em constante evolugdo. A este respeito, Zabalza

(1994) da-nos uma caracterizacao elucidativa do que ¢ a escola:

€ um ambiente criado para a aprendizagem com tudo o que isso supde de possibilidade de o
alterar, de o trabalhar de diversas maneiras, de o gerir, criando ambientes propicios aos
diversos tipos de atividades. Assim, converte-se em algo manipuldvel e ndo rigido, em algo

ao servico das aprendizagens (p.41).

Para cumprir estes pressupostos, a escola deve assumir-se como um agente social com
grande dinamismo, assente numa perspetiva de intercdmbio mutuo de influéncias entre os
atores (professores, alunos, funcionarios e outros agentes envolvidos nas atividades escolares)
e a instituicdo. No entanto, se a maioria dos atores estdo de passagem pela escola, os
professores, pelas responsabilidades que assumem, sdo atores de primeiro plano, na medida
em que estdo presentes na Histdria da escola e tém um papel ativo no seu desenvolvimento
(Alarcédo, 2001a; Dayrell, 1996).

Os esforgos para tornar a escola mais eficaz tém vindo a exigir do professor um perfil
multifacetado que lhe permita desempenhar vaérios papéis (promotor de situacdes de
aprendizagem, mentor, orientador pedagdgico, facilitador do processo de aprendizagem,
dinamizador de projetos escolares) e uma responsabilidade acrescida tanto na interpretacéo e
compreensdo do presente, como na preparacdo do futuro (Alarcdo, 2001a; Estrela & Estrela,
1977). De facto, nenhuma outra classe profissional tera um impacto tdo marcante e decisivo
no futuro da sociedade, como os professores, pelo que melhorar a eficacia e a qualidade da
sua formagdo para enfrentar um contexto educativo complexo e em constante mudanca, tem
sido uma prioridade para 0 nosso sistema educativo, sobretudo nas ultimas décadas
(Rodrigues & Esteves, 1993). A este respeito, Gadotti (2000) da-nos uma viséo elucidativa e

emancipadora do que é ser professor hoje, “é viver intensamente 0 seu tempo, € ter
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consciéncia e sensibilidade, pois ndo so transformam a informagdo em conhecimento e em
consciéncia critica, mas também formam pessoas” (p.9).

Assim, a transicdo de aluno para professor, que marca o inicio da formacéo docente,
caracteriza-se por ser um processo complexo e multifacetado que envolve o aprender a
ensinar, a socializacdo profissional decorrente da relacéo entre sujeito e contexto, a interacao
entre convicgdes, pontos de vista e praticas diversas com influéncia na construcdo da
identidade profissional e ainda o reconhecimento progressivo de uma nova funcdo que assume
perante a sociedade (Flores, 2010; Korthagen, 2004; Korthagen, 2012).

E hoje consensual que a formagéo inicial constitui a base da preparacdo do professor
prévia ao exercicio da sua atividade profissional. Nesta perspetiva, deve-se investir no reforgo
da pratica pedagogica, na preparacdo didatica, no dominio dos conteldos tematicos e na
incorporacdo de um processo de orientacdo aos alunos-professores que facilite a sua
integracdo na atividade docente.

Um outro pilar importante a ndo descurar refere-se a atividade critico-reflexiva do
professor sobre as suas praticas, no sentido de sensibiliza-lo para os aspetos mais importantes
da realidade educativa e responder de forma eficaz aos desafios e problemas cada vez mais
complexos que tem de enfrentar (Alarcdo & Roldéo, 2010; Alarcdo & Tavares, 2003; Flores,
2010; Kenski 2008; Korthagen, 2004; Korthagen, 2012). No entanto, existe também a
compreensdo de que o processo de formacdo docente ndo cessa com a conclusao do curso,
mas prolonga-se de um modo integrado ao longo da sua carreira profissional sob uma forma
de educacdo permanente, com o intuito de responder, quer as caréncias formativas sentidas
pelo proprio professor, como as necessidades do sistema educativo (Cachapuz, 2009; Jacinto,
2003; Rodrigues & Esteves, 1993).

Vérios estudos alertam para uma perspetiva fragmentada da formacdo, ao
demonstrarem que escolas e instituicbes de Ensino Superior tém, na maioria dos casos, visoes
distintas e, por vezes, contraditorias na preparacdo dos alunos futuros professores (Flores,
2010).

Com o intuito de mitigar o desfasamento que se verifica, nos dias de hoje, entre a
formagdo docente e a realidade escolar, as varias situacdes pedagdgicas propostas e
vivenciadas, ao longo deste Estagio Pedagdgico, procuraram articular a teoria com a pratica,
de modo a assegurar uma abordagem realista na formacgdo docente e contribuir quer para uma
evolucdo ao nivel pessoal e social, como para uma formacéo profissional de qualidade na area
do ensino da Biologia e da Geologia. Para isso, trabalhamos sobretudo em dois aspetos

essenciais que vém sendo realcados na literatura, o epistemologico: assente no
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estabelecimento de novas relagfes com o conhecimento e entre 0s VArios saberes; e 0
sociopedagogico: que pretende trabalhar, de forma regular, num contexto escolar, com tudo o
que isso pressupde de problemas e desafios que envolvem a Escola atual e fomentar novas
relagdes com a comunidade educativa (Alarcdo & Rold&o, 2010; Cachapuz, 2009; Flores,
2010 Jacinto, 2003; Kenski, 2008).

A intervencdo pedagogica, procurou articular estratégias formativas com uma cultura
de trabalho em que pudéssemos refletir na acdo e sobre a acdo, ou seja, desenvolver “uma
atitude permanente de indagagdo e busca de solugdes” (Cachapuz, 2009, p.82). Esta cultura de
trabalho permitiu que o processo formativo fosse ao encontro das reais necessidades de
formacdo docente, ajudando-nos a questionar perspetivas simplistas da atividade pedagogica
desenvolvida. Permitiu ainda tomarmos a consciéncia de que as nossas praticas implicam um
comportamento de observacao e uma postura critico-reflexiva de modo a compreendermos as
razBes e a esséncia das acdes e através disso introduzir alteracdes que melhorassem a eficacia
e a qualidade do processo de ensino-aprendizagem (Cachapuz, 2009; Jacinto, 2003;
Korthagen, 2004; Korthagen, 2012).

Ao longo do trabalho, é enfatizada a forma como as acbes foram planeadas e
desenvolvidas para as turmas que lecionamos, de modo a favorecer a aprendizagem
significativa e o desenvolvimento integral dos alunos, bem como promover a formacéo de
professores reflexivos, com uma atitude autocritica sobre o trabalho docente e responsaveis

pelo seu desenvolvimento profissional.
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2. ENQUADRAMENTO GERAL
2.1 Contextualizacdo do Estagio Pedagdgico

O Estagio Pedagogico foi desenvolvido na Escola Béasica e Secundaria Gongalves
Zarco, no ano letivo de 2012/2013, e insere-se na unidade curricular de Estagio Pedagdgico
Supervisionado, do 2° ano do Mestrado em Ensino de Biologia e de Geologia, no 3° ciclo do
ensino Basico e no ensino Secundario, ministrado pela Universidade da Madeira.

No ambito do Estagio, as atividades desenvolvidas assentam num processo global de
formacéo, representadas por um conjunto de trabalhos inter-relacionados que visam a
aprendizagem do professor através da prética, seguida de um processo autorreflexivo do
trabalho realizado. Estas atividades envolveram quatro areas fundamentais de atuacdo: a
pratica letiva; as atividades de integracdo no meio; a atividade de intervencdo na comunidade
escolar e a atividade de natureza cientifica pedagdgica.

Assim, no ponto 2 ¢é efetuado o enquadramento geral das atividades, a caracterizacdo
da escola de acolhimento e dos intervenientes neste processo formativo. Estas atividades
foram fundamentais para o desenvolvimento do estagio, pois para além de contribuirem para a
nossa adaptacdo a realidade escolar, foram mais-valias importantes para compreendermos o
contexto no qual estdvamos inseridos.

No item 3.1. sdo desenvolvidas as atividades integradas na pratica letiva. Estas foram
importantes para aferir as caracteristicas e as necessidades dos alunos, sobretudo através das
experiéncias educativas vivenciadas na aula e da analise critico-reflexiva da acdo pedagdgica
desenvolvida. Foram também determinantes para desenvolvermos outras a¢fes ao longo do
Estagio Pedagdgico, nomeadamente as atividades de integracdo no meio (3.2.), pois através
da interacdo professor-alunos conseguimos diagnosticar as dificuldades de aprendizagem e as
espectativas dos alunos em relacdo a disciplina. De salientar que as atividades de integracao
Nno meio centraram-se na caracterizacdo de uma das turmas lecionadas e num estudo de caso.

No item 3.3. é descrita a atividade de intervencdo na comunidade “Jornadas Educar
para a Saude e Bem-estar na Escola”, tendo sido escolhidos os dias 28, 30 e 31 de maio para
sua dinamizacdo. Com esta calendarizacdo, pretendeu-se promover um maior envolvimento
de toda comunidade escolar nas diversas acdes desenvolvidas, pelo facto de estarmos ja no
final do terceiro periodo letivo, e por isso haver maior recetividade para participar em
atividades desta natureza.

No item 3.4. encontra-se a atividade de natureza cientifico-pedagogica, cujo seu

desenvolvimento envolveu trabalho individual e coletivo. Esta atividade, teve como objetivo
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comparar os dois manuais escolares de Geologia de 10° ano mais utilizados pelas escolas da
Regido Auténoma da Madeira (RAM), no ano letivo de 2012/2013.

Por ultimo, no ponto 4, é feita uma analise critico-reflexiva sobre todo o trabalho
desenvolvido ao longo do Estagio, realgcando os aspetos positivos e as dificuldades sentidas
neste processo e partilhando também algumas das vivéncias pedagdgicas mais marcantes e

enriquecedoras para a minha formacéo pessoal e profissional.

2.2 Caracterizacao das condicdes fisicas e organizacionais da Escola de acolhimento

A Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco esta localizada na freguesia de Séo
Martinho, concelho do Funchal e inclui os trés niveis de ensino, 2° e 3° ciclo de Ensino
Bésico, e Ensino Secundario. Foi criada a 9 de setembro de 1968, com a designacao de Escola
Preparatéria de Gongalves Zarco, nome do navegador portugués Jodo Gongalves Zarco, que
conjuntamente com Tristdo Vaz Teixeira descobriu o Porto Santo e, posteriormente, a
Madeira entre os anos 1418 e 1419. Em 1989, foi construido de raiz um edificio proprio nos
Barreiros, passando entdo a designar-se Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco (Projeto
Educativo, 2010-20144a). De acordo com o Regulamento Interno da Escola (2010-2014b), as
estruturas de gestdo sdo trés e incluem o Conselho da Comunidade Educativa, o Conselho
Executivo e o Conselho Pedagdgico.

Esta Instituicdo, no ano letivo 2012/2013, teve 1740 alunos inscritos provenientes
principalmente das freguesias de S&o Martinho e de Santo Anténio e um total de 343
funcionarios dos quais 242 (71%) correspondiam ao corpo docente. Dos 1740 alunos, a
maioria frequentava o 3° ciclo, mais precisamente 748 alunos (43%), 512 alunos (29%)
pertenciam ao ensino secundario e 480 (28%) eram alunos do 2° ciclo. De forma geral, 0s
alunos que frequentaram esta escola apresentavam algumas diferencas quer a nivel social,
como a nivel cultural e econémico. Parte dos alunos habita em zonas de bairros sociais com
um nivel socioecondémico baixo, pelo que metade foi apoiada pela Acdo Social Escolar no ano
letivo 2010-2011. Embora ndo existam dados relativos ao ano letivo 2012-2013, tendo em
consideracdo as pequenas oscilagdes nos valores registados em anos anteriores e ao contexto
socioecondémico atual, pode ser assumido que a percentagem de alunos apoiados pela Acéo
Social Escolar neste ano letivo podera ser similar a que se verificou no ano letivo 2010-2011.

De acordo com os principios orientadores do Projeto Educativo (2010-2014a), a
Escola pretende promover o sucesso e o0 desenvolvimento pleno da personalidade e

capacidade dos alunos, através de um ensino qualidade, inclusivo e plural. Propdem-se
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também a incutir nos alunos o respeito pelo individuo, promover o respeito pelas regras, numa
perspetiva de defesa dos direitos e deveres dos alunos, valorizar o trabalhno como meio para
atingir objetivos. Assume a necessidade de estimular a sua curiosidade intelectual e o
desenvolvimento do espirito critico e fomenta o desenvolvimento de saberes humanisticos,
cientificos e tecnologicos, através de metodologias ativas e experimentais e da articulagdo dos
saberes das diversas &reas, de forma a promover o desenvolvimento integral do aluno.
Promove, de modo insistente, a ideia de que os docentes devem empenhar-se no estimulo e na
valorizacdo do trabalho de equipa, bem como promover o envolvimento de toda a
comunidade educativa nas atividades desenvolvidas.

O espago fisico da Escola € composto por trés blocos onde se encontram as salas de
aula, a Direcdo Executiva, 0s servi¢os administrativos, biblioteca, e outros servigos, 0s quais
estdo rodeados por uma ampla zona envolvente, com areas ajardinadas e zonas de recreio para

os alunos (figura 1).

Figura 1 - Fotografia aérea da Escola Bésica e Secundaria Gongalves Zarco (www.ebsgzarco.pt.vu).

No “Bloco B”, esta o Laboratdrio de Biologia/Geologia e seis salas de aula preparadas
para lecionar praticas laboratoriais de Biologia e de Geologia. O laboratoério estava equipado
com diverso material de apoio, como lupas binoculares, microscopios 6pticos compostos,
diversos reagentes, material de dissecagdo, uma estufa, modelos tridimensionais de tecidos e
6rgdos humanos, amostras de minerais, amostras de rochas magmaticas, metamorficas e
sedimentares entre outros. Os recursos laboratoriais disponibilizados foram adequados e
suficientes para desenvolver as atividades de aprendizagem propostas.

A escola tem um departamento Eco escola que é responsavel pela elaboracdo de
diversos projetos no ambito da educagdo ambiental e valorizagcdo do patrimonio natural, nas
diversas turmas dos diferentes ciclos de ensino. Este departamento, criado no ano letivo de

2010-2011, também da aconselhamento ao 6rgdo de gestdo da escola no que respeita a
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utilizacdo de energia, &gua, na recolha seletiva dos residuos, com o proposito de minimizar os
consumos e permitir uma maior eficiéncia na utilizagéo e gestao dos recursos da escola.

Em suma, a escola distingue-se pelos elevados padrdes de qualidade, sobretudo ao
nivel dos recursos humanos, e da capacidade de trabalho e cooperacdo que manifesta entre os
diversos agentes educativos. Este facto é potenciado pelo ambiente construtivo que prevalece
entre o corpo docente, pessoal ndo docente e alunos, como também, pelo excelente

desempenho dos seus 6rgdos de gestao.

2.3. Intervenientes no Estagio Pedagdgico

Ao longo deste Estagio Pedagdgico, estabelecemos relagbes com diversos elementos
da comunidade educativa, em particular com os que contactdvamos mais regularmente. Isto,
foi sem ddvida uma mais-valia para a nossa integracdo na escola de acolhimento e contribuiu

igualmente para a realizacéo das varias atividades inseridas nesta etapa formativa.

Nucleo de Estagio

O nucleo de Estégio da Escola Gongalves Zarco foi constituido por dois estagiarios, eu
proprio e a colega Marcia Ornelas. Neste nucleo, foi bem evidente a grande amizade que
sempre prevaleceu ao longo do ano letivo, bem como a qualidade do trabalho realizado e o
empenho dedicado a todas a atividades desenvolvidas, sempre com o proposito de realizar um
trabalho rigoroso e que procurasse valorizar as capacidades intrinsecas de cada estagiario.

Nesta visdo, e com o propésito de facilitar a integracdo na comunidade escolar, o
nacleo de estagio tomou a iniciativa de realizar um primeiro contacto com a escola, tendo o
apoio da Orientadora Cooperante. Nesta visita, ficamos a conhecer ndo sd 0s Varios recursos
fisicos e didaticos disponiveis, como também o Regulamento Interno e o Projeto Educativo da
Escola. Foram-nos apresentados os professores que integravam o nosso grupo disciplinar, os
membros da Direcdo Executiva, bem como outros elementos da comunidade escolar.

Este primeiro contacto, para além de contribuir para um conhecimento mais
aprofundado da realidade escolar, veio tambem reforcar os lacos de amizade e de
companheirismo entre os estagiarios, permitindo que o planeamento de toda a nossa agédo

pedagogica fosse desenvolvido, num espirito de cooperagdo mutua e de partilha de saberes.

Orientadores Cientificos
Neste estagio, todas as atividades por nds desenvolvidas foram coorientadas por trés
professores. A professora Maria do Carmo Martins da Silva Figueira Chaves (Orientadora

Cooperante), o professor Dr. Domingos Manuel Martins Rodrigues, orientador cientifico da
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componente de Geologia e a professora Dr.2 Dora Aguin Pombo, orientadora cientifica da
componente de Biologia.

Em relacdo aos orientadores cientificos, tiveram um papel fundamental na evolugédo
conseguida ao longo deste processo, tendo sempre apoiado e orientado de forma
incondicional e construtiva todas as opg¢des tomadas e atividades realizadas, ao longo do ano
letivo. Neste sentido, as reunifes estabelecidas com os orientadores cientificos, quer na
Escola como na Universidade da Madeira, foram momentos importantes para que fossem
superadas as dificuldades e melhorasse a eficacia do meu desempenho na pratica letiva. As
reflexdes, o debate de ideias, a apresentacdo de outras perspetivas e a experiéncia revelada
pelos orientadores foram mais-valias na minha acdo pedagdgica e deram um contributo

decisivo para a minha formacdo pessoal e profissional.

Orientadora Cooperante

A iniciacdo a esta nova etapa como professor estagiario foi possivel com o apoio e
orientacdo da Orientadora Cooperante, que transmitiu as linhas orientadoras da nossa agéo
pedagdgica, sendo, por isso, um impulso fundamental para enfrentar este novo desafio.

Nesta linha de pensamento, a partilha de saberes e de experiéncias proporcionada pela
Orientadora Cooperante, quer nas reunides estabelecidas ao longo do ano letivo, como nos
contactos informais do dia-a-dia, foi um contributo importante para influenciar o nosso modo
de analisar e refletir sobre a acdo pedagogica e a qualidade das aprendizagens desenvolvidas
na aula e com isso ir ajustando o planeamento as necessidades e caracteristicas dos alunos.

Porém, o facto da nossa acdo pedagdgica estar sempre orientada, ndo invalidou que, ao
longo deste Estagio, a Orientadora Cooperante fosse adotando um critério mais largo,
permitindo-nos ter mais autonomia na nossa atuacdo e opcOes tomadas e também maior
seguranca e convicgao nas nossas capacidades como professor.

A Orientadora Cooperante teve, por isso, um contributo decisivo ndo apenas no nosso
processo de integracdo na pratica docente e na relacdo estabelecida com a comunidade
educativa, mas também na nossa forma de atuacdo, sobretudo no desenvolvimento de
capacidades de observacdo, planeamento, organizagdo e reflexdo critica sobre a intervencao

pedagdgica realizada na aula e nas atividades desenvolvidas no contexto escolar.

Os alunos
Neste Estagio Pedagdgico, o relacionamento estabelecido com os alunos foi uma das
experiéncias mais enriquecedoras e marcantes que pudemos vivenciar. Ao nucleo de estagio

foram atribuidas duas turmas (9°4 e 10°1), sendo que apresentaram diferencgas significativas
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guanto ao comportamento dos alunos na sala de aula. Na turma de 10° ano os alunos
apresentaram sempre um bom comportamento e mostraram sempre interesse e motivagao para
a disciplina. Tal facto proporcionou um relacionamento de maior proximidade entre os alunos
e entre estes e o professor, contribuindo para um bom ambiente na sala de aula.

Relativamente a turma do 9° ano, houve sobretudo na fase inicial alguns casos de
indisciplina (conversas entre alunos, obrigando a sucessivas interrupgdes). Porém, no decorrer
do ano letivo os alunos mostraram mais empenho e envolvimento, fruto do desenvolvimento
de um ambiente de cooperacdo, afetividade e respeito entre todos os intervenientes, que
permitiu minimizar as falhas comportamentais e promover boas condi¢cdes de aprendizagem

na sala de aula.

Direcao Executiva

Ao longo do ano letivo, houve sempre uma relacdo de proximidade e de cooperacao
entre o nucleo de estagio e a Direcdo Executiva. Pois, no que concerne as atividades propostas
aquele 6rgdo de gestdo mostrou sempre grande recetividade e interesse no seu
desenvolvimento, ao autorizar a realizacdo das varias acdes solicitadas, bem como

disponibilizou todos 0s recursos necessarios para a sua execucao.

Corpo Docente

A relacdo de amizade gue se estabeleceu, desde o inicio do estagio pedagdgico, entre o
nacleo de estagio e os professores, permitiu a criacdo de um ambiente de confianca que
favoreceu a partilha de conhecimentos e experiéncias enriquecedoras para 0 N0SSO Processo
de aprendizagem. Para além disso, o0 apoio e a total disponibilidade evidenciada pela Diretora
de Turma e alguns professores das duas turmas lecionadas foram contributos importantes para
a concretizacdo de algumas atividades que integravam este Estagio, em particular a

Caracterizacdo da Turma e o Estudo de Caso.

Pessoal ndo Docente

No que respeita ao pessoal ndo Docente, de destacar a relacdo estabelecida com os
funcionarios do “Bloco B”, sobretudo os que prestavam apoio as salas dedicadas a Biologia e
Geologia. A simpatia que demonstraram, bem como o seu cuidado em disponibilizar os
materiais didaticos solicitados, sempre a tempo, foram aspetos importantes para o bom
desenvolvimento deste processo. Importa tambem realcar a amizade e a dedicacdo que o0s
funcionarios, em particular, dos meios audiovisuais, bar dos professores, biblioteca e

reprografia, sempre mostraram nas diversas tarefas solicitadas ao longo do ano letivo.
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3. PLANEAMENTO, REALIZACAO E ANALISE DAS ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS NO ESTAGIO

3.1. Prética Letiva

A prética letiva desempenha um papel relevante na Educagdo promovida na Escola ao
assumir-se como uma forma de orientagdo do processo de ensino-aprendizagem (Braganca,
Ferreira & Pontelo, 2008). Surge igualmente como um momento crucial para a formacéo e
desenvolvimento do futuro professor, na medida em que promove o contacto com a realidade
educativa, tendo como foco principal a acdo pedagdgica do professor estagiario e 0 processo
de supervisdo mediado pelos orientadores do Estagio.

O conceito de préatica letiva pode ser definido sob duas abordagens distintas, a
cognitivista e a sociocultural. A abordagem cognitivista foca a sua analise no processo de
ensino do professor, mais concretamente nas ac0es e opcOes que este adota no
desenvolvimento da sua pratica. Por sua vez, a perspetiva sociocultural, defende que as acbes
e opcOes tomadas pelo professor sdo direcionadas para elementos especificos, os alunos, e sdo
estimuladas por um determinado motivo, a aprendizagem (Oliveira, Menezes & Canavarro,
2013).

Assim, a pratica letiva “implica um relacionamento intencional do professor com os
alunos e dos alunos com o conhecimento, de modo a que as atividades de ensino-
aprendizagem resultem da interagdo dos sujeitos entre si € com o objeto do conhecimento”
(Stedile, 2009, p.6). Salienta-se que a prética letiva ndo esta apenas circunscrita ao contexto
de sala de aula, mas engloba diversas outras atividades e situagcdes de aprendizagem que
extravasam o0s seus limites.

Sabendo que o professor desempenha um papel determinante no desenvolvimento da
pratica letiva, as suas praticas devem assentar num conjunto de acGes realizadas de forma
regular, que se afigurem adequadas quer ao contexto escolar onde esta inserido, como aos
seus significados e motivacdes, tendo sempre como objetivo melhorar a qualidade do ensino e
das aprendizagens desenvolvidas pelos alunos (Ponte & Chapman, 2006 citados por Oliveira
et al., 2013; Braganca et al., 2008).

A acdo docente implica por isso uma diversidade de tarefas e responsabilidades que
culminam num processo de ensino-aprendizagem que envolve a dimensao fisica, moral e
intelectual. Ou seja, o ser professor ndo pressupde simplesmente adotar praticas e acgdes
totalmente livres e focadas somente em premissas individuais, mas significa orientar-se por

normas e regulamentos elaborados por profissionais com experiéncia em Educacéo, tanto ao
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nivel da escola, como noutras instituicdes externas (Ferreira, 2003). Por outro lado, sabendo
que a Educacdo é uma premissa passada ao longo das geracdes, dos adultos para 0s mais
jovens, cabe ao professor ter a capacidade para transmitir aos alunos valores e atitudes que
permitam colmatar as vulnerabilidades da sociedade, bem como promover a sua integracao no
meio onde estéo inseridos (Formosinho, Pires & Fernandes, 1991).

No ensino das Ciéncias em particular, Leite (2006) refere que a pratica letiva ndo
devera basear-se apenas na transmissdo de contetdos cientificos do professor para o aluno,
pois esta abordagem tende a provocar um maior distanciamento e desinteresse dos alunos
pelas Ciéncias e ndo apresenta a Ciéncia como um corpo investigativo, no qual os
conhecimentos sdo sempre passiveis de serem testados e validados. Assim, no ambito do
ensino das Ciéncias, o professor deve privilegiar uma aprendizagem global e integrada do
conhecimento cientifico, que desenvolva nos alunos as competéncias necessarias para
compreender e valorizar o ambiente natural que os rodeia (Good & Weinstein, 1992; Leite,
2006). No entanto, prevalece cada vez mais a ideia de que as escolas podem e devem fazer
mais, pois uma parte significativa dos alunos continua a manifestar pouco interesse na
aprendizagem das Ciéncias, apesar das reformulacgdes feitas nos Programas Curriculares e da
implementacdo de novas estratégias pedagogicas por parte dos professores (Good &
Weinstein, 1992).

Perante isto, durante a formacao inicial do professor, em que este se depara com uma
nova realidade, é fundamental estimular o desenvolvimento e a aplicacdo de estratégias de
ensino motivadoras e que promovam uma aprendizagem significativa (Ferreira, 2003).
Contudo, para o professor estagiario o primeiro contacto com a escola pode ser uma
experiéncia penosa e assustadora se nao tiver o apoio e uma preparacdo adequada. Assim, a
melhor maneira de se adaptar a esta nova realidade é ser apoiado por professores ja
experimentados, como os Orientadores Cientificos e a Orientadora Cooperante, que tém como
finalidade auxiliar o estagiario a aplicar os conhecimentos adquiridos e ajuda-lo a tomar a
melhores op¢des tendo em conta as situacBes que decorrem da sua acdo pedagogica. Neste
contexto, a pratica de ensino supervisionada, desenvolvida no ambito deste Estagio
Pedagdgico, assume-se como um processo fundamental na formacéao do professor, pois, a fase
de transicdo da situacdo de aluno para a de professor representa um momento chave para o

seu crescimento pessoal e profissional.
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3.1.1. Processo de Ensino-Aprendizagem nas Turmas Lecionadas
3.1.1.1 Planeamento da pratica pedagdgica

Este Estagio Pedagdgico assenta em dois principios, primeiro, promover a evolugéo
dos professores estagiarios e segundo, garantir uma aprendizagem com qualidade aos alunos
das turmas lecionadas. Deste modo, o planeamento e a supervisao da nossa a¢do pedagdgica
assumem uma importancia decisiva no processo de ensino-aprendizagem.

O planeamento consiste em organizar um conjunto de agdes com o proposito de atingir
objetivos definidos. Neste sentido, torna-se fundamental compreendermos a necessidade e a
importancia de planear, ndo apenas no nosso quotidiano, enquanto docentes, mas sobretudo,
como uma ferramenta facilitadora do trabalho realizado, no contexto de sala de aula (Moretto,
2007 citado por Castro, Tucunduva & Arns, 2008).

Ao longo da pratica letiva, todas as atividades foram alvo de um planeamento
antecipado, rigoroso e adequado aos alunos, permitindo realcar os objetivos para o0s
intervenientes no processo ensino-aprendizagem, bem como as estratégias a adotar para
atingir esses mesmos objetivos.

Neste contexto, todo o planeamento foi elaborado, de forma a promover situacdes de
aprendizagem que permitissem aos alunos adquirir e desenvolver competéncias que fossem ao
encontro dos objetivos definidos, e também desencadeasse um processo de analise critico-
reflexiva sobre as agdes realizadas, com o propdésito de avaliarmos o nosso desempenho
enquanto professor e com isso aferir quais os aspetos a melhorar nas aulas seguintes. De
acordo com estes pressupostos, o desenvolvimento de cada aula foi precedido de um plano

anual, um plano da respetiva unidade tematica em estudo e um plano de aula.

O planeamento anual

O planeamento anual é a base no qual assenta a organizacao e desenvolvimento da
acao pedagogica, pois é através dele que se estabelecem as orientacGes para elaborar o
processo de planeamento que precede e acompanha a agdo do professor na sala de aula e fora
dela. Nesta perspetiva, iniciamos todo este processo com a distribuicdo do numero de aulas a
lecionar nas duas turmas (9°4 e 10°1), pelos professores estagiarios (anexo 1).

No plano anual, constam os varios contetdos tematicos que foram lecionados. A
calendarizacdo teve em consideracdo o numero de aulas proposto para cada tematica pelo

grupo disciplinar, bem como a distribuicdo das matérias pelos dois professores que
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integravam o nucleo de estagio. Sabendo que na disciplina de Ciéncias Naturais do 9° ano é
abordado apenas a componente de Biologia, 0 nucleo de estagio realizou, no inicio do ano
letivo, uma distribuicdo equitativa dos conteldos a lecionar nas duas turmas pelos dois
professores estagiarios, de modo a que tivessem a oportunidade de lecionar as duas
componentes (Geologia e Biologia) no decorrer da prética letiva. Para cumprir este
pressuposto, ao longo do ano letivo, os dois professores estagidrios alternaram a sua
intervencao pedagdgica pelas duas turmas.

O plano anual inclui ainda todas as atividades desenvolvidas no decorrer do ano letivo,
de acordo com as orientacdes preconizadas para o Estagio Pedagdgico, nomeadamente, a
Pratica Letiva, as Atividades de Integracdo no Meio, a Atividade de Intervencdo na
Comunidade Escolar e a Atividade de Natureza Cientifico-Pedagdgica (anexo 2).

Este processo de planeamento teve como ponto de partida as orientacdes preconizadas
pelo Projeto Educativo em vigor na escola, o Programa Curricular das duas disciplinas
lecionadas (Ciéncias Naturais 9° ano e Biologia/Geologia 10° ano), as estratégias propostas

pelo grupo disciplinar e o calendéario escolar, definido pela Secretaria Regional de Educacao.

O plano de unidade/tema

O planeamento de uma unidade/tema pode ser definido como “um processo de
racionalizacdo, organizacdo e coordenacdo da acdo docente, articulando a intervengédo
pedag6gica com o contexto social dos alunos e as orientagdes curriculares” (Libaneo, 1994
citado por Gama & Figueiredo, 2009).

Neste sentido, o plano de unidade é um plano de acdo com o propdsito de materializar
ideias do que pretendemos lecionar e de como pretendemos lecionar. Isto, exige que o
professor faca uma anélise cientifica e pedagdgica das matérias a planificar, de modo a
estabelecer uma articulacao logica dos objetivos a atingir, com a organizacao dos conteudos e
das atividades de aprendizagem (Estrela, Pinto, Silva, Rodrigues & Pinto, 1991; Leite, 1998;
Zabalza, 1994).

O plano de unidade foi implementado com o propdsito de melhorar a eficicia do
planeamento das aulas, permitindo uma visdao mais abrangente e integrada dos contetdos e
dos respetivos conceitos que cada unidade/tema englobava.

Para a elaboracdo do plano de unidade foi tido em consideracdo o Programa curricular
da disciplina. Os planos de unidade apresentaram um cabecalho de identificacdo, onde

constavam vérias informagBes como a escola, o ano letivo, a unidade/tema e as respetivas
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subunidades, o nimero de aulas previstas para a unidade e outros. Depois desta informacao
inicial, o plano apresentou os conteldos que foram abordados ao longo da unidade temética.
No plano de unidade, foram ainda definidos os objetivos que se pretendiam atingir
segundo as competéncias cognitivas, sociais e atitudinais a desenvolver nos alunos, foi feita
uma revisdo bibliogréfica sobre as concec¢des prévias mais comuns dos contetdos a abordar e
foram definidos os diferentes conceitos abordados ao longo da unidade temética (anexo 3). De
salientar que nesta fase foi ainda elaborado um mapa de conceitos com o proposito de
organizar e hierarquizar os varios conceitos da unidade tematica, compreender as relacGes
estabelecidas entre si e melhorar a qualidade do planeamento e consequentemente das

aprendizagens desenvolvidas na aula.

O plano de aula

O plano de aula assume-se como um instrumento capaz de concretizar 0s objetivos de
forma clara e rigorosa, com o proposito de proporcionar ao ensino maior eficiéncia e
produtividade. De acordo com Piletti, (2001) citado por Castro, Tucunduva e Arns (2008), um
plano de aula

¢ a sequéncia de tudo o que vai ser desenvolvido num dia letivo, (...), € a sistematizacdo de
todas as atividades que se desenvolvem no periodo de tempo em que o professor e o aluno

interagem, numa dindmica de ensino-aprendizagem (p. 54).

O plano de aula é por isso a operacionalizacdo dos objetivos e conteldos propostos no
plano da unidade e em outros documentos orientadores, numa fase anterior a intervencao
pedagdgica (Estrela et al., 1991). Estes podem apresentar diversas estruturas, no entanto,
aquando da sua concec¢do deve ter em conta as caracteristicas e especificidades do professor
utilizador, para que seja operacional.

Os planos de aula utilizados apresentaram um cabecalho de identificacdo, onde
estavam informacdes gerais como a turma, a disciplina, o ano letivo, a duracao da aula, a sala,
e outras (anexo 4). A seguir, tinha uma segunda parte constituida por cinco parametros: o
sumario, os contetdos, 0s objetivos especificos, 0s conceitos principais e secundarios e as
atividades que iriam ser desenvolvidas.

O “sumario” continha uma descri¢do sucinta do que seria abordado na aula e era
apresentado oralmente aos alunos no inicio da mesma. No apartado ‘“contetidos” foram
enumerados 0s temas principais que seriam objeto de aprofundamento durante a aula. Os
“objetivos especificos” tiveram como propdsito “indicar aquilo que o aluno deve ser capaz de

efetuar, como resultado do seu desempenho nas atividades propostas” (Macetto, 1997 citado
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por Castro, et al. 2008, p.59). Os conceitos foram descritos e agrupados em primarios e
secundarios, tendo em consideragdo a sua importancia na teméatica em estudo e seguindo as
orientacdes preconizadas pelo Programa curricular da disciplina. Por fim, no parametro
“atividades” foram enumeradas as atividades que seriam desenvolvidas na aula.

O plano de aula apresentava ainda uma terceira parte constituida por outros cinco
parametros: o desenvolvimento da aula, os recursos didaticos, a avaliacdo, as observagdes e as
reflexdes.

Na parte do “desenvolvimento da aula/estratégias”, foram descritas as atividades e as
estratégias de ensino-aprendizagem utilizadas. Foi feita ainda a distribui¢cdo do tempo de aula
pelas diversas atividades a desenvolver. Com o objetivo de melhorar a operacionalidade do
plano de aula, esta parte foi subdividida em “introdugdo”, “desenvolvimento” e “conclusdo”.
No que se refere a “introdu¢@o” da aula, eram promovidas algumas rotinas que consistiam na
verificagdo da presenca dos alunos, na apresentacdo oral do sumario a turma e no
desenvolvimento de algumas atividades com o intuito de esclarecer dividas e detetar
eventuais lacunas na compreensdo de conteddos ja abordados em aulas anteriores.
Relativamente ao “desenvolvimento” da aula, foram descritas as varias atividades
pedagogicas propostas, bem como as estratégias de ensino a utilizar. Na parte referente a
“conclusdo” da aula, foram mencionadas atividades e estratégias para a consolidacdo da
matéria abordada na aula, essencialmente através do questionamento oral aos alunos,
resolucdo de atividades préticas, elaboracdo de mapas de conceitos e exploracdo de quadros-
resumo.

Em relagdo ao parametro “recursos didaticos” foi listado todo o material didatico
necessario para o desenvolvimento da aula. Enquanto o parametro “avaliagdo” incidiu numa
descricdo sucinta dos critérios que seriam utilizados na avaliacdo diagnoéstica, formativa e/ou
sumativa dos alunos no decorrer da aula. Ja nas “observacoes” foram realgados os contetidos
que deveriam ser enfatizados no decorrer da aula. Também neste parametro era sugerido uma
ou vérias atividades complementares, para o caso de ainda restar algum tempo de aula.

Por ultimo, o plano de aula contemplava ainda uma “reflexdo” sobre a intervencdo
pedagdgica. Esta reflexdo critica era realizada ap6s o final da aula e tinha como propdsito
aferir os aspetos positivos da nossa acdo, bem com os aspetos que poderiam ser melhorados
nas aulas seguintes, nomeadamente, as dificuldades na lecionagdo, as lacunas manifestadas
pelos alunos na compreensdo dos contetidos, o grau de cumprimento do tempo previsto para

cada uma das atividades e o cumprimento dos objetivos definidos para a aula.
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Estratégias de ensino implementadas

Foram vaérias as estratégias aplicadas nas aulas ao longo do ano letivo. Uma das
estratégias utilizadas foi a exposi¢do oral. A implementagdo desta estratégia exige uma boa
preparacdo cientifica e pedagogica, na medida em que centraliza a aula no professor
nomeadamente na qualidade do seu desempenho. Através da exposicdo oral foi introduzido o
tema de estudo, focando a sua importéncia, atualidade e relacbes com outras tematicas e, ao
mesmo tempo, explorar os varios conceitos da matéria que iria ser estudada.

Também foi possivel realizar pequenas sinteses orais durante a exploracdo dos
conteudos tematicos, permitindo focar os pontos mais importantes. Esta estratégia pedagdgica
possibilitou ainda uma explicacdo diferenciada da matéria, sobretudo, no estabelecimento de
relagdes entre os conceitos abordados e as vivéncias dos alunos, no esclarecimento de duvidas
e na clarificacdo dos contetdos de maior complexidade (Dias, 2008).

Durante a implementacdo da exposicdo oral na pratica letiva, e conhecendo as suas
potencialidades e limitacGes, tivemos o cuidado de alternar a sua utilizagdo com outras
estratégias pedagogicas, nomeadamente, o questionamento, as situacdes-problema e o debate
de ideias, de modo a contribuir para uma gestdo mais eficaz do ritmo e dindmica da aula. Isto
porque desenvolver uma aula preferencialmente através da exposicéo oral, tende a provocar
algum desinteresse e desmotivacdo nos alunos e dificultar a compreensdo da matéria, em
particular dos alunos com maiores dificuldades, pois estes assumem geralmente um papel
passivo na gestdo do seu processo de aprendizagem.

O questionamento também foi outra estratégia de ensino utilizada. Esta estratégia ao
basear-se na apresentacdo de questdes desafiantes e motivadoras aos alunos, levando-os a
analisar e refletir sobre a matéria de modo a responder a questdo, revela-se um importante
contributo para o desenvolvimento do pensamento analitico dos alunos (Dias, 2008). Por
outro lado, estimula os alunos a ter uma participacdo mais ativa na aula, levando-os a expor
oralmente as suas percecdes sobre o tema em estudo, e possibilita ao professor aferir o grau
de conhecimento dos alunos sobre esses mesmos conteddos. No decorrer da pratica letiva, as
questdes mais complexas e que implicavam uma resposta mais elaborada, foram feitas para
toda a turma, de modo a possibilitar a participacdo de todos os alunos, pois tal como sugere
Dias (2008), “ as perguntas que exigem como resposta mais do que uma ou duas palavras,
devem ser feitas uma vez para a classe” (p.49). J4, nas situacbes em que ndo houve qualquer
resposta por parte dos alunos, foram utilizadas palavras-chave ou pequenas informacdes que

encorajassem e motivassem o0s alunos a responder a questdo colocada. Esta situa¢do ocorreu
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sobretudo com os alunos da turma de 10° ano, que ao longo do ano letivo mostraram-se pouco
participativos. Importa ainda referir que na aplicacdo desta estratégia tivemos em atencédo
varios aspetos defendidos por Ayres (2004) citado por Dias (2008), como “o cuidado para o
aluno ndo raciocinar na direcdo errada, a atencdo com o monopolio dos alunos mais
expansivos e dar orientagdo adequada a turma perante situacdes constrangedoras quando
surgem respostas inadequadas” (p.49).

Outra estratégia pedagogica utilizada na pratica letiva foi o debate. Pois, sabendo que
0s conteudos abordados nas duas disciplinas lecionadas requerem um grande empenho e
esforgo dos alunos na realizacdo das atividades, o debate assumiu-se como uma estratégia
motivadora e aliciante. A sua implementagdo teve como propdsito promover uma maior
participacdo e envolvimento dos alunos na aula, permitindo-lhes expor os seus pontos de vista
e relacionar as suas vivéncias quotidianas com os conteudos abordados (Dias, 2008). Assim, a
principal vantagem desta estratégia foi a oportunidade de dar maior relevo ao papel do aluno
no processo de ensino-aprendizagem, possibilitando-lhes fazer uma anélise da tematica em
estudo e construir as suas proprias conclusbes (Dias, 2008). De salientar, que a aplicacdo
desta estratégia implicou que o professor adotasse o papel de mediador, manifestasse um
conhecimento profundo do tema a explorar e proporcionasse a todos os alunos a oportunidade
de participar na aula, evitando que a participacédo se limitasse a apenas alguns alunos.

O estudo/leitura de textos foi outra estratégia de ensino utilizada. A sua aplicacao
assentou na selecdo de um texto do manual escolar ou de outro recurso didatico, com o
proposito de ser analisado pelos alunos (Dias, 2008). Salienta-se que durante a implementacdo
desta estratégia, foi também solicitado aos alunos a realizacdo de algumas atividades praticas,
elaboracdo de mapas de conceitos envolvendo os conceitos cientificos localizados no texto; a
realizacdo de situacGes-problema, ou a resolucdo de questdes sobre a tematica abordada no
texto. Esta diversidade de tarefas que foram desenvolvidas conjuntamente com a utilizacdo do
estudo/leitura de textos, mostra a vasta gama de possibilidades que o professor pode
implementar nas varias situacdes de aprendizagem.

Neste sentido, esta estratégia de ensino e a forma como o professor a implementa na
aula, contribui de forma decisiva para desenvolver um conjunto de competéncias relacionadas
com a capacidade de analise e interpretacdo de informagdes. A este respeito, Anastasiou e
Alves (2004) citado por Dias (2008), referem que

um estudo de texto pode ser utilizado para momento de mobilizagcdo, construcdo e de

elaboracédo de sintese, sendo importante para o docente perceber as eventuais dificuldades
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encontradas pelos alunos no desenvolvimento da atividade, a fim de encontrar medidas
auxiliadoras para a interpretagéo e analise dos dados (p. 48).

Uma outra estratégia de ensino utilizada foi o brainstorming, que consiste em expor o
maior numero de ideias sobre um tema proposto, num determinado periodo de tempo. Nesta
perspetiva, 0 brainstorming “estimula a geragdo de novas ideias de forma espontanea,
deixando funcionar a imaginagdo, podendo ser utilizada para a resolucdo de problemas,
deixando que desperte nos alunos uma rapida vinculagdo com o objeto de estudo” (Anastasiou
& Alves, 2004 citado por Dias, 2008 p.51). Assim, o importante ndo é responder corretamente
ou de uma forma ldgica, mas de forma natural e criativa, pois o conjunto de ideias
apresentadas durante o brainstorming, passa posteriormente por uma fase de analise e
organizacdo das mesmas (Coutinho & Junior, 2007).

Durante a implementacdo desta estratégia, os alunos expuseram oralmente a sua
percecdo sobre um determinado tema. Contudo, a participagcdo dos alunos pressuponha o
cumprimento de um conjunto de regras, nomeadamente, respeitar as opiniées dos colegas e
intervir apenas com autorizacao do professor. Esta estratégia deu-nos a possibilidade de aferir
as concecdes prévias dos alunos sobre o tema em estudo, permitiu-nos ajustar as situacfes de
aprendizagem promovidas na aula de forma a confrontar as concec¢des prévias dos alunos,
com as evidéncias do conhecimento cientifico, revelando-se um contributo importante para
promover a mudanca conceitual.

A construcdo de mapas de conceitos foi outra estratégia implementada. Esta estratégia,
ao promover aprendizagem de novos conceitos e das relagdes conceituais, permitiu ao aluno
ter uma visdo global e integrada dos conteddos em estudo, contribuindo para a sua progressao
no conhecimento cientifico. Foi também uma estratégia muito importante para o planeamento
das aulas, pois facilitou a organizacdo e a sintese dos conteldos tematicos que iriam ser
abordados. Salienta-se que a utilizagdo do quadro da sala de aula, a projecdo multimédia e as
fichas de trabalho, foram os instrumentos mais utilizados para introduzir os mapas de
conceitos na sala de aula., como também para facilitar a compreensdo dos conceitos
cientificos e das rela¢fes conceituais.

O trabalho de grupo foi outra estratégia utilizada na pratica letiva. Esta estratégia
desempenha um papel importante no desenvolvimento cognitivo, social e motivacional dos

alunos, pois para Rutherford e Ahlgren, (1995) citado por Ramos (2008)
promove a interagdo entre alunos, (...) respeita os valores individuais, dando espago e
incluindo a contribuicdo de todos, (...) € o ensino torna-se mais atrativo, aberto e
investigativo cativando e mantendo mais facilmente aqueles alunos que tém maior

probabilidade de abandonar a escola (p.18).
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A implementagdo do trabalho de grupo foi por isso um importante contributo para
estimular nos alunos o espirito de grupo e de partilha de opiniGes, pois para além da
importancia de um desenvolvimento estruturado do trabalho, nomeadamente ao nivel da
recolha e organizacdo da informacéo, o relacionamento e a cooperacao entre os elementos do
grupo foram também fatores valorizados.

Face a dificuldade em gerir o cumprimento do Programa Curricular da disciplina no
tempo letivo disponivel, os trabalhos de grupo ndo foram desenvolvidos na aula. Assim, foi
estabelecido com os alunos, um horario semanal, no qual os grupos de trabalho reuniam-se
com o professor para desenvolverem os seus trabalhos, num espaco fisico da escola
previamente definido para esse efeito. De realcar, que os alunos revelaram uma boa
assiduidade as sessdes de trabalho semanais promovidas ao longo do ano letivo.

A elaboracdo do V de Gowin foi outra das estratégias de ensino utilizada na pratica
letiva com o proposito de permitir aos alunos interpretar a estrutura de um contetdo
cientifico, identificar os seus constituintes e compreender as relacdes entre si. Esta estratégia
esteve sobretudo associada a realizacdo de atividades de cariz laboratorial, permitindo aos
alunos compreender que “a interacao entre as componentes conceitual e metodoldgica esta na
base da produ¢ao do conhecimento” (Valadares, 2001, p.15). Neste prisma, o V de Gowin, ao
ser elaborado pelos alunos, para além de fornecer uma orientagdo consistente na compreensao
dos conteudos cientificos, revelou também a forma como os alunos iam construindo o seu
conhecimento e exp0s as suas lacunas conceituais e metodoldgicas.

Outra estratégia pedagdgica utilizada foi o trabalho pratico, que consiste em promover
a interagdo com materiais didaticos, com o objetivo de observar fendmenos ou
acontecimentos em atividades realizadas na sala de aula ou no campo (Leite, 2001; Santos,
2002 citado por Chaves & Pinto, 2005). A implementacdo desta estratégia na pratica letiva
implicou a realizacdo de atividades de consolidacdo, atividades laboratoriais, pesquisa de
informagdo, resolucédo de fichas de trabalho, e outras.

A visita de estudo foi igualmente outra estratégia de ensino utilizada. Uma visita de

estudo segundo Costa (2007), assume-se como
um processo esponténeo, individualizado, que ndo pode ser imposto ao visitante e onde
cada um traz uma bagagem de conhecimentos, experiéncias e interesses por vezes

diferentes (...) e liberta os alunos do peso constante da avaliacdo posterior, motivando-0S
para um processo de aprendizagem ativa (p.24).
Assim, para facilitar a aprendizagem dos conteddos e motivar os alunos para as

Ciéncias € fundamental que o processo de ensino-aprendizagem desenvolvido na sala de aula
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seja articulado com ambientes de aprendizagem ndo formais como a realizacdo de visitas de
estudo (Costa, 2007).

O professor tem um papel importante na articulacdo e na valorizacdo destas duas
formas de aprendizagem (formal e ndo formal), de modo a que se estabeleca uma relagédo
entre os conhecimentos adquiridos na sala de aula e as experiéncias vivenciadas pelos alunos
durante uma visita de estudo. De facto, s6 com esta inter-relacdo é possivel promover o
desenvolvimento de uma cultura cientifica e tecnologica nos alunos que sdo pilares
fundamentais para a tomada de decisdes e para a resolucdo de problemas do quotidiano (Praia,
2006 citado por Costa, 2007).

Estas atividades de cariz ndo formal sdo por isso, uma das estratégias pedagdgicas que
mais desperta o interesse e a motivacdo dos alunos, sobretudo devido ao facto de implicar a
realizacdo de atividades fora do contexto escolar. Segundo Mota (2001), a vertente ludica que
estd inerente a propria visita, assim como o estimulo da relacdo professor-alunos que esta
proporciona, leva a que os alunos demonstrem muito empenho e interesse na realizagdo de
atividades desta natureza.

Porém, é importante perceber que a visita de estudo, ndo é um simples passeio, mas
um momento de aprendizagem, que, para além permitir o desenvolvimento de diversas
técnicas de trabalho e promover a cooperacdo e sociabilidade entre os intervenientes,
contribui também para uma melhor compreensao e integracdo dos contetdos tematicos, uma
vez que a maioria dos termos cientificos e respetivos conceitos podem ser analisados e
compreendidos através de uma visita de estudo a um determinado local (Caldeira, 2006 citado
por Costa, 2007; Bonito & Sousa, 1995). Assim, as visitas de estudo permitem uma viséo
holistica, integrada e real dos conteldos tematicos, nomeadamente na sua dimensao
conceitual, procedimental e atitudinal.

As mais recentes metodologias de ensino reforcam a necessidade de fomentar uma
maior relagio entre a teoria e a pratica, a escola e 0 meio local. E neste contexto que a visita
de estudo surge como uma das estratégias mais adotadas pelos professores para alcancar este
objetivo.

A utilizacdo desta estratégia pedagogica no desenvolvimento da pratica letiva, foi
importante ndo apenas na motivacdo dos alunos, mas também na qualidade das suas
aprendizagens, ao permitir a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos na sala de aula, a um
contexto real (Mota, 2011). No entanto, € importante ter presente que, para uma visita de
estudo se assumir como uma situacdo de aprendizagem efetiva, € importante que o professor e

0s técnicos responsaveis pelo apoio pedagogico no local da visita, tenham uma preparagéo
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cientifica e didatica adequada para dinamiza-la, de modo a tornar significativas as
aprendizagens e situagdes vivenciadas no &mbito da visita (Costa, 2007).

Por fim, outra estratégia utilizada foi a introducdo de regras de conduta e de
funcionamento das aulas. Este aspeto foi da maior importancia, ndo s6 pelo facto de ter
contribuido para a criagdo de um bom ambiente de aprendizagem na sala de aula, como
também deu a oportunidade de fomentar o desenvolvimento de atitudes e valores nos alunos,
nomeadamente o respeito pelos colegas e pelo professor, o reforco das relagdes interpessoais
e a cooperacao na realizacdo das atividades.

O conjunto de estratégias de ensino implementadas no decorrer da prética letiva,
resultaram do acumular de experiéncias vividas com os alunos, da organizagdo que envolve a

escola como espaco de ensino e de aprendizagem e dos objetivos definidos.

3.1.1.2. Realizagdo da pratica pedagogica - Turma de 9° ano
Unidades tematicas lecionadas

Nesta turma, foram lecionados quatro capitulos das trés unidades/temas que compdem
0 Programa curricular da disciplina (Galvéao et al, 2001). As unidades/temas e 0s respetivos
capitulos foram distribuidos pelos trés periodos letivos, de acordo com a planificacdo anual da
disciplina em vigor na Escola (quadro 1).

No que se refere a abordagem dos dois capitulos inseridos na unidade/tema 1, foi dado
especial atencdo ao desenvolvimento dos conceitos de salde, doenca e qualidade vida. Foram
igualmente explorados alguns indicadores que refletem o estado de salide de uma populacéo,
como por exemplo: o numero de gravidezes na adolescéncia, as principais doencas
cardiovasculares que afetam a populacdo portuguesa e mundial, e a taxa de mortalidade
infantil. Ainda no ambito desta unidade/tema, salienta-se que algumas tematicas, como a
obesidade, o exercicio fisico, a alimentacdo saudavel e equilibrada, o consumo de alcool, o
tabagismo e o consumo de drogas foram abordadas através da realizacdo de trabalhos de
grupo. A opcdo por esta estratégia de ensino no desenvolvimento destas tematicas contribuiu
para uma maior participacdo e interacdo entre os alunos, sobretudo nos periodos de debate
promovidos durante a apresentacdo dos trabalhos.
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Quadro 1 - Unidades/temas e respetivos capitulos lecionados na turma de 9° ano.

N° unidade/tema Titulo da unidade/tema Capitulo

1.1. - Indicadores do estado de saude

de uma populacao

Tema 1 Saude individual e comunitaria
1.2. - Medidas de acgdo para a
promocao da salde
o ) 2.1. - Bases morfologicas e
Tema 2 Transmisséo da vida

fisioldgicas da reproducao

Organismo humano em ) ) o
Tema 3 o 3.2. - Sistema cardiorrespiratorio
equilibrio

Relativamente ao capitulo “bases morfologicas e fisiologicas da reproducao”,
abordou-se o corpo humano como um sistema organizado em varios niveis de complexidade
(célula, tecido, 6rgdo e sistema de 6rgédos). Depois, foi explorado a morfologia e a fisiologia
do sistema reprodutor. No aprofundamento deste capitulo, foram realizadas duas atividades de
cariz laboratorial. Na primeira, foi abordada a estrutura, o funcionamento e as aplicacdes do
microscopio Optico composto. J& a segunda atividade baseou-se na observacdo de preparagdes
definitivas de estruturas do sistema reprodutor de um mamifero. Como forma de motivar 0s
alunos para o tema, foi também promovido um debate sobre as mudancas fisicas e emocionais
que ocorrem nos adolescentes durante a puberdade.

No que concerne ao capitulo “Sistema cardiorrespiratdrio”, foi explorado a morfologia
e a fisiologia dos sistemas circulatorio e respiratério humano. Durante a exploracdo destes
sistemas, foi promovida a realizacdo de uma atividade laboratorial que consistiu na disseccao
de um coracao de mamifero (porco), com o propdsito de permitir aos alunos a localizacéo das
diversas estruturas, bem como facilitar o aprofundamento dos conhecimentos sobre as

caracteristicas morfoldgicas deste orgéo.

A conducéo e gestdo da aula

Sabendo que uma boa conducdo e gestdo da aula é um fator chave para desenvolver
um processo de ensino-aprendizagem com qualidade, tentamos adotar estratégias pedagogicas
diferenciadas e que reforcassem este aspeto. As estratégias planeadas incluiram a realizagéo

de atividades de aprendizagem, a promocéo de estratégias de motivacdo, a aplicacdo de um
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ritmo da aula adequado, a promocéo de relagdes interpessoais e estratégias para a gestdo dos
comportamentos menos adequados. A conjugacdo de estratégias de diversas areas de atuacéo

foi fundamental para uma gestdo mais eficaz da aula, pois
sdo as acdes pedagdgicas que conjugam e articulam estratégias que envolvem a gestdo do
ambiente de ensino-aprendizagem, a gestdo da instrucdo e gestdo dos comportamentos e
ndo apenas com estratégias de uma dessas areas, que conduzem a uma gestdo bem-sucedida
da aula (Santos, 2001, p.6).

Ao longo da prética letiva, houve diversas situagcdes de indisciplina e pese embora
nunca tenham atingido niveis problematicos, exigiram do professor um conjunto de
competéncias ndo so6 ao nivel didatico e cientifico, como também ao nivel relacional, de modo
a promover um ambiente de aula propicio a aprendizagem e ao desenvolvimento de
competéncias socio-afetivas nos alunos. Destas, duas tiveram maior destaque ao longo da
pratica letiva: o controlo e gestdo dos comportamentos dos alunos e o reforco da sua
motivacao para a disciplina. No que se refere ao controlo e gestdo dos comportamentos, o
estabelecimento de regras de funcionamento da disciplina no inicio do ano letivo foi um
aspeto de grande importancia, sobretudo na consciencializagdo dos alunos para 0s
comportamentos e atitudes que devem ser adotados na aula. Para Santos (2001), este aspeto é
particularmente importante, ao afirmar que os contactos estabelecidos entre o professor e 0s
alunos nas primeiras aulas sdo decisivos para 0 que vai ocorrer ao longo do ano letivo.

Numa primeira fase, incentivou-se os alunos a adotar uma postura adequada e
promoveu-se a circulacdo do professor pela sala, como meio para controlar com maior
eficacia o trabalho realizado pelos alunos. Posteriormente, e quando necessario, foram
utilizadas estratégias mais persuasivas como encorajar os alunos a mostrar comportamentos e
atitudes mais consentaneas com o contexto de sala de aula, e estimular o respeito pelas regras
de funcionamento da disciplina estabelecidas no inicio do ano letivo. Somente em ultima
instancia foram implementadas estratégias mais impositivas, como chamar o aluno a atencéo
aproximando-se dele se necessario, efetuando uma mudanca do tom de voz ou fazendo um
momento de siléncio e ordenando aos alunos o cumprimento das regras.

Ja para reforcar a motivacdo dos alunos pela disciplina e melhorar a qualidade das suas
aprendizagens, foram adotadas estratégias de ensino mais centradas no aluno. As estratégias
adotadas foram o reforco da monitorizacdo do trabalho realizado na aula, atraves da
observacao do professor sobretudo durante a realizacdo de atividades préaticas; a informagéo
regular dada aos alunos sobre o seu desempenho na aula; a realizacdo de pequenas sinteses

dos conteldos abordados, realgando 0s pontos mais importantes da matéria; a maior
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disponibilidade do professor durante e ap6s a aula para apoiar os alunos na superacao das suas
dificuldades; e por fim a utilizacdo regular do questionamento na aula (Lefévre, 1978; Santos,
2001). De realcar que os alunos quando ndo séo questionados ou nédo Ihes é dada possibilidade
de participar nas atividades podem “sentir-se marginalizados, o que pode vir a ter como
consequéncias o desinteresse e fuga a tarefa ou mesmo manifestacdo de comportamentos
perturbadores da aula” (Santos, 2001, p.8).

Durante as aulas, tentou-se manter um ritmo dindmico “minimizando os tempos
mortos”, para promover um bom ambiente de aprendizagem. Na maioria das aulas lecionadas,
o ritmo foi adequado, no entanto, houve algumas excegdes. Um exemplo que ilustra esta
situacdo ocorreu numa aula realizada no ambito da unidade/tema 1 “Saide individual e
comunitaria”. Esta aula, para além de estar centrada sobretudo no professor, revelou pouca
adequabilidade das atividades tendo em conta as caracteristicas da turma, foi pouco dinamica
e com muitos abrandamentos e momentos de pausa. Estes fatores contribuiram para que a
aula perdesse ritmo, o0 que provocou algum desinteresse entre os alunos.

Outro aspeto importante na gestdo da sala de aula foi o estabelecimento de uma boa
relacdo professor-aluno, pois, “os alunos dao uma enorme importancia a pessoa do professor,
e no campo disciplinar, o gostar ou ndo gostar do professor pode fazer a diferenga, isto &,
pode significar ganhar ou ndo os alunos” (Santos, 2001, p.10). A relagdo professor-aluno
estabelecida ao longo do ano letivo baseou-se na implementacdo de um conjunto de
estratégias que implicavam a disponibilidade para ouvir os alunos, ser afavel, cordial e
sensivel as necessidades e as reivindicagdes dos alunos, transmitir-lhes confianca durante as
suas intervencdes na aula, manifestar um adequado sentido de humor, mostrar calma e
seguranca na exploracdo das atividades, sendo que, tudo isto era implementado mostrando
sempre a firmeza e o rigor necessario na defesa dos valores e atitudes que os alunos deviam
apresentar numa sala de aula.

Um outro aspeto que também teve influéncia na eficacia da gestdo da aula foi a maior
celeridade com que o professor estabelecia as condi¢des necessarias para iniciar a aula. Neste
sentido, os alunos foram incentivados a ser mais pontuais e também foram alertados para os
efeitos negativos que as distracOes e conversas constantes provocavam no desenvolvimento
da aula e na qualidade do seu desempenho na aula. Foram ainda adotadas outras estratégias,
como a exposicdo oral do sumario, poucos minutos ap0s o toque de entrada e a
implementacdo de uma atividade de revisdo dos conteldos abordados na aula anterior.
Salienta-se que a utilizagdo destas estratégias foi um contributo importante para a gestdo da

aula, tornando-a mais produtiva e eficaz do ponto de vista da aprendizagem.
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Fichas de trabalho acompanhado

No decorrer da intervencdo pedagogica, foram introduzidas fichas de trabalho
acompanhado, com o proposito de facilitar a consolidacdo dos conhecimentos que iam sendo
abordados (anexo 5). Estas fichas de trabalho foram designadas como “acompanhado” pelo
facto de servirem de apoio ao aprofundamento dos conteddos tematicos que eram explorados
na aula. Os contetdos, numa primeira fase, eram desenvolvidos tentando sempre que fossem
acompanhados aos alunos de forma clara e percetivel. Depois, a ficha de trabalho
acompanhado era distribuida pela turma para que os alunos respondessem as questdes
relacionadas com a matéria que havia sido explorada.

A utilizacdo deste instrumento didatico relacionou-se com o facto de termos verificado
que, no inicio do ano letivo, as aulas estavam focadas sobretudo na figura do professor, pois a
estratégia utilizada era exposicdo oral e s6, de modo esporadico, foram implementadas
estratégias pedagogicas mais orientadas para os alunos (como por exemplo o trabalho
pratico). Perante isto, foram implementadas as fichas de trabalho acompanhado, com o
proposito de proporcionar uma participacdo mais ativa dos alunos e também facilitar a
assimilacdo dos conteudos tematicos, em particular nos alunos que evidenciavam maiores
dificuldades. A eficacia desta ferramenta pedagdgica foi confirmada pela boa recetividade dos
alunos, pois nas aulas resolviam estas fichas de trabalho com empenho e motivacao e, durante
a sua corregéo, a maioria dos alunos demonstrava muito interesse em participar.

Contudo, os bons niveis de produtividade destas fichas ndo foram conseguidos logo no
inicio da sua implementacdo, mas resultou de um processo evolutivo, que foi desenvolvido ao
longo da prética letiva e que permitiu efetuar os ajustes necessarios, tanto ao nivel da sua
estrutura, como na forma de aplicacdo na sala de aula.

No que concerne a estrutura, a ficha de trabalho acompanhado passou a seguir a
sequéncia de contetdos definida para a aula, 0s exercicios propostos passaram a focar os
conceitos chave ou primarios abordados na aula e foi dada prioridade a elaboracdo de
exercicios pouco extensos, mas que promovessem a compreensdo da matéria. Na aula, a ficha
de trabalho acompanhado deixou de ser realizada num Gnico momento (normalmente, no fim
da aula), para passar a ser utilizada de uma forma faseada ao longo da aula e a medida que
eram explorados os contetdos tematicos.

A implementagdo das fichas de trabalho acompanhado revelou-se um contributo muito
importante no processo de aprendizagem, ao possibilitar um maior envolvimento de todos 0s

alunos na aula. Neste sentido, foi um aliciante para os alunos mais perspicazes e com maiores
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facilidades em compreender a matéria, na medida em que conseguiam aferir o seu progresso
no conhecimento e também permitiu aos alunos que revelavam maiores dificuldades,
acompanhar o ritmo da aula e assimilar com maior eficacia os contetudos abordados. Por outro
lado, o facto da ficha de trabalho acompanhado estimular a motivacdo e um maior
envolvimento dos alunos nos contetdos lecionados, facilitou a conducdo da aula, sobretudo

pelo comportamento e postura construtiva que adotaram na sala de aula.

O contributo dos mapas de conceitos no processo de ensino-aprendizagem

A introducdo dos mapas de conceitos é um fator fundamental para a compreensao da
estrutura conceitual de um tema especifico. Um exemplo da sua importancia no processo de
ensino-aprendizagem, ficou demonstrado numa aula do 1° periodo letivo, no @mbito da
tematica “Sistema reprodutor”, em que, como forma de introduzir a temética, foi proposto a
construcdo de um mapa de conceitos. Apos a realizacdo desta atividade, verificou-se que,
apesar das dificuldades evidenciadas pelos alunos na constru¢do do mapa de conceitos, esta
ferramenta foi de grande utilidade pois permitiu aos alunos estabelecer relagdes entre os
conceitos e compreender a organizagdo e hierarquizagcdo dos conceitos num determinado
conteddo tematico. Por outro lado, também permitiu ao professor aferir as concecdes prévias
dos alunos sobre a tematica em estudo, na medida em que este instrumento didatico revela o
grau de compreensdo dos conceitos e a forma como os conhecimentos estdo organizados na
estrutura cognitiva dos alunos (Buchweitz, 1987).

Assim, ao longo da pratica letiva, os mapas de conceitos revelaram-se uma mais-valia
para a aprendizagem, nomeadamente, no contributo para a compreensdo dos conceitos e das
relacbes conceituais. Também foram importantes para o processo de planeamento, pois, ao
serem construidos previamente a exploracdo dos temas, permitiram ao professor efetuar um
planeamento mais eficaz das aulas e demonstrar maior seguranca na sua ac¢ao pedagogica.

Estes aspetos vdo ao encontro dos pressupostos defendidos por Buchweitz (1987), no
qual refere que os mapas de conceitos podem ser muito Uteis ndo sO na concegdo e
planeamento das aulas, mas também na exploracdo dos conteudos no contexto de sala de aula,
porque permitem expor de forma clara e percetivel a estrutura conceitual de um determinado

tema, identificando, hierarquizando e inter-relacionando os conceitos.
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A adequabilidade das atividades laboratoriais implementadas

De acordo com as OrientagOes Curriculares da disciplina, deve ser privilegiada a
compreensdo, a aplicacdo e a execucdo, pelo que as tematicas devem ser planeadas de modo a
proporcionar aos alunos uma interligacao entre a abordagem tedrica, com aspetos praticos do
conteddo temaético (Galvao et al., 2001). Neste sentido, a parte pratica da disciplina deve
incorporar a componente laboratorial preferencialmente de a&mbito experimental. Porém,
apesar de ao longo da pratica letiva terem sido realizadas vérias atividades laboratoriais, estas
foram de tipo ndo experimental. Salienta-se que as atividades laboratoriais de ambito
experimental distinguem-se das ndo experimentais pelo facto das primeiras, envolverem o
controlo e a manipulagdo de variaveis (Leite, 2001).

Uma das atividades laboratoriais foi implementada no 1° periodo letivo, no ambito do
capitulo tematico “Bases morfologicas e fisiologicas da reprodugdo”. Esta atividade teve
como objetivo dar a conhecer aos alunos o microscopio Otico composto (MOC) e
compreender o seu funcionamento e as suas aplicacGes na Ciéncia. Para o desenvolvimento
desta atividade, a turma foi dividida em grupos de dois alunos, de forma a conciliar com o
namero de microscopios disponiveis Esta situacdo revelou-se muito positiva para o
desenvolvimento da atividade pois fomentou a cooperacdo e o debate de ideias construtivo
entre os alunos de cada grupo. Apos esta fase, os alunos elaboraram o procedimento, listaram
0 material necessario e realizaram a atividade que consistiu na observacdo de uma preparacao
temporaria com uma porgdo de papel, em que estava escrito a letra “P”. No decorrer da
atividade, verificou-se que os alunos conseguiram manusear 0 microscopio, de modo correto,
e durante as observacGes os alunos revelaram muito cuidado e precisdo em seguir o
procedimento que tinham elaborado previamente com o auxilio do professor. O
desenvolvimento desta atividade permitiu assim atingir os objetivos definidos, na medida em
que, para além dos alunos aprenderem a manusear 0 microscépio Optico composto,
compreenderam também que a imagem obtida ao microscopio ndo correspondia a imagem
real, mas a uma imagem duplamente invertida.

Apesar de esta atividade ter implicado alguma circulacdo dos alunos pela sala e
conversas entre si em virtude do trabalho que estavam a realizar em grupo, 0s alunos
evidenciaram ao longo de toda a aula, grande abertura e responsabilidade no cumprimento das
regras e nas indicacOes dadas pelo professor. Este aspeto € revelador da motivacdo e do

interesse dos alunos na realizacéo de atividades desta natureza.
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Importa referir que o facto de alguns alunos terem solicitado ao professor para
permanecerem na sala de aula, durante o intervalo, para continuarem a observar as
preparacdes e registar os resultados, apenas reforca a importancia das atividades laboratoriais

na aprendizagem das Ciéncias e o0 seu papel na motivacdo dos alunos para a disciplina.

3.1.1.3. Atividades de Enriquecimento Curricular

Aprender Ciéncia pode acontecer em contextos multiplos e diferenciados, pelo que
nesta perspetiva, a educacdo cientifica ndo pode ser promovida apenas no ambiente escolar,
mas sO beneficiard se envolver outras influéncias educativas (Chagas, 1993; Ferreira, Pinto,
Salvador, Botelho & Chagas, 2003; Guimardes & Vasconcelos, 2006; Pinto & Figueiredo,
2010). Isto implica olhar para o processo de aprendizagem como uma inter-relagdo de trés
aprendizagens: a formal, que é desenvolvida em instituicGes de ensino e caracterizada por ser
uma educacdo altamente organizada; a ndo formal que é promovida fora do ambiente escolar
(sala de aula) como os museus, bibliotecas, centros de ciéncia e investigacdo entre outros; por
fim a aprendizagem informal, pode processar-se em qualquer lugar, pois resulta do dia-a-dia,
do aluno, como o contacto com os familiares e amigos (Ferreira et al., 2003; Chagas, 1993).

O desenvolvimento de uma atividade didatica num espaco ndo formal, pode, mediante
as suas caracteristicas fisicas e 0s recursos materiais € humanos disponiveis, servir de
motivacdo para o aluno, ao promover aprendizagens e vivéncias que a escola a partida ndo
consegue proporcionar (Chagas, 1993; Pivelli, 2006 citado por Pinto & Figueiredo, 2010).
Neste sentido, as atividades de enriquecimento curricular, em particular as que sdo
desenvolvidas em espacos ndo formais, ao possibilitar aos alunos a observacdo e o
aprofundamento dos conteudos cientificos no seu contexto natural, bem como a oportunidade
de explorar simultaneamente conhecimentos de diversas areas cientificas, contribui para que o
ensino das Ciéncias assuma uma vertente mais holistica e multidisciplinar. Para Guimaraes e
Vasconcelos (2006), “a interagdo entre espagos educacionais (formal e ndo formal) podem
potencializar a ado¢do de uma abordagem relacional no processo educativo — uma abordagem
capaz de propiciar a necessaria contextualizacdo do conhecimento cientifico” (p.156).
Contudo, é importante ter presente que as atividades em locais ndo formais implicam, tal
como as atividades realizadas em espacos formais, um planeamento prévio e rigoroso, pois
quando a ida a um local ndo formal é encarada pelos alunos e professores como uma mera

“visita ou excursao”, essa atividade tende a nao promover aprendizagens significativas,
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podendo mesmo contribuir para a formacdo de concecdes erradas nos alunos sobre os
conteidos em estudo.

No inicio do estagio pedagdgico, foi solicitado ao nucleo de estagio a elaboracdo de
um plano com as atividades de enriquecimento curricular que cada professor estagiario se
proponha realizar ao longo do ano letivo. Este plano contemplava um conjunto diversificado
de atividades como, visitas de estudo, sessdes de esclarecimento, conferéncias e debates que
foram desenvolvidas no &mbito dos conteudos curriculares abordados na aula.

Das atividades de enriquecimento curricular realizadas ao longo do Estagio, algumas
foram desenvolvidas individualmente pelo professor estagidrio, como a sessdo de
esclarecimento sobre Educacdo Sexual (9° ano) e a visita de estudo ao Observatério
Meteorologico do Funchal (10° ano), enquanto outras tiveram uma expressao coletiva como a

visita de estudo a Quinta do Mitra (9° ano).

3.1.1.3.1. Sessdo de esclarecimento “Educacio Sexual: o papel dos métodos

contracetivos na promocao da saude individual e comunitaria”

Esta atividade foi realizada no ambito da unidade/tema “Transmissdo da vida”, teve
como publico-alvo os alunos da turma de 9° ano lecionada e realizou-se no dia 14 de
novembro de 2012, na biblioteca da Escola. Para esta atividade, foram estabelecidos todos os
contactos necessarios para a realizacdo da referida palestra, nomeadamente com a oradora
convidada, diretora de turma, encarregados de educacdo, alunos, Conselho Executivo e
docentes do grupo disciplinar.

O aprofundamento desta tematica teve como principais objetivos contribuir para que
os alunos possam exercer a sua sexualidade com responsabilidade e respeito por si e pelos
outros e garantir-lhes um conjunto de conhecimentos importantes para a sua formacéo,
enguanto cidaddos responsaveis e conscientes dos direitos e deveres perante a sociedade.
Mais especificamente esta atividade pretendeu sensibilizar os alunos para o papel dos
métodos contracetivos na prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis e de gravidezes
ndo desejadas e alerta-los para os comportamentos de risco que possam por em causa a sua

salide e a dos outros.

Contextualizacao da atividade

A sexualidade é parte integrante da vida de um individuo e esta ligada ao seu

desenvolvimento global. Pelo que, as relagbes estabelecidas por um individuo, o Sseu
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equilibrio emocional e a forma como manifesta 0s seus sentimentos, dependem de uma boa
evolucdo da sua sexualidade e da forma como esta foi estruturada e orientada em particular
durante a adolescéncia (Costa, Lopes, Souza, & Patel, 2001). Neste contexto, Ribeiro (1990),
salienta que a “ndo satisfacdo das curiosidades das criangas e adolescentes relativamente a
sexualidade, gera ansiedade e tensdo, pois sdo questdes muito significativas para a
subjetividade de cada ser”. Assim, no que se refere a Educacdo Sexual, a escola desempenha
um papel fundamental ao promover atividades onde os alunos podem néo so, esclarecer as
suas davidas sobre a tematica, mas também, contribuir para uma menor prevaléncia de
comportamentos de risco associados a sexualidade, incutindo-lhes maior responsabilidade nas
suas agoes (Saito & Leal, 2000).

As mudancas no comportamento sexual que temos vindo a assistir, ao longo dos
ultimos anos, exigem uma nova forma de atuacdo dos varios agentes que interagem com 0s
adolescentes, nomeadamente os pais, professores, profissionais de salde e a propria
sociedade, de modo a prestar maior atencdo a varios problemas cada vez mais comuns na
adolescéncia, como por exemplo, as doencas sexualmente transmissiveis e a gravidez precoce
e ndo desejada, que, muitas vezes, resultam da iniciacdo precoce da atividade sexual e sem
utilizacdo de qualquer método contracetivo. Segundo Saito e Leal (2000), o nimero de
gravidezes precoces e ndo desejadas mantém-se elevado, mesmo em paises desenvolvidos,
sendo preocupante o seu aumento na fase de adolescéncia.

Importa referir que, perante estes problemas, se torna evidente a necessidade de haver
intervencdes no meio escolar que fomentem a prevencéo dos fatores de risco, nomeadamente,
através de palestras, debates ou aconselhamento individual que estimulem a curiosidade e o
interesse dos alunos e simultaneamente contribuam para uma educacéo para a sexualidade que
reforce os valores, as atitudes e 0s comportamentos responsaveis (Ribeiro, 1990).

Neste contexto, a gravidez na adolescéncia, as doencas sexualmente transmissiveis, 0
papel dos métodos contracetivos e o estimulo a adocdo de comportamentos e atitudes

conscientes e preventivas, foram as teméticas desenvolvidas nesta palestra.

Concecao e realizacao

Para operacionalizarmos esta atividade, informamos a Diretora de Turma e solicitamos
a Direcdo do Agrupamento de Centros de Saude do Funchal a disponibilizacdo de um
profissional de saide com experiéncia nesta area, para a realizagdo da palestra na Escola.

Depois, foi promovida uma reunido com o orador convidado, com o propdsito de articular os
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contetdos, com os objetivos definidos para esta atividade. Os Encarregados de Educacdo
foram também informados sobre a atividade, tendo sido solicitado a autorizagdo para o seu
educando participar.

Esta atividade foi divulgada nas reunifes do grupo disciplinar, com o propdsito de
alargar a participagdo a outras turmas. Porém, apesar de véarios professores terem manifestado
interesse, a incompatibilidade dos horarios letivos das restantes turmas inviabilizou a
participacdo de mais alunos nesta atividade. Assim, participaram nesta palestra 24 dos 25
alunos da turma tendo sido acompanhados pelos dois professores estagiarios e pela
Orientadora Cooperante.

Para facilitar a compreensdo dos conteludos tematicos foram utilizados folhetos
informativos sobre os aspetos mais importantes abordados e ainda alguns exemplares dos
varios métodos contracetivos abordados. Depois, foi solicitado aos alunos uma reflexdo sobre

a atividade desenvolvida.

Balanco

O desenvolvimento desta atividade foi bastante positivo, pois 0s objetivos propostos
foram atingidos, no cdmputo geral. A constante interacdo promovida pelo orador convidado
ao longo da atividade, contribuiu para que os alunos se sentissem mais motivados e confiantes
para esclarecer as suas davidas e proporcionou maior dindmica e envolvéncia a sessdao de
esclarecimento. Os alunos, nas suas reflexdes, realcaram a importancia de ter sido promovido
um ambiente propicio ao debate, 0 que 0s encorajou a abordar o tema sem receios ou
constrangimentos. Destacaram também, como aspeto positivo, a possibilidade de observar
exemplares de métodos contracetivos e conhecer alguns que Ihes eram desconhecidos.

Possibilitou ainda aos alunos, desenvolver capacidades de andlise e de reflexdo, ao
estabelecerem uma relacdo de causa-efeito entre as atitudes preventivas ou de risco, a saude e
0 bem-estar, e compreender a importancia de adotar comportamentos responsaveis perante a
sexualidade (Costa et al., 2001). Também o facto de os alunos referirem que conseguiram
compreender aspetos sobre os quais ndo estavam até entdo bem informados e esclarecidos,
contribuiu para mitigar a disseminacdo de informagdes inadequadas ou incorretas sobre a
sexualidade e os comportamentos de risco.

Um aspeto menos positivo esteve relacionado com o facto do orador convidado nem
sempre ter adotado uma linguagem cientifica adequada a faixa etaria dos alunos, sendo

necessario em varias situagdes intervir para clarificar alguns aspetos. Esta situacdo, evidencia
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que, aléem da empatia e da interagcdo entre os intervenientes, um educador/formador deve
também ter “um bom nivel de conhecimento sobre determinados conceitos e caracteristicas da
sexualidade humana” e capacidade para desenvolver o assunto de forma natural e adequada as

caracteristicas e necessidades dos participantes (Costa et al., 2001).

3.1.1.3.2. Visita de estudo a Quinta do Mitra no dmbito do tema “Agricultura

Biologica”

Esta atividade, dirigida aos alunos da turma 9° 4, realizou-se no dia 6 de junho de 2013
no ambito da unidade/tema “Ciéncia, Tecnologia e Qualidade de Vida” a quinta de produgio
bioldgica, Quinta do Mitra, localizada no Arco de S&o Jorge e teve uma duragdo prevista de
uma hora e trinta minutos.

Os objetivos desta visita de estudo foram: estimular o interesse e a motivacdo nos
alunos para uma aprendizagem integrada das Ciéncias, estabelecendo uma relacdo entre a
teoria e pratica, focando em particular a perspetiva CTSA (Ciéncias, Tecnologia, Sociedade e
Ambiente); dar a conhecer aos alunos a agricultura biolégica como fator promotor do
desenvolvimento sustentavel; e valorizar comportamentos e atitudes de cooperacdo, de

companheirismo e de sociabilidade, entre alunos e professores.

Concecéo e realizacao

Esta atividade foi divulgada numa das reunides do grupo disciplinar, com o propdsito
de alargar o seu ambito a outras turmas de 9° ano. Contudo, apesar de varios professores
terem manifestado interesse, os encargos financeiros envolvidos e a incompatibilidade dos
horérios letivos, acabou por inviabilizar a participacdo de outras turmas nesta atividade.

Embora o planeamento desta visita de estudo tivesse como base 0 modelo organizativo
proposto por Orion (1993), que estabelece trés fases distintas, foram desenvolvidas apenas
duas fases: a pré-visita e a visita. A ndo realizacdo da Gltima fase, a pos-visita, relacionou-se
com o facto de esta atividade ter sido realizada no final do 3° periodo letivo e ndo haver
possibilidade de reunir posteriormente com os alunos para debater e consolidar os assuntos

abordados durante a atividade.
Preparacéo da visita de estudo
Nesta fase, com o propoésito de estimular o interesse e a curiosidade dos alunos pelo

tema, foi solicitado que realizassem em grupo um cartaz interativo sobre a agricultura
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bioldgica na Regido Auténoma da Madeira (RAM). Para a constru¢do deste cartaz, foi
também estabelecido um periodo semanal fora do horério letivo, para os diversos grupos se
reunirem com o professor para debater e clarificar alguns aspetos. Estas reunifes também
permitiram ao professor aferir se 0s alunos conseguiam adquirir 0s conhecimentos necessarios
para compreenderem 0s conteudos que seriam abordados durante a visita de estudo. Nesta
fase, ficou ainda definido que o cartaz interativo seria apresentado por dois alunos da turma a
comunidade escolar, no ambito das “Jornadas Educar para a Saude e Bem-Estar na Escola”

promovidas pelo nacleo de estagio.
Durante a visita de estudo

Esta atividade, apesar de ter sido realizada fora do horério letivo da turma, teve a
participacdo de 16 alunos, de um total de 25 que constituiam a turma, e foram acompanhados
pelos dois professores estagiarios e pela Orientadora Cooperante.

Ap0s a chegada a Quinta do Mitra, foi relembrado aos alunos os assuntos que seriam
explorados durante a visita de estudo e também foram dadas algumas informacdes sobretudo
relacionadas com o cumprimento das regras definidas e com a importancia de adotar

comportamentos e atitudes responsaveis que promovessem o desenvolvimento da atividade.

Figura 2 - Visita de estudo realizada com os alunos do 9°4 a Quinta do Mitra no &mbito da temética
“Agricultura bioldgica”; (a) Cultivo de plantas ao ar livre; (b) Cultivo de plantas em estufa.

Depois, 0 técnico que prestou apoio educativo apresentou o plano da visita, referindo
0S espacos que seriam visitados, e o que iria ser observado em cada um deles. De seguida,
foram apresentadas aos alunos as varias espécies cultivadas, assim como as técnicas utilizadas
no controlo de pragas e na fertilizagdo dos solos. Os alunos mostraram muito interesse,
registando as observagdes efetuadas, efetuando registos fotograficos e colocando diversas

questdes sobre os contetdos abordados.
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Os alunos tiveram também a possibilidade de esclarecer as suas ddvidas sobre a
agricultura bioldgica e posteriormente o professor efetuou um balango final da atividade

realcando os aspetos essenciais abordados ao longo da visita.
Balanco

Apesar de esta atividade ter sido realizada ja no final do 3° periodo letivo,
constatamos, grande motivacéo, interesse e empenho dos alunos. Pois, além de demonstrarem
atencdo as explicagdes dadas, colocaram diversas questdes e duvidas sobre os aspetos
abordados que foram prontamente respondidas pelo técnico.

Tendo em consideracdo que ndo foi realizada a fase de pds-visita, o periodo de
discussdo promovida no final da mesma permitiu fazer um sumaério das aprendizagens
adquiridas e clarificar alguns assuntos relacionados com o funcionamento da quinta,
particularmente no que se refere ao escoamento dos produtos bioldgicos e na eficacia do
controlo de pragas.

Um dos aspetos menos positivos desta visita, foi ter sido realizada no final do periodo
letivo, 0 que impossibilitou a participacdo de alguns alunos, devido ao seu compromisso com
outras atividades realizadas na escola. Também o facto dos contetdos relacionados com a
“agricultura bioldgica” terem sido abordados com alguma antecedéncia, dificultou o
estabelecimento de relagdes entre os assuntos abordados com os conteudos explorados

previamente na sala de aula.
3.1.1.4. Realizagdo da pratica pedagogica - Turma de 10° ano
Unidades temaéticas lecionadas
Na prética letiva desenvolvida na turma de 10° ano, foram abordadas teméticas da area
da Geologia e da éarea da Biologia.

Componente de Geologia

Nesta componente, foi lecionada a unidade/tema 3 “Compreender a estrutura e a
dindmica da geosfera”, e 0s quatro capitulos correspondentes (quadro 2).

No capitulo 3.1 foram explorados alguns exemplos de métodos diretos (sondagens
ultraprofundas) e de métodos indiretos (gravimetria, geomagnetismo, geotermia, € outros)

para investigar o interior da geosfera. Também foi abordada a importancia dos contributos de
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diferentes areas cientificas como a geologia, a fisica, a matemaética e a astronomia para o

conhecimento do interior do nosso planeta.

Quadro 2 - Unidades/temas e respetivos capitulos lecionados na turma de 10° ano.

Area N° unidade/tema Titulo da unidade/tema Capitulo

3.1 - Métodos para o estudo do
interior da geosfera

Compreender aestruturae | 3-2 - Vulcanologia

Geologia Tema 3 .
a dinamica da geosfera 3.3. - Sismologia
3.4. - Modelo e dindmica da
estrutura interna da geosfera
2.1. - Transporte nas plantas
Biologia Tema 2 Distribui¢do da matéria

2.2. - Transporte nos animais

Na abordagem ao capitulo 3.2 “Vulcanologia”, pretendeu-se, numa primeira fase, dar
a conhecer a estrutura tipica de um vulcdo, bem como as caracteristicas dos diversos tipos de
materiais vulcéanicos. Depois, estabeleceu-se uma relagdo entre a natureza dos materiais
vulcanicos expelidos e o tipo de atividade vulcanica que esteve na sua origem. Também
foram abordados alguns eventos histéricos com impacto local e/ou global, como a referéncia a
grandes derrames lavicos. Foi ainda promovido um debate sobre a hipétese de alteracBes
climéticas provocadas por erupcfes vulcanicas terem sido a causa da extingdo de diversas
espécies em determinados periodos geoldgicos. Foi também abordado o vulcanismo
intraplaca e o vulcanismo interplaca, o que permitiu aos alunos relacionar o tipo de erupgdes
vulcanicas com o tipo de limites existente entre as placas tecténicas. Os alunos realizaram um
trabalho de grupo sobre uma erupgdo vulcanica historica ou recente. Neste trabalho, foi dado
particular destaque a caracterizacdo da erupcdo, ao seu enquadramento geotecténico e as
consequéncias e/ou contributos a nivel local e global que resultaram dessa erupgé&o.

No que se refere ao capitulo 3.3 “Sismologia”, foram abordados os mecanismos de
origem e propagacdo sismica, enfatizando o mecanismo gerador dos sismos tectonicos (o
ressalto elastico). De seguida, foram exploradas as caracteristicas dos diferentes tipos de
ondas sismicas, 0s instrumentos de detecdo e de registo dos sismos (sismégrafo e
sismograma) e o conceito de intensidade e de magnitude sismica. Depois, foram abordados 0s

riscos sismicos, dando a conhecer aos alunos 0s perigos associados a ocorréncia de um sismo,
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as medidas de minimizacéo, bem como a relagéo entre distribuicdo mundial dos sismos, com
seu enquadramento geotectonico. A realizacdo de uma visita de estudo ao Observatério
Meteorologico do Funchal permitiu que os alunos conhecessem a estacdo sismografica ali
instalada e o trabalho de monitorizacdo da atividade sismica no Arquipélago da Madeira
realizado por aquela entidade.

Relativamente ao capitulo 3.4 “Modelo e dindmica da estrutura interna da geosfera”
foram explorados os contributos da sismologia, da vulcanologia, da planetologia e da
astrogeologia para o conhecimento do interior da geosfera. Seguiu-se a exploracdo dos
modelos atualmente aceites para a estrutura interna da geosfera baseados no comportamento
fisico dos materiais geoldgicos e na sua composicao quimica. Por Gltimo, foram explorados 0s
conteddos referentes a geodindmica interna da geosfera, nomeadamente o papel das
propriedades fisicas da astenosfera na dindmica da litosfera e a relacdo que existe entre a
formacdo do campo magnético e a composi¢do quimica e o estado fisico dos materiais que

compdem o nucleo externo.

Componente de Biologia

No que concerne a componente de Biologia, foi lecionada a unidade/tema 4
“Distribui¢do da matéria”, constituida por dois capitulos (quadro 2).

No capitulo 2.1, “Transporte nas plantas” foi abordado o mecanismo de transporte e a
distribuicdo de substancias organicas e inorgéanicas por toda a planta. Neste sentido, foram
exploradas as duas hipoteses que melhor explicam o movimento da seiva xilémica nos vasos
xilémicos: “pressao radicular” e “adesdo, tensdo ¢ coesao”. Depois, foi também abordada a
hipétese de “fluxo de massa” como mecanismo explicativo do transporte da seiva floémica.
Ainda no que se refere a este capitulo, foi abordado a evolucdo dos sistemas radicular,
caulinar e foliar, bem como a sua importancia na adaptacdo das plantas aos diversos
ambientes terrestres.

Relativamente ao capitulo 2.2 “Transporte nos animais”, iniciou-se a abordagem
através de uma analise comparativa ao nivel estrutural e funcional dos sistemas de transporte
aberto e fechado utilizando como exemplos o gafanhoto e a minhoca, respetivamente. Depois,
foi abordado do ponto de vista estrutural e funcional os diferentes tipos de sistemas de
transporte fechado (simples, duplo incompleto e duplo completo). Por fim, foi explorado o
papel dos fluidos circulantes (linfa e sangue) como meio de transporte e de distribuicdo de

substancias, bem como a sua importancia na regulacdo do meio interno.
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A implementacéo de questdes-aula

No decorrer da prética letiva, foram implementadas questfes-aula, sendo que a sua
utilizacdo esteve relacionada com trés aspetos fundamentais: facilitar a aprendizagem dos
alunos, aferir os seus niveis de aprendizagem e diversificar os instrumentos de avaliacdo. O
facto de haver uma grande acumulacdo de matéria no intervalo que separava as fichas de
avaliacdo sumativa, dificultava o processo de aprendizagem dos alunos. Pelo que, as
questBes-aula permitiram ndo apenas aferir as dificuldades dos alunos, como também,
possibilitou uma intervencdo mais eficaz do professor, no sentido de auxilid-los a superar as
dificuldades de aprendizagem que evidenciavam na aula.

Por outro lado, constatando-se que avaliagdo dos alunos estava essencialmente focada
nas fichas de avaliagcdo sumativa, a introducdo de questdes aula contribuiu para um processo
de avaliacdo mais abrangente ao nivel das competéncias cognitivas, habilidades e atitudes, e
menos centrado em curtos momentos de avaliacdo, que tendem a avaliar apenas o produto
final, relegando para segundo plano o processo de aprendizagem (anexo 6).

As questOes-aula revelaram-se um forte elemento motivador, pois desde a sua
implementacdo os alunos demonstraram sempre muito empenho e interesse na sua realizacéo.
A motivacdo evidenciada pelos alunos em relacédo as questdes-aula relacionou-se com o facto
desta ferramenta didatica permitir uma gestdo mais eficaz das aprendizagens, sobretudo dos
contetdos mais complexos e que os alunos evidenciavam maiores dificuldades, contribuindo
assim para a melhoria da sua avaliagdo global na disciplina.

Também, o facto de as questbes-aula ndo terem sido previamente calendarizadas e 0s
alunos serem apenas informados do decorrer da aula em que iria ser aplicada, contribuiu para
que os alunos adotassem uma atitude mais pré-ativa em relacdo ao estudo, a participacdo nas
atividades propostas na aula e na realizacdo dos trabalhos de casa. Permitiu ainda, que as
aulas fossem mais dinamicas, em virtude da interacdo e partilha de informagdes promovida

entre o professor e os alunos.

A adequabilidade das atividades laboratoriais

A introducéo de atividades laboratoriais na sala de aula contribui para a motivacdo dos
alunos para a aprendizagem das Ciéncias e promove o desenvolvimento de atitudes cientificas
(Silva, 2010). Contudo, é importante evitar a realizacdo de atividades laboratoriais que
promovam o conhecimento conceptual, através de atividades meramente ilustrativas dos

conteudos cientificos ja abordados, seguindo um protocolo do tipo receita (Amador et al.,
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2001; Cavadas & Guimaraes, 2012; Lepienski & Pinho, 2009). Neste sentido, pretendeu-se
desenvolver atividades laboratoriais do tipo “Prevé-Observa-Explica-Reflete” que
conjugassem “‘uma perspetiva de ensino-aprendizagem por mudancga conceptual e uma visdo
de cientista correspondente a um individuo envolvido na resolugdo de problemas” (Cavadas &
Guimarées, 2012, p.119).

De acordo com estes pressupostos, foi realizada uma atividade laboratorial no ambito
da tematica “Geomagnetismo” para clarificar alguns aspetos sobre a constituicdo interna da
Terra e formacdo do campo magnético terrestre. Assim, os alunos planificaram e realizaram
uma atividade laboratorial com o propdsito responder & questdo “como se comportam as
particulas metalicas quando séo sujeitas a um campo magnético?”.

Com a implementacdo desta atividade os alunos conseguiram relacionar o iman (fonte
magnética na atividade laboratorial, de origem metalica) com o nucleo externo (fonte de
magnetismo na Terra, rica em elementos metélicos) através da observacdo da orientacdo das
particulas de limalha de ferro quando em contacto com um iman.

No ambito da tematica “Modelo e dindmica interna da geosfera” foi apresentada uma
guestdo-problema aos alunos “ Porque se movem as placas tectonicas?”. Apos um periodo de
debate sobre a questdo colocada, os alunos planearam uma atividade prética de cariz
laboratorial com o objetivo de tentar responder a esta quest&o.

Os alunos, distribuidos por vérios grupos de trabalho, procederam a montagem dos
materiais laboratoriais sob a orientacdo do professor. De salientar, que o planeamento e
realizacdo da atividade implicou a constru¢do de um V de Gowin, para melhor articular a
componente metodoldgica com a parte conceptual.

Para além da aquisicdo e desenvolvimento de competéncias cognitivas, estas
atividades laboratoriais também permitiram aos alunos desenvolver varias competéncias de
ambito procedimental, e atitudinal, como “planificar e realizar pequenas investigacoes
teoricamente enquadradas; observar e interpretar dados e desenvolver atitudes cientificas e
valores inerentes ao trabalho individual e cooperativo (Amador et al., 2001, p.52).

A conducéo e gestdo da aula

O professor deve gerir da forma mais eficaz os varios fatores que influenciam o
contexto de sala de aula, como a participacdo e o comportamento dos alunos, a dinamica
implementada na sala de aula, a adequabilidade das estratégias de ensino e das atividades de

aprendizagem a realidade da turma e a interacdo promovida entre o professor e os alunos
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(Stedile, 2009). Neste contexto, a condugéo e gestdo da aula ndo pode ser encarada como uma
tarefa meramente técnica, pois 0s varios aspetos que norteiam a acdo do professor sdo
multiplos e complexos (Stedile, 2009).

Um exemplo que ilustra bem a importancia destes aspetos na conducdo e gestdo da
aula ocorreu no 1° periodo letivo no ambito da tematica “Métodos para o estudo do interior da
geosfera”. Durante o aprofundamento da matéria, verificou-se que os alunos mostravam
dificuldades na compreensédo dos contetdos, bem como na resolucdo das atividades propostas.
Para estas dificuldades contribuiu a utilizacdo de estratégias de ensino centradas sobretudo na
figura do professor, nomeadamente a exposicdo oral e também a pouca adequabilidade entre a
quantidade de conteudos programados para a aula, o tempo de aula disponivel e as
caracteristicas dos alunos. Perante esta situacdo e com o intuito de melhorar estes aspetos nas
aulas seguintes, foi reforcado o papel do aluno no desenvolvimento das atividades, bem como
promoveu-se uma maior interagdo entre os alunos e entre estes e o professor, o que tornou o
processo de aprendizagem mais eficaz e motivador para os alunos.

A ambicdo em lecionar muita matéria e a indisciplina na sala de aula sdo dois dos
fatores que mais contribuem para que sejam adotadas estratégias de ensino centradas no
professor, pois este tende a assumir uma postura mais autoritaria e interventiva de forma a
gerir o ritmo da aula de acordo com as suas proprias expetativas. Esta situacdo diminui
claramente as possibilidades dos alunos terem uma participacdo ativa nas atividades
desenvolvidas, relegando-os para um papel de simples recetores de informacéo, pelo que as
alteracOes efetuadas ao longo da préatica letiva, quer no planeamento das aulas, como na
intervencdo pedagogica na sala de aula revelaram-se muito positivas, tanto para o
desempenho do aluno como do professor.

A pequena dimensao da turma (14 alunos) e a boa conduta dos alunos facilitou ao
professor a gestdo dos comportamentos e das atitudes dos alunos no contexto de aula. No
entanto, a maioria dos alunos foi pouco participativa, sobretudo durante o 1° periodo letivo.
Neste sentido, foram implementadas estratégias pedagdgicas que privilegiavam a interacdo
entre o professor e 0s alunos e exigiam um maior envolvimento nas atividades propostas. O
questionamento incentivou-os a ter um envolvimento mais ativo na exploracdo dos contetdos.
A adocdo de uma postura de maior proximidade por parte do professor proporcionou-lhes a
confiangca necessaria para participar assiduamente nas atividades promovidas na aula. Dar
informacdes regulares e construtivas aos alunos sobre o seu desempenho promoveu um maior
envolvimento e responsabilidade dos alunos na gestdo do seu processo de aprendizagem. E o

estabelecimento de um dialogo informal no inicio da aula proporcionou momentos de boa
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disposicdo e incutiu mais motivacédo e interesse dos alunos pela disciplina (Cadima, Leal &
Cancela, 2011). De realcar, que todas estas foram estratégias implementadas no decurso das

aulas.

3.1.15. Atividades de Enriquecimento Curricular
3.1.15.1. Visita de estudo ao Observatorio Meteorolégico do Funchal (OMF)

Durante a pratica letiva, foi realizada uma visita de estudo ao Observatorio
Meteoroldgico do Funchal (OMF) com a turma de 10° ano, no a&mbito da temaética
“Sismologia”. De acordo com Bonito € Sousa (1995) esta visita foi de cariz ilustrativo, na
medida em que através do contacto com o contexto real pretendeu-se elucidar e promover a
compreensdo dos diversos conceitos abordados teoricamente na sala de aula.

A visita de estudo teve como objetivos: promover o estabelecimento de relagdes entre
o historial sismico do arquipélago da Madeira e 0 seu enquadramento geotectonico; conhecer
os instrumentos utilizados pelo Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera, na monitorizacdo
da atividade sismica no Arquipélago da Madeira; sensibilizar para a importancia da
monitorizagdo da atividade sismica como medida mitigadora dos riscos sismicos na
populacdo; estimular as capacidades de observacdo e sintese de informagdo; proporcionar

momentos de convivéncia, companheirismo e cooperacdo entre alunos e professores.

Concecéo e realizacao

Para realizar esta atividade foi solicitada a visita a0 OMF e depois foram informados
os Encarregados de Educacdo e também a Delegada do Grupo Disciplinar e a Diretora de
Turma. Esta atividade foi divulgada nas reuniées do grupo disciplinar, com o propdsito de
alargar o seu ambito a outra turma de 10° ano. Contudo, apesar do seu interesse em participar
na atividade, o grande desfasamento entre as duas turmas relativamente aos conteldos
lecionados e a incompatibilidade dos horarios letivos inviabilizaram a sua participac&o.

Durante a fase de planeamento foi promovida uma reunido com o técnico que
acompanhou os alunos, no sentido de articular os contetidos abordados na sala de aula, com
0s instrumentos que seriam apresentados no OMF.

O planeamento desta visita de estudo visou uma articulagdo entre a Educacdo formal e
a ndo-formal e, neste sentido, foram estabelecidas trés fases no desenvolvimento da atividade

de acordo com o modelo organizativo proposto por Orion (1993): a pré-visita, que incidiu na
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preparacdo da visita de estudo; a visita que correspondeu as observagdes e interagdes com o
local propriamente dito; e a pos-visita que englobou o que foi realizado na escola apds o
regresso da visita de estudo (Orion, 1993). Estas fases, embora sejam independentes, estdo

interligadas, na medida em que cada uma esté relacionada com a fase seguinte.
Preparacédo da visita de estudo

Esta etapa consistiu sobretudo em motivar os alunos para as Ciéncias e em particular
para a tematica “sismologia”, e organizar as atividades que iriam ser realizadas pelos alunos
no d&mbito desta visita de estudo. Para isto, numa das aulas que antecedeu esta atividade, foi
promovido um debate com o propésito de clarificar e aprofundar alguns contetdos
relacionados com a tematica da visita de estudo. E fundamental que o professor verifique se
os alunos tém o nivel de conhecimentos adequado e que estejam esclarecidos sobre as
aprendizagens que se esperam que sejam adquiridas através da realizacdo da visita (Costa,
2007), pois, deste modo, os alunos poderdo demonstrar maior autonomia e eficacia na
construcdo das mesmas e assim atingir os objetivos definidos.

Depois, os alunos, em pequenos grupos, elaboraram questfes que seriam investigadas
no decorrer da visita. Destas, foram selecionadas algumas questdes de acordo com a sua
relevancia para o processo de aprendizagem, para posteriormente serem respondidas por cada
grupo de trabalho durante a visita de estudo. Nesta fase, definiu-se uma duracdo aproximada

de 60 minutos para a visita de estudo.
Durante a visita de estudo

Todos os alunos da turma (14 alunos) participaram nesta atividade, tendo sido
acompanhados pelos dois professores estagiarios e pela Orientadora Cooperante. No local, o
técnico apresentou as instalagdes, 0s diversos servigos prestados pelo OMF e explicou os
trabalhos cientificos que tém sido desenvolvidos. De seguida, foi explicado o processo de
monitorizacdo sismica no arquipélago da Madeira, sendo apresentado 0s diversos
instrumentos utilizados e o seu modo de funcionamento (figura 3). Os alunos puderam
esclarecer duavidas sobre a tematica abordada, bem como responder as questdes que tinham

sido previamente elaboradas na sala de aula.

Pagina 42 de 189



Prética Letiva — Processo de Aprendizagem nas Turmas Lecionadas

Figura 3 - Visita de estudo realizada com os alunos do 10°1 ao OMF, no &mbito da tematica
“Sismologia”.

Ap0s a visita de estudo

Depois da realizacdo da visita, 0s varios grupos expuseram a turma as suas respostas
as questbes previamente definidas para a atividade e expressaram a sua opinido sobre o0s
aspetos positivos e 0s aspetos que podiam ser melhorados em futuras atividades desta
natureza. No sentido de facilitar a consolidacdo das aprendizagens adquiridas, foi promovido

um debate na sala de aula.

Balanco

Os alunos mostraram-se motivados e interessados no aprofundamento dos contetdos
abordados nesta atividade, tendo participado ativamente, ndo apenas na fase de planeamento,
mas também no decorrer da visita de estudo. A grande motivacao dos alunos para a visita de
estudo reforca a importancia da realizacdo de atividades em ambiente ndo formais, como meio
para promover a aprendizagem das Ciéncias.

O debate promovido posteriormente na sala de aula foi importante, pois permitiu aferir
a qualidade das aprendizagens desenvolvidas pelos alunos e consolidar os aspetos essenciais
da matéria abordada na visita de estudo. A maioria dos alunos destacou como aspeto positivo
o facto de terem conhecido e interagido com 0s varios instrumentos tecnologicos que tém sido
responsaveis pela monitorizacdo da atividade sismica no Arquipélago da Madeira. Isto
contribuiu para o elevado grau de satisfacdo, quer dos professores, como dos alunos.

Um aspeto menos positivo foi a impossibilidade do OMF em iniciar a visita a hora

prevista, implicando que esta terminasse cerca de 45 minutos depois do horéario previsto. Esta
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situacdo provocou algum desconforto entre os alunos, pelo facto de terem outras atividades
extracurriculares programadas.

Em jeito de balanco, esta atividade revelou-se ndo s6 proficua para a consolidagdo dos
conhecimentos e para a aquisicdo de novas aprendizagens, mas também para conhecer,
compreender e organizar todas as fases que envolvem o planeamento e a realizagdo de uma

atividade desta natureza.

3.1.1.6. Avaliacao implementada na pratica pedagdgica

O processo de avaliacéo, apesar de ser imprescindivel no ensino e na aprendizagem, é
igualmente um processo complexo, exigente e, por vezes, subjetivo. A avaliagdo deve por isso
ser entendida como uma tarefa permanente no processo de ensino-aprendizagem, o que
implica uma boa articulacdo com as estratégias de ensino a implementar. Segundo Amador et
al. (2001) “ensinar, aprender e avaliar sdo, na realidade, trés processos interdependentes e
inseparaveis” (p.71).

O processo de avaliagdo implementado nas duas disciplinas lecionadas teve por base
as orientacOes preconizadas pelo respetivo Programa Curricular, a planificacdo anual de cada
disciplina e os critérios de avaliacdo propostos pelo grupo disciplinar. Com isto, pretendemos
integrar no processo de avaliacdo as dimensdes tedrica e pratica do ensino das Ciéncias, para
que o objeto de avaliacdo ndo ficasse limitado ao dominio conceptual, mas envolvesse
também elementos relativos aos dominios procedimental e atitudinal (Amador et al., 2001;
Galvédo et al., 2001). Assim, a avaliacdo dos alunos englobou a realizacdo de fichas de
avaliacdo sumativa, trabalhos de grupo, fichas de trabalho, questBes-aula, resolucdo de
exercicios do manual e a avaliacdo do desempenho dos alunos na aula.

No que concerne aos critérios de avaliacdo para a disciplina de Ciéncias Naturais o
grupo disciplinar estabeleceu uma ponderacdo de 70% para as competéncias cognitivas e de
30% para as competéncias relacionais. JA& no que concerne a avaliacdo da disciplina de
Biologia e Geologia, foi estabelecido uma ponderacdo de 90% para as competéncias
cognitivas e 10% para as competéncias relacionais.

Com o proposito de avaliar no final de cada periodo letivo os varios parametros
selecionados, foi construida para cada turma lecionada (9° e 10° ano), uma grelha de avaliacéo
trimestral em formato Excel.

A avaliacdo foi ao encontro das orientacfes defendidas pelo Programa Curricular,

relativamente a aprendizagem das Ciéncias, no qual refere que “ensinar implica diagnosticar,
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identificar os erros e dificuldades e tomar as medidas necessarias para as ultrapassar”
(Amador et al., 2001, p.14). Este processo avaliativo envolveu trés fases: a avaliacdo
diagnostica, a avaliacdo formativa e a avaliacdo sumativa. Estes tipos de avaliagdo foram

aplicados de forma interligada e devidamente enquadrados, segundo os objetivos definidos.
Avaliacdo diagnostica

A avaliacdo diagnostica foi implementada sempre que era introduzido um novo
capitulo ou unidade tematica, com o proposito de aferir os conhecimentos dos alunos
relativamente aos conteddos que iriam ser abordados. Este tipo de avaliacdo, ao assumir uma
natureza preditiva, contribuiu para que fossem selecionadas e implementadas as estratégias de
ensino mais adequadas para abordar a matéria, tendo em conta as lacunas evidenciadas pelos
alunos (Santos & Varela, 2007). Contudo, importa referir que este tipo de avaliacdo ao ter um
carater temporério, ndo serviu para avaliar cada aluno, mas sim para dar informacdes sobre os
conhecimentos dos alunos e assim identificar o ponto de partida para a aprendizagem
pretendida (Corteséo, 2002).

Foram utilizadas como estratégias preferenciais o questionamento aos alunos, o debate
e a exposicdo de ideias. De inicio, foram colocadas questfes de ambito geral de forma a
promover um debate alargado e abrangente de ideias, no qual os alunos puderam expor 0s
conhecimentos que tinham relativamente aos conteudos que iriam ser explorados. Depois,
foram introduzidas questdes sobre aspetos especificos da matéria, com o propoésito de
verificar em que medida os conhecimentos adquiridos pelos alunos ocorreram, servindo assim
para planear as aulas tendo em conta esse contexto e, com isso, dar maior eficacia a
intervencdo pedagdgica (Santos & Varela, 2007).

A opcdo pelo questionamento, debate e exposicdo de ideias, ao invés da
implementacdo de uma ficha de avaliacdo diagnéstica, prendeu-se com o facto de estas
estratégias permitirem maior eficacia na gestdo do tempo de aula, bem como promoverem
maior interacdo entre os alunos e o professor. Ndo obstante, apesar das estratégias
implementadas terem proporcionado informagdes importantes para o planeamento e
realizacdo da pratica letiva, estas exigiam um envolvimento ativo de todos os alunos. Neste
sentido, foram colocadas algumas questdes direcionadas aos alunos menos participativos, para
aferir o seu nivel de conhecimentos na teméatica em estudo. Com a avaliacdo diagnostica foi
possivel identificar grupos de alunos com dificuldades semelhantes e também os alunos que

evidenciavam mais conhecimentos na tematica que iriamos iniciar.
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Avaliacéo formativa

Para Biggs (1998) citado por Fernandes (2006) a avaliagdo “¢ realmente formativa se
os alunos, através dela, se consciencializarem das eventuais diferencas entre o seu estado
presente relativamente as aprendizagens e o que se pretende alcangar” (p.31). Neste sentido,

0 fluxo continuo de informacdes sobre a aprendizagem dos alunos que este processo de
avaliacdo oferece, permite aos professores avaliar sua forma de ensino e redirecionar os
seus objetivos e a forma de apresentar os conteddos, adequando-0s as caracteristicas reais
dos alunos, para que estes compreendam e assimilem as informagdes relevantes no nivel
adequado (Gatti, 2003, p.108).

Assim, ao longo das aulas, foram dadas informacbes aos alunos sobre as suas
aprendizagens para que pudessem aferir as suas dificuldades e também ter maior
responsabilidade na gestdo do seu processo de aprendizagem. Também para promover o
desenvolvimento destas competéncias e potenciar as avaliagdes dos alunos, em particular 0s
gue manifestavam maiores dificuldades, foram planeadas e desenvolvidas situacdes de
aprendizagem na aula, para aferir a progresséo dos alunos no conhecimento e permitir uma
avaliacdo continua, diferenciada e autorregulada do processo de aprendizagem. A este
respeito Barbosa e Martins (2011) e Fernandes (2006) referem que a avaliacdo deve ser
planeada de modo a proporcionar uma resposta reciproca entre professor e alunos permitindo,
por um lado, aos alunos regular a sua aprendizagem e aumentar a sua motivacao e autoestima
na sala de aula e, por outro, dar a possibilidade ao professor de redimensionar a sua acdo
pedagdgica e tornar o processo ensino-aprendizagem mais produtivo e eficaz.

A avaliacdo formativa foi uma constante durante a exploracdo dos conteddos das
diversas unidades tematicas. Neste sentido, ao longo da prética letiva, tentei que a avaliacdo
formativa fosse implementada de forma adequada as caracteristicas e necessidades da turma,
sendo que para isso foram diversificadas as estratégias de aprendizagem, como por exemplo,
fichas de trabalho, mapas de conceitos, situagcdes-problema, debates e o questionamento. Para
Fernandes (2006) a diversificacdo das estratégias e atividades pedagdgicas que reforcem o
papel de responsabilidade do aluno, no seu processo de aprendizagem, proporciona um
ambiente de avaliacdo na aula que incentiva uma cultura de sucesso baseada no facto de que
todos os alunos podem aprender e progredir no conhecimento. Para que os alunos pudessem
familiarizar-se com as metodologias associadas as varias situacdes de aprendizagem
promovidas na sala de aula, privilegiou-se a sua utilizag&o regular ao longo da prética letiva.

Foi ainda elaborada uma grelha para a aferir o desempenho dos alunos, de acordo com
os critérios definidos pelo grupo disciplinar. O seu preenchimento foi efetuado logo apds a

aula, sendo classificado cada um dos pardmetros de acordo com a sua prestacdo. Com o
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decorrer do Estagio, o preenchimento da grelha, tornou-se mais agil e eficiente, mas sempre
mantendo o rigor e exigéncia na avaliacdo dos parametros. De referir que os dados obtidos,
para além de contribuirem para avaliacdo trimestral, foram muito importantes para ir

ajustando o processo de ensino-aprendizagem as caracteristicas e necessidades dos alunos.
Avaliacdo sumativa

A avaliacdo sumativa permitiu verificar se os alunos eram ou ndo capazes de
compreender os contetdos lecionados e resolver os problemas propostos. Esta avaliacdo
sumativa ndo se baseou apenas na aprecia¢do dos produtos, nomeadamente nas aquisi¢es do
dominio cognitivo, nas capacidades e nas atitudes dos alunos, mas englobou também os
processos inerentes a construcdo do conhecimento cientifico. Neste sentido, pretendeu-se que
a avaliacdo sumativa exprimisse o saber, o saber fazer e o saber ser, criando, ao longo da
préatica, momentos especificos para fazer o balanco das aprendizagens desenvolvidas.

Para implementar a avaliagdo sumativa foram utilizadas vérias estratégias,
nomeadamente, o trabalho em grupo, as questbes-aula e as fichas de avaliacdo sumativa.
Porém, foram estas Gltimas que tiveram maior peso na avaliacdo final, de acordo com o0s
critérios de avaliacdo definidos pelo grupo disciplinar e foram aplicadas em dois momentos
por cada periodo letivo. Quanto & sua estrutura, apresentavam uma estrutura idéntica a dos
exames nacionais de Biologia/Geologia. Esta op¢do teve como principal objetivo dar a
possibilidade dos alunos se familiarizarem com esta tipologia de teste.

Na elaboracdo das fichas de avaliagdo sumativa, as questdes foram selecionadas e
estruturadas de forma a englobar os conteidos principais abordados nas aulas e a valorizar as
competéncias desenvolvidas pelos alunos. Esta opcéo reflete os pressupostos defendidos por

Gatti (2003), no qual refere que

uma vez que diferentes tipos de aprendizagens estdo envolvidos no ensino, diferentes
tarefas de prova sdo necessarias para verificar o qué e como os alunos apreenderam 0s
significados dos contetdos abordados. A prova precisa ser construida de tal forma que as
varias possibilidades de aprendizagem possam ser acionadas revelando as diferentes

maneiras pelas quais os contetidos podem ser aprendidos (p.106).

Durante a elaboracdo das fichas, foram tidos em atencéo os elementos seguintes:

- O tipo de perguntas. A formulagéo e selecdo das questdes utilizando uma linguagem
clara e percetivel para que os alunos compreendessem o que era pedido.

- A extensdo do teste. Havendo um cuidado de verificar o tempo necessario para a sua
realizacdo e focando mais o0s conteddos principais em avaliagdo e 0s varios tipos de

aprendizagem desenvolvidos nas aulas. Os testes tiveram ainda um grande ndmero de
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questdes de resposta rapida, com o propésito de dar mais possibilidades aos alunos de
demonstrarem os seus conhecimentos.

- O nivel de dificuldade do teste implicou que a estrutura dos testes fosse equilibrada
quanto ao seu grau de dificuldade tendo em consideragédo o nivel de conhecimentos esperados
nos alunos e também as orientagdes preconizadas no Programa Curricular (Amador et al.,
2001; Galvao et al., 2001). Pois, fichas de avaliagdo sumativa demasiado acessiveis ou com
um grau de dificuldade muito elevado ndo conseguem diferenciar os conhecimentos dos
alunos (Gatti, 2003). Com o proposito de enquadrar as questdes nos diferentes niveis do
dominio cognitivo e regular, a distribuicdo das cotacbes pelos grupos de questdes, foi
construida uma matriz de cotagoes.

- Critérios de atribuicdo da pontuacdo as questdes, foram estabelecidos os critérios de
correcdo antes da aplicacdo do teste para que a atribuicdo da pontuacdo fosse consistente,
clara e equivalente de aluno para aluno. Apos a entrega do teste, foi facultado aos alunos os
critérios de correcdo, de modo a que pudessem verificar os critérios aplicados na avaliagcdo
das respostas dadas.

- Organizacdo do teste privilegiando o agrupamento de questBes, sendo que cada
grupo abordava uma parte dos contetidos visados. Dentro de cada grupo, surgiam em primeiro
lugar as questdes de resposta mais simples e depois na parte final surgiram as questées com
maior grau de complexidade. Esta organizacdo das fichas permitiu envolver “ndo sé 0
conteldo de uma sequéncia de aprendizagens especifica, como também os varios tipos de
aprendizagens que estdo implicitas nas atividades de ensino desenvolvidas no contexto de sala
de aula” (Gatti, 2003, p.107).

No que se refere aos trabalhos de grupo, foram implementados com o objetivo de
desenvolver ndo s6 as capacidades processuais dos alunos, nomeadamente a pesquisa, a
selecdo e organizacdo da informacdo, mas também estimular o desenvolvimento de atitudes,
como por exemplo, o respeito pelos outros, a cooperacdo e responsabilidade na realizacdo das
tarefas e o espirito de grupo. Neste caso, foi construida uma grelha de avaliacdo em formato
Excel para avaliar quantitativamente o trabalho realizado pelo grupo, através da anélise de
varios parametros definidos, como o processo de pesquisa e organizacdo da informagédo, o
trabalno em grupo (desempenho e cooperacdo), a estrutura do trabalho (introducéo,
enquadramento tedrico, concluséo e bibliografia), a escrita do trabalho, a responsabilidade, o

empenho demonstrado e a qualidade na apresentacdo oral do trabalho a turma.
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3.1.1.7. Avaliacdo da prética pedagogica desenvolvida nas turmas lecionadas
Autoavaliagdo

Apos o final de cada aula, efetuei uma reflexdo critica sobre o meu desempenho na
aula. Este processo de autorreflexdo sobre a préatica letiva que foi sendo desenvolvido ao
longo do ano letivo revelou-se um dos fatores mais importantes no processo da minha
formacéo pedagogica. Além de permitir diagnosticar as principais dificuldades na lecionagéo,
serviu de estimulo para superar essas dificuldades, procurando implementar nas aulas
seguintes estratégias mais eficazes e adequadas ao contexto da turma. Foi por isso, uma
oportunidade de analisar as situa¢fes ocorridas na aula, fomentar o pensamento critico e
contribuir para uma gestdo mais eficaz da intervencédo pedagogica.

A avaliacdo da pratica letiva baseou-se numa grelha de avaliacdo elaborada pela
Direcdo do Mestrado em conjunto com as Orientadoras Cooperantes dos varios ndcleos de
estagio, a qual foi dada a conhecer a todos os professores estagiarios no inicio do Estagio
Pedagogico. Esta grelha de avaliacdo era constituida por duas partes. Na primeira parte, 0s
itens incidiam sobre a concec¢do, o planeamento e a realizacdo da pratica letiva. Ja a segunda
parte da grelha focava a avaliagdo, o balango e a reflexdo. De modo a quantificar os itens
apresentados nesta grelha de avaliagéo, foi utilizada uma escala de “Likert” de cinco valores.

A autoavaliacdo da pratica letiva através da utilizacdo desta grelha realizou-se sempre
gue havia mudanca de turma entre os dois professores estagiarios que integraram este ndcleo
de estagio, para que fosse feito um balanco da acdo pedagdgica desenvolvida na turma
lecionada. Também foi realizado uma autoavalia¢do no final de cada periodo letivo, que teve
em consideracao as avaliacOes efetuadas aquando das mudancas de turma entre os professores
estagiarios. Estas avaliacdes foram contributos importantes para aferir a minha evolucgéo
enquanto professor e diagnosticar os aspetos que teriam de ser melhorados nas aulas
seguintes, de modo a tornar a minha acdo pedagdgica mais eficaz e promotora de

aprendizagens significativas.
Heteroavaliagdo
Orientadora Cooperante

Quanto a avaliacédo da prética letiva efetuada pela Orientadora Cooperante, envolveu
duas fases distintas, mas complementares. Numa primeira fase, efetuou uma andlise critica no

final de cada aula lecionada, referindo os aspetos positivos da minha intervencéo pedagogica,
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bem como os aspetos que deveriam ser melhorados em aulas seguintes. Salienta-se que para
transpor as dificuldades detetadas na préatica letiva, a Orientadora Cooperante apresentou
também varias sugestdes de estratégias de ensino e instrumentos didaticos que poderiam ser
implementados. Este periodo reflexivo pds-aula permitiu-me compreender a importancia da
critica construtiva para a formacdo docente, na medida em que deu a possibilidade de
confrontarmos as nossas percecdes sobre a préatica letiva desenvolvida, com uma perspetiva
apresentada pela Orientadora Cooperante que evidenciava maior rigor, coeréncia, clareza e
objetividade nos argumentos utilizados.

No que concerne a segunda fase da avaliagdo da prética letiva, os momentos
especificos para avaliar a pratica letiva coincidiram ndo s6 com a mudanca de turma entre 0s
estagiarios, mas também com o final de cada periodo letivo. Previamente, a cada um destes
momentos de avaliacao, quer o professor estagiario como a Orientadora Cooperante avaliaram
quantitativamente, os varios parametros presentes na grelha de avaliacdo, tendo por base uma
analise reflexiva sobre desempenho global na prética letiva num determinado periodo de aulas
lecionadas. Apds o preenchimento da grelha, foi promovida uma reunido, com o propoésito de
debater a avaliacdo dos diversos parametros e permitir ao professor estagiario comparar as

classificacOes dadas pela Orientadora Cooperante com a sua autoavaliagéo.
Alunos

Com o objetivo de conhecer a percecdo dos alunos sobre o desempenho do professor
estagiario na pratica letiva, foi solicitado no final do ano letivo a realizagdo de uma reflexdo
individual. De modo a operacionalizarmos este objetivo, as Orientadoras Cooperantes
juntamente com a Direcdo do Mestrado elaboraram um inquérito, sendo este posteriormente
disponibilizado aos estagiarios. Este inquérito solicitou a opinido do aluno sobre os aspetos
positivos e 0s aspetos que menos gostou da intervencdo pedagdgica realizada pelo professor
estagiario. Desafiou ainda o aluno a apresentar sugestdes que pudessem melhorar o processo

de ensino-aprendizagem desenvolvido na aula.

Opiniéo dos alunos sobre o desempenho do professor estagiario

Turma de 9° ano

A maioria dos alunos (72%), referiu que o professor estagiario apresentou de forma
clara os conteddos tematicos, facilitando assim a sua compreensao. Outros aspetos positivos

considerados pelos alunos foram a realizacdo de fichas de trabalho acompanhado e 0 modo
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como estas eram implementadas nas aulas, que segundo os alunos contribuiram para uma
melhor compreensdo da matéria. Também referiram como aspetos positivos a capacidade do
professor para motivar e captar a atencdo dos alunos para os contetidos abordados na aula, o
esclarecimento de duvidas, a interacao professor-aluno e o controlo e gestdo da turma.

Relativamente aos aspetos que os alunos menos gostaram, destaca-se a fraca gestéo do
tempo de aula, o prolongamento da aula ap6s o toque para o intervalo e ndo terem sido
corrigidos alguns trabalhos de casa.

Ja no que se refere as sugestdes, os alunos referiram que o professor estagiario deveria
ser mais exigente relativamente aos alunos atrasados, marcando falta aos pouco pontuais,
melhorar a gestdo do tempo de aula de forma a lecionar os contetdos previstos no tempo de
aula disponivel e evitar reter os alunos na sala de aula durante o intervalo. Também
mencionaram que o professor poderia diversificar mais as aulas, implementando com maior

regularidade atividades de cariz laboratorial, debates e visitas de estudo.
Turma de 10° ano

A maioria dos alunos referiu como aspetos positivos a forma clara e percetivel como a
matéria foi apresentada, a boa interacdo promovida entre o professor e os alunos, a boa
organizacao dos conteldos, a capacidade para motivar os alunos e para captar a sua atencéo
para a aula, uma boa projecdo de voz, a pontualidade, a assiduidade e a disponibilidade para
atender as necessidades dos alunos, nomeadamente no esclarecimento de davidas.

No que se refere aos aspetos negativos da acdo do professor na préatica letiva, os alunos
realcaram a méa gestdo do tempo de aula tendo em consideracdo os conteddos propostos e o
tempo disponivel, o prolongamento da aula ap6s o intervalo e a repeti¢do excessiva de alguns
contetidos durante a aula.

Relativamente as sugestdes, os alunos referiram a importancia de melhorar a gestéo do
tempo de aula, evitando dispersar por temas ndo essenciais e efetuando um planeamento mais
rigoroso e adequado ao tempo de aula disponivel. Também salientaram que seria importante
introduzir um maior numero de atividades praticas nas aulas, nomeadamente atividades de

cariz laboratorial, no sentido de mobilizar mais os alunos para a disciplina.

3.1.1.8. Consideracoes finais

Na fase inicial da préatica letiva, os planos de aula evidenciaram uma estrutura muito

formal e pouco eficaz. A inclusdo dos conceitos principais e secundarios, a descricdo mais
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clara e rigorosa das atividades e das estratégias de ensino utilizadas e a descrigdo sintética dos
contetdos a abordar foram alguns aspetos que vieram a revelar-se essenciais para que a
intervencdo pedagogica fosse mais eficaz. Todo o planeamento desenvolvido ao longo do ano
letivo, foi por isso determinante para aumentar a autoconfianca e seguranca, principalmente
ao nivel da organizacdo e sequenciacdo dos contetdos, na gestdo dos tempos de aula e na
definicdo dos objetivos, apesar das dificuldades sentidas durante todo este processo.

Por outro lado, o papel que a Orientadora Cooperante teve durante a concecdo e a
implementacdo das diversas atividades foi determinante sobretudo na fase inicial do estagio,
na medida em que verificou se as atividades eram representativas dos dominios estruturantes
propostos pelo Programa Curricular, se promoviam processos cognitivos complexos e
também se refletiam uma interligacdo entre a didatica e a avaliacdo. Foi também importante,
durante o processo de avaliacdo, pois auxiliou no planeamento de estratégias de avaliacédo
adequadas a realidade dos alunos, na calendarizacdo equilibrada dos varios momentos de
avaliacdo, na analise comparativa com os restantes alunos da turma e na aplicagdo de forma
clara e coerente dos critérios de avaliacéo.

Como professor em formacao, tentei compreender as diversas acdes e atitudes tomadas
ao longo do ano letivo, bem como os resultados que foram conseguidos em cada situagé&o.
Pois, s6 assim é possivel perceber a evolucdo alcangada e até que ponto conseguimos adequé-
la ao contexto das turmas lecionadas.

No inicio da pratica letiva, a intervencdo pedagogica revelou um foco excessivo na
figura do professor, como resultado de alguma ansiedade e inseguranca. Este aspeto levou a
que tivesse a tendéncia para concentrar no professor as agdes desenvolvidas na aula e, ao
mesmo tempo, esperar dos alunos o desempenho ambicionado. No entanto, com o avangar da
pratica letiva, foi sendo reformulada a acdo desenvolvida na sala de aula, tentando
descentralizar a aula da figura do professor, passando a dar maior relevo ao papel do aluno no
desenvolvimento das atividades pedagdgicas e promover a sua autonomia e responsabilidade
na gestdo das suas aprendizagens. De entre as varias estratégias que contribuiram para esta
mudanca, salienta-se a diversificagdo das atividades praticas, nomeadamente a implementacdo
de fichas de trabalho, a incorporagéo de atividades de cariz laboratorial, a construcdo e
exploracdo de mapas de conceitos, e a realizacdo de exercicios do manual, que permitiram
despertar maior interesse nos alunos para os conteudos abordados na aula e fomentar o
desenvolvimento de habilidades cognitivas e relacionais. Também o facto de os alunos terem
sido estimulados a participar mais ativamente na aula, sobretudo através das informacGes

regulares dadas pelo professor sobre as suas aprendizagens e da maior interagdo professor-
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alunos, permitiu melhorar a eficdcia da minha acdo pedagdgica ao poder verificar se as
aprendizagens desenvolvidas pelos alunos alcancavam os objetivos definidos.

O controlo da turma revelou-se um fator decisivo para 0 bom desenvolvimento da
aula. Apesar de algumas dificuldades sentidas no inicio do ano letivo, consegui motivar e
manter os alunos atentos e focados nos conteudos aprofundados na aula, bem como nas
atividades que eram desenvolvidas. De entre as vérias estratégias implementadas, as que
contribuiram de forma mais eficaz para o controlo da turma foram a circulacdo pela sala com
maior regularidade ao longo da aula, proporcionar regularmente informacdes aos alunos sobre
0 seu desempenho, em particular aos que evidenciavam maiores dificuldades na compreenséo
dos contetidos e a maior interacéo entre o professor e 0s alunos, que contribuiu para criar um
ambiente de sala de aula mais motivador e propicio a aprendizagem. A intervencdo
pedagdgica desenvolvida evidenciou que ndo existe uma unica estratégia que se revele a mais
correta para aplicar a uma turma em concreto. Pois, uma estratégia pode ser adequada num
determinado momento da aula e revelar-se pouco eficaz numa outra situacdo dessa mesma
aula ou em aulas seguintes.

Foi importante ter a capacidade de adaptar-me as diversas situacdes geradas pelos
alunos no contexto de sala de aula. Contudo, apesar desta evolugdo, houve aspetos em que
senti dificuldades, como a gestdo do tempo de aula. Este aspeto néo esteve relacionado com
casos de indisciplina ou falta de controlo da turma, mas sim com a extensdo dos planos de
aula, em particular com a quantidade e complexidade das atividades propostas, e também
devido a alguma dispersdo do tema central da aula. Estes fatores contribuiram para que em
algumas situacdes da pratica letiva as atividades propostas ndo fossem desenvolvidas de
acordo com o planeamento efetuado, dificultando ndo s6 o cumprimento dos objetivos
definidos, como também o nUmero de aulas previstas para a temética em estudo. Com o
propdsito de transpor essa dificuldade, tentei adequar os planos da aula ao tempo disponivel,
evitando planos demasiado ambiciosos e dificeis de cumprir; maior rigor e objetividade na
exploracdo dos conteudos, em particular durante o questionamento, debate e no
esclarecimento de duvidas, permitindo centrar a discussdo na tematica em estudo.

As atividades de enriquecimento curricular desenvolvidas permitiram-me
compreender a sua importancia para o processo de aprendizagem, sobretudo na consolidacao
dos contetdos abordados na sala de aula e na aquisi¢cdo de um conjunto de competéncias,
particularmente ao nivel organizacional. Também ao possibilitarem uma quebra da rotina da
sala de aula, permitiu-me valorizar a sua capacidade para despertar o interesse dos alunos

pelas Ciéncias e para promover 0 convivio e a cooperacdo entre alunos e professores. Por

Pagina 53 de 189



Prética Letiva — Processo de Aprendizagem nas Turmas Lecionadas

outro lado, o entusiasmo expressado pelos alunos, bem como a motivacdo e o empenho que
demonstraram nas atividades desenvolvidas foi uma evidéncia inequivoca de que os objetivos
definidos foram globalmente atingidos.

A oportunidade de desenvolver ao longo do estagio a educacdo formal e ndo formal foi
importante ndo apenas para conhecer o papel que cada um desempenha na motivagdo dos
alunos pelas Ciéncias, mas também no desenvolvimento das aprendizagens preconizadas quer
no Programa Curricular da disciplina, como no Projeto Educativo (Costa, 2007).

Com a diversidade de experiéncias pedagogicas vivenciadas, ao longo do ano letivo,
foi possivel compreender a importancia dos varios fatores que norteiam a atividade docente,
em particular o papel do planeamento, na concecdo, organizacdo e desenvolvimentos das
diversas situacGes de aprendizagem. Estes aspetos vém reforcar que o ser professor nédo
implica apenas um grande conhecimento dos conteddos tematicos, mas envolve também o
dominio de um vasto conjunto de competéncias pedagdgicas de ambito metodoldgico e
relacional, para que a sua acdo seja eficaz e promova uma aprendizagem efetiva. Pois,
segundo Hamachek (1999), nos professores “conscientemente, ensinamos 0 que sabemos;

inconscientemente, ensinamos o que somos” (p.209).
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3.1.2. Observacao de aulas

A observacdo de aulas revela-se um fator importante no processo de formagédo do
professor, pois, ao assumir o papel de observador desenvolve competéncias de observacao,
analise e reflexdo sobre as varias componentes gque interagem na aula (Dias & Moraes, 2004;
Estrela et al., 1991). Permite também ao professor observado, através de um processo de auto-
observacdo e das informacgdes fornecidas pelos professores observadores, efetuar uma anélise
critico-reflexiva sobre a sua pratica e com isso ajuda-lo a realizar-se de forma profissional e a
otimizar a sua intervencdo pedagdgica (Dias & Moraes, 2004; Estrela et al., 1991). Segundo
Reis (2011) esta é entendida como um “processo de intera¢do profissional, com raizes
predominantemente formativas, focada no desenvolvimento individual e coletivo dos
docentes, ¢ na melhoria da qualidade do ensino e das aprendizagens” (p.11). Pelo que, deve
ser compreendida, ndo como uma mera visualizacdo do que se passa ao nosso redor, mas
como um processo objetivo, enquadrado num determinado contexto, de modo a fornecer
informacdes significativas que auxiliem a progressdo do professor na sua acdo pedagdgica
(Alarcédo, 2001b; Dias & Moraes, 2004; Estrela et al., 1991).

A observacao é de carater informal, quando resulta de observac6es de curta duracao,
sem o conhecimento do professor observado ou quando assenta em dialogos regulares
estabelecidos entre o observador e 0 observado. As observacdes de carater formal regem-se
por pressupostos previamente acordados entre o observador e o observado, em relacdo a
frequéncia, a calendarizacdo, a duracdo, aos topicos a observar e a0 modo como sera
concretizada a observacéo (Reis, 2011).

A observacdo do tipo formal ao se assumir como um processo de observacdo, reflexao
e atuacgdo sobre todo o processo de ensino-aprendizagem obriga a uma constante colaboracgéo
entre o professor observador e o professor observado com o propdsito de superar as
dificuldades sentidas (Alarcdo & Tavares, 2003). Este tipo de observacdo engloba a repeticao
ciclica de um conjunto de trés etapas essenciais: a pré-observacao; a observacdo da aula; a
pos-observagéo Reis (2010).

A fase da pré-observacdo revela-se um ponto essencial da formacdo dos futuros
professores, pois a qualidade da pds-observagdo serd influenciada pelo nivel de sucesso
atingido na pré-observacdo (Reis, 2011). Perante isto, é nesta fase que o orientador e 0s
colegas do grupo de estagio devem persuadir o estagiario observado a analisar os diversos
topicos da sua planificagdo, levando-o a perspetivar certas situacdes e a selecionar as

estratégias que permitam solucionar esses possiveis problemas (Reis, 2011).
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A fase de observacdo corresponde a intervencao pedagogica do professor em contexto
de sala de aula e & observacdo dessa mesma acdo, permitindo recolher informacgoes
significativas e relacionadas com os parametros alvo de analise, com o objetivo de promover
a melhoria da qualidade do ensino e da aprendizagem (Alarcdo & Tavares, 1987 citado por
Reis, 2011).

Na fase de pos-observacdo, € promovido um debate de ideias construtivo e
enriquecedor, no sentido de identificar os fatores que contribuem para a maior ou menor
qualidade da intervencao pedagogica. Com isto, pretende-se que o professor observado, ao ser
confrontado com varios aspetos ocorridos na aula, reflita sobre o seu desempenho e proceda
aos ajustes necessarios quer no planeamento da aula como na sua acdo pedagdgica, de forma a
superar as dificuldades detetadas (Reis, 2011).

Neste contexto, o objetivo deste trabalho foi ao encontro da necessidade de melhorar a
qualidade da nossa intervengdo pedagdgica, através da detecdo e andlise das dificuldades
sentidas pelo professor observado no contexto de aula. Para isto as aulas foram observadas
guanto a qualidade do planeamento dos conteudos tematicos e a adequabilidade das
estratégias de ensino e atividades de aprendizagem implementadas segundo as caracteristicas
e necessidades da turma. Também teve por objetivo caracterizar a qualidade da interacao
professor-alunos e o0 seu impacto na promog¢éo de um bom ambiente de aprendizagem na sala
de aula. Por ultimo, pretendeu-se relacionar a motivacdo dos alunos, com 0 modo como o
professor desenvolvia as atividades na aula, sobretudo o seu entusiasmo e clareza na

abordagem dos contetdos.

3.1.2.1. Intervenientes no estudo

As observacgdes efetuadas contemplaram aulas com diferentes duracGes de tempo, por
entender que estas proporcionariam niveis de exigéncia distintos aos estagiarios, como
observadores, e também como professores observados. Neste sentido, na turma do 10° ano
foram observadas aulas com uma duragdo de 90 e de 135 minutos. Ja na turma de 9° ano, a
observacao contemplou aulas com uma duracéo de 45 e de 90 minutos.

Foram observadas vinte aulas de Ciéncias Naturais e de Biologia e Geologia de dois
professores com perfis distintos: a Orientadora Cooperante, com uma larga experiéncia na
pratica pedagogica e a colega de estagio. No que concerne a Orientadora Cooperante, foram

efetuadas quatro observagdes, duas no inicio do 1° periodo letivo e outras duas durante o 3°
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periodo. Relativamente a colega de estagio foram realizadas dezasseis observagdes divididas
equitativamente ao longo dos trés periodos letivos.

As observacbes foram efetuadas com o conhecimento e concordancia das duas
professoras. Foram realizadas oito observacGes durante o 1° periodo letivo, duas a
Orientadora Cooperante e seis observagdes a colega de estagio, trés em cada uma das turmas
por esta lecionadas. No 2° periodo, foram programadas outras seis observac@es a colega de
estagio, respeitando o mesmo numero de observacOes por turma que foi estipulado no 1°
periodo e no 3° periodo foram realizadas igualmente seis observacfes, quatro as aulas

lecionadas pela colega de estégio, e duas a Orientadora Cooperante.

3.1.2.2. Tipo de observacédo implementada

As observaces realizadas foram do tipo formal, tendo centrado o seu foco sobretudo
na acdo pedagodgica desenvolvida na sala de aula. Para isto, foi realizada uma reunido
preliminar onde eram discutidos alguns dos aspetos que seriam depois alvo de observacao.
Também implicaram a realizacdo de uma reunido apos a observagdo de cada aula com o
intuito de promover uma reflexdo critica e construtiva sobre a acdo do professor observado
(Alarcéo, 2001b; Estrela et al., 1991).

Na fase de pré-observacdo, realizou-se uma reunido entre o nucleo de estagio para
definir os objetivos do estudo e as estratégias de ensino e aprendizagem a implementar na
aula. Esta fase proporcionou um ambiente favoravel para a colaboracdo mdutua e
desenvolvimento de competéncias pedagogicas, na medida em que os professores estagiarios
puderam refletir sobre as melhores estratégias de ensino na abordagem aos conteudos, tendo
em consideracdo as orientacGes preconizadas pelo Programa Curricular e as caracteristicas
dos alunos.

Na fase de observacdo, procedeu-se ao registo das diversas informacdes de acordo
com os parametros estabelecidos. No decorrer das aulas observadas, ndo houve qualquer
intervencdo de outro professor, pois qualquer intervencdo na aula pode condicionar a
qualidade do seu desempenho na aula (Reis, 2011). A fase de pds-observacgao assentou numa
andlise critico-reflexiva sobre a a¢do pedagogica desenvolvida, com o propésito de contribuir
para uma melhoria do seu desempenho e decorreu sempre no mesmo dia da observagao.

Apos a analise e discussdo dos varios aspetos da aula, a grelha de observacgédo foi
preenchida tendo por base os registos descritivos obtidos durante a aula e a reflexdo critica

promovida entre professores estagiarios e Orientadora Cooperante. Esta op¢do permitiu a
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triangulacdo de todas as informagdes obtidas e assim obter dados com maior rigor,
objetividade e fiabilidade (Reis, 2011).

3.1.2.3. Instrumento de observacéo utilizado

Para a recolha de dados foi utilizado uma grelha de observacdo adaptada de Reis
(2011). Porem, sabendo que a utilizacdo da grelha numa fase inicial em que é desconhecido o
nivel de desempenho do professor nas varias dimensdes da aula pode limitar a eficicia da
observacao, na medida em que a grelha de observacdo pode ndo focar os aspetos relevantes da
aula e no qual o professor deve melhorar, optamos por efetuar uma observacdo mais global
nas primeiras cinco aulas lecionadas pela professora estagiaria (Reis, 2011). Isto permitiu-nos
conhecer todos 0s aspetos e acontecimentos ocorridos na aula, sobretudo as principais falhas e
as maiores dificuldades sentidas.

Apbs esta fase, procedeu-se a selecdo dos parametros que iriam integrar a grelha. Esta
foi constituida por sete parametros: a postura do professor na sala de aula; estratégias de
ensino adotadas; organizacdo e gestdo da aula; interacdo professor-aluno; planificacdo dos
contetidos e das atividades realizadas; e clareza do discurso do professor. Destaca-se ainda
que a grelha de observacao possibilitava o registo descritivo das observacdes realizadas, para
permitir o esclarecimento de algumas opg¢des tomadas pelo observador e também para registar
situacdes especificas ocorridas na aula (anexo 7). Cada um dos parametros enunciados foi

avaliado numa escala de “Likert” de cinco valores.

3.1.2.4. Resultados e discusséo
Aulas lecionadas pela Professora Estagiaria
Postura da professora

A professora estagiaria evidenciou um bom desempenho quanto a capacidade para
explorar os contetdos presentes no manual ou em outros recursos didaticos sem recorrer a sua
leitura integral e exaustiva. Este aspeto revelou um conhecimento aprofundado dos contetidos
tematicos e permitiu também que, no decorrer da aula, pudesse ir ajustando a exploracdo dos
conteddos, ao ritmo da aula e as caracteristicas dos alunos (Reis, 2011).

Porém, constatou-se alguma falta de expressividade na exploracdo dos conteddos
tematicos, alguma intranquilidade e inseguranca na gestdo da aula assim como uma fraca

interacdo professor-aluno, sendo o desenvolvimento da aula, por vezes, mondtono e muito
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centrado na figura do professor. Este aspeto contribuiu para que os alunos demonstrassem
pouco interesse nas atividades desenvolvidas na aula. Pois, de acordo com Alarcéo (2001b) e
Cunha (2008) os alunos tém preferéncia por professores que manifestem algum sentido de
humor e entusiasmo na exploracdo dos conteddos, de modo a tornar mais apelativo e
motivador o processo de aprendizagem.

No entanto, verificou-se uma evolugdo nestes aspetos ao longo do ano letivo,
sobretudo nas aulas lecionadas & turma de 10° ano. E provavel que este facto estivesse
relacionado com o menor nimero de alunos nesta turma (14 vs 24) e com a postura
construtiva adotada pelos alunos na sala de aula, que contribuiu para que a professora

estagiaria mostrasse maior confianca e seguranca.
Estratégias de ensino adotadas

No decorrer do 1° periodo, houve algumas dificuldades quanto a selecdo e
implementacdo de estratégias de aprendizagem adequadas aos objetivos propostos, aos
contetdos de maior grau de dificuldade e as necessidades dos alunos.

Porém, estes aspetos foram sendo melhorados nos periodos letivos seguintes. Por
exemplo, a elaboracéo de fichas de trabalho, respeitando uma sequéncia de contetdos idéntica
a abordagem feita pelo professor durante a aula, revelou-se uma estratégia eficaz na promocao
da aprendizagem, em particular no 9° ano. A utilizacdo de recursos multimédia como a
projecdo de pequenos videos didaticos foram fatores de motivacdo, contribuindo para um
maior empenho e interesse nos conteddos abordados. Para Targa Paim e Paredes (2011), a
projecdo de videos é um fator de grande interesse para os alunos, pelo que, tendem a
acompanhar as explicacdes expostas no video, mesmo aqueles que habitualmente evidenciam
pouca motivacao para a aula.

Apesar da evolugéo verificada, a professora ndo conseguiu captar a atencdo dos alunos
e minimizar alguns problemas de comportamento com a regularidade e eficicia desejada,
sobretudo no 9° ano. Também verificou-se que a abordagem dos conte(dos nem sempre foi
antecedida de uma contextualizag&o do problema e com o envolvimento dos alunos. Segundo
Moraes e Varela (2007), a contextualizacdo € um ponto fundamental para iniciar a exploracéo
de um conteudo, pois, permite ao aluno compreender o objetivo das estratégias de ensino

implementadas e quais as aprendizagens que se pretende desenvolver.
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Organizacéao e gestdo da aula

A utilizacdo de estratégias pedagdgicas relacionadas com a organizacdo e gestdo da
aula teve como principal objetivo gerir os diferentes ritmos de aprendizagem, estimular a
participacdo nas atividades propostas e minimizar a indisciplina (Alarcdo, 2002 citado por
Reis, 2011).

Neste parametro, a professora mostrou algumas dificuldades em clarificar os alunos
sobre 0s objetivos a alcangar com as atividades propostas, o que limitou a eficacia do
processo de ensino-aprendizagem. Em algumas aulas ndo foram realizadas sinteses ou
atividades de consolidacdo da matéria que poderia ter sido benéfica, em particular para os
alunos que apresentavam maiores dificuldades (Targa et al., 2011).

No que respeita ao controlo da turma, a professora estagiaria evidenciou algumas
lacunas, sobretudo, no controlo do comportamento dos alunos e na conducdo da aula. Estas
lacunas foram verificadas com maior incidéncia na turma de 9° ano e estiveram sobretudo
relacionadas com a fraca interacdo professor-alunos e com a adocdo de estratégias

pedagogicas centradas preferencialmente na figura do professor.
Interagéo professora-alunos

Segundo Knippe (2006), para os alunos se envolverem mais no processo de
aprendizagem, devem estar motivados, sendo que essa motivacdo deve, em primeiro lugar,
partir do aluno, embora o professor e a propria escola necessitem de oferecer aos alunos as
condicdes necessarias. Neste sentido, o professor deve privilegiar a utilizacdo estratégias de
ensino que valorizem o papel do aluno, como meio para estimular a motivagéo e o empenho
dos alunos nas atividades desenvolvidas (Faria, Almeida & Siqueira, 2011).

Verificou-se que a professora estagiaria, apesar de ter incentivado e valorizado a
participacdo dos alunos nas diversas atividades desenvolvidas, nomeadamente na turma de
10° ano, isto ndo ocorreu com a regularidade e eficacia pretendida. Esta situacdo deveu-se
sobretudo ao fraco aproveitamento das ideias apresentadas pelos alunos durante a aula, no
desenvolvimento dos conteudos tematicos e ao facto das informacgdes fornecidas pela
professora aos alunos sobre as aprendizagens desenvolvidas na aula, serem efetuadas com
pouca regularidade. De realcar que este fluxo de informagGes quando € constante ao longo da
aula, promove a interacdo professor-alunos, favorece a criacdo de bom ambiente de

aprendizagem e tem um papel importante na qualidade da intervencdo pedagogica, sobretudo
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no desenvolvimento de atividades orais ou praticas (Faria et al., 2011; Lefevre, 1978; Reis,
2011).

Planeamento dos conteldos e das atividades realizadas

Os objetivos de aprendizagem propostos para as aulas observadas estavam articulados
com as metas definidas no Programa Curricular e com as orientacfes preconizadas no Projeto
Educativo (2010-2014a). No entanto, em diversas aulas da turma de 9° ano, sobretudo no 2°
periodo, verificou-se algumas lacunas na sua planificagdo de acordo com o objetivado, como
por exemplo, na hierarquizacéo dos conteudos, no rigor cientifico dos conceitos abordados, na
adequabilidade das atividades as caracteristicas dos alunos e aos objetivos propostos e na
qualidade cientifico didatica dos recursos utilizados.

Em particular, vérias atividades promovidas no decorrer do 1° e 2° periodo letivo ndo
abordaram os contetdos de forma rigorosa e apresentaram uma linha de raciocinio pouco
coerente e hierarquizada relativamente a sua complexidade, o que dificultou o processo de
aprendizagem dos alunos. Ap6s uma andlise reflexiva conjunta sobre estas lacunas, mostrou
melhorias significativas, sobretudo no decorrer do 3° periodo, relativamente a coeréncia, rigor
cientifico e adequabilidade das atividades face aos objetivos definidos. Esta evolucdo
proporcionou maior seguranca e confianca no desenvolvimento da aula, bem como maiores
possibilidades de aprendizagem para 0s alunos.

A professora estagiaria na sua intervengdo pedagogica conseguiu também estabelecer
de forma adequada a relacdo entre os conceitos abordados na aula com exemplos do
quotidiano dos alunos permitindo relacionar a teoria com a pratica (Lima & Vasconcelos,
2006; Pereira & Souza, 2004). Nesta perspetiva, Lima e Vasconcelos (2006) referem que “o
desafio imposto ao professor é aplicar praticas pedagdgicas acompanhadas de préaticas
conceituais, permitindo, relacionar os conceitos entre si e a realidade do aluno, dando

significado e importincia ao assunto apresentado” (p.406).
Clareza da professora

A professora mostrou muito cuidado em realcar os conceitos mais complexos
diversificando, sempre que necessario, as estratégias de ensino para repetir os conteddos
teméticos de maior dificuldade. A adocdo de estratégias como a mudan¢a no tom de voz, as
pausas durante a explicacdo dos conteudos e utilizacdo do quadro da sala, foi um contributo
importante para conseguir realcar os conteddos de maior importancia. No entanto, apesar do

bom desempenho neste parametro, ndo melhoraram significativamente a eficacia da sua acéo
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pedagogica, devido as dificuldades e caréncias ja referenciadas na interacdo professor-aluno e
nas dificuldades de controlo da turma. Isto, apenas vem reforgar a importancia da gestdo dos
comportamentos e atitudes dos alunos, de modo, a promover um bom ambiente de

aprendizagem e conseguir atingir os objetivos propostos (Lefévre, 1978).

Comparacdo entre a Orientadora Cooperante e a Professora Estagiaria

As diferengas mais significativas entre a Orientadora Cooperante e a colega de estégio,
no que diz respeito a postura adotada na sala de aula, ocorreram sobretudo no inicio do ano
letivo, na medida em que a Orientadora Cooperante revelou maior autoconfianca nas suas
capacidades e seguranca na exploracdo dos conteudos tematicos. Isto refletiu-se de forma
positiva no seu desempenho na aula, em particular na relagdo de proximidade estabelecida
com os alunos e na maior capacidade para captar a sua atencao.

Quanto ao planeamento da aula, destaca-se o cuidado evidenciado pela Orientadora
Cooperante em explorar os contetidos tematicos seguindo uma sequéncia ldgica e coerente do
ponto de vista cientifico. Também a utilizacdo regular da avaliacdo formativa, sobretudo
através do questionamento e da realizacdo de atividades préaticas, permitiu-lhe acompanhar a
evolucdo dos alunos e ir ajustando as estratégias de ensino.

No que concerne as estratégias de ensino, destaca-se a diversificacdo das atividades
por parte da Orientadora Cooperante, sobretudo na abordagem aos conteldos de maior
complexidade e a implementacdo de atividades introdutdrias no inicio da aula. Estas, para
além de introduzirem os contetdos que seriam aprofundados ao longo da aula, permitiram
também relaciona-los com a matéria abordada em aulas anteriores. Este aspeto despertou
maior atencdo dos alunos para a tematica e permitiu a compreensao da matéria de uma forma
global e integrada. A incorporagdo de atividades de consolidacdo no final da aula foi outra
estratégia utilizada pela orientadora, que contribuiu para consolidar os contetdos abordados
na aula e aferir eventuais dificuldades dos alunos na sua compreensao.

Ainda no que se refere as estratégias de ensino, verificou-se que a Orientadora
Cooperante tal como sucedeu com a colega de estdgio, ndo adotou com regularidade
estratégias que promovessem a participagdo ativa dos alunos nas atividades desenvolvidas na
aula. Este aspeto contribuiu para que em determinados momentos os alunos mostrassem
pouco interesse e empenho nas atividades propostas. No entanto, apesar de esta situacdo, nao
foram observados comportamentos e atitudes que perturbassem o desenvolvimento da aula,

até porque no concerne a organizacdo e gestdo da aula a Orientadora Cooperante revelou
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sempre uma eficacia para gerir 0s comportamentos e atitudes dos alunos, claramente superior
ao apresentado pela colega de estdgio, atuando sempre de forma positiva e construtiva, e
evidenciando uma grande autoconfianga e dominio na conducao da aula.

Quanto a interacao professor-alunos, a Orientadora Cooperante teve sempre o cuidado
de interagir regularmente com os alunos, questionando-os, valorizando as suas respostas e
incorporando-as na aula e também proporcionando informacdes regulares aos alunos sobre as
suas aprendizagens. Assim, revelou maior eficacia neste aspeto quando comparada com a
professora estagiaria, pois os alunos estavam mobilizados para a tematica e mostravam um
bom conhecimento dos conteidos durante a realizacdo das atividades.

O facto de poder observar a Orientadora Cooperante e uma professora estagiéria,
permitiu-me identificar os fatores que influenciam a acdo pedagodgica. O desempenho destes
intervenientes era diferente, pois ambos estdo em patamares distintos relativamente a préatica
pedagogica. O professor inexperiente esta a iniciar um processo de aprendizagem sobre como
utilizar os instrumentos basicos, por isso, o seu principal propdésito é adquirir e desenvolver
competéncias de forma a ultrapassar as lacunas que apresenta. J& a professora experiente
consegue ter uma compreensdo exata dos acontecimentos e dos fatores que estiveram na sua
origem e também demonstra capacidade para atuar de modo natural e espontaneo.

Perante isto, a Orientadora Cooperante teve um melhor desempenho no conjunto dos
parametros observados ao longo do ano letivo, sobretudo na postura adotada na aula, na
gestdo dos comportamentos e atitudes dos alunos, na conducdo das atividades desenvolvidas
na aula e na interagdo com os alunos. Ja a professora estagiaria, apesar de ter apresentado
maiores dificuldades do desenvolvimento da sua acdo pedagdgica, o empenho e a evolugdo
demonstrada ao longo do ano letivo foi claramente satisfatério, com particular destaque para a
organizacdo da aula, planeamento das atividades e selecdo/implementacdo de estratégias de
ensino adequadas as caracteristicas e necessidades dos alunos.

A professora estagiaria evidenciou também ao longo das aulas observadas, uma
evolucdo nos aspetos que revelava maiores dificuldades, como séo os casos do controlo da
turma, da interacdo com os alunos e da postura adotada na sala de aula. Esta progresséo
deveu-se sobretudo a forma construtiva como a professora estagiaria acolheu as andlises
critico-reflexivas dos observadores sobre a sua acdo pedagogica, ao processo de autorreflexdo
sobre a sua atuacdo na aula e também a uma melhor preparacdo cientifico-didatica dos
contetdos temaéticos. Esta evolucdo resultou numa maior capacidade no tratamento dos
contetidos a serem ensinados e num maior cuidado na selecéo e implementagdo das estratégias

pedagdgicas.
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Deste modo, podemos dizer que, ao longo das observages realizadas, foi percetivel a
melhoria da qualidade do processo de ensino-aprendizagem, valorizando as potencialidades
dos alunos e ajudando-os a superar as suas dificuldades. Assim, tal como refere Reis (2011) a
reflexdo na acdo, efetuada logo apds a intervencdo do professor, € um ponto fulcral para
superar as dificuldades detetadas, pois possibilita ao professor efetuar uma analise critica a
compreensdo inicial da situacdo ocorrida e elaborar, a partir dai, um novo conhecimento

fundamentado na pratica.

3.1.25. Considerac0es finais

A possibilidade de observar as aulas desde a fase inicial do Estagio Pedagdgico
aumentou a minha autoconfianca, cuidado e sensibilidade, aquando da planificacédo e
execucdo da pratica letiva. Todo este processo contribuiu para desenvolver as minhas
competéncias e compreender 0s aspetos que devem ser alterados ou mantidos, de forma a
promover um bom ambiente de aprendizagem. Revelou-se também uma oportunidade para
poder visualizar situacGes especificas da aula, no sentido de clarifica-las, nomeadamente, o
controlo da turma, a gestdo do tempo de aula, os alunos com maiores dificuldades de
aprendizagem, a adequabilidade das atividades face as caracteristicas apresentadas pelo
alunos e a interacdo professor-alunos. Por outro lado, as observacdes e as reflexdes
promovidas com a Orientadora Cooperante, ao longo do ano letivo, contribuiram para a
minha capacidade de autocritica e de reflexdo na agdo, que sdo aspetos determinantes para o
desempenho da profissdo docente. Nas aulas da Orientadora Cooperante, pude ndo so
assimilar algumas estratégias de ensino, como também fazer uma avaliacdo diagndstica dos
alunos em diversos aspetos (postura na aula, motivacdo, comportamento, entre outros).

As aulas da professora estagiaria deram-me a possibilidade de aferir a sua evolu¢do na
pratica pedagogica, detetar algumas lacunas na sua atuacdo e refletir sobre a minha propria
evolucdo enquanto professor. Por outro lado, as analises critico-reflexivas permitiram auxiliar
a professora estagiaria a superar as suas dificuldades, contribuindo, para a melhoria global do
seu desempenho. O facto de termos implementado uma rotina de trabalho que privilegiava
uma reflexdo conjunta, com todos os elementos do nucleo de estagio, logo apds a aula,
permitiu a professora justificar algumas das op¢des tomadas no decorrer da aula e ter também
a possibilidade de aferir e analisar, de forma critica, as lacunas da sua intervencao pedagdgica,

de modo a melhora-las nas aulas seguintes.
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Constatei também que as diversas altera¢cGes implementadas ao longo do ano letivo
promoveram um maior interesse e motivagdo dos alunos pelas atividades propostas, o que
vem reforcar a importancia da observacgéo e da auto e hetero-critica construtiva ndo apenas no
decorrer do Estagio, como também no meu futuro profissional enquanto professor. Nesta
perspetiva, as observacOes efetuadas e os periodos de reflexdo conjunta foram sempre
enriquecedores ndo s6 para 0 meu crescimento profissional, mas também para a minha
formacéo pessoal, pois introduziram um novo patamar de exigéncia ao nivel da capacidade de

reflexdo critica.
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3.2. Atividades de Integragdo no Meio
3.2.1. Caracterizagdo da Turma

Partindo do pressuposto que o professor existe porque existem alunos, a atividade
docente deve estar centrada no aluno, no sentido de contribuir para a sua progressao no
conhecimento e para o seu desenvolvimento como cidaddo. Segundo Teixeira (1995), para
que o professor desempenhe de forma eficaz esta funcdo, necessita de conhecer o aluno,
conhecé-lo pelo seu nome, o seu contexto sociofamiliar, historial escolar e 0 que para o aluno
é mais significativo. Pois,

se educar é mais do que dar programas, se educar é uma acédo de relacdo, o professor ndo
chegaré a cumprir a sua funcdo se ndo conseguir estabelecer com cada aluno uma relagdo
pessoal, (...) que permita conhecer a sua historia, o que para ele ¢ significativo (...) e outras

informagBes vdalidas que garantam um processo de ensino-aprendizagem flexivel e

adequado a realidade de cada aluno da turma (Teixeira, 1995, p.112).

A caracterizacdo da turma tem um papel orientador quanto aos interesses e motivacoes
dos alunos, bem como de outros aspetos que podem influenciar o seu comportamento e as
suas atitudes no ambiente escolar, ao contribuir para que sejam implementadas estratégias de
ensino-aprendizagem adequadas a realidade dos alunos e que potenciem as suas capacidades,
incutindo deste modo, maior eficacia a intervencao pedagdgica.

O objetivo deste trabalho foi caracterizar os alunos a nivel pessoal, sociofamiliar,
econdmico e histoérico escolar, de modo a estabelecer um ponto de partida valido no processo
de ensino-aprendizagem e selecionar as estratégias de intervencgdo pedagodgica mais adequadas
as necessidades dos alunos e que valorizassem as caracteristicas individuais e coletivas da
turma. Teve também por objetivo identificar eventuais casos problematicos, que pudessem
requerer estratégias especificas e/ou ser alvo de um estudo de caso. Salienta-se que apesar dos
dois professores estagiarios terem lecionado duas turmas de forma alternada, o nucleo de
estdgio em conjunto com os Orientadores Cientificos estabeleceu que cada professor
estagiario iria caracterizar apenas uma turma, de modo a evitar a duplicacdo de trabalhos e
fomentar o espirito cooperativo e a partilha de informacdes. Assim, a presente caracterizagdo
faz referéncia apenas aos alunos da turma do 9° ano.

Esta caracterizacdo envolveu 25 dos 26 alunos que constituiam a turma, pois, um dos
alunos nunca chegou a comparecer a Escola e as aulas. Este aluno por ter mais de 17 anos
encontrava-se fora da escolaridade obrigatoria, pelo que, devido ao elevado nimero de faltas

acumuladas nas varias disciplinas, acabou sendo excluido da analise.
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3211 Metodologia

Para efetuarmos a caracterizagdo da turma, tivemos como instrumentos de recolha de
dados a ficha individual do aluno e o dossier do Diretor de Turma.

A ficha individual do aluno seguiu os pressupostos definidos por Giglion e Matalon
(1993), pelo que consistiu num inquérito por questionario estruturado segundo uma tipologia
de questbes de resposta fechada relativas aos: dados pessoais do aluno; pais e encarregado de
educacdo; agregado familiar; saide e alimentacdo; percurso escolar; e acesso a tecnologias de
informacao e comunicacao.

Durante a aplicacdo desta ficha, os alunos foram informados pela Diretora de Turma
sobre a importancia destas informacdes, sensibilizando-0os para um preenchimento sincero,
para que os dados recolhidos fossem validos. Depois, os dados recolhidos foram analisados
com o auxilio do programa estatistico Microsoft Excel 2007.

Posteriormente, e com o consentimento prévio da Diretora de Turma, procedeu-se a
recolha de informacdo através do dossier do Diretor de Turma, com o objetivo de
complementar os dados obtidos através do questionario. As informacdes recolhidas no dossier
do Diretor de Turma centraram-se no nimero de alunos com retengbes nos anos letivos
anteriores, numero de avaliacdes negativas por aluno e por disciplina no ano letivo anterior e

numero de alunos por disciplina que frequentaram o apoio pedagdgico, no ano letivo anterior.

3212 Analise dos resultados

A turma do 9° ano era constituida por 25 alunos, na sua maioria residentes nos
arredores da Escola, ou seja, na freguesia de Sdo Martinho, sendo que apenas um aluno era
residente em Gaula, no concelho de Santa Cruz, e outros dois alunos em Cémara de Lobos. A
turma pertencia ao turno da manh@, tendo na terca e na sexta-feira aulas de manha e de tarde.
A deslocacdo de e para a escola era a pé (4), ou através de um meio de transporte (17) sendo
que dez alunos deslocavam-se de autocarro, sete em veiculo particular e trés utilizavam,
simultaneamente, transporte publico e veiculo particular.

A quase totalidade dos alunos da turma (24) possuia computador com acesso a internet

na sua residéncia, exceto um aluno que néo tinha computador, nem acesso a internet em casa.
Dados pessoais do aluno
Esta turma era homogenea quanto a idade dos alunos variando entre os 13 e 0s 15 anos

e cerca de metade eram do sexo feminino (12). A maioria dos alunos eram nascidos em
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Portugal, contudo, dois alunos eram naturais da Venezuela e um aluno era natural da Suica.
Os alunos tinham poucos irmé&os, sendo que seis eram filhos Unicos, onze tinham apenas um
irmao, seis tinham dois irmaos e dois alunos tinham trés e quatro irmé&os respetivamente.
Relativamente ao estado de saude, cinco alunos referiram ter dificuldades visuais,
sendo que um destes também sofria de asma. Outros quatro alunos apresentavam alergias
diversas com alguma regularidade. Através de conversas informais e de informacbes do
dossier do Diretor de Turma verificou-se que um outro aluno revelava algum défice de

atencdo devido a dores de cabeca persistentes.
Pais e Encarregados de Educacéo

As idades dos pais variaram entre 0s 30 e 0s 40 anos (33%) e os 40 e os 50 anos (50%)
sendo que, apenas quatro pais (17%) tinham idade superior a 50 anos. J& em relacdo as idades
das maes, na sua maioria variaram entre os 40 e 50 anos (56%), dez tinham entre 30 e 39 anos
(40%) e apenas uma tinha idade superior a 50 anos.

De acordo com as informacdes referentes as habilitacdes literarias dos pais, constatou-
se gque a maior parte ndo concluiu o Ensino Secundario. A maioria dos pais tinha o 9° ano de
escolaridade (36%), seguindo-se 0 6° ano (20%), 0 4° ano (16%) e 0 12° ano (12%). No que se
refere as habilitacOes literarias das mées, 20% tinham o 12° ano, seguindo-se 0 6° e 0 9° ano
de escolaridade com 16% cada, 0 4° e 7° anos com 12% e por fim o 8°%ano com 8%.

O Encarregado de Educacdo, na grande maioria dos alunos, foi a mée (88%) e apenas
um era o pai. Dois alunos tinham como Encarregado de Educacdo a avé e 0 irmao
respetivamente.

Mais de metade dos alunos da turma ndo beneficiava de apoio da Accdo Social
Escolar(ASE). No entanto, oito alunos recebiam este apoio escolar. De salientar, que no inicio

do ano letivo cinco maes e pais encontravam-se desempregados.
Aproveitamento escolar e perspetivas futuras

No que se refere as profissdes desejadas pelos alunos, destacam-se as profissdes
relacionadas com a area da informatica (engenharia informatica) e a area da satde (medicina e
enfermagem).

Todos os alunos desta turma estavam a frequentar pela primeira vez 0 9° ano de
escolaridade, no entanto alguns ja tinham ficado retidos em anos letivos anteriores. De todos
os alunos desta turma, quatro estiveram retidos no 1° ciclo e outros dois no 2° ciclo. Ja no 3°

ciclo, apenas dois alunos ficaram retidos.
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As disciplinas com maior nimero de alunos com avaliagdo negativa no ano letivo
anterior foram a Matematica (34%), as Ciéncias Fisico-Quimicas (22%), o Inglés (20%) e a
Geografia (15%). Na disciplina de Ciéncias Naturais apenas um aluno teve avaliacdo negativa
no ano letivo anterior. Quanto ao numero de avaliacdes negativas por aluno, sete obtiveram
uma avaliagdo negativa, cinco tiveram duas avaliag0es negativas e outros oito tiveram trés
avaliacBes negativas no 3° periodo do ano letivo anterior. De realgar que apenas cinco alunos
ndo tiveram qualquer avaliacdo negativa.

No que concerne ao apoio pedagdgico no ano letivo anterior, verificou-se que
dezassete alunos da turma tiveram este apoio a Matemaética, doze em Inglés, seis na Lingua
Portuguesa e apenas um em Ciéncias Fisico-Quimicas. Um aluno, embora tendo sido proposto
apoio, ndao o frequentou e para outros cinco alunos ndo foi proposto qualquer apoio.
Relativamente ao numero de disciplinas por aluno com apoio pedagdgico no ano letivo
anterior, cinco alunos tiveram apoio pedagdgico em trés disciplinas, nove alunos tiveram
apoio em duas disciplinas e outros seis frequentaram o apoio pedagdgico em apenas uma

disciplina.

3213 Discussao dos resultados

A caracterizacdo da turma forneceu muitas informacdes importantes sobre os alunos,
nomeadamente a ocupacdo dos tempos livres, a sua salde, os seus habitos diarios, o ambiente
familiar e escolar, 0 seu contexto socioecondémico e as suas expectativas futuras. Estas
informacBes permitiram selecionar estratégias de intervencdo mais adequadas face as
necessidades dos alunos. Assim e pelo facto de verificarmos que alguns agregados familiares
encontravam-se em situacdo econdmica dificil, as diversas atividades promovidas ao longo do
ano letivo, foram organizadas de forma a ndo onerar excessivamente as familias, sobretudo as
que apresentavam maiores dificuldades. Também, sabendo que o insucesso escolar nao
atinge, de igual modo todas as classes sociais, pois 0s niveis de insucesso escolar tendem a ser
mais elevados em alunos pertencentes a classes ou grupos sociais mais desfavorecidos
(Gomes, 1987 citado por Almeida et al., 2005). Estas limitac6es foram consideradas na hora
de planear e concretizar as aulas, e por esse motivo tive o cuidado de implementar estratégias
pedagdgicas adequadas ao contexto, bem como criar e disponibilizar diversos recursos
didaticos que alguns alunos de outra forma néo teriam acesso.

Por outro lado, o contexto sociofamiliar, em particular, os habitos e estilos de vida no

seio da familia, a linguagem utilizada, as atitudes face ao conhecimento e a escola, as
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condicBes de vida (alimentagdo, vestuario, horarios), o acesso a bens culturais como livros,
jogos e novas tecnologias (computador, telemovel, internet) e a zona de residéncia no que diz
respeito as condi¢cGes comunitarias de lazer e de servicos também contribuem para a qualidade
do desempenho dos alunos e consequentemente para o seu rendimento escolar (Formosinho,
1987 citado por Almeida et al., 2005).

Assim, e tendo em consideragdo as dificuldades econdmicas apresentadas pela maioria
dos agregados familiares, o professor e a escola tém um papel importante em tentar minimizar
esta situacdo, particularmente ao selecionar estratégias de ensino adequadas as necessidades
dos alunos, privilegiar os materiais didaticos de facil acesso, de forma a colmatar as
dificuldades econémicas do agregado familiar e criar espacos fora do horario letivo para os
alunos com maiores dificuldades aprofundarem os seus conhecimentos e esclarecer as suas
duvidas (Almeida et al., 2005).

Outro aspeto que emerge desta caracterizacdo da turma, foi a necessidade de sermos
particularmente criteriosos no planeamento das aulas e na adequabilidade das atividades
pedagdgicas, pois a maioria dos pais dos alunos gque tiveram pelo menos uma negativa no ano
anterior, apresentavam um baixo nivel de escolaridade, situando-se entre 0 4° ano e 0 9 ano de
escolaridade. Nesta perspetiva importa salientar que os pais com baixo nivel de escolaridade e
pertencentes a uma classe desfavorecida pouco questionam o filho e a escola sobre as razdes
para os fracos resultados, ndo fazem julgamentos e na maioria das vezes aceitam com
resignacdo as avaliacGes obtidas pelo filho (Goddard, Tschannen & Hoy, 2001 citados por
Chechia & Andrade, 2005). Perante isto, compartilhamos da opinido de Peralbo e Fernandez
(2003) citados por Mascarenhas, Almeida e Barca (2005), no qual referem que as habilitagdes
escolares dos pais sdao uma variavel importante no processo de aprendizagem dos alunos e em
consequéncia, na qualidade do seu desempenho escolar.

Outra situacdo que implicou alguma atencdo da nossa parte foi o facto do pai/mae de
cinco alunos ja terem falecido. Para Almeida e colaboradores (2005), a vivencia de situaces
problematicas pelos alunos (como por exemplo, a perda de um familiar) e uma inadequada
socializacdo familiar pode ter uma influéncia negativa ndo apenas a nivel socio afetivo, mas
também nas suas aspiracdes e expectativas de sucesso na escola.

Também, os dados relativos ao aproveitamento escolar dos alunos, no ano letivo
anterior, foram importantes para delinearmos a nossa atuacao, tendo em conta que vinte dos
vinte e cinco alunos da turma tiveram pelo menos uma avaliagdo negativa. Este aspeto veio

reforgar a necessidade dos contetidos tematicos a explorar, serem sujeitos a um planeamento
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criterioso e ajustado a realidade dos alunos, de modo a facilitar o processo de aprendizagem,
em particular dos que revelavam mais dificuldades na disciplina.

Neste sentido, tentamos adotar uma postura de proximidade com o intuito de aferir as
principais lacunas na disciplina e dar-lhes, com frequéncia, informacdes sobre a qualidade do
seu desempenho na aula, de modo a motiva-los para as atividades propostas. Para
Mascarenhas e colaboradores (2005) o professor atraves do planeamento da aula e da forma
como a desenvolve, das informacgdes que transmite aos alunos, dos processos de avaliacdo
implementados e da interagdo promovida na sala de aula, pode auxiliar os alunos a relacionar
uma parte significativa do seu rendimento escolar ao seu maior ou menor esforgo e a forma
como encaram a aprendizagem e o estudo.

As condicbes de saude de alguns alunos foi outro aspeto tido em consideracdo quer na
fase de planeamento, como também na acdo pedagdgica desenvolvida dentro e fora da sala de
aula. Assim, os cinco alunos da turma que apresentavam dificuldades visuais foram colocados
em lugares especificos na sala de aula de modo a facilitar a visualizagdo dos contetdos
expostos no quadro. Para além disso, durante o planeamento, tivemos o cuidado de elaborar

ilustracGes, esquemas e textos percetiveis e adequados as necessidades dos alunos.

3214, Considerac0es finais

Apesar da importancia da caracterizagdo da turma, uma das limitagcdes da metodologia
utilizada é que os alunos podem deturpar os dados aquando do preenchimento da ficha
individual e com isso colocar em causa a validade e a fiabilidade dos resultados obtidos. Por
outro lado, os resultados obtidos caracterizam apenas um momento da respetiva turma.
Perante isto, e devido ao carater mutavel da propria turma ao longo do ano letivo, podemos
aqui reforcar a importancia de diversificar os instrumentos de recolha de dados com utilidade
pratica na planificacdo e execucdo das aulas. Um exemplo ilustrativo desta situacdo esteve
relacionado com a verificacdo no dossier do Diretor de Turma dos resultados escolares
obtidos no ano letivo anterior nesta disciplina.

Numa primeira andlise, apenas um aluno da turma tinha terminado o ano letivo
anterior com uma avaliacdo negativa na disciplina de Ciéncias Naturais. Porém, através de
informacdes obtidas a partir de contactos estabelecidos com a Diretora de Turma, permitiu
perceber que, apesar da maioria ter obtido uma avaliacdo final positiva na disciplina,

apresentaram, ao longo do ano letivo transato, muitas dificuldades de aprendizagem.
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Nesta perspetiva, € importante que os dados da turma se mantenham atualizados, pois
uma turma sofre um processo dinamico ao longo do ano pelo que o professor deve recolher e
analisar informacdes, ndo apenas numa fase inicial, mas ao longo do ano letivo para que possa
implementar as estratégias de ensino mais adequadas a cada contexto, e com isso tornar a sua
acdo pedagdgica mais eficaz.

As informac0es obtidas através da observagdo na aula e dos contactos mantidos com
os alunos deram um contributo determinante para compreendermos de forma mais global e
precisa a realidade de cada aluno. Por exemplo, nas aulas verificou-se sempre um bom
relacionamento entre os alunos, o que levou-nos a reforcar a utilizacéo de atividades de grupo,

de modo a suscitar nos alunos mais motivagéo e empenho na disciplina.
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3.2.2. Estudo de Caso

Nos Ultimos anos, varios estudos sobre a aprendizagem e rendimento escolar tém
reforcado o papel determinante que a motivagdo e os métodos de estudo tém no envolvimento
ativo do aluno nas tarefas escolares. Igualmente, tem sido realcado a importancia do contexto
familiar na qualidade do seu desempenho escolar.

A motivacdo é, segundo Cavenaghi e Bzuneck (2009), um dos fatores mais
importantes para o sucesso escolar dos alunos pois determina se o aluno vai estudar, realizar
as tarefas e persistir nelas até a sua conclusdo. Os alunos com baixa motivacdo para
aprendizagem revelam um desempenho inferior as suas reais capacidades, distraindo-se com
maior facilidade, ndo participando nas atividades e dedicando-se muito pouco ao estudo. Por
outro lado, a falta de motivacao pode ser também o resultado das experiéncias vivenciadas no
contexto escolar. Neste sentido, a diminuicdo do interesse e da confianca nas proprias
capacidades de aprendizagem pode resultar das dificuldades que encontram a medida que
progridem nos niveis de escolaridade, e das atividades propostas ndo corresponderem as suas
expetativas (Bzuneck, 2001; Cavenaghi & Bzuneck, 2009).

Por sua vez, um aluno muito motivado demonstra maior envolvimento no seu processo
de aprendizagem, no que concerne ao esforco, ao empenho, a persisténcia, e interesse, na
execucdo das tarefas propostas, o que permite a aquisicdo e desenvolvimento de varias
competéncias, sobretudo nos dominios cognitivo e atitudinal (Cavenaghi & Bzuneck, 2009;
Locatelli, Bzuneck & Guimaraes, 2007).

Perante isto, e independentemente dos fatores de motivacdo do aluno, esta favorece a
aprendizagem e a progressdo no conhecimento, pois afeta 0 modo como o aluno emprega as
suas valéncias, e influencia varios fatores como a memdria, a atencdo, a aprendizagem, o
desempenho e o pensamento (Neves & Boruchovitch, 2004).

Nos habitos de estudo, Monteiro, Vasconcelos e Almeida (2005) afirmam que é
importante o aluno ser pro-ativo na gestdo do seu estudo dentro e fora do contexto de aula,
sobretudo no empenho, persisténcia e nas metodologias que utiliza para aprender o0s
contetidos tematicos e realizar as atividades de aprendizagem.

Segundo Biggs (1991) citado por Monteiro et al. (2005), podemos assumir trés tipos
de abordagem ao estudo efetuado pelos alunos: a abordagem superficial, a abordagem
profunda e a abordagem de alto rendimento. A abordagem superficial caracteriza-se por uma
resolucdo das tarefas de forma mecénica, estando por isso associada a baixos niveis de

rendimento escolar. A abordagem profunda esta focada na compreensdo da matéria e também
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em satisfazer a sua curiosidade em relacdo aos contetdos. Por fim, a abordagem de alto
rendimento tem como proposito expressar a sua propria competéncia através da obtencéo de
avaliacdes de elevado nivel, diferindo da abordagem profunda apenas no que se refere as suas
motivacoes.

Neste sentido, os alunos que enveredam por um estudo que privilegia a compreenséo
do significado e das relagdes entre os contetdos lecionados conseguem apresentar melhor
desempenho escolar, pois apresentam mais qualidade, na organizacdo da informacdo, no
empenho e concentracdo nas atividades e na planificacdo das tarefas diarias (Almeida et al.,
2005a; Almeida et al., 2005b).

Ao invés, um fraco rendimento escolar estd mais associado aos alunos que privilegiam
uma abordagem superficial do estudo, na medida em que é realizado somente proximo dos
momentos de avaliacdo e baseia-se na memorizacdo dos conteudos, com o propdsito de obter
aprovacao na disciplina (Monteiro et al., 2005).

O apoio e a participacdo dos pais na vida escolar dos filhos, em colaboragdo com a
escola, € também um aspeto determinante na qualidade do rendimento escolar dos alunos
(Chechia & Andrade, 2005). A familia tem um forte impacto em diversos aspetos da vida do
aluno, em particular na sua satisfagdo com a escola e no maior sucesso ao lidar com as tarefas
escolares (Peixoto, 2004). De facto, quando os pais participam de forma ativa na
aprendizagem dos filhos, estes revelam maior competéncia para varias atividades de
aprendizagem, como a leitura e a resolucdo de exercicios, reduzindo, deste modo, a
probabilidade de insucesso escolar (Chechia & Andrade, 2005).

As dificuldades de aprendizagem estdo muitas vezes associadas aos padrdes culturais,
ao processo de socializagdo do aluno no seio da sua propria familia, e ao grau de
distanciamento ou de aproximacdo que o aluno e a familia revelam em relacdo as praticas e
aos padrdes exigidos e valorizados pela Escola (Almeida et al., 2005). Neste sentido, o estilo
de vida, as atitudes da familia e do aluno perante a escola, as condi¢des de vida do agregado
familiar e o0 acesso a bens culturais, podem ter uma influéncia direta na aprendizagem e,
consequentemente, no rendimento escolar do aluno (Almeida et al., 2005).

Com este estudo pretendeu-se averiguar o ambiente familiar em que o aluno se insere,
a relacdo escola-familia, os métodos de estudo que utiliza e a sua motivagdo para a
aprendizagem, bem como aferir a influéncia destes fatores no desempenho escolar do aluno
na disciplina de Ciéncias Naturais. Também propusemo-nos a implementar um conjunto de

estratégias de aprendizagem como a diversificacdo das atividades pedagogicas, 0
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acompanhamento individual do aluno, a valoriza¢do dos seus aspetos positivos, o incentivo a

sua participacdo na aula, no sentido de contribuir para a melhoria do seu desempenho.

3221 Selecdo do estudo de caso

O caso de estudo escolhido surgiu da percecao de que alguns alunos apresentavam um
fraco rendimento escolar na disciplina. Esta percecéo resultou de observacGes feitas na aula,
de conversas informais com os alunos e de informagOes fornecidas pela Diretora de Turma.
Depois, selecionamos de entre os alunos com menor aproveitamento escolar, o aluno-alvo, de
forma a podermos realizar uma intervencdo mais focada e concreta.

O aluno selecionado apresentava diversas lacunas na aprendizagem, nomeadamente
quanto a motivacdo, aos métodos de estudo e ao envolvimento familiar nas atividades
escolares. O aluno sobressaia dos restantes colegas da turma pela negativa, tendo evidenciado
um fraco aproveitamento escolar na generalidade das disciplinas na fase inicial do ano letivo.
Na disciplina de Ciéncias Naturais, revelava uma postura passiva e desinteressada em relacédo
a algumas atividades propostas na aula, conversava frequentemente com colegas no decorrer
da aula e mostrava falta de empenho e de assiduidade na realizacdo dos trabalhos de casa,
apesar dos alertas constantes do professor. Mostrou também pouca recetividade em receber
apoio pedagogico pelo que, numa fase inicial, optou-se por efetuar um acompanhamento mais
proximo, verificando regularmente se realizava as tarefas propostas.

O aluno apresentava algumas potencialidades, como a organizacao do caderno diario,
transcrevendo todos os conteidos apresentados na aula e o empenho e interesse na realizacdo
de atividades em grupo. Estes aspetos foram valorizados na aula com o proposito de aumentar
a autoconfianca do aluno e direcionar o seu esforco e empenho para superar as suas
dificuldades.

Das conversas informais estabelecidas com o aluno durante o 1° periodo, constatou-se
gue estudava sozinho e o estudo, para além de ser pouco regular, era, efetuado muito proximo
das fichas de avaliagdo sumativa. Realizava os trabalhos de casa com pouca regularidade, pois
ndo tinha motivacdo para os fazer, até porque o Encarregado de Educacdo ndo tinha por
habito verificar se as tarefas escolares eram realizadas. De realcar que, apds estes primeiros
contactos com o aluno, foi possivel aferir a sua recetividade para integrar esta investigagéo.
Assim, depois foi solicitado ao Encarregado de Educacdo, o consentimento para a
participacao do seu educando nesta investigacao e informada a Dire¢do Executiva da escola.
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3222 Intervencdo pedagdgica

A intervencdo pedagdgica teve como proposito criar e implementar um conjunto de
estratégias de ensino focadas em estimular, no aluno, uma maior motivacao para o estudo e
potenciar as suas capacidades de aprendizagem nas aulas de Ciéncias Naturais sem, no
entanto, deixar de adequar estas mesmas estratégias a globalidade da turma. Salienta-se que
algumas das estratégias implementadas extravasaram a propria aula, nomeadamente no apoio
pedagogico que foi promovido pelo ndcleo de estadgio ao longo do ano letivo para os alunos
da turma com maiores dificuldades.

Tendo por base os dados recolhidos na caracterizacdo da turma e as informacoes
obtidas no decorrer das aulas sobre as caracteristicas do aluno e as suas motivagdes para o
estudo, tentou-se estimular na aula uma maior interacdo professor-aluno no sentido de cativa-
lo para a tematica em estudo e promover um envolvimento mais ativo nas atividades. Para
além disso, foram introduzidas estratégias de ensino como as fichas de trabalho
acompanhado, com o propoésito de facilitar a assimilacdo dos conteddos expostos pelo
professor e aferir a progressdo do aluno no conhecimento através da resolucéo de exercicios.
Também foi definido entre o aluno e o professor estagiario um horério especifico para o apoio
pedagdgico, com o objetivo de auxilia-lo no estudo e na realizacdo das tarefas escolares.

Foram ainda adotadas outras estratégias com o intuito de promover maior
autoconfianga no aluno, como a valorizagdo dos comportamentos e atitudes positivas que
mostrava na aula e as informacdes regulares e construtivas que eram dadas pelo professor
sobre 0 seu desempenho. Também tentou-se estabelecer uma maior proximidade na relacdo
professor-aluno através de conversas informais, assim como a sua relacdo com o resto da
turma através da criacdo de um ambiente de grande interatividade e afetividade nas aulas.

Por fim, com a realizacdo de atividades em grupo tentamos promover maior
cooperac¢do e intercambio de experiéncias entre o aluno e os colegas da turma, sobretudo 0s
gue apresentavam um bom desempenho escolar, com o intuito de ganhar ndo apenas mais

motivagdo e autoconfianga, mas também desenvolver bons habitos de trabalho e de estudo.

3223 Metodologia

Um estudo de caso € uma investigacdo empirica que obedece a um planeamento
prévio. O seu objeto de estudo pode ser um individuo, grupos de individuos, organizagoes,
eventos, instituigdes, uma comunidade, um territério ou mesmo uma nagdo, e investiga um

fendmeno dentro do seu contexto real, sendo que a delimitagc@o entre o fendmeno e o contexto
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ndo é claramente definida (Coutinho, 2003 citado por Araujo, Pinto, Lopes, Nogueira &
Pinto, 2008; Gomez, Flores & Jiménez, 1996; Neale, Thapa & Boyce, 2006; Yin, 2005).

O presente estudo de caso assenta numa abordagem metodoldgica que € utilizada na
investigacdo em Educacdo quando procuramos compreender, explorar e descrever situacdes
ou contextos com alguma complexidade (Gomez et al., 1996; Yin, 1994; Yin, 2005). Assim,
propusemo-nos a analisar um aluno, que através da sua postura, comportamento e outras
caracteristicas, distinguia-se do padrao evidenciado pelos restantes alunos da turma.

Este estudo de caso obedeceu a um conjunto de caracteristicas referidas por Benbasat
et al. (1987) citado por Aradjo et al. (2008), como a observagdo do fendbmeno no seu ambiente
natural, utilizacdo de varios instrumentos de recolha de dados (observacdo direta, entrevistas,
questionarios, registos de audio, conversas informais, entre outros), e a analise de uma ou
mais entidades durante o estudo (varios individuos, grupo, instituicdo).

Importa também ter a no¢do das vantagens e limitagdes da utilizacdo do método de
estudo de caso. Segundo Bell (1993) citado por Mendes (2003), esta metodologia de
investigacdo tem como aspetos positivos, a possibilidade de se focar num fendémeno
especifico, identificar as diversas interacdes dos processos inerentes ao caso alvo do estudo e
fornecer dados mais detalhados dos fenémenos estudados, quando comparado com outros
métodos de investigacdo como por exemplo as pesquisas (Neale et al., 2006).

No que se refere as limitacGes 0 método de estudo de caso, caracteriza-se por ser um
processo moroso e a metodologia envolvida ndo ser rigorosa. A principal razdo prende-se com
o facto da investigacdo qualitativa no seu conjunto ndo ser considerada como metodologia
cientifica por parte da maioria dos investigadores. Neste sentido, torna-se fundamental
durante o desenvolvimento desta investigacdo ter o maior rigor possivel, na recolha e analise
de dados, de forma a garantir a operacionalidade e validade da investigacéo realizada.

Por fim, outra limitacdo € que os resultados obtidos e as conclusdes tiradas s6 devem
ser generalizados quando os exemplos selecionados resultam de uma amostra que é
representativa de uma determinada populagdo (Neale et al., 2006). Tendo em consideracéo
este aspeto, os resultados e as conclusdes da presente investigacdo ndo deverdo ser

generalizados, pois a dimensdo da amostra ndo é representativa da escola, nem da turma.

Técnicas e instrumentos utilizados na recolha de dados

O estudo de caso implica a utilizacdo de multiplas fontes de informacéo, de modo a

possibilitar a diversificacdo dos focos de andlise, garantir as diversas perspetivas dos

Pagina 79 de 189



Atividades de Integracdo no Meio — Estudo de Caso

participantes na investigacdo e conseguir mensurar de varias perspetivas 0 mesmo
acontecimento, proporcionando na fase de andlise, as condi¢cGes necessarias para a
triangulacdo dos dados obtidos (Bell, 1989 citado por Aradjo et al., 2008; Yin, 2003). De
acordo com 0s mesmos autores, os principais instrumentos de recolha de dados utilizados
nesta metodologia de investigacdo sdo as entrevistas e a observacgdo, apesar termos a nogao
que nenhum instrumento pode ser menosprezado, pois, estes devem ser selecionados tendo
em consideracdo o contexto da investigacao.

Assim, para o desenvolvimento deste estudo de caso foram utilizados como
instrumentos para recolha de dados, as conversas informais, o questionério, a entrevista e a
pesquisa documental. Salienta-se que, durante a sua aplicacdo, foi solicitado aos participantes
a maior sinceridade e veracidade das suas respostas de forma a ndo comprometer a validade

da investigacdo em curso.
Pesquisa documental

A pesquisa documental foi baseada na consulta do dossier do Diretor de Turma com a
sua autorizacdo prévia, bem como do Conselho Executivo da Escola. Houve um plano de
recolha de dados relativos a postura do aluno nas varias disciplinas: a assiduidade na
realizacdo dos trabalhos de casa, 0 comportamento nas aulas, 0 empenho e persisténcia no
estudo e a participacdo nas atividades propostas. De seguida, este conjunto de informacdes foi
analisado, com o propdsito de validar os dados obtidos por outras fontes e averiguar se a
postura adotada pelo aluno na disciplina de Ciéncias Naturais relativamente ao estudo e a

aprendizagem era transversal as restantes disciplinas.
Conversas informais com o aluno

As conversas informais entre o professor e o aluno estabeleceram-se ao longo do ano
letivo, ap6s o fim de cada aula (cerca de 10 minutos). Foi também estabelecido um horario
semanal, tendo em consideracao a disponibilidade do professor e do aluno.

Estas conversas informais permitiram uma maior interacdo entre o professor e o aluno
e criaram um ambiente mais descontraido e de maior proximidade entre os intervenientes. Isto
permitiu ao aluno expor sem reservas as suas opinides contribuindo de forma decisiva para
conseguir superar a inibicdo e os constrangimentos que evidenciava sobretudo no decorrer do
1° periodo letivo.

Para além disso, as conversas informais permitiram consciencializar o aluno para a

importancia de modificar a sua postura perante a aprendizagem, como forma de melhorar o
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seu desempenho escolar na disciplina. Neste sentido, o aluno foi alertado para a importancia
de estudar com maior regularidade, realizar os trabalhos de casa e mostrar mais empenho e
persisténcia nas atividades propostas na aula.

Adicionalmente pretendeu-se também consciencializar o aluno para a importancia de
gerir eficazmente o seu tempo disponivel, de forma a despender menos tempo diario em
videojogos (cerca de trés horas segundo o relatos do aluno), e mais tempo na realizagdo dos
trabalhos de casa e no estudo (segundo informac@es do aluno dedicava menos de meia hora e

apenas em alguns dias).
Questionario ao aluno e Encarregado de Educacéo

O questionario foi outro instrumento utilizado para a recolha de dados. Foi
implementado no decorrer do 2° periodo letivo, tendo sido aplicado ao aluno e ao
Encarregado de Educacdo (anexo 8). Os dois questionarios foram adaptados de Alves (2011),
Carvalho (2012) e Siqueira e Wechsler (2006), e procurou-se utilizar uma linguagem simples
e clara, de forma a facilitar ao publico-alvo a compreensdo das questBes apresentadas. Em
ambos 0s questionarios, procedeu-se a uma categorizacdo, agrupando os Vvarios itens em trés
dimensodes, “a motivagdo do aluno”, “os habitos de estudo” ¢ o “envolvimento familiar na
aprendizagem”. Salienta-se que cada uma destas dimensdes estavam subdividas em varias
categorias, com o intuito de dar maior fiabilidade e consisténcia aos dados recolhidos.

Relativamente a dimensdo “envolvimento familiar na aprendizagem”, as questdes
introduzidas foram adaptadas de Alves (2011) e tiveram como objetivo verificar as condigdes
sociofamiliares do aluno, através do conhecimento, das habilitacdes literarias do agregado
familiar, nomeadamente do Encarregado de Educacdo, a sua situacdo profissional e
econdmico-financeira e ainda do seu acompanhamento ao percurso escolar do aluno.

No que se refere a dimensédo, “A motivagdo do aluno”, teve como objetivos verificar
em que medida o aluno estava motivado para a aprendizagem, detetar possiveis fatores que
estivessem a influenciar a sua motivacao e aferir as estratégias utilizadas pelo Encarregado de
Educacgdo para motivar o seu educando e verificar com que frequéncia estas eram utilizadas.
Salienta-se que esta dimensdo apresentava varias questbes subdivididas, de acordo com
Siqueira e Wechsler (2006), em diferentes categorias conhecidas por ser as que melhor
representam a motivagdo do aluno para a aprendizagem.

A dimensao “habitos de trabalho e de estudo do aluno”, teve como objetivos verificar
quais as estratégias de estudo utilizadas pelo aluno e diagnosticar o modo como planificava e

desenvolvia o seu estudo. Pretendeu-se ainda averiguar o envolvimento do Encarregado de
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Educacéo no processo de aprendizagem do aluno, em particular no estudo e na realizagéo das
tarefas escolares. Esta dimensdo foi segundo Carvalho (2012) adaptada do Inventario de
Estratégias de Estudo — IEE desenvolvido em 1993 por Maria José Leal e Leandro Almeida,
sendo que as questdes apresentadas foram igualmente subdivididas em diversas categorias.

Quer o aluno, quer o Encarregado de Educacdo foram informados sobre todas as
normas e procedimentos de aplicagdo do mesmo. Neste sentido, foi referido os objetivos da
investigacdo, a sua importancia para o aluno e para o professor estagiario, a confidencialidade
dos dados recolhidos e 0 anonimato do questionario, de modo a manter a privacidade dos
participantes.

Os questionarios aplicados ao aluno e ao Encarregado de Educacdo foram constituidos
por perguntas de resposta fechada (Ghiglione & Matalon, 1993). Para algumas questdes, as
repostas envolviam a utilizacdo de uma escala Likert de cinco pontos: “nunca”, “raramente”,
“as vezes”, “frequentemente” ou “sempre”. Outras questdes implicavam a selecdo da resposta
mais adequada, de entre um conjunto de alternativas que eram apresentadas. Importa referir
que durante a elaboracdo do questionario, foi tido o cuidado de selecionar e estruturar as
questdes, de modo a ndo provocar qualquer constrangimento ou condicionalismo nas

respostas dos participantes (Ghiglione & Matalon, 1993).
Entrevista ao aluno e Diretora de Turma

As entrevistas tém como objetivo aprofundar, clarificar e confrontar aspetos concretos
apresentados pelos intervenientes através de outros instrumentos de recolha de dados como 0s
questionarios, pois da possibilidade aos entrevistados de expressarem a sua opinido e a sua
perspetiva sobre a temaética alvo da investigacdo. Neste sentido, Bogdan e Biklen (1994)
referem que a entrevista “é utilizada para recolher dados descritivos na linguagem do préprio
sujeito, permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira
como 0s sujeitos interpretam aspetos do mundo” (p.134). Ou seja, permite que as questdes
surjam de modo natural e no desenvolvimento da conversa, e também se efetuem os
“porqués” e as clarificagdes pontuais que permitem aumentar o grau de compreensdo das
respostas, das motivacoes e da linha de raciocinio que esta implicita (Sousa, 2009).

A opcdo por este instrumento de recolha de dados deu-nos a possibilidade de recolher
informagdes com consisténcia qualitativa e muito relevantes para esta investigacdo, que de
outro modo ndo estariam acessiveis. Nesta perspetiva, permitiu-nos observar o modo, a énfase

e as atitudes com que o entrevistado acompanhava as suas respostas, como também deu-nos a
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possibilidade de obter informagdes mais precisas, ao permitir constatar as discordancias e as
suas causas nos varios aspetos abordados (Bogdan & Biklen, 1994; Sousa, 2009).

No entanto, ao aplicar este instrumento de recolha de dados, estivemos cientes das
suas fragilidades, como a menor liberdade do entrevistado nas respostas, pois este ndo tem
tempo para pensar ou voltar atras, como pode fazer num questionario. E também na menor
garantia de veracidade nas respostas dadas, devido a falta de anonimato e no risco de
distorcBes nas respostas que pode resultar do modo como o entrevistador encaminha a
sequéncia das perguntas, bem como na énfase com que as faz (Sousa, 2009).

Existem diversas formas de classificacdo das entrevistas, porém, nesta investigagéo,
seguiu-se a classificagdo apresentada por Sousa (2009), e Fontana & Frey (1994) citados por
Aradjo et al. (2008), no qual estabeleceram trés tipos de entrevistas: a entrevista estruturada, a
entrevista semiestruturada, e a entrevista ndo estruturada.

A estrutura das entrevistas aplicadas ao aluno e a Diretora de Turma seguiram uma
tipologia de entrevista semiestruturada (ou semi-dirigida). Esta caracteriza-se por um tipo de
entrevista que apresenta uma orientacdo através de um guido de questbes elaborado
previamente pelo entrevistador assente nos objetivos definidos para a investigacdo. Os guides
das entrevistas estavam divididos em trés partes. A primeira parte do guido incidiu na
abordagem ao contexto sociofamiliar e no envolvimento do Encarregado de Educagdo na
aprendizagem do seu educando. A segunda parte focou os habitos de estudo utilizados pelo
aluno, enquanto a ultima parte do guido das entrevistas apresentou um conjunto de questdes
que abordavam a sua motivagao para a escola e para a aprendizagem (anexos 9 e 10)

Apesar da elaboracdo prévia dos guides das entrevistas com as questBes, durante a
realizacdo da entrevista deixamos os entrevistados seguirem a sua linha de raciocinio, de
forma a evitar qualquer restricdo ou condicionamento nas respostas dadas. Assim, intervimos
apenas nas situacbes ou momentos em que 0s entrevistados desviavam-se do assunto em
questdo. Este aspeto permitiu a criacdo de um ambiente mais descontraido e informal para os
entrevistados, o que segundo Bogdan & Biklen (1994) é um fator fundamental para promover
uma maior veracidade e consisténcia nas respostas dadas. A este respeito, Sousa (2009)

também refere que a realizagdo de uma entrevista
ndo se trata de submeter o sujeito a uma série de perguntas curtas e diretas, como um
interrogatério policial, mas de estabelecer com ele uma conversa amena e agradavel no
decurso do qual o entrevistado vai proporcionando as informacBes que o entrevistador

espera (p.247).
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Na aplicacdo das entrevistas foram utilizadas as técnicas de “reformulagdo”,
“perguntas adicionais”, “incompreensao involuntaria” e “envolvimento pessoal”, que segundo
Ghiglione e Matalon (1993) facilitam o processo de recolha de dados.

No que se refere a técnica da “reformulagao de uma parte da conversa”, consistiu em
voltar a abordar certos aspetos com o propoésito de aprofunda-los ou confronta-los com outras
informacdes. A técnica das “perguntas adicionais” assentou na colocacdo de questdes, COMO
por exemplo, “porqué?” com o intuito de solicitar ao entrevistado informacgao adicional sobre
uma resposta dada. Quanto a técnica da “incompreensdo involuntaria”, possibilitou ao
entrevistador colocar-se numa situagdo de ndo perceber ou conhecer o que o entrevistado
referiu, pedindo-lhe para clarificar um aspeto ou assunto em concreto. Por fim, a técnica do
“envolvimento pessoal” foi utilizada quando o entrevistado apresentava alguma resisténcia
em abordar determinado assunto ou quando era pretendido um maior envolvimento pessoal
sobre alguma questéo ou assunto em particular.

A entrevista ao aluno foi realizada no decorrer do 3 ° periodo, ja na fase final da
investigacdo. Salienta-se que para a realizacdo destas entrevistas foi solicitada autorizacéo ao
Conselho Executivo da Escola, a Diretora de Turma, ao Encarregado de Educacdo e ao aluno.
Os entrevistados foram ainda informados sobre todas as normas e procedimentos de aplicacéo
deste instrumento de recolha de dados, nomeadamente a garantia de confidencialidade dos
dados recolhidos e 0 anonimato da entrevista que tinham como proposito salvaguardar a
privacidade dos entrevistados.

Salienta-se que o registo das respostas obtidas nas entrevistas realizadas ao aluno e a
Diretora de Turma foi efetuado em gravacdo audio, sendo posteriormente transcritas

integralmente.

Procedimento de organizacao, analise e interpretacdo dos dados

Na presente investigacdo foi adotada no tratamento e andlise dos dados, a metodologia
de analise de conteudo. Segundo Sousa (2009), esta metodologia analisa 0os documentos com
0 proposito de alcangar as informacGes implicitas e ocultas sob o aparente, ou seja, procura
descobrir contetidos mais profundos através de um exame sistematico dos seus elementos.

A anélise de conteddo implementada foi estrutural, na medida em que se procurou, nos
varios documentos, perceber a sua organizacao estrutural, para depois realizar inferéncias que
permitissem descortinar o seu real conteudo, ou seja, o verdadeiro significado das
informacg0des obtidas (Bogdan & Biklen, 1994; Sousa, 2009).
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Para isso, foi feita uma “pré-analise” aos documentos utilizados na recolha de dados,
que consistiu numa “leitura flutuante” de cada documento, com o intuito de conhecer os seus
conteudos, a sua organizacdo e reter as suas ideias principais (Sousa, 2009). Nesta fase,
iniciamos também o processo de definicdo das unidades de contedo e das categorias dentro
das trés dimensdes analisadas nesta investigacao.

Contudo, foi na fase de andlise que assentou a identificacdo, homogeneizacédo e
interpretacdo das categorias e unidades de andlise das entrevistas, de modo a estabelecer com
0S questionarios uma comparacdo, confrontacdo e triangulagdo dos resultados ao nivel
qualitativo. Assim, cada categoria foi subdividida em vérias unidades de analise, pois as
categorias sao classes de unidades de contetdo, organizadas de acordo com as caracteristicas
comuns dessas unidades. Salienta-se que as categorias foram determinadas ap6s uma primeira
verificacdo do documento, de modo a cobrir as areas principais do contetdo (Sousa, 2009).
Para isso, tivemos em consideracao varios fatores como, a objetividade das categorias, através
de uma codificacdo homogénea das diferentes partes do material analisado; o carater
descritivo das categorias, nao introduzindo qualquer tipo de interpretacdo; e o principio da
exclusdo mutua, no qual cada unidade ndo pode existir em mais do que uma categoria (anexos
11e12).

No que concerne a unidade de andlise, caracterizam-se como uma unidade minima
possuidora de sentido e que isolada ou associada a outras podera contribuir para chegarmos a
compreensdo de uma determinada ideia implicita no documento (Sousa, 2009). Dentro das
unidades de contetdo foram considerados dois tipos de unidades: as unidades de registo e as
unidades de contexto (Bogdan & Biklen, 1994; Ghiglione & Matalon, 1993; Sousa, 2009). As
unidades de registo das entrevistas realizadas corresponderam a uma frase ou palavra. Por sua
vez, as unidades de contexto foram definidas como o mais pequeno excerto de conteddo (frase
ou paragrafo) que possibilita uma compreensdo clara da unidade de registo (Ghiglione &
Matalon, 1993). Apds a criacdo das unidades de analise, estas foram agrupadas dentro das
categorias previamente delineadas (anexos 11 e 12).

Por ultimo, foi efetuada a analise dos dados, de forma qualitativa, pelo que a
interpretacdo dos dados baseou-se na comparacgao e confrontacao das informagdes recolhidas,

permitindo deste modo produzir interpretacoes e inferéncias sobre os resultados obtidos.
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3224. Discussao dos resultados
Ambiente familiar do aluno

No que se refere as condi¢bes de estudo em casa, 0 aluno revelou que eram
satisfatorias, tanto no material didatico que dispunha, como ao nivel do local que utilizava
para o estudo. Porém, referiu que o local de estudo, em algumas situacGes, era um pouco
ruidoso, por ser um espago comum a todo o agregado familiar. J& o Encarregado de Educacéo
referiu que, apesar do aluno raramente ter um espaco exclusivo para o estudo, o local utilizado
era habitualmente calmo e propicio para o estudo, pois na maioria das situagdes este espago so
era usado pelos restantes membros do agregado familiar, quando o aluno néo estava a estudar
ou a realizar os trabalhos de casa. O Encarregado de Educacdo salientou ainda que todo o
material escolar solicitado pela escola e pelo aluno era na maioria das vezes disponibilizado,
apesar de reconhecer que a nivel familiar a situagdo financeira “ndo esta muito boa”.

Perante isto, parece evidente que a falta de condi¢BGes de estudo em casa ndo é um
fator que exerca uma influéncia negativa no desempenho do aluno. Contudo, importa realgar
que estes resultados ndo devem espelhar uma avaliacdo absoluta nesta categoria, pois existem
diversos fatores que também podem interferir nesta analise. Por exemplo, os alunos mais
motivados e interessados na escola e na aprendizagem tendem a requisitar um maior nimero
de materiais didaticos, com o propoésito de ultrapassar as suas dificuldades de aprendizagem,
ao invés, um aluno com pouca ligacdo a escola podera descorar mais este aspeto (Almeida et
al., 2005b). Por outro lado, um Encarregado de Educacdo muito envolvido e empenhado na
aprendizagem do seu educando tende a fornecer diversos materiais didaticos com o propdsito
de auxiliad-lo a melhorar o seu desempenho escolar. Assim, as condi¢fes de estudo em casa
dependem quer da motivacao do aluno para a escola, o que tende a refletir-se na quantidade e
qualidade dos materiais didaticos que solicita, como também na capacidade do Encarregado
de Educacéo para detetar as dificuldades do seu educando e proporcionar-lhe as condi¢des no
contexto familiar para superar essas mesmas dificuldades.

Quanto ao envolvimento do Encarregado de Educagéo no processo de aprendizagem,
verificou-se que foi fraco. Neste sentido, o aluno mencionou que raramente verificava se 0s
trabalhos de casa tinham sido realizados e também era pouco frequente confirmar se tinha
estudado. Quanto ao auxilio prestado em casa nas tarefas escolares, o aluno referiu que nao
havia um envolvimento diario e ativo do Encarregado de Educagdo. Também em relacdo a
este aspeto revelou que o pai e 0 irmdo eram 0S que mMais prestavam apoio, mas apenas

quando eram solicitados, refletindo assim uma postura passiva dos elementos do agregado
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familiar em relagéo ao percurso escolar do aluno. O aluno referiu ainda que o Encarregado de
Educacdo tinha conhecimento sobre o modo como ocupava os seus tempos livres, que
segundo os dados recolhidos eram “jogar computador e playstation” e “ver televisao”.

O aluno mencionou ainda que de forma ocasional o Encarregado de Educacao
aconselhava-o e incentivava-o a estudar e a realizar as tarefas escolares. Contudo, verificou-se
que este incentivo surgia sobretudo apds ter conhecimento da avaliagdo trimestral do aluno.

Também a Diretora de Turma referiu que havia pouco acompanhamento no percurso
escolar do aluno, pois excetuando a presenca nas reunides de avaliacdo trimestral, o
Encarregado de Educacdo raras vezes procurava informar-se sobre 0s progressos e as
dificuldades evidenciadas pelo seu educando nas vérias disciplinas, apesar das solicitacGes
feitas ao longo do ano letivo. Estes fatores, ndo sendo os unicos que influenciaram o
desempenho escolar do aluno, deram, segundo a Diretora de Turma, um contributo decisivo
para o desinteresse e a desmotivacdo do aluno em relacdo a escola e a aprendizagem.
Contudo, a Diretora de Turma né&o relacionou diretamente estas lacunas do Encarregado de
Educacao, com alguma falta de vontade em querer ajudar o educando, mas sim com alguma
incapacidade para atuar perante as dificuldades e as necessidades do aluno. Neste sentido,
podemos pressupor que o baixo nivel de escolarizagdo do Encarregado de Educacéo, pode ter
contribuido para o seu fraco envolvimento no processo de aprendizagem do aluno.

Segundo Chechia e Andrade (2005), os pais de alunos com insucesso escolar, apesar
de terem alguma presenca na realizacdo das tarefas escolares, ainda que fraca, devido a falta
de entendimento pedagdgico ou ao baixo nivel escolar, acaba por tornar o auxilio e
acompanhamento dos filhos numa tarefa infrutifera. Porém, ndo queremos com isto diminuir
o papel que o Encarregado de Educacdo desempenha no processo de aprendizagem dos
alunos, até porque com o envolvimento dos pais no percurso escolar dos filhos, as
possibilidades de sucesso na aprendizagem sdo maiores (Chechia & Andrade, 2005).

Quanto ao Encarregado de Educacdo, reconheceu algumas falhas ao nivel do seu
envolvimento e supervisdo na vida escolar do aluno. Referiu que auxiliava pouco o seu
educando no estudo das matérias que tinha maior dificuldade, como também néo se envolvia
na realizacdo dos trabalhos de casa. Também mencionou que nem sempre promovia 0
contacto com a escola e em particular com a Diretora de Turma, com o propésito de aferir o
desempenho escolar do seu educando e conhecer as suas dificuldades na aprendizagem de
forma a contribuir para a sua superacao.

No que se refere ao rendimento escolar apresentado pelo aluno no final do ano letivo,

0 Encarregado de Educacéo referiu sentir a necessidade de intervir mais na vida escolar do
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seu educando. Este aspeto vai ao encontro da percecdo sentida pela Diretora de Turma,
durante a reunido de avaliacdo do 3° periodo letivo, no qual, verificou maior abertura e
sensibilidade por parte do Encarregado de Educacdo para compreender e satisfazer as
necessidades de acompanhamento na aprendizagem do seu educando. Este aspeto é
corroborado por Chechia e Andrade (2005) ao referir que, no geral, os pais com menor
rendimento escolar tendem a admitir que deveriam ter uma maior participagdo e
acompanhamento no percurso escolar dos seus filhos, mas que, ao mesmo tempo, sentem a

necessidade de uma orientagéo por parte da escola.
Habitos de trabalho e de estudo

Nesta componente, sdo apresentados os resultados referentes a planificacdo do estudo,
a organizacdo dos materiais didaticos e do estudo, a autonomia nas tarefas escolares
evidenciada pelo aluno e ao seu desempenho escolar.

No que concerne a planificacdo, verificou-se que o aluno ndo efetuava qualquer
planeamento do seu estudo ou das tarefas escolares e ndo efetuava um estudo diario da
matéria, pois, na maioria das vezes, estudava apenas proximo da data de realizacao das fichas
de avaliacdo sumativa. Também a Diretora de Turma referiu que o desempenho do aluno nas
aulas indiciava que o planeamento do estudo era fraco ou mesmo inexistente.

Mencionou ainda que o estudo realizado pelo aluno deveria assentar na memorizacao,
na medida em que os varios professores da turma referiam que o aluno tinha muitas
dificuldades em aplicar os contetdos na resolucao de problemas e relaciona-los entre si.

J& o Encarregado de Educacdo referiu que nunca promoveu junto do seu educando um
planeamento diario ou semanal das tarefas escolares, no sentido de estabelecer uma
metodologia de estudo que contribuisse para o aluno superar as suas dificuldades. Perante este
facto, € notdrio que a falta de planeamento do estudo teve uma influéncia negativa na
qualidade do desempenho escolar do aluno. O planeamento das atividades de estudo assume
uma importancia crescente a medida que o aluno progride na escolaridade, pois o
aproveitamento escolar passa a ter maior dependéncia de atitudes cognitivas e de estratégias
de organizacao do estudo, que privilegiem a compreensdo dos contetdos lecionados, ao invés
de estrategias orientadas para a simples memorizacao e reproducdo da materia nos periodos de
avaliacdo (Almeida et al., 2005b; Neves & Boruchovitch, 2004).

No que concerne a organizagdo dos materiais didaticos, o aluno referiu que
transcrevia para o caderno os contetdos e as atividades solicitadas pelo professor. No mesmo

sentido, a Diretora de Turma, considerou satisfatdria a organizacdo do caderno diario.
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Ja no que se refere as tarefas escolares, o aluno referiu que ndo tinha um horério pré-
estabelecido e que sO raramente fazia resumos da matéria, tirava apontamentos ou
esquematizava os contetdos lecionados. Ainda em relacdo a este aspeto, a Diretora de Turma
destacou que a maioria das tarefas escolares era realizada pelo aluno em resposta a pressoes
externas, nomeadamente dos professores.

Relativamente & “autonomia” foi analisado a perseveranca nas tarefas escolares e o
espirito de iniciativa. Verificou-se que o aluno tentava fazer sozinho apenas as atividades
praticas que apresentavam um grau de dificuldade baixo, evidenciando uma clara preferéncia
por tarefas simples e que pudessem ser executadas rapidamente. Também a Diretora de
Turma destacou a falta de persisténcia na realizacdo dos trabalhos de casa, sobretudo os de
maior grau de dificuldade. Ja nas atividades realizadas na sala de aula, o aluno efetuava a
maioria das tarefas solicitadas, ainda que fossem realizadas sempre com pouco empenho.
Perante estes dados, podemos inferir que o aluno demonstrava pouca autonomia no trabalho
que desenvolvia quer na aula ou fora dela.

Ja no que se refere ao “desempenho” escolar, constatamos que as atividades propostas
eram realizadas sobretudo devido a pressdes externas ou quando pedia auxilio. Neste sentido,
o0 aluno referiu que na realizacdo de atividades de maior complexidade costumava pedir ajuda
aos colegas, pois sentia-se na maioria das vezes incapaz de as realizar sozinho. Porém, se
mesmo com auxilio ndo as conseguisse concretizar, desistia e ndo concluia a atividade. Ainda
no que se refere a este aspeto a Diretora de Turma realcou que quando o aluno ndo era alvo de
qualquer tipo de pressdo para realizar as tarefas escolares, ndo as fazia por iniciativa propria.

Destas informagOes, podemos inferir que as lacunas evidenciadas pelo aluno
relativamente a planificacdo do estudo, autonomia na realizacdo das tarefas e desempenho
escolar, contribuiram e muito para o fraco aproveitamento na disciplina e, consequentemente,
para o crescente desinteresse pelas aulas e pelo estudo. Almeida et al. (2005b) realcam a
importancia dos comportamentos e estratégias de estudo no sucesso escolar dos alunos,
referindo mesmo que os alunos que apresentam melhor desempenho na escola tém um maior
conhecimento das mesmas e mais capacidade e autonomia para coloca-las em pratica. Pelo
contrario, os alunos que tém maiores dificuldades nos comportamentos e estratégias de estudo
tendem a acumular, ao longo dos anos de escolaridade, maiores dificuldades de
aprendizagem, apresentam menor capacidade para autorregular o seu estudo, e tém maior
propensdo para desenvolver percegdes pessoais menos positivas, em particular, ao nivel da

autoestima (Almeida et al., 2005a).
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Motivacéo do aluno para a aprendizagem

Neste pardmetro de analise, foi considerado a competéncia, a valorizagdo, a
persisténcia e o reconhecimento. Relativamente a “competéncia” perante a escola e a
aprendizagem, o aluno referiu que na maioria das aulas ndo estava atento aos conteudos
lecionados e participava nas atividades apenas quando era solicitado pelo professor. Também
referiu que, muitas vezes, estava distraido na aula a “fazer desenhos” no caderno ou a falar
com os colegas, porque ndo achava os contetidos interessantes e eram muito complexos, pelo
que ndo conseguia compreendé-los. Mencionou ainda que raramente utilizava os trabalhos de
casa como instrumento de estudo e de consolidacdo da matéria. J& a Diretora de Turma referiu
que o aluno na aula aparentava estar atento, contudo, quando era solicitado a realizar uma
tarefa especifica, ndo conseguia executéa-la de forma correta. Perante isto, podemos inferir que
o0 aluno ndo estava concentrado nas atividades promovidas na aula, ou entdo estaria atento,
mas adotava uma atitude passiva perante as suas dificuldades de aprendizagem, pois nao
solicitava o auxilio do professor para esclarecer as suas duvidas.

No que concerne a “valoriza¢do” das atividades escolares, os dados obtidos indicam
que o aluno dava pouca importancia ao estudo e a realizacdo dos trabalhos de casa como
instrumentos para compreender a matéria. Referiu também que ndo tinha motivacdo para
frequentar as aulas, pois ndo as achava interessantes, embora gostasse da disciplina de
Ciéncias Naturais. Também a Diretora de Turma referiu que o aluno ndo valorizava as
atividades escolares, pois quando era alertado pelos professores mostrava algum interesse em
inverter a situacdo, mas acabava por manter a mesma atitude na aula.

Importa salientar que as conversas informais estabelecidas com o aluno contribuiram
para mobilizar o aluno para a disciplina e compreender a importancia de adquirir e
desenvolver competéncias, como meio para melhorar o seu rendimento escolar. Neste sentido,
verificou-se uma evolucdo no aluno, sobretudo no decorrer do 3° periodo letivo, na medida
em que comecou a valorizar mais o estudo e as atividades de aprendizagem, revelando mais
responsabilidade, empenho e motivacao na sua realizagéo.

No que se refere a “persisténcia”, verificou-se que as dificuldades do aluno na
compreensdo da matéria ndo se relacionavam com a falta de assiduidade na disciplina, mas
com a falta de atengdo nas aulas e com o pouco esforco dedicado ao estudo diério e a
realizacéo das tarefas escolares. De acordo com o aluno, as razdes para a sua boa assiduidade
relacionava-se com as repreensdes do Encarregado de Educacdo que seria alvo, caso faltasse

as aulas, e o facto de alguns contetdos lecionados na disciplina de Ciéncias Naturais serem
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interessantes e despertarem a sua atencdo. Ja segundo a Diretora de Turma, o aluno era muito
assiduo na frequéncia as aulas, mas nos trabalhos de casa e no estudo, a assiduidade e o
empenho era muito fraco, o0 que acabava por se refletir no seu rendimento escolar. Porém, foi
muito importante o trabalho desenvolvido com o aluno, no sentido deste conseguir
estabelecer, ao longo do seu percurso escolar, uma ligacdo consistente entre o seu esforco e
empenho, com os resultados escolares positivos. Pois, de acordo com Bzuneck (2001) e
Cavenaghi e Bzuneck (2009), os alunos precisam de compreender que estes resultados nédo
ocorrem sem o seu esforco e persisténcia nas tarefas escolares.

No que se refere ao “reconhecimento”, 0 aluno tomou consciéncia da importancia das
atividades escolares para a compreensdo da matéria, afirmando que para melhorar o
rendimento escolar é importante realizar em primeiro lugar as atividades escolares e s6 depois
ocupar os tempos livres com atividades ludicas. Salienta-se que apesar do aluno néo efetuar as
atividades escolares, esta percecdo foi um primeiro passo para uma mudanca de atitude
perante a escola e a aprendizagem.

Ja no que concerne aos horérios de estudo, o aluno referiu que ndo tinha por habito
estabelecer um horario de estudo didrio ou semanal, apesar de reconhecer a sua importancia,
sobretudo para promover a consolidacdo da matéria e evitar que o estudo fosse realizado
somente proximo das avaliagcGes sumativas (Rosario & Almeida, 1999).

Por fim, no que diz respeito a opinido dos colegas e do professor sobre o seu
desempenho escolar, o aluno referiu sentir-se incomodado com a opinido que poderiam ter
sobre as suas capacidades, em virtude dos fracos resultados escolares que apresentava.
Afirmou também que, quando realizava uma atividade e recebia informacdes positivas por
parte dos colegas e/ou do professor, sentia-se mais motivado e interessado nos contetdos
abordados na aula. Desta forma, a opinido construtiva de outros intervenientes na aula tem

uma influéncia direta e positiva na sua motivacao para a aprendizagem.

Anélise global

Fazendo uma anélise global as trés dimensdes aqui analisadas, o ambiente familiar, os
comportamentos e estratégias de estudo e a motivacdo, torna-se fundamental continuar a
estimular o aluno para a aprendizagem, para que possa demonstrar maior persisténcia e
empenho nas atividades escolares e assim ultrapassar as suas dificuldades.

A maior proximidade entre o professor e os alunos, através da criacdo de um ambiente

mais informal e descontraido na aula, permitiu ao aluno melhorar a sua participagdo nas
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atividades, bem como mostrar mais motivacao e envolvimento na exploracdo dos conteddos.
Também, o acompanhamento individual proporcionado ao longo do ano letivo foi um aspeto
determinante para a mudanca de atitude do aluno na sala de aula. No entanto, estas
modificagdes ndo foram ainda suficientes para que o aluno conseguisse obter um nivel de
aproveitamento satisfatorio na disciplina.

No que concerne ao ambiente familiar, verificou-se que o fraco envolvimento do
Encarregado de Educacdo nas tarefas escolares e a falta de motivacao e incentivo da familia,
foram os aspetos que mais contribuiram para uma maior inseguranca e baixa autoestima do
aluno em relagdo as suas capacidades de aprendizagem, e, em consequéncia, refletiu-se no
menor aproveitamento escolar do aluno. Assim, parece-nos evidente que 0s professores,
guando confrontados com alunos que apresentem problemas semelhantes, para além de
adotarem estratégias de ensino que sejam adequadas, devem também envolver mais o
Encarregado de Educacdo no processo de aprendizagem do seu educando. Neste sentido, a
celeridade na detecdo do problema no aluno, é crucial para implementar estratégias de forma
mais rapida e ainda numa fase inicial do ano letivo, e com isso dar maiores possibilidades ao
aluno de melhorar a qualidade do seu desempenho escolar (Chechia & Andrade, 2005).

No decorrer das aulas, o seu bom comportamento foi utilizado como fator de
valorizacdo e incentivo, com o propoésito de estabelecer um ambiente motivador e de maior
autoconfianca do aluno. De igual forma, procurou-se dar autonomia e desenvolver a
autoeficacia do aluno na realizacdo das atividades. Nesta perspetiva, 0 bom relacionamento
entre o aluno e o professor, foi importante para mostrar mais motivagao para aprender e para
melhorar a sua assiduidade e persisténcia na realizacao das tarefas propostas na aula.

Salienta-se que, o fraco rendimento escolar obtido nesta disciplina até ao 2° periodo,
conduziram a alguma resisténcia inicial do aluno em interagir e dialogar com o professor.
Esta situacdo dificultou todo o processo de diagndstico das dificuldades e potencialidades do
aluno e limitou a eficacia das estratégias pedagdgicas utilizadas, devido a sua implementacao
ter sido efetuada numa fase ja avancada do ano letivo. Ainda assim, verificou-se que no 3°
periodo o aluno mostrou mais atengdo aos contetdos abordados na aula e mais empenho nas
atividades, mesmo aquelas que apresentavam um grau de complexidade mais elevado.

No entanto, sabendo que este € um processo moroso e com poucos resultados no
imediato, consideramos que o aluno deverd ser alvo de um acompanhamento regular e
individual no proximo ano letivo. E também importante que este acompanhamento seja
extensivo as restantes disciplinas, de modo a que o aluno possa, ndo s consolidar os

comportamentos e estratégias de trabalho e de estudo diario ja iniciados, como também
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desenvolver outros que estimulem o seu interesse e motivagdo pela escola e pela
aprendizagem. De salientar que este acompanhamento devera também implicar um
envolvimento ativo do Encarregado de Educacao.

Concluindo, torna-se claro que as solucBes procuradas na escola para resolver 0s
problemas dos alunos s6 serdo bem-sucedidas, se todos os intervenientes no processo de
ensino-aprendizagem estiverem ativamente envolvidos. Deste modo, cabe a escola coordenar
a interacdo dos diversos agentes de ensino que atuam no meio escolar, com o proposito de que

esta seja proficua e benéfica para os alunos (Mendonca, 2010).

3225. Considerac0es finais

A oportunidade de trabalhar individualmente com o aluno alvo deste estudo e
potenciar as suas capacidades de aprendizagem foi uma das experiéncias mais enriquecedoras
que tive ao longo deste Estagio Pedagdgico. As situacBes vivenciadas ao longo desta
investigacdo, permitiram-me compreender a necessidade de planear e desenvolver a acédo
pedagogica tendo em consideracdo as motivacdes do aluno, o seu contexto familiar e os seus
habitos de estudo, de modo a incutir mais qualidade e eficacia no seu desempenho escolar.
Compreendi também a importancia de estabelecer contactos regulares com o Encarregado de
Educacdo, no sentido de promover um maior envolvimento no percurso escolar do aluno e
acompanhar de forma mais proxima o processo de aprendizagem. As informac@es partilhadas
pela Diretora de Turma e pela Orientadora Cooperante, sobre as vivéncias experienciadas ao
longo da sua atividade pedagogica, foram determinantes quer no desenvolvimento desta
investigacdo, como também no meu processo evolutivo enquanto professor.

Um outro aspeto enriquecedor desta investigacdo foi a possibilidade de trabalhar em
conjunto, com os restantes alunos da turma e aferir a sua evolugdo na aprendizagem, em
particular dos que apresentavam maiores dificuldades, apesar do alvo deste estudo ser apenas
um aluno. Esta situacdo foi possivel, porque algumas das estratégias pedagogicas adotadas
foram implementadas no contexto de aula e envolveram todos os alunos.

Das estratégias utilizadas gostaria de destacar a utilizacdo das fichas de trabalho
acompanhado; a implementacdo de atividades de natureza investigativa, no qual os alunos
tiveram a oportunidade de explorar teméticas concretas atraves de pequenas investigacdes
(experiéncias), incorporando o papel de “pequenos cientistas”; e a utilizagdo do
questionamento e da problematizacdo como instrumentos preferenciais na exploracdo dos

conteddos tematicos.
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Estas estratégias foram, no meu entender, um contributo importante ndo s6 para uma
mudanca de atitude no aluno, mas também para promover uma maior participacdo dos
restantes alunos nas atividades propostas. Neste sentido, conseguiu-se facilitar o intercambio
de informacgdes entre os alunos e o professor, permitindo aferir as suas dificuldades na
compreensdo da matéria, e com isso, gerir com maior eficacia o processo de aprendizagem.

Também verifiquei que algumas estratégias pedagdgicas com uma expressao mais
individual e focada no aluno-alvo desta investigacdo, como a implementacdo de aulas de
apoio pedagogico para o aluno, influenciaram de forma muito positiva o0 seu comportamento e
as suas atitudes perante o estudo e a aprendizagem. Esta estratégia, apesar de nédo ter atingido
no inicio, o sucesso pretendido devido a pouca recetividade do aluno, foi determinante para
que o aluno fosse adquirindo e desenvolvendo competéncias fundamentais para auxilia-lo a
superar as dificuldades que vinha evidenciando.

Um dos fatores que contribuiu para 0 menor rendimento do aluno na disciplina foi a
elevada espectativa do aluno, sobretudo no decorrer do 2° Periodo, em relacdo a uma melhoria
do seu rendimento escolar de uma forma quase imediata. Como este cendrio ndo se verificou,
0 aluno manifestou alguma frustracdo pelas avaliacGes obtidas nesse periodo letivo. Esta
situacdo provocou algum distanciamento e desinteresse pelas estratégias de aprendizagem
entretanto implementadas. Por outro lado, revelou também alguma falta de persisténcia e
empenho para atingir o rendimento escolar ambicionado. Por isso, a dindmica de trabalho e de
estudo que se pretendia potenciar no aluno nédo atingiu o nivel que era pretendido.

Outra dificuldade que influenciou a qualidade do desempenho do aluno foi o facto dos
professores estagiarios terem lecionado alternadamente a turma ao longo do ano letivo. Pois,
apesar do bom ambiente de cooperacdo e de partilha que sempre prevaleceu no nucleo de
estagio, esta situacdo acabou por dificultar a minha acdo pedagogica, na medida em que as
acOes desenvolvidas fora do contexto de aula, nunca atingiram a eficacia das acGes que eram
promovidas na aula.

Assim, apesar do aluno ndo ter conseguido um aproveitamento satisfatorio na
disciplina, a evolucdo demonstrada ao longo do ano letivo, sobretudo as mudancas que se
verificaram na sua postura e nas atitudes adotadas perante o estudo e a aprendizagem,
permitem-me afirmar que os objetivos definidos foram de forma geral, atingidos. Todavia,
sera importante dar continuidade ao trabalho desenvolvido, pois o desenvolvimento de
competéncias do aluno e uma consciencializacdo por parte do Encarregado de Educagéao sobre
a importancia do seu envolvimento no processo de aprendizagem do seu educando, ndo

devera ser circunscrito ao presente ano letivo, nem somente a disciplina de Ciéncias Naturais.
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3.3.  Atividade de Intervencdo na Comunidade Escolar

O tema da saude aliado a nutricdo, aos alimentos de origem bioldgica e aos habitos de
vida saudaveis, foi escolhido por ser atual e de interesse para a comunidade escolar. Esta
tematica foi explorada de forma a promover a interacdo dos diversos agentes da comunidade
educativa, em conformidade com uma educacdo para a sustentabilidade, para a cidadania e
contribuir também para a sua formacédo integral tal como refere 0 Regulamento Interno da
Escola (2010-2014b) e o seu Projeto Educativo (2010-2014a). Pois, segundo estes
documentos orientadores, devem ser organizadas e desenvolvidas na Escola atividades que
tenham uma visdo integradora dos conteldos programaticos e que estimulem o
desenvolvimento de competéncias sociais e atitudinais como a autonomia, a cooperacao, a
responsabilidade e o espirito critico, que lhes permitam intervir assertivamente quer no
ambito escolar, como em situacBes do seu quotidiano. Estas atividades ndo devem ser
dirigidas apenas aos alunos mas podem ser alargadas a toda a comunidade educativa
(Regulamento Interno 2010-2014b; Projeto Educativo 2010-2014a)

Pretendeu-se planear um conjunto de atividades que fossem ao encontro do interesse
de toda a comunidade educativa, intensificando desta forma a interacdo entre todos os
intervenientes no meio escolar. A atividade desenvolvida pelo nicleo de estagio intitulou-se
“Jornadas Educar para a Saude e Bem-estar na Escola”. Esta atividade foi desenvolvida com
o0 intuito de sensibilizar a comunidade educativa para a importancia da adocdo de hébitos
alimentares saudaveis como meio para promover a saude e o bem-estar, alertar para a
influéncia dos comportamentos de risco e habitos pouco saudaveis na saude, estimular o
desenvolvimento de atitudes que valorizem o espirito de cidadania e de responsabilidade
individual e social e dar a conhecer a agricultura biolégica como um fator promotor de saude
e de bem-estar, bem como conhecer o seu contributo para a valorizagdo ambiental e o

desenvolvimento sustentavel.

331 Concecéo e Realizacdo

A atividade decorreu nos dias 27, 29 e 30 de maio de 2013. Para concretizar a
atividade, foram estabelecidos contactos com os oradores convidados a fim de auscultar a sua
disponibilidade. Depois, foi produzido e distribuido pelos locais mais frequentados da escola
0 programa das Jornadas, bem como o cartaz divulgativo. Esta informacdo foi também

publicada no endereco eletrénico da escola, enviada por correio eletrénico aos professores e
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funcionarios da escola e divulgada através de contatos diretos com diversos membros da
comunidade escolar.

No que concerne a participacdo dos alunos do 9°4, e uma vez que a maioria das
atividades decorreu fora do horario letivo, foi solicitado a autorizacdo aos Encarregados de
Educacdo, para que o seu educando pudesse participar nas Jornadas. De realgar que os alunos
tiveram um papel importante no desenvolvimento das atividades realizadas, nomeadamente
na elaboracéo e apresentacdo dos trabalhos de grupo a comunidade escolar.

A biblioteca foi o espaco utilizado para a exposi¢do dos trabalhos realizados pelos
alunos e para a construgdo da roda dos alimentos. A entrada da biblioteca foi desenvolvida a
atividade “avaliacdo dos parametros basicos de salde” nos dias 29 e 30 de maio e na sala de
sessOes da escola foram realizadas as conferéncias dos dias 27, 29 e 30 de maio.

Foi elaborado um inquérito por questionario com o propoésito de aferir o grau de
satisfacdo dos participantes. Este inquérito, foi elaborado segundo os pressupostos defendidos
por Giglione & Matallon (1993), sendo constituido por questdes de resposta fechada,
excetuando a ultima em que solicitava aos participantes sugestbes, criticas ou outras
observac@es sobre as Jornadas (anexo 13).

A cerimdnia de abertura das Jornadas ocorreu na Sala de Sessdes com a apresentacdo
do programa, seguindo-se a intervengdo do Presidente do Conselho Executivo, Dr. Rui
Caetano. Depois realizou-se a conferéncia “Nutri¢cdo para a Saude e Bem-estar ” dinamizada
pela Dr.2 Catarina Pinto que incidiu sobre a importancia de manter uma alimentacdo saudavel
e equilibrada. Foi também apresentado os principios gerais da roda dos alimentos, dando
particular destaque a importancia de evitar caréncias e/ou excessos alimentares.

Muito embora a intervencdo tenha sido direcionada para todas as faixas etarias, o
discurso e os exemplos focaram a adolescéncia, porque nesta fase 0s jovens tém necessidade
de se afirmar perante a sociedade, pelo que alguns dos seus comportamentos acabam por
influenciar o seu desenvolvimento fisico e/ou psicolégico. Assim, nesta dicotomia
alimentacdo/salde e bem-estar, o “querer estar na moda”, pode muitas vezes conduzir os
alunos a praticar habitos de alimentagdo menos saudaveis. A conferéncia permitiu elucidar os
participantes sobre os nutrientes representativos das diversas classes da roda dos alimentos,
consciencializando-os para a importancia de cuidarem do corpo e aprender a escolher os
produtos mais saudaveis para ter uma alimentacgdo equilibrada.

No dia 29 de maio, foi abordada a tematica “Alimentacéo Saudavel versus Agricultura
Biolégica” com a presenca da Eng® Guida Henriques. Nesta conferéncia foram realcados

alguns aspetos como a importancia da agricultura biolégica na saude e no bem-estar, na
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valorizacdo do meio ambiente e no desenvolvimento sustentivel de uma regido. Nesta
perspetiva, foi possivel clarificar que esta agricultura promove maior justica e equidade quer
para os produtores que veem 0s seus produtos valorizados, como para 0s consumidores ao
dar-lhes acesso a produtos de qualidade, saudaveis e economicamente acessiveis (figura 4a).
Em paralelo realizou-se a atividade “Avaliacdo de Parametros Basicos de Saude” com
a colaboracgdo da Dr.2 Marta Ornelas do Centro de Saude do Bom Jesus. Nesta atividade foi
efetuada a medicdo da tensdo arterial, a avaliacdo do batimento cardiaco, a medicéo do nivel
de glicémia no sangue, a determinacgéo do peso e o calculo do indice de massa corporal (IMC)
aos participantes (figura 4b). Aos participantes foi-lhes explicado de forma sucinta os véarios
indicadores, bem como algumas recomendacdes caso algum indicador se encontrasse fora dos
valores de referéncia. Para além disso, foi distribuido pelos participantes folhetos explicativos

sobre os parametros em analise.

Figura 4 — Atividades desenvolvidas nas “Jornadas Educar para a Saide e Bem-estar na Escola”; (a)
Conferéncia realizada no ambito do tema “Alimenta¢do saudavel vs Agricultura bioldgica”; (b)
Atividade “Avaliacdo de parametros basicos de salude”.

Também no dia 29, foi apresentado a comunidade escolar um cartaz interativo
intitulado “A agricultura biologica — os seus contributos ao nivel social, econémico e
ambiental”, elaborado pelos alunos da turma 9°4 no ambito do projeto “Eco escola”.

No dia 30, para além da continuagdo da atividade “avaliagao de parametros basicos de
saude”, foi ainda dinamizada pela Dr.* Marta Ornelas, Médica de Medicina Geral e Familiar,
a conferéncia “Fatores de risco e medidas promotoras de saude fisica e mental em meio
escolar”. Tratou-se de uma conferéncia muito versatil onde foram abordados varios fatores de
risco que conduzem ao aparecimento de doencas, como as doengas cardiovasculares. Foram
também abordadas as doencas sexualmente transmissiveis, bem como os comportamentos de

risco que estdo associados ao seu contagio.
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332 Avaliacéo da atividade

Tendo por base a analise dos inquéritos realizados, verificou-se que as conferéncias
contaram com a presenca de 204 participantes, na sua grande maioria (93,6%, 191) foram
alunos entre 0s 14 e 0s 24 anos, apenas 23 alunos tinham menos de 13 anos. Ja os docentes e
funcionarios variaram entre os 25-35 anos (2) e mais de 36 anos de idade (12). De salientar,
que os alunos do 9° ano foram os que mais participaram (135) e foi a conferéncia realizada no
dia 29 a que apresentou maior numero de alunos deste ano de escolaridade (68).

As conferéncias foram as atividades que tiveram uma maior adesdo da comunidade
escolar, pese embora a grande maioria tenham sido alunos. Pois, relativamente aos
professores, verificou-se uma fraca participacdo. Isto podera esta relacionado com o facto
desta atividade ter sido desenvolvida no final do ano letivo e por conseguinte corresponder a
uma fase muito exigente para os professores, ndo so, na componente letiva, mas também nas
tarefas ndo letivas. No caso dos funcionarios a pouca adesdo podera ter ficado a dever a
coincidéncia do horario das conferéncias com o seu horario de trabalho.

No entanto, na atividade “Avaliacdo de Parametros Basicos de Saude”, os resultados
obtidos indicam que os docentes (33%) e funcionarios (43%) foram 0s grupos que mais
participaram. A maior adesdo dos professores e funcionarios, pode estar relacionada com o
facto da atividade requerer apenas alguns minutos (a afluéncia foi maior durante os intervalos
das aulas), ndo influenciando a continuidade da componente letiva por parte dos professores e
o regular exercicio de funcdes por parte dos funcionarios.

A maioria dos participantes referiu que tomaram conhecimento das Jornadas através
do “passa a palavra”, ou seja, apesar dos varios instrumentos de divulgacéo utilizados, apenas
13% dos professores e funcionarios tinham tido conhecimento através desses meios. Cerca de
90% dos participantes, classificou de “Interessante” e “Muito interessante” os conteudos
explorados nas trés conferéncias, o que sugere que os temas propostos foram adequados e
corresponderam as espectativas da maioria dos participantes.

No que se refere a opinido dos participantes sobre a possibilidade das tematicas
abordadas permitirem identificar aspetos da sua pratica quotidiana que pudessem ser
melhorados de forma a contribuir para a salde e o bem-estar individual e comunitario,
verificou-se que nas trés conferéncias realizadas os resultados foram satisfatorios, na medida
em que cerca de 71% dos participantes considerou este aspeto como “satisfaz bem” e “satisfaz

plenamente”.
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Mais de 78% dos participantes avaliaram positivamente a prestacdo da equipa
organizadora ao longo dos trés dias. Apenas um numero reduzido de participantes (3% e 6%)
considerou negativa a prestacdo da equipa organizadora, nos dias 29 e 30, respetivamente.
Isto pode estar relacionado com o facto da atividade da avaliacdo dos parametros vitais ter

sido realizada ao mesmo tempo que decorriam as conferéncias.

333 Consideracoes finais

O planeamento destas Jornadas foi cumprido embora o plano inicial tenha sido
ajustado em diversas situacdes. O maior sucesso obtido nesta atividade relativamente a
participacdo da comunidade escolar esteve relacionado com a eficicia do planeamento, com a
dinamizagdo promovida pelo nucleo de estagio e com a interagdo promovida pelos oradores
convidados nas conferéncias realizadas. Por outro lado, o facto de ser uma das ultimas
atividades desenvolvidas pelo nudcleo de estadgio permitiu também uma melhor gestdo do
tempo, dentro dos horarios previamente estabelecidos.

No que se refere a atividade “medicdo dos parametros basicos de satde” realizada nos
dias 29 e 30, também foi um sucesso, tendo sido muito procurada pela comunidade escolar,
nomeadamente pelos professores e funcionarios.

O contributo da Orientadora Cooperante quer na fase de planeamento como também
na realizacdo destas Jornadas, foi decisivo para que conseguissemos alcancar os elevados
niveis de participagdo nas diversas atividades desenvolvidas. Também, o apoio dos docentes
do nosso grupo disciplinar e de varios funcionarios, contribuiu para uma melhor organizacao
e gestdo destas Jornadas, sendo por isso um bom exemplo da importancia de fomentar a
cooperacéo entre todos os membros da comunidade escolar.

Contudo, a fraca participacdo de professores e funcionarios nas conferéncias, foi uma
das situacdes menos positivas, sendo que a maioria dos professores que participaram estavam
a acompanhar as suas turmas e pertenciam ao nosso grupo disciplinar.

Em jeito de balanco, estas Jornadas revelaram-se uma oportunidade Unica para
vivenciar uma atividade que envolveu uma amostra significativa da comunidade escolar.
Apercebi-me aqui da importancia de alguns pontos fundamentais e que devem ser
considerados no planeamento de atividades futuras como a necessidade envolver mais
professores, funcionarios, alunos e também Encarregados de Educacéo, de forma a potenciar

as possibilidades de aprendizagem a todos os membros que integram a comunidade escolar.
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3.4. Atividade de Natureza Cientifico-Pedagdgica
341 Enquadramento tedrico

As grandes mudancas cientificas, tecnologicas e sociais do século XX, exigem que o
ensino das Ciéncias promova a literacia cientifica dos alunos para que possam aplicar o0s
conhecimentos cientificos na resolucdo de problemas e situagbes do seu quotidiano. O
conceito de literacia cientifica ¢ definido por Lederman e Lederman (2004) como a
capacidade de usar o conhecimento cientifico (conceitos e processos cientificos) para a
tomada de decisOes pessoais e sociais fundamentadas. Mais concretamente, promove no aluno
a capacidade de usar o conhecimento cientifico para compreender e interagir com o contexto
cientifico-tecnoldgico e natural que o rodeia (Udeani, 2013).

A importancia da literacia cientifica tem sido enfatizada por diversos investigadores,
sendo hoje consensual que uma populacdo cientificamente letrada estd melhor preparada para
a tomada consciente de decisdes e participa na compreensdo e modificacdo dos paradigmas da
sociedade em que se insere, contribuindo para o desenvolvimento pessoal e social (Garcia,
2001 citado por Fernandes, 2011; Udeani, 2013).

Perante isto, nos Gltimos anos tem sido reforcada a necessidade de privilegiar um
ensino alicercado numa perspetiva construtivista, em detrimento de um ensino baseado
sobretudo na transmissdo de saberes e na memorizacdo, em que o manual escolar e o
professor sdo tidos na maioria das vezes como as Unicas e verdadeiras fontes de informacéo
no contexto de sala de aula (Rold&o, 2003 citado por Pereira, 2007; Schnetzler, 1992).

Todavia, a tentativa de implementar um ensino das Ciéncias assente num paradigma
construtivista tem sido condicionado por diversos fatores, como o tempo letivo disponivel
para abordar os contetdos propostos pelos Programas Curriculares, a fraca adequabilidade das
estratégias pedagdgicas e dos recursos didaticos a realidade dos alunos e uma grande
dependéncia do manual escolar por parte dos professores levando a que a aprendizagem
promovida no contexto de sala de aula seja muito condicionada pela forma como o manual
organiza e explora os contetdos cientificos (Pedrancini, Corazza-Nunes, Galuch, Moreira &
Ribeiro, 2007; Ruppenthal & Schetinger, 2013). Estes fatores tendem, por isso, a transformar
0 conhecimento cientifico no contexto de sala de aula, como um produto pronto e acabado,
contrariando as orienta¢des que vém sendo defendidas para o ensino das Ciéncias.

Apesar destas limitacGes, € importante compreender que nao sera apenas a
adequabilidade e a diversificagdo das estratégias de ensino e dos recursos didaticos, que véo
assegurar aulas de Ciéncias de qualidade, até porque a quantidade de conceitos explorados e o
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seu aprofundamento na sala de aula é condicionado pela capacidade de assimilagdo dos alunos
e pela forma como séo abordados pelo professor (Lima & Maues, 2006).

Os conceitos cientificos e a sua aprendizagem

Os conceitos assumem-se como elementos chave na abordagem a um determinado
contetdo cientifico. Novak (2010) define um conceito como sendo uma descri¢ao “padrao” de
um objeto ou de um determinando acontecimento. Baseados na mesma linha de pensamento,
Graf e Berck (1998) definem um conceito como sendo uma regularidade descritiva de
determinados eventos ou objetos, sendo normalmente identificado por um “termo” especifico.

Os conceitos auxiliam a descrever, a explicar e a compreender a forma como 0 mundo
funciona. Cada individuo perceciona um mesmo conceito de forma diferente, dependendo do
modo como o visualiza e interpreta, ou entdo, a forma como experimenta e vive um
determinado acontecimento (Novak, 2010). O significado dos conceitos vai sendo alterado ao
longo do tempo, através da sua aplicacdo a uma variedade de situacdes do quotidiano e da
forma como estabelecemos relagfes entre 0s conceitos ja conhecidos com outros novos (Brait,
2005 citado por Lima, Janior & De Caro, 2011). Assim, os conceitos cientificos mudam ao
longo da histdria da Ciéncia e as nossas percecdes acerca deles também vao sendo alteradas.

Para aprender as Ciéncias € importante que os alunos deem significado aos termos
cientificos aprendidos, e que estes ndo se apresentem como uma lista infindavel de palavras a
serem memorizadas e privadas de qualquer sentido e aplicacdo pratica. Contudo, a aquisicdo
de um termo cientifico ndo significa que o aluno tenha compreendido o seu significado. Os
termos podem ser aprendidos rapidamente, no entanto, para a sua compreensdo e aplicacdo
em varios contextos, é preciso um periodo de tempo longo, que envolve um processo de
confronto de ideias e de transformacéo das suas percegdes.

No contexto de sala de aula, a apresentacdo da definicdo € uma das formas mais
comuns para explorar um conceito cientifico. A definicdo de um conceito consiste num
resumo, ou na exposicao de um conjunto de relacGes estabelecidas com esse conceito, que ja
estdo a partida bem assimiladas por parte de quem as elabora (Lima & Silva, 2007 citado por
Lima et al., 2011). A utilizacdo das defini¢cbes para explorar vocabulario cientifico novo
assume-se como um instrumento facilitador da aprendizagem, em termos da aquisicdo de
novos significados dos conceitos abordados, desde que os alunos tenham a oportunidade de
aplicar o vocabulario cientifico a varios contextos e sejam utilizados exemplos explicitos e

adequados a realidade dos alunos (Lei et al., 2011). Até porque, a simples memorizagdo da
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defini¢do “correta” ndo garante aos alunos a compreensdo de um conceito cientifico nem das
diversas relacGes que este estabelece com outros conceitos (Pedrancini et al., 2007)

Um dos principais inconvenientes de expor a definicdo de um conceito na sala de aula
é o de ser apresentada fora do seu contexto natural e sem qualquer relagdo com 0s processos
de pensamento cientifico que envolveram a sua criacdo e desenvolvimento. Uma apresentacao
isolada dos termos e respetivos conceitos ndo permite ter uma ideia do que seja a palavra em
“acd0” na resolucdo de problemas (Lima et al., 2011; Vygotsky, 1991). Nesta perspetiva, vém
sendo defendidas outras abordagens aos conceitos na sala de aula, como por exemplo através
da utilizacdo de situacdes-problema. Esta forma de envolver os alunos no mundo do
conhecimento cientifico consiste em fomentar a criagdo de contextos reais e do conhecimento
geral dos alunos, em que 0s termos e respetivos conceitos possam ser introduzidos e
aprofundados como meio para a compreensao das respetivas situaces-problema (Driver,
Asoko, Leach, Mortimer & Scott, 1999; Lima, Aguiar & Braga, 1999). Assim, a
aprendizagem de um novo termo e do respetivo conceito cientifico implica inserir os alunos
numa cultura que Ihes é desconhecida e proporcionar as condi¢fes necessarias para que estes
possam incorpora-lo e estabelecer relacfes com realidades do seu proprio quotidiano (Lima et
al., 1999). Neste sentido, conhecer o numero de conceitos cientificos que os alunos devem
aprender e o tempo que demoram a aprendé-los é essencial para que o professor possa planear
de forma mais eficaz a sua a¢do pedagdgica e selecionar as estratégias de ensino e 0s recursos
didaticos mais adequados ao contexto da turma (Graf & Berck, 1998).

Sabendo que 0s conceitos ndo tém todos a mesma importancia, ¢ fundamental
identificar os conceitos chave como sendo “ideias base” no qual assenta o processo de
aprendizagem de uma determinada tematica, pois quando compreendidos fazem com que o
aluno sinta que estd a ultrapassar uma barreira conceitual, ou seja, permite-lhe aceder ao
conhecimento cientifico intrinseco a esse mesmo conteddo (Meyer & Land, 2005). Nesta
perspetiva, 0s conceitos chave uma vez assimilados permitem a compreensdo dos aspetos
essenciais de uma determinada temaética e facilitam a integracdo dos conceitos mais abstratos
e de maior grau de dificuldade. Pelo contrario, dificuldades na sua compreensdo podem
impedir a progressao dos alunos no conhecimento e assim limitar a eficacia do processo de
aprendizagem (Meyer & Land, 2006).

Para além disso, promover a aprendizagem dos conceitos chave € uma importante
ferramenta heuristica para auxiliar os alunos a compreender “redes ou teias conceituais” que

antes lhes eram problemaéticas ou mesmo inacessiveis (Ross et al., 2010).
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O manual escolar de Ciéncias e a aprendizagem de conceitos cientificos

Apesar de vivermos num mundo globalizado, o manual escolar continua a assumir-se
como o principal recurso didatico, constituindo o principal componente da atividade cientifica
desenvolvida na aula e do modo como os professores concebem o desenvolvimento da
Ciéncia (Chiappetta et al., 1991 citado por Duarte, 1999; Johnsen, 1993; Silva, 2001; Udeani,
2013). Para Gérard e Roegiers (1998) citados por Amoéda, Martins e Vasconcelos (2008), o
manual escolar define-se como “um instrumento impresso, intencionalmente estruturado para
se inscrever num processo de aprendizagem, com o fim de lhe melhorar a eficiéncia” (p.77).

O manual escolar tem, por isso, uma grande influéncia na aprendizagem dos
conhecimentos por parte dos alunos (Amoéda et al., 2008; Johnsen, 1993; Silva, 2007). A sua
influéncia pode ser distinguida

através dos elementos que lhe ddo forma (textos, ilustracdes, atividades de aprendizagem -
de lapis e papel, laboratoriais e de campo) e 0 modo como esta estruturado, (sequéncia dos
contetidos abordados, quantidade e nivel de formulacdo dos conceitos cientificos, tipo e

localizacdo das atividades de aprendizagem) (Silva, 2007, p. 22).

O manual escolar deve apresentar explicacGes claras e rigorosas dos eventos naturais
de modo a permitir que os alunos relacionem 0s termos com 0s respetivos conceitos e
promover a progressdo no conhecimento cientifico. Também deve apresentar a informacéo
seguindo uma sequéncia logica, ajustada a faixa etaria dos alunos e explorando temas atuais
gue estimulem a sua curiosidade. Por outro lado, as atividades praticas apresentadas devem
permitir a interpretacdo de fendmenos da natureza, a investigacdo na forma de hipéteses, a
andlise de resultados e a apresentacdo de conclusdes, promovendo a formacgdo de cidadaos
com capacidade de analise critica e de intervir ativamente na sociedade (Amoéda et al., 2008;
Fernandes, 2011; Ruppenthal & Schetinger, 2013). Os manuais de Ciéncias também devem
transmitir o conhecimento cientifico aliado aos valores culturais e sociais, estruturar os textos
de modo a destacar os conceitos chave, e ter também em consideracdo as concec¢des prévias
dos alunos (Finley, 1994 citado por Duarte, 1999).

Outra vertente a relevar num manual escolar de Ciéncias sdo as estratégias que utiliza
na promogdo da aprendizagem de vocabulario cientifico. Pois, a compreensdo dos conceitos
tem um papel determinante no processo de aprendizagem, devido ao elevado numero de
conceitos cientificos que areas cientificas como a Biologia e a Geologia apresentam (Lei et
al., 2011). Neste sentido, os manuais escolares devem utilizar estratégias diversificadas que
promovam a aprendizagem significativa dos conceitos, como o realce do termo, a definicao

e/ou explicacdo correspondente e a apresentacdo de exemplos explicitos (MacNeill, 2012;
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Graf & Berck, 1998). Também, quanto maior for a frequéncia com que um conceito surge no
manual escolar aumenta a probabilidade de este ser aprendido sobretudo se estiver associado a
frases destacadas, ilustracdes ou atividades (Sénéchal & Cornell, 1993 citados por Lei et al.,
2011).

N&o obstante a evolugdo conseguida ao nivel da qualidade dos manuais escolares, 0s
resultados da investigacdo em Educacdo indicam que estes recursos didaticos tém ainda claras
dificuldades em promover uma aprendizagem de acordo com as orientacGes defendidas para o
ensino das Ciéncias. Para Freigt e colaboradores (1997) citados por Engelke (2009) “o livro
didatico ndo funciona em sala de aula como instrumento auxiliar para conduzir o processo de
ensino e transmissdo do conhecimento, mas como o modelo-padréo, a autoridade absoluta, o
critério ultimo da verdade”. Neste sentido, o0 manual escolar acaba por se assumir como a
principal e, por vezes, a unica referéncia do que é lecionado na sala de aula, pois o seu
contetdo cientifico, mesmo que evidencie problemas ou lacunas, acaba por ser transmitido
pelo professor aos alunos de forma completamente acritica.

Por outro lado, o facto de os manuais escolares tentarem abarcar e aprofundar
conhecimentos que por vezes vao para além dos conteddos definidos nos Programas
Curriculares, leva a que fiqguem repletos de termos cientificos, impossibilitando a assimilacao
pelos alunos de conceitos fundamentais para compreender os contetdos tematicos (Duarte,
1999; Teixeira & Lima, 2010).

Assim, a selecdo do manual a adotar na disciplina constitui uma tarefa de importancia
vital para uma boa aprendizagem, pelo que devem ser ponderadas as necessidades, 0s
interesses e todos os efeitos que o manual pode exercer sobre os alunos, como a
adequabilidade do aprofundamento dos contetudos ao contexto dos alunos, a quantidade de
conceitos cientificos apresentados e as estratégias pedagadgicas utilizadas na exploracdo desses
mesmos conceitos (Nufiez, Ramalho, Silva & Campos, 2003).

Os professores para assumirem a responsabilidade ética de selecionar 0s manuais

escolares devem

ter um dominio dos varios saberes a serem mobilizados (...) como também, estar
capacitados para avaliar as possibilidades e limitacbes dos livros recomendados pelo
Ministério da Educacdo e Ciéncia, pois o livro deve ser um, dentre outras ferramentas, para

0 ensino de Ciéncias (Nufiez et al., 2003, p.3)
No entanto, no contexto educativo portugués, os professores tém vindo a sentir muitas
dificuldades na escolha dos manuais escolares devido a escassez de informacdo sobre as suas

caracteristicas (Duarte, 1999). Esta questdo pode ser ainda mais preocupante, pois para

Pagina 105 de 189



Atividade de Natureza Cientifico-Pedag6gica

Johnsen (1993) os professores, mesmo que considerem o manual selecionado pouco
satisfatorio, muito dificilmente o substituem devido & incerteza sobre a qualidade dos outros
manuais disponiveis e ao facto de ser dificil selecionar 0 mais adequado entre 0 grande
numero de manuais escolares disponiveis no mercado.

Apesar desta realidade, estudos realizados em Portugal sobre os manuais escolares,
tém aprofundado diversas vertentes sobre a sua qualidade no processo de ensino-
aprendizagem, como o tipo de atividades que apresenta, a articulacdo com o Programa
Curricular, a problematica das concecfes prévias dos alunos, a Historia da Ciéncia, as
implicagdes sociais do conhecimento e a bibliografia recomendada (Rodrigues, Favas &
Coelho, 2002). No entanto, ndo é conhecido nenhum trabalho que tenha analisado os termos
cientificos dos manuais escolares portugueses de Ciéncias.

Embora ndo seja conhecida a realidade dos manuais portugueses relativamente aos
termos cientificos utilizados, estudos sobre manuais escolares brasileiros de Ciéncias
mostraram que os termos cientificos sdo apresentados preferencialmente como um produto
acabado e irrefutavel (Vasconcelos & Souto, 2003). Mostraram ainda que algumas das
estratégias de ensino utilizadas nesses recursos didaticos ndo sdo as mais adequadas para
promover a aprendizagem dos conceitos. Pois, muitos conceitos cientificos estdo associados a
textos extensos, e quando integrados em atividades, estas, sdo habitualmente de &mbito
meramente reprodutivo, ou seja ndo estimulam a capacidade investigativa dos alunos
(Vasconcelos & Souto, 2003). Por outro lado, os manuais escolares abordam uma grande
quantidade de conceitos cientificos tendo em consideracdo o tempo letivo disponivel, e muitas
vezes de forma descontextualizada, dificultando a sua interligagdo com outros conceitos ou
processos cientificos (Vasconcelos & Souto, 2003).

Num estudo realizado na Alemanha com alunos do 7° ao 10° ano de escolaridade,
verificaram que na area das Ciéncias, os alunos sdo capazes de aprender um ou, no maximo,
dois novos conceitos por aula e dois a quatro novos termos por aula (Graf & Berck, 1998).
Assim, quando os manuais escolares abordam um nimero excessivo de termos face as aulas
disponiveis estdo a promover uma aprendizagem assente na memorizacdo e ndo na
compreensdo (Graf & Berck, 1998).

De facto, fomentar a aprendizagem do vocabulario cientifico pode levar a uma
utilizacdo mais adequada do manual escolar na promogéo de aprendizagens significativas nos
alunos e no incremento da sua motivacdo pelas Ciéncias (Lei et al., 2011). Nesta perspetiva, 0

objetivo deste trabalho foi comparar dois manuais escolares de Geologia de 10° ano quanto a
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organizacdo do manual, ao nimero de termos de Geologia abordados e ao nimero de termos

apresentados segundo os pressupostos do Programa Curricular da disciplina.
342 Metodologia
3421 Sele¢éo de manuais escolares

Esta investigacdo incidiu numa analise qualitativa e quantitativa dos manuais
escolares, baseada no método de estudo descritivo/comparativo (Carmo & Ferreira, 1998),
para que pudéssemos constatar possiveis semelhancas ou diferencas nos manuais escolares no
que se refere aos critérios e subcritérios adotados.

Dos cinco manuais escolares de Biologia/Geologia do 10° ano, propostos pelo
Ministério da Educacdo e Ciéncia para 0 ano letivo 2012/2013 (Ministério da Educacdo e
Ciéncia, 2012a), nesta investigacdo foram selecionados um da Areal Editores (Matias &
Martins, 2007) e outro da Porto Editora (Silva et al., 2012) por serem os utilizados em
maioria, nas escolas publicas da Regido Autbnoma da Madeira (RAM). Através de contactos
telefonicos e/ou por consulta direta dos enderecos digitais escolares, verificou-se que em
catorze escolas do terceiro ciclo do ensino basico e secundario da RAM, doze adotaram estes
manuais, sendo que sete optaram pelo manual da Porto Editora e cinco pelo da Areal Editores.
Cada um dos manuais possuia dois volumes, um correspondente aos contetdos de Biologia e
outro aos de Geologia.

A distribuicdo dos volumes entre os quatro estagiarios foi feita de forma aleatoria, mas
tendo em consideracdo o manual escolar adotado na escola de acolhimento de cada nucleo de

estagio.

3422 Caracterizacdo qualitativa dos manuais escolares

A estrutura e a organizacdo dos manuais selecionados foram caracterizados através da
aplicacdo de uma grelha de analise elaborada em conjunto pelos professores estagiarios
envolvidos nesta investigacdo (anexo 14). Os critérios de anélise foram baseados nos critérios
de apreciacdo do Ministério da Educacdo e Ciéncia (2012b) contemplando 11 categorias,
sendo que quatro destas categorias dividem-se em duas ou mais subcategorias seguidamente
apresentadas:

e Inicio do manual. Foram analisados varios aspetos de acordo com 0s seguintes

99,

subcritérios: “apresenta o programa da respetiva componente (Geologia)”; “apresenta

99, <6 99, <

indice”; “apresenta a forma como o manual estd estruturado”; “apresenta a defini¢do
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da &rea cientifica em estudo (Geologia)”; “apresenta os diferentes ramos alvo de
estudo”.

Separador do tema/unidade. Foram estabelecidos os seguintes subcritérios de analise:
“apresenta o titulo do tema/unidade”; “apresenta os titulos dos capitulos a desenvolver
ao longo do tema/unidade”,

Situacéo-Problema. Foram definidos os subcritérios “apresenta uma situagdo-
problema”;  “apresenta  questdo-chave”; “desenvolve a  situacdo-problema
apresentada”.

Texto principal. Foram utilizados os subcritérios “desenvolve os conteudos
apresentados”; “apresenta atividades relacionadas com a Ciéncia, Tecnologia,
Sociedade e Ambiente (CTSA)”; “apresenta atividades de consolidagdo dos
conhecimentos”; “apresenta atividades praticas de cariz laboratorial”; ‘“apresenta
atividades que abordam a Histéria da Ciéncia”; “apresenta atividades que propdem
visitas de estudo ou saidas de campo”.

As restantes sete categorias inseridas na grelha de andlise contemplavam uma Unica

subcategoria:

Competéncias. Foram analisados os dados referentes ao subcritério “apresenta as
competéncias a desenvolver ao longo do Tema/Unidade”.

Sinteses. Envolveu a andlise dos dados referentes ao subcritério “apresenta sinteses
dos conteudos abordados, focando os aspetos principais do Capitulo/Unidade”.
Avaliacdo. Foi utilizado o subcritério “apresenta fichas de avaliagdo com questdes
sobre a matéria abordada ao longo do Capitulo/Unidade”.

Termos primarios ou chave. Foi definido o subcritério “identifica os termos primarios
ou chave por cada Capitulo/Unidade”.

Websites. Os dados foram recolhidos e analisados tendo em consideracao o subcritério
“apresenta sugestoes de Websites para consulta”.

Glossério. Foi definido o subcritério “apresenta um glossario de termos cientificos
abordados nos varios capitulos”.

Bibliografia. Foi utilizado o subcritério “apresenta a bibliografia utilizada na

constru¢cao do manual”.
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Recolha, andlise e tratamento dos dados

Apos a leitura dos manuais escolares, foi preenchida a grelha de analise assinalando a
presenca/auséncia (Sim/N&o) de cada subcritério, nos dois manuais selecionados. Procedeu-se
ainda a uma descricdo mais detalhada dos dados no parametro “observac¢des” da grelha de
analise, relativamente a sua frequéncia e localizacdo nas varias Unidades/Temas e Capitulos.

No subcritério “apresenta atividades relacionadas com CTSA” foram consideradas
todas as atividades de ensino-aprendizagem que relacionavam CTSA, de acordo com 0s
pressupostos definidos por Fernandes (2011) e apresentadas em atividades proprias
identificadas ou ndo, como “Ciéncia, Tecnologia, Sociedade ¢ Ambiente”. Todavia, foram
incluidas as abordagens CTSA feitas nas atividades laboratoriais, nas atividades de
consolidacdo dos conhecimentos e nas atividades que abordavam a Historia da Ciéncia.

No que concerne ao subcritério ‘“apresenta atividades de consolidacao dos
conhecimentos” foram consideradas todas as atividades que envolviam a realizacdo de
trabalho pratico como a resolucdo de questdes e a analise de textos informativos e ilustracdes,
exceto as atividades que abordavam a Historia da Ciéncia, atividades relacionadas com
CTSA, atividades de cariz laboratorial e atividades que envolviam propostas de visitas de
estudo ou saidas de campo.

Quanto ao subcritério “apresenta atividades praticas de cariz laboratorial”, foram
consideradas as atividades identificadas ou ndo como “Atividade laboratorial”, mas que
apresentavam caracteristicas de atividades desta natureza tendo em conta Hodson (1988)
citado por Dourado (2001). Foram também consideradas todas as atividades desta natureza
gue estivessem inseridas em atividades relacionadas com CTSA, em atividades de
consolidagdo dos conhecimentos e também em atividades que abordavam a Historia da
Ciéncia.

No subcritério “atividades que abordam a Historia da Ciéncia” e uma vez que nenhum
dos manuais escolares apresentava atividades intituladas desta forma, foram considerados 0s
varios tipos de atividades que faziam referéncia a Historia da Ciéncia (Amorim, 2009).

Por fim, no subcritério “apresenta atividades que propdem visitas de estudo ou saidas
de campo”, foram consideradas todas as atividades intituladas desta forma, como também as
propostas de visitas de estudo ou de saidas de campo integradas nos varios tipos de atividade
propostas pelo manual.

Como a identificacdo de atividades de cariz CTSA, de ambito laboratorial,

relacionadas com a Historia da Ciéncia e as propostas de visitas de estudo suscitaram em
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determinadas situacdes algumas dificuldades e duvidas, a grelha de analise foi aplicada em
dois momentos distintos, de forma a podermos uniformizar os dados, minimizar eventuais
erros, verificar a consisténcia dos resultados e diminuir a subjetividade inerente ao processo
de analise.

Nas situacdes onde as dificuldades persistiram, os resultados foram discutidos em
grupo, com todos os professores estagiarios envolvidos na investigacdo, de modo a
estabelecer o mesmo padréo de analise para todos o0s excertos identificados nos dois manuais
analisados e averiguar qual dos dois manuais de Geologia apresentava as melhores
caracteristicas para promover a aprendizagem dos alunos, de acordo com as orientacGes

curriculares preconizadas pelo Ministério da Educacéo e Ciéncia.

34.23. Caracterizacdo quantitativa dos manuais escolares

Numa segunda fase, procedeu-se a analise quantitativa dos termos presentes nos
manuais escolares selecionados para esta investigacdo. Através da técnica de andlise de
contelido, a analise dos dois volumes de Geologia foi realizada por dois professores
estagiarios envolvidos nesta investigacdo. Para a escolha e uniformizacdo das variaveis em
estudo, a metodologia adotada consistiu em que cada investigador analisasse na integra o
primeiro capitulo de cada um dos dois volumes de Geologia e registasse todos os termos
cientificos e as informaces referentes aos mesmos. Durante este processo, foram efetuadas
reunibes didrias com todos os investigadores no sentido de definir as variaveis a utilizar, e
elaborar uma matriz de dados numa folha de célculo Excel, para efetuarmos a recolha e o

tratamento dos dados.
Recolha, analise e tratamento dos dados

Associados a cada termo, foram registadas nove variaveis codificadas numericamente
do zero em diante. Foram definidos os critérios de analise para cada uma das variaveis
utilizadas com o propésito de uniformizar a recolha de dados (anexo 15). Cada capitulo dos
dois manuais de Geologia em estudo foi analisado de forma cuidadosa, gradual, pagina a
pagina, tendo sido registado todos os termos e respetivas informacoes, relativas a presenga ou
ndo de definicdo, explicagdo, exemplos explicitos, realce do termo e/ou etimologia. Foram
ainda classificados os termos quanto a sua importancia no capitulo. Foi contabilizado o
numero de vezes que o termo se repetiu no texto, nas ilustracdes, nas atividades e nas caixas

de texto ao longo de cada capitulo de acordo com os critérios apresentados no quadro 3.
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Quadro 3 - Critérios utilizados na analise dos termos cientificos quanto a sua localizagdo, nos dois manuais
analisados.

Critérios Definicéo dos Critérios

Toda a informacdo escrita contida num capitulo, a exce¢do da informacdo destacada em
Texto caixas de texto, contida nas ilustracdes e nas atividades e ainda os termos referidos nos
cabecalhos, nos titulos dos capitulos e nas paginas de apresentacdo de cada unidade tematica.

Todas as figuras, gréficos, tabelas, esquemas, mapas de conceitos, fotografias, mapas

lustracgdes o . . L .
geograficos? e quadros contidos em cada capitulo, incluindo os titulos e as legendas.
St Toda a informagdo que se encontra destacada fora das ilustracbes e atividades. Esta
toxt informagdo serve para complementar ou acrescentar nova informagdo referente aos
exto

conteldos j& apresentados no corpo de texto, nas ilustragdes ou nas atividades.

Todos 0s exercicios propostos ao longo do capitulo sejam eles de cariz pratico/experimental,
Atividades | formativo ou informativo — CTSA. Nas atividades ndo foram consideradas as questdes
formuladas em cada uma delas e também nas atividades de avaliacdo ou autoavaliagao.

Numa fase inicial, e de forma a evitar perdas de informagéo, foram registados todos os
termos referentes as areas da Biologia, Geologia, Fisica, Quimica ou outros termos cientificos
de caracter transversal relacionados com a Natureza da Ciéncia, atividades laboratoriais,
Tecnologia, Geografia, Matematica ou Politica Ambiental. Em cada manual analisado, 0s
termos foram retirados do corpo de texto, das ilustracOes, das caixas de texto e das atividades,
assim como o numero de vezes referido no capitulo foi também contabilizado. De referir que
todas as definicBes dos termos apresentadas pelos manuais foram tidas em consideracéo, pelo
gue 0s manuais que ndo apresentavam defini¢es dos termos ao longo do capitulo, mas estas
constavam num glossario, como no caso do manual da Porto Editora, foram contabilizadas.

De forma a padronizar a recolha de dados e a minimizar possiveis erros, foram
utilizadas varias estratégias de intervencdo pelos professores estagiarios envolvidos na
investigacdo. Cada um, ap6s a primeira leitura do capitulo, efetuou uma segunda leitura com
0 objetivo de detetar possiveis omissdes ou duvidas. Todas as duvidas encontradas foram
assinaladas, para posterior discussdo e analise em grupo com o objetivo de manter a
homogeneidade dos critérios de analise. Durante todo o periodo de recolha de dados, efetuou-
se uma reunido semanal para partilha e discussédo de opinides entre todos. No fim, os dados
recolhidos foram alvo de uma ultima analise com o propdsito de garantir a validade e a
fiabilidade dos mesmos. As informagdes recolhidas dos dois manuais de Geologia foram

coligidas numa dnica matriz. Tendo em consideracdo 0 nUmero de termos sinGNimMos
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encontrados, optou-se por agrupa-los na matriz final contabilizando-os apenas como um
termo para cada grupo de termos sindnimos. A matriz final foi sujeita a reviséo, por parte de
todos os elementos e da orientadora cientifica. Nesta fase, foram excluidos termos por serem
irrelevantes do ponto de vista da aprendizagem do aluno relativamente aos
conteidos/unidades abordadas nos dois manuais alvos desta investigacdo. Deste modo, foram
eliminados da matriz principal todos os termos relacionados com a area da Geologia referidos
no corpo de texto e considerados do conhecimento geral do aluno que ndo eram considerados
exemplos explicitos e ndo estavam relacionados com a explicacdo dos mesmos ou de outros
termos (ex. praia, pantano, deserto, céu, duna, pedreira, entre outros). Foram eliminados 0s
termos referentes a materiais (ex. serradura, fosforos, cola de papel e outros) e a objetos (ex.
berlinde, colher, mapa estrelar, moedas e outros) referidos nas atividades laboratoriais.

Foram excluidos da matriz inicial termos pouco relevantes para responder aos
objetivos propostos entre os quais se incluem termos referentes a material de laboratério e
equipamentos referidos nas atividades laboratoriais, termos relacionados com a Tecnologia,
Politica Ambiental e Natureza da Ciéncia e também termos referentes a area da Geografia e
da Matematica. Salienta-se que os termos de Quimica referentes a compostos quimicos,
elementos quimicos ou solugdes quimicas foram excluidos da matriz, exceto 0s termos
necessarios para a compreensdao correta dos conteddos abordados em cada capitulo e
essenciais para a aprendizagem do aluno, tais como o oxigénio, ferro, niquel, enxofre,
magnésio, silica, hidrogénio e outros, que foram mantidos na matriz principal.

Apo6s concluida a matriz final, os dados de Geologia dos manuais da Porto Editora
(PE) e da Areal Editores (AE), foram analisados de forma individual por cada professor
estagiario de acordo com 0s objetivos inicialmente estabelecidos, utilizando o programa
Excel. O tratamento dos dados assentou numa andlise grafica, apoiada por uma analise
descritiva, com o propdsito de salientar os aspetos mais importantes dos resultados obtidos.

Com o proposito de aferir a qualidade dos manuais, relativamente ao modo como 0s
termos primarios ou chave sdo abordados, estes termos foram qualificados quanto a presenca
das seguintes caracteristicas: apresenta o termo, definicdo, explicacdo, exemplos explicitos,
realce do termo e etimologia. Assim, qualificou-se 0s manuais como “Mau”, “Mediocre”
“Suficiente”, “Bom”, “Muito Bom” ou “Excelente”, de acordo com o nuUmero de
caracteristicas que cada termo primario apresentava sendo estas respetivamente: uma, duas,

trés, quatro, cinco ou seis.
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343. Resultados
3431 Caracterizacao qualitativa dos manuais escolares

Em ambos os manuais, os conteudos estavam divididos em trés unidades/temas, sendo
que cada uma estava subdividida pelo mesmo numero de capitulos, de acordo com a estrutura
preconizada pelo Programa Curricular da disciplina (Amador et al., 2001).

No inicio de cada unidade/tema, apenas o manual AE apresentava os capitulos que
seriam desenvolvidos e referia as competéncias a desenvolver pelo aluno. Ambos
apresentavam uma situagdo-problema no inicio de cada unidade/tema e apresentavam
igualmente uma questdo-central. Contudo, apenas o manual AE desenvolvia a situacéo-
problema, dando a possibilidade aos alunos de fazer um diagnostico dos seus conhecimentos
relativamente a temética em estudo.

O manual PE apresentava as competéncias a desenvolver no final de cada
unidade/tema (exceto na unidade 1), enquanto no manual AE estas encontravam-se no inicio
de cada unidade/tema. Os dois manuais apresentavam, ao longo de cada capitulo, paginas de
informacdo, no qual os contetidos tematicos foram abordados preferencialmente sob a forma
de texto. Porém, os conteudos presentes nos textos informativos estavam na sua maioria
associados a ilustracOes e a atividades praticas que suportavam as explicacdes apresentadas no
texto.

Os dois manuais apresentaram, ao longo de cada capitulo, varias atividades de
consolidagdo que permitem a verificacdo dos conhecimentos adquiridos pelos alunos através
de questBes relacionadas com os contetdos abordados. No entanto, apenas o manual PE
abordava estas atividades de um modo investigativo, apresentando-as sob a forma de uma
questdo/problema. Esta estratégia estimula os alunos a realizar a atividade pratica com maior
interesse e empenho e promove a compreensao integrada dos conteddos cientificos, indo
assim ao encontro dos pressupostos defendidos pelo Programa Curricular.

Relativamente as atividades CTSA, apenas no manual AE apresentou aquelas estavam
bem identificadas, embora fossem de carater informativo e as tarefas propostas se limitassem
a interpretacdo de informacdes, em torno dos problemas apresentados. Ja no manual PE, estas
atividades evidenciavam um carater investigativo, seguindo as orientacdes que vém sendo
defendidas para a Educacdo em Ciéncias. Foi igualmente evidente nos dois manuais, que,
algumas atividades que abordavam a perspetiva CTSA, ndo era explicita a relagdo entre
Ciéncia, a Tecnologia, a Sociedade e 0 Ambiente. No manual PE, verificou-se numa atividade
apresentada no capitulo 4 da unidade 3 em que era realcada a importancia do uso de
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tecnologias mais eficientes e sustentaveis, como meio de preservar o ambiente. Porém, o facto
de ndo relacionar a informacdo proveniente do saber cientifico e tecnoldgico, ndo abordar as
implicacdes do aquecimento global na sociedade e nédo referir o papel que a sociedade atual
pode ter na melhoria da qualidade ambiental, sdo aspetos que demonstram que a atividade
“nao fomenta a compreensdo das interagdes CTSA” (Fernandes 2011, p.61). No manual AE,
uma atividade que alertava para o papel das perfuragdes efetuadas na geosfera com o objetivo
de estudar o seu interior (capitulo 1,unidade 3) ndo constatamos qualquer referéncia a
importancia destas perfuracdes na exploracdo dos recursos naturais (como por exemplo o
petroleo) que sdo fundamentais para a sociedade atual, bem como as implica¢fes ambientais
que estdo associadas ao uso desses recursos.

Ambos 0s manuais propdem varias atividades de cariz laboratorial. No entanto, estas
sdo de carater reprodutivo, ou seja, sdo “atividades fechadas, usadas para descobrir
conhecimentos com base numa receita ou para confirmar conhecimentos previamente
apresentados pelo professor” (Leite & Dourado, 2005, p.8). Contudo, o manual PE apresentou
no capitulo 2 da unidade 1, uma atividade laboratorial de natureza experimental, no qual
propunha o seu planeamento, envolvendo a sele¢do das variaveis, a listagem dos materiais
necessarios, a elaboracdo de um procedimento experimental, e a recolha e andlise dos
resultados obtidos (Abrantes, 2001 citado por Silva, 2010). De acordo com as orientag0es
definidas no Programa Curricular da disciplina, estas “ atividades praticas, de caracter
experimental e investigativo, desempenham um papel particularmente importante na
aprendizagem das Ciéncias” (Amador et al., 2001, p.7).

Ambos 0s manuais apresentaram varias atividades relacionadas com a Histéria da
Ciéncia. Porém, a abordagem da histdria do conhecimento cientifico nos dois manuais assenta
sobretudo na apresentacdo de investigadores, das suas descobertas e das datas em que
ocorreram. Salienta-se que a forma como as atividades apresentadas abordavam a Histéria da
Ciéncia contraria a opinido de Rodrigues et al. (2002). Estes autores referem que, para o aluno
compreender que a evolucdo da Ciéncia ao longo da Histdria tem sido um processo moroso e
dificil, com avancos e recuos, é fundamental que as atividades nao se limitem a descricdo dos
descobridores e das suas descobertas, mas estejam contextualizadas no seu tempo histérico e
explorem tanto os sucessos alcangados pelos investigadores, mas também 0s insucessos que
estiveram associados as suas investigacgoes.

Ao analisarmos as propostas de visitas de estudo ou saidas de campo, 0 manual AE
apresentava trés atividades, e o da PE propunha apenas uma. Para além de divergirem no

numero de atividades propostas, cada uma destas atividades diferia na sua natureza. As
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atividades apresentadas pelo manual AE propunham a realizacdo de uma visita de estudo de
ambito ilustrativo. Ja o manual PE solicitava a realizacdo de uma saida de campo envolvendo
trés fases, segundo o modelo organizativo de trabalho de campo defendido por Orion (1993):
a pre-visita, a visita, e a pds-visita.

A primeira fase consistia na preparacdo da visita (ou pré-visita), sendo solicitado aos
alunos a realizacdo de um trabalho de investigacdo, com o objetivo de aprofundar a tematica
em estudo, e a elaboracdo de um plano para a saida de campo. Na segunda fase, a “visita”
propriamente dita, a atividade propunha a observagdo dos elementos no seu contexto natural,
a recolha de material para posterior anélise e o registo de informacdes; por fim, na terceira
fase ou “pos-visita”, era solicitado aos alunos a realizacdo de um balanco da saida de campo,
e a comunicacao dos resultados e das conclusdes a restante comunidade escolar. Assim, a
atividade proposta pelo manual PE é a Unica que segue as orientacGes preconizadas para a
Educacdo em Ciéncias.

No que se refere a categoria “sintese” o manual da Areal Editores apresentava no final
de cada capitulo uma sintese informativa sobre os aspetos fundamentais abordados. Enquanto,
0 manual PE apresentava pequenas sinteses distribuidas ao longo do capitulo. O manual AE
apresentava uma ficha no final de cada capitulo, ao passo que no manual PE esta surgia
apenas no final da unidade/tema.

Por outro lado, apenas o manual PE apresentava um glossario com o0s termos
cientificos abordados nas vérias unidades/temas, bem como uma listagem com os termos
primarios ou chave abordados, no final do capitulo ou da unidade/tema. No manual AE, estes
termos encontravam-se real¢ados na sintese apresentada no final do capitulo. O manual AE
disponibilizava também sugestdes de websites para consulta no inicio de cada unidade
tematica, nomeadamente nas paginas dedicadas a situacdo-problema. O manual PE, apesar de
apresentar sugestdes de websites, cada uma delas correspondia apenas a websites do universo

da prépria editora do manual.

3432 Caracterizacao quantitativa dos manuais escolares

Numero e definicdo dos termos por area cientifica

Os dois manuais abordaram um nimero aproximado de termos (AE 631 vs PE 596)
estando mais representados os da area cientifica da Geologia (459 vs 429). Além desta area,

destacam-se os termos de Fisica (101 vs 104) (figura 5).
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Figura 5 - NUmero total de termos de Biologia, Geologia, Fisica e Quimica no manual da Areal

Editores (AE) e no da Porto Editora (PE).

O manual AE apresentou mais termos definidos e com exemplos explicitos do que o
manual PE, embora o nimero destes termos tenha sido baixo quando comparado com o total
de termos apresentado em cada manual (AE 16,6% vs PE 13,6%). A area da Geologia foi a

mais representativa nos dois manuais (83,8% vs 85%) (figura 6).
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Figura 6 - Numero de termos definidos e com exemplos explicitos por area cientifica, no manual
da Areal Editores (AE) e no da Porto Editora (PE).

Termos de Geologia com definicdo, explicacdo, exemplos explicitos,

realce ou etimologia

Nos dois manuais, aproximadamente metade dos termos de Geologia apresentavam
exemplos explicitos, (AE 50% vs PE 48%). Quanto ao nimero de termos aexplicados, foi
menos de metade (48% vs 32%) e apenas um quarto dos termos apresentaram defini¢do (22%
Vs 24%). J& os termos realcados tiveram maior expressividade no manual AE (50% vs 37%)
(figura 7).
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Figura 7 - NUmero de termos de Geologia definidos, explicados, com exemplos explicitos,
etimologia ou realgados no manual da Areal Editores (AE) e no da Porto Editora (PE).

NuUmero de termos de Geologia quanto a sua localiza¢do no manual

A localizacdo dos termos de Geologia nos dois manuais apresentou uma tendéncia
semelhante. Assim, houve em ambos manuais maior nimero de termos cientificos no texto
(AE 82,5% vs PE 86%). Esta tendéncia foi ainda mais expressiva nos dois manuais, quanto
aos termos de Geologia com definicdo e exemplos explicitos (99% vs 100%). O menor
numero de termos de Geologia com estas caracteristicas foi observado nas caixas de texto
(28% vs 21%) (figura 8).
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Figura 8 - Numero de termos de Geologia definidos (def.) e com exemplos explicitos (E. expl.) no
texto, ilustragdes, caixas de texto e atividades no manual da Areal Editores e no da Porto Editora.

NUmero de repeticdes dos termos de Geologia

Mais de metade dos termos de Geologia que se repetem sdo apenas uma, duas ou trés
vezes em ambos 0s manuais analisados (AE, 52% vs 56% PE). Destes, um grande numero de

termos estiveram presentes apenas uma Unica vez, (22,8%; vs 28,4%). Cerca de um quarto dos
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termos repetiram-se entre quatro e nove vezes (29% vs 24 %). Os termos que se repetiam 10
ou mais vezes tiveram menor expressividade, correspondendo a cerca de 20% nos dois

manuais escolares (figura 9).
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Figura 9 - NUmero de vezes que os termos de Geologia se repetem, no manual da Areal Editores
(AE) e no da Porto Editora (PE).

Dos dez termos de Geologia mais repetidos, cinco foram comuns aos dois manuais,
“Planeta, Rocha, Sismo, Superficie terrestre e Terra”. Destes, o termo “Terra” foi 0 mais
repetido em ambos 0s manuais. Apesar destes termos serem 0s mais repetidos, muito poucos
estavam definidos e tinham exemplos explicitos. O manual AE apresentou cinco termos com
estas caracteristicas, “Geosfera; Onda primaria; Onda secundéria; Planeta; e Sismo”,

enquanto o PE tinha apenas trés termos, “Erupcéo vulcanica, Sol e Manto” (figura 10).
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Figura 10 - Os dez termos de Geologia mais repetidos, no manual da Areal Editores (AE) e no da
Porto Editora (PE).

Pagina 118 de 189



Atividade de Natureza Cientifico-Pedagogica

Numero de termos de Geologia comuns aos dois manuais

Apesar do elevado nimero de termos de Geologia em ambos 0s manuais, 0s termos
comuns foram relativamente baixos. Assim, apenas 53% dos termos apresentados no manual
AE eram comuns ao PE e 47% foram diferentes. Ja o manual PE, tinha 56% de termos
comuns ao manual AE, e 44% diferentes (figura 11a).

No que diz respeito aos termos comuns com definicdo e exemplos explicitos, foram
muito poucos. Pois, dos 88 termos com estas caracteristicas contabilizados no manual AE
27% eram comuns ao manual PE e 73% eram diferentes. No manual da Porto Editora, dos 69
termos, apenas 35% eram comuns 65% eram diferentes (figura 11b). Salienta-se que os dois
manuais apresentaram 43 termos (5%) com um ou mais sinébnimos para um mMesmo conceito,

como por exemplo: tsunami, maremoto ou raz de maré.
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Figura 11 - Termos cientificos diferentes e em comum, no manual AE e PE; (a) Niumero total de
termos de Geologia; (b) Numero de termos de Geologia com defini¢cdo e com exemplos explicitos.

Numero de termos de Geologia quanto a sua importancia

Em ambos os manuais existiu uma predominancia de termos de Geologia secundarios
(AE 43,6% vs PE 45,7%). J& o nUmero de termos primarios foi semelhante nos dois manuais
(33,9% vs 35,8%). Estes, foram também os mais realcados (83,5% vs 58,8%), e/ou
apresentaram mais defini¢cbes e exemplos explicitos nos dois manuais, pese embora a sua
fraca expressividade (38,5% vs 31,2%). No entanto, foram poucos 0s termos primarios que
apresentaram estas trés caracteristicas em conjunto (36,5% vs 26,5%). Cerca de 20% dos

termos apresentados pelos dois manuais foram considerados ndo fundamentais (figura 12).
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Figura 12 - NUmero de termos primarios (1°), secundarios (2°°) e ndo fundamentais (3°°) de Geologia,
realgados (real¢.) com definicdo (def.) e exemplos explicitos (E. expl.), no manual da Areal Editores
(AE) e no da Porto Editora (PE).

Nos dois manuais foi semelhante o nimero de termos primarios de Geologia que
apresentavam apenas uma caracteristica e classificados como “Mau” (AE 6,2% vs PE 9,7%).
Contudo, houve diferencas nos dois manuais relativamente a predominancia do numero de
caracteristicas promotoras da aprendizagem apresentadas pelos termos primarios. No manual
AE, predominaram 0s termos com cinco caracteristicas e classificados como “Muito bom”
(38,7%), enquanto no PE foram superiores os termos classificados como “Bom” (42,2%)

(figura 13).
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Figura 13 — Caraterizacao dos termos primarios de Geologia no manual da Areal Editores (AE) e no da
Porto Editora (PE), relativo ao nimero de caracteristicas (N° C.) que apresentam: presenca do termo,
definicdo, exemplos explicitos, realce do termo, explicagdo e/ou etimologia.
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344. Discussao dos resultados
3441 Caracterizacao qualitativa dos manuais escolares

Os dois manuais analisados encontravam-se organizados por uma estrutura de
unidades e capitulos idéntica a proposta pelo Programa Curricular da disciplina (Amador et
al., 2001). Também apresentavam os objetivos/competéncias das respetivas unidades, que
surgem no caso do manual AE no inicio de cada unidade/tema, enquanto no manual PE no
final de cada capitulo. Porém, a localizacdo dos objetivos/competéncias logo no inicio de cada
Unidade/Tema ou capitulo permite aos alunos e professores focar a sua atencdo no que tém de
aprender/ensinar (Liang & Cobern, 2013).

Nos dois manuais constavam atividades que abordavam a perspetiva CTSA, sendo
apresentadas de forma explicita no manual AE em seccdes proprias e identificadas como
“Ciéncia Tecnologia Sociedade e Ambiente”, a0 passo que no manual PE estas atividades
eram apresentadas de forma implicita, ou seja, identificadas como “investigar e comunicar”.
No entanto, as atividades propostas pelo manual AE foram apenas de natureza informativa,
enquanto as do manual PE eram de carater investigativo, permitindo ao aluno assumir
diversos papéis, resolver problemas, participar em discussdes e debates, e realizar pesquisas
relacionadas com a interagdo CTSA. Nos dois manuais, estas atividades surgiam na maioria
dos capitulos. Apesar desta aparente abundancia de atividades de cariz CTSA, ndo s6 o
numero destas atividades em cada capitulo foi baixo, como algumas atividades apresentadas
ndo relacionavam a Ciéncia, com a Tecnologia, com a Sociedade e com o Ambiente. E
mesmo quando relacionavam estas areas, essa relacdo nao era clara e explicita para os alunos.
Apesar do Programa Curricular da disciplina enfatizar a importancia de promover uma maior
interacdo da Ciéncia com o avanco Tecnoldgico, com a Sociedade e com o Ambiente, estas
lacunas dos dois manuais sdo coincidentes com os resultados obtidos jA em outras
investigacGes, ou seja, a presenca de atividades CTSA € ainda pouco significativa nos
manuais escolares e quando surgem ndo promovem uma verdadeira interacdo CTSA
(Fernandes, 2011; Udeani, 2013).

As atividades de ambito laboratorial estiveram presentes em ambos 0s manuais ainda
que apenas em alguns capitulos. Porém, estas atividades eram utilizadas apenas para a
confirmacdo de factos ou de resultados j& previamente conhecidos pelos alunos. Apenas o
manual PE apresentou uma atividade laboratorial de tipo experimental. Salienta-se que este
tipo de atividades laboratoriais sdo importantes para fomentar nos alunos o interesse pelas

Ciéncias, pois da-lhes a oportunidade de compreenderem os métodos que estdo subjacentes a
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producdo de conhecimento cientifico. Neste sentido, o Programa Curricular da disciplina
realca que devem ser privilegiadas as “atividades praticas suscitadas por situagdes
problematicas abertas que favorecam a formulacdo e confrontacdo de hipoteses, a eventual
planificacdo e realizacdo de atividades experimentais e respetivo registo de dados” (Amador
et al., 2001, p.12). Contudo, a quase totalidade das atividades laboratoriais apresentadas pelos
manuais analisados ndo se correspondem com estes objetivos.

No Programa Curricular da disciplina, é dado especial destaque a Historia da Ciéncia,
salientando que “a compreensdo e valorizacdo de episddios historicos que traduzem uma
mudanga conceptual, ajuda a identificar ndo s6 os conceitos estruturantes como pode,
igualmente, ser uma ferramenta importante na sua superacao” (Amador et al., 2001, p.12).
Nos dois manuais, apenas metade dos capitulos apresentaram atividades desta natureza. Por
outro lado, verificou-se que no manual AE estas atividades, apesar de referenciarem alguns
episodios historicos, estes estavam descontextualizados, limitando a historia e a evolugdo da
Ciéncia apenas a apresentacdo de um conjunto de datas, de vitdrias e sucessos alcancados por
algumas individualidades (Rodrigues et al., 2002).

Ja no manual PE as atividades apresentadas, para além de nao enfatizarem o papel da
historia e da natureza da Ciéncia na producdo do conhecimento cientifico, também n&o
enquadravam as descobertas cientificas com o contexto politico, social e econémico do
periodo histérico em que foram produzidas. Assim, parece evidente que a Historia da Ciéncia
ndo é valorizada e explorada segundo as orientacdes preconizadas pelo Programa Curricular.

O trabalho de campo, para além de estimular nos alunos um maior interesse e
motivacao para as Ciéncias, torna as aprendizagens significativas ao promover a interacdo dos
conceitos e processos geoldgicos com o meio natural (Amador et al., 2001). Na area das
visitas de estudo e/ou saidas de campo houve apenas trés propostas no manual AE e uma no
manual PE. Destas, somente a atividade proposta pelo manual PE apresentava uma estrutura
idéntica ao modelo organizativo de atividades de campo defendido por Orion (1993). Esta
escassez de propostas, bem como a prevaléncia de atividades de ambito ilustrativo, mostra
que os dois manuais valorizam pouco a importancia da interacdo dos alunos com o contexto
natural como meio para promover uma aprendizagem segundo as orienta¢Ges que vém sendo
defendidas para o ensino das Ciéncias. Seria desejavel haver mais atividades desta natureza,
sobretudo as de facil concretizacdo, pois, sdo as que ndo implicam necessariamente grandes
deslocacdes podendo ser realizadas na proximidade da escola ou no proprio recinto escolar
(Dourado, 2001).
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Salienta-se que é importante 0s manuais escolares promoverem uma articula¢do nao sé
entre a exposicdo dos contetdos tematicos e a realizagdo de atividades de campo, mas
também com outras atividades praticas, como atividades laboratoriais, atividades de cariz
CTSA e atividades que abordam a Histdria da Ciéncia. Pois, esta diversidade de atividades
préaticas sdo instrumentos decisivos para o processo de aprendizagem, na medida em que
facilitam a compreensdo dos conteudos cientificos através da interacdo dos conceitos em
varios contextos, permitem explicar os fendmenos naturais e transmitem a Ciéncia como
instrumento para compreender 0 mundo em que vivemos (Udeani, 2013; Silva, 2001).

O glossario, ao compilar as informagfes relativas aos conceitos mais importantes,
permite aos alunos utilizar o manual escolar como fonte de pesquisa, auxilid-los na
compreensdo dos conceitos que sdo apresentados e facilitar o esclarecimento de davidas
(Engelke, 2009; McKeown, 1993 citado por Lei et al., 2011). No entanto, apenas o manual da
Porto Editora apresentou um glossario dos conceitos abordados. Salienta-se que o facto deste
manual ter uma menor percentagem de conceitos explicados e/ou definidos do que o manual
da Areal Editores, a presenca do glossario podera ser uma tentativa de colmatar esta lacuna.

Os dois manuais também apresentaram websites para consulta, contudo alguns
encontravam-se em lingua estrangeira (AE) e faltaram outros que permitissem ao alunos
aprofundar e ampliar os seus conhecimentos sobre a tematica em estudo (PE). Segundo
Amoéda et al. (2008), para que os websites apresentados pelos manuais permitam aos alunos
aprofundar os seus conhecimentos de forma mais eficaz e motivadora, deve ser fornecida uma
lista de websites rigorosos cientificamente, atualizados, que englobem outros conhecimentos
relacionados com os contetdos explorados no manual e que utilizem preferencialmente a
lingua materna. Para além disso, a disponibilizacdo de websites com estas caracteristicas pode
ser bastante importante em anos letivos (como no 10° ano) em que 0s programas curriculares
da area das Ciéncias, sdo muito extensos e o tempo de aula dedicado para cada contetdo €
muito limitado o que impossibilita muitas vezes uma abordagem mais aprofundada e

holistica.
3442 Caracterizacdo quantitativa dos manuais escolares
Areas cientificas dos termos apresentados pelos manuais escolares

Nos dois manuais, cerca de 70% do total de termos correspondem a area cientifica da
Geologia. No entanto, os termos da area da Fisica em ambos 0s manuais representaram cerca

de 16% do total de termos, assumindo-se assim como a segunda area cientifica com maior
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representatividade. Esta questdo indica a importancia desta area cientifica na compreensédo
dos conteudos de Geologia e também a necessidade de haver uma boa articulagdo entre estas
duas éareas disciplinares. Esta articulagdo podera ndo sO evitar abordagens repetitivas ou
desfasadas dos conteidos, como contribuir para uma gestdo mais eficaz do tempo de aula e

dar a possibilidade aos alunos de relacionar conhecimentos das duas areas cientificas.
Estratégias de aprendizagem

A aprendizagem de conceitos cientificos requer saber o respetivo termo, a sua
definicdo e a apresentacdo de exemplos explicitos (Graf & Berck, 1998). Para Lei e
colaboradores (2011) estas caracteristicas, em conjunto com a explicacdo dos termos,
facilitam a compreensdo dos conceitos, melhoram a eficacia do processo de aprendizagem dos
alunos e consequentemente aumentam o seu grau de satisfacdo e de motivacgdo para a tematica
em estudo. No entanto, nem todos o0s conceitos abordados pelos manuais tiveram em
consideracao estes aspetos. No geral, o0 manual AE apresentou maior nimero de termos com
definicbes e exemplos (105; 16%) do que o manual PE (81; 13,%), assim como, um maior
numero de termos de Geologia com estas caracteristicas (88; 19% vs 69; 16%). J& no que se
refere ao nimero de termos explicados também o manual AE explicou mais termos de
Geologia (48% vs 32%).

Os manuais também realcam o0s termos como estratégia para focar os mais importantes
numa determinada tematica, o que contribui para que seja dada maior importancia a sua
compreensdo quer por parte dos alunos como pelo professor (Bednekoff, 2005; Roberts,
2013). Assim, no que concerne aos termos primarios ou chave da area da Geologia, esta
estratégia foi mais utilizada no manual AE (83,5%) doque no manual PE (58,8%). De
salientar que, o facto destes termos estarem realcados aumenta as possibilidades de
aprendizagem dos respetivos conceitos, pois torna-se mais facil a sua percecao e localizacéo
no manual.

No entanto, sdo poucos 0s termos primarios ou chave que sdo definidos, tém exemplos
explicitos e sdo realgados. No manual AE, 37% dos termos apresentavam estas caracteristicas,
enquanto no manual PE foram apenas 26%. A auséncia de caracteristicas como, termo, realce,
definicdo e exemplos explicitos limita as possibilidades de aprendizagem dos conceitos que
estdo associados (Graf & Berck, 1998; MacNeill, 2012; Lei et al., 2011).

O namero de termos secundarios e ndo fundamentais real¢ados foi baixo, sendo 28% e
1%, respetivamente, no manual PE e 21% e 5% no manual AE. Este aspeto porém é bastante
positivo, pois para Bednekoff (2005) apenas os termos chave ou primarios devem ser
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realgados para evitar confundir os alunos com termos que, pese embora possam ter algum
interesse para 0 tema em estudo, ndo Sao essenciais para a sua compreensao.

Os manuais utilizaram também vérias estratégias para explorar 0s conceitos
nomeadamente o texto, as ilustracBes, as atividades ou as caixas de texto. A maioria dos
termos de Geologia estava apresentada no texto, sendo que no manual AE foram 82% e no
manual PE 86%. No que concerne aos termos definidos e com exemplos explicitos
apresentados no texto, foram a quase totalidade (99% vs 100%). Apesar da expressividade
verificada nos dois manuais, a abordagem dos termos cientificos no texto exige maior
capacidade de abstracdo, pelo que pode dificultar a aprendizagem dos alunos. Por outro lado,
uma grande prevaléncia dos termos no texto poderé cativar menos os alunos e diminuir assim
0s seus niveis de motivacdo e de interesse pela tematica em estudo (Devetak, Vogrinc &
Glazar, 2010). No entanto, como veremos mais adiante, a maioria destes termos ndo foram
explorados Unica e exclusivamente atraves de textos informativos.

Para abordar um determinado conceito cientifico, os manuais podem também recorrer
as ilustracdes, como estratégia para facilitar a sua compreensdo. No manual escolar de
Geologia uma ilustracdo para além de comunicar de forma clara e precisa um determinado
conceito, serve também para complementar um texto explicativo ou corroborar teorias que
ndo sdo verificdveis em meio laboratorial devido a complexidade dos fendmenos e dos
objetos envolvidos (Silva & Compiani, 2003). Neste sentido, 0s recursos visuais dao a
oportunidade de trabalhar com uma grande diversidade de escalas (macroscépicas,
microscopicas e também astronémica) e com uma variedade de “formas que vdo desde o
Universo visivel, a Terra, 0s continentes, as rochas, 0s minerais até a estrutura cristalina e
quimica da matéria” (Silva & Compiani 2003, p.2). A combinagdo de “métodos visuais e
verbais” revela-se por isso, um ponto fundamental no ensino da Geologia, pois muitos dos
conceitos abordados sao dificeis e muitas vezes impossiveis de demonstrar nas aulas (Devetak
et al., 2010; Silva & Compiani, 2003). No entanto, apesar da sua importancia, os dois manuais
abordaram apenas metade dos termos de Geologia nas ilustragcbes (AE 49% vs PE 47%).
Apesar desta fraca expressividade, salienta-se que as ilustracbes foram maioritariamente
utilizadas nos manuais com o propdsito de auxiliar a compreensdo dos conceitos cientificos
abordados no texto, pois os dois manuais incorporaram a maioria dos termos cientificos
definidos e com exemplos explicitos nas ilustracdes (AE 73% vs PE 56%). Isto mostra um
esforco dos manuais em reforcar uma aprendizagem visual-verbal das informacbes do
manual, de modo a facilitar a compreensdo dos conceitos (Silva & Compiani, 2003; Souto &

Vasconcelos, 2003). E também uma evidéncia clara da prevaléncia de ilustracdes de &mbito
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explicativo, em detrimento de imagens meramente decorativas e desprovidas de qualquer tipo
de informacdo significativa para a aprendizagem (Rupperthal & Schetinger, 2013; Souto &
Vasconcelos, 2003).

De realcar que os manuais escolares atuais tendem a integrar maior quantidade de
ilustracGes quando comparados com manuais escolares utilizados no passado, pois as novas
tecnologias facilitam a incorporagdo de diversos recursos de visualizagdo (Devetak et al.,
2010). Apesar desta evolugdo, os manuais analisados deverdo continuar a reforcar esta
articulacdo entre as ilustracbes e o texto, pois, muitos termos de Geologia ainda ndo sdo
abordados conciliando estas duas estratégias.

As atividades sdo importantes na aprendizagem das Ciéncias, pois estimulam a criagéo
das condi¢cfes necessarias para promover a compreensao integrada dos conceitos, através da
componente préatica que esta envolvida (Graf & Berck, 1998; Rupperthal & Schetinger, 2013).
Os dois manuais abordaram menos de metade dos termos de Geologia nas atividades, (AE
42,5%, vs PE 34%). Destes, apenas metade foram termos definidos e com exemplos explicitos
(AE 49,5% vs PE 42%), apesar das atividades corresponderem a situacGes de aprendizagem
preferenciais para o desenvolvimento da capacidade investigativa e do pensamento cientifico,
na medida em que o aluno ao realizé-las tem a possibilidade de aplicar os conhecimentos
adquiridos, na resolugdo de problemas concretos (Rupperthal & Schetinger, 2013;
Vasconcelos & Souto, 2003).

Ainda assim, estes resultados mostram um esforco dos autores, em particular no
manual AE, em proporcionar aos alunos as condigdes necessérias para aprenderem oS
conceitos apresentados, bem como possibilitar a sua aplicagdo na resolucdo de problemas
(Graf & Berck, 1998; Rupperthal & Schetinger, 2013).

Do total de termos de Geologia apresentado pelos manuais, foram poucos 0s que se
encontravam nas caixas de texto (AE 28% vs PE 15%). Contudo, cerca de 20% dos termos ai
localizados estavam definidos e com exemplos explicitos, e correspondiam maioritariamente
a termos primarios (84% vs 86%). Este aspeto € um contributo importante para promover a
aprendizagem dos conteudos, e consequentemente, dos conceitos cientificos que estdo
associados. Pois, para Liang e Cobern (2013) as caixas de texto devem ser utilizadas
sobretudo para destacar os conceitos primarios, de forma a despertar a atencdo dos alunos e
professores para 0s conceitos mais importantes da tematica em estudo.

E hoje consensual que a utilizacdo de etimologias para mostrar o significado do termo
facilita a compreensdo do respetivo conceito (Cardinale, 1992; Nunes, 2013). Nesta

perspetiva, pode contribuir também para melhorar a eficacia da aula sobretudo no que se
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refere a gestdo do tempo e a qualidade das aprendizagens. Contudo, os dois manuais nao

usam etimologias como estratégia para explorar 0s conceitos cientificos.
NUmero de termos

O namero de termos apresentado por ambos 0s manuais é bastante elevado, tendo em
atencdo que o tempo de aulas para a componente de Geologia corresponde a metade do
Programa da disciplina. Apesar disso, sdo muito inferiores aos encontrados para a area de
Biologia dos mesmos manuais (Cristina Horta e Marcia Ornelas, comunicagédo pessoal) e aos
encontrados em manuais de Biologia na Alemanha (Graf & Berck, 1998). Neste pais, 0s
alunos teriam que aprender um novo conceito a cada 1,4 minutos de aula. Se compararmos 0s
termos de Geologia encontrados nos dois manuais com as trinta e oito aulas de lecionagédo
propostas pelo Programa Curricular, e assumindo que o professor assenta toda a sua atividade
pedag6gica no manual escolar, 0 numero de conceitos a aprender seria elevado. Com o
manual da Areal Editores, os alunos teriam que aprender um novo conceito de Geologia a
cada 6,2 minutos ou catorze novos conceitos por aula, ao passo que no manual da Porto
Editora seria um novo conceito a cada 6,5 minutos ou de onze conceitos por aula. De acordo
com Graf e Berck (1998), alguns estudos realizados no &mbito do ensino de Linguas
Estrangeiras demonstraram que os alunos conseguem aprender quatro novos termos/palavras
por aula. Na area das Ciéncias, esse numero sera inferior correspondendo a um ou dois
conceitos por aula, na medida em que na aprendizagem das Ciéncias o aluno tem de aprender
ndo s6 novos termos como também o novo conceito, enquanto na aprendizagem de uma
lingua estrangeira o aluno na maioria das vezes apenas tem de aprender um novo termo para
um conceito que ja lhe é conhecido (Graf & Berck, 1998).

Segundo Graf e Berck (1998), o facto do ensino das Ciéncias praticado assentar na
utilizacdo do manual escolar, implica que os alunos sejam forcados a aprender um grande
namero de conceitos, embora uma parte desses conceitos ndo sejam essenciais para a
compreensdo da matéria e muitas vezes apenas dificultam o processo de aprendizagem. Tendo
em conta este contexto, verificou-se que cerca de 20% dos termos de Geologia encontrados
em cada um dos manuais foram considerados ndo fundamentais, portanto com pouca
relevancia para a compreensdo dos conteidos tematicos.

Para além disso, cerca de metade eram termos secundarios e somente 30% dos termos
apresentados nos dois manuais correspondiam a termos chave ou primarios. Este cenario é
ainda mais preocupante, na medida em que apenas 30% dos termos primarios ou chave foram

definidos e apresentavam exemplos explicitos. Perante isto, parece-nos que existe uma
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tendéncia clara dos manuais em apresentar um numero consideravel de termos cientificos
desnecessérios e ndo fundamentais, o que “desvia” o foco da aula para conteudos pouco
relevantes para a matéria em estudo e diminui as possibilidades de aprendizagem dos
conceitos mais importantes da respetiva tematica (Bednekoff, 2005). A elaboracdo de uma
lista restrita com os conceitos que devem ser aprofundados em cada tematica serd um forma
de mitigar este aspeto (Graf & Berck, 1998).

Neste estudo, cerca de 55% dos termos de Geologia foram comuns aos dois manuais.
Contudo, € provavel que se o nimero de manuais analisados fosse superior, 0s resultados
tenderiam a ser diferentes, tendo apresentando percentagens mais baixas e proximas das
verificadas nos estudos realizados por Graf e Berck (1998). No entanto, apesar de haver
termos de Geologia comuns aos dois manuais, 0 que sugere a sua importancia nas tematicas
em estudo, a abordagem dos mesmos foi diferente, pois apenas 30% dos termos comuns
tiveram definicdo e exemplos explicitos em ambos os manuais e somente 20% dos termos
realcados eram comuns aos dois manuais. Para Graf e Berck (1998), uma das raz0es para esta
situacdo advém do facto dos manuais escolares apesar de explorarem 0s mesmos conteddos
tematicos, ndo ddo o mesmo grau de importancia aos varios conteidos e respetivos conceitos
cientificos, permitindo que haja uma divergéncia consideravel quanto aos conceitos que séo
aprofundados. Esta questdo torna-se problemética quando estdo em causa conceitos chave ou
primarios, o que pode levar a que estes ndo sejam aprofundados com igual importancia no
contexto de sala de aula e com isso limitar as possibilidades de aprendizagem dos alunos e
dificultar a sua progressédo no conhecimento (Bednekoff, 2005; Graf & Berck, 1998).

E de esperar que os termos mais importantes sejam repetidos mais vezes, no entanto,
metade dos termos de Geologia encontraram-se repetidos apenas uma, duas ou no Maximo
trés vezes em cada um dos manuais analisados. Alguns autores sugerem que se 0s termos com
pouca expressividade fossem eliminados dos respetivos manuais, apenas metade teriam que
ser aprendidos pelos alunos e estes corresponderiam na sua maioria aos termos chave ou
primarios das varias tematicas abordadas (Graf & Berck, 1998). Assim, reduzindo estes
termos 0s manuais escolares poderiam tornar-se em ferramentas didaticas mais eficazes na
promoc¢édo de uma aprendizagem mais significativa das Ciéncias.

Por outro lado, verificou-se alguma homogeneidade quanto aos dez termos de
Geologia mais repetidos, na medida em que cinco foram comuns aos dois manuais analisados.
Também verificou-se que “Terra” foi o termo mais repetido em ambos os manuais, seguindo
um padrdo idéntico ao constatado por Geske (2012) nas suas investigagdes realizadas em

manuais de Ciéncias da Terra. J4 os termos de Geologia que apresentavam um ou mais
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sinénimos corresponderam a apenas cerca de 5% (43) em ambos 0s manuais. Esta referéncia é
positiva, na medida em que o uso de varios sinGnimos para um mesmo conceito confunde os
alunos, pois, muitas vezes, ndo conseguem relacionar os varios termos sinbnimos que vao
surgindo ao longo do manual com o respetivo conceito (Bedkenoff, 2005; Graf & Berk,
1998).

Por fim, fazendo uma analise global aos dois manuais, baseada nas caracteristicas
apresentadas pelos termos primarios de Geologia, verificou-se que dos manuais analisados foi
0 manual AE que apresentou melhores condi¢cbes para promover a aprendizagem dos
respetivos conceitos, na medida em que cerca de 40% apresentavam cinco das seis
caracteristicas em andlise, sendo por isso considerado “Muito Bom”. Ja no manual PE
predominaram os termos classificados como “Bom” (42%). Contudo, apesar desta apreciacdo
globalmente positiva, a abordagem “Ma” ou Mediocre” verificada em cerca de 20% dos
termos, evidéncia algumas lacunas apresentadas pelos dois manuais.

Tendo em consideracdo todo o trabalho desenvolvido, parece evidente que a
implementacdo de estratégias de ensino que facilitem o processo de aprendizagem dos
conceitos e uma maior compreensdo e sensibilidade por parte dos autores de manuais
escolares, da importancia das concegdes prévias dos alunos, pode levar a uma mudanca
profunda na forma como serdo estruturados os futuros manuais escolares (Stinner, 1992,
citado por Duarte, 1999).

No futuro, para ter um melhor conhecimento dos manuais escolares em Portugal seria
importante estender a investigacdo a um maior nimero de manuais escolares e também
analisar qualitativamente as definicGes dos termos cientificos e as suas explicagdes, para aferir
0 seu rigor cientifico e a sua adequabilidade ao nivel etario dos alunos. Por outro lado, seria
importante fazer uma pesquisa bibliografica mais alargada sobre o vocabulario cientifico

apresentado pelos manuais escolares.

345. Considerac0es finais

A Atividade de Natureza Cientifico-Pedagogica permitiu aferir se 0s manuais
escolares escolhidos na RAM se adequam a aprendizagem dos conceitos de acordo com 0s
pressupostos atualmente defendidos para o ensino das Ciéncias. O desenvolvimento deste
trabalho envolveu uma componente coletiva, que permitiu cultivar um conjunto habilidades
socio-afetivas fundamentais no desempenho da profissdo docente. Depois, a agéo teve uma

expressao mais individual, em que cada estagiario aprofundou o tema tendo em conta 0s
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dados recolhidos, permitindo ndo sé ter uma visdo global sobre o contexto organizacional e
conceitual dos manuais escolares, como também promoveu o desenvolvimento de
capacidades de ambito investigativo.

Os debates com os orientadores cientificos e colegas de estagio revelaram-se
fundamentais, sobretudo no desenvolvimento de diversas competéncias, como elaborar
objetivos alcancaveis, construir uma metodologia exequivel e adequada ao contexto e analisar
de forma critica e imparcial os resultados obtidos neste trabalho de investigacéo.

Por fim, e sendo certo que o manual escolar € muitas vezes o Unico ou 0 mMais
importante recurso pedagogico utilizado na sala de aula pelos professores, consideramos que
os resultados desta investigagdo foram um contributo importante para um maior
esclarecimento sobre o manual escolar, de modo a que se constitua um instrumento Util e
eficaz no processo de ensino-aprendizagem (Duarte, 1999). Apesar da importancia do manual
escolar no nosso sistema educativo, ndo podemos esquecer o papel decisivo que a formagéo
docente desempenha em todo este processo. Pois, “tal como o conhecimento ndo pode ser
transferido da cabeca do professor diretamente para a mente do aluno, ele também ndo pode

ser sugado pelo aluno diretamente do manual” (Duarte, 1999, p.244)
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3.5. Outras atividades

Ao longo do ano letivo o ndcleo de estdgio procurou, desenvolver e participar em
atividades que permitissem conhecer a multiplicidade de tarefas que envolvem o ser
professor. Neste sentido, para além de termos desenvolvido atividades de observacao,
integracdo no meio, de enriquecimento curricular, de intervencdo na comunidade e de
natureza cientifico-pedagogica, ja descritas neste trabalho, também tivemos a possibilidade de
participar em outras atividades que estdo igualmente associadas a profissdo docente, como as
reunides do conselho de turma, do grupo disciplinar e com a Orientadora Cooperante, bem

como no projeto interdisciplinar “Folhas: lixo ou recurso” € no concurso “Mentes Brilhantes”.

35.1. Reunides do Conselho de Turma

Embora o estatuto da Carreira Docente classifique as reunides do conselho de turma
como componente letiva, optei por inserir neste ponto a referéncia a participacdo em todas as
reunides do Conselho de Turma realizadas ao longo do ano letivo. Em cada periodo letivo
foram realizadas duas reunides do conselho de turma em cada uma das turmas lecionadas (9°4
e 10°1), e pese embora nas primeiras reunides do conselho de turma tenha tido um papel
meramente observador, com o decorrer do ano letivo fui tendo maior participacao,
apresentando 0s meus pontos de vista sobre os assuntos em analise. De referir, que a
participacdo nestas reunifes, foi uma oportunidade para desenvolver competéncias de ambito
organizacional, nomeadamente, o conhecimento dos regulamentos e da legislacdo em vigor na

escola e pelas quais todo o trabalho docente se deve orientar.

35.2. Reunibes do grupo disciplinar

Ao longo do estagio pedagdgico tive a oportunidade de participar nas reunides do
grupo disciplinar o que me permitiu conhecer a dindmica de trabalho no que se refere a
coordenacdo, gestdo, planeamento e organizacdo dos contetdos tematicos a desenvolver ao
longo do ano letivo nos diferentes niveis de escolaridade. Por outro lado, consegui estreitar
lacos com os professores da mesma area disciplinar, promovendo a partilha de experiéncias
pedagogicas que foram uma mais-valia para a minha atuacdo na aula e evolugdo enquanto
docente. Para além disso, fiquei tambem a conhecer algumas das tarefas ndo letivas que
envolvem os professores do grupo disciplinar, como a organiza¢do do concurso “Mentes

Brilhantes” e da semana “Eco-Zarco”.
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3.53. Projeto Interdisciplinar “Folhas: lixo ou recurso”

Este projeto surgiu de conversas estabelecidas entre o nucleo de estagio e professores
de Educacdo Visual que lecionavam o 5° e 0 6° ano de escolaridade. No ambito do projeto
“Eco escola”, foi desenvolvido um trabalho de cariz interdisciplinar com os alunos dessas
turmas intitulado “Folhas: lixo ou recurso”, tendo sido depois apresentado a toda a
comunidade escolar na semana “Eco-Zarco”. Neste sentido, o nlcleo de estagio assumiu este
desafio como uma oportunidade para promover a interdisciplinaridade entre a Educacdo
Visual e a Biologia, e também como meio para interagir com alunos de uma faixa etaria
diferente e de caracteristicas distintas, dos alunos que vinhamos lecionando até entéo.

Para que os professores de Educagdo Visual pudessem desenvolver este trabalho nas
suas turmas, numa primeira fase, houve a necessidade de aprofundar alguns contetdos da area
da biologia, de modo a facultar aos alunos um conjunto de conhecimentos fundamentais para
0 sucesso deste projeto. Também foi promovida uma sessdo de esclarecimento no inicio do 2°
periodo para as turmas com o intuito de dar a conhecer o papel dos seres vivos produtores,
consumidores e decompositores na manutencdo do equilibrio do meio natural.

Com o desenvolvimento deste projeto, compreendemos que este tipo de atividades séo
Uteis e muito eficazes para promover a interdisciplinaridade, como neste caso as relacdes
troficas entre os seres vivos e 0 seu papel na reciclagem dos nutrientes, a sustentabilidade
ambiental e a importancia da reciclagem na valorizacdo dos recursos disponiveis e na

promocdo do desenvolvimento sustentavel.

354. Participacdo no concurso “Mentes Brilhantes”

Esta atividade foi promovida pelo departamento de Ciéncias Exatas, Tecnoldgicas e da
Natureza, com o objetivo de promover o gosto pelas Ciéncias e desenvolver competéncias nas
areas disciplinares da Matematica, Ciéncias Naturais e Ciéncias Fisico-Quimicas. Foi
direcionada aos alunos do 3° Ciclo e do Ensino Secundario e decorreu em dois dias, um para
cada ciclo de ensino. Esta atividade consistiu em apresentar questdes aos participantes, as
quais teriam de responder corretamente de modo a passarem a fase seguinte. Nesta atividade
eu estive envolvido como “professor corretor” das respostas dadas pelos participantes.

A oportunidade de participar nesta atividade permitiu-me ndo sO conhecer o
planeamento, a organizagéo e 0s recursos humanos e materiais envolvidos na sua realizacao,

mas tambeém adquirir competéncias para desenvolver atividades desta natureza no futuro.
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4. REFLEXAO FINAL

O Estagio Pedagogico foi fundamental para a formacdo profissional. Neste processo,
fui superando dificuldades, desenvolvendo competéncias e vivenciando um vasto conjunto de
tarefas e desafios que envolvem o ser professor. Aprendi como se planifica, como se leciona,
como se avalia, como se gere, como se configura o ser professor. Porém, a aprendizagem nao
se esgotara com a finalizagdo desta etapa, mas sera um processo continuo, que norteara toda a
minha atividade docente.

O trabalho desenvolvido ao longo deste processo foi constituido pela pratica letiva e
por um conjunto de outras atividades, nos quais se destacam a atividade de intervencdo na
comunidade e a atividade de natureza cientifico-pedagdgica, que tiveram uma expressao
individual e coletiva. Quanto a prética letiva, o trabalho desenvolvido para além de envolver o
planeamento, a estruturacdo e a lecionacdo das aulas, implicou também a gestdo e o controlo
da aula, a avaliacdo, a observacdo das aulas, a reflexdo sobre as acdes desenvolvidas e a
caracterizacdo das turmas lecionadas. Para isto, foi fundamental ter em consideracdo as
competéncias a desenvolver, os conteidos propostos pelo Programa curricular das disciplinas
a lecionar, bem como as orientacdes preconizadas pelo Projeto Educativo (2010-2014a). De
realcar que a pesquisa de informacdo em varias fontes com rigor cientifico, como livros e
artigos cientificos de referéncia nesta area, foi um aspeto essencial ndo apenas no
planeamento e organizacgdo das aulas, mas também para consolidar os conhecimentos e com
isso demonstrar maior seguranca na lecionagdo dos conteudos.

As diferentes caracteristicas apresentadas pelas turmas lecionadas, no que concerne as
suas motivacOes e atitudes, representou um desafio, e como tal implicou que, ao longo da
pratica letiva, utilizasse vérias estratégias que se adequassem a sua realidade. Neste sentido,
estas dificuldades serviram de estimulo para adquirir e desenvolver varias competéncias. Para
promover maior dindmica e interacdo na sala de aula e com isso estimular a motivacéo e o
empenho dos alunos, tentei diversificar as atividades ao longo da pratica letiva, privilegiando
sobretudo as atividades que reforcavam a componente pratica como por exemplo a
observacao, a interpretacao e analise de informacGes. Porém, apesar de este proposito néo ter
tido a eficacia pretendida no inicio do ano letivo, o acompanhamento individual feito aos
alunos, em particular aos que evidenciavam maiores dificuldades, permitiu mitigar esta
situacdo e envolvé-los de um modo mais efetivo nas atividades.

No que concerne a gestdo das atividades letivas, foi privilegiada uma postura de

proximidade circulando pela turma, tendo sempre o cuidado de observar o trabalho realizado
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pelos alunos e auxilid-los quando necessario. Esta estratégia permitiu que os alunos se
empenhassem nas tarefas e cumprissem as regras de funcionamento estabelecidas para a
disciplina. Na introducdo e desenvolvimento das atividades evidenciei dificuldades na gestao
do tempo, pelo que no futuro é importante reduzir o tempo despendido ou entdo geri-lo de
uma forma mais eficaz, para evitar perdas desnecessarias de tempo, comportamentos
desviantes e quebras no ritmo da aula.

No que diz respeito as informacdes dadas aos alunos sobre o seu desempenho
verificou-se uma evolucdo ao longo do ano letivo, pois com o decorrer da intervengédo
pedagogica fui compreendendo a necessidade de privilegiar a atribuicdo destas informagdes
de forma individualizada, em particular aos alunos com maiores dificuldades e também
consegui compreender a importancia de valorizar os aspetos positivos evidenciados pelos
alunos, como forma de estimular o seu interesse e motivacdo pela disciplina. Relativamente a
organizacao inicial das aulas, para além da pontualidade e da assiduidade na disponibilizacéo
dos materiais didaticos, tive também o cuidado de seguir as orientacGes dadas no inicio do
estagio, apresentando os objetivos definidos para cada aula, estabelecendo relacbes com as
aulas anteriores e aproveitando para questionar os alunos sobre os contetdos ja abordados.

No que se refere aos instrumentos de avaliacdo utilizados na pratica letiva, tiveram
sobretudo um caréater formativo e facilitador na aprendizagem. As fichas de trabalho, o V de
Gowin, as questdes-aula, os mapas de conceitos e os trabalhos de grupo com a respetiva
apresentacdo do trabalho realizado, foram alguns dos instrumentos de avaliacdo utilizados.
Ainda no &mbito da avaliacdo, foram também realizadas fichas de avaliagdo sumativa com
uma tipologia de exame nacional. A estruturacdo deste instrumento de avaliagdo exigiu ao
professor estagiario mais trabalho, mas revelou-se enriquecedor para 0 processo de
aprendizagem, pois permitiu valorizar a compreensdo dos conhecimentos em detrimento de
um processo assente na memorizacdo. Para além disso, permitiu que os alunos se
familiarizassem com a estrutura de teste preconizada pelo Ministério da Educacdo e Ciéncia, e
que lhes era até entdo quase desconhecida. Na implementacdo deste instrumento de avaliacao
e na fase de preparagédo da ficha e dos respetivos instrumentos de apoio como a matriz das
questBes utilizadas, os critérios de corre¢do e as cotagdes das questdes, foi muito importante o
auxilio da Orientadora Cooperante, que sempre mostrou disponibilidade para me orientar ao
longo deste processo.

Na minha opinido, os objetivos definidos para este Estadgio Pedagdgico foram
plenamente alcancados A oportunidade de assumir o papel de professor perante uma turma foi

uma experiéncia impar, pois ao possibilitar um primeiro contacto com a realidade inerente ao
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trabalho docente, contactar com alunos de varios contextos socioeconémicos e com diferentes
necessidades educativas, e confrontar-me com o0s inumeros desafios que envolvem o ser
professor, revelaram-se contributos determinantes para a minha formacéo.

O apoio dos Orientadores Cientificos e Cooperante, sobretudo na organizacdo das
aulas e no estabelecimento de um exercicio diario de reflexdo, o espirito de entreajuda e de
cooperacao que imperou no ndcleo de estagio e a integracdo que nos foi proporcionada pela
Escola, tornou-se fundamental para o desempenho conseguido neste Estagio Pedagdgico, pois
permitiu adequar os objetivos, as estratégias de ensino, as atividades, os conteudos tematicos,
e 0s instrumentos de avaliagdo tendo em conta as diferentes caracteristicas e necessidades
apresentadas pelas turmas que trabalhamos.

Pese embora a pratica letiva tenha centrado a minha atencdo numa fase inicial do
Estagio Pedagogico, foram desenvolvidas outras atividades ao longo deste percurso, que
demonstram bem a nossa evolu¢do na forma como percecionamos o papel do professor na
Escola. No inicio deste Estagio Pedagdgico, o foco de intervencdo estava sobretudo
direcionado para a lecionacdo das aulas, pois pensava que o estagio tinha como principal
proposito "cultivar” essa componente que era entendida como a mais importante. Porém, a
medida que avancei no Estagio Pedagogico, fui compreendendo que ser professor ndo se
cinge apenas ao que ocorre no contexto de sala de aula, mas implica uma coeréncia global e
uma visdo holistica nas diversas acdes a desenvolver. Neste sentido, as diversas componentes
que integraram este Estagio Pedagdgico procuraram evidenciar esse facto, pelo que devemos
valorizar ainda mais o seu papel no processo evolutivo que envolve a formagdo de um
professor.

No que concerne as atividades realizadas ao longo do Estagio Pedagdgico, as de
natureza cientifico-pedagogica, de integracdo no meio e de intervencdo na comunidade,
decorreram segundo o planeamento efetuado, sendo de salientar a sua relevancia no que respeita
as tematicas abordadas, bem como a sua adequabilidade ao contexto educativo com que nos
confrontamos, quer nas turmas lecionadas, quer ao nivel da Escola de acolhimento. No
desenvolvimento destas atividades, o nosso trabalho visou o planeamento e organizacdo de
um evento, a aquisicao de espacos fisicos e de recursos materiais e humanos, a divulgacdo da
acdo de acordo com as caracteristicas do publico que queriamos alcancar, a
operacionalizacdo, a pesquisa e analise de informacGes em diversas fontes bibliogréaficas, a
avaliacdo de acordo com os objetivos definidos para a atividade e a gestdo do tempo
disponivel. Conseguimos promover contatos com a Escola e com toda a comunidade escolar,

pois com o decorrer do estdgio comecamos a interagir e partilhar informacfes com outros
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professores, conseguimos envolver a Escola nas varias atividades que foram dinamizadas e
criamos lagos de amizade e de cooperacdo com os alunos, orientadores, colega do nucleo de
estagio, professores e funcionarios da Escola. Para mim, a aquisi¢do destas competéncias foi
importante para a minha formacéo e para que no futuro possa replicar estas atividades.

Ainda no ambito deste Estagio Pedagdgico, foi muito importante a participagdo em
reunides da direcdo de turma e do grupo disciplinar, pois com o decorrer do tempo pude
conhecer todo o trabalho pedagdgico e burocratico que esta associado aos respetivos cargos.

De todo o trabalho que foi desenvolvido ao longo do ano letivo, tenho a convicgao que
0s aspetos mais enriquecedores do Estagio Pedagdgico residiram no espirito de cooperacao
que prevaleceu entre os Orientadores e 0 ndcleo de estagio, na integracdo na Escola, através
dos contactos estabelecidos com diversos membros da comunidade escolar, nas dificuldades
gue sentimos, nos conhecimentos e competéncias desenvolvidas e nos processos reflexivos
que fomos desenvolvendo ao longo do ano e que foram importantes na minha atuacéo, pois
tiveram uma influéncia direta nas opc6es tomadas.

Em suma, posso afirmar que alcancei os objetivos delineados para este Estagio de
acordo com o que ja foi anteriormente referido, pois no desempenho enquanto professor
estagiario, houve uma clara evolucgdo quer ao nivel pedagdgico, como a nivel pessoal.

As mudangas que evidenciei, sobretudo na forma como interagia com os alunos, na
capacidade de criar nas aulas situacGes de aprendizagem que fossem ao encontro das
necessidades dos alunos e no cuidado em analisar com maior regularidade as consequéncias
da minha intervencao pedagdgica, resultaram do facto de ter assumido, pela primeira vez, um
papel central e de grande responsabilidade na educacdo de outras pessoas. Todavia tenho a
no¢do de que este processo ndao é um fim em si mesmo, mas apenas o culminar de mais uma
etapa na formacdo continua que envolve o ser professor, pelo que deverei estar sempre
consciente para a necessidade de um aperfeicoamento continuo das competéncias, para
continuar a evoluir e, com isso, melhorar a qualidade da intervengéo na aula e fora dela.

Assim sendo, é com esta perspetiva de futuro que termina esta etapa da minha
formacdo, mais do que contemplar os progressos alcancados, é fundamental interiorizar que
este processo evolutivo que se iniciou com a frequéncia deste Mestrado ndo acaba no

momento da sua conclusdo, mas prolonga-se até ao momento da aposentacdo do professor.
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6. ANEXOS

Anexo 1 - Plano anual dos conteldos tematicos a lecionar na turma de 9° ano, no ambito da pratica letiva.
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Ndcleo de Estagio ESCOLA BASICA E SECUNDARIA GONGCALVES ZARCO Ano Letivo 2012/2013
Conteudos Competéncias especificas Estratégias / Atividades ('\Lll‘;aU!a’; Data Recursos Avaliacdo
min
. . . . . - 70%
1. Saude Individual e - Explorac&o da atividade introdutéria do - Projetor Competéncias
| ::o(;nupltarla manual. multimédia Cognitivas:
*  Introdugao - Debate sobre o0s conceitos de sadde e T
' ) - . , i -Testes de
o Salde e Qualidade | - Definir o conceito de saude. qualidade de vida, a partir de ideias prévias Computador Avaliagio 60%
de Vida - Identificar indicadores do estado de satde de uma dos alunos. 26de | - Manual Trabalhos de
1-%- (Ijnd(;cadqrdes 30 populagéo. - Realizagdo das atividades do manual sobre ; setembro | escolar grupo e relatorios
esma 0de ?au~ ede - Conhecer fatores que influenciam a sadde individual | os indicadores do estado de satide de uma alode | _Quadro 10%
u r;t:ptopu acao e comunitaria. populagéo e os fatores que influenciam a outubro _
© raloresque . « . satde individual e comunitéria. - Fichas de 30%
influenciam a satde. | - Conhecer medidas para a promocéo da saude. . trabalho Anci
i 3 - Trabalho de grupo sobre as medidas para a Competéncias
1.2. Medidas de agéo promogao da sadde. - Fichas Relacionais:
parg a promogdo da - Realizag&o de mapas de conceitos. informativas || Civismo: 10%
saude - Resolucéo de fichas de trabalho « Respeito pelos
[dentifi - an - Esquemase || 5,tros/
- ldentificar os caracteres sexuals secundarios que se - Introdugdo a partir de um esquema projetado, diagramas do 0
. . desenvolvem na adolescéncia nos rapazes e raparigas. : - comportamento 5%
2. Transmissio da Vida o " X P parg do conceito de sistema. manual ~
' . - Identificar os 6rgéos do sistema reprodutor. ito d lidad * Cooperagao 5%
2.1. bases morfoldgicas e | . Reconhecer algumas analogias entre os sistemas - Debate sobre o conceito de sexualidade, escolar e Empenho: 10%
fISIO|0glca~S da reprodutores: feminino e masculino. caracteres~sexuals_se_cundarlos e puberdade. diapositivos R pl‘ - 0 (0
reproducéo - Reconhecer as diferencas entre o gameta feminino e - Resolugdo das atividades do manual. - mapas ca 1ozagao °
e Sexualidade masculino. - Exploragdo de figuras alusivos a 15 de P TPC 5,/° N
e Puberdade - Conhecer as fases do ciclo sexual (ovérico e uterino). morfofisiologia do sistema reprodutor humano. - Modelos * Regl}zagilo/
S, - Conhecer o papel de algumas hormonas no ciclo sexual - Exploracio de esquemas alusivos aos ciclos outubro a | tridimensionaig| Participagéo nas
e Morfofisiologia dos . - ok - f
sistemas reprodutores: feminino e masculino. ) i OVArico e uterino. 13 12 de tarefas
masculino e feminino ;]icdgggreender os fendmenos da ovulagdo, fecundacéo e - Exploragéo e discussio de imagens sobre 0s ) g{;}postas na aula
. N : ) . . .| fendmenos de ovulacéo, fecundacio e nidacéo. novemoro 0
* Fecundagdo e nidagdo | . Reconhecer a importancia da educacio sexual na prevencao Visualizacio d Q d ¢ . F - .
o Métodos de uma gravidez nao desejada. - 1ZISU_a 1zagao de metodos contracetivos nao- Responsatn“dade_
contracetivos - Identificar métodos contracetivos naturais e ndo naturais. naAur,zil_s. e | | 10%
i ) A . ; - e documentos do manual e * Assiduidade 4%
e Infecdes sexualmente Conhece_r as vantagens e limitacdes dos varios métodos Anallse (
trangmissiveis (IST) | contracetivos. dl&pOSItIVO? sobre IST. « Pontualidade 2%
- Conhecer algumas doencas sexualmente transmissiveis e - Exploragédo de um quadro-resumo e mapa * Trazer o material
respetivas formas de prevencao. de conceitos. necessario 4%




3. Organismo
Humano em

Equilibrio

3.2. Sistema
Cardiorrespiratdrio

Morfofisiologia do
sistema circulatério

Doengas
cardiovasculares

Morfofisiologia do
sistema respiratorio

Doencas
respiratérias

- Conhecer os componentes da linfa e do sangue.
- Conhecer 0 mecanismo de formacao da linfa.
- Compreender as fun¢des dos constituintes do sangue.

- Compreender a importancia do sangue e da linfa na
manutencdo da Vida.

- Explicar a relagéo entre sistema cardiovascular e
sistema linfatico.

- Relacionar estrutura e fungdo dos diferentes vasos
sanguineos.
- Conhecer a morfologia do coragéo.

- Relacionar a estrutura dos diferentes constituintes do
coragdo com as respetivas funcdes.

- Descrever a circulagdo pulmonar e a circulagéo
sistémica

- Compreender o mecanismo do ciclo cardiaco.

- Explicar o conceito de presséo arterial.

- Identificar fatores responsaveis pelo aparecimento de
problemas cardiacos.

- Conhecer a morfologia do Sistema Respiratério.
- Compreender o mecanismo dos movimentos
respiratérios.

- Explicar o processo de hematose pulmonar e
tecidular.

- Explicar as adapta¢@es cardiorrespiratorias em
funcdo da atividade fisica.

- Conhecer algumas doengas associadas ao sistema
respiratério.

Resolucdo das atividades do manual.

- Comparagao das caracteristicas dos vasos
sanguineos, a partir da observacédo de
figuras do manual.

- Exploracéo de figuras sobre a morfologia
do coracéo.

- visualizacdo de esquemas sobre a
circulagdo sanguinea.

- Realizaco da atividade laboratorial
“observagdo da morfologia externa e
interna de um coragdo de porco”

- Exploracéo do ciclo cardiaco.

- Debate sobre doengas associadas ao
sistema circulatorio.

- Exploracéo de figuras alusivas a
morfologia do sistema respiratdrio.

- Simulagdo dos movimentos respiratérios
e sua interpretacéo.

- Exploracéo de figuras sobre os processos
de hematose pulmonar e tecidular.

- Discussdo sobre doengas do sistema
respiratdrio.
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Anexo 2 - Plano anual das atividades desenvolvidas no ambito do Estagio Pedagogico.

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro Janeiro | Fevereiro | Margo | Abril | Maio | Junho
PRATICA LETIVA
9°ano - Turma 4 Palestra sobre 0s “Métodos Visita de Estudo a Quinta de
Atividades de i i C s Agricultura Biolégica do Arco
. - . ontracetivos. ~ U
Planeamento, enriquecimento curricular Professor Riben Sousa de Sag Jocge, no amblt? do
realizagio, para a turma projeto “Eco-escolas”.
reflexdo e 10° ano — Turma 1 Visita de Estudo & Estagéo de Visita de estudo ao observatério Visita de estudo ao
avaliagdo de Atividades de transferéncia de residuos meteoroldgico do Funchal, no ambito departamento de biologia da
aulas enriquecimento curricular i i solidos do Funchal (ETRSU) curricular da unidade 3 “sismologia” Universidade da Madeira, Prof.
para a turma Professora Marcia Omnelas Professor Ruben Sousa. Mércia Ornelas
Seré realizado ao longo de todo o ano letivo:
e 5 0bservagdes das aulas lecionadas pela orientadora Cooperante — Prof. Maria do Carmo Chaves
Observagéo de e 5 0bservagdes do prof. Riben Sousa/Marcia Ornelas ao 9° ano
aulas - 20 e  50bservagdes do prof. Ruben Sousa/Marcia Ornelas do 10° ano, componente de Geologia
observagdes e 5 0bservagdes do prof. Ruben Sousa/Marcia Ornelas do 10° ano, componente de Biologia
Relatério final das observacdes realizadas.

AICE - ATIVIDADES DE INTERVENGAO NA COMUNIDADE ESCOLAR

9°ano - Turma 4
Atividades de enriquecimento curricular

10°ano — Turma 1
Atividades de enriquecimento curricular

Jornadas “Educar para a
Salde e Bem-estar na Escola
no ambito curricular da unidade
3 “organismo Humano em
equilibrio”

Interdisciplinaridade
Ciéncias naturais e Educagao Visual

Palestra dada ao 6° ano (6°2 e 6°3)
no ambito do Projeto Interdisciplinar
“Folhas: lixo ou recurso”

Colaborag&o na planificacéo e concretizagéo, do projeto a

apresentar, em concurso, na semana eco escolas.

AIM - ATIVIDADES DE INTEGRAGAO NO MEIO

9° Ano

Caraterizagdo da Prof. Ruben Sousa

Turma

Anélise e interpretacdo dos inquéritos disponiveis na dire¢éo de

turma.

Tratamento estatistico e analise de resultados obtidos a partir dos inquéritos disponiveis na direcdo de turma. Relatorio
final da caraterizagao geral da turma.

9° Ano

Estudo de caso Prof. Riben Sousa

“Valorizagéo da Ciéncia” - A influéncia do contexto sociofamiliar
na motivagao e atitudes nas aulas de Ciéncias Naturais em dois

alunos do 9° ano.

Elaboragdo de instrumentos especificos para o desenvolvimento
do estudo de caso (inquéritos e/ou entrevistas).
Andlise e interpretacdo dos inquéritos/entrevistas utilizados.

Tratamento de resultados obtidos a partir dos
instrumentos de avaliago criados.
Relatério final do estudo de caso.

ANCP - ATIVIDADES DE NATUREZA CIENTIFICO-PEDAGOGICA

Sera realizada em conjunto com o nucleo de estagio da Escola Secundaria Jaime Moniz, com as professoras estagiarias Cristina Horta e Estela Cabeco.

A definir....
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Anexo 3 - Plano da unidade/tema “Sistema Cardiorrespiratorio” no ambito da disciplina de Ciéncias Naturais.

I_G& ESCOLA BASICA E SECUNDARIA GONCALVES ZARCO
~~ EBSGZ Departamento Curricular CENT Grupo disciplinar 520 Ano Letivo 2012/2013
Gongalves Zarco

Disciplina: Ciéncias Naturais 9° Ano -Turma 4 Ndcleo de Estagio

Plano de Unidade n? 1

Data Inicio:28/01/2013 Fim: 13/03/2013 Ne de aulas previsto: 16 aulas

TEMA / UNIDADE: 3 — Organismo Humano em Equilibrio

Subtema/Subunidade: 3.2 — Sistema Cardiorrespiratério

CONTEUDOS

- Morfofisiologia externa e interna do coragéo

- Morfofisiologia do sistema respiratério

- Os fluidos circulatérios: composicéo e fungdes

- Sistema circulatério e a sua constituicdo

- Circulag@o pulmonar e circulacéo sistémica

- Importancia das valvulas do coragéo

- Caracteristicas morfoldgicas dos vasos sanguineos
- Sistema linfatico e sua constitui¢do

- Sistema respiratério e sua constitui¢o.

- O funcionamento do sistema respiratorio

- Algumas doengas que afetam o sistema circulatério e respiratdrio

OBJETIVOS GERAIS

e Relacionar o sistema cardiorrespiratério com os outros sistemas do organismo humano

e  Conhecer a constituicdo do sistema circulatorio e a fungdo de cada um dos seus constituintes.
Conhecer os constituintes do sistema linfético.

Compreender o processo de formagdo da linfa.

Relacionar a morfologia do sistema linfatico com a sua fungéo.

Compreender a importéancia do sangue e da linfa nha manutencéao da vida.

Relacionar a morfologia do sistema circulatério com a respetiva fungdo

Compreender a circula¢do pulmonar e circulagéo sistémica, e relaciona-las com o ciclo cardiaco.
Compreender a funcéo respiratoria

Conhecer a constituicdo do sistema respiratorio e a funcao de cada um dos seus constituintes.
Conhecer algumas doencas que perturbam o normal funcionamento do sistema cardiorrespiratorio.

CONTEUDOS CIENTIFICOS

Conceitos principais e defini¢cbes

Artérias — S8o vasos sanguineos de paredes espessas e elasticas, constituidas por trés tlnicas: a interna, a média
e a externa. Transportam o sangue do coracao, para as diferentes partes do corpo. As artérias ramificam-se em
vasos de menor calibre, conhecidos por arteriolas.

Aorta — vaso sanguineo de maior calibre, sendo a origem de todas as artérias do corpo. Nasce no ventriculo
esquerdo, e localiza-se atras e a esquerda da artéria pulmonar.

Artérias pulmonares - S80 vasos sanguineos (artérias pulmonares direita e esquerda) que transportam o sangue
venoso do ventriculo direito para os pulmaes.

Auriculas — Correspondem as duas cavidades do coragéo, localizadas uma em cada lado, acima dos ventriculos,
(e dos quais sdo separadas por valvulas cardiacas). Estdo separadas uma da outra pelo septo interauricular. A
auricula direita recebe o sangue venoso das veias cavas superior e inferior e do seio coronario. Comunica com o
ventriculo direito pela véalvula tricispide. A auricula esquerda recebe o sangue oxigenado que vem dos pulmd&es
pelas veias pulmonares. Comunica com o ventriculo esquerdo pelo orificio mitral.

Capilares sanguineos — sdo vasos de didmetro muito pequeno, cuja parede é constituida por uma Unica camada
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de células. Sdo permeaveis, permitindo trocas de gases e outras substancias entre o sangue e as células. Os
capilares estabelecem a ligagdo entre as arteriolas e as vénulas.

Coragcéo - Orgéo central motor da circulagdo sanguinea, bombeia 0 sangue permitindo a sua circulagio pelo
resto do corpo, situa-se entre os dois pulmdes mas deslocado a esquerda. Constituido por um musculo estriado
cardiaco, o miocardio, revestido interiormente pelo endocardio e, exteriormente, pelo pericardio seroso.
Apresenta quatro cavidades: duas auriculas e dois ventriculos. A auricula e o ventriculo direitos formam o
coracao direito, a auricula e o ventriculo esquerdos formam o coragdo esquerdo; estas duas partes do coragao
estdo separadas pelos septos interauricular e interventricular.

Ciclo cardiaco - Sequéncia de fenémenos que ocorrem no coragdo no decorrer do batimento cardiaco. Os
fendmenos incluem uma contracdo (sistole) e uma dilatacdo (diastole) das paredes do coragédo, associadas a
abertura e fecho das valvulas cardiacas. Assim o ciclo cardiaco é o periodo compreendido entre o inicio de um
batimento cardiaco e o batimento seguinte. Divide-se em trés fases: a sistole auricular, a sistole ventricular e a
diastole geral.

Diastole geral — Corresponde ao periodo de relaxamento ou de repouso do tecido muscular cardiaco. As
valvulas semilunares fecham-se e as valvulas auriculoventriculares continuam fechadas no inicio da diastole. O
sangue entra nas auriculas (proveniente das veias cavas inferior e superior, das veias coronarias e das veias
pulmonares).

Sistole auricular - Corresponde ao periodo de contragdo muscular das auriculas. As véalvulas
auriculoventriculares encontram-se abertas e as valvulas semilunares continuam fechadas. O sangue passa das
auriculas para os ventriculos.

Sistole ventricular - Corresponde ao periodo de contragdo muscular dos ventriculos. As valvulas
auriculoventriculares fecham e as valvulas semilunares abrem. O sangue passa dos ventriculos para as artérias.

Circulacdo sanguinea — corresponde ao circuito do sangue no interior dos vasos sanguineos (nas artérias,
arteriolas, capilares, vénulas e veias do organismo). No coracdo de um mamifero a existéncia de um septo
completo (separa o ventriculo direito, do ventriculo esquerdo) impede que 0 sangue venoso se misture com o
sangue arterial. No lado direito do coracéo circula apenas sangue venoso, proveniente dos diferentes 6rgdos. No
lado esquerdo do coragdo circula apenas sangue arterial, proveniente dos pulmdes.

Circulagdo sistémica: A circulagdo sistémica, também denominada grande circulagéo ou circulagéo geral, é um
dos circuitos que integram a circulacdo sanguinea dupla e completa, tem como fungéo transportar o sangue desde
0 coragdo até todas as partes do corpo, fornecendo nutrientes e oxigenio necessario as células e recolhendo
produtos resultantes do metabolismo celular. Neste circuito, o sangue arterial sai do coragdo (ventriculo
esquerdo) pela artéria aorta, e dirige-se para todos os 6rgdos, regressando como sangue Venoso ao coragao
(auricula direita) através das veias cavas.

Circulacé@o pulmonar: A circulagdo pulmonar, também designada pequena circulagdo, € um dos circuitos que
integram a circulagdo sanguinea dupla e completa, tem como fungdo oxigenar o sangue venoso proveniente da
circulagdo sistémica. Estabelece-se entre o coragdo (ventriculo direito) onde o sangue venoso sai, através da
artéria pulmonar, dirigindo-se aos pulmdes. Uma vez nos pulmdes, 0 sangue venoso é reoxigenado (por um
processo designado por hematose pulmonar), passando a designar-se sangue arterial. Regressa posteriormente,
através das veias pulmonares, ao coracéo, para a auricula esquerda, terminando o circuito pulmonar.

Capilar — vaso sanguineo de calibre muito fino que, na maior parte das vezes, faz comunicar uma arteriola e
uma vénula. Os capilares encontram-se dispostos em rede; é ao seu nivel que se fazem as trocas entre 0 sangue e
0s tecidos.

Diapedese — Processo que se define pela capacidade dos glébulos brancos ou leucécitos, em atravessar as
paredes intactas dos vasos sanguineos (nomeadamente os capilares sanguineos) para combater corpos estranhos
no espaco intercelular

Elementos figurados do sanque:

e  Eritrdcito Hemécia ou glébulo vermelho - Célula sanguinea anucleada (ndo possui nicleo) do
sangue, de cor rosa-avermelhado, e em forma de disco bicdncavo, que contém hemoglobina (proteina)
responsavel pelo transporte do oxigénio necessario as células do organismo, e transporta também algum
diéxido de carbono para ser depois eliminado através do sistema respiratério.

e Leucdcito, ou gldbulo branco — Célula sanguinea que atinge maior dimenséo, é nucleada (possui
nacleo), e tem uma forma geralmente arredondada. Os leucécitos tém como funcédo a defesa do
organismo de diversos agentes infeciosos e de células do corpo envelhecidas, utilizando vérios
mecanismos como por exemplo a fagocitose. Os leucdcitos possuem algumas caracteristicas funcionais
especificas, tais como, a capacidade de atuar dentro e fora dos vasos sanguineos, por um processo
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denominado diapedese.

e Trombdcitos ou plaquetas sanguineas — sdo células sanguineas desprovidas de ntcleo, com formas
muito diversas (ovais, triangulares, virgulas, losangos). Formam-se a partir da fragmentagéo do
megacariécito, na medula vermelha dos ossos, tém como funcéo, intervir na coagulagdo do sangue em
situacdes hemorragicas, libertando serotonina e outros agentes quimicos, o que determina uma série de
reacOes que terminam com a formacéao do codgulo e impedindo a perda de sangue.

Fagocitose - Processo pelo qual os globulos brancos ou leucdcitos englobam e digerem corpos estranhos. A
fagocitose realiza-se através de expansdes citoplasméticas (pseuddpodes) e que rodeiam a parte absorvida num
vacuolo no qual sera digerida.

Miocardio — Designacdo que se atribui ao musculo cardiaco, e que constitui a quase totalidade da parede do
coracdo. E revestido interiormente pelo endocérdio e exteriormente pelo pericardio. O miocérdio é responsavel
pelos movimentos ritmicos do coragdo. O miocardio é mais espesso, nos ventriculos do que nas auriculas, pois a
atividade contrativa das auriculas é reduzida.

Conceitos secundarios

Orgéos linfoides — S30 os 6rgdos constituintes do sistema linfatico, como os vasos linfaticos, os ganglios
linfaticos o bago, o timo, o figado. Desempenham varias funcBes como recolher e fazer retornar o fluido
intersticial (linfa) a circulacdo sanguinea, transporte de substancias como a agua, algumas proteinas e lipidos,
contribuem para a defesa do organismo (através da atuacdo dos leucdcitos presentes nos 6rgéos linfoides.)
Metabolismo celular — Conjunto de todas as reagdes quimicas que ocorrem no interior das células. O
metabolismo celular pode-se dividir em dois grupos de rea¢des: o anabolismo e o catabolismo.

Endoteélio — é a camada celular interna dos vasos sanguineos e dos vasos linfaticos. O endotélio é formado por
uma Unica camada de células achatadas. Tem como fung¢des o revestimento interno dos vasos, e funciona como
uma membrana semipermeavel, regulando a passagem de substancias.

Fluxo sanguineo — Corresponde a quantidade de sangue bombeado por cada ventriculo para os vasos que
constituem o sistema circulatorio, durante um determinado periodo de tempo.

Pressdo diastdlica — é a pressdo minima registada durante a diastole, em que os musculos cardiacos relaxam e
os ventriculos enchem-se de sangue.

Presséo sist6lica — é a pressdo maxima exercida sobre os constituintes do sistema circulatério, particularmente
nas paredes elasticas das artérias, durante a contracdo dos ventriculos (sistole), que bombeia 0 sangue para as
artérias pulmonares (contracdo do ventriculo direito) e aorta (contragdo do ventriculo esquerdo).

Sistema respiratorio

Cavidades nasais - sdo duas cavidades paralelas que vado desde as narinas até a faringe e estdo separadas uma da
outra por uma parede cartilaginosa. Sdo também conhecidas por fossas nasais.

Arvore brénquica - é o conjunto formado pelos dois brénquios principais situados fora dos pulmdes e pelas
suas ramificagdes no interior dos dois pulmdes.

Vias respiratorias — é o conjunto de diversos 6rgaos que fazem parte do sistema respiratério, e que formam uma
via condutora do ar entre 0 meio exterior e 0 6rgdo onde se realiza as trocas gasosas (hematose).

Esterno — Osso humano longo e achatado situado na parte anterior e nédia do torax, onde se ligam os primeiros
sete pares de costelas.

Teorias/Leis

N&o se aplica.

Principios

- A respiracdo celular é o processo de obtencao de energia pelas células.
- Os gldbulos vermelhos tém a forma de disco biconcavo e sdo 0s elementos mais numerosos no sangue.
- Os globulos brancos atravessam a parede dos vasos sanguineos para combater 0s invasores no espago
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intercelular.

- A forma do ntcleo e a quantidade de granulagdes presentes no citoplasma permitem classificar os leucécitos
em varios tipos.

- A maioria das células sanguineas tem origem em células estaminais situadas na medula 6ssea.
- As valvulas permitem que 0 sangue se movimente apenas num sentido.
- As paredes das cavidades do coracéo apresentam diferentes espessuras.

Factos

- A hemoglobina é a molécula responsavel pela maioria do oxigénio transportado pelo sangue.

- O sistema circulatério humano possui cerca de 97 km de vasos sanguineos.

- Os vasos sanguineos apresentam constituicdo e diametros diferentes: artérias, arteriolas, capilares, vénulas e
veias

- As valvulas cardiacas abrem e fecham entre 4000 a 5000 vezes por hora.

- O miocardio é o musculo cardiaco responsavel pelos movimentos de contracdo e relaxamento cardiacos.

- O miocardio apresenta maior espessura no ventriculo esquerdo.

- A circulagdo pulmonar é responsavel pela reoxigenacdo do sangue e pela irrigagdo dos pulmades.

- A circulagdo sistémica é responsavel pela irrigagdo sanguinea a todo o organismo.

- No organismo humano adulto circulam diariamente pelo sistema linfatico cerca de 8 litros de linfa.

- A faringe é um 6rgdo com dupla funcéo, uma vez que faz parte de dois sistemas, o respiratério e o digestivo,
porque permite a passagem do ar e dos alimentos.

- A hematose pulmonar ocorre nos pulmdes a nivel alveolar.

- Hematose celular consiste nas trocas gasosas que ocorrem a nivel das células.

- Num pulméo humano existem cerca de 350 milhdes de alvéolos com uma éarea de cerca de 90 m?.

- Cada bronquiolo termina numa vesicula pulmonar, constituida por vérios alvéolos.
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CONCEPCOES PREVIAS DE ALUNOS

- O conceito de respiracao, inspiracdo e hematose tém o mesmo significado.

- As veias transportam o sangue do coracdo para 0 corpo e as artérias transportam o sangue a partir do corpo para
0 coracéo

- O coracdo é o local onde ocorre a reoxigenagdo do sangue e onde é eliminado o didxido de carbono.

- Nos pulmdes é gerado sangue novo que posteriormente entra na circulagdo sanguinea.

- Os pulmdes séo responsaveis pela manutencéo da temperatura do sangue.

- A presenga de didxido de carbono torna a hemoglobina de cor azul.

- Os glébulos brancos do sangue transportam o diéxido de carbono, e os glébulos vermelhos transportam o
oxigeénio.

- O dioxido de carbono é convertido em oxigénio no coragao.

- A traqueia e esdéfago sdo um e o mesmo tubo que se divide no final do estbmago e dos pulmdes.

- E nos pulmdes que se realiza o processo de respiragao.

- O sangue que sai dos pulmdes contém apenas oxigenio.

- Baixa velocidade do sangue nos capilares é devido ao seu pequeno diametro.

- O objetivo da respiracéo é fornecer oxigénio e remover o diéxido carbono

Bibliografia utilizada:

- Ho, P.L. et al, i-Science series, SNP Panpac, Singapore.
- Driver, R. et al, Making sense of secondary science — research into children’s ideas, Routledge, USA and
Canada.

Links utilizados:
http://www.efdergi.hacettepe.edu.tr/200223CEREN%20TEKKAY A.pdf
http://p6-9-2011.weebly.com/documents.html
http://www.apa.org/education/k12/alternative-conceptions.aspx
http://assessment.aaas.org/topics/BF#/
http://advan.physiology.org/content/29/3/172.full
http://www.aare.edu.au/05pap/boo05099.pdf

158



http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/search/metas/
http://www.casadasciencias.org/
http://www.cientic.com/
http://www.jcmorais.com/
http://www.escolavirtual.pt/

Anexo 4 - Plano de aula n® 5 e 6 para a disciplina de Ciéncias Naturais.

6& ESCOLA BASICA E SECUNDARIA GONCALVES ZARCO
"" . ‘Egswg_‘z' Departamento Curricular CENT Grupo disciplinar 520 Ano Letivo 2012/2013

Gongalves Zarco

Disciplina: Ciéncias Naturais 9° Ano - Nucleo de Estagio
PLANO DE AULA N5 e 6 TURMA: 4 DATA:01-10-2012
SALA: B3 TEMPO: 45 + 45 minutos

TEMA / UNIDADE:
Unidade 1- Sadde individual e comunitaria

Sub-tema / Sub-unidade: Introdugao do capitulo “Saude individual e Comunitaria”, Indicadores do
estado de salde de uma populagao.

SUMARIO

- Continuagdo da analise dos textos informativos iniciado na aula anterior.
- Salde e Qualidade de vida.
- Indicadores do estado de satde de uma populacéo.

CONTEUDOS

- O conceito de salde e a sua relagdo direta com a qualidade de vida das populagdes.
- A importancia dos indicadores do estado de saiide de uma populagdo para avaliar o estado de salde da
mesma permitindo implementar medidas preventivas quando necessario.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Compreender o impacto da tuberculose, da malaria e da SIDA, na sadde individual e comunitaria.

- Relacionar a proliferagdo da maléria, SIDA, e tuberculose, com o nivel socioeconémico das populagdes.
- Conhecer algumas medidas de prevencgéo de doengas infeciosas.

- Conhecer o conceito de pandemia e relacionar com as doencas abordadas na aula.

- Compreender o conceito de qualidade de vida

- Reconhecer que a saude implica uma relagdo connosco, com os outros e com o ambiente.

- Compreender o papel dos indicadores do estado de salde de uma populac¢do na avaliacdo do estado de
salde da mesma

Palavras-Chave/ Conceitos:
Saude, qualidade de vida, Taxa de mortalidade infantil, esperanca de vida a nascenca

ATIVIDADES

Atividade 1 — indicag8o oral do sumario da aula e rever os contetdos abordados na aula anterior.

Atividade 2 — Através de apresentacdo em PowerPoint analisar mapas com a dispersdo mundial da
tuberculose, SIDA e malaria (fonte: OMS) e relacionar com o nivel de desenvolvimento humano dos
paises.

— Atraveés de apresentacdo em PowerPoint definir o conceito de pandemia.

Atividade 3 — Leitura da Informag&o 2 da pagina 13 do manual adotado.
— Andlise e discussdo do texto, referido no ponto anterior.

- Leitura da Informac&o 3 da pagina 13 do manual adotado

- Interpretacdo e discussdo do texto referido no ponto anterior.

Atividade 4 — Resolucéo da atividade pratica da pagina 13 do manual adotado.
Correcdo oral da atividade pratica referida no ponto anterior.

Atividade 5. - Apresentacéo de diapositivos sobre os fatores que influenciam a salde, sobre o conceito de
qualidade de vida, relacionando-a com o conceito de salde (ja abordado anteriormente) e com a sua
evolucédo ao longo do tempo

Atividade 6. - Apresentacdo de diapositivos sobre, sobre a importancia dos indicadores na avaliagdo do
estado de saude de uma populacao.
-Serdo abordados alguns exemplos dos indicadores, descritos no manual escolar.
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ESTRATEGIAS / DESENVOLVIMENTO DA AULA

Tempo da
atividade
(minutos)

Atividade 1 - Informar oralmente aos alunos acerca do sumario da aula.
- Relembrar os conteldos abordados na ultima aula.

Atividade 2 - Continuar a analise e discussdo da informacdo 1 na evolucédo da tuberculose
em Portugal e no aumento desta associada a SIDA”,
- A relacdo entre o desenvolvimento socioeconémico das populacdes e o problema da
malaria, como por exemplo o uso de redes mosquiteiras, 0 uso de inseticidas e 0s seus
inconvenientes e beneficios na utilizagdo no combate & maléaria, promovendo uma discussdo
sobre a temética.
Apresentagdo em PowerPoint de um mapa com a distribuicdo mundial destas doencas e
relaciona-las com o desenvolvimento socioecondmico das populagoes.
— Através de apresentacdo em PowerPoint relacionar estas doengas com o conceito de
pandemia, e apresentar a definicdo segundo a OMS da mesma.

Atividade 3 - Solicitar a outro aluno, a leitura em voz alta do texto informativo 2, da
pagina 13 do manual adotado;
- Apds a leitura do texto informativo 2 da pégina 13 do manual promover uma pequena
discussdo sobre “a importancia da vacinagdo como uma medida preventiva da satide”
Apresentacdo do plano nacional de vacinagdo através de um diapositivo e de um mapa
mundial de imunizagdo a difteria — Tétano — Tosse Convulsa, de 1995 e de 2010.
- Solicitar a um outro aluno, a leitura em voz alta do texto informativo 3, da pagina 13 do
manual adotado.
— Apos a leitura do texto referido na atividade anterior, a discussdo incidira em torno das

questdes sobre “os efeitos da mobilidade das pessoas na propagagdo de doengas”, ““ a causas
para o aparecimento de doengas infeciosas multirresistentes aos tratamentos médicos”

Atividade 4 — Ap6s a analise e discussdo dos textos informativos das paginas 12 e 13 do
livro, propor aos alunos a resolugdo da atividade préatica da pagina 13 do manual adotado.
Correcdo oral da atividade pratica da pagina 13 do manual adotado, permitindo assim
avaliar o grau de assimilagdo adquirido pelos alunos sobre os contetidos abordados.

Atividade 5. Promover uma discussdo em torno da evolu¢do do conceito de salde ao
longo dos tempos e da sua relagdo com o conceitos de qualidade de vida, utilizando uma
apresentacdo em PowerPoint.

- Serd também exposto a definicdo de qualidade de vida.

Atividade 6 — Abordagem aos fatores que influenciam a satide e 0 modo como interagem,
através de apresentacdo em PowerPoint. Relacionar o conceito de salude com o conceito de
qualidade de vida, utilizando uma apresentacdo em PowerPoint, expondo a defini¢cdo de
qualidade de vida.

- Explorar a imagem 1 da pagina 15 do manual escolar, de modo a permitir aos alunos (com
a ajuda do professor) compreender que o conceito de qualidade de vida ndo € universal, e
debater as seguintes questdes: Para um indiano, banhar-se nas dguas do rio Ganges, poluidas
por todo o tipo de detritos, significa um perigo para a sua saiide?, As epidemias que surgem
nas margens do rio Ganges, dizimando, por vezes, aldeias inteiras, deveriam fazer com que
os indianos deixassem de usar 4gua do para beber. Porque razdes ndo o fazem?

- Apresentacdo de diapositivos “ indicadores do estado de saude de uma populagdo” em que
sera abordado a sua importancia na avaliacdo do estado de salde das populacdes,
permitindo por isso implementar medidas preventivas quando necessério.

10

20

20

10

10

20

RECURSOS/MATERIAL NECESSARIO

- Computador, Projetor, Quadro da sala, Giz, Manual escolar
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AVALIACAO

Awvaliar a intervengdo dos alunos ao longo da aula através dos seguintes registos:
- Observacéo dos alunos em contexto de sala de aula;

- Respeito pelas normas de trabalho e de convivéncia;

- Qualidade da participacéo oral;

- Interesse/empenhamento;

- Cooperagdo no grupo

- Pontualidade

OBSERVACOES

- Como atividade complementar apresentar o sitio da internet referente ao relégio mundial. Exploracéo do
mesmo. Fornecer aos alunos o endereco eletrénico para poderem explorar em casa.

REFLEXOES

Aspetos positivos

- Exposicdo de conteddos feita com grau satisfatorio de clareza e objetividade. As defini¢des dos
conceitos lecionados obedeceram aos padrBes de rigor e precisdo cientifica exigidos. Os mapas de
conceitos utilizados foram explorados de forma razoavel. A dimensdo da ortografia e das ilustracdes
utilizadas na apresentacdo revelou-clara e percetivel, contribuindo para uma maior envolvéncia dos
alunos sobre a temética. A nivel do comportamento a turma foi controlada, sendo bem resolvido a maioria
dos casos em que o comportamento de alguns alunos nédo foi o mais adequado.

No turno 1 um aluno chegou atrasado cerca de 60 minutos que justificou o seu atraso com o facto de ter
ido comprar a senha do almoco. Eu alertei 0 aluno que estes atrasos ndo poderiam se repetir. E devido ao
atraso iria levar algum trabalho extra para casa. O aluno compreendeu a chamada de atencéo feita pelo
professor e integrou-se com empenho nas restantes atividades desenvolvidas na aula.

Penso que a repreensdo e o trabalho extra, foram medidas positivas, pois, para de responsabilizar 0s
alunos pela sua falta de pontualidade, também, incutiu nos restantes alunos da turma a ideia de que as
aulas de Ciéncias tém regras claras e que sdo para cumprir.

No turno 2, trés alunos chegaram cinco minutos mais tarde que os restantes colegas, facto que foi
advertido pelo professor no sentido de que esta situacdo ndo se devera repetir. Este facto foi bem acatado
pelos dois alunos que compreenderam a adverténcia e demonstraram interesse em participar nas restantes
atividades da aula.

Aspetos negativos

O primeiro aspeto negativo a apontar foi o ndo cumprimento do plano de aula, e este facto deveu-se
essencialmente a uma revisdo muito extensa de conteldos lecionados na aula anterior, a uma abordagem
demasiado pormenorizada, misturando por vezes 0s conceitos essenciais com 0s secundarios, este fator
levou a que no turno 2 os alunos revelassem a certa altura algum desinteresse pela aula.

Considero ainda que a gestdo do tempo de aula foi ma, e este facto contribuiu para que os dois turnos, ndo
se encontrem no mesmo patamar, no que diz respeito aos contetidos lecionados.

Outro aspeto negativo a focar foi a abordagem diferente nos dois turnos em certos contetdos lecionados,
nomeadamente os conceitos de salde e de qualidade de vida, tendo este fato contribuido para também
para um desnivel entre os dois turnos, no que aos contetidos diz respeito.

Durante correcdo da atividade préatica da pagina 13 do manual, ndo fui claro e preciso na resposta no
segundo turno, o que criou alguma confusdo nos alunos. Também o facto de ter sido uma correcéo oral e
eu té-la feito demasiado depressa e utilizando uma linguagem pouco acessivel aos alunos contribuiu para
que alguns ndo tivessem acompanhado esta atividade e ndo corrigissem as suas respostas.

Aspetos a melhorar

Melhorar a estruturar dos planos de aula para que sejam apenas abordados 0s conceitos essenciais focados
no programa de 9° ano, por forma a evitar um excessivo aprofundamento dos temas (como o que se
verificou nesta aula), de modo a ndo prejudicar o cumprimento do respetivo plano de aula.

Outro aspeto a melhorar é uma melhor gestdo do tempo. Para isso a abordagem aos contetidos deve ser
feita de forma mais direta clara e concisa.

Deve ser melhorado um outro aspeto relacionado com a correcdo oral das atividades, tendo maior atengéo
aos alunos que solicitam o professor para ler as suas respostas, dando oportunidade a todos. Tendo o
cuidado depois de resumir as respostas dadas para que os alunos possam retificar e/ou completar as suas
respostas, utilizar uma linguagem acessivel e adequada ao nivel dos alunos, expor as respostas com mais
calma e verificar se todos os alunos conseguem acompanhar as diversas atividades propostas.
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Anexo 5 - Ficha de trabalho acompanhado implementada no ambito do tema “Sistema
Cardiorrespiratério”.

(SZ~_ ESCOLABASICA E SECUNDARIA GONGALVES ZARCO
. EBSCGZ Departamento Curricular CENT Grupo disciplinar 520 Ano Letivo 2012/2013

Gongalves Zarco

Disciplina: Ciéncias Naturais 9° Ano -Turma 4 Ndcleo de Estagio
Ficha de trabalho n2 8
Unidade 3 — O organismo humano em equilibrio Data: 18/02/2013

Tema : Sistema Cardiorrespiratorio

Para que o organismo humano se mantenha em equilibrio é necessario que, a cada momento, todas as
células do corpo sejam nutridas e oxigenadas e, que sejam removidos 0s seus produtos de excre¢ao.
Isto é possivel gragas ao funcionamento simultdneo dos sistemas circulatorio e respiratorio que em
conjunto, formam o sistema cardiorrespiratério.

1.Constituigdo do Sistema circulatdrio sanguineo ou sistema cardiovascular

Complete os espacos tornando correta a seguinte frase:

O sistema circulatorio é um circuito fechado, constituido por um érgdo motor da circulagdo sanguinea,

0 e por vasos gue asseguram a circulacdo de um

fluido, o , fazendo com que este chegue a todas as partes do corpo humano.

2.0 sangue — elementos constituintes

2.1.Complete 0 mapa de conceitos seguinte relativo a constituicdo do sangue.

Sangue

é constituido Jpor

Plaguetas ou
trombdcitos

2.2. Plasma sanguineo
Complete 0s espacos tornando correta a seguinte frase:

O plasma constitui a parte liquida do sangue, sendo constituido em maior percentagem (%) por

,onde se encontram dissolvidos 0s sais minerais, 0S compostos organicos

( , , e ) as

hormonas, gases (dioxido de carbono) e alguns residuos.

Funcdes:
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2.3. Globulo vermelho, eritrocito ou hemacia (Fig.1)

S&o células sanguineas em forma de disco bicéncavo,
sem nucleo e de cor vermelha, devido a presenca de
uma proteina, a hemoglobina.

S&o as células mais abundantes do sangue.

Figura 1 - Gldbulo vermelho, eritrocito ou hemécia.
Funcao:

2.4. Plaguetas
S&o pequenos fragmentos celulares, anucleados (sem nucleo), provenientes de células especializadas.

Funcéo:

2.5. Globulo branco ou leucécito (Fig.2)
Sao células sanguineas, com formas irregulares e com nicleos de
diferentes formas.

Figura 2 - Globulo branco ou leucécito
Funcéo:

2.6

bod
°
Bactérias 4"7 d t
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J & @ s O s\ ®
‘— Leucdcito Leucécito pseudépodes Vacdolo
- - - - -— fagocitico

v .
Capilar sanguineo

Figura 3 (A) - glébulo branco ou leucdcito a atravessar a parede de um capilar sanguineo.
(B) - gldbulo branco ou leucdcito eliminar particulas estranhas.

Complete 0s espacos tornando corretas as seguintes frases:

Os globulos brancos quando detetam, na corrente sanguinea, a presenca de agentes estranhos ao
organismo, conseguem abandonar o interior dos capilares sanguineos, passando através das suas

finas paredes, através de um processo chamado

Seguidamente, envolvem e destroem a particula estranha por

Bom Trabalho
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Anexo 6 - Questdo-aula realizada no ambito da tematica “Transporte nas plantas”.

62 ESCOLA BASICA E SECUNDARIA GONCALVES ZARCO
~~EBSGZ Departamento Curricular CENT Grupo disciplinar 520 Ano Letivo 2012/2013

Gongalves Zarco

Disciplina: Biologia/geologia 10° Ano -Turma 1 Nucleo de Estagio
Questao Aula
Data: 23/04/2013

Nome do aluno N.°

1. A figura 1 ilustra o resultado de duas experiéncias, efetuadas com duas plantas da mesma espécie
e com o mesmo desenvolvimento. A planta A foi cortada pelo caule e o sistema radicular foi ligado a
um tubo manométrico com mercurio. A planta B foi retirado o sistema radicular e o caule foi
introduzido num tubo de vidro, o qual foi colocado numa tina com mercurio.

Nivel final de mercurio

. Nivel final de mercurio

Figura 1

1.1. Identifique a hipdtese de transporte no xilema tendo em consideragdo os resultados obtidos na
experiéncia A.

1.2. Explique de que modo a hipdtese de transporte no xilema que identificou na questao anterior,
justifica a ascensdo da seiva xilémica.

Bom trabalho
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Anexo 7 - Grelha utilizada para a observacao das aulas.

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA GONGALVES ZARCO
Departamento Curricular CENT Ano Letivo 2012/2013
Grupo disciplinar 520 Nucleo de Estagio
Professor observado Ano_ Turma
Aula : / / Hora Disciplina

Grelha para observacao de aulas (adaptado de Reis, 2011)

1.1. Postura do professor na sala aula
1 — Nunca; 2 — raramente; 3 — As vezes; 4 — Frequentemente; 5 - Sempre

1 2 3
a) O professor comunica com os alunos de forma expressiva. O O O
b) O professor evidencia descontra¢do durante a aula. O O O
c) O professor evita passar o tempo a ler textos do manual ou outros. O O O
d) Durante a aula manifesta um adequado sentido de humor. O O O

1.2. Estratégias de ensino adotadas pelo professor

a) Estimula a participagdo dos alunos nas diversas atividades da aula.
b) Utiliza varias estratégias para expor os conteddos mais dificeis.

c) Apresenta exemplos e demonstragGes dos contetidos expostos.

e) Consegue reagir e adaptar-se as alteragdes de atenc¢do dos alunos.

1
O
O
O
d) Consegue captar a atengdo dos alunos para a tematica a abordar. O
O
f) Mitiga a distra¢des dos alunos de uma forma construtiva. O

O

g) Relaciona os conteudos da aula com os conteldos de aulas anteriores.

O ooooooOodg.s
O ooo0oobfdd w

h) Demonstra um excelente dominio dos contetdos abordados na aula.[]

1.3. Organizacdo e gestio da aula

a) Explica aos alunos de forma clara os objetivos da aula.
b) No decorrer da aula realiza sinteses dos conteldos abordados.

c) Concretiza os objetivos da aula dentro do tempo disponivel.

o o0ooag e

d) Lida adequadamente com os problemas de indisciplina na sala de aula.
e) No final da aula consolida a matéria resumindo os principais aspetos.[]

f) Inicia a aula de forma pontual e organizada. O

O o0Ooo0oo0ood.s
O 0Oo0000ao0oafd w

g) No decorrer da aula verifica se os alunos estdo a compreender O
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a tematica lecionada na aula.

1.4. Interacado do professor com os alunos na sala de aula

1 2
a) O professor incorpora as ideias dos alunos na aula. O O
b) O professor valoriza as respostas dadas pelos alunos. O O
c) As questdes sdo colocadas aos alunos de forma clara e direta. O O
d) Incentiva e respeita os diversos pontos de vista dos alunos. O O
e) O professor proporciona feedback aos alunos regularmente. O O

1.5. Planeamento dos conteudos e das atividades realizadas na aula

1 2
a) Estabelece uma relagdo entre os conceitos abordados na aula O O
e exemplos do quotidiano dos alunos.
b) A planificacdo da aula é orientada segundo o curriculo e as metas O O
de aprendizagem propostas.
c) A planificagcdo da aula segue uma sequéncia légica e coerente do O O
ponto de vista do aluno (facilitando a sua aprendizagem).
d) Recorre frequentemente a avaliagdo de forma a acompanhar o O O
progresso dos alunos e ajustar as estratégias de ensino .
e) As atividades e as estratégias de ensino propostas permitem a O O
concretizagdo dos objetivos definidos.
1.6. Clareza do professor na aula
1 2
a) O professor repete os contetidos mais complexos. O O
b) Realc¢a os aspetos mais importantes através de mudancgas no O O
tom de voz ou fazendo uma pausa.
c) Apresenta esquemas ou ilustracdes claras e percetiveis para os alunos.[ O
d) Expde os conteudos de forma clara e com uma linguagem acessivel. [ O

1.7. Observac0es:

O 000 Ow

O w

O w

O

O o0o0oo0gdds

O s

O s

O

O 0O 000w

O w

O w

O Professor Observador:
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Anexo 8 - Questionario aplicado ao Encarregado de Educacéo.

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA GONGALVES ZARCO
Departamento Curricular CENT Ano Letivo 2012/2013
Grupo Disciplinar 520 Nucleo de Estagio

A influéncia da motivagao, habitos de estudo e ambiente familiar

no rendimento escolar dos alunos
(adaptado de Siqueira e Wechsler 2006;Sampaio e Carvalho 2011; Alves 2011)

Este questionario destina-se a averiguar a relagdo entre o ambiente familiar os habitos de estudo e a motivagdo
no rendimento escolar do seu educando e insere-se no ambito de um projeto de investigacdo do Mestrado em
Ensino de Biologia e de Geologia no 32 Ciclo do Ensino Basico e Secundario, na Universidade da Madeira.

O presente questionario é, andnimo e confidencial, pelo que todos os dados aqui respondidos ndo serdo
divulgados, comportando um sigilo entre professor - encarregado de educagdo, mantendo assim a sua
privacidade.

Relativamente a cada um dos itens apresentados ndo existem respostas certas ou erradas, apenas se pretende
a sua opinido pessoal e sincera, de modo a que este estudo possa também contribuir na promogdo do
desenvolvimento escolar do seu educando.

1. Ambiente familiar e relagdo com a Escola

1.1. Contexto sociofamiliar

a) Indique aas suas HabilitagGes Literarias (assinale com um X o nivel que concluiu):

Ensino primario [ Ensino Secunddrio (112 ou 122 ano) [J
22 Ciclo (62 ano de escolaridade) [] Ensino Superior []
32 Ciclo (92 ano de escolaridade) [] Outro [J Qual?

b) Qual a situagdo profissional em que se encontra atualmente?
A trabalhar [ Em formacdo [ Desempregado []

Reformado [ Outra [J Qual?

c) Como é que considera a sua situag¢do ao nivel financeiro?

Muito bem [ Bem [ Estdvel ]

N3o Muito bem [ Bastante mal [
d) Como classifica 0 acompanhamento que proporciona ao seu educando no estudo e na realizacdo de
atividades escolares?

Muito bom [ Bom [ Razoavel [

Mau [ Muito maul

1.2. CondicGes de estudo em casa

Como classifica as condi¢gdes de estudo do seu educando em casa:

1—Nunca; 2 — raramente; 3 — As vezes ; 4 — Frequentemente; 5 - Sempre

1 2 3 4 5
a) O seu educando tem um lugar préprio para estudar sozinho. O O O O O
b) O local de estudo do seu educando em casa é sossegado e sem barulho. [ O O O O
c) O local onde estuda o seu educando em casa é confortavel e bem iluminado. 0 [ O O O
d) O seu educando tem um espaco onde pode colocar o material de estudo. [ O O O O
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1.3. Supervisdo do encarregado de educacao
Como classifica a sua supervisao ao seu educando:

1 2 3

a) Sabe quem sdo os amigos do seu educando. O O O
b) Toma conhecimento do que o seu educando faz nos tempos livres. O O O
c) Toma conhecimento sobre a assiduidade do seu educando as aulas. [ O O
d) Toma conhecimento dos novos conteddos que o seu educando O O O

aprendeu nas aulas.
f) Toma conhecimento das avalia¢bes do seu educando. O O O
g) Informa-se sobre o comportamento do seu educando nas aulas. O O O
h) Informa-se com o Diretor de turma acerca do rendimento escolar O O O

do seu educando.
i) Toma conhecimento dos progressos e/ou dificuldades do seu educando.] O O
j) Vai as reunides de E.E. convocadas pelo Diretor de turma. O O O

1.4. Envolvimento do encarregado de educacdo

Como classifica o seu envolvimento nos estudos do seu educando:

1 2 3

a) Ajuda o seu educando no estudo das matérias que revela maior dificuldade.[] [] O
b) Auxilia o seu educando na realiza¢3o dos trabalhos de casa. O O O
c) Proporciona materiais didaticos que facilitam o estudo do seu educando [J O O

(cadernos de atividades, livros...).
d) Tém conhecimento das datas dos testes de avaliacdo. O O O
e) Auxilia o seu educando no estudo e a se preparar para os testes O O O
f) Ensina o seu educando a planear e a organizar melhor o seu tempo. [ O O

g) Costuma deslocar-se a escola do seu educando?

e Sim0O N3o O

h) Se respondeu sim a questdo anterior, com que regularidade costuma deslocar-se a escola?

e Uma vez por semana []
e Uma vez por més [

e Uma vez por periodo [
e Outra [ Qual?

i) Quando se desloca a escola do seu educando é:

e Poriniciativa prépria [

e Sénofinal de cada periodo para saber a avaliagdo []

e Convocado pelo Diretor de Turma para receber as avaliacbes []
e Parafalar de problemas que existem na escola []

e OQutrarazdo [ qual?
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j) Quais os assuntos que costuma ir tratar a escola?

e Saber as notas do seu educando [

e Tomar conhecimento do comportamento do seu educando []
e Resolver problemas []

e Darinformacdes []
e OQutrarazdo L qual?

1) Sente necessidade de intervir mais na vida escolar do seu educando?

e SimQO N3o [

m) Quando o seu educando tem alguma dificuldade nos estudos, costuma falar consigo?

e SmQO N3o [

n) Se respondeu sim na questdo anterior, de que forma acha que o pode ajudar?

2. Habitos de trabalho e de estudo do seu educando
Como classifica o seu envolvimento nos habitos de estudo do seu educando:

1 - Nunca; 2 — raramente; 3 — As vezes ; 4 — Frequentemente; 5 — Sempre

1 2 3
a) Verifica se o seu educando tem os meus cadernos organizados O O
b) Normalmente e seu educando faz um estudo didrio da matéria. O O
c) Verifica se o seu educando realiza os trabalhos de casa todos os dias. O O
d) Ajuda o seu educando quando ele revela dificuldade na realizagdo O O

das atividades propostas.

3. Motivacao do seu educando para o estudo
Como classifica o seu envolvimento na motiva¢ao do seu educando para o estudo:

1 2 3

a) Incentiva o seu educando a prosseguir os estudos e aprender uma profissdo. 1 [

b) Considera importante o seu educando a realizar os TPC com forma O O

de identificar as dificuldades na matéria.

c) Incentiva o seu educando a estudar, prometendo contrapartidas (ex: prendas).(J [

d) Incentiva o seu educando a estudar mesmo quando tem notas O O

baixas ou negativas.

e) Considera importante o seu educando tirar boas notas e ser O O

considerado um bom aluno.

I I R N

I I R N

I I R N

Muito obrigado pela sua colaboragao!
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Anexo 9 - Guido da entrevista efetuada a Diretora de Turma.

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA GONGALVES ZARCO
Departamento Curricular CENT Ano Letivo 2012/2013
Grupo Disciplinar 520 Nucleo de Estagio

A influéncia da motivagao, dos habitos de estudo e do ambiente familiar no

rendimento escolar dos alunos

(adaptado de Siqueira e Wechsler 2006;Sampaio e Carvalho 2011; Alves 2011)
Esta Entrevista destina-se a averiguar a relagdo entre a motivag¢do do aluno para o estudo, em particular para as Ciéncias
Naturais, aferir as estratégias e habitos de estudo que o aluno utiliza e compreender a influéncia do contexto sociofamiliar
no aproveitamento escolar do aluno e insere-se no dmbito de um projeto de investigacdo do Mestrado em Ensino de
Biologia e de Geologia no 32 Ciclo do Ensino Basico e Secundario, na Universidade da Madeira.
A presente entrevista é, confidencial, pelo que todos os dados pessoais aqui respondidos ndo serdo divulgados,
comportando um sigilo entre os intervenientes, mantendo assim a sua privacidade.
Agradeco desde ja a sua disponibilidade.

Contexto Familiar e relacdo com a escola
1 - Como se realizam os contactos entre a escola e a familia ou encarregado de educacdo do aluno? Caderneta?
Telefone? Carta? Contacto pessoal? Ou outros?
2 - Como caracteriza a assiduidade do encarregado de Educacdo ao longo do ano letivo? Os contactos com o
Encarregado de Educagdo (EE) aconteceram apenas no final de cada periodo, ou foram realizados outros
contactos durante o ano?
3 - Quais os aspetos mais abordados nesses contactos com o EE? (o comportamento, a avaliagdo, ou outros
assuntos)
4 - Sente abertura e disponibilidade da parte do encarregado de educacdo/pais para participar na vida escolar e na
aprendizagem do aluno?
5 - Na sua opinido um maior envolvimento dos pais ou sobretudo do EE na aprendizagem do aluno tera
implicagdes no seu rendimento escolar? Porqué?
6 - Nas reunides com o EE, sente que ele incentiva e ajuda o seu educando a estudar e a melhorar o seu
desempenho na escola?

Motivacdo do aluno para a aprendizagem

1 - Qual é o seu feedback ao nivel da motivagdo deste aluno para aprender e conhecer coisas novas, tanto nas
suas aulas como no contacto com os outros professores da turma.

2 - Nas atividades propostas nas aulas, como descreve o interesse e 0 empenho do aluno? E um aluno pré-ativo?
3 - Como caracteriza 0 aluno relativamente & sua participacdo e persisténcia nas atividades desenvolvidas na
aula?

4 - Como classifica 0 aluno em termos de comportamento e atitudes adotadas na sala de aula? O aluno é
indisciplinado?

5 - Em relagdo aos conteldos que lecionados nas aulas. Qual a sua opinido sobre a atencdo e concentracdo do
aluno na matéria abordada nas aulas?

Habitos de trabalho e de estudo do aluno

1 - Na sua opinido o aluno planifica e organiza as atividades da escola nomeadamente ao nivel do estudo?

2 - Em relagdo a realizac&o de trabalhos de grupo como classifica o seu desempenho nesse tipo de atividade?

3 - Tendo em consideracdo 0 ano letivo e o feedback dos outros professores da turma, como classifica o
desempenho do aluno na realizacdo das diversas atividades praticas propostas na aula?

4 - Como caracteriza o aluno quanto a realiza¢do dos trabalhos de casa?

5 - Como classifica 0 aluno em termos de autonomia/independéncia na realizacdo de tarefas escolares?

6 - Quando o aluno tem dificuldades na compreensdo da matéria costuma pedir auxilio? Quer seja no contexto da
sua disciplina, ou mesmo nas outras disciplinas?

7 - Nas suas aulas, durante a resolucdo de um exercicio se o aluno revela alguma dificuldade, qual é a sua
reacdo?

8 - Na sua opinido qual ou quais os fatores que poderdo contribuir para o aluno melhorar o seu rendimento
escolar?

9 - O que pensa da capacidade escolar do aluno quando comparado com os restantes colegas da turma?

Muito obrigado pela sua colaboragéo
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Anexo 10 - Guido da entrevista efetuada ao aluno.

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA GONCALVES ZARCO
Departamento Curricular CENT Ano Letivo 2012/2013
Grupo Disciplinar 520 Nucleo de Estagio

Guido de Entrevista

A influéncia da motivagao, dos habitos de estudo e do ambiente

familiar no rendimento escolar dos alunos
(adaptado de Siqueira e Wechsler 2006;Sampaio e Carvalho 2011; Alves 2011)

Esta Entrevista destina-se a averiguar a relagdo entre a motivagdo do aluno para o estudo, em particular para as Ciéncias
Naturais, aferir as estratégias e habitos de estudo que o aluno utiliza e compreender a influéncia do contexto sociofamiliar
no aproveitamento escolar do aluno e insere-se no ambito de um projeto de investigagdo do Mestrado em Ensino de
Biologia e de Geologia no 32 Ciclo do Ensino Basico e Secundario, na Universidade da Madeira.

A presente entrevista é, confidencial, pelo que todos os dados pessoais aqui respondidos ndo serdo divulgados,
comportando um sigilo entre professor - aluno, mantendo assim a sua privacidade.

Relativamente a cada uma das questdes apresentadas ndo existem respostas certas ou erradas, apenas se pretende a sua
opinido pessoal e sincera, de modo a que este estudo possa também contribuir na promog¢do do teu desenvolvimento
escolar.

Contexto Familiar e relacdo com a escola

1 - Qual a composi¢do do teu agregado familiar?

2 — Podias fazer um breve descricdo da tua relacdo com eles? Primeiro com a tua mée, com o teu pai e
obviamente com o teu irmao?

3 - Do teu agregado familiar, (destas 3 pessoas que vivem contigo la em casa), com quem € que te sentes
mais a vontade para pedir ajuda nos teus estudos?

4 - Se tiveres davidas ou alguma dificuldade no estudo, o teu EE também costuma-te ajudar ou delegas essa
funcéo, ou essa responsabilidade para outro familiar?

5 - Consideras que o teu EE, estad muito envolvido nos teus trabalhos de casa e nos estudos?
6 - Como é que os teus familiares te ddo apoio nos trabalhos de casa?

7 - Como classificas as condicdes gerais de estudo que tens em casa, ao nivel do local que estudas, dos
materiais (computador) que tens para estudar?

8 - Como classificas a supervisdo dos teus pais e/ou encarregado de educacdo em relagdo ao teu
desempenho escolar? Procuram informar-se sobre a tua avaliagdo?

9 — No que respeita a supervisao & em casa, verificam se estudas e se fazes os trabalhos de casa?

10 - Sentes que o teu EE o outro membro do agregado familiar sensibiliza-te a estudar?

11 - Como é que os teus pais/EE fazem para te aconselhar ou sensibilizar a estudar?

12 — O teu EE certifica-se que estudas com regularidade os conteidos e realizas os trabalhos de casa?

13 - Como o0 que é os teus pais reagem quando estas a estudar? Estdo presentes, acompanham-te na
realizagdo dos TPC?

14 — Em casa, quando tens alguma dificuldade na matéria como é que as ultrapassas? Solicitas logo o teu
pai ou a tua mae ou o teu irméo logo, ou primeiro tentas resolver sozinho?

15 - Qual é a importancia que o teu EE atribui as notas ou ao teu rendimento escolar? Como é que os teus
pais reagem as tuas avaliacGes?

16 - Quando o teu EE vai a escola receber as tuas notas costumam falar contigo sobre a tua avaliagdo?
Habitos de trabalho e de estudo do aluno

1 - Como classificarias o teu rendimento escolar no 1° no periodo letivo?

2 - Fazendo uma retrospetiva ao 1° periodo letivo, como caracterizas a tua prestacdo na sala de aula,
relativamente & participagdo, empenho e motivacéo para as atividades desenvolvidas? e em casa no estudo
e na realizacdo dos trabalho de casa?
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3 - Consideras que tens um caderno diario organizado?

4 - Costumas planificar as tuas atividades de estudo? Por exemplo: defines um horario diario ou semanal
para o estudo e fazer os TPC? ou efetuas um listagem das matérias mais complexas e que tens maiores
dificuldades?

5 — Como costumas ocupar os teus tempos livres?

6 - Qual a tua opinido sobre os trabalhos de casa?

7 - Sentes pressdo na realizagdo dos TPC? Por exemplo os teus pais verificam se os fazes?
8 — Utilizas o computador que tens em casa para estudar ou fazer os trabalhos de casa?

9 - Na tua opinido quais poderdo ser os fatores que poderiam contribuir para melhorar o teu rendimento
escolar?

10 - Achas que o teu desempenho nas aulas facilitou ou dificultou a compreensdo da matéria que ia sendo
dada? Porqué?

11 - Como avalias o teu comportamento nas aulas?

12 - Como te costumas preparar para os testes de avaliagdo? Como é que preparas o estudo de modo a
compreenderes a matéria? (ler, escrever, fazer esquemas/resumos...)

Motivacao do aluno para o estudo

1 - Gostas de frequentar a Escola?
2 - Consideras que € importante estudar?

3 - O que é mais importante para ti, tirar boas notas nas disciplinas ou sentires que aprendeste alguma
coisa?

4 - Preocupas-te com que os teus colegas e professores pensam das tuas notas?

5 - Em relacéo a tua familia, também te preocupas com o que eles pensam das tuas notas?
6 - Os teus pais/EE incentivam-te a seguires no futuro o ensino superior?

7 - Tens gosto em aprender novas coisas nas aulas?

8 - Em relacdo a disciplina de Ciéncias Naturais qual a tua opinido sobre as aulas?

9 - Como consideras o teu rendimento na disciplina de Ciéncias Naturais?

10 - Na tua opinido, o0 que é que os teus professores pensam acerca da tua capacidade escolar comparada
com a dos teus colegas?

11 - Em relacéo aos trabalhos de grupo, como caracterizas o teu empenho nas varias disciplinas? Porqué?
12 - Consideras que tens bons professores ou maus professores?
13 - Quais sdo as suas expetativas para o futuro? Sentes-te motivado para atingir esses objetivos? Porqué?

Muito obrigado pela tua colaboragéo
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Anexo 11 - Analise e codificacdo da entrevista realizada ao Aluno-alvo do Estudo de Caso.

. ~ . Unidade de .
Dimensdol  Categoria . Unidade de Contexto
Registo
. “Quando pego algum material escolar que preciso para a escola 0os meus pais d&do-me e
. Material escolar Q pego a'g » que p P P
Condicdes de tenho computador em casa.
estudo em casa “Eu acho que tenho boas condigdes de estudo...costumo estudar na sala que tem pouco
Local de estudo »
barulho
—
i Controlo “A minha mée as vezes manda-me estudar e fazer os trabalhos de casa.”
§ Verificagdo “Os TPCs raramente verificam e o estudo também.”
[5)
1= Atencio “Raramente confirma se fiz os trabalhos de casa e também nunca me faz perguntas sobre a
% Supervisao e ¢ matéria, mas as vezes pergunta-me se ja estudei.”
£ envolvimento Participaca
| articipagdo na “ R i . »
< dos pais/ E.E. escola Costumam s6 vir as reunides marcadas pela diretora de turma
Auxilio “O meu irmdo costuma-me ajudar a fazer trabalhos”
Valorizacao do “Eles ndo dfio muita importancia, porque nio costumam falar comigo muito sobre isso. As
) p porq
trabalho realizado | vezes falam s6 quando vao buscar as notas”
Responsabilidade | “estudava apenas na época dos testes, s6 perto dos testes.”
Planificacdo | Atividades de estudo| “eu no planeio qualquer estudo e ndo costumo rever a matéria em casa.”
Compreenséo “eu as vezes leio os textos até conseguir decorar e ficar com eles na cabega.”
o “ . . L .
© Caderno diario eu passava os sumarios, fazia os exercicios quando os professores vinham ver os cadernos
g mas as vezes ndo passava a matéria toda que estava no quadro.”
B o N
rganizagéo ~ . . x
% g ¢ “Néo tenho um horario para estudar todos os dias, e ndo tenho o costume de fazer
»n Tarefas escolares | exercicios para perceber a matéria. Faco apenas quando os meus pais me obrigam o que
S também é raro.”
o
‘_I‘__'5 Perseveranca “Primeiro tento fazer sozinho, se ndo for muito dificil. Sendo conseguir pego ajuda em casa
Autonomia / ¢ e se eles também ndo souberem, deixo por fazer.”
Independéncia Espirito de Iniciativa “As vezes sentia pressdo por causa de alguns professores que viam quem tinha feito e por
P isso as vezes fazia os trabalhos de casa... sim s0 fazia 0s TPCs por isso”.
“As vezes estudo quando os meus pais obrigam-me. E quando ndo consigo perceber a
desempenho | Trabalhar / estudar - o "
P matéria 0 meu irmdo ajuda-me
. “ndo estive atento nas aulas, estava distraido, ndo passava a matéria que estava no quadro
Concentracgéo v
para o caderno.
Competéncia . - . — -
Atitude “muitas vezes estava distraido a fazer desenhos ou isso...e, também ndo participava muito
e ndo tirava as davidas com o professor.”
Estudo “Raramente estudo e ndo gosto de estudar eu gostava era de tirar boas notas”
N “ndo gosto de fazer os trabalhos de casa mas as vezes ajuda-me a perceber a matéria e a
Valorizacao Trabalhos de casa "
estudar
° Escola “ndo gosto da escola, porque esta relacionado com o estudo”
zgy Empenho/ Esforco “ndo percebia a matéria por estar distraido e por também ser muito dificil, depois ndo
S P ¢ conseguia estudar para os testes. Ndo me esforco em fazer todos os dias os TPC.”
+—
o . P < 4 x : s i
S Persisténcia Assiduidade Também nas aulas eu ndo fazia os exercicios que os professores mandavam

Interesse do aluno
pelas tarefas

“Eles dizem para estudar ¢ fazer os trabalhos para passar o ano mas eu as vezes ndo me
interessava muito por isso.”

Reconhecimento

Atividades

“Eu acho que é importante fazer essas coisas da escola primeiro e depois brincar. Porque
assim podemos perguntar ao professor o que nao percebemos.”

Horario de estudo

“Muitas vezes ndo me preocupo.”

Opinido dos colegas

“Durante as avaliacbes e os professores dizem a minha nota eu penso que os colegas
acham que eu ndo sou inteligente e que néo tenho capacidades para tirar boas notas.”
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Anexo 12 — Analise e codificagdo da entrevista realizada a Diretora de Turma.

A . Unidade de .
Dimenséo Categoria . Unidade de Contexto
Registo
o . “Ele dizia que sim, ... que tinha o material necessario para estudar, ¢ quanto a isso eu nunca
Condicoes de Material escolar aza g oo 4 ~ 0P ed
notei assim faltas graves em relagéo a estes aspetos
estudo em casa . . .
Local de estudo | Ele dizia que sim, que tinha um bom local para estudar em casa
Eles muitas vezes perdem-se na internet por exemplo, se os pais ndo estdo la ao lado, eles
- Controlo querem é estar sempre a brincar. E no caso dele penso que os pais controlavam muito pouco
LE Supervis&o dos isso, principalmente a utilizagcdo do computador.
r— Verificacdo do « .
i Penso que em casa havia pouco acompanhamento no estudo e nos trabalhos.”
% pais/ E.E. estudo e tarefas q P P
E Atencio “o que ele ndo tinha em casa era sobretudo um apoio fisico ou presencial dos pais e também
-E ¢ muita falta incentivo direto dos familiares para com o aluno”.
L Participacéo na . x . , x N
'S escoFIJage na “No final de cada periodo a mae esteve cd, agora contactos para além desses ndo houve. N&o
- houve qualquer contacto para além desses, mesmo quando solicitada a sua presenga.”
e aprendizagem quaq P i d P ¢
< Envolvimento “Nunca se mostraram muito disponiveis e interessados em ter uma participacdo mais ativa na
dos pais/ E.E Auxilio aprendizagem e desenvolvimento escolar do aluno bem como nas reunides e contactos
P ‘ promovidos para estreitar as relagdes entre a escola e a familia”
Valorizacéo do “ . . , , . .
trabalho realizado Ele sente a necessidade de sentir que alguém o estd a valorizar, e eu penso que em casa iSSo
pelo aluno ndo esta a acontecer. ex: quando ele melhora uma nota, dizer algo como “muitos parabéns”.
Responsabilidade | .. . »
o x Penso que quando estudava era pouco, e era somente nas vésperas dos testes
na avaliagdo
Planificagédo Atividades de « ~ L . N .. ”»
estudo ele ndo revelava grande organizagdo e rigor na realizagdo das atividades propostas
(@) x « 5 ~ »
S Compreensdo a falta de ateng@o, a falta de concentragdo nas aulas
>
k72) Caderno diério “eu na minha disciplina as vezes verificava e ndo notava muitas falhas ao nivel da matéria
D Organizagdo dada. Mas o caderno mostrava pouca organizacéo isto €, estava um pouco confuso”
[<B)
?) tarefas escolares | ele ndo revelava grande organizac@o e rigor na realizagdo das atividades propostas”
8 . “Tinha muito pouca autonomia e tinha também pouca persisténcia e empenho especialmente
—_ Autonomia / Preserveranca o . . o > ,
o) em atividades com maior grau de dificuldade. Desistia e ndo fazia.
Na Anci — - —
T Independéncia Espirito de “fazia sobretudo os trabalhos propostos na sala de aula, mas revelava pouca motivagéo e era
Iniciativa sempre com esfor¢o minimo”.
“ao tentar fazer um exercicio que ele achasse que ndo era capaz, ele desistia e ficava 4 espera
d Trabalhar "
esempenho que eu resolvesse no quadro.
estudar “revelava muita falta de autonomia e vontade para estudar”
Concentracio mas também muitas vezes nas aulas eu pensava que ele estava a olhar para nds e atento a
Competéncia G matéria, mas muitas vezes estava distraido
atitude é muito fraquinha a participacdo por sua propria iniciativa, s quando chamado”
Estudo “ele proprio perece que as vezes sentia-Se incapaz, pouco importado e ndo via nos estudo
algum interesse.”
Valorizacéo Trabalhos de casa mesmo com _TPCs e eu notei_que ele depois foi desn_mtivando, apesar de tentar capta-lo
sempre e reorientd-lo para ele ficar melhor mas ndo serviu
o Escola “Era como se ele ndo fizesse nada, ele ndo sentia que a escola, podia ser importante para o
18 seu futuro,...ele de facto assumiu isso ao revelar que ndo sentia motivagdo para as aulas”
(] “ se ndo tivéssemos sempre atentos e em cima a verificar, ele acabava por muitas vezes ndo
> Empenho/Esforgo N
= fazer as tarefas pedidas
o Persisténcia Assiduidade Em relagdo & assiduidade, ele faltava pouco ia a praticamente a todas as aulas. Mas este era
2 0 Unico aspeto positivo da sua assiduidade pois nos TPCs e no estudo, era muito fraco”

Interesse do aluno
pelas tarefas

“desleixo do aluno ao nivel do estudo, atengdo nas aulas, falta de dedicagdo nas atividades”

Reconhecimento

Atividades

“especialmente em alunos como o Alexander com pouca motivacdo e que valorizam pouco a
escola e o que nela se faz.”

Horario de estudo

“ndo tem a maturidade, a autonomia e a disciplina de trabalho e de estudo diario”

Opinido dos
colegas

“ndo se mostrava muito preocupado com o que os professores ou colegas pensavam.”
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Anexo 13 - Questionario aplicado aos participantes na Atividade de Intervencdo na Comunidade Escolar
promovida pelo nicleo de estagio.

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA GONCALVES ZARCO

Departamento Curricular CENT Ano Letivo
2012/2013 Nucleo de Estagio
Grupo Disciplinar 520 dia de maio de 2013

Jornadas Educar para a Saude e Bem-Estar na Escola

O presente questiondrio é individual e confidencial. A informacdo destina-se a avaliar a agdo que agora
termina. Assim, agradecemos a sua colaboragdo no total preenchimento dos espacos.

1. Sexo
Masculino [ Feminino ]
2. Idade
Menos de 13 anos [ De 14 a 24anos [ De25a35anos [l
De 36 a 46 anos ] Mais de 46 anos [
3. Profissao
e Estudante [ Docente [
e OQutro(a) I Qual
4. Como teve conhecimento destas jornadas?
Através do cartaz de divulgagdo [ Por E-mail |
e  Por convite pessoal [ Através de outros colegas e/ou professores []
e OQutra [ Qual
5. Considera a(s) tematica(s) abordada(s) nestas jornadas :
e Nadainteressante [ Pouco interessante Ol
e Interessante O Muito interessante Ol

6. Classifique de 1 a 4 os seguintes aspetos referentes as Jornadas Educar para a Satide e Bem-Estar na
Escola.
1 — N3o satisfaz; 2 — Satisfaz; 3 — Satisfaz bem; 4 — Satisfaz plenamente

6.1. Como classifica a prestagao da equipa organizativa
6.2. A temadtica abordada possibilitou aprendizagens efetivas e validas.

ooo*r
ooons
000 w
oo0ngs

6.3. A temdtica abordada permitiu identificar aspetos da minha
pratica quotidiana que podem ser melhorados.

6.4. A acdo desenvolvida correspondeu as minhas expetativas

6.5. O aprofundamento dos conteudos foi adequado e equilibrado

Oo0no
Oo0no
Oo0no
Oo0no

6.6. A acdo desenvolvida decorreu de acordo com o meu ritmo,
capacidades e interesses pessoais.

6.7. Considera que a divulgacdo destas jornadas foi suficiente O O O O
6.8. Considera que o tempo disponibilizado para o debate foi adequado. [ O O O

7. Apresente sugestoes, criticas ou observacoes que considerar oportunas.

Muito Obrigado pela sua Colaboragdo,
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Anexo 14 - Grelha de andlise, com a descri¢do dos critérios e subcritérios utilizados na caraterizacdo qualitativa
dos dois manuais analisados.

Areal Editores (AE)

Porto Editora (PE)

Critérios Subcritérios Classific. ob " Classific. ob -
. ~ servacoes K - servagoes
(Sim / N3o) § (Sim / N3o) ¢
Apresenta o programa da componente de o .
P . prog P Nao Sim
Geologia
Apresenta um indice Sim Sim
Inicio do
Explica a forma como o manual estd . ~
Manual Xpl ' o como o ual es Sim N3o
organizado/estruturado
Define a Geologia e apresenta os diferentes . o
~ Sim Nao
ramos que serdo alvo de estudo
Separador Apresenta o titulo do Tema/Unidade Sim Sim
Te'ma / Apresenta o titulo dos varios capitulos a . ~
Unidade . Sim Nao
desenvolver ao longo do Tema/Unidade
~__.__| Apresenta as competéncias a desenvolver . .
Competéncias . Sim Sim
pelos alunos ao longo do Tema/Unidade
Apresenta uma situagdo-problema Sim Sim
Situagao . .
- Apresenta questdes-Chave Sim Sim
Problema
Desenvolve a situagao-problema apresentada Sim Nao
Desenvolve os contelddos tematicos . .
Sim Sim
apresentados
Apresenta atividades relacionadas com a Sim Sim
Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente
Apresenta atividades de consolidagdo dos Sim Sim
Corpo conhecimentos com questdes orientadoras
Principal Apresenta atividades praticas de cariz . .
: Sim Sim
laboratorial
Apresenta atividades sobre a Histéria da . .
A Sim Sim
Ciéncia
Apresenta propostas de visitas de estudo ou . .
P , prop Sim Sim
de saidas de campo
Sintese Apresenta sinteses dos conteudos Sim Sim
Avaliagdo | Apresenta fichas de avaliagdo Sim Sim
Termos Identifica os termos primarios ou chave por Sim Sim
Chave cada Tema/Unidade
. Apresenta sugestdes de websites para . .
Websites P & P Sim Sim
consulta
Glossario Apresenta glossario de termos cientificos Nao Sim
Bibliografia | Apresenta a bibliografia utilizada Sim Sim
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Anexo 15 - Descricdo das varidveis utilizadas na caraterizacdo quantitativa dos termos cientificos, nos dois
manuais analisados.

Variaveis

Definigao dos critérios de analise

Area cientifica

Foram tidas em consideragao as seguintes areas cientificas: Biologia (1), Geologia (2),

do termo Fisica (3) e Quimica (4).
Unidade Unidade do manual escolar onde o termo foi localizado.
Capitulo Capitulo onde o termo foi localizado dentro de cada unidade.
Foram contabilizados o nUmero de vezes que o termo surgiu no texto, nas ilustracoes,
Termo nas caixas de texto e nas atividades e o nimero de vezes que foi realcado a negrito no
capitulo.
Foi assinalado a presenca (1) ou auséncia (0) da definicdo do termo dentro de cada
Definicdo capitulo analisado. Ndo foi efetuada uma avaliacdo qualitativa das defini¢cOes
encontradas em cada capitulo analisado.
Foram assinalados a presenca (1) ou auséncia (0) de exemplos referentes a um
Exemplo determinado termo, bem como contabilizado o nimero de exemplos explicitos dentro
de cada capitulo analisado.
. Foi assinalado a presenca (1) ou auséncia (0) de explicagdo do termo dentro de cada
Explicagao
capitulo analisado.
. . Foi assinalado a presenca (1) ou auséncia (0) de etimologia do termo dentro de cada
Etimologia

capitulo analisado.

Importancia do
termo no
capitulo - termo
primario,
secunddrio ou

outro

Considerou-se “termo primario ou chave”, todos os termos cujo desconhecimento
por parte do aluno, limitam ou impedem a compreensdo da tematica abordada no
capitulo e a progressao do seu conhecimento noutras tematicas relacionadas.

Considerou-se “termo secundario” quando contribuia para a consolidacdo da
temdtica, mas nao impedindo a progressdao do conhecimento noutros conteudos
dentro do capitulo.

Por fim o termo foi designado como "Outro ou Nao Fundamental" quando ndo fazia
parte dos objetivos do capitulo definidos pelo ministério, nem estava diretamente
relacionado com a tematica abordada no capitulo.
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