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OPORTUNIDADES NA EDUCAGAO FiSICA EM TEMPO DE CRISE

Catarina Barros

Hélder Lopes

Joana Simoes

Igor Aguiar

Catarina Fernando
Universidade da Madeira, CIDESD

A EDUCACAO EM CRISE

A educagdo tem evoluido ao longo dos tempos, acompanhando as suas
tendéncias. Todas as roturas que foram surgindo na educagdo advieram de
uma rotura da sociedade em geral, a educagdo “apenas” acompanhou essas
mudancas, adaptando-se as novas realidades, procurando dar resposta ao
tipo de Homem que a sociedade necessitava nessa altura.

Para Almada, Fernando, Lopes, Vicente, & Vitdria (2008), as alteragOes
contextuais outrora demoravam geragles a desenvolver, presentemente o
tempo para nos adaptarmos escasseia.

Para os autores a evolugao na educagdo nao se realizou com uma
rotura. Com os novos desafios que se colocam hoje, o individuo tem de
aprender a enfrentar a incerteza, aprendendo a dominar uma série de
metodologias que Ihe permitam identificar e resolver os problemas com que
se depara, procurando solugdes eficientes.

Grilo (2010), aponta a inexisténcia do ensino experimental nas escolas
como uma das razdes dessas falhas, prejudicando o desenvolvimento de
uma cultura cientifica que incentive a descoberta, a experimentagdo, a
analise, a construgdo de conclusdes e a respectiva divulgagdo.

Segundo Grilo (2010), hoje a sociedade da especial importancia a um
conjunto de competéncias que se assumem como determinantes no futuro
cidaddo (inovacdo; lideranga; responsabilidade; disciplina; método;
iniciativa; trabalho em grupo; adaptacdo a mudancga; gosto pelo risco;
sentido critico; espirito de sacrificio).

Para o autor, estas competéncias sdo na maioria das vezes mais
valorizadas do que os proprios conhecimentos (que estdo em constante
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evolugdo e necessitam de formagdo continua e actualizada) e sdo estas
capacidades que podem ser induzidas e treinadas na escola.

O desenvolvimento do novo cidaddo (pessoa produtora) obriga uma
mudanca total do sistema educativo, caso contrario, Grilo (2010) afirma que
as sociedades incapazes de lidar com estes desafios irdo enfrentar
problemas sociais e econdmicos neste processo de mudanca.

Almada et. al. (2008) afirma que o professor deve ser um catalisador
de um processo de amadurecimento, mas para isso tem de dominar
ferramentas que lhe permitam estar melhor na situa¢do do que o aluno, isto
é, compreender melhor quais as solugGes ajustadas e aprender com as
dificuldades a enfrentar.

Consequentemente, a metodologia de ensino e a légica subjacente
tem de mudar, pois os remendos pontuais ndo s3do a solucdo, o que temos é
um curriculo pronto-a-vestir, inadequado, generalizado e nado
individualizado, criando um desfasamento entre a escola e a integragao dos
seus conteudos a nivel funcional, pois para resolver problemas é preciso
dominar e ter a capacidade de utilizar o conhecimento (Almada et. al.
2008).

AS ACTIVIDADES DESPORTIVAS NA FFORMAGAO DO HOMEM

De acordo com Lopes, Fernando, Vicente, & Prudente (2010a), o
conhecimento tem prazos de validade que exigem adaptagdes e como vimos
anteriormente a formagdao do Homem depende do contexto, da época e das
necessidades da sociedade, o que significa que os paradigmas influenciaram
a forma como o desporto contribuia para essa formagao.

Modelos Paradigmadticos na Educagdo Fisica

De acordo com Fernandes (2009), a Educacdo Fisica tem tido avangos
cientificos através da producdo cientifica no sentido de romper com alguns
modelos pedagdgicos subjacentes a disciplina na escola desde ha3,
aproximadamente, trés décadas atras.

Com o surgimento das novas abordagens pedagodgicas acredita-se que
uma renovag¢do no campo pratico é possivel.

Na década de 30 do século passado, o modelo que norteava a
Educagdo Fisica era o Modelo Militar cuja preocupacgdo central era a
aquisicdo de habitos de higiene e saude bem como desenvolver a aptiddo
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fisica dos individuos, de forma a seleccionar os fisicamente aptos e excluir os
incapacitados com o intuito de contribuir para o desenvolvimento da
industria e defender a patria (Betti, 1991; Soares et al., 1992 citados por
Fernandes, 2009).

Os autores referem que, na década de 60 e apds a segunda Guerra
Mundial, o Modelo passou a ser Desportivo em que o objectivo fundamental
era a formacgdo de atletas e respectivo rendimento, reflectindo o modelo
econdmico vigente.

Neste modelo, o professor é centralizador e as aulas pautam-se pela
repeticdo de movimentos desportivos mecanicos (modelo tradicional,
mecanicista e tecnicista) (Darido, 2005, citado por Fernandes, 2009).

A Educacgdo Fisica vem desde os meados de 1980 tentando romper
com os modelos tradicionais. E nesse momento que a Educacio Fisica passa
por um periodo de valorizagdo dos conhecimentos produzidos pela ciéncia
(Fernandes, 2009).

Um Novo Rumo nos Modelos

E na década de 80 do século XX que surge um novo movimento, cujo
intuito seria entender o Homem como ser cultural, em que o movimento é
visto como forma de se expressar e de aprender (Colectivo de Autores, 1992
citado por Oliveira, Barroso, & Junior, 2008). Durante esta época foi posta
em causa a importancia da reproducdo do modelo de treino para a
formagdo do aluno. O novo movimento pretende utilizar o desporto como
forma de transformar o aluno, contextualizando as suas acgdes motoras e
induzir uma capacidade critica relativamente a sua realidade (Oliveira et al,
2008).

Sendo o desporto um meio para atingir um fim, neste caso a formacdo
do Homem, é através dos comportamentos solicitados nas diferentes
actividades desportivas que podemos induzir a transformacao do individuo.

O Desporto como meio de transformagdo do Homem, utiliza o
professor como catalisador desse processo, promovendo o sentido critico, a
capacidade de intervengdo e adaptagdo a diferentes contextos; autonomia;
iniciativa e capacidade para tomar decisGes em situagOes dificeis e instaveis
(Lopes, et. al. 2010a ; Grilo 2010).

Como vimos anteriormente, a escola é um meio privilegiado para
transformar os jovens e prepara-los para os desafios que poderdo encontrar
no futuro seja no desporto ou noutros contextos.
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Tal como defendem, Grilo (2010), Lopes et. al. (2010a) e Lopes,
Fernando, Vicente, Simdes, & Prudente (2010), uma das opgGes que
devemos tomar hoje, de forma a levar a cabo a transformagdo do futuro
Homem , é a utilizacdo de uma nova metodologia, que passa pelo campo
pratico das aulas. Dando sentido a personalizacdo do ensino, até porque
para Lopes et. al. (2010), no processo pedagdgico actual a personalizagdo
dos meios utilizados é essencial, pois da espaco para a reflexdo e auxilia no
diagndstico, prescricdao e controlo, aumentando a eficacia do processo de
aprendizagem.

Porém, Resende (1995) citado por Fernandes (2009) diz-nos que a
aptidao fisica e o desporto de alto rendimento, ainda sdo predominantes no
contexto da pratica profissional em questao.

Gonzalez (2006) citado por Fernandes (2009) afirma que nas suas
pesquisas realizadas com os professores de Educacdo Fisica, existe ainda um
hiato entre a realidade escolar e o que se propde na universidade.

Apesar da Educagdo Fisica ter passado por uma renovag¢dao no seu
campo cientifico, a sua prdtica escolar ndo tem avangado pois os
professores em geral ndo tiveram contacto com as novas tendéncias
cientificas da Educacdo Fisica escolar (Fernandes, 2009), o que reflecte ndo
ter ainda havido uma rotura de mentalidades na linha da frente da
educacao.

Para que se passe para uma nova visdao no desporto e utilizarmos uma
metodologia de laboratdrio nas aulas, exige-se que haja uma rotura na
forma como compreendemos as actividades desportivas, passando a
compreendé-las de forma funcional (Lopes et. al., 2010a).

A ACTIVIDADE DESPORTIVA DE ADAPTACAO AO MEIO: ORIENTACAO

A matéria de Orientacdo como desporto de adaptagdo ao meio
pressupGe equacionar uma série de varidveis que estdo inerentes a este
grupo taxondmico, isto é, a compreensdo da dinamica do meio, a analise
dos indicadores do meio e a operacionalizagdo de estratégias num contexto
que é instavel (que estad constantemente a alterar-se). Neste sentido, estas
variaveis colocam determinadas problematicas ao aluno que o professor
tera de dominar e ajudar a orientar, para que o aluno as resolva. Os
instrumentos que o docente tem para educar o aluno para estas
problematicas é utilizar exercicios que manipulem estas variaveis e solicitem
nos alunos, um conjunto de comportamentos necessarios para a resolugdo
dos problemas. Porém nao poderdo ser meras técnicas ou exercicios sem
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intencionalidade, terdo de ser construidos exercicios que, tendo como base
0s comportamentos que queremos solicitar, no decorrer do seu percurso
sejam induzidos, isto é, que transformem o aluno.

Mais do que dar resposta aos problemas levantados pela actividade
desportiva importa formar o Homem da sociedade do futuro e trabalhar
para que a promog¢ao da autonomia, criatividade, capacidade de iniciativa,
responsabilidade e sociabilidade (PNEF, 2001; Lei de Bases do Sistema
Educativo, 2005), sejam induzidos nos alunos, pois ao fim e ao cabo sdo os
alicerces que formam o Homem de amanha.

Para que isto acontega é necessaria uma rotura de mentalidades nos
intervenientes do sistema educativo.

Ao lermos o PNEF (2001) no que respeita a matéria de Orientacdo,
podemos observar que a forma como esta exposta esta matéria podera
induzir os docentes em erro, dado a forma redutora como estdo definidos os
objectivos, sem ter a preocupagao das problematicas inerentes a actividade
desportiva.

Consequentemente, esta visdo influencia a abordagem desta matéria,
através de técnicas e ndo da construgdo de problemas que solicitem aos
alunos a necessidade de ter instrumentos que os levem a resolver os
desafios.

A forma como é desenvolvido o processo pedagdgico providencia
oportunidades distintas na formagdo dos alunos.

O processo pedagdgico pode utilizar as actividades desportivas para
transformar o aluno, seja como reprodutor ou produtor.

Ao termos por base o modelo tradicional, estaremos a privilegiar
aspectos formais da actividade desportiva (ex. regras e gestos técnicos), ou
seja a dar énfase a reproducdo do conhecimento para que este consiga ir ao
encontro das componentes criticas do gesto.

Se, por outro lado, optarmos por desenvolver o processo pedagogico
segundo um modelo funcional, estaremos a dar importancia aos principios
activos das actividades desportivas e aos comportamentos que este solicita
nos alunos. Neste panorama, queremos que o aluno identifique e seja capaz
de actuar perante as janelas de oportunidades que o exercicio (situacdo)
provoca, operacionalizando o conhecimento mediante a utilizacdo de uma
série de metodologias.
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METODOLOGIA
Amostra

Realizdmos uma experiéncia preliminar a 20 alunos do 22 e 32 ano do
19 ciclo de Educagéo Fisica da Universidade da Madeira. Os alunos reuniram-
se em grupos de 4 e realizaram os exercicios simultaneamente mas
individualmente.

Os alunos foram divididos em grupos de acordo com os dias agendados
e de uma forma alternada (dia 1, grupo 1, dia 2, grupo 2), sendo que o grupo
1 realizou o exercicio tradicional e o grupo 2 o segundo funcional.

Optou-se por escolher a populagdo da UMa pois trata-se de alunos que
estdo a ser formados para serem os professores de amanha, que irdo formar
os futuros cidaddos e integrar as escolas da RAM.

Instrumentos

De forma a verificar se existem ou ndo diferencgas entre duas formas
distintas em desenvolver o processo pedagogico, foram construidos trés
exercicios utilizando processos expeditos. Um dos exercicios foi construido
de acordo com o processo pedagdgico tradicional, outro numa perspectiva
funcional. Foi ainda elaborado um terceiro exercicio de controlo para ambos
0S grupos.

Utilizdmos a actividade desportiva de adapta¢cdo ao meio Orientacdo,
nomeadamente as curvas de nivel e os problemas dai advindos, como a
capacidade de imaginar e ver em 3D, a capacidade de prever a visualizagdo
dos pontos de referéncias ao longo da progressao e a visdo de conjunto dos
pontos de referéncia.

O exercicio 1 (tradicional) e 2 (funcional) foram uma preparagdo para o
exercicio 3. Ambos os grupos foram sujeitos inicialmente a reproducdo de
uma gravac¢do que explicava o conceito de curvas de nivel, bem como as
informacgGes que podem ser retiradas da leitura das mesmas.

No primeiro exercicio (tradicional), os alunos tentaram resolver quatro
problemas para quatro situagdes diferentes apresentadas nas cartas
topograficas. Apds a conclusdo dos problemas eram facultadas as solugdes.

O foco deste exercicio foi o contetdo/conceito e a forma como a
transmissdo de informacao foi replicada pelos alunos.

No segundo exercicio (funcional), o foco foi nas capacidades
necessarias para resolver os problemas de uma forma funcional. Neste caso,
os alunos resolviam os mesmos problemas que o grupo anterior para uma
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carta topografica e para fotos de pedras com curvas de nivel. Depois era
dada a oportunidade de manipular as pedras e confrontar as respostas
dadas com as solugdes.

O exercicio 3 (controlo), foi idéntico para ambos os grupos. Os alunos
teriam de completar 4 associacGes entre fotos de locais e as imagens
topograficas de um total de 8 fotos e 8 imagens. Foi contabilizado o tempo
que demoravam a realizar as associacdes e o numero de associagdes
correctas.

Andlise dos Dados

HO: Existem diferencas entre o nimero de correspondéncias feitas pelo
grupo 1 e o grupo 2 face aos resultados obtidos no exercicio de controlo (o
grupo 2 consegue identificar maior nimero de fotos relativamente ao grupo
1).

H1: Ndo existem diferengas entre nimero de correspondéncias feitas
pelo grupo 1 e o grupo 2 face aos resultados obtidos no exercicio de
controlo

Apesar de a amostra ser pequena, podemos verificar algumas
diferencas face aos resultados obtidos.

CURVAS DE NIVEL

W Grupol D Grupo?

10

o

TEMPO (min) ASSOCIACOES CORRECTAS

Figura 1. Exercicio de Controlo (exc.3).

Conforme podemos observar na figura acima, o grupo 1 demorou
menos um minuto a realizar a tarefa do que o grupo 2.
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No entanto parece haver uma tendéncia para os alunos do grupo 2
acertarem em maior niUmero nas associagdes, nomeadamente mais 25% de
associagOes que o grupo 1, de um total de 4 associagdes.

Este resultado pode ser um indicador, porém a experiéncia tera de ser
aplicada num maior nimero de individuos e esperamos poder cruzar os
dados com outras varidveis, tais como a experiéncia desportiva e o nivel de
escolaridade para assim obtermos dados mais consistentes e retirarmos
conclusdes mais sdlidas.

Mas poderemos no entanto presumir que o facto de o grupo 2
demorar mais tempo que o grupo 1 a associar as imagens, podera ter a ver
com a analise dos indicadores das imagens e com a construgdo de
estratégias/metodologia para associar as imagens as fotos, tendo em conta
as estratégias desenvolvidas nos exercicios preparatoérios (exercicio 1 e 2).

O grupo 1 podera ter tentado replicar apenas o conhecimento e os
conceitos apreendidos e memorizados e, consequentemente, ter demorado
menos tempo nas associagdes, porém demonstraram maior insucesso,
provavelmente por terem tido dificuldade em saber ler os indicadores
correctos e a adaptarem-se a uma nova situagao.

O que nos remete ao referido anteriormente sobre a necessidade de
haver uma rotura do reproduzir o modelo (técnica) para o produzir e
operacionalizar (criar estratégias/metodologias e a respectiva relagdo custo-
beneficio) de forma a adaptarem-se aos problemas encontrados.

CONSIDERAGOES FINAIS

As roturas paradigmdticas sdo eminentemente tempos de crise, mas
isso ndo significa que ndo haja oportunidades. Apesar da conotagdo negativa
do termo “crise”, existe espaco para a inovacdo, experimentacdo e acima de
tudo para a reflexdo sobre que rumos tomar e como renovar a area.

Fernandes (2009) afirma que é necessario, primeiramente, reflectir
sobre se as intengdes de reformulagdo da Educagdo Fisica ndo estao ficando
restritas as argumentacgdes tedricas, pois os avangos cientificos por si sé
podem ndo garantir avangos no campo pratico. Reflectir que a Educagdo
Fisica na escola ainda sofre influéncias dos modelos tradicionais inspirados
na aptiddo fisica e no desporto de alto rendimento, apesar da base tedrica
ter sido reformulada. E, por fim, reflectir sobre como as novas abordagens
tém sido trabalhadas no quotidiano escolar, as suas influéncias na pratica
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pedagdgica do professor e se o professor se apoderou verdadeiramente das
renovagdes do campo tedrico.

Sdo essas oportunidades que as crises paradigmaticas nos trazem para
que facamos um esforco para evoluirmos e nos actualizarmo face as
exigéncias da sociedade.

Para que isso aconteca terd de existir uma rotura no processo
pedagdgico do cumprir para o realizar, isso implica uma forma diferente de
olhar a aula e de desenvolver esse processo no sentido de ir ao encontro das
necessidades dos alunos e da sociedade.

Teremos de deixar de criar exercicios com o mero objectivo que os
alunos terdo de cumprir para serem activos e responsaveis por realizar.

Passamos da necessidade dos alunos apenas dominarem conceitos,
acumulando o conhecimento para a necessidade de este dominar as
ferramentas necessarias (metodologias) para operacionalizar o seu
conhecimento.

Consequentemente, as metodologias terdo de ser distintas neste
processo, de uma metodologia que da énfase aos aspectos formais para
uma metodologia que tenha uma visdo de conjunto.

Ao fim e ao cabo, trata-se de uma rotura de um ensino de transmissdo
(reproducdo) para um processo de aprendizagem (ensino experimental) que
presumimos contribuir para ir ao encontro das necessidades da sociedade.
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