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“Uma crianca, um professor, um livro € uma caneta podem mudar o mundo.”
b 2

(Malala Yousafzai, 2017)
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Resumo

O presente relatorio de estagio tem como objetivo principal descrever e refletir acerca das
trés praticas pedagogicas desenvolvidas no decorrer do Mestrado em Educagdo Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico na Universidade da Madeira. Neste
seguimento, a primeira foi realizada na valéncia da Educagdo Pré-Escolar, com um grupo
de criangas com idades compreendidas entre os quatro e os seis anos. J4 no que concerne
as praticas realizadas na vertente do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, estas foram realizadas
em turmas do 2.° e 4.° ano de escolaridade.

O documento encontra-se dividido em trés partes complementares: Enquadramento
Tedrico, onde s3o apresentadas temdticas indispensaveis a pratica doente;
Enquadramento Metodologico que aborda a Metodologia de Investigacdo-Agao;
Intervengdes Pedagdgicas, onde estdo contempladas informagdes inerentes a trés
contextos educativos distintos. Além disso, este relatdrio tem como objetivo descrever e
fundamentar as praticas pedagogicas, refletindo acerca das mesmas.

Considerando a atual organizagdo e gestdo curricular portuguesa no que concerne a
Educacdo Pré-Escolar e ao 1.° Ciclo do Ensino Bésico, privilegiou-se um conjunto de
estratégias de intervencdo inerentes a pratica pedagdgica (a interdisciplinaridade, as
atividades praticas, a avaliacdo formativa e a promogado de leitura e da escrita) com o
objetivo de se construir aprendizagens significativas e integradas, onde a crianga fosse o
centro de todo o processo educativo. Como facilitador de todo este processo, em busca
de uma atitude critica e investigativa, recorreu-se a Metodologia de Investigagdao-Acao-
Neste sentido, desenvolveu-se um projeto, no ambito da Educagdo Pré-Escolar, tendo por
base a seguinte questdo: “Como é que a interdisciplinaridade entre areas de conteudo,
na Educacdo Preé-Escolar, pode promover o desenvolvimento da crianca nas varias
dimensoes.”.

Este relatdrio €, entdo, o culminar de um percurso de formagdo para a docéncia que se
traduz numa partilha de experiéncias que, apesar das particularidades e dificuldades
evidenciadas ao longo do mesmo, a resiliéncia e a paixdo pela profissdo estiveram sempre

presentes.

Palavras-Chave: Educacdo Pré-Escolar; 1.° Ciclo do Ensino Basico; Praticas

Pedagdgicas; Investigagdo-Acao; Reflexao.






Abstract

This internship report has as main goal to describe and reflect on the three pedagogical
practices developed during the master’s degree in Pre-School Education and Primary
School Teaching at Universidade da Madeira. The first practice was held in the Pre-
School Education department, with a group of children aged between four and six. As for
the practices held in the 1st Cycle of Basic Education, were carried out in classes in the
2nd and 4th year of schooling.

The report is divided into three complementary parts: Theoretical Framework, which
presents themes that are essential to the teaching practice; Methodological Framework
that addresses the Action Research Methodology; Pedagogical Interventions, which
includes information inherent to three different educational contexts. In addition, this
report aims to describe and underlie teaching practices, reflecting on them.

Taking into account the current organization structure and management of the Portuguese
curriculum with regard to Pre-School Education and the 1st Cycle of Basic Education, a
set of intervention strategies inherent to pedagogical practice (interdisciplinarity, practical
activities, formative assessment and the promotion of reading and writing) were
privileged, with the aim of building meaningful and integrated learning, where the child
is the center of the entire educational process. As a facilitator of this process, in search of
a critical and investigative attitude, the Action Research Methodology was used. In this
regard, a project was developed, in the context of Pre-School Education, based on the
following question: "How can interdisciplinarity between content areas, in Pre-School
Education, promote the development of the child in various dimensions?".

This report is the culmination of a course of teacher training that translates into a sharing
of experiences in which, despite the particularities and difficulties encountered

throughout, resilience and passion for the profession were always present.

Keywords: Pre-school Education; 1st Cycle of Basic Education; Pedagogical Practices;

Action Research; Reflection.
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Introducao

O presente relatorio reflete todo o percurso vivenciado no decorrer do Mestrado
em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico na Universidade da
Madeira. Neste relatorio, estdo descritos, de forma reflexiva, varios momentos de
aprendizagem vivenciados ao longo das trés praticas pedagdgicas, sendo estabelecida
uma interligagc@o entre os conceitos tedricos e a sua aplicagdo na pratica.

Considerado a sua estrutura, este relatorio organiza-se em duas partes distintas: a
Parte I, que diz respeito ao Enquadramento Tedrico e Metodologico, e a Parte 11, que
compreende a base deste relatdrio, a Intervencao Pedagogica.

O Enquadramento Tedrico e Metodologico encontra-se divido em trés capitulos:
Capitulo 1- O Curriculo na Educagdo Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico;
Capitulo 2- Estratégias de Intervencdo Inerentes a Pratica Pedagdgica; Capitulo 3-
Enquadramento Metodoldgico. No que concerne ao Capitulo 1, este tem como objetivo
retratar a reflexao de varios autores sobre a Educagao Pré-Escolar e o 1.° Ciclo do Ensino
Basico, sob a perspetiva do curriculo, em Portugal, sendo que em primeiro lugar ¢ feita
uma abordagem mais generalista (Organizagdo e Gestdo Curricular em Portugal), e s6
apOs este primeiro momento ¢ feita uma analise mais especifica com o enfoque nas
Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar e na Organizag¢ao Curricular do 1.°
Ciclo do Ensino Bésico. No Capitulo 2, ¢ feita uma revisdo e reflexdo acerca das
estratégias de intervencdo inerentes a pratica pedagodgica, com a selegdo de quatro
estratégias: Interdisciplinaridade; Atividades Praticas; O Ensino Experimental das
Ciéncias; e Avaliagdo Formativa. Por tultimo, no Capitulo 3, é apresentado o
Enquadramento Metodologico, com a metodologia de investigacdao-acao surgindo como
base da Pratica Pedagogica 1.

A Parte II do relatorio contempla a Intervengdo Pedagogica, que surge tendo como
pilares os pressupostos mencionados na Parte I deste relatério. Importa salientar que a
Parte II encontra-se subdividida em trés capitulos: Pratica Pedagégica I, Pratica
Pedagdgica II e Pratica Pedagogica II1. O Capitulo 4 diz respeito a Pratica Pedagdgica I,
desenvolvida no contexto de Educacdo Pré-Escolar. O Capitulo 5 aborda a Pratica
Pedagdgica II, desenvolvida no 1.° Ciclo do Ensino Basico, numa escola da rede privada,
numa turma do 2.° ano de escolaridade. Por fim, o Capitulo 6 refere-se a Pratica
Pedagdgica 111, desenvolvida no 1.° Ciclo do Ensino Bésico, numa escola da rede publica,

no 4.° ano de escolaridade.
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O relatério concretiza-se com as Consideracdes Finais, onde estdo contemplados
os aspetos mais importantes destes cinco anos de formagao académica e das intervengdes
pedagogicas realizadas em trés contextos distintos. Ao finalizar este relatorio, sao
apresentadas as referéncias e os normativos utilizados para fundamentar todos os

pressupostos tedricos apresentados anteriormente.
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Parte I- Enquadramento Tedrico e Metodologico
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Capitulo 1: O Curriculo na Educac¢io Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico

1.1 Organizacao e Gestao Curricular em Portugal

Neste capitulo, o principal objetivo ¢ refletir acerca da Educagdo Pré-Escolar
(EPE) e do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) sob a perspetiva do curriculo.

Segundo Marchao (2012), em Portugal a necessidade de melhorar a qualidade da
EPE e das escolas do 1.° CEB, incluindo as praticas e processos de educagdo, de ensino e
de aprendizagem surge nao sé de politicas educativas que t€ém como proposito encontrar
uma melhor resposta educativa/formativa e social nestas etapas, mas também de uma
reflexdo e investimento decorrente dos profissionais de educacao e de ensino.

A reflexdo apresentada na citagdo anterior diz respeito a varios aspetos, porém, o
curriculo tem estado quase sempre na base dessa mesma reflexdo. Neste sentido, importa
analisar a conceg¢ao de curriculo. Como refere Pacheco (2001), embora o curriculo tenha
adquirido uma crescente relevancia na educacdo, também ¢é certo que originou uma
grande confusdo terminoldgica, reflexo das divergéncias existentes no que concerne ao
pensamento curricular.

Nesse sentido, podemos encontrar varias defini¢des de curriculo. Pacheco (2001)
refere que “O lexema curriculo, proveniente do étimo latino currere, significa caminho,
jornada, trajetdria, percurso” (p. 15). Outra autora transpondo esse significado para o
campo educativo, define o curriculo como “o percurso educativo que cada aluno iria
tracando ao longo da sua vida escolar.” (Serra, 2004).

A mesma autora refere que dentro das conce¢des mais comuns, encontramos
também o curriculo como o “elenco e sequéncia de matérias ou disciplinas propostas para
todo o sistema escolar.” (Serra, 2004, p. 26).

Em Portugal, surgiu o Decreto-Lei (DL) n.° 139/2012, que, em conformidade com
a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), entende por curriculo “o conjunto de
conteudos e objetivos que, devidamente, articulados constituem a base da organizacdo do
ensina e da avaliagdio do desempenho dos alunos, assim como outros principios
orientadores que venham a ser aprovados com o mesmo objetivo.” (p. 3477).

Dito isto, podemos afirmar que, apesar da polissemia e ambiguidade deste
conceito, que o torna suscetivel de diversas interpretagdes, podemos perspetiva-lo como
sendo o “nucleo definidor da existéncia da escola.” (Rolddo & Almeida, 2018, p. 7).
Importando salientar que o curriculo pode ser tudo o que foi referido anteriormente, mas

¢, sobretudo, aquilo que dele se faz, dado que, através da criatividade de cada escola e de
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cada pessoa que a constitui, € possivel pensar o curriculo através de perspetivas que ndo
se restringem as que as teorias tradicionais nos confinam (Serra, 2004).

Atualmente, ¢ o DL n.° 55/2018, de 6 de julho que:

define e estabelece o curriculo dos ensinos bésico e secundario, os principios
orientadores da sua conce¢do, operacionalizacdo e avaliacdo das aprendizagens,
de modo a garantir que todos os alunos adquiram os conhecimentos e
desenvolvam as capacidades e atitudes que contribuem para alcancar as
competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(p- 2929).

Neste sentido, com o objetivo de incluir todos os alunos e promover uma
aprendizagem de qualidade, em que todos os alunos alcancem as competéncias definidas
no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEQO), é necessario “que
seja dada as escolas autonomia para um desenvolvimento curricular adequado a contextos
especificos e as necessidades dos seus alunos” (DL n.° 55/2018, de 6 de julho, p. 2928).

Em Portugal, o sistema educativo ¢ regulado pela Lei n.° 46/86, de 14 de outubro
de 1986 (LBSE), que compreende a EPE, o EB, o Ensino Secundario e o Ensino Superior.
E importante, neste sentido, compreender o conceito de sistema educativo, sendo que a
LBSE refere que o mesmo tem como objetivo responder as necessidades resultantes da
realidade social, contribuindo para o desenvolvimento da personalidade dos individuos e
incentivando a formagao de cidaddos responsaveis, livres, autdbnomos e solidarios (Lei n.°
46/86, p. 3068).

Na LBSE, contemplada na Lei n.° 46/86, a EPE surge, no seu aspeto formativo,
“como complemento a acdo educativa da familia, com a qual estabelece estreita
cooperagdo” (p. 3069). Importante referir que a EPE se destina as criangas com idades
compreendidas entre os 3 anos e a idade de ingresso no ensino basico, porém, a mesma ¢é
facultativa, visto que se reconhece a familia um papel fundamental nestas idades (Lei n.°

46/86, p. 3069).

3

No que concerne ao EB, este caracteriza-se por ser “universal, obrigatdrio e
gratuito e tem a duracdo de nove anos” (Lei n.° 46/86, p. 3069). Este ensino encontra-se
dividido em trés ciclos: 1° CEB com a duragdo de quatro anos, o 2.° CEB de dois anos e

o 3.° CEB de trés anos. No que concerne ao 1.° CEB, este caracteriza-se por ser
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“globalizante, da responsabilidade de um professor tnico, que pode ser coadjuvado em
areas especializadas.” (Lei n.° 46/86, p. 3070). Importa salientar que “a articulagdo entre
os ciclos obedece a uma sequencialidade progressiva, conferindo a cada ciclo a fungdo de
completar, aprofundar e alargar o ciclo anterior, numa perspetiva de unidade global do
ensino basico.” (Lei n.° 46/86, p. 3070).

Num mundo em constante transformacdo, a escola tem a obrigatoriedade de
evoluir e modificar-se para responder aos desafios da sociedade. Por isso, os documentos
orientadores do curriculo tém passado por uma série de alteragdes. No que concerne a
LBSE, desde a sua criacdo em 1986, esta sofreu varias alteracdes, sendo que as mais
relevantes aconteceram por meio de revisoes e introdu¢do de novas normas.

E de destacar a revisdo de 1997 (Lei n.° 115/97), que contemplou o alargamento
da escolaridade obrigatéria até o 9.° ano e um maior enfise na educagdo inclusiva; a
alteracao de 2005 (Lei n.° 49/2005), que refor¢ou a importancia da educagao continua ao
longo da vida, e introduziu mecanismos para avaliagdo e melhoria da qualidade do
sistema educativo; a alteragdo de 2009 (Lei n.° 85/2009), que contemplou o alargamento
da escolaridade obrigatoria at¢ o 12.° ano ou até a conclusdo do ensino secundario,
alargando a permanéncia dos alunos no sistema educativo; por fim, a alteracao de 2019
que contempla varias mudancas, bastante significativas, no sistema educativo
nomeadamente, o surgimento do DL n.° 54/2018, que estabelece o regime juridico da
educacdo inclusiva, surgindo uma nova visao sobre este tipo de educagdo, o surgimento
do PASEO e do DL n.° 55/2018, responsavel pela autonomia e flexibilidade curricular.

A nivel regional, ¢ o Decreto Legislativo Regional n.° 11/2020/M, de 29 de julho,
que adapta a Regido Autonoma da Madeira os regimes constantes no DL n.° 54/2018 e

no DL n.° 55/2018.

1.2 Orientag¢des Curriculares para a Educac¢io Pré-Escolar

Segundo Formosinho e Aragjo, “(...) uma educacdo de infancia de qualidade tem
um impacto duradouro no decurso da vida ulterior da crianga” (2018, p. 10),
apresentando, assim, o potencial de promover o desenvolvimento cognitivo, linguistico,
emocional e social das criangas.

Antes de fazermos uma breve revisao acerca da perspetiva curricular na EPE, ¢
importante enquadra-la no sistema educativo, tal como estd contemplada na Lei-Quadro
(LQ), Lein.® 5/97, de 10 de fevereiro. Neste sentido, a EPE “destina-se as criangas entre

os 3 anos e a entrada na escolaridade obrigatoria” (Silva et al., 2016, p. 5).
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Os efeitos de uma Educagdo de Infancia (E.I) de qualidade podem-se observar
muito para além da escola do 1.° CEB, em varios aspetos do desenvolvimento do sujeito,
incluindo os do sucesso escolar e os da integracdo social (Marchao, 2012). Por essa razdo,
o EB, que inclui ndo s6 a EPE como também o 1.° CEB, tem sido alvo de uma valorizagao
crescente.

Marchao (2012) afirma que o curriculo, no caso da EPE, assume uma intengao
educativa, ao contrario do que acontece no 1.° CEB, onde a funcdo de ensinar e de
aprender ¢, tradicionalmente, admitida como mais importante.

O mesmo autor refere que:

na educacdo portuguesa, as aprendizagens formais, iniciam-se com a entrada no
1.° CEB, embora na Educagdo Pré-Escolar a crianga se deva aproximar, de forma
intencional, ao conhecimento e as competéncias no ambito do seu
desenvolvimento global e de integragcdo/socializagdo com o mundo que a rodeia
(Marchao, 2012, p. 26).

Ou seja, apesar das caracteristicas especificas de cada nivel de
formagdo/educacdo, ¢ defendida uma aprendizagem com sentido e articulagdo entre as
diferentes areas do saber.

Neste sentido, € a Lein.® 5/97, de 10 de fevereiro, LQ da EPE, que vem considerar,
pela primeira vez, a EPE, como primeira etapa da EB. No mesmo ano, surgem entdo as
Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (OCEPE) (Despacho n.® 5220/97,
de 10 de julho), publicadas pelo Ministério da Educagdo (ME)/NEPE (Nucleo de EPE).
As OCEPE publicadas em 1997 e atualizadas em 2016, constituem-se “‘como um conjunto
de principios gerais pedagogicos e organizativos para o educador de infancia na tomada
de decisdes sobre a sua pratica, isto €, na conducdo do processo educativo a desenvolver
com as criangas.” (Despacho n.° 9180/2016, p. 22107).

Atualmente, estdo em vigor as OCEPE de 2016 (Despacho n.° 9180/2016, de 19
de julho), resultado da necessidade de reformulacdo deste normativo, que advém da
constante evolucao da sociedade.

Fazendo uma andlise deste documento, podemos afirmar que a sua organizagao
contempla trés secgdes: Enquadramento Geral, Areas de Contedo e Continuidade

Educativa e Transigoes.
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No que concerne ao Enquadramento Geral, este inclui trés topicos para a
orientagdo global do trabalho pedagogico: fundamentos e principios da pedagogia para a
infancia; intencionalidade educativa-construir e gerir o curriculo; organizagdo do
ambiente educativo. Neste capitulo, ¢ importante salientar o facto das OCEPE revelarem
a importancia da participacdo da familia e da comunidade na vida das criangas, no jardim
de infancia, “para que seja possivel ao educador partir dessa cultura de origem e servir de
“mediador” face a cultura “desejada.” (Pacheco, 2008, p. 74).

Nesse sentido, surgem as orientacdes globais do educador, que constituem fases
distintas, embora articuladas, da atividade profissional: Observar, Planear, Agir, Avaliar,
Comunicar e Articular (Silva et al., 2016). O documento faz também um apelo a
organizagdo do ambiente educativo, que engloba o estabelecimento educativo, o ambiente
educativo da sala e as relagdes e interagdes, surgindo como a base do trabalho do
educador, no sentido em que se torna facilitador do desenvolvimento e da aprendizagem
das criangas.

Apos este primeiro capitulo, sio apresentadas as Areas de Contetdo, onde estdo
contemplados os beneficios de uma abordagem integrada e globalizante das diferentes
areas. A Area da Formagio Pessoal e Social é considerada “como area transversal, pois
(...) esta presente em todo o trabalho educativo realizado (...), incide no desenvolvimento
de atitudes, disposicdes e valores, que permitem as criangas continuar a aprender com
sucesso ¢ a tornarem-se cidaddos autonomos, conscientes e solidarios.” (Silva et al., 2016,
p. 6).

No que concerne a Area de Expressio e Comunicagdo, esta é entendida como
“area basica, uma vez que engloba diferentes formas de linguagem que sdo indispensaveis
para a crianga interagir com os outros, dar sentido e representar o mundo que a rodeia.”
(Silvaetal., 2016, p. 6). Esta area caracteriza-se também por ser a Unica drea que abrange
diferentes dominios: o Dominio da Educag¢do Fisica; o Dominio da Educacdo Artistica,
que se subdivide nas Artes Visuais, no Jogo Dramatico/Teatro, na Musica e na Danga; o
Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita; o Dominio da Matematica, que
devem ser desenvolvidos de forma articulada e inclusiva.

Como tltima area, temos a Area do Conhecimento do Mundo, “em que a
sensibilizacdo as diversas ciéncias ¢ abordada de modo articulado, num processo de
questionamento de procura organizada do saber” (Silva et al., 2016, p. 6), permitindo a

crianga uma compreensao global do mundo que a rodeia.
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A ultima seccao deste documento, Continuidade Educativa e Transigdes, realga a
importancia da continuidade, por parte da escola, ao desenvolvimento e aprendizagem
realizado em contextos familiares ou institucionais. Além disso, conforme menciona
Silva et al. (2016), ¢ este desenvolvimento de potencialidades no jardim de infancia que
criard condig¢des para o sucesso na transi¢do para o 1.° CEB.

Com o objetivo de sintetizar toda essa informagao, as OCEPE disponibilizam um

esquema, que pode ser observado na Figura 1.

Figura 1
Organiza¢do das OCEPE
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Nota. Retirado de Silva et al. (2016, p. 7).

1.3 Documentos Orientadores
1.3.1 Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

Gouveia et al. (2020) referem que “sdo muitos os normativos legais que procuram
definir medidas de politica educativa, no sentido de alargar a escolaridade obrigatoria e
assegurar mais qualidade nas aprendizagens e as melhores oportunidades para todos os

alunos.” (p. 94).
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Neste sentido, em 2017, surge o PASEO, vinculado a LBSE, que tem como
objetivo assegurar a emergéncia de competéncias do século XXI, em resposta aos desafios
atuais enfrentados pela educacdo e pela escola. O PASEO assume um caracter inclusivo
e multifacetado, assegurando que, “independentemente dos percursos escolares
realizados, todos os saberes sdo orientados por principios, dos valores e por uma visao
explicitos, resultantes de consenso social.” (Martins, 2017, p. 8).

Seguindo esta linha de pensamento, o documento encontra-se organizado em
principios, visdo, areas de competéncias e valores. Em primeiro lugar, apresentam-se os
principios e a visdo que devem reger a acao educativa. Posteriormente, evidenciam-se os

valores e competéncias a desenvolver.

Figura 2
Esquema conceptual do PASEO
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Nota. Retirado de Martins et al. (2017, p. 11).

Como ¢ possivel verificar na Figura 2, sdo dez as competéncias previstas para os
jovens alcancarem no final da escolaridade obrigatéria: 1- Linguagens e textos; 2-
Informacdo e comunicagdo; 3- Raciocinio e resolugdo de problemas; 4- Pensamento
critico e pensamento criativo; 5- Relacionamento interpessoal; 6- Desenvolvimento
pessoal e autonomia; 7- Bem-estar, satide e ambiente; 8- Sensibilidade estética e artistica;

9- Saber cientifico e tecnoldgico; 10- Consciéncia e dominio do corpo.
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Relativamente aos principios, sdo enunciados oito principios que orientam,
justificam e dao sentido ao PASEO: 1-Base Humanista; 2-Saber; 3-Aprendizagem; 4-
Inclusdo; 5-Coeréncia e flexibilidades; 6-Adaptabilidade e ousadia; 7-Sustantabilidade;
8-Estabilidade (Martins et al., 2017).

No que concerne a Visdo, Martins et al. (2017) apresentam o que ¢ esperado do
aluno aquando da saida da escolaridade obrigatoéria, visando a qualificagdo individual e a
cidadania democratica. Neste sentido, ¢ esperado que os jovens sejam: munidos de
multiplas literacias, livres, autobnomos e responsaveis, capazes de lidar com a mudanga;
pensadores criticos, aptos a continuar a aprendizagem ao longo da vida; respeitadores dos
principios fundamentais da sociedade democrdtica e da dignidade humana; e que
reconhegam a importancia e o desafio oferecidos pelas Artes, pelas Humanidades e pela
Ciéncia e a Tecnologia para a sustentabilidade social, cultural, economica e ambiental de
Portugal e do mundo.

Em relagdo aos valores, todas as criancas e jovens devem ser encorajados, nas
atividades escolares, a desenvolver e a por em pratica: 1-A responsabilidade e integridade;
2-A exceléncia e exigéncia; 3-A curiosidade, reflexdo e inovacdo; 4-A cidadania e
participagdo; 5-A liberdade (Martins et al., 2017).

No que diz respeito as areas de competéncias, estas sdo combinacdes complexas

de conhecimentos, capacidades e atitudes, como ilustrado na Figura 3.

Figura 3

Areas de competéncias: esquema conceptual

Capacidades

Nota. Retirado de Martins et al. (2017, p. 19).

Segundo Martins et al. (2017), estas areas de competéncias “sao complementares
€ a sua enumeracao nao pressupde qualquer hierarquia interna entre as mesmas (...) nem
corresponde a uma area curricular especifica” (p. 19). Sendo assim, sdo apresentadas dez

areas no PASEO: 1-Linguagens e textos; 2-Informagdo e comunicacdo; 3-Raciocinio e
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resolucdo de problemas; 4-Pensamento critico e pensamento criativo; 5-Relacionamento
interpessoal; 6-Desenvolvimento pessoal e autonomia; 7-Bem-estar, saude e ambiente; 8-
Sensibilidade estética e artistica; 9-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; 10-
Consciéncia e dominio do corpo.

Importa salientar que, para o desenvolvimento dos principios, valores e areas de
competéncias para o PASEO, sdo necessarias “alteragdes de praticas pedagogicas e
didaticas de forma a adequar a globalidade da ag@o educativa as finalidades do perfil de
competéncias dos alunos.” (Martins et al., 2017, p. 31).

Com o objetivo de alcancar as diversas competéncias estabelecidas no PASEO,
foi decretado o DL n.° 55/2018, de 6 julho, que define os principios da autonomia e
flexibilidade curricular, consagrando “a possibilidade de as escolas voluntariamente
aderirem ao projeto de autonomia e flexibilidade curricular, que define os principios e
regras orientadores da concec¢do, operacionalizagdo e avaliagdo do curriculo dos ensinos
basico e secundario.” (Despacho n.° 5908/2017, de 5 de julho, p. 13881). Tal como refere
Cosme (2018), este projeto-piloto foi desenvolvido em cerca de duzentos e trinta
agrupamentos escolares ou escolas portuguesas niao agrupadas.

Este projeto, por ser aplicado em regime de experiéncia pedagdgica, permite um
acompanhamento, motorizacao e avaliacdo essenciais a sua reformulacdo (Despacho n.°
5908/2017, de 5 de julho), que daria origem, 1 ano mais tarde, ao DL n.® 55/2018, de 6
julho. Este Decreto define a autonomia e flexibilidade curricular, referindo que esta ¢é:

a faculdade conferida a escola para gerir o curriculo dos ensinos basico e
secunddrio, partindo das matrizes curriculares-base, assente na possibilidade de
enriquecimento do curriculo com os conhecimentos, capacidades e atitudes que
contribuam para alcancar as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatoria (DL n.° 55/2018, de 6 julho, artigo 3°).

Com vista ao desenvolvimento do PASEOQ, as escolas tomam como referéncia a
matriz curricular-base e as opgdes relativas a Autonomia e Flexibilidade Curricular
(AFC). Nesse sentido, importa analisar a matriz curricular do 1.° Ciclo, definida no DL

n.° 55/2018, de 6 de julho.
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Figura 4
. . o .
Matriz curricular-base do 1.° ciclo
Carga horiria semanal (b)
(horas)
Componentes de curriculo 1.°e 2.° anos 3.%¢e 4.° anos
Portugués [ 7 7
Matemitica 7 7
Estudo do Meio < 3 3
<)
Educagdo Artistica g
(Artes Visuais, Expressio Dramitica/Teatro, —f o 5 5
g €
Danga e Musica) (c) E =
s E
Educagio Fisica (c) _;
L
Apoio ao Estudo (d) E
C 3 1
Oferta Complementar ()
Inglés 2
Total (g) 25 25
Educagio Moral e Religiosa (h) 1 1

Nota. Retirado de DL n.° 55/2018, de 6 de julho (p. 2940)

E importante salientar que, como refere o Artigo 12.° do DL n.° 55/2018, o
Programa de Autonomia e Flexibilidade Curricular (PAFC) visa dar autonomia as escolas
até 25% do curriculo, conforme o seu contexto. Analisando o DL mencionado
anteriormente, podemos afirmar que “A carga horaria das componentes de curriculo ou
de formacdo, areas disciplinares e disciplinas inscritas nas matrizes curriculares-base
constitui um valor de referéncia” (p. 2932), visto que esta ¢ passivel de ser gerida por
cada escola. Nesse sentido, surge de uma matriz-base para todos, uma matriz curricular
de escola e de turma.

Seguindo essa linha de pensamento, e conforme Pereira et al. (2021), compete a
escola a possibilidade de participar no desenvolvimento curricular, definindo prioridades
e assumindo a diversidade, procurando as melhores op¢des para responder aos desafios

do Projeto Educativo (PE).
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1.3.2 Aprendizagens Essenciais

Analisando o PAFC, ¢ necessario fazer referéncia as Aprendizagens Essenciais
(AE) homologadas através do Despacho n.° 6944-A/2018, de 19 de julho, para os ensinos
Bésico e Secundario. Neste sentido, tal como referem Cohen e Fradique (2018), importa
perceber o que sdo as AE, como se operacionalizam e como se articulam com a avalia¢do
das aprendizagens e com a avaliagdo externa (provas de aferi¢do, provas finais, exames
nacionais).

No que concerne a sua definicdo, as AE estdo contempladas no DL n.° 55/2018
como:

o conjunto de conhecimentos a adquirir, identificados como os contetidos de
conhecimento disciplinar estruturado, indispensaveis, articulados
conceptualmente, relevantes e significativos, bem como de capacidades e atitudes
a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada area disciplinar ou
disciplina, tendo, em regra, por referéncia o ano de escolaridade ou de formagao
(p. 2930).

Seguindo essa linha de pensamento, Cohen e Fradique (2018) afirmam que este
documento visa “a consolidacdo das aprendizagens de forma efetiva; o desenvolvimento
de competéncias que requerem mais tempo (realizacdo de trabalhos que envolvem
pesquisa, andlise, debate e reflexdo); a promocdo de uma efetiva diferenciacdo
pedagodgica na sala de aula.” (p. 27).

Relativamente a sua operacionalizacdo, segundo Peralta et al. (2017, citado por
Cohen & Fradique, 2018), podemos constatar que as AE se operacionalizam em quatro
eixos: na apresenta¢do do racional especifico da disciplina; na tradugdo das dimensdes
PASEOQO, nas AE de cada disciplina/ano; na selegdo por ano/area das AE da disciplina; e
na explicitagcdo de acdes de ensino associadas aos descritores do PASEOQ, articuladas com
as AE.

No que concerne a avaliacdo das aprendizagens, a aprovacdao ou nao do aluno
dependera sempre das aprendizagens realizadas, decorrentes da articulagdo entre a base
comum de referéncia e o aprofundamento de outros contetidos e temas, articulagdo essa

orientada pelas areas das competéncias inscritas no PASEO (DGE, 2017).
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Por fim, quando falamos em avaliacdo externa das aprendizagens, ¢ importante
compreender que esta tem como referencial base as AE. Como afirma a DGE (2017), “as
provas e exames realizados no ambito da avaliacdo externa devem ainda contemplar a
avaliagdo da capacidade de mobilizagdo e de integracdo dos saberes disciplinares” (s.p),

com principal destaque nas areas das competéncias inscritas no PASEO.

1.3.3 Estratégia Nacional de Educac¢ido para a Cidadania

A Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC) constitui-se como
um documento de referéncia, em articulagdo com o PASEO e com as AE. Como afirmam
Cohen e Fradique (2018), este documento ¢ decorrente de uma proposta do Grupo de
Trabalho de Educacdo para a Cidadania (Despacho n. °6173/2016, de 10 de maio), no
sentido de que nos documentos orientadores- LBSE e PASEO- “esta inscrita a ace¢ao de
que compete a Escola garantir uma preparagdo adequada para o exercicio de uma
cidadania ativa e esclarecida, bem como uma adequada formacdo para o cumprimento
dos objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel.” (Cohen & Fradique, 2018, p. 29).

Nesse sentido, foi introduzida no curriculo a componente de Cidadania e
Desenvolvimento, que viria a ser desenvolvida seguindo trés abordagens complementares
distintas: no 1.° CEB, de forma transdisciplinar; no 2.° e 3.° ciclo do EB como disciplina
auténoma; e no ensino secundario como uma componente do curriculo desenvolvida
transversalmente com o contributo de todas as disciplinas e componentes de formacgao
(Cohen & Fradique, 2018).

No Quadro 1, € possivel verificar a articulagdo existente entre os trés documentos

orientadores: PASEO, AE e ENEC.

Quadro 1

Articulacdo entre os trés documentos curriculares orientadores

Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatoria

Os principios, as areas de competéncias e os valores definidos
contribuem para a formacao do individuo enquanto cidaddo ativo

(Cohen & Fradique, 2018).

Aprendizagens Essenciais

Os conhecimentos, as capacidades e as atitudes enunciadas
contribuem para o desenvolvimento das competéncias inscritas

no PA (Cohen & Fradique, 2018).
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Estratégia Nacional de

Educacao para a Cidadania

A componente de Cidadania e Desenvolvimento devera assumir-

se enquanto espaco curricular privilegiado para:

A realizacdo de aprendizagens através da participagdo
plural e responsavel de todos na constru¢do de si como
cidaddos e de sociedades mais justas e inclusivas;

O desenvolvimento de aprendizagens com impacto
tridimensional na atitude civica, individual, no
relacionamento interpessoal e no relacionamento social e

intercultural. (Cohen & Fradique, 2018).

Nota. Cohen & Fradique (2018)

1.4 Instrumentos de Planeamento Curricular

Contemplado no DL n.° 55/2018, artigo 18.°, “o planeamento curricular ¢

suportado pelo conhecimento especifico da comunidade em que a escola se insere, tendo

como finalidade a adequagdo e contextualizagdo do curriculo ao projeto educativo da

escola e as caracteristicas dos alunos.”. Neste sentido, segundo Cohen e Fradique (2018),

¢ a AFC que permite a operacionalizacdo efetiva da autonomia curricular:

possibilitando as escolas a identificagdo de opgdes curriculares eficazes e em

consonancia com a especificidade do projeto educativo e do plano de acao

estratégica, assente em trés elementos- responsabilidade, autonomia alicercada na

confianc¢a depositada em cada escola, enquanto conhecedora da realidade em que

se insere (p. 29).

Sendo assim, o planeamento curricular concretiza-se através de instrumentos de

planeamento curricular que se pretendem “sintéticos, flexiveis e dindmicos.” (Cohen &

Fradique, 2018, p. 29).

1.4.1 Projeto Educativo

O PE é um instrumento identitario da escola, elaborado em concordancia com os

normativos em vigor e aprovado pelos 6rgdos competentes de administra¢do e gestao por

um periodo de trés anos (Casanova, 2014).
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Como refere Salcedas (2010), “Na sequéncia das politicas educativas e
curriculares que pretendem que os alunos, professores, encarregados de educagao e outros
elementos da comunidade sintam a instituicao escolar como um espaco que lhes pertence,
surge pela primeira vez em Portugal o PEE.” (p. 7). Este documento esta contemplado no
DL n.° 75/2008, de 22 de abril, com a redagdo do DL n.° 137/2012, de 2 de julho, e esta
definido como:

o documento que consagra a orientagdo educativa do agrupamento de escolas ou
da escola ndo agrupada, elaborado e aprovado pelos seus 6rgaos de administracao
e gestdo para um horizonte de trés anos, no qual se explicitam os principios, 0s
valores, as metas e as estratégias segundo os quais o agrupamento de escolas ou
escola ndo agrupada se propde cumprir a sua fun¢do educativa (artigo 9.°).

Outros autores, como Cohen e Fradique (2018), definem o PE como um
dispositivo de mudanga que confere singularidade a organizacao escolar. Esse dispositivo
deve ser articulado com os principios e valores veiculados pela politica educativa
nacional, mais precisamente com o PASEO.

Embora nao tenha participado no processo de elaboragdo do PE, nas trés praticas
pedagogicas, este foi um dos pilares dessas praticas, servindo de base para a planificagao

de atividades e resultando num desenvolvimento global dos alunos.

1.4.2 Projeto Curricular de Turma

O Projeto Curricular de Turma (PCT) ¢ um:

documento de elaboracdo obrigatoria, concebido, aprovado e avaliado pelos
elementos que compdem o conselho de turma, que integra as estratégias de
concretizagdo e desenvolvimento do curriculo nacional, em articulagdo com os
Projectos Educativo e Curricular de Escola, especificadas em fun¢do do grupo—
turma (Salcedas, 2010, s.p).

Ao falarmos sobre o PCT, ¢ importante referir que este tem como referencial o PE
e pode, segundo Cohen e Fradique (2018), “constituir-se como um instrumento de
planeamento curricular de cada turma, a produzir em Conselho de Turma (ou pelo

professor titular da turma), no qual se traga o percurso pedagdgico da turma” (p. 31).
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Assim, podemos afirmar que o objetivo principal do PCT ¢ responder as necessidades da
turma ou grupo.

Relativamente a sua defini¢do, esta estd contemplada no Despacho n.® 5908/2017,
que descreve o PCT como “um documento dinamico que, de forma sumaria, traduz o
planeamento, a realiza¢do e a avaliacdo do ensino e das aprendizagens, assente numa
visdo interdisciplinar do curriculo.” (artigo 16.°). Vale realcar que, quando falamos em

EPE, a denominagao para este projeto passa a ser de Projeto Curricular de Grupo (PCG).
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Capitulo 2: As Estratégias de Intervencio Inerentes a Pratica Pedagogica

Atualmente continuamos a tentar responder "a um dos desafios mais exigentes do
sistema educativo: encontrar estratégias diferenciadas que permitam lidar com a
heterogeneidade social, econdmica e cultural de todos e de cada um dos alunos que
frequenta a Escola, tendo em vista o seu sucesso escolar." (Cosme, 2018-2020, p. 11).

Ao longo das diversas PP e enquanto futura profissional de educagdo, torna-se
evidente a importancia de promover estratégias de ensino-aprendizagem de uma forma
consciente, tendo em consideracdo as caracteristicas do grupo.

Quando o docente domina as estratégias que quer desenvolver e adquire
conhecimento sobre as mesmas, a aquisicdo de aprendizagens por parte dos alunos,
acontece de forma natural, possibilitando um ambiente positivo. Assim, neste capitulo,

sdo fundamentadas algumas estratégias utilizadas ao longo das PP.

2.1 A Interdisciplinaridade

Numa sociedade em constante desenvolvimento, uma nova organizacao dos
curriculos, que coloque em rede os saberes e as competéncias dos diferentes campos
disciplinares, ¢ fundamental para responder as necessidades atuais da nossa sociedade
(Fourez, 2008). Nesse contexto, surgem diversas estratégias de ensino e aprendizagem,
como ¢ o caso da interdisciplinaridade.

Por essa razdo, ¢ urgente refletir sobre o conceito de interdisciplinaridade,
recorrendo a visdo de varios autores. Piaget (1972, citado por Pinto & Marques, 2012)
define a interdisciplinaridade como o intercambio mutuo e integragdo reciproca entre as
diversas disciplinas, tendo como resultado um enriquecimento curricular. Em outras
palavras, o seu objetivo ¢ abordar os diversos contetidos curriculares a partir da integracdo
das diferentes areas.

Outros autores, como Pombo (2021), referem que a palavra interdisciplinaridade
pode possuir véarios significados, que vao “da simples cooperagdo de disciplina ao seu
intercAmbio mutuo e integragdo reciproca ou, ainda, a uma integragdo capaz de romper a
estrutura de cada disciplina e alcan¢ar uma axiomatica comum.” (p. 10), sempre com um
objetivo semelhante.

Como refere Fourez (2008), a interdisciplinaridade “implica, antes de mais, uma
verdadeira interac¢do entre duas ou mais disciplinas, o que vai além de uma simples

justaposicao de pontos de vista.” (p. 69). O mesmo autor refere que ¢ fundamental que os
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alunos percebam que ndo podem resolver problemas complexos limitando-se aos saberes
de uma unica disciplina.

E este curriculo interdisciplinar que também vai permitir o trabalho cooperativo
entre professores das mais diversas areas. Como referem Pinto e Marques (2012),
promove-se assim uma “reflexdo conjunta sobre as finalidades do Projeto Educativo,
sobre o (in)sucesso educativo dos alunos e sobre a procura de estratégias e métodos
pedagogicos adequados a resolugdo de problemas de aprendizagem.” (pag. 23).

No que diz respeito as disciplinas artisticas, cada vez mais defende-se que a arte
desempenha um papel fundamental na escola. O ensino da arte proporciona o
desenvolvimento da percegdo e sensibilidade que irdo ajudar as criancas na leitura de
varias situagoes do quotidiano.

Por essa razdo, ¢ tdo importante aliar as disciplinas curriculares, como o portugués
e a matematica, as disciplinas artisticas como a expressdo fisico motora e a expressao
musical, visto que a articulagdo curricular traz uma maior compreensao do mundo global
que vivemos. Com o estabelecimento da LBSE, em Portugal, foi “oficialmente aceite, de
modo claro e inequivoco, que a Arte ¢ um factor importante na formacao integral da
pessoa, devendo por isso fazer parte integrante do sistema educativo.” (Sousa, 2003, pag.

31).

2.2 As Atividades Praticas no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Leite (2001, citado por Alves, 2020-2021) define trabalho pratico “como um
conceito mais abrangente que inclui todas as atividades praticas que exigem que o aluno
esteja ativamente envolvido” (p. 78). Ou seja, atividade pratica ¢ qualquer atividade que
envolva a participagdo ativa dos alunos. Essas atividades praticas estdo diretamente
relacionadas com as atividades experimentais, laboratoriais e de campo.

Porém, como para o desenvolvimento deste trabalho iremos ter em conta somente
as atividades experimentais, importa, em primeiro lugar, defini-las. Nesse seguimento,
importa referir que as atividades experimentais sdo todas as atividades que exigem o
controlo e manipulagdo de varidveis, sendo este o fator que as distingue do resto das

atividades praticas (Leite, 2001, citado por Alves, 2020-2021).
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2.2.1 A Ciéncia e a Promocio de Aprendiz "agens Significativas

A natureza da ciéncia ¢ um conjunto de saberes epistemologicos, filosoficos,
historicos e culturais da ciéncia. Ou seja, para compreendé-la, € necessario saber do que
ela ¢ feita, como elabora-la, o que ela influéncia e o que lhe influéncia. (Moura, 2014)

As pesquisas sobre este tema podem ser, geralmente, divididas em quatro
dimensdes:

e Concec¢ao dos alunos;

e Avaliacdo dos alunos;

e Avaliacdo dos professores;

e Relacdes no contexto (entre as concessdes dos professores, a pratica em
contexto de sala de aula e as concessoes dos alunos).

Isto tudo vai originar o desenvolvimento de uma atitude positiva no que diz
respeito a visdo acerca da Ciéncia, desenvolvendo atitudes associadas a teoria do
construtivismo, em que o aluno aprende em interagdo com o meio. Sendo assim, a base
do Ensino das Ciéncias “devera ser o Ensino Experimental, permitindo que os alunos
realizem experiéncias de forma contextualizada e com significado.” (Pacheco, 2015, p.
5).

Posto isto, a ciéncia contribui de forma evidente para a aprendizagem
significativa, sendo que esta consiste na interacdo entre novos conhecimentos e
conhecimentos prévios. No decorrer desse processo, 0os novos conhecimentos adquirem
significado para o aluno e os conhecimentos prévios adquirem maior estabilidade
cognitiva. Como refere Tavares (2008):

Quando o aprendiz tem pela frente um novo corpo de informagdes e consegue
fazer conexdes entre esse material que lhe ¢ apresentado e o seu conhecimento
prévio em assuntos correlatos, ele estard construindo significados pessoais para
essa informagdo, transformando-a em conhecimentos (p. 94).

Neste tipo de aprendizagem o aluno ndo tem um papel passivo, ele adquire um

papel ativo e construtor do conhecimento.
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2.2.2 O Ensino Experimental

Numa sociedade em constante mudanga e cada vez mais complexa, o
desenvolvimento de competéncias e habilidades nos aprendizes ¢ uma responsabilidade
da escola, mas nao so.

Porém, “os professores tém sentido no passar das ultimas décadas um aumento no
desinteresse dos alunos pelos contetidos apresentados e uma perda no reconhecimento de
sua autoridade.” (Lovato et. al, 2018, p. 115). Ha muito tempo que a mera transmissdo de
conhecimentos deixou de representar um método eficiente de ensino-aprendizagem.

Enquanto o foco dos métodos tradicionais de educacdo era o ensino, onde o
professor era visto como uma figura de poder e o aluno era mero figurante no processo
de ensino, hoje existe cada vez mais uma maior procura por métodos de ensino inovadores
que procurem romper com o sistema tradicional.

Como afirma Lovato et al. (2018), as metodologias ativas de aprendizagem sao
“metodologias nas quais o aluno ¢ o protagonista central, enquanto os professores sao
mediadores ou facilitadores do processo.” (p. 157). Dito isto, o professor e o livro ndo sdo
mais os Unicos meios de conhecimento em sala de aula.

O aluno deixa de estar numa posi¢do de comodismo, unicamente recetora de
conhecimento, para uma circunstancia em que se torna o centro do processo de ensino-
aprendizagem, desenvolvendo o seu maximo potencial.

As metodologias ativas favorecem o processo de aprendizagem, sendo, por isso
consideradas um recurso para enfrentarmos o grande desafio da inovacdo pedagogica.
Para que haja inovacdo pedagdgica, ¢ necessario romper com o velho paradigma,
surgindo, assim, as metodologias ativas de aprendizagem como um excelente aliado. Em
detrimento do paradigma vigente (tradicional), surge um novo paradigma, baseado no
principio tedrico do construtivismo, defendido por Piaget, em que “o individuo ¢
envolvido mentalmente e participa como parte fundamental das suas proprias
aprendizagens, criando conhecimento com os conhecimentos pré-existentes.” (Pacheco,
2015, p. 5).

Nesse seguimento, o trabalho experimental em ciéncias surge como uma
metodologia ativa, eficaz no processo de ensino-aprendizagem. Pacheco (2015, p. 5)
refere que “A experimentagdo ¢ sempre motivo de curiosidade e de entusiamo entre os

alunos, independentemente da area do conhecimento.”, contudo, é evidente que o ensino
9
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experimental apresenta um caracter ainda mais motivador e ludico quando associado a
ciéncia.

E importante referir que ultrapassar o insucesso escolar nio se resolve com “mais
do mesmo”. E necessario criar ambientes motivadores e entusiasmantes na escola, sendo
que o trabalho experimental tem um papel fundamental na promocdo do sucesso
académico e na formagdo, contribuindo para o aumento do conhecimento tedrico dos
alunos. Dito isto, o trabalho experimental ¢ capaz de:

e Melhorar a compreensdo dos contetidos teoricos;

Desenvolver fatores motivacionais;

e Promover o desenvolvimento de capacidades e técnicas experimentais;

Desenvolver atitudes cientificas.

2.3 A Avaliacao Formativa

A avaliagdo formativa surge e tem evoluido, ao longo dos anos, com o objetivo de
adequar os métodos de avaliacdo as necessidades dos alunos, melhorando a sua
aprendizagem. De acordo com Lopes e Silva (2015), “Atualmente, a avaliagdo formativa
¢ considerada um processo que se focaliza em descobrir “o que” os alunos compreendem
e “como” compreendem os assuntos abordados ao longo de todo o processo de ensino-
aprendizagem”. (p. 153). Este tipo de avaliagdo, ao contrario da avaliagdo sumativa, que
procura classificar os alunos pela aprendizagem conseguida, ¢ considera uma avalia¢ao
para a aprendizagem.

Esta defini¢do de avaliacdo formativa implica que esta seja considerada ndo um
tipo de avaliagdo que ocorre pontualmente, mas como um processo que envolve a recolha
sistematica de dados sobre todo o processo de aprendizagem, incluindo todas as
atividades em que alunos e professores se comprometem a recolher informagdes que
podem ser utilizadas para modificar o ensino e a aprendizagem (Black & Wiliam, 1998;
Stiggins, 2002, citados por Lopes & Silva, 2015).

Dito isto, tal como referem Lopes e Silva (2010), “Conceber a avaliagdo formativa
como um processo integrado no ensino e na aprendizagem ndo se resume a aplicacdo de
um teste formativo” (p. 2). Existem diversas técnicas e estratégias de avaliagcdo formativa
que podem ser implementadas de forma a cumprir o principal objetivo de todo o processo,
possibilitando que sejam feitos os ajustes necessarios para completar possiveis lacunas

entre a compreensdo dos alunos e os objetivos definidos para a aprendizagem.
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Para tal, ¢ necessario que ambos os intervenientes se envolvam neste processo de
forma ativa, sendo que os professores devem partilhar com os alunos os objetivos da
aprendizagem e os descritores de desempenho, dando-lhes oportunidade de monetizarem
o sue processo de forma continua através do feedback construtivo, de modo a melhorarem
a sua aprendizagem (Lopes & Silva, 2015). Os alunos, através do feedback construtivo,
conseguem tomar consciéncia das suas maiores dificuldades e utilizar essas informagdes
recolhidas para, de forma ativa, monitorizarem a sua aprendizagem.

J4 no que concerne ao papel e envolvimento do professor neste processo, isto
implica que os professores analisem continuamente o trabalho dos alunos, ndo s6 que diz
respeito aos resultados da aprendizagem, como também aos processos desenvolvidos
pelos alunos quando enfrentam as tarefas propostas (Lopes & Silva, 2010).

As ideias apresentadas ressaltam a importancia da reflexdo, quer por parte do
professor, quer por parte dos alunos, sendo que podemos afirmar que a avaliagdo
formativa exige uma dimensao reflexiva face ao processo de ensino-aprendizagem, que
ir4 auxiliar o feedback dado pelo professor. Como afirmam Lopes e Silva (2010), este
feedback explicito aos alunos, possibilita que os alunos obtenham respostas para as
seguintes perguntas “l. “Para onde vou?”; 2. “Onde estou agora?”; 3. “Como posso
percorrer o caminho entre as duas situagoes?”.” (p. 3).

No que diz respeito a diferenciagdo pedagdgica, a avaliacdo formativa surge
também como um excelente aliado. Como referem Lopes e Silva (2010), “os professores
que a usam de forma sistematica estdo melhor preparados para diferenciar e adaptar o seu
ensino, para melhorar o desempenho dos alunos e assegurar a equidade dos resultados”
(p- 3).

Os autores supramencionados referem, na sua obra, que podemos dividir este
processo em trés momentos diferentes: antes, durante e depois. No que diz respeito ao
momento que ocorre antes de iniciar-se o processo de ensino-aprendizagem, este permite
diagnosticar a situagdo inicial dos alunos (conhecimentos prévios) perante a
aprendizagem, ou seja, em relagdo as tematicas abordadas, permitindo ao professor
decidir a orientagdo a seguir no desenvolvimento de todo o processo.

Durante o processo de ensino-aprendizagem, este tipo de avaliacdo permite uma
maior diferenciagdo da aprendizagem, visto que, apds os primeiros periodos de
aprendizagem e através da interagdo com os alunos, o professor consegue clarificar os
niveis de exigéncia da aprendizagem, definindo e desenvolvendo medidas de

reajustamento da mesma, com base nas dificuldades e éxitos dos alunos.
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Apo6s um periodo um pouco mais longo de aprendizagem, este tipo de avaliacao
permite que seja feito um balango das aprendizagens, possibilitando oportunidades para
reorganizar as atividades conforme as diferentes necessidades dos alunos (Lopes & Silva,

2010).

2.4 A Promociao da Leitura e da Escrita

Ao contrario do que acontece com a aquisicdo da lingua, que € um processo
natural, inato a qualquer ser humano, em que a crianga tem contacto com a sua lingua
materna através do seu meio envolvente, o desenvolvimento da leitura ¢ da escrita ndo ¢
um processo natural. Porém, sdo varios os autores que tém afirmado nas suas obras que o
sucesso da aprendizagem da leitura e da escrita estd inteiramente relacionado com o
desempenho na oralidade: “sujeitos (adultos ou criangas) com um fraco desempenho na
producdo e na percepcao de enunciados orais sdo os que maiores dificuldades apresentam
no processo de aprendizagem da leitura e da escrita.” (Freitas et al., 2007, p. 8)

Apesar do processo formal de aprendizagem da leitura e da escrita s6 se iniciar
com a entrada na escolaridade obrigatdria, para que esta fase do desenvolvimento da
crianga seja bem-sucedida, é necessario que tenha sido executado um trabalho de bastante
estimula¢do e acompanhamento durante a educacdo pré-escolar. Por essa razao, nota-se
que existe uma valorizagdo desta tematica nos documentos normativos, neste caso, nas
OCEPE, nomeadamente no dominio da linguagem oral e abordagem a escrita.

Neste sentido, como afirma Moniz (2009), as criancas, a data de entrada no
jardim-de infancia, j& possuem um certo dominio da linguagem falada, sendo um dos
grandes objetivos do ensino da linguagem no jardim-infancia ajudar as criancas a
desenvolverem progressivamente as suas competéncias linguisticas. Sendo assim, o
educador deve ser um facilitador desse processo, tendo cuidado com a sua linguagem:
“utilizar frases utilizar frases simples e curtas e de facil compreensdo, explicar sempre
que possivel o significado das palavras e, sobretudo, pronunciar correctamente as
palavras, para ndo induzir a crian¢a em erro.” (Moniz, 2009, p. 74-75).

Segundo Silva (2004, citado por Simdes, 2011, p. 32), as criangas chegam a escola
com graus distintos de consciéncia fonoldgica, em fun¢do da estimulacdo a que tiveram
acesso, tanto no meio familiar como no meio escolar. As criangas que apresentam
dificuldades no pré-escolar, ao nivel do dominio da consciéncia fonoldgica, apresentam,

mais tarde, maior dificuldade no dominio da escrita e da leitura, visto que “o nivel de
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desenvolvimento da linguagem oral da crianga vai condicionar a sua iniciagdo na
linguagem escrita.” (Moniz, 2009, p. 70).

O jardim-de-infancia tem como um dos papéis mais importantes na aprendizagem
da linguagem escrita a promocao do envolvimento precoce das criangas com a escrita,
sendo que ¢ importante realcar que ndo cabe ao mesmo ensinar, formalmente, a ler ou
escrever (Mata, 2008). Como afirma o mesmo autor, ¢ importante que a escrita esteja
“sistematicamente presente e, portanto, que as criancas possam explorar, utilizar,
experimentar, compreender e descobrir, progredindo, assim, no seu conhecimento sobre
as caracteristicas da escrita e da sua utilizagdo.” (Mata, 2008, p. 46).

E importante que as criancas sintam necessidade de ler e escrever, da mesma
forma que falar sendo que, por essa razdo, “a linguagem escrita deve ser ensinada como
uma actividade cultural de forma natural e ndo como uma habilidade motora.” (Moniz,
2009, p. 77).

No que concerne a leitura, o processo de aprendizagem funciona de forma
semelhante a escrita. Desde que a crianca comeca a interagir com o texto escrito e a
aperceber-se da sua funcionalidade e da sua identidade, surgem as motivagdes para a
aprendizagem da leitura (Mata, 2008).

O mesmo autor refere que:

de um modo geral, as criangas, antes de iniciarem o ensino formal, tém atitudes
positivas face a leitura e estdo bastante motivadas para a sua aprendizagem. Estas
atitudes e motivagdes sdo, em grande parte, reflexo das experiéncias positivas e

funcionais que tiveram em torno da leitura (Mata, 2008, p. 75).
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Capitulo 3: Enquadramento Metodologico
3.1 A Metodologia de Investigacio-Acao

A origem da Investigacdo-Acdo (I.A), apesar de incerta, ¢ atribuida, por alguns
autores, a Kurt Lewin, sendo o seu trabalho oriundo dos anos 40 do século XX.

Tal como acontece com a origem deste método, a defini¢do do seu conceito ¢
também algo bastante redutor. Geralmente, através de varias pesquisas, encontramos
diversas defini¢cdes. Porém, alguns autores, como Bogdan e Biklen (1994), tentaram, nas
suas obras, sintetizar as diferentes ideias, afirmando que a “Investigagdo-a¢ao consiste na
recolha de informagdes sistematicas com o objetivo de promover mudangas sociais.” (p.
292).

J& na perspetiva de autores como Coutinho et al. (2009), estes referem que “a
Investigacao-Accao pode ser descrita como uma familia de metodologias de investigacao
que incluem acg¢do (ou mudanga) e investigagdo (ou compreensdo) ao mesmo tempo” (p.
360). Verificamos, assim, que existe uma ideia enraizada, comum as duas defini¢cdes, em
que podemos afirmar que o momento de reflexdo/investigacdo, realizado através da
pratica, serve como uma alavanca para uma mudanga na situagao ou problematica inicial.

Esta metodologia, em contexto educativo, surge como uma forma de melhorar a
educagdo e o desenvolvimento de todos os intervenientes, procurando resolver os
problemas existentes, através de uma reflexdo intencional e sistematica. Por essa razao, ¢
imprescindivel que o Educador/Professor recorra a este mesmo método, de modo a
beneficiar a sua pratica pedagdgica, visto que, como afirma Coutinho et al. (2009), no
contexto da educagdo, a pratica e a reflexdo sdo interdependentes.

A LA ¢ uma abordagem metodolodgica de investigacdo qualitativa, embora, como
refere Bogdan e Biklen (1994), possam ser utilizados tanto métodos qualitativos quanto
quantitativos, apesar dos métodos qualitativos serem mais recorrentes, baseando-se “(...)
na observacao, na entrevista aberta e no recurso a documentos.” (p. 293).

Neste tipo de investigacdo, o professor ¢ visto como um investigador, sendo o
elemento principal na recolha de dados. Esta ¢, entdo, uma metodologia de pesquisa
pratica e aplicada, com o objetivo de resolver problemas reais. Ou seja, a investiga¢ao vai

originar uma a¢ao que vai resultar na transformacao de uma determinada realidade.
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3.1.1 Os Modelos de Investigacio-Aciao

Viérios autores, nas suas obras, tais como Coutinho et. al (2009), referem que da
dualidade entre teoria e agdo concreta nasce o carater ciclico da I.A, sendo que estes
podem ser reajustados na agdo e, por essa razao, ndo se limitam a um unico ciclo. Estes
mesmo autores mencionam que, de facto, “na I-A observamos um conjunto de fases que
se desenvolvem de forma continua e que, basicamente, se resumem na sequéncia:
planificagcdo, accdo, observacdo (avaliagdo) e reflexdo (teorizagdo).” (Coutinho et al.,
2009, p. 366).

Este conjunto de fases, em movimento circular, ddo inicio a um novo ciclo,
desencadeando novas espirais de experiéncias de agdo reflexiva, como podemos verificar

na Figura 5.

Figura 5
Espiral de ciclo da 1.4

Plano >

Observar

Nota. Adaptado de Coutinho et al. (2009, p. 366).

Observar

Como podemos observar através da figura acima, um processo de [.A ndo se limita
a um unico ciclo, sendo que o objetivo principal € comum a todos os ciclos: “operar
mudangas nas praticas tendo em vista alcancar melhorias de resultados” (Coutinho et al.,
2009, p. 366). Geralmente, esta sequéncia de fases prolonga-se ao longo do tempo, tendo

em conta a necessidade, por parte do investigador/professor, de explorar e refletir sobre
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todas os acontecimentos que ocorrem durante o processo, para entdo proceder a reajustes
na investiga¢do da problematica.

Analisando minuciosamente as diferentes fases da I.A e, segundo autores como
Santos (2017, p. 131), podemos afirmar que “um dos primeiros pressupostos € o de que
aqueles que recorrem a Investigacdo-A¢ao assumem-se como questionadores quer dos
seus contextos/ambientes de aprendizagem quer das suas praticas”, originando, entdo,
uma das fases da [.A: a planificagdo, que surge da observacao e da defini¢do do problema,
onde o investigador toma consciéncia da existéncia de problemas, existindo uma clara
intenc¢do de resolvé-los.

A agdo, planeada e analisada, corresponde a implementacdo da planificacdo,
sendo que, tal como refere Menezes et al. (2017) “ela poderd demorar algum tempo,
porque envolve mudangas de comportamento de todos os intervenientes.” (p. 25). Apesar
de ser definido a priori um plano de acdo, este plano caracteriza-se por ser flexivel,
podendo sofrer pequenas alteracdes ao longo da sua implementagao.

No que concerne a observagdo, a mesma tem como objetivo a recolha sistemdtica
de dados necessarios a obten¢do de informagdo credivel, tendo em vista a obtencao de
documentagao sobre os efeitos da acdo levada a cabo (Menezes et al., 2017).

A reflexdo/avaliagdo da agdo desenvolvida “é uma atividade continua, baseada
nas evidéncias reunidas.” (Menezes et al., 2017, p. 25). E esta etapa que vai permitir o

reajustamento e as alteragdes necessarias em agdes futuras.

3.1.2 As Técnicas e os Instrumentos de Recolha de Dados

Assim como acontece em outras metodologias, a [.A também necessita de técnicas
e instrumentos de recolha de dados para realizar o seu objeto de estudo. Apesar de utilizar
métodos ao nivel das ciéncias sociais, privilegia as metodologias qualitativas. Portanto,
acaba por utilizar modos de recolha de dados, como a observagdo participante, as notas
de campo/diario de bordo, as entrevistas, os registos fotograficos e os portfélios das
criancas. S30 estes mecanismos que permitem que haja uma avaliagdo e um
reajustamento, sempre que necessario, ao longo das varias fases do processo.

Latorre (2003, citado por Fonseca 2012) refere que “as técnicas de recolha de
dados sdo muito variadas, optando-se por utilizar umas ou outras, tendo em conta o grau

de interagdo do investigador com a realidade e o problema que esté a ser tratado.” (p. 24).
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Ao longo da PP I, desenvolvida em contexto de EPE, surgiu a necessidade de
recorrer a diferentes técnicas e instrumentos de recolha de dados com o objetivo de
resolver a questdo-problema definida. Nesse sentido, a Figura 6 ilustra as técnicas e
instrumentos utilizados para desenvolver o projeto de I.LA. em contexto de pratica

pedagobgica.

Figura 6

Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Entrevistas e
Conversas
Informais

Observagao Registos

Participante Fotograficos

Diarios de
Bordo

3.1.2.1 A Observagao Participante

A observagdo participante “¢ considerada um método interativo, uma técnica de
observagao direta, pois implica a presenca do observador nos acontecimentos que esta a
observar.” (Fonseca, 2012, p. 25). Com isso, ao haver uma proximidade maior por parte
do investigador em relacdo aos acontecimentos e as pessoas, este adquire um
conhecimento mais realista e profundo da realidade observada.

Segundo Adler e Adler (1987, citados por Fino, 2003) existem trés tipos de
observagdo participante, que variam conforme o grau de implicacdo do investigador no

quotidiano do grupo em estudo: periférica, ativa e completa.
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A observacdo participante periférica “¢ utilizada nos casos em que os
observadores consideram necessario um certo grau de implicagdo na actividade do grupo
que estudam, de modo a compreenderem essa actividade, mas sem serem, no entanto,
admitidos no centro dessa atividade.” (Fino, 2003, p. 108).

Por outro lado, a observagao participante ativa implica que o investigador adquira
um estatuto no ambito do grupo em estudo, desempenhando um papel nesse mesmo
grupo, mas sempre mantendo uma certa distancia (Fino, 2003).

Por fim, a observagao participante completa que “se subdivide nas subcategorias
por oportunidade e por conversdo.” (Fino, 2003, p. 108).

Deste tipo de observagdo resultam notas de campo, como o diario de bordo, que
permitem ao investigador observar, refletir, colocar hipoteses e recolher explicagdes para
os acontecimentos registados. Além disso, esse processo ¢ fundamental para promover

um pensamento critico acerca da sua pratica, resultando em melhorias.

3.1.2.2 Os Diarios de Bordo

Como refere Méaximo-Esteves, os diarios de bordo “sdo colectaneas de registos
descritivos acerca do que ocorre nas aulas, sob a forma de notas de campo ou memorandos
(...), de observagdes estruturadas e registos de incidentes criticos." (s.d, p. 89).

Além das notas de campo auxiliarem na escrita dos didrios de bordo, estas sdo
também vistas como um suplemento importante a outros métodos de recolha de dados.
Por exemplo, como referem Bogdan e Biklen (1994), “na condu¢do de entrevistas
gravadas, por exemplo, o significado e contexto da entrevista podem ser capturados mais
complemente se, como suplemento a cada entrevista, o investigador escrever notas de
campo.” (p. 150).

Relativamente ao conteudo das notas de campo, estas consistem em dois tipos de
materiais: o descritivo, em que o investigador descreve e capta as informagdes através das
palavras, e o outro ¢ reflexivo, onde estdo refletidas as ideias, o ponto de vista e as
preocupagdes do investigador. Este instrumento de recolha de dados ¢ um dos mais
recomendados, visto que acompanha o educador/professor/investigador durante todo o

Processo.
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3.1.2.3 As Entrevistas

Morgan (1998, citado Bogdan & Biklen, 1994) refere que uma entrevista “consiste
numa conversa intencional, geralmente entre duas pessoas, embora por vezes possa
envolver mais pessoas.” (p. 134). Em Investigagdo Qualitativa, as entrevistas sdo
utilizadas, na maioria dos casos, de duas formas: como instrumento de recolha de dados
ou juntamente com outras técnicas, nomeadamente a observacdo participante, a analise
de documentos, entre outras.

Relativamente a entrevista, como complemento a observacdo participante, esta
permite recolher outro tipo de dados, ndo observados diretamente, como crengas,
opinides, valores, entre outros, fornecendo o ponto de vista do entrevistado. (Fonseca,
2012).

Como referem Bogdan e Biklen (1994), as entrevistas podem ser guiadas por
questdes gerais ou por determinados tdpicos, que orientam a conversa para um objetivo
especifico. Estas conversas, formais ou informais, auxiliam significativamente na

constru¢ao de conhecimento sobre as criangas e toda a dinamica envolvente.

3.1.2.4 Os Registos Fotograficos

A fotografia ¢ um recorte da realidade e, muitas vezes, oferece-nos a oportunidade
de memorizar em imagem o que a memoria ndo lembra. Como refere Maximo-Esteves
(2008), a maquina fotografica pode ser utilizada para registar a organizagao da sala, dos
materiais, as atividades desenvolvidas, as interacdes, entre outras informagdes
pertinentes. E importante salientar que “as fotografias podem ser tiradas rapidamente,
sempre que surja uma oportunidade, ndo necessitando de pericia técnica” (Bogdan &
Biklen, 1994, p. 140).

No decorrer das minhas PP, em consonancia com a realidade, as observagoes
foram, com alguma frequéncia, concretizadas sob a forma audiovisual, recorrendo “ao
suporte de imagem (fotografia ou video) quando, por exemplo, se pretende registar as
expressoes das criangas ou a movimentagdo na sala” (Méaximo-Esteves, 2008, p. 88).

Nesse sentido, quando utilizada de forma regular em contexto de sala de aula, a
maquina fotografica ou o telemdvel, passam a ser vistos com instrumentos de

investigagdo que ja se encontram inseridos na rotina da sala.

3.1.3 Os Métodos de Analise de Dados
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Finalizada a recolha de dados, ¢ importante que os mesmos sejam analisados, para
que o investigador possa refletir e compreender toda a informagao recolhida.
Bogdan e Biklen (1994), definem a andlise de dados como:

o processo de busca e de organizagao sistematico de transcri¢ao de entrevistas, de
notas de campo e de outros materiais que foram sendo acumulados, com o
objectivo de aumentar a sua propria compreensdo desses mesmos materiais e de
lhe permitir apresentar aos outros aquilo que encontrou (p. 205).

E importante que o investigador selecione 0 método mais indicado no tratamento
e analise de dados, considerando toda a envolvéncia do processo de investigagdo. Uma
abordagem mais qualitativa, como ¢ o caso da metodologia de I.A, “procurara usar
técnicas que lhe permitam ter uma percepg¢do mais completa de uma realidade mais
restrita.” (Silvestre & Araujo, 2012). Além disso, o investigador deve procurar usar
técnicas que lhe permitam integrar e compreender as realidades sociais estudadas.

Para que exista uma perce¢ao mais completa dos dados recolhidos ¢ preferivel
combinar diversos métodos, retirando o que de mais benéfico existe em cada um deles
para o estudo. Por essa razao, decidi recorrer a descricao dos dados e a interpretagdo dos
mesmos.

Por exemplo, para compreender melhor os dados recolhidos através de um
questionario, dado que no questionario ndo estd descrito o contexto de cada resposta, o
investigador pode realizar uma entrevista a um determinado individuo, com o objetivo de
compreender e interpretar esse mesmo contexto. Desta forma, ja ira estar a utilizar dois
métodos distintos de analise de dados.

No caso da minha pratica pedagdgica, muitas vezes recorri a entrevista com a
educadora cooperante para analisar melhor os meus registos no diario de bordo, dado que

a educadora detinha maior conhecimento acerca das criangas e de todo o contexto.
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Capitulo 4: Pratica Pedagogica na Educacao Pré-Escolar

Neste capitulo exponho uma breve descricdo e reflexdo acerca da Pratica
Pedagodgica I, desenvolvida na valéncia da EPE. A mesma decorreu sob a orientacdo
cientifica da Professora Doutora Gorete Pereira e da educadora cooperante que
passarei a designar por educadora R. A interven¢do pedagogica decorreu entre 11 de
outubro de 2022 a 7 de dezembro de 2022, durante trés dias da semana (segundas,

tercas e quartas-feiras), totalizando 120 horas.

4.1 Contextualizacio do Ambiente Educativo

Segundo o documento que regula toda a pratica de um educador de infancia, as
OCEPE, considera-se o ambiente educativo como “o contexto facilitador do processo
de desenvolvimento e aprendizagem de todas e cada uma das criangas, de
desenvolvimento profissional e de relagdes entre os diferentes intervenientes.” (Silva
et al., 2016, p. 5).

Os autores supracitados realcam a complexidade do meio, referindo que ¢
importa considera-lo como um conjunto de diferentes sistemas que desempenham
fungdes especificas e que, em interconexdo, se apresentam em evolucdo. Essas

interagdes podem ser representadas através do seguinte esquema:

Figura 7

Interacoes na vida da crianca
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Nota. Retirado de: Silva, et al. (2026, p. 21).

4.2 Caracterizacao do Meio

A institui¢do onde decorreu a intervengdo em EPE localiza-se na zona periférica

da cidade do Funchal, mais concretamente na freguesia de Sdo Martinho (Figura 8).

Figura 8

Freguesia de Sdo Martinho

Nota. Retirado de https://www.jf-saomartinho.pt/heraldica/.

No que concerne a historia da freguesia, a freguesia de Sdo Martinho esteve ligada
a freguesia de Sao Pedro até ao final do século XVI. Esta desagregacdo ocorreu por
despacho régio a 3 de margo de 1579, quando foi oficialmente intitulada de freguesia de
Sao Martinho, em homenagem a uma pequena capela com o0 mesmo nome, que se tornou
a Sede da Paroquia (Freguesia Sdo Martinho, 2024). Importa salientar que, a semelhanca
do que acontece atualmente, os terrenos na €poca eram parcialmente agricolas, embora o
numero de habitantes tenha aumentado exponencialmente, principalmente no final do
século XIX.

De acordo com os ultimos dados do Instituto Nacional de Estatistica, referentes
aos Censos de 2021, a freguesia de Sdo Martinho ¢ uma das freguesias mais populosas

do concelho do Funchal, com cerca de 26.480 habitantes. Além disso, esta freguesia ¢
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uma das denominadas freguesias periféricas da Cidade do Funchal, fazendo fronteira, a
Oeste, com a freguesia de Camara de Lobos, a Leste com a freguesia de Sdo Pedro e a
Norte com a freguesia de Santo Antonio.

Relativamente ao brasdo da freguesia, este apresenta-se como um “escudo de cor
purpura, monte de ouro entre dois pés de cana-de-agucar de prata, arrancados do mesmo
e movente de um pé de ondeado de prata e verde; em chefe, ganso de prata, animado,

bicado e sancado de vermelho.” (Freguesia Sdo Martinho, 2024).

Figura 9

Brasdo da freguesia de Sao Martinho

Nota. Retirado de https://www.jf-saomartinho.pt/heraldica/.

Na area circundante a esta institui¢do de ensino, existem diversos locais de

interesse e utilidade publica, como os apresentados no Quadro 2.

Quadro 2
Recursos existentes nas proximidades da Institui¢do de Ensino

Instituicoes Educativas Infantario Primaveras
Jardim-Escola Jodo de Deus
Infantario Canto dos Reguilas I e II
EB1/PE da Nazaré
EB1/PE de Sao Martinho
EB1/PE da Ajuda

Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco
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Escola Profissional Dr. Francisco Fernandes.
Instituicdes Culturais Casa do Povo de Sao Martinho

Grupo Folclérico de Sao Martinho
Recursos Desportivos Estadio do Clube Sport Maritimo

Campos Polivalentes do Bairro da Nazar¢

Centro de Ténis da Madeira

Clube Naval do Funchal

Clube Amigos do Basquete

Clube Desportivo “O Barreirense”

Clube Desportivo “Alma Lusa”
Instituicoes Religiosas Igreja da Nossa Senhora da Nazaré¢

Capela de Nossa Senhora do Pilar

Capela de Nossa Senhora da Nazaré
Servicos de Carater Social Farmacia da Nazaré

Supermercados € Minimercados

Centro de Apoio aos Doentes de Alzheimer

Centro de Saude da Nazaré

Nota. Retirado de PEE 2016-2020.

4.2.1 Caracterizacio do Estabelecimento Educativo !

A instituicao educativa onde foi desenvolvida a pratica pedagogica estd integrada
no regime de Escolas a Tempo Inteiro (ETI). De acordo com o DL n.° 55, este regime
“conjunta, para além das atividades -curriculares, actividades de complemento
curricular/extracurriculares, fixado de acordo com dinamismos proprios que expressem o
meio socio-cultural e as reais necessidades educativas.”. Este ¢ um estabelecimento de
educacdo cuja oferta formativa inclui a Creche (dos 0 anos 3 anos), a EPE (dos 3 aos 6
anos) e o 1° CEB (a partir dos 6 anos).

A gestdo e administragdo da escola ¢ realizada pelo Conselho Escolar, pelo Diretor
D. (com dispensa da componente letiva), pela Subdiretora e pelas Coordenadoras, sendo

a Coordenadora C. a responsavel pelo edificio principal.

' As informagdes apresentadas ao longo do subtdpico foram retiradas do PEE (2016-2020) € do PEE
(2020-2024) visto que ambos se complementam nas informagdes acerca da instituigao.
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Em relacdo ao orcamento escolar, este ¢ suportado pela Secretaria Regional da
Educacao (SRE), através do fornecimento e da manuten¢ao de equipamentos. Além disso,
a escola também recebe apoio da Camara Municipal do Funchal, que contribui com
materiais de desgaste e limpeza para o 1.° ciclo, assim como com suporte na manutengao
e recuperacao dos edificios escolares.

A escola também estabelece protocolos e parcerias com varias entidades,
incluindo a Junta de Freguesia de Sdo Martinho, o Clube Naval do Funchal, o Centro de
Satude da Nazaré, a Seguranga Social/Centro Comunitario de Sdo Martinho, o Clube Sport
Maritimo, o Clube Amigos do Basquetebol e a Associagdo Serra e Mar.

Relativamente a constitui¢do da institui¢ao, no edificio principal, funcionava uma
sala dedica a valéncia EPE, onde realizei a minha PP, além de treze salas para turmas do
1.° CEB. No Quadro 3, ¢ possivel visualizar em mais pormenor os diferentes espagos que

compde este edificio.

Quadro 3
Espacos existentes no edificio principal

Espacos Interiores Gabinete de Direcao
Secretaria
Sala de professores/educadores
Salas de Aulas 1.° Ciclo
Sala de Educacao Pré-Escolar
Sala TIC
Sala de Inglés
Sala de Expressdo Musical e Dramatica
Sala de Expressdo Plastica
Salas de Estudo
Sala de Apoio Pedagdgico
Sala de Apoio/Clubes
Biblioteca
Sala de Apoio a Biblioteca
Reprografia
Refeitorio

Cozinha
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Arrecadagoes
Vestiario de pessoal ndo docente
Bar
Sanitarios Alunos do 1.° Ciclo
Educagao Pré-Escolar
Pessoal Docente
Pessoal ndo Docente
Espacos Exteriores Campo Polidesportivo
Pétio semicoberto
Parque Infantil

Horta pedagodgica

Além do edificio principal, a instituigdo conta com dois edificios de menor
dimensao, destinados as valéncias de Creche ¢ EPE. E importante salientar que, nas
valéncias de Creche e EPE, as equipas de sala sdo constituidas por duas educadoras de
infancia e duas técnicas de ag¢do socioeducativa. No 1° CEB, cada turma tem um(a)
professor(a) titular.

No que concerne ao Projeto Educativo de Escola (PEE) referente aos anos letivos
de 2020 a 2024, este intitulou-se “Escola em Valores: Crescer com resiliéncia, liberdade
e equidade”. Segundo o PEE (2020-2024), o projeto “incorpora no seu conteudo um
compromisso de respeito com a singularidade de cada um, valorizando as diferengas, a
capacidade de adaptacdo a um mundo em mudanga, e a igualdade de oportunidades no
acesso ao sucesso.” (p. 4).

As estratégias definidas no ambito deste projeto tinham como objetivo servir
como referéncia para a gestdo e para a tomada de decisdo dos 6rgaos da escola e de todos
os intervenientes no ambiente educativo, garantido assim uma a¢ao uniforme da escola
nas varias dimensdes: Pedagogica, social, organizacional, psicoldgica, cultural,
comunitaria e tecnologica.

Nesse sentido, podemos afirmar que “o PEE ¢ a linha orientadora e o fio condutor
de ideais, metodologias e estratégia que podem conduzir a uma escola inclusiva e confere-
lhe singularidade espelhando a sua identidade.” (PEE, 2020-2024, p. 4).

Importa salientar que, para cada valéncia (Creche e EPE) e para cada ano letivo,

estava definido uma subtema a desenvolver, divergindo também consoante o ano letivo.
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No ano letivo 2022-2023, o subtema desenvolvido no ambito da Creche ¢ EPE foi
“Historias com valores”, estando estipuladas as seguintes estratégias/atividades:

e Audic¢do de historias/contos e lendas;

e Dramatizacdo de historias/contos/fabulas;

e Exploragdo/interpretagdo de historias/contos e fabulas/fabulas em

diversos formatos.

Agregado ao PEE, surge o PCG, que tinha como tema “A descoberta...”. Segundo
o mesmo, a educadora desta sala teve como principios orientadores para a sua elaboragao:
“(...)a legislacdo em curso, as orientagdes curriculares para a educacdo pré-escolar, o
projeto educativo, o regulamento interno, os recursos fisicos, materiais, financeiros e
humanos.” (PCG, 2022-2023). Além disso, segundo o mesmo documento, a escolha deste
tema teve como base a pretensao de que:

as criangas cres¢am a olharem criticamente para o mundo onde vivem, a fazerem
perguntas sobre a forma como funciona, a atuarem sobre as problematicas globais,
fortalecendo os lacos de solidariedade e de respeito mutuo necessarios a

constru¢ao de um mundo mais justo e equitativo (s.p).

4.3 Caracterizacio do Grupo

Segundo as OCEPE (2016), “na educagdo pré-escolar, o grupo proporciona o
contexto imediato de interagdo social e de socializagdo através da relagdo entre criangas,
criangas e adultos e entre adultos. Esta dimensdo relacional constitui a base do processo
educativo.” (p. 26).

O grupo com quem partilhei varios momentos de alegria e aprendizagem era
constituido por dezassete criangas: nove do género feminino e oito do género masculino,
tendo idades compreendidas entre os quatro e os seis anos a data da realizacao do estagio
(Gréafico 1). Ja no que concerne a equipa pedagdgica da sala, esta era composta por trés

pessoas: uma educadora de infancia e duas auxiliares de a¢ao socioeducativa.
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Grafico 1

Idade e género das criangas da sala

Género das criancas Idade das criancas
14
12
10
8
6
4
2
0 I

B Género Feminino M Género Masculino 4 anos 5anos 6 anos

Nota. Em Fichas de Caracterizagdo das Criancas da Sala, adaptado de Encarregados de

Educagao, 2023, Funchal.

De salientar que este grupo se caracterizava como um grupo bastante heterogéneo,
havendo quatro criangas com necessidade de implementa¢do de medidas de suporte a
aprendizagem e a inclusdo, contando com o apoio da professora de Educacao Especial e
de uma terapeuta da fala.

Para melhor caracterizar o grupo e tendo em conta 0s varios momentos
vivenciados em contexto de pratica pedagdgica, o grupo foi caracterizado de acordo com
as diferentes areas ¢ dominio das OCEPE, nomeadamente: Area da Formacdo Pessoal e
Social; Area da Expressio e Comunicagdo ¢ Area do Conhecimento do Mundo (Silva, et

al., 2016), estando esta caracterizagao sintetizada no Quadro 4.

Quadro 4

Caracterizacdo das criancas
Area de Conteudo Caracterizacio

As criangas sdo autobnomas ao nivel das rotinas didrias e sdo

capazes de desempenhar as tarefas definidas. A sequéncia da
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Area de Formacao Pessoal e rotina didria e a sua compreensao esta interiorizada de forma

Social

Area de Expressao e
Comunicacio

consistente. Ainda tém dificuldade em esperar pela sua vez e
em enfrentar situagdes novas. Gostam de sentir a presenga do
adulto, nas suas atividades, sendo pouco autonomas e pedindo
ajuda recorrentemente. Aceitam as regras, embora algumas
criangas tenham dificuldades em cumpri-las. Desde a primeira
semana que o grupo evoluiu positivamente nesta darea,

demonstrando progressos na sua autonomia e independéncia.

Apresentam um bom desenvolvimento motor, manifestando
apenas algumas dificuldades ao nivel da coordenacao e de
agilidade, principalmente as criangas mais novas.
Manifestam muito interesse em realizar jogos e atividades,
sobretudo no exterior, correndo, saltando e utilizando
materiais diversos. A sua motricidade fina estd em
desenvolvimento e apesar de ndo conseguirem recortar com
muita destreza, ja sdo capazes de desenhar, rasgar e pintar
com alguma facilidade.

Relativamente a area da expressao plastica, um grande grupo
de alunos ndo manifesta muito interesse, de forma
espontanea, na realizacdo de atividades plastica. As
atividades que lhes suscita maior interesse dizem respeito a
pintura com pincel e a modelagem com plasticina e pasta de
modelar.

As areas da expressao dramatica e da expressdo musical sao
as duas areas que suscitam maior curiosidade por parte dos
alunos, fazendo com que as criangas apresentem maior
capacidade de atencdo. Apesar de ndo procurarem utilizar a
area da biblioteca de forma auténoma e espontanea, gostam
de ouvir histdrias, assistir e participar em pequenas
dramatizagdes, criando pequenos enredos. Aderem com
facilidade as atividades musicais, participando com gosto.
Relativamente ao desenvolvimento da linguagem, cinco

alunos apresentam alguma dificuldade em se expressar e em
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dialogar, recorrendo a vocabulario pouco comum para esta
faixa etaria.

Relevam bastante interesse e curiosidade pelo que as rodeia,
Area de Conhecimento do

Mundo participando de forma ativa e curiosa. Manifestam interesse

pelos animais e pela natureza, gostando de explorar o meio

envolvente, nomeadamente ao ar livre.

E importante salientar que:

todas as criangas, independentemente da sua nacionalidade, lingua materna,
cultura, religido, etnia, orientacdo sexual de membro da familia, das suas
diferengas a nivel cognitivo, motor ou sensorial, etc., participam na vida do grupo,
sendo a diversidade encarada como um meio privilegiado para enriquecer as

experiéncias e oportunidades de aprendizagem de cada crianga (Silva et al., 2016,

p. 10).

4.3.1 O Contexto Familiar

A familia tem uma enorme importancia no desenvolvimento da crianga e, por isso,
“¢ fundamental que através das relagdes estabelecidas por meio da comunicagdo, haja
uma relacdo de proximidade entre o jardim de infincia e a familia, visto que a crianga
passa a maioria do seu tempo na instituicao educativa.” (Medeiros, 2015, p. 31).

Por essa razdo, e sendo que conhecer a familia ¢ uma das condi¢des para a
promocdo da sua participagdo, procurou-se recolher dados relativos as habilitagdes
literarias e a situagdo profissional dos pais, com o objetivo de realizar uma breve
caracterizagao sociofamiliar do grupo.

No que concerne ao local de residéncia, a maioria das criancas (16 criangas)
residia no concelho do Funchal, distribuidas pelas freguesias de Sao Martinho, Imaculado
Coragdo de Maria, Santo Anténio e Sdo Pedro, e uma crianga reside no concelho de

Camara de Lobos (Grafico 2).
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Grafico 2

Area de residéncia das criancas

Area de Residéncia
18

16
14
12

10

0 |

Funchal Camara de Lobos

Nota. Em Fichas de Caracterizagdo das Criancas da Sala, adaptado de Encarregados de

Educagao, 2023, Funchal.

Relativamente aos niveis de escolaridade dos pais, constatou-se que a maioria
possui, pelo menos, habilitagdes literarias a nivel do ensino secundario. Além disso, sdo
poucos os que frequentaram o ensino universitario. E de salientar também que néo existe
nenhum membro da familia nuclear (pai e mae) com habilitagdes inferiores ao 2.° CEB

(Gréfico 3).



63

Grafico 3

Niveis de escolaridade dos pais das criangas

Habilitacoes Literarias dos Pais
18
16
14
12
10

o N B OO

2.° Ciclo do Ensino 3.° Ciclo do Ensino Ensino Secundario Licenciatura
Bésico Basico
Nota. Em Fichas de Caracterizagdo das Criancas da Sala, adaptado de Encarregados de

Educagao, 2023, Funchal.

Apesar de ser importante recolher esses dados acerca das familias, também ¢
importante estabelecer uma boa relacdo com as mesmas. Por essa razdo, o educador de
infancia deve privilegiar a interagdo entre a escola, as familias e a comunidade,
promovendo atividades que envolvem a familia, com convivios, com saidas da escola,
para que as criancas possam contactar com o meio envolvente da instituicao.

Assim como afirmam Formosinho e Araujo (2018), criar momentos de didlogo
implica encontrar tempo para falarmos uns com os outros, seja em celebracdes (festas da
escola), em reunides formais ou em encontros de natureza informal, como aconteceu no

fim da minha PP I.

4.4 O Espaco e o Tempo: Organizacio do Ambiente Educativo

A forma como aproveitamos e organizamos 0 espago, 0s materiais € o tempo ¢
determinante para uma boa pratica pedagogica. Seguindo essa linha de pensamento, na
E.I, uma das principais preocupacdes do educador deve ser a organizagdo do ambiente
educativo, que ¢ visto como um contexto facilitador do desenvolvimento e da

aprendizagem das criangas em relagdo com os diferentes sistemas e intervenientes que
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desempenham funcdes distintas nesse contexto (Forneiro, 1998, referido por Janeiro,
2019).

Relativamente aos materiais existentes nas diferentes areas, estes devem ser
diversificados, estimulando diferentes capacidades nas criangas, resultando de uma
escolha rigorosa e cuidadosa. De acordo com Silva et al. (2016), a “escolha dos materiais
devera atender a critérios de qualidade, baseados na funcionalidade, versatilidade,
durabilidade, seguranga e valor estético” (p. 26). A premissa deverd ser a promogdo da
autonomia, da independéncia e o incentivo de conduzir a partilha e a participacdo da

crianga.

4.4.1 Organizacao do Espaco Pedagogico

A organiza¢do do espaco, fundamental para o sucesso e desenvolvimento da
aprendizagem, ¢ reflexo dos principios que determinam a a¢do pedagogica do educador
e de todas as pessoas que compdem o grupo pedagogico. Dito isto, “a sala de atividades
ndo tem um modelo Unico, tal que ndo tem uma organizagao totalmente fixa desde o inicio
do ano letivo até ao seu final.”, adaptando-se as necessidades do grupo (Oliveira-
Formosinho et al., 2011, p. 12).

Nesse sentido, a organizagdo do espago pedagdgico, desde o inicio do estagio,

sofreu varias alteragdes, que serdo apresentadas de seguida (Figura 10 e Figura 11).

Figura 10

Planta da sala no inicio da pratica pedagogica
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materiais de expressao plastica;
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7- Janelas;
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T 11T 8- Area da Biblioteca;
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11- Area da Casa.
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Figura 11
Planta da sala no fim da pratica pedagogica
]
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A principal mudanga, visivel nas figuras anteriores, diz respeito a introducao de
duas novas areas, que passarei a explicar com maior detalhe de seguida.

A primeira alteragdo ¢ reflexo da reorganiza¢do da distribui¢do das mesas e
cadeiras presentes na sala, com a introducdo de uma area central, tendo como inspiragado
o modelo High-Scope ¢ o Movimento da Escola Moderna (MEM). Essa alteracao foi
essencial para a criagdo de dindmicas de reunido em grande grupo, onde as criangas
manifestavam os seus interesses e dialogavam acerca do seu quotidiano, resultando numa
melhoria ao nivel das intera¢des entre as criangas.

J& no que concerne a area da calma, inicialmente apelidada de area das emogdes,
esta surge devido ao facto de muitas vezes as criancas necessitarem de uma fonte externa
para regular as suas respostas emocionais. Como afirma Coutinho (2021-2022), os
educadores, assim como os pais, tém um papel fundamental na discussao das experiéncias
emocionais das criangas, podendo estimular a regulacdo das suas emocgdes, 0 que
contribui para a promog¢ao do seu bem-estar psicologico.

Esta drea caracteriza-se por ser um espaco mais reservado, calmo e confortavel,
marcado pela presenca de almofadas, tapetes, entre outros, oferecendo as criangas
oportunidades de descansar, estar sozinhos ou até mesmo conversas e partilhar vivéncias

de uma forma mais tranquila (Oliveira-Formosinho & Aratjo, 2018).
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O educador deve organizar a sala em areas de interesse especifico para apoiar os
interesses das criangas. Em cada area, “devem existir materiais diversificados e acessiveis
as criangas para que estas possam encontrar, utilizar e arrumar o que necessitam.” (Roque,
2017, p. 18). Nesse sentido, procurei fomentar a autonomia e a independéncia das criangas
em relacdo aos adultos, sendo que isso s6 ¢ possivel se a sala de atividades estiver
organizada de forma que as criancas tenham os materiais ao seu alcance, dando
oportunidade as mesmas para organizar ¢ selecionar os materiais que consideram mais
apropriados.

Importa realcar, de forma mais pormenorizada, as varias areas de interesse nas
quais as criangas podiam explorar os diversos materiais e desenvolver, autonomamente,
as suas brincadeiras: Casa, Garagem, Tapete, Emogdes e Expressao Pléstica.

A érea da casa (Figura 12) caracterizava-se por ser uma das areas da sala que
despertava maior interesse por parte das criangas, sendo constituida por uma cozinha e
um quarto. Esta 4rea permitia que as criangas participassem colaborativamente em
atividades de jogo simbolico, imitando adultos que observam no dia a dia e
desempenhando papéis sociais, como ser a mae, o pai ou o bebé, entre outros. Além disso,
esta area era capaz de promover o desenvolvimento de competéncias basicas, como a
linguagem oral, o respeito pelos outros, a gestdo autonoma de conflitos, a autoestima e a

capacidade de iniciativa e independéncia pessoal.

Figura 12

Area da casa

TR 0.4 F
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Na area da calma (Figura 13), além de uma tenda, as criangas tinham ao seu dispor
varios materiais, como, por exemplo, um pote da calma, almofadas e um conjunto de
imagens relacionadas com as diferentes emogdes (medo, tristeza, felicidade, surpresa,
aversdo, raiva, entre outras). Em suma, esta area servia como uma ferramenta de apoio
para os momentos em que as criancas se sentiam aborrecidas, nervosas, preocupadas, ou
quando apenas sentiam que precisavam de descansar e de gerir as suas emogdes, num

local mais sossegado.

Figura 13

Area das emocoes

A érea do tapete (Figura 14) constituia o local onde as criangas se reuniam
diariamente, para conversar, trocar opinides, ouvir uma historia, cantar uma cangao,
resolver conflitos e planear em conjunto as atividades do dia. Além disso, a area do tapete
era também utilizada para a realizacdo de jogos, organizados no mével presente na figura
14, e para a visualizagcdo de filmes ou outros meios audiovisuais na televisdo que se
encontrava nesta mesma area. Importa realgar que ndo existia uma area especifica para a

leitura e exploragdo de livros, sendo a area do tapete utilizada também para esse fim.
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Figura 14

Area do tapete

A éarea da expressdo plastica (Figura 15) era composta por varias mesas que
serviam de apoio as mais diversas dindmicas. Nessa area, eram desenvolvidas atividades
de pintura, colagem e modelagem, recorrendo a técnicas diversificadas, que contribuiam
para que a crianga desenvolvesse uma série de competéncias, como a aten¢do, a
autonomia e responsabilidade, o respeito pelos outros e a autoestima. De salientar que,
no que diz respeito aos materiais e produgdes artisticas, cada crianga tinha a sua capa e
respetivos materiais que deveriam ser organizados pela mesma, com a minima

intervengao do adulto.

Figura 15

Area da expressao plastica
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Por fim, a 4rea da garagem (Figura 16), onde existia uma pista e diversos carros
de diferentes tamanhos e formatos, além de uma caixa com animais € outros bonecos.
Nessa area, desenvolvia-se a imaginacdo e a criatividade, a classificacdo e seriagdo, a

cooperacgdo em grupo, a gestdo de conflitos, entre outros aspetos.

Figura 16

Area da garagem

Outro aspeto importante nesta pratica pedagdgica diz respeito ao facto de ter sido
privilegiado o espago exterior, inspirado na metodologia Waldorf, através da apreciagao
do mundo natural, em que “a beleza da natureza, das plantas, dos insetos e animais ¢é
transmitida as criangas com entusiasmo e maravilha.” (Nicol, 2010, citado por Paulino,
2017, p. 22), dado que se constatou que esta era uma das areas de interesse das criangas.

Dito isto, ¢ possivel realgar que ¢ importante ndo s6 adequar o espago da sala,
como também privilegiar o espago exterior, visto que este ¢ também um espaco educativo,
devido as suas potencialidades e oportunidades educativas diversas. Como afirma Bilton
(2010, citado por Bilton, Bento & Dias, 2017) “ao brincar no exterior as criangas mudam
substancialmente os seus comportamentos sentindo-se mais confiantes, confortaveis e

livres de pressdes ou julgamentos.” (p. 89).
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4.4.2 Organizacdo do Tempo: a Importiancia da Rotina

Quando falamos em organizagdo do tempo e em ritmos temporais, ¢ importante
salientar que “a organiza¢ao ndo significa dominio ou controlo do adulto, significa antes
a compreensdo do significado dos ritmos temporais e, consequentemente, a criagdo de
intengdes e possibilidades.” (Formosinho & Araujo, 2018, p. 63). Segundo 0os mesmos
autores, ¢ importante que os educadores reflitam sobre a intencionalidade de cada ritmo
temporal, percebendo como ¢ que os podem organizar e desenvolver para responder as
necessidades, aos interesses e as motivagdes das criancas com objetivo de estas
vivenciarem o prazer da aprendizagem (Formosinho & Araujo, 2018).

Para que esta organizacgdo seja eficaz e benéfica para a crianca, ¢ necessario ter
em conta uma polifonia de ritmos: os da crianga, individualmente, os do pequeno grupo,
os do grande grupo, entre outros. Além disso, ¢ necessario contemplar os tempos de
resposta as necessidades da crianga (higiene, alimentagdo, sono) e os tempos pedagogicos
(Formosinho & Araujo, 2018).

A rotina didria do grupo da sala (Quadro 5) demonstrava equilibrio e cuidado na
alternancia e duragdo das atividades, sendo que os periodos temporais estabelecidos e as

atividades eram sempre flexiveis e suscetiveis de alteracao.

Quadro 5

Rotina diaria do grupo

8h00-9h00 Chegada e acolhimento das criangas na sala
9h15-10h00 Reunido de grande grupo

10h00-10h30 Refor¢o da manha e higiene

10h30-12h00 Atividades orientadas ou livres na sala
12h00/12h30-13h Almoco e higiene

13h00-15h00 Hora do descanso

15h30-16h00 Lanche e higiene

16h00-18h30 Recreio/Atividades livres/Atividades

Orientadas- Saida das criangas

De salientar que, apesar de ndo ter observado, devido ao hordrio da pratica

pedagogica, existia um horario destinado as atividades de enriquecimento (Quadro 6).
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Quadro 6

Horario das atividades de enriquecimento curricular

Atividades 2. Feira 3.% Feira 4. Feira 52 6.% Feira
Feira

Inglés 15h30-16h30

Educacio Artistica 11h00-12h00

TIC 15h00-16h00

Educacio Fisica 15h30-16h15

4.5 Projeto de investigacao-acio

O projeto de I.A que se apresenta decorreu ao longo das nove semanas de pratica
pedagogica. Para tal, teve-se em consideracdo as diversas fases que a [.A envolve. O
Quadro 7 representa o cronograma do projeto, que possibilita a visualizagdo e o

acompanhamento das diversas fases.

Quadro 7

Cronograma das fases do projeto

Cronograma

Etapas Outubro Novembro | Dezembro Janeiro

Observacao do contexto e do grupo de

estagio

Defini¢ao do problema e elaboracao do

projeto

Levantamento e realizacdo de leituras

necessarias a pesquisa

Analise e tratamento dos dados

Elaboracao do trabalho final

Revisdo do texto e entrega do trabalho
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4.5.1 Enquadramento do Problema

Recorrendo a observagdo participante, as notas de campo e ao didlogo com a
educadora R., foi possivel constatar que as principais necessidades detetadas no grupo
diziam respeito a melhoria da capacidade de atengdo/concentragdo e do tempo de
permanéncia nas atividades, ao desenvolvimento do sentido de responsabilidade e da
capacidade de empenho/persisténcia e a melhoria da capacidade de respeitar as regras
estabelecidas.

Podemos verificar estas dificuldades através de varios excertos retirados dos

diarios de bordo, ao longo da pratica pedagogica:

Esse momento, em vez de ser um momento de aprendizagem, tornou-se um momento
de grande confusio visto que algumas criangas tém dificuldade em esperar pela sua vez
€ em respeitar o outro, o que origina momentos de confusdo e conflito entre as criangas.

Diario de Bordo PPIL, 28 de novembro de 2022

Apesar deste ser um grupo bastante complicado a nivel de regras e de concentracao,
tenho vindo a verificar que quando eles estdo motivados e atentos conseguem fazer as
atividades e desfrutar o maximo delas.

Diario de Bordo PPI, dia 8 de novembro de 2022

Devido a estas fragilidades, existiu a necessidade de encontrar um equilibrio entre
o tempo e espago definido para as criangas explorarem o ambiente e os materiais
livremente, ¢ o tempo destinado a realizagdo de atividades orientadas, com
intencionalidade educativa. Por essa razdo, no momento da planificacdo das atividades,
além de ser dada primazia aos interesses das criangas, foi importante promover atividades
dindmicas e ladicas, nas quais as criangas pudessem explorar o mundo ao seu redor,

articulando os diversos conhecimentos.

4.5.2 Questao Investigacio-Ac¢ao

Recorrendo a metodologia de I.A, ao longo da pratica pedagdgica, foram
proporcionadas, as criangas, um conjunto vasto de atividades que procurassem responder

a seguinte questdo: Como é que a interdisciplinaridade entre dreas de conteudo, na
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Educagdo Pré-Escolar, pode promover o desenvolvimento da crianca nas vdrias

dimensaes.

4.5.3 Estratégias de Intervencio

Ao longo do periodo de estidgio foram varias as estratégias de intervencao
implementadas, com o objetivo de desenvolver um conjunto vasto de competéncias nas
mais diversas areas de conteudo, auxiliando na resolu¢do de alguns problemas
evidenciados na sala onde foi desenvolvida a pratica pedagogica.

Com a escola e com os professores a privilegiarem cada vez mais metodologias
socio construtivistas como base do processo de ensino-aprendizagem, a crianga foi
adquirindo cada vez mais um papel central e ativo neste processo. Como afirmam Taylor
e Brickman (1991, citados por Sintra, 2018), este papel ativo compreende o ato por parte
da crianca, de idealizar, planear, pesquisar, construir e avaliar a sua propria aprendizagem,
sendo que o educador acaba por ter um papel mais secundario, motivando a crianca a
explorar, a interagir, a ser criativa, usando os seus interesses e o brincar de forma a
construir aprendizagens significativas.

Assim, as estratégias implementadas foram delineadas para promover esse papel
ativo da crianca, adaptando-se as necessidades e caracteristicas do grupo, além de
proporcionar experiéncias que fossem ao encontro dos seus interesses e que incentivem a

autonomia e a participacao ativa no seu processo de aprendizagem.

Figura 1

Rede de estratégias

Areas de
interesse das
criancas

Envolvimento

. . O Brincar
do meio social
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A crianca, desde o0 momento que entra na escola, deve estar no centro do seu
processo de aprendizagem, tornando essa experiéncia enriquecedora e benéfica para todos
os envolvidos. Para isso, ¢ importante utilizar os interesses das criangas, o envolvimento
do meio social e o brincar como estratégias para as envolver nas atividades didrias. Essas
ferramentas funcionam como contexto para a constru¢do de novas aprendizagens,
promovendo o desenvolvimento de competéncias de forma natural e envolvente.

Dessa forma, ao longo da PP, foram planificadas atividades tendo em conta estas
estratégias para desenvolver conhecimento nas varias areas de conteudo, de uma forma

holistica e integrada, como ¢ exemplo a atividade seguinte.

e Livro Ainda Nada? de Christian Voltz

As OCEPE (2016) destacam a importancia do livro como um meio essencial para
o desenvolvimento da linguagem oral e a abordagem a escrita, sendo que “¢ através dos
livros que as criancas descobrem o prazer da leitura e desenvolvem a sensibilidade
estética” (Silva et al., p. 66).

A leitura de histdrias e o reconto das mesmas, sejam elas lidas pelo(a) educador(a),
memorizadas ou inventadas pelas criancas, desempenham um papel fundamental na
estimulacdo do prazer pela leitura (Silva et al., 2016).

E importante salientar que, como refere Pimentel (2017), é “no Pré-Escolar que o
ato de contar historias se torna essencial, pois ¢ nesta etapa que as criangas desenvolvem
as primeiras capacidades de narragdo.” (p. 14). Nessa fase, ¢ crucial proporcionar as
criangas momentos literarios ricos e variados, que promovam o desenvolvimento da sua
capacidade narrativa.

Pelas razdoes mencionadas anteriormente, a leitura do livro Ainda Nada? de
Christian Voltz serviu como ponto de partida para a constru¢do das atividades
apresentadas seguidamente, permitindo trabalhar varias competéncias de forma integrada

e envolvente para as criangas.
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Figura 18
Capa do livro Ainda nada? de Christian Voltz

S

Ainda nada?

E

;
1.4

Nota. Retirado de https://www .kalandraka.com/pub/media/productattach/Ainda-nada-

|

o

PT.pdf

Além da leitura, ¢ fundamental que o educador valorize os elementos paratextuais
do livro, nomeadamente as ilustragcdes. Na EPE, como salienta Pimentel (2017), “a
crianca ainda ndo adquiriu a competéncia da leitura, o seu Unico recurso sera “ler” os
livros através das ilustragdes que estes possuem.” (p. 14). Por essa razdo, a escolha dos
livros deve ser feita com bastante rigor, para que a crianga consiga compreender e decifrar
o que o contador de histdrias, neste caso o educador, estd a transmitir (Pimentel, 2017).
Isto facilita ndo s6 a construgdo da narrativa como também a imaginagao.

Considero também que importante iniciar a leitura do livro com a exploracao da
capa, visto que este € o primeiro contacto que os leitores t€m com a obra. Esse momento
pode, especialmente quando a escolha do livro ¢ acertada, suscitar na crianga curiosidade
de escutar a historia.

No caso da histéria mencionada anteriormente, o interesse gerado pelas respostas
das criangas a pergunta “Quanto tempo acham que demora a crescer uma semente?”” levou

a criagdo de uma sementeira na sala:

-1 ano. (L)
-Muito tempo. (D)
Diario de Bordo PPL, 7 de novembro de 2022


https://www.kalandraka.com/pub/media/productattach/Ainda-nada-PT.pdf
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A atividade de recontar a historia por meio de uma sequéncia de imagens foi uma
excelente estratégia para o desenvolvimento integral das criangas. O ato de narrar,
conforme Andrade (2017), ¢ fundamental, ndo s6 para o desenvolvimento do discurso
oral, mas também, posteriormente, para a leitura e escrita (Andrade, 2017). Ao permitir
que as criangas recontassem a historia, promoveu-se também o desenvolvimento
emocional, imaginativo e linguistico.

Além dessas competéncias, a atividade teve um carater multidisciplinar,
integrando outras areas do conhecimento. Na 4rea da matematica, as criangas trabalharam
a construcao de sequéncias logicas, enquanto a motricidade fina foi estimulada através do
recorte e colagem das imagens. A cooperagdo, a responsabilidade e a concentracdo foram
igualmente promovidas, incentivando o desenvolvimento de competéncias sociais
importante.

Esta atividade, além de promover a aprendizagem, envolveu as criangas de forma

ludica, despertando o interesse e o prazer pela descoberta.

Figura 19

Realizag¢do da atividade: sequéncia logica

No dia seguinte, as criangas procederam a plantagdo dos feijoes numa sementeira,
atividade que despertou bastante interesse por parte das criangas. Numa primeira fase,
efetuamos o registo, em grande grupo, das expectativas acerca do crescimento das

sementes que foram plantadas na sementeira da sala (Figura 20). Nessa parte da atividade,
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foram desenvolvidas competéncias na area da expressdo e comunicagdo, mais
precisamente nas artes visuais e na area do conhecimento do mundo, através da
apropriacdo do processo de desenvolvimento da metodologia cientifica nas suas
diferentes etapas: questionar, colocar hipdteses, prever, experimentar e analisar

informacao (Silva et al., 2016).

Figura 20

Registo das expectativas das criangas

- Temos de plantar Lrma sermente
— P8a reqoq

— o5a

E fundamental que o educador considere os conhecimentos prévios das criancas
ao construir novos conhecimentos. Esses conhecimentos, que as criangas ja possuem e
que estao relacionados com diversos conteudos, sdo essenciais para o processo de ensino-
aprendizagem, pois possibilitam a constru¢do de novos significados (Silva, 2014).

ApOs esse registo, as criangas procederam a plantagdo das sementes, como ¢

possivel observar na Figura 21.
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Figura 21

Atividade: vamos construir uma sementeira

Como ja foi mencionado anteriormente, esta atividade foi bastante enriquecedora,
pois permitiu partir dos interesses e conhecimentos prévios das criangas para desenvolver
competéncias nas mais diversas areas de conhecimento. E importante salientar que foi
possivel promover aprendizagens ndo s6 na area das Ciéncias, mas também na
Matematica. Algumas intervencdes que contribuiram para esse desenvolvimento
incluem:

-Quantos pauzinhos tem na sementeira? Vamos contar todos juntos (Eu)
-Tem onze (S)

-E nés quantos somos, hoje? (Eu)

-Somos doze! (E)

-Entdo quantos meninos acham que falta? (Eu)

-Falta o F (E)

Diario de Bordo PPL, 8 de novembro de 2022

Ao longo das semanas seguintes as criancas puderam observar o desenvolvimento

das sementes e registar as suas proprias conclusdes (Figura 22).
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Figura 22

Observagdo da sementeira por parte das criangas

4.6 Avaliacao

Considerando a problematica identificada, considera-se que as estratégias de
interven¢do utilizadas, assim como as respetivas atividades decorrentes das mesmas,
foram ao encontro da questdo de investigacdo-acdo. Nesse sentido, acredito que, através
destas estratégias, foi possivel responder a questao definida inicialmente, permitindo que
as criangas desenvolvem-se uma série de competéncia nas mais diversas areas de
contetido, fundamentais para o seu futuro enquanto cidadas.

Analisando os resultados obtidos com a implementacao do projeto e relacionando
os mesmos com o que foi observado durante as primeiras semanas de pratica pedagdgica,
considero que houve uma evolugdo ligeira, nomeadamente:

e No aumento da motivagao;

e No aumento da autonomia e independéncia;

e Nas regras de convivéncia social;

e No interesse por outras areas de conteudo, refletido por exemplo na
utilizagdo, com maior frequéncia, de livros e outros jogos nas horas de

atividades livres (Figura 23).
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Figura 23

Exploragao de jogos relacionados com a lingua portuguesa

No entanto, € possivel afirmar que a implementag¢ao do projeto teve uma duracao
muito reduzida, o que limitou a emergéncia de algumas capacidades que, caso a extensao
temporal do projeto fosse maior, poderiam ter sido desenvolvidas de forma mais eficaz.

Por essa razdo, considero que a avaliagdo deste projeto se tornou pouco precisa.

4.7 Momentos de Aprendizagem

Considerando o tema do Projeto Curricular de Grupo, “A descoberta”,
desenvolvido durante o periodo temporal da PP, foram desenvolvidos diversos momentos
de aprendizagem. Dada a impossibilidade de apresentar todos esses momentos, foram

selecionados trés para destacar.

4.7.1 Bau Magico: Outono

A partir da observacdo de um momento de brincadeira em que as criangas estavam
a apanhar folhas de arvore do chdo, e atendendo ao facto da beleza da natureza se traduzir
num interesse bastante notdrio das criangas, surgiu a ideia de observar a tematica do

outono através da exploragdo de um bau mégico. (Figura 24).
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Figura 24

Baii magico: Outono

Conforme destaca Oliveira-Formosinho (2011), a motivacao para a aprendizagem
suporta-se no interesse € nas motivagdes intrinsecas das criangas. Para que ocorra
aprendizagem ¢ necessario que as atividades surjam de interesses e curiosidades das
criangas. Nesse sentido, o “papel do professor € o de organizar o ambiente e o de escutar,
observar para entender e responder.” (Oliveira-Formosinho, 2011, p. 100). Assim, a
crianga torna-se sujeito ativo e participativo em todo o processo de ensino-aprendizagem.

Neste sentido, ao longo da atividade, as criangas envolveram-se de forma
participativa em toda a experiéncia, construindo as suas proprias aprendizagens, de forma
interativa com as restantes criangas e adultos.

Inicialmente, cada crianga teve a oportunidade de explorar individualmente o bau,
e apenas posteriormente iniciamos a atividade orientada. Durante essa atividade, as
criangas tiveram a oportunidade de explorar todos os frutos e objetos contidos na caixa.
Como ressalta Oliveira-Formosinho (2013) cabe a educadora “garantir que a crianca
tenha constantemente estimulos novos que mantenham um elevado grau de apelo
sensorial.” (p. 54).

E importante que a crianca utilize os sentidos- olfato, visdo, audigdo e paladar-
para explorar o ambiente e aprender. Assim, a estimulag@o sensorial, que surge através

da manipula¢do, ¢ muito importante. (Figura 25).
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Figura 25

Exploragdo do bau magico

Com o objetivo de estimular o paladar, procedemos a degustacdo de frutos
caracteristicos do outono. Durante essa atividade, mantive uma postura atenta e tranquila,
evitando intervencdes excessivas da minha parte. O objetivo era que as criangas pudessem
“beneficiar do apoio emocional que emerge da presenca do adulto, mantendo niveis de
confianga suficientes para empreender a acdo exploratoria, sem interrupgdes suscitadas
por verbaliza¢des do adulto.” (Oliveira-Formosinho, 2013, p. 54).

Como ¢ possivel verificar através do excerto do didrio de bordo que apresento de
seguida, inicialmente algumas criangas ndo demonstraram interesse em provar os frutos.
Porém, apos observarem outras criancgas que ja teriam experimentando esses alimentos

noutros contextos, sentiram confianca para fazer o mesmo.

Ao inicio quase nenhuma crianga queria provar a roma, o diospiro, os figos e as tAmaras
porém ao verem que alguns estavam a provar e a gostar quiseram todos experimentar,
criando dessa forma novas experiéncias.

Diario de Bordo PPI, 17 de outubro de 2022
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Figura 26

Criangas a experimentarem os frutos do outono
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Conforme afirma Martins (2022, p. 32), “nos dias de hoje podem verificar-se
contextos educativos cada vez mais heterogéneos aos quais os/as profissionais de
educagio tém de adaptar-se.”. E também responsabilidade do educador proporcionar as
criangas momentos e experiéncias diversificadas que lhes permitam contactar com
realidades que, de outra forma, ndo teriam a oportunidade de experienciar.

Apo6s a conclusdo desse momento de aprendizagem e considerando o tema do
Projeto Curricular de Grupo, “A descoberta”, surgiu a ideia de construir um placard
intitulado “Aventura Gastrondémica”, com o objetivo de retratar as experiéncias
gastronoémicas das criangas na escola.

Num primeiro momento, foi criado um pictograma intitulado “O fruto que mais
gostei” para que as criancas pudessem relembrar os frutos que experimentaram ao longo
dessa semana. Para isso, foram levadas para a sala varias imagens de frutos, permitindo
que as criancas observassem e identificassem cada um deles.

No quotidiano, surgem muitas oportunidades de recolher, organizar e interpretar
dados a partir de situacdes do dia a dia. Nesse sentido, foi formulada a seguinte questdo:
“Qual foi o fruto favorito das criangas da Sala dos Cientistas?”. Cabe ao educador “apoiar
a formulagdo das questdes a responder, a recolha de dados e a sua organizag¢ao (conjuntos,

tabelas, graficos, diagramas de Venn, etc.).” (Silva et al., 2016, p. 78).
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Apo6s a formulagdo da questdo, iniciou-se a recolha e organizacdo dos dados
através de um pictograma, onde as criangas teriam de colocar a sua fotografia na linha
referente ao fruto que mais tinham gostado. Durante a atividade, surgiram diversos

comentarios, tais como:

-A Eva gosta do mesmo que eu (ME)
-Ei, esse ja tem muita gente (E)

Diario de Bordo PPI, 26 de outubro de 2022

Esta atividade possibilitou o desenvolvimento de aprendizagens ndo s6 no que diz
respeito ao tratamento e andlise de dados, mas também a nivel da aquisicdo e
bR 13

desenvolvimento de conceitos matematicos diversos, como “menos que”, “mais que”,

“igual a”, entre outros.

Figura 27

Placard “Aventura Gastronomica” e construgdo de um pictograma
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4.7.2 Contacto com a Natureza

O contacto ¢ a observagdo de seres vivos e outros elementos da natureza sio
habitualmente experiéncias muito estimulantes para as criangas, capazes de proporcionar

oportunidades para refletir, compreender e conhecer as suas caracteristicas (Silva et al.,
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2016). Dado que este constitui um interesse significativo das criancas deste grupo, foram
planificadas vérias atividades nesse ambito.

Na rotina didria do grupo, ¢ importante incluir tempos de cuidado e tempos
pedagogicos sendo urgente estabelecer uma rotina desde cedo. O primeiro tempo
pedagogico diz respeito ao tempo de acolhimento, sendo que “acolher ¢ um tempo
pensado para o reencontro, a comunicagdo, o bem-estar, a transi¢do.” (Oliveira-
Formosinho, 2011, p. 73). Nesse primeiro momento, as crian¢as costumam brincar
livremente, comunicar entre si, de forma calma e empatica, respeitando o ritmo individual
de cada uma.

No dia em que se desenrolou a atividade que apresento a seguir, a dindmica e a
rotina manteve-se. Apesar da presenga de um coelho na sala, as criangas tiveram a

oportunidade de observar, interagir e comunicar, respeitando o seu tempo (Figura 28).

Figura 28

Interacao das criancas com o coelho

A felicidade das criancas ao verem aquele ser vivo, tdo pequeno e indefeso, foi
claramente evidente. A alegria manifestou-se ndo so através dos comportamentos e

expressdes faciais, mas também nos comentarios registados no diario de bordo:

-Vou chorar, nunca tinha visto um coelho. (ME)

Diario de Bordo PPI, 22 de novembro de 2022
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Apesar da presenca de um elemento pouco habitual na sala, foi importante manter
a rotina do grupo. Por essa razdo, ap6és o momento de acolhimento, procedemos a reuniao
em grande grupo, onde foi planeada a atividade seguinte. Oliveira-Formosinho (2012)
afirma que este ciclo ou rotina forma uma unidade intencional para apoiar a crian¢a na
atividade refletida, sendo que cada um destes momentos contribui para essa
intencionalidade.

Durante esse momento de reunido, definimos que as criangas, principalmente
aquelas que tinham chegado mais tarde, necessitavam de tempo para observar o animal e
se ambientar. Além disso, no acolhimento, duas criangas encontraram, na area da
biblioteca, dois livros sobre animais, que continham informagdes sobre coelhos.

Como referem Silva et al. (2016), “as competéncias comunicativas vao-se
estruturando em fun¢ao dos contactos, interagdes e experiéncias vivenciadas nos diversos
contextos de vida da crianga” (p. 60). Essas competéncias sdo transversais e
extremamente importantes no processo de construgdo do conhecimento nas mais diversas
areas e dominios.

Atividades deste género sdo fundamentais para desenvolver a linguagem oral,
pois, através da criacdo de um clima de comunicagdo em que a linguagem do/a
educador/a, ou seja, a maneira como se fala e exprime, constitui um modelo para a
interacdo e consequentemente para a aprendizagem das criangas (Silva, et al., 2016).

E necessario que o educador, como aconteceu na atividade descrita, crie
ambientes que promovam o envolvimento com a leitura, desenvolvendo nas criangas
atitudes positivas e de motivagao relativamente a aprendizagem da mesma. Ao observar
as criangas a folhearem os livros com entusiasmo e motivagdo, surgiu um sentimento de
alegria imensa, pois seria a primeira vez que algumas criangas, por iniciativa propria,

estariam a fazé-lo (Figura 29).
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Figura 29

Exploragao de livros sobre animais

Além de ser importante que as criangas contactem com outros seres vivos, ¢ de
extrema importancia que estas interajam com elementos da natureza, como flores, plantas,
frutos, entre outros. Além disso, como refere Silva et al. (2016):

O conhecimento das criangas sobre a paisagem local, ou seja, o reconhecimento
dos seus elementos sociais, culturais e naturais e a interagao entre eles, contribui
para melhorar a ligacdo afetiva e pessoal com esta, alicergando a identidade local
e o sentido de pertenca a um lugar (p. 90).

Por essa razdo, foram criadas condi¢des para que as criangas visitassem a horta
urbana, localizada nas imediagdes do estabelecimento educativo (Figura 30). No caminho
até¢ ao destino final, as criancas puderam ndo s6 conversar acerca do que estavam
observando, como também conhecer caracteristicas da comunidade circundante a escola.
Essa experiéncia contribui para o desenvolvendo de competéncias relacionadas com a
Area do Conhecimento do Mundo Social, como o conhecimento das caracteristicas
fisicas, culturais ¢ sociais do bairro onde esta localizado o estabelecimento educativo
(Silva, et al., 2016).

Além disso, foi possivel desenvolver competéncias ao nivel da Area da Formagio
Pessoas e Social, conhecendo os riscos e as normas de seguranca na rua, ao nivel da

educagao rodoviaria.
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Figura 30

Saida da escola: visita a horta urbana

Como afirma Napoledo (2019), “a natureza nao faz distingdes e, ainda mais
importante, ¢ estavel: estd 14 fora e a espera, sempre, todos os dias.” (p. 26). Ou seja, a
natureza € inclusiva, respeita o ritmo e o comportamento de todas as criangas. Numa
sociedade onde as criangas passam tanto tempo em espacos fechados, a natureza assume
um papel ainda mais significativo. O mesmo autor destaca que o contacto com a natureza
e as brincadeiras ao ar livre sdo benéficos para as criangas, promovendo diversas
competéncias (Napoledo, 2019).

Por essa razdo, durante a visita a horta, as criangas puderam ndo s6 brincar na
natureza como também desenvolver a sua criatividade, concentragdo e adquirir

conhecimentos relacionados com a educag@o ambiental (Figura 31).
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Figura 31

Visita a horta urbana

4.7.3 Gestio do Acesso as Areas de Interesse: A area da casa

O tempo pedagdgico deve ser organizado de forma respeitadora dos ritmos das

criangas, incluindo a '

" polifonia de ritmos: o da crianc¢a individual, o dos pequenos
grupos, o do grupo todo.” (Oliveira-Formosinho, 2011, p. 72). Nesse sentido, ¢ necessario
que haja equilibrio entre os momentos de aprendizagem e os momentos de brincadeira.
Como refere Sarmento, Ferreira e Madeira (2017), “enquanto brinca, a crianga esta a
desenvolver um “saber-fazer” e um “saber-ser”; ou seja, estd a desenvolver aptidoes e
atitudes que iréd utilizar em diversas situacdes do seu quotidiano e ao longo da sua vida”
(p. 42).

Através de brincadeiras de faz de conta, a crianga entra no imaginario, permitindo
também a manifestacdo de regras subentendidas que se materializam nos temas das
brincadeiras, nomeadamente regras presentes no quotidiano das criangas, no circulo da
familia, da escola, entre outros.

Nesse sentido, o momento de aprendizagem descrito de seguida iniciou-se com a
exploracdo dos utensilios presentes na area da casa. Essa atividade permitiu que as
criangas pudessem observar todos os materiais disponiveis naquela area da sala. Através
dessa experiéncia, as crian¢as também desenvolveram competéncias relacionadas com o

topico “medida”, presente nas OCEPE na area de Expressdao e Comunicagao.
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Como afirmam Silva et al. (2016):

Medir implica que, a partir das suas experiéncias e de situacdes propostas pelo/a
educador/ a (comparagdo das alturas das criangas, organizacao do espaco da sala,
perceber o tamanho e o peso de diferentes objetos, brincar com agua, etc.), as
criangas comecem a identificar os atributos mensuraveis dos objetos (p. 82).

A promocdo dessa aprendizagem foi evidente em comentarios, registados no

Diério de Bordo, como o seguinte:

-Esse prato ¢ maior que o outro. (C)

Diario de Bordo PPI, 14 de novembro de 2022

Ao utilizar os conhecimentos prévios das criangas € o seu interesse nesta area, foi
possivel questiona-las acerca dos diversos utensilios, incentivando-as a refletir acerca dos
seus atributos mensuraveis. Assim, as criangas puderam identificar se um utensilio era
maior (maior que), mais pequeno (mais pequeno que) ou do mesmo tamanho (igual a).
Dessa forma, conseguimos desenvolver conhecimentos matematicos partindo de um

interesse genuino das criangas, a area da casa (Figura 32).

Figura 32

Area da casa apos sele¢do dos materiais

vy
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A selecdo dos materiais pedagogicos e dos brinquedos no espago da sala
desempenha um papel muito importante no processo de ensino-aprendizagem. Como
referem Oliveira-Formosinho e Formosinho (2013) “Os materiais pedagogicos sao
fundamentais para promover o brincar e o jogar, o aprender com bem-estar.” (p. 26).

Embora o educador ser o principal responsavel pela gestdo dos materiais e do
tempo em pedagogia, € urgente que se envolva as criangas neste processo. Por essa razio,
as criancas desta sala tiveram a tarefa de realizar um inventario dos objetos pelos quais

teriam maior preferéncia naquela area da sala (Figura 33).

Figura 33

Realizacdo do inventario na drea da casa

O objetivo desta atividade foi selecionar e reduzir os materiais existentes na area
da casa. Com um niimero menor de materiais, mais diversificados e escolhidos pelas
criangas, foi possivel estimular diferentes capacidades, uma vez que elas precisariam
utilizar a sua criatividade para construir as brincadeiras.

Seguindo a linha de pensamento de Formosinho (2011), “a urgéncia é a de
criarmos mundos para a crianga em que os objetos sdo o0 que a sua imaginagao quiser, em
que as acdes se desenrolam na colaboracdo com os pares, para criar mundos...” (p. 48).

Por essa razdo, cada grupo teve a oportunidade de realizar um momento de jogo

dramatico nesta area da sala para apresentar aos colegas. E possivel afirmar que as
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diferentes linguagens artisticas, como o jogo dramatico e o teatro, ampliam as
possibilidades de expressdo e comunicacao das criancgas (Silva et al., 2016).

E importante salientar que o jogo dramatico, ou brincar de “faz de conta”, ¢ uma
forma de jogo simbdlico em que a crianga, de maneira espontanea, assume o papel de
outras pessoas, representando situagdes “reais” ou imaginarias e expressando as suas
ideias e sentimentos (Silva et al., 2016). Nesse contexto, ¢ possivel afirmar que “brincar
¢ uma forma de entrar noutros mundos: de objetos, de pessoas e das acdes que os objetos
e pessoas em interagdo permitem” (Formosinho, 2011, p. 49).

Nesse sentido, cada grupo de criangas envolveu-se em situagdes sociais de
representacdo de diferentes papéis, criando um “enredo” ou uma narrativa que foi
posteriormente interpretada e elaborada pelas criangas envolvidas.

O meu papel neste momento de aprendizagem foi fulcral visto que como afirma
Silva et al. (2016):

O apoio do/a educador/ao jogo dramatico da iniciativa da crianga permite ampliar

as suas propostas, de modo a criar novas situacdes de comunicagdo, através de
uma melhor caracterizacdo dos papéis que estad a desempenhar, das acdes a
desenvolver, permitindo alargar o tempo de envolvimento da crianga e a sua
expressdo verbal (p. 52).

Figura 34

Pecas de teatro na area da casa
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4.8 Projeto: “Area das Emocdes”

Recorrendo a observacdo participante e ao didlogo com a educadora R., assim
como no Projeto de I.A, foi possivel constatar algumas lacunas na identificagdo e gestdo
das emogdes por parte das criangas desta sala.

E importante destacar que “as emogdes desempenham um papel fundamental na
vida do ser humano, visto que influenciam todas as dimensdes da vida” (Lourengo, 2021,
p- 20). Por essa razdo, ¢ extremamente importante falar sobre as emog¢des desde a infancia.
Dito isso, foram desenvolvidas vdrias atividades com o objetivo de promover
competéncias relacionadas com a gestdo das emogodes.

Para dar inicio a este projeto, procedemos a leitura e exploracdo da histéria O

monstro das cores, de Anna Llennas (Figura 35).

Figura 35

Livro O monstro das cores de Anna Llennas

p—

As histérias desempenham “um papel determinante no desenvolvimento da
linguagem oral e, posteriormente, da leitura.” (Arzileiro, 2022, p. 13). Além disso,
permitem a crianca a “aquisicao de valores que serdo benéficos e ricos ao longo da sua
vida e podendo ainda possibilitar o seu desenvolvimento.” (Arzileiro, 2022, p. 14).

No ambito deste momento de aprendizagem, a leitura da histéria foi fundamental
para entender o nivel de conhecimentos prévios das criancas em relacdo a identificacdo

das emogdes. Através da narrativa e dos comentérios feitos das criangas, foi possivel
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registar, numa folha, as varias emocdes referidas ao longo da historia, para que
pudéssemos colocar as mesmas num pote, denominado de “pote das emogdes”.

E de extrema importancia que as criancas saibam identificar as emogdes, uma vez
que, por meio delas, ¢ possivel detetar sinais de alerta ou de perigo. As emog¢des sdo, na
sua maioria, responsaveis pelo nosso comportamento, preparando-nos e orientando-nos
para reacdes mais adequadas a determinadas situacdes que possamos enfrentar
(Lourenco, 2021). Portanto, ¢ essencial ndo apenas conhecer os nomes das emog¢des, mas
também compreender o que cada uma delas significa.

Para isso, solicitei a cada crianca que retirasse um papel do pote das emogdes,
identificando e contextualizando a emocgao representada naquele papel com situacdes do
seu quotidiano.

O meio social da crianga tem um impacto significativo dentro da sala de aula e,
por essa razao, foi valorizado ao longo das atividades. Esse meio social abrange a familia,
a comunidade e as interacdes que a crianga estabelece fora do ambiente escolar. Durante
esta atividade, foi possivel incorporar o meio social das criangas através da narragdo de
histérias e acontecimentos compartilhados pelas mesmas.

A construgdo de um cartaz com as fotografias das criangas, reproduzindo as varias
emogdes, tinha como objetivo ndo apenas fazé-las refletir sobre essas emocdes, mas
também ajuda-las a associar as palavras as imagens. Embora ainda ndo soubessem as
regras necessarias para a leitura, ja conseguiam identificar a maioria das letras do alfabeto.

Para envolver a familia neste projeto, iniciamos uma dindmica que se estendeu até
ao final do ano letivo, com a cooperagdo da educadora cooperante. Essa atividade
consistia na existéncia de uma mascote da sala, o Monstrinho Cientista, e de um diario, o
Diério do Monstrinho (Figura 36). As criangas, a vez, levariam o Monstrinho para casa
durante o fim de semana, registando, juntamente com os pais, a sua rotina e as principais
emocdes sentidas, por meio de desenhos, fotografias, palavras e outras formas de

expressao.
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Figura 36

O Monstrinho Cientista e o seu didario

Apesar da intencionalidade educativa da atividade ser bastante enriquecedora, ¢
necessario, para o seu sucesso, que haja o envolvimento da familia, o que ndo foi
verificado nas primeiras semanas de implementacao do projeto. Por essa razao, decidimos
agendar uma reunido com a familia nuclear das criancas para explicar e apresentar este
projeto com maior detalhe, promovendo assim o envolvimento da familia.

Dessa forma, “os pais ficam a compreender melhor o processo educativo dos seus
filhos, sentindo-se, dessa forma, mais esclarecidos e seguros. Assim, podem dar-lhes
apoio com uma qualidade superior, dando continuidade aos trabalhos desenvolvidos pelos
professores/educadores” (Abreu, 2022, p. 17).

Apos a explicagdo do que consistia o projeto e o que pretendiamos, percebi que
alguns pais ndo tinham compreendido, no primeiro contacto, os detalhes, apesar de termos
enviado um e-mail com a explicacdo. Os pais das criangas que ja tinham levado o
Monstrinho manifestaram-se positivamente, e aqueles que ainda ndo tinham tido a

oportunidade de participar expressaram vontade de continuar com o projeto (Figura 37).
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Figura 37

Reunido informal com os pais

Esta reunido revelou-se muito significativa para os pais, visto que, apds a sua
realizagdo, o trabalho pretendido decorreu com maior facilidade. Isso resultou na leitura
e interpretacdo destes registos, semanalmente, tornando-se um elemento frequente na

rotina das criancas, as segundas-feiras, no periodo da manha (Figura 38).

Figura 38

Registo feito pelas criancas no diario do monstrinho
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4.9 Projeto com a Comunidade Educativa

Um dos principais objetivos da EPE ¢ “incentivar a participagdo das familias no
processo educativo e estabelecer relagdes de efectiva colaboracdo com a comunidade”
(Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro (LQ da EPE), p. 672). Contudo, embora a colaboragdo
dos pais e familias seja bastante importante, ¢ igualmente importante envolver e colaborar
com todos os intervenientes da comunidade educativa na constru¢do de momentos de
aprendizagem.

Tendo como base o tema do Projeto Educativo do estabelecimento, “Escola com
Valores: Crescer com resiliéncia, liberdade e equidade”, foi desenvolvido o projeto
“Crianca, Cultura e Cidadania”, pelas trés estudantes estagiarias deste mesmo
estabelecimento. Nesse seguimento, foram definidas diversas fases de elaboragdo do

projeto que contribuiram para o sucesso do mesmo (Figura 39).

Figura 39

Fases elaboragdo do projeto com a comunidade
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Neste seguimento, foram definidos um conjunto de objetivos para fomentar a
importancia da educacao cultural para as criangas:
e Abordar a diversidade cultural;
e Estimular a pratica da empatia e do respeito;
e Descoberta da autoestima e da identidade pessoal;

e Promover atividades ladicas.

Tendo em conta esses objetivos e apds contacto com as professoras cooperantes
das trés salas, procedeu-se a elaboragdo dos materiais, sendo que cada sala ficou
responsavel pela elaboracdo de uma bandeira. Dado que, no grupo onde desenvolvi a
pratica pedagdgica ndo existiam criancas oriundas de outros paises, procedeu-se a

construcao da bandeira de Portugal.
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E importante salientar que, dos trés grupos, este seria o tnico grupo que teria de
se deslocar para outro edificio, uma vez que a sala estava localizada no edificio principal.
Por essa razao, as criancas deste grupo nunca tinham tido qualquer tipo de contacto com
as restantes criancgas. Assim, e tendo em conta os objetivos do projeto, bem como uma
das areas de aprendizagem das OCEPE, a “Area da Formagio Pessoal e Social”, cada
crianga procedeu a construcdo do seu Bilhete de Identidade para utilizar durante a
apresentacao do projeto.

Desta forma, foi possivel verificar que as criangas desta sala ja conseguiam
identificar as suas caracteristicas individuais, como sexo, idade e nome, comparando

semelhancas e diferencas com as caracteristicas dos outros.

Figura 40

Criancas com os bilhetes de identidade

O livro e a linguagem escrita no jardim de infincia tém como fun¢do “dar prazer
e desenvolver a sensibilidade estética, partilhar sentimentos e emocgdes, sonhos e
fantasias” (Silva et al., 2016, p. 66). Além disso, servem como “um meio de informagao,
de transmissdo do saber e da cultura, um instrumento para planificar e representar a
realizacdo de projetos e atividades” (Silva et al., 2016, p. 66).

Nesse sentido, a apresentacdo do projeto a comunidade iniciou-se com a
dramatizacdo de uma historia O menino de todas as cores de Luisa Ducla Soares (Figura
41). O fantoche surge, nesse contexto, surge como um elemento facilitador da expressao

€ comunicacgao.
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Figura 41

Capa do livro O menino de todas as cores de Luisa Ducla Soares
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Apo6s este momento inicial, deslocamo-nos até¢ ao exterior do edificio, onde ja
estavam montadas todas as barracas referentes aos diferentes paises contemplados. Para
o sucesso do projeto, foi fundamental que as mesas estivessem organizadas, permitindo a
circulagdo ordenada das criangas e a passagem de uma mesa para outra.

Em cada mesa, estariam dispostos varios jogos e elementos referentes a cada pais.
Considero que os jogos estavam bastante adequados aos trés grupos, sendo essa uma das
nossas principais preocupagdes ao longo da construgdo do projeto.

Apesar de todas as criangas pertencerem a mesma faixa etaria (4-6 anos), cada
crianga € um ser Unico, com caracteristicas, interesses e necessidades distintas. Cabe ao
educador considerar essas individualidades. Uma estratégia utilizada neste projeto que se
revelou bastante eficaz foi a disponibilizagdo de duas opgdes de jogos, com niveis
distintos de dificuldade. Isso permitiu que cada educadora pudesse adequar o nivel de
dificuldade do jogo ao grupo com o qual estava a interagir.

Finalizando este projeto, distribuimos por cada grupo uma raspadinha, que
comtemplava um prémio igual para os trés grupos. Esse momento permitiu a participagdo
ativa das criancas, além de ter proporcionado a entrega de uma lembranga nossa e deste
projeto: um conjunto de fantoches alusivos a historia.

Terminadas as atividades, permitimos que brincassem livremente no espago

exterior da escola. Como referem Sarmento, Ferreira e Madeira (2017) “Para Piaget, o
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brincar ¢ uma forma de a crianga explorar o mundo, ou seja, ao fazer de conta, ela vai
conhecer outras facetas do mundo” (p. 41).

Além disso, o brincar desempenha um papel crucial no processo de socializagao,
principalmente para criangas como as do grupo onde desenvolvi a minha PP, que
normalmente ndo brincavam nem interagiam com criang¢as no ambiente escolar, uma vez

que ndo existia mais nenhuma sala de EPE no edificio principal da escola (Figura 42).

Figura 42

Brincadeiras no exterior
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Dito isto, € possivel concluir que:

E nos contextos sociais em que vive, nas relagdes e interagdes com outros e com
0 meio que a crianga vai construindo referéncias, que lhe permitem tomar
consciéncia da sua identidade e respeitar a dos outros, desenvolver a sua
autonomia como pessoa € como aprendente, compreender o que estd certo e
errado, o que pode e ndo pode fazer, os direitos e deveres para consigo e para com

os outros, valorizar o patrimdnio natural e social (Silva et al., 2016, p. 33).
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4.10 Reflexao Final da Pratica Pedagogica na Educac¢io Pré-Escolar

A EPE ¢, muitas vezes, o primeiro contacto da crianga com a escola, visto que a
mesma “destina-se as criancas com idades compreendidas entre os 3 anos e a entrada na
escolaridade obrigatéria” (Silva et al., 2016, p. 5). A idade de entrada na escolaridade
obrigatoria pode depender de vérios fatores e varia de crianga para a crianga, embora
normalmente ocorra entre 0s cinco € os seis anos.

Esta fase da vida da crianga assume uma grande importancia para a construgao de
aprendizagens relacionadas ndo s6 as areas de conteudo, como Matematica, Ciéncias,
Portugués e Expressdes, mas também para a formagao de criangas auténomas, livres e
felizes. Como refere Silva et al. (2016), essa formagao ¢ extremamente importante para o
desenvolvimento global da crianca.

Dito isto, a presente reflexdo tem como objetivo descrever e refletir acerca da
forma como decorreu a PP I, no contexto da E.I, destacando as metodologias
privilegiadas, as dificuldades encontradas e o conjunto de experiéncias que contribuiu
para o culimar deste relatorio.

O inicio de uma PP ¢ sempre marcado por alguma ansiedade e preocupagdo. Neste
momento, a teoria deixa de ser unicamente teoria, assumindo o lugar de pilar fundamental
de toda a acdo pedagodgica.

O periodo de adaptagdo, embora curto, permitiu identificar uma série de aspetos
relevantes para o desenvolvimento desta PP. Esse periodo permitiu identificar as
principais caracteristicas e necessidades do grupo, além de proporcionar um
conhecimento mais profundo da rotina e do ambiente construido na sala.

Foi neste momento que pude perceber que todas as criancas do grupo seriam
provenientes de outras escolas, tendo o contato com aquele ambiente, com os colegas e
com os adultos da sala ocorrido pela primeira vez em setembro de 2021. Este aspeto
constituiu uma das minhas principais preocupagdes ao longo da pratica, visto que “a
relacdo entre o educador e a crianga ¢ o amago do processo pedagdgico, capaz de
potenciar vivéncias e experiéncias gratificantes para cada um dos envolvidos.” (Quintela,
2015, p. 1).

E essa interagdo que da sentido ao processo de aprendizagem. A crianga necessita
de estabelecer ligacdes positivas com os adultos e com as outras criangas para que o

desenvolvimento de competéncias ocorra de forma eficaz.
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Apesar desta ter sido uma das minhas maiores preocupagdes, o primeiro contacto
com as criancas e com a equipa pedagdgica da sala eliminou a maioria das minhas
incertezas, visto que encontrei um ambiente positivo e acolhedor. Tanto as criangas
quanto os adultos estabeleceram relagdes positivas entre si, acolhendo-me com muita
curiosidade e carinho, o que tornou o processo mais simples e proveitoso.

Com o objetivo de planificar atividades diversas, tendo em conta as diferentes
caracteristicas, necessidades e interesses das criangas, procurei, nas primeiras semanas,
através da observagdo participante, conhecer as criangas. Na segunda semana, percebi
que as criancas demonstravam gosto e curiosidade pelo espaco exterior, sendo que este €
também um espago educativo devido as suas potencialidades e oportunidades educativas
diversas.

Como afirma Bilton (2010, citado por Bilton, Bento & Dias), “ao brincar no
exterior as criangas mudam substancialmente os seus comportamentos sentindo-se mais
confiantes, confortaveis e livres de pressdes ou julgamentos.” (p. 89). Por essa razdo, ao
longo da pratica pedagogica, foi privilegiado este aspeto, com o aumento da permanéncia
no exterior durante as horas de brincadeira e aumentando as atividades realizadas neste
espago.

Relativamente as metodologias utilizadas, procurei privilegiar metodologias socio
construtivistas, nas quais a crian¢a desempenha um papel central. Conforme mencionado
nas OCEPE, isso implica “o reconhecimento da crianga como sujeito e agente do processo
educativo, que lhe garante o direito de ser escutada nas decisdes relativas a sua
aprendizagem e de participar no desenvolvimento do curriculo.” (Silva et al., 2016, p.
31).

No entanto, mesmo privilegiando metodologias onde a crianca desempenha um
papel central no processo de ensino-aprendizagem, deparei-me com algumas dificuldades
em relagdo a expressdo, por parte das criangas, sobre os seus sentimentos e interesses.
Essas dificuldades muitas vezes estdo relacionadas com o desenvolvimento emocional e
cognitivo da crianga, ou até com o ambiente social e familiar em que a crianca esta
inserida.

Por essa razdo, a interdisciplinaridade foi utilizada como uma estratégia
pedagogica capaz de integrar as diferentes areas de conhecimento em atividades e
projetos, promovendo o desenvolvimento integral da crianca. Ao incorporar diversas
areas de conhecimento de maneira contextualizada e ludica, as atividades tornaram-se

mais apelativas, despertando o interesse das criangas.
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Em suma, considero que esta experiéncia foi fundamental para a minha formagao
enquanto educadora, visto que pude aplicar na pratica todos os conhecimentos adquiridos
na teoria. Além disso, apesar de todas as dificuldades sentidas, acredito que toquei no
coragdo das criangas e ndo ha nada mais gratificante do que fazer parte do crescimento e

desenvolvimento de uma crianga.
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Capitulo 5: Pratica Pedagogica no 2.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Neste capitulo, apresento uma breve descricao e reflexdo acerca da minha PP
I, desenvolvida na valéncia do 1.° CEB. A pratica decorreu no 2.° ano de escolaridade,
sob a orienta¢do cientifica do Professor Doutor Paulo Brazdo e da professora
cooperante de uma escola de 1.° Ciclo. A intervencao pedagdgica decorreu entre 6 de
margo de 2023 a 17 de maio de 2023, durante 11 semanas e trés dias em que cada

semana (segundas, tercas e quartas-feiras), totalizando 120 horas.

5.1 O 1.° Ciclo do Ensino Basico

No que concerne ao 1.° CEB, onde se enquadra o 2.° ano de escolaridade, este
caracteriza-se por ser a primeira fase da escolaridade obrigatéria, sendo uma etapa
essencial da formacao da crianga.

Segundo a Lei n.° 46/86, artigo 2.°, “todos os portugueses t€m direito a educagao
e a cultura”, ou seja, podemos afirmar que esta etapa se caracteriza por ser universal e
gratuita, abrangendo todas as classes sociais. Por essa razdo, torna-se tdo importante
realizar uma caracteriza¢ao do grupo com quem trabalhamos, de modo a adequar a nossa
intervengdo as caracteristicas individuais das criangas.

Além disso, podemos afirmar que a educac¢do tem a obrigacdo de responder as
necessidades de cada crianga, desenvolvendo ndo s6 competéncias relacionadas com as
areas curriculares, mas também competéncias sociais, formando criancas autonomas,
livres, criticas e sobretudo felizes.

Vygotsky, nas suas mais variadas obras, afirma que o desenvolvimento cognitivo
do aluno acontece através das interacdes sociais que ele estabelece, tanto com o meio
quanto com outros individuos. Nessa relagdo, o professor assume um papel predominante,
representando um elo entre o aluno e o conhecimento disponivel no meio que o rodeia.
Porém, ndo sdo apenas as interagdes professor-aluno que contribuem para o
desenvolvimento da crianga. Sousa et al. (2017) referem que “no ambiente escolar ha
condi¢des favoraveis para a troca de experiéncias entre as criangas e os niveis de interagcdo
social ganham forga.” (p. 4).

Estas intera¢des entre criangas desempenham um papel fundamental no processo
de ensino-aprendizagem, impactando tanto o desenvolvimento cognitivo quanto o

emocional e social. E importante salientar que essas interagdes podem impactar de forma
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positiva ou negativa a aprendizagem, dependendo do contexto e das dindmicas entre os

alunos.

5.2 Contextualizacio do Ambiente Educativo

5.2.1 Caracterizacao do Meio

Gomes (2015) afirma que a escola, enquanto promotora de contactos e interagoes,
caracteriza-se por ser um local onde ocorre uma vasta partilha, ndo s6 de conhecimentos,
como também de valores e vivéncias. A LBSE (Lei n.° 46/86 de 14 de outubro) também
apoia essa ideia, referindo que a escola deve “proporcionar experiéncias que favorecam
aos alunos a sua maturidade civica e socio afetiva, criando habitos de relagdo e
cooperacao”.

Pelas razdes enunciadas anteriormente, ¢ fundamental que seja feita uma
caracterizacdo, a nivel social, da instituicdo onde estamos a realizar a nossa pratica
pedagogica, adequando-a as caracteristicas desse meio.

O estabelecimento de ensino onde realizei a minha pratica pedagdgica localiza-se
no concelho do Funchal, mais concretamente na freguesia da S¢, a qual foi criada no ano
de 1438. Esta freguesia conta com um brasdo (Figura 43), que inclui um escudo
equipolado verde e prata com varios simbolos alusivos a freguesia, nomeadamente a cruz
da Ordem de Cristo, uma esfera armilar de ouro e um pao de acucar roxo realgado de

ouro.

Figura 43

Brasdo da freguesia da Sé

Nota. Retirado de https://www.freguesiadase.pt (2023).
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No que concerne a histdria da freguesia da S¢é, inicialmente conhecida como Santa
Maria Maior, esta foi a primeira freguesia do Funchal, surgindo com a chegada dos
primeiros povoadores. Segundo o PEE (2022-2026), a riqueza patrimonial desta freguesia
¢ marcada pela diversidade de estilos artisticos e pelo nimero de locais de interesse e
monumentos religiosos, militares e civis.

Nesse sentido, ¢ importante realgar a existéncia de varios espagos culturais e de
lazer (teatro, jardins/parques, monumentos, etc.) nas imediagdes da instituicdo, que
podem beneficiar a promogao de atividades que permitam as criangas explorar o potencial
do meio envolvente.

Entre esses espagos, destaco o Largo do Pelourinho, a Camara Municipal do
Funchal, a S¢ do Funchal, o Pal4cio de Sao Lourenco, o Teatro Baltazar Dias, a Igreja de
Nossa Senhora do Carmo, o Jardim Municipal, o Parque de Santa Catarina, a Quinta
Vigia, entre outros.

E de destacar a Sé do Funchal, que é o mais importante conjunto patrimonial
religioso da Madeira, tendo sido mandada construir um século depois da chegada dos
primeiros navegadores a ilha. Esta igreja segue o tipo arquitetonico manuelino e faz parte
do ultimo quartel do séc. XV, tendo sido mandada construir por D. Manuel I.

Atualmente, a freguesia conta com 3,67 km? de area e aproximadamente 2 656

habitantes (Censos, 2021).

5.2.2 Caracterizacao da Escola

A instituicdo de ensino onde foi realizada esta PP ¢ um estabelecimento de ensino
da rede privada, integrado numa Institui¢@o Particular de Solidariedade Social.

Relativamente a oferta formativa esta inclui a EPE (dos 3 aos 6 anos) e o 1.° CEB
(a partir dos 6 anos) que, segundo o PEE (2022-2026), pretendia garantir a continuidade
dos seus alunos, desde os primeiros passos, até finalizar o 1.° Ciclo do Ensino Obrigatorio.

No que concerne as instalagdes da escola, esta compreendia um conjunto edificado
composto por uma sec¢do principal com trés pisos, uma segunda sec¢do composta por
quatro pisos, destinados a diversas atividades, um edificio anexo e as instalacdes

exteriores, apresentadas no quadro seguinte:



Quadro 8

Instalacoes do estabelecimento educativo

Sec¢do Principal (trés pisos)

2.% Sec¢ao (quatro pisos)

Rés do Chao:
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-Dois refeitorios (pré-escolar e 1.° ciclo);

-Uma copa;
-Duas casas de banho;
-Refeitorio para os funcionarios;

-Ginasio com balnearios.

1.° andar:

-Salas de Ensino Especial;
-Sala de TIC;

-Sala de Inglés;

-Sala de Apoio Pedagdgico Acrescido;

-Biblioteca;

-Cinco salas EPE;
-Dormitério;

-Sala de Arrumacdes;

-Sanitarios.

2.° andar:

-Doze salas para o 1.° CEB;
-Sala de informatica;

-Sala do terapeuta da fala;
-Reprografia;

-Arquivo;

-Sanitarios.

-Sala Expressao Plastica;
-Sala: Clube das Expressoes;
-Sala Expressao Musical;
-Sala Expressdo Dramatica;
-Salas destinadas a outra atividades;
-Capela;

-Salas de reunides.
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-Sala de atendimento;
Edificio Anexo -Zona de convivio;

-Gabinete da dire¢ao.

-Parque infantil da EPE;
Instalacées Exteriores -Patio para recreios do 1.° CEB;

-Recinto Polidesportivo.

Relativamente a populacdo escolar esta, a data do fim da PP, era constituida por
aproximadamente 350 criangas, com idades compreendidas entre os 3 e os 10 anos, e por
33 professores e educadores.

No que concerne a gestdo e a administracdo da escola, esta era feita pela diretora
e pela coordenadora, apoiadas pelo conselho escolar e pelos servigos administrativos da
Fundagao.

Segundo o PEE (2022-2026), “as relagdes de colaboragdo com a comunidade local
contribuem para o sucesso educativo dos alunos e favorecem o desenvolvimento de um
trabalho cooperativo e interdisciplinar.” (p. 12), sendo que o mesmo documento salienta
as relacdes de cooperacdo com trés entidades distintas: a SER, através das direcdes
regionais, em contexto pedagodgico e administrativo; a Camara Municipal, dando
contributo a nivel de material, atividades e manuais escolar; e o Servico Regional de
Protecao Civil, através da realizacdo de agdes de sensibilizacao/formacao.

Além disso, este estabelecimento de ensino conta com varias parcerias ao longo
do ano letivo, como, por exemplo, com o Clube Naval do Funchal, com o Clube
Desportivo de Sao Roque, com o Clube Desportivo Escola Francisco Franco, com a
ESFUMA — Escola de Futebol da Madeira e com a Academia de Linguas da Madeira.
Além disso, possui também algumas parcerias externas para o desenvolvimento de
atividades de teatro, danga criativa, ioga e ginastica ritmica, que contribuem
significativamente para a continuidade dos valores defendidos pela escola.

No que diz respeito a organizacao e ao horario da escola, este esta estruturado da
seguinte forma:

e 8h00 as 9h00: acolhimento de todas as criangas;
e 9h00 as 15h00: periodo de atividades letivas do 1.° Ciclo;
e 9h00 as 16h00: periodo de atividades letivas do Pré-Escolar.
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Importa salientar que o PEE referente aos anos letivos de 2022 a 2026 intitulou-
se “Tempos emergentes, mentes conscientes”, sendo que, segundo o PEE (2022-2026),
este pretende considerar “as mudangas visiveis em contexto ambiental, o impacto que
causam na vida e no planeta, bem como a necessidade emergente de agir no sentido de
preservar, cuidar e garantir um futuro mais seguro” (p. 18).

A escolha deste tema teve também em consideracdo a resolugdo intitulada
“Transformar o Nosso Mundo: agenda 2030 de Desenvolvimento Sustentavel", levada a
cabo em 2016 pela Organizacdo das Nagdes Unidas. Esta resolu¢do ¢ constituida por 17

objetivos de desenvolvimento sustentdvel (Figura 44), que apresento na figura seguinte.

Figura 44

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

OBJ ETIVE:Ssu ésf"svﬁ%vk“\?gf

ERRADICAR F SAUDE DE EDUCACAO DE
A POBREZA o~ QUALIDADE QUALIDADE

Tl

TRABALHO DIGNO INDUSTRIA, 10 REDUZIR AS
E CRESCIMENTO DESIGUALDADES
ECONOMICO

ACAD CONTRA A PAZ JUSTICA E PARCERIAS

MUDANCA GLOBAL INSTITUICOES EMEIOS DE

DO CUMA EFICAZES IMPLEMENTACAD
-

OBJETIVOS
DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

Nota. Retirado de https://ods.pt (2024).

Neste sentido, a escola selecionou quatro deles com o objetivo de desenvolver um
em cada ano letivo contemplado neste PEE.

Para o ano letivo 2022-2023 o objetivo selecionado foi o nimero 16 intitulado de
“Paz, Justica e Institui¢des Eficazes.”, estando estipuladas as seguintes metas:

e Conhecer os direitos humanos;

e Compreender o valor da igualdade e de acesso a justi¢a para todos;

e Tomar consciéncia do valor da paz;
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e Reconhecer a importancia de acesso a informacao fidedigna;
e Conhecer institui¢des eficazes e responsaveis;
e Valorizar a tomada de decisdo inclusiva, participativa e representativa;

e Prevenir contra todas as formas de violéncia.

5.3 Caracterizacio da Turma do 2.° ano

A turma do 2.° B era composta por 14 criangas do sexo feminino e 11 criangas do
sexo masculino, totalizando 25 criangas com idades compreendidas entre os sete € os 0ito

anos, a data de margo de 2023 (Gréafico 4).

Grafico 4

Distribui¢do do género dos alunos do 2.° B
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No que concerne ao clima afetivo, € possivel afirmar que as criangas do grupo ja
se conheciam desde o ano anterior, estabelecendo boas relagdes interpessoais, a exce¢ao
de uma crianca que tinha sido integrada na turma apenas no presente ano (2.° ano). Esta
crianga, apesar de ter sido integrada na turma apenas no presente ano letivo, manifestava
bastante afeto pelas restantes e vice-versa, estabelecendo boas relagdes interpessoais com
0s restantes pares.

O grupo, na sua maioria, era bastante interessado e participativo, envolvendo-se
com muita vontade em todas as tarefas planificadas. Relativamente ao ritmo de trabalho,

constatou-se que este era um grupo bastante heterogéneo, com os alunos a apresentarem
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ritmos de aprendizagem muito distintos, refletidos também nas avaliagdes. Esta
discrepancia era mais visivel na realizagdo das atividades didrias, principalmente quando
feitas em grupo, devido as dificuldades de concentragdo e atengao.

Importa salientar que, apesar de existirem no grupo cinco criangas com Medidas
Universais de Suporte a Aprendizagem e a Inclusdo, trés delas ndo necessitavam de apoio
a nivel cognitivo, apresentado apenas dificuldades comportamentais, sobretudo ao nivel
da concentragao.

Em relacdo as diferentes areas curriculares, os alunos, na sua generalidade,
apresentavam maiores dificuldades na area do Portugués, principalmente no dominio da
escrita. No que diz respeito a area do Estudo do Meio e da Matematica, os alunos
apresentavam um bom ritmo de trabalho e muito interesse na realizacdo das tarefas.
Relativamente as Expressoes Artisticas, nomeadamente a Expressao Plastica, a Expressao
Musical e a Expressdo Fisico Motora, os alunos apresentam bastante interesse,
desenvolvendo varias competéncias com facilidade e apreco.

Relativamente a gestdo e organizacdo do tempo pedagdgico (quadro 12), a
componente curricular do 2.° B decorria no turno da manha entre as 9h00 e a 13h00 e no
turno da tarde entre as 14h00 e as 15h00. Apos as 15h00, decorriam as atividades de
enriquecimento curricular. Importa salientar que ndo existia um horario pré-determinado
para as disciplinas de Matematica, Portugués e Estudo do Meio, sendo que semanalmente

este se desenrolava de acordo com as dindmicas desenvolvidas.

Quadro 9

Horario semanal do 2.° B

Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira | Sexta-feira
9h00-10h00
10h30- Lanche
11h00
11h00-
12h00
Expressao Educacao
12h00- Plastica Moral
13h00 (12h20-13h)
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Religiosa e
Catolica
13h00- Almoco
14h00
Educagao Expressao Inglés TIC
14h00- Fisica Musical e
15h00 Dramatica

5.3.1 O Contexto Familiar

Por ser essencial a existéncia de uma relagdo cooperativa entre a escola e a familia,
¢ importante que a equipa pedagogica realize uma caracterizagdo da mesma, adequando
a sua intervencao pedagodgica as caracteristicas socioecondmicas das criangas.

Relativamente ao contexto familiar dos alunos, a maioria, 15 alunos, tinha pelo
menos um irmao, havendo quatro alunos que tinham dois irmaos e seis alunos que eram

filhos unicos (Grafico 5). Isto resulta em agregados familiares compostos por dois, trés,

quatro ou cinco elementos.

Grafico 4

Numero de irmdos dos alunos do 2.°B

Numero de irmaos
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No que diz respeito a habitacdo, a maioria das criangas habitava relativamente
perto da escola. No entanto, algumas criangas viviam em outras concelhos, como Santa

Cruz e Camara de Lobos, utilizando a viatura propria como meio de transporte.
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Outro aspeto relevante para a caracterizagdo do contexto familiar dos alunos diz
respeito as habilitagdes literarias e a situagdo profissional dos pais. Pais com maiores
niveis de habilitacdes literarias geralmente oferecem um acesso diferenciado a cultura,
“sendo este um fator importante para a aquisicdo de conhecimentos, o alargamento de
sonhos e projetos de vida e até de objetivos.” (Pinto, 2021, p. 11).

No caso desta turma, € possivel verificar que a maior parte dos Encarregados de
Educacao das criangas do 2.° B frequentou o ensino superior, o que esta relacionado com

o nivel socioecondmico dos alunos (Grafico 6).

Grafico 6

Habilitagoes literarias dos pais dos alunos do 2.° B

Habilitacdes literarias dos pais
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Importa referir que, por se tratar de uma escola privada, as criangas ndo possuiam
ajudas a nivel socioecondémico, sendo os livros, as refeicdes e os lanches didrios
suportados pelas suas familias.

No que concerne a alimentacdo, esta s6 era distinta para as criangas que, em vez
de comerem a alimentagdo feita pela instituicdo, traziam a sua alimentacdo de casa,

realizando a refei¢do no mesmo refeitorio, porém numa mesa a parte.

5.4 Caracterizacao da Sala

A planta, apresentada de seguida, mostra-nos a organiza¢do da sala do 2.° B, que

estava organizada tendo em conta as caracteristicas do espaco (Figura 45).
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Figura 45
Planta da sala do 2.° B

8 Legenda:

1- Mesas dos Alunos;

2- Quadro Interativo;
3- Mesa do Professor;
4- Armarios de Arrumagao;

5- Placares de Exposi¢ao;

6- Mesa de Apoio ao
Professor;
7- Ecopontos;

8- Janelas.

Assim sendo, a sala do 2.° B estava organizada de forma a os alunos fossem
auténomos, tendo todos os materiais ao seu alcance. No entanto, existiam alguns entraves.
A sala tinha uma dimensao muito reduzida, tendo em consideragdo o nimero de alunos
(vinte e cinco) o que dificultava a livre circulacdo dos alunos e adultos, assim como a
criagdo de areas de interesse das criangas, como, por exemplo, a area da biblioteca.

As mesas da sala estavam dispostas em trés filas, agrupadas duas a duas, com
apenas um aluno sentado numa mesa sozinho, por uma questdo de espago. Importa
salientar que todas as mesas possuiam espaco na parte inferior para os alunos poderem
organizar 0s seus materiais, como estojos, manuais e cadernos.

A evolugdo da tecnologia nas salas de aula era também visivel nas salas de aula
desta escola, visto que o quadro de ardosia teria sido substituido por um quadro interativo

multimédia.
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5.5 Momentos de Aprendizagem

As teorias da aprendizagem recomendam uma nova abertura e inclusdo dos
aprendizes no processo de ensino-aprendizagem. Porém, existem vdrios fatores que
condicionam o trabalho do professor, nomeadamente os ideais da escola onde o mesmo
desenvolve a sua pratica.

Dito isto, cabe ao professor contornar estas condicionantes e desenvolver a sua
pratica de forma que a aprendizagem seja o mais significativa possivel. Nesse sentido, as
atividades que apresento de seguida foram planificadas e desenvolvidas tendo em conta

as caracterizagoes feitas ao nivel da turma e do contexto familiar dos alunos.

5.5.1 Comprimento: O metro

Como refere Boavida et al. (2008), na maioria das aulas de matematica, a primazia
¢ dada a comunicacdo que ¢ feita entre professor e aluno. Espera-se que o aluno
intervenha apenas para responder ao professor ou para justificar um célculo, limitando a
sua participacdo. Esse ambiente educativo, de cariz tradicional, resulta na perda de muitas
oportunidades de aprendizagem. Por essa razdo, a atividade apresentada de seguida foi
planificada com o objetivo de fugir a esta visdo tradicional do ensino da matematica.

Na atividade descrita, e com o objetivo de os alunos compreenderem melhor o
conceito de comprimento, nomeadamente do metro, procedeu-se a medi¢do dos alunos

(Figura 46).

Figura 46
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Nesta etapa da atividade, o meu papel, com o objetivo de envolver os alunos, foi,
simultaneamente, de lider e de participante, levantando constantemente questdes. Como
afirmam Boavida et al. (2008) a pergunta ¢ vista como um instrumento que permite
manter o grupo coeso e comprometido com as ideias matematicas em debate.

Por essa razao, a atividade iniciou-se com os alunos a refletirem acerca da questao
“Alguém sabe qual ¢ a sua altura?”. Através dessa questdo e das respostas dos alunos, foi
possivel refletir acerca do conceito de metro, que, além de ter outras utilidades, ¢
constantemente utilizado para expressar a altura de pessoas.

Devido a organizagdo da sala, ndo foi possivel os alunos realizarem a medi¢ao em
simultaneo. Por essa razdo, foi de extrema importancia a utilizacdo de uma estratégia que
permitisse distribuir tarefas a todos os alunos. A esta estratégia chamamos de tutoria,
sendo que a mesma pode ser “entendida como uma estratégia de ensino e aprendizagem,
utilizada para potencializar a aprendizagem colaborativa, realizada através da parceria
entre alunos.” (Frison, 2012, p. 217). Esta estratégia favorece ndo s6 a melhoria dos
resultados escolares, como também o desenvolvimento emocional. Para isso, é escolhido
um tutor que serd atribuido a um aluno que geralmente apresenta maiores dificuldades na
aprendizagem.

Através desta medi¢do, os alunos puderam também contactar com objetos de
medi¢do, utilizados no quotidiano, como a fita métrica, aprendendo mais sobre a
utilizagdo do mesmo e cumprindo com os objetivos estabelecidos nas aprendizagens
essenciais de Matematica para o 2.° ano de escolaridade.

A medida que os alunos terminavam a sua medigio, tinham como tarefa ilustrar a

sua fita. (Figura 47).

Figura 47

Segundo momento da atividade: medi¢do dos alunos
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Tal como descrito nas AE, no que concerne a Educagdo Artistica, as Artes Visuais
“assumem-se como uma area do conhecimento fundamental para o desenvolvimento
global e integrado dos alunos” (DGE, 2018, p. 1). Por essa razdo, estas areas devem estar
presentes na sala de aula em interdisciplinaridade com outras areas. Cabe ao professor
fornecer experiéncias aos alunos capazes de proporcionar o desenvolvimento da
sensibilidade estética e artistica, despertando, ao longo do processo de aprendizagem, o
gosto pela apreciagdo de diferentes manifestagdes artisticas (DGE, 2018, p. 1).

O resultado desta atividade foi exposto na parede da sala para que os alunos

pudessem admira-lo, dando significado ao seu trabalho (Figura 48).

Figura 48

Resultado da atividade: medicdo dos alunos
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Relativamente as AE, este momento de aprendizagem permitiu desenvolver os

seguintes conhecimentos, capacidades e atitudes:
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Quadro 10

Aprendizagens potenciadas atividade: comprimento o metro

Conhecimentos, capacidades e atitudes (AE)

Matematica

(Geometria e Medida)

“Reconhecer 0 metro € o centimetro como unidades de
medida convencionais, relaciona-las e fazer medicoes

usando estas unidades” (DGE, 2021)

“Estimar a medida de um comprimento usando unidades de

b

medida convencionais e explicar a razao da sua estimativa.’

(DGE, 2021)

Expressiao Artistica

(Artes Visuais)

“Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias
técnicas de expressao (pintura; desenho - incluindo esbogos,
esquemas e itinerarios; técnica mista; assemblage; land art;
escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas

experimentacdes: fisicas e/ou digitais”. (DGE, 2018)

5.5.2 Quem sou eu?

Desde a infancia até a adolescéncia, uma das principais preocupagdes da crianca

e do adolescente ¢ a de procurar “uma defini¢do de si proprio, o que €, 0 que quer ser e

fazer, qual o seu papel e fungdo no mundo, quais os seus projetos para o futuro” (Costa,

1997, p. 143). Ou seja, tentam dar significado a sua vida, integrando as suas experiéncias

passadas e presentes, procurando um sentido para o futuro.

Dito isto, cabe também a escola proporcionar momentos que permitam ao aluno o

desenvolvimento deste processo de descoberta e formagdo de identidade. Este processo

de descoberta em sala de aula facilita, também, o trabalho do professor, que parte em

descoberta da identidade dos seus alunos.

Tendo em conta as ideias referidas, foram planificadas diversas atividades ao

longo da pratica pedagogica, com o objetivo de auxiliar os alunos nessa descoberta,
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aliando a essa questdo outra necessidade identificada nas primeiras semanas de pratica
pedagogica: a melhoria do discurso/comunicagdo oral.

Redondo (2019) refere que a “competéncia da expressao oral deve ser trabalhada
de acordo com as necessidades dos alunos ao longo do seu percurso escola.” (p. 1). Essas
competéncias comunicativas possibilitam uma melhor integra¢do social, auxiliando
também no processo de descoberta da identidade pessoal e de grupo.

E possivel articular a informagdo descrita anteriormente com uma das
aprendizagens contempladas nas Aprendizagens Esséncias de Portugués para o 2.° ano,
no dominio da Oralidade, onde est4d expresso que o aluno deve ser capaz de “recontar
historias e narrar situagdes vividas e imaginadas.” (p. 7).

Por essa razdo, para o desenvolvimento do primeiro momento de aprendizagem,
foi escolhido o tema “Quando eu nasci”, onde os alunos teriam de planificar o momento
de exposicao oral em casa, para depois apresentar aos colegas na semana seguinte (Figura

49).

Figura 49

Atividade: quando eu nasci

De salientar que estas atividades, que solicitam a colaboragdo das familias, sdo

bastante dificeis de implementar, apesar de serem benéficas, principalmente em contextos
onde essa pratica ndo ¢ frequente. Por essa razdo, foi possivel verificar que, em alguns
trabalhos, houve maior colaboragdo por parte dos pais, enquanto, noutros casos, como

referiram algumas criangas, nao houve colaboragio:
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-Estive com a minha mae a fazer este trabalho. Gostei muito! (L)
-Eu ndo tive ajuda. (M)
Diario do Bordo PPII, 27 de marco de 2023

Apesar deste ndo ser um processo facil, tal como refere Abreu (2012), “a educacao
da crianga compete aos professores e a todos aqueles que sdo modelos da vida social,
sendo assim, a familia tem de estar incluida nos processos educativos, esta tem como
funcdo completar a escola.” (p. 18). Nesse sentido, as instituigdes de ensino devem
incentivar as familias a cooperar e a participar nas atividades escolares, que contribuem
para a educacdo dos alunos.

Esta atividade permitiu também o didlogo entre todos os alunos, estimulando
competéncias no que concerne a oralidade e abordando diversos temas, nomeadamente
os paises, a sua localizagdo e os diferentes costumes, alargando os horizontes das criangas
e fazendo-as perceber que ha tanto para descobrirem.

Relativamente as AE, este momento de aprendizagem permitiu desenvolver os

seguintes conhecimentos, capacidades e atitudes:

Quadro 11

Aprendizagens potenciadas atividade: Quem sou eu?

Conhecimentos, capacidades e atitudes (AE)

“Falar com clareza e articular de modo adequado as

palavras” (DGE, 2018)

Portugués “Recontar histdrias e narrar situagdes vividas e

imaginadas.” (DGE, 2018)

“Formular perguntas, pedidos e respostas a questoes

considerando a situacdo e o interlocutor.” (DGE, 2018)
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localizando-os (...) numa linha de tempo” (DGE, 2018)

Estudo do Meio “Reconhecer datas, factos e locais significativos para a

(Natureza) histéria pessoal ou das pessoas que lhe sdo proximas,

5.5.3 O Ar Existe e Ocupa Espaco

Enquanto o foco dos métodos tradicionais de educacdo era o ensino, em que o
professor era visto como uma figura de poder e o aluno era mero figurante no processo
de ensino. Hoje existe, cada vez mais, a consciéncia da relevancia da utilizacdo de
métodos de ensino inovadores que procurem romper com o sistema tradicional.

Como afirma Lovato et al. (2018), as metodologias ativas de aprendizagem sao
“metodologias nas quais o aluno ¢ o protagonista central, enquanto os professores sdo
mediadores ou facilitadores do processo.” (p. 157). Assim, o professor e o livro ndo sdo
mais os unicos meios de conhecimento em sala de aula. Neste tipo de metodologias, o
aluno deixa de estar numa posi¢ao de comodismo, unicamente recetora de conhecimento,
e passa a ser o centro do processo de ensino-aprendizagem, desenvolvendo o seu maximo
potencial.

Por essa razao, com o objetivo de desconstruir a metodologia vigente nesta sala
de aula, decidi explorar a questdo de que o ar existe e ocupa espaco através de uma
atividade pratica.

Lopes e Silva (2010) referem que “Construir um ambiente relacional capaz de
facilitar a aprendizagem e assegurar resultados escolares mais elevados implica que o
professor respeite o conhecimento que os alunos trazem para a escola” (p. 64). Ou seja, ¢
urgente iniciar a constru¢do de novos conhecimentos tendo como base os conhecimentos
prévios dos alunos.

Neste sentido, ¢ necessario que o professor possua uma série de caracteristicas
especificas, nomeadamente empatia, escuta ativa, atencao e respeito pelos outros (Lopes
& Silva, 2010).

-Qual ¢ a estacdo do ano que podemos ver na imagem?

-Outono (R)

-Muito bem e o que tem na imagem para acharem que ¢ no outono?
-Tem folhas e vento (M)

Diario do Bordo PPII, 16 de maio de 2023
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Com o objetivo de responder a questdo “O ar ocupa espago? iniciamos a atividade
pratica em que os alunos, a vez, colocavam a garrafa com o baldo dentro de 4gua com o
objetivo de observarem o que acontecia. Através dessa atividade, os alunos perceberam
que o baldo enchia cada vez que eles colocavam a garrafa dentro de 4gua, levando-os a

concluir que dentro do baldo havia ar (Figura 50).

Figura 50

Experiéncia: o ar ocupa espago?

Ao longo da atividade pratica, mantive sempre uma postura pouco interventiva,
colocando apenas questdes aos alunos, visto que, como refere Lopes et al. (2019):

O questionamento tem sido apresentado como sendo de grande potencial ndo s6
porque suscita a discussdo, o debate, a diivida, e a controvérsia relativamente a
um tema ou topico de aprendizagem, como também possibilita uma melhor
reflexdo, tomada de decisdo ou resolucao de problemas (p. 197).

Para registar as previsdes e as conclusdes da experiéncia, recorremos a um
protocolo experimental onde todos os alunos concluiram que, embora invisivel, o ar existe
e ocupa espago.

Como foi referido anteriormente, o processo de ensino-aprendizagem flui e € mais

significativo quando as atividades resultam de interesses ou curiosidades dos alunos.
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Neste sentido, a planificacdo devera ser flexivel, permitindo incorporar as afirmagdes ou
questdes dos alunos na mesma.

Durante a realizacdo da primeira experiéncia, um dos alunos afirmou, de forma
espontanea, que a garrafa iria flutuar na dgua, originando a emergéncia de uma atividade
acerca da flutuabilidade.

Aproveitando os objetos mencionados pelos alunos, foi solicitado que um aluno
colocasse um pincel, um lapis e uma moeda dentro do balde com agua. Enquanto passava
pelas mesas, os alunos observaram em siléncio o que estava no balde, sem a minima
intervengdo da minha parte e sem que o pensamento de um aluno pudesse influenciar o
pensamento dos restantes. Apos todos observarem, foram varias as conclusdes retiradas
e expressas oralmente pelos alunos:

-A moeda nao flutua (M)
-O lapis flutua (F)
-Professora porque ¢ que o Lapis flutua se a moeda € mais leve? (V)

Diario do Bordo PPIL, 16 de maio de 2023

Apesar de todo o processo de aprendizagem e descoberta ser construido pelos
alunos, ¢ importante o professor guie e oriente esse processo. Nesse momento, 0 meu
papel, enquanto professora, teve como principal objetivo organizar as diferentes ideias e

questdes. (Figura 51).

Figura 51

Experiéncia: flutuabilidade dos materiais
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Relativamente as AE, este momento de aprendizagem permitiu desenvolver os

seguintes conhecimentos, capacidades e atitudes:

Quadro 12

Aprendizagens potenciadas atividade: O ar existe e ocupa espago

Conhecimentos, capacidades e atitudes (AE)

Estudo do Meio

(Sociedade/Natureza/Tecnologia)

“Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,

reconhecendo como se constrdoi o conhecimento.”

(DGE, 2018)

5.6 Reflexao Final da Pratica Pedagogica no 2.° ano

Esta reflexdo surge do culminar de varias experiéncias vividas na Unidade
Curricular (UC) de PP II, numa turma do 2.° ano de escolaridade, tendo como objetivo
descrever e refletir acerca da PP aqui retratada, as dificuldades encontradas e o conjunto
de experiéncias que contribuiram para a minha formacao.

Como refere Almeida (2010), “um professor reflexivo ¢ um professor que pensa
constantemente sobre a sua pratica e actua em funcao dessa reflexdo constante.” (p. 13).
Dito isto, ¢ importante o professor refletir e modificar a sua pratica pedagdgica em fungao
dessas reflexdes. Nesse sentido, posso afirmar que a minha pratica pedagogica teve como
base cinco pilares: a observagao, a planificacdo, a ac¢do, a reflex@o e a avaliagdo.

Antes de planificar, € urgente observar, por isso, considero que a primeira semana
de estagio foi bastante importante para o sucesso da minha pratica. Nessa semana, através
da observacdo participante, pude me integrar na turma, estabelecendo o primeiro contacto
com os alunos e observando as dindmicas ja estabelecidas.

Apobs a observacdo, passei para a planificagdo e para a agdo propriamente dita.
Como referem Santos et al. (2016), “a planificagcdo constitui um desafio para quem a
realiza, legitima uma ambicdo, uma finalidade, um propoésito que se pretende atingir e

assegura um articulado de componentes necessarias para o alcance do propdsito inicial.”
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(p. 1046). Sendo assim, a planificagdo ¢ fundamental para garantir um ensino estruturado
e de qualidade, que atenda as necessidades e ao desenvolvimento integral das criangas.

Apds o processo de planificagdo, ¢ necessario transformar ideias, objetivos e
estratégias em acdes concretas no dia a dia da sala de aula. Nesse momento, surgem
alguns desafios ligados a fatores imprevisiveis que alteram a dindmica da turma,
principalmente quando lidamos com criancas em fase de desenvolvimento. As diferencas
no ritmo de aprendizagem, os fatores emocionais e comportamentais, os desafios de
aten¢do e motivagdo e até mesmo outros fatores externos a sala de aula fazem com que a
planificagdo tenha de ser flexivel e as estratégias utilizadas o mais diversificadas possivel.

Como afirmam Martins et al. (2017), “o mundo atual coloca desafios novos a
educagdo. O conhecimento cientifico e tecnoldgico desenvolve-se a um ritmo de tal forma
intenso que somos confrontados diariamente com um crescimento exponencial de
informagdo a uma escala global.” (p. 7). Por essa razdo, a escola e pratica do professor
precisam de estar constantemente a reconfigurar-se e adaptar-se a realidade, com o
objetivo de responder as exigéncias dos tempos.

Segundo Silva e Lopes (2011), a metodologia tradicional de ensino conduz ao
individualismo e a competicdo entre os alunos, reforcando a exclusdo social e os
sentimentos de inadaptagdo entre aqueles que obtém menor aproveitamento. Além disso,
esse método ndo prepara os jovens para os desafios e as exigéncias atuais da sociedade,
pois ndo tem em conta as necessidades individuais de cada aluno.

Numa sala onde essa metodologia predominava, foi necessario recorrer a outras
estratégias e métodos capazes de romper com este paradigma, nomeadamente a utilizagcdo
de materiais audiovisuais e ludicos, além da aprendizagem cooperativa. Essas estratégias
foram utilizadas para cativar os alunos e auxiliar no processo de aprendizagem.

Quanto a utilizacdo de videos, considero que estes deveriam ter sido utilizados
para sintetizar os conteudos abordados anteriormente, em vez de serem utilizados para
introduzir novos conteudos. Os efeitos da utilizacdo de videos no rendimento escolar ndo
sdo precisos, modificando-se de acordo com um vasto leque de variaveis, como a natureza
do ensino, os fatores ambientais, os materiais de aprendizagem e as caracteristicas dos
alunos (McNeil & Nelson, 1990 citados por Lopes & Silva, 2010).

Conclui-se que os videos que apresentam resultados mais positivos no processo
de ensino-aprendizagem sdo os interativos, onde as sequéncias de imagens e a sele¢do do
modo de funcionamento das mesmas estdo determinadas pelas respostas do aluno em

relacdo ao material (Baboulin & Boudan, 1983 citados por Lopes & Silva, 2010).
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Relativamente ao trabalho cooperativo, essa abordagem pedagogica permite que
os alunos trabalhem em pequenos grupos, de forma colaborativa, para alcangar objetivos
comuns. A realizacdo de trabalhos em grupos, a introducdo de tutorias, trabalho
cooperativo entre pares foi utilizada de forma a fomentar boas praticas e a minimizar
algumas dificuldades na sala de aula.

No que diz respeito as tutorias, segundo Silva e Lopes (2011), essa ¢ uma
estratégia de ensino em que grupos pequenos, cada um com alunos de niveis de
aprendizagem distintos, usam uma variedade de atividades de aprendizagem para
melhorar a compreensdo de qualquer tematica. Cada membro do grupo € responsavel ndo
somente por aprender o que estd a ser ensinado, mas também por ajudar os colegas,
criando uma atmosfera de realizagdo e transformacao.

Ap0s a agdo, ¢ importante refletir e avaliar a pratica através de registos e técnicas
de avaliagdo, pois s6 assim € possivel ajustar e evoluir, favorecendo o desenvolvimento
das criangas.

Em suma, esta pratica pedagdgica, realizada numa sala do 2.° ano, foi bastante
desafiante e enriquecedora, que contribuiu em muito para o meu crescimento pessoal e

profissional.
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Capitulo 6: Pratica Pedagogica no 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Neste capitulo, apresento uma breve descri¢do e reflexdo acerca da minha PP
III, desenvolvida na valéncia do 1.° CEB. A mesma decorreu no 4.° ano de
escolaridade, sob a orientagdo cientifica da professora Doutora Adérita Pereira e da
professora cooperante. A interven¢do pedagdgica decorreu entre 2 de outubro de 2023
a4 de dezembro de 2023, durante trés dias semanais (segundas, tergas e quartas-feiras),

totalizando 120 horas.

6.1 Caracterizacio do Meio 2

Numa sociedade em constante mudanca e evolucao, a escola, enquanto subsistema
da sociedade, tem tido cada vez mais um papel fundamental, tendo de se adaptar a essas
mesmas mudangas. Como refere Pinto (2005, citado por Gomes, 2015, p. 7), “qualquer
alteracdo do meio social envolvente terd sempre consequéncias dentro da instituicdo
escolar.” Assim, podemos afirmar que a escola afeta o meio envolvente e ¢ afetada por
ele, havendo uma necessidade de se irem adaptando e modificando consoante as
altera¢des que acontecem.

Neste sentido, ¢ importante realizar a caracterizagdo do meio onde foi
desenvolvida a pratica pedagogica aqui apresentada. O estabelecimento de ensino, onde
foi realizada a PP III, localiza-se no concelho do Funchal, mais concretamente na
freguesia do Imaculado Coragdo de Maria, inserida, a semelhanga da freguesia de Sao
Martinho, num tecido urbano que apresenta vestigios de um passado agricola.

A freguesia do Imaculado Coragdo de Maria foi criada a 6 de dezembro de 1955,
em consequéncia do aumento demografico registado nas freguesias do Monte e de Santa
Luzia. Nessa data, foram acordados os limites da freguesia, ficando a sua superficie
confinada em linhas gerais da seguinte forma: a Norte pela Rua da Torrinha e o antigo
Caminho-de-Ferro e pela Ribeira de Santa Luzia; a Oeste pela Estrada Monte — S. Roque
e pela Ponte do Torredo sobre a Ribeira de Santa Luzia, e a Leste pela Rua da Levada e

pelo cruzamento com a Estrada de Livramento (Figura 52).

2 As informagdes apresentadas foram recolhidas a partir do PEE 2022-2026.
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Figura 52

Localizagdo da freguesia do Imaculado Coragdo de Maria

FUNCHAL

Nota. Retirado de https://www.funchal.pt/municipio/juntas-de-freguesia/imaculado-

coracao-de-maria/.

Relativamente ao brasdo da freguesia (figura 53) este tem uma forte ligacdo a
historia do territério. Este ¢ composto, na parte central, por um escudo de ouro, por um
til de negro e folhado de verde, por um coragdo flamejante de vermelho e por uma
campanha ondada de azul e prata. Na parte superior, destaca-se uma coroa mural de prata
com trés torres; na parte inferior por um listel branco com a legenda a negro “Imaculado

Coracao de Maria”.

Figura 53

Brasdo da freguesia do Imaculado Coragdo de Maria

Nota. Retirado de https://www.jfimaculado.pt.


https://www.funchal.pt/municipio/juntas-de-freguesia/imaculado-coracao-de-maria/
https://www.funchal.pt/municipio/juntas-de-freguesia/imaculado-coracao-de-maria/
https://www.jfimaculado.pt/
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Atualmente, a freguesia tem uma area de 1,35 km? e aproximadamente 6.207

habitantes (Censos, 2021). Através dessa informagdo podemos afirmar que esta ¢ uma

freguesia urbana, embora ainda apresente vestigios de um passado agricola.

E importante realgar a existéncia de varios espagos culturais, desportivos e de

lazer, como também varios servigos publicos e privados na area da educacdo e do

entretenimento, como podemos verificar no quadro apresentado abaixo.

Quadro 2

Recursos existentes nas proximidades da Institui¢do de Ensino

Instituicoes Educativas

Instituicoes Culturais

Recursos Desportivos

Instituicoes Religiosas

Servicos de Carater Social

Escola da Apel

Escola Basica 123 PE Bartolomeu Perestrelo
Quinta dos Traquinas

International Sharing School-Madeira

Casa do Povo do Imaculado Coracao de Maria
Associagdo de Teatro Amador do Livramento
Associagao Aura

Clube Desportivo Bartolomeu Perestrelo
Clube Desportivo da Apel

Clube Futebol Carvalheiro

Igreja do Imaculado Coracao de Maria
Capela de Nossa Senhora da Consolagao
Fontanarios

Farmacias

Supermercados € Minimercados

Centro de Satude

6.2 Caracterizacio da Instituicao de Ensino

A escola onde se desenrolou esta pratica pedagogica ¢ um estabelecimento de

ensino da rede publica, cuja oferta formativa inclui a EPE (dos 3 aos 6 anos), o 1.° CEB,

0 2.° CEB, e 0 3.° CEB, distribuidos por dois turnos letivos. De salientar que esta ¢ uma

escola de referéncia no que diz respeito a alunos com necessidades especificas,

nomeadamente alunos cegos e alunos com baixa visao.
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No que diz respeito a oferta formativa, esta escola possuia uma vasta oferta de

atividades de enriquecimento curricular, incluindo desporto, linguas, artes e outras opgdes

que contribuem em muito para a continuagdo do desenvolvimento de valores que sdo

defendidos pela Escola. (Quadro 14).

Quadro 3

Oferta de enriquecimento curricular ao nivel do 1.° ciclo

Nivel de Educaciao e Ensino

1.° Ciclo

Oferta

Inglés;

Tecnologias da Informacao e
Comunicagdo (TIC);

Expressio  Musical e  Dramatica,
Expressao Fisico-Motora e Expressao
Plastica;

Estudo;

Clubes/OTL;

Escolinhas de Ginastica;

Patinagem,;

Bau de Leitura;

Jogos Matematicos;

ERASMUSH;

Eco escolas;

Ler com Amor;

Biblioteca.

No que concerne as instalagdes da escola, esta ocupa dois edificios: o edificio

central, onde funciona o 1.°, 0 2.° ¢ 0 3.° Ciclo do Ensino Basico, € um outro edificio

destinado a EPE (Quadro 15).



Quadro 15
Instalacoes da Instituicdo de Ensino

Edificios

Edificio Central

Edificio da EPE
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Instalacgoes

28 salas de aula;

Duas salas de informatica
Laboratoérios;

Rés do chdo, chave e outros 5 andares;
Campos;

Pavilhdao Gimnodesportivo;

Ginasio;

Bar para o pessoal docente e ndo docente;
Bar dos alunos;

Refeitorio;

Casas de banho;

Gabinetes de trabalho.

Duas salas;

Refeitorio;

Copa;

Casa de banho para os adultos;

Casa de banho para as criangas.

E importante salientar que, conforme observei e constatei junto do pessoal docente

e ndo docente, o edificio principal estd bem equipado e reune as condi¢des necessarias,

sobretudo a nivel de espago e de materiais disponiveis. Pelo contrario, o edificio da EPE

apresentava areas muito reduzidas, tendo em conta o nimero de alunos que o frequentam.

Além disso, este estabelecimento de ensino conta com varias parcerias/protocolos

ao longo do ano letivo, como podemos ver através do seguinte quadro:
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Quadro 16

Protocolos/parcerias da institui¢do

Protocolos celebrados

Garouta do Calhau;

Junta de Freguesia do Imaculado Coracao de Maria;

Projeto Arthemis +;

Junior Achievement Portugal;

Clube Desportivo Bartolomeu Perestrelo;

Camara Municipal do Funchal;

Clube Desportivo Sdo Roque;

Universidade da Madeira, nomeadamente com a Faculdade de Ciéncias
do Desporto e Educacao Fisica;

Agéncia Nacional ERASMUSH;

Conservatorio de Artes da Madeira.

Parcerias

Centro de Recursos Educativos Especializados no Funchal;
Servigo Regional de Protecdo Civil,

PSP;

Promerch;

Bombeiros Voluntarios do Funchal;

Parque Nacional da Madeira;

Cruz Vermelha do Portuguesa;

Centro de Saude do Bom Jesus;

Clube Naval do Funchal,

Instituto de Florestas e Conservacao da Natureza.

Nota. Retirado de PEE (2022-2026).

6.3 Caracterizacio da Turma do 4.° ano

A turma do 4.° 1 era composta por oito alunos do sexo feminino e nove do sexo

masculino, totalizando 17 alunos com idades compreendidas entre os nove e os dez anos

de idade (em novembro de 2023).

Todas os alunos do grupo ja se conheciam desde o ano anterior, estabelecendo

boas relagdes interpessoais, a exce¢do de um aluno, oriundo da India, que foi integrado
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na turma apenas nesse ano. Este aluno apresentava bastantes dificuldades tanto na
aprendizagem quanto no estabelecimento de boas relagdes interpessoais com os restantes
pares.

No que diz respeito aos comportamentos, a maior parte dos alunos ndo
apresentava atitudes comportamentais desajustadas ou improprias, sendo bastante ativos
¢ interessados. Relativamente a autonomia, os alunos eram bastante autdbnomos na
realizacdo das tarefas e dos trabalhos, sendo apenas necessario auxiliar, de forma mais
ativa os alunos com Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusdo, assim como o
aluno proveniente da India, que ainda ndo dominava a lingua portuguesa.

A turma caracterizava-se por ser bastante heterogénea, com alguns alunos a
apresentarem um aproveitamento escolar bastante elevado, enquanto outros enfrentavam
dificuldades significativas. Essas dificuldades eram mais visiveis na realizacdo das
atividades diarias, fazendo com que existissem ritmos de trabalho bastante distintos. Na
avaliagdo intercalar, realizada com base na avaliacdo formativa, a maioria dos alunos
obteve bons resultados, a excecdo de dois alunos, que recebiam apoio pedagodgico
acrescido devido as patologias associadas.

Segue-se a caracterizacdo dos alunos com base nas diferentes areas curriculares

(Quadro 17).

Quadro 17
Caracterizacdo dos alunos do 4.°1

Componentes do curriculo = Caracterizacio

Portugués

No que diz respeito a oralidade, a maioria dos alunos
conseguia compreender e escutar enunciados, selecionando a
informacdo relevante em fungdo dos objetivos de escuta. Os
alunos conseguiam falar com clareza, articulando
corretamente a maior parte das palavras e respeitando as
regras de utilizacdo das mesmas. No que diz respeito a leitura
e a escrita, a maioria dos alunos apresentava algumas
dificuldades na leitura principalmente no que diz respeito a
entoacdo e velocidade e na escrita de textos, sobretudo de

opinido. Relativamente a utilizagdo de processos de
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Matematica

Estudo do Meio

Expressoes Artisticas e
Fisico-Motora

planificagdo, textualizagdo e revisdo, a data do fim do estagio
a maioria dos alunos ja conseguia utiliza-los corretamente e
de forma auténoma. Na gramatica conseguiam mobilizar com
alguma facilidade as regras de ortografia e os conhecimentos
gramaticais. Por fim, na educagdo literaria, os alunos
possuiam gosto pelo (re)conto de historias, selecionando
livros para leitura pessoal e justificando as razdes das suas
escolhas.

A maioria dos alunos possuia muita facilidade na aquisi¢ao de
conhecimentos tendo de prestar mais atencdo a trés alunas que
apresentavam maiores dificuldades. No que concerne ao
dominio “Numeros e operagdes”, os alunos conseguiam
utilizar diversas técnicas de calculo, apresentando as suas
ideias matematicas e explicando os raciocinios, tendo apenas
maior dificuldade na interpretacdo e compreensdo de
problemas. No dominio “Geometria e medida”, os alunos
conseguiam com facilidade exprimir, oralmente e por escrito,
raciocinios, procedimentos e resultados tendo como base os
dados recolhidos ¢ trabalhados. Por fim, no dominio
“Organizacdo e tratamento de dados”, os alunos mostravam
facilidade em recolher dados, tendo mais dificuldade na
organizagao e tratamento dos mesmos.

Apresentavam bastante interesse pelos contetidos
apresentados, nomeadamente em tematicas relacionadas com
o quotidiano. Conseguiam identificar marcos historicos do
seu pais, reconhecendo e valorizando o seu patrimonio
historico e cultural. Conseguiam realizar experiéncias
simples e manipular os materiais e equipamentos com
destreza e seguranga.

Os alunos apresentavam bastante interesse, desenvolvendo
véarias competéncias com facilidade e apresso. Na drea da
expressdo dramadtica, os alunos utilizavam a linguagem nao-

verbal e verbal numa atitude criativa, expressavam-se
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corporalmente com alguma facilidade, mimavam cangdes,
dramatizavam historias e jogos simbodlicos com facilidade. De
uma maneira geral criavam, compreendiam e executavam
coreografias, com alguma coordenacdo e nogdo estética, na
danca. Entoavam cang¢des com alguma afina¢do e rigor
ritmico.

Ao nivel da compreensdo e expressao oral os alunos
demonstravam entender o que lhe diziam, reconhecendo,
identificando e reproduzindo o vocabulério aprendido.
Exprimiam-se de forma suficiente pondo em pratica os
conteudos adquiridos na aula de Inglés. Ao nivel da
compreensdo e expressdo escrita demonstravam ter adquirido
competéncias. Quanto ao comportamento, a turma, em geral

cumpria com as regras estabelecidas para a sala de aula.

O espago fisico da sala de aula do 4.° 1, além de ter uma area consideravel,

destacava-se pela boa iluminagdo. Apesar da sala ser utilizada, no turno da manha, por

uma turma de 1.° ano, este aspeto ndo interferia na organizacdo e funcionalidade do

ambiente. Os materiais estavam dispostos de forma pratica, o que facilitava tanto a

circulagdo pela sala quanto a sua organizagao (Figura 54).

Figura 54
Planta da sala do 4.° 1
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A disposi¢do da sala era organizada em trés filas, com mesas agrupadas em pares,
exceto a fila da direita, que contava com duas mesas individuais ocupadas por dois alunos
do sexo masculino. Em relagdo aos materiais, existiam mesas e cadeiras suficientes para
todos os alunos e ainda era possivel encontrar algumas cadeiras extra caso algum docente,
nomeadamente a Professora de Educagdo Especial, estivesse na sala para prestar apoio
pedagogico acrescido a algum aluno.

Embora a sala ndo possuisse um quadro interativo, o professor tinha acesso a “sala
do futuro”, equipada com materiais tecnoldgicos, como fablets, quadro interativo e
projetor, que poderiam ser utilizados para facilitar a aprendizagem.

Na zona lateral da sala, os armarios de apoio continham varios materiais, incluindo
livros, materiais extra (como tesouras, cola e cores), jogos, documentos com informagdes
sobre os alunos e portefolios, todos materiais indispensaveis ao bom funcionamento das

aulas.

6.5 Momentos de Aprendizagem
6.5.1 Robot Humano

Para que este momento de aprendizagem, intitulado de “Robot Humano”, fosse
realizado foi necessario dividir os alunos em pares de trabalho. Importa salientar que
numa turma com niveis muito distintos de aprendizagem foi necessario utilizar estratégias
para facilitar a aprendizagem e assegurar resultados mais elevados.

Por essa razdo, foi utilizada a estratégia tutoria entre pares ou ensino através dos
pares, sendo que este “¢ um método de ensino que consiste em escolher alunos-tutores,
que poderao ajudar os colegas que estdo a ter dificuldades em compreender ou em realizar
determinada tarefa-tutorados (Lopes & Silva, 2010, p. 233).

Numa primeira fase, ainda na sala, cada aluno criou o seu percurso, imaginando-
se como um robot. Essa etapa foi essencial para que os alunos compreendessem a logica
da programacdo, uma vez que, para executar um percurso, ¢ necessario planifica-lo. Esta
atividade ndo facilitou apenas a aprendizagem, mas também estimulou a criatividade e o

raciocinio l6gico dos alunos (Figura 55).



137

Figura 55

Planificag¢ao percursos robot humano
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Nesse momento, foi possivel verificar que alguns alunos apresentavam maior
dificuldade em idealizar percursos, tendo percebido apenas os erros no momento de
execugdo. O professor nestes momentos tem um papel muito importante, ndo interferindo
de forma direta, na constru¢do do seu pensamento. O aluno deve refletir acerca das suas
decisdes, para que consiga identificar os problemas/erros, arranjando solugdes para os
mesmos.

Num segundo momento, deslocamo-nos até a rua para que os alunos, a pares,
pudessem testar os percursos que tinham planificado. Foi possivel verificar que alguns
alunos tém bastantes dificuldades no que diz respeito a orientagdo espacial, mais
precisamente na identificacdo da sua localizagdo em relagdo a um objeto, tomando como
base informagdes espaciais (direita, esquerda, frente, tras).

Isto deve-se muito a falta deste tipo de atividade na escola, e fora dela, com os
alunos a passarem muito tempo em casa, nos aparelhos eletronicos, brincando pouco no
exterior. As criancas s6 desenvolvem nocdes espaciais, direita/esquerda, frente/tras,
cima/baixo, a partir da experimentacao e do contacto com o proprio corpo, em relagdo ao

espago.



138

Além disso, para os alunos, este foi também um momento ladico, onde puderam
aprender e brincar no exterior, permitindo também integrar de forma mais efetiva o aluno

estrangeiro, que conseguiu participar em toda a dindmica.

Figura 56

Execugdo percursos robot humano
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No dia seguinte, na Sala do Futuro, a atividade continuou com a introdu¢ao do

funcionamento basico do robot e com a apresentacdo dos materiais existentes na caixa.
Para esta atividade, foi construido um tapete, com vérias “casas” sendo que a cada “casa”
estd associada uma coordenada, conteudo ja abordado anteriormente, em contexto de sala
de aula.

De salientar também a abordagem a outra tematica no tapete, a
educacdo/seguranca rodoviaria, conteido da educacdo para a cidadania. Os alunos
podiam observar um sinal de STOP e uma passadeira no tapete, onde teriam, enquanto
veiculos, de cumprir as regras.

Para executarem as tarefas, de forma autébnoma, cada grupo de alunos teria ao seu
dispor um guido, onde estariam todas as informagdes necessarias. Considero que este
guido foi também fundamental para que houvesse o minimo de intervencao possivel na

constru¢ao do pensamento dos elementos dos grupos.



139

Figura 57

Primeiro momento da atividade com um robot

Os grupos demonstraram uma eficacia notavel no que diz respeito a utilizagdo do
robot, conseguindo identificar erros, corrigir e reformular as sequéncias previamente
planificadas. Essa capacidade de autoavaliagdo e correcdo de erros foi alcancada sem
haver a necessidade de intervencdo de um elemento externo (professor), o que destaca a

autonomia e a colaboragado entre os alunos.

Figura 58

Segundo momento da atividade com um robot
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Com o objetivo de refletir acerca do nivel de aprendizagem do aluno e
consequentemente da eficacia dos métodos utilizados, foi preenchida uma grelha de

observagdo acerca da tematica (Figura 59).

Figura 59

Grelha de avaliagdo: pensamento computacional

Grelha de avaliacdo Pensamento Computacional

Data:

Reconhece ou identifica padrdes no
processo de resolugdo de um
problema
Procura corrigir erros, testar, refinar
¢ otimizar uma dada resolugdo
apresentada

Desenvolve um procedimento passo
a passo (algoritmo) para solucionar
um problema

Utiliza corretamente o0s recursos
tecnologicos

Legenda:

1 - Utiliza/ faz corretamente 2- Utiliza/faz corretamente as vezes 3- Nao utiliza/ndo faz

Relativamente as AE, este momento de aprendizagem permitiu desenvolver os

seguintes conhecimentos, capacidades e atitudes:
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Aprendizagens potenciadas atividade: Robot Humano

Conhecimentos, capacidades e atitudes (AE)

Matematica

(Pensamento Computacional)

“Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e

processos matematicos, oralmente e por escrito.” (DGE,
2021)

“Desenvolver um procedimento passo a passo
(algoritmo) para solucionar um problema de modo que
este possa ser implementado em recursos tecnoldgicos,

sem necessariamente o ser. ” (DGE, 2021)

“Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma

dada resolucao apresentada.” (DGE, 2021)

“Ouvir os outros, questionar e discutir ideias de forma

fundamentada, e contrapor argumentos.” (DGE, 2021)

Educacio para a cidadania

Seguranca Rodoviaria

Educacao Fisica

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e

coordenativas: Controlo da orientacdo espacial.

6.5.2 Historia de Portugal: os Fenicios, os Gregos e os Cartagineses.

Redondo (2019) refere que “Comunicamos de formas diferentes, com diferente

intencionalidade e nas mais variadas situagdes. Utilizamos a oralidade para comunicar

com a familia, com os amigos, com os professores (...)” (p. 3). Também o mesmo autor

refere que “o modo oral deve ser trabalhado na escola, ser planeado, revisto, corrigido e
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avaliado, tal como o modo escrito, podendo o processo de ensino e aprendizagem de um
beneficiar o processo de ensino e aprendizagem de outro.” (Redondo, 2019, p. 4)

Nesse sentido, a escola deve criar condigoes de comunicacao oral, sobretudo no
que diz respeito a sua formalidade, com o objetivo de possibilitar ao aluno aprender as
regras que regulam essas situagdes. Isso pode ser verificado nas Aprendizagens Esséncias
de Portugués para o 4.° ano, no dominio da Oralidade, onde esta expresso que o aluno
deve ser capaz de “planear, produzir e avaliar discursos orais breves, com vocabulério
variado e frases complexas, individualmente ou em grupo.” (p. 6).

Nesse sentido, € com o objetivo de introduzir a tematica “os Fenicios, os Gregos
e os Cartagineses”, foi solicitada a constru¢do de um PowerPoint tendo por base um

guido, em grupos de trabalho.

Figura 60

Construgdo Powerpoint Historia de Portugal

O aluno, embora seja o protagonista do seu processo de ensino-aprendizagem,
cabe ao professor orientar esse processo. Neste tipo de trabalho, a existéncia de guides
foi essencial, tanto para a construcdo do PowerPoint quanto para o momento de
apresentagdo.

E importante destacar que os alunos conseguiram realizar a tarefa com bastante
sucesso. Os alunos foram capazes de selecionar toda a informagdo necessaria,

apresentando-a no PowerPoint com uma letra percetivel e ainda utilizando imagens e
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outros recursos, como animagdes. Além disso, durante a exposi¢do oral, transmitiram a
informacdo de forma clara, com um discurso fluido.

Num segundo momento, foi distribuida uma folha onde constava um excerto de
uma musica com lacunas, em que estariam contemplados todos os conceitos importantes

acerca do contetido em estudo (Figura 61).
Com o objetivo de recorrer a motivagdo intrinseca dos alunos, foi utilizada a

Expressdo Musical, uma vez que se constatou, ao longo da PP, que essa area constituia

despertava bastante interesse no grupo.

Figura 61
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Segundo o Focos Musical-Educacdo e Cultura e o Gabinete Coordenador de
Educacdo Artistica da Regido Autonoma da Madeira (s. d, p. 5), “a voz € um instrumento
essencial e um meio natural de expressdo e comunicagdo.”. Isso significa que as
experiéncias musicais da crianga no ambiente escolar contribuem para o seu
desenvolvimento global. Outro depoimento importante, ¢ o de Bagos d’Uva (2017), que
afirma que o cantar faz parte da natureza humana como partilha de sentimentos, mas
também como necessidade inata de comunicagao.

Dito isto, as atividades musicais na infincia desempenham um papel fundamental

no desenvolvimento das capacidades de atencdo e comunicagdo. Cantar rimas e cangdes
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com mimica, mover-se, fazer jogos musicais, desenvolve a linguagem e a coordenagao
motora. Por essas razdes, € por muitas outras, a inser¢do da musica na educacdo e no
curriculo escolar ¢ tdo importante.

Além disso, ¢ de salientar a importancia de aliar as disciplinas curriculares, como
o estudo do meio, as disciplinas artisticas, como a expressao musical. Essa articulagdo
curricular traz uma maior compreensdo do mundo global que vivemos. Com o
estabelecimento da Lei de Bases do Sistema Educativo, em Portugal foi “oficialmente
aceite, de modo claro e inequivoco, que a Arte ¢ um factor importante na formacgao
integral da pessoa, devendo por isso fazer parte integrante do sistema educativo.” (Sousa,
2003, pag. 31.).

Com o objetivo de registar os conceitos aprendidos e para finalizar a atividade
procedemos a realizagdo de uma chuva de ideias em grande grupo, onde os alunos

puderam aplicar e registar os conceitos, sintetizando as ideias principais (Figura 62).

Figura 62
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Neste tipo de atividades, ¢ sempre importante um momento de reflexdo. As
grelhas de autoavaliacdo ou as questdes propostas durante as aulas sdo fundamentais
nesse processo (Figura 63). A autoavaliacdo constitui um momento de aprendizagem,

onde o aluno reflete e identifica os seus erros, com o objetivo de corrigi-los.
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Questdo aula Estudo do Meio: os primeiros povos
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1. A Histéria de Portugal comegou hi muito tempo, na Peninsula Ibérica, onde,
atualmente, se situam Portugal e Espanha.
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2. Os primeiros povos a habitar na Peninsula Ibérica eram povos

3. Indica duas caracteristicas dos/as:

Povos nomadas recoletores:

Gregos Alfabeto
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Relativamente as AE, este momento de aprendizagem permitiu desenvolver os

seguintes conhecimentos, capacidades e atitudes:

Quadro 19

Aprendizagens potenciadas atividade: Historia de Portugal

Conhecimentos, capacidades e atitudes (AE)

Portugués
(Oralidade)

“Participar com empenho em atividades de expressao

oral orientada, respeitando regras e papéis especificos.”
(DGE, 2018).

“Planear, produzir e avaliar discursos orais breves, com

vocabulario variado e frases

complexas,

individualmente ou em grupo.” (DGE, 2018).

“Realizar exposicdes breves, a partir de planificagdo.”
(DGE, 2018).
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Musica “Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros,
cancdes com caracteristicas musicais ¢ culturais
diversificadas, demonstrando progressivamente
qualidades técnicas e expressivas.” (DGE, 2018).

Estudo do Meio “Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade
(Sociedade) relacionados com os factos relevantes da historia de

Portugal, com recurso a fontes documentais.” (DGE,

2018).

6.5.3 O Sistema Urinario

O aluno deve ter um papel ativo no processo de constru¢do das suas
aprendizagens, sendo envolvido desde o inicio até ao fim do processo de ensino-
aprendizagem. Sendo assim, o ensino experimental resulta como um fator de promocao
do interesse e da motivag¢ao dos alunos, assumindo um carater lidico ¢ essencialmente
associado aos sentidos. Dito isto, dois dos elementos que auxiliam o trabalho
experimental sdo o protocolo experimental e as maquetes.

Quanto ao protocolo experimental, alguns autores, como JillianO’Keeffe (s.d,
citado por Correia, 2012), referem que os cientistas utilizam os protocolos experimentais
para planear a experiéncia. Porém, outros autores, como Santos (2002, citado por Correia,
2012), concluem que o protocolo ndo ¢ mais que uma receita, sendo necessario seguir
“passo a passo”, durante o desenvolvimento de uma atividade experimental ou seja, todo

o procedimento que no final, originardo a conclusado. (Figura 64).
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Figura 64

Protocolo experimental: o sistema urindrio

Nome: Ano/Turma:
Data:

Vamos testar...

Questio problema:

“0O que filtram os rins?”

Materiais:

e Copos de plastico;
e Funil;

e Arroz;

e Areia;

e Filtro do café;

o Agua;

Procedimento:

1. Coloca o funil com o filtro dentro da garrafa de dgua vazia;
2. Adiciona a areia e o arroz dentro do cone de papel;

3. Adiciona a agua a experiéncia.

Relativamente as maquetes, estas sdo utilizadas como ferramentas para motivar
os alunos, despertando a aten¢do dos mesmos e tornando as aulas mais ludicas. Além
disso, esta ferramenta ¢ essencial para facilitar a compreensdo de conteudos mais

desafiantes, por parte dos alunos.

Figura 65

Magquete sistema urindrio
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Com o objetivo de responder a questdo “Qual ¢ a funcdo do sistema urinario?”,
foi definida, tendo em conta os interesses dos alunos, que a pré-atividade seria uma
pesquisa, em grupos, sobre o Doping no Desporto, partindo de um contetido do interesse
da maioria dos alunos, como ¢ o caso do desporto, para introduzir o conteudo.

Estas atividades, iniciais, servem essencialmente para motivar os alunos,
despertando o interesse dos mesmos para os conteudos. Turner e Paris (1995, citados por
Lopes & Silva, 2015), referem que uma atividade que motiva os alunos deve no minimo,
oferecer um desafio, permitir-lhes fazer escolher e promover a colaboragdo. Neste caso,
esta atividade além de promover a colaboragdo entre pares, constituiu um desafio visto
que os alunos tinham de explorar um tema do seu interesse, mas que, a partida, ndo era
do seu conhecimento.

Apods este primeiro momento, com o objetivo de analisar os conhecimentos
prévios dos alunos acerca da tematica visada, questionei-lhes “O que filtram os rins?”,
registando as respostas num cartaz. E importante referir que neste dia estariam a faltar
dois alunos, sendo entdo a amostra deste estudo circunscrita a quinze alunos.

Depois de analisar as respostas dos alunos pude comprovar que apenas quatros
conseguiram responder a questdo “O que filtram os rins?”, de forma correta, dizendo que
filtram o sangue. Os restantes alunos (onze), ndo possuiam um conhecimento prévio
preciso, referindo que ou ndo sabiam ou respondendo incorretamente. Destes onze alunos
foi possivel perceber que alguns alunos (dois) possuiam uma concecao prévia que, apesar
de ndo estar completamente correta, refletia algum conhecimento prévio acerca do
assunto como ¢ o caso dos alunos que responderam “Sao rins e sdo sangue” e “Os rins
filtram o sangue e transformam em impurezas”. Por essa razao, foi possivel categorizar
as respostas dos alunos em trés categorias distintas: Filtram o sangue, filtram o sangue
(concegdo incompleta) e imprecisos.

Visto que o objetivo da pré-atividade era motivar os alunos, dando contexto a
experiéncia que iriamos fazer de seguida, ndo ¢ pertinente analisar os conhecimentos
prévios dos alunos tendo em conta a informacdo recolhida através desta primeira
atividade.

Tal como referem Lopes e Silva (2015), “Nao hd uma estratégia ou métodos
unicos, infaliveis e aplicaveis a qualquer situacdo de aprendizagem.” (p. 53), ou seja, o
professor dispde de um vasto nimero de métodos e estratégias, sendo que cada estratégia
ou método possibilita diferentes tipos de aprendizagem, quer no que diz respeito ao que

se aprende, quer ao modo como se aprende. O mesmo necessita de adequar a escolha das
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mesmas a varias variaveis, como ¢ o caso das caracteristicas dos alunos pois, os alunos
vao reagir de modo diferente a diferentes estratégias ou métodos de ensino.

O aluno deve ter um papel ativo no processo de constru¢do das suas
aprendizagens, sendo envolvido desde o inicio até ao fim do processo de ensino-
aprendizagem. Sendo assim, o ensino experimental resulta como um fator de promocgao
do interesse e da motivag¢ao dos alunos, assumindo um carater lidico ¢ essencialmente
associado aos sentidos.

Pelas razdes mencionadas, considero que a atividade experimental escolhida foi
bastante pertinente, visto que os alunos puderam experimentar, constituindo-se como

sujeitos ativos do seu processo de ensino-aprendizagem (Figura 66).

Figura 66

Atividade experimental: o sistema urinario

Apoés a realizagdo da atividade experimental, os alunos registaram as suas
respostas a pergunta “O que descobriste sobre a fun¢do dos rins?”, no cartaz, utilizado,
anteriormente € que apresentamos abaixo, para o registo dos conhecimentos prévios

(Figura 67).
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Figura 67

Cartaz com as respostas dos alunos a pergunta: o que filtram os rins?

Relativamente as AE, este momento de aprendizagem permitiu desenvolver os

seguintes conhecimentos, capacidades e atitudes:

Quadro 20

Aprendizagens potenciadas atividade: O sistema urindrio

Conhecimentos, capacidades e atitudes (AE)

Portugués “Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar ideias
(Oralidade) de forma audivel, com boa articulacdo, entoacdo e ritmo

adequados.” (DGE, 2018).

Estudo do Meio “Descrever, de forma simplificada, e com recurso a

(Natureza) representacdes, os sistemas digestivo, respiratorio,
circulatorio, excretor e reprodutivo, reconhecendo que o
seu bom funcionamento implica cuidados especificos.”

(DGE, 2018).
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6.6 Projeto Leitura “A leitura da-te asas...”

Recorrendo a observacdo participante, aos registos no diario de bordo e a
avaliagdo formativa, constatei que haveria algumas lacunas, em alguns alunos da sala, no
que diz respeito ao discurso, a compreensao oral e a leitura.

E importante referir que, enquanto aprender a falar é um processo natural,
aprender a ler e a escrever ¢ muito mais complexo e exige tempo. Nao basta as criangas
terem contacto com a escrita para se interessarem pela mesma. Como refere Martins
(1994), “é necessario que tenham tido ocasido de participar de uma forma activa em
situacdes em qua a linguagem escrita tenha sito utilizada por pessoas que a dominam, que
por ela se interessam e que a utilizam na vida quotidiana.” (p.53).

Por essa razdo, foram desenvolvidas ao longo da pratica pedagogica diversas
atividades, tendo como pressuposto a questdo citada anteriormente. Com o objetivo de
iniciar este projeto e de despertar nos alunos a curiosidade e o gosto pelos livros, sendo
que estd bem assente a ideia de que isso ndo € possivel apenas com uma atividade,

recebemos a visita da escritora Silvia Gomes (Figura 68).

Figura 68

Visita da escritora Silvia Gomes

Como referido anteriormente, é urgente que as criangas tenham oportunidade de
participar em situagcdes em qua a linguagem escrita tenha sito utilizada por pessoas que a

dominam, como escritores, professores ou outros adultos com competéncias na escrita.
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Por essa razdo, a visita da escritora a escola foi bastante enriquecedora. As criancas
puderam compreender o papel da linguagem escrita na vida das pessoas, compreendendo
que a escrita ndo ¢ apenas uma atividade escolar, tendo a mesmas fungdes sociais
importantes, como por exemplo na constru¢do de conhecimento.

Apos esta primeira atividade, o entusiasmo por parte de alguns alunos no que diz
respeito aos livros tornou-se bastante notdrio, sendo raro o dia em que nio chegasse um
aluno a sala com um livro. Utilizar o gosto pelos livros como uma estratégia para a
construcao de aprendizagem ¢ uma abordagem bastante enriquecedora, principalmente
no 1.° ciclo, visto que ¢ nesta fase que se inicia o processo formal de aprendizagem da
leitura e da escrita.

Por essa razdo, decidi também na sala recorrer aos livros como estratégia de
aprendizagem, nomeadamente um livro do Plano Nacional de Leitura que nos
acompanhou ao longo das varias semanas de PP.

Além desses momentos de aprendizagem, foram também desenvolvidas outras
atividades ao longo das semanas, com o objetivo de desenvolver competéncias no ambito
da compreensdo oral, do discurso e da leitura. Exemplo disso foram as visitas frequentes
a biblioteca da escola, quer para os alunos requisitarem livros, quer para pesquisarem

sobre temas do seu interesse.

Figura 69

Visita a biblioteca da escola




153

Numa sala de aula, temos alunos com diferentes caracteristicas, ndo so fisicas ou
psicologicas, mas também sociais. O professor e a escola tém de ter em conta todo o
contexto social dos alunos, procurando colmatar as diferengas existentes. Nem todos os
alunos tém acesso a livros, pelas mais diversas razdes, mas todos os alunos tém de ter
ferramentas suficientes para participar nas dindmicas e atividades, sejam elas promovidas
pelo agregado familiar ou pela comunidade educativa. Por essa razdo, a visita a biblioteca
foi tdo importante no desenrolar deste projeto, que teve como tema “A leitura da-te asas”,
elaborado em cooperagdo com a docente da turma do 4.° ano.

Dessa visita a biblioteca, surgiu a constru¢do de um cartaz alusivo a este projeto,
onde os alunos puderam registar as suas expectativas e desejos, servindo de mote para o

desenrolar do mesmo.

As minhas expectativas sdo conhecer novos autores e livros (I)

As minhas expectativas s3o que eu consiga ler bastantes livros e conhecer palavras
novas (T)

Eu gostaria de ler mais livros na biblioteca (O)

Eu gostaria de conhecer um autor e gostaria de ler os livros do autor (L)

Diario do Bordo PPIIL, 14 de novembro de 2023

Sao vérios os profissionais de diferentes areas que tém observado que o sucesso
da aprendizagem da leitura e da escrita esta inteiramente relacionado com o desempenho
na oralidade. Como afirmam Freitas et. al (2007), “sujeitos (adultos ou criangas) com um
fraco desempenho na produgdo e na percepcao de enunciados orais sdo 0s que maiores
dificuldades apresentam no processo de aprendizagem da leitura e da escrita.” (p. 8). Por
essa razao, foram planificadas e executadas uma série de atividades com o objetivo de
desenvolver o discurso oral (Figura 70).

Partindo do interesse das criangas por conhecer novos escritores € novos livros,
planificamos uma atividade onde os alunos teriam de escolher um livro da biblioteca e
planificar uma apresentacdo oral sobre o livro escolhido e o respetivo autor.
Posteriormente, este trabalho seria apresentado oralmente aos colegas.

Para a construcao dos PowerPoint, foram utilizados guides como ferramenta para
auxiliar na organizac¢do da informacao, na estruturacao da apresentagdo e na comunicagao
das ideias. Além disso, o guido foi fundamental para definir o que ¢ ou ndo importante

para o sucesso de um trabalho, ou seja, quais os tdpicos que devem ser trabalhados e por
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que ordem dando aos alunos a orientagdo e a seguranca necessarias nesta fase de

construgdo do trabalho.

Figura 70

Atividade no ambito do discurso oral

Este trabalho, para que surjam resultado, tem de ser feito com alguma frequéncia.
Por essa razdo, ao longo da PP, foram realizadas mais duas atividades neste ambito: uma
relacionada com a Historia de Portugal e outra no ambito da disciplina de Portugués.

Os resultados e aprendizagem dos alunos, durante o desenvolvimento destas
atividades foram monitorizados através de técnicas de avaliagdo formativa,
nomeadamente grelhas de avaliagdo, grelhas de autoavaliacdo e grelhas de avaliagdo entre
pares. O objetivo desta tarefa foi recolher feedback dos alunos, ajustar as planificagdes e
verificar se esta seria uma estratégica benéfica, tendo em conta as caracteristicas da turma.

O tempo de PP, embora enriquecedor, ¢ bastante reduzido por essa razao, foi
importante a utilizagdo de feedback continuo, ndo deixando a avaliagdo apenas para o

final do periodo ou para o fim do projeto.
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6.7 Reflexio Final da Pratica Pedagogica no 4.° ano

Em semelhanca com a PP II, a PP III foi concretizada com uma turma do 1.° CEB,
mais precisamente com uma turma do 4.° ano de escolaridade. Considerando a presente
reflexdo, ao longo desta PP, procurei privilegiar as atividades praticas nomeadamente o
ensino experimental das ciéncias, a promocao da leitura e da escrita e a avaliagdo
formativa.

Além disso, ao longo da PP III, procurei sempre privilegiar metodologias
construtivistas, onde o aluno assumia um papel central na constru¢cdo do processo de
ensino-aprendizagem, contrapondo e superando algumas das dificuldades com que me
deparei na PP II. Neste tipo de metodologia, o aluno deixa de estar numa posicao de
comodismo, unicamente recetora de conhecimento, para um contexto em que se torna o
centro do processo de ensino-aprendizagem, desenvolvendo o seu maximo potencial.
Como refere a teoria defendida por Piaget, na metodologia construtivista “o individuo ¢é
envolvido mentalmente e participa como parte fundamental das suas proprias
aprendizagens, criando conhecimento com os conhecimentos pré-existentes.” (Pacheco,
2015, p. 5).

Neste sentido, e tendo em consideracdo as atividades que selecionei, importa
referir que foram variados os contetdos introduzidos, trabalhados e consolidados com
esta turma sendo que importa referir que ndo quis trabalhar estes contetdos de forma
isolada, ambicionando criar atividades integradas, em que estivessem envolvidas
diferentes areas do saber, numa perspetiva interdisciplinar. Neste sentido, o ensino
experimental das ciéncias e as obras do Plano Nacional de Leitura, nomeadamente a obra
“Historias com Recadinho” de Luisa Dacosta, foram recorrentemente envolvidas no
decorrer da pratica, funcionando como elementos de ligacdo entre as diferentes areas do
curriculo.

Tal como referem Lopes e Silva (2015), “ndo h4d uma estratégia ou métodos
unicos, infaliveis e aplicaveis a qualquer situacao de aprendizagem.” (p. 53). Ou seja, o
professor dispde de um vasto nimero de métodos e estratégias, sendo que cada estratégia
ou método possibilita diferentes tipos de aprendizagem, quer no que diz respeito ao que
se aprende, quer ao modo como se aprende. Por essa razdo, ao longo da PP, foi necessario
avaliar e refletir acerca dos métodos e estratégias utilizados, adequando a escolha das
mesmas a varias variaveis, como € o caso das caracteristicas dos alunos, pois estes vao

reagir de modo diferente a diferentes estratégias ou métodos de ensino.
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Nesta PP, tal como aconteceu nas anteriores, foi necessario construir desde cedo
um ambiente relacional de qualidade, com o objetivo de facilitar e assegurar uma
aprendizagem efetiva. Para isso, foi fundamental ter em conta os conhecimentos prévios
dos alunos, trazendo-os para dentro da sala de aula e transformando-os na base para a
constru¢do de conhecimentos. Como afirma Piaget (1970, citado por Silva, 2014), a
constru¢do de novos conhecimentos apenas ¢ possivel quando existem conhecimentos
anteriores, pois devemos sempre partir de um conhecimento simples para um mais
complexo.

No que concerne a avaliacdo, considero que este foi um dos pilares fundamentais
da minha pratica, com a avaliagdo formativa a se constituir como a base do processo. A
avaliagdo formativa ¢ fundamental na aprendizagem e desempenho dos alunos, sendo que
a sua principal caracteristica diz respeito ao facto da mesma se focar na avaliagdo para a
aprendizagem, e ndo na avaliacdo da aprendizagem. (Lopes & Silva, 2010, citados por
Lopes & Silva, 2015). Ao longo das semanas, foram recorrentes as recolhas de dados
sobre como decorria a aprendizagem, envolvendo também os alunos neste processo, para
poder adequar o método de ensino-aprendizagem, como referido anteriormente.

Dito isto, ¢ importante também ter em conta que cada aluno ¢ um sujeito individual
e heterogéneo, com diferentes historias, interesses, ritmos e necessidades. E necessario
ter sempre isso em conta nas nossas praticas, adequando a mesma a individualidade de
cada um. Numa sala de aula onde todos sdo aceites, respeitados e desenvolvem a sua
autoestima, ¢ mais facil a aprendizagem. Esta diferenciacdo ¢ também um método eficaz
para atenuar as dificuldades dos alunos com Medidas de Suporte & Aprendizagem e a
Inclusdo, que ¢ cada vez mais uma realidade nas escolas portuguesas

Cheio de desafios e medos, este foi um percurso que além de despertar um enorme

sentimento de orgulho, impulsionou o meu crescimento pessoal e profissional.
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Consideracoes Finais

Eis que termina mais uma etapa, algo que tantas vezes me pareceu impossivel e
que tanto trabalho e prazer me deu. Terminar o presente relatorio traduz o fim de um
percurso académico repleto de aprendizagens, experiéncia e desafios que levarei comigo
para a vida, quer a nivel profissional ou pessoal. Findo este percurso com o coragdo cheio
de memorias e alegrias, pronto para abragar um novo desafio, um novo percurso. Nesse
sentido, ¢ importante ndo esquecer a importancia que estes cinco anos tiveram na minha
formacao, principalmente quando falamos no contributo das PP desenvolvidas no ambito
do mesmo.

Tudo comegou em 2019, com a minha entrada na Licenciatura em Educagao
Baésica, e trés anos depois com o inicio do Mestrado em Educagdo Basica e Ensino do 1.°
CEB, onde fui aprendendo o que ¢ ser docente. Porém, hoje posso constatar que, apesar
de ter sido através da formacdo inicial de professores que adquiri a maior parte do
conhecimento que tenho, foram as criangas que me ensinaram a ser professora.

Neste sentido, as PP, quer na EPE, quer no 1.° CEB, deram-me a conhecer a
verdadeira realidade da formacao. O contacto com contextos escolares diversos levou-me
a tomada de decisdes pedagdgicas distintas, tendo apenas como ponto de partida a
premissa da crianga estar sempre no centro do processo educativo, assumindo um papel
ativo. Além disso, foi também importante a ado¢do de uma postura flexivel, embora
critica, em contexto educativo, permitindo um melhor contexto educativo.

Nesta sequéncia, a metodologia de I.A, utilizada na PPI, serviu como um momento
de reflexdo visto que através da mesma foram verificadas as lacunas a colmatar junto do
grupo, com recursos a estratégias distintas que culminaram na concretizagdo de varias
atividades.

As restantes PP foram realizadas também com uma abordagem reflexiva, que me
auxiliou no processo de estabelecer conexdes entre a teoria e a pratica. A utilizagdo de
diversas metodologias e estratégias na atuagcdo docente foi essencial para atender as
diferentes necessidades dos alunos e promover uma aprendizagem mais significativa.
Através dos momentos reflexivos, identifiquei as principais lacunas nas mais diversas
areas resultando numa melhoria significativa das minhas praticas.

Consciente de que a formag¢do docente ¢ um processo continuo e que nao existem
receitas, concluo entdo que esta foi uma jornada continua de descoberta, de adaptagdo e

crescimento, porém com dedicagdo e paixao, esta ¢ uma profissdo repleta de recompensas.
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