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Introducao

O projeto “Tablets, Atividade Fisica e Saude dos jovens da Regidao Autonoma da
Madeira — Compreender, Intervir, Transformar (TASRAM-CIT)” é realizado pela
Universidade da Madeira (UMa) e cofinanciado pela Secretaria Regional de
Educacdo Ciéncia e Tecnologia (SRECT), com o intuito de monitorizar a
implementagdo do programa de tablets/manuais digitais, em indicadores de
saude musculo-esquelética, na visdo, na atencdo e concentracdo, na atividade
fisica e na aptiddo neuromuscular e aerodbia.

Durante a fase da infancia e da adolescéncia, ocorre um processo
continuo de crescimento e amadurecimento do sistema
neuromusculoesquelético. Neste periodo, aspetos como a adocdo de posturas
incorretas e o transporte de mochilas com excesso de peso podem ter um
impacto negativo na saude 6ssea (Zadpoor & Nikooyan, 2011; Duyar, 2008).
Perante esta problemética, investigadores tém procurado desenvolver possiveis
solugbes, como o desenvolvimento de ferramentas tecnoldgicas. O
desenvolvimento de tablets parece contribuir para a reducdo do peso das
mochilas, como a reducao dos custos associados aos manuais fisicos, maior
facilidade de acesso e atualizacdo dos conteudos, menor consumo de recursos
fisicos (Li, Yuen, Cheung & Tsang, 2012), e a promoc¢do de competéncias
digitais, cada vez mais valorizadas na sociedade contemporanea. Em
contrapartida, o uso excessivo de tablets e smartphones por criancas, parece
contribuir para o desenvolvimento de condicionalismos visuais (Monteiro, 1993),
bem como na atengéo e na concentragao.

Contudo, séo ainda limitados os estudos na literatura que abordam esta
tematica em criancas e jovens, bem como a sua evolucéo ao longo dos ciclos de
ensino de escolaridade.

E neste contexto que surge o projeto, com uma natureza longitudinal, com
uma duracdo de 3 anos letivos, com término previsto para 31 de dezembro de
2026. Este projeto possui como objetivos: (i) estudar as diferencas entre as
criancas e 0s jovens abrangidos e ndo abrangidos com o programa de
tablets/manuais digitais, nos indicadores de saude musculo-esquelética, e visao,
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especialmente estudando o peso, o design, a posi¢cdo e o tempo de utilizacdo
das mochilas em crianca e adolescentes de escolas da Regido Autbnoma da
Madeira (RAM), procurando determinar a percentagem dos que estdo em risco
de vir a sofrer complicagcdes musculo-esqueléticas, e (ii) avaliar, ao longo de 3
anos letivos, a evolucéo e as diferencas nos indicadores de atividade fisica, de
saude musculo-esquelética e da visdo, em todos os participantes, abrangidos ou
nao pelo programa de tablets/manuais digitais.

Com o desenvolvimento deste trabalho, pretende-se apresentar uma
primeira analise dos dados, de caracter exploratério e ainda preliminar,
considerando que alguns parametros se encontram em avaliacdo, no projeto
TASRAM-CIT.

Metodologia
Amostra

Participaram no estudo 485 criangas e adolescentes de ambos 0s sexos
(228 rapazes e 257 raparigas), com idade entre os 10 e os 18 anos (13,21+2,46
anos) da rede de ensino privada e publica da Regido Autbnoma da Madeira.

Procedimentos

O projeto foi autorizado pela comissdo de ética da Universidade da
Madeira, apresentado e autorizado pela Secretaria Regional de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia e pelos 6rgdos executivos das escolas participantes. A
autorizacdo de participacdo no estudo, foi dada através de consentimento
informado pelo tutor legal, apds apresentacao do estudo e de esclarecimento de
qualquer davida. Foram incluidos no estudo, participantes saudaveis, sem
diagndstico de patologia, nem diagndstico de necessidade educativas especiais.

As avaliacGes decorreram em 3 sessfes, uma de avaliacdo da aptidao
fisica, uma para aplicacdo de questionario e observacao postural e uma ultima
sessdo de quantificacdo da atencdo e concentracdo. Todas as avaliacdes,
decorreram em contexto escolar, e foram desenvolvidas por licenciados em
educacao fisica, fisioterapeutas e psicologos, com formacédo especifica para o
desenvolvimento das avaliagdes. A formagédo foi desenvolvida em 3 fases: (i)
numa primeira fase na apresentacdo dos manuais de procedimentos
protocolares e dos instrumentos; (i) uma segunda fase de treino, entre 0s
elementos da equipa de avaliagcéo e posteriormente em criangas e adolescentes,
e (iii) desenvolvimento do estudo piloto de modo a assegurar a consisténcia da
informacgéo recolhida.

Instrumentos
O TASRAM-CIT, apresenta um caracter multidisciplinar, abrangendo
diversas areas.

Saude Mdusculo-esquelética
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A saude musculo-esquelética foi caracterizada através das, alteracdes
posturais, e das dores neuromusculares.

As alteracbes posturais, foram determinadas por autorrelato e por
observacdo. Na avaliagdo da postura corporal por autorrelato recorreu-se ao
Back Pain and Body Posture Evali (BackPEIl), disponibilizado por Noll et al.
(2013).

A observacao foi realizada por fisioterapeutas, com o sujeito na posi¢céo
de pé, em trés vistas: lateral direita, anterior e posterior. O individuo foi convidado
a se apresentar descalgo, trajando uma indumentaria parca (calgéo e top), e a
se colocar numa posicao natural, sendo apenas dadas indicacdes sobre o
direcionar do olhar (em frente, fixando um ponto na parede). A tabela a preencher
visa, numa vista lateral direita, avaliar a posicdo da cabeca
(anteriorizacao/posteriorizacao), ombros  (anteriorizacdo/posteriorizacao),
coluna (retificacao/hiperlordose/hipercifose), bacia (retroversao/anteroversao),
joelhos (recurvatum) e pés (plano/cavo); numa vista anterior a cabeca
(inclinacdes/rotacdes), claviculas (horizontalizagc&o/verticalizacdo), triangulo de
talles (aumentado/diminuido), espinhas iliacas anterosuperiores, membros
inferiores  (varo/valgo), joelhos (rotacdo interna/externa), maléolos
(simetria/assimetria) e numa  vista posterior avaliar ombros
(elevacao/depressao), omoplatas (elevacdo depresséo), a coluna (escoliose), as
espinhas iliacas podstero-superiores (simetria/assimetria), linhas popliteas
(simetria/assimetria) e pés (valgo/varo).

A dor neuromuscular foi avaliada através de autorrelato, recorrendo para
tal ao questionario de Grimmer e Williams, (2000), adaptado para o contexto
portugués por Araugjo (2011) e disponibilizado pelo mesmo. Este questionario,
permite avaliar a prevaléncia da dor nos ultimos trés meses, equacionando a
frequéncia, a intensidade, a duracéo e o seu impacto.

Mochila
O peso da mochila foi determinado através da diferenca entre o peso do
participante com a mochila e sem a mochila.

Composicao Corporal, aptiddo neuromuscular e aerébia

A avaliagcdo da composicéo corporal e de indicadores neuromusculares
foi avaliada através de Bateria de Testes FitEscolas. Na composigéo corporal foi
calculado o indice de massa corporal, a percentagem de massa gorda (através
de pregas de adiposidade) e a obesidade visceral, através do perimetro da
cintura. A aptiddo neuromuscular determinada através dos seguintes testes:
abdominais, flexdes de bragos, impuls&o horizontal, impulsdo vertical, agilidade,
velocidade e flexibilidade. A aptiddo aerdbia através do teste vaivém (20m)
(https://fitescola.dge.mec.pt/home.aspx).

Concentracao e Atencao

52



https://fitescola.dge.mec.pt/home.aspx

funchal.pt — i

MUNICIPID UNIVERSIDADE da MADEIRA

Secretaria Regional
de Educagao, Ciéncia e Tecnologia
Direcio Regional de Desporto

Relativamente & varidvel atencao foi efetuada através da utilizacdo do
“Teste de Atencao - D2” do autor R. Brickenkamp, na sua versédo portuguesa
adaptada por Ferreira e Menezes (2007), a ser adquirido para o efeito junto a
editora responsavel pela sua comercializacdo. Este teste permite avaliar a
atencao seletiva e a capacidade de concentracédo dos sujeitos, bem como medir
a velocidade de processamento da informacao, a preciséo e aspetos qualitativos
relacionados com o desempenho.

Atividade Fisica

Atividade fisica foi autorreportada, sendo solicitado aos participantes que
indicassem a sua atividade fisica organizada, sendo os participantes agrupados
em trés grupos: (i) EF - possuem como unica AF as aulas de Educacéo Fisica;
(i) DE — além das aulas de EF, participam nas atividades do Desporto Escolar,
e (iii) DF — possuem uma prética federada.

Procedimentos Estatisticos
Recorreu-se a utilizacdo de estatistica descritiva, nomeadamente a média
e ao desvio padrdo para a caracterizagcdo da amostra nas variaveis em
estudo. Recorreu-se ao software estatistico SPSS verséao 29,0.

Resultados preliminares
Alteracdes posturais e padrdo da marcha

Através da avaliacdo da postura, constatou-se alteracdes significativas na
postura quando o mesmo participante foi avaliado com e sem mochila. Sem
bolsa, a maioria dos participantes apresentou inclinacdo da cabeca do lado
direito (46,4%), assimetria dos ombros (82,1%) e posicionamento dos pés para
dentro (82,1%). Também se constatou anteriorizacdo da cabeca (70,4%) e
desvios da coluna cervical (70,4%). O transporte de uma bolsa, no entanto,
causou uma mudanca na postura: a inclinacdo da cabeca do para o lado
esquerdo aumentou para 50,0%, a simetria dos ombros melhorou para 83,3% e
0 posicionamento dos pés mudou predominantemente para fora (87,5%). Apesar
dessas melhoras, a anteriorizacdo (84,6%) e os desvios da coluna cervical
(84,6%) aumentaram, refletindo uma tensdo adicional. Estes resultados;
destacam o duplo impacto do transporte de uma mochila, sublinhando a
necessidade de medidas ergondmicas para mitigar o stress musculo-
esquelético.

A andlise dos angulos de inclinacdo da cabeg¢a mostrou respostas
especificas por sexo ao suporte de carga. Sem bolsa, as raparigas
demonstraram maior prevaléncia em angulos como 1,3° (7,7%) e 4,2° (15,4%),
enguanto entre os rapazes foram mais frequentes angulos como 2,7° (14,3%).
Com a mochila, os rapazes inclinaram-se proeminentemente a 2,0° e 3,2°
(15,4% cada), enquanto as mulheres apresentaram uma distribuicdo mais
ampla, incluindo 2,2° (16,7%). Isso sugere diferentes ajustes posturais nos dois
sexos, enfatizando a necessidade de intervencdes personalizadas.
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A andlise do angulo craniovertebral revelou, nos rapazes, angulos chave
como 41,1°, 46,9° e 54,6°, predominantes, com e sem mochila. As raparigas
apresentaram um pouco mais de variagado, com angulos como 45,8° (15,4%) sem
bolsa e 40,7° (7,7%) com bolsa. Estas pequenas variacdes sugerem que 0O
suporte de carga tem um efeito mensuravel, mas limitado.

Por fim, a avaliagdo do angulo do arco longitudinal medial (MLA) para os
pés direito e esquerdo, mostrou diferencas distintas entre os sexos. Nos
participantes do sexo masculino, * os angulos do MLA do pé direito variaram de
121,8° a 141,5°, com valores-chave de 127,8° e 137,8°, enquanto os angulos do
pé esquerdo variaram de 114,5° a 166,0°. As raparigas apresentaram maior
amplitude, com angulos de MLA do pé direito de 124,0° a 149,6° e angulos do
pé esquerdo de 116,3° a 159,6°. Estes resultados fornecem informacdes sobre
a biomecanica e a dinamica postural do pé, revelando potenciais padrées
especificos de género.

Dores neuromusculares

A maioria dos participantes reporta possuir dores musculares nos ultimos
3 meses (54,1%); entre os participantes que reportam dores, indicam 0 pescogo
41,5%, a zona dorsal 35,9% e a zona lombar 41,0%. Considerando o0s
participantes que reportam dor, e considerando uma escala da dor de 1 (pouco
intensa) a 10 (extremamente intensa), 15,2% considera que a intensidade da dor
oscila entre 7 e 10.

Mochila

Relativamente ao peso da mochila, verifica-se que o seu peso médio é de
5,21+1,92Kg, verificando-se que 45,3% dos participantes apresenta um peso de
mochila superior a 10% do seu peso corporal.

Composicéao corporal, aptiddo neuromuscular e aerdbia

Relativamente a composicdo corporal, constata-se que sensivelmente 1
em cada 3 (33,8%), possui valores de indice de massa corporal acima dos
recomendados. Na aptiddo neuromuscular, a maioria dos participantes
apresentam valores abaixo dos recomendados na agilidade (64,7%) e na forga
dos membros superiores (52,5%). Na aptidao aerobia, 42% encontra-se abaixo
da zona saudavel.

Niveis de Atividade fisica

A maioria dos participantes reporta realizar uma atividade fisica
organizada regular, além das aulas de Educacdo Fisica (66,9%), sendo que
47,4% realiza desporto escolar e/ou desporto federado e 8,5% apenas desporto
escolar, além das aulas de Educacéo Fisica. Neste momento, a recolha de dados
através de acelerométrica esta a decorrer, sendo que os dados se encontram
em fase de limpeza e processamento.
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Concentracao e Atencao

Na concentracao e atencao, foram avaliados cinco dominios:

0] Total de Acertos (TA) — sub-variavel que avalia a precisaol/eficacia

do sujeito na realizacéo da tarefa;

(i) Total de Eficacia (TC — E) — sub-variavel que corresponde a uma

medida de desempenho global.

(i)  Indice de Concentracéo (IC) — sub-variavel que avalia a capacidade

de concentrago; (iv) indice de Variabilidade.

(iv)  Sub-variavel que permite avaliar a consisténcia na realizacdo da

tarefa.

(V) Percentagem de Erros (E%) — sub-variavel que permite avaliar

aspetos como a precisdo e meticulosidade na tarefa.

Verifica-se que, em todos os parametros analisados, a amostra, em
média, encontra-se acima do percentil do 50 em todos os parametros (entre
56,06+29,60 e 62,53+28,21), sendo o valor mais baixo na precisdao e
meticulosidade na tarefa (56,06+£29,60) e na consisténcia da realizacao da tarefa
(58,91+29,41).

Consideracfes Finais

Com o desenvolvimento deste projeto pretende-se caracterizar a amostra
em diversos indicadores de saude, da aptidao fisica, da atividade fisica e dos
habitos e estilos de vida. Os resultados apresentados sdo produto de uma
analise preliminar, contudo, verifica-se uma realidade preocupante em relacéo a
alguns indicadores de saude e de habitos de vida, que necessitam, porém, de
uma analise mais aprofundada e mais detalhada. A analise de informacgdo mais
objetiva, é igualmente um processo que se encontra em desenvolvimento no
projeto, nomeadamente através da quantificacdo da atividade fisica por
acelerometria e do padrdo da marcha através da plataforma Zeno Gait.

A exploracdo da relacdo entre as variaveis, bem como a evolucdo das
mesmas ao longo de anos é essencial para uma melhor compreensdo dos
indicadores de saude durante a infancia e adolescéncia, bem como acredita-se
que esta serd a génese para o desenvolvimento de programas de intervencgao
mais eficazes e eficientes.
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