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“Pensar na educagdo é pensar nas geragoes futuras e no futuro da humanidade. E algo
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Resumo

O presente relatorio de estagio foi desenvolvido no ambito do Mestrado em
Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, tendo como principal
objetivo a obtencao do grau de mestre. Este documento estrutura-se em duas partes
complementares: o Enquadramento Tedrico e Metodoldgico, que sustenta as opgdes
pedagogicas adotadas e a Intervengdo Pedagogica, que descreve e reflete criticamente as
praticas desenvolvidas ao longo das trés Praticas Pedagogicas, realizadas em contextos
distintos: a Educagdo Pré-Escolar e o 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

Através de uma abordagem reflexiva e investigativa, foram implementadas
metodologias como a Investigagdo-A¢do e o Trabalho de Projeto, que permitiram
responder a problemdticas emergentes dos contextos educativos. Na Pré-Escolar, o
projeto “Somos Feitos de Emocdes” promoveu o desenvolvimento emocional das
criangas, através da criagdo de um cantinho das emocgdes e de atividades de expressao
emocional. No 1.° Ciclo, destacaram-se projetos como a Escrita Criativa e a Educagao
para os Primeiros Socorros, que fomentaram a autonomia, a criatividade, a literacia ¢ a
cidadania ativa dos alunos.

As praticas pedagdgicas foram orientadas por principios de inclusdo, participagao
ativa e aprendizagem significativa, valorizando o papel do professor como mediador e
facilitador do processo educativo. A planificacdo intencional, a avaliagdo formativa e o
recurso a metodologias ativas revelaram-se fundamentais para promover o envolvimento
dos alunos e a construcdo de saberes com sentido. Este relatério reflete, assim, um
percurso de crescimento pessoal e profissional, marcado pela construgdo de
competéncias, pela reflexdo critica e pelo compromisso com uma educacdo centrada na

crianga.

Palavras-chave: Educacao Pré-Escolar; 1.° Ciclo do Ensino Bésico; Pratica

Pedagoégica; Investigagdo-Acao; Trabalho de Projeto; Aprendizagem Significativa.
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Abstract

This internship report was developed within the scope of the Master's Degree in
Pre-School Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic Education, with the main
objective of obtaining the master's degree in these educational areas. It is structured in
two complementary parts: the Theoretical and Methodological Framework, which
supports the pedagogical choices adopted, and the Pedagogical Intervention, which
critically describes and reflects on the practices developed throughout the three
Pedagogical Practices, carried out in different contexts of Pre-School and Ist Cycle of
Basic Education.

Through a reflective and investigative approach, methodologies such as Action
Research and Project-Based Learning were implemented, allowing responses to emerge
from the specific needs of each educational context. In Pre-School, the project “We Are
Made of Emotions” promoted children’s emotional development through the creation of
an “emotion corner” and expressive activities. In the 1st Cycle, projects such as Creative
Writing and First Aid Education stood out, fostering students’ autonomy, creativity,
literacy, and active citizenship.

The pedagogical practices were guided by principles of inclusion, active
participation, and meaningful learning, valuing the teacher’s role as a mediator and
facilitator of the educational process. Intentional planning, formative assessment, and the
use of active methodologies proved essential to promote student engagement and the
construction of meaningful knowledge. This report reflects a path of personal and
professional growth, marked by the development of skills, critical reflection, and a strong

commitment to child-centered education.

Keywords: Pre-School Education; 1st Cycle of Basic Education; Pedagogical

Practice; Action Research; Project-Based Learning; Meaningful Learning.
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Introducio

O presente relatorio de estagio marca o culminar do percurso académico realizado
no ambito do Mestrado em Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico,
na Universidade da Madeira. Este documento reflete as aprendizagens, experiéncias e
desafios vivenciados ao longo de dois anos de formacao, com especial destaque para as
trés praticas pedagogicas realizadas em contextos distintos: Educagao Pré-Escolar, 4.° ano
de escolaridade e 3.° ano de escolaridade do 1.° Ciclo do Ensino Basico. A sua elaboragao
tem como finalidade a obten¢do do grau de mestre nas respetivas valéncias educativas,
bem como a consolidacdo da identidade profissional enquanto futura educadora e
professora.

O relatério encontra-se estruturado em duas partes complementares. A Parte I,
intitulada Enquadramento Teorico e Metodologico, é composta por quatro capitulos. O
Capitulo I aborda o papel do professor como agente de mudanga, destacando a sua func¢ao
na planificagdo, mediagdo e avaliacdo das aprendizagens. O Capitulo II explora a
transi¢ao da teoria a pratica, com enfoque na aprendizagem significativa, na organizagao
do ambiente educativo e na centralidade da crianga no processo de ensino-aprendizagem.
O Capitulo III apresenta as metodologias de Investiga¢ao-Agao e de Trabalho de Projeto,
que sustentaram a intervencdo pedagogica desenvolvida. Por fim, o Capitulo IV reflete
sobre os desafios e perspetivas da educacao no século XXI, sublinhando a importancia de
uma escola inovadora e centrada no aluno.

A Parte II, designada Intervengcdo Pedagogica, integra trés capitulos que
descrevem e analisam as praticas pedagogicas desenvolvidas. O Capitulo V refere-se a
Pratica Pedagdgica I, realizada em contexto de Educagdo Pré-Escolar, onde se destaca o
projeto “Somos Feitos de Emocdes”, centrado no desenvolvimento emocional das
criancas. O Capitulo VI apresenta a Pratica Pedagogica 11, desenvolvida numa turma de
4.° ano de escolaridade, com enfoque na escrita criativa, na literacia financeira e na
promogao da autonomia. O Capitulo VII descreve a Pratica Pedagogica 11, realizada com
uma turma de 3.° ano de escolaridade, onde se evidenciam atividades interdisciplinares e
o projeto de primeiros socorros em articulagdo com os Bombeiros Sapadores do Funchal.

Este relatorio pretende, assim, evidenciar a articulagdo entre teoria e pratica, a
intencionalidade pedagodgica e a importadncia de uma educagdo centrada na crianca,

promotora de aprendizagens significativas, da autonomia e da cooperagao.



Parte I - Enquadramento Teorico e Metodologico




Capitulo 1 — O Professor como Agente de Mudanca

“Ser professor é uma profissdao unica, insubstituivel. [...] mais do que uma
profissdo, ser professor ¢ uma carreira cheia de desafios, que se vdo sucedendo, a cada
dia, na medida em que a propria sociedade estd em constante muta¢do.”

(Cardoso, 2013, p. 37)

1.1. A Evolucao do Paradigma: Da Escola Tradicional a Escola Atual

A educagdo, enquanto fendmeno social e cultural, tem evoluido em consonancia
com as transformagdes da sociedade. Tradicionalmente, o ensino era marcado por um
modelo transmissivo, centrado no professor como figura de autoridade e no aluno como
recetor passivo do conhecimento. Este paradigma, amplamente difundido apos a
Revolugdo Industrial, surgiu “com a necessidade de instruir as massas” (Paredes &
Pereira, 2022, p. 3), tendo como finalidade “preparar os alunos em termos técnicos,
intelectuais e morais para o sucesso da economia global” (Paredes & Pereira, 2022, p. 4).

Neste modelo, a sala de aula era organizada de forma rigida, com carteiras
alinhadas em filas, curriculos uniformes e o manual escolar como principal - e muitas
vezes unico - recurso didatico. A avaliagdo era, predominantemente, sumativa, entendida
como “um ato bem delimitado que encerra o ciclo de trabalho que professores e alunos
realizam” (Cosme et al., 2021, p. 14), funcionando como um mecanismo de classificagdo.
O professor, enquanto detentor do saber, era quem colocava as perguntas e conhecia as
respostas consideradas corretas, o que, segundo Canario (1999), configurava um modelo
em que “aquele que coloca as perguntas, o professor, ¢ o inico que conhece as respostas
que sao consideradas adequadas”.

Esta abordagem, frequentemente comparada a um modelo fabril, visava a
formag¢do de alunos para o mercado de trabalho, promovendo a repeticdo e a
memorizagdo. Como refere Marques (1999), inspirado em Paulo Freire, trata-se de uma
educagdo bancaria, centrada nos conteudos e no professor, onde o aluno ¢ visto como um
recipiente vazio, uma tdbua rasa sobre a qual o conhecimento ¢ depositado (Marques,
1999, p. 50). Fino (2004) reforga esta visdo ao afirmar que, na escola tradicional, “o
aprendiz tem uma natureza passiva [...] € o professor ¢ a Unica fonte de informagao e de

avaliacdo” (p. 2).



Contudo, com o avanco das teorias pedagdgicas, emergiu o paradigma
construtivista, que rompe com a légica transmissiva e propde uma abordagem centrada
no aluno como sujeito ativo da aprendizagem. Neste modelo, o conhecimento nio ¢
transmitido, mas construido através da interacdo com o meio € com os outros. O aluno ¢
visto como um ser competente, capaz de compreender e resolver problemas,
“ultrapassando esse conhecimento a informagdo disponibilizada pelo professor” (Fino,
2004, p. 2).

A teoria de Jean Piaget introduz a ideia de que o desenvolvimento cognitivo ocorre
em estagios sucessivos do sensorio-motor ao operatorio formal, refletindo a progressiva
capacidade da crianga para pensar de forma logica e abstrata (Priss, 2012). Este processo
de construcdo do conhecimento resulta da interacdo entre o sujeito € o meio, sendo
mediado por mecanismos de assimilacdo e acomodagdo, num esforco constante de
equilibrio cognitivo. Como sintetizam Ostermann e Cavalcanti (2011), “o pensamento &,
simplesmente, a interiorizacdo da agdo” (p. 33).

Complementarmente, Lev Vygotsky destaca o papel da linguagem e da interagao
social no processo de aprendizagem. A sua teoria da Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP) define o espago entre o que a crianga consegue fazer sozinha e o que consegue
realizar com apoio. Segundo Ostermann e Cavalcanti (2011), trata-se de “uma espécie de
desnivel intelectual avancado” (p. 42), que pode ser superado através da mediagdo de um
adulto ou de um par mais experiente. Neste contexto, o professor assume um papel
fundamental como facilitador da aprendizagem, introduzindo o aluno em situagdes
desafiadoras e promovendo a sua autonomia progressiva (Fino, 2004).

Assim, o professor deixa de ser o centro da aprendizagem para se tornar um
mediador das relagdes entre o aluno e o conhecimento. Como refere Job (2011), “ensinar
ndo ¢ um ato realizado apenas para que o aluno adquira conhecimentos especificos, mas
para que ele cresca integralmente” (p. 23). Fino (2004) descreve o novo papel do aluno
como sendo “ativo, com iniciativa, competente na compreensdo e capaz de construir
conhecimento baseado na sua propria compreensdo” (p. 2), destacando ainda a
importancia das interagdes horizontais e da diversidade de fontes de informacao.

Esta mudanga de paradigma estd refletida nas orientagdes curriculares
portuguesas, nomeadamente no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
(PASEO), que promove o desenvolvimento de competéncias transversais € uma

aprendizagem ao longo da vida. A legislacdo nacional, como o Decreto-Lei n.° 55/2018 e



a Portaria n.° 306/2021, reforga esta visao ao incentivar praticas pedagdgicas inovadoras
e centradas no aluno.

Apesar dos avangos alcancados, a concretizagao de praticas pedagogicas alinhadas
com os principios do construtivismo continua a enfrentar resisténcias. Persistem
abordagens tradicionais em muitas salas de aula, o que evidencia a necessidade de uma
mudanga cultural e pedagdgica mais profunda. Neste contexto, o papel do professor como
facilitador da aprendizagem e agente de mudanga torna-se ainda mais relevante, exigindo
formagdo continua, reflexdo critica e compromisso com a promog¢ao de ambientes que

favorecam a construcao ativa do conhecimento pelos alunos.

1.2. O Perfil do Educador e Professor de 1.° Ciclo do Ensino Basico

O educador e o professor do 1.° Ciclo do Ensino Bésico desempenham um papel
essencial na formacdo integral das criangas. Sdo responsaveis por criar ambientes
educativos que favoregam aprendizagens significativas, integradas e contextualizadas. O
seu perfil profissional é legalmente definido e caracteriza-se pela articulagdo entre saberes
cientificos, pedagbgicos e éticos, refletindo uma pratica educativa intencional e
transformadora.

Neste contexto, o Decreto-Lei n.° 240/2001 destaca a importancia de uma pratica
profissional fundamentada num saber especifico, construido a partir da integracao de
diversos conhecimentos e da sua aplicacdo em contextos concretos. Assim, o professor
“promove aprendizagens curriculares, fundamentando a sua pratica profissional num
saber especifico resultante da producao e uso de diversos saberes integrados em fungao
das agdes concretas da mesma pratica, social e eticamente situada” (Decreto-Lei n.°
240/2001, p. 5570).

Por sua vez, o Decreto-Lei n.° 241/2001 sublinha o papel do educador na concegao
e desenvolvimento do curriculo, através da planificagdo, organizagdo e avaliacdo do
ambiente educativo e das atividades propostas. Este documento refere que o educador
“concebe e desenvolve o respectivo curriculo, através da planifica¢do, organizagdo e
avalia¢dao do ambiente educativo, bem como das actividades e projectos curriculares, com
vista a constru¢do de aprendizagens integradas." (Decreto-Lei n.® 241/2001, p. 5572).

Adicionalmente, o mesmo decreto reforca que o professor do 1.° ciclo deve atuar
no contexto de uma escola inclusiva, mobilizando conhecimentos cientificos e

competéncias pedagogicas para promover a aprendizagem de todos os alunos:



“desenvolve o respetivo curriculo, no contexto de uma escola inclusiva, mobilizando e
integrando os conhecimentos cientificos das areas que o fundamentam e as competéncias
necessarias a promoc¢do da aprendizagem dos alunos” (Decreto-Lei n.° 241/2001, p.
5574).

Importa salientar que este perfil profissional exige uma pratica reflexiva e
consciente. Como refere Alarcao (1996), “ser professor implica saber quem sou, as razdes
pelas quais fago o que fago e consciencializar-me do lugar que ocupo na sociedade” (p.
177). O professor ¢, assim, um agente de transformacao, com uma responsabilidade
pedagogica e social que ultrapassa a mera transmissao de conteudos.

De acordo com esta perspetiva, a intencionalidade educativa ¢ um elemento
central da a¢do docente. Como afirmam Trindade e Cosme (2016) citado por Cosme et
al. (2021), “o professor ocupara sempre um lugar privilegiado no ato educativo, porque é
ele o responsavel pela intencionalidade pedagdgica de cada uma das suas acdes” (p. 22).
Esta intencionalidade traduz-se na capacidade de planear, observar, avaliar e ajustar
continuamente a pratica pedagdgica, tendo sempre em vista o desenvolvimento global
dos alunos.

Em sintese, o desenvolvimento profissional continuo ¢ uma dimensao essencial
do perfil docente, permitindo ao educador e ao professor do 1.° ciclo responder aos
desafios de uma escola em constante transformacao. Este perfil concretiza-se diariamente
na pratica pedagogica, onde o professor assume o papel de facilitador da aprendizagem,

como sera aprofundado no ponto seguinte.

1.3. O Ciclo Pedagdgico: Observar, Planear, Executar e Avaliar

O ciclo pedagdgico ¢ um processo estruturado e continuo que orienta a pratica
docente em quatro momentos essenciais: observar, planear, executar e avaliar. Estas
etapas nao se sucedem de forma linear, mas interagem entre si num movimento ciclico e
reflexivo, que permite ao professor ajustar constantemente a sua intervencao educativa.
Como referem Silva et al. (2016), “Observar, registar, documentar, planear e avaliar
constituem etapas interligadas que se desenvolvem em ciclos sucessivos € interativos,
integrados num ciclo anual” (p. 13). Esta abordagem refor¢a a importancia de uma pratica
docente intencional, critica e adaptavel as necessidades dos alunos e as exigéncias de uma

escola em constante transformagao.



Figura I1:
O Ciclo Pedagdgico

Nota: Elaboragdo propria com base em Silva et al. (2016).

Observacio

A observacdo ¢ o ponto de partida do ciclo pedagdgico e desempenha um papel
fundamental na recolha de informagao sobre os alunos, os contextos de aprendizagem e
0s processos em curso. Observar permite ao professor conhecer melhor os seus alunos,
identificar dificuldades, interesses e estilos de aprendizagem, de modo a fundamentar as
decisdes pedagdgicas. Afonso (2005) destaca que a observagdo “é uma técnica de recolha
de dados particularmente 1til e fidedigna, na medida em que a informagao obtida nao se
encontra condicionada pelas opinides e pontos de vista dos sujeitos, como acontece nas
entrevistas e nos questionarios” (p. 91). Além disso, o registo sistematico das observagdes
contribui para uma analise mais distanciada e reflexiva da pratica docente. Como afirmam
Silva et al. (2016), “Anotar o que se observa facilita, também, uma distancia¢do da
pratica, que constitui uma primeira forma de reflexao” (p. 13). Esta etapa, muitas vezes
desvalorizada, ¢ essencial para garantir uma intervencdo pedagogica eficaz e centrada no

aluno.

Planificacao
Com base na informagdo recolhida, o professor passa a fase da planificacao.
Planear ¢ muito mais do que organizar contetidos ou distribuir tarefas: ¢ refletir sobre o

que se pretende alcancar e como se pode 14 chegar. Zabalza (2003) define planificar como



“converter uma ideia ou um propdsito num curso de agdo. Prever possiveis cursos de agao
de um fendémeno e plasmar de algum modo as nossas previsoes, desejos, aspiracdes €
metas num projeto” (pp. 47-48). Esta definicdo evidencia o carater intencional e
estratégico da planificacao.

Cortesao (1993), citado por Santos et al. (2016), reforca esta ideia ao afirmar que
a planificacdo “exige muita dedicacdo, capacidade de articular e refletir e também muito
estudo, para que se traduza em resultados positivos” (p. 1046). Kraemer, citado por
Serrazina (2012), vai mais longe ao considerar que “planificar ¢ uma das tarefas mais
dificeis do professor” (p. 4), dada a complexidade de articular objetivos, contetdos,
estratégias e avaliacdo.

Cosme et al. (2021) acrescentam que € nesta fase que se devem “definir objetivos
de aprendizagem, que se relacionam com os contetidos ou conhecimentos e/ou as
competéncias a desenvolver” (p. 93). Assim, a planificagdo ¢ o momento em que o
professor estabelece a ponte entre o curriculo e os seus alunos, garantindo que a acao
educativa ¢é coerente, contextualizada e significativa.

Neste sentido, Silva e Lopes (2015) propdem trés questdes fundamentais que
devem orientar o processo de planificagdo. Estas perguntas representadas na figura 2
ajudam o professor a estruturar o seu pensamento pedagdgico, promovendo a coeréncia

entre os objetivos, as metodologias e a avaliagao.

Figura 2:

Questoes orientadoras da planificagdo docente

&/

Nota: Adaptado de Silva & Lopes (2015, p. 5).



Além destas questdes orientadoras, os mesmos autores apresentam um modelo
visual que destaca os principais elementos que devem ser considerados na planificagao.
Como ilustrado na figura 3, a planificagdo envolve a articulagdo entre contetdos,
objetivos, competéncias, métodos, avaliacdo, gestdo da sala de aula, tempo, maneira de
ensinar e, sobretudo, os alunos. Estes elementos estdo interligados e devem ser
considerados de forma integrada, garantindo que a pratica pedagdgica ¢ coerente, eficaz

e centrada no desenvolvimento global dos aprendentes.

Figura 3:

Elementos inerentes a planifica¢do

Y $

Planificacio

Nota: Adaptado de Silva & Lopes (2015, p. 14).

Em sintese, a planificacdo ¢ uma etapa central da pratica docente, que exige
reflexdo, intencdo e articulagdo entre diversos elementos. Mais do que uma tarefa técnica,
planear implica tomar decisdes fundamentadas sobre o que ensinar, como ensinar € como
avaliar. As propostas de Silva e Lopes (2015) ajudam a clarificar este processo, ao

destacar questdes orientadoras e componentes essenciais da planificagdo. Assim, o
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professor assegura uma acao educativa coerente, ajustada as necessidades dos alunos e

promotora de aprendizagens significativas.

Agir

A etapa de agir representa 0 momento em que o plano pedagdgico se concretiza
na prética. E nesta fase que o professor implementa as estratégias delineadas, mede o
processo de ensino-aprendizagem e promove um ambiente educativo dinamico, inclusivo
e motivador. Roldao (2009) descreve esta fase como uma “acao intencionalmente dirigida
a promover uma aprendizagem (de um qualquer conteudo curricular) em alguém” (pp.
55-56), sublinhando o seu carater deliberado e orientado para o desenvolvimento dos
alunos. Contudo, agir ndo se resume a simples aplicacdo do que foi planeado. Esta etapa
exige do professor uma postura flexivel, sensivel as reacdes dos alunos e capaz de ajustar
a sua pratica em tempo real. Como referem Cosme et al. (2021), “a a¢do docente deve
partir daquilo que sdo os saberes, os interesses ¢ as necessidades dos alunos, promovendo
estratégias de cooperagdo que permitam que os alunos aprendam uns com os outros” (p.
19). Esta dimensao colaborativa e adaptativa da acdo pedagogica € essencial para garantir
a eficacia do ensino. Além disso, o professor deve criar condi¢cdes para que todos os
alunos possam aprender “cada vez mais e cada vez melhor” (Cosme et al., 2021, p. 29),
assegurando a equidade e a qualidade do processo educativo. Agir, neste sentido, € um
exercicio de escuta, de presenga e de constante reinvengdo, onde o docente se posiciona

como facilitador da aprendizagem e promotor de experiéncias educativas significativas.

Avaliacio e Reflexio

A avaliacdo e a reflexdo constituem a etapa final e, simultaneamente, inicial do
ciclo pedagdgico, funcionando como um momento de andlise critica e de reorientacdo da
pratica educativa. Avaliar ndo se limita a verificar resultados, mas implica compreender
o processo de aprendizagem e tomar decisdes fundamentadas para o seu aperfeigoamento.

Como sublinha Richartz (2015), refletir sobre a pratica docente exige mais do que
pensar sobre ela: “é necessdrio, acima de tudo, modificar a pratica, materializar o
pensamento” (p. 11). Esta perspetiva destaca a avaliagdo como um instrumento de
transformagdo pedagdgica e nao apenas de verificacdo. Neste contexto, ¢ essencial
distinguir entre avaliagdo formativa e avaliagdo sumativa, duas dimensoes
complementares que, quando articuladas, contribuem para uma aprendizagem mais eficaz

e significativa.
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A avaliagdo formativa caracteriza-se por ser um processo continuo, centrado no
acompanhamento e apoio ao progresso dos alunos. Lopes e Silva (2012) definem-na
como “processo € ndo um produto que se focaliza em descobrir o que e como o aluno
compreende todo o curso de formagao” (p. 13), destacando o seu carater processual e
reflexivo. Esta avaliagdo envolve uma participacdo ativa tanto do professor como do
aluno, sendo por isso considerada uma “avaliagdo de proximidade” (Fernandes, 2021, p.
4), que permite ajustar estratégias pedagodgicas em tempo real. Como afirmam Silva e
Lopes (2015), este tipo de avaliacdo “exige uma dimensao reflexiva quer do aluno quer
do professor face ao processo de ensino-aprendizagem” (p. 154), promovendo uma
pratica mais consciente e adaptada as necessidades individuais.

Neste sentido, a figura 4 apresenta uma sintese visual dos principais elementos
que caracterizam a avaliacdo formativa. Este modelo destaca a sua func¢dao de apoio
pedagdgico imediato, a importancia de informar o aluno e o professor sobre o progresso,
a identifica¢do de dificuldades, a diversidade de instrumentos utilizados, os momentos

em que pode ocorrer e o seu papel na tomada de decisdes pedagogicas.

Figura 4:

Componentes da avalia¢do formativa

INFORMA o aluno e o profes- |
sor sobre o grau de dominio

VISA a ajuda |Jz-r|J§J,r'1g'|('n ime- |
| diata ao aluno.

UTILIZA diversos INSTRUMEN-
TOS, como:

- questiondrios;

- grelhas de observagio;

| —escalas de apreciagio;
| —fichas de autoavaliagdo;

— técnicas de avaliacio forma-
tiva (TAF);
- elc,

APLICA-SE A:
—um aluno;

—um grupo de alunn‘s.

das competéncias enunciadas |

| | PERMITE IDENTIFICAR onde e

pelos programas e sobre o |
processo de aprendizagem do |

aluno.

Avaliacao
formativa

FAZ-SE:

no inicio;
— durante;
- no fim

de uma ou vérias atividades de |
aprendizagem, isto é, enquanto |

o aluno estd a aprender.

quem € o aluno que estd a ter
dificuldades para [he sugerir ou
ajudd-lo a descobrir formas de
melhorar.

PERMITE fazer DIAGNOSTI-
COS, se necessario.
Inicialmente, pode assumir uma
avaliacio prévia das aprendiza
gens, como base para a planifi-
cacao adequada as necessida-
des de aprendizagem.

AJUDA a tomar DECISOES de
natureza pedagdgica. |

| Modificagao:

— da planificacao;

| — das estratégias;

— das atitudes;
- do ambiente.

ACRESCENTA novas atividades. |

Nota: Retirado de Lopes & Silva (2012, p. 14)




12

Além disso, a avaliacao formativa tem um impacto comprovado na melhoria do
desempenho escolar. Lopes e Silva (2010) referem que “é um dos componentes do
processo de ensino-aprendizagem com maior efeito na melhoria do rendimento escolar
dos alunos” (p. 1), precisamente porque permite ao professor fornecer feedback continuo
e ajustar o ensino. Para operacionalizar esta abordagem, podem ser utilizadas Técnicas
de Avaliacdo Formativa (TAF) que, segundo Silva e Lopes (2015), “possibilitam que
sejam feitos os ajustes necessarios, de forma a preencher possiveis hiatos entre a
compreensao dos alunos e os objetivos” (p. 158). Quando aplicadas de forma sistematica,
estas técnicas permitem que “os professores possam planificar, ensinar, avaliar e ajudar
os alunos a corrigir as suas dificuldades com mais precisdo” e que os alunos “possam
prosseguir com maior confianga na sua propria aprendizagem” (Lopes & Silva, 2012, p.
49).

Por outro lado, a avaliagdo sumativa tem um carater mais terminal e certificativo.
E utilizada para aferir o que os alunos aprenderam apés um determinado periodo ou
unidade de ensino. Fernandes (2021) explica que esta avaliagao “permite-nos elaborar um
balango, ou um ponto de situacdo, acerca do que os alunos sabem e sdo capazes de fazer
no final de uma unidade didatica ou apos ter decorrido um certo periodo de tempo” (p.
4), sendo, por isso, uma pratica pontual e retrospetiva. Leitdo (2013) reforca esta ideia ao
descrevé-la como uma “avaliacdo retrospectiva e terminal” (p. 13) que visa
essencialmente certificar as aprendizagens realizadas.

Apesar do seu carater classificativo, a avaliacdo sumativa ndo deve ser encarada
como um instrumento punitivo. Fernandes (2021) defende que, para além de permitir
“formular um juizo acerca do que os alunos aprenderam, atribuindo-lhes, ou ndo, uma
classificagao” (p. 4), esta avaliacdo “deve contribuir igualmente para apoiar as
aprendizagens dos alunos e o ensino dos professores” (p. 7). E com base nela que “se
tomam decisdes relativas a progressao académica dos alunos e/ou a sua certificacdo no
final de um dado ciclo de estudos” (Fernandes, 2021, p. 5). Assim, quando articulada com
a avaliacdao formativa, a avaliagdo sumativa pode tornar-se um momento de sintese e
integragao das aprendizagens, refletindo de forma mais completa o percurso dos alunos.

A reflexdo pedagogica constitui um elemento central na construgdo de praticas
pedagogicas conscientes e transformadoras. Refletir implica um processo continuo de
analise critica da acdo docente, permitindo ao professor interpretar a sua pratica,
identificar limitagdes e reorientar estratégias de forma fundamentada. Como afirma Freire

(2016), “ensinar exige reflexao critica sobre a pratica [...] envolve o movimento dindmico,
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dialético, entre o fazer e o pensar sobre o fazer” (p. 39), sublinhando a importancia de
uma postura ativa e critica do educador perante a sua propria acdo. Neste mesmo sentido,
Perrenoud (2002) destaca que “a reflexdo sobre ela s6 tem sentido para compreender,
aprender e integrar o que aconteceu” (p. 31), o que reforga a ideia de que a avaliagdo ¢ a
reflexdo devem estar articuladas para promover aprendizagens significativas.
Complementarmente, Perrenoud et al. (2001) defendem que “tornar-se um professor
profissional ¢, acima de tudo, aprender a refletir sobre sua pratica, ndo somente a
posteriori, mas no momento mesmo da agao” (p. 223), evidenciando que a reflexao deve
estar presente tanto na analise retrospetiva como na agdo pedagogica em tempo real.
Assim, a reflexdo ndo se limita a um exercicio técnico, mas constitui uma dimensao
estruturante do desenvolvimento profissional e da qualidade da agdo educativa.

Em sintese, avaliacdo e reflexdo sdo praticas indissocidveis da acdo pedagogica.
A avaliagdo formativa orienta o percurso, enquanto a sumativa o consolida. A reflexao,
por sua vez, atravessa todo o processo educativo, conferindo-lhe sentido, coeréncia e
intencionalidade. Quando articuladas de forma critica e consciente, estas dimensdes
promovem aprendizagens mais significativas te e sustentam o desenvolvimento
profissional docente. Neste contexto, a pratica pedagdgica torna-se um espaco de
constante reconstru¢do, onde o professor aprende com a experiéncia, adapta-se a novos

desafios e contribui ativamente para a transformac¢do da realidade educativa.

1.4. Desafios e Transformacgoes do Professor no Século XXI

O século XXI trouxe consigo profundas mudangas sociais, culturais e tecnoldgicas
que impactaram diretamente o papel do professor. A escola contemporanea enfrenta
desafios complexos, exigindo profissionais capazes de se adaptar, inovar e responder as
necessidades de uma sociedade em constante transformagdo. Neste contexto, a agao
docente deve ser repensada a luz de novas exigéncias educativas, centradas no
desenvolvimento integral dos alunos e na constru¢ao de aprendizagens significativas.

Como afirmam Cosme et al. (2021), “uma escola preocupada em apoiar a
construgdo de respostas para os desafios de hoje estd a contribuir, seguramente, para
preparar os jovens para os desafios de amanha” (p. 11). Esta visdao implica que o professor
assuma um papel ativo na superagao de barreiras a aprendizagem, promovendo praticas
pedagdgicas inclusivas e ajustadas a diversidade dos contextos escolares. Assim, “a acao

docente deve procurar construir caminhos, a partir da diminuicao das barreiras que se
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colocam as aprendizagens, que permitam responder aos diferentes desafios que a vida
coloca e colocara as criangas e aos jovens” (pp. 10 e 11).

Neste novo cendrio educativo, o professor deve dominar metodologias e técnicas
de ensino que sejam, simultaneamente, motivadoras e desafiantes, sem ocupar o centro
da informagao na sala de aula. Como refere Sousa (2013), o docente “tera de conhecer e
dominar metodologias e técnicas de ensino tdo aliciantes como motivadoras, que ndo o
ponham no centro da informag¢o na sala de aula” (pp. 7 e 8). Para isso, ¢ fundamental
que seja “seguro didaticamente” (p. 8), ou seja, que defina objetivos claros, selecione
recursos adequados, compreenda os fundamentos da comunicacdo pedagogica e saiba
interpretar os resultados da avaliag¢@o a luz da sua pratica.

A intencionalidade pedagogica assume, assim, um papel central. Como sublinha
Cardoso (2013), “o professor deve ter a consciéncia de que o objetivo de ensino ndo € que
os alunos saibam o contetido do ensino, mas antes que saibam, de forma consolidada,
aplicar o que aprenderam” (p. 57). Esta perspetiva exige uma pratica docente orientada
para a aplicacdo do conhecimento, o desenvolvimento de competéncias e a formagao de
cidadaos criticos e autonomos.

Neste sentido, Novoa (1999) propde uma nova cultura profissional docente,
baseada na autonomia, responsabilidade e exigéncia, afirmando que “o projeto de uma
autonomia profissional, exigente e responsavel, pode recriar a profissdo professor e
preparar para um novo ciclo na historia das escolas e dos seus atores” (p. 31). Esta
transformagdo implica também o dominio de um conjunto de competéncias profissionais,
como destaca Perrenoud (2000), ao referir que o professor deve ser organizador de
situagdes de aprendizagem, gestor da heterogeneidade e promotor da avaliacao formativa.

De forma complementar, Roldao (1999) defende que o professor do século XXI
deve ser capaz de diagnosticar situagdes de aprendizagem, tomar decisdes fundamentadas
sobre conteidos e metodologias e trabalhar colaborativamente com outros profissionais
da educacao.

Por fim, o novo papel do professor exige uma visdo mais ampla da sua missao
educativa. Como referem Pereira et al. (2019), “interessa-nos perceber (...), o perfil ideal
do professor perante uma sociedade inquietante, onde ndo basta apenas ensinar
conteudos, mas sim formar jovens capazes de construirem as suas proprias
aprendizagens” (p. 601). Esta escola do futuro, como idealizada por Papert (2008), sera
“um polo genuino de experiéncias e de praticas democraticas e de participagdo, um

verdadeiro ambiente rico de nutrientes cognitivos” (citado por Pereira et al., 2019, p. 620).
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Em sintese, os desafios do século XXI exigem um professor reflexivo, competente
e comprometido com a constru¢do de uma escola mais inclusiva, participativa e centrada
no aluno. A transformacdo da profissdo docente passa, assim, pela valorizacdo da
autonomia, da colaboragdo e da inovagdo pedagogica, pilares fundamentais para

responder as exigéncias de uma sociedade em constante mudanca.

1.5. O Professor como Facilitador da Aprendizagem.

Dando continuidade a analise do perfil profissional do docente, importa agora
aprofundar o seu papel enquanto facilitador da aprendizagem, numa perspetiva centrada
no aluno e na construgdo ativa do conhecimento. O papel do professor tem vindo a evoluir
significativamente, passando de mero transmissor de conhecimento para facilitador da
aprendizagem. Neste novo paradigma, o docente ¢ visto como alguém que cria condi¢des
para que os alunos construam o seu proprio saber, de forma ativa, autobnoma e
colaborativa.

De acordo com esta perspetiva, o Decreto-Lei n.° 54/2018 estabelece que “no
centro da atividade da escola estdo o curriculo e as aprendizagens dos alunos [...]
adequando os processos de ensino as caracteristicas e condi¢oes individuais de cada
aluno, mobilizando os meios de que dispde para que todos aprendam e participem na vida
da comunidade educativa” (p. 2918).

Complementarmente, o Decreto-Lei n.° 55/2018 reconhece os professores como
“agentes principais do desenvolvimento do curriculo, com um papel fundamental na sua
avaliacdo, na reflexdo sobre as opgdes a tomar, na sua exequibilidade e adequagao aos
contextos de cada comunidade escolar” (p. 2910).

No contexto da Regido Autdbnoma da Madeira, esta visao ¢ igualmente valorizada.
O Decreto Legislativo Regional n.° 11/2020/M afirma que “o curriculo €, neste contexto,
entendido como um elemento central do sucesso das politicas de educagdo, ao considerar-
se de forma muito clara que o &mago do sistema educativo sdo as criangas, os alunos e as
suas aprendizagens” (p. 6).

Neste enquadramento, cabe ao professor reconhecer a diversidade presente na sala
de aula, considerando os diferentes ritmos, estilos, interesses e necessidades dos alunos,
e ajustar intencionalmente as suas praticas para lhes dar resposta. Esta capacidade de
adapta¢ao permite criar ambientes de aprendizagem motivadores, inclusivos e capazes de

envolver todos os alunos de forma significativa. Como refere Faria (2015), “as criangas
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aprendem através de ambientes que procurem motiva-las e cabe ao professor procurar
novas formas de ensino-aprendizagem, tendo em atengdo que ndo se pode restringir a um
unico método de ensino, pois cada aluno tem o seu ritmo” (p. 17). Assim, “o professor
devera ser um facilitador, ajudando o aluno a fazer descobertas por si proprio” (p. 17).

Deste modo, a agao pedagdgica deve assentar nos saberes prévios, nos interesses
e nas necessidades reais dos alunos, valorizando aquilo que cada um ja traz consigo e
integrando esses contributos na constru¢do das aprendizagens. Ao fazé-lo, o professor
promove experiéncias educativas mais relevantes, participadas e ajustadas ao contexto do
grupo. Neste sentido, Novoa (2009) afirma que “o professor nao € apenas um transmissor
de saberes, mas um construtor de ambientes de aprendizagem, um organizador de
experiéncias educativas que fazem sentido para os alunos” (p. 21). Esta abordagem exige
uma escuta atenta, sensibilidade as diferencas e capacidade de promover praticas
inclusivas e colaborativas, reconhecendo e valorizando os contributos dos alunos para a
construgdo coletiva do saber.

Por fim, o trabalho colaborativo entre professores e outros profissionais da escola
representa uma oportunidade valiosa para o crescimento pessoal e profissional de todos
os envolvidos. Esta dinamica favorece a construcdo de uma cultura educativa mais
partilhada, onde o conhecimento se constréi em conjunto e as praticas se enriquecem
mutuamente. O professor, enquanto facilitador da aprendizagem, assume assim um papel
central na promog¢ao de ambientes educativos mais humanos, inclusivos e significativos,
contribuindo para o desenvolvimento integral dos alunos e para a transformagao positiva

da escola.
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Capitulo 2 — Da Teoria a Pratica: Estratégias que Fazem a Diferenca

“A educagdo e a formagdo sdo alicerces fundamentais para o futuro das pessoas
)

e do pais.’

(ENEC, 2017, p. 17)

2.1. O Desafio da Aprendizagem Significativa

A aprendizagem significativa representa um dos maiores propositos da pratica
pedagogica. Mais do que decorar conteudos, aprender de forma significativa implica
compreender, relacionar e aplicar o conhecimento em contextos reais e relevantes para o
aluno. Este tipo de aprendizagem exige que o aluno esteja ativamente envolvido no
processo, tanto a nivel cognitivo como afetivo e que os contetudos escolares se articulem
com 0s seus interesses, experiéncias € conhecimentos prévios.

Neste sentido, ¢ fundamental reconhecer que cada crianga chega a escola com uma
bagagem tunica de vivéncias, saberes e referéncias culturais. Ignorar essa diversidade ¢
comprometer a eficadcia do processo educativo. Como referem Valadares e Moreira
(2009), “aquilo que ja se sabe e como se sabe ¢ importante para o que se vai aprender”
(p- 29), o que reforca a necessidade de uma abordagem pedagogica que valorize o
conhecimento prévio dos alunos e promova a construgao de significados com base na sua
realidade.

A aprendizagem significativa estd, assim, intimamente ligada a centralidade do
aluno no processo educativo. Segundo Dias (2018), para que esta ocorra, ¢ necessario
cumprir trés condi¢des fundamentais: o aluno deve possuir conhecimentos prévios
relevantes, o contetido apresentado precisa ter significado, geralmente selecionado pelos
docentes, e o proprio aluno deve optar por compreender em profundidade em vez de
apenas memorizar. Este tipo de aprendizagem exige um esforgo adicional, pois implica
que o aluno estabeleca conexdes entre os novos conteudos € os saberes que ja fazem parte
da sua estrutura cognitiva.

Para que essa ligacdo entre o conhecimento escolar e a realidade do aluno se
concretize, o papel do professor revela-se determinante. Cabe ao docente diagnosticar o
que o aluno ja sabe, selecionar e organizar os conteidos de forma acessivel e desafiante,
e adaptar a sua abordagem sempre que necessario. Como refere Lemos (2006), para que

a aprendizagem seja significativa, o professor deve “a) diagnosticar o que o aluno ja sabe
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sobre o tema; b) selecionar, organizar e elaborar o material educativo; c) verificar se os
significados compartilhados correspondem aos aceitos no contexto da disciplina e d)
reapresentar os significados de uma nova maneira, caso o aluno ndo tenha ainda captado
aqueles desejados” (p. 58). Por sua vez, o aluno deve estar disponivel para “captar e
negociar os novos significados” (p. 58), assumindo um papel ativo na construgao do seu
proprio saber.

Neste quadro, a teoria da aprendizagem significativa de Ausubel oferece um
suporte tedrico robusto. Segundo Junior (2023), esta aprendizagem de Ausubel ocorre
quando o aluno ¢ capaz de estabelecer conexdes relevantes entre as novas informagoes e
o conhecimento ja existente. Esta teoria assenta em trés pilares: o conhecimento prévio,
a aprendizagem significativa ¢ a inferéncia. O conhecimento prévio corresponde as
experiéncias anteriores que o individuo acumulou ao longo do tempo. A aprendizagem
significativa refere-se a capacidade de estabelecer ligacdes relevantes entre novas
informagdes e aquilo que ja se sabe. J4 a inferéncia diz respeito a habilidade de formular
conclusdes com base nas novas informacgdes recebidas.

Contudo, ¢ importante sublinhar que esta ligagdo entre o novo e o ja conhecido
ndo acontece de forma automéatica. Como destaca Tavares (2004), a aprendizagem
significativa “requer um esforco do aprendente em conectar de maneira ndo arbitraria e
nao literal o novo conhecimento com a estrutura cognitiva existente” (p. 56). Isto significa
que o aluno precisa de estabelecer relagdes intencionais e compreensivas entre aquilo que
ja sabe e a nova informagao que lhe € apresentada. Para que tal aconteca, ¢ essencial que
os conteudos estejam organizados de forma logica, que o aluno possua conhecimentos
prévios relevantes e que manifeste uma predisposi¢cdo consciente para aprender.

Por fim, importa lembrar que a aprendizagem significativa €, acima de tudo, um
processo pessoal, uma vez que cada aluno atribui significados de forma tnica, de acordo
com a sua bagagem individual. Como afirmam Valadares e Moreira (2009), “todo o ser
humano ¢ um captador de significados” (p. 13), o que refor¢a a importancia de uma
pedagogia que respeite a diversidade e promova a constru¢cdo de saberes com base na
experiéncia individual. Assim sendo, promover a aprendizagem significativa ¢ um
compromisso com uma educagdo centrada no aluno, que valoriza o conhecimento prévio,
respeita a diversidade e aposta na constru¢io de saberes com sentido. E este o caminho

para uma escola mais inclusiva, mais humana e mais eficaz.
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2.2. A Aprendizagem na Educacio Pré-Escolar

A Educacao Pré-Escolar representa a primeira etapa da educacao, desempenhando
um papel determinante e fundamental no desenvolvimento cognitivo, emocional, social e
fisico das criancas entre os 3 e os 6 anos. Ndo se trata apenas de um espago de
acolhimento, mas de uma valéncia educativa estruturada, com objetivos especificos e
fundamentagao pedagogica clara.

De acordo com a Lei n.° 46/86, de 14 de outubro, mais conhecida como Lei de
Bases do Sistema Educativo, a Educagdo Pré-Escolar ¢ considerada a primeira etapa da
educagdo basica, de carater facultativo. Esta legislagao reconhece “que a familia cabe um
papel essencial no processo da educacao pré-escolar” (Lei n.° 46/86, p. 3069). Assim, a
crianga ¢ incentivada a integrar-se em diferentes grupos sociais, a desenvolver a sua
autonomia e a estimular a sua criatividade, sendo ainda sublinhada a importancia de
“estimular as capacidades de cada crianca e favorecer a sua formagdo e o
desenvolvimento equilibrado de todas as suas potencialidades™ (p. 3069).

Em articulag@o com esta lei, a Educagdo Pré-Escolar ¢ também regulada pela Lei-
Quadro da Educagdo Pré-Escolar, aprovada pela Lei n.° 5/97, que reforga a relevancia
desta etapa no desenvolvimento global da crianca e na preparagdo para a educacdo
obrigatodria. Esta legislacdo sublinha a importincia da colaboragdo com as familias e da
criacdo de ambientes educativos ricos, seguros e afetivamente estaveis, reconhecendo que
o sucesso da interven¢do educativa depende de uma relagao de proximidade entre o jardim
de infancia e o contexto familiar. Como refere o artigo 2.° da Lei n.° 5/97, a educagao pré-
escolar ¢ “complementar da ac¢do educativa da familia, com a qual deve estabelecer
cooperagdo, favorecendo a formacdo e o desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo
em vista a sua plena inserc¢ao na sociedade como ser autbnomo, livre e solidario” (p. 670).
Desta forma, este acaba por enfatizar a importancia da articulagdo com a familia e a
comunidade como fatores determinantes para o sucesso da intervencdao educativa,
existindo ambientes capazes de respeitar a individualidade de cada crianga e promover
aprendizagens significativas e socialmente relevantes.

Paralelamente, a legislacdo recente tem vindo a atualizar as condigdes de
funcionamento dos estabelecimentos e a regulamentar os requisitos de formacgdo dos
profissionais da Educacdo Pré-Escolar. O Decreto-Lei n.° 79/2014, com a redagdo atual
dada pelo Decreto-Lei n.° 23/2024, estabelece a necessidade de uma formagao sélida na

educagdo em geral, abrangendo “os conhecimentos, as capacidades e as atitudes comuns
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a todos os docentes relevantes para o seu desempenho na sala de atividades ou na sala de
aula, [...] e na relagdo com a familia e a comunidade” (p. 2821), integrando areas como a
psicologia do desenvolvimento, os processos de aprendizagem, o curriculo, a avaliacdo e
as necessidades educativas especiais para um desempenho eficaz dos educadores.

No ambito do enquadramento legal e pedagodgico, surgem as Orientagdes
Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (OCEPE), publicadas em 2016, que constituem
o principal referencial pedagdgico e “destinam-se a apoiar a constru¢do e gestdo do
curriculo no jardim de infancia, da responsabilidade de cada educador/a, em colaboragao
com a equipa educativa do estabelecimento educativo/ agrupamento de escolas” (p. 5).
As OCEPE (2016) propdem uma abordagem global e integradora, respeitando os ritmos
individuais de desenvolvimento e promovendo aprendizagens significativas através do
jogo, da experimentacdo, da linguagem, da arte e da interagc@o social, sempre centradas
na crianga como sujeito ativo no processo educativo. E fundamental salientar que o
objetivo ndo € apenas transmitir conhecimentos, mas também cultivar a curiosidade, a
autoestima e o respeito pela diversidade, promovendo a construgdo de saberes que vao
além dos conteidos formais, mas que contribuem para a formagdo de cidadaos
responsaveis e solidarios.

Para além disso, este documento aborda varias areas de aprendizagem essenciais
para o desenvolvimento global da crianga. Cada uma dessas areas ¢ estruturada de modo
a integrar o conhecimento académico com as vivéncias praticas e sociais da crianga,
permitindo que o processo de aprendizagem seja significativo e motivador. As éareas de
conteudo estdo organizadas em trés grandes dimensdes: Formagdo Pessoal e Social,
Expressao e Comunicagdo ¢ Conhecimento do Mundo. A Dimensao Pessoal e Social
promove o desenvolvimento da identidade, da autonomia e das competéncias sociais,
ajudando a crianca a construir a sua imagem pessoal e a relacionar-se com os outros de
forma respeitosa e cooperativa visto que esta area “incide no desenvolvimento de atitudes,
disposi¢des e valores, que permitam as criancas continuar a aprender com sucesso € a
tornarem-se cidaddos autdnomos, conscientes e solidarios” (p. 6). A drea de contetido de
Expressdo e Comunicacdo valoriza as multiplas formas de expressdo da crianga
oralmente, escrita, dramatica, musical e motora, fomentando a criatividade, a imaginagao
e a capacidade de comunicar e interpretar o mundo a sua volta., sendo “indispensaveis
para a crianga interagir com os outros, dar sentido e representar o mundo que a rodeia”
(p. 9). Posteriormente, o dominio do Conhecimento do Mundo incentiva a curiosidade e

a compreensdo do meio natural, social e cultural, através da observacdo, da
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experimentacdo e da construgdo de explicagdo para os fendémenos do quotidiano que
“permite a crianca uma melhor compreensdao do mundo que a rodeia” (p. 9).
Consequentemente, cada dominio articula diferentes 4areas do saber, sem uma
compartimentacdo rigida, mas numa logica de transversalidade e interligagdo, permitindo
a crianga construir conhecimentos de forma integrada e significativa. Assim, o curriculo
em Educagdo Pré-Escolar € dindmico, aberto e flexivel, privilegiando metodologias ativas
que fomentem a curiosidade, a criatividade, a autonomia e a capacidade critica.

A gestdo curricular ¢ orientada pela observac¢do continua, pela intencionalidade
educativa e pela valorizacao dos interesses € necessidades das criancas, em contextos de
interagdo ricos e desafiantes. Desta forma, o educador de infincia assume o papel de
mediador, criando oportunidades de aprendizagem através da organizagdo do ambiente,

da sele¢dao de materiais e da construgdo de experiéncias educativas adequadas ao grupo.

Figura 5
Organizagdo das OCEPE (2016)
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No contexto regional, destaca-se o Decreto Legislativo Regional n.° 16/2006/M
que aprova o estatuto das Creches e dos Estabelecimentos de Educacao Pré-Escolar da
Regido Autonoma da Madeira. Este decreto legislativo reforga objetivos como no artigo
11.°, “Contribuir para a igualdade de oportunidades e sucesso da aprendizagem” (p.
3139). e “Incentivar a participagdo das familias no processo educativo e estabelecer
relacdes de efectiva colaboracdo com a comunidade” (p. 3139), sublinhando a
importancia de relagdes de colaboracdo entre a escola e a comunidade para uma educacao
de qualidade.

Desta forma, a aprendizagem na Educacdao Pré-Escolar deve, portanto, ser
entendida como um processo intencional, planeado e ajustado as caracteristicas e
necessidades das criangas, que a envolva também na constru¢do de saberes de forma
ludica, mas estruturada, com objetivos claros nas dreas da linguagem, do raciocinio
l6gico-matematico, da motricidade, da expressdo artistica e da vivéncia em comunidade.
Assim, torna-se essencial a presenca de profissionais qualificados, o envolvimento ativo
das familias e a existéncia de um projeto educativo coerente, pois estes sdo de facto,

fatores determinantes para garantir uma aprendizagem de qualidade.

2.2.1. Brincar: O Pilar do Desenvolvimento Infantil

A infancia € uma fase determinante do desenvolvimento humano e o “brincar”
assume um papel central neste processo. No contexto da Educagdo Pré-Escolar € através
da brincadeira que a crianga inicia o seu percurso de descobertas, interagdes e
aprendizagens. Esta etapa ¢ marcada por emogdes, sensagdes € experiéncias que
contribuem para a construcao da identidade individual.

Brincar ndo € uma ocupacao infantil, mas uma atividade estruturante e essencial
ao desenvolvimento global da crianga. Como afirmam Hohmann e Weikart (2003),
“Brincar ¢ agradavel, espontaneo, criativo e imprevisivel. A brincadeira ¢ para as criangas
fonte de profunda satisfacdo, desafio, prazer e recompensa, seja barulhenta ou sossegada,
suja ou ordeira, disparatada ou séria ou nao exigindo esfor¢o” (p. 87). Esta diversidade
revela a riqueza da experiéncia ludica, que se adapta aos diferentes contextos,
personalidades e emocdes das criancas. Além disso, brincar constitui um meio
privilegiado de exploracdo do mundo. Ainda segundo os mesmos autores, “Brincar ¢ a

forma como a crianga explora o que as coisas podem fazer e a forma como funcionam”
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(p. 87), ou seja, o brincar € também um processo cognitivo, em que a crianca experimenta,
testa e compreende o funcionamento do meio onde estd inserida.

De acordo com as OCEPE (2016), o desenvolvimento infantil acontece de forma
integrada, envolvendo dimensdes cognitivas, emocionais, sociais, fisicas e culturais. Esta
visao holistica refor¢a a importancia do brincar enquanto pratica que mobiliza todas estas
dimensdes de forma simultidnea. Tal como referido neste documento, “brincar é a
atividade natural da iniciativa da crianga que revela a sua forma holistica de aprender” (p.
16). Importa, ainda, desfazer equivocos comuns, como a ideia de que brincar serve apenas
para entreter. Este referencial esclarece que ndo se trata de uma forma “de a crianga estar
ocupada ou entretida” (p. 11), mas de uma “atividade rica e estimulante que promove o
desenvolvimento e a aprendizagem e se caracteriza pelo elevado envolvimento da crianga,
demonstrado através de sinais como prazer, concentragdo, persisténcia e empenhamento”
(p. 11).

Neste contexto, o papel do educador é fundamental. Cabe ao docente criar um
ambiente educativo estimulante, com materiais variados e acessiveis, que despertem o
interesse das criancas. Deve, também, proporcionar liberdade de escolha, permitindo a
crianga decidir “como, com o qué e com quem brincar” (Silva et al., 2016, p. 11). Esta
autonomia promove a tomada de decisoes, a resolug¢do de problemas e o desenvolvimento
da imaginacdo e da curiosidade. Ao observar atentamente as criancas durante a
brincadeira, o educador identifica os seus interesses e propde novos desafios, permitindo
que a crianga “aprenda a aprender” (Silva et al., 2016, p. 11), participando ativamente na
constru¢do do seu percurso. Neste sentido, Sarmento (2017) reforca que “cada crianca
participa significativamente, assumindo o papel de coconstrutora de um mundo a que
pertence e a quem consegue por si sO emprestar um contributo valido para a sua
construcao” (p. 25), sublinhando a importancia de reconhecer a crianga como agente da
sua propria aprendizagem.

O espago exterior também desempenha um papel relevante. A natureza oferece
materiais simples como pedras, paus ou folhas, que despertam a curiosidade e promovem
multiplas exploragdes. Durante a Pratica Pedagdgica I (PPI) tive a oportunidade de
verificar que as criangas tinham acesso regular a um espago ao ar livre, com areia, pedras,
terra e outros elementos naturais. Nestes momentos, exploravam, corriam, saltavam e
criavam jogos espontaneos como jogar a bola, caga ao tesouro, as escondidas ou a macaca.
Estas experiéncias contribuiram para fortalecer a motricidade, a cooperacdo e a

imaginagao, promovendo aprendizagens significativas em contextos informais.
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Desta forma, brincar ¢ também uma expressao de liberdade e motivagdo
intrinseca. Como refere Neto (1998), trata-se de “dar liberdade de a crianga exprimir a
sua motivacao intrinseca e a necessidade de explorar o seu envolvimento fisico e social
sem constrangimentos (investigar, testar e afirmar experi€éncias e possibilidades de
accdo)” (p. 21). Dentro de uma rotina previsivel e segura, o tempo livre dedicado ao
brincar ganha relevancia. Como Hohmann e Weikart (2003) afirmam que “As criancas
sentem-se seguras devido a estrutura predizivel da rotina didria e dos seus limites claros
e apropriados, dentro dos quais elas se sentem livres para desenvolver as suas proprias
formas de fazer as coisas” (p. 225).

As interagdes durante a brincadeira sdo igualmente significativas. Como
defendem Coelho e Tadeu (2015), ¢ importante “privilegiar as interagdes das criangas
entre si, com os adultos da sala, bem como com os espagos e os materiais” (p. 110), pois
s30 momentos ricos para observar o desenvolvimento infantil. Ao simular papéis adultos,
as criangas comeg¢am a compreender as dindmicas sociais € a preparar-se para a vida.

De um modo geral, “Brincar ¢ a mais importante atividade que nos faz crescer e
desenvolver quer a nivel pessoal e social” (Crespo, 2016, p. 45). Esta perspetiva ¢
reforcada por Moyles (2002) citado por Santos (2019), ao afirmar que o brincar “ajuda os
participantes a desenvolverem confianga em si mesmos ¢ nas suas capacidades e em
situagdes sociais, ajuda-os a julgar muitas varidveis presentes nas interagdes sociais € a
serem empaticos com as outras” (p. 22). Para Sousa (2003), brincar “proporciona, prazer
e satisfagdo a crianga de tal forma que quanto mais a crianga brinca, mais envolvida vai
estar na vivéncia ludica” (p. 152), o que favorece o desenvolvimento de competéncias
cognitivas, emocionais € sociais.

Assim, o brincar ¢ muito mais do que uma atividade recreativa, ¢ um processo
fundamental de desenvolvimento e aprendizagem, onde a crianga se afirma como sujeito
ativo, curioso e competente. Ao respeitar e potenciar esta dimensao ludica, a Educacao
Pré-Escolar cumpre a sua missdo de formar individuos completos, criativos e socialmente

conscientes.

2.2.2. Cenarios de Aprendizagem: Espacos e Materiais

Na Educagao Pré-Escolar, a aprendizagem vai além dos métodos formais, sendo,
profundamente, influenciada pelos espacos e materiais disponiveis. O ambiente
educativo, entendido como a articulagdo entre o espaco fisico, os materiais e as interagdes,

constitui um contexto essencial para o desenvolvimento infantil. Tal como o brincar, os
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cenarios onde este ocorre moldam a forma como a crianga se relaciona com o mundo,
promovendo experiéncias autdnomas, seguras e significativas.

O espago educativo deve ser intencionalmente organizado, funcionando como um
elemento pedagogico. Dewey (2023) defende que a escola ¢ a propria vida e, ndo apenas,
uma preparacao para ela, valorizando a experiéncia e a aprendizagem pela a¢do. Assim,
o0 espago deve proporcionar seguranca, liberdade e oportunidades diversas. Como afirma
Dias (2017), os espagos “devem ser promotores de brincadeiras sensoriais, construgdes,
teatralizacdes e jogos simples” (p. 21), sendo locais de expressao e descoberta.

Neste sentido, a organizagao do ambiente deve garantir liberdade de movimento
e promover a autonomia. Dias (2017) destaca que “o que a crian¢a aprende esta
intrinsecamente ligado a diversidade de experiéncias que o ambiente educativo promove,
pelo que na sua organizagdo, o educador deve ter em conta a promocgao de aprendizagens
significativas” (p. 14). Papert (2008) salienta esta ideia ao afirmar que “a aprendizagem
explode quando vocé permanece com ela” (p. 104), sublinhando a importancia de
ambientes que favorecam o envolvimento continuo e significativo da crianga, onde a
persisténcia leva a descoberta.

O espacgo deve ser dindmico, adaptando-se aos interesses e necessidades do grupo.
Como refere Silva et al. (2016), a sala ¢ uma “expressao das inten¢des do/a educador/a e
da dindmica do grupo” (p. 26), refletindo a visao pedagogica adotada. Também Cosme et
al. (2021) refor¢am que

o espago pode ter impacto nas aprendizagens dos alunos, revelando-se estimulante
ou limitador em fung¢do do nivel de coeréncia entre os objetivos e a dinamica
proposta para as atividades a realizar ou em relagdo aos métodos de ensino e de
aprendizagem selecionados (p. 83).

Por isso, os espagos devem ser versateis, acessiveis e ajustados as rotinas infantis,
favorecendo o brincar livre, a interagdo ¢ a construcdo ativa do conhecimento. Neste
contexto.

Desta forma, os materiais educativos sdo igualmente fundamentais. Hohmann e
Weikart (2003) afirmam que “Objectos e materiais que motivem as criangas sao
essenciais para a aprendizagem activa” (p. 162). A aprendizagem nesta fase esta ligada a
acdo concreta e a experimentacdo, pelo que os materiais devem ser escolhidos com

intencionalidade, tendo em conta diversidade, acessibilidade e valor educativo. As
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OCEPE (2016) indicam que os materiais devem obedecer a “critérios de qualidade e
variedade, baseados na funcionalidade, versatilidade, durabilidade, seguranga e valor
estético” (p. 26). Além disso, elementos naturais e reutilizaveis, como tampas, rolhas,
tecidos e folhas, promovem a criatividade, a sustentabilidade e o pensamento divergente,
além de apoiarem o desenvolvimento cognitivo, motor e social.

No contexto de aprendizagem ativa, Hohmann e Weikart (2003) sublinham que os
“ambientes que promovem a aprendizagem activa incluem objectos e materiais que
estimulam as capacidades de exploragdo e criatividade das criangas” (p. 160).
Acrescentam que as “criancas precisam de espaco para usar objectos ¢ materiais, fazer
exploragdes, criar e resolver problemas; espago para se mover livremente. Falar a vontade
sobre o que estdo a fazer; espaco para guardar as suas coisas e exibir as suas invencgdes”
(p. 162).

Durante a PPI, observei a aplicagdao destes principios num ambiente educativo,
em que a sala era ampla, com 4reas de interesse bem definidas e materiais acessiveis as
criangas. Como refere Dias (2017), os materiais “devem estar ao alcance das criangas
proporcionando conforto, quer para elas, quer para os adultos” (p. 20). As criangas
podiam escolher livremente onde brincar, sendo estabelecido um numero limite de
participantes por area para garantir a qualidade das interagdes. Esta liberdade de escolha
¢ essencial, pois, como afirmam Hohmann e Weikart (2003), “A liberdade para realizar
escolhas como estas ¢ essencial na aprendizagem pela accdo, ja que ¢ através destas
escolhas que as criangas aprendem mais sobre aquilo que lhes interessa” (p. 35). Os
materiais da sala incluiam elementos naturais e reutilizaveis, favorecendo uma
experiéncia sensorial e ecoldgica. Como refere Oliveira-Formosinho et al. (2013), a
vivéncia nos cantinhos “permite a crianga uma vivéncia plural da realidade e a construgao
da experiéncia dessa pluralidade” (p. 83), visto que, por exemplo, na area da casinha, a
crianca podia representar papéis sociais, como mae/pai ou cozinheiro, desenvolvendo
competéncias socioemocionais.

Em suma, os cendrios de aprendizagem deverdo oferecer uma organizagao do
espaco e a selecdo dos materiais, coerente com os objetivos do projeto educativo e com o
proposito de otimiza¢do do desenvolvimento das criancas, logo, cabe ao educador
construir ambientes seguros, motivadores e coerentes com uma pedagogia centrada na
crianca. Com espagos bem pensados € materiais acessiveis, a crianga encontra condigdes
para aprender com prazer, explorar o mundo e desenvolver-se de forma plena e

significativa.
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2.2.3. Ambientes de Aprendizagem Emergentes

Os ambientes de aprendizagem emergente constituem uma abordagem pedagogica
que reconhece a crianga como protagonista do seu processo educativo. Longe de serem
espacos estaticos ou pré-determinados, estes ambientes adaptam-se as vivéncias,
interesses e necessidades das criangas, emergindo da interagdo entre elas, os adultos, os
materiais € o contexto. Esta perspetiva exige uma mudanca na forma como se organiza a
acdo educativa, valorizando a escuta ativa, a autonomia ¢ a construgao de conhecimento
com sentido. E neste quadro que se inscreve a reflexdo que se segue, centrada na
importancia do clima de apoio, da mediagao do adulto e da valorizacao da crianca como
sujeito ativo da aprendizagem.

Na Educagdo Pré-Escolar, e de forma mais ampla em abordagens pedagogicas
centradas na crianga, ¢ essencial reconhecé-la como protagonista do seu processo de
aprendizagem. Esta perspetiva valoriza a sua capacidade inata de explorar e compreender
o mundo, exigindo uma mudan¢a na forma como se organiza a a¢do educativa. Desde
cedo, as criancas demonstram um impulso natural para aprender, movido pela
curiosidade. Cabe ao adulto mediar este processo, criando oportunidades que favorecam
a construcao ativa do conhecimento, com base nas vivéncias, interesses ¢ necessidades
individuais.

Como defende Papert (2008), “o tipo de conhecimento que as criangas mais
precisam ¢ o que as ajudard a obter mais conhecimento” (p. 135), destacando a
importancia de ambientes educativos que promovam a autonomia e a continuidade do
aprender. A abordagem construcionista de Papert defende que a aprendizagem ocorre de
forma mais eficaz quando a crianca estd envolvida na criagdo de algo que lhe seja
significativo. Ao construir, experimentar e resolver problemas, a crianga desenvolve
competéncias cognitivas, sociais € emocionais, num processo que valoriza o erro como
oportunidade de aprendizagem. Esta visdo reconhece a crianga como pensadora
competente, criativa e capaz de orientar o seu proprio percurso educativo. E precisamente
neste tipo de envolvimento ativo e criativo que os ambientes de aprendizagem emergente
ganham forma, ao adaptarem-se as construcdes significativas da crianca.

Neste sentido, os ambientes emergentes de aprendizagem assumem um papel
fundamental na valorizagao da crianga como sujeito ativo. Estes ambientes nao se limitam
a organizagao fisica do espago, mas abrangem também as interagdes, os materiais € as

experiéncias que promovem a aprendizagem significativa. Sdo contextos dinamicos, que
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emergem da relacdo entre os interesses da crianga e as oportunidades educativas criadas
pelo adulto. Além disso, Papert (2008) complementa esta visdo ao afirmar que “a arte de
aprender ¢ uma orfa académica” (p. 87), criticando a predominancia da instru¢ao sobre a
descoberta e defendendo praticas que valorizem a aprendizagem pela agdo. Esta
perspetiva exige que os espacos educativos sejam pensados como ambientes que
convidam a exploragdo, a experimentagdo e a escolha significativa. Assim, a organizagao
dos materiais e dos cendrios de aprendizagem deve facilitar a autonomia da crianga,
permitindo-lhe tomar decisdes, testar hipoteses e construir sentido a partir da sua
experiéncia.

Deste modo, a centralidade da crianca implica reconhecé-la como um ser unico,
com identidade propria e inserido num contexto familiar e cultural que influencia o seu
desenvolvimento. Como destaca as OCEPE, “cada crianc¢a nao se desenvolve e aprende
apenas no contexto de educagao de infancia, mas também noutros em que viveu ou vive,
nomeadamente no meio familiar, cujas praticas educativas e cultura propria influenciam
o seu desenvolvimento e aprendizagem” (p. 9).

Consequentemente, o educador deve criar um ambiente que promova a autonomia,
a iniciativa e o pensamento critico. A escuta ativa das criangas, a valorizagdo das suas
ideias e a promocao da sua participagao nas decisdes educativas sao fundamentais para o
desenvolvimento de uma identidade segura e positiva (Silva et al., 2016). Esta
participagdo ¢ também um direito consagrado na Convengao sobre os Direitos da Crianca
(1989). O artigo 12.° reconhece “a capacidade de discernimento e o direito de exprimir
livremente a sua opinido sobre as questdes que lhe respeitem, sendo devidamente tomadas
em consideracao as opinides da crianga, de acordo com a sua idade e maturidade” (p. 13),
e o artigo 13.° acrescenta que “a crianga tem direito a liberdade de expressao” (p. 13). Ao
respeitar estes direitos, o educador contribui para a constru¢do de ambientes de
aprendizagem emergente, onde a crianca se sente escutada, valorizada e capaz de
influenciar o seu proprio percurso. Desta forma, reforga-se a posi¢do da crianga como
agente ativo no processo educativo, garantindo-lhe a oportunidade de ser “escutada e de
participar nas decisdes relativas ao processo educativo, demonstrando confianga na sua
capacidade para orientar a sua aprendizagem e contribuir para a aprendizagem dos outros”
(Silva et al., 2016, p. 9).

Neste contexto, a qualidade das aprendizagens depende nao sé da organizagdo do
espago ou da escolha dos materiais, mas sobretudo da qualidade das relagdes entre adultos

e criangas e do clima emocional que se constrdi no grupo. Destaca-se, portanto, o clima
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de apoio, entendido como um ambiente relacional baseado na escuta, no respeito, na
empatia e na valorizacdo da individualidade da crianca. Este clima relacional ¢ um dos
pilares dos ambientes emergentes, pois permite que a crianga explore, experimente e
construa sentido com liberdade e apoio.

O clima de apoio manifesta-se nas interacoes diarias, nos gestos de acolhimento e
na forma como o adulto lida com os conflitos ou valida os sentimentos da crianga. Um
ambiente emocionalmente seguro favorece o envolvimento, a confianga e a predisposi¢cdo
para aprender. O educador, com a sua atitude, linguagem e disponibilidade emocional,
comunica as criangas que estdo num espago seguro. Assim, mais do que corrigir
comportamentos, deve construir relacdes de confianga, onde cada crianga se sinta aceite
tal como ¢. Como referem Hohmann e Weikart (2003), “as criangas aprendem, através da
experiéncia, e constroem o seu proprio entendimento do mundo” (p. 75). Um clima de
apoio sustentado permite que as criancas ‘““se sintam seguras, ajam de forma independente
e tomem a iniciativa” (p. 77), promovendo autonomia e autoconfianca.

Para isso, ¢ essencial adotar uma postura de escuta ativa, demonstrando interesse
genuino pelo que a crianga diz e faz. Reconhecer e validar emocdes ajuda as criangas a
nomed-las, compreendé-las e geri-las com apoio e seguranga. A consisténcia nas regras e
a previsibilidade das rotinas reforcam a estabilidade emocional necessaria ao bem-estar
infantil. Segundo Silva et al. (2016), “o desenvolvimento de relagdes afetivas estaveis,
em que a crianga ¢ acolhida e respeitada, promove um sentimento de bem-estar e a
vontade de interagir com os outros € com o mundo” (p. 9). Sendo assim, o clima de apoio
caracteriza-se pela presenca de relagdes afetivas positivas, valorizacao das diferencas
individuais e promog¢ao do sentimento de pertenga ao grupo.

Portanto, deve ser criado um ambiente onde a criangca possa se expressar
livremente e enfrentar desafios num contexto de encorajamento. Também a resolugdo de
conflitos deve ser orientada para a cooperagdo e o desenvolvimento de competéncias
sociais. Assim sendo, o educador assume o papel de mediador, promovendo o didlogo e
solugdes justas, ja que como referem Hohmann e Weikart (2003), “as criangas aprendem
a confiar em si mesmas enquanto resolutoras de problemas, a confiar nos adultos para as
apoiar sempre que necessitam, a ser empaticas, a auxiliar os outros e a ter fé nas suas
capacidades individuais e coletivas para fazer com que as relagdes entre as pessoas
funcionem” (p. 96).

Ademais, as interacdes devem ser pautadas pelo respeito mutuo, colaboragdo e

partilha. O erro deve ser encarado como parte natural da aprendizagem e a autonomia
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promovida com suporte emocional. Quando inseridas num clima de apoio, as criancas
sentem-se mais motivadas a explorar o desconhecido, a ter novas experiéncias e a resolver
os seus problemas com o que sabem (Hohmann & Weikart, 2003). Isto exige do adulto
estratégias como “partilhar o controlo, centrar as atengdes nos talentos e riquezas das
criangas, formar relagdes auténticas, comprometer-se a apoiar a brincadeira das criangas,
e adotar uma abordagem de resoluc¢ao de problemas face ao conflito interpessoal” (p. 92).

No decorrer da PPI, observei que as criancas demonstravam maior autonomia e
envolvimento sempre que se sentiam ouvidas e respeitadas. A presenga continua da
educadora, disponivel para apoiar e orientar, contribuia, significativamente, para a criagao
de um ambiente de pertenga. Além disso, a gestdo dos conflitos era realizada através do
dialogo, o que favorecia o desenvolvimento de competéncias de negociacao entre pares.
Paralelamente, as rotinas claras transmitiam previsibilidade e seguranca, elementos
essenciais para o bem-estar infantil. Esta relagdo de confianga refletia-se no entusiasmo,
na criatividade e no forte sentido de pertenca demonstrado pelo grupo.

Logo, o impacto do clima de apoio vai além da dimensdo relacional. Num
ambiente de seguranca afetiva, as criancas desenvolvem competéncias essenciais para a
vida, como a autonomia, a resiliéncia e a capacidade de resolver problemas. Este tipo de
ambiente ndo s6 promove o bem-estar ¢ o desenvolvimento integral das criancas, mas
também contribui para a constru¢do de uma sociedade mais empatica e colaborativa.

Concluindo, a crianga como protagonista em ambientes emergentes de
aprendizagem ¢ um paradigma que exige uma mudanga de perspetiva na educagao.
Reconhecer a crianga como sujeito ativo, respeitar os seus direitos € valorizar as suas
experiéncias sdo principios fundamentais para a criagdo de contextos educativos que
promovam aprendizagens significativas e duradouras. Este compromisso com a
centralidade da crianga implica uma acdo educativa que v4 além da transmissdo de
conhecimentos, focando-se na constru¢do de relacdes auténticas, no respeito pela
individualidade e na promog¢do de um clima de apoio que favorega o desenvolvimento
integral e o bem-estar de cada crianca. E nesta interagdo continua entre crianga, adulto e
contexto que os ambientes de aprendizagem emergente se revelam como espagos vivos,
flexiveis e profundamente humanos, capazes de acolher e potenciar o aprender com

sentido.
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2.3. Orientacdes para a Intervencio Pedagogica no 1.° Ciclo

O 1.° Ciclo do Ensino Basico representa uma etapa determinante na consolidagao
das aprendizagens iniciadas na Educagdo Pré-Escolar. E aqui que se inicia, formalmente,
a escolaridade obrigatdria, com uma estrutura curricular organizada, metas definidas e
uma intencionalidade pedagogica clara. A aprendizagem no 1.° ciclo assume um papel
estruturante no desenvolvimento das competéncias cognitivas, sociais € emocionais das
criangas, preparando-as para os desafios futuros e para uma cidadania ativa e consciente.

A base legal que sustenta a organizacdo curricular do 1.° ciclo é composta por
diferentes documentos normativos. A nivel nacional, destaca-se o Decreto-Lei n.°
55/2018, de 6 de julho, que estabelece os principios orientadores da organizagdo e gestao
do curriculo dos ensinos bésico e secundario. Este diploma sublinha a importancia de uma
abordagem flexivel e contextualizada, centrada no aluno e na promogao de competéncias
essenciais: “j) Flexibilidade contextualizada na forma de organizag¢dao dos alunos e do
trabalho e na gestdo do curriculo, utilizando os métodos, as abordagens e os
procedimentos que se revelem mais adequados para que todos os alunos alcancem o Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria” (artigo 4.°, p. 2931). A nivel regional, a
Regido Autonoma da Madeira (RAM) operacionaliza esta legislagdo em conformidade
com a sua realidade educativa, através de Decretos Legislativos Regionais, como o
Decreto Legislativo Regional n.° 11/2020/M, de 29 de julho, que estabelece o regime da
organizacdo do ano letivo que ‘“‘estabelece os principios € as normas que garantem a
inclusdo, enquanto processo que visa responder a diversidade das necessidades e
potencialidades de todos e de cada um dos alunos, através do aumento da participagdo
nos processos de aprendizagem e na vida da comunidade educativa” (artigo 1, p. 9),

assegurando a articulagdo com as especificidades culturais e sociais do contexto insular.

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEQO)

O PASEO ¢ um documento estruturante que define as competéncias que todos os
alunos devem desenvolver ao longo da sua trajetoria escolar. Este documento “nao visa,
porém, qualquer tentativa uniformizadora, mas sim criar um quadro de referéncia que
pressuponha a liberdade, a responsabilidade, a valorizagdo do trabalho, a consciéncia de
si proprio, a inser¢do familiar e comunitaria e a participagdo na sociedade que nos rodeia”
(Martins et al., 2017, p. 5). O PASEO funciona como documento de referéncia para o

desenvolvimento do curriculo, estabelecendo os principios, a visao, os valores e as areas
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de competéncia fundamentais para a formacdo dos alunos. Assim, este referencial
estabelece “competéncias a desenvolver, ancoradas nos principios que tém subjacente a
visdo do aluno no final da escolaridade obrigatéria, visam dotar todos os alunos, no final
de 12 anos de escolaridade, das ferramentas cognitivas, emocionais e sociais que lhes
permitam prosseguir, com sucesso, os estudos ou integrar o mercado de trabalho” (Cohen

& Fradique, 2018, p. 25).

Figura 6

Defini¢ao de competéncia
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Nota: Martins et al., 2017, p. 19

Este referencial educativo define, de forma clara e coesa, aquilo que se espera que
os jovens portugueses alcancem ao longo da escolaridade obrigatéria. Além disso,
assegura a coeréncia do sistema educativo, valoriza a diversidade de contextos e da
sentido ao percurso escolar dos alunos. A visdo subjacente ao PASEO aponta para uma
juventude dotada de literacia cultural, cientifica e tecnologica, capaz de lidar com a
mudanga e a incerteza. Espera-se que os alunos sejam cidaddos livres, responsaveis e
auténomos, com capacidade para pensar criticamente, agir de forma criativa e valorizar a
dignidade humana.

Este perfil organiza-se em torno de dez areas de competéncia, entendidas como
“combinagdes complexas de conhecimentos, capacidades e atitudes que permitem uma
efetiva agdo humana em contexto diversificados” (Martins et al., 2017, p. 9). Portanto, o
PASEO ¢ um “referencial para as decisdes a adotar por decisores e atores educativos ao
nivel dos estabelecimentos de educacdo e ensino e dos organismos responsaveis pelas
politicas educativas” (Despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho, p. 15484). Para garantir
uma implementagao eficaz, o professor pode utilizar o PASEO como um guia orientador

da sua pratica pedagogica, desde o 1.° ciclo, assegurando uma educacdo integral e
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articulada com os desafios do mundo atual e com os valores fundamentais da cidadania

democratica.

Figura 7
Esquema conceptual do PASEO
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Nota: Martins et al., 2017, p. 11

Aprendizagens Essenciais (AE)

Outro instrumento fundamental sdo as Aprendizagens Essenciais (AE),
documentos curriculares que identificam os saberes a desenvolver em cada disciplina e
ano de escolaridade, ou seja, sdo um “conjunto comum de conhecimentos a adquirir,
identificados como os conteidos de conhecimento disciplinar estruturado,
indispensaveis, articulados conceptualmente, relevantes e significativos, bem como de
capacidades e atitudes a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada area
disciplinar ou disciplina” (Decreto-Lei n.° 55/2018, artigo 3.°, p. 2930). Estas
aprendizagens traduzem, de forma prética, as capacidades, conhecimentos, atitudes e

valores descritos no PASEQ, sendo fundamentais na operacionalizagdo do curriculo.
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As AE foram concebidas para apoiar uma gestao flexivel e contextualizada do
curriculo, promovendo a equidade no acesso ao conhecimento e garantindo que todos os
alunos, independentemente do seu contexto, tenham acesso ao que ¢ verdadeiramente
essencial. Esta perspetiva estd consagrada no Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, onde
se afirma que as AE “constituem orientagdo curricular de base, para efeitos de
planificagdo, realizagdo e avaliagdo do ensino e da aprendizagem” (art.® 17.°, p. 2934).
Este decreto reforga explicitamente a ligacdo entre o PASEO e as Aprendizagens
Essenciais, estabelecendo que ambos devem orientar a planificagdo, a realizacdo e a
avaliacdo das praticas pedagogicas. Desta forma, promove uma agdo educativa
intencional, coerente e centrada no desenvolvimento das competéncias essenciais
definidas para cada ciclo e disciplina.

Para garantir uma implementacdo eficaz, cada documento de AE integra um
racional especifico da disciplina, explicando as ideias e conceitos centrais a trabalhar,
seguido de descritores personalizados que identificam capacidades e atitudes a promover
nos alunos, em articulagdo com as areas de competéncia do PASEQ. Incluem também as
aprendizagens essenciais propriamente ditas, distribuidas por ano de escolaridade e por
area, que especificam os conhecimentos, capacidades e atitudes a consolidar. Além disso,
apresentam sugestoes de acdes pedagdgicas associadas aos descritores, ajudando o

professor a escolher estratégias de ensino eficazes e intencionais.

Figura 8

Excerto da estrutura das Aprendizagens Essenciais
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ciclo/ae_mat_3.0_ano.pdf

As AE visam, entre outros objetivos, “a consolida¢do das aprendizagens de forma
efetiva; o desenvolvimento de competéncias que requerem mais tempo (Realizacdo de
trabalhos que envolvem pesquisa, analise, debate e reflexdo); e a promog¢ao de uma efetiva

diferenciagdo pedagdgica na sala de aula” (Cohen & Fradique, 2018, p. 27).


https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/ae_mat_3.o_ano.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/ae_mat_3.o_ano.pdf
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No 1.° ciclo, estas aprendizagens sdo apresentadas de forma clara, acessivel e
ajustada a faixa etdria, permitindo ao professor planificar, implementar e avaliar com
maior eficacia. Valorizam, ainda, a transversalidade, a interdisciplinaridade e a ligag¢ao
entre saberes, contribuindo para aprendizagens significativas, duradouras e alinhadas com

os desafios do presente e do futuro.

Estratégia Nacional de Educacio para a Cidadania (ENEC):

A Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania (ENEC) ¢ um documento
orientador fundamental que visa integrar de forma progressiva, sistematica e transversal
a educagdo para a cidadania nos diferentes ciclos de ensino. Publicada em 2017 pelo
Ministério da Educagao, esta estratégia reconhece a cidadania como eixo estruturante da
formagao integral dos alunos, desde o pré-escolar ao secundario. A ENEC (2017) define
“um conjunto de direitos e deveres que devem estar presentes na formacao cidada das
criangas ¢ dos jovens portugueses, para que no futuro sejam adultos e adultas com uma
conduta civica” (p. 1). A ENEC propde uma abordagem assente numa natureza
transdisciplinar no 1.° Ciclo do Ensino Basico, uma disciplina auténoma, no 2.° e no 3.°
ciclo do ensino basico e uma componente do curriculo desenvolvida com o contributo de
todas as disciplinas no ensino secundario assumindo diversas formas. Estas dimensdes
traduzem-se em atitudes e valores fundamentais que devem ser promovidos desde o inicio
da escolaridade, como o respeito pela diversidade, a solidariedade, a igualdade de género,
a inclusdo, o compromisso civico e a valorizagdo dos direitos humanos. Assim, a escola
deve “garantir uma preparacdo adequada para o exercicio de uma cidadania ativa e
esclarecida” (Cohen & Fradique, 2018, pp. 28 ¢ 29).

Para uma implementacdo eficaz, a ENEC organiza os dominios da cidadania em
trés grupos: o 1.° grupo € obrigatdrio em todos os niveis e ciclos de ensino (exemplos:
direitos humanos, igualdade de género, interculturalidade); o 2.° grupo ¢ obrigatdrio em
pelo menos dois ciclos do ensino basico (exemplos: seguranca rodoviaria, educagdo para
os media, sexualidade); e o 3.° grupo € opcional, podendo ser selecionado em fungio das
necessidades e prioridades de cada escola (exemplos: empreendedorismo, voluntariado,
mundo do trabalho). Esta organizac¢do permite uma abordagem contextualizada e ajustada
a realidade de cada comunidade educativa.

Logo, a ENEC ¢ um referencial tematico e um compromisso com a formacao de
jovens que, no futuro, sejam adultos com uma conduta civica informada, responsavel e

assente na dignidade humana, na justica e na democracia.
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Figura 9

Dominios da Educac¢do para a Cidadania organizados em trés grupos
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Risco.

3.2 Grupo:
Empreendedorismo (na suas vertentes econémica e social);

Mundo do Trabalho;
Seguranca, Defesa e Paz;
Bem-estar animal;
Voluntariado.

Outras (de acordo com as necessidades de educagdo para a cidadania diagnosticadas pela escola e
que se enquadre no conceito de EC proposto pelo Grupo).
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Nota: Retirado de ENEC, 2017, p. 7

Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular (PAFC)

O Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular (PAFC) tem como objetivo
central promover uma transformagao significativa na organizacdo e o desenvolvimento
do curriculo, de forma a responder de forma mais eficaz as necessidades dos alunos e as
especificidades do contexto local. Embora ndo tenha sido concebido exclusivamente para

o 1.° CEB, o PAFC constitui uma orientacao transversal aplicavel a todos os niveis de
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ensino basico e secundario, podendo ser mobilizado pelas escolas do 1.° CEB que optem
por integrar os seus principios na pratica pedagdgica. Este projeto assenta na convic¢ao
de que a escola deve ser um espago de inclusdo, sucesso e inovacao, onde todos os alunos
possam desenvolver aprendizagens relevantes e significativas.

Neste sentido, torna-se essencial reconhecer que, como afirma o Despacho n.°
5908/2017, “o exercicio efetivo de autonomia em educagdo s6 € plenamente garantido se
0 objeto dessa autonomia for o curriculo” (p. 13881). A partir desta premissa, o projeto
previa a explorar as potencialidades da PAFC como instrumento de mudanga, permitindo
as escolas reorganizar os seus processos pedagdgicos e curriculares com base numa
gestdo mais autdnoma e contextualizada.

Esta abordagem ¢ reforcada por Morgado et al. (2019), que destacam que a PAFC
“disponibiliza as escolas, mais do que meios, essencialmente desafios e possibilidades de
reflexdo e de flexibilizagdo” (p. 95). Assim, o projeto visa fomentar a participagdo ativa
de alunos, professores e familias na constru¢cdo de solugdes educativas duradouras,
rompendo com a logica tradicional de centralizagdo curricular.

A proposta delineada esta também em consonancia com a perspetiva de Gouveia
e Pereira (2023), que veem a PAFC como uma medida de politica educativa de grande
relevancia, ao promover “uma reflexdo sobre as logicas organizacionais € processos
pedagdgicos, com vista a sua (re)construcao e desenvolvimento curricular” (p. 46). Para
que essa reconstrucao seja eficaz, € fundamental conhecer profundamente as necessidades
educativas dos alunos e os seus contextos regionais e locais, reconhecendo “as
possibilidades de gestdo diferenciada do curriculo e a necessidade de contextualizar a
acdo pedagodgica” (Gouveia & Pereira 2023, p. 53).

Com base no Decreto-Lei n.° 55/2018, este projeto propde a utilizagdo da margem
de autonomia concedida as escolas para gerir uma parte significativa da matriz curricular-
base. Esta possibilidade permite reorganizar contetidos, tempos e metodologias de ensino,
promovendo percursos educativos mais inclusivos e adaptados as realidades locais. Como
sublinham Morgado et al. (2019), “as escolas tém liberdade para organizar o
desenvolvimento curricular, recorrendo a estratégias que considerem mais adequadas
para promover mais inclusdo e aprendizagens mais significativas” (p. 17).

Neste contexto, o Dominio de Autonomia Curricular (DAC) assume um papel
estratégico no projeto. Definido como “areas de confluéncia de trabalho interdisciplinar
e ou de articulagdo curricular” (Decreto-Lei n.° 55/2018, p. 2930), o DAC permite

desenvolver praticas pedagdgicas inovadoras e integradoras. Cohen e Fradique (2018)
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reforgam esta ideia ao afirmar que os DAC “visam capacitar os alunos para responder as
questdes com que se confrontam, promovendo o envolvimento destes em atividades
significativas e intelectualmente desafiantes” (p. 35).

A implementacao deste projeto ¢ ainda fortalecida pela Portaria n.° 201/2021, que
permite as escolas “implementar uma gestao superior a 25% das matrizes curriculares-
base” (p. 217), potenciando o desenvolvimento de planos de inovagdo pedagdgica. Esta
margem de manobra ¢ essencial para que cada escola se possa repensar, como defende
Trindade (2018), tornando-se “capaz de refletir sobre as possibilidades de uma gestao
mais autonoma e contextualizada” (p. 20).

Por fim, importa destacar que o Decreto Legislativo Regional n.° 11/2020/M
reconhece que “a diferenciagdo e a flexibilizagao curricular constituem-se como recursos
fundamentais para a legitimacao social da escola” (p. 6). Esta visdo reforca a importancia
de uma abordagem plural e inclusiva no desenvolvimento curricular, que evite a
discriminacao e promova a equidade.

O PAFC pretendia ser um contributo concreto para a constru¢do de uma escola
mais justa, inovadora e centrada nos alunos. Ao promover uma gestdo curricular
auténoma, responsavel e contextualizada, abre-se caminho para aprendizagens mais
significativas e para o sucesso educativo de todos os alunos.

Portanto, a articulagdo entre o PASEQO, as AE, a ENEC e o PAFC constituem um
referencial estruturante para a pratica pedagogica no 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Estes
documentos, ao serem mobilizados de forma critica ¢ contextualizada, ndo s6 orientam a
acdo docente, como também promovem aprendizagens significativas, equitativas e
integradoras. Como reforca o Decreto Legislativo Regional n.° 11/2020/M, de 29 de julho,
¢ dever da escola “proporcionar a todas as criangas e alunos uma educa¢do de qualidade
que lhes permita, como preconiza a Constituigdo da Republica Portuguesa, ultrapassar as
desigualdades de partida, garantindo, desta forma, a todos, o direito a uma justa e efetiva
igualdade de oportunidades no acesso e sucesso educativos” (p. 6). Assim, cabe ao
professor transformar estes referenciais em pratica, refletida e ajustada as necessidades

dos seus alunos.
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2.3.1. O Jogo como Ferramenta Pedagogica

O jogo tem vindo a assumir, ao longo dos anos, um papel cada vez mais relevante
na pratica pedagogica. Autores como Piaget e Vygotsky destacaram desde cedo a sua
importancia no desenvolvimento integral da crianga, ndo apenas como forma de
entretenimento, mas como um meio estruturante de aprendizagem. Contudo, foi a partir
da influéncia da Escola Nova que a presenca do jogo na sala de aula se consolidou como
pratica educativa (Retondar, 2007).

Vygotsky estabelece uma relacdo clara entre o jogo e o desenvolvimento,
considerando que este “contribui para o desenvolvimento intelectual, social € moral, isto
¢, para o desenvolvimento integral da crianca” (Baranita, 2012, p. 40). Através da
atividade ludica, a crianga consegue experimentar papéis, simular situagdes e construir
conceitos. O autor sublinha ainda que “o jogo ¢ uma atividade que, a0 mesmo tempo que
da prazer, também responde as necessidades das criangas” (Baranita, 2012, p. 49).

Piaget, por sua vez, afirma que o jogo ¢ “o berco das atividades intelectuais da
crianga, sendo por isso indispensavel a pratica pedagogica” (Baranita, 2012, p. 39). O
autor estrutura os tipos de jogos em fungdo dos estagios de desenvolvimento da crianga,
atribuindo a cada fase caracteristicas cognitivas e sociais proprias. Dentro desta logica,
os jogos de regras tém particular relevancia no primeiro ciclo, uma vez que implicam
compreensdo de normas, respeito por turnos e objetivos partilhados - favorecendo o
raciocinio logico, a autorregulacao e o espirito de grupo.

Durante as praticas pedagogicas no 1.° CEB (PP II e PP III), procurei sempre
integrar jogos na sala de aula como estratégia para consolidar aprendizagens. Recorri,
sobretudo, a jogos de regras - como o bingo de verbos, o jogo do lenco das tabuadas ou o
monopolio do espaco - que se revelaram eficazes na memorizagdo e motivagdao dos
alunos. De acordo com Baranita (2012), nestes jogos, “o prazer ¢ alcancado nos resultados
obtidos e no cumprimento das regras” (p. 39), o que favorece uma aprendizagem ativa e
intencional.

A presenca do jogo na sala de aula, ao longo do tempo, deixou de ser vista como
algo acessorio para se afirmar como um instrumento central no processo de ensino-
aprendizagem. Neto (1998) destaca que “o jogo ¢ um fendmeno indissociavel da condigdo
humana e analisavel em termos da sua finalidade e do seu conteudo” (p. 57), sendo um

veiculo de desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Quando bem planeado, o jogo
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permite as criancgas fixarem metas, trabalharem com reforgo positivo e envolverem-se
ativamente na aprendizagem (Neto, 1998).

A perspetiva do PASEO (2018) reforca esta visdo, ao defender a promogao de
comportamentos que favorecam a satide e o bem-estar. A integracdo do movimento e da
Expressao Fisico-Motora nos contextos ladicos contribui para o equilibrio fisico e
emocional, a0 mesmo tempo que facilita a aprendizagem. O jogo, neste enquadramento,
ajuda a desenvolver competéncias cognitivas e motoras de forma integrada.

Além dos jogos estruturados, os jogos tradicionais também ocupam um lugar de
destaque no contexto educativo. Estes fazem parte do patriménio cultural e devem ser
transmitidos entre geracdes. Como afirma Baranita (2012), “mostram-se como momentos
de convivio insubstituiveis, permitindo a coesdo social e a integracdo do sujeito na
comunidade” (p. 46). Na PP III, adaptei o tradicional “Jogo do len¢o”, associando-o as
tabuadas, criando uma atividade dinamica que articulava movimento com consolidagao
de conteudos matematicos, promovendo o envolvimento ativo e o trabalho em equipa.

O jogo como ferramenta pedagogica ndo se limita a componente Iudica. Quando
bem planeado, promove o desenvolvimento de multiplas competéncias, desde o
raciocinio logico a criatividade, da comunicacdo a resolu¢do de problemas. Moratori
(2003) defende que o jogo “promove situagdes interessantes e desafiadoras para a
resolucao de problemas, permitindo aos aprendizes uma autoavaliagdo quanto aos seus
desempenhos” (p. 9).

Mais do que um recurso acessorio, o jogo ¢ um meio eficaz para associar
conteudos escolares a contextos motivadores e significativos. Como defende Almeida et
al. (2021), o jogo “deve ser utilizado como forma de simplificar ou até mesmo como um
meio de associar o contetdo trabalhado em sala de aula com algo mais palpavel e atrativo”
(p- 2). Assim, ao proporcionar momentos de partilha, desafio e cooperacdo, o jogo

favorece uma aprendizagem ativa, motivadora e adaptada as necessidades das criangas.

2.3.2. Atividades Experimentais: Estimulando a Curiosidade e o

Conhecimento

As atividades experimentais sao praticas pedagogicas que envolvem a realizagdo
de atividades praticas e investigagdes pelos alunos. No contexto do 1.° Ciclo do Ensino

Basico, estas atividades sdo essenciais para proporcionar uma compreensao mais



41

profunda e concreta dos conceitos cientificos, permitindo que os alunos explorem e
investiguem o mundo ao seu redor de maneira ativa e envolvente.

A importancia das atividades experimentais reside em varios aspetos
fundamentais. Primeiramente, estas estimulam a curiosidade natural das criangas, pois a
“experimentacdo ¢ sempre motivo de curiosidade e de entusiasmo entre os alunos,
independentemente da area do conhecimento” (Pacheco, 2015, p. 5). Ao serem
incentivadas a fazer perguntas e procurar respostas através da investigagdo, as criangas
desenvolvem um interesse genuino pela ciéncia e pela aprendizagem.

Além disso, as atividades experimentais sdao cruciais para o desenvolvimento de
competéncias cientificas, visto que “o ensino experimental apresenta um caracter ainda
mais motivador, ludico e essencialmente associado aos sentidos” (Pacheco, 2015, p. 5).
Estas atividades permitem que os alunos compreendam conceitos cientificos basicos de
forma pratica e aplicada. Através da realizagdo de experiéncias, os alunos aprendem a
formular hipdteses, a conduzir investigagcdes, a recolher e analisar dados, e a tirar
conclusdes baseadas em evidéncias, visto que segundo o autor supracitado «a
aprendizagem ativa, os alunos constroem o proprio conhecimento” (p. 6). Estas
competéncias sao fundamentais para o estudo da ci€ncia, mas também para a resolugao
de problemas em diversas areas do conhecimento.

As atividades experimentais também desempenham um papel importante na
promoc¢ao do pensamento critico. Ao analisar os resultados das suas experiéncias, 0s
alunos sdo incentivados a questionar, refletir e avaliar as suas descobertas, j4 que como
Pacheco (2015) afirma “A curiosidade natural diretamente interligada com observagao do
mundo proporcionam uma atitude positiva diante as ciéncias, tendo como base a
experimentacdo e as atividades” (p. 6). Este processo de reflexdo critica € essencial para
o desenvolvimento de habilidades de pensamento independente e para a capacidade de
tomar decisoes informadas.

Outro aspeto importante das atividades experimentais ¢ a promocao da
aprendizagem ativa. Ao se envolverem diretamente em atividades praticas, os alunos
tornam-se participantes ativos no processo de aprendizagem, tornando a aprendizagem
mais significativa e memoravel, mas também aumenta o envolvimento e a motivacao dos
alunos. Como menciona Reis (2008) “o trabalho investigativo, sempre que envolva a
procura de solucdes para problemas levantados pelo educador/professor ou pelas
criangas, constitui um instrumento adequado ao desenvolvimento de capacidades como

observar, classificar, prever, medir, interpretar, discutir, colaborar e comunicar” (p. 17).
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Logo, a aprendizagem ativa ¢ uma abordagem pedagogica que coloca o aluno no centro
do processo educativo, promovendo uma maior autonomia e responsabilidade pela
propria aprendizagem.

Ademais, as atividades experimentais proporcionam uma série de beneficios tais
como, o desenvolvimento de habilidades transversais, como a comunica¢do, a
colaboracgdo e a resolugdo de problemas. Assim, “Cabe ao professor a responsabilidade
de utilizar meios e processos para que os alunos atinjam o conhecimento” (Sousa, 2012,
p. 19). Além disso, estes devem preparar os alunos para enfrentar desafios futuros,
promovendo uma mentalidade flexivel e adaptativa. Ao aprenderem a lidar com a
incerteza e a complexidade através da experimentacao, os alunos desenvolvem resiliéncia
e confianga nas suas capacidades.

No que toca as AE, ha uma grande valorizagdo nas atividades experimentais no
Estudo do Meio no dominio Sociedade/Natureza/Tecnologia. Ainda assim, as atividades
experimentais desenvolvem ndo s6 o Estudo do Meio, visto que “também incentivam o
desenvolvimento da linguagem oral e da linguagem escrita, uma vez que os alunos
necessitam de comunicar entre si usando a linguagem oral e compreendem os sons e
significados das palavras, podendo aplicd-los na linguagem escrita” (Pacheco, 2015, p.
8). As ciéncias tém assumido um papel cada vez mais importante no progresso da
sociedade, uma vez que “o seu desenvolvimento social parece intrinsecamente ligado ao
desenvolvimento cientifico e tecnologico” (Pires, 2017, p. 32). Além disso, o PASEO
também salienta a drea de competéncia do Saber cientifico e humanistico que destaca a
importancia da “mobilizacdo da compreensdo de fendmenos cientificos e técnicos e da
sua aplicagdo para dar resposta aos desejos e necessidades humanos, com consciéncia das
consequéncias éticas, sociais, econdmicas e ecoldgicas” (Martins et al., 2017, p. 29). Por
isso, sempre que possivel, nas praticas pedagogicas realizei atividades experimentais para
que os alunos compreendessem melhor alguns fendmenos ao observarem e participarem
ativamente, promovendo um maior envolvimento. Portanto, cabe ao professor orientar e
motivar os alunos para “Aprender a Aprender e Aprender a Fazer” (Pires, 2017, p. 36),
atribuindo-lhes mais autonomia e papel ativo nestas praticas.

Assim, espera-se que o ensino-aprendizagem das ciéncias enfatize “processos de
construcdo do conhecimento e na qualidade do pensamento reflexivo, em que o professor
se assume como agente fundamental de estimulacdo e mediacdo das interac¢des da
crianga com as evidéncias e com os seus pares” (S4, 2003, p. 48). Estas abordagens sdo

essenciais para formar alunos criticos, autdbnomos e preparados para os desafios do futuro.
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2.3.3. Integracao das Tecnologias: Novos Horizontes para a Educacio

A sociedade atual ¢ profundamente marcada pela presenga das tecnologias
digitais, que influenciam a forma como comunicamos, acedemos a informacdo e
aprendemos. Neste contexto, a escola, enquanto espago de formacdo integral, deve
acompanhar esta transformacdo, integrando as Tecnologias da Informagdo e
Comunicagao (TIC) de forma pedagogica e significativa. Como afirma Pereira (2018),
“as TIC poderao ajudar a criar novos espagos e possibilidades de aprendizagem, cujos
beneficios dependerdo, no entanto, da forma como forem utilizadas” (p. 3), o que reforca
a importancia de uma abordagem critica e intencional.

No 1.° Ciclo do Ensino Bésico, a integracdo das TIC pode assumir um papel
transformador, promovendo aprendizagens mais motivadoras, interativas e adaptadas as
necessidades dos alunos. Miranda (2007) defende que “utilizar as TIC em fins
educativos” significa “apoiar e melhorar a aprendizagem dos alunos e desenvolver
ambientes de aprendizagem” (p. 43), sublinhando o seu potencial enquanto ferramenta de
apoio ao ensino. Neste sentido, as tecnologias digitais contribuem para o
desenvolvimento de competéncias essenciais, como a literacia digital, o pensamento
critico e a autonomia.

Durante o estagio, foi possivel explorar diversas ferramentas tecnoldgicas com os
alunos, sempre com o objetivo de os colocar no centro da aprendizagem. A utiliza¢do do
Wordwall, por exemplo, permitiu criar quizzes e roletas que estimularam a participacao
ativa dos alunos. Estas atividades foram potenciadas pelo uso do quadro interativo, que
serviu como suporte para visualizar videos educativos, analisar imagens e realizar tarefas
colaborativas em grande grupo. Para além disso, incentivei a pesquisa autonoma no
computador, promovendo a descoberta ativa do conhecimento e a construgao coletiva de
saberes. Este tipo de abordagem esta alinhado com a perspetiva de Gongalves (2012), que
defende que “o importante ¢ criar situagdes que envolvam os alunos na aprendizagem,
que os ajudem a desenvolver o pensamento critico e que os preparem para a tomada de
decisdo, numa sociedade globalizada e concorrencial” (p. 13). Assim, a tecnologia ndo ¢
um fim em si mesma, mas um meio para enriquecer o processo educativo e tornar os
alunos protagonistas da sua aprendizagem.

Contudo, a integragdo das TIC nao estd isenta de desafios. Fino (2015) aponta esta
ideia ao afirmar que existe uma “falta dessa disponibilidade da generalidade dos

professores, para se familiarizarem com as tecnologias emergentes € pensarem
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criticamente sobre o seu uso em contextos educativos” (p. 126), o que limita o seu
potencial transformador.

Apesar destes constrangimentos, a integragao das TIC continua a representar uma
oportunidade para repensar praticas, diversificar estratégias e promover ambientes de
aprendizagem mais inclusivos e inovadores. Como referem Costa et al. (2007), “uma
utilizagdo adequada das novas tecnologias ¢ aquela que permite expandir, enriquecer,
diferenciar, individualizar e implementar a globalidade dos objectivos curriculares™ (p.

114), contribuindo para uma escola mais atual e centrada no aluno.

2.3.4. Trabalho Cooperativo ou Colaborativo: Uma questio de

Intencionalidade Pedagoégica

O trabalho em grupo tem vindo a assumir um papel cada vez mais relevante no
contexto educativo, sendo valorizado ndo apenas como uma estratégia de aprendizagem,
mas também como uma via para o desenvolvimento de competéncias sociais, cognitivas
e emocionais. No entanto, ¢ importante distinguir dois conceitos que, embora muitas
vezes usados como sinonimos, apresentam diferencas significativas: o trabalho
cooperativo e o trabalho colaborativo.

A aprendizagem cooperativa pode ser entendida como uma abordagem em que o
trabalho € dividido entre os membros do grupo, sendo cada um responséavel por uma parte
especifica da tarefa ou da resolu¢do do problema (Freitas & Freitas, 2003). Trata-se de
“um método de ensino em que os alunos trabalham aos pares ou em grupos mais
numerosos (...) para atingirem objetivos comuns de aprendizagem” (Silva et al., 2018, p.
15), promovendo uma organizagao estruturada e eficaz. Como refere Pereira (2018), € “o
trabalho em equipa, organizado e estruturado, que permite que os alunos executem tarefas
em conjunto e obtenham melhores resultados” (p. 17), sendo que “os participantes
atingem o seu objetivo na medida em que os outros também consigam atingir os seus” (p.
17).

Segundo Silva et al. (2018), esta abordagem assenta em cinco caracteristicas
essenciais: a interdependéncia positiva, onde o sucesso de cada aluno depende do sucesso
do grupo; a interacdo estimuladora face a face, que promove a troca ativa de ideias; a
responsabilidade individual e coletiva, garantindo que todos contribuem e aprendem; o
desenvolvimento de competéncias interpessoais, como a comunicagdo € a gestao de

conflitos; e, por fim, a reflexdo sobre o trabalho em grupo, que permite melhorar
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continuamente a dindmica e os resultados da cooperagdo. Concordo com Lopes e Silva
(2022) quando afirmam que este tipo de aprendizagem “implica o desenvolvimento de
competéncias interpessoais, o que s6 pode ser conseguido com um elevado grau de
envolvimento de todos os participantes” (p. 5), algo que considero essencial no 1.° CEB,
onde o trabalho com os pares ¢ também uma oportunidade de crescimento pessoal.

J& a aprendizagem colaborativa distingue-se por envolver todos os participantes
num esfor¢o conjunto e coordenado, em que a resolugdo do problema ¢é construida de
forma partilhada e interdependente (Freitas & Freitas, 2003). E um “processo educativo
em que grupos de alunos trabalham em conjunto tendo em vista uma finalidade comum,
assumindo-se como uma excelente abordagem a aprendizagem em equipa” (Pereira,
2018, p. 16), valorizando a “participagdo ativa e a interagdo com pares ¢ professores”
(Pereira, 2018, p. 16). Apesar de Lopes e Silva (2022) referirem que esta abordagem
“implica um menor grau de envolvimento entre os membros de grupo de trabalho” (p. 5),
acredito que, quando bem orientada, pode promover ambientes ricos e estimulantes do
crescimento individual e do grupo. Como defendem Torres e Irala (2014), o professor
deve “criar situacdes de aprendizagem em que possam ocorrer trocas significativas entre
os alunos e entre estes e o professor” (p. 65), o que considero essencial para que a
colaboragdo seja auténtica.

No contexto do 1.° CEB, considero que o trabalho cooperativo e colaborativo ¢,
simultaneamente, relevante e complementar, uma vez que contribui para o
desenvolvimento de competéncias como a empatia, a escuta ativa, a responsabilidade
partilhada e a capacidade de trabalhar em equipa. Além disso, favorece a autonomia dos
alunos e promovem a aprendizagem entre pares, criando um ambiente mais dindmico e
participativo.

Durante o estagio, procurei promover sistematicamente o trabalho a pares ou em
grupo, com o objetivo de desenvolver tanto competéncias cooperativas como
colaborativas. Em atividades de pesquisa, por exemplo, os alunos dividiam entre si as
partes do trabalho, decidindo quem ficaria responsavel por cada segmento da informagao
ou por diferentes momentos da apresentacdo - uma dindmica claramente cooperativa. No
entanto, ao longo do processo, era frequente observar os alunos a ajudarem-se
mutuamente, especialmente quando surgiam dificuldades, discutindo ideias e
colaborando na construgdo do produto final. Nestes momentos, emergia uma verdadeira
dindmica colaborativa, em que o conhecimento era construido em conjunto € o grupo

funcionava como uma unidade coesa. Contudo, para que estas praticas sejam bem-
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sucedidas, ¢ fundamental que o professor assuma o papel de mediador, criando condig¢des
para a cooperacao, orientando o processo e promovendo a reflexao (Torres & Irala, 2014).
A planificacdo cuidada das tarefas, a gestdo de conflitos e a avaliagdo formativa sdo
elementos essenciais para garantir que o trabalho em grupo se traduza numa verdadeira
experiéncia de aprendizagem.

Assim, mais do que optar entre trabalho cooperativo ou colaborativo, importa
reconhecer que ambos podem coexistir ¢ complementar-se, desde que integrados com
intencionalidade pedagogica (Pereira, 2018). O essencial ¢ garantir que os alunos tenham
oportunidades reais de interagir, construir conhecimento em conjunto e desenvolver

competéncias que serdo fundamentais ao longo da sua vida escolar e pessoal.

Figura 10

Comparacdo do trabalho cooperativo e do trabalho colaborativo

COOPERACAO COLABORACAO

e Divisdo de tarefas; » Trabalho de grupo; e Criagdo conjunta;
* Interdependéncia * Objetivo comum; * Participacdo ativas;
positiva; » Desenvolvimento e Tomada de decisdo
e Responsabilidade de competéncias coletiva.
individual. sociais.

Nota: Elaboragdo propria com base em Freitas e Freitas (2003), Silva et al. (2018),
Pereira (2018) e Torres e Irala (2014).

2.3.5. A Interdisciplinaridade como Caminho para o Conhecimento

Holistico

No 1.° Ciclo do Ensino Baésico, a interdisciplinaridade revela-se uma abordagem

pedagogica particularmente eficaz, pois permite que os alunos construam aprendizagens
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mais significativas, contextualizadas e proximas da sua realidade. Ao invés de tratar os
conteudos de forma isolada, esta perspetiva promove a articulagdo entre diferentes areas
do saber, favorecendo uma compreensao mais ampla e integrada do mundo. Como refere
Marques (2012), esta pratica possibilita que os alunos percebam as conexdes entre os
conteudos, compreendendo que o conhecimento nao esta compartimentado, mas sim
interligado numa rede de significados.

Para compreender melhor esta abordagem, ¢ importante distingui-la de outras
formas de integracdo curricular. A multidisciplinaridade caracteriza-se por uma
cooperacao entre disciplinas, mas sem uma verdadeira articulacao entre elas. Segundo
Cohen e Fradique (2018), trata-se da “existéncia de cooperacao e de alguma coordenagio
entre as varias disciplinas” (p. 51), mantendo-se, no entanto, as fronteiras bem definidas.
J& a transdisciplinaridade vai mais além, propondo uma fusdo dos saberes, onde “ndo ¢
possivel segregar os varios dominios” e “nenhum saber ¢ mais importante do que o outro”
(Cohen & Fradique, 2018, p. 52). A interdisciplinaridade, por sua vez, situa-se entre estas
duas abordagens, promovendo uma interacdo ativa entre disciplinas, com trocas
reciprocas e enriquecedoras: “as disciplinas interagem umas com as outras, confrontando
e discutindo os respetivos pontos de vista” (Cohen & Fradique, 2018, p. 52).

Esta articulagdo entre areas nao €, apenas, uma questao de organizagao curricular,
mas uma oportunidade para enriquecer o processo de ensino-aprendizagem. Pombo
(2004) descreve a interdisciplinaridade como uma “colaboracao entre disciplinas diversas
[...] tendo como resultado final o enriquecimento reciproco” (p. 32), enquanto Lopes
(2014) a entende como um “enriquecimento de saberes, fruto da utilizagdo de conceitos
especificos, num processo de discussdo/articulagdo entre si” (p. 30). Assim, a
interdisciplinaridade ndo anula a especificidade de cada disciplina, mas valoriza o
cruzamento entre elas como forma de aprofundar o conhecimento.

Durante o meu estdgio, procurei aplicar estes principios na pratica pedagogica.
Sempre que possivel, promovi atividades que envolvessem mais do que uma area
disciplinar, com o objetivo de proporcionar aos alunos uma aprendizagem mais integrada
e funcional. Por exemplo, articulei Estudo do Meio com TIC, incentivando os alunos a
realizar pesquisas sobre temas diversos, o que lhes permitiu desenvolver competéncias
digitais e de investigagdo. Por exemplo, articulei Estudo do Meio com TIC ao propor
pesquisas orientadas sobre diferentes temas, permitindo aos alunos desenvolver
competéncias digitais e de investiga¢do de forma integrada. Relacionei Estudo do Meio

com Portugués através da apresentag@o oral dos trabalhos realizados, o que favoreceu
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simultaneamente a consolidacao dos contetidos e o desenvolvimento da expressao oral e
da autonomia. Numa vertente mais ludica, associei Matematica a Educagao Fisica através
do “Jogo do lenco das tabuadas”, atividade que combinava movimento e raciocinio,
promovendo a memorizacao das tabuadas num contexto dinamico e motivador. Estas
praticas evidenciam como a interdisciplinaridade pode potenciar aprendizagens mais
funcionais, diversificadas e significativas.

Estas praticas, embora ndo configurem uma fusdo total de saberes como na
transdisciplinaridade, ultrapassam claramente a simples justaposi¢ao de conteudos tipica
da multidisciplinaridade. Como refere Cosme (2018), “a articulagdo possa contribuir para
ampliar a possibilidade de aprendizagem dos alunos, exponenciar os significados da
mesma, otimizar procedimentos ou rentabilizar tempo de trabalho” (p. 16). A
interdisciplinaridade, quando bem planeada, permite exatamente isso: uma aprendizagem
mais eficiente, coerente e significativa.

Contudo, ¢ importante reconhecer que esta abordagem exige uma planificagdo
flexivel e colaborativa por parte dos docentes. Lopes (2014) alerta que, mesmo com a
integracao de saberes, ¢ essencial respeitar a especificidade de cada area e garantir que as
aprendizagens integradoras também operem no campo especifico. O autor refor¢a que
este “ndo ¢ de todo um agente para a criagdo de uma unica disciplina do Saber, mas sim
um fator de desenvolvimento de raciocinio” (p. 32).

Por fim, acredito que a interdisciplinaridade no 1.° CEB deve ser vista como uma
estratégia didatica e, também, como uma filosofia educativa que reconhece que o
conhecimento ¢ complexo e multifacetado, exigindo abordagens que integrem diferentes
perspetivas disciplinares. Simultaneamente, esta visdo valoriza a diversidade das formas
de aprender, permitindo que cada aluno mobilize diferentes modos de expressdo,
raciocinio e interacdo na construc¢do das suas aprendizagens. Portanto, ¢ fundamental que
o docente promova a interdisciplinaridade, estabelecendo conexdes entre diferentes areas
do conhecimento e adotando praticas pedagogicas que incentivem a reflexdo, o
questionamento e o envolvimento dos alunos, de modo a capaciti-los para compreender
a realidade que os rodeia. Ao adotar esta abordagem, a escola contribui para formar
alunos mais criticos, criativos e preparados para enfrentar os desafios de um mundo em

constante mudanca.
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2.4. Processos de Interacao Escola-Familia

A colaboragdo entre a escola e a familia ¢ um dos pilares mais relevantes para o
sucesso educativo e o desenvolvimento integral da crianca. Ambas as institui¢des
partilham a responsabilidade de acompanhar o percurso formativo do aluno, sendo
essencial que atuem de forma articulada e complementar. Esta relagdo ndo se limita a
troca de informagdes, mas deve assumir um carater continuo, baseado na confianga, no
respeito mutuo e na partilha de objetivos comuns.

A literatura reconhece que esta interacdo ¢ complexa e envolve multiplas
dimensdes. Gouveia e Pereira (2023) referem que se trata de “uma relagdao que envolve
uma multiplicidade de atores sociais, cada um deles relativamente heterogéneo, podendo
seguir interesses diferentes, variando local e temporalmente” (p. 256). Esta diversidade
exige que a escola adote uma postura flexivel e inclusiva, capaz de acolher diferentes
realidades familiares e promover uma comunicagao eficaz.

Durante o estagio, pude constatar que a qualidade da relacdo entre professores ¢
encarregados de educacao influencia diretamente o ambiente escolar e o bem-estar dos
alunos. Através de reunides formais, contactos informais e momentos de partilha, foi
possivel construir uma relacdo de proximidade com as familias, o que facilitou a
identificacdo de necessidades especificas e a definicdo de estratégias conjuntas. Esta
experiéncia confirmou a importancia do que Gouveia e Pereira (2023) destacam: a
eficacia e sustentabilidade da colaboragdo dependem da “qualidade das relagdes, da
confiancga estabelecida, dos valores e objetivos partilhados” (p. 260).

A familia, enquanto primeira instancia de socializagdao, tem um papel
insubstituivel na formacao da personalidade da crianga. Como refere Costa (2016), “a
familia molda a personalidade antes da idade escolar e influencia-a poderosamente
durante a fase seguinte, o que a torna insubstituivel na sua prestagdo de amor, afeto e
apoio” (p. 30). A escola, por sua vez, complementa esse processo, promovendo a
aprendizagem formal e a integragdo social. Esta visdo ¢ reforcada por Reis (2022), que
considera a escola, a familia e o aluno como sistemas abertos que interagem entre si,
sendo essencial que haja uma colaboragdo estreita entre os dois primeiros para garantir a
coeréncia do percurso de desenvolvimento da crianca.

Para compreender melhor esta articulagao, € util recorrer ao modelo triangular dos
processos educativos proposto por Amado (2014), que apresenta o desenvolvimento do
individuo como resultado da interacao entre educacao, sociedade e cultura. Neste modelo,

a familia representa uma das principais fontes de socializa¢do e enculturagdo, enquanto a
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escola desempenha um papel complementar. Esta perspetiva refor¢a a importancia de uma
colaboragdo estreita entre ambos os contextos, de forma a garantir um percurso educativo

coerente e significativo para a crianga.

Figura 11

Triangulo dos processos educativos

EDUCACAO

Personalizacdo
INDIVIDUO

Socializacdo — Enculturacdo

<
-«

SOCIEDADE CULTURA

Y

Nota: Amado, 2014, p. 22

Neste processo, a comunicagao assume um papel central. Num contexto social
cada vez mais diverso, ¢ fundamental desenvolver formas de comunica¢ido que promovam
a aceitacdo mutua e a compreensdo entre todos os intervenientes. Como destaca Reis
(2022), a comunicagdo entre escola e familia “permite a ambas as partes conhecerem
melhor a crianca, a sua familia e 0 ambiente que a rodeia” (p. 21), contribuindo para uma
abordagem mais personalizada e inclusiva.

Esta valorizagdo da relacao escola-familia estd também presente em documentos
orientadores da politica educativa. O PASEO (2017) reconhece que os objetivos definidos
para os alunos s6 podem ser alcangados com o “compromisso da escola e de todos os que
14 trabalham, a ag¢do dos professores e o empenho das familias e encarregados de
educagao” (pp. 9 € 10). AENEC (2017) reforca esta ideia ao afirmar que a implementagao
da componente de Cidadania e Desenvolvimento “envolve o trabalho em parceria com as
familias e as comunidades” (p. 6). Também as OCEPE (2016) sublinham a importancia
de estratégias que promovam o envolvimento das familias, reconhecendo que essa
interacao “influencia o meio familiar e cria diferentes situagdes de aprendizagem” (p. 5).

Em suma, a relacdo entre escola e familia deve ser encarada como uma parceria

ativa e continua, essencial para garantir uma educacao de qualidade e centrada na crianga.
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Através de uma comunicagao eficaz, de uma escuta atenta ¢ de uma colaboracao baseada
na confianga, ¢ possivel construir pontes entre os diferentes contextos de vida do aluno.
Esta articulagdo ndo s6 favorece o sucesso escolar, como contribui para a formagao de

cidadaos mais conscientes, integrados e preparados para os desafios da sociedade atual.
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Capitulo 3 — O Ensino como Investigacao

“Diferentemente do modelo tradicional de ensino, onde o professor é visto como o
unico detentor do conhecimento e o transmite de maneira passiva aos alunos, as
metodologias ativas fomentam a construg¢do do conhecimento de forma colaborativa e
contextualizada.”

(Souza et al., 2024, p. 3)

3.1. Metodologia de Investiga¢cao-Acao

A metodologia de investigacdo-a¢do tem as suas raizes nos Estados Unidos,
fortemente influenciada pelo trabalho de Kurt Lewin, psicdlogo e tedrico social, que
introduziu esta abordagem como uma forma de resolver problemas reais em contextos
sociais. Lewin defendia que a mudanga social efetiva s6 poderia ser alcangada quando os
proprios envolvidos participassem no processo de investigacdo. A sua teoria de grupo
destacava a importancia da dindmica entre individuos num coletivo, sublinhando que o
comportamento humano ¢ moldado tanto pela pessoa como pelo ambiente social em que
estd inserida. Assim, a investigacdo-acao surge como uma pratica colaborativa, em que a
mudanga acontece a partir da reflexdo coletiva sobre a acdo (Maximo-Esteves, 2008).
Também John Dewey influenciou esta abordagem, ao defender que aprender ¢ um
processo ativo € que o conhecimento se constroi na relagdo entre a experiéncia, o
pensamento e a acdo (Maximo-Esteves, 2008). Ambos os autores marcaram de forma
decisiva a valorizagao da pratica enquanto espago legitimo de produ¢do de conhecimento.

Segundo Biklen e Bogdan (1994), esta metodologia assenta numa recolha
continua de dados com o objetivo de promover mudancas sociais. Os autores defendem
que:

A investigacdo € uma atitude — uma perspectiva que as pessoas tomam face a
objectos e actividades. Académicos e investigadores profissionais investigam
aspectos pelos quais nutrem interesse. Formulam o objectivo do seu estudo, em
forma de hipdteses ou de questdes a investigar. Nao so se espera que conduzam a

investigacdo, mas também que o fagam segundo critérios estabelecidos pela
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tradicao da investigacdo, independentemente de ser quantitativa ou qualitativa (p.
292).

Portanto, na investigacao-agao, o investigador assume um papel ativo no terreno,
ndo se limitando & observacdo, mas participando diretamente nas decisdes e nas
intervengdes realizadas. Como refere Caetano (2011), esta abordagem permite recolher
informacao de forma sistematica enquanto promove mudancgas concretas, tratando-se de
um processo dinamico, que alia a pratica a analise critica, com impacto direto na vida dos
participantes.

Neste sentido, Rapoport (1970) citado por Maximo-Esteves (2008), reforca esta
dimensdo pratica e colaborativa ao afirmar que: “a investigacdo-acao pretende contribuir
para a resolucao das preocupagdes das pessoas envolvidas numa situagao problematica
imediata e, simultaneamente, para as finalidades das ciéncias sociais através da
colaboragdo de ambas as partes, num quadro ético mutuamente aceitavel.” (p. 499).
Alinhado com esta perspetiva, Altrichter et al. (1996) citado por Méaximo-Esteves (2008),
sublinha que a investiga¢cdo-a¢do tem como principal finalidade “apoiar os professores e
os grupos de professores para lidarem com os desafios e problemas da pratica e para
adoptarem as inovacdes de forma reflectida” (p. 18). Esta metodologia assume, assim, a
acdo e a reflexdo como os seus dois pilares fundamentais. A melhoria e o envolvimento
coletivo sdo conceitos centrais, j4 que, como refere Maximo-Esteves (2008), “a tomada
de decisdes € uma competéncia de todos, € um processo participativo e colaborativo™ (p.
21). Desta forma, a investigagdo-acao enquadra-se num grupo de metodologias que
combinam ac¢do (mudanca) e investigacdo (compreensdao) num processo em espiral,
alternando entre momentos de atuagdo e reflexdo critica (Coutinho et al., 2009). Esta
alternancia permite ndo so6 transformar praticas, mas também aprofundar o conhecimento
sobre elas.

Segundo Coutinho et al. (2009) esta metodologia possui caracteristicas que a
distinguem de outras abordagens. E, antes de mais, participativa e colaborativa,
envolvendo ativamente todos os intervenientes no processo investigativo. Ao mesmo
tempo, € pratica e interventiva, desenvolvendo-se diretamente na realidade em estudo e
procurando solugdes aplicaveis a contextos reais. A sua natureza ciclica permite alternar
entre momentos de planificagdo, acdo, observacao e reflexdo, criando um movimento
continuo de melhoria e de aprendizagem. Além disso, a investigacdo-acdo assume uma

dimensao critica, encorajando os participantes a questionarem tanto as suas praticas como
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os contextos sociopoliticos em que estas se inserem. Por fim, ¢ uma metodologia auto
avaliativa, que promove a andlise constante dos resultados alcancados e a sua adaptacao
com vista a produ¢do de novo conhecimento.

Deste modo, o processo da investigagdo-acdo desenrola-se habitualmente em
quatro fases: planifica¢do, acao, observacao e reflexdo (Coutinho et al., 2009). Tudo
comeca com a planificacdo, onde se identificam os problemas ou necessidades a abordar
e se definem os objetivos e estratégias de intervencdo. Segue-se a acdo, em que se
implementam as estratégias delineadas. A fase seguinte ¢ a de observagao, em que se
recolhe informacao sobre o que esta a acontecer durante a intervengao. Por fim, a reflexao
que permite analisar criticamente os dados recolhidos, avaliar o impacto da acao e ajustar
0 processo para um novo ciclo.

Importa destacar que estas fases ndo se encerram num Unico ciclo. Como refere
Coutinho et al. (2009), a investigagdo-a¢do ¢ um processo iterativo, no qual os ciclos se
repetem ao longo do tempo, com o objetivo de aprofundar a compreensdo e melhorar as
praticas. O professor e investigador revé continuamente as suas decisdes e interagdes,
ajustando a sua atuacdo com base nas aprendizagens geradas em cada etapa. Esta natureza
ciclica responde a necessidade de explorar e analisar, de forma consistente, as multiplas
interagdes que ocorrem durante o processo, permitindo mudancas sustentadas nas praticas
pedagdgicas. Assim, este ciclo de exploragdo e analise continua permite ao professor-
investigador ajustar as suas praticas e promover melhorias constantes nas suas abordagens

pedagobgicas.

Figura 12

Fases do projeto de Investiga¢do-A¢do

Plano

—_— % Ciclo 3

Ciclo 1 Agir Ciclo 2

Agir

Observar Observar

Nota: Adaptado de Coutinho et al. (2009)
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No ambito da PPI, esta metodologia foi colocada em pratica através do projeto
Somos Feitos de Emogoes. Com base nos principios da investigagao-acao, este projeto foi
desenvolvido numa sala com criangas de 4 ¢ 5 anos, tendo como foco o desenvolvimento
emocional. A metodologia adotada permitiu avaliar e ajustar continuamente as praticas
pedagogicas, de forma participativa e reflexiva. Neste contexto, a investigagdo-acao
revelou-se uma ferramenta de analise, mas também de transformacdo da pratica
pedagdgica, contribuindo para um acompanhamento mais consciente e intencional do

desenvolvimento emocional infantil.

3.1.1. Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

A investigagdo agdo oferece uma variedade de técnicas para recolha de dados. No
contexto da PPI e do projeto Somos Feitos de Emogoes, selecionei os instrumentos que
melhor responderam aos objetivos do estudo pela sua pertinéncia metodoldgica e pela sua

adequagdo pratica ao ambiente educativo.

Observaciao participante

A observacao direta e participante foi essencial para recolher dados sobre as
reacOes das criancas as atividades propostas. Esta técnica permitiu aceder, de forma
natural, as expressoes € comportamentos emocionais no seu contexto real. Além disso, o
projeto incorpora um registo constante de observacdes e anotagdes sobre as atividades e
interagdes das criancas, uma vez que como refere Aires (2011), observar ¢ recolher
informacao “de modo sistematico, através do contacto directo com situacdes especificas”
(p- 25), o que justifica o seu uso numa abordagem centrada na crianga. Do mesmo modo,
Esteves (2008) destaca que a observacao “permite o conhecimento directo dos fendémenos
tal como acontecem num determinado contexto” (p. 87), sublinhando a sua relevancia
para captar nuances do comportamento infantil.

Logo, o registo continuo destas observagdes possibilitou acompanhar o progresso
emocional das criangas, ajustar estratégias e verificar se, ao longo do tempo, estas se

tornavam mais capazes de identificar e verbalizar os seus sentimentos.
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Entrevista Informal

A entrevista informal revelou-se adequada a faixa etédria da sala por permitir uma
comunicagdo espontanea e ajustada ao universo linguistico das criangas. Esta abordagem
favoreceu a criagdo de um ambiente de confianga, essencial para aceder as suas emogoes
e interpretagoes.

Biklen e Bogdan (1994) referem que este tipo de entrevista “¢ utilizada para
recolher dados descritivos na linguagem do proprio sujeito” (p. 134), o que reforga a sua
utilidade na compreensao das perspetivas das criangas. De igual modo, Quivy e
Campenhoudt (2008) destacam que se trata de “um método de recolha de informagdes,
no sentido mais rico da expressao” (p. 192), ja que permite captar ndo apenas a fala, mas
também a comunicacdo nao verbal. Maximo-Esteves (2008) acrescenta que estas
entrevistas se “aproximam da conversagdo do quotidiano, distinguindo-se apenas pela sua
intencionalidade investigativa” (p. 93), refor¢ando o seu valor para complementar os

dados observacionais.

Diario de bordo

O didrio de bordo permitiu registar de forma continua os acontecimentos
relevantes do quotidiano educativo, oferecendo uma visao prolongada e contextualizada
do desenvolvimento emocional. A natureza ndo intrusiva desta técnica favoreceu a
recolha de dados genuinos, sem interferir com o comportamento natural das criancas.
Como Miaximo-Esteves (2008) defende, o diario de bordo permite “reproduzir, com a
maior exactidao possivel, o que acontece” (p. 89), o que realca o seu papel o seu papel na
analise detalhada da experiéncia pedagdgica. Esta contextualizacdo revelou-se
fundamental para compreender a evolugdo emocional ao longo do projeto.

Para além da andlise de comportamentos, o didrio contribuiu para o
desenvolvimento profissional, como destaca Kierepka (2013), ao afirmar que esta pratica
permite “acompanhar a propria evolugao como profissional da educagao” (p. 2). Também
Esteves (2008), sublinha a importancia destes registos ao afirmar que “os professores
analisam, avaliam, constroem e reconstroem as suas perspectivas de melhoria da aula e
de desenvolvimento profissional” (p. 89), refor¢ando a utilidade do didrio como
instrumento de reflexdo continua. Ademais, a partilha seletiva de excertos do didrio com
os encarregados de educagdo facilitou ainda o envolvimento das familias, estendendo o

impacto do projeto para além da sala de aula.
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Registo fotografico

O registo fotografico foi utilizado como complemento visual ao acompanhamento
emocional das criangas, permitindo captar momentos espontaneos de forma ndo intrusiva.
Esta técnica revelou-se tutil na documentacao de expressdes, gestos e interagdes,
reforgando a analise qualitativa dos dados recolhidos. Segundo Maximo-Esteves (2008),
a fotografia permite “ilustrar, demonstrar e exibir” (p. 91), o que a torna um recurso
valioso na investigagdo com criangas. Ao captarmos o instante com discrigdo,
conseguimos oferecer uma leitura visual do contexto emocional. Além disso, a inclusao
de legendas e anotagdes permitiu contextualizar as imagens e relaciona-las com os
objetivos do projeto.

Maximo-Esteves (2008) reforca ainda que as fotografias podem integrar a propria
dindmica pedagobgica, ja que as criangas “usam naturalmente a fotografia como auxiliar e
conteudo de aprendizagem” (p. 91). A partilha de registos com os encarregados de
educacdo promoveu a comunicagdo escola-familia, proporcionando uma visdo mais

completa da evolugdo emocional das criangas.

3.1.2. Analise dos dados

A andlise de dados na investigacdo-a¢do € um processo continuo e sistematico,
que visa aprofundar a compreensdo do fenomeno estudado, promovendo uma reflexao
constante ao longo de todo o ciclo investigativo. Como afirmam Biklen e Bogdan (1994),
trata-se de um

processo de busca e organizacdo sistematica de transcri¢cdes de entrevistas, de
notas de campo e de outros materiais que foram sendo acumulados, com o objetivo
de aumentar a sua propria compreensao desses mesmos materiais € de lhe permitir
apresentar aos outros aquilo que encontrou (p. 205).

Esta organizagao e interpretacdo ¢ fundamental para construir uma compreensao
solida e precisa do que se observa, permitindo a articulagdo de conclusdes validas.
Ademais, o processo de andlise envolve interpretagdes iniciais que permitem uma
compreensdo gradual e progressiva do objeto de estudo, refletindo sobre as configuracdes
que vao emergindo em torno das questdes de partida. Como destaca Maximo-Esteves
(2008), estas interpretagdes iniciais além de proporcionarem uma compreensao gradual

também permitem “uma reflexao progressiva sobre as configuragdes que vao emergindo
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em torno das questdes de partida, o que origina um movimento de vaivém entre 0os novos
dados que vao sendo coligidos e as posteriores interpretagcdes dos mesmos” (p. 103), o
que gera um constante vaivém entre novos dados e interpretagdes subsequentes.

A triangulagdo de dados, por sua vez, ¢ uma estratégia essencial para aumentar a
credibilidade e a profundidade da investigagao, visto que ao combinar diferentes fontes e
momentos de recolha de dados, a triangulagdo permite "ajuizar sobre a coeréncia das
interpretagdes provenientes de diferentes fontes de dados" (Maximo-Esteves, 2008, p.
103). Além disso, "assume uma forma totalmente distinta da utilizada na pesquisa
quantitativa" (Santos et al., 2020, p. 656), proporcionando uma visdo mais ampla e
confiavel do objeto de estudo, fortalecendo a validade das conclusdes. Portanto, a
triangulagdo revela-se como uma estratégia crucial para garantir uma analise mais
abrangente e precisa, permitindo uma compreensdo mais profunda e confidvel do
fendmeno investigado. Este processo reflexivo e continuo de anélise e reinterpretagdo dos
dados ¢ um dos pilares da investigacdo-acdo, possibilitando ajustes constantes nas
praticas e intervengodes, conforme as novas informagdes que vao emergindo ao longo do
estudo.

Assim, a andlise de dados na investigacdo-acdo ndo se limita a interpretacdo
pontual de evidéncias, mas constitui um processo continuo de construgdo de sentido, que
acompanha e sustenta cada ciclo de interven¢do. Esta abordagem permitiu ndo apenas
compreender o fendmeno educativo em profundidade, mas também fundamentar decisdes
pedagbgicas mais conscientes e ajustadas a realidade observada. A investigagdo-acao
revelou-se, deste modo, uma metodologia transformadora, ao articular reflexdo e agdo

num percurso de melhoria continua das praticas pedagogicas.

3.2. Metodologia de Trabalho de Projeto

A metodologia de trabalho de projeto ¢ uma metodologia antiga, sendo utilizada
em diversas areas do conhecimento, como a educagdo, a arquitetura, a economia, a
sociologia, a engenharia, entre outras. No contexto educativo, esta abordagem insere-se
no movimento da educacgdo progressista, fortemente influenciado pelo pensamento de
John Dewey, que defendia o experimentalismo, a aprendizagem baseada nos interesses
dos alunos e a ligacdo entre a educagdo e objetivos praticos e aplicaveis a realidade

(Castro & Ricardo, 2003).
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O primeiro artigo documentado desta metodologia no 1.° Ciclo do Ensino Basico
foi “The Project Method”, Teachers College, volume XIX, n. °4, publicado por William
Kilpactrick, em 1918, nos Estados Unidos. Em Portugal, a sua divulga¢ao intensificou-se
apos a Revolugdo de 25 de Abril de 1974, com destaque para o semindrio realizado em
1978 no Porto, promovido pela Escola Superior de Educacdo de Estocolmo e pela
Comissao Instaladora de um Curso para Formacdo de Professores (CICFF) (Castro &
Ricardo, 2003). Também pedagogos como Irene Lisboa e Alvaro Viana de Lemos
introduziram principios inovadores alinhados com esta abordagem (Mateus, 2020).

Esta metodologia caracteriza-se por ser uma metodologia flexivel e dindmica,
desenvolvida num ambiente ndo formal, onde os espagos de aprendizagem sao repensados
para favorecer a aquisicdo de conhecimentos ¢ o desenvolvimento de praticas
significativas. Uma das suas principais caracteristicas ¢ o foco no aluno, “(...)
promovendo o seu total envolvimento no processo educativo e atribuindo um maior
significado aos espagos de aprendizagem.” (Mateus, 2020, p. 5).

Esta abordagem pode ser aplicada em qualquer nivel de ensino, sem regras fixas
ou uma duragao pré-determinada. No entanto, o papel do professor como orientador do
projeto ¢ essencial, devendo adaptar a metodologia a idade, interesses e tempo de atencdo
dos alunos. Como afirmam Fernandes e Pereira (2021), cabe-lhe “a promogdo de
competéncias de questionamento, que despertem a curiosidade, conservem o interesse,
estimulem o pensamento e incentivem as criangas para a descoberta” (p. 184).

Outro aspeto fundamental € o seu potencial para promover o desenvolvimento
social e emocional dos alunos, incentivando-os a participar ativamente na constru¢ao do
seu proprio conhecimento. De acordo com Mendonga (2007), citado por Mateus (2020),
o trabalho de projeto fomenta a aprendizagem cooperativa, envolvendo ndo apenas os
alunos e professores, mas toda a comunidade educativa na constru¢do do saber. Esta
perspetiva reforca a ideia de que "mais ninguém € capaz de ter experiéncias pelo aluno a
nao ser ele proprio e isso aplica-se também ao progresso dos seus conhecimentos, isto €,
sO podera ser feito pelo aluno e ndo por outros intervenientes" (Mateus, 2020, p. 7).

Neste sentido, Lopes (2014) destaca que esta metodologia “aponta para uma
aprendizagem cada vez mais autonoma dos alunos, que sdo levados a criar e construir o
seu proprio conhecimento, bem como para uma perda de relevancia do ensino diretivo”
(p. 28), promovendo uma aprendizagem mais significativa e proxima da realidade.

No ambito da PPIIL, a Metodologia de Trabalho de Projeto foi aplicada através da

realizagdo de um projeto de escrita criativa com uma turma do 1.° CEB. Este projeto,
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centrado na criacao de um livro coletivo, permitiu aos alunos participar ativamente em
todas as fases do processo, desde a defini¢do do titulo até a elaboracdo da narrativa e da
capa. Através desta abordagem, foi possivel promover a criatividade, a cooperacdo e o
envolvimento dos alunos, tornando a aprendizagem mais significativa e centrada nos seus
interesses. A metodologia revelou-se, assim, uma estratégia eficaz para desenvolver
competéncias linguisticas, sociais e emocionais, valorizando a expressao individual e o

trabalho colaborativo.

3.2.1. Fases da Metodologia Trabalho de Projeto

A Metodologia de Trabalho de Projeto (MTP) tem sido amplamente explorada por
diversos autores, que propdem diferentes formas de estruturar as suas fases. Neste
trabalho, opta-se por seguir a proposta de Vasconcelos et al. (2012), que organiza o
processo em quatro momentos essenciais: definicdo do problema, planificacdo e
desenvolvimento do trabalho, execucao e, por fim, divulgagdo e avaliagdo. Esta estrutura
permite organizar o processo de ensino-aprendizagem de forma dindmica, flexivel e
adaptada as necessidades e interesses dos alunos.

Esta abordagem ¢ reforgada por Fernandes e Pereira (2021), que, com base em
Vasconcelos (1998), sublinham que a MTP pressupde uma crianga autdbnoma, competente
e capaz de gerir o seu proprio processo de aprendizagem. As autoras destacam que, ao
planificar, circular entre atividades, gerir projetos e integrar as suas vivéncias, as criangas
desenvolvem competéncias de nivel mais elevado, comunicando e criando em oposi¢ao
as perspetivas tradicionais e redutoras. As fases do projeto ndo se sucedem de forma
linear, mas entrecruzam-se e reelaboram-se numa espiral continua de descobertas e
aprendizagens, promovendo a constru¢do partilhada do conhecimento e o

desenvolvimento integral da crianca.
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Figura 13
Fases da MTP

3. Execugao

Nota: Adaptado de Vasconcelos et al. (2012)

1. Definicao do Problema

Nesta primeira etapa, como referem Vasconcelos et al. (2012), “formula-se o
problema ou as questdes a investigar, definem-se as dificuldades a resolver” (p. 14). Para
que esta fase seja significativa, a escolha do tema ou problema deve ser fruto da
colaboragdo entre alunos e professores, considerando as necessidades e interesses

especificos dos primeiros (Lopes, 2014).

2. Planificacao e Desenvolvimento do Trabalho

Uma vez definido o problema, inicia-se a fase de organizacdo e estruturagdo do
projeto. Nesta etapa, sdo estabelecidas metas especificas e elaborados instrumentos como
mapas conceptuais e redes de pesquisa, que auxiliam no planeamento sequencial das
atividades. A distribuicdo de responsabilidades entre os participantes ¢ fundamental,
promovendo o trabalho cooperativo € o envolvimento ativo de todos os elementos do
grupo. Como referem Cortesao et al. (2001), citados por Lopes (2014), a estrutura do
projeto deve possuir um “carater flexivel e aberto, por forma a poder integrar situagdes
imprevistas que tenham relevancia do ponto de vista pedagogico” (p. 31), permitindo
adaptagdes ao longo do processo. Neste contexto, o papel do professor ¢ essencial: ele
“observa a organizagdo do grupo, aconselha, orienta, sugere e regista” (Fernandes &
Pereira, 2021, p. 184), assumindo uma postura de acompanhamento continuo que

favorece a autonomia dos alunos e a construgao colaborativa do conhecimento.
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3. Execucao

A fase de execugdo corresponde a0 momento em que os alunos iniciam o processo
de pesquisa e experimentacdo ativa. Nesta etapa, sdo promovidas “experiéncias diretas,
preparando aquilo que desejam saber; organizam, selecionam e registam a informagao:
desenham, tiram fotografias, criam textos, fazem constru¢des” (Vasconcelos et al., 2012,
p. 16). Além disso, elaboram graficos e sinteses que lhes permitem refletir sobre os

conhecimentos adquiridos e reformular as suas ideias iniciais.

4. Divulgacao e Avaliaciao

A ultima fase do trabalho de projeto corresponde a partilha do conhecimento
adquirido com a comunidade. Esta etapa, designada por Fernandes e Pereira (2021) como
“a fase da socializagao do saber, que se torna 1til aos outros, que pode ir desde a sala do
lado a préopria comunidade educativa” (p. 185), representa um momento de valorizagao
do percurso realizado pelos alunos. A divulgacdo pode assumir diversas formas —
exposicoes, portefolios, apresentagdes visuais ou outras expressdes criativas — € visa
tornar visivel o processo de construcao do saber.

Paralelamente, decorre a avaliacdo, entendida como um processo continuo,
formativo e abrangente. Esta ndo se limita aos produtos finais, mas contempla também o
percurso de aprendizagem, a dindmica do grupo e o desenvolvimento de competéncias.
Como referem Vasconcelos et al. (2012), “depois (e ao longo de todo o processo), avalia-
se o trabalho, a intervencdo dos varios elementos do grupo, o grau de entreajuda, a
qualidade da pesquisa e das tarefas realizadas, a informagao recolhida, as competéncias
adquiridas” (p. 17). Assim, a avaliagdo assume um papel integrador, promovendo a

reflexao critica e a melhoria continua.

3.2.2. Potencialidades

A MTP apresenta diversas potencialidades que a distinguem das abordagens
tradicionais, promovendo uma aprendizagem mais ativa, significativa e centrada no
aluno.

Uma das principais vantagens desta metodologia ¢ a sua capacidade de tornar a
aprendizagem mais relevante e duradoura. Como refere Kilpatrick (2006), citado por
Mateus (2020), “as criangas aprendem pela acdo: aprendem a pensar, a resolver

problemas; aprendem a viver em sociedade, a colaborar com os outros” (p. 29). Ao
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envolver os alunos em experiéncias praticas e contextualizadas, o conhecimento ¢
construido de forma mais natural e com maior ligagao a realidade.

Esta abordagem também contribui para o desenvolvimento de competéncias
essenciais a formagao integral dos alunos. De acordo com o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria, os estudantes devem desenvolver

valores e competéncias que lhes permitem intervir na vida e na historia dos
individuos e das sociedades, tomar decisdes livres e fundamentadas sobre
questdes naturais, sociais e éticas, e dispor de uma capacidade de participagdo
civica, ativa, consciente e responsavel (Martins et al., 2017, p. 10).

A MTP, ao promover a autonomia, a responsabilidade e o pensamento critico, esta
alinhada com estes objetivos.

Ferreira (2013) reforca estas ideias ao destacar que esta metodologia permite
“criar habitos de pesquisa nos alunos, desenvolver-lhes a autonomia e estimular-lhes o
trabalho cooperativo” (p. 321), potenciando um “maior interesse e motivacao dos alunos
na aprendizagem” (p. 321), precisamente porque t€m liberdade para procurar respostas as
suas proprias questoes ¢ curiosidades. Esta liberdade de exploragao favorece o
envolvimento e a construgdo ativa do conhecimento.

Além disso, a MTP promove aprendizagens significativas, como sublinha a
mesma autora: “os alunos realizam aprendizagens significativas” (Ferreira, 2013, p. 322).
A natureza interdisciplinar do trabalho de projeto é outra mais-valia, permitindo aos
alunos interligar “conceitos e procedimentos das vérias areas curriculares desse nivel de
ensino para a resposta as questoes que originaram o projeto” (Ferreira, 2013, p. 322), o

que contribui para uma visao mais integrada e contextualizada do saber.

3.2.3. Desafios

Apesar das inumeras potencialidades da MTP, a sua implementagdo no contexto
educativo apresenta desafios significativos que exigem reflexdo e planeamento
cuidadoso.

Um dos principais obsticulos prende-se com o tempo necessario para a
concretizacdo dos projetos. Esta metodologia exige uma planificag@o rigorosa e continua,
o que pode colidir com a rigidez dos curriculos € a pressao para cumprir 0s programas

das vérias areas disciplinares. Como refere Mateus (2020), esta dificuldade surge “devido
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a necessidade de cumprir os programas das varias areas curriculares” (p. 16). Contudo,
esta visdo representa um mito que importa desconstruir, pois diversos estudos e praticas
pedagdgicas demonstram que, quando bem planeada e integrada, a MTP promove
aprendizagens significativas, interdisciplinares e centradas no aluno. Em vez de se revelar
incompativel com os tempos escolares, esta abordagem pode contribuir para uma maior
articulagdo curricular e para o desenvolvimento de competéncias essenciais, tornando o
processo educativo mais dindmico e relevante.

A formagdo e preparacdo dos docentes ¢ também um fator determinante. A
transi¢ao de um modelo tradicional para uma abordagem centrada no aluno requer que o
professor assuma o papel de mediador, orientando sem fornecer respostas prontas. Mais
do que uma questdo de auséncia de formacdo, o que se observa frequentemente ¢ um
receio face ao desconhecido e alguma resisténcia a mudanga, sobretudo quando se trata
de abandonar praticas consolidadas e adotar metodologias que exigem maior
flexibilidade, autonomia e capacidade de adaptagdo. Este processo implica ndo apenas o
desenvolvimento de novas competéncias, mas também uma mudanca de mentalidade, que
deve ser apoiada por formagao continua, partilha de boas praticas e acompanhamento
pedagdgico.

A gestdo do equilibrio entre autonomia e orientagdo constitui outro desafio.
Embora a MTP promova a participagdo ativa dos alunos, sem uma orientacao adequada
existe o risco de dispersdo e perda de foco nos conteudos essenciais. Cabe ao professor
encontrar estratégias que apoiem os alunos de forma estruturada, sem comprometer a sua
criatividade e capacidade investigativa.

Por fim, a gestdo da turma pode revelar-se exigente. Nem todos os alunos se
adaptam facilmente a uma metodologia que exige autonomia, iniciativa e trabalho
colaborativo. Alguns sentem-se desmotivados ou inseguros sem a estrutura mais
previsivel do ensino tradicional, enquanto outros enfrentam dificuldades em trabalhar em
equipa, o que pode comprometer a dindmica do grupo. Estas situagdes exigem do
professor uma atencdo constante a constitui¢do dos grupos, a media¢do de conflitos e a
promoc¢do de um ambiente colaborativo e inclusivo, onde todos os alunos se sintam
valorizados e capazes de contribuir. Com estratégias adequadas e acompanhamento
pedagogico, ¢ possivel transformar esses desafios em oportunidades de crescimento
pessoal e social para os alunos.

Assim, para que a MTP seja aplicada com sucesso, € essencial garantir formacao

continua dos professores, estratégias claras de acompanhamento pedagogico, métodos de
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avaliacdo coerentes com a natureza da metodologia e recursos adequados que sustentem

a realizagdo de projetos significativos e integradores.

3.2.4. Avaliacao de Projetos

Superados os desafios inerentes a implementacao da MTP, importa refletir sobre
a forma como a avaliagdo pode acompanhar e valorizar este processo educativo. A
avaliagdo no ambito da MTP deve refletir os principios desta abordagem pedagodgica,
valorizando ndo apenas os produtos finais, mas também o processo de aprendizagem dos
alunos. De acordo com o Decreto-Lei n.° 55/2018, a avaliacao deve assumir uma natureza
formativa, continua e reguladora, centrada na melhoria das aprendizagens e na promogao
do sucesso educativo. Tal como se refere no artigo 22.°, n.° 1, “A avaliacdo, sustentada
por uma dimensdo formativa, ¢ parte integrante do ensino e da aprendizagem, tendo por
objetivo central a sua melhoria baseada num processo continuo de intervengdo
pedagbgica, em que se explicitam, enquanto referenciais, as aprendizagens, o0s
desempenhos esperados e os procedimentos de avaliagao” (p. 2936).

A avaliagdo assume diferentes modalidades, nomeadamente diagnostica,
formativa e sumativa, conforme previsto no artigo 23.° do mesmo Decreto-lei. A avaliagdo
diagnostica, realizada no inicio do processo, permite identificar os conhecimentos
prévios, interesses e necessidades dos alunos, orientando o planeamento do projeto. A
avalia¢do formativa decorre durante o desenvolvimento do projeto e tem como objetivo
acompanhar o progresso dos alunos, identificar dificuldades e ajustar estratégias
pedagdgicas. Esta modalidade ¢ considerada prioritaria, pois permite recolher informacgao
sistematica e privilegiada sobre os desempenhos dos alunos, promovendo a
autorregulacdo das aprendizagens e o envolvimento dos alunos no seu proprio percurso
educativo. Por fim, a avaliagdo sumativa realiza-se no final do processo e visa emitir um
juizo global sobre as aprendizagens realizadas, tendo como objetivos a classificagdo e
certificacao.

No contexto especifico dos projetos, os critérios de avaliacdo devem abranger
varias dimensdes da aprendizagem. A compreensdo dos conceitos matematicos, a
capacidade de resolucdo de problemas, o trabalho cooperativo, a autonomia, a
criatividade, a aplicagdo ao mundo real e a comunicagdo matematica sdo aspetos
fundamentais a considerar. A avaliagdo deve mobilizar procedimentos, técnicas e

instrumentos diversificados e adequados as finalidades e as especificidades do trabalho
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curricular desenvolvido, permitindo uma leitura abrangente e justa do percurso dos
alunos. Tal como estabelece o artigo 22.°, n.° 3, “Na avaliagdo devem ser utilizados
procedimentos, técnicas e instrumentos diversificados e adequados as finalidades, ao
objeto em avaliacdo, aos destinatarios e ao tipo de informagao a recolher, que variam em
funcdo da diversidade e especificidade do trabalho curricular a desenvolver com os
alunos” (p. 2936).

Para recolher evidéncias do progresso dos alunos, ¢ recomendavel utilizar uma
variedade de instrumentos de avaliagdo. As grelhas de observacdo permitem registar o
envolvimento, a participagdo e as estratégias utilizadas pelos alunos ao longo do projeto.
Os portefolios oferecem uma visdo abrangente do trabalho desenvolvido, reunindo
anotagoes, esbocos, calculos, graficos e reflexdes. A autoavaliacdo e a heteroavaliacao
promovem a reflexao sobre o desempenho individual e coletivo, enquanto os trabalhos
finais - como relatorios, maquetes, apresentagdes ou exposi¢des - demonstram a aplicagao
pratica dos conhecimentos adquiridos. O didrio de bordo, por sua vez, constitui uma
ferramenta valiosa para que os alunos registem as suas dificuldades, estratégias e
aprendizagens ao longo do processo.

Em suma, a avaliacdo no contexto da MTP deve refletir a natureza dinamica,
participativa ¢ formativa desta abordagem. Ao valorizar os percursos € progressos
realizados por cada aluno, tal como previsto no artigo 4.°, do Decreto-Lei n.° 55/2018, a
avalia¢do torna-se “Valorizagdo dos percursos e progressos realizados por cada aluno
como condi¢do para o sucesso e concretizacdo das suas potencialidades maximas™ (p.
2931), assumindo-se como um instrumento essencial para apoiar o crescimento individual

e coletivo, promovendo uma aprendizagem mais consciente, significativa e integrada.
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Capitulo 4 — Educar para o Futuro: Visoes e Transformacoes

“Ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua propria

’

produgdo ou a sua construgdo.’

(Freire, 2009, p. 47)

4.1. Educar no Século XXI

Educar ¢, desde sempre, um ato profundamente humano, orientado para o
desenvolvimento integral do individuo e para a constru¢do de uma sociedade mais justa,
consciente e solidaria. Contudo, no século XXI, este processo educativo adquire novas
complexidades e exigéncias, impulsionadas por transformacgdes sociais, tecnologicas,
econdmicas e ambientais que desafiam os modelos tradicionais de ensino e aprendizagem.
Como refere Cardoso (2013), “a educagdo sera mais complexa, porque ird incorporando
dimensdes que antes eram menos integradas, ou visiveis, como as competéncias
intelectuais, emocionais e €ticas” (p. 342). Assim, a educagdo deixa de ser entendida
como mera transmissao de saberes e passa a ser concebida como um processo continuo,
dinamico e contextualizado, que visa preparar os cidaddos para viver e intervir num
mundo em constante mudanga.

Paralelamente, o curriculo também assume um papel central neste novo cendrio
educativo. Deixa de ser apenas um documento normativo que define contetidos a ensinar,
para se tornar um instrumento vivo, flexivel e adaptavel as necessidades dos alunos e as
exigéncias da sociedade contemporanea. Rolddo (1999) define curriculo como o
“conjunto de aprendizagens que, por se considerarem socialmente necessarias num dado
tempo e contexto, cabe a escola garantir e organizar” (p. 24), sendo que, mais tarde,
propde a sua reconceptualizacdo “numa logica construtivista, analitica e interpretativa”
(Roldao, 2003, p. 19). Neste sentido, o Decreto-Lei n.° 55/2018 reforca esta visdo ao
afirmar que “¢é fundamental que o curriculo seja equacionado como um instrumento que
as escolas podem gerir e desenvolver localmente de modo que todos os alunos alcancem
as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria” (p.
2929).

Deste modo, mais do que conteudos disciplinares isolados, o curriculo deve
promover a articulacdo de saberes, a interdisciplinaridade e a resposta aos desafios do

mundo real. Competéncias como o pensamento critico, a criatividade, a colaboragao, a
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comunicacdo, a literacia digital e a cidadania global tornam-se essenciais e devem estar
integradas de forma transversal nas praticas pedagogicas.

Consequentemente, a escola, enquanto espago privilegiado de aprendizagem, deve
reinventar-se. Educar no século XXI implica repensar o papel da escola e dos seus agentes
educativos, colocando o aluno no centro do processo e valorizando a sua participagao
ativa. A aprendizagem deixa de ser um processo passivo e uniforme para se tornar uma
experiéncia personalizada, colaborativa e significativa. Neste ambito, ganham destaque
as metodologias ativas, que, segundo Bacich e Moran (2018), “dao énfase ao papel
protagonista do aluno, ao seu desenvolvimento direto, participativo e reflexivo em todas
as etapas do processo, experimentando, desenhando, criando, com orientacdo do
professor” (p. 4).

Além disso, a pirdmide da aprendizagem de William Glasser, como referida por
Faria (2021), refor¢a a importancia da acao no processo de aprendizagem, ao afirmar que
“os alunos ndo devem apenas memorizar, o aluno deve fazer, ter estimulo de agdo, € ndo
apenas ver ou escutar” (p. 23). Esta abordagem ativa contribui para uma aprendizagem

mais duradoura e significativa.

Figura 14

Piramide da aprendizagem de William Glasser
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Nota: https://www.institutosomos.org/aprender-e-uma-escolha-conheca-a-piramide-de-

aprendizagem-de-william-glasser/
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Neste novo paradigma, o professor assume um papel renovado. De transmissor de
conteudos, passa a ser mediador, facilitador e orientador da aprendizagem. Como afirma
Pacheco (1995), o professor ¢ “alguém que esta constantemente a valorizar situagoes,
processando informagdo sobre essas situacdes, a tomar decisdes sobre o que fazer,
guiando as decisoes e observando o efeito das agdes nos alunos” (p. 49). Para tal, ¢
essencial que o docente tenha uma visdo clara sobre a educa¢do e o seu papel na
constru¢ao de um mundo melhor, de forma a permitir que os alunos compreendam e se
integrem de forma critica e ativa na sociedade.

Adicionalmente, os ambientes educativos devem ser cuidadosamente pensados.
Como defende Ribeiro (2014), “o espago da sala deve ser acolhedor, motivante e
equipado com materiais estimulantes e acessiveis a crianga com vista ao favorecimento
de uma aprendizagem ativa” (p. 16). Assim, o ambiente fisico e emocional da sala de aula
torna-se um elemento fundamental para o sucesso educativo.

Em suma, educar no século XXI ¢ um desafio coletivo que exige compromisso,
visdo e coragem. E necessério construir uma educagdo que ndo apenas prepare para o
futuro, mas que contribua ativamente para a promog¢ao da equidade, da inclusdo, da
sustentabilidade e da cidadania ativa. Neste percurso, o curriculo, os professores, os
alunos e a propria escola devem caminhar juntos, num processo de constante reinvengao,

guiado por valores humanistas e por uma profunda crenga no poder transformador da

educacao.

4.2. O Futuro da Educacio

Pensar no futuro da educacao €, inevitavelmente, refletir sobre o tipo de sociedade
que desejamos construir. Num mundo marcado pela aceleracdo tecnologica, pela
incerteza e pela complexidade, a educagdo assume um papel ainda mais central como
motor de transformacao social, cultural e ambiental. Assim, o futuro da educagao nao se
limita & adogdo de novas ferramentas ou metodologias, trata-se, sobretudo, de repensar
os seus fundamentos, os seus propositos e as suas praticas a luz de uma visdo mais
humanista, inclusiva e sustentavel.

Uma das tendéncias mais marcantes neste cendrio ¢ a personalizagdo da
aprendizagem, que visa responder as necessidades, ritmos e interesses de cada aluno.
Como afirmam Gouveia e Fraga (2017), as “criancas sdo agentes ativos que se

comprometem com a construgdo do seu proprio conhecimento, integrando a nova
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informacao no seu esquema mental” (p. 531). Esta abordagem, centrada no aluno,
promove a autonomia e a autorregulagdo, permitindo percursos educativos mais
significativos.

Neste processo, as tecnologias digitais desempenham um papel fundamental. De
acordo com Costa et al. (2007), “melhorar a qualidade da educacao passa, entre muitas
outras coisas, por saber tirar proveito dessas tecnologias” (p. 119). Além disso, como
sublinham Morgado et al. (2019), “a tecnologia digital veio por um fim a rejeicao passiva
do que pode ser um fator de mudanca. A escola entrou numa nova era e, embora ainda
nao saibamos como sera a sua evolu¢ao a médio prazo, o que presenciamos €, ja, muito
significativo” (p. 43). O aluno de hoje chega a escola ja familiarizado com ferramentas
digitais que lhe conferem um poder imenso que pode, ou nao, saber usar bem.

Contudo, a personaliza¢do ndo deve ser confundida com isolamento. O trabalho
colaborativo continua a ser essencial. Como referem Torres e Irala, “a aprendizagem
colaborativa possui uma forte influéncia desse tipo de educagdo na medida em que
valoriza o processo de aprendizagem grupal, que pode conduzir a transformagdo
intelectual e social por meio do didlogo e da negociagdo” (p. 75). Assim, o aprender com
0s outros e para os outros torna-se um pilar do futuro educativo.

Outro eixo estruturante ¢ a aprendizagem ao longo da vida. Num contexto em que
o conhecimento se renova constantemente, a escola deixa de ser o unico espago de
aprendizagem e o tempo escolar deixa de ser o unico tempo para aprender. Como
defendem Costa et al. (2007), ¢ necessario “preparar as criangas para aprenderem a
construir conhecimento e a viverem num mundo de novas exigéncias que requer, cada
vez mais, a realizagdo de aprendizagem ao longo da vida” (p. 119). A educagdo deve,
portanto, capacitar os individuos para continuarem a aprender, a reaprender e a reinventar-
se ao longo de toda a vida.

Simultaneamente, a inclusdo e a equidade permanecem como desafios centrais. O
futuro da educacao ndo pode deixar ninguém para tras. Como afirma Morgado (2001), ¢
essencial “sustentar percursos educativos com sucesso para todos os alunos” (p. 18).
Neste sentido, o Decreto-Lei n.° 54/2018 reforca que a educagdo “visa responder a
diversidade das necessidades e potencialidades de todos e de cada um dos alunos, através
do aumento da participagdo nos processos de aprendizagem e na vida da comunidade
educativa” (p. 2919). A valorizacao da diversidade deve, assim, ser entendida como uma

riqueza e ndo como um obstaculo.
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Paralelamente, a sustentabilidade impde-se como um principio orientador da agao
educativa. A Agenda 2030 das Nagdes Unidas, através dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), defende uma educacao de qualidade, inclusiva e equitativa para todos.
Como sublinha Gadotti (2008), a sustentabilidade “implica mudar o sistema, implica o
respeito a vida, o cuidado didrio com o planeta e cuidado com toda a comunidade da vida,
da qual a vida humana ¢ um capitulo” (p. 77). A educagdo deve, portanto, capacitar os
alunos para compreenderem os desafios ambientais, sociais e econdmicos do nosso tempo
e para agirem de forma responsavel e ética.

Por fim, importa destacar que, apesar de todas as inovagdes tecnologicas, o papel
do professor continuara a ser insubstituivel. E na relagdo humana, no olhar atento, na
escuta ativa e na capacidade de inspirar que reside a verdadeira for¢a da educacdo. Como
afirma Freire (2009), “¢ pensando criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se pode
melhorar a proxima pratica” (p. 39). Neste sentido, Cohen e Fradique (2018) defendem
que

A Escola e os professores tém, necessariamente, de se reinventar para superarem,
com sucesso, os novos desafios. Ha que pensar e construir oportunidades para que
0S NOSSOS jovens € criangas sejam protagonistas do seu processo educativo, de
modo a poderem incorporar os seus interesses € as suas necessidades no ambiente
escolar (p. 1).

Em suma, o futuro da educagdo ndo estd escrito. Este serd construido pelas
escolhas que fazemos hoje nas politicas, nas praticas, nas relagdes e nos valores que
orientam a a¢do educativa. Cabe-nos, enquanto sociedade, garantir que esse futuro seja

mais humano, mais solidario e mais esperancoso.
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Parte II - Intervencao Pedagogica
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Capitulo S — Pratica Pedagogica [

A Pratica Pedagdgica I (PP I) decorreu no contexto do Pré-Escolar, numa escola
publica com Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico no Funchal, entre os dias 2 de
outubro e 4 de dezembro de 2023. Durante este periodo, realizei 15 horas de observacao
participante e implementei 120 horas de momentos de aprendizagem.

Neste capitulo encontra-se a apresentagao da organizagao do ambiente educativo,
abrangendo a caraterizagdo do meio envolvente, da instituicdo, do espago ¢ do tempo
pedagbgico, assim como do grupo. Em seguida, descrevem-se trés momentos de
aprendizagem vivenciados pelas criangas, além do projeto de investiga¢do-agdo Somos
Feitos de Emogoes e de um projeto desenvolvido com a comunidade escolar. Por fim,

encerra-se com uma breve reflexao sobre esta experiéncia.

5.1. Organizacao do Ambiente Educativo

B

“O ambiente ¢ um educador a disposi¢do tanto da crianga como do adulto.’

(Zabalza, 1998, p. 239)

A organiza¢do do ambiente educativo pode ser comprovada numa “perspectiva
sistémica e ecologica” (Silva et al., 2016, p. 21), uma vez que estd intrinsecamente ligada
a relagdo da crianga com o meio onde estd inserida. Este enquadramento implica a
compreensdo da realidade de cada crianca e a adaptacao do ambiente educativo as suas
necessidades e caracteristicas, garantindo que se sinta bem, segura e acolhida no seu
processo de aprendizagem. Assim, a0 promovermos um ambiente rico em colaboragao,
criatividade e partilha, estamos a contribuir para a construcdo de experiéncias que
fortalecem nao s6 o conhecimento, mas também as relagdes interpessoais € o sentimento

de pertenca.

5.1.1. Caracteriza¢ao do Meio Envolvente

A Instituicdo Educativa onde desenvolvi a PP I localiza-se na freguesia de Sao
Roque, a aproximadamente 3 km do centro da cidade do Funchal. Esta institui¢do esta
inserida numa zona urbana, proporcionando um fécil acesso a diversos servigos e

infraestruturas essenciais para a comunidade educativa.
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Figura 15

Brasdo

Nota: https://www.tunchal.pt/municipio/juntas-de-freguesia/sao-roque/

Figura 16
Mapa da freguesia

Nota: https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A30_Roque_ %28Funchal%29

A freguesia de Sao Roque distingue-se pelo seu centro civico, onde se encontram
servicos autarquicos, como a Junta de Freguesia e a Casa do Povo. Além disso, dispoe de
uma rede diversificada de institui¢des nas areas da saude, cultura, desporto, comércio e
solidariedade social, que respondem as necessidades da populacdo local. Estas entidades
garantem o acesso a servigos fundamentais, promovem iniciativas sociais, culturais,
recreativas e desportivas que enriquecem o quotidiano dos residentes.

No que se refere a educagdo, a freguesia conta com uma variedade de
estabelecimentos de ensino, incluindo infantarios e escolas da rede publica e privada, que

asseguram uma oferta educativa abrangente. Este compromisso com a educagao reflete-
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se na aposta continua em criar um ambiente favoravel ao desenvolvimento das criangas e

jovens da comunidade.

Tabela 1

Recursos da Freguesia de Sao Roque

s Infantarios:
Educacio * InstitnicSes de Educacdo Pré-Escolar e 1.° Ciclo;

* Instituigdes educativas de 2.° e 3.7 Ciclo;
o InstitnicSes de Educacio Especial.
¢ (Centros de Saude;

Saide * Farmdcias;
o Centro de Reabilitacio Psicopedagogica da Sagrada

Familia.
® Clube Desportivo de S3o Roque;
Desporto e Lazer * Piscinas Olimpicas da Penteada;
* DParques Infantis;
¢ Miradouros.
*  Arquivo e Biblioteca da Madeira;
Cultura ¢ Mercado da Penteada;

¢ Tuna de Bandolins.

5.1.2. Caracterizacio da Instituicio de Ensino

A Instituicdo Educativa situa-se na freguesia de Sdo Roque, no concelho do
Funchal e foi construida de raiz em 2009, sendo inaugurada a 21 de setembro do mesmo
ano pelo Excelentissimo Senhor Presidente do Governo Regional. O edificio moderno,
de dois pisos, foi projetado para proporcionar um ambiente educativo de qualidade,
promovendo acessibilidade, sustentabilidade e funcionalidade.

A escola estd inserida numa zona habitacional e dispde de acessos planeados para
facilitar a entrada e saida dos alunos, contando com uma érea especifica para circulagao
automovel e um parque de estacionamento no piso inferior, destinado ao pessoal docente
e ndo docente da institui¢do. Embora esteja localizada em Sao Roque, acolhe alunos
provenientes de diversas freguesias e concelhos, o que contribui para a diversidade e

riqueza do ambiente escolar. Esta heterogeneidade cultural e social enriquece a vivéncia
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educativa, promovendo a partilha de experiéncias e a construgdo de um espago de
aprendizagem inclusivo.

Além disso, a escola mantém uma forte ligagdo com organismos publicos e
entidades de solidariedade social que sdo fundamentais para a implementacdo do seu
Projeto Educativo, intitulado «Novos Tempos... Novos Desafios», que esteve em vigor
entre 2020 e 2024.

Portanto, o edificio distribui-se por dois pisos, organizados para otimizar a
dinamica escolar. No rés do chdo, encontram-se o hall de entrada, o gabinete
administrativo, arrecadacdo, o economato, o refeitério, a cozinha, lavatorio de apoio ao
refeitdrio, vestiario para pessoal ndo docente e instalagdes sanitarias para professores e
criangas. Este piso conta ainda com uma sala de aula para o 1.° Ciclo do Ensino Basico,
garantindo um ambiente tranquilo e propicio a aprendizagem e 3 salas dedicadas ao pré-
escolar. Uma das salas acolhe criangas dos 2 aos 5 anos, outra, criangas dos 4 aos 6 anos
e por fim, criangas dos 5 ¢ 6 anos.

No primeiro piso, concentram-se a maioria dos espagos pedagdgicos e recreativos,
abrangendo uma biblioteca, uma sala de estudo, uma sala de informética, uma sala de
educagdo fisica e uma sala de expressao plastica, bem como uma sala de atividades
musicais, quatro salas destinadas a atividades extracurriculares e instalacdes sanitarias
para os alunos. Para apoiar a equipa docente, existe uma sala de convivio para professores
e instalagdes sanitarias.

Os espagos exteriores complementam a experiéncia educativa, proporcionando
areas de lazer e recreagdo. A escola possui no rés do chdo um parque intitulado Mandala,
um parque exterior equipado com uma casinha e uma caixa de areia, além de uma area
com baloicos e escorrega, promovendo momentos de socializagdo e desenvolvimento
motor. J& no primeiro piso existe um campo extenso para aulas de educagdo fisica e
também para os alunos do 1.° ciclo brincarem no intervalo. Também a infraestrutura da
escola reflete um compromisso com a acessibilidade, incluindo rampas e instalagdes
sanitarias adaptadas para pessoas com mobilidade reduzida. Ademais, adota praticas
sustentaveis, como a instalagdo de painéis solares, promovendo a consciencializacdo
ambiental e contribuindo para a redu¢do do impacto ecologico.

Mais do que um espaco de ensino, esta instituicdo assume um elo dindmico entre
a comunidade local, as instituicdes governamentais e as entidades sociais, consolidando
a sua missdo educativa de forma integrada e comprometida com o desenvolvimento

global dos seus alunos. Logo, ¢ esperado que cada estabelecimento educativo seja
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“facilitador do desenvolvimento e da aprendizagem das criancas, proporcionando
também oportunidade de formagao dos adultos que nele trabalham” (Silva et al., 2016, p.
23).

Tabela 2

Recursos da Freguesia de Sao Roque

Arrecadagoes;
2 Escadas de acesso direito a Escola;

1 Area de estacionamento.

Hall de entrada;

Gabinete Administrativo;

Casas de banho para criangas;

Casa de banho para professores;
Arrecadacao;

Economato;

1 sala de aula para o 1.° Ciclo do Ensino Bésico;
3 salas de Educagao Pré-Escolar;

Refeitorio;

Cozinha;

Lavatorio de apoio ao refeitdrio;

Vestiario para pessoal ndo docente;

Parque intitulado de Mandala;

Parque exterior com casinha e caixa de areia;

Parque com baloicos e escorrega.

4 salas de atividades extracurriculares;
Sala de Atividades de Musica;

Sala de Expressao Plastica;

Sala de Convivio dos Professores;
Sala de estudo;

Sala de Educacéo Fisica;

Sala de Informatica;

Biblioteca;
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e (Casas de banho para os professores;
e (asas de banho para os alunos;
e Salas de aula para o 1.° Ciclo do Ensino Basico;

e Campo.

5.2. Sala de Pré-Escolar

5.2.1. Caracteriza¢do do Ambiente de Aprendizagem

A organizac¢do do ambiente educativo na Educag¢do Pré-Escolar desempenha um
papel fundamental no desenvolvimento holistico das criangas, visto que “o
desenvolvimento humano constitui um processo dinamico de relagdo com o meio, em que
o individuo ¢ influenciado, mas também influencia o meio em que vive” (Silva et al.,
2016, p. 21). Logo, um ambiente bem estruturado favorece a aprendizagem, estimula a
curiosidade e promove a autonomia.

A disposicao cuidadosa dos espagos, materiais e recursos facilita o acesso das
criangas a diferentes areas de aprendizagem, contribuindo para o seu desenvolvimento
motor e cognitivo. Além disso, um ambiente organizado transmite seguranca e pertenca,
sendo elementos essenciais para o bem-estar emocional. Ao incorporar cores, texturas e
elementos visuais atrativos, o espago torna-se mais estimulante e propicio a exploragao.

Para que esta organizagao seja eficaz, € necessario planear a disposi¢do do grupo,
do espaco e do tempo, garantindo que a crianga assume um papel ativo na construgao das
suas aprendizagens. Afinal, estabelecer areas de interesse “€¢ uma maneira concreta de
aumentar as capacidades de iniciativa, autonomia e estabelecimento de relacdes sociais
das criangas” (Hohmann & Weikart, 2003, p. 165). Assim, o ambiente educativo deve ser
estruturado com intencionalidade pedagdgica, permitindo aos educadores responder de
forma mais eficaz as necessidades individuais.

A sala em que estagiei ¢ um espago organizado, seguro e enriquecedor,

cuidadosamente planificado para proporcionar um ambiente acolhedor e educativo.
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Figura 17

Planta da sala

Legenda:

- Porta da sala Area da garagem

Armirios com materiais, jogos ¢ no fim um

pequeno lavatorio e o lixo Armirio para guardar trabalhos
C AVE |\

Armirios com cores, jogos € outros

- Placar com trabalhos materiais como rolhas, folhas, tampas, entre
outros
- Sofa com almofadas
. Mesas da sala com cadeiras

- Armério com livros ¢ jogos

c . Zona do tapete
- Area da casinha -
- Portas com oportunidade para o exterior - Quadro de giz

Ao cruzar a porta decorada com um placar estabelece-se uma ligagdo imediata
entre a escola e os encarregados de educagdo, comunicando informagdes essenciais e
transmitindo uma sensagdo de acolhimento. Esta entrada ¢ pensada para criar um
ambiente de proximidade e transparéncia, onde as criangas se sentem parte de uma
comunidade educacional ativa.

A esquerda, encontram-se armaérios estrategicamente organizados, permitindo o
acesso facilitado a diversos materiais que estimulam a criatividade e a aprendizagem
autonoma. Nestes, estdo disponiveis recursos como cores, folhas, rolhas, tampas, palitos
e outros elementos manipulaveis, essenciais para promover a exploracdo e o
desenvolvimento das criangas. Com efeito, “as criangas pdem em agdo as suas
capacidades inventivas e de criagdo, manipulando os materiais de acordo com os seus
proprios interesses e capacidades” (Hohmann & Weikart, 2003, p. 35). Para além destes
recursos, os armdarios contém jogos educativos e livros, fomentando tanto o

desenvolvimento intelectual como a interagdo social. Nas suas portas, encontram-se
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mapas interativos preenchidos pelas proprias criancas, como o mapa das presengas, o
calendario e o quadro das tarefas, promovendo a participagdo ativa nas rotinas didrias da

sala e incentivando a autonomia e a responsabilidade.

Figura 18

Mapas interativos do tempo, calendario e tarefas do dia

QUADRO DAS TAREFAS
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O quadro de giz, situado numa das paredes da sala, ¢ um espaco dedicado a
criatividade e & exposi¢do dos trabalhos das criangas. E utilizado para desenhar de vez
em quando, permitindo que as criangas se expressem livremente, ou para a exposicao de
atividades realizadas, como desenhos ou trabalhos coletivos. Este quadro serve como uma
plataforma de partilha, onde as criancas podem ver os trabalhos dos colegas e sentir-se

motivadas a expressar as suas proprias ideias. Assim, o quadro ndo ¢ apenas um recurso
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para a educagdo formal, mas também uma ferramenta para fomentar a autoexpressao e a

interagdo entre as criangas.

Figura 19
Quadro de giz

Ao redor do quadro, estdo dispostas trés mesas de trabalho que favorecem tanto a
concentragdo individual quanto o trabalho colaborativo. Este espaco foi cuidadosamente
preparado para promover uma dindmica de aprendizagem ativa, onde os alunos tém a
oportunidade de realizar atividades em pequenos grupos ou individualmente. Conforme
afirmam Hohmann e Weikart (2003), a area que proporciona atividades artisticas deve
estar “bem organizada e com materiais e espaco adequados, as criancas que exploram os
materiais podem trabalhar conjuntamente com criangas que usam os mesmos materiais
para fazerem algumas coisas especificas que desejem ou precisem” (p. 194). Este
ambiente propicia a interacdo entre os alunos, estimulando a colaboracdo e o
desenvolvimento de competéncias sociais essenciais.

Figura 20
Mesas
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O tapete, situado por baixo do quadro, ndo ¢ apenas um espaco fisico, mas um
local onde se desenvolvem atividades interativas e ladicas. E um ambiente flexivel que
pode ser utilizado para momentos de acolhimento, leituras em grupo ou dindmicas
educativas. Este espago promove a interacao e facilita o envolvimento das criangas em
atividades que vao desde a aprendizagem de conceitos até ao desenvolvimento de

habilidades sociais, emocionais € cognitivas.

Figura 21
Tapete

A sala ¢ organizada em algumas 4reas tematicas, sendo que cada uma delas
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento global das criangas. A biblioteca
caracteriza-se por ser um canto tranquilo com almofadas e livros rotativos, vai além do
simples ato de leitura, proporcionando uma verdadeira imersao no mundo da imaginacao
através das imagens. Neste espaco, “as criangas observam e leeem livros, simulam a
leitura com base na memoria e em pistas visuais contidas nas imagens, ouvem historias,
inventam e escrevem as suas proprias historias a sua maneira” (Hohmann & Weikart,
2003, p. 202). Este ambiente, que esta sempre a renovar-se com novos livros a cada
semana, convida as criangas a explorar, pesquisar e criar, além de promover o prazer pela

leitura.
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Figura 22

Area da biblioteca

A casinha, equipada com bonecas, utensilios de cozinha e outros materiais de faz-
de-conta, ¢ um ambiente dedicado ao desenvolvimento social e emocional das criangas.
Através da brincadeira simbolica, as criancgas exploram “uma imagem coerente do seu
mundo mais imediato” (Hohmann & Weikart, 2003, p. 188). Este espago cria uma ponte
entre a realidade e a fantasia, permitindo as criangas “trabalharem cooperativamente,
expressarem Os seus sentimentos, usarem a linguagem para comunicar sobre os papéis
que representam e responderem as necessidades e pedidos umas das outras.” (Hohmann

& Weikart, 2003, p. 188).

Figura 23

Area da casinha
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Por sua vez, a garagem, equipada com uma pista, um tapete e varios carrinhos,
ndo se limita a ser um local de diversdo, mas um espago essencial para o desenvolvimento
da coordenacdo motora, da criatividade e da imaginagdo. Ao brincar com os carrinhos, as
criancas ndo sé se divertem, mas também aprendem sobre sequéncias € movimentos,

estimulando o raciocinio logico.

Figura 24

Area da garagem

E de salientar que a sala é enriquecida pela luz natural que entra através das amplas
janelas envidragadas, criando um ambiente claro e acolhedor. A luz natural ndo sé
contribui para a sensa¢do de bem-estar, mas também proporciona uma ligacao visual ao
espaco exterior, permitindo que as criangas realizem atividades ao ar livre. Esta ligacdo
com o exterior € “essencial para o crescimento e desenvolvimento das criancas pequenas
que tenham tempo, em cada dia, para brincar num recreio exterior seguro” (Hohmann &
Weikart, 2003, p. 212), valorizando a interagdo com a natureza e proporcionando as
criancas a oportunidade de explorar e aprender em diferentes contextos. A organizagao
externa, como os cacifos individuais e o placar de trabalhos, promove a responsabilidade
e o orgulho nas conquistas, estimulando a autonomia e o desenvolvimento de
competéncias de organizagao.

Cada area da sala ¢ cuidadosamente planeada para criar um ambiente dinamico e
participativo, onde as criangas nao s6 brincam, mas também aprendem e se desenvolvem.
Além disso, o interesse por area deve ‘“‘caracterizar-se por possuir uma dimensdo que
permita que 14 possam brincar as criangas que o desejem” (Hohmann & Weikart, 2003,

pp. 164 € 165).
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5.2.2. Caracteriza¢ao do Grupo

A sala onde implementei a minha pratica ¢ composta por um grupo de 23 criangas,
sendo 10 meninos e 13 meninas. Este grupo distingue-se pela sua notavel participagdo,
dinamismo e curiosidade que s3o caracteristicas que refletem um ambiente de
aprendizagem vibrante. Cada crianca demonstra uma vontade exuberante de explorar e
participar ativamente em todas as atividades propostas na sala. O entusiasmo pela
aprendizagem ¢ uma caracteristica marcante deste grupo, que demonstra um interesse
genuino por atividades diversificadas. Além de desfrutarem de experiéncias educativas,
as criangas tém uma inclinagao natural para auxiliar os colegas, evidenciando um espirito
colaborativo e solidario.

O gosto pela brincadeira ¢ evidente no comportamento desta sala, visto que
revelam uma capacidade notavel de brincarem e estdo sempre envolvidas em alguma
atividade, refletindo uma energia contagiante. Apesar da vivacidade, mostram-se muito
atentas as instruc¢des dos adultos, mesmo que, em alguns momentos, a animag¢ao natural
da idade as leve a expressar-se de forma mais efusiva.

A expressao constante de sorrisos nos rostos das criangas ¢ indicativa do ambiente
acolhedor, seguro e positivo da sala. Manifestam afeto de forma espontanea, oferecendo
abracos e carinho quando necessario e a capacidade de pedir ajuda revela uma maturidade
emocional, promovendo um ambiente de apoio mutuo entre os membros do grupo. Em
alguns momentos, a energia e entusiasmo do grupo podem resultar em momentos mais
efervescentes e comunicativos. Este comportamento demonstra a vitalidade propria da
idade e contribui para um ambiente animado.

Em sintese, este grupo ¢ verdadeiramente especial, destacando-se pela
participacdo ativa, curiosidade inata, colaboragdo entre pares € um espirito contagiante de

alegria e entusiasmo pela aprendizagem.



Figura 25

Género das criangas
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Figura 26

Idade das criancas

s 4 Anos m5Anos =6Anos




87

5.2.3. Caracterizac¢ao e Gestiao de Tempo

A implementagdo de uma rotina estruturada no ambiente de Pré-Escolar ¢
fundamental para o desenvolvimento das criangas, proporcionando um ambiente
previsivel e seguro. De acordo com Oliveira-Formosinho (2013), a rotina deve
contemplar

uma polifonia de ritmos: o da crianga individual, o dos pequenos grupos, o do
grupo todo. Ao tempo pedagogico pede-se ainda que inclua os diferentes
propositos, as multiplas experiéncias, a cogni¢do € a emocdo, as linguagens
plurais, as diferentes culturas e diversidades (p. 46).

Esta organizacdo facilita a transi¢do entre atividades, favorecendo a
aprendizagem, a autonomia e a responsabilidade das criangas. Além disso, uma rotina
bem estabelecida ajuda as criangas a desenvolverem um sentimento de seguranca e
controlo, essencial para o seu bem-estar emocional. Como referem Hohmann e Weikart
(2003) “Saber aquilo que esperar em cada parte do dia ajuda as criangas a desenvolver
um sentimento de seguranga e controlo” (p. 225), mantendo um equilibrio entre limites e
liberdades. A repeti¢ao de atividades didrias também contribui para o desenvolvimento
de habitos saudéaveis e promove a sensac¢ao de pertencga e estabilidade no ambiente escolar.
Portanto, criar uma rotina ¢ “fazer com que o tempo seja um tempo de experiéncias

educacionais ricas e interagdes positivas” (Oliveira-Formosinho et al., 2013, p. 87).

Figura 27

Rotina diaria e horario de atividades de enriquecimento curricular

8h15 — 9h20 Acolhimento
9h20 — 9h45 Arrumar a sala
Bons dias e dialogar com as
criancas
Higienizacio
9h45 — 10h15 Lanche
10h15—11h Recreio
11h — 11h45 Higienizagio
Beber dgua
Atividade planeada
11h45 — 12h30 Almoco
12h30 — 12h45 | Higienizagéo
12h45 -14h30 Repouso
14h30 — 14h45 | Higienizacéo
14h45 — 15h Lanche
15h — 15h45 Recreio
15h45 — 18h15 | Atividade livre ou planeada

Horario semanal das atividades de enriquecimento curricular:
o Inglés: tergas-feiras das Oh15 4s 10h15
o Educacéo Fisica: tergas-feiras das 14h30 as 15h30
s  Expressio Artistica (Musica): quintas-feiras das 8h30 as 9h30
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5.3. Momentos de Aprendizagem

5.3.1. Caca aos Frutos

A atividade «Caca aos frutosy, realizada na quarta semana de estagio, teve como
objetivo promover aprendizagens em diferentes areas das OCEPE (2016). Na Area de
Formagdo Pessoal e Social, as criangas foram incentivadas a tomar decisdes de forma
auténoma, nomeadamente ao escolherem um papel com trés frutos que deveriam
procurar. Tendo em conta que a dindmica foi organizada sob a forma de um jogo, foram
igualmente promovidas aprendizagens na darea de Expressio e Comunicagao,
especialmente no dominio da Educagdo Fisica. As criangas deslocaram-se ativamente
tanto pela sala como pela rua, o que favoreceu o desenvolvimento de competéncias
motoras.

Deste modo, proporcionei uma caga ao tesouro, na qual cada crianca escolheu um
papel com trés frutos que deveria procurar, permitindo-lhe explorar diferentes variedade,
promover a aprendizagem ativa e favorecer o contacto direto com os elementos naturais.
Uma vez encontrados, os frutos deveriam ser trazidos para o tapete e colocados sobre
folhas espalhadas pelo espaco. Durante este momento, as criangas demonstraram um
grande envolvimento e colaboracdo, ajudando os colegas sempre que necessario. Assim,
a colaboragao entre pares revelou-se essencial, permitindo que cada crianga encontrasse
os seus frutos enquanto trabalhava em conjunto, “tendo em vista uma finalidade comum
(...) ambientes de aprendizagem colaborativa deverdo ser ricos e estimulantes do

crescimento individual e do grupo.” (Pereira, 2018, p. 16).

Figura 28

Procura dos frutos
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Quando todos estavam reunidos, exploramos juntos as caracteristicas de cada
fruto: falamos sobre a respetiva arvore de origem, cores, tamanhos e algumas
curiosidades. Sinto que esta abordagem permitiu trabalhar ndo s6 o conhecimento sobre
os frutos, mas também desenvolver habilidades de observacdo e classificagdo. Além
disso, introduzimos conceitos matematicos ao contarmos quantos frutos iguais estavam
em cada folha, promovendo assim a associa¢do entre o mundo real e a aprendizagem
numérica. Por fim, cada crianca levou os frutos que encontrou para o seu cacifo, com o
objetivo de partilha-los com a familia. Relativamente as uvas e a roma a sala teve uma
experiéncia gustativa, ao sabored-las como sobremesa do almogo.

A dinamica implementada revelou-se uma experiéncia positiva, tanto pela
oportunidade de provar algo diferente como pelo orgulho em terem sido elas proprias a
encontrar esses alimentos. Esta abordagem refor¢a a importancia do envolvimento ativo
na aprendizagem e da rela¢do entre o conhecimento adquirido e a experiéncia pratica,
visto que a crianca nesta idade “realiza-se por e pela ac¢do. A sua expressao € a sua sede
de agir” (Mendonga, 1994, p. 31). O jogo, enquanto estratégia pedagogica, da “um
estimulo para brincar, resgata a alegria de poder experimentar, descobrir e criar” (Niles
& Socha, 2014, p. 85), tornando a aprendizagem mais significativa e prazerosa.

Em suma, acredito que a motivagdo demonstrada pelas criangas confirmou a
eficacia desta estratégia pedagdgica, evidenciando a importancia da interagdo direta com

os elementos naturais para uma aprendizagem mais rica e envolvente.

Figura 29

Didalogo sobre os frutos
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5.3.2. Mural de Sao Martinho

Esta atividade foi implementada na sexta semana de estagio, numa terga-feira a
tarde, com o objetivo de consolidar a aprendizagem da lenda de Sao Martinho, explorada
no dia anterior pelas criancas da sala através de uma peca de teatro. Deste modo, a
consolida¢do foi realizada de forma dinamica e cooperativa, promovendo a participagdo
ativa das criangas ¢ o desenvolvimento de diversas competéncias. Para tal, recorri a
montagem de um puzzle ilustrativo da lenda em banda desenhada, cujas pecas foram
previamente coloridas pelas criangas. Além disso, organizdmos as letras para formar a
palavra «Sao Martinho», refor¢ando a identificagdo e ordenagao de letras e palavras, visto
que as criangas conheciam algumas letras, principalmente as que pertenciam ao seu
primeiro nome.

Portanto, comecei por explorar uma musica sobre as castanhas, uma escolha
intencional, visto que a musica ¢ um recurso pedagogico eficaz para captar a atengao das
criangas e facilitar a memorizacdo. Como Peery (2010) refere “quanto maior a exposicao
das criancas a musica, tanto através de formacao direta como da experiéncia indireta, mais
rapido parece ser a evolucao das suas capacidades para captarem as ideias musicais” (p.
469). Algumas criangas ja conheciam a cang¢ao, pelo que a abordagem seguiu um formato
interativo. Primeiramente, apresentei a muisica integralmente e, em seguida, repeti quadra
a quadra, permitindo que os alunos a interiorizassem gradualmente, visto que, segundo
Barreira “A musica ¢ um dos mais potentes estimulos para os circuitos do cérebro.
Contribui também para a compreensdo da linguagem e para o desenvolvimento da
comunicagdo, para a perce¢ao dos sons e para o aprimoramento de outras habilidades”
(2009, p. 135).

Posteriormente, passei a montagem do puzzle, cuja preparagdo envolveu cada
crianca a colorir uma pega individualmente. Para montar o mural, cada uma teve de
encontrar o colega cuja peca se encaixava na sua, promovendo a interacao e o raciocinio
visual. Este formato colaborativo permitiu que as criangas percebessem a importancia do
trabalho em equipa, uma estratégia fundamental para a construgdo coletiva do
conhecimento e do desenvolvimento de competéncias sociais. Como Hohmann e Weikart
(2003) afirmam, ao colaborarem, “os elementos da equipa obtém reconhecimento, um

sentido de trabalho bem sucedido e um sentimento de pertenca a um grupo de individuos
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que pensam de forma semelhante” (p. 131), o que contribui para o fortalecimento das
relacdes interpessoais e para a valorizacdo do esfor¢o conjunto na concretizacdo de
objetivos comuns. Apds a jun¢do das pecas, ordenamos a sequéncia da historia,
promovendo a capacidade de organizagdo e a compreensao da estrutura narrativa.
Acredito que a atividade proporcionou multiplas aprendizagens, uma vez que
decorreu num contexto social e interativo, evidenciando essa perspetiva, pois as criangas
precisaram de colaborar entre si para completar a tarefa com sucesso. A colaboracao
demonstrada pelos alunos na montagem do puzzle reforcou a importincia das
metodologias ativas no ensino, permitindo que as criangas se tornem protagonistas da sua
aprendizagem e desenvolvam um sentido de responsabilidade coletiva. Por fim, neste
momento de aprendizagem recorri & Area de Formagio Pessoal e Social no que toca a
cooperagio como um meio para o processo de aprendizagem e também a Area de
Expressdo e Comunicacdo, no que toca ao dominio da Educacdo Artistica onde as
criangas desenvolveram as suas capacidades criativas na pintura da sua parte do puzzle e

também observaram o trabalho uns dos outros para encontrar o seu par.

Figura 30

Pintura das imagens

Figura 31

Montagem e recorte do puzzle
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Figura 32

Atividade afixada no placar

5.2.3. Ser amigo é...

No meu ultimo dia de estdgio quis proporcionar um momento de reflexdo sobre a
importancia da amizade. Iniciei a atividade convidando cada crianga a deixar a sua marca
numa tela intitulada “A amizade cultiva-se”, onde coloriram as suas maos e criaram, em
conjunto, uma arvore. Esta metafora visual serviu para reforcar a ideia de que as relagdes
de amizade devem ser cuidadas e alimentadas para crescerem fortes e saudaveis, tendo
em conta que a aprendizagem de valores sociais sdo ‘“decisivos na formagdo da
personalidade da crianga” (Batista et al., 2022, p. 21)

Seguidamente, apresentei o livro O Lobo que Encontrou a Amizade e li a historia,
promovendo um momento de escuta ativa e interpretacdo. Durante a leitura, as criancas
foram incentivadas a expressar as suas opinides € a relacionar o enredo com as suas
proprias experiéncias. O didlogo foi fundamental neste processo, pois permitiu que cada
crianca partilhasse a sua compreensdo no conceito de amizade, promovendo a troca de
ideias e a valorizagao das diferentes perspetivas. Ao ouvi-las atentamente, demonstrei que
as suas vozes sao importantes, o que fortalece a confianga e a comunicagdo entre todos,
visto que o desenvolvimento da literacia emocional “representa a capacidade de
compreender as proprias emogoes e as do outro, saber qual o melhor modo de as expressar

de modo a alcangar poder pessoal e ético” (Velosa & Silva, 2016, p. 150).
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ApOs a leitura, aprofunddmos a conversa sobre a amizade, refor¢ando valores
como a cooperacgdo, o respeito e o cuidado com os outros. Para tornar a reflexdo mais
dindmica, propus um jogo em que cada crianga usava uma coroa ¢ completava a frase
«Ser amigo ¢...». Esta atividade permitiu que cada um expressasse, de forma pessoal, a
sua opinido sobre a definicdo de amizade, promovendo a comunicagdo oral e o
pensamento critico, ja que a idade do Pré-Escolar ¢ um tempo de descoberta que oferece
oportunidades para a crianga “aprender a construir, adaptar e melhorar o seu bem-estar,
confianca e motivacao face aos desafios e barreiras do seu dia-a-dia” (Velosa & Silva,

2016, p. 150).

Figura 33

Dindmica da coroa com registo das respostas
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No final, revelei a tela que haviamos criado e discutimos a sua simbologia,
enfatizando que, assim como uma arvore precisa de cuidados para crescer, as amizades
também devem ser nutridas diariamente. A tela ficou na sala como recordacao deste
momento e como um simbolo da importancia dos lagos criados entre todos.

Logo, a atividade revelou-se significativa, pois o grupo demonstrou entusiasmo,
envolvimento e participagdo ativa. A leitura, o didlogo e a partilha de ideias permitiram-
lhes refletir sobre o tema, reforcando o papel das historias na transmissao de valores.
Além disso, o registo visual da amizade através da pintura coletiva fortaleceu o sentido
de pertenca e deixou uma memoria afetiva deste tempo de estagio. Assim, “a crianga vé

estimuladas as suas capacidades sociais e emocionais quando as interagdes com o outro
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ganham espago na sua vida diaria” (Velosa & Silva, 2016, p. 149). Com este momento
iz ui volv énci a
de aprendizagem consegui desenvolver competéncias da Area de Formacdo Pessoal e
Social e da Expressao e Comunicagdo tendo em conta que os alunos tiveram de tomar
cisoes, realizar producdes artistica ar a sua opinido aprimorando o seu pensa 0
decisoes, realizar producoes artisticas e dar ni rimorand eu pensament

critico.

Figura 34

Pintura da tela
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5.4. Projeto De Investigacao-Acao

O presente projeto intitula-se Somos Feitos de Emog¢oes e teve como objetivo
explorar a forma como as emogdes podem ser integradas no ambiente do Pré-Escolar, de
modo a promover um desenvolvimento emocional saudavel nas criangas. Através da
Investigagao-acao, pretendi desenvolver e avaliar estratégias que permitisse as criancas
expressar ¢ compreender as suas emogoes de forma eficaz e significativa, promovendo
assim o seu bem-estar emocional e social. Portanto, o presente trabalho aborda todas as
estratégias e objetivos deste projeto, bem como toda a metodologia de investigagdao-acao
utilizada e todas as atividades realizadas. Além disso, ainda apresento a previsdo de
resultados tendo em vista 0os meus objetivos e o cronograma de todo este projeto de

investigagcdo-agao.

Figura 35

Cronograma do Projeto de Investiga¢do-Ag¢do
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5.4.1. Enquadramento do problema

No decurso do meu estagio, consegui observar que as criancas da sala onde se
desenrolou a PP I, por vezes tinham alguma dificuldade em exprimir o que sentiam ou
explicar a razdo de estarem com raiva ou tristes. Uma vez que a promog¢dao do

desenvolvimento emocional nas criangas € uma parte que considero essencial no processo
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educacional e no crescimento saudavel das mesmas, decidi abordar esta tematica visto
que as emogodes desempenham um papel crucial no bem-estar durante a infancia,
influenciando a parte emocional, social e cognitiva.

A importancia da afetividade no processo de ensino-aprendizagem tem sido
amplamente reconhecida, dado que esta intrinsecamente ligada as emog¢des humanas.
Como afirmam Souza e Soares (2019), “a crianca necessita ser amada, acolhida, aceita,
para se sentir segura, para poder despertar para a vida do aprendizado” (p. 2). Esta
afirmacao reforga a ideia de que o ambiente escolar deve ser um espago acolhedor, onde
o aluno se sinta respeitado e valorizado, criando condi¢des favoraveis para o seu
desenvolvimento integral.

Assim como Fonseca (2016) também menciona "A aprendizagem significativa e
motivadora ¢ o resultado da interagdo entre a emo¢do e a cognicdo, ambas estdo
conectadas a um nivel neurofuncional tdo basico, que se uma nao funcionar a outra ¢
afetada consideravelmente" (p. 371). Esta afirmacdo aborda a importancia de
trabalharmos as emocdes com criangas de 4 e 5 anos, uma vez que, nesta faixa etaria, o
desenvolvimento emocional e cognitivo esta intimamente interligado. Ao proporcionar
um ambiente que estimule o aperfeigoamento das competéncias emocionais e cognitivas,
as criangas serdo mais bem preparadas para lidar com os desafios da aprendizagem,
desenvolvendo habilidades que as acompanhardo ao longo da vida. Portanto, desenvolver
a tematica das emogdes nesta fase ¢ fundamental para promover um desenvolvimento

saudavel e uma base solida para a aprendizagem futura.

5.4.2. Questao Orientadora de Investigacio

Dada a importancia da compreensdo do desenvolvimento emocional aos 4 e aos 5

anos de idade, a minha questdo base para o projeto de investigagdo-acao ¢ a seguinte:

Como podemos criar um ambiente na sala de aula que permita as
criancas de 4 e 5 anos expressar os seus sentimentos, de forma eficaz e

significativa, promovendo o desenvolvimento emocional e social?

A meu ver, esta questdo tem como objetivo principal estabelecer o proposito deste
projeto, bem como identificar o desafio que pretendo langar as criangas. Assim, esta

interrogacao destaca a importancia de, enquanto futura docente, criar um ambiente
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propicio a expressao das emogdes. Reconhece-se também o forte impacto que essa
expressdo pode ter no desenvolvimento emocional e social das criangas, promovendo a

sua autonomia, empatia e capacidade de relacionamento com os outros.

5.4.4. Fases do Projeto de Investigacio — A¢ao

Atividades 1 e 2:

A primeira atividade deste projeto iniciou-se com um momento de didlogo com o
grupo, explorando o livio O Monstro das Cores. Foram-lhes colocadas questdes em
relacdo ao que ja conheciam sobre a obra, o tema, estimulando assim a sua curiosidade e
reflexdo inicial. Seguiu-se a leitura da historia, na qual foram utilizadas coroas de
diferentes cores associadas as emogoes apresentadas no enredo. Durante a narrativa, as
criancas foram incentivadas a participar, associando cada cor observada a emocgao
correspondente. Esta estratégia permitiu uma maior interacdo e envolvimento com a

historia, promovendo o reconhecimento e a identificacdo emocional.

Figura 36

eitura da historia
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ApoOs a leitura, iniciou-se a segunda atividade realizando-se um momento de
reflex@o sobre cada emog¢do abordada. Para aprofundar esta pesquisa, foram escolhidos
quatro voluntarios, cada um representando uma emogao especifica através da utilizacao
das coroas. A cada um deles foram colocadas questdes sobre a emogdo que estavam a
representar, sendo registadas as suas respostas. Com esta abordagem, todas as criangas
tiveram oportunidade de participar, refletir e expressar os seus sentimentos, o que
contribuiu para uma maior consciencializagdo emocional. A crianga ao representar através
de dramatizacdes as emogoes, mais tarde “sera capaz de avaliar a veracidade da forma

como as emogdes sdo expressas, por si € pelos outros.” (Franco, 2007, p. 127).

Figura 37

Reflexdo de cada emogdo
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Figura 38

Exemplo do registo das criangas
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Atividade 3:

A terceira atividade teve inicio com uma conversa sobre os monstrinhos das
emocdes e a medida que as criancas iam mencionando diferentes emogdes, foi criada uma
dindmica interativa, na qual cada emogao referida era retirada simbolicamente do bolso e
representada através de uma expressao facial correspondente. Esta abordagem despertou
o interesse das criangas € incentivou a participagao ativa na identificagdo das emocgodes.

De seguida, apresentei uma folha com o titulo “O Meu Monstro”, explicando a
cada crianca que poderia escolher uma emocao, seja aquela que mais gostava ou aquela
que estava a sentir no momento. O desafio consistia em criar um rosto e colorir o
monstrinho de acordo com a emogao escolhida. De forma entusidstica, estes rapidamente
solicitaram a folha e prepararam os seus materiais para dar inicio a criagdo dos seus
monstros. A crianga ao reconhecer as emog¢des de forma organizada “mais facilmente
reconhecerd o que se esta a passar consigo em situagdes similares as vividas™ (Franco,
2007, p. 128).

Através desta atividade, compreendi o grau de assimila¢do do conceito de emocao
por parte das criangas e a respetiva associacdo a cores especificas. No entanto, observei
que algumas criangas mais novas ndo compreenderam de imediato esta relagdo,

encarando o desenho apenas como uma atividade livre de coloragdo. Para apoiar estas
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criangas, promovi um didlogo orientador, mostrando alguns exemplos de trabalhos de
colegas e questionando sobre a escolha das cores, ajudando-os assim a estabelecer a

ligacdo entre emocao e representacdo grafica.

Figura 39

O meu monstro
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Figura 40

O meu monstro
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Atividade 4:

Para a realizagdo da quarta atividade, iniciei a criagdo do cantinho das emogdes
para a sala. Comecei por colocar um saco preto sobre uma das mesas da sala, permitindo
que as criangas colorissem os monstrinhos das emoc¢des de forma livre e sem receio de se
sujarem. Disponibilizei trés monstrinhos com tintas associadas as respetivas emogdes,
desafiando as criancas a pinta-los com a cor correspondente. O mesmo processo foi
repetido com outro grupo de criancgas, e, por fim, uma destas teve a oportunidade de
colorir o monstro da confusdo de forma livre, escolhendo as cores que desejasse.
Posteriormente, outras criangas da sala contornaram as palavras que descreviam cada
monstrinho.

Para concluir, em grande grupo, finalizamos a constru¢do do nosso cantinho, em
que “podem analisar e ver de que emogdes se compuseram os seus estados emocionais, €
como elas se combinaram entre si, organizando a informagdo para que possa ser

armazenada de forma significativa” (Franco, 2007, p. 128).

Figura 41

Criagdo do cantinho das emog¢oes




102

Figura 42

Criagdo do canto em grande grupo

Figura 43

Criagdo do canto em grande grupo
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ApOs a construcao do cantinho das emogdes, cada crianga recebeu a mola que
tinha decorado com a sua familia e foi convidada a coloca-la na emogdo que estava a
sentir naquele momento. Foi notério o impacto desta dindmica, visto que consegui
observar algumas criangas a refletirem sobre os seus sentimentos antes de posicionarem
a mola.

Apos a criacdo do cantinho das emogdes, realizamos algum tempo apds a criagao
deste cantinho na sala, foi realizada uma atividade complementar ja planeada, em que
cada um tinha de pintar um monstrinho, associando as cores ao monstrinho de referéncia
presente na folha. O objetivo era verificar a capacidade de associagdo entre a cor € a
emocdo, bem como a atencdo a correspondéncia correta das cores. A pintura revelou-se
uma atividade envolvente e bem recebida, sendo facilitada pelo facto de o monstrinho ser

composto por varios quadrados, permitindo que cada crianga pintasse ao seu ritmo.

Figura 44

Atividade ancora

Atividade 5:

Para concluir o projeto sobre as emocgoes, iniciei a atividade conversando com as
criangas sobre as experiéncias realizadas no dia anterior. Expliquei que iriamos fazer uma
ultima atividade para consolidar os conhecimentos adquiridos e observar se todos tinham
compreendido o tema. A atividade consistiu na disposi¢do de varias imagens sobre a
mesa, sendo que cada crianga deveria escolher uma imagem virada ao contrario, observa-
la e coloca-la na cartolina correspondente a emocao representada, com base no codigo de

cores previamente estabelecido. Esta atividade revelou-se simples e dindmica, tendo as
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criancas demonstrado facilidade em associar as imagens as emocgdes. Um aspeto
particularmente relevante foi o facto de, ao escolherem as imagens, as criangas as
mostrarem aos colegas, procurando validar as suas escolhas através da partilha e da troca
de opinides. Acredito que isto gerou momentos de discussao e partilha, onde expressavam
as suas opinides, concordando ou discordando sobre a emocgao representada na imagem.
Com a consolidagdo deste projeto ao longo do tempo observei que as criangas eram
capazes de antecipar emocdes em diversas situacdes analisando “as melhores formas para
lidar com elas, assim como as melhores solugdes para a resolugdo da situacao.” (Franco,
2007, p. 128).

No final, todas as criangas aproximaram-se das cartolinas para verificar se as
imagens estavam corretamente distribuidas. Durante este momento, uma das criangas
mais velhas ofereceu-se para ajudar, o que aceitei prontamente, pois percebi ao longo do
estagio que esta criancga gosta de se sentir util nas tarefas da sala. Sendo assim, atribui-
lhe a tarefa de colocar bostik nas cartolinas com os nomes das emogdes e fixa-las no

placar, abaixo dos monstrinhos correspondentes.

Figura 45

Consolidagado da atividade
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Figura 46

Montagem do placar

5.4.6. Avalia¢io da Implementacio do Projeto

No decorrer da minha pratica pedagogica e ao abordar a minha problematica nas
criangas da sala, percebo que consegui formular diversas estratégias e objetivos para lidar
com a dificuldade destas, em compreender as emocdes em determinados momentos do
dia a dia. Neste contexto, considero que as estratégias que escolhi foram apropriadas, uma
Vez que proporcionaram um espaco para que as criangas pudessem expressar 0S seus
sentimentos. No tapete, consegui dialogar sobre essas emocdes, compreendendo a razao
para uma determinada crianga estar com raiva ou tristeza.

Portanto, reflito que todas as minhas intervencdes desenvolvidas com uma

determinada estratégia e com um objetivo estabelecido foram apropriadas para abordar a
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questdo apresentada. Para tal, concluo que as criangas conseguiram desenvolver um
conjunto de competéncias que as capacitaram e desenvolveram a sua percecdo e
compreensdo a nivel do seu desenvolvimento emocional e do seu bem-estar. Por fim, é
relevante destacar que ao longo do meu estagio e especialmente no ambito do projeto,
observei que as criangas estavam motivadas, curiosas, participativas e atentas em todas
as minhas intervengoes.

Assim, reflito que todo este projeto ndo envolveu apenas as criangas, mas também
contribuiu para o aprimoramento ¢ o entendimento na area de Formagao Pessoal e Social
das OCEPE (2016), que tem como finalidade a crianca “Conhecer e aceitar as suas
caracteristicas pessoais ¢ a sua identidade social e cultural, situando-as em relacdo as de

outros (p. 34)” e “Reconhecer ¢ valorizar lagos de pertenga social e cultural (p. 34)”.

5.5. Projeto realizado com a Comunidade Educativa

A realizagdo da atividade natalicia nas salas de Pré-Escolar da institui¢ao onde
estagiei revelou-se uma experiéncia enriquecedora para toda a comunidade educativa,
visto que como as OCEPE (2016) mencionam a colabora¢do da comunidade educativa “¢
um meio de alargar e enriquecer as situagdes de aprendizagem” (Silva et al., 2016, p. 30).
Sob o tema do Natal, as trés salas de pré-escolar uniram-se, criando uma atmosfera de
entusiasmo e alegria que envolveu as criancas e toda a equipa docente de cada sala. Foi
um momento de cooperagdo, em que “as pessoas trabalham juntas para atingirem
objetivos comuns ao grupo” (Arends, 1995, citado por Pereira, 2018, p. 16).

Neste espirito, a encenagdo da peca A Viagem Magica da Laura ao Polo Norte,
realizada por mim e pelas minhas colegas estagiarias, constituiu um momento de
enriquecimento pedagdgico, visto que a dramatizacdo proporcionou as criangas uma
imersdo num universo imaginario que estimulou a sua criatividade e expressividade,
tornando-se um espago privilegiado para a articulagdo entre a aprendizagem e a
componente ludica. Inicialmente planificada para outro local, a pega foi adaptada ao
recreio da mandala devido as condi¢des adversas. No entanto, esta mudanga inesperada
ndo comprometeu a experiéncia, pelo contrdrio, favoreceu um ambiente sonoro e
inclusivo, permitindo a participacdo ativa de todas as salas.

Para além da dramatizagdo, o projeto integrou um momento de partilha e convivio,
com a confegdo e distribuicao das tradicionais broas natalicias. A preparacdo destas

iguarias, mais do que uma simples atividade culinaria, revelou-se uma oportunidade para
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as criangas vivenciarem valores fundamentais como a cooperacdo e o sentido de
comunidade. Assim, as broas, cuidadosamente organizadas e partilhadas entre todos,
simbolizaram a unido entre os diferentes grupos e fortaleceram os lagos entre a
comunidade educativa. Desta forma, este projeto tornou-se um espaco de aprendizagem
significativa, em que a tradi¢@o cultural cruzou-se com a préatica educativa, promovendo
aprendizagens na Area de Formagdo Pessoal e Social, como ¢ o caso do sentimento de

pertenga e identidade.

Figura 47

Cenario da pega de teatro e entrega das broas
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5.6. Reflexao Critica a Pratica Pedagogica [

Ao longo da PP I, considero que tive uma experiéncia transformadora com um
grupo de 23 criangas, entre os 3 e os 5 anos. Este grupo participativo e curioso
demonstrou, desde o principio, uma vontade extraordinaria de aprender e participar
ativamente nas atividades da sala. A energia contagiante, os sorrisos constantes ¢ a
disposi¢do para se ajudarem uns aos outros contribuiu para a criagdo de um ambiente
estimulante e positivo.

Mesmo enfrentando o desafio da falta de uma auxiliar na sala, a organizagao e o
empenho da educadora cooperante e da auxiliar presente foram inestimaveis. A
abordagem da educadora, centrada na crianga, promoveu a autonomia € a expressao
individual, enquanto a auxiliar, apesar de estar sozinha, dedicou-se, incansavelmente, a
assegurar o bem-estar de todos. Foi neste contexto que me apercebi da importancia de
criar um espago onde exista uma verdadeira “articulagdo entre o educar e o cuidar”
(Cardona, 1992, p. 151). A orientacdo cuidadosa da minha professora orientadora foi
crucial para o meu desenvolvimento profissional. Com feedback construtivo, partilha de
experiéncias e incentivo constante, esta desempenhou um papel fundamental na minha
jornada como estagidria. A dindmica colaborativa entre mim, a educadora, a orientadora
cientifica da universidade fortaleceu o ambiente de aprendizagem, contribuindo para o
crescimento e desenvolvimento das criangas.

Refletindo sobre o estagio, € notorio que o foco constante foi no desenvolvimento
integral das criangas, considerando-as como protagonistas do processo educativo, visto
que a crianca deve ser vista como “um ser com uma energia € um dinamismo proprios,
que age a partir de interesses concretos, apreende as coisas do mundo de forma holistica,
global (...)” (Mendonga, 1994, p. 26). A abordagem participativa permitiu que
expressassem opinides € contribuissem ativamente para a constru¢cdo do conhecimento,
fomentando a autonomia e a criatividade.

Durante o meu estagio, dediquei-me a concecdo e implementacao de atividades
diversificadas, abrangendo tematicas como o Outono, Sao Martinho, Natal, a Amizade,
as Emogdes, o Halloween e o Pao por Deus. Estas atividades foram cuidadosamente
planeadas, incorporando diferentes materiais e técnicas para envolver as criangas de
forma holistica e alinhadas com as OCEPE (2016). Utilizei musicas, teatro, pintura,
recorte € colagem, jogos educativos e outras abordagens ludicas, procurando nao apenas

transmitir conhecimento, mas também promover o desenvolvimento motor, emocional,
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social e cognitivo. Os materiais selecionados foram criteriosamente escolhidos para
estimular a criatividade, a expressao artistica e a aprendizagem significativa. Desta forma,
¢ esperado que

esta organizacao do espaco e materiais também facilita a proposta de atividades
por parte do educador e, sobretudo, promove a escolha da crianca. Por exemplo,
no tempo de planeamento, permite a sua iniciativa, em qualquer momento, seja o
da realizagdo de um plano, seja o da resolug¢do de um problema, seja o da

colaboracao com outros num pequeno projeto (Oliveira-Formosinho et al., 2013,

p. 85).

Desde cartolinas e papéis diversos para atividades manuais até jogos pedagogicos
que promoveram a coordenagdo motora e o raciocinio ldgico, cada material desempenhou
um papel especifico nas atividades, contribuindo para alcangar objetivos especificos em
areas como Expressdo Plastica, Matematica, Linguagem Oral e Escrita, entre outras.
Acredito também que o jogo nesta etapa ¢ muito essencial, visto que “o jogo ¢ um
fendmeno indissociavel da condicdo humana ¢ analisavel em termos da sua finalidade e
do seu conteudo” (Neto, 1998, p. 57).

Esta abordagem integrada e multidisciplinar visou proporcionar as criangas
experiéncias ricas que apoiam o seu desenvolvimento global, conforme preconizado pelas
orientagdes curriculares. Portanto, concluo que devemos “organizar o ambiente e
observar a crianga para a entender e lhe responder” (Oliveira-Formosinho & Andrade,
2011, p. 15) para podermos observar e escutar as criangas, mas também para que estas
consigam pensar, aprender e expressar o0 que sentem.

Além disso, o brincar revelou-se um elemento essencial na pratica pedagogica,
desempenhando um papel central no desenvolvimento das criancas. Através da
brincadeira, as criangas exploram o mundo, experimentam diferentes papéis e constroem
significados, sendo este um processo fundamental para a sua aprendizagem e bem-estar.
Como referido por Hohmann e Weikart (2003), “Brincar ¢ agradével, espontaneo, criativo
e imprevisivel. A brincadeira ¢ para as criancas fonte de profunda satisfagdo, desafio,
prazer e recompensa, seja barulhenta ou sossegada, suja ou ordeira, disparatada ou séria
ou nao exigindo esfor¢o.” (p. 87). Assim, ao longo da minha prética, procurei integrar
momentos de brincadeira livre, reconhecendo a sua importancia na promogao da

socializacdo, autonomia e desenvolvimento cognitivo das criangas.
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Também a aprendizagem significativa foi um dos pilares fundamentais da minha
pratica pedagogica. A valorizagdo dos interesses das criangas e o respeito pelo seu ritmo
de aprendizagem foram principios orientadores, permitindo a constru¢ao de experiéncias
educativas mais envolventes e eficazes. Esta abordagem facilitou a criacdo de um
ambiente educativo dindmico e motivador, onde as criangas se puderam sentir
participantes ativas do seu proprio processo de aprendizagem.

Contudo, ao analisar a Pratica Pedagégica I retrospetivamente, reconheco que ha
espago para aprimoramento. Assim sendo, considero que algumas atividades poderiam
ter sido mais cuidadosamente adaptadas as necessidades, ritmos e interesses especificos
do grupo, de modo a potenciar a participacdo ¢ o envolvimento de todas as criangas.
Reconheco também que a utilizagdo de uma maior diversidade de recursos pedagogicos,
como materiais manipulaveis, suportes visuais ou propostas mais exploratorias, poderia
ter enriquecido a experiéncia de aprendizagem, tornando-a mais estimulante e
significativa. Esta reflexdo constante sobre a pratica, considero que ¢ fundamental para o
desenvolvimento profissional, uma vez que identificar areas de melhoria evidencia a
consciéncia critica e proporciona oportunidades valiosas de crescimento. Este estagio ndo
so consolidou conhecimentos teoricos, mas também fortaleceu a compreensao pratica da
importancia da abordagem centrada na crianga na Educacao Pré-Escolar. Em conjunto, o
apoio da equipa pedagogica, a dinamica positiva do grupo e a orientagdo da minha
professora orientadora tornaram esta experiéncia verdadeiramente enriquecedora e
inspiradora para o meu percurso profissional.

Como futura docente, considero que este estdgio se revelou uma jornada
enriquecedora que solidificou a minha compreensdo sobre a importancia da abordagem
centrada na crianca na Educacdo Pré-Escolar. A experiéncia destacou a relevancia da
flexibilidade pedagogica, incentivando-me a adaptar estratégias conforme as
necessidades e interesses individuais das criangas. A colaboragdo estreita com a
educadora cooperante, a auxiliar e a orientagdo da minha professora orientadora
proporcionaram uma clareza valiosa sobre dindmicas de sala de aula e praticas
pedagdgicas eficazes. A reflexdo constante sobre as atividades e a utilizagao criteriosa de
materiais em consondncia com as OCEPE (2016) evidenciam a importancia da
planificacdo intencional para promover um ambiente educativo estimulante. Este estagio
foi mais do que uma aplicacdo pratica de conhecimentos tedricos, foi uma oportunidade
de crescimento profissional, fortalecendo o meu compromisso com uma educagao

centrada na crianga, que visa o desenvolvimento integral e saudavel dos educandos



111

Capitulo 6 — Pratica Pedagogica 11

A Prética Pedagogica II (PP II) decorreu no contexto do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, numa escola privada no Funchal, entre os dias 26 de fevereiro ¢ 9 de maio de
2024. Durante este periodo, realizei 15 horas de observacdo participante e estive
envolvida cerca de 120 horas de praticas pedagdgicas, nas quais colaborei ativamente na
dinamizac¢do de momentos de aprendizagem com uma turma de 4.° ano de escolaridade.

Sendo assim, neste capitulo apresenta-se, em primeiro lugar, a organizacao do
ambiente educativo, abordando a caracterizacdo do meio envolvente, da instituicao, do
espaco ¢ do tempo pedagdgico, bem como da turma. Em seguida, descrevem-se trés
momentos de aprendizagem desenvolvida com os alunos, um trabalho de projeto e um
projeto com a comunidade educativa. Por fim, conclui-se com uma breve reflexdo sobre

esta experiéncia pedagogica.

6.1. Organizacao do Ambiente Educativo

Em qualquer nivel de ensino, o ambiente educativo deve ser estruturado de forma
a promover a participacdo ativa dos alunos no seu proprio processo de aprendizagem. No
caso do 1.° CEB, essa intencionalidade ¢ ainda mais relevante, dada a importancia do
envolvimento das criangas desde os primeiros anos escolares. Como refere Santos (2013),
trata-se de uma “organizagdo em que as criangas participam ativamente, numa interagao
de aprendizagem e desenvolvimento de competéncias e capacidades que lhes permitam

afirmar-se progressivamente como pessoas em cada “aqui e agora” (p. 1).

6.1.1. Caracterizacao do Meio Envolvente

O meio envolvente de uma instituicdo de ensino é um elemento essencial no
processo educativo, pois influencia as oportunidades de aprendizagem dentro e fora da
sala de aula. Como Silva (2015) afirma, “o contexto (meio) envolvente a uma institui¢ao
¢ um espago fisico e social (comunidade) e que oferece muitas possibilidades para que se
desenvolvam atividades fora da sala” (p. 28). Desta forma, a interagdo entre o ambiente
e a comunidade permite enriquecer as experiéncias dos alunos, tornando a aprendizagem
mais significativa e dindmica. A institui¢do educativa onde se desenrolou a minha PP II

localiza-se na freguesia de Santa Maria Maior. Esta ¢ uma das dez freguesias que
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compdem o concelho do Funchal situando-se na zona leste, abrangendo uma area de
aproximadamente 4,86 km?.

A freguesia caracteriza-se pelo seu relevo acidentado, tipico da regido, com zonas
elevadas e encostas inclinadas, estendendo-se desde a zona velha histérica do Funchal até
as areas mais altas, como a Choupana. A sua organizagao territorial ¢ marcada por uma
combinagdo de areas residenciais, espagos turisticos e comerciais. E de salientar que a
Rua de Santa Maria ¢ uma das ruas mais emblematicas da cidade, destacando-se pelo seu
ambiente cultural vibrante e com as portas coloridas que adornam a rua. Além disso, o
Forte de Sao Tiago ¢ também um importante marco historico desta freguesia, junto ao
mar.

Esta também conta com diversas infraestruturas e servigos essenciais como por
exemplos escolas, centros de saude, espacos de lazer e desporto, comércio local e
supermercados, além de restaurantes e alojamentos turisticos. Também beneficia de boas
acessibilidades, com transportes publicos regulares que fazem ligacdo ao centro do
Funchal e a outras zonas da ilha. Além disso, possui uma forte ligago a historia e cultura
da Madeira, sendo palco de eventos e tradigdes importantes, como as Festas de Sao Tiago,
o Carnaval e as celebracdes de Natal, que atraem tanto residentes quanto visitantes. O
setor econdmico da freguesia ¢ dindmico, com o turismo, a restauracdo € o comércio
tradicional a desempenharem um papel relevante na sua economia.

No que diz respeito ao patrimonio e a natureza, Santa Maria Maior alberga pontos
de grande interesse, designadamente: o Forte de Sdo Tiago, uma construgdo defensiva do
século XVII e a Zona Velha do Funchal, um nucleo historico que combina arte urbana
com gastronomia tipica. Também contempla o Jardim Botinico da Madeira que ¢
considerado um dos mais belos jardins da ilha. Assim, esta freguesia oferece um ambiente
que mistura o urbano com a natureza, proporcionando uma elevada qualidade de vida aos

seus habitantes e atraindo visitantes que desfrutam das suas varias atragdes.



Figura 48

Brasdo da cidade do Funchal

Nota: https://www.funchal.pt/municipio/juntas-de-freguesia/santa-maria-maior/

Figura 49
Mapa da cidade do Funchal

Nota: https://pt.wikipedia.org/wiki/Santa_Maria_Maior_%28Funchal%29
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Tabela 3

Recursos da Freguesia de Santa Maria Maior

e Infantarios;

e Jardins de Infancia;

Educacio o Instituicoes de Educacao Pré-Escolar e 1.° Ciclo do
Ensino Basico;

e Institui¢cdes de Ensino Secundario;

e Centros de Saude;

Saude L. .
e Farmacias locais;

e Complexo Balnear da Barreirinha;
Desporto e Lazer e FEstadio da Madeira;
e Jardim Botanico;

e Teleférico.

e Zona Velha do Funchal;

Cultura e Grupo Folclérico e Etnografico da Boa Nova;

e Forte de Sao Tiago.

6.1.2. Caracterizacao da Instituiciao

A instituicdo educativa ¢ de caracter privado localizada na freguesia de Santa
Maria Maior, na cidade do Funchal. A oferta formativa da institui¢ao vai do Pré-Escolar
até ao 3.° ciclo do Ensino Basico, abrangendo assim uma ampla faixa etaria de alunos e
proporcionando um percurso educativo completo. Além das atividades curriculares, a
escola também oferece uma variedade de atividades extracurriculares, promovendo um
desenvolvimento holistico dos seus alunos. O diretor da escola ¢ o Senhor Padre José
Gomes, que lidera a instituicdo com énfase na formagao integral dos alunos, alinhando-
se com os valores e os principios da educacao salesiana.

O horario das atividades curriculares para o 1.° Ciclo do Ensino Basico ¢ das
8h30min as 16h15min, oferecendo uma estrutura bem organizada que facilita o processo
de ensino e aprendizagem. A escola € constituida por dois edificios: um destinado ao 1.°

ciclo e outro ao 2.° e 3.° ciclos. O edificio do 1.° ciclo tem trés pisos e inclui um patio
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central e um patio traseiro, um campo sintético, um pavilhdo, um parque infantil, uma
biblioteca, um auditorio, uma sala de musica e uma sala de TIC. Conta ainda com 12 salas
de aula, uma sala de reunides para os docentes, a sala do diretor do 1.° ciclo, quatro casas
de banho, uma escadaria. O edificio dos 2.° e 3.° ciclos, com seis pisos, dispde de um
campo de alcatrdo, uma capela, um bar, uma cantina, uma papelaria e uma secretaria.
Além disso, possui 32 salas de aula, seis salas de apoio, duas salas de reunides, uma sala
de professores, oito casas de banho e duas escadarias. Para complementar as suas
instalagdes, a escola conta ainda com um pavilhao desportivo e o complexo de piscinas,
oferecendo aos alunos condi¢des diversificadas para a pratica desportiva e o
desenvolvimento de diferentes atividades.

De acordo com o Projeto Educativo (PE), este baseia-se na méaxima de D. Bosco:
“a educagdo ¢ um assunto do coragdo” (PE, 2025), funcionando como um guia que
revitaliza e aprofunda o sistema preventivo desta comunidade educativa. O PE foi
concebido para responder de forma eficaz as expectativas das familias que confiam a
instituicdo a formagao dos seus filhos, com o objetivo de prepara-los com dignidade para
a vida. Visa a formagado de jovens que se tornem “Honestos Cidadaos e Bons Cristaos”
(PE, 2025), promovendo um desenvolvimento equilibrado, tanto no ambito académico

quanto pessoal, sempre de acordo com os principios e valores salesianos.

6.2. A Sala do 4.° ano

6.2.1. Organizacao do Espaco Pedagdgico

A sala de aula do 4.° ano onde estagiei apresenta um ambiente organizado,
espacoso e bem iluminado, proporcionando um espago propicio para a aprendizagem,
uma vez que como Oliveira (2015) menciona citando Estrela (1994) “O espago
pedagdgico ¢ simultaneamente o lugar fisico em que se processa a transmissao intencional
do saber e a estrutura de origem cultural que suporta e organiza a relagdo pedagdgica” (p.
37).

Na parte frontal da sala, encontra-se um quadro interativo, acompanhado de um
quadro branco, que possibilitam uma abordagem diversificada ao ensino. Ja no fundo da
sala, hda um placar destinado a exposi¢ao dos trabalhos dos alunos, incentivando a
valorizacdo das suas producdes e promovendo um ambiente estimulante. Logo abaixo

deste placar, existe um cabide individual para cada aluno, onde podem colocar as suas

lancheiras e casacos, evitando a desorganizacdo e mantendo o espago de trabalho livre de
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obstaculos. A direita da entrada, encontra-se um armario com varias prateleiras, onde ¢
armazenado o material essencial tanto para os alunos como para as atividades da sala,
incluindo cartolinas, colas, folhas, entre outros recursos didaticos. Um dos aspetos
distintivos desta sala ¢ a existéncia de um anexo, acessivel através de uma porta localizada
no fundo da sala. Este espago complementar dispde de uma mesa, algumas cadeiras e uma
pia, funcionando como um recurso auxiliar para determinadas atividades pedagogicas,
proporcionando maior flexibilidade no desenvolvimento das dindmicas letivas.

As mesas dos alunos estao dispostas em cinco fileiras individuais, permitindo que
cada um tenha o seu proprio espaco de trabalho. Esta organizagdo estd alinhada com a
ideia de que, quando “as aulas tém objetivos muito orientados, requerem ambientes de
aprendizagem firmemente estruturados pelo professor e orientados para a tarefa” (Neves,
2015, p. 7), favorecendo a concentracdo e a eficacia do processo de ensino-aprendizagem.
A mesa do professor estd estrategicamente posicionada ao lado do quadro interativo,
tendo atras de si um mural decorado com fotografias e desenhos dos alunos, reforgando

o sentimento de pertenca e a valorizacao das suas expressoes artisticas.

Figura 50

Planta da sala

Legenda:

1- Porta

2 — Armarios

3 — Quadro
4- Mesa do professor
5 —Placares

6- Cabides

7- Acesso 3 sala auxiliar




Figura 51

Planta da sala
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Figura 52

Anexo a sala
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6.2.2. Organizaciao do Tempo Pedagogico

O horario semanal desta turma apresenta uma organiza¢do equilibrada e
diversificada das 8h30min as 15h ou as 16h15min, respeitando uma parte da matriz
curricular definida pelo Decreto-Lei n.° 55/2018'. Este Decreto-Lei, em particular,
introduziu a autonomia curricular, permitindo as escolas uma gestao flexivel das matrizes
curriculares-base, inicialmente até 25%. Contudo, a Portarian.® 181/2019, de 11 de junho,
veio consagrar a possibilidade de uma gestao superior a 25%, no ambito de planos de
inovagdo curricular, sendo que “a implementacdo de planos de inovag¢ao requer uma
gestao superior a 25% do total da carga horéria das matrizes curriculares-base” (p. 2954).
Esta flexibilidade visa responder melhor as necessidades dos alunos e promover praticas
pedagogicas mais ajustadas. No caso da turma do 4.° ano, o horario nido segue
integralmente a matriz curricular, apresentando algumas cargas horarias superiores ao
estipulado.

Ainda assim, o tempo pedagoégico da turma contempla um equilibrio entre as
disciplinas principais, como Portugués, Estudo do Meio e Matematica e as restantes
disciplinas igualmente importantes como Educagdo Artistica, Educacdo Fisica e Inglés.
Além disso, as disciplinas como Educacdo Moral e Religiosa, TIC e o Projeto Vida
contribuem para um curriculo mais abrangente, promovendo competéncias transversais.
E importante destacar que, por se tratar de um colégio religioso, a disciplina de Educagio
Moral e Religiosa ¢ de frequéncia obrigatoria, desempenhando um papel central na
formagdo integral dos alunos, alinhada com os valores e principios da instituicdo
salesiana. Também existe a preocupagao em proporcionar aos alunos o acesso a biblioteca

e a sala de TIC, sempre que possivel.

" O Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho - adaptado a regido pelo Decreto Legislativo
Regional n.® 11/2020/M, de 29 de julho.
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Figura 53

Horario semanal

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
8:30-0:30 Educacdo Artistica/ Estudo do Meio Matematica Matematica
Misica
Inglés
9:30 - 10:00 Portugués Estudo do Meio Matematica Artes Visuais

10:00 - INTERVALO

10:30

10:30 — Portugués Estudo do Meio Matematica Artes Visuais Portugués

11:00

11:00 - Matematica Educacdo Fisica Educagdo Moral e TIC Portugués

12:00 Religiosa

12:00 - ALMOCO

13:30

13:30 -

14:00 Matematica Portugués Portugués Projeto Vida
14:00 - Inglés

15:00 Matematica Portugués Portugués Apoio ao Estudo
15:00 -

15:15 INTERVALO
15:15- Estudo do Meio

16:15 Portugués Matematica

6.2.3. Caracteriza¢ao da Turma

Na PP II, tive a oportunidade de estagiar com a turma do 4.° ano, composta por 23
alunos, dos quais 12 raparigas e 11 rapazes, com idades compreendidas entre os 9 e os 11
anos. A turma ¢ muito diversa, integrando alunos de varias nacionalidades, incluindo
Italia, Brasil, Estados Unidos, China e Russia, enriquecendo o ambiente escolar e
proporcionando uma experiéncia de aprendizagem Unica para todos os envolvidos.

Os alunos do 4.° ano s3o, de uma forma geral, muito trabalhadores e empenhados,
mostrando sempre uma grande disposi¢do para participar em novas atividades. O ritmo
de trabalho ¢ bom e a maioria dos alunos € muito aplicado nas tarefas propostas. A turma
¢ extremamente participativa e empenhada e os alunos ajudam-se uns aos outros, criando
um ambiente colaborativo e solidario. Contudo, a turma ¢ também conhecida por ser
bastante faladora, o que, por vezes, requer estratégias adicionais para manter a disciplina
e a concentragdo durante as aulas. Alguns alunos enfrentam dificuldades em determinados
conteudos, mas com o esfor¢o conjunto, estas barreiras sdo frequentemente superadas.

Em termos de comportamento, a turma do 4.° ano apresenta um desempenho

globalmente positivo. Os interesses e habilidades dos alunos sdo bastante variados, visto
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que mostram uma grande curiosidade e uma disposi¢ao constante para aprender. Também
gostam particularmente de desafios de Matemadtica e demonstram um interesse especial

por Estudo do Meio.

Figura 54

Género dos alunos

Masculino
50%

Feminino
50%

® Feminino = Masculino

Figura 55

Idade dos alunos

9Anos m10Anos wm11Anos
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6.3. Momentos de aprendizagem

6.3.1. Conquistando Estrelas

No dia 29 de abril de 2024, realizei com a turma de 4.° ano o jogo do Monopolio
como consolidagao do capitulo do espago na disciplina de Estudo do Meio. Intitulado
“Conquistando Estrelas™, este jogo foi realizado em equipas e considero que foi uma
experiéncia que transcendeu as fronteiras da competi¢do para se tornar uma ligdo de
trabalho em equipa e respeito mutuo. Tal como refere Baranita (2012), o jogo “deve ser
praticado com uma determinada finalidade e de forma construtiva € nunca como
preenchimento de lacunas™ (p. 47).

Enquanto os alunos se reuniam em grupos, pude observar a dinamica unica de
cada equipa, com cada elemento a contribuir com as suas habilidades e perspetivas
individuais. E de salientar que, embora as perguntas fossem dirigidas a uma equipa de
cada vez, os restantes grupos também refletiam sobre as respostas, uma vez que poderiam
ter de responder a mesma questao caso a equipa ativa ndo acertasse.

Neste jogo ndo havia dinheiro, mas sim pontuagdo: a equipa que alcancasse
primeiro os 70 pontos era a vencedora. O tabuleiro dividia-se em diversas casas com a
tematica da unidade “O Espago” de Estudo do Meio, além de incluir casas de sorte e de
desafio, que consistiam em desenhar, fazer mimica, adivinhar uma palavra ou
simplesmente responder a uma questao.

A integracdo de um jogo de tabuleiro conhecido pelos alunos, como o Monopdlio,
adaptado a tematica do sistema solar, otimizou os processos de aprendizagem sobre o
conteudo em estudo. A partir do envolvimento dos alunos, foi possivel transformar o jogo
numa ferramenta pedagdgica eficaz, promovendo ndo apenas a revisao e consolidacdo de
conteudos especificos, mas também proporcionando uma experiéncia ludica e
participativa que refor¢cou o seu envolvimento.

Além disso, o jogo de tabuleiro estimulou competéncias como o trabalho em
equipa, a tomada de decisdes e a resolucdo de problemas, complementando de forma
dinamica e eficaz a aprendizagem em sala de aula. Esta abordagem integrada e
interdisciplinar demonstra como ¢ possivel transformar atividades conhecidas em
oportunidades de aprendizagem significativa e envolvente para os alunos, permitindo “ao
professor criar e gerir situagdes de aprendizagem dinamicas, atrativas e condizentes com

as atuais condi¢des educacionais” (do Prado, 2018, p. 28).
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Figura 56
Tabuleiro do Monopolio

6.3.2. O Centro Comercial na Sala

O centro comercial foi uma atividade dinamizada no dia 10 de abril de 2024 tendo
como objetivo principal proporcionar aos alunos uma compreensdo pratica sobre o uso
do dinheiro, promovendo competéncias matematicas e financeiras essenciais.
Inicialmente, os alunos foram divididos em grupos e assumiram os papéis de vendedores
e compradores em cinco lojas ficticias, onde puderam experimentar transagdes
comerciais, tomar decisdes financeiras e calcular gastos. Acredito que este momento
inicial foi fundamental para que compreendessem a dinamica das compras e vendas, bem
como a necessidade de fazer escolhas conscientes dentro de um or¢amento limitado.

Em seguida, com o apoio de um PowerPoint interativo, os alunos resolveram
problemas matematicos contextualizados, aplicando operacdes de soma, subtragdo e
trabalhando com o troco. Esta etapa permitiu que refletissem sobre os valores pagos e
recebidos, percebendo a importancia dos calculos corretos na gestdo financeira do dia a
dia. Durante a resolu¢do dos problemas, os alunos foram incentivados a justificar as suas
respostas e a discutir diferentes estratégias de resolugdo, promovendo assim o pensamento
critico e a argumentacdo matematica. Posteriormente, participaram de uma discussdo
coletiva para avaliar as suas escolhas financeiras, compreendendo a importancia do
orgamento e debatendo conceitos como poupanca e consumo responsavel através dos

exercicios resolvidos no caderno. Como ressalva Dionisio (2019) “o uso de manipulativos
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concretos facilita o processo de ensino-aprendizagem (...) desenvolvendo o pensamento
e raciocinio matematica e sentido de argumentacao” (pp. 10 e 11).

Para reforgar os conceitos trabalhados, a turma realizou exercicios do manual,
onde puderam aprofundar os conhecimentos adquiridos e aplicar as estratégias discutidas
anteriormente. Por fim, realizei a técnica de avaliagdo "3-2-1", registando trés
descobertas, duas curiosidades e uma davida. Este instrumento de avaliagdo permitiu que
os alunos refletissem sobre o que aprenderam, expressassem as suas inquietacdes e
demonstrassem o seu envolvimento com a atividade. Além disso, permitiu “desenvolver
competéncias metacognitivas e de autoavaliagdo, as quais se constituem como
fundamentais para os sucessos na sua aprendizagem (Lopes & Silva, 2012, p. 124).

Em sintese, considero que esta atividade foi conduzida de forma ludica e
significativa, incentivando a aplicacdo dos conceitos matematicos em situagdes reais.
Como sustenta Dionisio (2019) este tipo de atividade “permite que os alunos possam
encenar situagdes reais, através dos quais serdo realizadas aprendizagens significativas
para o futuro quotidiano dos alunos” (p. 22), refor¢ando a importancia de trabalhar o
dinheiro de forma pratica. No final da aula, os alunos demonstraram uma maior
compreensao sobre o valor do dinheiro, a importincia de planear os gastos e a necessidade
de fazer escolhas ponderadas que sdo conhecimentos fundamentais para a sua formagao

enquanto consumidores responsaveis.

Figura 57

Lojas na sala de aula
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6.3.3. O Vulcao

No dia 7 de maio de 2024, iniciei a aula com uma dinamica interessante com a
turma, onde propus uma adivinha aos alunos para que descobrissem sobre o tema da aula.
Apds um didlogo, transmiti aos alunos que iriamos realizar uma experiéncia simulando a
erupcao de um vulcdo. Primeiramente, realizei a Técnica de Avaliacdo Formativa (TAF),
na qual os alunos teriam de responder, no «Bilhete a Entrada», ao que achavam que iria
acontecer quando juntadssemos bicarbonato de sodio a mistura de vinagre, detergente e
corante. Com esta TAF, ajudamos “(...) os alunos a consciencializar os seus
conhecimentos prévios e, desta forma, contribui para despertar o interesse para as
aprendizagens realizar, bem como para perceberem melhor o percurso de aprendizagem
que tém de fazer para atingirem os objetivos estabelecidos” (Lopes & Silva, 2012, p. 50).

Durante a realizagdo da experiéncia do vulcdo, de forma aleatoria 5 alunos
ajudaram-me na execug¢do da experiéncia. Apos observarmos o resultado da experiéncia,
discutimos sobre o que verificamos e concluimos escrevendo no «Bilhete a Saida» o que
observamos ¢ o que aprendemos com a experiéncia que segundo Lopes e Silva (2012)
trata-se de “uma técnica rapida de avaliagdo para os professores ficarem com um melhor
conhecimento do que foi aprendido pelos alunos. Esta forma de verificar a compreensao
vai ajudar o professor a obter informagdes fundamentais (...)” (Lopes & Silva, 2012, p.
50). Apos a experiéncia, exploramos o modelo geofisico da Terra em 3D, destacando as
suas diferentes camadas e as suas caracteristicas, discutindo sobre a importancia de
conhecer o centro da Terra ao estudarmos vulcdes e outras catastrofes naturais.

Em sintese, acredito que a realizagdo da experiéncia simulando a erup¢do de um
vulcao foi o ponto alto da aula. Além de que a selegdo aleatéria de cinco alunos para
participarem ativamente da experiéncia proporcionou ndo apenas uma abordagem pratica
do contetido, mas também promoveu o desenvolvimento da curiosidade, da colaboragdo
e do pensamento critico. Portanto, o ensino-aprendizagem das ciéncias “pde énfase nos
processos de construcdo do conhecimento e na qualidade do pensamento reflexivo, em
que o professor se assume como agente fundamental de estimulagdo e mediacao das
interac¢oes da crianca com as evidéncias e com os seus pares” (Veiga, 2003, p. 48). A
discussdo sobre os resultados da experiéncia e a sua relagdo com os conceitos estudados
contribuiu para tornar o conhecimento mais significativo e aplicado ao mundo real. Neste

sentido, Faria (2015) defende que o trabalho experimental “€¢ um processo que leva a
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constru¢do do conhecimento, através de experiéncia e do contacto com o real, sendo este
um facilitador do processo de ensino-aprendizagem” (pp. 20 e 21).

Por fim, a exploracdo do modelo geofisico da Terra em 3D e a andlise das placas
tectonicas, dos sismos e dos vulcdes acrescentaram uma dimensao mais ampla ao estudo,
destacando a importancia do conhecimento cientifico na compreensao e na prevencao de

catastrofes naturais.

Figura 58

Experiéncia do vulcao

6.4. Projeto De Escrita Criativa

“Um livro é um brinquedo feito com letras. Ler é brincar.”
(Alves, 2015, p. 29)

6.4.1. Enquadramento do problema

A escrita ¢ uma ferramenta essencial para a comunicagdo e expressao de ideias,
permitindo aos alunos desenvolverem a sua criatividade, a capacidade de organizacao do
pensamento e a constru¢do de narrativas. Na turma, observou-se um grande interesse por
atividades de escrita criativa, onde foi observado um grande entusiasmo em criar historias
e imaginar novos mundos. Assim como Duarte (2014) alega a escrita criativa
desenvolvida no 1.° ciclo ¢ um “instrumento de desenvolvimento linguistico, também o ¢

a nivel do desenvolvimento pessoal” (p. 14).
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Dado este gosto pela escrita e a criatividade evidente nos alunos, surgiu o desafio
de elaborar um livro coletivo, no qual cada aluno pudesse contribuir com a sua
imagina¢do, construindo uma narrativa unica e colaborativa. A proposta permitiu que
desenvolvessem competéncias de escrita, cooperagao e revisao textual, como também o
gosto pela leitura e pela construcao de historias.

Além disso, o projeto visou proporcionar uma experiéncia auténtica de producao
literaria, aproximando os alunos do processo de escrita de um livro, desde a criagdo da
ideia até a sua concretizagdo. Com isso, pretendeu-se reforcar a importancia da escrita
como um meio de expressao e criatividade, tornando o processo de aprendizagem mais
significativo e envolvente. Neste sentido, ¢ dever da escola estimular a criatividade:

se promover uma aprendizagem construtiva, cooperativa e significativa; se utilizar
critérios que valorizem a expressividade e originalidade; se recorrer ao
conhecimento dos diversos dominios; se utilizar os processos de memorizagao
como meio e ndo como fim; se valorizar a compreensdo; se aplicar e combinar

métodos criativos (Carnaz, 2013, p. 15)

6.4.2. Fases do Trabalho de Projeto

Para a concretizagdo deste projeto, foram desenvolvidas varias atividades
sequenciais, permitindo que os alunos participassem ativamente em cada etapa do
processo de criacao do livro da turma. Desde a apresentagdo inicial até a entrega do
produto final, cada atividade foi pensada para estimular a criatividade, a colaboragdo e o
sentido de responsabilidade da turma, dando a oportunidade de cada um “se expressar

livremente e sem qualquer constrangimento” (Carnaz, 2013, p. 16).

Atividadel:

Para iniciar o projeto, foi realizada uma apresentagao aos alunos, com o objetivo
de despertar a sua curiosidade e entusiasmo. Durante esta apresentagdo, o conceito do
projeto foi explicado detalhadamente, incluindo como seria concretizado, os seus
objetivos e as regras a serem seguidas. Esta etapa inicial foi crucial para estabelecer uma
base solida e garantir que todos os alunos compreendessem o proposito € a importancia

do projeto. Além disso, esta apresentacdo inicial ajudou a criar um ambiente estimulante
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e rico, onde os alunos se sentiram motivados a participar ativamente € a contribuir com

as suas ideias e esforcos (Pereira, 2018).

Figura 59

Apresentagdo do projeto

Pequenos Escritores

Projeto de Escrita Criativa

Atividade 2:

A segunda atividade envolveu a criagdo de um titulo para a historia, realizada de
forma colaborativa com toda a turma. Os alunos participaram ativamente, sugerindo
titulos e, em seguida, votando para escolher o melhor. Este processo de vota¢ao nio s6
incentivou a participagdo democratica, mas também promoveu um sentido de pertenca e
responsabilidade entre os alunos, uma vez que todos contribuiram para a decisao final.
Acredito que a escolha do titulo e toda a envolvéncia dos alunos neste projeto €
fundamental, visto que a escola “deve promover flexibilidade, a abertura a novidade, a
capacidade de adaptagdo, novas formas de ver e realizar as tarefas, a coragem em
enfrentar o inesperado” (Matos, 2005, p. 9). Assim, a escolha do titulo através da votagdo
também ajudou a desenvolver habilidades de tomada de decisdo em grupo e a valorizar a

opinido de cada colega.

Atividade 3:

Na terceira atividade, cada aluno teve a oportunidade de contribuir com uma parte
da historia, permitindo a expressdo individual e a criatividade. Com o titulo e o enredo
resumido em mente, os alunos escreveram as suas partes, que foram posteriormente
integradas numa narrativa coesa, visto que “a escrita ¢ um processo pratico e que exige
um esfor¢o maior por parte da crianga” (Machado, 2012, p. 9). Esta atividade central do

projeto destacou a importancia da colaboracdo e da integracdo das ideias individuais num
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produto final coletivo. Além disso, esta etapa permitiu que os alunos desenvolvessem as
suas habilidades de escrita, organizacdo de ideias e comunicacdo, enquanto, aprendiam a
respeitar e valorizar as contribui¢des dos colegas. Portanto, como Machado (2012) afirma
o aluno antes de escrever “tem que estruturar o seu pensamento de forma a transmiti-lo

com alguma logica e clareza” (p. 9).

Figura 60

Primeira pagina no livro

Atividade 4:

Para a quarta atividade, foi organizado um concurso para a criagdo da capa do
livro, seguido de uma votacao para escolher a melhor. Os alunos foram incentivados a
usar a sua criatividade para desenhar sugestoes de capa, e a votagdao permitiu que todos
participassem na escolha da versdo final. Esta atividade ndo s6 promoveu a criatividade
e a apreciacdo do trabalho dos colegas, como também refor¢ou a importancia da
participagdo ativa e do reconhecimento do esforgo coletivo.

Segundo Silva (2024), a “promogao da criatividade ndo s6 enriquece a esfera
cognitiva, como contribui de forma significativa para o crescimento emocional e social
da crianga. Ao estarem envolvidas em atividades criativas, como a criagdo artistica, estas

aprendem a expressar as suas emogﬁes, a compreender as 61’1’10(;(~)CS dos outros e a
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desenvolver empatia” (p. 11). Portanto, o concurso da capa do livro também ajudou a
desenvolver habilidades artisticas e de design, além de proporcionar uma oportunidade

para os alunos expressarem as suas ideias visualmente.

Figura 61

Capa vencedora

Atividade 5:

Finalmente, na quinta atividade, o livro finalizado foi entregue a cada aluno,
celebrando o sucesso do projeto. A entrega das copias do livro proporcionou um sentido
de realizagdo e orgulho pelo trabalho colaborativo realizado, sendo “um processo
educativo em que grupos de alunos trabalham em conjunto tendo em vista uma finalidade
comum, assumindo-se como uma excelente abordagem a aprendizagem em equipa”
(Pereira, 2018, p. 16). Esta etapa final foi essencial para reconhecer o esfor¢o e a
dedicacdo de todos os alunos, encerrando o projeto de forma positiva € comemorativa.
Além disso, a entrega do livro serviu como um lembrete tangivel do que pode ser
alcancado através do trabalho em equipa e da colaboragdo, incentivando os alunos a

valorizar e a envolver-se em futuros projetos colaborativos.
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6.4.3. Avaliacao da Implementacao do Projeto

A implementacdo deste projeto revelou-se uma experiéncia bastante
enriquecedora, proporcionando aos alunos praticas de aprendizagem, dindmicas e
significativas. Ao longo das diferentes atividades, observou-se um forte envolvimento e
entusiasmo por parte dos alunos, que demonstraram grande criatividade e espirito
colaborativo. A escrita coletiva permitiu que cada aluno contribuisse com as suas ideias,
promovendo a partilha e o respeito pelo trabalho dos colegas.

Além disso, o projeto reforcou competéncias essenciais, como a escrita criativa, a
organizacao de ideias e a autonomia na realizacao das tarefas. A colaboragao foi um dos
aspetos mais evidentes, pois os alunos trabalharam em equipa na escolha do titulo, na
construcdo da historia e na sele¢do da capa, desenvolvendo assim competéncias de
tomada de decisdo e valorizagdo da opinido dos outros.

Outro ponto positivo foi o sentido de pertenga e orgulho que os alunos
demonstraram ao ver o livro finalizado, o que reforca a importancia de projetos que
promovam a participagdo ativa e o envolvimento de todos nos processos de
aprendizagem. A entrega do livro constituiu um momento especial de celebragdo,

consolidando a motivagao para futuras atividades semelhantes.

6.5. Projeto realizado com a Comunidade Educativa

Sendo a institui¢do educativa onde realizei este estagio de caracter religioso, na
ultima semana de aulas antes das férias, eu e os meus colegas em estagio pedagdgico
procuramos reforgar valores fundamentais como a partilha e a entreajuda através de
diversas atividades.

Na segunda-feira, a minha turma construiu o seu proprio cesto da Pascoa,
preparando-se para a atividade de quarta-feira: a caca aos ovos entre as turmas com
estagiarios. Durante esta atividade, os alunos visitaram diferentes salas para encontrar os
seus ovos, o que fomentou a interacdo e a socializa¢ao entre os mais novos. Além disso,
observei uma grande entreajuda, pois aqueles que ja tinham encontrado os seus ovos
auxiliaram os colegas com mais dificuldades, promovendo o sentido de comunidade e
solidariedade.

Na sexta-feira, apds o lanche, reunimos todas as turmas com estagidrios no patio
para atividades ao ar livre, com o proposito de promover atividades livres nos espagos

exteriores da escola. Primeiramente, realizamos o jogo «a lagarta e a maca», que gerou



131

grande animagdo, ¢ finalizdmos a manha com o jogo do «meia meia lua», onde um
representante de cada turma conduziu a dinamica, dizendo as frases-chave do jogo. Como
Neto refere, o jogo “¢ uma das formas mais comuns de comportamento durante a infancia
e altamente atractiva e intrigante para os investigadores interessados nos dominios do
desenvolvimento humano, educagdo, saude e intervengdo social.” (Neto, 1998, p. 5).
Assim, estes momentos ludicos ndo s6 proporcionaram diversdo, como também

fortaleceram o espirito de grupo e o sentido de pertenga entre os alunos.

Figura 62

Cestos da Pascoa

6.6. Reflexio Critica a Pratica Pedagogica 11

Durante o meu estagio na Pratica Pedagogica 11, tive a oportunidade de trabalhar
com uma turma de 4.° ano que se caraterizava pela sua grande diversidade. Ao longo desta
experiéncia, pude observar a importancia de diferentes abordagens pedagogicas para
maximizar o envolvimento dos alunos e garantir um ambiente de aprendizagem positivo
e eficaz.

Primeiramente, acredito que o ambiente educativo desempenha um papel
fundamental na aprendizagem dos alunos, ndo se limitando apenas a sala de aula.
Considero que devemos “repensar a natureza dos diferentes espacos das escolas,
nomeadamente o potencial de outros espacos que nao apenas a sala de aula” (Cosme et

al., 2021, p. 77). Assim, ao explorar os diferentes contextos, através de um circuito com
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problemas matematicos pelo ambiente escolar ou um jogo sobre verbos ao ar livre,
proporcionam-se aprendizagens mais dindmicas e significativas.

A disposicao da sala revelou-se também essencial para promover a interagdo entre
os alunos e facilitar o acompanhamento do professor. Organizei a sala em U, o que se
mostrou particularmente eficaz, uma vez que este formato “favorece a deslocacdo do
docente ao nivel do acompanhamento dos trabalhos individuais ou pares/trios” (Cosme
etal., 2021, p. 84). Para fomentar a aprendizagem cooperativa, organizei, ainda, os alunos
em grupos, o que lhes permitiu desenvolver competéncias de colaboracao e “ajudar os
alunos na aprendizagem de contetidos e competéncias escolares” (Neves, 2015, p. 7).

Ao longo do estagio, procurei implementar metodologias ativas que colocassem o
aluno no centro do processo de ensino-aprendizagem. Uma das estratégias mais
enriquecedoras foi a aprendizagem por descoberta guiada, onde os alunos realizaram
pesquisas autonomas na sala de TIC. Um exemplo concreto foi a pesquisa sobre os
planetas para a constru¢do de um livro em turma, aliada ao tema do espago e,
posteriormente, a atividade de consolidagdo através do “Jogo do monopolio”. Como
refere Cosme et al. (2021), “o ensino ¢ um processo guiado ao longo da descoberta de um
conceito através de um caminho repleto de questdes ou pistas deixadas pelo professor”
(p. 119). Esta abordagem promoveu a autonomia dos alunos e tornou a aprendizagem
mais significativa.

Adicionalmente, reconheco que, mesmo tendo de cumprir as orientagdes € metas
definidas no curriculo, o uso de metodologias ativas mostrou ser uma forma eficaz de
tornar a aprendizagem mais produtiva e envolvente, incentivando a participacdo dos
alunos no seu proprio percurso educativo. Como Alcard e Guimaraes (2007) afirmam, “o
aluno motivado busca novos conhecimentos e oportunidades, mostrando-se envolvido
com o processo de aprendizagem, envolve-se nas tarefas com entusiasmo e demonstra
disposi¢cdo para novos desafios” (p. 177). A participagdo ativa dos alunos foi, assim,
determinante para a consolida¢do do conhecimento. Como menciona Machado (2021), “a
participagdo conduz a autonomia progressiva do aluno, bem como a responsabilizagao
pela sua aprendizagem” (p. 3).

A avaliagdo formativa foi outro aspeto que considerei fundamental ao longo do
estagio, pois permitiu que os alunos identificassem as suas dificuldades e melhorassem o
seu desempenho, enquanto contribuiu para algumas melhorias nas minhas planificagoes.
Como Lopes e Silva (2012) mencionam, “uma avaliacdo formativa envolve a utilizacao

em sala de aula para elevar o rendimento dos alunos, com base na ideia de que estes
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aprendem mais quando compreendem os objetivos € como podem alcanga-los” (p. 3).
Além disso, o feedback continuo teve um papel crucial no processo de ensino-
aprendizagem. Como Paiva (2003) explica, “o feedback ¢ uma reagdo a presenga ou
auséncia de alguma acdo com o objetivo de avaliar ou pedir avaliagdo sobre o
desempenho no processo de ensino-aprendizagem” (p. 219). Ao oferecer um retorno
constante sobre o progresso dos alunos, pude ajudéa-los a refletir sobre as suas
aprendizagens e incentiva-los a melhorar o seu aproveitamento.

Uma das aprendizagens mais importantes ao longo deste estagio foi a importancia
de realizar uma planificagdo cuidadosa e estruturada. Como Cortesao (1993), citado por
Santos et al. (2016), sublinha, “a planificacdo exige muita dedicacdo, capacidade de
articular e reflexdo e também muito estudo, para que se traduza em resultados positivos”
(p- 1046). Compreendi que antecipar os recursos necessarios e organizar previamente as
atividades foram passos essenciais para garantir aulas bem-sucedidas. Também a
explicagdo clara das instru¢des se revelou fundamental para uma aprendizagem eficaz.
Quando as diretrizes sdo bem estruturadas e objetivas, os alunos compreendem melhor as
tarefas e realizam-nas com maior autonomia. Como Guerreiro (2011) refere, “a existéncia
de préticas, ndo sistematicas, em que ¢ valorizado o dialogo e o papel dos alunos e das
tarefas de sala de aula na promocdo de uma comunicagdo mais ajustada a uma
aprendizagem significativa” (p. 22).

Por fim, outro aspeto determinante para o meu crescimento profissional foi a
interacdo com o professor cooperante. O seu apoio e orientacao foram fundamentais para
a minha evolug¢do, ajudando-me a compreender melhor a dindmica da sala de aula e a
relacdo com os alunos. Um dos ensinamentos mais valiosos que retirei desta experiéncia
foi a importancia de conquistar primeiro a confianga e o afeto dos alunos para, depois,
facilitar o processo de aprendizagem. Esta abordagem revelou-se essencial para criar um
ambiente de aprendizagem positivo € motivador. Assim, acredito que uma boa relagdao
entre professor e aluno ¢ a base para uma pratica pedagogica bem-sucedida. A turma
apresentou respeito e colaboragdo, o que facilitou a realizagdo das atividades e promoveu
um ambiente harmonioso. Também a confianga e o sentido de pertenga sdo elementos

essenciais para que os alunos se sintam valorizados e motivados a aprender.
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Capitulo 7 — Pratica Pedagdgica 111

A pratica pedagogica III (PP III) decorreu no contexto do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico, numa escola publica no Funchal, entre o dia 14 de outubro e 2 de dezembro de
2024. Durante este periodo, realizei 15 horas de observagdo participante e implementei
120 horas de momentos de aprendizagem numa turma de 3.° ano.

A vista disso, este capitulo inicia-se com a apresentacdo da organizagdo do
ambiente educativo, explorando a caraterizacdo do meio envolvente, da institui¢do, do
espaco e do tempo pedagdgico, assim como da turma. Em seguida, descrevem-se trés
momentos de aprendizagem vivenciados pelos alunos, além de um projeto desenvolvido
em parceria com a comunidade educativa. Por fim, encerra-se com uma breve reflexao

sobre esta experiéncia.

7.1. Organizacao do Ambiente Educativo

7.1.1. Caracteriza¢ao do Meio Envolvente

O meio envolvente desempenha um papel essencial na construgdo do
conhecimento, proporcionando as criangas experiéncias auténticas e motivadoras. Como
destaca Roldao (2004), “o meio €, por si mesmo, um fator de motivacao ‘natural’ para a
crianca € o conhecimento da realidade proxima ¢ o mais imediato e atrativo dos
conhecimentos” (p. 23). Desta forma, explorar o ambiente que rodeia a escola permite
que os alunos estabelecam conexdes significativas entre o que aprendem e o seu dia a dia,
promovendo uma aprendizagem mais envolvente e contextualizada.

Portanto, a escola onde estagiei localiza-se na freguesia de Santo Antonio, no
concelho do Funchal, e esta inserida numa zona residencial em expansdo. Esta encontra-
se num meio social diversificado, onde coexistem bairros sociais, novas areas
habitacionais e espagos comerciais e de servigos. A populacdo é heterogénea a nivel
socioecondmico, abrangendo familias de diferentes contextos, desde classes mais baixas
até médias, sendo visiveis algumas situagdes de vulnerabilidade social, como dificuldades
econdmicas e desestruturagao familiar.

A freguesia de Santo Antonio ¢ uma das cinco freguesias suburbanas do Funchal.
Esta ¢ limitada pelas freguesias de Sdo Roque, Sdo Pedro, Sao Martinho, Camara de
Lobos, Estreito de Camara de Lobos e Curral das Freiras. Logo, esta também apresenta
dois ambientes distintos: no norte predominam caracteristicas rurais, enquanto no sul o

cenario € mais urbano.
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A freguesia destaca-se pelo seu patrimonio historico e cultural, sendo possivel
encontrar diversos monumentos de interesse, como a Igreja Matriz de Santo Antonio,
construida em 1783, vérias capelas e o emblematico miradouro do Pico dos Barcelos,
oferecendo uma vista privilegiada sobre o Funchal. Além disso, conta com uma boa rede
de infraestruturas e servigos essenciais, incluindo escolas, centro de saude, bancos,
comércio, espacos desportivos e culturais (tabela 3). O desporto tem um papel relevante
na comunidade, com espacos como o campo do Clube de Futebol Andorinha, o Pavilhdo

e Campo de Futebol do Club Sport Maritimo e as Piscinas Olimpicas da Penteada.

Figura 63

Brasao de Santo Antonio

Nota: https://www.funchal.pt/municipio/juntas-de-freguesia/santa-maria-maior/

Figura 64
Mapa de Santo Antonio

Nota: https://pt.wikipedia.org/wiki/Santo_Ant%C3%B3nio_%28Funchal%29



https://www.funchal.pt/municipio/juntas-de-freguesia/santa-maria-maior/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Santo_Ant%C3%B3nio_%28Funchal%29

136

Tabela 4

Recursos da Freguesia de Santo Antonio

Infantarios;

Jardins-de-infancia;

Instituigdes de Educacao Pré-Escolar e 1.° Ciclo;
Servigo Técnico de Educacao Especial;
Instituigdes educativas de 2.° e 3.° Ciclo;
Universidade da Madeira;

Centro de Formacao Profissional.

Centro de Saude de Santo Antonio;

Casa de Saude Sao Jodo de Deus;

Clinicas privadas;

Hospital Veterinario Madeira.

Campo de Futebol do Clube de Futebol Andorinha;
Campo de Futebol e Pavilhao do Clube Sport

Maritimo;
Pavilhdo dos Trabalhadores;

Miradouro do Pico dos Barcelos.

Igreja Matriz de Santo Antonio;

Cineteatro de Santo Antonio.

7.1.2. Caracterizac¢ao da Instituicio

A institui¢do educativa onde se desenrolou a minha PP III foi construida de raiz
em 2005 e inaugurada a 17 de janeiro de 2007 pelo Presidente do Governo Regional Dr.
Alberto Jodo Jardim. A sua criacdo permitiu a fusdo de cinco outros estabelecimentos de
ensino.

A instituicdo destaca-se pelos seus espacos amplos, tanto interiores como
exteriores, garantindo boas condi¢des para a aprendizagem e o bem-estar dos alunos
(tabela 4). Desde a sua abertura, funciona em regime de escola a tempo inteiro,
proporcionando atividades curriculares € um conjunto de atividades complementares que

enriquecem a formagao académica e pessoal das criangas.
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O Projeto Educativo da Escola (PEE) assenta no lema «Cidadaos do Futuro», que
reflete o compromisso com uma educag@o que forma bons alunos, mas também cidadaos
conscientes e responsaveis. Além disso, esta procura envolver toda a comunidade
educativa, isto €, alunos, familias, professores e parceiros num trabalho conjunto para
construir um ambiente onde o conhecimento, os valores humanos e o sentido de cidadania
sejam cultivados (PEE, 2023-2027). A missao da escola vai além do sucesso académico,
sendo que o seu principal objetivo € preparar os alunos para o futuro, promovendo valores
essenciais para a constru¢do de uma sociedade mais justa e solidaria. Para isso, aposta na
valorizac¢do da interacdao familiar, na proximidade com a comunidade e na formagdo de
individuos que saibam deixar a sua marca no mundo de forma positiva. Afinal, como o
PEE menciona "ndo ha nada melhor que o sonho para criar o futuro" (PEE, 2023-2027,

p. 24) e é exatamente esse o espirito que orienta a escola no seu dia a dia.

Figura 65

Espacos da institui¢do educativa

l Sala de Biblioteca

| L

3 | Salas de Educagdo Pré- 1 | Salas de Muisica 1

Escolar 1 | Sala de Apoio 1 | Arquivo/Sétdo
1 | Sala de Expressdo Plastica || 1 | Sala de TIC 2 | Salas de apoio
1 | Gabinete de Apoio 1 | Sala do Futuro 1 | Sala Snoezelen
1 | Sala de Apoio 1 | Secretaria ':
5 1 | Refeitério 4 | Salas de Aula Curricular
3 1 | Cozinha 1 | Sala de Professores

2 | Arrecadacdes 1 | Gabinete de Direcdo
1 3 | WC 2 |wc
2 | WC 1 | Arrecadacéio
3 | Balnearios 1 [ Sala de Ensino Estrutura
4 | Arrecadagdes
1 | Campo de Jogos
7.2. A Sala do 3.° ano

7.2.1. Organizacao do Espaco Pedagodgico

A sala de aula do 3.° ano de escolaridade ¢ um espaco iluminado, espagoso e bem
organizado, proporcionando um ambiente adequado para a aprendizagem, onde os alunos
se sentem confortaveis e motivados a participar ativamente nas atividades letivas.

Ao entrar na sala, junto a porta, ha um local onde os alunos podem cumprimentar
a professora cooperante, incentivando um ambiente acolhedor e fortalecendo os lagos

entre a turma e a docente, o que contribui para criar um clima positivo logo no inicio das
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aulas. Como afirma Oliveira (2015) afirma o ambiente da sala de aula “¢ um factor
relevante para os alunos se sentirem motivados e interessados para a aquisi¢ao de
conhecimentos” (p. 11).

Ja no lado esquerdo da sala, encontram-se trés armarios grandes que armazenam
todo o material necessario para o dia a dia escolar. Estes estdo organizados de forma
acessivel, permitindo que os alunos possam adquirir os recursos de que necessitam sem
dificuldades. Entre os materiais, destacam-se livros, jogos pedagoégicos, materiais de
escrita e desenho, bem como caixas etiquetadas para manter tudo devidamente
estruturado. Na extremidade esquerda da sala, existem quatro janelas amplas que
permitem a entrada de luz natural, tornando o ambiente mais agradavel e propicio a
aprendizagem. Estas janelas ndo apenas contribuem para uma boa iluminacdo, como
também facilitam a ventilacdo do espaco, garantindo um ar mais renovado ao longo do
dia.

Enquanto no lado esquerdo da sala se encontram armarios e janelas que garantem
organizag¢do ¢ iluminag@o natural, no lado direito hd um placar destinado a exposicao de
trabalhos e aos conteudos desenvolvidos pelos alunos. Este espaco ¢ atualizado
regularmente e serve como um incentivo, pois reflete o esforco e a criatividade de cada
aluno. As mesas estdo dispostas em trés filas, agrupadas dois a dois, favorecendo a
interacao entre os alunos e o trabalho cooperativo. Esta disposicdo também permite que
o professor tenha uma visdo ampla da turma e possa circular livremente para apoiar os
estudantes sempre que necessario, estimulando a “intera¢do, de modo que os alunos da
ultima fila ndo fiquem prejudicados relativamente aos que estdo nas primeiras filas.”
(Cosme et al., 2021, p. 84). Atras da mesa da professora, encontra-se um grande quadro
de giz, utilizado para explicacdes e registos didrios. No centro da sala, destaca-se um
quadro interativo, que possibilita a utilizagdo de recursos digitais para tornar as aulas mais
dindmicas e envolventes. Este equipamento ¢ frequentemente utilizado para
apresentacoes, jogos educativos e atividades interativas que estimulam a aprendizagem
dos alunos.

Portanto, o ambiente da sala de aula reflete um equilibrio entre estrutura e
dinamismo, proporcionando um espago onde os alunos se sentem motivados a aprender

e a desenvolver as suas capacidades cognitivas e sociais de forma ativa e participativa.



Figura 66

Planta da sala
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Legenda:

1- Porta

2 — Armarios

3 — Mesa do professor
4 — Quadro interativo
5 — Quadro de giz

6 — Placar

Figura 67

Entrada da sala
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Figura 68
Sala

7.2.2. Organizac¢io do Tempo Pedagogico

A organizagdo do horério escolar desta turma segue as orientacdes definidas pelo
Decreto-Lei n.° 55/2018, que estabelece a matriz curricular do ensino basico. Como
referido no documento, o curriculo deve servir como “(...) suporte ao desenvolvimento
do curriculo concretizado nos instrumentos de planeamento curricular, ao nivel da escola
e da turma ou grupo de alunos” (p. 2930)°.

O periodo letivo ocorre das 13h30min as 18h30min, sendo que a parte da manha
¢ destinada a atividades extracurriculares. O hordrio estd estruturado para garantir um

equilibrio entre as diferentes areas curriculares, assegurando que os alunos tenham tempo

20 Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho — adaptado a regido pelo Decreto Legislativo Regional
n.°11/2020/M, de 29 de julho.
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suficiente para explorar e consolidar aprendizagens fundamentais. A distribuicao das
disciplinas reflete a importancia atribuida ao Portugués e a Matematica, areas que ocupam
um espacgo significativo na carga hordria semanal por serem fundamentais para o
desenvolvimento das literacias essenciais € para a consolidagdo de competéncias
estruturantes no 1.° Ciclo. Além disso, os alunos tém momentos dedicados ao Estudo do
Meio, organizados de forma a promover uma compreensdo integrada do mundo,
nomeadamente através da articulagdo com TIC a segunda-feira, o que favorece o
desenvolvimento de competéncias digitais e investigativas. Outras areas como Inglés,
Educagao Fisica e Musica também fazem parte do curriculo, contribuindo para o
desenvolvimento global das criangas. O horario inclui ainda um intervalo, essencial para
o bem-estar ¢ para manter a capacidade de concentracdo dos alunos. No final do dia,
existe um periodo destinado ao Apoio ao Estudo, permitindo que os alunos consolidem
conhecimentos e esclarecam duvidas.

Assim, a organizagdo deste tempo pedagdgico visa proporcionar uma
aprendizagem significativa e equilibrada e como defende Oliveira-Formosinho et al.
(2013), “A aprendizagem e o desenvolvimento constroem-se, ou ndo, na riqueza de

experiéncia que o tempo possibilita, ou ndo” (p. 87).

Figura 69
Horario semanal
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

lffgu— Portugués Matematica Educacio Fisica Miisica Matemtica
1 145330— Inglés Matematica Portuguss Matemitica Matematica
15:30 - INTERVALO
16:00
lfjﬂgu— Matematica Portugués Portugués Matemitica Portugués
17:00 - Estudo do Meio/TIC Educagio Fisica | Portugués/Estudo do Portugués Portugués
18:00 Meio
1?;”'30— Estudo do Meio Portugués Estudo do Meio Apoio ao Estudo Apoio ao Estudo
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7.2.3. Caracteriza¢ao da Turma

A turma onde decorreu a minha PP III ¢ composta por 22 alunos, com idades entre
8 ¢ 9 anos (15 raparigas e 7 rapazes). Esta turma tem um perfil social diversificado, com
a maioria dos alunos residentes na freguesia de Santo Antdnio e beneficiando de apoio da
Acao Social Escolar.

A turma revela-se muito participativa, demonstrando uma grande energia e
envolvimento nas atividades propostas. Os alunos mostram-se motivados para aprender,
gostam de comentar, partilhar ideias e interagir com os colegas e com a professora,
embora enfrentem dificuldades de concentragdo, organizagdo e interpretagao dos
enunciados. Uma aluna com Perturbag¢do de Oposi¢cdo e Desafio (POD), recebe apoio
individualizado, tal como outros seis alunos acompanhados pelos servi¢os de Educacgio
Especial. Esta turma ¢ muito cooperante e apresenta entreajuda entre os colegas,
demonstrando comprometimento em atividades praticas, como Musica, Inglés e
Educacdo Fisica. Também apreciam projetos interdisciplinares e experimentacdes no
Estudo do Meio, além de se mostrarem motivados pelo uso das TIC. No entanto, a turma
apresenta dificuldades na escrita, leitura e organizagao de ideias.

A professora trabalha com o grupo de forma estruturada, garantindo o apoio
pedagdgico adequado para os alunos com dificuldades. A sua abordagem foca-se no
desenvolvimento das competéncias essenciais, utilizando estratégias de ensino que
envolvem jogos, atividades ludicas e projetos diferenciados, especialmente em disciplinas
como Portugués e Matematica. A turma, apesar das dificuldades, tem um grande potencial
e a professora cooperante adota uma pedagogia dindmica e personalizada para canalizar
a energia dos alunos para aprendizagens significativas. Neste sentido, os dados
recolhidos sobre a composi¢do da turma ajudam a contextualizar melhor o ambiente
educativo em que estas aprendizagens ocorrem.

A anélise do grupo inicia-se com a distribui¢do por género, onde se verifica uma
predominancia de alunos do sexo masculino, o que pode influenciar a dinamica da sala
de aula e as interagdes entre pares. Em termos etarios, a maioria dos alunos tem 10 anos,
embora também estejam presentes alunos com 9 anos, o que revela uma ligeira
heterogeneidade no desenvolvimento. No que diz respeito ao contexto familiar, observa-
se que muitos alunos tém trés ou mais irmaos, o que pode refletir realidades familiares
mais numerosas €, por vezes, com menos recursos disponiveis para o acompanhamento

individual. Por fim, as profissdes dos encarregados de educacdo evidenciam uma
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diversidade socioecondmica significativa, com diferentes niveis de escolaridade e areas

profissionais representadas, o que refor¢a a importancia de praticas pedagdgicas

diferenciadas e inclusivas.

Figura 70

Género dos alunos

® Feminino = Masculino

Figura 71

Idade dos alunos

" 9Anos =10 Anos




Figura 72

Numero de irmdos dos alunos

mQirmaos m1irmao = 2irmaos 3ou +irmaos
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Figura 73
Profissoes dos Encarregados de Educagdo
Profissdes dos Encarregados de Educacéo
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7.3. Momentos de aprendizagem

7.3.1. Solidos Geométricos em 3D

A dinamica da aula de Matematica elaborada no dia 18 de novembro revelou-se
extremamente positiva e envolvente, proporcionando aos alunos uma experiéncia ativa
na exploragdao de solidos geométricos. A atividade, realizou-se a pares e consistia na
constru¢do de soélidos tridimensionais, permitindo que os alunos manipulassem
diretamente os so6lidos e identificassem as suas principais caracteristicas, como o nimero
de faces, arestas e vértices. Esta abordagem pratica favoreceu a consolidacao dos
conceitos ja trabalhados, enquanto estimulou a curiosidade e o pensamento critico. Como
refere Diesel et al. (2017) “o método ativo constitui-se numa concepgao educativa que
estimula processos de ensino e de aprendizagem numa perspectiva critica e reflexiva, em
que o estudante possui papel ativo e € corresponsavel pelo seu proprio aprendizado.” (p.
276)

Além da construcdo, os alunos preencheram um «bilhete de identidade» com as
propriedades dos solidos, utilizando os modelos que realizaram como referéncia. Esta
estratégia incentivou-os a observar atentamente as formas geométricas, promovendo uma
aprendizagem significativa e concreta. Para enriquecer ainda mais a atividade, foi
introduzida a troca de lugares entre os pares, permitindo que cada dupla analisasse e
corrigisse tanto o s6lido construido quanto o «bilhete de identidade» elaborado pelos
colegas. Considero que esta dindmica ndo sé reforgou a atengdo aos detalhes, como
também estimulou a autonomia, a autoavaliacao e a colabora¢do entre os alunos.

A meu ver, a importancia desta abordagem no processo de ensino-aprendizagem
¢ evidente, visto que ao manipularem e construirem os sélidos, os alunos compreenderam
melhor as suas propriedades, como também desenvolveram competéncias espaciais e de
calculo logico. Além disso, uma revisdo entre pares incentiva o pensamento critico, a
argumentacao e a partilha de conhecimento, promovendo um ambiente de aprendizagem
mais dindmico e participativo. Segundo Moran (2015) “precisamos adotar metodologias
em que os alunos se envolvam em atividades cada vez mais complexas, em que tenham
que tomar decisdes e avaliar os resultados, com apoio de materiais relevantes” (p. 17).

Desta forma, a atividade revelou-se um sucesso, demonstrando como o ensino da
matematica pode ser enriquecedor quando aliado a metodologias ativas, que envolvem os

alunos na constru¢do do seu proprio conhecimento.
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Figura 74

Solidos geométricos

7.3.2. Ser Crianca é ...

A atividade «Ser crianca ¢é...» implementada no dia 18 de novembro foi
especialmente gratificante, pois incluiu uma reflexdo profunda sobre o significado de ser
crianca e a importancia dos seus direitos. Para introduzir o tema, comecei com um video
que captou imediatamente a atenc¢do dos alunos, despertando a sua curiosidade e levando-
os a uma reflexdo sobre a infancia de uma forma mais consciente. O video da UNICEF
(United Nations International Children's Emergency Fund) serviu como um excelente
ponto de partida para a discussao, pois possibilitou que os alunos criassem conexdes entre
as imagens ¢ mensagens transmitidas e as suas proprias experiéncias e percegoes.

Apo6s um didlogo entre a turma e a partilha de histdrias e vivéncias, propus a
criacdo de um mural coletivo, onde cada aluno poderia expressar a sua visdo sobre o que
¢ ser crianga. Através da partilha oral das suas ideias e da personalizacao dos seus baldes
com desenhos e enfeites. Os alunos ndo s6 demonstraram entusiasmo e criatividade, como
também refor¢aram o sentido de pertenga e cooperagdo na turma. O mural tornou-se um
reflexo da diversidade de pensamentos e um simbolo da valoriza¢do da infancia. Para

aprofundar a reflexdo, estes completaram frases sobre o que todas as criangas deveriam
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ter, relacionando-se com os direitos fundamentais da crianca. Como destaca a
Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) no 13.° artigo da Convengdo sobre os Direitos da
Crianca, “A crianca tem direito a liberdade de expressao” (ONU, 1989, p. 13), sendo
essencial que possa expressar o seu ponto de vista sobre os assuntos que lhe digam
respeito. Acredito que esta atividade foi essencial para ajudar na estruturacdo do
pensamento e no desenvolvimento da consciéncia social.

No final, conseguimos alcangar o objetivo principal que consistia na articulacao
com o «Dia do Pijama» e os direitos da crianga. Esta abordagem permitiu ndo so6 a
sensibiliza¢ao dos alunos para serem respeitados e valorizados, mas também evidenciou

o impacto de iniciativas como esta que promovem a solidariedade e o bem-estar infantil.

Figura 75

Lojas na sala de aula
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7.3.3. Jogo do Lenc¢o das Tabuadas

No dia 27 de novembro desenvolvi uma atividade ludica para consolidar as
tabuadas, utilizando o jogo do lengo. A dindmica consistiu em dividir a turma em duas
equipas, colocando-as em fila, uma de cada lado do campo, atribuindo um ntimero a cada
aluno. No centro, coloquei um lengo, e, ao chamar um numero, os alunos com esse
numero corriam até mim e, ao enunciar uma multiplicacdo agarrava o lengo o aluno que
respondesse corretamente. Esta estratégia permitiu associar a aprendizagem das tabuadas
ao movimento, tornando o conteudo mais envolvente e promovendo uma competicdo
saudavel.

Sinto que a atividade se revelou eficaz, pois incentivou a memorizacao das
tabuadas de forma dindmica e interativa, além de estimular a participagdo ativa dos
alunos, incluindo aqueles que geralmente demonstram menor envolvimento nas aulas
tradicionais. A turma, caracterizada por um nivel elevado de energia, beneficiou coma
associacdo entre movimento e aprendizagem, mostrando-se motivada e concentrada ao
longo da atividade.

No caso do jogo do lengo das tabuadas, a dindmica desafiou os alunos a pensarem
rapidamente e a aplicarem os conhecimentos matematicos num contexto pratico,
reforcando a aprendizagem de maneira significativa. Além disso, ao integrar movimento
e ensino, a atividade favoreceu a concentragdo e a retengdo do contetido. Como afirma
Fernandes (2008), “¢ a expressao dos nossos sentimentos € vontades, o movimento ¢
fundamental para o desenvolvimento e para a aprendizagem humana” (p.10), pois
estimula a plasticidade cerebral e facilita a organiza¢do das informagdes a longo prazo.
Sendo assim, estratégias pedagogicas que valorizam a atividade fisica também
contribuem para o desenvolvimento de competéncias como a coordenacdo motora, a
agilidade, a rapidez de raciocinio e o trabalho colaborativo. Desta forma, a juncdo entre
o desafio fisico da corrida e a memorizagao das tabuadas proporcionou um ambiente de
aprendizagem estimulante, em que os alunos se envolveram ativamente e refor¢aram
tanto o conhecimento matematico como a capacidade de trabalhar em equipa.

Por fim, ao adotar uma abordagem centrada no aluno, a atividade permitiu uma
vivéncia significativa, articulando diferentes areas do conhecimento de forma integrada.
Para além disso, o jogo contribuiu para o desenvolvimento motor dos alunos,
aperfeigoando habilidades como equilibrio, velocidade e agilidade, aspetos fundamentais

para o seu crescimento global. Como refere Lopes (2006), “¢ encontrar os pontos de
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contacto, de unido entre as diferentes disciplinas. Assim, articular o curriculo ¢ adapta-lo

(...) vertical e horizontalmente” (p. 74).

Figura 76
Jogo do lengo das tabuadas

7.4. Projeto realizado com a Comunidade Escolar

O meu projeto com a Comunidade Escolar teve como objetivo a sensibilizagdo
dos alunos para a importancia dos primeiros socorros, fornecendo-lhes conhecimentos
essenciais sobre como agir em situagdes de emergéncia.

Desta forma, através de atividades dindmicas e interativas, como pesquisas,
apresentagdes e uma visita ao quartel dos Bombeiros Sapadores do Funchal, a turma do
3.° ano pdde aprender diretamente com profissionais, desenvolvendo competéncias

praticas e reforcando valores como a responsabilidade.

Antes: Introdugdo e Preparacao

O meu projeto de comunidade teve inicio com a abordagem dos primeiros
socorros na aula de Estudo do Meio, onde utilizei estratégias dinamicas e interativas para
captar a atenc¢do dos alunos.

Inicialmente, escrevi o numero 112 no quadro, estimulando a curiosidade da turma
e promovendo um debate sobre a sua decomposicao e utilidade. A partir deste ponto, os
alunos participaram ativamente nesta dinadmica, partilhando experiéncias pessoais
relacionadas aos primeiros socorros, o que enriqueceu a discussio e tornou o tema mais

significativo. Em seguida, dividi a turma em grupos atribuindo a cada grupo um conceito
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sobre a tematica em questdo para pesquisarem o significado da sua situagdo e os
procedimentos a tomar. Portanto, a pesquisa em TIC foi fundamental para a constru¢ao
do conhecimento, permitindo que os alunos explorassem diferentes situagdes de
primeiros socorros € organizassem a informagdo de forma autonoma. Assim, cabe ao
professor dar “liberdade a crianca para experimentar e realizar o seu trabalho de forma

auténoma (...)” (Costa et al., 2007, p. 115).

Figura 77
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Figura 78

Pesquisa de TIC
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Durante: Apresentagdes e Visita das Bombeiras

Apos a pesquisa, cada grupo preparou uma apresentacao oral sobre uma situagao
especifica de primeiros socorros. Para tornar a experiéncia mais envolvente, as
apresentacdes foram intercaladas com pausas numa histéria que fui contando, criando um
ambiente dindmico e participativo. Esta estratégia revelou-se muito positiva, pois
manteve os alunos atentos e motivados, além de refor¢ar os conhecimentos adquiridos.
Para consolidar a aprendizagem, os trabalhos foram expostos na sala, acompanhados de

imagens representativas montadas pelos alunos através de um puzzle.

Figura 79

Apresentagoes
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O culminar do projeto ocorreu com a visita de duas bombeiras da corporagao dos
BSF (Bombeiros Sapadores do Funchal) a escola, um momento essencial para conectar a
teoria a pratica. A sala foi organizada em U, de forma a favorecer a interacdo entre os
alunos e permitir que todos se vissem e ouvissem com facilidade, criando um ambiente
propicio a partilha e ao esclarecimento de duvidas. Esta disposi¢do contribuiu para uma
maior participagdo durante a visita, “permitindo que os alunos se vejam uns aos outros,
condicdo fundamental para a interagdo verbal” (Neves, 2015, p. 8). O conhecimento
prévio adquirido pelos alunos contribuiu para que fizessem perguntas pertinentes e
compreendessem melhor as explicagdes das bombeiras.

Assim, a atividade pratica foi um dos pontos altos da visita, permitindo que os
alunos experimentassem manobras basicas, como a aplicagdo de ligaduras e simulagdo de
socorro a colegas, visto que “a aprendizagem realiza-se com as situacdes que acontecem
no quotidiano e de diversas formas, pois a aprendizagem est4 sempre ligada as vivéncias
de cada crianga e a sua experiéncia social” (Oliveira, 2015, p. 11). Este envolvimento
direto trouxe uma aprendizagem mais significativa, despertando grande interesse na
turma. Além disso, a experiéncia reforgou a importancia do trabalho em equipa e da

rapida resposta em situagdes de emergéncia.
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Figura 80

Visita dos bombeiros

Depois: Visita ao Quartel dos Bombeiros

Para finalizar o projeto, realizou-se uma visita ao Quartel dos Bombeiros
Sapadores do Funchal. Esta experiéncia proporcionou um contato direto com a realidade
da profissdo, consolidando os conhecimentos adquiridos em sala de aula. A turma teve a
oportunidade de experimentar os fatos de protecdo, explorar a sala de comandos e
conhecer a estrutura organizacional dos bombeiros, compreendendo a complexidade das
operagdes de emergéncia.

Durante a visita, relembraram os principios basicos dos primeiros socorros ao
conhecerem o interior de uma ambulancia e os equipamentos utilizados para salvar vidas.

Observaram também os diversos veiculos de emergéncia, como os carros de
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desencarceramento e os carros utilizados no combate a incéndios, despertando ainda mais
a curiosidade e a admiragdo pela profissao.

O momento mais aguardado foi a simulacdo do combate a incéndios, em que cada
aluno teve a oportunidade de manusear uma mangueira de incéndio. Para encerrar com

diversdo, participaram de um banho de espuma, tornando a experiéncia ainda mais

marcante.

Figura 81

Visita ao quartel dos bombeiros

|

Figura 82

Visita ao quartel dos bombeiros

it
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Este projeto revelou-se uma experiéncia extremamente enriquecedora,
proporcionando aos alunos conhecimentos sobre primeiros socorros, mas também uma
valorizacao do trabalho dos bombeiros. Assim sendo, a ligagdo entre a teoria e a pratica
foi essencial para uma aprendizagem significativa e ativa “em que o aluno aprende através
da experiéncia” (Faria, 2015, p. 12), envolvendo-se ativamente e percebendo a relevancia
deste conhecimento no seu dia a dia.

Além disso, a visita ao quartel refor¢ou a importancia do trabalho em equipa, da
solidariedade e da responsabilidade social, que sao valores fundamentais na formagao dos
alunos. Portanto, atividades como esta tornam o ensino mais dinamico e relevante,
ligando a aprendizagem escolar com a vida real e incentivando o desenvolvimento de
cidaddos mais conscientes e preparados para agir em situagdes de emergéncia. Logo, além
da sala de aula o contacto com a rua ¢ importante para “potenciar o significado das

aprendizagens realizadas pelos alunos” (Cosme et al., 2021, p. 78).

7.6. Reflexio Critica a Pratica Pedagogica 11

A experiéncia vivida durante a PP III com a turma do 3.° ano de escolaridade foi
profundamente enriquecedora e desafiadora. Desde o primeiro contacto com os alunos,
percebi que, apesar de serem carinhosos e participativos, enfrentavam diversas
dificuldades de aprendizagem. Esta realidade obrigou-me a repensar constantemente as
minhas estratégias, procurando sempre formas de tornar o ensino mais significativo e
eficaz.

Uma das aprendizagens mais marcantes foi a importancia de criar um ambiente
de sala de aula positivo e inclusivo. Ao longo do estagio, fui percebendo que os alunos se
sentiam mais motivados e confiantes quando sabiam que as suas ideias eram valorizadas.
Esta percecdo levou-me a investir em momentos de partilha e escuta ativa, o que teve um
impacto muito positivo no envolvimento da turma. Como refere Niza (2015), citado por
Cosme et al. (2021), ¢ essencial “criar ambiente onde os alunos possam falar, possam
dizer o conhecimento, escrever o conhecimento e po-lo a circular” (p. 25).

Outro aspeto que se tornou evidente foi a natureza ciclica e dinamica do processo
de ensino. A cada aula, sentia que estava a aprender tanto quanto os alunos, ajustando
planos, reformulando estratégias e avaliando continuamente os resultados. Esta constante

adaptacdo tornou-se uma competéncia essencial. Ferreira (2017) reforga esta ideia ao
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afirmar que o professor esta envolvido em todas as fases do processo, desde a planificagao
até a avaliacdo (p. 43).

Uma das estratégias que mais impacto teve foi a utilizagdo de videos educativos.
Notei que os alunos se envolviam mais facilmente com os conteudos quando estes lhes
eram apresentados de forma visual e contextualizada. Esta abordagem ajudou-me a captar
a atencdo da turma e a facilitar a compreensdo de temas mais complexos. Também a
introducao das Tecnologias de Informagao e Comunicagao (TIC) revelou-se uma mais-
valia. Incentivei os alunos a fazer pequenas pesquisas e a partilhar as suas descobertas
com os colegas, o que aumentou significativamente o seu interesse ¢ autonomia. Como
referem Costa et al. (2007), uma utilizacdo adequada das TIC permite “expandir,
enriquecer, diferenciar, individualizar e implementar a globalidade dos objetivos
curriculares” (p. 114).

Os momentos de didlogo em sala de aula foram, igualmente, valiosos. Através da
troca de ideias e do esclarecimento de diividas em grupo, os alunos foram desenvolvendo
a sua capacidade de argumentagdo e de escuta. Esta pratica mostrou-me o poder da
linguagem como ferramenta de aprendizagem e de desenvolvimento, como defende
Miranda (2021).

A aprendizagem em espiral foi outra abordagem que procurei aplicar, articulando
conteudos novos com conhecimentos prévios. Esta estratégia revelou-se eficaz para
consolidar aprendizagens e apoiar os alunos com maiores dificuldades.

Durante o estagio, dei também grande importancia a cooperagao entre os alunos.
Através de trabalhos de grupo e atividades a pares, procurei fomentar o espirito de
entreajuda e a constru¢do coletiva do conhecimento. Esta dimensao colaborativa foi
refor¢ada com o uso de jogos pedagodgicos, que se revelaram altamente motivadores.
Como refere Cosme et al. (2021), “as criangas aprendem discutindo e partilhando, entre
si, as suas crengas e perspetivas” (p. 18).

Uma prética pedagogica que tive a oportunidade de implementar e que me marcou
particularmente foi o Plano Individual de Trabalho (PIT). A autonomia com que os alunos
geriam as suas tarefas, avaliavam o seu progresso e refletiam sobre as suas dificuldades
foi surpreendente. Esta metodologia permitiu-me perceber o quanto os alunos sao capazes
de assumir um papel ativo na sua aprendizagem, quando lhes ¢ dada essa oportunidade.

Em suma, esta pratica pedagogica foi um momento de grande crescimento pessoal
e profissional. Reforcei a convicgdo de que o aluno deve estar no centro do processo

educativo, sendo sujeito ativo na construgdo do seu conhecimento. Esta experiéncia
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permitiu-me identificar as dreas em que preciso de continuar a crescer, nomeadamente na
gestdo do tempo e na diferenciacdo pedagdgica, mas também consolidar a minha

identidade como futura professora, mais consciente, mais flexivel e mais confiante.
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Consideracoes Finais

“Aqueles que passam por nos, ndo vao sos, ndo nos deixam sos. Deixam um
)

pouco de si, levam um pouco de nos.’

Antoine de Saint-Exupéry

Esta citagdo reflete, com simplicidade e profundidade, o que vivi ao longo deste
percurso académico. Cada crianga, cada colega, cada professor cooperante e cada
contexto educativo deixaram em mim marcas Unicas e acredito que também deixei um
pouco de mim em cada um desses lugares.

Ao concluir este relatorio de estagio, sinto que encerro um ciclo de crescimento
pessoal e profissional. As trés praticas pedagogicas foram experiéncias distintas, mas
complementares, que me permitiram aplicar a teoria, experimentar, errar, ajustar e,
sobretudo, aprender. Em cada uma delas, fui desafiada a adaptar estratégias, a escutar com
atencao, a planear com intencionalidade e a refletir com profundidade.

A metodologia de Investigagdo-Ac¢do e o Trabalho de Projeto foram pilares
fundamentais deste percurso. Através deles, desenvolvi praticas pedagdgicas mais
conscientes, centradas na crianca e no aluno e promotoras de aprendizagens
significativas. Os projetos que implementei desde o “Somos Feitos de Emogdes” em
contexto Pré-Escolar, a “Escrita criativa” no 4.° ano de escolaridade e o “Projeto de
primeiros socorros’” no 3.° ano de escolaridade, permitiram-me ver o impacto real de uma
educagdo que valoriza a autonomia, a criatividade e a ligagdo com a comunidade.

Este relatorio é mais do que um requisito académico. E um espelho do meu
percurso, das minhas conquistas, das minhas duvidas e das minhas certezas. E também
um ponto de partida para aquilo que desejo continuar a construir: uma pratica pedagdgica
reflexiva, humana e comprometida com o desenvolvimento integral das criangas. O meu
percurso profissional, que agora se inicia, sera pautado pela dedicagdo, pelo amor a
profissdo e pela reflexdo constante. Sigo com a certeza de que estou preparada para
abragar esta profissdo com responsabilidade, paixdo e vontade de continuar a aprender.

Porque ser professora ¢, acima de tudo, um ato de entrega e de esperanga.
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