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“A investigacao educacional tem vindo a revelar que os alunos podem ndo s6 aprender muito na
instituicdo escolar, como aceder aos niveis de aprendizagem e capacidade de que sdo potencialmente
portadores, desde que beneficiem de um processo educativo adequadamente estruturado e orientado.

Assim, a qualidade do processo educativo é fruto, entre muitos outros fatores, da capacidade de

intervencgdo didatica dos professores.”

(Carreiro da Costa, 1996, citado por Januario, 1996, p.1.)
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RESUMO

O presente relatério de estagio visa integrar grande parte da intervencdo didatico-pedagdgica do
ano letivo 2011/2012, na Escola Secundario Jaime Moniz, numa reflexdo cientificamente

sustentada.

De um modo geral, pretendemos dar a conhecer e analisar o trabalho realizado ao longo desta
formacgdo inicial, mostrando as competéncias adquiridas, as experiéncias vivenciadas e as
estratégias de planeamento e gestdo adotadas para um processo de transformacdo, quer dos

alunos, quer do professor estagiario.

Para um melhor enquadramento da nossa estadia, ao longo do respetivo ano letivo, come¢amos
por caraterizar a escola em questdo como forma de compreender o seu meio envolvente. De
seguida, e atendendo as linhas programaticas definidas para este estagio, respeitdmos as quatro
grandes atividades propostas: préatica letiva (planeamento, intervencdo, controlo e avaliagdo,
assisténcia as aulas), atividade de intervencdo na comunidade escolar, atividades de integracdo
no meio (direcdo de turma, caraterizacdo da turma, estudo de caso, acdo de extensdo curricular)

e atividades de natureza cientifico-pedagdgica (individual e coletiva).

Todas estas atividades refletem as respostas necessarias a intervencdo pedagdgica de um
docente, pois ha toda uma solicitacdo de comportamentos que, com a pratica, visam ser
induzidos, estimulando a capacidade de identificagdo de problemas e de criagdo, selegdo e
operacionalizacdo de estratégias, resultando numa transformacéo do individuo e numa melhor

integracdo no sistema educativo.

Os capitulos finais, visam ilustrar as considera¢fes de todo o processo de formacdo e as

recomendacdes para futuros estagios.

Palavras-chave: estagio pedagogico, educacdo fisica, processo de formacdo, competéncias,

avaliacdo, reflexdo






ABSTRACT

The following internship report aims to integrate a big part of the didactic-pedagogic
intervention relating to the school year 2011/2012, in Escola Secundéria Jaime Moniz, on a
scientifically sustained observation.

On a general note, we intended to present and analyse the work done throughout this initial
training, showing the capabilities acquired, the experiences lived and the planning and
management strategies adopted for a transformation process, for both the students and the intern

teacher.

For a better framing of our internship, during the school year, we have started by characterizing
the school as a way of understanding its environment. Following that and having in mind the
programming contents defined for the internship, we have respected the four main proposed
activities: teaching practice (planning, intervention, control and evaluation, attendance in class),
intervention activity in the school community, integration activities inside the classroom (class
direction, characterization of the class, case study, curricular action extension) and scientific-

pedagogical nature activities (individual and collective).

All these activities reflect the necessary responses to the pedagogical intervention of a teacher,
because there is a whole order of behaviours that, with practice, aim to be induced by
stimulating the ability to identify problems and the creation, selection and execution of
strategies, resulting in a transformation of the individual and a better integration in the

educational system.

The final chapters are intended to illustrate the considerations of the entire training process and

recommendations for future internships.

Key words: pedagogical internship, physical education, training process, skills, evaluation,

observation.
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RESUMEE

Ce rapport a le but d’intégrer une grande partie de I’intervention didactique-pédagogique de
’année scolaire 2011/2012, & I’Ecole Secondaire Jaime Moniz. D’une fagon générale, on
prétend faire connaitre et analyser le travail réalisé tout au long de cette formation initiale, les
compétences acquises, les expériences vécues et les stratégies de planning et de gestion
adoptées pour un processus de transformation, soit des éléves, soit du professeur stagiaire.

Pour obtenir un meilleur encadrement et compréhension de notre entourage, tout au long de
cette année scolaire, on a commencé par la caractérisation de 1’école en question pour mieux
comprendre ses environs. Ensuite, et en tenant compte aux lignes pragmatiques définies pour ce
stage, on a respecté les quatre grandes activités proposées: le réle du professeur dans son
quotidien scolaire (planning, intervention, contréle et évaluation, surveillance des cours),
activité d’intervention dans la communauté scolaire et d’intégration dans ce milieu (en tant que
professeur principal, on a procédé a la caractérisation de la classe, a un study-case, aux activités
extracurriculaires), bien qu’aux activités scientifiques — pédagogiques (individuelles et

collectives).

Toutes ces activités nous permettent d’obtenir les réponses nécessaires a |’intervention
pédagogique d’un professeur, si on pense qu’il faut maitriser multiples attitudes que, jour a jour,
doivent stimuler la capacité d’identification de problémes et de mettre en place la sélection et
I’utilisation de stratégies, ayant pour but la transformation de I’individu et d’une meilleure

intégration au systéeme éducatif.

Les derniers chapitres, servent a illustrer les considérations de tout le processus de formation et

les recommandations pour les nouveaux stagiaires.

Mots-clés : stage pédagogique, éducation-physique, processus de formation, compétences,

évaluation, réflexion.
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INTRODUCAO

O estagio pedagogico resultante do 2° ciclo de estudos do curso de mestrado da Universidade da
Madeira ao qual este documento se refere, foi realizado no ano letivo 2011/2012 na Escola

Secundaria Jaime Moniz com a lideranca de uma Unica turma de 12° ano de escolaridade.

Com este estagio, pretende-se que o aluno (estagiario) usufrua de uma formacdo inicial a que
todos os professores tém direito, através da aquisicdo e criagdo de métodos e técnicas cientifico-
pedagogicas de base que favorecam o seu desenvolvimento pessoal e social, adequados as suas
fungdes de docente, tal como prevé o artigo 30° da Lei de Bases do Sistema Educativo. O
objetivo é dar a oportunidade de ganharem e desenvolverem competéncias que Ihes permitam

desempenhar futuramente as suas funcdes de docente, mais eficaz e eficientemente.

Com a variedade de atividades/a¢Ges a que séo solicitados a cumprir, a aquisi¢cdo de uma atitude
pré-ativa, critica e reflexiva, acompanhadas de uma capacidade de investigacdo, pesquisa e
tomada de decisdo ficam aumentadas. Assim, tal como afirmam Caires & Almeida (2003)
“durante o estagio pedagogico, o candidato a professor constréi o seu repertério de
competéncias e conhecimentos, e desenvolve a sua capacidade de avaliagdo profissional de
uma forma mais rapida e intensa do que em qualquer outra etapa do seu desenvolvimento

profissional”.

Quando afirmamos que o estagio pedagdgico é um excelente espaco para o desenvolvimento
pessoal e social, referimo-nos ao conjunto de papeis que nos sao atribuidos (aluno e professor
simultaneamente), as inumeras responsabilidades que suportamos (tomadas de decisdo), a
diversa interacdo estabelecida entre agentes (professores, alunos e funcionarios), aos desafios
langados (como foi o0 caso da dire¢do de turma) e a todo o elevado grau de exigéncia, quer a

nivel emocional, quer a nivel profissional.

Ao longo desta viagem, muitas dificuldades surgiram da pratica letiva, muitas duvidas se
colocaram, muita insegurangca se viveu, 0s niveis de stress subiram, o medo do nao
cumprimento de prazos ou de incorretas tomadas de decisdo surgiram, muito em parte, pela
acumulacdo de tarefas e responsabilidades devido & dupla fungdo (j& mensionada) de aluno e
professor, a constante avaliagdo a que éramos submetidos e & ansia de demonstrar competéncias

perante Varios cendrios e agentes (alunos, orientadores, colegas, professores).

Assim, pretendemos com este relatorio conseguir dar a conhecer, sistematizadamente, todo o

trabalho realizado ao longo do ano letivo. Procuramos encontrar uma logica de enquadramento
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entre os diferentes pontos, fazendo pontes de ligacdo de uns para os outros, encarando este
relatorio como a exposi¢do de um todo sistematizado, refletido e cientificamente sustentado.

Um olhar mais aprofundado sobre o desempenho durante esta formacéo inicial podera ser feito
através do dossier de estagio, onde todas as acOes, todas as planificacBes, as pesquisas e
referéncias bibliogréficas poderdo ser encontradas.

Este trabalho encontra-se estruturado em 7 capitulos que se interligam através de referéncias. O
primeiro capitulo visa caraterizar a escola onde leciondmos, de modo a nos enquadrarmos € a
balizar muitas das nossas atitudes, decisbes e intervencdes. Uma escola acolhedora, de

tradicOes, de regras, mas também de incentivos a qualidade e inovacéo.

No segundo capitulo, procurdmos sintetizar a0 maximo toda a nossa pratica letiva,
demonstrando e justificando o planeamento realizado, a nossa intervencdo, decompondo o
controlo e avaliagédo realizados e defendidos, pois sendo o 12° um ano terminal para a disciplina,
acarretou varias decisdes consciencializadas. E também aqui que delineamos e refletimos todo o
trabalho feito ao nivel da aptidao fisica e da assisténcia as aulas de professores experientes, mas
também de colegas de estagio que nos permitiram refletir sobre os comportamentos do professor

durante a aula.

Segue a atividade de intervengdo na comunidade escolar que nos proporcionou uma interacdo

mais abrangente com toda ela (professores, alunos, funcionarios e demais participantes).

No que toca ao capitulo da atividade de integracdo do meio, este subdivide-se em quatro:
caraterizacdo da turma, estudo de caso, direcdo de turma e acdo de extensdo curricular,

contribuindo para o processo de transformacéo, quer do professor, quer do aluno.

O foco nas acdes cientifico-pedagdgicas (coletiva e individual) encontra-se no capitulo 5 onde
sintetizamos a sua construgdo, refletimos a sua importancia e identificamos competéncias
adquiridas. Tudo isto num relacdo de contetdos, dado que o tema da individual insere-se na

acdo coletiva.

Os ultimos dois capitulos destinam-se as considera¢des finais deste processo de formacéo e

transformacao (nosso e dos alunos) e as humildes recomendag6es surgidas da pratica de estagio.

As referéncias bibliogréficas surgem como suporte a este relatdrio, no entanto, existem outras

que fundamentaram a nossa intervencgdo e que se encontram apenas no dossier de estégio.

Os anexos mostram os instrumentos por nés utilizados, com o objetivo de complementar toda a

informacdo contida neste relatorio.
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1. CARACTERIZACAO DA ESCOLA

A caracterizacdo da escola onde leciondmos foi fundamental para perceber todo o
enguadramento e filosofia de funcionamento da mesma. O seu projeto educativo e toda a
informacdo disponibilizada no seu site foram referéncias cruciais para o desenvolvimento deste
ponto e para a compreensdo do estabelecimento de ensino no qual estivemos inseridos. Uma vez
que este relatério se caracteriza por refletir todo o nosso processo de aprendizagem (enguanto
alunos da UMa) e de intervengdo (enquanto professores estagiarios), focaremos a caracterizagdo

dos pontos que s&o mais relevantes para a nossa area de intervencao.

O Liceu, assim designado desde cedo, situa-se no centro do funchal desde 1837 representando
um dos espagos educacionais de prestigio e qualidade da Regido Autonoma da Madeira
(ESJMb, 2012). Em 1980, este passa a se designar por Escola Secundaria de Jaime Moniz
(ESIM), com 5015 alunos. Nessa altura, 0 Governo Regional atribuiu pela 13vez uma Medalha
Regional de Bons Servicos a Causa da Educagdo (ESIMb, 2012).

Desde entdo, o lema “Tradicdo e Modernidade” faz todo o sentido e significa que o passado,
estd sempre presente, pois constitui um dos pilares da sua identidade, embora haja sempre
abertura para “a mudanga, para uma atitude dindmica, de inconformismo, de inovacéo,
apostando nas novas tecnologias, numa nova concepg¢do de Escola, virada para a vida, para a
cidadania, para a democracia, para a competéncia, para a exigéncia, para a qualidade e para
a exceléncia” (ESJMa, 2012).

A partir do ano letivo de 2002 / 2003, a escola deixou gradualmente o 3° ciclo de ensino para

declarar a sua vocagao para o ensino secundario a partir de 2004 / 2005 (ESJMa, 2012).

Atualmente, ao nivel da oferta curricular, ESIM oferece quer os cursos cientifico-humanisticos
do ensino recorrente, quer 0s cursos tecnoldgicos e profissionalizantes. Ou seja, 0s horizontes
educativos da escola sdo alargados, mas com a sua vocacao principal bem definida: o acesso ao
ensino superior. A confirmar esta questdo, estdo os valores percentuais que se apresentam mais
altos relativamente ao numero de alunos na area da Saude (Medicina) e nas areas de Direito e
Economia (ESJMb, 2012).

Quanto a origem dos alunos, estes sdo provenientes de quase todas as freguesias da RAM
(ESIMa, 2012) e perante o cendrio apresentado em cima, nds enquanto professores, deveriamos
esperar alunos competentes, exigentes, trabalhadores e com expectativas elevadas em relacéo as

avaliaces.
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No que concerne ao seu quadro docente, dele fazem parte um grupo estavel de docentes, de
elevada qualidade, composto por professores doutorados, mestres e licenciados (ESJM1, 2012;
ESIM2, 2012). Do grupo disciplinar de Educacdo Fisica fazem parte 29 professores com
diferentes vinculos laborais (contratados, efetivos de quadro de zona pedagdgica e quadro
escola).

No que respeita as instalagdes desportivas, estas sdo devidamente apetrechadas e de grande
qualidade. E igualmente de salientar a grande variedade de material desportivo e em niimero

suficiente para trabalhar as diferentes matérias de ensino.

Ou seja, as instalagbes que a ESIJM possui e que permitem a pratica da educagdo fisica e
desporto escolar sdo: um ginasio, um campo de futebol de relvado sintético, um polidesportivo,
mais conhecido por “galinheiro”, uma piscina coberta, com uma sala de musculacdo anexa a
mesma e um pavilhdo desportivo. Existem ainda outros espacos disponiveis & mesma pratica
tais como, uma zona circundante ao campo de futebol e a toda a escola que permite executar
alguns percursos de orientagdo que a escola ja tem definido, um espago com mesas de ténis de
mesa e ainda uma sala de esgrima, sobre a alcada do IDRAM, que permite a préatica de algumas

matérias de ensino da educacdo fisica, como por exemplo as atividades ritmicas e expressivas.

O ginasio, o polidesportivo e as instalagbes de ténis de mesa sdo as Unicas instalacdes que ndo
sdo divididas nem partilhadas. Quer a piscina, quer o pavilhdo, ja permitem o uso por duas
turmas/professores em simultdneo. Isto promove uma maior e melhor capacidade de
organizagdo dos diferentes recursos bem como da capacidade de gestdo das condigdes sonoras e
espaciais. No caso do campo de futebol, dado a sua grande dimensdo, este é dividido em 4

espacos, partilhados por 4 turmas.

Esta partilha exige uma certa rotatividade das instalagbes que sera abordada mais

aprofundadamente no ponto 2.1.1.2. quando abordarmos a organizagdo curricular da turma.

Conscientes que a educacdo vai além da qualidade das aprendizagens, tendo igualmente um
foco na formacgdo para a cidadania, a ESJM oferece um conjunto de atividades de
enriquecimento e de complemento curricular que contemplam diversas iniciativas, projetos e
clubes (ESJMa, 2012). Um dos projetos € o da Escola Saudavel onde procuramos enquadrar a
atividade de intervencdo na comunidade escolar, que podemos ver abordada no ponto 4 deste

trabalho, e a acdo de extensdo curricular, desenvolvida no ponto 5.4.
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2. PRATICA LETIVA

2.1.Gestao do processo ensino-aprendizagem
2.1.1. Planeamento anual
2.1.1.1. Turma liderada

No inicio do ano letivo, na primeira reunido de grupo disciplinar, foram atribuidas trés turmas
de 12° e respetivos horarios a orientadora cooperante. Cada um de nos teve a oportunidade de
escolher uma turma, segundo a sua disponibilidade horaria.

Toda a pratica letiva foi planeada e realizada autonomamente, sob o apoio e supervisao
indispensavel e incondicional da referida orientadora. A dire¢do de turma também foi assumida

por nds, embora partilhada no segundo periodo.

Fazendo um balanco final, todo este processo contribuiu para o enriquecimento quer da nossa

formac&o, quer da dos proprios alunos.

O assumir autonomamente a pratica pedagogica de uma turma permitiu-nos uma dedicacéo e
concentragdo de trabalho a 100% na mesma. Além disso, foi uma experiéncia propicia a
aquisicdo de rotinas e instrumentos de trabalho, quer ao nivel do diagndstico, planeamento,
controlo e avaliagdo, que nos foram e serdo uteis. No entanto, temos a plena consciéncia de que
se tivéssemos vivenciado realidades distintas, ou seja, niveis de escolaridade diferentes, todo o

nosso processo de formac&o teria sido diferentemente enriquecido.

Conhecida a turma, iniciava-se entdo o planeamento anual da mesma, através da organizacao

curricular que se segue.

2.1.1.2.0rganizacéo curricular

Apobs conhecida a turma e 0 ano de escolaridade da mesma, iniciAmos a organizacao curricular
da disciplina. Para tal, tivemos como referéncia os parametros de avaliagdo definidos pelo grupo
de educacéo fisica da escola secundéria Jaime Moniz e aprovados em conselho pedagdgico em

Junho de 2011 (explicados e justificados no ponto 2.1.3. Controlo e avaliacéo, deste relatdrio).

Dentro das trés grandes areas de avaliacdo especificas da disciplina, estdo as atividades fisicas

representadas pelas matérias de ensino a abordar ao longo do ano letivo. O documento de
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avaliacdo aprovado em conselho pedagogico, define que e de acordo com o programa nacional
de educacéo fisica (PNEF):

“No 11° e 12° ano, a lecionacdo das matérias respeitara os niveis avancados das matérias
nucleares tratados até ao 10° ano e todos os niveis (Introdutério, Elementar e Avangado) das
matérias alternativas. Sdo admitidas opgOes por parte dos alunos, e em cada ano de
escolaridade (11° e 12°) sdo obrigatoriamente lecionadas (no minimo) 6 matérias durante o ano
letivo, respeitando os critérios de escolha definidos: 2 Jogos Desportivos Coletivos, Ginastica
ou Atletismo, Danca, Natacdo Pura e uma outra matéria alternativa a escolha dos alunos
(Aertbica, Campismo/Pioneirismo, Canoagem, Ciclocrosse/Cicloturismo, Corfebol, Corridas
em Patins, Dancas Sociais, Dangas Tradicionais Portuguesas, Golfe, Hoquei em Patins, Hoquei
3 em Campo, Jogo do Pau, Judo, Montanhismo/Escalada, Orientacéo, Prancha a Vela, Raguebi,
Basebol/Softbol, Ténis de Mesa, Ténis, Badmington, Tiro com Arco, Vela, etc.) ” (ESIM, 2011).

Quanto a estas escolhas, concordamos que haja a preocupagdo de se proporcionar uma
variedade de taxonomias nas matérias de ensino, pois assim poderdo ser solicitados
comportamentos variados, aumentando significativamente o leque de experiéncias
proporcionadas aos alunos, enriquecendo o seu processo de transformacdo. No entanto,
refletindo a nossa intervencdo, cometemos o erro de deixar as matérias alternativas serem
escolhidas aleatoriamente (da lista existente e proposta pelo programa), correndo o0 risco de
voltarem a escolher modalidades de taxonomias ja existentes, como foi o caso do basebol que é
um desporto coletivo. Pensando na taxonomia de Fernando Almada, uma vez que os alunos ja
eram obrigados a escolher matérias dos desportos coletivos e individuais, a solucdo seria ter
apresentado como alternativas, apenas as matérias pertencentes as restantes taxonomias
(desportos de adaptacdo ao meio, de combate e de confrontacdo direta). Assim, a solicitacdo de
comportamentos teria sido maior e diferenciada, contribuindo para o processo de transformagéo

dos nossos alunos, mas também nosso, enquanto professor da turma e aluno de mestrado.

Quanto ao processo de sele¢do das matérias, este respeitou a proposta de escolha definida pelo
grupo de educacdo fisica, ja referida mais acima, e decorreu logo na primeira aula através da
entrega de uma ficha individual do aluno, criada pelo grupo de estagio (anexo A) onde foi
igualmente recolhida uma série de informagGes uteis, quer para a integracdo do professor no

contexto da turma, quer para a recolha de informacéo pertinente ao planeamento anual.

O sistema de rotacdo das instalagdes, definido no ano anterior, acabou por influenciar um pouco
a nossa organizacdo curricular. O sistema implica 5 rotacBes, em que a primeira estadia
correspondeu a 7 semanas, as trés seguintes de 6 semanas e a Ultima de 9 semanas,
correspondendo ao 3° periodo completo. Consideramos que este sistema tem a vantagem de

permitir passar pelas diferentes instalagdes no minimo uma vez, sabendo que é fundamental ter
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0 cuidado de tornar as mesmas polivalentes, ndo limitando a pratica pedagdgica a instalacdo
atribuida e potenciando a possibilidade dos alunos consolidarem e voltarem a rever as matérias
de ensino. Assim, tornou-se possivel abordar as matérias por eles selecionadas ao longo de todo
0 ano letivo, mesmo que 0s espacos ndo permitissem uma abordagem formal das mesmas. A
titulo de exemplo, o basquetebol foi abordado no campo de futebol, com os cestos de corfebol a
servir de alvo, o voleibol foi organizado no campo de futebol, utilizando os cestos de corfebol
como postes e as fitas de transito como rede, e as atividades ritmicas e expressivas lecionadas na
cantina da escola, no ginasio, no pavilhdo, na sala de musculacdo em anexo a piscina e dentro
desta, propriamente dita. Além disso, independentemente da instalacéo atribuida, o trabalho das

capacidades condicionais foi realizado em todas as aulas ao longo do ano, salvo raras excegoes.

Em cada rotacdo a turma disponha de 2 instalagdes distintas, o que também favoreceu a
abordagem dos contetidos. As nossas aulas decorreram & 32 e & 6%feira, sendo que na 12 rotacdo
do primeiro periodo tivemos o campo de futebol e o pavilhdo e na 22 rotacdo utilizamos o
polidesportivo e a piscina. Assim, ao longo deste periodo tivemos como matérias de ensino o0s
desportos coletivos (voleibol e basquetebol), as atividades ritmicas e expressivas (aerébica e

dangas sociais) e os deportos individuais (natagéo).

No 2° periodo, demos continuidade a todas as matérias de ensino do 1° periodo, sendo que o
basebol (desporto coletivo) e a ginastica (desporto individual) foram introduzidos. Na 3? rotacdo
leciondmos no polidesportivo (ARE, condigdo fisica e basquetebol) e no pavilhdo (ARE,
condicdo fisica e voleibol) e na 42 transi¢cdo no campo de futebol (condic¢do fisica e basebol) e

no ginasio (condicdo fisica e ginastica).

Durante todo o 3° periodo optdmos por rever e consolidar algumas matérias de ensino, a
excecdo da ginastica por ndo termos acesso ao ginasio, e da natacdo porque a piscina foi
esvaziada por falta de gas para o seu aquecimento, logo ap6s a finalizacdo do 1° periodo. Este
facto revelou-se impeditivo na abordagem dos contetdos da referida matéria de ensino, pois a
noticia de que ndo reabriria surgiu tardiamente (j& no fim do 2° periodo). Assim, vimo-nos na
necessidade de reajustar o planeamento anual inicial que definia que a natagéo seria abordada
em dois momentos distintos e que 0s seus contelidos seriam devidamente divididos inicialmente

e complementados e revistos posteriormente.

Perante este cenario, e uma vez que a piscina se encontrava sem agua, pedimos autorizagdo a
gestora do complexo para utiliza-la como espaco para continuar a abordar as atividades ritmicas
e expressivas, nomeadamente as dangas sociais e as tradicionais portuguesas, as quais poderdo
ser vistas fotograficamente no anexo B. Este pedido foi discutido, refletido e aceite. Esta

experiéncia provocou uma grande admiracdo aos alunos em geral e por ser algo inédito a
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motivacdo dos mesmos disparou e as aulas acabaram por decorrer e funcionar na perfeicao.
Considerado um ponto forte do nosso trabalho, expusemos esta situacdo na apresentacdo da
acdo coletiva, onde esteve presente o Exmo. Senhor Secretario Regional da Educacdo e
Recursos Humanos, tendo constituido uma surpresa e tido uma agradavel aceitacdo por parte do
mesmo. Assim, acreditamos que a Universidade da Madeira ficou bem representada nas
competéncias fornecidas aos seus alunos, no que diz respeito ao encontro de solucgbes e

definicdes de estratégias perante as imprevisibilidades.

A complementar a referida estratégia e com o sentido de enriquecer o curriculo dos alunos,
substituimos a natagdo pela orientacéo, visto serem ambas matérias de ensino alternativas, mas
acima de tudo por a orientacdo ser um desporto de adaptagdo ao meio, que solicita
comportamentos especificos e diferenciados dos do desporto individual, ja abordados
anteriormente (ginastica). Assim sendo, as nossas instalacfes para o 3° e Gltimo periodo foram o

campo de futebol, a piscina, os espagos circundantes e exteriores a escola.

Importante referir que a nossa turma p6de fazer algumas alteracfes de instalagdo, ainda no 1°
periodo, que acabaram sendo vantajosas ao ensino das diferentes matérias. Assim, conseguimos

estar duas vezes na maioria das instalagGes, apenas a excecao do ginasio e da piscina.

Resumindo, e tendo em conta que as matérias de ensino constituem um meio de aprendizagem,
pois solicitam comportamentos diferenciados e colocam problemas especificos levando a
transformacdo do aluno, foi fundamental a variedade de contedos abordados. No entanto,
pensando na taxonomia de Fernando Almada, referenciada por Almada, Fernando, Lopes,
Vicente, & Vitoria (2008), e que agrupa as atividades fisicas pelos comportamentos que estas
solicitam e pela colocacdo de problemas que promove, distinguindo-as pelas suas caracteristicas
mais marcantes, pelo tipo de objetivos visados, pelas variaveis em jogo e pelo modelo de
referéncia, apenas abordamos 3 (desportos coletivos, desportos individuais e de adaptacdo ao
meio) das 6 taxonomias existentes (desportos coletivos, desportos de combate, desportos
individuais, desportos de grandes espagos, desportos de adaptacdo ao meio e desportos de
confrontacdo direta (Almada, Fernando, Lopes, Vicente, & Vitoria, 2008)). Todavia, em
algumas aulas, cridmos momentos de situacOes de aprendizagem e jogos a pares que solicitavam
comportamentos dos desportos de combate, no que se refere a leitura do outro, ao conheicmento

do eu em confronto critico com o outro.

No anexo C apresentamos um quadro resumo das matérias lecionadas e as instalacfes utilizadas.
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2.1.1.3.Planeamento das unidades didaticas

Dentro do plano anual (planeamento a longo prazo), que contempla a globalidade da nossa
intervencdo no processo de transformacdo dos alunos, podemos encontrar a programacgédo a
médio prazo que, segundo Batalha (2004), comporta o planeamento das unidades didaticas. Ou
seja, a este nivel de planeamento o professor “deve fazer sobressair as unidades de ensino que
correspondem a periodos de atividades centradas numa determinada tematica” (Batalha, 2004,

p. 68).

O planeamento de unidades didaticas é um processo de complemento a um ensino eficaz que
tem vindo a ser realizado pelos grupos de estagio de anos anteriores, bem como abordadas e
construidas ao longo do 1° ano do 2° ciclo de Bolonha, no curso de mestrado de ensino da
educacdo fisica de 2011/2011.

Assim, ap06s algumas pesquisas, detetdmos que existem varias formas de criar uma unidade
didatica, consoante o autor pesquisado. No nosso caso, optdmos por recolher diversas
informacdes de diferentes fontes (colegas de estagio de anos anteriores, matéria dos contetdos
abordados nas cadeiras do 1° ano de mestrado, e alguns autores como Batalha (2004) e Pieron
(1988)) e construir uma unidade didatica que correspondesse aos nossos ciclos de ensino de

uma forma funcional e estruturada segundo a nossa compreensao.

Ou seja, criamos um documento personalizado e operacional, de facil uso para nés, e que desse
resposta as nossas necessidades enquanto aprendizes dum processo pratico de intervencdo. No
fundo, o objetivo foi criar um documento orientador, onde os alunos séo o foco deste processo
de ensino-aprendizagem e, por essa mesma razdo, as matérias de ensino estardo devidamente

estruturadas e planeadas.

Tal como refere a nossa colega Barros (2010, p.21), quando cita Siedentop e Tannehill (2000),
“devido a heterogeneidade das turmas, os professores muitas vezes tendem a planear Unidades
Didaticas para a meédia dos seus alunos para poder depois ajustar as tarefas e acomodéa-las a
todos”. Desta forma, ao longo deste ano letivo, este foi um método utilizado, sendo que, na aula
em si, as tarefas poderiam ser ajustadas sempre que adequado, consoante as necessidades dos

alunos.

Todas as unidades didaticas foram construidas sobre a mesma base estrutural. Comegadmos por
justificar a importancia da abordagem de cada matéria de ensino e referir o planeamento
temporal para a mesma. Todas elas comportam a avaliacdo diagnostica da matéria em questdo,
pois vai definir os objetivos comportamentais a tracar e os conteidos a lecionar. Neste ponto,

selecionamos os conteudos do programa nacional de educacdo fisica tendo em conta os niveis
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em que se encontravam os alunos e aqueles a que queriamos que eles chegassem. Seguem-se 0s
recursos necessarios, quer materiais, espaciais, temporais ou humanos. As estratégias de ensino

sdo definidas em cada uma delas bem como a avaliacdo a que serdo sujeitas.

No fim de cada unidade didatica foi feito um balan¢co que mostra uma reflexdo sobre a

lecionacdo das matérias de ensino.
Nos anexos D e E podemos ver duas das unidades didaticas construidas.

Relativamente a pratica em si, as aulas, a estratégia de lecionar aulas politematicas foi
extremamente enriquecedora, quer enquanto alunos desta nova aprendizagem, quer enquanto
gestores de um processo de formagdo dos nossos alunos. Desta forma, fomos desafiados a gerir
todo um conjunto de variaveis, tais como, o tempo (da tarefa, de transicdo e organizagdo

espacial e material) e as questdes de organizacdo (temporal, material, formac&o de grupos).

Relativamente aos alunos, com as aulas politematicas foi-lhes permitido ter um empenho e
desempenho equilibrado, pois se numas matérias poderiam ter mais dificuldade, noutras
estariam mais a vontade. Alem disso, a motivacdo gerada pela variedade e variabilidade da aula
era aumentada, favorecendo o empenhamento dos mesmos. Foi possivel, ainda, prolongar os
contetdos no tempo e, desta forma, manter uma ligacdo de aula para aula, criando

oportunidades de aprendizagem e consolidacdo continuada das matérias.

2.1.1.4.Planos de aula

No seguimento do ponto anterior (planeamento das unidades didaticas), apresentamos o plano
de aula (operacionalizacdo do processo ensino-aprendizagem), cuja estrutura exemplar se

encontra no anexo F.

O plano de aula constitui-se como um instrumento orientador da nossa atuacdo pedagdgica,
contribuindo assim para a nossa transformagdo enquanto alunos e professores, como também
para a transformagdo dos nossos alunos, uma vez que, é neste instrumento que poderdo estar
comtempladas as situacdes de aprendizagem (meios de transformacéo) bem como o propésito
das mesmas. Portanto, a qualidade das aulas comeca com o planear o trabalho e trabalhar o
plano (Gilbertson, Bates, McLaughlin, & Ewert, 2006).

No seguimento da ideia anterior, os mesmos autores afirmam que o plano de aula tem elementos
chave que nos ajudam a passar a mensagem ou a ensinar habilidades com sucesso (Gilbertson,

Bates, McLaughlin, & Ewert, 2006). Isto porque, uma das vantagens da utilizagdo do plano de
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aula é organizar 0s nossos pensamentos. Alem desta, muitas outras se verificam, tais como,
manter-nos focados nas metas e nos objetivos tragados, manter-nos nos tempos planeados,
registar o nosso ensino, realizar as devidas alteragcbes quando necessario e utiliza-lo enquanto
instrumento de registo de acompanhamento e avaliacdo dos alunos (Gilbertson, Bates,
McLaughlin, & Ewert, 2006).

Desta forma, este instrumento devera ser pessoal e funcional para o professor que o utiliza, cuja
estrutura se modifica consoante a compreensdo do mesmo, mantendo os fatores determinantes

para o sucesso da aula.

Os objetivos, conteldos e métodos, sdo 3 desses fatores reconhecidos como determinantes e
referenciados por Vickers (1990) e por Bento (1987). Outra das referéncias que os autores
fazem relativamente a elaboracdo do plano de aula, e as quais tivemos em consideracdo na
construgdo dos nossos, € o0 momento do dia em que é realizada a aula. Por exemplo, no nosso
caso, um dos dias de aula era logo a primeira da tarde, apos o almogo. Isto colocou-nos perante
uma situacdo alarmante e de treino da capacidade de gestdo de recursos. O primeiro cuidado que
tivemos foi referir aos alunos, logo na primeira aula (e reforcando em todas as aulas seguintes
durante o primeiro periodo) de que teriam de ter muito cuidado em manter uma refeicao ligeira
ao almoco e 0 mais cedo que Ihes fosse possivel. Da nossa parte, tivemos o cuidado de procurar
a sombra para iniciar a aula e, na planificagcdo do inicio da mesma, uma vez que comeg¢avamos
com a condicéo fisica, tivemos em atencdo a intensidade de execucdo e o tipo de exercicios

aplicados.

Outro fator determinante na organizacdo e constru¢do dos planos de aula, foi as condicOes
externas em que iria decorrer o ensino. Para Vickers (1990) e Bento (1987), este é um aspeto
fundamental a ter em conta. Felizmente 0 nosso inverno passou ao de leve e, das poucas vezes
que chuveu e deixou os campos exteriores improprios para a pratica da educacdo fisica,
procuramos solugdes e fizemos ajustes aos planos de aula. A certa altura, quando previamos

estas questdes atmosféricas, havia um plano B, anexo ao plano de aula principal.

Sdo varios os autores (Bento, 1987; Pieron, 1988; Vickers, 1990; Gilbertson, Bates,
McLaughlin, & Ewert, 2006; Batalha, 2004; ACSM, 2010) que apresentam uma estrutura de
aula aquando da elaboragdo do plano. Todos apontam para um estrutura de fase inicial,
fundamental ou principal e final, embora cada um com as suas especificidades. Por exemplo,
Batalha (2004), ao contrario dos restantes autores, considera que 0 aquecimento pertence ja a
fase fundamental da aula, enquanto a fase inicial corresponde aos momentos que antecedem a

aula, tais como, a interacdo professor-aluno, as tarefas administrativas (confirmacdo de
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presencas) e recordar algumas regras ou rotinas. Ainda pertencente a esta fase, estd a
apresentacao das atividades para a aula e a ligagdo com a aula anterior.

Esta diferenciacdo de autores foi utilizada por nés, sendo que consideramos a fase inicial para as
questdes referidas por Batalha (2004), acrescentando o facto de que, sempre que nos foi
possivel, procurdmos enquadrar esta fase nos 5min de tolerancia iniciais. A base de construcao
do nosso plano de aula, além de ter sido os autores acima citados, foi também o conhecimento

adquirido ao longo da nossa formacéo académica durante o 1° ano de mestrado.

Entdo, no cabecalho encontram-se dados como: a turma, o n° de alunos, o n° da aula, a data,
hora, a duragdo da aula, ja com os 10min previstos no regulamento interno para questfes de
higiene, o local/instalacdo desportiva onde decorre a aula, 0 material necessario, 0s objetivos da

aula e o sumario da mesma.

Na grelha principal, apresentamos a estrutura da aula, ou seja, em que parte da aula estamos,
sendo que ndo usamos a designacao de “parte fundamental” mas sim identificAmos que matéria
estariamos a trabalhar. Colocdmos ainda a hora a que cada objetivo comportamental ou episddio
de organizacdo ocorreria, no sentido de nos enquadrarmos sempre dentro do tempo de aula.
IdentificAmos os objetivos comportamentais, ou seja, 0s contetdos do programa de cada matéria
de ensino, mostramos os objetivos operacionais, que comportam o tempo previsto para a pratica
de cada situacdo de aprendizagem (tempo disponivel para a pratica) e a descricdo dos
contetdos/comportamentos (dos objetivos comportamentais) (Batalha, 2004). Ilustramos
também as condicdes de realizacdo, isto €, a forma como organizdmos a turma (organizacdo
espacial), os alunos (por grupos, dois-a-dois, por equipas), 0s espacos, 0 numero de repeticdes
ou de series (Batalha, 2004).

No fim da aula, por vezes eram reservados 1 a 3 min (consoante a necessidade e o objetivo)

para a reflexao final, ou seja, um balanco, ou até uma ponte de ligacdo para a aula seguinte.

No final do plano, colocdmos uma tabela de registo do nivel de envolvimento dos alunos, que
nos permitia fazer, todas as aulas, uma breve avaliacdo do empenhamento motor dos mesmos.
Optamos por realizd-lo desta forma, por ser prético o seu registo através do nome dos alunos
(quando necessario discrimina-los), por ser uma recolha de informag&o Util posteriormente nos
parametros de avaliagdo das atitudes e para ter um controlo regular do comportamento dos

alunos. Esta opgdo serd explicada e justificada mais adiante no ponto 2.1.3. deste trabalho.

Finalizando e concordando totalmente com uma das nossas colegas de estagio do ano anterior,
“acreditamos que a realizacdo do plano de aula no computador ndo sera uma realidade

enquanto futuros professores, pois a tarefa de passar para o computador retira-nos muito
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tempo e ndo é realmente importante para o sucesso do processo de ensino-aprendizagem”
(Mendes, 2011, p. 19).

2.1.1.5.Aptidao Fisica

Segundo o PNEF, o plano de turma devera estruturar-se para que ocorra em todas as aulas um
treino de desenvolvimento das capacidades motoras, com o intuito de permitir alcancar
diferentes objetivos consoante as necessidades (melhorar os fracos niveis de aptiddo dos alunos,
treinar as capacidades determinantes para a aprendizagem numa préxima etapa de trabalho ou,

ainda, recuperar niveis de aptiddo fisica perdidos com as pausas letivas) (Jacinto et al., 2001).

A situacdo descrita anteriormente (de haver um treino de desenvolvimento das capacidades
fisicas em todas as aulas) prende-se com o fato do programa alertar para uma avaliacdo dos
alunos por referéncia a uma zona considerada saudavel de aptiddo fisica (ZSAF), determinada
através da aplicacdo da bateria de testes FITNESSGRAM. Esta bateria engloba nédo so a aptiddo
cardiovascular como também a aptiddo muscular e a flexibilidade (Jacinto, Carvalho, Comédias,
& Mira, 2001).

Segundo o ACSM (2010), o trabalho cardiovascular, o treino de forca e resisténcia muscular, a
flexibilidade e a composicdo corporal do individuo, sdo consideradas componentes
fundamentais na aquisicdo de uma boa Aptiddo Fisica. As componentes de equilibrio e

agilidade também fazem parte dos requisitos recomendados.

Por esta mesma razdo, Jacinto, et al. (2001) refere que, a intencionalidade de desenvolver a
aptiddo fisica podera condicionar o conjunto de aulas planeadas, a escolha das situacfes de

aprendizagem e a forma como as organizamos e estruturamos.

Os autores acrescentam que além de ser fundamental este treino da aptid&o fisica, também o é
assegurar, na estrutura de aula, uma intensidade de esforgco relevante que possibilite uma
melhoria da aptiddo dos alunos. Desta forma, procuramos recorrer a uma prescri¢cdo adequada,
de modo a ir de encontro aos objetivos pretendidos. Para tal, foi importante adotarmos uma
estratégia de medicdo e monotorizacgdo da intensidade de trabalho, verificando assim a resposta
do aluno a esse exercicio, determinando se 0s objetivos eram, realmente, atingidos dentro do

intervalo prescrito.

Portanto, o trabalho de condi¢&o fisica foi realizado na grande maioria das aulas, salvo quando a
necessidade de gestdo de tempo, devido as matérias abordadas (por exemplo, no 3° periodo

quando leciondmos danca e orientacdo fora da escola), ndo o permitia.
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No planeamento deste trabalho, optdmos por uma prescri¢do em grupo, apesar de termos a plena
consciéncia de que, desta forma, ndo respeitamos o principio da individualizagdo (cada
individuo possui as suas caracteristicas e, por isso mesmo, reage e adapta-se de forma
diferenciada a cargas semelhantes (Castelo, Barreto, Alves, Santos, Carvalho, & Vieira, 2000))
pela dificuldade de gerir 24 individualidades, prescrigdes e resultados. No entanto, cumprimos
com o principio da continuidade e da progressividade. Alem disso, focAmo-nos nas capacidades
condicionais (treino de resisténcia cardiovascular, de resisténcia muscular e flexibilidade)
conscientes de que as coordenativas estariam sempre presentes nalguns exercicios da condicao

fisica e na lecionagdo das diferentes matérias de ensino.

No nosso caso (ensino secundario), as aulas de educagdo fisica aconteceram 2 vezes por
semana, em blocos de 90min cada (frequéncia minima de pratica de exercicio fisico
recomendada pelo ASCM (2010)). Este Colégio recomenda ainda que o tipo de exercicios va
desde o trabalho de forca e resisténcia muscular, ao trabalho aerdbio, aos exercicios calisténicos,

de equilibrio e agilidade, tal como jéa referido.

De seguida apresentamos o resumo da prescrigdo de cada uma das componentes trabalhadas,
segundo o principio FITT, que corresponde as componentes de treino: F — frequency, | —
intensity, T — type e T —time (ACSM, 2010).

a) Treino de resisténcia cardiovascular

Assim sendo, e fazendo uma ponte para a literatura dos diferentes meios de prescri¢do e de
medicdo da intensidade de esforco para o treino da resisténcia cardiovascular, utilizamos o
método da % da FC,xonde é determinada uma FC,, de treino, com uma intensidade moderada

a elevada, que se encontra entre 0s 65% e 0s 90% da FC, através da seguinte férmula:

FCavo = FCrnax X %prescricdo. Esta escolha deve-se ao fato de ser um método pratico, rapido e

de fécil implementacéo.

Para tal calculo, consideramos a média de idades da turma e calculamos a FC;, através da
seguinte formula: FC s = 206.9 — (0.67x idade) (Gellish et al., citado por ACSM, 2010).

A tabela seguinte sistematiza e representa os valores da zona alvo de FC, quer em bpm
(batimentos por minuto), quer o n° de batimentos para fragdes de 5” de contagem da FC
(ACSM, 2010), considerando o ensino secundario como referéncia e uma média de idades de
17anos. Utilizdmos a contagem de 5 segundos por ser mais eficaz, pois € mais rapida de medir,

diminuindo a margem de erro decorrente da possivel inexperiéncia dos alunos neste controlo.
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Quadro 1 - Representagdo da zona alvo de treino através da FC

Método da % FC
FC max. 195bpm
65% 90%
FC aivo 127 176
Limite inferior Limite superior
Medicéo FC 5- 11 15
PSE 6 8

(escala mod. de Borg)

Relativamente ao controlo e medigdo da intensidade desta prescri¢do, utilizdmos dois
indicadores de esforgo: a Frequéncia Cardiaca (FC) e a Percecdo Subjetiva de Esforco (PSE)
(ACSM, 2000; Tavares, Raposo & Marques, 2008). Desde inicio informdmos os alunos da sua
importancia e ensindmos-lhes a medi-los, de forma a maximizar a sua utilizagdo e a potenciar a
compreensdo do aluno do porqué desta gestdo e medigdo. Ambos (FC e PSE) foram utilizados e
aplicados no fim de cada situacdo de treino da resisténcia cardiovascular. Esta foi uma excelente

estratégia para verificar se a prescricdo estava de acordo com os intervalos tragados.

Quanto a duragdo, o PNEF refere que o aluno deve realizar “em situagcdo de corrida continua,
de jogo, percursos de habilidades ou outras, acbes motoras globais de longa duracéo (acima
dos oito minutos), com intensidade moderada a vigorosa, sem diminui¢do nitida de eficacia,
controlando o esforco, resistindo a fadiga e recuperando com relativa rapidez apés o esforco”

(Jacinto, et al., 2001, p.49). Assim, usdmos esta base como o0 minimo de duracéo.

Considerando que a duracdo e a intensidade estdo correlacionadas, reduzimos a duracdo e
aumentamos a intensidade, para que, no tempo disponivel para a pratica desta capacidade de
resisténcia, se conseguisse elevar a FC a zona alvo previamente determinada (Tavares, Raposo,
& Marques, 2008), através de e segundo o ACSM, exercicios aer6bios e ritmados, de
intensidade, no minimo, moderada, envolvendo os grandes grupos musculares. Para tal,
escolhemos, na grande maioria das vezes, a aerGbica como uma alternativa ao treino da
resisténcia cardiovascular, utilizando o0s seus conteldos programaticos, isolados e/ou

combinados coreograficamente, de forma simples mas intensa e numa légica de progressao.
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b) Treino de resisténcia muscular

Para esta componente, e de acordo com a nossa populagéo alvo (jovens), foi criada uma rotina
de treino em circuito (tal como prevé o PNEF) que envolvia todo o corpo, ou seja, que abrangia
todos os grandes grupos musculares em todas as sessoes.

Selecionamos exercicios poliarticulares e/ou combinagdes de exercicios, que permitissem um
trabalho equilibrado dos grandes grupos musculares, bem como alterndmos entre membros

superiores ou tronco e membros inferiores (Tavares, Raposo, & Marques, 2008; ACSM, 2010).

Inicialmente, trabalhdmos num regime de baixa intensidade, com apenas uma série. O treino foi
feito em circuito, com os exercicios realizados uns a seguir aos outros. Concluimos que esta
opcdo foi a mais adequada, pois a literatura afirma que ajuda a incrementar 0 VOypax €M
individuos pouco treinados, o que na fase inicial de aulas foi o mais apropriado, pois os alunos
vém das férias de verdo, normalmente, com as capacidades alteradas. Portanto, sentimos que
também contribuimos, mesmo que em pequena percentagem, para 0 treino de resisténcia

aerébia.

O principio da progressdo foi respeitado e esta foi feita com um aumento gradual da carga, a
medida que os alunos iriam criando adaptacdes aos niveis de esforgo (Faigenbaum, et al., 2009).
A evolucdo da carga ocorreu com pequenas modificagdes do exercicio, com o aumento do
numero de séries e uma diminuicdo do n° de repeticdes (Tavares, Raposo, & Marques, 2008;
ACSM, 2010). A periodizacao deste macrociclo foi feita através de 4 mesociclos, divididos por
6 a 8 semanas, uma vez que estes poderdo variar consoante a modalidade ou a respetiva época
desportiva (Castelo, Barreto, Alves, Santos, Carvalho, & Vieira, 2000). Utilizdmos estas
referéncias para prevenir o chamado steady state ou plateau (fase de estagnagdo ou sem

evolucdo do individuo), que podera ocorrer a partir das primeiras 8 a 12 semanas.

c) Treino de flexibilidade

A flexibilidade é uma das capacidades condicionais apontada pelo programa nacional como
sendo fundamental incluir no trabalho da aptiddo fisica e de complemento ao treino de

resisténcia/for¢a muscular (Tavares, Raposo, & Marques, 2008).

Para Raposo (2000, p.160), “a flexibilidade é a capacidade que uma articulacdo possui de
executar movimentos de grande amplitude, solicitando, sobretudo, elasticidade muscular.
Segundo Souchard (1996), o “comprimento ganho é directamente proporcional ao tempo de

traccdo, o que significa que estiramentos prolongados, mantidos o mais tempo possivel, serédo
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sempre mais eficazes do que tracgles bruscas”. Assim, optamos pelo método estatico, que
consiste numa relaxagdo completa e voluntéria do musculo, mantido numa posicdo estética

desejada, durante 20 a 30 segundos, entre 1 a 2 séries.

Fazendo um balanco geral, concluimos que inicialmente os alunos ndo estavam habituados nem
preparados para a exigéncia que lhes esperava a este nivel. Consequentemente, detetdmos que o
gosto por esta prética era reduzido. A verdade é que verificou-se uma melhoria nos resultados
dos testes FITNESSGRAM, de periodo para periodo, e no fim do ano surgiram elogios a nossa
persisténcia, exigéncia e dedicacdo a esta componente. Alem disso, alguns alunos perderam
peso, ficaram mais e melhor condicionados fisicamente e outros afirmaram ter ficado com
referéncias e motivados para uma continuidade da préatica de exercicio fisico. Ou seja, os alunos

valorizaram o trabalho das capacidades condicionais realizado ao longo do ano letivo.

2.1.2. Realizacdo / intervencdo pedagdgica

Apos planificacdo finalizada, é fundamental a sua operacionalizagdo. Para que esta fosse de
sucesso, foi tido em conta os quatro aspetos que Siedentop (1983, citado por Pieron, 1988)
considera essenciais para um ensino eficaz: dispor um elevado tempo dedicado a matéria de
ensino, selecionar os contetdos que estejam intimamente ligados as habilidades motoras dos
alunos, criar um clima positivo na aula fomentando o desejo de envolvéncia na pratica, por parte
dos alunos, e gerir as questdes organizativas de modo a favorecer o tempo de empenhamento
motor dos alunos, pois estamos a trabalhar com alunos que aprendem com a pratica e ndo com

alunos sentados a secretéria (Pieron, 1988).

O autor acima referenciado acrescenta 2 aspetos determinantes para o éxito pedagogico, 0s
quais foram tidos em consideragdo no processo de ensino-aprendizagem. Um deles estd
relacionado com o tempo de empenhamento motor dos alunos, ou seja, 0 tempo em que estes
estdo efetivamente a realizar a tarefa, logo a aprender efetivamente. O outro, esté relacionado
com o feedback, ou seja, com a informag&o de retorno, do professor ao aluno. Esta devera ser
uma informacdo de qualidade, frequente mas pertinente e com o objetivo de levar o aluno a

progredir em direcdo aos objetivos, solucionando os problemas encontrados.

Tendo em conta os aspetos supracitados, fundamentais a um ensino eficaz, aprofundamos

alguns dos quais utilizdmos na nossa intervenc¢ao.
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Comecamos pela organizagdo. Segundo Pieron (1988), as fungdes da organizacdo sdo para
favorecer as condicOes de pratica do processo de ensino-aprendizagem, oferecendo aos alunos
um maior tempo de pratica e nas melhores condigdes de seguranga possiveis (Pieron, 1988).

Assim sendo, logo no inicio do ano letivo, foram langadas as regras e rotinas que se queriam ver
estabelecidas até ao final do ano. Por exemplo, ao togue de entrada, todos os alunos j& deveriam
estar no local de prética, devidamente equipados e prontos a iniciar a aula, bem como o material
requisitado deveria estar disponibilizado. Para tal, delegdmos a funcdo de levantamento e
entrega do material aos alunos, sob um sistema de roulement, que tinham a responsabilidade de
ir buscéa-lo atempadamente e confirma-lo a entrega. O objetivo era maximizar o tempo de aula
(75min) e o tempo util de aprendizagem, incutindo o sentido de responsabilidade, assiduidade e
pontualidade nos alunos. Foi importante este estabelecimento de regras, pois a turma

correspondeu as expetativas.

Também foi estabelecido desde inicio que 1 apito do professor significaria parar com todas as
tarefas e manter-se imével no lugar e 2 apitos fariam reunir junto do professor, em forma de U,

de modo a ficarem todos os alunos debaixo do controlo visual do professor.

Quanto a organizagdo dos espagos, procuramos sempre aproveitar ao maximo a disposicdo do
material, principalmente quanto se tratava do delineamento de campos. Alem disso,
aproveitamos a disposi¢do e colocacdo do mesmo para mais que um exercicio ou situacdo de
aprendizagem, sempre que era possivel. Por exemplo, quando abordamos o voleibol e
basquetebol, os cestos de corfebol eram colocados estrategicamente para que quando

passassemos para o voleibol, fosse apenas necessario colocar a fita de transito a servir de rede.

Com a formacdo de grupos e equipas tivemos os cuidado de os equilibrar heterogénea ou
homogeneamente (consoante as situagBes e necessidades) e usar esse agrupamento de uma
situacdo de aprendizagem para outra, sempre que possivel, facilitando a transicdo e diminuindo
0 tempo de organizacdo. Evitdmos também manter os mesmos grupos durante muito tempo
(para uma integracao socio-afetiva e riqueza de troca de experiéncias), & excec¢ao da orientacao,
que durante 0s 5 percursos as equipas mantiveram-se iguais, com o intuito de criarmos um

ranking.

Portanto, o objetivo destas questdes é reduzir o nimero de episodios de organizagdo e a duragdo
dos mesmos, através de uma boa gestdo do tempo, de uma boa selecdo de situacbes de
aprendizagem em que se transite facil e rapidamente de uma para outra, de uma colocagdo
estratégica e organizada do material no espago de aula e de uma boa coloca¢do em campo por

parte do professor (Pieron, 1988).

32



Quanto aos estilos de ensino, estes “estao relacionados com a apresentacao dos conteudos, sua
combinagdo, organizacdo e orientacdo da aprendizagem” (Batalha, 2004, p. 139).
Normalmente, “sdo definidos como a forma como o professor organiza a situagdo de
aprendizagem com incidéncia em processos convergentes ou divergentes de trabalho” (Batalha,
2004, p. 139).

Pieron (1988) acrescenta que os efeitos de uma aprendizagem dependem de um estilo de ensino

adequado.

Na nossa intervencéo utilizamos alguns dos estilos de ensino existentes, nomeadamente, o estilo
comando foi comummente utilizado nas aulas de ginastica devido a resposta imediata dos
alunos ao estimulo do professor, ao controlo do comportamento motor dos alunos e sua
prestacdo motora elevada (Pieron, 1988; Batalha, 2004). Segundo Pieron (1988), este é um
estilo mais comum nos docentes principiantes e, na verdade, acabou por ser um reflgio nosso
para esta matéria de ensino, dado que algumas dificuldades surgiram na lecionacéo destas aulas.
No entanto, admitimos que ndo foi a melhor escolha, pois por vezes tornava a aula muito

mecanizada e mondtona.

Assim que o verificamos, adotdmos ndo s6 o estilo comando, mas também os estilos tarefa,
descoberta guiada e situagdes problema, e a as aulas passaram a ter outra dindmica. Sendo que
estes trés Ultimos estilos de ensino foram muito Gteis na grande maioria das matérias de ensino,
pois a nossa intencdo era orientar os alunos, através de feedbacks, até que redescobrissem o
melhor caminho para atingir os objetivos (Batalha, 2004). Na verdade, tal como Pieron (1988) e
Batalha (2004) ressalvam, permitiu-nos favorecer a individualidade que cada aluno representa,
oferecendo a oportunidade de serem responsaveis pela sua aprendizagem. Ou seja, desta forma,
passamos a responsabilidade para os alunos de serem eles proprios a iniciar e terminar o seu

exercicio, a definir o seu ritmo de execucao e a tomar as suas proprias decisoes.

2.1.3. Controlo e avaliagio

Mendes (2011, p.30) refere no seu relatorio que “segundo o Decreto-lei n.° 6/2001, de 18 de
Janeiro, a avaliacdo é uma componente integrante e reguladora da pratica educativa, que
possibilita uma recolha sistematica de informacGes e que, uma vez analisadas, auxiliam na
tomada de decisBes adequadas & promocdo de aprendizagens”. Portanto, a avaliacdo é um

instrumento de controlo do processo de ensino-aprendizagem, que encerra cada ciclo do mesmo.
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Podemos dizer que é igualmente um meio de clarificar objetivos, “um conjunto de atitudes que
possibilitem, ndo so, valorizar as potencialidades dos alunos, mas também aperfeicoar o acto
pedagdgico” (Batalha, 2004, p. 153). A mesma autora refere que a funcdo da avaliacdo é
“identificar os resultados obtidos na aprendizagem e procurar recolher informaces uteis para
0 processo educativo global, relacionadas com os conhecimentos adquiridos pelos alunos, com
a qualidade das técnicas de ensino e as qualidades do professor” (Batalha, 2004, p. 153).

Nesta logica de recolha de informacdo, comecaremos por falar da avaliagdo diagnéstica na

alinea seguinte.
a) Avaliacao diagnostica

Segundo Luckei (2003), citado (Piéron, 1996), a avaliacdo diagndstica “(...) ndo seria tdo
somente um instrumento para aprovagdo ou reprovacdo dos alunos, mas um instrumento de
diagnostico da sua situacao tendo em vista a definicdo de encaminhamentos adequados para a

sua aprendizagem”.

Batalha (2004, p.156) reforca a afirmacdo do autor supracitado, dizendo que a avaliagdo
diagndstica “determina a obtengdo de informagdo acerca do estado do aluno de modo a detetar
algum tipo de insuficiéncia ou necessidade”. Assim sendo, podemos afirmar que a avaliacdo
inicial é o suporte para as tomadas de decisdo do planeamento, adequadas ao nivel dos alunos,

diferenciando-os (quando necessario) e incluindo-os (sempre) na globalidade das aulas.

Pieron (1996) aponta esta avaliacdo como o ponto de partida para definir prioridades de

desenvolvimento, aquando do planeamento de uma unidade didatica.

Neste quadro, Jacinto, et al. (2001) rematam que a conclusdo da avaliacdo inicial € um processo
decisivo (tal como o diz Batalha (2004)) pois possibilita o professor de se orientar, organizar e

se ajustar aos objetivos, operacionalizando-o adequadamente a cada turma.
Citando uma vez mais Mendes (2011, p.30):

“De acordo com o Decreto-Lei n.° 209/2002, de 17 de Outubro, a avaliagdo diagnostica
efectua-se no inicio de cada ano lectivo e visa a definicdo de estratégias conducentes a
diferenciac@o pedagdgica, assim como a superacdo das insuficiéncias dos alunos. Tem ainda
como proposito a definicdo de estratégias que facilitem a integracdo do aluno no meio escolar e

que o apoiem na orientacdo escolar e vocacional”.
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Na pratica, para fazer jus a fundamentacdo atras referida, pesquisdmos grelhas de registo que se
adequassem as matérias de ensino que iriamos lecionar e que permitisse avaliar os alunos num

estado inicial e final de cada ciclo de aprendizagem.

O modo de registo de cada grelha foi semelhante. Colocamos uma cruz ou 0 nome de um aluno

no comportamento correspondente ao que mais se assemelhasse no momento da observacéo.

Quanto aos jogos desportivos coletivos, Mesquita (1995, citado por Prudente, 2011), afirma que
o professor devera saber caracterizar o tipo de jogo dos seus alunos, pois assim podera adequar

a sua metodologia bem como selecionar os contetdos apropriados.

Para podermos realizar tal caracterizacdo, além de termos constantemente presente as
caracteristicas mais marcantes dos jogos desportivos coletivos (divisdo de tarefas pelos
diferentes elementos do grupo, com funcGes especificas e uma dindmica de grupos dominada
(Almada, Fernando, Lopes, Vicente, & Vitoria, 2008)), procurdmos as grelhas propostas

especificamente para cada um deles e utilizamo-las.

No caso do basquetebol, utilizamos o quadro que tem por base os principios de jogo defendidos
por Garganta (1995, citado por Prudente, 2011). Assim sendo, os parametros em que avalidmos
os alunos séo a progressdo no campo, a ocupacao do espaco, o dominio de bola e a cooperacao
com os colegas. O autor define que, para cada um desses parametros existem quatro niveis de

jogo nos quais o professor devera enquadrar o aluno, o que podera ser verificavel no anexo G.

A observacdo foi feita em situacdo de jogo reduzido 3x3, para que intensificassemos a
participacdo de todos os alunos no jogo, aumentando o nimero de intervencoes e interacdes,
bem como as agBes de sucesso e, consequentemente, a motivagdo. No fim, as manchas
conseguidas determinaram que a turma se encontrava em 2 niveis de jogo (intencional e

espontaneo).

No caso do voleibol, utilizamos o sistema de Mesquita (1995, citado por Prudente, 2011) que
ostenta uma sistematizacéo dos comportamentos motores especificos do voleibol, divididos em
quatro niveis, com indicadores precisos quanto a estruturacdo das a¢fes do jogo. O 1° nivel de
jogo é o jogo estatico, 0 2° nivel corresponde ao jogo anarquico, no 3° nivel j& é considerada
uma consecucao rudimentar dos 3 toques e no 4° nivel de jogo acontece a consecucao elaborada
dos 3 toques. Por sua vez, estes quatro niveis de jogo sdo caraterizados quanto a dindmica
coletiva, servigo/ rececdo, ataque e defesa. O meio de ensino utilizado para a observacéo foi a
utilizacdo do jogo reduzido 4x4 (parte do nivel avangado do 10° ano), cujos resultados
mostraram que existiam 3 niveis de jogo na turma: jogo estatico, anarquico e consecugdo

rudimentar dos 3 toques.
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Para a avaliagdo do basebol, realizdmos vérias pesquisas, pedimos documentacdo de apoio aos
colegas do grupo disciplinar, bem como trocamos informacg6es e esclarecemos dividas com 0s
mesmos. A grelha acabou por surgir de algumas modificac@es feitas a uma outra j& existente nos
documentos de apoio fornecidos pelos colegas do grupo de educacéo fisica da escola. Apos a
avaliacdo diagnostica, concluimos que a maioria dos nossos alunos se encontra no nivel
introdutorio do PNEF.

Relativamente as ARE, a avaliacdo diagnostica foi feita logo nas primeiras aulas (1° periodo)
guando introduzimos a aerébica para trabalhar a capacidade de resisténcia aerobia. Pegdmos na
grelha de registo, estuddmo-la e no fim da aula tomamos os devidos apontamentos. A grelha
tinha sido ja utilizada pelos colegas de estadgio do ano anterior, a lecionar na mesma escola, e
teria resultado. Da pesquisa feita este ano, principalmente para a a¢éo coletiva (ponto 5.2.), cujo
tema esta relacionado com estas atividades, chegamos a conclusdo que a mesma poderia ser

utilizada por nos.

Na referida grelha (de Batalha & Xarez (1999)) é possivel identificar que as variaveis em jogo
sdo a coordenacdo motora, a postura, 0 ritmo, a expressividade, a vivéncia relacional e a
coreografia. A sua fundamentagdo podera ser encontrada no capitulo 8.2.1 do anexo D. O
resultado final mostrou que a maioria da turma encontrava-se no nivel elementar, alguns no

nivel introdutério e 4 alunas no nivel avancado.

Relativamente aos desportos individuais, voltdamos a ter em conta as carateristicas mais
marcantes (conhecimento do eu e desempenho independente do seu opositor (Almada,
Fernando, Lopes, Vicente, & Vitoria, 2008)), a semelhanca dos JDC, encontrdmos outras

formas de avaliar.

A ficha de registo utilizada na avaliacdo diagndstica da natacdo foi elaborada a partir dos trés
niveis de aprendizagem contemplados no Programa Nacional de Educacéo Fisica. A partir deles
cridamos uma grelha de avaliacéo, tendo por base as 3 dimensdes da natacdo, nomeadamente, a

propulsdo, o equilibrio e a respiracéo.

Estrategicamente, utilizamos exercicios critério para todas as técnicas de nado, incluindo
partidas e viragens, dos quais observdvamos as diferentes componentes da ficha. Verificamos
que todos sabiam nadar e que, segundo o PNEF, uma parte da turma estava no nivel avangado e
outra no elementar. No que concerne as viragens, destacam-se 5 alunos que néo as realizavam.

Quanto as partidas, apenas 1 dos alunos recusou-se a saltar do deque.

Para a ginastica tivemos em conta o levantamento de informacdes no inicio do ano letivo e as

observacdes feitas por parte dos alunos relativamente a mesma. Perante o cenario apurado ja
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esperavamos que esta fosse a matéria de ensino na qual os alunos teriam mais dificuldades.
Logo na primeira aula foi notdvel a incapacidade dos alunos conhecerem-se a si mesmos,
dominarem a sua execucdo e se concentrarem apenas em si e ndo no envolvimento. Sem
qualquer grelha de registo, foi possivel verificar que os alunos ndo estavam preparados para
todas as exigéncias que caracterizam o Programa Nacional de Educacdo Fisica de nivel
avancado para 0 12° ano.

A avaliacdo diagnostica da orientacdo também aconteceu na base de um levantamento de
informagdo que nos permitiu detetar que metade da turma ja tinha realizado pelo menos 2
percursos dentro da escola, mas ninguém tinha feito os percursos fora da escola. Esta
informacdo foi pertinente para a criagdo das equipas para as aulas, pois significou que metade
dificilmente compreenderia 0 meio envolvente, teria capacidade para ler as condigdes existentes
nesse mesmo meio, bem como dificilmente montaria ou operacionalizaria estratégias adequadas

aos problemas surgidos.

b) Avaliacdo formativa

Feita a avaliacdo inicial e tracadas as estratégias para a planificagdo, surge entdo a avaliacdo
formativa. Esta avaliacdo devera abranger todos os dominios e decorrer ao longo do processo de
formacé&o dos alunos, tornando-se imprescindivel para uma estruturagao continua do processo de
ensino, permitindo ao professor, se necessario, renovar, atualizar ou alterar estratégias de acdo

ou até mesmo conteudos e objetivos (Jacinto et al., 2001).

Este foi um processo que engrandeceu a aquisicdo de competéncias de avaliagdo, uma vez que,
uma das grandes vantagens desta avaliacdo, apontada por (Santos, n.d.), € poder melhorar 0s
aspetos menos positivos, quer do professor quer do aluno. Assim, dispensando espaco e tempo
préprio para este tipo de avaliacdo, o professor toma consciéncia da evolugéo da sua turma e de
si préprio, ao longo do tempo (Batalha, 2004).

Para ajudar a operacionalizar este processo de recolha de informacao, optamos por colocar em
todos os planos de aula uma grelha relativa ao empenhamento motor dos alunos, onde foram
tomadas notas em cada momento de aula (relativas a progressos na aprendizagem, a
comportamentos, a situacBes pontuais de interacdo dos alunos) e identificados niveis de
empenhamento, tal como iremos especificar mais a frente, na alinea d) critérios de avalia¢do da
ESIM.

No fundo, resumindo, o Diccionario de Evaluacién e Investigacion en Educacion (de

Landsheere, 1979, citado por Pieron, 1988) afirma que a avaliacdo formativa é aquela que
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“interviene, en principio, al término de cada tarea de aprendizaje y cuyo propésito es el de
informar al alumno y al maestro el grado de dominio alcanzado y, eventualmente, de
descubrirddnde y en qué puede un alumno experimentar dificultades de aprendizaje, com miras

a propornerle o hacerle descubrir estratégias que le permitan progresar”.

c) Avaliacdo sumativa

Enquanto a avaliacdo anterior é considerada de cardter mais particular, mais pessoal, pois
acompanha-se qualitativamente a evolucdo de cada aluno em particular, a avaliagdo sumativa
afirma-se como sendo uma avaliagdo publica, pois corresponde a uma classificagdo numérica
(um valor, uma nota) dos diferentes alunos, atribuida ap6s uma intervengdo (Rodrigues, 2003),
gue normalmente € expressa em papel, exposta nas pautas ou registadas num
diploma/certificado (Pieron, 1988), ou ainda de forma mais qualitativa através de feedbacks

(Cortesao, n.d.).

Santos (n.d.) apadrinha a mesma opinido ao afirmar que a avaliagdo sumativa consiste na
divisdo dos alunos por niveis de aproveitamento, através de uma avaliagdo realizada no fim do

ano letivo ou unidade de ensino, tendo em consideracao os critérios previamente estabelecidos.

Este tipo de avaliagdo aparece como o “balan¢o” dos diferentes tipos de aprendizagens
realizadas pelos alunos, ou seja, o desenvolvimento que estes apresentam ao nivel dos seus
conhecimentos, competéncias, capacidades e atitudes, sendo estas as componentes base para a
avaliacdo e classificacdo final (Batalha, 2004). Entdo, podemos concluir que, ap6s uma
integracdo de todas as informacg®es recolhidas ao longo do ano letivo e duma interpretagédo
rigorosa desses mesmos dados (recolhidos ao nivel do dominio cognitivo, psicomotor e sécio

afetivo) surge uma nota final.

A complementar este processo de avaliagdo sumativa, no que toca as atividades fisicas,
aplicamos as mesmas grelhas de registo utilizadas na avaliagdo diagndstica e ja referenciadas na
alinea a)avaliagdo diagnoéstica. Mas, desta vez, com a valoracdo que melhor distingue as notas
atribuidas a cada aluno. No caso das ARE, uma vez que as aulas eram filmadas para
posteriormente serem editadas e aproveitadas para a agé@o coletiva, a avaliacdo sumativa das
mesmas ficou facilitada, pois através dos videos pudemos ver e rever, tirar davidas e aprimorar

a avaliagéo.

Os resultados obtidos com a turma foram melhorando, de periodo para periodo. Inicidmos com

uma média de 14.30 valores no 1° periodo letivo e finalizdmos o 3° com 15.97 valores. A
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evolucdo dos mesmos foi visivel nas 4 areas de avaliacdo propostas pelo grupo disciplinar e
aplicadas por nos.

Apesar da nossa turma ndo se identificar como uma turma com uma orientagdo vocacional
claramente marcada, nem se evidenciar de forma distinta na generalidade dos seus elementos, e
portanto, sem elevadas expetativas relativamente aos resultados a alcancar, este processo de
avaliacdo ndo deixou de ser delicado e exigente. Assim, aprendemos a refletir cada decisdo

tomada e a adotar uma atitude assertiva.

De referir ainda que teria sido interessante vivenciar um caso de recurso de nota, tal como
aconteceu com a nossa colega. Do que apurdmos, foi uma experiéncia enriquecedora para o
processo de reflexdo, tomada de decisdo e gestdo de conflitos, perante uma situagdo nova, algo
tensa e delicada, onde tiveram de rever todo o processo e pardmetros de avaliagdo, reunir com o

conselho de turma e decidir sobre a nota a atribuir.

d) Critérios de avaliacdo da ESIM

Os parametros de avaliacdo por nés utilizados foram definidos pelo grupo de Educacdo Fisica

da Escola Secundéria Jaime Moniz e aprovados no conselho pedagdgico em Junho de 2011.

Esta avaliacdo, tem como referéncia a organizacdo dos objetivos em cada uma das areas e as
"normas de referéncia para o sucesso" definidas no Programa Nacional de Educacgéo Fisica. Ou
seja, é fundamental que se potencie “as caracteristicas mais importantes da Educacéo Fisica e
do Programa Nacional de Educacao Fisica, nomeadamente as apostas na formacao eclética do
jovem, bem como o apelo e a valorizacdo da flexibilidade de tratamento dos contetdos
programéticos” (Jacinto et al., 2001c, p. 37). Estas normas de referéncia tém de proporcionar

um equilibrio no processo de ensino e potenciar os pontos fortes dos alunos.

Para tal, foram consideradas trés grandes areas de avaliacdo especificas da Educacédo Fisica: as
atividades fisicas valendo 65% (13 valores), a aptiddo fisica e os conhecimentos, cada um deles
com 10% da nota (2 valores cada), e uma area ndo especifica: as atitudes, que contribuem com
15% (3 valores) para a nota final. A tabela seguinte ilustra tais areas e sua descrigdo, tal qual se

encontra no documento oficial da escola.
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Quadro 2 - Critérios de avaliag8o da disciplina de educacao fisica da ESIM

. Areas Especificas Area ndo
Areas de Especifica
avaliacdo —

A,t |y|dades Aptidao Fisica Conhecimentos Atitudes
Fisicas
Ponderag&o 65% 10% 10% 15%
(13 valores) (2 valores) (2 valores) (3 valores)
Desporto ¢/ componente de
cultura
Capacidades Processos de desenvolvimento e .
o . S xer Autonomia
Contetudos Matérias Cond"f'or.]a'? manutencao da condicdo fisica Responsabilidade
(referéncia a ZSAF | Regulamentos de cada Particinacio
do Fitnessgram) modalidade pag
Técnicas de execugao
Regras seguranca
Instrumentos gi%:eit\i)agges Fitnessgram Teste escrito e/ou trabalho gigs:asrt\?agges
Todas as aulas | Inicio do ano letivo
Periodicidade | Momentos Final de cada Por periodo Todas as aulas
formais periodo

De acordo com os principios da avaliacdo de Batalha (2004), esta decorreu de modo continuo,
ao longo de todas as aulas, culminando no final do periodo ou de uma atividade, e sempre em

situacdo de aprendizagem.

Para a aptiddo fisica, ja explorada e explicada no ponto 2.1.1.5., cumprimos com o0 apontamento
do PNEF no que respeita a contemplagdo desta em todas as aulas de educacdo fisica, bem como,
com o enquadramento dos alunos relativamente a uma zona saudavel de aptiddo fisica (ZSAF)
(Jacinto et al., 2001).

A grande concecdo educativa do FITNESSGRAM ¢é proporcionar aos professores um
instrumento que os ajude a educar os seus alunos relativamente aos diversos contributos que a
aptiddo fisica e a atividade fisica ddo no ambito da saude, sendo muito mais que um simples

instrumento de avaliacdo (The Cooper Institute for Aerobics Research, n.d.).

Tal como o proprio manual o diz, “0 FITNESSGRAM é um programa de educacéo e avaliacao
da aptiddo fisica relacionada com a saude” (The Cooper Institute for Aerobics Research, n.d.,
p. 3)., com a finalidade de “ensinar os alunos a enquadrar a actividade fisica como parte do

quotidiano” (The Cooper Institute for Aerobics Research, n.d., p. 3).

Segundo a nossa interpretagdo, isto significa que esta bateria de testes, que avalia a aptidao
fisica do aluno, serve apenas para motiva-los a pratica regular e continuada de atividade fisica,
beneficiando de todos os contributos que tal oferece, ou ainda, para informar os alunos das

possiveis implicacBes ao nivel da salde. No entanto, na nossa escola, o grupo disciplinar de
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educacdo fisica tomou a liberdade de o considerar um meio, ndo s6 de avaliacdo e
enquadramento dos alunos nas estabelecidas ZSAF, mas também para quantificar e classificar

(com uma nota) os mesmos consoante os resultados obtidos.

Apobs algumas reunides de grupo e diferentes propostas de avaliacdo, com o objetivo de
melhorar esta classificacdo e privilegiar os alunos com as suas progressdes (pois antes, a
avaliagdo era dicotomica, ou seja, 0s alunos tinham 0 ou 20), chegou-se & seguinte conclusdo: 0s
alunos que progredissem dentro ou fora da zona saudavel, seriam sempre privilegiados, com um
bonus pré-estabelecido para cada situagdo. Assim, os alunos sdo avaliados com dez valores se
em todos os testes (Corrida 1 Milha, Abdominais, Extensdo dos Bragos, Extensdo do Tronco,
Senta e Alcancga, Flexibilidade Ombros) estiverem situados dentro dos valores de referéncia da
ZSAF, os restantes dez valores sdo atribuidos em funcdo da progresséo e exceléncia, de acordo

com os critérios definidos pelo grupo de Educacéo Fisica.

Esta atribuicdo de uma classificagdo deixou-nos sempre um pouco apreensivos, dado que a
finalidade da bateria ndo é essa. No entanto, depois das mudancas alcangadas a quantificacdo da
mesma ficou um pouco mais justa. Conscientes de que este programa ndo foi elaborado para
atribuir uma nota, mas sim para avaliar a aptiddo do aluno em si, e que esta questdo implica
algumas limitagdes e reflexdes, aplicAmos os critérios estabelecidos pela escola, no final de cada

periodo, tendo sempre o anterior como referéncia.

No que concerne aos conhecimentos dos alunos, os critérios apontam para um instrumento de
avaliacdo, que podera ser um teste ou um trabalho. Optamos pela realiza¢do do teste escrito, no
final de cada periodo, cuja nota contabilizava em 10% para a classificacdo final. Alem deste
instrumento, ao longo das aulas eram aferidos conhecimentos com questdes aula e com

intervengdes pertinentes de alguns alunos.

Na categoria ndo especifica, as atitudes eram cotadas com 3 valores (15% da nota final) e
subdivididas em 3 parametros: autonomia (0.25 valores), responsabilidade (0.75 valores) e
participacdo (2 valores). Acreditamos e concordamos que este Ultimo pardmetro tenha mais
ponderacdo que o0s restantes, pois se refere ao empenhamento motor do aluno, ou seja, o seu
nivel de envolvimento no contexto da aula, que é fulcral para o seu processo de aprendizagem e

transformacao.

Para este pardmetro foi criado um espaco no plano de aula (que pode ser visto no anexo F) onde
pudéssemos colocar a tabela de classificacdo do nivel de envolvimento dos alunos, proposta
pelo grupo de estagio do ano letivo 2009/2010 e aceite pelo grupo disciplinar desde entdo
(anexo N), para registar notas/situagbes pertinentes ou identificar nomes se necessario,

favorecendo a avalia¢do formativa e, posteriormente, servindo para a sumativa.
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Na autonomia avaliamos se o0 aluno era autébnomo e independente nas tarefas propostas pelo
professor ou se necessitava do seu controlo constante para a realizagdo das mesmas. O valor
correspondente a responsabilidade, com tudo o que nela estd implicito (cumprimento das regras
estabelecidas no Regulamento Interno, no PNEF, nas normas de utilizagdo das instalagdes e nas
regras e compromissos estabelecidos pelo e com o professor) acabou por ser atribuido, na
totalidade, a uma grande parte dos alunos nos ultimos dois periodos letivos.

e) Avaliacéo final da disciplina (3° periodo)

Considerdmos importante referenciar esta alinea (Ultima avaliagdo feita aos alunos) dado se
tratar de uma turma de 12° ano, onde pouco mais de metade dos alunos finaliza a escolaridade
obrigatdria e, portanto, a nota da nossa disciplina contabiliza para ingresso no ensino superior,
caso o pretendam fazer. Esta situacdo colocou ainda mais responsabilidade a nossa capacidade

de intervencdo e avaliagdo, enriquecendo todo 0 nosso processo de formagao inicial.

Cumprindo a obrigatoriedade de lecionar no minimo 6 matérias ao longo deste ano letivo,
consideramos que seria justo para 0s alunos excluir 1 das piores notas (nas categorias que assim
0 permitam), uma vez que abordamos 7 matérias, ao invés de contabilizar todas. Desta forma,
das 3 matérias alternativas (natacdo, basebol e orientacdo) ficAmos apenas com as 2 melhores

notas e fizemos a média de ambas.

Para as restantes matérias, fizemos a média dos JDC obrigatdrios (voleibol e basquetebol) e das
atividades ritmicas e expressivas. Para os desportos individuais obrigatérios atribuimos a nota
que os alunos tinham tido em ginastica. O processo repetiu-se para 0s restantes parametros de

avaliacdo (aptiddo fisica, conhecimentos, e atitudes).

Para finalizar, apds uma avaliagdo a cada critério, refletimos o caminho percorrido de cada
aluno individualmente, ao longo do ano letivo, com o intuito de verificar se a sua classificacdo

final, se enquadrava com a respetiva evolucéo e processo de transformacao.
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2.2.Assisténcia as aulas

A assisténcia as aulas foi uma das linhas programaticas do Estagio Pedagdgico que nos permitiu
recolher informacdo para uma posterior reflexdo sobre os comportamentos adotados por um

professor durante a lecionagdo da sua aula.

Para tal, foi importante ter em conta que “observar é mais do que olhar, é colher significados
diferentes com um sentido particular” (Sarmento, 2004, citado por Gongalves & Botelho,
2011). Esta afirmacdo levou-nos, inicialmente, a acreditar que além do olhar informal seria
necessario complementar as nossas observagdes com um instrumento apropriado, uma vez que,
a utilizacdo de sistemas de observacdo visa uma analise de comportamentos de ensino
(Sarmento, 2004).

Hernandez e Molina (2002), citado por Prudente, Garganta e Anguera (2004), afirmam que “no
ambito desportivo estamos perante uma situac@o social em mudanga permanente, pelo que 0s
procedimentos estaticos de andlise ndo sdo suficientes, antes requerem uma perspetiva
dindmica das condutas, o que coloca a metodologia observacional como ferramenta mais
adequada”. Entdo, “a metodologia observacional constitui uma das opg¢des de estudo cientifico
do comportamento humano que revune especiais caracteristicas no seu perfil basico” (Anguera,

Blanco, Lopéz, & Hermandez, 2000).

A nossa observacdo implicou 2 momentos distintos. Um primeiro mais informal, mas
considerado por n6s fundamental, e um segundo apoiado pelo sistema de observacdo do

comportamento do professor.

Segundo Sarmento e col. (1990), o sistema acima referido constitui um instrumento de
observacdo de uma aula de Educacéo Fisica, com o objetivo de estudar o comportamento do
professor, tracando um perfil das suas caracteristicas mais frequentes. Trata-se de um registo
com ““grande grau de objetividade, cuja validade esta assegurada por aplicacdes sucessivas em
diversos trabalhos de investigagdo” (Sarmento, Rosado, Rodrigues, Veiga, & Ferreira, 1990, p.
71). O mesmo é composto por 7 categorias de andlise (instrugdes, feedback, organizagdo,
afetividade aprovativa, afetividade desaprovativa, observagdes e outros comportamentos), que
representam 0s comportamentos mais comuns dos professores (Sarmento, Rosado, Rodrigues,
Veiga, & Ferreira, 1990; Piéron, 1998, citado por Sarmento e col., 1998).

As regras de registo apresentadas por Sarmento, Rosado, Rodrigues, Veiga, & Ferreira, (1990)
implicam uma “amostragem temporal: com 5 periodos de 3 minutos distribuidos uniformemente

pela sesséo”.
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Na nossa dinamica, utilizdmos igualmente periodos de observacao de 3min. No entanto, como o
sistema afirma que deverdo ser 5 periodos, optdmos por dividir o tempo de aula por intervalos
de 15min e observar sempre os ultimos 3min. Quanto ao registo, respeitdmos o original e quanto

a grelha fizemos uma ligeira alteracdo que melhor se adequasse (anexo H).

Voltando aos momentos de observacgdo, o mais informal decorreu ao longo de todo o 1° periodo
letivo, através da observagdo das aulas uns dos outros (colegas estagiarios) e na presenca da
orientadora cooperante. Este foi um procedimento gque enrigueceu a nossa intervencgdo nas aulas,
pois pudemos identificar diferentes dificuldades no decorrer das mesmas e analisar e discutir as
formas de intervencgdo do professor e possiveis solu¢@es. Esta discusséo e analise foram sempre
feitas no fim de cada aula, junto do orientador cooperante e com o nicleo de estagio presente, o
que, numa fase inicial deste processo de aprendizagem, permitiu-nos, muitas vezes, ajustar as

estratégias para a aula seguinte.

No segundo momento, utilizdamos uma metodologia observacional. Tal como ja referido o
instrumento utilizado foi o do sistema de observacdo do comportamento do professor, ao longo
do 3° periodo. Esta opgdo justificou-se com o querer verificar se houve um processo de
amadurecimento na intervencdo do professor e na relagdo com a turma. Ou seja, Nnos
comportamentos pedagégico-didaticos. Para tal, observamos estagiario-estagiario e estagiario-
professor experiente. O foco da observacao a estes Ultimos prendeu-se com o desejo de adquirir
mais conhecimento, no que respeita aos comportamentos e sua compreensao, retirar possiveis
dados de comparacdo connosco (estagiarios) e verificar se haveriam diferencas significativas

entre ambos (estagiario e professor experiente).

Verificamos que é dado enfase as 3 primeiras categorias do sistema de observacao (instrucao,
feedback e organizacdo), exatamente pela ordem hierarquica com que aparecem no sistema,

quer por parte do professor experiente, quer por parte do estagiario.

Analisando mais ao pormenor, 0s estagirios apresentam valores mais altos de ocorréncias de
instrucdo e organizacdo. Possivelmente, a experiéncia dos outros professores, permite-lhes
manter a classe organizada durante mais tempo ou, eventualmente, planeiam menos transi¢des
ou transi¢des mais fluidas entre exercicios. Quanto a instrugdo cremos que a necessidade em

instruir os seus alunos é também menor, talvez pela informacéo mais objetiva, curta e simples.

Relativamente ao feedback, os professores experientes langam-nos mais vezes que 0S
estagiarios. Aqui teria sido interessante ter observado cirurgicamente o feedback, utilizando o
sistema de observagdo do mesmo, e compara-lo entre os dois tipos de professores. Ou seja,
procurar perceber que tipo de feedback é mais utilizado, de que forma é normalmente atribuido,

a quem é dirigido e se é dado de forma positiva ou negativa.
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A utilizacdo destes instrumentos de observacdo contribuiu para analisar, embora que
quantitativamente, os comportamentos de um professor e verificar, sistematica e
consistentemente, que tipo de intervencdo é mais frequente num mesmo professor. Para tal,
também teria sido interessante, embora exaustivo, ter observado os professores estagiarios ao
longo de todo o ano letivo, ou pelo menos, um nimero de vezes significativo em cada periodo,

procurando tragar o seu perfil ou detetar se o perfil se alterou ao longo da sua prética letiva.

Sabemos que algumas limitacBes se colocaram ao longo deste processo metodoldgico
observacional, tal como o nimero reduzido de observacfes formais e o periodo das mesmas. As
observacdes ditas informais foram decorrendo igualmente ao longo do ano letivo e foram as que
nos trouxeram maiores beneficios nesta teméatica. No entanto, todo este processo acabou por
contribuir para o desenvolvimento de competéncias enriquecedoras a nossa funcéo de professor,

tornando a nossa intervencdo mais conscienciosa, eficaz e eficiente.
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3. ACTIVIDADE DE INTERVENCAO NA COMUNIDADE ESCOLAR

A atividade de intervengdo na comunidade escolar constituiu uma das atividades de
complemento curricular que surgiu com o objetivo de alertar toda a comunidade para a
importancia de um diagnostico regular de alguns indicadores de satde (peso, altura, IMC,
percentagem de massa gorda, pressdo arterial) que mostram um panorama geral do estado de
salide e que permitem, posteriormente, uma intervencdo apropriada, fomentada por um controlo
dos mesmos, que se assume como fundamental. Para tal, outro dos nossos objetivos foi formar
os alunos, no que respeita ao conhecimento tedrico dos referidos indicadores e a aplicagdo
pratica dos mesmos, através de uma sessdo tedrico-pratica onde os alunos estiveram envolvidos

enguanto aprendizes e interventores do processo.

Tudo isto porgue, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 1946, p. 2), a salde é uma
condi¢do dindmica resultante do constante ajustamento e adaptacdo do corpo em resposta ao
stress e &s mudangas do ambiente para a manutencdo de um equilibrio interior (homeostasia).
Portanto, consideramos que era fundamental estimular a aquisicdo de competéncias e
capacidades individuais de gestdo deste mesmo processo, tal como refere a carta de Ottawa
(World Health Organization, 2009, p. 1) quando define que a promoc¢édo da salde é como um
“processo de capacitar as pessoas para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e salde,

incluindo uma maior participacdo no controle deste processo”.

Queremos sublinhar o fato da atividade ter ficado inserida no projeto “dia da escola saudavel”,
pois a abrangéncia do mesmo levou a que a populagdo alvo se estendesse a outros agentes, de
outras areas, além de ter ajudado a mobilizar toda a comunidade escolar (professores, alunos e

funcionarios) para o evento.

Quanto ao nosso projeto de intervengdo ao nivel da medicao dos indicadores de saude, o grande
foco foi o diagndstico. Segundo Silva (2010), uma das agdes de prevencdo fundamentais é o
diagndstico, pois tem como objetivo identificar sinais e sintomas precoces de doengas. Segundo
0 mesmo autor, o diagnostico simples pode ser feito pelo prdprio individuo sem ajuda de

terceiros, desde que tenha conhecimento do que pretende e deve avaliar.

Um dos aspetos impulsionadores deste objetivo, foi o foco que a carta de Ottawa (World Health
Organization, 2009, p. 4) da a esta tematica, afirmando que a mesma deve ser “fornecida na
escola, no trabalho, em casa ou em outras configuragdes da comunidade. E necessaria uma
acdo através corporacOes educacionais, profissionais, comerciais e voluntarias, e mesmo

dentro das proprias instituicbes”.
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Nesta Otica, n6s enquanto alunos da Universidade da Madeira na Escola Secundéaria Jaime
Moniz assumimos um papel de intervencdo na comunidade escolar, com vista & promogdo da

salde, com a aquisicdo de habitos de vida saudaveis.

Olhando para as estratégias de organizacdo e formacdo dos alunos, estas correram como
planeado. A divisdo da turma em dois grupos resultou na perfei¢éo, permitindo aos alunos maior
tempo de intervengdo e manuseamento do material, facultando-lhes uma maior vivéncia pratica.
A nos, enguanto professores, facilitou a supervisao, bem como a detecdo e escolha dos alunos
mais capacitados para a intervengdo. Consideramos ainda que o facto de termos enviado toda a
documentag&o aos alunos, via email, e 0 tempo resultante entre a formagéo (dia 9 mar¢o) e o dia
da atividade (22 marco) foi vantajoso, pois deu espago a que os alunos consultassem a

documentac&o e tivessem tempo para refletir, amadurecer e colocar davidas nas aulas seguintes.

Durante todo este processo, o interesse dos alunos em aprender foi visivel e a sua participacdo
foi de louvar. Todos os participantes cumpriram com as normas estabelecidas, predispuseram-se
a levar a t-shirt branca e calcas de ganga combinados, de forma a estarem uniformizados e a
passarem uma imagem clara das 3 estagdes implementadas. Além disso, elogiaram a iniciativa,
estavam orgulhosos de si proprios expressando um sentimento de importancia aumentado, pelo
fato de participarem em algo Util para si e para a comunidade. Inclusive, uma das alunas referiu
que foi uma Otima experiéncia, pois pretende seguir a area de saude (enfermagem ou
fisioterapia) e referiu que aquele contacto com a populagéo e os indicadores medidos, trouxe-lhe
uma bagagem futuramente Gtil. Outro aspeto positivo a salientar foi que, apesar dos turnos terem
sido estabelecidos e as rotagfes terem acontecido da forma desejada e sem percalcos, havia

alunos a querer manter-se nos seus postos e ajudar os colegas no decorrer de toda a manha.

No que respeita ao material necessario, este foi disponibilizado prontamente pela escola, pela
empresa Satde Motriz e pela Universidade da Madeira com a devida antecedéncia, quer para a

formac&o dos alunos, quer para o proprio dia da atividade.

Quanto ao numero de “utentes” participantes este foi consideravel e 0s mesmos mostraram-se

satisfeitos apos a realizacdo das medicGes.

Assim, concluimos que toda esta intervengdo contribuiu para a transformagéo dos alunos quer a
nivel pessoal, quer a nivel social, bem como para o aperfeicoamento de habilidades para a vida,
tanto dos alunos, como também dos participantes (comunidade educativa). Além disso, sentimos
que favoreceu os lagos de afetividade e confianga professor-aluno-professor e 0 nosso processo

de formacédo enquanto formadores aprendizes.
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Apos uma reflexdo de todo o projeto, ressalvamos ainda o contributo extra dado a organizacéo
do “dia da escola saudavel”, onde a nossa intervencdo passou por estabelecer contactos com
alguns patrocinadores, pela formulagéo de toda a programacdo do evento, pela organizagdo dos
postos de medicdo dos indicadores de salde e toda a sua envolvéncia, pela organizacdo e
concretizagdo da conferéncia intitulada “uma mente s3, num corpo sdo”, ¢ pela participagdo e

orientacdo das aulas praticas de exercicio fisico ao nivel do festival de fitness.

A titulo de conclusdo, sentimos que os objetivos foram cumpridos e que conseguimos ir de
encontro a uma das citacdes da carta de Ottawa, que afirma que devemos contribuir para o
aumento “das opgOes disponiveis para as pessoas exercerem mais controlo sobre a sua propria
salde e sobre os seus ambientes, e de fazer escolhas favoraveis a satde” (World Health
Organization, 2009, p. 4).
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4. ATIVIDADE DE INTEGRACAO NO MEIO

4.1.Caracterizagao da turma

A caracterizacdo da turma tem como principal objetivo a realizacdo de um estudo transversal
para obter o maior nimero de informagGes possiveis e necessarias sobre 0s nossos alunos, para

todos os professores da turma, de forma a potenciar o processo de ensino-aprendizagem.

Na nossa escola, cabe ao diretor de turma efetua-la e, posteriormente, apresentar o resultado da
sua analise de dados aos restantes professores da turma. Mais uma vez, ter a diregdo de turma

foi uma mais-valia no nosso processo inicial de formacao de professores.

Esta caracterizacdo foi realizada com a colaboracdo da nossa colega de estagio.
Estrategicamente, optdmos por recolher informacdo de 4 fontes: do historico dos alunos no
gabinete do aluno e através de outros 3 instrumentos sob a forma de questionarios. Com todos
tivemos o cuidado de néo repetir dados, de modo a que essa recolha se complementasse.

O primeiro instrumento foi a aplicacdo de um questionario, a ficha individual do aluno (anexo
A), elaborada por n6s para recolher rapidamente informagdes Uteis, que no imediato nos dessem
um conhecimento geral e individual da turma, a varios niveis. Assim, face a um primeiro perfil

de turma, tragamos as estratégias iniciais de ensino.

Outra fonte de informacdo foi o historico dos alunos. Ou seja, fizemos o levantamento de
informacdo especifica, relativamente ao ano letivo 2010/2011, nomeadamente, as notas obtidas

nas diferentes disciplinas, se sdo repetentes ou nao, e se ainda frequentam cadeiras de 11° ano.

Um segundo instrumento, foi o questionario preenchido online e elaborado pela prépria escola,
no &mbito da Direcdo de Turma. Este surge da necessidade de dar resposta as caracteristicas que
a Direcdo Executiva define como sendo pertinentes para elaborar o perfil da turma,
compreendendo perguntas de ordem familiar, social, afetiva, escolar, condutas de saude e bem-

estar, opcOes vocacionais, motivacOes e ocupacao dos tempos livres.

O terceiro questionario aplicado aos alunos foi criado por noés (estagiarios), em papel e
preenchido na aula (anexo I). O anonimato ndo foi garantido, no entanto, apenas os professores

estagiarios com a dire¢do de turma das mesmas terdo acesso direto as respostas obtidas.

A construgdo dos questionarios obedeceu as varias etapas que Sousa (2005) defende: defini¢do

das variaveis a estudar, organizacdo interna dessas mesmas variaveis, ordenacdo das perguntas
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desejadas, preparacdo dos itens e a escolha do tipo de resposta. Escolhemos os questionarios por
serem instrumentos de observacdo nédo participante, com um sequéncia de perguntas dirigidas a
um conjunto de individuos (no nosso caso os alunos) abrangendo as suas opinides e
informacdes factuais sobre eles proprios e 0 seu meio envolvente (Quivy & Campenhoudt,
1998).

Relativamente a populacdo alvo desta caracterizacdo é importante referir que a ficha individual
do aluno e o questionario criado por nos foram aplicados apenas aos 24 alunos inscritos na
disciplina de educacdo fisica e, por isso, nossos alunos neste processo de formacéo inicial para
professores. Os restantes momentos de levantamento de dados foram feitos a totalidade dos
alunos (31 alunos). Para o preenchimento do questionario criado e imposto pela escola, tivemos
de nos deslocar as salas de aula onde se encontravam aqueles alunos que ndo tinham educagao
fisica (7 alunos) apoOs termos requerido autorizagdo ao professor da turma para estarmos

presentes e preenche-los durante a aula.

No geral, a turma era constituida por um total de 31 alunos, sendo 22 raparigas e 9 rapazes, com
uma média de idades de 17 anos no inicio do ano letivo, provenientes de 3 turmas distintas,

alguns alunos com cadeiras em atraso e outros repetentes do 12° ano.

Todos os dados foram tratados, analisados, e apresentados aos professores do Conselho de
Turma, na primeira reunido intercalar. Olhando para tras, a intervencao ativa que tivemos na
mesma, permitiu nos dar a conhecer a nds proprios, enquanto estagiarios e futuros diretores de
turma, a assumir uma posicdo de revelo na referida reunido e a explanar a caraterizagdo
encontrada da turma. A troca de informacdes gerada da apresentacdo dos dados e do
conhecimento que os professores ja tinham de alguns alunos, enriqueceu o conhecimento e

compreensdo da turma liderada.
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4.2 Estudo de caso

Segundo Aradjo, Pinto, Lopes, Nogueira, & Pinto (2008, p.3) o estudo de caso é uma estratégia
de pesquisa usada com regularidade “quando o campo de investigagdo se concentra num
fendmeno natural dentro de um contexto da vida real”. Além disso, as suas caracteristicas
apontam para algo observado em ambiente natural, através de fontes diversificadas de dados e
métodos de recolha, tais como observacOes diretas e indiretas, entrevistas e registos audio e
video, a uma ou mais entidades (Bensat et al., (1987) e Coutinho & Chaves (2002), citado por

Aradjo, Pinto, Lopes, Nogueira, & Pinto, 2008).

O estudo de caso em questdo pretendeu explorar, descrever, analisar, avaliar e transformar a
condicdo postural de um aluno da turma, bem como produzir conhecimento sobre o referido
fenomeno de estudo (Yin (1994); Guba & Lincoln (1994); Ponte (1994); Gomez, Flores &
Jimenez (1996) e Merriam (1998), citados por Aradjo, Pinto, Lopes, Nogueira, & Pinto (2008),
de forma a poder contribuir para a sua melhoria e correcdo postural através de sessdes tedricas e

praticas, dentro e fora da escola.

O aluno selecionado apresentava constantemente uma postura inadequada, quer na sua prestacao
motora, quer nos seus comportamentos e formas de estar. Deste modo, identificamos o seu tipo
de postura, selecionamos os métodos mais adeaquados de reeducacdo postural e de tomada de
consciéncia corporal e incentivamos a criacdo auténoma de habitos de autocorrecdo postural nas

atividades diarias.

Segundo Garganta (2009) e Garganta & Chaves (2007), o elevado nimero de queixas de dores
de costas provém do mau trato destas, das posturas incorretas que se perpetuam ao longo do
tempo e da inatividade fisica. Tendo em conta todas as questbes referidas pelo PNEF
relativamente a importancia do exercicio fisico regular e ao trabalho constante da condigdo

fisica dos alunos, o trabalho postural realizado complementou estas questdes.

Com base no conhecimento produzido através da bibliografia consultada, foi elaborado um
plano de intervencdo pratica. Utilizdmos um instrumento especifico de avaliacdo postural, da
escola STOTT PILATES Merrithew Corporation, que nos permitiu registar alguns dados
fundamentais da postura do aluno através de uma observacdo direta (anexo O). Além disso,
efetudmos um registo fotogréfico (anterior e lateral) com um semitdgrafo, através do programa
sportstudio (anexo J). Apos a identificagdo da postura do aluno (anexo K) selecionamos 0s
métodos mais adeaquados de reeducacdo postural e de tomada de consciéncia corporal,
aplicados em intervencdes tedrico-praticas combinadas com o aluno 15min antes das aulas de

educacdo fisica. Oferecemos também a possibilidade de frequentar aulas de grupo especificas
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(pilates e stretching global ativo) fora da escola, bem como trabalhdmos no incentivo & criagdo
autonoma de habitos de autocorre¢do postural nas atividades diarias, procurando acompanhar a
sua transformacao ao longo das aulas.

Gostariamos de referir que, desde o inicio do estudo de caso, o0 aluno demonstrou interesse em
participar no projeto, e o encarregado de educacéo aceitou prontamente o envolvimento do seu
educando, sem qualquer objec&o, referindo que 0 mesmo iria “salvar” o filho das mas posturas e
dores nas costas. A Unica premissa era que o envolvimento do seu educando ndo prejudicasse
uma das disciplinas em atraso, devido aos horérios. Esta questdo foi facilmente gerida por
ambas as partes, pois os horarios até estavam bem distribuidos na semana e foi possivel a

participacéo prevista nas aulas de grupo.

Ao longo do processo verificou-se um empenho extra projeto, ou seja, por varias vezes o aluno
fez questao de referir que “tinha feito o trabalho de casa”, de intervir com dividas relativas aos
exercicios envolvidos ou simplesmente de partilha de informagdo sobre o mesmo assunto.
Mostrou-se também interessado em poder continuar a participar nas aulas de grupo fora da

escola, mesmo ap0s o términus do projeto.

Admitimos conscientemente que o plano de intervencdo foi curto, devido a uma serie de
questdes temporais que nos falharam e a uma acumulacdo de tarefas que ndo permitiu o
cumprimento dos prazos. Isto trouxe-nos algumas consequéncias no que diz respeito ao periodo
de intervengdo, pois o intervalo de tempo entre 0 momento da avaliagdo inicial e o fim do
projeto ndo foi suficiente para a verificagdo da existéncia de diferengas significativas. Caso se
tivesse iniciado com o ano letivo, com certeza os resultados teriam sido significativamente

diferentes e o projeto teria um maior valor.

No entanto, e refletindo uma vez mais todo o procedimento e estratégias tracadas, estes
revelaram-se muito positivos e com um forte potencial de bons resultados futuros, pois
permitiram detetar os desvios e desequilibrios posturais instalados, atuar rapidamente na
transformacdo dos comportamentos posturais do aluno, acompanha-lo periodica e
frequentemente durante todo o projeto e dotd-lo de competéncias para a sua autocorrecdo

postural.
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4.3.Direcéo de turma

Um dos privilégios (oferecido pela escola acolhedora) obtidos com este estagio pedagdgico foi
realmente a oportunidade de acompanhar e exercer a dire¢do de turma. Com este papel (de
diretor de turma), pudemos representar a formacdo e competéncias que a Universidade da
Madeira nos dotou enquanto alunos, ao longo deste processo de formacgdo, de uma forma

diferenciada de alguns outros grupos de estagio.

As respetivas tarefas e funcdes foram assumidas a 100% no 1° e 3° periodo, sendo que o 2°
periodo ficou a cabo da nossa colega de estagio, Catarina Freitas. Importante referir que esta

lideranca foi extremamente enriquecedora pela constante orientacdo a que fomos submetidos.

Segundo Marques (2002), citado por Silva (2007), “o diretor de turma € o eixo em torno do
qual gira a relagdo educativa”. Assim, logo que soubemos que teriamos uma turma para liderar
recorremo-nos do regulamento interno (RI) da escola, ao nivel da legislacdo e competéncias,
para estarmos melhor preparados para o desafio. Verificimos que o respetivo regulamento
define o diretor de turma como o elo de ligacdo entre os diferentes intervenientes do processo
educativo dos alunos, tais como os professores da turma, os encarregados de educagéo, a parte
administrativa e gestora da escola. Silva (2007) define, igualmente, que “o DT assume-se com 0
papel de ‘tutor’ (no sentido de protetor, conselheiro, regulador/estabilizador e orientador do
desenvolvimento pessoal e intelectual do aluno), definindo-se como um professor que conhece
bem os seus alunos, que coordena e lidera uma equipa pedagégica (CT), que aproxima todos 0s

elementos dessa equipa”.

Assim, esta foi uma experiéncia extremamente enriquecedora pois deu-nos a oportunidade de
reconhecer na nossa orientadora as suas capacidades de lideranca e, a0 mesmo tempo,
compreender todo este processo de gestdo de recursos. Tomamos também conhecimento de que
a eleicdo do diretor é feita tendo em conta as competéncias pedagdgicas e a capacidade de
relacionamento do mesmo, o que demonstra que estivemos perante um lider reconhecido, logo,

pudemos experienciar o melhor das competéncias que se pode adquirir.

Uma das competéncias referida no RI é o “promover um acompanhamento individualizado dos
alunos, divulgando junto dos professores da turma a informagdo necessdria a adequada
orientacdo educativa dos alunos e fomentando a participacdo dos pais e encarregados de
educacgédo na concretizagdo de acOes para orientagdo e acompanhamento”. Esta foi uma das
competéncias desenvolvida ao longo do ano letivo, pois fomos acompanhando os alunos direta e
indiretamente, assistimos e participAmos (em algumas situac¢Ges) nas intervencdes da professora

orientadora com 0s mesmos, presencidmos e intervimos (quando necessario) nas horas de
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atendimento aos encarregados de educagdo, acompanhdmos e cooperdmos nas reunifes de
conselho de turma, mantivemos um contacto direto e de relagdo com o0s encarregados de

educacdo aquando da entrega da avaliacdo no fim de cada periodo letivo.

Esta altima relacdo (com os encarregados de educacédo) foi pacifica e produtiva, permitindo ndo
sO que a comunicacdo de informacgdes, relacionadas com os seus educandos, fossem bem
recebidas e aceites, como também se propiciasse o didlogo sobre diversas questdes inerentes aos

mesmos ou até as suas escolhas de continuidade académica.

Ao longo de todo o processo, diversas foram as situagbes com que nos depardmos. A autonomia
e apoio, ambos dados pela orientadora cooperante, foram fulcrais para uma intervengdo e
desempenho de sucesso, pois vimo-nos obrigados a resolver de problemas de diferentes ordens,
de transmitir informacBes pertinentes a turma, de tratar de questdes administrativas e
burocréticas, de nos relacionar com o0s restantes professores da turma e encarregados de

educacdo e de estar presente nas reunides de notas e avaliacao.

Outra das competéncias definidas pelo RI é presidir as reunides de conselho de turma. Esta foi
uma experiéncia especialmente enriquecedora, pois permitiu dar-nos a conhecer aos restantes
professores da turma, quando no inicio do ano letivo expusemo-nos através de uma
apresentacao de dados relativos a caracterizacdo da turma, como ja referido no ponto 4.1. Desde
entdo, estabeleceu-se uma ponte entre cada professor, fomentada inicialmente pela orientadora
cooperante. Este clima positivo e a “passagem do testemunho” de algumas questdes
importantes, da orientadora para nos, fez com que este fosse fortalecido a cada periodo e o

respeito por nés (estagiarios) foi desde logo mantido.

Relativamente a situacdes especiais dos nossos alunos, ao longo do ano letivo lidamos com
transferéncias de alunos, com anulacGes de matricula e com exclusdo por faltas. Todas estas
situacOes desenvolveram a nossa capacidade de gestdo de recursos e emogdes, de identificacdo e

resolucdo de problemas, bem como nos ajudou a fomentar a relagéo professor-aluno.

Tudo isto foi possivel com o clima positivo que conseguimos estabelecer com a turma, que
acabou sendo primordial nas diferentes tomadas de decisdo e intervengdes. A existéncia de
diferentes momentos de comunicacdo entre professor-aluno (durante a aula, no controlo do
nimero de faltas e justificacdo das mesmas, na comunicacdo de varias informagbes aluno-
professor, professor-aluno, ou até mesmo durante o periodo de atendimento aos encarregados de
educacgéo) incrementou esse clima de abertura, acabando por ser interessante a proximidade que
se foi criando, 0 & vontade que os alunos foram tendo em conversarem, por iniciativa prépria,
sobre 0s seus problemas pessoais, ou questionarem assuntos complementares & matéria, ou de

ordem mais académica.
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Ou seja, ser diretor de turma proporcionou-nos uma aprendizagem para as diferentes
caracteristicas que Silva (2007) aponta como favoraveis a um diretor de turma:
“dialogante/comunicativo, aberto, justo, tolerante, disponivel, dindmico e com método,
responsavel, criativo, competente, coerente, decidido”. O mesmo autor refere ainda que
competéncias como “saber prever e resolver situacdes, solucionar problemas e gerir conflitos”

séo fundamentais na lideranga da sua turma.

Concluimos que, no fim do ano letivo, a relagdo diretor de turma/aluno foi bastante positiva e
produtiva, quer para nés enquanto aprendizes deste processo, quer para 0S Nossos proprios

alunos, ao terem usufruido de um acompanhamento cuidado, preocupado e permanente.

4.4.Ac8o de extensdo curricular

A acdo de extensdo curricular, intitulada “uma mente s3, num corpo sdo”, surge no seguimento
da atividade de intervencdo na comunidade escolar (“medi¢ao dos indicadores de saude”), com
a preocupacdo de se estabelecer conteldos de ligacdo entre ambas, potenciando e
complementando as suas mais-valias individuais, bem como manté-las enquadradas no “dia da

escola saudavel”.

Esta acdo visa envolver os alunos das turmas lecionadas por nos, os respetivos professores e
encarregados de educacdo, com o intuito de promover um contacto mais préximo entre eles e de
impulsionar os seus habitos para um estilo de vida mais saudavel. O objetivo foi proporcionar
um momento de informacdo, reflexdo e interacdo sobre os trés pilares fundamentais na
aquisicdo desses habitos, através da organizacdo de uma conferéncia liderada por nds

estagiarios, mas com um painel de preletores especialistas das diferentes areas (anexo L).

Tal como ja referido no capitulo 3, é natural que se mantenha a homeostasia do corpo, e para
tal, com este trabalho acabamos por reforcar a ideia de que é fundamental realizar uma atividade
fisica e exercicio fisico regularmente, ter uma alimentacdo cuidada e ser dotado de um estado de

espirito fortalecido.

Nesta ética, procuramos sensibilizar este publico-alvo para a importancia de uma mente s num
corpo sdo, incentivando a aquisicdo de novos comportamentos considerados mais saudaveis ou,
pelo menos, a consciencializagcdo da importancia desses mesmos comportamentos, tal como

previsto no PNEF.

Como tal, avancamos com este tema por estarmos em crer que o sistema educativo podera ter

um papel crucial no sentido de promover essa transformacéo, essa gestdo pessoal, conseguida
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através da consciencializacdo e preparacao individual, que prepara e capacita o individuo para
todos os seus estagios de satde, bem como para o saber lidar com as alteragdes nos mesmos.

Toda esta gestdo de processos foi feita antecipadamente. As tarefas foram divididas e
partilhadas, os procedimentos foram cumpridos e a agdo decorreu como planeada, sem afetar a
programagcdo para o dia. No entanto, h4 que salientar aspetos mais e menos positivos. A maioria
dos professores das nossas turmas presenciaram-na com os seus alunos daquele bloco horério e,
para nossa surpresa, a sala com 300 lugares encheu por completo, chegando ao ponto de
recusarmos 5 turmas por falta de espaco. Infelizmente, a presenca dos encarregados de educacédo
foi reduzida, apesar de terem sido entregues todos os convites atempadamente e termos tido o
cuidado de agendar a conferéncia logo pela manhd (8h30), na expetativa de ser um horario mais

favoravel a sua participacéo.

Fazendo um balanco geral do impacto que os 3 temas abordados (“a importancia da atividade
fisica nos habitos de vida saudavel”, “a importancia de uma alimentagdo saudavel — dicas
praticas” e “a importancia da espiritualidade num projeto de vida saudavel”) tiveram sobre o
publico-alvo, podemos afirmar que todas as intervencBes se mostraram cativantes, dada a
interacdo gerada durante as comunicacgdes. No entanto, o tempo de apresentacdo prolongou-se,
devido a uma dificuldade de moderacéo da nossa parte, ultrapassando o previsto, e, portanto, na

Gltima comunicacédo o publico-alvo era ja muito reduzido.

N&o obstante, sentimos que cumprimos com 0S oObjetivos a que nos propusemos, pois
acreditamos que o publico-alvo ficou consciencializado da importancia da atividade fisica e do
exercicio fisico, principalmente aquando da abordagem a novos valores de referéncia de estudos
recentes e algumas recomendacdes e alertas; dos cuidados a ter com a alimentagéo e 0s seus
mitos e descobertas; e da importancia da espiritualidade e de toda a bagagem emocional no

estado de salde pessoal.

Sabendo que todos 0s nossos alunos estdo em processo de finalizagcdo de estudos e que a
educacéo fisica foi uma das disciplinas terminais do ensino secundario, valorizamos este foco
dado a necessidade de continuidade de pratica regular de exercicio fisico e de criacdo de habitos
saudaveis. No entanto, temos plena consciéncia que o foco, a incidéncia e os resultados
poderiam ser mais relevantes e induzidos, se tivéssemos a oportunidade de projetar uma
intervencdo desde o inicio do ensino secundario, com uma turma de 10° ano, sabendo que estes
teriam mais dois anos de formacdao pela frente. Assim, permitia-nos acompanhar tais estimulos e

comportamentos solicitados, verificar a sua inducao e gerir de acordo com as circunstancias.
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5. ATIVIDADES DE NATUREZA CIENTIFICO-PEDAGOGICA

5.1.Acdo cientifico-pedagogica individual

Na nossa Otica, a acdo de natureza cientifico-pedagégica individual, intitulada “a aerobica nas
aulas de educacdo fisica”, foi o culminar de uma preparagdo cientifica, com um desafio
crescente, desde a pesquisa, ao tratamento de dados, a apresentacdo do produto final, & concecao
de um artigo e a criagdo de um poster. Todas estas etapas foram devidamente planeadas e

orientadas com um prazo limite de obrigatoriedade de finalizag&o.

O projeto em si comportou trés grandes pontos. No primeiro, procurdmos justificar a lecionagédo
da aerdbica enquanto matéria de ensino inserida nas atividades ritmicas e expressivas, e como
tal, dando resposta aos objetivos que estas defendem de acordo com o ponto 11 dos objetivos
das areas obrigatdrias “apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos da Danca
em coreografias individuais e de grupo, correspondendo aos critérios de expressividade, de

acordo com os motivos das composi¢des” (Jacinto et al., 2001, p.15).

Apb6s as varias definicbes de aerobica, algumas ideias chave ressaltam, tais como,
“...movimentos locomotores simples e combinados realizados sistematicamente” (Guiselini e
Barbanti, 1985, citado por Cerca, 2003, p.38)”; segundo Vidal Vidal (2002), citado por
Gonzélez, Erquicia e Gonzélez (2005), é um exercicio fisico com acompanhamento musical ou
ainda, uma capacidade de manter continuamente, padrdes de movimento com um grau de

complexidade consideravel e de elevada intensidade, ao som e ritmo da musica (FIG, 2012).

Desta forma, consegue-se estabelecer uma ponte para a danca e para a expresséo corporal,
devido & existéncia de movimentos locomotores e ndo locomotores (Ruso, 2005) transversais a
ambas, justificando-se assim uma abordagem a aerdbica sob a forma de atividade ritmica e

expressiva.

Esta ponte de ligacdo entre a aerdbica e a dancga, é igualmente fortalecida com a definicdo de
cinco categorias de movimento, desenvolvidas nos estudos de Laban, e citadas por Batalha e
Xerez (1999). Uma delas prende-se com os gestos, isto €, com 0s movimentos do corpo nédo
relacionadas diretamente com o suporte do peso; outra categoria diz respeito aos passos, aos
movimentos relacionados com as transferéncias de peso entre dois apoios; a locomocao é outra
das categorias que engloba os movimentos relacionados com os métodos de transporte de um

lugar para outro; os saltos que se referem a movimentos em que existe auséncia de ponto de
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apoio; e as voltas, onde existe mudanca de direcdo. Qualquer uma destas categorias, S40
perfeitamente visiveis nos diferentes conteidos da aerdbica, definidos pelo PNEF.

Enquadramo-la ainda no programa nacional de educagéo fisica, considerando os seus contetidos
programaticos e 0s recursos necessarios a sua implementacdo. Finalizdmos este ponto
fundamentando a aerébica como alternativa ao treino de resisténcia cardiovascular, através de
uma prescri¢do adequada de intensidade e de um controlo da mesma através da utilizacdo de
indicadores de esforco, que nos permitem verificar se os resultados alcancados védo de encontro
aos objetivos pretendidos. Esta abordagem justifica-se quando Guiselini e Barbanti (1985),
citado por Cerca (2003, p.38), afirmam que “a ginastica aerdbica é um programa de
preparacdo fisica, independentemente, das idades e dos niveis de condicionamento a que se
destina, composto por exercicios localizados, movimentos locomotores simples e combinados,
realizados sistematicamente”. O autor reforca ainda que é um tipo de treino aerdébio que utiliza,
repetidamente, uma pandplia de movimentos dos membros inferiores e superiores, provocando,
constantemente, uma sobrecarga no sistema cardiovascular, aumentando assim, a necessidade
de absor¢do de oxigénio que ira fazé-lo circular mais rapida e eficazmente para todas as partes

do corpo.

Igualmente, Gonzélez, Erquicia e Gonzélez (2005), citam Vidal Vidal (2002), afirmando a
aerdbica como um exercicio fisico dirigido, de pratica massiva e com acompanhamento musical,
que se desenrola no sentido de melhorar a condicéo fisica, numa perspetiva de satde, ou seja, de
um bem-estar fisico, psiquico e social. Desta forma, a nossa aposta recai neste parametro, ou

seja, no uso da aerdbica enquanto treino das capacidades fisicas condicionais.

No que respeita a prescricao, esta correspondeu as guidelines atuais para este tipo de treino, no
sentido de desenvolver a capacidade aer6bia do aluno. A verdade é que durante o controlo feito
ao longo de todo o ano letivo, através da medicdo da frequéncia cardiaca e da escala modificada
da sensacdo subjetiva do esforco de Borg, a intensidade verificava-se adequada e ajustada,
sabendo que uma minoria poderia se situar abaixo ou acima do intervalo de FC prescrito (zona

alvo de treino). Portanto, o resultado foi extremamente positivo.

Num segundo ponto do projeto, caracterizdmos os contedos a abordar, no que diz respeito a
identificacdo dos passos base, as estruturas musicais e coreograficas, as variagoes, progressoes e
transicbes e ainda ao método de construcdo coreografica. Grande parte desta matéria foi
apresentada aos professores através de videos ilustrativos e bem esclarecedores dos referidos
contetdos. Este foi um ponto alto da acdo, pois o grupo de professores péde ver por si proprio
contetido a conteido, compreendé-los um a um, observar exemplos praticos utilizados nas aulas,

ver pequenas coreografias criadas com os proprios alunos e verificar o momento de medicao de
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FC. Com isto, pretendiamos mudar comportamentos relativamente a abordagem das atividades
ritmicas e expressivas, demonstrar o quanto podera ser facil a sua abordagem quer pelo proprio
professor quer pela ajuda de outros colegas eventualmente mais preparados, comprovar que 0S
alunos se sentem motivados para tal e que gostam deste tipo de atividades. Tudo isto, ndo

descorando as caracteristicas da turma que lideramos.

Num terceiro e Gltimo ponto, apresentamos uma proposta de aplicacdo da aerdbica nas aulas de
educacdo fisica, operacionalizada com um exemplo de uma coreografia escrita e suportada por
videos. Aqui, procuramos focar a atengdo nos recursos materiais, pois verificou-se ao longo das
aulas que o uso de diferentes tipos de bolas permitiu uma exploragdo da coordenacgéo oculo-

manual dos alunos, bem como contribuiram para um incremento da motivagdo dos mesmos.

Fazendo um balanco final e apo6s andlise dos questionéarios de avaliagdo, consideramos que foi
uma acdo considerada interessante para a maioria do grupo, com feedbacks muito positivos,
afirmando mesmo que teria sido muito simples, clara e organizada a exposi¢do, com algumas
questdes de interesse por parte dos professores e pedidos de aquisicdo de toda aquela
informacdo. Alguns inclusive mostraram-se surpreendidos por parecer tdo facil a sua abordagem

e até disseram que iriam se socorrer da nossa ajuda assim que precisassem.

Uma vez que esta agdo é parte integrante da agdo cientifico-pedagdgica coletiva, os professores
foram informados que todo o material apresentado estaria disponivel na compra do pack CD-
DVD que iria ser elaborado posteriormente e que conteria igualmente toda a informacéo
relativamente a acao “laboratérios de atividades ritmicas e expressivas — da teoria a pratica”. O
interesse em adquiri-lo foi grande e acabamos por vendé-los a cerca de um terco dos

professores.

Findo o trabalho de investigacdo e respetiva apresentacdo seguiu-se a Ultima etapa deste ponto,
a elaboracdo de um artigo cientifico que culminou com a apresentacdo de um poster no
seminario de desporto e ciéncia em marco de 2012. Esta foi uma experiéncia que a Universidade
da Madeira e o Departamento de Educacdo Fisica da mesma proporcionaram e que valoriza
enormemente 0 nosso processo de formacgdo enquanto alunos e enquanto futuros profissionais,
pois estimula-nos & investigacdo e a pré-atividade. Ajuda-nos ainda a saber e a querer criar 0
habito de produzir conhecimento cientifico, estudado e por isso valido. A exposi¢do oral e
escrita € realcada, pois perante um jari atento a todos os pormenores e com um tempo
predeterminado, é fundamental ter uma boa capacidade de sintese e de meméria. Futuramente,
estas iniciativas enquanto professor poderdo ser importantes e (teis para proporcionar ao grupo
da escola onde estaremos inseridos, novas tematicas ou espacgo para discussao e atualizagéo de

outras.
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5.2.Acao cientifico-pedagdgica coletiva

A nossa acdo cientifico-pedagogica coletiva teve como tema laboratdrios de atividades ritmicas
e expressivas: da teoria a préatica e foi pensada para poder oferecer ferramentas de reflexdo e de
trabalho aos professores participantes. Desta forma, quisemos contribuir para a sua formacéo,
numa area em que se verificam algumas resisténcias, talvez, pelo fato destas atividades estarem
intimamente relacionadas com a expressao corporal, com a relacdo musica-movimento e por
vezes realizadas em locais abertos, o que poderad causar uma certa inseguranca por parte dos
professores, especialmente por desconhecerem parcialmente o processo e o resultado (Castro,
2007; Cardoso, 2011).

Alem destas questdes, a ESIJM tem por tradicdo, hd ja pelo menos 3 anos consecutivos, a
abordagem desta tematica. Nao quisemos fugir a tradi¢do (lema do projeto educativo da escola)
e procuramos incrementar a qualidade destas mesmas atividades, quer na nossa escola, através

da nossa intervencdo, quer em todas as outras das quais 0s seus profissionais participaram.

Aborddmos o tema em dois momentos distintos. Num primeiro, fizemo-lo através de uma
sessdo tedrica com todo o enquadramento das atividades ritmicas e expressivas (A.R.E.) no
PNEF, a sua pertinéncia no ensino/educacao e com a descri¢do e caracterizagdo mais detalhada
de cada uma das matérias de ensino a elas pertencentes. Na componente pratica, trabalhamos
alguns dos contetdos programaticos de cada tematica, de forma a criar vivéncias aos respetivos

professores, favorecendo-lhes uma posterior intervencao.

Os beneficios da educacdo fisica centram-se no “valor educativo da atividade fisica eclética,
pedagogicamente orientada para o desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno”
(Jacinto et al., 2001). E por essa razdo que as orientacdes do PNEF apontam para a introduc&o
ou treino de matérias de diferentes areas, condicionando o numero de matérias por area, no
sentido de promover a “variedade e a possibilidade de desenvolvimento ou redescoberta de

outras atividades, dimensfes ou areas da Educacéo Fisica” (Jacinto et al., 2001).

Segundo Gehres (n.d., citado por Moura & Monteiro, 2007) os alunos aprendem de diferentes
formas e em tempos distintos e, por essa mesma raz&o, a aprendizagem deve acontecer através
da experimentacdo. Se pensarmos que, regra geral, a criatividade dos alunos provem da sua
vontade de experimentar, inovar, criar e explorar, umas vezes o professor tera de referenciar a

técnica, outras teré de os deixar se expressar livremente.

Com a caracterizacao da turma, verificAmos que os alunos provém de 3 turmas distintas, o que
nos levou a pensar que a abordagem das ARE teria todo o interesse e pertinéncia, pois sdo vistas

como um instrumento facilitador nos relacionamentos interpessoais, no desenvolvimento da
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autoestima, da confianca e do sentido de responsabilidade (Falsarella & Bernandes-Amorim,
2008). Alem disso, Fux (1983, citado por Camargo & Finck, 2009) afirma que ao longo do
tempo, com a passagem para a fase adulta, o individuo perde mobilidade e a vontade de se
movimentar e expressar, principalmente pelos tabus de sociedade. Dai que acreditamos que a
abordagem a estas atividades promovesse um combate as referidas perdas e fosse uma mais-

valia no estabelecer relagdes afetivas e emocionais entre os alunos da turma.

Outra das razdes pela qual escolhemos este tema é que, infelizmente, ha ainda a ideia de que os
alunos ndo gostam das ARE. Mas, tal como Péres (1994, citado por Campdo & Cecconello,
2008) diz, para gque as habilidades motoras (sejam elas quais forem) sejam desenvolvidas e
apreendidas, é imprescindivel que se dé ao aluno oportunidade para as desempenhar. O
movimento apresenta caracteristicas de ordem bioldgica, psicoldgica, social e cultural e é
através da execucdo desses mesmos movimentos que os alunos interagem com o0 meio ambiente
e, consequentemente, desenvolvem relagcGes com os outros, aprendendo sobre si, 0s seus limites,
capacidades e motivacdes. Ou seja, 0 corpo € um centro de didlogo com o mundo social e
contextual (Batalha & Xarez, 1999).

No meio escolar, o que se pretende dos alunos ndo é a perfeigcdo ou a criagdo e performance de
dancas sensacionais, mas sim o efeito benéfico da atividade criadora da danga na sua
personalidade (Laban, 1990, citado por Castro, 2007). Souza (n.d.) e Marques (1997, citado por
Shimizu, Hangaro & Solazzi, 2004) sdo da mesma opinido, ao afirmarem que o objetivo de
lecionar as ARE na escola ndo é formar bailarinos. No entanto, Alves (2007, citado por Moura
& Monteiro, 2007) afirma que no processo de ensino-aprendizagem dessas mesmas atividades,
a transmissao de informacgao sobre o que ira ser abordado é fundamental. As instrugdes verbais
auxiliadas da demonstragéo sdo os meios mais comummente utilizados (Tonello & Pellegrini,
1998, citado por Moura & Monteiro, 2007).

Apesar de sabermos que existem outros meios de demonstracdo, que néo a realizacdo por parte
do professor, focAmos uma grande parte da nossa agdo numa aprendizagem pratica, rica em
vivéncias devidamente estruturadas e orientadas, com base no programa nacional, de forma a
proporcionar uma experiéncia Util para a compreensdo destas atividades por parte dos docentes.
Ao mesmo tempo, quisemos que os professores tivessem coragem de Se inscrever na acgdo e
“quebrar” determinados preconceitos relacionados com esta tematica, passando a encara-la

como uma area prometedora para o desenvolvimento eclético dos alunos.

Castafier & Camerino (1992), citado por Garéfano & Checa (2004), determinam que as dancas

tém um elevado potencial interdisciplinar e sociocultural com outras areas curriculares como
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por exemplo com a educagdo artistica. Os autores supracitados apontam diversas razdes para a
inclusdo das dancas dentro da area da educacdo fisica escolar:

e  “Fornece um amplo conjunto de contetdos, conceitos, procedimentos, atitudes,
valores e normas, incidindo na dimensdo expressivo-comunicativa do desenvolvimento
motor, que normalmente é menos contemplado na area de Educacéo Fisica;

e Contempla diversas formas de organizacdo da classe/grupo, de modo a
garantir a igualdade de participacéo, aceitacdo e respeito pelo outro, e entreajuda;

e Revela novas formas de atividade fisica que os alunos podem aplicar em suas
horas de lazer e recreacdo, uma vez que oferecem um nivel 6timo de participagdo em
grupo e diverséo;

e A reduzida necessidade de materiais; pode-se sugerir a criacdo de material
especifico e complementar (disfarces, maquiagem, ornamentos corporais, variedade
cénica), de fabrico caseiro, que, por sua vez, ajuda a estimular a comunicagdo e a
expressao corporal;

e E um tipo de unidade didatica que potencia o meio sonoro enquanto recurso,
um habito raramente usado e explorado em Educagdo Fisica, que geralmente se
concentra apenas na organizacdo do espaco fisico e materiais manipuléveis. Apesar da
danca ser reconhecida como uma forma de expressdo motora Unica dentro da escola,

esta legitimagdo ndo garante a sua pratica.”

Segundo Pizzatto (n.d.), a maioria das ARE sdo comumente concebidas na educacao fisica
apenas como meras atividades ludicas com o intuito de divertir, entreter e passar o tempo.
Assim sendo, quisemos que a nossa intervencdo provocasse uma transformagdo da situagdo
anterior. Pois Queirds (2000, cit. Pizzatto, n.d.) refere que ha uma necessidade de refletir e
aprofundar essa questao, no sentido de compreender os contetidos das ARE, os seus significados
e valores, enquanto manifestacdo da cultura corporal, bem como entender as suas rela¢cbes com

as outras areas do conhecimento humano.

Segundo o PNEF e atendendo ao quadro de extensdo da mesma, as ARE representam uma das
areas de ensino obrigatérias (atividades fisicas desportivas, atividades ritmicas e expressivas,
jogos tradicionais e populares e atividades de exploracdo da natureza). De acordo com o ponto
11 dos objetivos das areas obrigatorias “apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos
técnicos da Danga em coreografias individuais e de grupo, correspondendo aos critérios de
expressividade, de acordo com 0s motivos das composices”, é o objetivo tragado para esta area
de atividades (Jacinto et al., 2001, p. 15).
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Estas atividades surgem no PNEF ao longo dos véarios anos de escolaridade, desde o 1° ciclo até
ao ensino secundario, divididas em trés niveis (introdutério, elementar e avangado). Delas

fazem parte a danga moderna, as dangas tradicionais portuguesas, as dancas sociais e a aerobica.

A danga surge no 1° ciclo (nivel introdut6rio) com os movimentos mais basicos de expressdo
corporal, alcancveis através dos movimentos realizados nas brincadeiras do dia-dia das
criangas. O PNEF apresenta movimentos basicos sugerindo combinac@es e pequenas sequéncias
gue juntamente com a musica resultam em enumeras coreografias, originais e criativas
adequadas ao nivel e idade dos alunos. Os contetidos de danca aparecem no programa de forma
contextualizada e com diferentes niveis de progressao até ao secundario (nivel avangado), sendo
gue a este nivel os alunos ja devem ser capazes de criar ou recriar uma coreografia integrando

varios elementos exigidos pelo PNEF.

As dancas tradicionais portuguesas aparecem no PNEF a partir do 9° ano, tal como as dangas
sociais. Relativamente as primeiras, o PNEF sugere 9 dangas divididas pelos trés niveis de
intervencdo, de acordo com o grau de dificuldade de cada uma delas. Contrariamente ao que
sucede nas restantes categorias, nas dancas tradicionais portuguesas 0 programa sugere uma
coreografia ja existente, ndo abordando apenas 0s Vvarios passos separadamente. Com a
introducdo destas dancas, pretende-se que o aluno conheca a origem cultural e histérica e

identifique as suas caracteristicas bem como as zonas geogréaficas a que pertencem.

No que diz respeito as dancas sociais, estas estdo, igualmente estruturadas por niveis, onde os
passos é que determinam o grau de dificuldade e exigéncia e ndo propriamente o tipo de danca.
Cabe ao professor ou ao aluno a construcao coreografica, pois 0 PNEF sugere um variado leque
de passos de aprendizagem progressiva e isolada. Posteriormente, a juncdo desses passos
poderdo resultar numa coreografia mais ou menos complexa tendo em conta o nivel em que os

alunos se encontram.

A aerdbica surge novamente no 9° ano de escolaridade, apresentando um reportério de passos
estritamente organizados pelo grau de exigéncia e dificuldade, distribuidos pelos niveis
introdutorio, elementar e avancado tal como acontece para a danca e para as dangas sociais. Tal
como referimos anteriormente, quando no PNEF o0s passos surgem isoladamente, cabe ao
professor fornecer ou orientar a construcdo coreografica, ou seja, uma juncdo ldgica e

harmoniosa dos diferentes passos, independentemente do nivel dos mesmos.

Fizemos referéncia que o PNEF apresenta 0s passos basicos, pelo que o professor podera a
partir dai criar as suas proprias variagGes. Esta variacdo poderad ser realizada atraves dos

diferentes niveis (baixo, alto), da energia com que o movimento € realizado, do espago que
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ocupa e da intensidade com que é feito. O acompanhamento musical é fundamental e ndo pode

ser descurado nem dissociado.

Relativamente aos recursos necessarios a este tipo de atividades, salientamos que sdo muito
poucos, favorecendo assim a sua lecionacdo. No que concerne aos recursos temporais, estes
dependem da gestdo de cada professor e poderdo ser abordadas em aulas monotematicas ou
politeméticas. Dos recursos materiais apenas é importante ter um radio ou uma coluna portatil,
pois a musica (adequada ao nivel de aprendizagem dos alunos e aos seus gostos musicais) €
crucial. Os recursos humanos necessarios para abordar esta matéria, passa apenas pelo professor

e 0s respetivos alunos no entanto, é importante realcar que o PNEF sugere que:

“professores com aulas simultaneas apliquem estratégias que envolvam o conjunto das suas
turmas. A interacdo de alunos de turmas diferentes permite a atribuicdo do papel de
demonstracdo ou de monitor a alunos com aptidGes mais elevadas em determinada matéria
(ensino reciproco). A realizacdo de atividades comuns a essas turmas possibilita ainda a
diferenciacdo do papel dos professores, de modo a aproveitar capacidades especiais dos

préprios professores” (Jacinto et al., 2001, p. 21).

Consideramos ainda que todos os espagos sdo acessiveis a esta pratica desde que garantam a
seguranca e integridade fisica dos alunos. Como ja vimos anteriormente, dentro do planeamento
anual, algumas das aulas foram lecionadas no pavilhdo, na cantina, no polivalente, na sala de

musculacdo (anexa a piscina), na piscina (propriamente dita) e no ginasio.

Portanto, de toda a pesquisa bibliografica feita, concluimos que as ARE deverdo obter a mesma

atencdo que empregamos as outras disciplinas, pois:

“(...) aprendemos a Fisica de Newton, a Biologia de Mendel e a Matemdtica de
Pithgoras e estas ndo desautorizam ou desvalorizam que aprendamos as conquistas
recentes destas Ciéncias. E todas essas aprendizagens ndo nos tornam fisicos, bidlogos ou
matematicos, a nao ser que assim o desejamos quando tivermos maturidade para o decidir;
mas, sem divida, elas contribuem para a nossa formagdo como homens e mulheres do

nosso tempo” (Gehres, cit. Moura & Monteiro, 2007).

Uma vez feita a abordagem ao o qué, como e porqué, passadmos a um outro ponto, considerado
por todos o cerne da questdo: a avaliacdo nas ARE. A importancia da avaliacdo esta relacionada
com “a responsabilidade educativa de quem ensina, pelo direito de quem aprende, pelo
processo decisor e pela consequente atuagdo que faculta” (Monteiro, 2007, p. 72). Batalha
(2004), acrescenta ainda que esta é fundamental para encerrar um ciclo de aprendizagem, pois €
“um meio de clarificar objetivos, de fomentar a participacdo entre professores e alunos e de

enriquecer o processo educativo” (Batalha, 2004, p. 151).
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A dificuldade de avaliacdo nas &reas artisticas é partilhada por varios autores. No entanto, no
contexto escolar é inquestiondvel a sua necessidade. Esta problematica prende-se com o facto de
estas atividades serem consideradas “meras experiéncias criativas” e, portanto, passarem a ideia

de que ndo € possivel ou que é dificil avaliar.

Razfes como: enfrentar alguns preconceitos e ndo saber clarificar quais as dificuldades
implicadas na operacionalizacdo da avaliacdo, sdo apontadas como as grandes dificuldades
(Monteiro, 2007).

Batalha (2004) justifica a importancia da avaliagdo em danga por proporcionar a elaboracdo de
planos de aula de acordo com os objetivos e as necessidades dos alunos, com a articulagéo dos
critérios de éxito com as componentes criticas dos conteiidos, com a relagdo constante entre
professores e alunos e com a validagdo da danca enquanto disciplina curricular e portanto, como

mais uma forma de conhecimento e desenvolvimento.

Durante todo o processo de avaliacdo é fundamental que o professor seja claro relativamente aos

objetivos e o0s alunos estejam totalmente envolvidos nesse mesmo processo (Batalha, 2004).

Quanto aos conteudos a avaliar, propusemos a utilizacdo dos existentes no PNEF, para cada
uma das referidas atividades, e que se encontram divididos por trés niveis de especificacdo e
organizacdo (introdutdrio, elementar e avangado). Estes, no fundo, correspondem aos objetivos

comportamentais tragados para a pratica letiva.

A aplicabilidade de todo este processo requer a utilizacdo de uma grelha de avaliacdo que vai
ajudar na consisténcia da funcdo pedagégica do professor, bem como permitir ao aluno uma
analise e autocritica, no sentido de desenvolver autonomamente a sua capacidade de

aprendizagem (Batalha, 2004).

A grelha utilizada por nés, para a avaliacdo das ARE, tem como critérios de avaliagdo o nivel da
coordenacdo motora, da postura, do ritmo, da expressividade, da vivéncia relacional e da
coreografia. Esta foi uma grelha j& utilizada pelos colegas de estagio no ano anterior, Gongalves
e Botelho (2011). Os itens utilizados surgem da adaptagdo de vérias classificagdes citadas por
Batalha & Xarez (1999). Relativamente a postura e a vivéncia relacional, os autores citam Hutt
& Hutt (1974); quanto & expressividade, esta foi citada pelos mesmos autores e retirada da
classificagdo centrada na complexidade crescente da comunicagdo ndo-verbal de Harrow
(1972); a coordenagcdo motora e o ritmo sdo retirados da classificagdo das capacidades de
suporte da agdo de Fleishman (1982, cit. por Batalha & Xarez, 1999); por fim, o item referente a
coreografia € baseado na argumentacdo de Batalha & Xarez (1999) que refere que esta

corresponde a identidade da danga, cujo significado devera corresponder & obra interpretada.
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Uma vez que as atividades ritmicas e expressivas sdo areas ainda pouco exploradas e
trabalhadas no meio escolar, alegadamente por motivos (que voltamos a referir) relacionados
com a falta de formacdo dos professores, pouca afinidade destes com a matéria e porque ha
ainda a ideia errada de que os alunos ndo gostam destas atividades, consideramos que o tema da
nossa acéo foi bastante pertinente para poder desmistificar estas questfes. Alem disso, como das
duas vezes que este tema surgiu nas acgdes cientifico-pedagdgicas coletivas tiveram uma
excelente aceitacdo é um tema pouco abordado em acBes deste género, e das poucas, sempre
acabou por haver uma aceitacdo bastante positiva das mesmas, inclusive com desejo de

continuag&o.

No sentido de tornarmos a nossa apresentacao tedrica mais rica e elucidativa, elaboramos varios
videos ilustrativos de cada uma das ARE. Seleciondmos os contelidos, contactdmos alguns
colegas, requisitamos os meios audiovisuais, elaboramos os guibes de filmagem, editamos os
videos e compilamos, com a ajuda de um técnico da area, um DVD com fins pedagdgicos. Esta
foi uma opcdo de muito sucesso, pois o material didatico do CD e DVD foi devidamente
selecionado e trabalhado, com o objetivo de se tornar uma ferramenta impulsionadora da
lecionacdo destas atividades. A colaboracdo dada pela diregdo regional da educacdo foi
fundamental para que pudéssemos ter rapidamente um numero consideravel de CD/DVD
gravados com a devida impressdo dos labels. A sua venda foi conseguida e prolongada até

junho do ano corrente.

Durante a pratica tivemos de realizar alguns ajustes relativos a organizagdo dos grupos e dos
recursos materiais, mas sem grandes percal¢os. Qualquer uma das sessdes praticas estavam
devidamente planeadas, decorreram dentro do seu tempo inicialmente proposto e todos os
contetdos foram abordados. No fim de cada uma delas, os elogios surgiam e as propostas de

alargar o tempo de aprendizagem era uma frequente.

No que respeita ao coffee break, tinhamos prevenido os participantes que deveriam trazer
consigo um lanche, quer para a tarde, quer para a manhd. No entanto, fomos surpreendidos pelo
requintado e variado lanche, oferecido pelos pais da nossa colega de estagio. Todos ficaram

maravilhados, tracando rasgados elogios a esta situacéo.

Fazendo um balango dos resultados obtidos dos questionérios de avaliacdo da acdo (anexo M),
preenchidos pelos professores participantes, a grande maioria registou o seu grau de satisfagdo
com totalmente e muito satisfeito com a divulgacdo, a organizacéo, a duragdo, pertinéncia do
tema, dindmica da apresentagdo tedrica, pratica da aerébica, pratica da danga, pratica das dancas
sociais e pratica das dangas tradicionais portuguesas. Numa avaliacdo global a agdo a maioria

dos participantes (76%) esta totalmente satisfeito e 24% esta muito satisfeito. De todas as
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categorias queremos destacar a pratica da aerobica, que com 81% de total satisfacdo, é a melhor
classificada. Daqui podemos aferir que, possivelmente, esta total satisfacdo advém de uma boa
preparacdo desta tematica, uma vez que, toda esta informacdo j& tinha sido explorada e
apresentada na agdo cientifico-pedagdgica individual (ponto 5.1. deste trabalho), embora com

um cariz mais teérico.

O numero de professores participantes, quer nas comunicagdes tedricas, quer na componente
pratica ficou aquém do n° de inscricbes efetuadas, mesmo apds o pedido de confirmacgdo de
presenca, devido a existéncia de uma lista de espera. Se por um lado perdemos 0s inscritos na
lista de espera, por outro, com a ndo comparéncia de mais de metade dos inscritos, pudemos ter
grupos de trabalho mais pequenos, muito semelhantes a realidade das nossas turmas nas escolas,

aumentando assim o potencial de aprendizagem dos presentes.

Para concluir, consideramos que esta a¢do de caris cientifico-pedagogico foi verdadeiramente
atil para a nossa formacéo, quer ao nivel pessoal, quer ao nivel académico, por estimular o
desenvolvimento de determinadas capacidades e competéncias, enquanto principais
intervenientes, conjugando tarefas de ordem logistica e pedagdgica. Na comunidade educativa
participante, acabou sendo extremamente bem aceite, com feedbacks muito positivos e com
desejo de continuidade. Sentimos, uma vez mais, que representdmos publica e orgulhosamente,
a nossa instituicdo de formacdo (Universidade da Madeira) da melhor forma possivel, perante

um publico diferenciado, experiente e algo exigente.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Fazendo um balango de todo este percurso, temos de concordar com Simdes (1996, citado por
Caires & Almeida, 2003) quando diz que o estagio pedagodgico é “um periodo Unico e
significativo na vida pessoal e profissional de qualquer professor”. Acrescentamos ainda que é
uma etapa exigente, intensa, desafiante e marcante, que nos consome todo o tempo disponivel,
principalmente enquanto trabalhadores-estudantes. Foi um periodo de altos e baixos (emocional

e profissionalmente), mas de grandes aprendizagens e transformacdes.

A multiplicidade de atividades a que fomos sujeitos levou a constru¢do de um reportério de
competéncias e conhecimentos, no ambito educativo, que nos permitira futuramente uma
melhor intervencdo. Agora sentimos a verdadeira expressdo que muitos mencionaram ao longo
da nossa formagdo, de que este € um momento Unico na carreira docente e que depois do estagio
nunca mais voltamos a ter um ano letivo semelhante (quer para os altos, quer para os baixos a

que nos referimos no primeiro paragrafo).

As grandes linhas programaticas tracadas para este ano de estagio foram a nossa grande base de
atuacdo. Dai partiram todas as pesquisas, toda a sele¢do e tratamento de informacdo, todas as
reflexdes e criticas, todos os planeamentos, enfim, foi 0 mapa que nos levou a interpretacdo e
producdo de conhecimento, nos incentivou a procura de novos trilhos e pouco nos levou a

reproducdo (admitindo, porém, que em alguns momentos assim o foi).

Cada uma dessas linhas ofereceu uma diversidade de competéncias. Na pratica letiva, todo o
planeamento, realizagdo, controlo e avaliacdo serviu para nos mostrar a importancia que cada
um deles tem na fungdo de professor. Enquanto alunos deste processo, aprendemos que é
fundamental saber para onde vamos, como é que vamos, que alternativas temos (o chamado:
plano B). Enquanto professores € crucial saber com quem vamos, com quem interagimos, onde
estamos inseridos, como avaliamos. Para os nossos alunos, foi fundamental saberem que teriam
um guia a leva-los pelos diferentes objetivos, a desafia-los nas suas capacidades, a propor-lhes

mudan(;as constantes e a encontrarem a meta dessa mesma viagem.

Quanto a assisténcia as aulas, consideramos que o momento fulcral foi o acompanhamento
inicial de todas as aulas dos colegas, com a observacao a acontecer em simultaneo a apreciagdo
do orientador e com e devida discussdo final em conjunto. Esta questdo permitiu-nos refletir os
comportamentos de um professor na aula, corrigir erros tipicos de quem estd a comecar a
lecionar, redefinir acBes e intervengdes, promovendo um melhor acompanhamento e

desenvolvimento dos alunos.
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Na atividade de intervencdo na comunidade escolar procurdmos abranger uma serie de questdes.
Primeiro, conseguimos alertar os alunos para a importancia de um controlo regular dos seus
indicadores de saude e de como fazé-lo. Segundo, assumimos que incutimos o sentido de
responsabilidade, de superacdo e de prontiddo perante os desafios, ao coloca-los perante a
importante tarefa de passarem essa mensagem a toda a comunidade escolar, desempenhando um
papel de agentes promotores da saude e da pratica regular de exercicio fisico. Terceiro,
acreditamos que estes novos comportamentos solicitados lhes permitiram a aquisicdo de um
leque de conhecimentos tedricos e competéncias praticas, as quais deram a devida resposta,
interpretando o seu papel na plenitude. Assim, cumprimos com os objetivos propostos e

estimulamos a curiosidade e 0 compromisso.

A interligacdo da atividade anterior com a acdo de extensdo curricular foi um ponto
extremamente positivo. Interliggmos contetdos, juntamos objetivos e acabdmos por conseguir
passar a mensagem a mais destinatarios que os previstos. Um dos pontos a salientar, foi a
possibilidade de integrar um projeto tradicionalmente realizado na escola o dia da escola
saudavel contribuindo com um leque de preletores que aumentaram grandemente 0S NOSS0S
conhecimentos e os de todos os presentes, alertando para um tema integrado na nossa disciplina,

nos objetivos do PNEF e na sociedade em si.

Felizmente, esta viagem trouxe a oportunidade de desempenharmos o papel de diretores de
turma. Esta foi uma experiéncia enormemente enriquecedora para 0 NOSSO Processo de
transformacdo enquanto aluno do mestrado de ensino e enquanto professor estagiario e lider a
tempo inteiro de uma turma. As competéncias adquiridas desta fungdo foram cruciais para
determinadas questdes, tais como, a criacdo de um clima positivo na classe, uma melhor
integracdo na turma, uma maior exposicdo e interligacdo com o conselho de turma, um
acréscimo de responsabilidades administrativas e burocraticas, uma capacidade de gestdo de
conflitos e tomadas de decisdo, um contacto mais direto com os encarregados de educacdo,
enfim, uma serie de funcGes que desafiaram e promoveram 0 nosso desenvolvimento pessoal e

profissional.

Considerando a caracterizacdo da turma um ponto forte deste relatério e do estadgio em si, ndo
podemos deixar de assumir que no que toca ao estudo de caso podiamos ter intervindo mais e
melhor. Admitindo culpas, o estudo de caso foi comecado ja tarde devido as nossas
preocupacOes e dificuldades de estagiario, devido a um acumular de tarefas e responsabilidades
que por vezes ndo eram geridas de modo eficaz e eficiente. Desta forma, reconhecemos que uma
intervencdo atempada teria provocado mudancgas mais consistentes e oferecido tempo suficiente
para a verificacdo de diferencas significativas na postura do aluno. No entanto, salientamos que

foi uma intervencdo extremamente interessante, pois levou a atuacdo do professor também para
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fora da escola e, com a dinamica criada de acompanhamento semanal, demonstrou fortes
possibilidades de apresentar frutos futuros. Ou seja, a nossa intervengéo foi curta mas positiva e
intensa, pois conseguimos incutir habitos de autocorrecdo postural no aluno e aumentos de
consciéncia corporal, visiveis através das preocupacfes demonstradas e das intervencgdes e

questdes lancadas pelo proprio aluno ao longo do estudo.

Na nossa Otica, as a¢des cientifico-pedagdgicas funcionaram como um motor de arranque do
“bichinho” da pesquisa e da procura da fundamentagio cientifica das matérias. Mantendo a
tradicdo da abordagem as atividades ritmicas e expressivas, utilizamos este tema para ambas,
onde fomos os anfitrides das agbes. O resultado foi uma grande capacidade de selecdo e
sistematizacdo de conteldos, de apresentagdo dos mesmos de forma clara e objetiva para uma
comunidade de docentes bem mais experientes, de uma estruturacdo pratica desses mesmos
conteludos e de motivar os participantes a vivencia-los e posteriormente aborda-los nas suas

escolas.

Ainda relativamente ao ponto anterior, depois de vivenciarmos toda a construgdo de uma acgao
cientifico-pedagogica coletiva, consideramos que estas tém um valor acrescido na comunidade
docente da area, pois é um culminar de pesquisas e estudos, devidamente fundamentados que

oferecem oportunidades de formag&o a todos os docentes.

Considerando as competéncias adquiridas com ambas as a¢des, concluimos que 0S nossos
alunos beneficiaram de toda esta pesquisa e organizacdo de conteddos, através de aulas mais
ricas e sustentadas, experienciando, ao longo de todo o ano letivo, uma tematica pouco usual e a
qual a grande maioria nunca tinha vivenciado. O resultado final foi de louvar quando a
motivacdo e o gosto pelas atividades ritmicas e expressivas foram demonstrados pelos nossos
alunos, acompanhados de uma evolugdo desde a primeira aula, em que alguns alunos nao
tinham a minima nocdo de musica / movimento, até a uUltima onde todos conseguiam se

enquadrar na masica e no tipo de danca lecionado.

Outro aspeto que para nds valorizou a nossa formagdo pessoal, a nossa imagem enquanto
professor estagiario, a propria Universidade enquanto entidade formadora e potenciadora de
novos profissionais, foi a criacdo dos posters nascidos das acles cientifico-pedagdgicas
individuais, bem como os respetivos artigos para o livro de atas. Consideramos que estes sdo
produtos de todo um conhecimento (numa &rea em especifico) construido por nds, que tem o
seu auge numa apresentacao formal, na presenca de dois jdris, num seminario cientifico da érea,
onde a exposi¢do € o fator chave para mostrar/partilhar os diferentes conhecimentos que surgem

deste ciclo de estudos.
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Continuando a reflex&o de todo o trabalho realizado, nem todas as situa¢es foram melhorias e
transformacdes. As dificuldades, preocupacgdes, a&nsias, medos, insegurangas foram uma
constante, principalmente no inicio do processo, que depois foram desvanecendo, mas nunca
desapareceram por completo. Com a prética, fomos tornando-nos cada vez mais capazes de
identificar problemas, montar estratégias, seleciona-las e operacionalizé-las. A gestéo foi sendo
trabalhada e as tomadas de decisdo, se por umas vezes eram as mais adequadas, noutras

deixavam-nos dividas.

Todos estes sentimentos foram agravados por termos vivenciado uma situacdo de trabalhador-
estudante. Isto €, todo o percurso de estagio foi realizado em paralelo com a nossa vida
profissional. Nalguns aspetos, esta até favorecia o nosso desempenho no estagio, pois a
experiéncia profissional se refletiu na pratica letiva e na capacidade reflexiva e organizativa. Ou
seja, a experiéncia de planear, estruturar e liderar uma classe, mesmo que noutra area (neste
caso 0s ginasios), com outro publico-alvo, facilitou todo o processo de interacdo com os alunos,

de intervencdo na classe, de exposicao fisico-motora e de controlo da turma.

No entanto, apesar da experiéncia profissional ter ajudado na lideranga da turma e facilitado nas
relacbes humanas, o facto do tipo de alunos ser diferente, das motivagdes serem claramente
distintas e dos objetivos poderem variar, as dificuldades emergiram e tivemos de nos adaptar
constantemente a escola, de identificar os problemas surgidos e soluciona-los de acordo com o

publico em questdo.

Admitimos que toda esta gestdo e desempenho poderiam ter sido melhores se ndo tivéssemos de
partilhar, paralelamente, o tempo com a situacdo profissional. Quer uma (estagio pedagdgico),
quer outra (profissdo) absorviam-nos de tal forma que o tempo despendido muitas vezes nao era
suficiente. Esta divisdo de tempo levava ao acumular de tarefas pedagdgicas e de
responsabilidades profissionais e, muitas vezes, prejudicava a entrega atempada dos trabalhos,
as horas de pesquisa que um aluno (estagiario) necessita para fundamentar, consistentemente, a

sua intervencgdo e o tempo de reflexdo necessario antes de determinadas opgdes/decisdes.

Dai que, um dos sentimentos que vincam esta constante dificil gestdo, imprevisibilidade e
adaptacdo que vivemos ao longo do ano letivo, é que poderia sempre ter sido feito mais e
melhor. No entanto, sentimos que marcamos 0S nossos alunos positivamente, pois apesar da
exigéncia, realcaram a diferenca entre ter um professor estagiario e um professor nao estagiario
é grande e muito mais proveitosa. Referiam que foi assim que os levdmos & transformacéo
enguanto homens e praticantes; que o cumprimento de regras levou-os ao aumento da
responsabilidade e a uma mudanga de atitude perante a disciplina; que a importancia do

exercicio fisico regular e de uma boa condicdo fisica (que inicialmente ndo era bem aceite) foi
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um ponto forte das nossas aulas (obtendo resultados de perda de peso e de melhor aptiddo
fisica); e que a variedade e variabilidade das matérias de ensino tinham sido uma experiéncia a

salientar.

Todas estas referéncias dadas pelos nossos alunos refletem-se no progresso tido nas suas
avaliagdes, em todas as areas. Foi gratificante ver a motivagdo com que estavam nas aulas, a sua

evolucdo e, em alguns casos, a sua transformacéo.

Tal como Caires & Almeida (2003) afirmam, ndo bastam s6 as caracteristicas e recursos
pessoais do estagiario, é fundamental o apoio recebido na sua supervisdo, na equipa de trabalho
e da escola em si. Apds varios comentarios ouvidos relativamente a escola, a nossa opinido é a
melhor possivel e estamos perfeitamente de acordo com os autores. Isto porque, enquanto
alunos de mestrado de ensino em educacdo fisica na Universidade da Madeira tivemos um
estagio devidamente estruturado, consistente, 100% financiado de apoio e supervisao, ao longo
de um ano letivo completo, numa escola extremamente acolhedora, com um grupo disciplinar
muito acessivel (ao ponto de termos a liberdade de participar nas reunides de grupo e poder
intervir), um grupo de docentes e funciondrios disposto a dar as boas vindas, com excelentes
condicbes materiais e espaciais e, sobretudo, com uma orientacdo presente, estruturada,

fundamentada, competente e muito exigente.

A titulo de resumo, deixamos claro que este estagio foi o ponto de partida para a compreensdo
de que o ser professor tem um impacto muito grande nos alunos e que tera de ser um processo
de formacdo continuo, pois 0 ambiente onde nos encontramos esta em constante transformacéo,
dai a forte necessidade de acompanhar tal evolucdo, porque as turmas mudam, as necessidades
se alteram, os objetivos se redefinem, as relacGes refazem-se de formas diferentes, os desafios e
as exigéncias variam e, portanto, o estagio fomenta o desenvolvimento pessoal e profissional

servindo de escola futura.

Refletindo, agora, o processo de escrita deste relatério, uma vez mais reportamo-nos para a
constante diviséo e gestao de tempo que se coloca devido & atividade profissional. Sentimos que
h& capitulos que fomos capazes de amadurecer mais e outros se apresentam mais expositivos.
As dificuldades foram surgindo com a escrita, pois sentimos dificuldades em distinguir,
rapidamente, uma reflexdo de uma exposicdo, em selecionar e resumir a informacdo mais

pertinente e a ser claro nas nossas ideias.
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7. RECOMENDACOES

Sabendo que é uma grande ousadia e, a0 mesmo tempo, um ato de coragem apresentar algumas
recomendacdes para este ciclo de estudos, procuraremos apresentar algumas humildes

sugestdes.

VerificAmos que seria interessante dar continuidade a pratica vivida nalgumas disciplinas, no
primeiro ano deste ciclo de estudos. Sentimos que ajudou a preparar a nossa intervengao
beneficiando-a com a aquisi¢do de algumas competéncias, tais como, o planear, que com o
treino e informacdo de retorno permitiu-nos toda uma reflexdo e compreensdo deste novo

desafio que é lecionar uma ou mais matérias de ensino para uma heterogeneidade de individuos.

Gostariamos de deixar uma recomendacgdo aos futuros estagiarios, no sentido de se preparem
antecipadamente para a sua intervencdo. Ou seja, atualmente ha uma variedade de meios onde
podemos, atempadamente, recolher informac&o sobre a escola acolhedora e assim, beneficiar de
um trabalho prévio e amadurecido antes de se iniciar o ano letivo, onde tudo comeca a acontecer

e a sensacdo de correr atras do tempo é uma constante.

Quanto as acOes cientifico-pedagogicas coletivas, consideramos primordial que se continue
numa ldgica de creditagcdo, pois, quer-nos parecer que assim teremos sempre um elevado
numero de interessados e participantes. Em consequéncia, havera um incentivo maior para a
continua realizacdo de um trabalho sustentado cientificamente, que desenvolva ideias ja
lancadas ou que apresente novas tematicas que contribuam efetivamente para a formacdo e

motivagdo dos docentes na nossa area.

Concretamente, ap6s uma avaliacdo & abordagem das atividades ritmicas e expressivas,
gostariamos de lancar o desafio de, futuramente, este ser um tema com continuidade de
trabalho. Isto porque, da nossa experiéncia, foi uma temaética considerada pertinente e, em
consequéncia, com feedbacks extremamente positivos. Mais, apesar de ter sido uma acgdo
extensa, realizada em 2 dias, houve o desejo e proposta (por parte dos fieis participantes) de se

poder ter mais tempo de formacéo tedrico-prética.

Quanto ao processo de creditacdo e todas as tarefas e burocracias a ele inerentes, sugerimos que
se crie uma equipa de poucos elementos, a qual serdo delegadas todas as fungdes implicadas
neste processo. E verdade que poderd sobrecarregar os individuos envolvidos, mas, em
contrapartida, sabemos que ha um responsavel para determinadas funcgdes, evitando assim

tempos mortos, tarefas inacabadas e faltas de comunicacéo.
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Ao longo deste processo, a avaliacdo foi sempre uma das questfes primordiais ao sucesso de
todos. Consideramos fundamental poder lecionar até o Gltimo dia de aulas e acompanhar a
avaliacdo final dos alunos no 3° periodo. Para tal, mesmo sabendo que tudo é uma questdo de
gestdo do nucleo de estagio, gostariamos de sugerir a possibilidade de todas as atividades das
linhas programaticas do estagio serem finalizadas até o fim do 2° periodo. Isto porque, se por
um lado as condensavamos em termos de tempo disponivel, por outro poderiamos ficar menos
tensos e sobrecarregados, deixando o ultimo, e 0 mais pequeno, periodo letivo para usufruir de
toda a aprendizagem neste processo de ensino, e ficariamos com maior tempo disponivel para a

reflexdo final (enquanto professores e avaliadores).
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ANEXO A - Ficha individual do aluno

FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO
Escola Secundaria Jaime Moniz
Ano lectivo 2011 / 2012

‘ IDENTIFICACAO DO ALUNO |
e Nome do aluno: ne
Lot ; )
S/ E-mail do aluno:
Enc. Educagdo: Telef. 3. 2.

OUTROS DADOS

DADOS RELATIVOS AO ESTADO DE SAUDE

Area de residéncia:

Com que meio se desloca para a Escola?

Quanto tempo demora na deslocacdo?

Toma pepueno-almogo antes de sair de casa?

Quantas refeicdes faz por dia?

Ouve bem? Vé bem?
Possui alguma doenga? Qual?
Toma algum medicamento regularmente?

Qual?

Teve alguma lesdo nos Ultimos 6meses? Especifique.

-
EXPERIENCIA DESPORTIVA

Ja praticou um ou mais desportos federados?

Assinale as modalidades que ja abordou em Educacdo Fisica:

Quais? 1. Durante quanto tempo? 1.

2. 25 Ginastica Ténis Danga Futebol

3. 3. Atletismo Ténis-de-mesa Basebol Andebol
Outros: Natagdo Badmington Hoquei Rugby

Judo Aerobica Orientagdo Voleibol
Actualmente pratica algum desporto federado? Corfebol Patinagem Basquetebol Golfe
Qual? Com gue frequéncia?
No ano anterior participou no Desporto Escolar? Qual? OUTRAS:
Que modalidade(s) mais gosta?
Que modali ) gosta menos?
FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO 12(_)7
Escola Secundaria Jaime Moniz
Ano lectivo 2011 / 2012
A - Dos Desportos Colectivos abaixo apresentados, assinale 2 que gostaria Percurso émi
de abordar no decorrer deste ano lectivo: |Pretender ingressar no Ensino Superior?
Andebol Basquetebol | |Futebol | |Voleibol | Que curso?
e—
MEDICOES
- ividuai i i i BIOIMP. T.A.

B - Dos 2 Desportos Individuais aba]nxo»apresemados, assinale 1 que gostaria de DATA PESO (Kke) | ALTURA (m] mMc . L
abordar no decorrer deste ano lectivo: % kg sist. | diast.| FC
Atletismo Gindstica |:I
C - Das seguintes modalidades, assinale 1 que gostaria de abordar no decorrer deste
ano lectivo: TESTES FITNESSGRAM| |
Aerobica Ténis-de-mesa APT. AERO.| APTIDAO MUSCULAR
Ténis Dangas sociais Teste FLEX. SENTA E ALCANCA | EXT. FLEX. | ABD.
Badminton Orientagio DATA MILHA | OMBROS dir. esq. |TRONCO| BRACOS
Judo Basebol
Raguebi Dangas tradicionais
Corfebol portuguesas

A preencher pelo Professor

REGISTO DE AVALIACAO DAS RESTANTES DISCIPLINAS

PORT. ED. AIS. MAT. A BIOL. PSIC.B

1°p
29

OBSERVACOES
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ANEXO B - Foto das ARE dentro da piscina
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ANEXO C - Instala¢des e matérias de ensino

DISTRIBUICAO DAS MATERIAS DE ENSINO e INSTALAGOES
ANO LETIVO 2011/2012

32 Feira 62 Feira

CF5 Voleibol PAV7  Voleibol
Basquetebol Avaliacdo de VOLEIBOL
o GAL6 Basquetebol PISC5 Natacdo | (12 parte: crol e
:8 brucos)
E Aerdbica (ndo sera avaliada) ARE (dangas sociais)
‘O_I|
Condicao fisica Condicao fisica
Avaliagao de BASQUETE Avaliagdo de NATACAO e de
DANCA
TESTE TEORICO 9-12-2011 (matérias abordadas no periodo + condigdo fisica)
GAL6 Basquetebol PAV4  Voleibol
Danca (cantina) Danca (4 aulas de consolidagao
de 10min cada)
-§ Condigado fisica Condigado fisica
5 Avaliacdao de BASQUETEBOL e Avaliacdo de VOLEIBOL
g DANCA
| CF5 Basebol GIN4  Ginastica
Avaliacdao de BASEBOL Avaliagdo de GINASTICA
TESTE TEORICO 02-03-2012 (matérias abordadas no periodo + condigao fisica )
CF7 Basebol PISC7 Danga
Voleibol Orientacdo dentro e fora da
escola
Basquetebol

32 Periodo

Condicdo fisica
Avaliagcao de BASEBOL, Avaliagdo ORIENTACAO
BASQUETEBOL, VOLEIBOL
TESTE TEORIO 22-05-2012 (matérias abordadas no periodo + condigdo fisica)

Legenda:

CF — campo de futebol
PAV — pavilhdo

PISC — piscina

GAL — galinheiro

GIN — gindsio
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ANEXO D — Unidade didatica das ARE

afliis
UNIVERSIDADE da MADEIRA
Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundério
Nucleo de estagio de educacdo fisica
Escola Secundaria Jaime Moniz

2011/2012

Pratica Letiva

UNIDADE DIDATICA ATIVIDADES
RITMICAS E EXPRESSIVAS

(12°7)

hy

// secundéria

Orientadora cientifica:

Mestre Ana Luisa Correia

Orientadora cooperante:

Professora doutora Maria Luisa Carvalho

Professora estagiaria:

Lisa Gongalves
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Introducéo

O presente trabalho enguadra-se no ambito das linhas programéticas do estagio e
consiste na conceptualizacdo e constru¢do de uma unidade didatica de atividades ritmicas e
expressivas, destinada aos alunos do secundario.

O trabalho sera estruturado segundo alguns pontos essenciais relativos a tematica em
estudo nomeadamente a importancia de abordar ARE no contexto escolar, o enquadramento
quer da turma quer do planeamento anual, definicdo dos objetivos e questdes relacionadas com
a avaliagéo.

Este planeamento, destina-se a uma turma de 12° ano de escolaridade com uma duragéo
de 12 aulas ao longo do ano letivo.

O programa nacional de educacdo fisica foi uma das bases, para a realizagdo deste
trabalho, no entanto recorremos a livros e artigos.

A estruturacdo de uma unidade didatica tem como objetivo, fornecer ao professor uma
orientacdo e uma base estratégico-pedagdgica potenciando um melhor trabalho procurando
sempre a maxima eficiéncia e eficacia. No entanto, todo o planeamento é passivel de ser
alterado caso se justifique, pois tal como referimos anteriormente fornece-nos uma base e uma
orientacdo, e sempre que for necessério podera ser ajustado, o importante é ndo esquecer 0s
objetivos previamente definidos.

Pretendemos entdo com a construcdo desta unidade didatica tornar eficaz o processo de
ensino-aprendizagem, potenciando individualmente as caracteristicas dos alunos enguadradas

no ensino das ARE.
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1. Pertinéncia da abordagem das atividades ritmicas e expressivas na
escola (ARE)

O atual programa nacional de educacdo fisica (PNEF) deriva de pequenos ajustamentos
do anterior programa, na sequéncia de uma revisao geral aos curriculos nacionais de Educacao
Fisica, procurando essencialmente promover uma dindmica de desenvolvimento do curriculo
real da disciplina, no sentido de criar, em todas as escolas, as condi¢des materiais e
pedagdgicas, para gue cada aluno possa usufruir dos beneficios da educacdo fisica, que se
centram no “valor educativo da atividade fisica eclética, pedagogicamente orientada para o
desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno” (Jacinto J. , Carvalho, Comédias, & Mira,
2001).

Nesta Otica, os alunos deverdo ser alvo de uma formagdo integral, de acordo com uma
perspetiva holistica, onde a educacdo fisica tem o papel de promover momentos e situagoes
préticas diversificas, que contribuam para o desenvolvimento eclético do aluno. E por isso que
as orientacdes do PNEF apontam para a introducdo ou treino de matérias de diferentes areas,
condicionando o numero de matérias por area, no sentido de promover a “variedade e a
possibilidade de desenvolvimento ou redescoberta de outras atividades, dimensGes ou areas da
Educacao Fisica” (Jacinto J. , Carvalho, Comédias, & Mira, 2001).

Tal como nas outras matérias é possivel através das atividades ritmicas expressivas
atingir as finalidades e os objetivos (gerais e especificos) do programa nacional de educacao
fisica (PNEF), pois sdo uma das areas obrigatérias. De acordo com o ponto 11, o objetivo para
estas mesmas areas € “‘apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos da Danca
em coreografias individuais e de grupo, correspondendo aos critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das composic¢Bes” (Jacinto J. , Carvalho, Comédias, & Mira, 2001, p.
15).

Cabe ao professor promover a criatividade do aluno, através da exploracdo de todos o0s
movimentos e potencialidades de cada um de forma a possibilitar o seu desenvolvimento. E
importante focar que os alunos aprendem de formas diferentes, em tempos distintos, e portanto
a aprendizagem deverd acontecer através da experimentacdo (Gehres, n.d. cit. Moura &
Monteiro, 2007).

As atividades ritmicas e expressivas sdo consideradas um meio privilegiado da
educacdo e da sensibilidade, tal com um fator de equilibrio e compensagdo de um dia-a-dia
desgastante. Assim, as atividades ritmicas e expressivas sdo direcionadas para todas as faixas
etarias e definidas como o corpo no espaco e como instrumento de expressdo (Monteiro, 2007,
cit. Moura & Monteiro 2007).
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As atividades ritmicas e expressivas sdo um instrumento facilitador nos relacionamentos
interpessoais, no desenvolvimento da autoestima, da autoconfianca e do sentido de
responsabilidade. Proporcionando beneficios fisicos, estéticos, de postura e flexibilidade, além
de contribuir para o equilibrio emocional do individuo como um todo (Falsarella & Bernandes-
Amorim, 2008)

Nas aulas de educacdo fisica, as atividades ritmicas e expressivas assumem um papel de
promocdo de um conhecimento do proprio corpo, estabelecendo relagGes ativas quer com o
tempo quer com 0 espago.

Neste sentido, as atividades ritmicas e expressivas deverdo obter a mesma atencdo que

empregamos nas outras disciplinas, pois:

“(...) aprendemos a Fisica de Newton, a Biologia de Mendel e a Matematica de Pitagoras
e estas ndo desautorizam ou desvalorizam que aprendamos as conquistas recentes destas
Ciéncias. E todas essas aprendizagens ndo nos tornam fisicos, biélogos ou matematicos, a
ndo ser que assim o desejamos quando tivermos maturidade para o decidir; mas, sem
duvida, elas contribuem para a nossa formacéo como homens e mulheres do nosso tempo
(Gehres, cit. Moura & Monteiro, 2007).

No meio escolar, 0 que se pretende dos alunos, ndo é a perfeicdo ou a criagdo e
performance de dangas sensacionais, mas sim o efeito benéfico da atividade criadora da danca
na sua personalidade (Laban, 1990, cit. Castro, 2007). Segundo Alves (2007, cit. Moura &
Monteiro, 2007) no processo ensino-aprendizagem, das atividades ritmicas e expressivas a
transmissdo de informacao sobre o que ira ser abordado é fundamental. As instrucfes verbais
auxiliadas da demonstragéo séo os meios mais comummente utilizados (Tonello & Pellegrini,
1998, cit. Moura & Monteiro, 2007). No entanto, esta demonstracdo ndo tem que ser feita pelo
professor, pode ser auxiliada por meios audiovisuais, pois “a observacédo é a base do primeiro
mecanismo de aprendizagem” (Martinez, 2007, cit. Moura & Monteiro, 2007).

Castafier & Camerino (1992), cit. Gar6fano & Checa (2004), determinam que as dancas
tém um elevado potencial interdisciplinar e sociocultural com outras areas curriculares como
por exemplo com a educacdo artistica. Os autores supracitados apontam diversas razdes para a
inclusdo das dancas dentro da area da educac&o fisica escolar:

e “Fornece um amplo conjunto de contetidos, conceitos, procedimentos, atitudes, valores e
normas, incidindo na dimensdo expressivo-comunicativa do desenvolvimento motor, que
normalmente é menos contemplado na area de Educagéo Fisica;

e Contempla diversas formas de organizacdo da classe/grupo, de modo a garantir a

igualdade de participacao, aceitacdo e respeito pelo outro, e entreajuda;
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¢ Revela novas formas de atividade fisica que os alunos podem aplicar em suas horas de
lazer e recreacdo, uma vez que oferecem um nivel 6timo de participacdo em grupo e
diversao;

¢ A reduzida necessidade de materiais; pode-se sugerir a criacdo de material especifico e
complementar (disfarces, maquiagem, ornamentos corporais, variedade cénica), de
fabrico caseiro, que, por sua vez, ajuda a estimular a comunicacdo e a expressdo
corporal;

e E um tipo de unidade didatica que poténcia 0 meio sonoro enquanto recurso, um habito
raramente usado e explorado em Educacdo Fisica, que geralmente se concentra apenas
na organizacdo do espaco fisico e materiais manipuldveis. Apesar da danga ser

reconhecida como uma forma de expressdo motora Unica dentro da escola, esta

legitimagdo ndo garante a sua prdtica.”

As atividades ritmicas e expressivas emergem como sendo uma &rea em que Sse
verificam algumas resisténcias pelo facto de ser algo intimamente relacionado com a expressao
corporal e com a relagdo musica-movimento. Pois parece existir, algum preconceito quando
falamos em atividades que envolvem musica, expressdo, emocao, criatividade de movimento,
talvez pelo motivo das aulas de educacéo fisica serem realizadas na grande maioria em locais
abertos, 0 que pode causar certa inseguranca por parte de alguns professores, especialmente por
desconhecer parcialmente o processo e o resultado (Castro, 2007; Cardoso, 2011).

Segundo Pizzatto (n.d.) a maioria das atividades ritmicas e expressivas sd0 comumente
concebidas na educagéo fisica apenas como meras atividades lGdicas com o intuito de divertir,
entreter e passar o tempo. No entanto esta concegdo, deve ser revista pelos profissionais,
necessitando de maiores reflexdes e aprofundamentos, no sentido de compreender os conteldos,
significados e valores enquanto manifestacdo da cultura corporal, bem como, entender as suas
relacdes com as outras areas do conhecimento humano. (Queirés, 2000, cit. Pizzatto, n.d.).

As atividades ritmicas e expressivas surgem no PNEF ao longo dos varios anos de
escolaridade, desde o 1° ciclo até ao ensino secundario, divididas em trés niveis (introdutorio,
elementar e avancado). E é um dos grandes temas da extensao da educacdo fisica, juntamente
com as atividades fisicas desportivas, 0s jogos tradicionais e populares e as atividades de
exploragdo da natureza. Dentro das atividades ritmicas e expressivas encontra-se a danca
moderna, as dancas tradicionais portuguesas, as dangas sociais e a aerdbica.

E importante referir, que o PNEF apresenta os passos basicos na sua forma natural, pelo
que o professor podera a partir do passo base criar as suas proprias variacdes. Esta variacao
podera ser realizada através dos diferentes niveis (baixo, alto), da energia com que 0 movimento
é realizado, 0 espaco que ocupa e a intensidade com que é feito, ndo descurando o
acompanhamento musical, uma vez que € um elemento fundamental e que o qual ndo pode ser

dissociado.
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2. Planeamento anual

2.1. Calendario escolar

Segundo o Ministério da Educacao, o calendério escolar para este ano letivo, 2011/2012, no
gue respeita ao ensino secundario, € o seguinte:

e 1°Periodo — 20 de Setembro de 2011 a 16 de Dezembro de 2011.

e 2°Periodo — 3 de Janeiro de 2012 a 23 de Margo de 2012.

e 3°Periodo — 10 de Abril de 2011 a 8 de Junho 2011.

2.2. Calendario e cronograma da matéria de ARE

A tabela a seguir ilustrada, retrata, de forma esquematica, o enquadramento das aulas de
educacdo fisica ao longo deste ano letivo (2011/2012), bem como as aulas referentes a unidade
didatica em questdo.

2.3. Horério das aulas de ARE

Em relacdo ao horério e distribuicdo semanal, a tabela 2, ilustra-nos o inicio e fim da

unidade didatica, o n° total de aulas, os dias da semana e respetivas horas.

Tabela 1 - Descri¢do pormenorizada do enquadramento da UD

UNIDADE DIDATICA — ARE

Inicio da UD 23/09/2012

Fimda UD 01/06/2012

N2 total de aulas 31

N2 de alunos 24

Hora 3%f as 15h / 6% as 11h30
Variada

Duragdo das aulas ) )
(aulas poli tematicas em blocos de 90°)

Completando o panorama, mas no que respeita as instalacdes, a tabela seguinte ilustra-

Nnos esse aspeto.
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Tabela 2 - Distribuicdo das aulas de ARE pelas instala¢des

1° PERIODO
32 Feira 62 Feira
Cantina Sala de musculagdo anexa & piscina
Galinheiro
22 PERIODO
32 Feira 62 Feira
Cantina Pavilhdo
Galinheiro
3° PERIODO
32 Feira 62 Feira

Piscina

3. Avaliacdo Diagnostica

A avaliacdo foi feita logo nas primeiras aulas quando introduzimos a aerébica para
trabalhar a capacidade de resisténcia. Ndo utilizamos nenhuma grelha de registo. Avalidamos a
coordenacdo motora em geral, a postura durante 0 movimento, a nogdo de ritmo na relagdo
masica-movimento e a sua expressividade. Tudo isto através de observagdo visual com registo
de notas no final da aula.

Foi notavel a pouca coordenacdo de alguns alunos, principalmente dos rapazes. No
entanto, uma vez que os conteddos iniciais foram de nivel introdutério rapidamente os alunos
apanharam os passos basicos. A nogdo de ritmo esta presente na maioria, pois verifica-se uma
certa comunicagdo corporal com a masica.

Em geral, a maioria da turma se encontra no nivel elementar, alguns no nivel

introdutorio e 4 alunas no nivel avancado.

4. Definigdo de Objetivos

Tendo em consideracdo as carateristicas da turma 12°7, assim como o nivel de
aprendizagem em que os alunos se encontram, definimos o0s objetivos operacionais para esta
unidade didatica, tendo por base os objetivos do PNEF (Programa Nacional de Educacéo
Fisica), pois estes vdo ao encontro dos objetivos que pretendemos que os alunos atinjam no fim
desta unidade didatica.

Realcamos ainda que os programas aparecem como uma linha orientadora para o

professor, na deliberacéo, selecdo, organizacdo e aplicagdo dos processos formativos no entanto
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o professor assume um papel importante na periodizacdo desses mesmos contetdos indo de
encontro aos objetivos e consequentemente na definicdo dos niveis de exigéncia que neste caso

seré o nivel elementar e avancado.

4.1. Objetivos Operacionais do Programa Nacional da Educacéo Fisica
Os objetivos selecionados do PNEF s&o os seguintes:

e Aerdbica— NIVEL INTRODUCAO e ELEMENTAR

(Jacinto J., Carvalho, Comédias, & Mira, 2001c, pp. 175-177)

e Dangas socias - NIVEL INTRODUTORIO, ELEMENTAR e AVANCADO
(Jacinto J. , Carvalho, Comédias, & Mira, 2001c, pp. 160-171)

e Dangas tradicionais — NIVEL INTRODUTORIO e ELEMENTAR
(Jacinto J., Carvalho, Comédias, & Mira, 2001c, pp. 172-173)
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5. Conteudos a lecionar

5.1. Aerdbica

Tabela 3 - Contetidos programaticos da aerébica

2.1.1 - Marcha (march), com recegdo do pé no solo, do terco anterior para o calcanhar.
2.1.2 - Corrida (jogging), com impulsdo num pé e recegdo no outro, realizadas pelo tergo anterior.

2.1.3. - Passo e Toque (step-touch), tocando com o pé da perna livre na parte interior do pé da perna
de apoio ou proximo desta, e suas variagdes dentro do mesmo padrdo de movimento.

2.1.4 - Elevagéio do Joelho (knee lift), com os pés em contacto total com o solo na passagem de um
apoio para outro e com a perna que se eleva a realizar um dngulo igual ou superior a 909, e suas
variagées dentro do mesmo padrdo de movimento.

Introdutério

2.1.5 - Passo Cruzado (grapevine), colocando a perna que cruza atrds da perna de lideranga.

2.1.6 - Passo em V (v step), realizando os dois primeiros apoios a iniciar pelo calcanhar e a terminar
em apoio total e os dois ultimos apoios a iniciar pelo tergco anterior e a terminar em apoio total, e suas
variagdes dentro do mesmo padrdo de movimento.

3.1.1. — Balangos (balance), transpondo o peso do corpo, alternadamente, sobre os apoios com a
perna livre em extensdo e ndo perdendo o contacto com o solo.

3.1.2. — Agachamento (squat), acompanhando o joelho a dire¢do da ponta do pé, até sensivelmente
90e°.

3.1.3. — Mambo, realizando os movimentos com estilo arredondado e sensual.

3.1.4. — Chassé, realizando trés movimentos em dois tempos musicais com a perna de lideranga a
movimentar-se nos tempos e a outra perna no contratempo.

3.1.5. — Chuto (kick), a frente, ao lado e atrds, com o peso do corpo sobre o pé de apoio que estd em
contacto com o solo e alinhado com o joelho.

3.1.6. — Scoop, realizando o salto na vertical, com impulséo da perna de lideranca, ao mesmo tempo
que junta a outra perna.

Elementar

3.1.7. — Ponei, realizando trés movimentos de alto impacto em dois tempos musicais com a perna de
lideranca a movimentar-se nos tempos e a outra perna no contratempo (semelhante ao passo de
vira).

3.1.8. — Tesouras (skip), com movimento contrdrio dos membros inferiores durante a fase aérea.

3.1.9. — Twist, transpondo o peso do corpo alternadamente do terco anterior de ambos os pés para os
calcanhares.

3.1.10. — Slide, com o outro membro inferior a deslizar no solo para junto da perna de lideranga, em
completa extensdo.
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5.2. Dangas sociais

Tabela 4 - Contetidos programaticos das dancas sociais

Dangas modernas/cldssicas: VALSA LENTA

5.4.1 Realiza sequéncias de 6 passos em 6 tempos (dois “closed changes”), de forma a progredir no
espacgo fisico no sentido inverso;

5.4.2 Realiza sequéncias de 6 passos em 6 tempos (dois “closed changes”), alternando a frente e atrds,
e repetindo enquanto necessdrio, mantendo-se no mesmo lugar de forma a evitar colisbes com outros
pares;

Introdutdrio

5.4.3 Realiza sequéncias de 6 passos em 6 tempos (dois “closed changes”), virando progressivamente
durante os 6 passos até % de volta para a esquerda, quando se encontrar perto de um “canto” do
espacgo fisico, para poder continuar a progredir no sentido inverso;

Dangas Latino-Americanas: CHA-CHA-CHA

5.4.2. Passo bdsico em “Posi¢cdo Fechada sem contacto”, virando aproximadamente % volta a esquerda
no decorrer da figura;

5.4.3. Volta por baixo do brago para a esquerda, em “Posicto Aberta, pega E-D”, executando o
elemento masculino meio passo bdsico “sobrevirado” para a sua direita e o elemento feminino uma
volta completa a esquerda;

5.4.4. Volta por baixo do brago para a direita em “Posigcdo Aberta, pega E-D”, executando o elemento
masculino meio passo bdsico “sobrevirado” para a sua esquerda e o elemento feminino uma volta
completa a direita;

Elementar

5.4.5. Promenades/New Yorker partindo de “Posicdo de Contra Promenade Aberta” e virando
progressivamente de forma a assumir a “Posi¢do Aberta lado a lado pega E-D”, a “Posicdo Aberta
frente a frente pega a duas mdos”, a “Posi¢céo de Promenade Aberta”, a “Posi¢Go Aberta lado a lado
pega D-E”, e finalizando na “Posicdo Aberta frente a frente pega D-E”;

5.4.6. Volta a esquerda/Spot turn to left partindo de “Posi¢éo de Promenade Aberta” e condugdo para
volta (largando a pega D-E), finalizando-a reassumindo a posigdo frontal com o par;
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Dangas modernas/cldssicas: VALSA LENTA

6.5.1 Quarto de volta a direita, iniciando de frente e em diagonal para a “Parede mais proxima” para o
elemento masculino que vira % de volta para a direita e finaliza de costas e em diagonal para o
“Centro”;

6.5.2 Quarto de volta a esquerda iniciando de costas e diagonal para o “Centro” para o elemento
masculino que vira % de volta para a esquerda e finaliza de frente e em diagonal para a “Parede mais
proxima”;

Elementar

6.5.3 Passo de espera iniciando de frente e em diagonal para a “Parede mais proxima” para o
elemento masculino, mantendo-se no mesmo lugar e repetindo enquanto necessdrio de forma a evitar
colisbes com outros pares;

6.5.4 Passo de canto/Box turn iniciando de frente e em diagonal para a “Parede mais préxima” para o
elemento masculino que vira % de volta para a esquerda, e finaliza de frente e em diagonal para a nova
“Parede mais proxima”;

Dangas Latino-Americanas: JIVE

5.4.1 Passo bdsico em “Posi¢cdo Fechada sem contacto”;

5.4.2 Mudancga de lugares da direita para a esquerda iniciando em “Posicdo Fechada sem contacto”
com % de volta a esquerda para o elemento masculino e % de volta a direita para o elemento feminino

finalizando em “Posi¢cdo Aberta, Frente a frente pega E-D”;

Avangado

5.4.3 Mudancga de lugares da esquerda para a direita iniciando em “Posi¢cdo Aberta, frente a frente,
pega E-D” com 3/8 de volta a direita para o elemento masculino e 5/8 de volta a esquerda para o
elemento feminino finalizando em “Posi¢cdo Aberta, frente a frente, pega E-D”;

5.3. Dangas tradicionais

Tabela 5 - Contetidos programaticos de dancas tradicionais

3.1. No Regadinho

3.1.1. A “Maria” a “gingar” a bacia no “passo de passeio”;

3.1.2. Inicia o “passo saltado cruzado” com a perna direita a cruzar pela frente e juntando-se os pés ao
oitavo tempo, enquanto os membros superiores oscilam em oposi¢Go aos membros inferiores;

Introdutdrio

3.1.3. Realiza o “passo saltitado” com impulsdo e rececéo no mesmo pé, e as trocas com o brago dado
em oposigdo.

Malhdo, malhdo:

e “Passo de malhdo”

Elementar

5.4. Cronograma dos conteudos
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Tabela 6 - Cronograma dos contetidos de ARE

DIA

Av. diagndstica
Nivel |
Nivel E
Nivel A

Aerodbica

Nivel |

Valsa

Nivel E

Nivel E

Cha
chacha

Jive

Nivel A

Nivel 1
“Regadinho”

Nivel E

“Passo

malhdo”
A Sumaiva H = O

Dancas
tradicionai




6. Recursos a utilizar

Para a operacionalizacdo desta unidade didatica, foi necesséario equacionar
diferentes recursos, tais como, recursos espaciais, recursos materiais, recursos humanos e
recursos temporais. Na tabela seguinte é feita uma descriminacdo de todos esses recursos,
adaptados a unidade didatica que pretendemos lecionar.

Tabela 7 - Recursos materiais para as aulas de ARE

Cantina

Espaciais Salaf de musculacéo
Pavilhdo

Piscina

Bolas de basquetebol, voleibol, ginastica ritmica
Materiais Coluna portatil

Radio leitor de CD’s

31 Aulas

3%feira as 15h e 6%feira as 11h30

24 Alunos

1 Professor

Temporais

Humanos

7. Estratégias de Ensino

Desde inicio, optamos por organizar 0s nossos alunos para estas atividades, de modo a
rentabilizar os tempos de organizacdo. Ou seja, foi definido desde cedo que os momentos de
aerobica seriam feitos com a disposicdo em xadrez. Quanto as dancas sociais, optamos por
trabalhar inicialmente em xadrez, para aprender o passo; de seguida organizdmos a turma de
frente a frente; frente a frente de maos dadas e, posteriormente, aquando da aquisicdo de um dos
contetdos, na postura especifica de cada danca.

Quanto as dancas tradicionais, voltdmos a utilizar o xadrez para a realiza¢do da barra de
folclore e as devidas formas de organizacdo, consoante a danca abordada. No regadinho a roda
dupla e no malhéo as duas filas frente a frente.

Estrategicamente a aerdbica foi abordada ao invés da danca, uma vez que estas se
encontram ao considerarmos 0s movimentos locomotores e ndo locomotores. Assim, houve a

preocupacdo de estes estarem presentes na coreografia de aerébica criada ao longo das aulas, de



modo a cumprirmos com a obrigatoriedade de abordar a danca. Alem disso, a aerobica
apresenta-se com maior facilidade de abordagem em qualquer instalacdo. A juntar a este aspeto,
a aerobica foi utilizada igualmente para trabalhar a capacidade de resisténcia cardiovascular,
monitorizada através da medicéo da FC e da escala de SSE (sensacéo subjetiva do esforco).

Estas aulas foram, na sua maioria, politematicas, quer entre as matérias das diferentes
atividades ritmicas e expressivas, quer na abordagem de outra matéria de ensino.

A unidade didatica de atividades ritmicas e expressivas em Varios momentos, cruza-se
com outras unidades. Assim, permitiu-nos aborda-las ao longo do ano, no sentido da
consolidacdo e progressdo destas matérias. A titulo de exemplo, temos o0 seu cruzamento com a
unidade didatica de desportos coletivos, aquando da abordagem do voleibol e basquetebol, da
unidade didatica de natacdo, sendo abordada nos primeiros 20min da aula, onde depois
passdvamos a piscina e aos conteudos de natacdo. No 3° periodo estas matérias foram dadas
juntamente com a orientacdo. Uma vez que a piscina estava inoperacional, a aula era gerida

entre condigdo fisica, danca e orientagéo.

8. Avaliacdo

A avaliacdo é um instrumento de controlo do processo de ensino-aprendizagem, que
permite valorizar as potencialidades do aluno e o ato pedagoégico do professor (Batalha, 2004).

A importancia da avaliacdo esta relacionada com “a responsabilidade educativa de
guem ensina, pelo direito de quem aprende, pelo processo decisor e pela consequente atuacao
que faculta” (Monteiro, 2007, p. 72). Batalha (2004), acrescenta ainda que esta é fundamental
para encerrar um ciclo de aprendizagem, pois é “um meio de clarificar objetivos, de fomentar a
participacéo entre professores e alunos e de enriquecer o processo educativo” (Batalha, 2004,
p. 151).

8.1. Avaliacdo formativa continua

Esta ira decorrer ao longo de todas as aulas com vista a acompanhar o nivel em que o0s
alunos se encontram e, com base no seu desempenho, perceber a sua progressao de aula para
aula. Este processo sera acompanhado pela resposta dos alunos a colocacao de problemas, pelo
registo diario de dados dos diferentes alunos, suas intervencdes e empenho.

Deste modo, é possivel ir fazendo alguns ajustamentos necessarios ao processo de

ensino-aprendizagem, embora possa dispensar espaco e tempo préprio, implica mais uma
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consciencializacdo por parte do professor acerca do estado inicial da turma e sua evolu¢do no
tempo (Batalha, 2004).

O facto de as aulas serem filmadas, com o intuito de recolher imagens para a acéo
coletiva, podera ser uma ajuda neste processo de avaliagdo. Isto porque, apesar de serem
registados alguns dados relativos aos alunos ao longo das aulas, as imagens poderdo contribuir
para que esses dados sejam mais fidveis e consistentes. Sabemos que durante a observacao

visual poderé sempre se perder informacdo, dai a mais-valia.

8.2. Avaliagéo sumativa

Para Rodrigues (2003) este tipo de avaliacdo, pretende observar os resultados atingidos
depois de uma intervengdo. Ou seja, na maioria das vezes, este tipo de avaliagdo traduz-se na
classificagdo obtida pelo aluno (uma nota, um valor numeérico) num dado momento da unidade

didatica, normalmente no fim desta, ou no fim do periodo letivo (Cortesdo, n.d.).

8.2.1. Avaliacdo sumativa das ARE

Segundo Monteiro (2007), a dificuldade de avaliagcdo nas areas artisticas é partilhada
por varios autores. No entanto, sabe-se que em contexto escolar é inquestionavel a necessidade
de avaliacdo.

Batalha (2004) justifica a importancia da avaliagdo em danca por proporcionar a
elaboracdo de planos de aula de acordo com 0s objetivos e as necessidades dos alunos, com a
articulacdo dos critérios de éxito com as componentes criticas dos contetdos, com a relagdo
contante entre professores e alunos e com a validacdo da danca enquanto disciplina curricular e
portanto, como mais uma forma de conhecimento e desenvolvimento.

Durante todo o processo de avaliacdo é fundamental que o professor seja claro
relativamente aos objetivos e os alunos estejam totalmente envolvidos nesse mesmo processo
(Batalha, 2004).

Quanto aos conteidos a avaliar, estes serdo os existentes no PNEF, para cada uma das
referidas atividades, e que se encontram divididos por trés niveis de especificacdo e organizagdo
(introdutério, elementar e avancado). Estes, no fundo, corresponderdo aos objetivos

comportamentais tragados para a pratica letiva.
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a) Ficha de registo

A aplicabilidade de todo este processo requer a utilizagcdo de uma grelha de avaliagédo

que vai ajudar na consisténcia da funcdo pedagogica do professor, bem como permitir ao aluno

uma anélise e autocritica, no sentido de desenvolver autonomamente a sua capacidade de

aprendizagem (Batalha, 2004).

Os critérios de avaliagdo sugeridos para as grelhas de avaliacdo destas matérias de

ensino tém por objetivo avaliar a prestagdo dos alunos ao nivel da coordena¢do motora, da

postura, do ritmo, da expressividade, da vivéncia relacional e da coreografia (anexo A). Estes

itens surgem da adaptagdo de vérias classificagbes citadas por Batalha & Xarez (1999).

Relativamente a postura e a vivéncia relacional, os autores citam Hutt & Hutt (1974); quanto a

expressividade, esta foi citada pelos mesmos autores e retirada da classificacdo centrada na

complexidade crescente da comunicagdo ndo-verbal de Harrow (1972); a coordenagdo motora e

o ritmo s&o retirados da classificacdo das capacidades de suporte da agdo de Fleishman (1982,

cit. por Batalha & Xarez, 1999); por fim, o item referente a coreografia é baseado na

argumentacdo de Batalha & Xarez (1999) que refere que esta corresponde a identidade da

danga, cujo significado devera corresponder a obra interpretada.

Tabela 8 - Ficha de registo de avaliagao das ARE
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Escalade [12°7 Data: Matéria: Avaliacdo sumativa n®
avaliagdo Coordenacdo motora Postura Ritmo Expressividade Vivéncia relacional Coreografias
Nenhuma coordenagéo. Nenhum alinhamento Nenhuma relagdo musica / Nenhuma comunicagéo Nenhuma sincronizagéo Nenhuma flexibilidade de
N1 corporal. movimento. corporal através do das ac¢Bes individuais com raciocinio.
0-5 Nenhuma estabilizagéo da movimento. as accdes do parceiro. Ndo Incapacidade de transmitir
cintura escapular. aceita as dificuldades do sensacdes.
parceiro
Coordena isoladamente os Pouco alinhamento Pouca relagao musica / Pouca comunicagdo corporal Pouca sincronizagao das Alguma flexibilidade de
N2 membros inferiores ou corporal. movimento. através do movimento. acgoes individuais com as raciocinio.
6-9 superiores. Pouca estabilizacdo da acgdes do parceiro. Incapacidade de transmitir
cintura escapular. Néo aceita as dificuldades sensagoes.
do parceiro
Relaciona os membros Algum alinhamento Alguma relagdo musica / Alguma comunicagao Pouca sincronizacao das Alguma flexibilidade de
N3 superiores com 0s corporal. movimento. corporal através do accdes individuais com as raciocinio.
10-13 inferiores. Alguma estabilizaco da movimento. accdes do parceiro. Alguma capacidade de
cintura escapular. Alguma realizagdo de gestos | Pouca cooperagdo com o transmitir sensagdes.
expressivos. parceiro.
Boa relagéo entre os Bom alinhamento Boa relagéo musica / Boa comunicacéo corporal Boa sincronizagéo das Boa flexibilidade de
N4 membros superiores e corporal. movimento. através do movimento. accBes individuais com as raciocinio.
1417 inferiores. Boa estabilizacéo da Boa realizagéo de gestos accBes do parceiro. Boa capacidade de transmitir
cintura escapular. expressivos. Boa cooperagéo com o sensacdes.
parceiro.
Excelente relagéo entre os Excelente alinhamento Excelente relagédo misica / Excelente comunicacdo Excelente sincronizagdo Excelente flexibilidade de
N5 membros superiores e corporal. movimento. corporal através do das ac¢des individuais com raciocinio.
18-20 inferiores. Excelente estabilizacdo da movimento. as accdes do parceiro. Excelente capacidade de
cintura escapular. Excelente realizagdo de Excelente cooperacéo com transmitir sensagdes.
gestos expressivos. 0 parceiro.




b) Modo de registo

Definimos que iriamos registar 0 nome dos alunos nos quadrados correspondentes a
classificacdo da categoria a avaliar e, posteriormente, com as notas tomadas ao longo das aulas e
com o registo de imagens (videos) recolhidos, acertar as classificacbes dos alunos em cada

parametro.

9. Consideracdes finais sobre a Unidade Didatica

O inicio da abordagem as atividades ritmicas e expressivas através da aerdbica
possibilitou-nos avaliar desde cedo a coordenacdo motora dos alunos, a relacdo mdsica
movimento, o ritmo, a expressividade e a postura. O inicio com esta atividade facilitou a
integracdo dos alunos nas ARE, pois 0s passos eram simples, contemplando 0s movimentos
locomotores e ndo locomotores e realizados com bolas. Tudo isto desencadeou uma motivagéo
extra e 0 primeiro impacto foi extremamente positivo. Até os rapazes, que se perspetivava que
oferecessem resisténcias, mostram-se interessados, empenhados e, no fim, todos estavam
recetivos e bem-dispostos.

Ao longo das aulas a aer6bica foi apresentada sempre de forma atlética e com bola, o
gue foi um fator motivador para a turma em geral. Um dos objetivos era o trabalho
cardiorrespiratorio, e portanto, em algumas aulas, estava inserida na condicdo fisica. Outro,
prende-se com o facto de manter uma ligacdo com os movimentos locomotores e ndo-
locomotores da danga e, assim, fazer-se cumprir com a sua obrigatoriedade de ensino.

A abordagem das Dancas Sociais desencadeou inicialmente uma certa inibi¢do por parte
dos alunos, principalmente nos rapazes. Tanto que, nas primeiras aulas, apenas tinhamos 2 a 3
rapazes presentes, dos 7 da turma. A medida que estes se envolviam no processo de
aprendizagem e se deparavam com uma masculinidade obrigat6ria, com uma responsabilidade
de lideranca, com a questéo ludica e socio relacional, fez com que rapidamente aceitassem com
agrado os desafios colocados durante as aulas. A partir dai, aula ap6s aula era visivel o aumento
do gosto e empenho.

Destas dancas, apenas o jive se verificou de dificil aprendizagem. No entanto, apds a
utilizacdo de uma musica mais lenta, o resultado foi exponencial. Os alunos comecaram a
interiorizar os passos, o trabalho a pares, com um dos alunos a dominar a danca, foi favoravel e
a diversdo e excitacdo aumentava sempre que era esta danca latino-americana.

Quanto as relacBes interpessoais, inicialmente deparamo-nos com a procura do par

amigo, de alguém mais préximo em termos de amizade e alguma hesitagcdo em juntarem-se por
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sexos diferentes. No fim, ja todos procuravam par masculino e até ofereciam algumas
resisténcias em trocar de par.

A variacao dos pares foi uma estratégia que inicialmente pretendia promover as relacdes
interpessoais entre os alunos de modo a integrar os novos alunos da turma e simultaneamente
fortalecer os lagos socio afetivos entre eles. No entanto, quer os alunos quer o professor, a dada
altura, sentiram necessidade de fixar os pares de modo a criar uma relagdo mais forte ao nivel da
relacdo interpessoal e com isso aprimorar as diversas coreografias, posturas e dangas. Isto
porque notdmos que sempre que alguma rapariga aprendia o passo na posi¢cdo de homem,
qguando mudava para mulher, criava alguma confusdo e a aprendizagem néo era tao eficaz.
Quando mantinhamos os pares uma aula inteira, era notavel o progresso dos alunos, nessa
mesma aula.

Outro aspeto que nos ressaltou foi a juncdo de um aluno mais a vontade com outro com
mais dificuldade. Desta forma, a evolugéo dos alunos foi incrivelmente visivel.

As dancas tradicionais foram surpreendentemente bem recebidos no seio dos alunos. A
primeira reacdo deles foi de gozo e estranheza ao serem informados de que abordariamos estas
dangas. Aquando da préatica das mesmas, a recetividade foi tal, que adoraram e fizeram questao
de dizer que foram as aulas que mais gostaram. Inclusive, numa das aulas, a masica ja tinha
acabo e eles nem se aperceberam continuando a dangar.

A organizacdo dos alunos de acordo com as necessidades das diferentes matérias de
ensino, resultou muito bem. Promoveram o adequado desenvolvimento da matéria e permitiu
uma acdo e intervencdo pedagogica do professor sobre 0s comportamentos dos alunos.

As instalacdes utilizadas para a abordagem das matérias ja referenciadas foram
suficientes. A cantina mostrou-se uma opcdo perfeitamente ajustavel as dancas sociais. As
dangas tradicionais foram possiveis de abordar porque, felizmente, um novo espago surgiu
disponivel para uso. A piscina encontrava-se inutilizavel e sem &gua, assim, recorremos aos
seus responsaveis e 0 pedido de utilizacdo foi aceite. Com este espaco amplo, o ensino das
dancas resultou muito bem.

Quanto a lecionacdo dos contetdos, optamos por exemplificar os passos em todas as aulas,
recorrendo por vezes, nas dangas sociais, a colaboragdo de um aluno.

Comparativamente com a avaliagdo que foi feita logo nas primeiras aulas, podemos
agora concluir que os alunos apresentaram uma grande evolucéo, tendo em conta que a grande
maioria nunca tinha tido nenhum contacto com as atividades ritmicas e expressivas, podendo
afirmar que os alunos comegaram quase do zero e que no final da unidade didatica estavam
capazes de realizar uma coreografia de aerdbica, cha ché chd, jive e valsa em coordenagdo com
0 parceiro, respeitando as frases musicais e com uma certa expressividade, naturalmente neste

parametro, mais as raparigas do que 0s rapazes.
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10. Planos de aula

Clique aqui para aceder aos planos de aula destas matérias de ensino.
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INTRODUCAO

O presente trabalho enguadra-se no ambito das linhas programéticas do estagio e
consiste na conceptualizagdo e constru¢do de uma unidade didatica de orientagdo e ginastica,
destinada aos alunos do secundério.

O trabalho sera estruturado segundo alguns pontos essenciais relativos a temética em
estudo nomeadamente a importancia de abordar orientagdo e ginastica no contexto escolar, o
enquadramento quer da turma quer do planeamento anual, definicdo dos objetivos e questdes
relacionadas com a avaliag&o.

Este planeamento, destina-se a uma turma de 12° ano de escolaridade com uma duragédo
de 12 aulas ao longo do 3° periodo.

O programa nacional de educacdo fisica foi a base, para a realizagdo deste trabalho, no
entanto recorremos a livros e artigos.

A estruturacdo de uma unidade didatica tem como objetivo, fornecer ao professor uma
orientacdo e uma base estratégico-pedagdgica potenciando um melhor trabalho procurando
sempre a maxima eficiéncia e eficacia. No entanto, todo o planeamento é passivel de ser
alterado caso se justifique, pois tal como referimos anteriormente fornece-nos uma base e uma
orientacdo, e sempre que for necessario podera ser ajustado, o importante é ndo esquecer 0s
objetivos previamente definidos.

Pretendemos entdo com a construcdo desta unidade didatica tornar eficaz o processo de
ensino-aprendizagem, potenciando individualmente as caracteristicas dos alunos enquadradas
no ensino da orientagdo e da ginastica.

Relativamente & matéria de orientacdo, esta veio substituir a natagdo, na medida em que
por questdes econdmicas a piscina ndo estava disponivel. Por essa razdo, tivemos que

rapidamente substituir a matéria de natagdo (alternativa) por outra que fosse exequivel uma vez
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gue ndo existem instalacdes desportivas disponiveis. Apds uma reflexdo com o nicleo de
estagio optamos por abordar a matéria de orientagdo, por ser uma matéria alternativa tal como a

natacdo e por ndo necessitar de um espago proprio.

1. Pertinéncia da abordagem da orientacédo na escola

A orientacdo enquadra-se no grupo taxonomico dos desportos de adaptacdo ao meio.
Segundo Almada, Fernando, Lopes, Vicente e Vitdoria (2008) “uma taxonomia visa estruturar e
organizar o conhecimento sobre um conjunto (normalmente vasto) de objectos ou fenémenos,
de modo a mais facilmente dominarmos a compreenséo deste conjunto e dos elementos que o
constituem”, assim, “atraves da taxonomia fazemos uma classificagdo, certamente com o
objectivo de mais facilmente discriminar um tipo de objectos ou assuntos, agrupando-os de
acordo com semelhancas que consideramos Uteis para a utilizacdo que em seguida

pretendemos fazer, estamos a impor um sentido e uma orientacéo.”

Como tal, a orientagdo, enquanto desporto de adaptacdo ao meio, visa a solicitacdo de
determinados comportamentos que vao desde o desenvolvimento da compreensdo de um meio,
a gue esteja pouco habituado, e a capacidade de otimizar a sua aptiddo para evoluir nele. Exige
ainda uma compreensdo e capacidade de leitura das condigdes existentes (Almada, Fernando,
Lopes, Vicente, & Vitoria, 2008).

Nos desportos de adaptacdo ao meio, pretendemos que o aluno seja capaz de dominar a
dindmica do meio, interpretar os indicadores que permitem saber 0 que esta a acontecer a sua
volta capacitando-o na montagem e operacionalizagéo de estratégias adequadas e responder aos

problemas enfrentados (Almada, Fernando, Lopes, Vicente, & Vitdria, 2008).
2. Planeamento anual
a. Calendario escolar
Segundo o Ministério da Educacdo, o calendario escolar para este ano letivo, 2011/2012, no
que respeita ao ensino secundario, é o seguinte:
e 1°Periodo — 20 de Setembro de 2011 a 16 de Dezembro de 2011.

e 2°Periodo — 3 de Janeiro de 2012 a 23 de Margo de 2012.
e 3°Periodo — 10 de Abril de 2011 a 8 de Junho 2011.
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b. Calendario e cronograma da matéria de orientacéo
A tabela a seguir ilustrada, retrata, de forma esquematica, o enquadramento das aulas de
educacéo fisica ao longo deste ano letivo (2011/2012), bem como as aulas referentes a unidade

didatica em questéo.

Tabela 9 - Calendario da matéria de orientagao

32 Periodo

ABRIL 2012 MAIO 2012

22 32 42 52 62 SAB DOM
1 2 3

4 5 6 7 —l 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30
Aulas ORIENTACAO Desporto Escolar
Feriados Avaliagao orientagdo
Interrupgodes Letivas Teste escrito

Ultimo dia aulas 122 ano

c. Horéario das aulas de orientacéo

Em relagdo ao horario e distribuigdo semanal, a tabela 2, ilustra-nos o inicio e fim da

unidade didatica, o n° total de aulas, os dias da semana e respetivas horas.

Tabela 10 - Descri¢do pormenorizada do enquadramento da UD

UNIDADE DIDATICA - ORIENTACAO

Inicio da UD 27/05/2012
Fim da UD 1/06/2012
N2 total de aulas 6
N2 de alunos 24
Hora 6%f — 11h30
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Variada
Duragdo das aulas ) ]
(aulas poli tematicas em blocos de 907)

Completando o panorama, mas no que respeita as instalacdes, a tabela seguinte ilustra-
nos esse aspeto.

Tabela 11 - Distribuicao das aulas de orientacao pelas instalacdes

3° PERIODO

32 Feira 62 Feira

“Piscina”
Zonas circundantes da escola

Exterior — cidade do funchal

3. Avaliacdo Diagnostica

No que concerne a matéria de orientacdo, por ter sido uma matéria planeada apenas no
3° periodo, ndo realizamos avaliagdo diagnostica logo de inicio. Assim, a primeira aula da
mesma, serviu para compreender se os alunos ja tinham ou ndo abordado esta matéria de ensino
nos anos anteriores. Apds este levantamento, e a confirmar com os dados recolhidos
inicialmente com o preenchimento da ficha individual do aluno, ficAmos a perceber que 11
alunos (quase metade) ja tinham realizado pelo menos 2 percursos dentro da escola e ninguém
tinha feito os percursos fora da escola. Desta forma, apuramos que quase metade sabia orientar-
se com 0 mapa, identificava as referéncias naturais existentes no mesmo e tinha capacidade de
escolher o melhor percurso para atingir os objetivos.

A reacdo dos alunos as informagfes dadas inicialmente sobre a matéria, a solicitacao
dos comportamentos que esta matéria de ensino prevé, as questdes e ddvidas que vao surgindo,
as intervengdes dos alunos, sdo elementos que ajudardo a avalia-los nesta matéria, quer na
primeira, quer nas restantes aulas.

Os resultados de cada percurso, ao longo das aulas, serviram como base para o

planeamento das aulas seguintes.

4. Definicédo de Objetivos

Tendo em consideragdo as caracteristicas da turma 12°7, assim como o nivel de
aprendizagem em que os alunos se encontram, definimos os objetivos operacionais para esta

unidade didatica, tendo por base os objetivos do PNEF (Programa Nacional de Educagédo
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Fisica), pois estes vdo ao encontro dos objetivos que pretendemos que os alunos atinjam no fim
desta unidade didatica.

Realcamos ainda que os programas aparecem como uma linha orientadora para o
professor, na deliberacéo, selecdo, organizacdo e aplicagdo dos processos formativos no entanto
o professor assume um papel importante na periodizacdo desses mesmos contetdos indo de
encontro aos objetivos e consequentemente na definicdo dos niveis de exigéncia que neste caso

seré o nivel elementar e avancado.

a. Objetivos Operacionais do Programa Nacional da Educacao Fisica

Os objetivos selecionados do PNEF s&o o0s seguintes:

NIVEL INTRODUCAO

O aluno:

1 - Coopera com os companheiros, de forma a contribuir para o éxito na realizacdo de
percursos de orientacdo, respeitando as regras estabelecidas de participacdo, de
seguranca e de preservacao do equilibrio ecoldgico.

2 - Realiza um percurso de orientagdo simples, a par, num espaco apropriado, segundo
um mapa simples (croqui ou planta), preenchendo corretamente o cartdo de controlo e
doseando o esforgo para resistir a fadiga.

2.1 - Identifica no percurso a simbologia basica inscrita na carta: vegetacao, terreno,
habitacdo, caminhos, 4gua e pontos altos, etc.

2.2 - Orienta 0 mapa corretamente, segundo 0s pontos cardeais e/ou outros pontos de
referéncia.

2.3 - ldentifica, de acordo com pontos de referéncia, a sua localizagdo no espaco
envolvente e no mapa.

2.4 - ldentifica, ap6s orientacdo do mapa, a melhor opgéo de percurso para atingir os
postos de passagem e utiliza-a para cumprir o percurso 0 mais rapidamente possivel.

3 - Realiza um percurso na escola, em equipa, com o cartdo de controlo preenchido

corretamente, determinando corretamente direcdes e distancias.

(Jacinto J. , Carvalho, Comédias, & Mira, 2001, p. 75)

NIVEL ELEMENTAR

O aluno:

1 - Coopera com o parceiro, de forma a contribuir para o éxito, na realizacdo de um
percurso de orientacdo, admitindo as suas falhas e sugerindo indicacdes, respeitando as
regras de participacdo estabelecidas, de seguranca e de preservacdo do equilibrio

ecoldgico.
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2 - Realiza um percurso fora da escola, em pares, 0 mais rapido possivel, e com o cartdo
de controlo preenchido corretamente, segundo um mapa de escala adequada (até 1:5000),
durante o qual doseia o esforco para resistir a fadiga:

2.1 - Orienta 0 mapa corretamente, segundo pontos de referéncia;

2.2 - ldentifica as caracteristicas do percurso, interpretando, no terreno, os principais
desniveis representados na simbologia gréafica da altimetria e as informacdes fornecidas
pela simbologia da planimetria, hidrografia e vegetag&o.

2.4-Em percurso de opcdo multipla, seleciona o trajeto, considerando os custos em tempo e
esforco, para atingir o ponto de controlo, passando pelos pontos intermédios,

determinados na sua opc¢ao.

(Jacinto J. , Carvalho, Comédias, & Mira, 2001c, p. 201)

5. Contetdos a lecionar

Relativamente aos conteidos a lecionar, estes correspondem aos percursos ja existentes,
quer dentro da escola, quer fora desta, e que nos foram fornecidos por um professor do grupo de
educacdo fisica.

Uma vez que os desportos de adaptacdo ao meio exigem uma compreensdo do mesmo e
uma constante tomada de decisdo perante o contexto no qual estamos inseridos, definimos que
dentro da escola apenas fariamos duas aulas e fora da escola 3 aulas e 3 percursos diferentes.
Esta opcdo deve-se ao facto de a escola ser um local devidamente conhecido pelos nossos
alunos, e portanto muito familiar, principalmente aos que ja tinham abordado orientacdo noutros
anos.

Assim, ter de realizar um percurso na cidade do funchal implica todo um processo mais
elaborado de compreensdo do meio, de capacidade de leitura do contexto, montagem, selecdo e
operacionalizacdo de estratégias, tal como se prevé com os desportos de adaptacdo ao meio.

Os percursos selecionados foram:
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Tabela 12 - Apresentacdo dos mapas utilizados nas aulas

PERCURSO A PERCURSO C PERCURSO SCORE 200
S SEEUND“Z;;:I/JAEI:O?NIZ EscoLA .SFCL/NDAEIAB.::/{’MIF xzz _ OL SELI/NDARIE;‘:::IITE; g/vzz

PERCURSO DAS ESTATUAS

Funchal Este

PERCURSO SCOR3 387

ESCOLA SECUNDARIA JAIME MONIZ
SCORS3 3

)i
a@%ﬂ

E-mail: &

87
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a. Cronograma dos contetdos

Tabela 13 - Cronograma dos contetidos

Conteudos Abril Maio Junho
Aula n® 53 54 56 58 60 62 63
Dia 27 4 11 18 25 1 5

Avaliacao diagndstica

Percurso Aou C

Score 200

Percurso ruas do funchal (fora da
escola)

Percursos zona velha e estatuas
(fora da escola)

Percurso SCOR3 387 (aluno A)

Percurso SCOR3 387 (aluno B)

Avaliacdo sumativa
Mini teste tedrico pratico

6. Recursos a utilizar

Para a operacionalizacdo desta unidade didatica, foi necessario equacionar
diferentes recursos, tais como, recursos espaciais, recursos materiais, recursos humanos e
recursos temporais. Na tabela seguinte é feita uma descriminacdo de todos esses recursos,

adaptados a unidade didatica que pretendemos lecionar.
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Tabela 14 - Recursos materiais para as aulas de orientacao

Piscina

Espaciais Zonas circundantes da escola (percursos dentro da escola)
Cidade do funchal (percursos fora da escola)

Mapas

I Cartdes de controlo

Caneta

Telemdvel (aulas fora de escola)
6 Aulas

6%feira as 11h30

24 Alunos (agrupados 2 a 2)

Temporais

Humanos
1 Professor

7. Estratégias de Ensino

E fundamental definir determinadas estratégias metodoldgicas, para tirar 0 maximo
proveito das aulas, pois a organizacdo ¢ um aspeto fulcral que permite o controlo dos mais
variados fatores.

E necessério existir uma coeréncia relativamente aos conte(idos e a sua progressio
I6gica, ou seja, do menos complexo para 0 mais complexo, dai que iremos efetuar primeiro os
percursos dentro da escola (meio mais familiar) e, posteriormente, fora da escola (meio menos
familiar).

Para um melhor aproveitamento do tempo de aula, com uma maior eficacia no processo
ensino-aprendizagem, a organizagdo da mesma devera contemplar aspetos como: a divisdo de
grupos e a criacdo de rotinas. Os feedbacks deverdo ser apropriados e no timing certo, o que no
caso da orientacdo passa muito pelo momento em que os alunos analisam 0 mapa, conseguir
intervir perante alguma davida, questdo ou simples comentario.

O PNEF indica que no nivel de introducéo os alunos deverdo realizar os percursos em
equipa. Assim sendo, dividiremos os alunos em grupos de 2, consoante o nivel dos mesmos,
havendo a preocupacéo de juntar um aluno que ja tenha abordado a matéria com outro que ainda
ndo a tenha feito.

A importancia de criar rotinas dentro da prépria turma, corresponde a uma estratégia
para ajudar a aumentar o tempo Gtil de aprendizagem. Assim, iremos manter as duplas,

reduzindo os episddios de organizacao ao longo das restantes aulas.
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Quanto a dindmica de partida e chegada, para todos 0s percursos os alunos partirdo de
dentro da instalagdo da piscina, evitando que as duplas seguintes vejam a sua estratégia de
percurso inicial ou localizem os pontos de controlo mais perto. Para os percursos dentro da
escola o ponto de chegada serd o mesmo da partida. Para os percursos fora da escola o ponto de
chegada serd4 o campo de futebol, junto & entrada para a piscina. A partida sera dada com uma
décalage de 30segundos, tempo suficiente para o grupo de saida se destacar do seguinte.

Relativamente aos percursos fora da escola, serd enviada uma autorizagdo para as
respetivas 3 saidas ja pré-definidas, a assinar pelo encarregado de educacdo e a entregar ao
professor no dia do primeiro percurso fora.

Caso algum aluno ndo possa realizar a aula (pratica), por motivos de doenca, falta de

material ou de autorizacdo para sair da escola, definiremos uma intervencéo para 0 mesmo.

8. Avaliacao

A avaliacdo é um instrumento de controlo do processo de ensino-aprendizagem, que

permite valorizar as potencialidades do aluno e o ato pedag6gico do professor (Batalha, 2004).

a. Avaliacao formativa continua

Esta ird decorrer ao longo de todas as aulas com vista a acompanhar o nivel em que 0s
alunos se encontram e, com base no seu desempenho, perceber a sua progressao de aula para
aula. Este processo serd acompanhado pela resposta dos alunos & colocagéo de problemas, pelo
registo diario de dados dos diferentes alunos e suas intervencdes, pelo registo do seu empenho,
dos seus tempos de realizacdo dos percursos e dos respetivos cartGes de controlo devidamente
preenchidos.

Deste modo, é possivel ir fazendo alguns ajustamentos necessarios ao processo de
ensino-aprendizagem, embora possa dispensar espaco e tempo préprio, implica mais uma
consciencializacdo por parte do professor acerca do estado inicial da turma e sua evolugdo no
tempo (Batalha, 2004).

b. Avaliagdo sumativa

Para Rodrigues (2003) este tipo de avaliagéo, pretende observar os resultados atingidos
depois de uma intervencdo. Ou seja, na maioria das vezes, este tipo de avaliacdo traduz-se na
classificacdo obtida pelo aluno (uma nota, um valor numérico) num dado momento da unidade

didatica, normalmente no fim desta, ou no fim do periodo letivo (Corteséo, n.d.).
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i. Avaliacdo sumativa de orientagéo

1. Tempos de realizacdo do percurso (10 valores)

Tal como ja referido anteriormente, os alunos foram organizados por duplas para os
percursos de orientacdo. No entanto, a pontuacao serd atribuida individualmente a cada aluno,
consoante os resultados obtidos em cada um dos percursos.

Sera encontrado o tempo médio de cada percurso (5 percursos, clique aqui para ver 0s
tempos médios de cada um deles), resultante da média dos tempos obtidos pelos pares nas 3
turmas dos estagiérios (turma 3, 5 e 7) sem contabilizar as penalizagbes. A partir deste tempo
médio, tragdmos os intervalos de tempo (clique aqui para vé-los) que corresponderdo a uma nota
com o valor maximo de 10 valores. Para todos os percursos de orientacdo, definimos que o
valor minimo que os alunos deveriam obter neste parametro de avaliacdo seria 5 e ndo menos.
Isto porque, considerando que todos se empenhardo e realizardo o percurso, ndo seria justo
terem menos de metade da cotacao.

Para cada dupla, o tempo considerado como resultado do percurso serd o tempo obtido
ja contabilizando as penalizacBes relativamente ao incorreto preenchimento do cartdo de

controlo.

2. Mini teste tedrico-pratico (10 valores)

Outro parametro de avaliacdo préatica desta matéria de ensino é a realizagdo de um mini
teste de orientagdo em que os alunos terdo de identificar o mapa, de acordo com o local onde
estdo sentados, marcar a sua localizagdo no mesmo e responder a uma serie de questdes praticas,

tendo um outro mapa (dos que foram utilizados nos percursos dentro da escola) em méo.

ii. Avaliacdo sumativa de orientacdo dos casos especiais

A determinacdo dos casos especiais prende-se com o facto de alguns alunos da turma
ndo terem autorizacdo dos seus encarregados de educacdo para realizarem 0s percursos de
orientacdo fora da escola. Assim, terd de ser encontrada uma solugcdo de modo a que estes
alunos nédo fiquem prejudicados na sua avaliacao.

Apo6s algumas discussdes e troca de opinides, o nucleo de estdgio chegou a um
consenso. A avaliacdo seré feita do seguinte modo:

e Relativamente ao ponto 1 este mantém-se. Ou seja, serdo atribuidos 10 valores para 0s

tempos realizados apenas nos percursos dentro da escola (avaliados do mesmo modo
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gue a restante turma), mais um outro que sera criado por nos. O percurso extra (SCOR3
387) para avaliacédo pretende ser diferente dos ja realizados, com um grau de dificuldade
mais exigente e com um valor minimo de pontuacéo (relativamente aos intervalos) mais
baixo.

Ambos os resultados serdo somados, far-se-a uma média e resultara a nota final.

e O ponto 2 mantém-se exatamente igual: 10 valores para 0 mini teste tedrico-pratico de

orientacao.

Consideramos gue este sistema é 0 mais justo e adequado, aquando comparado com 0
gue tinhamos inicialmente pensado, ou seja, através do ranking realizado aula a aula. Ao
valorizarmos o melhor resultado, estariamos a ser injustos para 0s restantes alunos que irdo
participar igualmente em todas as aulas. Alem disso, estamos em contexto escolar, logo todo o

processo devera ser de integracao.

9. Consideracoes finais sobre a Unidade Didatica

As aulas de orientagdo surgiram na necessidade de colmatar uma instalagdo que nos foi
retirada — a piscina - e na proposta de solicitacdo de determinados comportamentos,
relacionados com os desportos de adaptagdo ao meio, que poderdo vir a ser muito uteis no
percurso futuro dos nossos alunos.

Aspetos como a leitura do contexto, a identificagdo de problemas, a tomada de deciséo,
a montagem de estratégias, a sele¢do e operacionalizacdo das mesmas, sdo comportamentos
solicitados num desporto de adaptacdo ao meio e que servem de treino as tomadas de decisdo do
dia-a-dia dos nossos alunos.

Estas aulas foram na sua maioria acompanhadas da unidade didatica de atividades
ritmicas e expressivas e do trabalho de condicéo fisica. Normalmente, ou utilizdmos a barra de
folclore para preencher o trabalho de resisténcia e de ativacdo geral, ou abordavamos as dancas
sociais e tradicionais, com o intuito de consolidar os contetdos ja abordados.

Relativamente a orientacdo, cerca de metade da turma (11 alunos) ja tinha realizado 1
ou 2 percursos dentro da escola o que veio a facilitar a juncao dos pares, de forma equilibrada.
O problema colocou-se quando 1 elemento do grupo faltava. Os pares tinham de ser alterados e
chegou a haver situacdes de 1 ou 3 elementos a fazerem o percurso em equipa.

Todos os percursos foram bem aceites pelos alunos, apesar das queixas destes, referindo
que era cansativo realizar o trabalho de condicéo fisica e de seguida a orientacdo. A verdade é

que os alunos empenhavam-se verdadeiramente nestas aulas, chegando ao fim com FC

126


file:///C:/Users/Lisa/Desktop/Dossier%20de%20estágio%20-%20Lisa%202015000%20UMa/1.3.%20Unidades%20didáticas/1.3.5.%20UD%20orientacao/percursos%20de%20orientacao/Percurso%20SCOR3%20387
file:///C:/Users/Lisa/Desktop/Dossier%20de%20estágio%20-%20Lisa%202015000%20UMa/1.3.%20Unidades%20didáticas/1.3.5.%20UD%20orientacao/percursos%20de%20orientacao/Percurso%20SCOR3%20387

(frequéncia cardiaca) dentro dos limites propostos para o trabalho cardiovascular, e muitas
vezes até acima destes valores de referéncia (11 a 14bpm em 5segundos de medigdo da FC).

Acreditamos que esta motivacdo e empenho advém do facto de os alunos terem sido
informados desde inicio que seria criado um ranking com os seus tempos e penalizagGes
referentes ao incorreto preenchimento do cartdo de controlo, que iria definir, ao longo dos 5
percursos a ordem de saida do percurso seguinte. Esta pequena competicdo despoletou uma
estimulacdo extra para esta matéria de ensino.

Para nds foi extremamente motivante ver o interesse dos alunos ao questionarem o0s seus
tempos obtidos, as penalizacdes atribuidas, as coloca¢es no ranking e qual seria 0 processo de
avaliacdo. Consideramos que foi uma matéria de ensino de sucesso.

As décalages de saida, de uma equipa para outra, inicialmente previam-se de 1min. No
entanto, detetdmos que isso significaria muito mais tempo de espera de um grupo para outro,
perdendo-se tempo de aula. Assim, optamos por rentabilizar esse tempo, reduzindo as décalages
para 30”.

Os percursos fora da escola exigiram uma autorizagdo dos encarregados de educagéo
para o efeito. Na turma 7, apenas 2 alunos ndo ficaram autorizados a tal. A alternativa recaiu
pela corrida a volta do campo de futebol, desses dois alunos, até que a primeira equipa chegasse.
Isto porque, uma prova de orientagdo tem por objetivo realizar um percurso 0 mais rapido
possivel, passando por todos os pontos de controlo, 0o que normalmente implica realiza-lo em
corrida. Dai a opcdo de os alunos correrem. Para que pudéssemos ter uma avaliacdo mais
consistente destes dois alunos, criamos um percurso, 0 SCOR3 387, cujo objetivo era somar
387pontos, contando para a soma 0 nimero correspondente a baliza. O modo de avaliacdo foi
semelhante a restante turma.

Admitimos que os percursos fora da escola apresentaram desde inicio uma preocupacao
acrescida no que respeita a seguranca dos alunos. para colmatar tal preocupacao, foi ativado um
seguro proprio para o acontecimento, os encarregados de educacdo tinham sido informados e
dado autorizacéo, as saidas foram sempre feitas a pares, onde um dos elementos levava consigo
um telemével. Foi-lhes fornecido o nimero da professora para qualquer eventualidade, e foram
devidamente alertados para a necessidade de concentragdo, a atengdo a estrada, 0 civismo em
sociedade e, fundamentalmente, que ndo se separassem em momento algum.

A evolucdo foi visivel ao longo das aulas e chegdmos ao fim da unidade didatica com a
grande maioria dos alunos a conseguirem realizar um percurso de orientagdo, embora ainda com

algumas dificuldades na orientacdo do mapa.
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10. Planos de aula

Para aceder a todos os planos de aula, cligue aqui.
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ANEXO F - Estrutura do plano de aula

PLANO DE AULA

Dur.:
Ano / Turma: N2 Alunos: Aula ne: Data: Hora: 75min LOCAL:
MATERIAL:
OBJECTIVOS:
SUMARIO:

ESTRUTURA

OBJETIVOS
COMPORTAMENTAI
S

Descrigao do Exercicio

OBJETIVOS OPERACIONAIS

Organizagao
(Condigdes de realizagdo e/ou

(Contetidos do Representagdo grafica)
programa)
JOGOS PRE-DESPORTIVOS 3 Campos reduzidos
e Jogo reduzido com objetivo de marcar 3 Tipos de bola (basquetebol /
ponto ténis / futebol) a cada 3’ roda
15:0 10 CONDIGAO FiSICA: e Basquetebol: sem drible de campo.
8 RESISTENCIA e Voleibol: bola no chdo e colocagdo em
campo em servigo
e Ténis: passe em langamento por baixo
e bola na linha
15:1 N2 alunos: abaixo 11?
8. 1 Medir FCs- N2 alunos: entre os 11 e 14?
N2 alunos: acima 14?
S| 1511 , Perguntar aos alunos como classificam a
— 1 PSE . R A
K72 9 intensidade do trabalho de resisténcia: ____
"; Trabalho de forga resistente (ver bonecos) Alunos dispostos em xadrez,
u& em circuito, 3 series, alternando os de frente para o Prof.
‘é CONDICAO FiSICA: fﬂrla”‘/jefvl ir“‘;OS““/ﬂ”S;“"X;E / T
o | 15:2 10 FORCA ABD : a £ )
Ol o Exercicios de forga ‘ -
resistente |
= gzj@" & '.
Cang. JUMP 10x Ext. bracos - 15 |Lunges pliom. - 20 |Abd. 9092 - 20 |
2 Séries de exercicios, mantidos Alunos dispostos em xadrez,
estaticamente por 30”, alternados por de frente para o Prof.
L cadeia / grupo muscular® -
15:3 5 CONDICAO FISICA:
0 FLEXIBILIDADE
-t
[c.A.+Peito_|[cad. Interior [[C.Lat.E+Ombro ]C.Lat.D+Ombro
8]
=]
® | 16:1
,E 1’ Finalizagdo da aula
ic 9
AVALIA(,‘AO DO EMPENHAMENTO MOTOR
TRABALHO NAS
AULAS POUCO B ENVOLVIME ENVOLVIMENTO ENVOLVIMENTO
ENVOLVIMENTO AIXO ENVOLVIMENTO ESPORADICO ABSORTO
RESISTENCIA
FORGA
FLEXIBILIDADE
Jogo 3x3 basquetebol
Jogo red. 4x4 voleibol
Jogo de basebol

129






ANEXO G - Grelha de avaliagdo: BASQUETEBOL

Data: 1°Nivel
120 7 JOGO 22Nivel 32Nivel JOGO 4°Nivel
Av- ne ESPONTANE | JOGO INTENCIONAL ESTRUTURADO JOGO ELABORADO
T o]
10 11 12 | 13 14 15 16 17 18 19 20
OCUPAGAO DO | Em funcéo
ESPACO da bola
Em funcéo dos
colegas e Racional Estratégica
adversarios
10 11 12 | 13 14 15 16 17 18 19 20
PROGRESSAO Em fungéo
NO TERRENO da bola
Colegas,
Em funcéo do alvo Adversérios, bola e Estratégica
alvo
10 11 12 | 13 14 15 16 17 18 19 20
DOMINIO DA Insuficiente
BOLA
Instavel Estavel Estavel e criativo
10 | 11 | 12 | 13 14 15 16 17 18 19 20
ACOES DE
COOPERACRO | /USENES

Oportunistas e
intermitentes

Conscientes

Subconscientes
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ANEXO H - Sistema de observagdo do comportamento do professor

Ficha de Observacéo n°:

Data:

Local:

Ano: Turma:

uD:

Tempo total de aula:

Professor observado:

Professor observador:

SISTEMA DE OBSERVACAO DO COMPORTAMENTO DO PROFESSOR

AMOSTRAGEM

CATEGORIAS

MINUTOS* I

FB

ORG

AP

AN

IVA

OBS

0-1

0- 15

1-2

2-3

MINUTOS* I

FB

ORG

AP

AN

IVA

OBS

0-1

1-2

157-30°

2-3

MINUTOS* I

FB

ORG

AP

AN

IVA

OBS

0-1

1-2

30°-45

2-3

MINUTOS* I

FB

ORG

AP

AN

IVA

OBS

0-1

1-2

45°- 60

2-3

MINUTOS* I

FB

ORG

AP

AN

IVA

OBS

0-1

1-2

60°-75

2-3

Preencher com um x (registo de ocorréncias por amostragem temporal)

I — Instrugéo
AN — Afetividade negativa

FB — Feedback
IVA — Intervencdes verbais do aluno
*Ultimos 3min de cada parcial de 15min de aula

Legenda:

ORG - Organizacdo

AP — Afetividade positiva

OBS - Observagédo

O - Qutros
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ANEXO | — Questionario de caraterizacédo da turma

Questionario

Este questionario tem por objetivo a recolha de algumas informacGes acerca da sua turma, com o intuito
de proceder a caracterizacdo da mesma. Procuramos desta forma obter um maior conhecimento sobre
cada aluno em particular, e da turma em geral. As respostas, tera apenas acesso a diretora de turma.
Responda sincera e individualmente, colocando um X nas questdes de selecdo de resposta e preenchendo
0s espacos em branco nas questdes de resposta rapida. Agradecemos desde j& a sua colaboracéo.

1. Identificacéo

1.1. Nome Ne°:

1.2. No final do ano letivo (junho 2012) que idade tera?

2. Encarregados de Educacéo

2.1. O seu encarregado de educacdo costuma deslocar-se a escola? [ Sim 1 Nio
2.1.1. Se respondeu sim, indique os motivos:
1 Quando quer ter informagdes sobre a sua vida escolar
] Quando ¢ a altura de receber as notas
] Quando é convocado
Quando tem maus resultados

Quando vem participar em atividades promovidas pela escola

Outros:

3. Agregado Familiar

3.1. Qual o estado civil dos seus pais: "1 Casados  [] Separados Outra:

3.2. Indique a situacdo da sua habitacio:

[ Habitagdo Propria | Habita¢do Alugada [ Habitagdo Social

3.2.2. Asua casa tem:

1 Agua [1 Eletricidade Gas Internet Telefone Televisdo
Video / Leitor de DVD [} Computador

3.2.3. Onde é que costuma estudar?

[] Quarto [] Cozinha []Sala [] Biblioteca [I Escola ] Outros, onde?
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4. Caracteristicas dos Alunos

4.1. OCUPACAO DOS TEMPOS LIVRES
4.1.1 Costuma ler? Sim [] Ndo

4.1.2. Se respondeu sim, que tipo de leitura?

4.1.3. Quantos livros, ndo escolares, leu no dltimoano? 10 1 [12 13 []1+de4
4.2. RELACAO COM 0S PAIS
4.2.1. Tem tempos comuns de partilha com os seus pais?
] Nunca "I As vezes ] Quase sempre L] Sempre
4.2.2. Tem por habito informar os seus pais acerca do que se passa na sua escola?
] Nunca 1 As vezes Quase sempre Sempre
4.2.3. Os seus pais demonstram interesse por aquilo que se passa na sua escola?
[] Nunca "] As vezes [ Quase sempre [] Sempre
4.2.4. Como avalia a sua relagdo com os seus pais?
[1 M4 (distante) [ Razoavel "I Boa ] Muito Boa
5. Expetativas dos Alunos face a Vida Escolar
5.1. AESCOLA
5.1.1. H& quantos anos frequenta esta escola?
5.1.2. Gosta da escola que frequenta? [ Sim [1 Ndo
5.1.3. Para si a escola corresponde a um local onde (aponte 3 op¢des no maximo):
[ Existe convivio Sdo transmitido novos conhecimentos E obrigado a estar Faz amigos
[] Passa tempo | Se prepara para a vida Perde tempo Tem aulas
Outros:
5.2. AAPRENDIZAGEM
5.2.1. Dispde de alguma ajuda para os seus estudos? [ Sim "I Nédo
5.2.1.1. Se respondeu sim, assinale qual/quais?
[] Apoio na Escola [l Explicacdo | Irmé&os [] Pais Outro:
5.2.1.2. Se respondeu Apoio na Escola, diga qual:
5.2.1.3. Se respondeu Explicacéo, diga a que disciplinas:
5.2.1.4. Se respondeu Explicacdo, diga quantas horas por semana:
5.2.1.4. Se respondeu Né&o, assinale o motivo:
[] N&o preciso de ajuda [ Preciso de ajuda mas néo tenho quem a dé
[] Preciso de ajuda mas ndo a posso pagar Preciso de ajuda mas néo tenho tempo

[] Preciso de ajuda mas ndo a quero Outros:
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5.3. Classifique a sua Escola, no que se refere a:

Muito

Mau Médio Bom
Bom

Néo
opinido

Espacos de convivio

Horério

Salas de aula

Bar dos alunos

Cantina

5.4. Durante os intervalos sai do espago fisico da escola? [ Sim "1 Nio

5.4.1. Se respondeu sim, em quais costuma sair?

5.4.2. Se respondeu sim, para onde costuma ir?

5.4.1. E porqué (independentemente da resposta ter sido sim ou nao)?

5.5. Costuma lanchar no bar da escola? [ Sim [1 Ndo
5.5.1. Porqué?

5.6. Costuma almocgar na cantina? Sim Nio
5.6.1. Porqué?

5.7. lIdentifique quais considera serem os espagos de convivio da escola.

5.8. OPCOES VOCACIONAIS
5.8.1. Ao finalizar este ano letivo (12°) pretende:

Prosseguir os estudos: Universitarios Outros. Diga quais:

[] Ingressar no mundo do trabalho. Em que area?

5.8.2. Qual a profissdo desejada?

6. Atividades Extracurriculares

6.1. Pratica alguma atividade extracurricular *? Sim [1 Ndo

6.1.1. Se sim, qual/quais? Quantas horas por semana?

6.2. E fora da escola tem alguma atividade? [] Sim [ Ndo

6.2.1. Se sim, qual/quais? Quantas horas por semana?

* Atividades recreativas, culturais e desportivas realizadas na escola
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7. Condutas de Saude e Bem-estar

7.1. Dorme bem? Sim Nio

7.2. A que horas costuma ir dormir? Durante a semana:

7.3. A que horas costuma acordar? Durante a semana:

7.4. Em média, quantas horas dorme por dia?
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ANEXO J - Semitdgrafo digital: sport studio

Avsliacio Fisica = | Avaliacao Postural

Avaliacdo Postural

12 avaliacdo - Frente - - Perfil -
Ficha da avaliacdo

Relatdrio de aconselhamento

Componente

Peso e IMC
Composicao Corporal
Perimetros Corporais
Avaliacio Postural

Componente Cardiore:
Exame Fisico
Testes Fisicos

Componente Musculat

Forca e resisténda muscular

Objectivos a atingir

Permite definir vérios objectivos que o atleta

devera atingir em determinada data

Definir objectivos futuros

Controlo de pesa

Permite definir um programa de exercicio — s
fisico e respectiva dieta com o objectivo de Iniciar captura...
controlar o peso do atleta

Definir programa de controlo de peso
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ANEXO K - Resultados da identifica¢cdo da postura do aluno

Apresentacao e analise de Resultados

Tal como ja referido, a recolha de dados foi feita através de dois instrumentos. Ambos
foram utilizados em simultaneo, isto é, com o semitografo digital da sportstudio ligado e com a
observacao visual fomos completando a check list da avaliagéo postural.

A ilustracdo seguinte representa o resultado da fotografia digital ao aluno, onde as
grelhas mostram-nos claramente os desequilibrios posturais.

Avaliacao Postural

Avaliacdo Postural
- Frente - - Perfil -

llustragdo 1 - Imagem da avaliagdo postural através do registo fotografico do programa SPORTSTUDIO

Assim, e segundo os registos feitos da observagédo visual (anexo E) os resultados s&o 0s
seguintes:

e O aluno tem um tipo de postura kyphosis-lordosis;

e Relativamente a linha de prumo, que na ilustracdo 1 é representada por uma
linha central mais carregada, realmente, a cabeca, a zona dorsal, 0s ombros, a
pélvis e os joelhos estdo a frente da linha plumada;

e A cabeca, o térax e a pélvis ndo estdo alinhadas umas em relagéo as outras;

e Numa vista lateral:

o Ambas as articulacBes do tornozelo estdo em flexdo plantar;
o Os joelhos encontram-se neutros;
o Aarticulacdo da anca esta em flexdo;

o A bacia esta a anteversdo;
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o A coluna lombar apresenta-se em extensao;

o A zona dorsal inferior é plana (flat) e a superior € demasiadamente
flexionada (cifose acentuada);

o Consequentemente a cervical estd em hiperextenso;

o E acabeca posiciona-se para a frente.

o Numa vista anterior/frontal:

o Ambos 0s pés estdo em inversao e supinacao;

o Os joelhos apresentam-se ligeiramente valgos;

o A bacia esta nivelada;

o A caixa toracica é mais elevada do lado esquerdo, apresentando uma
ligeira rotacdo no sentido do ponteiro dos rel6gios;

o O ombro direito encontra-se visivelmente mais baixo que o esquerdo;

o A cabeca esta ligeiramente rodada no sentido dos ponteiros do relégio;

e Numa vista posterior/detras:

o Confirma-se a posi¢do de ambos 0s pés (inversao e supinagdo);

o Hauma rotagdo interna do fémur

o A bacia esta nivelada;

o As omoplatas sdo protraidas, a direita estd mais elevada e estdo ambas
winging (em forma de asas salientes);

o O Umero apresenta-se rodado internamente;

o Num movimento sequencial da coluna é possivel detetar duas zonas
retificadas: a zona das primeiras vértebras dorsais e a zona da L4-L5. E
também possivel verificar que o lado direito é mais alto que o esquerdo,

0 poderd ser devido a rotacdo da caixa torécica.

Assim, perante estes resultados e com a postura adotada pelo aluno de kyphosis-
lordosis, os musculos que se encontram encurtados e fortes sdo os extensores do pescoco,
flexores da anca e os musculos da zona lombar. Contrariamente, a musculatura fraca e alongada
sdo os flexores do pescogo, toda a musculatura da zona dorsal, os eretores da coluna, 0s

obliquos e os femorais.
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ANEXO L - Programa da Ac¢ao de Extensao curricular

CONFERENCIA:

UMA MENTE SA, NUM CORPO SAO

Quinta-feira, 22 de Marcgo de 2012

Auditorio 2 da E.S.J.M

Programa:

08h15 - Rececao dos convidados

08h30 - Cerimonia de abertura: Dr. Jorge Moreira

08h35 - Comunicacao 1: “A importancia da atividade fisica nos habitos de vida saudavel”.
Prof. Doutor Rui Ornelas, UMa.

08h50 - Comunicacdo 22 “A importancia de uma alimentagao saudavel - dicas praticas”.
Dra. Nadia Brazao, Plano D.

09h05 - Comunicagdo 3: “A importancia da espiritualidade num projeto de vida saudavel”.
Enfermeiralsabel Silva, UMa.

09h20 - Debate Lﬂ

09h30 - Encerramento |

, /7 ’
iy
o BeRay Y
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ANEXO M - Questionario de avaliagdo da ACPC

QUESTIONARIO DE SATISFACAO

TEMA: LABORATORIOS DE ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS
DA TEORIA A PRATICA

Este questionario visa obter informacdes sobre o grau de satisfacdo dos
participantes na acéo cientifico-pedagdgicas coletiva realizada na escola
profissional Dr. Francisco Fernandes, nos dias 13 e 14 de Abril de 2012, para
posterior balanco e avaliacdo das mesmas.
O preenchimento deste questionério & anénimo.

Assinale com X a sua opg¢éo para cada item
1=Nada; 2=Pouco; 3=Razoavel; 4=Muito; 5=Totalmente

Satisfagio com... e ?t“fw

Divulgacéo

Organizagéo

Duragdo

Pertinéncia do tema

Contelidos da agdo

Dindmica da apresentagéo tedrica
Pratica da Aerdbica

Pratica da Danga

Pratica das Dangas Sociais

Pratica das Dangas Tradicionais

O 0O 0O O0Oo0Oo0Ooooo g
O 0000 0o o0oo0o o
O0Do0Ooo0oooooo o
OO0 000 o0o0ooog &
O 0 000000 o0o0Qg o

Avaliagdo global

OBSERVACOES:
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QUESTIONARIO DE SATISFACAO

TEMA: LABORATORIOS DE ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS
DA TEORIA A PRATICA

Este questiondrio visa obter informacdes sobre o grau de satisfacdo dos
participantes na acéo cientifico-pedagdgicas coletiva realizada na escola
profissional Dr. Francisco Fernandes, nos dias 13 e 14 de Abril de 2012, para
posterior balanco e avaliacdo das mesmas.

O preenchimento deste questionério & anénimo.

Assinale com X a sua opgédo para cada item

1=Nada; 2=Pouco; 3=Razoavel; 4=Muito; 5=Totalmente

Satisfagdo com... 3§ \Cemit drcSatistesho
Divulgagio O O o o o
Organizagdo O O o O O
Duragéo O o o O O
Pertinéncia do tema O O O O O
Contelidos da agdo g H B 0O 8
Dindmica da apresentagdo tedrica O O O o O
Pratica da Aerdbica O O O O O
Pratica da Danga O o o O o
Pratica das Dangas Sociais B 8B 8 & g8
Pratica das Dangas Tradicionais O o o O O
Avaliagdo global O o o o o a
OBSERVACOES:






ANEXO N — Descricéo dos parametros de avaliacdo da PARTICIPACAO

Escala | Categoria Descricdo Conceitos Valores
L Sem envolvimento | Circula pela area de aprendizagem | Pouco 05
aparente realizando algo fora da tarefa. envolvimento ’
) Envolvimento Presente na tarefa mas sem Baixo 1
distraido concentracdo na mesma. envolvimento
Sem uma concentracdo
3 Envolvimento permanente. Envolvimento r
esporadico Flutuacdo de concentracdo na esporadico
tarefa.
Completamente absorvido na Envolvimento
refa. Concentragio permanente. | absorto
4 Absorto tarefa. Concentragdo permanente 5

Sem libertagdo da emogao.

(concentrado em;

absorvido por)
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ANEXO O - Check list de avaliagdo postural da STOTT PILATES

page 1
PLUMB LINE
XAre there partg Qf th ba i (] Are the head, thorax and pelvic aligned in relation
S “'UﬁMo;e,\os | Lo oSA mhades
SIDE VIEW check both sides FRONT VIEW* BACK VIEW
ankle joints feet feet
" neutral R L [ neutral R L [ neutral R L
ﬁplantar flexed @ O g inverted/supinated @ o E inverted/supinated R L
__! dorsiflexed R L __| evertedipronated R L __ everted/pronated R L
knees knees fernurs
Z neutral ® ® __ neutral L neutral R L
| hyperextended R L anock«need genu valgum Emedial rotation ® @
__| flexed R L i_| bow-legged genu varum [ 1ateral rotation R L
hip joints pelvis pelvis
[ neutral R L gJevel z fevel
2X flexed R L __ elevated R L __ elevated R L
__ extended R L rotated clockwise rotated clockwise
2 {_: rotated counter-clockwise ___ rotated counter-clockwise
pelvis
"I neutral R L rib cage scapulae
anterior pelvic tilt R L {1 neutral [ neutral R L
O posterior pelvic tilt R L &elevated R O p=dl protracted ® @
— _ ] shifted L [ retracted R L
umbar spine —
™ P X rotated clockwise ¥ eclevated @ L
neutral — 2
L rotated counter-clockwise depressed R L
i_| flat decreased convex curve anteriorly
) x " {_ upwardly rotated R L
X excessive extension increased corvex curve anteriorly ~ shoulders
— O downwardly rotated R E
_ . i_ilevel . -
lower thoracic spine M gwmglng R L
— L | elevated I 3 .
__i neutral [ anteriorly tipped R L
&depressed ® L
ive flexi increased it head - !
L excessive flexion incre convex curve posteriorly a I neutral R L

i rotated clockwise

. x mediaily rotated R L
L rotated counter-clockwise

upper thoracic spine

i_ineutral

= LI neutrai sequencing through the spine
J flat decreased convex curve posteriorly p—
< . L] tilted R L watch from the side:
2 excessive flexion increased convex curve posteriorly — —
L_i shifted R L m are there flat areas? N
cervical spine where? \

T neutral §
waich and palpa% fronl the back:

L flat decreased convex curve anteriorly ]
i !are there any

excessive extension increased convex curve anteriorly .

head where?
& i Lode Die. + o0 F

E retracted
* Confirm from back if necessary.

2198C

STOTT PILATES

memithewzonromann

MATWORK & REFORMER SUPPORT MATERIALS MANUAL
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