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A EDUCAGAO FiSICA E AS EVOLUCOES TECNOLOGICAS
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INTRODUCAO

O mundo encontra-se em constante desenvolvimento. Se outrora a
economia se baseava, essencialmente, numa légica industrial que implicava
gue o conhecimento girasse em torno de um saber empirico, actualmente, a
sociedade privilegia mais o conhecimento cientifico. Deste modo, o
aumento do numero de consumidores conscientes e exigentes levou a
necessidade de desenvolver ndo s6 um conhecimento ajustado a este tipo
de necessidades, como também um conjunto de tecnologias que permitem
aprofundar, monitorizar e desenvolver novas estratégias de aceder e tratar
o conhecimento.

A evolugdo do conhecimento e das tecnologias disponiveis deveria ter
repercussdes ao nivel pedagogico e da formagdo. Contudo, ndo sdo ainda
visiveis, de uma forma generalizada, as transformacgbes estruturais
essenciais para uma operacionalizacdo eficiente, objectiva e consequente,
que dé resposta, de uma forma eficiente, aos problemas actuais. (Lopes,
Fernando, Vicente, & Prudente, 2010 a)

A evolugdo da tecnologia, pode deste modo, quando devidamente
utilizada, constituir uma mais valia para as varias actividades que
desenvolvemos no nosso dia-a-dia, quer seja numa vertente profissional,
pessoal, de lazer, etc.

Desenvolvimento

Ao nivel do desporto e da Educacdo Fisica, a utilizacdo de algumas
destas tecnologias no ambito do processo pedagdgico poderd também
permitir rendibilizar todo o percurso necessdrio a concretizagdo dos
objectivos pretendidos.
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No entanto, como anteriormente jd referimos, operacionalizar a
utilizagdo destas tecnologias implica ter uma estrutura conceptual, coerente
com este tipo de utilizagdo do conhecimento, onde a compreensdo do que
efectivamente é o desporto sera fundamental.

Quando falamos de desporto, falamos de algo que faz parte da
sociedade nos quatro cantos do mundo. Esta presente na vida de todos nds,
seja através de que modalidade for. O desporto faz parte da cultura mundial
e contribui, de certa forma, para a felicidade de cada um, dependendo do
grau de importancia que cada um da ao mesmo (Braz, s/d).

Se considerarmos o desporto como um meio de transformagdo do
Homem, é fundamental que tenhamos em consideragdo que a sua utilizagdo
deverd ter em atencdo a necessidade de dar respostas ajustadas aos
problemas inerentes as sociedades onde se pretende que o individuo se
insira. Tendo em conta as necessidades e valores da sociedade actual (e da
visdo prospectiva que é possivel ter) o desporto deve ser um meio para
formar um Homem auténomo, empreendedor, com capacidade de
intervencdo e adaptagdo a diferentes contextos e com capacidade para
tomar decisGes em situagdes criticas e instaveis.

Este processo nem sempre é facil, pois esta adaptacdo apresenta um
grande desafio, que é a constante adaptacdo as mudancas sociais, culturais
e econdmicas e as habituais resisténcias a mudanca.

Ao longo dos tempos decorreram inumeras transformagdes no
desporto, resultado das novas tecnologias, desenvolvimentos ao nivel do
material desportivo, das regras ou da performance, que originaram
transformagdes nas diferentes modalidades desportivas e no rendimento
dos desportistas.

De acordo com Katz (2006) o grau da exigéncia da responsabilidade,
pelo uso das novas tecnologias, incide sobre os técnicos e dirigentes, pois
compreenderdo ndo so o tipo de jogo das suas equipas, bem como as
caracteristicas e rendimento dos seus atletas.

Segundo o mesmo autor, a tecnologia torna possivel a atletas e
treinadores identificar, analisar e integrar informacgdes e recursos de forma
eficiente e efectiva para aperfeicoar o treino e as tomadas de decisGes.
Estes recursos podem ser acedidos em tempo real e as mudancas podem ser
implementadas imediatamente, se necessario.

Esta afirmacdo vai ao encontro da ideia de Lopes et al (2010b) segundo
o qual é necessario identificar e caracterizar os instrumentos que podem ser
utilizados, os dados que necessitamos para de uma forma mais eficaz
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diagnosticar, prescrever e controlar o processo de ensino aprendizagem,
considerando uma estrutura tedrica que dé suporte e coeréncia a
metodologias hoje defendidas e aceites.

Face ao que foi referido anteriormente, podemos constatar que a nivel
do desporto é notdria a relagdo entre as evolugdes tecnoldgicas e as
evolugbes desportivas. Contudo, e reportando-nos ao caso da Educacgdo
Fisica, sera que esta também beneficiou do desenvolvimento tecnoldgico?

O EXEMPLO DA EDUCACAO FiSICA

De acordo com Lopes et al (2010b) o futuro é promissor e apresenta
inimeras potencialidades. Contudo, é fundamental compreender o passado
com o objectivo de servir de alicerce para o presente e futuro. No nosso
entender, o apoio laboratorial é uma ferramenta que permite ao docente,
assumir o papel de catalisador do processo de amadurecimento que é a
educagdo e formagdo de uma pessoa e utiliza-la para suportar o processo
pedagdgico.

O mundo mudou, mas a Escola e a Educagdo Fisica, parecem nao
conseguir acompanhar essa mudan¢a. Um indicador da inadaptagdo
existente é a incipiente utilizacdo de apoio laboratorial nas aulas de
Educacdo Fisica.

Segundo Almada, Fernando, Lopes, Vicente, & Vitdria (2008) o
laboratdrio apresenta formas tdo variadas como a infinidade dos problemas
a0s quais procura dar respostas. Existem, assim, varios tipos de laboratdrios.
Uns vocacionados para o debate e para juntar competéncias, outros que se
limitam a fazer cépias das experiéncias realizadas anteriormente, com o
intuito de avaliar a sua credibilidade e consisténcia,

laboratdrios que fazem experiéncias trabalhando
apenas sobre modelos onde introduzem dados reais ou
imaginarios, construindo cendrios, e avaliando os seus
impactos e efeitos, outros que sdo comunidades inteiras,
procurando no seus relativo isolamento o estudo de
problemas que envolvem conexdes existentes e
interdependéncias dos intervenientes ou ainda outros que
giram em torno de uma pessoa sujeita a condi¢des
extremas, desportista, astronauta, explorador, etc.
(Almada et al., 2008 pp. 90-93)
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De acordo com os mesmos autores, em Ultima instancia, o apoio
laboratorial deve permitir encontrar solugdes e deve ser um instrumento
preciso para a definicdo de estratégias a desenvolver, com o intuito de
incrementar a precisdo com que realizamos o diagndstico, a prescricdo e o
controlo de todo o processo de interac¢do que se estabelece entre os
intervenientes.

No nosso entender, ja é possivel, através de processos expeditos,
utilizar um conjunto de material e equipamento que facilite um processo
pedagodgico em que os alunos ndo sejam formatados na realizagdo de
tarefas critério, mas sim que equacionem as varidveis em jogo. Estas duas
formas de educagdo diferenciadas, uma vocacionada para a reproducgdo de
critérios de éxito e outra para a analise das funcionalidades das tarefas,
poderdo visar a formagao de individuos distintos, uma vez que poderemos
estar a “formatar” individuos para a reproducdo de critérios de éxito, sem se
preocuparem com a analise e compreensdo das mesmas.

Como tal, a simples utilizagdo das novas tecnologias ndo é sinénimo de
alteragdes a nivel do processo pedagégico, uma vez que através da
utilizagdo das mesmas, poderemos estar a reforgar a énfase na reproducao
de gestos mecanicos e estereotipados, sem a preocupacdo de conhecer as
suas funcionalidades.

Para isso, e devido ao facto de tempo disponivel ser sempre pouco,
para que o docente realize uma educac¢do de alto nivel, o esfor¢o do aluno
tera se ser, obrigatoriamente, util.

Mas o problema que se coloca é a forma como utilizaremos as novas
tecnologias com o intuito de tornar eficaz o processo pedagoégico.

Como foi referido anteriormente, ja é possivel, através de processos
expeditos, utilizar um conjunto de instrumentos, que possibilitem o
objectivo supracitado. Passamos a apresentar a titulo de exemplo a camara
de filmar.

Por um lado, esta podera ser usada enquanto instrumento de ensino
do docente, uma vez que permite, quer em contexto de aula, registar
imagens que poderdo servir, por exemplo, para inquirir os alunos acerca das
suas decisGes, para reflectir sobre os conteddos abordados
(consequentemente em novas planificacGes) para avaliar os alunos, definir
trabalhos a realizar, entre outras tarefas.

Por outro lado, a camara de filmar, podera ser utilizada enquanto
instrumento de aprendizagem dos alunos, quer no contexto da aula uma vez
que poderdo rever as suas execugdes, analisarem o seu processo de tomada
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de decisdo, entre outras, ou ainda em contexto ndao presencial através da
realizacdo de trabalhos, auto e/ou hetero-avaliagdo.

De uma forma muito sucinta, passamos a apresentar dois exemplos
praticos da sua utilizagcdo nas aulas de Educacdo Fisica.

Aquando da leccionagdo da matéria de ensino Ginastica, se o docente
sugerir a realizacdo da tarefa rolamento a frente, podera colocar a camara
(numa instalagdo fixa) situada lateralmente, em relagdo a tarefa a realizar, e
apds a realizagdo da tarefa, o aluno dirige-se a camara e revé a sua
execuc¢do, comparando-a com uma check list de critérios de éxito, colocada
junto a3 mesma. No entanto, e tendo em conta o tipo de Homem que
queremos formar, a énfase ndo devera estar na reproduc¢do dos critérios de
éxito, mas sim na analise e compreensdo da funcionalidade da acg¢do. Ou
seja, na compreensdo das implicagbes de colocar as maos juntas ou
afastadas, de colocar o queixo junto ao peito, entre outras.

Contudo, a opgao de colocar a camara de filmar numa estagdo fixa tem
implicagdes na gestdo do processo de ensino-aprendizagem, visto que é
fundamental ter em conta alguns aspectos, tais como a coloca¢do da camara
numa zona de seguranga, a definicdo de estratégias para os alunos
trabalharem com a cdmara de filmar, estratégias estas que podem vir a
limitar/eliminar tempos de espera, que s3o muitas vezes causa de
comportamentos desvio.

Outro exemplo, é a utilizagdo da camara de filmar noutra matéria de
ensino, como por exemplo o Basquetebol. Apesar de também poder definir
uma estagdo fixa para instalar a camara, o docente poderd optar,
dependendo da sua intencionalidade, transportar a cdmara consigo e captar
as imagens quando entender que sdo pertinentes.

Utilizando as imagens registadas, o docente podera solicitar a presenca
do aluno junto de si para lhe mostrar a sua execugao, inquirindo-o acerca da
sua tomada de decisdo. “Que indicador(es) é que tiveste em conta para
tomar a decisdo de passar/progredir/lancar?” “Reparaste que tinhas outras
janelas de oportunidade?”.

Deste modo poderemos estar a fomentar no aluno a capacidade de
analise das varidveis em equacdo. Ele até pode, naquele momento, ndo ter
optado pela melhor opg¢do, mas se compreender que existem diferentes
janelas de oportunidade, consequentemente diferentes momentos para a
realizacdo de tarefas, estaremos a formar um cidaddo com capacidade de
analise e de tomada de decisdo. Pretende-se que o aluno através da analise
das imagens, passe a centrar a sua aprendizagem numa perspectiva
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dindmica e a ter um raciocinio em que compreende que ha janelas de
oportunidade em cada situagdo especifica do jogo, e desenvolva uma
capacidade critica.

Compreendendo o modelo de referéncia de cada uma das actividades
desportivas, e tornando esta compreensdo em comportamentos induzidos,
o aluno, autonomamente, desenvolverda a capacidade de equacionar as
variaveis e testar a correc¢do do seu raciocinio nas situagdes concretas em
que pde a prova o raciocinio seguido.

Resumindo, para o docente captar as imagens, podera optar por definir
uma estac¢do fixa ou por transportar a camara consigo. A segunda hipdtese
implica a presenga do aluno junto do docente, quando assim é sugerido pelo
mesmo. Isso implica que, por momentos, a atencdo do docente esteja
centrada unicamente no aluno, tal como acontece aquando do feedback
dirigido ao aluno. O que podera implicar que a restante classe esteja a
trabalhar de uma forma auténoma, o que vai ao encontro dos objectivos
supracitados, que sdo a formagdo de individuos auténomos e com
capacidade de tomar decisdes.

Tendo em conta que as matérias de ensino sdo um meio e ndo um fim
para a transformacdo de um individuo com capacidade de decisdo em
momentos instdveis, com capacidade critica, que seja autonomo e
empreendedor, é fundamental definir estratégias que visem a obtencdo
destes objectivos.

No que concerne a realizagdo de trabalhos ndo presenciais, este tipo
de trabalhos podera ser realizado quer por alunos que estejam impedidos
de realizar actividade fisica (comprovado através de um atestado médico),
quer através de trabalhos para todos, sugeridos pelo docente. Assim, a
edicdo das imagens captadas nas aulas poderdo ser realizadas noutras
disciplinas ou clubes (o que possibilita, por exemplo uma articulagdo com
clubes de informatica, ou com docentes especialistas na area) e poderao ser
definidas variadas estratégias, tais como a realizagdo de auto-avalia¢des e
hetero-avaliagdes, trabalhos de grupo, possibilitando que os alunos
compreendam a sua evolugao, comparando as suas habilidades iniciais com
as competéncias adquiridas até ao ponto em que se encontram.

CONCLUSOES

Em forma de sintese, pensamos que a camara de filmar é um meio que
permitird tanto ao docente, quanto ao aluno nao sé rentabilizar o processo
de ensino/aprendizagem, uma vez que é mais uma ferramenta que permite
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ao docente aferir as aprendizagens dos alunos, como também torna-lo mais
eficiente, uma vez que é um meio acessivel a todos e que a sua utilizagdo
ndo se encontra restrita ao uso nas aulas de Educagdo Fisica, como também
através de trabalhos ndo presenciais.

Considerando que a probabilidade de prescrever de forma adequada
aumenta quanto melhor for o diagnédstico, talvez possamos compreender a
melhoria passivel de se verificar com a utilizacdo de um processo expedito
como o que foi apresentado, com custos tdo reduzidos, pelo que é algo que
nao deve ser negligenciado, muito pelo contrario.

Ainda segundo os mesmos autores, este tipo de processos expeditos
permitem aumentar a discriminagdo ao nivel do diagndstico e também
controlar a evolucdo da qualidade do diagndstico que é realizado, com
custos muito reduzidos. O que se traduz numa optimizacdo do processo
pedagdgico, uma vez que possibilitam uma personalizagdo do diagndstico e
consequentemente da prescricdo e do necessario controlo.

Nos dias de hoje, com os meios e conhecimentos disponiveis ndo é
possivel que continue a haver um fosso entre a investiga¢do e os problemas
que necessitam de ser resolvidos, pelo que a utilizagdo das novas
tecnologias assume-se como um meio fundamental para eliminar este
problema.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Almada, F., Fernando, C., Lopes, H., Vicente, A., & Vitoria, M. (2008). A Rotura. VML.

Braz, S. (n.d.). A Educagdo Actual. Retrieved Setembro 23, 2011, from www.ipv.pt:
http://www.ipv.pt/forumedia/4/20.htm

Katz, L. (2006). Inovagbes da tecnologia desportiva - Implicagées para o futuro.
Retrieved Setembro 23, 2011, from www.confef.org.br:
http://www.confef.org.br/extra/revistaef/arquivos/2002/N03_JUNHO/06_INOVACO
ES_TECNOLOGICAS.PDF

Lopes, H., Fernando, C., Vicente, A., & Prudente, J. (2010 a). A fungdo do Docente de
Educacdo Fisica. Educagdo Fisica, Desporto e Lazer - Perspectivas Luso-Brasileiras.
Maia: ISMAI.

Lopes, H., Fernando, C., Vicente, A., & Prudente, J. (2010 b). Apoio laboratorial ao
processo pedagdgico. Boletim técnico e cientifico do grupo de intervengdo
pedagdgica e profissional do centro de investigagdo em desporto, saude e
desenvolvimento humano. Maia: ISMAL.

93-



Lopes, H., Fernando, C., Vicente, A., Simdes, J., & Prudente, J. (2010 c). O processo
pedagogico - Formas expeditas de apoio laboratorial. Estudos em pedagogia do
desporto - 12 congresso da SCPD. Lisboa: Turismo Lisboa e Vale do Tejo.

Sullivan, B. (2000). Will technology take the gold? Retrieved Setembro 22, 2011, from
www.msnbc.com: www.msnbc.com/news/452330

- 94



