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Resumo

O relatorio de estagio apresenta uma reflexao critica e fundamentada sobre o processo de
desenvolvimento profissional e pedagdgico ocorrido no ambito do Mestrado em Ensino
da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. A experiéncia de estagio constituiu
um espaco privilegiado de articulagdo entre a teoria e a pratica, o que permitiu
compreender a complexidade do ato de ensinar e a importancia da intencionalidade

educativa em cada decisdao pedagogica.

A intervencao desenvolveu-se num contexto real de ensino, tendo contemplado todas as
fases do processo de ensino-aprendizagem: planeamento, lecionagdo, avaliacdo e
reflexdo. A conce¢do das unidades didaticas e das estratégias de ensino baseou-se em
principios de diferenciacdo pedagogica, inclusdo e coeréncia curricular, a fim de
responder as necessidades especificas da turma e promover aprendizagens significativas.
Paralelamente, a observagdo de aulas, a participagdo em reunides de grupo disciplinar e
a integracdo em projetos escolares contribuiram para a consolidacdo de competéncias
profissionais e para o entendimento da escola enquanto espaco de formagdo continua e

colaborativa.

A reflexdo final evidencia que o estagio constituiu um processo transformador, sustentado
na andlise critica da pratica, na investigacdo-a¢do € na procura constante por uma
docéncia mais consciente, flexivel e pedagdgica. Este percurso permitiu consolidar uma
identidade profissional assente na responsabilidade ética, na autonomia docente e no

compromisso com o sucesso educativo de todos os alunos.

Palavras-chave: Estagio pedagogico; Educagdo Fisica; Ensino-aprendizagem; Pratica

reflexiva; Desenvolvimento profissional; Formagao de professores.
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Abstract

The internship report presents a critical and well-grounded reflection on the process of
professional and pedagogical development undertaken within the Master’s Degree in
Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education. The internship
experience provided a privileged space for the articulation between theory and practice,
which enabled an understanding of the complexity of the teaching act and the importance

of educational intentionality in each pedagogical decision.

The intervention took place in a real teaching context and encompassed all phases of the
teaching-learning process: planning, instruction, assessment, and reflection. The design
of the teaching units and strategies was based on principles of pedagogical differentiation,
inclusion, and curricular coherence, in order to respond to the specific needs of the class
and promote meaningful learning. In parallel, classroom observations, participation in
subject-group meetings, and involvement in school projects contributed to the
consolidation of professional competences and to a deeper understanding of the school as

a space for continuous and collaborative professional development.

The final reflection highlights that the internship constituted a transformative process,
supported by critical analysis of practice, action research, and a constant pursuit of a more
conscious, flexible, and pedagogically grounded teaching practice. This experience
enabled the consolidation of a professional identity founded on ethical responsibility,

teacher autonomy, and a commitment to the educational success of all students.

Keywords: Teaching internship; Physical Education; Teaching-learning; Reflective

practice; Professional development; Teacher education



Résumé

Le rapport de stage présente une réflexion critique et argumentée sur le processus de
développement professionnel et pédagogique mené dans le cadre du Master en
Enseignement de I’Education Physique dans 1’Enseignement Fondamental et Secondaire.
L’expérience de stage a constitué un espace privilégi¢ d’articulation entre la théorie et la
pratique, permettant de comprendre la complexité de 1’acte d’enseigner ainsi que

I’importance de I’intentionnalité éducative dans chaque décision pédagogique.

L’intervention s’est déroulée dans un contexte réel d’enseignement et a englobé toutes
les phases du processus d’enseignement-apprentissage : planification, mise en ceuvre,
¢évaluation et réflexion. La conception des unités didactiques et des stratégies
d’enseignement s’est appuyée sur des principes de différenciation pédagogique,
d’inclusion et de cohérence curriculaire, afin de répondre aux besoins spécifiques de la
classe et de favoriser des apprentissages significatifs. Parallelement, 1’observation de
cours, la participation aux réunions du groupe disciplinaire et I’implication dans divers
projets scolaires ont contribué a la consolidation des compétences professionnelles et a la

compréhension de I’école comme espace de formation continue et collaborative.

La réflexion finale met en évidence que le stage a constitué un processus transformateur,
fondé sur I’analyse critique de la pratique, la recherche-action et la recherche constante
d’un enseignement plus conscient, flexible et pédagogiquement fondé. Ce parcours a
permis de consolider une identité professionnelle reposant sur la responsabilité éthique,
I’autonomie de 1’enseignant et I’engagement envers la réussite éducative de tous les

¢éléves.

Mots-clés : Stage pédagogique ; Education physique ; Enseignement-apprentissage ;

Pratique réflexive ; Développement professionnel ; Formation des enseignants.
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Resumen

El informe de practicas presenta una reflexion critica y fundamentada sobre el proceso de
desarrollo profesional y pedagogico llevado a cabo en el marco del Master en Enserianza
de la Educacion Fisica en la Educacion Primaria y Secundaria. La experiencia de
précticas constituyo un espacio privilegiado de articulacion entre la teoria y la practica,
lo que permitié6 comprender la complejidad del acto de ensefiar y la importancia de la

intencionalidad educativa en cada decision pedagogica.

La intervencion se desarrolld en un contexto real de ensefianza e incluyo todas las fases
del proceso de ensefianza-aprendizaje: planificacion, imparticion, evaluacion y reflexion.
El disefio de las unidades didacticas y de las estrategias de ensefianza se bas6 en principios
de diferenciacion pedagogica, inclusion y coherencia curricular, con el fin de responder
a las necesidades especificas del grupo y promover aprendizajes significativos.
Paralelamente, la observacion de clases, la participacion en reuniones del departamento
y la implicacidon en proyectos escolares contribuyeron a consolidar las competencias
profesionales y a comprender la escuela como un espacio de formacién continua y

colaborativa.

La reflexion final pone de manifiesto que las practicas constituyeron un proceso
transformador, sustentado en el analisis critico de la practica, la investigacion-accion y la
busqueda constante de una docencia mas consciente, flexible y pedagdgica. Este recorrido
permitié consolidar una identidad profesional basada en la responsabilidad ética, la

autonomia docente y el compromiso con el éxito educativo de todo el alumnado.

Palabras clave: Practicas pedagogicas; Educacion Fisica; Ensefianza-aprendizaje;

Practica reflexiva; Desarrollo profesional; Formacion del profesorado.
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Introducao

O Estagio Pedagodgico (EP) representa, na formagao inicial de professores, muito
mais do que a transposi¢ao do conhecimento tedrico para a pratica. Constitui um
momento de encontro entre o que se aprende € o0 que se vive, entre 0 que se projeta € o
que a realidade escolar devolve, a fim de revelar a complexidade e a profundidade humana
do ato de ensinar. Integrado no Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario (MEEFEBS), o presente estagio decorreu numa Escola Bésica e
Secundaria da Regido Autébnoma da Madeira sob orientagdao cientifica do Professor
Doutor Hé¢lio Antunes, orientagdo cooperante do Mestre Ricardo Oliveira e em
colaboragdo diaria com a colega de estagio Madalena Doria. Foi neste contexto concreto,
marcado pela singularidade dos alunos, pela dindmica da escola e pelo didlogo constante

com os orientadores, que este percurso assumiu sentido formativo.

A intervencdo pedagogica desenvolvida ao longo do ano letivo incidiu
maioritariamente sobre uma turma do 9.° ano e assumiu-se como um espaco privilegiado
para compreender a intencionalidade e a exigéncia da docéncia em Educacdo Fisica (EF).
Cada aula exigiu ponderacao, ajustamento e consciéncia pedagdgica, numa articulacio
permanente entre as necessidades dos alunos, os objetivos educativos e os desafios que
emergiam no quotidiano escolar. Este processo nao se limitou a execugao de tarefas, mas
constituiu um exercicio continuo de interpretacdo e construcdo de significado, no qual o
professor estagiario € chamado a tomar decisoes fundamentadas, a refletir sobre a sua
acdo e a repensar continuamente o modo como ensina, num movimento continuo de
questionamento e reconstrucdo da sua pratica, tal como sublinha Schon (1983), ao
defender que a aprendizagem profissional emerge precisamente deste didlogo entre agao

e reflexao.

O presente relatorio retine e sistematiza as praticas desenvolvidas, as decisoes
tomadas e as aprendizagens construidas, ao evidenciar o percurso realizado ao longo da
pratica supervisionada. Inclui a caracterizagdo do contexto educativo, o planeamento e a
implementa¢do das Unidades Didaticas (UD), a monitorizacdo das aprendizagens, a
participacao em dinamicas escolares € o desenvolvimento de atividades de integragdo no
meio. A este conjunto de experiéncias somam-se ainda os momentos de assisténcia de
aulas, que permitiram contactar com diferentes culturas pedagogicas e aprofundar um

olhar critico sobre a organizagdo do ensino, a gestdo dos contextos e a relagdo educativa.
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Mais do que uma compilagdo de procedimentos, este documento traduz um
caminho de crescimento pessoal e profissional. Cada desafio enfrentado, cada decisdo
ponderada e cada interacdo com os alunos contribuiram para moldar uma identidade
docente ainda em construcao, mas cada vez mais consciente, ética e intencional. O estagio
evidenciou que ensinar implica abrir espaco ao outro, escutar, adaptar, criar e, sobretudo,
aprender continuamente. Neste sentido, a elaboragdo deste relatorio constitui um
exercicio de sintese reflexiva, mas também o inicio de um percurso que se deseja pautado

por uma EF inclusiva, significativa e transformadora, para os alunos e para quem ensina.
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I. Enquadramento e Objetivos do Estagio Pedagogico

A decisao de enveredar pela docéncia em EF constituiu o culminar de um percurso
de vida marcado por vivéncias significativas no dominio da Atividade Fisica (AF) e do
Desporto. O envolvimento precoce em contextos de pratica desportiva, enquanto
praticante e dinamizadora de atividades com criangas e jovens, despertou em mim uma
vocagao clara para o ensino e para a promogao do desenvolvimento humano através do
movimento. Estas experi€éncias permitiram-me ndo apenas consolidar competéncias
técnicas e relacionais, mas também compreender o papel formativo que a EF pode
assumir na constru¢do da identidade pessoal e social do individuo. Assim, a escolha por
esta profissao surgiu de forma natural, ancorada por uma motivagao intrinseca e por um
compromisso com a Educagdo enquanto instrumento de transformagao individual e

coletiva.

Neste enquadramento, o EP assume-se como um momento estruturante da
formacgao profissional, funcionando como ponte entre o conhecimento teorico adquirido
ao longo da licenciatura ¢ do mestrado e a sua aplicacdo pratica em contexto real de
ensino. Tal como defende Formosinho (2009), a formagdo pratica constitui um eixo
central da profissionalizagdo docente, o que permite ao futuro professor integrar,
experimentar e reconstruir o saber profissional através da reflex@o sobre a a¢do. Integrado
no segundo ano do MEEFEBS, o EP representa uma oportunidade de aprendizagem
profunda, na qual o professor estagiario ¢ desafiado a mobilizar saberes cientificos e
pedagdgicos, desenvolver a autonomia e construir uma identidade profissional critica e
ética. Este estdgio decorreu numa escola da Regido Auténoma da Madeira, que, apesar
de inicialmente me ser pouco familiar, apresentou-se como um contexto educativo
estimulante, com infraestruturas e condi¢des pedagdgicas favoraveis ao desenvolvimento

da pratica docente e dos alunos.

A pratica de ensino supervisionada, conforme estipulado pelo enquadramento
legal vigente (Decreto-Lei n.° 74/2006 e n.° 63/2016), ¢ vista como uma componente
essencial da profissionalizacdo docente. Neste ambito, o estagidrio assume a
responsabilidade de planear, implementar, avaliar e refletir sobre o processo de Ensino-
Aprendizagem (E-A), sob a orientacdo de um professor cooperante da escola e de um
orientador cientifico da universidade. Em consonancia com esta perspetiva, Novoa (2009)

sublinha que a formagao inicial constitui o alicerce da profissdo docente, ao representar
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um espaco de construcao de saberes, de desenvolvimento da identidade profissional e de
consolidacao das competéncias necessarias a uma docéncia de qualidade e humanista. A
Unidade Curricular que integra o EP, acreditada com 48 ECTS, reflete a sua exigéncia,

abrangéncia e centralidade no percurso de formacao inicial.

O estagio organiza-se em quatro grandes areas de intervencdo: (i) pratica letiva,
que inclui a caracterizacao da turma, o planeamento, a lecionagao e a avaliagdo de aulas,
bem como a observagao de outros docentes; (i1) atividades de intervencao na comunidade
escolar, que visam a promog¢ao de projetos e iniciativas em articulagdo com diferentes
agentes educativos; (iii) atividades de integragdo no meio, abrangendo agdes de extensdo
curricular e de colaboragdo com a dire¢do de turma; e (iv) atividades de natureza
cientifico-pedagogica, desenvolvidas individual e coletivamente, com o intuito de
aprofundar a pratica e contribuir para a inovagao educativa em EF. Esta pratica docente
integrou abordagens centradas no aluno, através da valorizacdio da autonomia,
participagdo ativa e envolvimento significativo no processo educativo, em articulacao
com modelos pedagogicos centrados no professor, como o Modelo de Instru¢do Direta,
adotados de forma intencional e contextualizada. Neste sentido, conforme salientam
Mesquita e Graga (2009), a aprendizagem deve resultar da interacdo ativa dos alunos com
as tarefas, da reflexdo e da cooperacdo, em detrimento de uma logica meramente

transmissiva.

Neste sentido, os objetivos do estagio passam pela mobilizacao aprofundada de
conhecimentos cientificos, pedagogicos e didaticos; pela leitura critica e adaptagcdao dos
documentos orientadores da disciplina de EF ao contexto real; pela afirmagdo do
professor como agente reflexivo, ético e colaborativo; e pelo desenvolvimento de
competéncias profissionais alicer¢adas na autonomia, no pensamento critico e no trabalho
em equipa. Dessa forma, o papel do professor ultrapassa a mera transmissao de contetidos,
configurando-se como um profissional reflexivo e investigador da sua propria pratica,
que constrdi e reconstrdi o conhecimento em fun¢ao das necessidades dos alunos e das
exigéncias da sociedade contemporanea (Roldao, 2007). Assim, o presente relatorio
reflete ndo apenas a aplicacdo pratica desses principios, mas também a consolidacao de
um projeto pessoal e profissional orientado pelo compromisso com a educacdo, com os

alunos e com uma docéncia transformadora, humanista e socialmente consciente.
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1. Expectativas do Estagio Pedagogico

O inicio do EP representou um marco determinante no processo de formacao de
qualquer futuro professor, ao representar a passagem gradual de uma postura de
observador para a de agente ativo na pratica educativa. No meu caso, encarei este desafio
com um profundo sentido de responsabilidade, entusiasmo e compromisso profissional.
Considerei que a docéncia deveria assentar em principios humanos essenciais, como a
honestidade, a humildade e a empatia, elementos que sustentaram nao apenas a relacao
pedagogica com os alunos, mas também a cooperagao com os colegas e demais agentes

educativos.

Enquanto futura professora de EF, ambicionei promover nas aulas um ambiente
seguro, motivador e significativo, no qual os alunos se sentissem valorizados, autonomos
e envolvidos no processo de aprendizagem. Pretendi que as experiéncias pedagogicas
proporcionadas ultrapassassem a mera dimensao técnica ou motora, integrando valores
sociais, atitudes de cooperacao e aprendizagens transferiveis para a vida quotidiana e para
o exercicio de uma cidadania responsavel. Pretendi, acima de tudo, deixar uma marca
positiva e duradoura no percurso escolar dos alunos, proporcionando nao s6 experiéncias
de aprendizagens significativas, mas também competéncias sociais que se revelassem

uteis e transferiveis para outros contextos da sua vida.

De acordo com Cunha (2013), o professor assume-se como um profissional que
constrdi o seu conhecimento pedagogico a partir da analise critica e sistematica da sua
prética, valorizando a reflexdo como elemento central no desenvolvimento contextual.
Nesta perspetiva, o estagio representou um espago privilegiado de experimentagdo e de
investigacdo sobre a pratica, no qual cada desafio e cada reflexdo se converteram em
oportunidades de crescimento profissional. Assim, encarei esta etapa como uma
experiéncia formativa integral, orientada ndo apenas para a aplicag@o de saberes, mas para
o desenvolvimento da capacidade de problematizar e reconstruir o conhecimento em

contexto.

O EP surgiu, deste modo, como oportunidade para aplicar de forma critica e
fundamentada os conhecimentos adquiridos ao longo da formagao académica, procurando
simultaneamente aprimorar competéncias pedagogicas, metodologicas e relacionais.
Procurei concretizar este propdsito através da utilizacdo de estratégias didaticas

diversificadas, ajustadas as necessidades e potencialidades dos alunos, promotoras de um
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ensino inclusivo e de qualidade. Paralelamente, ambicionei fortalecer a capacidade de
analise e reflexdo sistematica sobre a pratica docente, de modo a valorizar o feedback dos

orientadores como instrumento de desenvolvimento profissional.

A integracdo na comunidade educativa constituiu também uma das minhas
expectativas centrais. Perspetivei a participacdo ativa na dinamica do grupo de EF ¢ a
colaboracdo com os diferentes intervenientes da escola, partindo do pressuposto que o
trabalho em equipa, a partilha de experiéncias e o confronto de perspetivas eram fatores

essenciais para o aperfeicoamento da pratica e para a consolidagao da identidade docente.

Reconheci que este percurso implicaria diversos desafios, desde a lecionagdo de
contedos com os quais me sentia menos familiarizada até a gestdo de situacdes
pedagogicas complexas. Contudo, interpretei essas dificuldades como componentes
inevitaveis e necessarias do processo formativo. Tive como principal objetivo, no final
desta etapa, alcangar uma maior autonomia e seguranca profissional, sendo capaz de
planear, conduzir e avaliar o processo de E-A de forma critica, fundamentada e

intencional.

As experiéncias prévias em contextos educativos, como campos de férias e treinos
desportivos, permitiram-me desenvolver competéncias de lideranga, organizagado e gestao
de grupo, que se revelaram particularmente Uteis neste novo contexto. Desde o inicio
deste percurso, procurei adotar uma postura de responsabilidade, empenho e
disponibilidade, convicta de que o sucesso desta etapa formativa estd intrinsecamente

ligado ao grau de dedicagdo e envolvimento pessoal.

Antes do inicio das atividades letivas, tive oportunidade de conhecer a turma
atribuida, através das informagdes partilhadas pelo professor cooperante. No sentido de
aprofundar o conhecimento do contexto educativo e fundamentar a intervengdo
pedagdgica, procedeu-se a analise detalhada de diversos documentos orientadores, tais
como, o Regulamento Interno (RI), o Plano Anual da Escola (PAE), o Projeto Educativo
da Escola (PEE) as Aprendizagens Essenciais (AE) e o Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatéria (PASEO). Este contacto prévio revelou-se fundamental para
compreender o contexto especifico de intervencdo, tratando-se de uma turma de
continuidade com uma dindmica de trabalho ja consolidada, o que representou

simultaneamente uma oportunidade e um desafio pedagogico.
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Em sintese, encarei o EP ndo apenas como um requisito curricular, mas como uma
experiéncia transformadora no meu percurso enquanto futura professora de EF.
Considerei que cada desafio enfrentado, cada reflexdo construida e cada interagdo vivida
contribuiriam de forma determinante para a consolidacio da minha identidade
profissional. Assumi como proposito que este processo me transformasse nao apenas
enquanto docente, mas também enquanto agente educativo comprometido com o
desenvolvimento integral dos alunos e com a constru¢do de uma escola mais inclusiva,

participativa ¢ humanista.

II. Enquadramento Contextual

1. Caraterizacao da Escola

De modo a contextualizar a realidade educativa da escola, apresenta-se uma
descricdo da sua identidade institucional, abordando os principios orientadores, a
organizagao interna, os recursos disponiveis e a diversidade da sua oferta formativa. Este
enquadramento revelou-se essencial para compreender a dindmica pedagogica da escola
e 0 seu compromisso com uma educagdo inclusiva, de qualidade, orientada para o

desenvolvimento integral dos alunos, face as exigéncias atuais da sociedade.

1.1.Caraterizacao do Estabelecimento de Ensino

A escola acolhedora desempenhou um papel determinante no sucesso da
intervengao pedagogica, sendo que colocou a disposicao infraestruturas fisicas e materiais
adequadas a pratica desportiva. A existéncia de espacos especificos, devidamente
equipados e seguros, potenciou a qualidade das experiéncias de ensino dos alunos e a sua
aprendizagem, o que permitiu que os alunos beneficiassem de um ambiente educativo
estimulante e facilitador. Tal como defendem Mesquita e Graga (2013), a adequagdo do
contexto fisico constitui um fator estruturante para a eficacia pedagogica, uma vez que
condiciona a organizagdo das tarefas e influencia diretamente o envolvimento dos alunos.
Além disso, Marques e Costa (2017) sublinham que as instalagdes e recursos da escola,
quando bem articulados com o processo educativo, tornam-se elementos fundamentais no
desenvolvimento integral dos discentes, de modo a contribuir para aprendizagens

significativas e contextualizadas.

A instituicdo acolhedora correspondeu a um estabelecimento publico de ensino

basico e secundério com varias décadas de existéncia, desempenhando um papel relevante
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no panorama educativo da regido. O ano letivo 2024/2025 integrou cerca de 1235 alunos,
distribuidos entre os 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e o ensino secundario, abrangendo
tanto cursos cientifico-humanisticos como profissionais. Para assegurar esta oferta
educativa diversificada, a escola contou com aproximadamente 215 docentes ¢ 69

funcionarios nao docentes, constituindo um corpo técnico € humano estavel e qualificado.

O Projeto Educativo da Escola (PEE) orienta-se por principios de inclusao,
qualidade e inovagdo, tendo assumido como missdo garantir uma educagdo de qualidade,
promover o bem-estar dos discentes e estimular a sua autonomia, criatividade e cidadania
ativa. Pretende formar jovens preparados para enfrentar os desafios contemporaneos,

dotados de capacidade de adaptacdo e aptos a tomar decisdes livres e fundamentadas.

A gestdo da escola estrutura-se em orgdos de direcdo e coordenagdo que
asseguraram a eficdcia e a transparéncia do funcionamento institucional. Entre os
principais destacaram-se o Conselho Executivo, responsavel pela administragao
pedagogica, cultural e financeira; o Conselho Pedagdgico, que define e orienta as politicas
educativas; e o Conselho Administrativo, que garante a gestao rigorosa dos recursos. Esta
organizagdo permite uma coordenacdo equilibrada entre a vertente pedagogica e a
administrativa, promovendo um ambiente educativo favoravel ao desenvolvimento

integral dos alunos.

No ambito do enriquecimento curricular, a escola dinamizou diversos ntucleos,
clubes e projetos extracurriculares, que abrangeram areas culturais, artisticas, cientificas
e desportivas, constituindo uma mais-valia para a formacdo integral dos alunos e para o
refor¢o da ligagdo com a comunidade. No contexto do Desporto Escolar (DE), a escola
mantém em funcionamento sete nicleos, nomeadamente, Andebol, Atividades Ritmicas
e Expressivas (ARE), Badminton, Futsal, Patinagem, Ténis de Mesa e Voleibol, que
enriqueceram a participacdo dos alunos e diversificaram as oportunidades de pratica
desportiva. O grupo disciplinar de EF desempenhou um papel central nesta dinamica,
reunindo regularmente para articular a planificagdo, definir critérios de avaliacdo e
organizar atividades, bem como para garantir a comunicagdo eficaz entre docentes e

orgdos de gestao.

Relativamente as condi¢des fisicas, a instituicdo dispde de dois pavilhdes

gimnodesportivos, quatro campos exteriores € um gindsio, para além de outros espacos
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especializados, como laboratdrios, biblioteca e servicos de apoio. A utilizagdo das
instalacdes desportivas obedeceu a um sistema de rotatividade organizado por periodos
letivos, assegurando uma distribuicdo equitativa entre turmas e docentes, promovendo a
diversidade de experiéncias praticas. No que respeita aos recursos materiais, a escola
possuiu de um conjunto diversificado de equipamentos para as diferentes matérias de
ensino, sendo realizado um inventario para monitorizar a sua conservagao e atualizagao.
Ainda assim, identificaram-se alguns materiais danificados ou com desgaste, o que exigiu

adaptagdes pontuais na organizagao das aulas.

Para além desta caraterizagdo estrutural, o diagnoéstico institucional evidenciou
um conjunto de aspetos que importa destacar. Entre os pontos fortes sobressairam o bom
ambiente relacional, a competéncia do corpo docente, a qualidade das praticas
pedagdgicas e a interacdo de tecnologias que potenciaram as metodologias de ensino mais
dindmicas. A eficdcia das liderancas e a diversidade de projetos complementares

reforgaram igualmente a oferta formativa.

Nao obstante, persistiram algumas fragilidades, nomeadamente determinadas
limitagdes nas infraestruturas, situacdes de indisciplina mais frequentes no 3.° ciclo,
problemas de ruido e higiene em alguns espacos, a reduzida formagdo especifica dos
assistentes operacionais € uma vigilancia insuficiente nos espagos exteriores. Estes
aspetos constituiram desafios que importou considerar no planeamento e na reflexdo

continua sobre o ambiente escolar.
1.2. Envolvimento da Escola

O envolvimento da escola traduziu-se num suporte constante ao EP,
disponibilizando recursos e promovendo um ambiente favoravel a implementacdo das
atividades planificadas. A acessibilidade as infraestruturas desportivas, a cedéncia de
materiais diversificados e a abertura para a realizagdo de iniciativas em contextos
exteriores a escola, constituiram aspetos que enriqueceram a pratica letiva, de modo a

favorecer as praticas educativas, tornando-as mais dinamicas e contextualizadas.

O corpo docente, os funciondrios e os restantes membros da comunidade
educativa demonstraram uma constante disponibilidade para colaborar, contribuindo para
a articulagdo eficaz das tarefas e para a valorizagdo do trabalho desenvolvido pelos

estagiarios. Em particular, o grupo disciplinar de EF desempenha um papel essencial,
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apoiando na organizacdo das atividades, na partilha de espacos e materiais, bem como,
no esclarecimento de questdes pedagdgicas. Esta cultura de cooperagdo institucional
reforcou o sentimento de pertenga, promoveu a motivagdo e constituiu um pilar

fundamental para o desenvolvimento profissional ao longo do estagio.

II1. Pratica Letiva

1. Enquadramento

A Pratica Letiva (PL) constitui a componente do EP com maior expressido e
relevancia formativa, uma vez que representa 0 momento em que o professor estagiario
assume, de forma progressiva, a responsabilidade pela concretizagdo do processo de E-A
em contexto real. Esta dimensdo envolve todas as fases da intervencao pedagdgica: o
planeamento, a execu¢ao, a avaliagao e a reflexao critica sobre a pratica desenvolvida, de
forma a possibilitar uma aplicagdo efetiva dos conhecimentos e competéncias adquiridos

ao longo da formagao inicial.

No presente estdgio, a intervengdo centrou-se maioritariamente na lecionagdo de
uma turma do 9.° ano de escolaridade, acompanhada de forma continua ao longo de todo
0 ano letivo. Esta atuagdo permitiu, ndo s6 a aplicacdo pratica de estratégias pedagogicas
diferenciadas, como também a adaptagao as caracteristicas e necessidades especificas da
turma. Paralelamente, foram lecionadas algumas aulas a uma turma do 5.° ano, o que
contribuiu para o alargamento da experiéncia profissional em diferentes niveis de ensino.
O trabalho do professor estagiario desenvolveu-se sob a orientacdo do professor
cooperante, mas foi assumido, em termos operacionais, com autonomia progressiva,
integrando também a participagdo em reunides de grupo disciplinar, atividades escolares

e momentos de articulagao com outros elementos da comunidade educativa.
2. Caraterizacio da Turma

A caracterizacdo da turma constitui uma etapa essencial no planeamento
pedagdgico, pois possibilita ao professor compreender o contexto social, educativo e
individual em que desenvolve a sua pratica letiva. Conhecer a realidade concreta dos
alunos ¢ determinante para uma gestao curricular significativa e ajustada (Roldao, 2003).
Este diagnostico inicial forneceu informagdes relevantes sobre interesses, necessidades,
estilos de aprendizagem e o contexto familiar e social dos alunos, de modo a permitir uma

abordagem mais consciente e equitativa.
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No ambito do EP, esta caracterizacao assumiu-se como um instrumento de apoio
a tomada de decisdes educativas fundamentadas e como ponto de partida para a
construcao de uma intervengao didatica eficaz. A recolha sistematica de dados permite ao
professor antecipar dificuldades, adaptar metodologias, implementar estratégias
diferenciadas e potenciar o sucesso educativo (Formosinho, 2009). Simultaneamente, este
processo possibilitou identificar e valorizar a diversidade existente no grupo, garantindo
que a PL respeita os principios de inclusdo e equidade. Desta forma, a educagado inclusiva
exige respostas que reconhecam e acolham as diferencas, promovendo a participacao ¢ a

aprendizagem de todos (Rodrigues, 2011).

Neste sentido, o presente topico encontra-se organizado em trés secgoes,
nomeadamente: objetivos, metodologia e apresentacdo dos resultados. Esta estrutura
permite uma leitura sistematica e articulada da realidade da turma e serviu de base para

orientar a intervengao ao longo do processo de E-A.

2.1. Objetivos

A caracterizag¢do da turma desenvolveu-se a partir de um conjunto de propdsitos,
sistematizados em objetivos gerais e especificos. No que se refere aos objetivos de

ambito geral, destacam-se os seguintes:

e Conhecer o perfil dos alunos, tanto individual como coletivo, nos dominios fisico,
social, emocional e educativo, de modo a realizar um diagndstico pedagogico
sustentado;

e Identificar as necessidades, potencialidades e constrangimentos dos alunos, de
forma a permitir a constru¢do de estratégias pedagogicas e metodologicas
diferenciadas e ajustadas a realidade da turma;

e Contribuir para a definicdo de praticas promotoras da equidade, da inclusao e do
sucesso educativo, a partir de uma compreensdo integrada dos fatores que

influenciam o desenvolvimento dos alunos.

No que concerne aos objetivos especificos delineados no ambito desta

caracterizacdo, destacaram-se as seguintes:

e Recolher dados demograficos e socioecondmicos dos alunos, incluindo a

caracterizacao do agregado familiar;
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Analisar a percecao dos alunos sobre a escola, a saude, a disciplina de EF e o seu
proprio papel enquanto estudantes;

Avaliar habitos de vida saudavel e niveis de pratica de AF, dentro e fora do
contexto escolar;

Identificar competéncias pessoais e sociais relevantes para o processo educativo,
como aregulacao emocional, a resolugao de problemas e as relagdes interpessoais;
Compreender as dindmicas de grupo da turma, identificando padrdes de inclusdo,
exclusdo e lideranga;

Observar os niveis de Aptidao Fisica (AptF) e composi¢ao corporal dos alunos e
compara-los com referenciais adequados, com vista a identificagdo de
necessidades de intervengao;

Averiguar o grau de familiaridade dos alunos com as matérias de ensino previstas

para o ano letivo.

2.2. Metodologia

Tendo em conta a relevancia da caracterizagdo da turma para o planeamento

pedagogico, a recolha de dados foi realizada com base em procedimentos previamente

definidos no ambito do projeto EFERAM-CIT — Educagao Fisica nas Escolas da RAM —

Compreender, intervir, transformar. Para complementar esta informagdo, recorreu-se

também a dados do ano letivo anterior, disponibilizados pelo orientador cooperante, os

quais permitiram obter elementos essenciais sobre os alunos, designadamente

identificacdo, idade e nacionalidade. Assim, através de um conjunto de instrumentos

diversificados foi possivel um diagnostico mais rigoroso e contextualizado do grupo em

estudo, os quais se apresentam detalhadamente de seguida:

“Questionario aos Adolescentes sobre a EF e Estilo de Vida” — aplicado em
formato digital para a recolha de dados demograficos, familiares,
socioecondmicos, escolares, habitos de vida saudavel, percecao da escola e da
disciplina de EF, bem como autoavaliacdo das competéncias pessoais € sociais;

Questionario sobre as competéncias pessoais e sociais — utilizado para avaliar
a capacidade de resolucdo de problemas, as relacdes interpessoais, as

competéncias basicas, a regulacdo emocional e defini¢cao de objetivos;
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e Teste Sociométrico — administrado para aferir as interagdes sociais da turma e
identificar os padrdes de aceitagdo, rejei¢ao, lideranga e isolamento.

¢ Questionario sobre a Percecido da EF e do Professor — aplicado para avaliar as
atitudes e motivagdes perante a disciplina, o envolvimento nas aulas, receios
associados ao erro e valorizacdo social do desempenho dos alunos;

o Bateria de testes de AptF FITescola — aplicado para caracterizar a resisténcia
cardiorrespiratéria, forca, velocidade, agilidade, flexibilidade e composicao
corporal;

e Instrumentos de avaliacio diagndstica das atividades fisicas - aplicados as
diferentes matérias de ensino, concebidos para identificar o nivel de proficiéncia
inicial dos alunos, bem como as suas dificuldades e potencialidades especificas

em cada conteudo.

2.3. Apresentacio e Discussio dos Resultados

A apresentacdo e discussdo dos resultados que se segue, procurou sistematizar a
informacao obtida, salientando as tendéncias mais relevantes e identificando aspetos que
poderdo influenciar o processo de E-A. Esta leitura critica possibilitou, assim,
compreender melhor as caracteristicas do grupo, antecipar dificuldades, valorizar
potencialidades e fundamentar decisdes pedagdgicas ajustadas as necessidades dos

alunos.
2.3.1. Dados Demograficos Socioeconémicos e Familiares

A turma contava com um total de 24 alunos, evidenciando uma distribui¢cdo
relativamente equilibrada entre sexos, com ligeiro predominio do feminino (n=12; 55%),
e uma homogeneidade etéria, j& que a maioria dos alunos (59%) tinha 14 anos. Esta
configuracdo sugere um grupo coeso em termos cronoldgicos, mas com pequenas
diferencas que exigiam atencao pedagdgica, sobretudo ao nivel do desenvolvimento

motor e social.

No plano socioecondmico, destacou-se o elevado nivel de escolaridade dos
encarregados de educagdo (59% com formagao superior), fator que, de acordo com a
literatura, se associa positivamente ao desempenho académico dos filhos (Wang, 2020).

Contudo, a existéncia de um numero reduzido de encarregados de educagdo com baixa
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escolaridade exigiu estratégias de comunicagao inclusivas e diferenciadas. A maioria das
familias apresentava estabilidade profissional, ainda que alguns casos de desemprego
pudessem condicionar o bem-estar emocional dos alunos (Conger, Conger & Martin,

2010).

Quanto a estrutura familiar, predominavam agregados de dimensdao média (trés
elementos), cenario que tendia a favorecer a coesdo, embora familias mais numerosas
pudessem enfrentar maiores dificuldades na prestagdo de apoio individualizado
(McLanahan & Percheski, 2008). Por fim, a andlise dos apoios sociais revelou algum
desconhecimento por parte dos alunos acerca da sua situagao (41%), o que poderia refletir

distanciamento face a realidade socioecondémica do agregado.

A literatura confirma que o estatuto socioecondmico influencia nao apenas o
sucesso académico, mas também o desenvolvimento comportamental dos jovens.
Familias com maior estabilidade econdmica e educativa apresentam maior capacidade de
promover trajetorias positivas, associando-se a melhores resultados escolares (Zhang, Li
& Chen, 2020), enquanto contextos de menor estatuto socioecondémico estdo
frequentemente ligados a maior vulnerabilidade emocional e comportamental (Conger,

Conger & Martin, 2010).
2.3.2. Percecio Face a Escola e a Educacgao Fisica

Os dados revelaram que metade dos alunos (50%) se sentia indiferente em relagao
a escola, enquanto os restantes expressavam gostos variados, sendo um sinal claro de
envolvimento emocional neutro ou reduzido. Esse cenario reforcou a necessidade de
estratégias que promovessem o sentido de pertenca escolar. Estudos longitudinais
demonstram que um maior sentimento de pertenca esta associado a um aumento da
motivagao académica e do prazer em aprender, independentemente do rendimento efetivo

(Gillen-O'Neel & Fuligni, 2013).

Quanto a autoavaliacao do desempenho escolar, a maioria dos alunos autoatribuiu
uma avaliacdo positiva (77% “bons”, 14% “muito bons”), o que ¢ um indicador
importante de autoeficacia académica. Pesquisas confirmam que essa percec¢ao positiva
de competéncia escolar estd associada a melhor motivagao, estratégias eficazes de estudo

e melhor desempenho global (Ferla et al., 2010).
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A percecdo global sobre a EF ndo se revelou predominantemente positiva, apesar
de 9 alunos (41%) afirmarem que gostavam bastante da disciplina, e 2 alunos (9%)
afirmarem que gostavam mesmo muito. Em contraste, 6 alunos (27%) indicaram nao
gostar 14 muito, e 5 alunos (23%) manifestaram indiferencga. Estes dados mostraram que,
embora existisse uma valoriza¢do significativa da disciplina (50%), ainda havia uma
proporcao consideravel de alunos com uma perce¢do neutra ou negativa. Esta situagdo
reforcou a importancia de diversificar as estratégias pedagdgicas que aumentassem o
envolvimento e promovessem experiéncias mais motivadoras e inclusivas, a fim de
potenciar uma experiéncia positiva da AF para todos os alunos, independentemente do

seu nivel de interesse inicial (Rayan & Deci, 2000).

Relativamente a forma como os alunos se posicionaram face ao seu desempenho
na EF, a maioria dos alunos (n=10; 45%) considerou-se com um desempenho médio na
disciplina de EF, enquanto 5 alunos (23%) se autoavaliaram como muito bons, e outros 5
(23%) como bons. Apenas 2 alunos (9%) se percecionaram como estando abaixo da
média. Esta distribuicdo revelou que os alunos, no geral, demonstravam confiancga

moderada nas suas capacidades, com uma tendéncia para avaliagdes positivas.
2.3.3. Competéncias Pessoais e Sociais

A andlise das competéncias sociais e pessoais da turma revelou um perfil
globalmente positivo, ainda que com disparidades relevantes. As médias situaram-se
entre niveis moderados e elevados, refletindo perceg¢des favoraveis, mas também alguns

casos que exigiam atencao diferenciada.

Na resolucdo de problemas (M = 3,3), verificaram-se percecdes moderadas e
heterogéneas, sugerindo que alguns alunos mobilizavam estratégias eficazes, enquanto
outros revelaram baixa confianga, possivelmente associada a dificuldades de pensamento
critico ou a experiéncias escolares menos bem-sucedidas (Durlak et al., 2011). As relagdes
interpessoais (M = 3,6) surgiram como tendencialmente positivas, embora casos mais
baixos pudessem indicar dificuldades de integracdo social ou menor competéncia na

gestdo de interagdes, aspetos decisivos para o ajustamento escolar (Denham et al., 2012).

Nas competéncias basicas (M = 4,2), a maioria revelou elevada autoconfianga,
fator que, segundo Ferla, Valcke e Schuyten (2010), potencia motivagao e envolvimento

académico. Contudo, alguns alunos demonstraram menor seguranca, apontando para
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fragilidades que, se ndo forem acompanhadas, podem traduzir-se em desigualdades no
percurso escolar. A regulacdo emocional (M = 3,5) dividiu o grupo: alguns mostraram
confianga, enquanto outros apresentaram percecdes menos consistentes, o que pode
refletir baixa autoestima ou dificuldades em lidar com pressdes externas (Eisenberg,
Spinrad & Eggum, 2010). Finalmente, na defini¢ao de objetivos (M = 3,4), surgiram
diferengas marcadas, sendo plausivel que valores muito baixos traduzam falta de clareza
na orientagdo pessoal, enquanto valores muito altos possam refletir uma percegdo

inflacionada ou pouco realista (Zimmerman, 2002).

De forma integrada, os resultados mostraram uma turma globalmente confiante,
mas com discrepancias que nao deveriam ser ignoradas. Fragilidades em dimensdes como
a regulagdo emocional podem repercutir-se em areas como as relagdes interpessoais ou a
definicdo de objetivos, pelo que a escola deveria apostar em estratégias de aprendizagem
socioemocional consistentes, como laboratorios de competéncias, projetos de
aprendizagem-servi¢o e programas de mentoria entre pares, capazes de promover um

desenvolvimento mais equilibrado em todos os alunos.
2.3.4. Dinamica de Grupo

A andlise do teste sociométrico revelou que a turma apresentava uma estrutura
relacional heterogénea, marcada pela existéncia de alunos em posi¢des de centralidade e
outros em situacdes de fragilidade social. Os alunos R, E e N destacaram-se como
potenciais lideres, recebendo vérias nomeacgdes em diferentes contextos, o que sugeria
reconhecimento e valorizagdo pelos pares. Por oposi¢do, os alunos T, M e J surgiram
como os mais rejeitados, evidenciando dificuldades de integracao que podem repercutir-

se no seu bem-estar e participagao escolar.

Foram ainda identificadas relacdes mutuas positivas (ex.: A—Q, C-D, E-P), sendo
estes indicadores de confianga e proximidade que poderiam ser potenciados nas tarefas
de grupo ou atividades de cooperacdo. Importa salientar que, apesar da existéncia de
rejeigoes individuais, ndo se verificaram rejei¢des reciprocas, o que refletiu um clima

relacional globalmente respeitador.

No contexto da EF, a leitura sociométrica deve ser entendida como um ponto de
partida para compreender as dindmicas de aceitagdo e rejeicao, reconhecendo que estas

nao sdo estaticas e podem evoluir ao longo do tempo, em funcdo da participagdo nas
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atividades de grupo e da vivéncia das aulas. Neste sentido, os alunos com estatuto de
lideranca podem ser mobilizados como mediadores de grupo ou responsaveis de equipa,
potenciando o seu papel de referéncia, enquanto os que apresentam maior rejei¢do devem
beneficiar de experi€ncias orientadas para a cooperagdo, em ambientes que valorizem o
apoio mutuo e a inclusdo. A utilizagdao de jogos cooperativos, rotatividade de papéis e
uma organizagao criteriosa dos grupos constituem estratégias pedagogicas eficazes para

promover a participacao de todos atenuar as assimetrias relacionais observadas.
2.3.5. Habitos de Atividade Fisica e Vivencias Desportivas

A analise dos dados revelou que 64% dos alunos praticavam exercicio fisico de
forma regular, muitos com frequéncia semanal consistente ¢ 10 alunos em contexto
competitivo. Estes resultados sdo consistentes com estudos que associam a pratica regular
a beneficios fisicos, cognitivos e sociais, incluindo o melhor desempenho escolar
(Donnelly et al., 2016). Contudo, permaneceu um grupo de 36% de alunos sedentarios, o
que exigiu aten¢do, dado o impacto da inatividade na saude e bem-estar (Guthold et al.,

2020).

No que diz respeito a pratica ndo formal fora da escola (caminhar ou jogar
informalmente) verificou-se uma grande variabilidade: de 23% que raramente praticam,
até 9% que o faziam diariamente. Embora alguns tenham alcancado valores proximos das
recomendacdes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2020), a proporg¢ao de praticas
esporadicas revelou a necessidade de fomentar estilos de vida mais ativos, também fora

do contexto organizado.

Quanto a percecao sobre a AF, 55% dos alunos declararam gosto elevado pela
pratica, mas 45% revelaram indiferenca ou pouca valorizacao. Esta dualidade € relevante,
j& que a motivagdo intrinseca constitui um preditor essencial da adesdo sustentada a
pratica (Ryan & Deci, 2017). A auséncia de qualquer aluno no Desporto Escolar (DE)
refor¢a a ideia de que, apesar da valorizacdao declarada por muitos, persistem barreiras
ligadas ao interesse, a organizagdo ou ao contexto social. Uma solugdo passa por
diversificar as matérias disponibilizadas, incluindo propostas menos convencionais que
respondam aos interesses reais dos alunos. Paralelamente, a criacdo de torneios internos
e eventos de celebragdo pode reforgar o prestigio da participagdo e o sentimento de

pertenca a comunidade escolar. Importa ainda alargar os papéis oferecidos, permitindo
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que os alunos assumam funcdes de arbitros, treinadores ou responsaveis pela
comunica¢do, de modo a integrar diferentes perfis e valorizar competéncias sociais

diversas.

Metade dos alunos (50%) praticava desporto federado, o que evidencia uma
grande variabilidade de matérias e cargas de treino. Entre estes, 1 aluno realizava apenas
um treino semanal, 3 alunos treinavam dois dias por semana, 3 treinavam trés dias por
semana, 1 aluno treinava quatro dias e 3 alunos participavam em treinos cinco dias por

sémana.

No que diz respeito a perce¢ao do estado de saide, a maioria dos alunos referiu
sentir-se de boa ou muito boa satide (68%), enquanto 32% se consideravam apenas como
razoavelmente saudaveis, o que denota alguma incerteza relativamente ao seu bem-estar.
A literatura salienta que a percecdo de saude em idade escolar ¢ multidimensional,
englobando fatores fisicos, psicologicos e sociais, influenciados pelas experiéncias de
vida e pelo contexto familiar e cultural (Nassar et al., 2025). Uma perce¢do menos
positiva da saide pode comprometer a trajetéria escolar e a motivagdo para a
aprendizagem. Deste modo, ¢ fundamental que a escola desenvolva estratégias de
promocao da saude e do bem-estar, como por exemplo sessdes de educacao para a saude

e atividades fisicas extracurriculares conjugadas com o grupo de EF.

Do ponto de vista pedagogico, torna-se crucial diversificar as estratégias na EF,
mobilizando os mais ativos e envolvendo os menos motivados. Jogos cooperativos,
desafios interativos e grupos organizados de forma intencional podem aumentar a adesao

e contribuir para a construcao de uma cultura mais positiva e equitativa de AF.
2.3.6. Aptidao Fisica e Composicao Corporal

A bateria de testes do programa FITescola permitiu tragar um retrato detalhado da
condicao fisica da turma, demonstrando assim um perfil de turma marcado por contrastes.
Nos indicadores antropométricos, a maioria dos alunos apresentou valores dentro da Zona
Saudével para o indice de massa corporal (72,7%) e perimetro da cintura (86,4%), embora
22,7% tenham ultrapassado os limites recomendados na percentagem de massa gorda.
Estes resultados refletem uma tendéncia observada em adolescentes europeus, em que a
composicdo corporal apresenta uma distribuicdo heterogénea e onde o excesso de

adiposidade associa-se a riscos cardiometabodlicos precoces (Ruiz et al., 2009).
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Em contraste, a aptiddo aerdbica revelou fragilidades: apenas 40,9% dos alunos
atingiram valores de referéncia no teste do Vai e Vem, enquanto 45,5% ficaram abaixo do
esperado. Este dado ¢ particularmente relevante, dado que a resisténcia cardiorrespiratoria
¢ considerada um dos parametros mais solidos para a avaliagdo da saude na idade escolar
(Ortega et al., 2008). Ja ao nivel da forca, os desempenhos foram positivos nos
abdominais e sobretudo na impulsdo horizontal e vertical, porém evidenciaram
fragilidades nas flexdes de bragos, confirmando que a forca dos membros superiores tende

a ser menos desenvolvida nesta faixa etaria.

Por fim, nas componentes da velocidade e agilidade surgiram como os dominios
mais deficitarios, com mais de 80% dos alunos abaixo da zona de referéncia. Este padrao
pode estar relacionado com a reduzida solicitagdo destas capacidades nas rotinas
escolares e nas praticas extracurriculares, refletindo uma tendéncia descrita em diversos
estudos internacionais (Guthold et al., 2020). Em termos pedagogicos, este diagnostico
reforcou a necessidade de integrar de forma sistematica, nas aulas de EF, tarefas que
estimulassem a resisténcia aerdbica, a velocidade e a agilidade, sem descurar o

desenvolvimento equilibrado das restantes componentes da AptF.
2.3.7. Diagnéstico Inicial das Matérias a Lecionar

A andlise inicial das matérias a lecionar foi realizada através de Avaliacdes
Diagnosticas (AD). Assume-se como pratica fundamental para aferir os niveis de
conhecimento e de desempenho motor dos alunos nas diferentes matérias. Os
instrumentos de avaliacdo foram elaborados com base nas AE correspondentes ao ano de
escolaridade em questdo, de modo a assegurar a sua pertinéncia e validade. A informagao
recolhida possibilita ao professor ajustar os contetidos, métodos e estratégias de ensino
ao contexto real da turma, alinhando-se com a perspetiva de Black e Wiliam (2009), que
destacam a importancia da recolha precoce de evidéncias para adaptar o ensino as

necessidades reais dos alunos.

A avaliagdo foi realizada mediante uma escala ordinal composta por cinco niveis
variando de 1 a 5, com intuito de diferenciar os niveis de execu¢@o e permitir uma leitura
clara do ponto de partida dos alunos. A escala integrou quatro niveis qualitativos: 1-

Muito Insuficiente (Nao Executa); 2 — Insuficiente (executa com muitas dificuldades); 3
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— Suficiente (executa com dificuldades); 4 — Bom (executa bem); 5 — Muito Bom (executa

muito bem).

As AD's foram, na sua maioria, aplicadas no inicio do primeiro periodo,
verificando-se apenas uma excecdo motivada por constrangimentos ao nivel da
disponibilidade do espago. A realizacao destas avaliagcdes no inicio do ano letivo permitiu
obter uma caracterizagdo rigorosa e imediata do nivel de partida dos alunos, de modo a
identificar as competéncias consolidadas, lacunas de aprendizagem e necessidades
especificas de apoio. Concentrar este processo no momento inicial revelou-se
particularmente vantajoso por evitar a fragmentagao das UD’s, assim, quando cada UD
teve inicio, foi possivel avancar diretamente para o ensino, garantindo a continuidade

pedagogica e maior fluidez na progressao das aprendizagens.

Além disso, também reduziu a dispersdo e a carga avaliativa ao longo do ano, a
fim de permitir que o foco se deslocasse do ato de avaliar para o processo de ensinar e
aprender. Paralelamente, tornou-se possivel recolher informacdo valida, comparavel e
transversal, com o intuito de construir um perfil global e coerente tando de cada aluno
como do grupo-turma. Este conhecimento revelou-se fundamental para orientar o
planeamento das UDs, ajustar expectativas, definir metas realistas e selecionar estratégias
de ensino verdadeiramente adequadas as necessidades e potencialidades dos alunos.
Desta forma, a intervencgdo pedagogica pdde desenvolver-se de forma mais intencional,
diferenciada e sustentada em evidéncias concretas, contribuindo para um inicio de ano

mais estruturado e pedagogicamente informado.

Apresenta-se de seguida a tabela 1, relativa aos instrumentos da AD aplicados nas

distintas matérias de ensino (apéndice 1).

Tabela 1 - Instrumentos de Avalia¢do Diagnostica

Matéria de
Instrumentos Metodologia Conteudos a avaliar
Ensino
Observacgido Avaliacdo da capacidade de se levantar
Instrumento . s N s
- direta em com equilibrio, manutengdo do equilibrio
de observacao . .
2d contexto de aula, | estatico, deslocamento em linha reta sem
. criado com : o o
Patinagem base 1o posteriormente | perder o equilibrio, realizacdo da
complementada | travagem, deslize de cocoras, controlo e
documento . o . .
das AE pela analise de | equilibrio na mudanga de direcdo, deslize
' registos de costas, postura adequada durante o
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videograficos | deslocamento e coordenagdo dos
(observacao membros superiores e inferiores.

indireta) Avaliacdo da cooperagdo com os colegas,
posicdo de tripla ameaga, tomada de
decisdo no passe, langamento da passada,
Basquetebol langamento em apoio, drible em
progressao, participagdo no ressalto,
desmarcacao/linhas de passe e atitude
defensiva.

Avaliagdo da capacidade de execugdo das
corridas de velocidade, estafeta e
Atletismo barreiras, dos saltos em comprimento,
triplo e altura, bem como dos
langamentos do peso e do dardo.
Avaliacdo da cooperacao,
posicionamento na rece¢do e no passe,
colocagao e deslocamentos, eficacia do
Voleibol servico, continuidade nas a¢des
ofensivas, estrutura ritmica da chamada e

impulsdo, eficacia do remate e
posicionamento defensivo.

Ténis de Avaliacdo da posi¢do base, tomada de
decisdo, deslocamentos, pega, servigo,
rece¢do da bola e devolugao da bola.
Avaliagdo do equilibrio, for¢a dos
membros superiores ¢ inferiores, forca
Ginastica abdominal, flexibilidade, consciéncia

corporal e capacidade de trabalho em

Mesa

equipa.

Avaliagao da coordenagdo motora,
postura, ritmo, consciéncia corporal,
ARE orientacao espacial, expressividade,
relagdo musica-movimento e relacdo com
o outro.

Apos a realizacdo do diagnostico inicial, os alunos foram distribuidos em dois
niveis distintos, introdutorio e elementar, em fung¢dao das competéncias demonstradas.
Esta divisao permitiu uma organizagdo mais ajustada do processo de E-A, com o intuito
de promover a adequacgdo das tarefas as necessidades especificas de cada grupo. A tabela
seguinte apresenta a caracterizacdo da turma em cada uma das matérias, refletindo a

heterogeneidade existente e os diferentes pontos de partida dos alunos.
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Tabela 2 - Caracterizagdo da turma das diferentes matérias (AD)

Matérias de Ensino | Nivel Introdutério Nivel Elementar
Patinagem 17 5
Basquetebol 18 4
Atletismo 16 6
Voleibol 19 3
Ténis de Mesa 19 3
Ginastica 21 1
ARE 13 9

Ao considerar os resultados obtidos nas diferentes matérias de ensino, verificou-
se que a turma apresentava, de forma geral, um perfil homogéneo, uma vez que a maioria
dos alunos se situava no nivel introdutorio. Contudo, identificaram-se diferengas
assinaldveis entre rapazes e raparigas, particularmente nas matérias coletivas. Destacou-
se um aluno que, pela facilidade na execucao das tarefas propostas, revelou competéncias

muito superiores as da restante turma.

Nos JDC, as principais dificuldades relacionaram-se com a comunicagdo e a
cooperagdo, agravadas pela existéncia de subgrupos e pela auséncia de dominio técnico
dos fundamentos basicos. Ainda assim, quatro alunos federados (dois rapazes e duas
raparigas) revelaram maior proficiéncia, embora com limitagdes nos gestos técnicos
especificos e nas acdes taticas. Também na Gindastica a maioria foi enquadrada no nivel
introdutorio, evidenciando fragilidades na for¢a abdominal, no controlo postural e na
consciéncia corporal, destacando-se apenas uma aluna federada em ginastica ritmica, que
atingiu o nivel elementar. Na Patinagem, o predominio do nivel introdutério justificou-se
pela reduzida experiéncia prévia, associada a dificuldades de equilibrio, coordenacao e
fluidez de movimento. No Atletismo, verificou-se igualmente uma maioria no nivel
introdutorio, com limitagdes na coordenagdo motora, no controlo postural e na execucao
técnica dos gestos fundamentais. Ja nas Atividades Ritmicas e Expressivas (ARE), a
turma demonstrou dificuldades ao nivel da coordenagao, da expressividade e da relagao
musica-movimento, situando-se maioritariamente no nivel introdutorio, ainda que cinco
alunos tenham revelado um dominio mais consistente, posicionando-se no nivel

elementar.

35



A utiliza¢do de filmagens durante as aulas revelou-se uma mais-valia, o que
permitiu uma analise mais rigorosa e detalhada das execugdes, de modo a reduzir o risco
de enviesamento da observagdo direta. Como defende Fernandes (2004), a AD rigorosa
nao se limita a identificar o nivel de desempenho, mas deve sobretudo esclarecer as causas
dos insucessos, constituindo um ponto de partida para a adequagdo das estratégias de

ensino.

Neste sentido, a informagao recolhida foi determinante para o planeamento anual,
orientando a sele¢ao de contetidos, a definicdo de objetivos e a escolha das metodologias
a adotar. Optou-se, assim, por estratégias diferenciadas: para os alunos com maiores
dificuldades, introduziram-se adaptagdes que lhes permitissem alcangar €xito e manter a
motivagdo; para os mais proficientes, foram propostas tarefas de maior exigéncia, bem
como o envolvimento em func¢des de apoio aos colegas, potenciando aprendizagens
colaborativas. Tal como refere Metzler (2017), a diferenciacdo pedagdgica e a
diversificacdo metodoldgica sdo fatores essenciais para garantir o envolvimento ¢ a

progressdo de todos os alunos no processo de E-A.

De forma global, verificou-se um equilibrio na predisposi¢do para as matérias, ja
que aproximadamente metade dos alunos demonstrava motivagao e empenho, enquanto
a outra metade revelava menor disponibilidade para a aprendizagem. Este fator constituiu
um desafio adicional, exigindo ao professor uma atencdo redobrada a gestdo da

motivagdo, ao ritmo das aulas e a adequagdo das tarefas ao perfil dos alunos.
2.3.8. Condig¢oes Especiais da Turma

De acordo com as informacdes facultadas pelo diretor de turma, identificaram-se
quatro casos especificos: dois alunos com perturbacdes do espetro do autismo, um aluno
com dificuldades auditivas e uma aluna integrada na disciplina de Portugués Lingua Nao
Materna (PLNM). Estes dados revelam a diversidade presente na turma e a consequente
necessidade de estratégias pedagdgicas que garantissem a equidade no processo de E-A.
Como sublinha a UNESCO (2017), a promocao de uma educag¢ao inclusiva implica criar
oportunidades de aprendizagem que respondam as necessidades de todos os alunos,

assegurando a sua participag@o plena e significativa no processo educativo.

No que diz respeito aos alunos com perturbagdes do espetro do autismo, foi

possivel distinguir dois casos distintos: um aluno diagnosticado com sindrome de
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Asperger ¢ outro com um quadro de autismo mais acentuado, cada um exigindo

adaptacdes pedagogicas especificas.

No caso do aluno diagnosticado com sindrome de Asperger, observaram-se
caracteristicas particulares que influenciaram diretamente a sua participagdo nas aulas de
EF. Tratava-se de um aluno muito exigente consigo proprio, que revelava grande
preocupacao em realizar corretamente as tarefas propostas. Contudo, demonstrava baixa
tolerancia ao erro e a derrota, o que frequentemente originava frustracdo quando ndo
conseguia atingir os resultados desejados. Nestes momentos, recorria de forma proativa
ao professor em busca de apoio, evidenciando motivacao intrinseca para melhorar, mas
também necessidade de acompanhamento proximo. Face a estas especificidades, foram
implementadas estratégias pedagogicas simples e continuas, nomeadamente a
antecipacdo e clarificacdo dos objetivos de cada tarefa, o reforco verbal imediato do
esforco e da tentativa, a reformulacao positiva do erro durante a execugao, a definicao de
metas intermédias ajustadas ao seu ritmo de aprendizagem e uma monotorizagdo
frequente do seu comportamento e envolvimento através de interacdes curtas e
individualizadas ao longo da aula. Como defende Attwood (2007), alunos com sindrome
de Asperger beneficiam de instrugdes claras, metas realistas e de uma abordagem que
promova a autorregulacdo emocional. Deste modo, procurou-se criar um ambiente
estruturado, em que os erros fossem entendidos como oportunidades de aprendizagem,

favorecendo a sua inclusao e reduzindo os niveis de frustracao.

O segundo caso dizia respeito a um aluno com um quadro de autismo mais
acentuado, cuja participacao no contexto de aula se revelou condicionada por varias
barreiras. Tratava-se de um aluno introvertido, com baixa predisposi¢do para a pratica,
que frequentemente recusava realizar determinadas tarefas, sobretudo quando
percecionava que ndo tinha capacidade para as concretizar. Apresentava ainda
intolerancia ao toque e ao ruido, fatores que, em matérias de maior proximidade fisica
(danca) ou em ambientes ruidosos, geravam resisténcia acrescida a participacao. Estas
caracteristicas implicaram adaptacdes pedagdgicas centradas na oferta de alternativas
ajustadas as suas possibilidades, na valoriza¢do de pequenas conquistas € no respeito pela
sua necessidade de espago pessoal. Estratégias como a redugdo de estimulos, o reforco
visual através de demonstragdes praticas e a implementagdo de rotinas previsiveis foram
fundamentais para promover a sua inclusao e envolvimento. Como referem Petersson-
Bloom e Holmqvist (2022), a inclusdo de alunos com perturbacdes do espetro do autismo
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depende da adogao de estratégias pedagogicas ajustadas, capazes de responder as suas

necessidades especificas e de favorecer a sua participacao no processo educativo.

Relativamente ao aluno com défice auditivo no ouvido esquerdo, a limitagao nao
comprometeu de forma significativa a sua participagdo nas aulas, embora exigisse alguns
cuidados especificos na comunicagao. Esta condi¢ao podia dificultar a percecdo de
instrugdes verbais em situagdes de maior ruido ou quando o professor ndo se encontrava
de frente para o aluno, o que por vezes gerava inseguranga na compreensao das tarefas.
Para minimizar estas barreiras, foi adotada a estratégia de o posicionar sempre no
primeiro plano, do lado direito do professor, assegurando melhor perce¢ao auditiva.
Evitava-se igualmente fornecer feedback a distdncia, optando por uma comunicagio
préxima, mais pausada e apoiada com gestos e linguagem corporal que reforcavam a
clareza das instrugdes. A utilizagdo de demonstracdes praticas, repeticao de informagdes
essenciais e apoio de colegas proximos complementaram este processo, promovendo
confianga e um envolvimento mais ativo nas aulas. De acordo com a Dire¢ao-Geral da
Saude (2021), a comunicagdo ¢ uma das principais barreiras a participagdo de alunos com
surdez ou dificuldades auditivas, sendo recomendada a utilizacdo de instrugoes claras,
contacto visual, gestos complementares e posicionamento adequado do professor, de

forma a assegurar a compreensao € a inclusdo no processo de E-A.

No que toca a aluna que frequentava PLNM, foi necessario assegurar uma atencao
diferenciada durante as aulas de EF, sobretudo ao nivel da compreensdo das instrugdes e
das tarefas propostas. Procurava garantir que a aluna compreendia sempre o que lhe era
solicitado, recorrendo, sempre que necessario, a repeticao e simplificagdo das orientacdes.
Nos trabalhos escritos, foi ainda concedida alguma flexibilidade, de forma a ndo penalizar
em excesso as limitagdes linguisticas, valorizando essencialmente a clareza das ideias e
a participagdo. A ajuda prestada pelos colegas revelou-se igualmente essencial,
funcionando como mediadores linguisticos que facilitaram a integragdo e o
acompanhamento nas diferentes atividades. Estas praticas encontram-se fundamentadas
no documento da Direcdo-Geral da Educagdo (2024), que sublinha a importancia de
personalizar o ensino, adaptar os processos de avaliagdo, reforcar o feedback e potenciar
a mediagdo entre pares, de modo a garantir que os alunos migrantes com PLNM tenham
acesso equitativo a aprendizagem e se sintam plenamente integrados no processo

educativo.
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A formagdo teorico-pratica adquirida na Unidade Curricular do MEEFEBS,
orientada para a compreensao das problematicas do ensino inclusivo, para a identificagao
das necessidades dos alunos com necessidades educativas especificas e para a
operacionalizagdo de estratégias de intervengao ajustadas, revelou-se determinante para,
que durante o estagio pedagdgico, me sentisse preparada para gerir de forma consciente

e fundamentada situagdes concretas de autismo ¢ de surdez em contexto da EF.
3. Gestao do Processo Ensino-Aprendizagem

A gestao do processo de E-A na turma de 9.° ano assentou numa abordagem
pedagogica estruturada e alinhada com o PASEO e com as AE do 3.° ciclo. Este
enquadramento exigiu uma planifica¢do rigorosa das UD’s, a defini¢do de objetivos
especificos e operacionalizaveis, a selecdo de estratégias de ensino diferenciadas e a
concegao de instrumentos de avaliagdo coerentes com o perfil da turma. A literatura
destaca que o planeamento sistematico orienta a eficacia do ensino, de modo a permitir
antecipar dificuldades, organizar percursos de aprendizagem e fundamentar as decisdes

pedagogicas (Rosenshine, 2012).

Em simultaneo, a interven¢do pedagodgica procurou responder as caracteristicas,
necessidades e interesses dos alunos, a fim de recorrer a metodologias diversificadas que
promovessem autonomia, cooperagao e responsabilidade individual e coletiva. Este
processo integrou ainda uma monitorizagdo continua das aprendizagens e uma reflexdo
sistematica sobre as praticas implementadas, elemento considerado central para o
desenvolvimento profissional docente e para a melhoria sustentada da qualidade do

ensino (Roldao, M. C., 2007).

Nos pontos seguintes, apresentam-se de forma detalhada as opcdes metodologicas
e avaliativas assumidas ao longo do ano letivo, ao explicitar os fundamentos que

orientaram a sua operacionalizagao.
3.1. Planeamento Anual

O planeamento anual constitui uma etapa essencial do processo de ensino, na
medida em que permite estruturar de forma intencional e organizada os conteudos, as
estratégias de ensino e os objetivos a desenvolver ao longo do ano letivo. Mais do que um

documento meramente burocratico, assume-se como um processo de previsdo que
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organiza o percurso de E-A, conferindo coeréncia, progressdo e continuidade as
experiéncias propostas aos alunos. Sem um planeamento cuidado, a intervengdo docente
corre o risco de se tornar fragmentada, reativa e menos ajustada as necessidades reais dos

alunos, comprometendo a eficacia pedagogica.

Contudo, este planeamento ndo pode ser entendido como um guido rigido, mas
antes como um quadro orientador flexivel, suscetivel de ser ajustado em funcdo da
evolucdo da turma, dos resultados da avaliagdo e de eventuais constrangimentos logisticos
ou organizacionais. A literatura tem vindo a destacar que os professores mais eficazes sao
aqueles que planificam de forma estruturada, mas que mantém a capacidade de adaptar o
percurso definido as evidéncias recolhidas em contexto de ensino e as circunstancias

imprevistas, preservando a intencionalidade e a dire¢do do processo (Rosenshine, 2012).

No contexto especifico desta turma de 9.° ano, o planecamento anual (apéndice 2)
foi elaborado a partir das orientagdes curriculares da disciplina, do PASEO e das AE,
articulando-se com a calendarizagdo escolar, o horario da turma, as instalagdes
disponiveis e os resultados da caracterizagcdo inicial dos alunos. Este documento
funcionou, assim, como uma matriz que articulou os diferentes niveis de planificagao,
anual, UD e PA, definindo a distribui¢do temporal das matérias, a sequéncia de
desenvolvimento das competéncias e os momentos-chave de avaliagdo, mas
permanecendo aberto a revisoes sempre que a analise da pratica e das aprendizagens dos

alunos o tornou necessario.

Tendo em vista a constru¢cdo de um planeamento anual estruturado e coerente,
delinearam-se, nesta etapa inicial, os seguintes objetivos, com base nas orientacdes do
Programa Nacional de Educagao Fisica (PNEF), nas AE e nos principios orientadores do

PASEO:

e Promover o desenvolvimento global e harmonioso dos alunos nas suas dimensdes
motora, cognitiva, afetiva e social,

e Assegurar uma abordagem diversificada e equilibrada das diferentes areas de
conteudo;

e Adaptar os conteudos e estratégias ao nivel de desempenho da turma, com base

em dados recolhidos na AD e na caracterizagao inicial;
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e Estimular o gosto pela pratica da AF a adocao de estilos de vida saudaveis e o

respeito por valores como a cooperacao, a responsabilidade e a superagado pessoal.

3.1.1. Calendarizacao Escolar e Horario da Turma

A estrutura do calendario letivo desempenha um papel decisivo planeamento
anual, na medida em que define os marcos temporais que enquadram o desenvolvimento
das matérias ao longo do ano. A identificagdo das datas de inicio e fim de cada periodo,
das interrupgdes letivas, dos feriados e dos momentos de avaliagdo permite antecipar as
limitagdes de tempo e organizar de modo equilibrado a distribui¢do das UD’s. No caso
da Escola, o ano letivo segue a estrutura tradicional de trés periodos, o que influencia

diretamente o ritmo de trabalho e a sequéncia das aprendizagens.

De igual modo, o horério da turma representa um elemento estruturante para a
gestdo pedagogica, ao proporcionar uma visdo clara das condi¢des reais em que
decorrerdo as aulas. A sua andlise possibilita ajustar a carga semanal, otimizar tempos de
transi¢do e definir os momentos mais adequados para a lecionagdo de determinadas
matérias, considerando fatores como a disponibilidade fisica e cognitiva dos alunos.
Desta forma, o planeamento torna-se mais realista, intencional e ajustado as exigéncias

do contexto.

Relativamente a disciplina de EF, a turma usufruia de trés tempos letivos por
semana, perfazendo um total de 150 minutos de pratica distribuidos por trés aulas de 50

minutos: segunda-feira, das 16h45 as 17h35, terca e quarta-feira, das 13h50 as 14h40.

Importa ainda referir que, segundo o Regulamento Interno da Escola, os alunos
beneficiavam de uma tolerdncia de 5 minutos para entrada na aula e deveriam ser
dispensados entre 5 e 8 minutos, antes do final do tempo previsto. Estas restricoes
traduzem-se numa reduc¢ao efetiva do tempo 1til de contacto para cerca de 40 minutos por
aula, totalizando aproximadamente 120 minutos semanais de pratica. Tal condicionante
exige, da parte do docente, uma gestdo criteriosa do tempo e dos recursos, de forma a

garantir a concretizacdo eficaz dos objetivos de cada aula.

3.1.2. Plano Anual das Matérias de Ensino
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O planeamento anual das matérias de ensino para o 9.° ano teve inicio com a
aplicagdao de um questionario a turma, cujo objetivo foi aferir as preferéncias dos alunos,
as suas experiéncias prévias e os seus niveis de motivacdo relativamente as diferentes
matérias. Para além disso, foram consideradas as orientagdes propostas pelo grupo
disciplinar de EF da escola, com o intuito de garantir uma articulagdo coerente entre os
referenciais nacionais (AE) e as decisdes pedagogicas ao nivel local. Também foi tido em
conta as matérias lecionadas no ano anterior, informagdo fornecida pelo professor

estagiario antecedente.

Em termos de organizagdo letiva, o calendario escolar para o ano letivo de
2024/2025 previa um total de 100 blocos de 50 minutos, distribuidos pelos trés periodos
letivos: 41 blocos no primeiro semestre, 36 no segundo e 22 no terceiro. No entanto,
importa referir que, ao longo do ano, a realizacdo de diversas atividades escolares, que
requereriam o uso dos espagos desportivos, conduziu a necessidade de reorganizagdo

pontual da carga letiva e de ajustamentos no cumprimento do plano inicial.

Conforme estabelecido pelo documento das AE para a EF (DGE, 2018), no 9.° ano
de escolaridade os alunos devem desenvolver competéncias do nivel introdutério em
cinco matérias e do nivel elementar numa matéria, de forma a garantir uma distribui¢do
equilibrada pelas diferentes subareas da area das AF. As matérias obrigatérias incluem
duas dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), uma da subdrea da Ginastica, uma das
Atividades Ritmicas e Expressivas (ARE) e duas matérias adicionais a selecionar entre
as subareas de Atletismo, Patinagem, Jogos de Raquetas, Desportos de Combate,
Atividades de Exploragdo da Natureza, Natacao ou Jogos Tradicionais. Esta estrutura visa
assegurar a diversidade das experiéncias motoras, de modo a promover o
desenvolvimento das competéncias técnicas, taticas, fisicas, expressivas e relacionais, em

articulagdo com os principios do PASEO.

Paralelamente, o grupo disciplinar de EF da escola definiu a inclusdo das matérias
supramencionadas como referéncia-base para o 9.° ano, tendo em vista a coeréncia
pedagdgica entre os varios niveis de ensino. Desta forma, as matérias definidas incluiam
Atletismo, Futebol ou Basquetebol, Voleibol, Ginéstica, ARE e Badminton ou Ténis de
Mesa, abrangendo as principais subareas da disciplina. Para além destas, a disciplina

integrou ainda a Area da AptF, acompanhada pela plataforma FITescola, ¢ a Area dos
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Conhecimentos, dedicada a promocao da literacia em saude e a valorizagdo de estilos de

vida ativos.

A selecgdo final das matérias a lecionar resultou, assim, de uma analise ponderada
que teve em conta todos os fatores anteriormente referidos: as motivagdes e o perfil dos
alunos, os objetivos gerais da disciplina, as competéncias a desenvolver, as vivéncias
motoras anteriores, o nivel de proficiéncia identificado, os recursos disponiveis e as
condi¢des especificas da escola. Importa ainda destacar a influéncia dos recursos
espaciais na organizagdo deste planeamento, nomeadamente no que diz respeito a
rotatividade dos espagos desportivos por periodos, definida pela dire¢cdo das instalagdes.
Este fator obrigou a uma distribuicdo estratégica das matérias ao longo do ano, uma vez
que determinadas matérias exigem contextos especificos de seguranga e equipamento. O
planeamento inicial sofreu algumas alteracdes ao longo do ano devido a alguns
imprevistos inesperados. Tendo em conta esta analise, foram definidas as seguintes

matérias por periodo letivo:

e 1.° Periodo: Patinagem, Basquetebol e Atletismo;
e 2.°Periodo: Voleibol, Ginastica Acrobatica e Ténis de Mesa;

e 3.° Periodo: Continuacao de Ginastica Acrobatica e ARE (Dangas Sociais).

No que toca ao 1° Periodo, a escolha da Patinagem no inicio do ano assumiu um
caracter estratégico pela sua novidade e elevada motivagdo intrinseca, de modo a permitir
desenvolver competéncias de equilibrio, coordenagdo e autoconfianca em contextos de
desafio motor. Esta opcdo foi igualmente influenciada pelo meu conhecimento prévio da
modalidade, o que me permitiu intervir com maior seguran¢a pedagdgica, estruturar
progressdes técnicas adequadas e diferenciadas, fornecer feedback mais especifico,
assegurar demonstragdes técnicas rigorosas e garantir praticas seguras e ajustadas ao nivel
dos alunos, de modo a promover uma evolugdo gradual das tarefas, e simultaneamente, o
langamento de desafios diferenciados para aqueles que se encontravam num nivel

superior.

Esta op¢ao encontra-se alinhada com a perspetiva de Bento (2006) que defende
uma EF orientada para experiéncias formativas e significativas, capazes de promover o
autodesenvolvimento e a superagdo pessoal através da pratica motora. Além disso, a

selecdo desta matéria revelou-se particularmente pertinente por constituir o foco da Agao
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Cientifico-Pedagdgica Coletiva (ACPC) realizada em fevereiro, a qual exigiu a recolha e
andlise sistematica de dados com vista a identificacdo dos efeitos da Patinagem no

desenvolvimento dos alunos.

A escolha do Basquetebol, em detrimento do Futebol, resultou da articulagdo entre
o perfil da turma e as condigdes logisticas disponibilizadas pela escola. Para além de se
tratar de uma matéria particularmente adequada a consolidagdo dos principios taticos
elementares dos JDC (Mesquita & Graga, 2006), a atribui¢do do campo com medidas
regulamentares e respetivas tabelas assegurou um contexto de pratica tecnicamente
adequado, seguro e favoravel a aprendizagem estruturada. Acresce que, no ano letivo
anterior, a turma nao teve oportunidade de abordar o Basquetebol, o que tornou pertinente
introduzir esta matéria no inicio do ano como forma de diversificar as experiéncias de

aprendizagem e promover um contacto mais alargado com diferentes dominios da EF.

O Atletismo foi selecionado e estabelece-se como uma matéria estruturante da
disciplina, na medida em que integra as habilidades motoras fundamentais, correr, saltar
e lancar, que servem de base ao desenvolvimento técnico em multiplas matérias. A
literatura evidencia que estas habilidades locomotoras e de controlo de objetos constituem
pilares essenciais da competéncia motora, a fim de influenciar a participagdo, o
desempenho e a progressao dos alunos em diferentes contextos desportivos (Logan et al.,
2018; Barnett et al., 2016). Assim, a inclusdo do Atletismo neste periodo permitiu
consolidar capacidades fundamentais, de modo a garantir uma transferéncia positiva para

aprendizagens futuras em outras matérias da EF.

No 2.° periodo, o Voleibol foi implementado através do Modelo de Educacao
Desportiva (MED), de modo a permitir desenvolver ndo s6 as competéncias técnicas e
taticas, mas também a promover a cooperacdo, a responsabilidade e o fair-play entre os
alunos. A interdependéncia entre os jogadores e a rotatividade de papeis, favoreceram a

autonomia, a cooperagdo e o envolvimento de todos os alunos (Hastie, 2011).

Optou-se pelo Ténis de Mesa por se tratar de uma modalidade que exige elevada
coordenacdo oculo-manual, velocidade de reagdo e ajustamentos motores rapidos, o que
colocou os alunos perante situagdes de grande exigéncia percetiva e tomada de decisdo
em tempo reduzido. A literatura evidencia que o Ténis de Mesa envolve agdes de curta

duragdo e elevada intensidade, nas quais a antecipacdo e a resposta motora imediata
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desempenham um papel decisivo na eficacia da execucao (Pluta et al., 2020; Malagoli
Lanzoni et al., 2014). Paralelamente, a modalidade requer concentracdo sustentada e
autocontrolo, competéncias essenciais para o desenvolvimento dos alunos em contextos

de elevada variabilidade e exigéncia percetiva (Malagoli Lanzoni et al., 2014).

A Ginastica Acrobatica foi selecionada pela sua forte componente cooperativa,
que exige dos alunos confianga miitua, coordenacao fina e responsabilidade partilhada na
execucao das figuras e das transi¢des. Para além de promover o desenvolvimento das
capacidades motoras, esta matéria potencia competéncias sociais essenciais, como a
comunicagdo, a gestdo da interdependéncia e o apoio entre pares, caracteristicas
amplamente reconhecidas na literatura como determinantes para ambientes de
aprendizagem seguros e colaborativos. A natureza conjunta das tarefas, a necessidade de
sincronizagdo e o envolvimento em duplas ou trios constituem oportunidades
privilegiadas para reforcar o trabalho em equipa e a construgdo de relagdes positivas no

grupo-turma (Johnson & Johnson, 2009; Dyson, 2002).

A escolha da modalidade de acrobética, em detrimento de outras areas, assentou
nas caracteristicas da turma, marcada por niveis distintos de confianga, participagao e
interacao entre pares. Assim, permite trabalhar, de forma intencional, a inclusdo e a
valorizacao de cada papel, de modo a assegurar que todos os alunos, independentemente
da sua proficiéncia motora, encontrassem uma fung¢do significativa na construcao das
figuras. Além disso, o trabalho em duplas ou em trios, exige uma cooperagdo continua
incentivando a comunicagdo, de forma a potenciar a percecdo de que o sucesso depende

do contributo de todos.

Apesar de ser uma matéria que exige bastante seguranca, do ponto de vista
motivacional, oferece um caracter ludico que tende a captar o interesse dos alunos, de
modo a incentivar a persisténcia e o envolvimento. A constru¢ao de figuras, desafiadora
e a maior parte delas, alcangdvel, promove um sentimento de competéncia e de realizagao
conjunta, alinhando-se com as metas de desenvolvimento pessoal e social. Acresce que
esta matéria ndo havia sido abordada no ano letivo anterior, o que reforcou o seu valor
enquanto oportunidade de diversificacdo e enriquecimento das experiéncias motoras da

turma.
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No 3.° periodo, as Atividades Ritmicas Expressivas (ARE) foram integradas pela
sua dimensdo expressiva e cultural, com o intuito de permitir diversificar as experiéncias
motoras e dar diversidade ao curriculo e garantir uma formag¢ao mais completa. Para além
de desenvolver a criatividade, a cooperacao e o respeito pela diferencga, esta matéria
possibilitou aos alunos explorar novas formas de comunicagdo e de expressao corporal,
reforcando o contributo da EF para a formacgao integral e inclusiva, em consonancia com

os beneficios fisicos, cognitivos e sociais associados a pratica da danga (Tao et al., 2022).

A Rumba Quadrada foi selecionada apos a AD indicar que a maior parte dos
alunos revelava uma coordenagdo motora suficientemente desenvolvida, permitindo
introduzir uma danga social desafiante para este grupo. Para além disso, verificou-se que
grande parte dos alunos desconhecia este estilo, o que refor¢cou o seu potencial enquanto

oportunidade de alargamento cultural e contacto com novas formas de movimento.

A escolha das Dangas sociais respondeu também a uma necessidade pedagogica
identificada, muitos alunos demonstravam receio ao toque € pouco a vontade ma interagao
fisica com os colegas. A rumba Quadrada, pela sua estrutura, ritmo previsivel e contacto
moderado, constituiu uma opcao adequada para trabalhar esta dimensao de forma gradual,

ao promover uma interagao respeitosa e orientada para a cooperacao.

Para além dos contetdos apresentados no PA, foram integradas outras matérias
com o intuito de enriquecer o conhecimento dos alunos e diversificar a sua experiéncia
motora, em consonancia com a necessidade de proporcionar contextos variados que
estimulem diferentes capacidades fisicas, cognitivas e psicossociais (Lubans et al., 2010).
No decorrer do 1.° periodo, para além dos conteudos obrigatérios, foram abordadas
tematicas relacionadas com a AptF, nomeadamente através de exercicios de ativagdo
cardiorrespiratoria, dada a evidéncia de que o trabalho regular da aptiddo aerdbia
contribui para melhorias no desempenho motor e para a prontidao fisica dos alunos para
a aula (Ortega et al., 2008). Paralelamente, foi proposta a pratica de Ultimate Frisbee e
Andebol, matérias que, pela sua natureza cooperativa e de elevada variabilidade das
exigéncias de decisdo em jogo, permitiram complementar as estratégias pedagogicas
aplicadas nas aulas de Basquetebol, ao promover a transferéncia de principios taticos

comuns aos JDC (Memmert & Harvey, 2010).
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No 2.° periodo, os momentos de aquecimento continuaram a integrar tarefas
orientadas para o desenvolvimento da AptF, a fim de assegurar a estimulagdo variada das
capacidades motoras e contribuindo para a consolidacdo de bases fundamentais para
aprendizagens posteriores (Fransen et al., 2015). Adicionalmente, o Badminton foi
introduzido como complemento técnico-tatico as aulas de Ténis de Mesa, uma vez que
ambas as matérias exigem coordenagdo Oculo-manual, capacidade de antecipacdo e
tomada de decisdo rapida, caracteristicas amplamente documentadas na literatura de

desportos de raquete (Lees, 2003).

Ja no 3.° periodo, foram integrados conteudos com forte componente formativa e
inclusiva, nomeadamente os Desportos de Combate, o Boccia, o Voleibol Sentado, o Tiro
com Arco ¢ o Rugby. A introducdo destes contetidos permitiu ampliar o leque de
experiéncias desportivas dos alunos, de modo a promover a adaptagdo a novos desafios
motores, bem como a valorizagao da diversidade e da inclusao no ambito da EF. Estudos
recentes destacam que matérias adaptadas e inclusivas contribuem para a melhoria das
competéncias sociais, da empatia e da participagdo equitativa em contexto escolar de

modo a reforgar a pertinéncia pedagogica da sua integracao (Qi & Ha, 2012).

Este planeamento procurou assegurar uma progressdo pedagogica coerente,
articulando as orientagdes definidas pelas AE, com as caracteristicas da turma e com as
condig¢des reais da escola. Importa, contudo, sublinhar que qualquer planeamento anual
assume, por natureza, um caracter prospetivo e flexivel. O planeamento anual envolve
inevitavelmente ajustamentos decorrentes de fatores logisticos, pedagdgicos ou de
alteragdes no calendario escolar, razdo pela qual este plano deve ser entendido como um
guia orientador, suscetivel de ser reformulado em funcdo da evolugdo da turma e das

exigéncias contextuais ao longo do ano letivo.
3.2. Unidades Didaticas

No ambito do planeamento pedagdgico, as UD permitiram-me estruturar o
processo de E-A na EF, de forma a articular os objetivos, os contetidos, as estratégias e a
avaliagdo. A UD representa, assim, uma estrutura intermédia que organiza e da sentido
a intervencao docente, assegurando que a progressao temporal, a coeréncia metodolégica
e os diferentes elementos do processo educativo se articulem de forma integrada. Como

refere Pais (2015), a UD assenta em trés fundamentos essenciais: (i) a sequenciagao
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didatica articulada com o tempo disponivel; (i1) a coeréncia interna das estratégias

adotadas; e (iii) a consideragao dos diversos fatores que intervém no processo educativo.

Enquanto ferramenta, a UD caracteriza-se por uma organizacdo coerente e
operacional das atividades pedagdgicas, que deve ser articulada com o Planeamento
Anual, com os objetivos curriculares e com o desenvolvimento global dos alunos. A sua
concecdo exige ndo apenas um dominio profundo das matérias, mas igualmente uma
compreensdo dos seus principios ativos, das solicitagdes que colocam aos alunos e das
potenciais transformagdes que podem desencadear. A intervencao docente deve, por isso,
afastar-se de modelos centrados na mera reproducdo técnica, aproximando-se de
abordagens que valorizam a compreensao, a exploracao e a participagao critica dos alunos

no processo (Mesquita et al., 2016).

A UD, enquanto unidade de planeamento intermédio, assume também um papel
regulador da acdo pedagogica, permitindo distribuir contetidos de forma equilibrada,
prever a progressao das aprendizagens e assegurar consisténcia metodoldgica entre aulas.
Nao obstante, o seu caracter organizacional ndo invalida a necessidade de flexibilidade,
uma vez que as condigdes reais da pratica como por exemplo a disponibilidade de
espacos, as caracteristicas da turma e as imprevisibilidades logisticas, exigem ajustes
permanentes ao plano inicial. Nesta linha, a planificacdo na EF deve conjugar uma
estrutura intencional e organizada com a flexibilidade necessdria para responder as
condicdes efetivas de ensino e aprendizagem (Janudrio, 2017). Assim, a UD constitui
simultaneamente um guia orientador e um dispositivo aberto a adaptacdo, ao garantir que

as decisdes didaticas respondem de forma pertinente as condi¢des concretas do ensino.

O planeamento das UD foi concebido em articulagdo com as AE e com os
principios orientadores do PASEO, de modo a garantir a sua coeréncia com os
referenciais curriculares nacionais e com as finalidades educativas da disciplina. Esta
integragdo permitiu estruturar uma intervengao pedagogica que visou o desenvolvimento
equilibrado dos dominios psicomotor, cognitivo € socio afetivo, assegurando que as

experiéncias de aprendizagem fossem diversificadas e significativas.

Cada UD encontra-se organizada de forma metddica, contemplando uma
caracterizacdo geral da matéria, a avaliacdo diagndstica, a defini¢do dos objetivos
especificos, as estratégias de ensino adotadas, o cronograma de contetudos, a avaliagdo
sumativa, bem como uma reflexdo final sobre a sua implementagao e impacto nos alunos.
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Por fim, a organiza¢do anual das UD procurou respeitar uma logica pedagogica
de progressao, alternando matérias de caracter individual (Patinagem, Atletismo, Ténis
de Mesa) com modalidades coletivas (Basquetebol, Voleibol) e contetidos de natureza
expressiva (Ginastica Acrobatica, Dancas Sociais), com o intuito de assegurar uma
formagdo diversificada e alinhada com as finalidades da disciplina. Além disso, foram
integradas outras matérias de forma complementar, algumas no contexto de aquecimento
e outras em momentos especificos da aula, com o proposito de ampliar o leque de
experiéncias motoras dos alunos, como por exemplo, Ultimate Frisbee, Andebol,

Voleibol Sentado, Tiro com Arco, Boccia e Desportos de Combate.
3.2.1. Objetivos

Tendo em conta o PASEO e as AE referentes ao 9° ano de escolaridade, foram

definidos os seguintes objetivos:

e Promover a participacao ativa, empenhada e responsavel dos alunos, incentivando
o cumprimento das regras, o respeito pelos colegas e a valorizacdo do esfor¢o
individual e coletivo;

e Desenvolver competéncias técnicas e taticas especificas das diferentes matérias
abordadas, com corre¢do, oportunidade e progressdo, de modo a promover a
compreensdo do jogo, a tomada de decisdo e a adaptacdo as exigéncias
contextuais;

e Estimular hébitos de vida saudaveis, através da valorizagdo da pratica regular de
AF, da compreensdo da relacdo entre AptF e satde, e da adogdo de
comportamentos conscientes em termos de bem-estar e seguranga;

e Fomentar a autonomia, o pensamento critico e a criatividade, recorrendo a
estratégias que desafiem os alunos a resolver problemas, propor solu¢des, tomar
decisoes fundamentadas e refletir sobre o seu proprio desempenho;

e Desenvolver a consciéncia e o dominio do corpo, fomentando a coordenagao
motora, o controlo postural, a expressividade e a eficiéncia nas agdes, ajustadas
aos diferentes contextos de pratica;

e Reforcar competéncias de relacionamento interpessoal, nomeadamente a empatia,
a cooperacgdo, a aceitacdo da diferenga, a comunicacdo eficaz e o trabalho em

equipa, tanto em contextos competitivos como cooperativos;
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e Estimular a reflexdo critica sobre o proprio desempenho e o dos colegas, no
sentido de incentivar a uma atitude critica e construtiva face ao processo de
aprendizagem, com base na andlise dos desempenhos proprios e dos pares;

e Contribuir para a formacdo de cidaddos auténomos, informados, responsaveis e
participativos, preparados para enfrentar os desafios de uma sociedade em
mudanga, com base em valores humanistas, pensamento critico € compromisso

ético-social.

3.2.2. Concecao das Unidades Didaticas

A concecdo das UD’s constituiu um dos processos mais desafiantes e formativos
do EP, na medida em que traduziu o planeamento tedrico em decisdes pedagogicas
concretas. Embora o caracter dindmico da UD seja amplamente referido na literatura, a
experiéncia pratica evidenciou que esta flexibilidade ndo é apenas conceptual, mas
profundamente vivida, sobretudo quando confrontada com limitagdes logisticas,
caracteristicas heterogéneas dos alunos e reajustamentos constantes decorrentes da

propria evolucdo do grupo.

O ponto de partida para a elaboracdo das UD foi o diagnostico inicial, cujos
resultados (apresentados no ponto 2. do presente capitulo) permitiram compreender o
nivel de desempenho da turma e identificar necessidades prioritarias. A partir deste
diagnostico, foram definidos objetivos especificos articulados com as AE, selecionadas
estratégias de ensino adequadas as matérias, elaborados os cronogramas de contetidos e
delineados instrumentos de avaliacao coerentes com o processo. A planificacdao procurou,
assim, um caracter progressivo e intencional a fim de garantir uma coeréncia interna a

cada UD.

A organizacdo das UD (exemplo no apéndice 3), obedeceu a uma logica
sequencial e articulada, de modo a assegurar que cada unidade funcionasse como um
conjunto de experiéncias pedagogicas interligadas. Para cada matéria foram definidos: (1)
os objetivos especificos derivados das AE e da avaliacdo diagndstica inicial; (ii) a
progressdo dos conteudos, estruturada de forma a assegurar uma evolugdo gradual da
complexidade; (ii1) as estratégias de ensino mais adequadas a natureza da modalidade e
ao perfil dos alunos; e (iv) os critérios e instrumentos de avaliacao distribuidos entre

momentos diagndsticos, formativos e sumativos. Esta estrutura possibilitou um
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encadeamento intencional das atividades, permitindo equilibrar tempo de ensino, tempo

de aprendizagem e oportunidades reais de desenvolvimento.

A planifica¢do incluiu ainda a definicdo de fases internas de aprendizagem,
articulando momentos de exploragao inicial, consolidacao técnica, aplicacao em situagdes
de maior exigéncia e avaliacdo. Estas fases foram ajustadas de acordo com a duragao de
cada UD e com as caracteristicas observadas na turma, com o intuito de possibilitar uma
distribui¢do pedagogica equilibrada dos contetidos e dos niveis de complexidade. Esta
organizacdo permitiu estabelecer um fio condutor solido para cada UD, favorecendo a
compreensdo dos alunos e promovendo uma progressao pedagogica ajustada aos seus

ritmos e necessidades.

Contudo, rapidamente se tornou evidente que a planificagdo inicial, embora
indispensavel, ndo seria suficiente para responder plenamente as exigéncias reais da
pratica. A heterogeneidade da turma, as diferencas ao nivel da motivacdo e das
competéncias motoras, a variabilidade dos recursos disponiveis ¢ a dindmica propria de
cada matéria impuseram sucessivas revisdes ao plano inicial. Este processo reforcou a
natureza dindmica da planifica¢do, salientando que ensinar exige simultaneamente

intencionalidade e capacidade de adaptacao.

O caso mais evidente ocorreu na UD de Atletismo, concretamente na matéria de
salto em altura, cuja lecionacao foi condicionada pela disponibilidade do espago. Aquilo
que, no planeamento inicial, se apresentava como uma sequéncia completa de
aprendizagem, reduziu-se na pratica a uma Unica sessdo experimental, desenvolvida em
articulagdo com um professor da escola. Este episddio constituiu uma aprendizagem
marcante: a consciéncia de que o planeamento ideal, por mais detalhado que seja, ndo
elimina a necessidade de tomar decisdes rapidas, reconfigurar estratégias e reequilibrar o

processo em fungdo da realidade.

Ao longo deste processo, emergiu uma tensao inevitavel entre o idealismo inicial,
motivado pelo desejo de concretizar um planeamento rigoroso, € a necessidade de
adaptag@o constante, que por momentos suscitou a sensa¢ao de reduzida capacidade de
previsdo. Com o tempo, porém, tornou-se claro que esta percecdo ndo traduzia
fragilidade, mas antes o reconhecimento de que ensinar ¢ gerir equilibrios instaveis,

analisar contextos em transformacao e ajustar decisdes de forma sustentada e intencional.

51



A concecgao das UD acabou, assim, por constituir uma oportunidade de desenvolvimento

profissional, ao aproximar o docente de uma pratica reflexiva e contextualizada.

3.2.3. Estratégias de Ensino

A escolha das estratégias de ensino ndo representa um mero procedimento técnico,
mas uma decisdo pedagdgica fundamental que molda a natureza das tarefas, a dindmica
da instrucao e a forma como os alunos experienciam os contetdos. Tal como defendem
Mesquita (2006) e Mesquita et al. (2016), a eficacia pedagogica nao resulta da aplicagao
acritica de modelos ou métodos isolados, mas decorre da capacidade do professor em
compreender os principios que os sustentam e em selecionar, de forma intencional e
contextualizada, as opgdes metodologicas que melhor respondem as caracteristicas e

necessidades dos alunos.

Assim, a escolha dos modelos, métodos, estilos ¢ fungdes de ensino ndo assume
um caracter meramente técnico, mas representa uma decisdo pedagogica fundamentada
que deve articular o rigor conceptual com a sensibilidade a dindmica da turma. A defini¢do
destas estratégias nas UD visou, por isso, assegurar a coeréncia entre objetivos, tarefas e
formas de aprendizagem, promovendo experiéncias significativas que potenciem o

desenvolvimento global dos alunos.
3.2.3.1. Modelos de Ensino

Em EF, os modelos de ensino constituem arquiteturas pedagdgicas que integram,
de forma coerente, objetivos, sequéncias de tarefas e critérios de avaliacao. Por isso, a sua
sele¢do informada permite alinhar a intervencao com as metas curriculares e com o perfil
da turma. Além disso, ao articularem dimensdes motoras, cognitivas e sociais, estes
modelos orientam decisdes ao longo de toda a unidade didatica, favorecendo a
consisténcia entre o planeado e o realizado. Deste modo, compreender o alcance e os

limites de cada modelo ¢ uma condic¢ao para uma pratica eficaz e adaptada.

Modelo de Instrucio Direta (MID)

O MID define-se numa abordagem de ensino estruturada e centrada no professor,
caracterizada pela transmissdo explicita de informacdo, pela demonstragdo clara dos
gestos técnicos e pelo controlo rigoroso das condi¢des de pratica. Este modelo assenta

nas contribui¢cdes de Rosenshine (1979, 1986), que identificou os principios da instru¢ao
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eficaz nomeadamente a apresentacao sequenciada dos conteudos, a pratica guiada, o
feedback corretivo imediato e a monitorizagdo constante da execucdo, aspetos
posteriormente aprofundados no dominio da EF por Metzler (2017). No contexto motor,
o MID revela particular pertinéncia nas fases iniciais da aprendizagem, quando os alunos
necessitam de instrugdes claras, demonstracdo rigorosa e experiéncias de pratica

altamente estruturadas para consolidar padrdoes motores fundamentais (Metzler, 2017).

Na UD de Basquetebol, o MID assumiu um papel determinante na introdugao das
componentes técnicas essenciais, nomeadamente o drible, o passe ¢ o langamento. A
intervengdo docente centrou-se na demonstracao dos gestos, na explicagdo detalhada dos
critérios de éxito e no fornecimento de feedback corretivo imediato, de modo a assegurar
uma assimilag@o rigorosa das bases técnicas antes da sua utilizagdo em contextos mais

abertos, como os jogos reduzidos ou as situagdes condicionadas.

No Atletismo, o modelo foi mobilizado sempre que a natureza técnica da tarefa
exigia precisdo e seguranca. Tal verificou-se na partida das corridas de velocidade, na
transposi¢ao das barreiras, no langamento do peso e do dardo e nos saltos horizontais e
verticais. A demonstracdo visual, a fragmentacdo das tarefas e o controlo direto da
execug¢ao permitiram reforgar padroes técnicos adequados, prevenir erros potencialmente
lesivos e promover uma aprendizagem gradual e segura, ajustada as necessidades dos

alunos.

No que concerne a Patinagem, o MID foi essencial na fase de iniciacdo, em
particular na aprendizagem da postura base, travagens, deslocamentos e curvas. Dado
tratar-se de uma modalidade com elevado risco associado ao desequilibrio, a estruturacao
sequencial das tarefas, a organizagdo do espaco e a demonstracao passo a passo foram
fundamentais para garantir seguranga, confianga motora e consisténcia técnica, sobretudo

nos alunos com menor experiéncia.

Também no Ténis de Mesa o MID desempenhou um papel central, sobretudo nas
fases de familiarizacdo e de consolidagdo técnica, como na pega da raqueta, no
posicionamento base, no servigo e nos batimentos de direita e esquerda. O controlo da
qualidade da execugdo, a pratica repetida e o feedback corretivo imediato favoreceram a
automatizacao das técnicas basicas e a aquisicao de uma postura mais consciente durante

o gesto técnico, permitindo posterior progressao para desafios mais complexos.
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Nas ARE (Dangas Sociais), o modelo foi aplicado predominantemente na fase
inicial, dedicada a apresentacdo e demonstracao dos passos basicos (base, progressivo,
volta, contravolta, New York e volta a esquerda). A natureza sequencial e técnica do
movimento exigiu uma acao diretiva por parte do professor, com o intuito de garantir
clareza, rigor e consisténcia técnica, condi¢cdes essenciais para que os alunos pudessem

posteriormente explorar dimensdes expressivas, criativas e coreograficas da danca.

Por fim, na Ginastica Acrobatica, o MID revelou-se fundamental nas etapas de
introducao e desenvolvimento técnico. Através de demonstragdes, projecoes de figuras,
instrugdes segmentadas e controlo do ritmo de execu¢do nos exercicios por vagas, foi
possivel assegurar que os alunos cumpriam as tarefas com precisdo, seguranca e
alinhamento corporal adequado. O feedback continuo e ajustado as necessidades
individuais favoreceu a estabilizacdo técnica das figuras e a confianga motora dos

praticantes.

Tendo em conta a utilizagdo do MID ao longo das diferentes UD’s permitiu
estruturar a aprendizagem técnica de forma progressiva e segura, uniformizar critérios de
execucdo, otimizar o tempo util de pratica e garantir uma base motora solida para matérias
que posteriormente requereram maior complexidade no que toca a tomada de decisdo ou
a tatica. A opgao por este modelo prendeu-se ndo apenas com as carateristicas das matérias
lecionadas, mas também com o contexto especifico do EP. Enquanto professora
estagiaria, a necessidade de garantir seguranca na intervengao, clareza na comunicagao
das tarefas e controlo na dinamica da aula constituiu um fator determinante na selecao do
MID, sobretudo nas fases iniciais do processo E-A. Paralelamente, as debilidades técnicas
evidenciadas por parte dos alunos tornaram pertinente a ado¢do de um modelo mais
estruturado, que assegurasse a aquisicdo de competéncias fundamentais antes da

introducao modelos centrados no aluno.

Nesse sentido, a operacionaliza¢do deste modelo, numa fase inicial, mostrou-se,
assim, particularmente ajustada para sustentar a aprendizagem nas fases de iniciacdo e
consolida¢do, criando condicdes favoraveis a posterior implementacdo de modelos mais
centrados no aluno, orientados para o desenvolvimento da autonomia, da compreensao
do jogo e da tomada de decisdo, sem comprometer a qualidade da aprendizagem. para
evoluirem para abordagens mais abertas e centradas na compreensdo do jogo ou na

exploragdo autdénoma do movimento.
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Teatching Games for Understanding (7GfU)

Ao contrario das abordagens tradicionais centradas na técnica isolada, o Teaching
Games for Understanding (TGfU) emerge como um modelo que parte do jogo para o
ensino, privilegiando o desenvolvimento da inteligéncia tatica, da resolucao de problemas
e da tomada de decisdo em situagdo real de jogo. Concebido por Bunker e Thorpe (1982),
este modelo coloca o aluno diante de situagdes representativas e desafiantes, nas quais
compreender a logica do jogo se torna uma condi¢do essencial para agir com eficacia.
Assente em tarefas significativas e no questionamento orientado, o TGfU promove uma
aprendizagem contextualizada, reflexiva e funcional, favorecendo a autonomia e a
capacidade de interpretar e ajustar comportamentos em func¢do das exigéncias emergentes

do jogo (Harvey & Jarrett, 2014; Silva, Farias, Ramos, & Mesquita, 2021).

Na UD de Ténis de Mesa, o TGfU foi implementado de forma adaptada, ao
privilegiar jogos modificados e desafios competitivos que aproximaram os alunos das
exigéncias reais da matéria. Atividades como o “Jogo do STOP” ou 0 “A Volta do Mundo”
criaram condicdes para que os alunos tomassem decisdes sobre colocagdo da bola, selegao
dos batimentos ¢ controlo da dire¢do e intensidade, desenvolvendo simultaneamente
competéncias técnicas e taticas. O questionamento orientado apds cada situagdo
favoreceu a reflexdo sobre as escolhas realizadas, permitindo ajustar o comportamento
motor ao contexto e consolidar aprendizagens de forma Iludica, significativa e

contextualizada.

Em relagdo ao Basquetebol, o TGfU foi aplicado de forma transversal ao longo da
unidade, sobretudo através de jogos reduzidos e situagdes condicionadas, que
potenciaram a compreensdo da logica interna do jogo. Estes contextos permitiram aos
alunos resolver problemas emergentes, interpretar padrdes de jogo e adaptar as agdes as
decisoes dos colegas e adversarios. Através da manipulacdo de regras e espacos, foi
possivel orientar a aprendizagem para a leitura do jogo, estimulando a capacidade de
decidir quando, como e porqué agir, e reforcar a utilizagdo funcional dos gestos técnicos

em situagdes de oposicao real.

De modo mais amplo, a ado¢do do TGfU orientou a aprendizagem para o
entendimento do jogo e para a resolucdo de problemas tatico-técnicos, de modo a
promover a autonomia, o pensamento estratégico € motivagdo intrinseca. A natureza

exploratoria e reflexiva das tarefas transformou o erro em oportunidade de aprendizagem,
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a fim de tornar o jogo o principal meio de ensino e proporcionar aos alunos uma

compreensdo profunda e integrada da pratica desportiva.

Modelo de Educacao Desportiva (MED)

A implementacio do MED na UD de Voleibol assentou na intencdo de
proporcionar aos alunos uma experiéncia auténtica, funcional e culturalmente
significativa do desporto coletivo, indo além da reproducao técnica dos gestos especificos
da modalidade. Este enquadramento encontra fundamento na perspetiva ludica e
sociocultural do jogo, tal como formulada por Huizinga e Caillois que reconhecem no
jogo uma atividade estruturada, ritualizada e promotora de significados partilhados. Ao
integrar papéis sociais, contextos competitivos ¢ momentos de festividade, o MED

aproxima o ensino escolar das vivéncias que caracterizam o desporto real.

A escolha do MED para esta turma decorreu também de uma andlise cuidada das
suas caracteristicas e necessidades pedagdgicas. Observou-se desde o inicio do ano que
varios alunos revelavam dificuldades em assumir responsabilidades, em organizar-se
autonomamente ¢ em compreender a importancia do contributo individual para o
desempenho coletivo. A existéncia de diferentes niveis de participagdo, bem como alguma
tendéncia para exclusdo informal dos colegas menos confiantes e proficientes, reforgou a
pertinéncia de um modelo que valorizasse a responsabilidade partilhada, a
interdependéncia positiva e a consciéncia que todos tem um papel significativo no

produto final.

Neste sentido, 0 MED constituiu uma abordagem mais adequada para trabalhar de
forma intencional competéncias sociais essenciais, como a cooperagdo, a comunicacao
eficaz, o apoio mutuo e a tomada de decisdo conjunta. A rotatividade de papeis permitiu
que cada aluno encontrasse uma fun¢do ajustada as suas caracteristicas, quer mais
técnicas quer mais organizacionais, criativas ou de lideranga, de modo a potenciar a
valorizacao dos “dotes” individuais e reforgar a percecao que ninguém € colocado de fora.
Simultaneamente, a necessidade de planificar treinos, gerir equipas, arbitrar e analisar o
desempenho fomentou um desenvolvimento progressivo da autonomia, dimensao em que

esta turma demonstrava fragilidades iniciais.

A operacionaliza¢do do modelo foi realizada de forma transversal, intencional e

sistematicamente organizada, respeitando as fases estruturantes de uma época desportiva,
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pré-época, €poca regular e evento culminante. A UD incorporou os elementos formais
definidos por Siedentop (1994), afiliacdo a equipas permanentes, competi¢do formal,
papéis diferenciados, registos sistematicos e a festividade, de modo a assegurar a vivéncia
integral da logica do MED. Os alunos desempenharam papéis rotativos (jogador,
treinador, arbitro, preparador fisico, jornalista, marcador/analista, fotografo, capitdo de
equipa), ao assumir responsabilidades reais ao nivel da planificacdo, organizagdo,
conducgdo e avaliagdo da pratica. Esta estrutura promoveu o desenvolvimento da literacia
desportiva, da cooperagdo, da autonomia e da tomada de decisdo partilhada, colocando o
aluno no centro do processo de aprendizagem, conforme defendido por Siedentop, Hastie
e van der Mars (2011). Estas competéncias foram evidenciadas através das tarefas
propostas aos alunos, do seu desempenho nos diferentes papeis, das reflexdes individuais
e de grupo incluidas no dossi€é de equipa, bem como da observacdo continua das

dindmicas do grupo ao longo das sessoes.

Importa destacar que esta operacionalizacdo estd alinhada com a investigagdo
contemporanea, que evidencia que a fidelidade ao MED, expressa na rotacao de papéis,
na responsabilidade coletiva, na tomada de decis@o auténoma e na auténtica logica de
época, contribui de forma decisiva para o aumento do envolvimento, motivagao, literacia

desportiva e cooperacao dos alunos (Hastie & Casey, 2014).

As aulas foram planeadas segundo uma ldgica colaborativa e participativa, em que
o professor assumiu o papel de facilitador e orientador pedagdgico, de modo a intervir
estrategicamente para garantir a coeréncia do processo, apoiar a resolu¢do de problemas
e orientar decisdes taticas e organizacionais. A criacdo de identidades de equipa, o uso de
materiais personalizados (fichas técnico-taticas, equipamentos, contratos de equipa), a
gestdo autonoma das competigdes e a avaliacdo multidimensional (técnica, tatica,
interpessoal e organizacional) contribuiram para um processo inclusivo e motivador, com

o intuito de reforcar o envolvimento dos alunos e potenciar o compromisso coletivo.

A rotagdo dos papéis, o feedback entre pares, a reflexdo critica por fungdo e o
envolvimento ativo no evento culminante promoveram aprendizagens integradas nos

dominios motor, social e cognitivo, materializando os principios essenciais do MED.

Ao nivel do dominio social, verificou-se, por exemplo, nas sessoes de treino, uma
preocupacao por parte principalmente dos alunos que assumiram o papel de treinadores

em adotar uma postura de empatia e solidariedade perante colegas com maiores
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dificuldades técnicas, nomeadamente na execucao do servico ¢ da manchete. Estes alunos
demonstraram disponibilidade para explicar o gesto técnico com paciéncia, ajustar as
tarefas ao nivel do colega e criar condig¢des para o seu sucesso, o que demonstrou atitudes
de cooperagdo, entreajuda e respeito. No dominio motor, estas interagdes contribuiram
para a melhoria da execugdo técnica, quer dos alunos que recebiam o feedback, quer
daqueles que ensinavam, ao reforcarem a compreensdo do gesto e a sua aplicagdo no
contexto pratico. Por sua vez, ao nivel do dominio cognitivo, a necessidade de observar,
analisar e intervir sobre o desempenho dos colegas favorecei o desenvolvimento de

tomada de decisdo, reflexdo e da compreensao do jogo.

De forma global, a adocdo deste modelo permitiu transformar o contexto de
aprendizagem numa experiéncia desportiva auténtica, marcada pela responsabilidade,
cooperacao, identidade coletiva e sentido de pertenga, em estreita articulagdo com os

principios pedagdgicos contemporaneos da EF.

Modelo Desenvolvimental

O Modelo Desenvolvimental (MD)assenta na premissa de que a aprendizagem
motora se constroi através de progressoes cuidadosamente sequenciadas, organizadas
segundo trés principios fundamentais, tais como, progressao, refinamento e aplicacao, tal
como sistematizado por Rink (1993) e aprofundado por Graga e Mesquita (2015). O
modelo propde que as tarefas sejam estruturadas de forma gradual, de modo a respeitar
os ritmos de aprendizagem, a maturidade motora e o nivel de proficiéncia dos alunos,
assegurando que cada etapa deriva logicamente da anterior. Assim, promove um
desenvolvimento técnico consistente e orientado, a fim de favorecer a estabilidade do
movimento, a consolidagdo das competéncias motoras e a transferéncia das

aprendizagens para contextos mais exigentes (Gallahue, Ozmun, & Goodway, 2012).

No que toca a UD de Atletismo, o MD revelou-se particularmente pertinente nas
corridas de barreiras, cujo dominio técnico exige uma sequéncia rigorosa de progressoes.
A altura e o espagamento das barreiras foram ajustados de forma sistematica ao nivel de
proficiéncia dos alunos, ao garantir seguranca, adequacao técnica e uma evolucao gradual
da tarefa. Esta abordagem permitiu consolidar os fundamentos antes de avangar para
sequéncias mais complexas, com o intuito de respeitar os ritmos individuais e promover

aprendizagens motoras estaveis.
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Na Patinagem, o MD concretizou-se através de tarefas organizadas segundo niveis
de dificuldade crescente, que permitiram acompanhar a evolucao dos alunos e favorecer
o aperfeicoamento técnico de forma consistente. A estrutura sequencial das atividades,
desde a postura base aos deslocamentos, travagens, curvas e tarefas de maior exigéncia,
permitiu consolidar competéncias essenciais, ao respeitar os ritmos diferenciados e

assegurar uma aprendizagem segura e progressiva.

Relativamente ao Ténis de Mesa, foi aplicado através da estruturagdo progressiva
das tarefas, que evoluiram desde gestos técnicos simples (controlo da bola, batimentos
livres) até agdes mais complexas (batimentos cruzados, paralelos, exercicios direcionados
a alvos e jogos condicionados). O refinamento técnico foi promovido através da precisdo,
do controlo e do posicionamento corporal, enquanto a aplicacdo ocorreu nos jogos
formais, desafios e torneios, que permitiram aos alunos transferir as competéncias

adquiridas para situagdes reais de jogo e consolidar a compreensao tatica.

Finalmente, na Ginastica Acrobatica, foi implementado de forma continua,
articulando tarefas de progressdo, refinamento e aplicagdo. As progressdes técnicas
incluiram exercicios de forga, equilibrio e inversdes simples, o refinamento focou-se no
alinhamento corporal, na qualidade das pegas e na sincronizagdo entre pares € trios € a
aplicacdo ocorreu em desafios cooperativos, figuras complexas e aulas de avaliagdo com
critérios definidos. Esta organizacdo permitiu uma evolugdo gradual, de modo a respeitar
as capacidades motoras individuais e a valorizar o controlo postural e a consciéncia

corporal.

De forma integrada, a aplicacdo do MD permitiu construir um processo de E-A
estruturado, seguro e adaptado aos ritmos individuais, garantindo progressoes
consistentes, momentos de aperfeicoamento e aplicagdo contextualizada. A organizacgao
sequencial das tarefas contribuiu para aprendizagens motoras so6lidas, em linha com as
recomendacdes da literatura especializada e com os principios pedagdgicos da EF

contemporanea.

3.2.3.2. Métodos de Ensino

Na EF, os métodos de ensino operacionalizam os modelos, traduzindo-os em
formas concretas de pratica e de interacao. Assim, a escolha entre abordagens analiticas,
globais ou mistas deve considerar simultaneamente o estagio de aprendizagem, o risco
das tarefas, a heterogeneidade da turma e os objetivos curriculares. Deste modo, a eficacia
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instrucional decorre menos da adesao rigida a um tinico método e mais da sua articulagao

criteriosa ao longo da unidade didatica.
Método Analitico

No método analitico, o gesto ¢ decomposto em partes sob forte diregdo docente e
com pratica repetida, o que favorece o controlo do erro em fases iniciais € em contextos
de maior risco. Contudo, isolado, pode limitar a compreensao tatica e a transferéncia para
0 jogo, pelo que se recomenda a sua articulagdo com tarefas representativas e momentos
de aplicagdo (Ferraz et al., 2023; Gonzélez-Espinosa et al., 2021). A aplicagdo deste
método ao longo das UD’s mostrou-se coerente com as necessidades pedagogicas de
iniciacdo técnica e com o nivel de proficiéncia dos alunos, assumindo particular
relevancia nas matérias em que a precisdo, a seguranga € o controlo motor sdo

determinantes.

No Basquetebol, foi utilizado nas fases iniciais, com o objetivo de facilitar a
aprendizagem dos gestos técnicos fundamentais, o passe, o drible e o lancamento. A
fragmentacdo das agdes em componentes simples possibilitou que os alunos, na sua
maioria em nivel introdutorio, consolidassem a execucdo técnica em contextos
controlados antes de os transpor para situagdes de jogo, ao garantir assim uma base solida

para a progressao posterior.

No Atletismo, o método foi particularmente util nas corridas de estafetas e na
passagem do testemunho, o que permitiu isolar e trabalhar elementos técnicos especificos,
como a partida, o ritmo da passada e a transmissdo do testemunho. Esta estrutura
metodoldgica propiciou a repeticdo controlada de gestos fundamentais, favorecendo a
corre¢do de erros e a assimilacdo dos critérios de €xito, sobretudo nas fases iniciais de

aprendizagem, em que a automatiza¢do do movimento € essencial.

Relativamente ao Ténis de Mesa, o recurso ao método analitico ocorreu durante a
fase de aprendizagem técnica, centrando-se no batimento de direita e esquerda, no servigo
e no controlo da bola. O trabalho isolado destes elementos contribuiu para o
aperfeicoamento da precisdo, da postura e da coordenagdo, o que contribuiu para os
alunos focar a ateng¢do na correcdo técnica e no controlo dos gestos antes de introduzir a

variabilidade do jogo.
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Nas ARE, foi aplicado nas primeiras aulas, com o intuito de trabalhar
isoladamente componentes especificos da danca, como a marcagdo ritmica a caminhar e
a segmentagdo dos apoios (lento-rapido-rapido-lento). A fragmentacdo das tarefas
facilitou a assimilagdo dos fundamentos técnicos antes da sua integracdo em sequéncia
coreografica. Esta abordagem foi considerada especialmente eficaz junto dos alunos com
menor coordenagdo motora ou experiéncia prévia em danga, proporcionando-lhes

confianga e seguranga na execugao.

No que toca a Ginastica Acrobatica, o método analitico teve uma presenca
particularmente expressiva, o que permitiu decompor os elementos acrobaticos de pares
e trios. Os alunos foram orientados a executar partes especificas das figuras (posi¢oes
iniciais, pegas, montes, apoios, desmontes e elementos de flexibilidade e for¢a) com
atencdo ao alinhamento corporal, a colocacdo dos apoios e a correcdo segmentar do
movimento. Este método foi igualmente determinante nas progressdes para o apoio facial
invertido, nas quais os alunos praticaram fases isoladas com recurso a materiais
facilitadores (parede, plinto, colchdo), até alcangarem a execugdo completa com

seguranga e controlo.

De forma global, o método analitico revelou-se uma estratégia eficaz de iniciagao
técnica, sobretudo em contextos que exigem precisao, repeticdo € dominio corporal. A
sua aplicagdo criteriosa e articulada com momentos de experimentacdo e jogo permitiu
desenvolver o rigor técnico sem comprometer a compreensdo global da tarefa,
constituindo um instrumento pedagogico de grande utilidade nas fases de consolidagdo

das aprendizagens.
Método Global

Em contraste, o método global preserva a integralidade e representatividade da
tarefa, enfatizando a informacgao contextual e a tomada de decisdo, aproximando o ensino
as exigeéncias reais do jogo. Além disso, nas abordagens centradas no jogo, a manipulagdo
de constrangimentos € 0 questionamento sustentam ganhos cognitivos € motivacionais,
reforcando a leitura do jogo e a qualidade da decisdo (Silva et al., 2021; Harvey & Jarrett,

2014).

No Basquetebol, foi implementado de forma sistemaética, sobretudo em jogos

reduzidos e situagdes de jogo formal. Os alunos foram desafiados a aplicar os gestos
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técnicos e os principios taticos de forma integrada, o que favoreceu a compreensdo da
logica do jogo, a percegdo das relagdes de oposi¢cdo e cooperagdao, bem como a melhoria
na tomada de decisdo. Esta abordagem potenciou aprendizagens funcionais e

transferiveis, aproximando a pratica pedagogica do contexto competitivo real.

Relativamente ao Atletismo, o método global teve maior incidéncia nas
modalidades de lancamentos e corridas, onde a execugdo integral das agdes possibilitou
aos alunos compreender a dindmica e fluidez do movimento. Através da realizacao de
tarefas completas, os alunos desenvolveram coordenagdao global, sentido ritmico e
percecao do corpo em movimento. Este método assumiu especial relevancia nas fases de
consolida¢do, como nas estacdes integradas, minitorneios ¢ desafios praticos, em que a
execucdo global das tarefas permitiu observar e aplicar os fundamentos de forma

autonoma e contextualizada.

No que toca ao Ténis de Mesa, foi adotado sempre que os alunos executavam os
gestos técnicos em contexto real ou proximo do jogo formal, sem recorrer a fragmentagao
da agdo. As situagdes de jogo favoreceram a aplicagdo integrada da técnica e da tatica, ao
exigir a decisdo, a adaptacdo e o controlo emocional perante a oposicao direta. Esta
abordagem promoveu aprendizagens funcionais e realistas, de forma a aproximar o treino

técnico da experiéncia competitiva.

Nas ARE, introduziu-se progressivamente nas fases de consolidagdo, quando os
alunos ja dominavam os passos de forma individual e em par. A construgdo e execugao
de uma coreografia completa permitiu reforcar a fluidez do movimento, a musicalidade,
a expressividade e a coordenacao coletiva. A abordagem global contribuiu ainda para
aprofundar a intencionalidade do gesto e a leitura da musica como suporte da agdo,

promovendo uma execucdo mais coerente e significativa.

No que concerne a Ginastica Acrobatica, aplicou-se nas tarefas que exigiam a
execugdo continua e completa das figuras acrobdticas, especialmente em pares e trios ja
consolidados. A sua presenca foi notoria nas fases de pratica autonoma supervisionada,
nas quais os alunos realizaram as figuras de forma integrada, com fluidez, sincronizagao
e manutencao da posi¢do. Este tipo de pratica reforcou o trabalho cooperativo, o controlo
corporal e a consisténcia técnica, aproximando a execu¢do da complexidade propria da

apresentacao final.
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Resumindo, o método global destacou-se como uma estratégia pedagogica
promotora da compreensao e da funcionalidade da aprendizagem motora. A sua aplicagao
nas diferentes matérias favoreceu a integracao entre o saber técnico e a tomada de decisao,
de modo a conduzir os alunos a atuarem de forma consciente, adaptada e significativa em

contextos reais de pratica.
Método Misto

Por sua vez, o método misto integra momentos analiticos, para refinar
componentes criticas e globais, para aplicar e decidir sob constrangimentos, ajustando
ajuda e o desafio as necessidades da turma e as metas da aula. Assim, concretiza as
recomendacdes pedagdgicas frequentemente apontadas na literatura. Em consequéncia,
aumenta a probabilidade de simultaneamente desenvolver uma técnica estavel e uma

compreensdo tatica funcional (Silva et al., 2021; Ferraz et al., 2023).

No Atletismo, foi aplicado na abordagem a marcha atlética, ao iniciar com tarefas
de exploragcdo global do movimento e transitando depois para exercicios analiticos
centrados nos detalhes técnicos da acdo. Esta combinagdo favoreceu a compreensdo da
logica do gesto, enquanto permitiu corrigir e aperfeicoar a execugdo. A alternancia entre
ambos os enfoques mostraram ser adequada para estruturar a aprendizagem de um
movimento pouco familiar, ao garantir o envolvimento dos alunos e a correcao técnica

progressiva.

Em relagdo a Patinagem, incidiu em tarefas que exigiam uma perce¢ao integrada
do movimento, como o deslize, as travagens e os saltos. Apds a execugdo global,
procedeu-se a trabalhos analiticos sobre componentes especificas, nomeadamente as
mudangas de direcdo e as curvas, que permitiram isolar € compreender as exigéncias de
equilibrio e controlo. Numa fase posterior, os alunos voltaram a execug¢do integral,
consolidando a fluidez e coordenacdo do movimento. Esta alterndncia metodologica foi
particularmente eficaz nos circuitos e nas sequéncias coreograficas, em que a
continuidade e a expressividade da acao dependiam da integracao harmoniosa de todos

os elementos.

No Ténis de Mesa, surgiu como ponte entre a aprendizagem técnica e a aplicagao
em jogo. Os alunos iniciavam as aulas com trabalhos analiticos, como os batimentos

cruzados e paralelos, e evoluiam para jogos simplificados e desafios especificos, nos
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quais aplicavam as habilidades de forma funcional. Esta progressdo favoreceu a
transferéncia da técnica para o contexto real, consolidando a tomada de decisdo e o

controlo tatico.

No que toca a Gindastica Acrobatica, 0 método misto foi essencial nas tarefas que
exigiam abordagens progressivas e integradoras, como a aprendizagem do apoio facial
invertido. Numa primeira fase, os alunos trabalharam componentes isoladas (por
exemplo, elevagdo de pernas com apoio na parede ou impulsdo em posi¢do de prancha),
o que facilitou desenvolver o controlo técnico e a tonicidade corporal. Posteriormente,
essas acoes foram integradas na execucdo completa do elemento, realizada de forma
auténoma e sustentada, o que conduziu ao refor¢o da coordenacdo, a consciéncia postural

e a consolidacdo das figuras acrobaticas.

Em termos gerais, o método misto mostrou ser uma estratégia equilibrada e
adaptavel, capaz de responder a diversidade de ritmos e estilos de aprendizagem presentes
na turma. A alterndncia entre momentos analiticos e globais proporcionou uma
compreensdo técnica e tatica, de modo a assegurar que o rigor da execucdo nao
comprometesse a vivéncia auténtica da matéria. Esta abordagem permitiu, assim,
conciliar o controlo da pratica com a autonomia do aluno, ao contribuir para

aprendizagens mais completas e duradouras.

3.2.3.3. Estilos de Ensino

Segundo, Mosston & Ashworth, (2008), os estilos de ensino constituem uma
teoria de relacdes entre o professor e o aluno, as tarefas que desempenham e os efeitos no
seu desenvolvimento. Cada estilo traduz um comportamento pedagogico distinto,
permitindo estruturar o ensino em func¢do do grau de autonomia concedida aos alunos.
Neste sentido, os estilos constituem uma ferramenta pedagdgica fundamental para a
individualizagdo e diferenciagdo das aprendizagens, de modo a promover o
desenvolvimento progressivo dos alunos de acordo com os seus ritmos de aprendizagem
(Piéron, 1992). Nesta seccdo serdo apresentados e analisados os estilos de ensino
utilizados ao longo das UD’s, nomeadamente os estilos de Comando, Descoberta Guiada,

Inclusivo, Reciproco e Tarefa e programa Individual.

Comando
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O Estilo de Comando caracteriza-se por uma estrutura diretiva e centralizada, em
que todas as decisdes pedagdgicas sdo tomadas pelo professor. Cabe-lhe definir o
conteudo, o ritmo, o inicio e o término das tarefas, bem como o modo de execucdo. O
aluno, por sua vez, deve responder de forma imediata e precisa as instrugdes,
reproduzindo o modelo apresentado. Este estilo enfatiza a precisao, a uniformidade ¢ a
seguranga na execu¢do, sendo particularmente indicado para contextos em que a
sincronizagdo, o controlo motor e a disciplina espacial assumem especial relevancia. Para
além da eficiéncia e da economia de tempo, este método contribui para incutir habitos e
rotinas organizadas, de modo a favorecer a socializagdo nas normas do grupo € o
desenvolvimento de uma identidade coletiva. Quando aplicado com sensibilidade e
empatia, o Estilo de Comando pode ainda reforgar a confianca, a motivagao e o respeito
mutuo, transformando a hierarquia pedagdgica num processo de cooperagdo orientada

(Mosston & Ashworth, 2008).

Durante o estagio, o Estilo de Comando assumiu especial relevancia na gestao de
tarefas predominantemente técnicas e organizacionais, bem como em momentos que
exigiam uniformidade e controlo do grupo. No Basquetebol, foi aplicado nas tarefas de
execucdo técnica e na organizacdo dos exercicios, onde o papel diretivo do professor
assegurou disciplina, seguranca e cumprimento rigoroso das instrugdes. Na Patinagem,
este estilo revelou-se particularmente eficaz nos exercicios técnicos iniciais € nas
demonstragdes conjuntas, contextos que requeriam controlo do espaco, coordenacdo
coletiva e prevengdo de riscos. O professor orientou de forma direta e sequencial, de
maneira a garantir a uniformidade da execucdo e a consecucdo dos objetivos de

aprendizagem.

No Ténis de Mesa, surgiu de forma recorrente durante as explicagdes iniciais,
aquecimentos e organiza¢do de circuitos, em que as decisdes relativas ao tempo, ao
espaco € ao ritmo eram exclusivamente tomadas pelo docente. Exemplos disso incluiram
0s aquecimentos com raquete e bola, as estafetas técnicas e os percursos com obstaculos,
em que os alunos executavam simultaneamente sob comando verbal. Por fim, na
Ginastica, este estilo foi utilizado sobretudo nas fases iniciais das aulas, nos
aquecimentos, ativagdes articulares e circuitos por vagas, permitindo uma organizagao
precisa do grupo e execucao simultanea das tarefas. O controlo direto do professor

garantiu a seguranga, a coeréncia do movimento e a eficiéncia do tempo letivo.
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De modo geral, o Estilo de Comando assumiu-se como uma ferramenta
pedagdgica eficaz para assegurar o rigor, a seguranca e a disciplina nas aulas, constituindo
um alicerce essencial para a aquisi¢do de padrdes técnicos estaveis e para a gestdo eficaz

do processo de E-A em contextos de maior complexidade organizacional.
Inclusivo

O Estilo Inclusivo fundamenta-se na premissa de que todos os alunos devem ter a
oportunidade de participar ativamente na aprendizagem, independentemente do seu nivel
de competéncia ou das suas capacidades individuais. Neste estilo, o professor mantém a
responsabilidade pelas decisdes pedagogicas gerais, mas transfere para o aluno a escolha
do nivel de dificuldade em que deseja trabalhar, de acordo com as suas possibilidades ¢
objetivos. Essa autonomia fomenta um ambiente de aprendizagem diferenciado e
equitativo, no qual cada aluno ¢ encorajado a ajustar o desafio a sua proficiéncia,
reduzindo a ansiedade associada ao erro ¢ aumentando a autoconfianca. A flexibilidade
das tarefas, a variagao de critérios de €xito e a promogao da autorregulagdo sao elementos
centrais deste estilo, que visa ndo apenas o desenvolvimento motor, mas também o
crescimento emocional e social dos alunos. De acordo com Mosston e Ashworth (2008),
o Estilo Inclusivo permite que cada aluno encontre um “ponto de entrada” acessivel ao

sucesso, potenciando a participacdo continua e o sentimento de pertenca ao grupo.

A aplicagdo deste estilo revelou-se particularmente relevante nas situagdes em que
a heterogeneidade de niveis e a necessidade de ajustamento individual eram mais
evidentes. No Basquetebol, o Estilo Inclusivo foi implementado em atividades que
exigiam adaptagdo do grau de dificuldade, como nos momentos de pratica técnica
(langamento na passada, passe em movimento) e nos jogos reduzidos com regras
condicionadas. A estrutura das tarefas possibilitou que cada aluno participasse
ativamente, com niveis de exigéncia ajustados a sua proficiéncia, garantindo a inclusao

efetiva de todos no processo de aprendizagem.

No que toca ao Atletismo, o estilo foi aplicado de forma intencional nas corridas
de barreiras, através da adaptagdo dos exercicios as diferentes capacidades motoras dos
alunos. Foram disponibilizadas opgdes com variagdo da altura das barreiras e do

espagamento entre obstaculos, o que permitiu a cada participante escolher a configuragao
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mais adequada. Esta abordagem criou um ambiente equitativo € motivador, refor¢ando a

autoconfianga e o envolvimento de todos os elementos da turma.

No Ténis de Mesa, manifestou-se nas tarefas técnicas ajustadas aos niveis
individuais, com variagdes no modo de execugao (por exemplo, envio da bola com a mao
ou com raquete) e respeito pelos diferentes ritmos de aprendizagem. Desta forma, todos
os alunos puderam alcancgar sucesso dentro da mesma tarefa, valorizando o progresso

pessoal.

Por fim, na Ginastica Acrobatica, este estilo traduziu-se na diferenciacao
pedagdgica das tarefas, de modo a garantir a participacdo de todos de forma ajustada as
suas capacidades. Tal evidenciou-se nas progressdes para o apoio facial invertido,
estruturadas em trés estacdes de complexidade distinta, nos circuitos em vagas com
variagoes acessiveis e desafiantes, e nas tarefas de forga e flexibilidade, que permitiram
aos alunos regular o esforco e a amplitude de movimento. Esta estrutura promoveu a
autonomia, a autorregulacao e a superagao pessoal, consolidando um ambiente inclusivo

e respeitador da diversidade.

De forma integrada, o Estilo Inclusivo mostrou-se uma abordagem pedagogica de
elevado valor educativo, pois conciliou rigor técnico com equidade e motivagdo,
assegurando que todos os alunos tivessem oportunidades reais de sucesso e progresso no

processo de E-A.

Descoberta Guiada

O Estilo de Descoberta Guiada caracteriza-se por uma sequéncia estruturada de
questoes e pistas elaboradas pelo professor, que conduzem o aluno a descoberta de um
conceito, principio ou solugdo motora previamente definido (Mosston & Ashworth,
2008). O papel do professor centra-se no planeamento logico das perguntas, que devem
orientar o aluno passo a passo até alcancar a resposta pretendida, sem que esta lhe seja
diretamente fornecida. O aluno, por sua vez, ¢ estimulado a raciocinar, testar hipoteses e
estabelecer relagdes entre estimulos e respostas, assumindo um papel ativo e reflexivo no
processo. Este estilo privilegia o pensamento convergente, incentivando a compreensao
das relacdoes causais e funcionais do movimento, € promove um ambiente de
aprendizagem cognitiva e emocionalmente envolvente, em que o erro ¢ entendido como

parte integrante do processo de descoberta
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A aplicagdo deste estilo mostrou-se particularmente eficaz nas situagdes em que
se pretendia estimular a reflexdo e a tomada de decis@o consciente, ao aproximar o ensino
das exigéncias do jogo e da resolucdo de problemas motores. No Basquetebol, a
descoberta guiada foi utilizada nas fases de jogo reduzido e nos exercicios com
condicionantes taticas, nos quais colocava questdes e desafios que orientavam o
pensamento dos alunos. As situagdes-problema envolveram temas como a ocupagdo
racional do espago, a criagdo de linhas de passe ou a sele¢do do tipo de langamento mais
adequado, levando os alunos a identificar solugdes de forma autébnoma e a construir

raciocinios estratégicos.

Na Patinagem, este estilo foi aplicado sobretudo durante a elaboragao e execugao
de coreografias, momento em que os alunos foram desafiados a explorar solugdes técnicas
em resposta a problemas colocados, tais como a sincronizagdo de movimentos ¢ a
variagdo de ritmos. Intervim de forma orientadora, colocando questdes que guiavam a
descoberta da resposta motora mais adequada, sem impor modelos fixos. Esta abordagem
valorizou a exploracdo, a criatividade e a autonomia, contribuindo para uma

aprendizagem mais expressiva e significativa.

Na Ginastica Acrobatica, a promocdo da autonomia surgiu sobretudo nas aulas
dedicadas aos “Desafio das Piramides”, em que os alunos foram desafiados a conceber
figuras de quatro, cinco e seis elementos, através dos conhecimentos adquiridos ao longo
das aulas tinham de conceber figuras de 4, 5 € 6 elementos aplicando os conhecimentos
adquiridos ao longo das aulas. Enquanto professora, optei por intervir de forma pontual e
intencional, recorrendo a perguntas orientadoras como “Que apoios garantem maior
estabilidade?”, “Como podem redistribuir os papeis para tornar a figura mais segura? ou
“Que ajustes podem fazer para melhorar o equilibrio da pirdmide? Desta forma, evitei
fornecer solugdes diretas, incentivando os grupos a analisar possibilidades, avaliar riscos
e tomar decisdes conjuntas. Esta postura permitiu acompanhar de perto os grupos, garantir
a seguranca de execuc¢do, simultaneamente, promover o trabalho em equipa, o
pensamento critico e a criatividade, ao refor¢ar o compromisso coletivo com a descoberta

e a resolugdo de problemas.

De forma geral, este estilo representou uma estratégia pedagdgica promotora de
envolvimento cognitivo, autonomia e compreensao tatica, ao estimular a curiosidade e o

raciocinio dos alunos na constru¢ao do conhecimento motor. Através deste estilo, o ensino
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da EF adquiriu uma dimensao mais exploratéria e reflexiva, de modo a permitir aos alunos

aprender a pensar sobre a a¢do e a aprender com a propria experiéncia.
Tarefa

O Estilo de Tarefa, designado por Mosston e Ashworth (2008) como Practice Style
(B), insere-se no conjunto dos estilos de reproducdo e caracteriza-se pela transferéncia
parcial de decisdes pedagogicas para o aluno, que passa a ser responsavel pela execugao
autonoma da tarefa. O professor define previamente os objetivos, o contetdo, a
organizagao e os critérios de éxito, enquanto o aluno gere o ritmo, a repeti¢ao e o controlo
da execucao, praticando de forma independente e ajustando o seu desempenho ao modelo
estabelecido. Este estilo promove um aumento do tempo util de pratica, uma maior
autorresponsabilidade e o desenvolvimento de competéncias de autoavaliagdo e de
regulacdo motora. A interacdo entre professor ¢ aluno ocorre essencialmente através do
feedback corretivo e informativo, o que contribui para uma aprendizagem mais
individualizada e para a consolidacdo da técnica em contexto seguro e autdbnomo

(Mosston & Ashworth, 2008).

Durante o estagio, o Estilo de Tarefa foi aplicado em diferentes matérias, sempre
que se procurou consolidar a execugao técnica e fomentar a autonomia dos alunos. No
Atletismo, este estilo esteve presente nas estagdes de pratica técnica, nomeadamente no
lancamento do peso, no salto em comprimento e nas partidas das corridas de velocidade.
Os alunos recebiam as instrugdes e critérios de €xito, executando as tarefas de forma
autonoma e repetida, ao seu ritmo, com o objetivo de aperfeicoar o gesto técnico. Esta
abordagem assumiu particular relevancia no aumento do tempo util de pratica e na

promocao da responsabilidade individual no processo de aprendizagem.

Na Patinagem, o estilo foi implementado em circuitos com variantes e progressoes
técnicas, que exigiam trabalho individualizado. Os alunos tiveram oportunidade de
selecionar entre diferentes niveis de complexidade, adaptando a pratica as suas
necessidades e desenvolvendo a autonomia e o envolvimento ativo. Esta estrutura foi
aplicada em exercicios como as travagens, as curvas, as mudancas de dire¢do ou o deslize
de costas, nos quais cada aluno ajustava o nivel de exigéncia ao seu ritmo de
aprendizagem. Esta abordagem favoreceu a autonomia, o envolvimento ativo e a
diferencia¢do pedagdgica, permitindo responder a heterogeneidade da turma sem

comprometer a coeréncia técnica nem a seguranga da pratica.
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No Ténis de Mesa, foi aplicado nas estagdes e exercicios técnicos com instrugdes
previamente definidas, onde os alunos praticavam de forma auténoma, regulando o ritmo
de acordo com a sua evolucdo. Este modelo revelou-se especialmente adequado nos
treinos de batimentos, nas sequéncias direcionadas a alvos e nas tarefas estruturadas por
mesas ou pares, com rotacao de papéis, favorecendo a autonomia, a repeticdo eficaz e o
feedback entre pares com rotacdo de papéis entre jogador e observador. A execugdo
auténoma permitiu aperfeicoar a consisténcia técnica e a precisdo gestual, enquanto
promoveu o feedback entre pares e a autorregulacao do desempenho, elementos centrais

para a consolidacao da aprendizagem motora.

Por fim, na Gindstica Acrobatica, esteve presente nas partes principais das aulas,
especialmente nas estacdes dedicadas a execucdo de elementos de forga, equilibrio e
flexibilidade, organizadas em pequenos grupos com instrugdes claras e metas definidas.
Ap6s a explicagdo inicial, os alunos geriam o ritmo e o nimero de repeti¢des, observando-
se uma pratica autonoma e responsavel, orientada pela necessidade de aperfeigoar a
execucdo técnica e controlar o esfor¢o. A aplicacdo do método Every Minute on the
Minute (EMOM) refor¢ou essa autonomia, pois cada grupo regulava o tempo de execucao
e de recuperagdo, ajustando o volume de pratica a sua capacidade. Este formato de
trabalho favoreceu a autorregulagdo, a consisténcia da execugao e a consciéncia corporal,

alinhando-se plenamente com os principios do Estilo de Tarefa.

De modo geral, o Estilo de Tarefa demonstrou ser uma abordagem pedagogica
eficaz para consolidar aprendizagens técnicas € promover a autonomia e responsabilidade
dos alunos, ao equilibrar a orienta¢do docente com a liberdade de execugdo e contribuindo

para uma pratica mais individualizada, consciente e produtiva.
Reciproco

O Estilo Reciproco define-se pela colaboragcdo entre pares, em que os alunos
alternam os papéis de executante e observador, partilhando responsabilidades no processo
de E-A. O professor estabelece as tarefas, os critérios de éxito e os parametros de
observacdo, enquanto os alunos assumem um papel ativo na andlise da execugdo e na
formulacao de feedback corretivo. Esta dinamica promove o envolvimento social e
cognitivo, de modo a permitir que os alunos desenvolvam competéncias de comunicagao,

observacao e avaliagdo, fundamentais para a autorregulacao da aprendizagem.
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A aplicagdo do Estilo Reciproco durante o estagio assumiu especial relevancia em
contextos que requeriam cooperagdo, observacdo atenta e corre¢do construtiva,
reforcando a dimensao social e reflexiva do processo de aprendizagem. No Atletismo, o
estilo foi adotado em situagdes em que alguns alunos nao participavam ativamente nas
tarefas praticas. Nesses momentos, os colegas assumiram o papel de observadores ativos,
prestando apoio técnico e fornecendo feedback com base nos critérios de execugdo
trabalhados ao longo das aulas. Em relagdo ao Ténis de Mesa, os alunos mais proficientes
foram utilizados como agentes de ensino, por exemplo nos exercicios mais técnicos,
conseguiam facilitar os colegas, ao jogar a bola mais direcionada, com intuito de orientar
a execuc¢ao técnica e os alunos com maior dificuldade alcangarem o sucesso, podendo
ainda contribuir com algumas corre¢des através do feedback, de acordo com orientagdes
previamente estabelecidas pelo professor. Estas estratégias contribuiram para a
interiorizacdo dos conteudos, a entreajuda, o desenvolvimento do pensamento critico € o
reforco da cooperacdo e feedback entre pares, garantindo que todos permanecessem

envolvidos no processo de aprendizagem.

Nas ARE (Dangas Sociais), o estilo foi aplicado nas aulas em que os alunos
trabalhavam a pares, alternando frequentemente de parceiro. Esta dinamica favoreceu a
colaboracdo mutua e o apoio entre colegas com diferentes niveis de proficiéncia,
potenciando a aprendizagem pela observacdo e correcdo entre pares. Para além de
promover a cooperacdo e a confianga, esta abordagem reforcou o rigor técnico, a

consciéncia ritmica e a interacao social positiva no seio da turma.

Na Ginastica Acrobatica, esteve presente nas dindmicas de observagdo e correcao
entre pares, sobretudo durante a execucdo das figuras gimnicas de trios e nos montes de
maior complexidade. Os alunos prestavam apoio direto, ajustavam posigdes corporais €
sugeriam correcoes com base nas orientacdes previamente fornecidas pelo professor,
assegurando a segurancga e a eficicia da execugdo coletiva. Esta forma de cooperagao
potenciou o trabalho em equipa, a responsabilidade partilhada e a confianga interpessoal,

aspetos fundamentais para o éxito das tarefas acrobaticas.

De modo geral, o Estilo Reciproco configurou-se como uma estratégia pedagogica
de elevado valor formativo, ao combinar interagao social, pensamento critico e feedback
construtivo, o que permitiu que os alunos se tornassem participantes ativos e

comprometidos com o grupo no processo de aprendizagem motora.
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Programa individual

O Estilo de Programa Individual corresponde uma forma de ensino centrada na
autonomia e no planeamento individual do aluno, que assume a responsabilidade de
conceber, organizar e executar o seu proprio programa de aprendizagem. Cabe ao
professor definir o enquadramento geral e os recursos disponiveis, orientando e
supervisionando o processo. Este estilo favorece a autoavaliacdo, a criatividade e a
tomada de decisdo, ao permitir ao aluno integrar conhecimentos, definir objetivos e

construir solugdes originais de movimento (Mosston & Ashworth, 2008).

Durante o estagio, o Estilo de Programa Individual foi aplicado nas Atividades
Ritmicas e Expressivas (Dancas Sociais), especialmente nas fases finais da UD, durante
a criagdo e apresentagdo das coreografias elaboradas autonomamente por cada par. Os
alunos tiveram liberdade para escolher, combinar e interpretar os passos aprendidos,
estruturando a sua composicao coreografica de forma pessoal e expressiva. Acompanhei
o processo como facilitadora, prestando apoio técnico e organizacional quando
necessario. Esta abordagem promoveu a autonomia, a responsabilidade, a consciéncia
corporal e o sentido estético, permitindo que cada par transformasse o conhecimento

adquirido numa interpretacao propria do movimento.

3.2.3.4. Fung¢oes de Ensino

A conceg¢do e operacionalizagdo das UD’s assentaram numa abordagem
pedagogica intencional, fundamentada nas func¢des de ensino que estruturam o processo
de ensino e aprendizagem em EF. Conforme refere Piéron (1992), estas fungdes
constituem dimensdes interdependentes nomeadamente a apresentagdao dos contetudos, a
organizacao/gestao da aula, a emissdo de feedbacks, a afetividade e a observacao
silenciosa, que orientam a intervencdo docente e asseguram a coeréncia entre a
planificagdo e a pratica. Tal perspetiva ¢ igualmente defendida por Siedentop (1991), que
sublinham que a eficacia das aprendizagens resulta da integracdo equilibrada destas
fungdes, mobilizadas de forma simultanea e adaptada as caracteristicas especificas de

cada turma e de cada modalidade.

A apresentagdo dos contetidos assumiu um papel estruturante na conducao das
aulas, constituindo o momento em que se clarificaram os objetivos, se explicitaram as
tarefas e se delinearam os critérios de €xito que orientaram a acdo dos alunos. Em todas
as UD’s, procurou-se garantir que as instru¢des fossem claras, concisas e adequadas ao
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nivel de proficiéncia da turma. No Atletismo, por exemplo, a complexidade técnica das
provas de barreiras e lancamentos exigiu explicagdes progressivas e demonstracdes
segmentadas, assegurando que os alunos compreendessem cada fase do movimento antes
de o realizarem na sua totalidade. Esta op¢ao encontra sustentagao em Magill e Anderson
(2017), que argumentam que a demonstragdo motora facilita a construgao de
representacdes mentais corretas, essenciais em habilidades com alto grau de coordenagao.
Ja nas Dancas Sociais, em particular Rumba Quadrada, a apresentacdo dos contetidos
assumiu uma vertente mais ritmica e colaborativa, acompanhada por exemplos auditivos
e visuais que permitiram reforgar a relagdao entre ritmo, postura e deslocamento. Em
matérias como o Badminton, enquadrado no modelo TGfU, a apresentacdo incidiu na
contextualizagdo tatica das situagdes de jogo, numa logica de resolucdo de problemas. Tal
estratégia alinha-se com Kirk e MacPhail (2002), que defendem que a compreensao tatica

precede e sustenta o desenvolvimento técnico.

A gestdo da aula constituiu outra dimensdo fundamental para garantir um
ambiente seguro, funcional e propicio a aprendizagem. Foram definidos procedimentos
de organizacdo do espaco, tempo e material que asseguraram fluidez e ritmo as sessoes.
No Voleibol, a estruturacdo das equipas, a defini¢do dos campos de jogo e a clarificagao
das rotinas contribuiram para maximizar o tempo de empenhamento motor, enquanto se
promovia a autonomia dos alunos através das fungdes atribuidas no MED. Tal abordagem
encontra suporte em Siedentop (1994), que destaca a importancia da responsabilidade
partilhada para o desenvolvimento da literacia desportiva e das competéncias sociais. Em
US’s como Patinagem, a gestdo assumiu particular relevancia pela necessidade de
garantir seguranga e fluidez nos percursos, articulando regras de circulagdo com
momentos de exploragdo individual e atividades estruturadas. Também foram incluidas
estacdes, onde os alunos eram distribuidos por niveis de proficiéncia, de modo a adaptar

a técnica, o grau de exigéncia e aumentar o empenhamento motor dos alunos.

Nos Langamentos e Saltos do Atletismo, a distribuicao do espaco e dos materiais
foi desenhada de forma a permitir a pratica simultanea de diferentes grupos, evitando
tempos de espera e potenciando a participagdo ativa. De forma complementar, para
otimizar o tempo util de aula e aumentar o envolvimento os alunos, foram utilizados
circuitos com o intuito de trabalhar a coordenagdo, a resisténcia e a forca, incluindo
também a técnica de corrida. Relativamente a gindstica, foram realizados circuitos por

vagas de modo a conseguir um maior controlo da turma e manter a seguranga, além disso,
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as estagdes também foram uma estratégia recorrida, por exemplo no ensino do apoio
facial invertido, onde os alunos se distribuiam por niveis a fim de trabalhar as suas
necessidades mais especificas. Estas opg¢des refletem a ideia de que a gestao eficaz ndo

¢ apenas um elemento organizacional, mas uma condi¢ao pedagodgica essencial (Rosado

& Mesquita, 2015).

O feedback desempenhou um papel determinante na regulacao da aprendizagem,
orientando os alunos na correcao da execugdo e na compreensao dos aspetos essenciais
das tarefas. A intervengao privilegiou feedbacks especificos, informativos e orientados
para o processo, tal como recomendado por Hattie e Timperley (2007), que identificam
este tipo de feedback como tendo maior impacto na aprendizagem. No Ténis de Mesa,
por exemplo, a utilizagdo de feedback interrogativo incentivou os alunos a analisar as
suas opgOes taticas e a relaciond-las com as intengdes de jogo, reforcando a autonomia
em funcdo da decis@o preconizada pelo TGfU. No Atletismo, em provas de barreiras, o
feedback corretivo incidiu na cadéncia, no ataque a barreira ou no posicionamento dos
apoios, sendo frequentemente acompanhado de demonstragdes visuais € recurso a
gravagdes de video, em conformidade com as recomendacdes de Goodyear e Dudley
(2015) sobre o potencial das tecnologias digitais na EF. Nas Dangas Sociais, o feedback
valorizou a relagdo com o par, o ritmo, a postura e a expressividade, numa logica
formativa que procurou reforcar a autoestima e a confianca no movimento. No que toca
a Patinagem, os alunos beneficiaram de feedback imediato para ajustar o equilibrio, a
transferéncia de peso e a coordenagdo, aspetos essenciais para a progressiao técnica

segura.

O clima relacional e afetivo foi também uma prioridade constante, uma vez que
influencia diretamente a motivacao e o envolvimento dos alunos. Procurou-se assegurar
um ambiente de confianga, respeito € apoio mutuo, onde o erro fosse encarado como
oportunidade de aprendizagem. A criagdo deste clima foi particularmente relevante em
matérias que suscitam maior apreensao inicial, como Patinagem ou Gindstica Acrobatica,
em que a inseguranga pode comprometer a participagao plena. Desta forma, no que toca
a Patinagem, também foram incluidas estratégias ludicas e competitivas de modo
potenciar os niveis de empenho e a motivagdo, criando um ambiente de aprendizagem
dinamico e envolvente. A gestdo positiva das emogdes, 0 encorajamento continuo e o
reconhecimento do esfor¢o individual alinham-se com o quadro tedrico da Teoria da

Autodeterminagdo (Deci & Ryan, 2000), que sublinha a importancia da satisfagao das
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necessidades psicologicas de autonomia, competéncia e relagdo para a motivagao
intrinseca. Nas Dangas Sociais, esta dimensdo assumiu especial relevancia pela exigéncia
de interacdo proxima entre pares, sendo que promover um ambiente confortavel foi
determinante para que os alunos se envolvessem sem constrangimentos, revelando maior
expressividade e criatividade. Nesta UD, foram utilizados jogos ludicos, com o intuito de
desenvolver a coordenacdo e o ritmo, sendo componentes essenciais para posteriormente
os alunos assimilarem de forma mais fluida os passos de danca. No que concerne ao
Ténis de Mesa, foram introduzidos desafios lidicos no aquecimento e circuitos
funcionais, de modo a trabalharem componentes fundamentais como a coordenagao
oculo-manual através do controlo da bola. Paralelamente, a utilizacdo de dindmicas de
competicdo promoveu o empenho, a cooperacao e o envolvimento ativo, de modo a criar

um clima de desafio saudavel e de superacao pessoal

A observacdo silenciosa funcionou como ferramenta essencial para identificar
padrdes de desempenho, monitorizar o envolvimento dos alunos e ajustar, em tempo real,
as estratégias de ensino. Esta observacdo sistematica permitiu recolher dados sobre a
eficacia das instrugdes, o tempo de empenhamento motor, a dinamica dos grupos e a
adequacdo das tarefas ao nivel de competéncia dos alunos. No Voleibol, por exemplo,
observar silenciosamente a interagdo das equipas durante os jogos modificados permitiu
identificar necessidades especificas de intervencdo ao nivel da comunicagdo, do
posicionamento e da tomada de decisdo, ajustando posteriormente o feedback ou a
estrutura das tarefas. No Atletismo, a observagao dos ritmos de corrida, das fases dos
saltos ou das trajetérias de langamento permitiu intervir de forma mais precisa e
contextualizada. Como refor¢a Rink (2010) observar ndo ¢ uma atitude passiva, mas um
ato profissional de elevada intencionalidade que sustenta decisdes pedagogicas
fundamentadas. Esta dimensao aproxima a pratica docente do perfil de professor reflexivo

defendido por Schon (1983), que analisa a propria acao para a aperfeicoar continuamente.

A articulacdo coerente entre apresentagdo, gestdo, feedback, clima relacional e
observagdo permitiu construir ambientes de aprendizagem dinamicos, seguros e
motivadores, nos quais os alunos tiveram oportunidade de se desenvolver de forma global
(motora, cognitiva, social e emocional). A integracdo destas fung¢des, enriquecida pela
especificidade das diferentes UD, resultou num ensino mais consistente, adaptado e
significativo, ao evidenciar uma intervencao pedagodgica intencional, sustentada

teoricamente e ajustada as necessidades concretas dos alunos.
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3.2.3.5. Estratégias Complementares

Ao longo das diferentes UD’s, para além dos modelos, estilos, métodos e funcdes
de ensino, recorreu-se intensionalmente a um conjunto de estratégias, concebidas como
situagdes de aprendizagens complementares, com o propésito de enriquecer o processo
E-A e responder a diversidade de contextos, conteudos e perfis dos alunos. Estas
estratégias ndo assumiram um cardcter acessorio, mas antes funcional e intencional, ao
permitir aprofundar as aprendizagens, refor¢ar a transferéncia entre matérias, promover a

refleccdo sobre a acdo e potenciar o envolvimento dos alunos.

A sua integragdo assentou na compreensao de que a aprendizagem em EF se
constr6i de forma progressiva, contextualizada e multifacetada, beneficiando de
experiéncias variadas que articulem a pratica motora, a dimensao cognitiva e social. Neste
sentido, as situagdes de aprendizagem complementares permitiram criar pontes entre
conteudos, consolidar competéncias transversais ¢ ampliar as oportunidades de sucesso,

a fim de contribuir para aprendizagens mais significativas e duradouras (Rink, 2014).

No que toca ao Basquetebol, as estratégias aplicadas procuraram estimular a
transferéncia de aprendizagens e a compreensao do jogo. Os aquecimentos politematicos,
recorrendo a matérias como o Ultimate Frisbee e o Andebol, potenciaram o
desenvolvimento de capacidades motoras gerais e competéncias taticas de cooperagao,
desmarcacao e percecao espacial. Este tipo de pratica contextualizada reforca a adaptagdo
motora e a tomada de decisdo, na medida em que a variabilidade das tarefas promove
aprendizagens mais significativas e transferiveis para diferentes contextos de pratica
(Rink, 2014). A atribui¢ao de papéis de arbitragem e o material didatico de apoio, com
explicacdo dos gestos técnicos e das regras, contribuiram ainda para a literacia desportiva

e para o reforgo da responsabilidade e da autonomia no processo de aprendizagem.

Relativamente ao Atletismo, foi valorizado o contacto direto com o contexto real
da modalidade, ao proporcionar aos alunos a oportunidade de vivenciar as exigéncias
técnicas e organizacionais de uma pratica em pista. A visita a Pista de Atletismo de
Camara de Lobos constituiu uma experiéncia auténtica e motivadora, a fim de permitir a
exploragdo pratica das técnicas de corrida, saltos e langamentos numa instalacdo
desportiva especifica. Em aulas distintas, procedeu-se ao registo dos tempos individuais

em provas de velocidade, estafetas e barreiras, o que possibilitou a analise do desempenho
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e a percecao de progresso. Estas estratégias favoreceram a aprendizagem significativa e
a autorreflexdo sobre a execucdo, articulando a vertente ludica com a formativa, em
consonancia com abordagens contemporaneas que salientam o valor da aprendizagem

auténtica e situada na EF (Manley, 2022; Nachtigall, Shaffer, & Rummel, 2024).

Em relagdo a Patinagem, o fornecimento de material didatico serviu como suporte
a compreensao das técnicas basicas e a consolidagao das aprendizagens fora do contexto
da aula. Por sua vez, a exploragdo coreografica estimulou a criatividade e a
expressividade, com vista a valorizar a dimensao estética do movimento. Esta abordagem
concretiza os principios defendidos por Tomlinson (2014), que sublinha a importancia da
diferenciagdo pedagdgica como meio de garantir equidade e inclusdo, permitindo que

cada aluno aprenda ao seu ritmo e de acordo com o seu nivel de proficiéncia.

No Voleibol, integrado no MED, as estratégias complementares tiveram como
propodsito fomentar a responsabilidade, a literacia desportiva e o envolvimento ativo. O
Smashbal facilitou a aprendizagem técnica e tatica através de niveis ajustados a
proficiéncia, enquanto a reflexdo das fungdes desempenhadas promoveu a consciéncia do
papel, sentido de pertenca a equipa € o pensamento critico. Também, a utilizagdo de
musica nas sessoes de treino contribuiu para estimular a motivagdo, criar um ambiente
positivo e reforgar a coesdo de grupo, ao favorecer o entusiasmo € o compromisso dos
alunos durante a pratica. O recurso de ferramentas digitais, como o Challonge, para a
gestdo das competicdes, reforgou a organizagdo autébnoma e o feedback imediato, indo ao
encontro das evidéncias que demonstram o impacto positivo da tecnologia no

envolvimento dos alunos em EF (Casey & Jones, 2011).

Relativamente ao Ténis de Mesa, as dinAmicas competitivas e os torneios internos
favoreceram o empenho e a persisténcia, ¢ o desempenho de fungdes de arbitro
promoveram o conhecimento das regras especificas e o desenvolvimento social. A
utilizagdo do Badminton como modalidade de transferéncia reforgou a coordenagao
oculo-manual e a compreensao tatica, com o intuito de facilitar a aplicagao dos principios
comuns entre matérias. Estas praticas encontram sustenta¢do na Teoria da
Autodeterminacao, que defende que contextos que promovem autonomia, competéncia e

relacdo social aumentam a motivagao intrinseca dos alunos (Deci & Ryan, 2000).
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No que concerne as ARE, as estratégias complementares privilegiaram a
expressividade, a criatividade e o sentido estético. O Just Dance foi utilizado para
promover a desinibi¢do, enquanto a barra de chdo e as atividades com lengo refor¢aram
a consciéncia corporal e a fluidez do movimento. Também o recurso a barra de chao
potencializou a consciéncia corporal dos alunos assim como a avaliagdo conjunta no
concurso final valorizou a criatividade e a autoria. Estas praticas refletem a visdo de
Laban (1980), que compreende o movimento como forma de comunicagdo e de expressao

pessoal, fundamental para o desenvolvimento integral do aluno.

Por fim, na Ginastica Acrobatica, os desafios de cooperagdo, como a construgao
das piramides e a condugdo parcial de tarefas por alunos, reforcaram a interajuda e a
responsabilidade partilhada, em consonancia com os principios da aprendizagem
cooperativa (Casey & Goodyear, 2015). Além disso, o recurso a material audiovisual
através da projecdo de imagens, facilitaram a compreensdo das figuras e serviu de

referéncia para facilitar a sua execucao.

De forma integrada, todas estas estratégias complementares contribuiram para um
ensino mais dinamico, equitativo e reflexivo, a fim de promover a autonomia, a motivagao
e o envolvimento ativo dos alunos. A diversidade metodoldgica e o cuidado na sua selegcao
evidenciam uma ac¢do pedagdgica intencional, centrada no desenvolvimento global dos

alunos e no alcance de aprendizagens significativas.

3.2.4. Plano de Aula

Enquanto ferramenta pedagdgica fundamental, o Plano de Aula (PA) permite ao
professor organizar de forma intencional e estruturada os diferentes momentos da aula,
os objetivos a alcangar, os contetidos a abordar, os recursos necessarios e as estratégias
metodoldgicas a adotar. Tal como defende Bento (1987), é através do plano que se
estabelece a ponte entre a teoria e a pratica, orientando a interven¢ao docente e
influenciando diretamente os resultados de aprendizagem dos alunos. Contudo, importa
reconhecer que, mais do que um guido rigido, o plano deve ser entendido como um
instrumento orientador e flexivel, que apoia a tomada de decisdo e se adapta as

necessidades emergentes do processo educativo (Quina, 2009).

Com base na estrutura adotada ao longo do estagio, cada PA foi organizado em

trés fases fundamentais: parte inicial, parte principal e parte final. Apesar da opgao pelo
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modelo tripartido, a aula nunca foi concebida como um conjunto de momentos isolados,
mas sim como uma sequéncia légica e articulada de atividades, onde cada fase assumiu
uma intencionalidade pedagodgica clara. A parte inicial privilegiou o acolhimento, a
contextualizagdo da aula e a apresentagao dos objetivos; a parte principal destinou-se ao
desenvolvimento das matérias, com tarefas progressivas ajustadas a UD, com o objetivo
de promover aprendizagens ao nivel cognitivo, psicomotor e afetivo; por fim, a parte final

integrou momentos de retorno a calma, reflexao e ligagdo com a aula seguinte.

No plano, tal como podera ser verificado no apéndice 4, estavam contemplados
elementos considerados essenciais: identificacdo da aula (numero, data, horario, turma,
n® alunos), matéria de ensino, definicdo de objetivos gerais e especificos, contetidos a
desenvolver, recursos materiais a utilizar, descricdo das tarefas, tempo previsto para cada
atividade e tempo de aula, organizagdo espacial e esquematizacdo. Nao obstante, ndo ¢ a
quantidade de informagao no plano que determina a sua qualidade, mas a sua utilidade
pratica para orientar a intervencao (Lopes et al., 2014). Na realidade, muitas variantes,
adaptacdes ou objetivos operacionais especificos ndo constaram do plano escrito, sendo
mobilizados em fung¢ao das circunstancias, o que reforga a ideia de que este deve ser visto

como um esboco intencional e ndo como um guido milimétrico.

A gestdo do tempo revelou-se uma dimensdo particularmente relevante. Os
tempos previstos raramente corresponderam de forma linear aos tempos reais de
execugdo, em virtude da variabilidade nos ritmos de aprendizagem e das condicionantes
logisticas. Paradoxalmente, essa discrepancia tornou-se um dos pontos fortes da
intervencdo, na medida em que obrigou a reajustar estratégias e a desenvolver a
capacidade de decisdo em tempo real. Tal como defendem Fernando et al. (2019), a
eficacia docente depende, em grande medida, da capacidade de adaptacdo a diferentes

condi¢des e da rapidez com que o professor encontra solugdes operacionais adequadas.

Relativamente a organizacdo metodoldgica, as aulas foram maioritariamente
estruturadas de forma monotematica, de modo a favorecer a consolidagao técnica e tatica
de cada matéria. Contudo, em determinados momentos, recorreu-se a abordagens
politematicas, quer por blocos, quer por estacdes, com o intuito criar condigdes para
integrar contetidos distintos e fomentar a diversidade de estimulos de aprendizagem. Esta

flexibilidade metodologica, para além de responder as necessidades especificas da turma,
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resultou também de constrangimentos contextuais, como a rotatividade dos espagos

desportivos ou a gestdo dos recursos disponiveis.

Um aspeto valorizado em todos os planos foi a reflexdo critica pos-aula,
considerada parte integrante do ciclo pedagogico (apéndice 5). Desta forma, a aula de EF
deve ser encarada como um verdadeiro laboratério pedagogico, no qual a observagao, a
analise e a avaliag¢do das aprendizagens permitem identificar potencialidades e limitacdes
das opg¢des metodoldgicas (Oliveira et al., 2018; Pinto et al., 2018). Neste sentido, apos
cada aula foram registados os aspetos positivos € menos positivos da intervencao, aspetos
a melhorar, as dificuldades manifestadas pelos alunos, a utilizagdo e adequagdo das
funcdes de ensino e a eficacia das estratégias face aos objetivos definidos. Estas reflexdes
serviram de base para projetar ajustes nas aulas seguintes, o que permitiu sustentar uma

pratica mais coerente, consciente e ajustada as necessidades reais da turma.

Em sintese, o PA foi entendido ndo apenas como uma grelha de organizagdo, mas
como um instrumento dindmico e flexivel, que permitiu orientar, regular e refletir sobre
o processo de E-A. Mais do que antecipar todos os imprevistos, a sua relevancia residiu
na capacidade de estruturar intencionalmente a pratica e, simultaneamente, de abrir
espaco a adaptacdo e a criatividade docente, o que garantiu a articulacdo entre os
objetivos programaticos, as metodologias aplicadas e o desenvolvimento integral dos

alunos.
3.3. Avaliacao

No contexto educativo, avaliar ¢ compreender o percurso de aprendizagem dos
alunos e utilizd-lo como base para a tomada de decisdes pedagogicas. Na disciplina de
EF, esta fun¢do torna-se especialmente complexa, por implicar a andlise de dimensdes
diversas do desempenho: motoras, cognitivas e sociais (Teixeira et al., 2018). Mais do
que um momento de medi¢ao do desempenho, a avaliagdo deve servir a melhoria continua
das aprendizagens, de modo a valorizar as diferencas individuais que se manifestam na
compreensdo e execucao das tarefas (Lopes, 2014). Nesta linha, Bento (2003) defende
que avaliar na EF significa contribuir para o sucesso educativo dos alunos, numa légica

de valorizagdo do esfor¢o, da progressao e do sentido educativo da pratica.

De forma integrada, os momentos diagndstico, formativo e sumativo articulam-se

num ciclo continuo de regulacdo das aprendizagens, a fim de funcionar como etapas
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complementares de um mesmo processo em constante interagdo e ajustamento (Simoes
et al., 2014). No presente relatorio, a AD, enquanto primeiro momento deste ciclo, ja foi
aprofundada no ponto 2.3.7., deste capitulo, onde se explicitam os procedimentos
utilizados, os instrumentos aplicados e a forma como a informacao recolhida sustentou o

planeamento subsequente.

Esta perspetiva reforga a ideia de que avaliar ¢ também ensinar, pois a avaliagao
orienta a intervengdo pedagodgica e promove a melhoria continua do ensino e da

aprendizagem.
3.3.1. Avaliacdo Formativa

A avaliacdo formativa representa um processo continuo e sistematico de recolha
de informagdo sobre as aprendizagens dos alunos, orientado para regular o ensino e
promover o seu sucesso. Mais do que atribuir classifica¢des, esta forma de avaliagdo
centra-se na identificagdo de dificuldades, no acompanhamento da evolugao individual e
na valorizacdo do empenho e da participacdo ativa dos alunos, de modo a permitir uma

intervengdo pedagogica ajustada as necessidades emergentes (Wiliam, 2011).

Com este proposito, foi utilizado um questionario digital desenvolvido pelo
professor cooperante na plataforma Google Forms, preenchido diariamente no final de
cada aula. Este instrumento possibilitou um acompanhamento proximo e estruturado do
percurso dos alunos, monitorizando aspetos relativos ao desempenho motor, atitudes,
empenho e participacdo. Embora integrasse informagao operacional como por exemplo a
data, a matéria predominante, a area de trabalho ou o estado de participagdo, o seu valor
pedagdgico residiu sobretudo na capacidade de reunir evidéncias consistentes sobre o

comportamento dos alunos ao longo do periodo.

A grelha (apéndice 6) incluia uma escala de cinco niveis, de forma a permitir
classificar o desempenho nas tarefas propostas e integrar dimensdes como o dominio
técnico e motor, o raciocinio, a criatividade, o dominio corporal, a autonomia, a
cooperacao e o envolvimento na tarefa. Paralelamente, a avaliacao das atitudes e valores
(empenho, motivacdo, esforco, persisténcia, responsabilidade e respeito) permitiu captar
aspetos essenciais do comportamento dos alunos, a fim de garantir uma visdo mais

completa do processo de aprendizagem. Os dados eram automaticamente organizados
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numa folha de calculo, o que facilitou a analise sistematica da progressao individual e

coletiva.

A recolha diaria desta informagdo revelou-se particularmente relevante para a
regulacdo da pratica pedagodgica. A monitorizagdo continua possibilitou detetar
precocemente dificuldades, ajustar estratégias de ensino, reorganizar tarefas e diferenciar
instrugdes, contribuindo para uma intervengdo mais intencional e responsiva. A literatura
reforca que instrumentos de acompanhamento frequente favorecem decisdes pedagogicas
mais precisas, promovem a equidade na avaliagdo e potenciam a eficacia do feedback
(Wiliam, 2011). Neste sentido, o formulario adotado evidenciou consisténcia e
funcionalidade, de modo a permitir identificar padrdes de evolucdo e sustentar decisdes

pedagogicas informadas ao longo do ano.

No final de cada periodo letivo, os resultados recolhidos foram integrados na
avaliagdo global dos alunos, correspondendo a 40% da classificacdo final. Esta
ponderagdo expressa a importancia atribuida ao processo de aprendizagem e a
participagdo continua, garantindo uma abordagem avaliativa mais justa, rigorosa e
centrada no desenvolvimento do aluno, valorizando nao apenas o produto final, mas
também o percurso, o empenho e a qualidade das interacdes estabelecidas ao longo das

aulas.

Do ponto de vista profissional, a utiliza¢do deste instrumento permitiu reconhecer
o papel estruturante da avaliacdo formativa na gestdo do ensino. A andlise continua dos
dados exigiu um olhar atento e critico sobre as respostas dos alunos, levando a ajustar
praticas, redefinir objetivos e promover acompanhamentos diferenciados. Este processo
evidenciou que avaliar e ensinar sdo dimensdes interdependentes e que a avaliagdo
formativa, quando sistematica e intencional, se constitui como um dos meios mais

eficazes para apoiar aprendizagens significativas e equitativas.

3.3.2. Avaliacio Sumativa

A Avaliagdo Sumativa (AS) corresponde ao momento de sintese do percurso de
aprendizagem realizado pelos alunos ao longo de um determinado periodo letivo, com
intuito de permitir determinar, com rigor e coeréncia, o nivel de dominio alcancado face
aos objetivos e critérios estabelecidos nas AE, tendo igualmente em consideragdo o ponto

de partida diagnosticado no inicio do ano. A literatura sublinha que uma AS eficiente
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requer critérios claros, alinhamento curricular e consisténcia na interpretacdo das
evidéncias recolhidas, de modo a sustentar decisdes justas e fundamentadas (Harlen,
2005). Ao longo do estagio, esta perspetiva permitiu compreender que a AS tem de ser
mais do que um procedimento classificativo: ¢ um processo interpretativo que exige

analise criteriosa e respeito pela diversidade dos percursos individuais dos alunos.

Os instrumentos utilizados foram adaptados a especificidade de cada matéria,
recorrendo a grelhas de observagdo construidas a partir dos critérios definidos nas
respetivas AE, em continuidade com a légica implementada na AD. Estas foram
realizadas na ultima aula de cada UD, de modo a aferir o desempenho consolidado dos
alunos apds o processo de aprendizagem. A semelhanga das avaliagdes diagnosticas, estas
aulas foram registadas em video, o que permitiu uma andlise mais precisa dos
comportamentos motores e facilitou a revisao posterior dos momentos de desempenho.
Esta estratégia revelou-se particularmente til para garantir rigor e consisténcia no
processo avaliativo, permitindo, enquanto professora estagiaria, confrontar percegdes
iniciais com evidéncias concretas. De seguida, apresenta-se a tabela 3 referente a
classificagdo dos alunos em cada matéria, distribuida pelos niveis introdutério e

elementar.

Tabela 3 - Resultados da Avaliagdo Sumativa

Matérias de Nivel Nivel
Ensino Introdutorio Elementar
Patinagem 2 20
Basquetebol 13 9
Atletismo 11 11
Voleibol 15 7
Ténis de Mesa 14 8
Ginastica 21 1
ARE 6 16

A componente dos conhecimentos foi igualmente integrada na AS de modo a
procurar aferir ndo apenas a compreensdo tedrica dos conteudos, mas também a
capacidade de mobilizacao dessa informagdo em contextos de analise critica, tomada de

decisdo e resolucao de problemas. Esta abordagem contribuiu para o desenvolvimento de
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competéncias transversais valorizadas no PASEO, como o pensamento critico e criativo,
a autonomia, a responsabilidade, a comunicacdo e a capacidade de pesquisa
fundamentada. Ao longo do processo, tornou-se evidente que a avaliagdo cognitiva,
quando articulada com contextos significativos, permite aos alunos atribuir sentido ao

conhecimento e reconhecer a sua relevancia pratica.

No 1.° periodo, a avaliagdao dos conhecimentos (apéndice 7) procurou estimular a
investigacao, a literacia da informagao e a criatividade, centrando-se no tema dos estilos
de vida saudaveis, previsto nas AE. A elaboracao de um cartaz, para exposicao publica
nas salas de aula, promoveu tanto a capacidade de sele¢do e tratamento da informacgao
como a comunicagao visual e o trabalho colaborativo. A exposi¢do publica dos trabalhos
reforgou o sentido de responsabilidade e incentivou os alunos a apresentarem produtos de
qualidade, ao demonstrar que, perante um destinatario real, o envolvimento dos alunos

aumenta substancialmente.

Relativamente ao 2.° periodo, a avaliacao dos conhecimentos decorreu no ambito
da UD de Voleibol, estruturada segundo MED. A assuncdo de funcdes diversificadas
como treinador, arbitro, jogador, preparador fisico, capitdo, jornalista, fotografo e
cronometrista, implicou a mobilizagio de conhecimentos técnicos, taticos e
organizacionais em situacdes auténticas. A elaboragdo de planos de treino, relatdrios,
registos estatisticos, reflexdes criticas e documenta¢do audiovisual permitiu avaliar a
vertente cognitiva de forma contextualizada, a fim de fomentar simultaneamente
competéncias como lideranga, pensamento critico, resolucdo de problemas,
responsabilidade e colaboragdo. A participagdo em fungdes diversificadas revelou-se
determinante para que os alunos percebessem a complexidade do jogo, desenvolvessem
novas formas de colaboracdo e reconhecessem o impacto das suas decisdes no

desempenho coletivo.

No que toca ao 3.° periodo (apéndice 8), no ambito dos Desportos de Combate, os
alunos realizaram uma reflexdo individual sobre os dois combates efetuados, de forma a
analisar o desempenho técnico-tatico, as decisdes tomadas e as estratégias utilizadas. Este
exercicio de autoandlise promoveu a autorregulacdo, a consciéncia corporal e a
capacidade de reconhecer tanto os acertos como os aspetos a melhorar. Esta tarefa

permitiu perceber que a reflexdo orientada, mesmo em contextos de elevada intensidade
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motora, constitui um instrumento poderoso para desenvolver a reflexdo sobre a

aprendizagem e a maturidade dos alunos.

A comparacao entre os resultados da AD e da AS evidenciou uma evolugdo
diferenciada, mas globalmente positiva, nos varios dominios das AE. A nivel das
atividades fisicas, na AD, a turma apresentava um perfil predominantemente introdutério
em todas as matérias de ensino, destacando-se a ginéstica (21 alunos), o Voleibol e o Ténis
de mesa (19 alunos), o Basquetebol (18 alunos) e a Patinagem (17 alunos), o que refletia
limitagdes ao nivel da execugdo técnica, da coordenagdo, controlo postural e da tomada
de decisdo, bem como da cooperacdo e comunicagdo, sobretudo nos JDC. Em contraste,
os resultados da AS revelaram progressos claros em varias matérias, evidenciando uma

transicao significativa para o nivel elementar.

A evolugao foi particularmente expressiva ma Patinagem, onde se verificou uma
inversao do perfil inicial, passando de 17 alunos do nivel introdutério da AD para 20
alunos no nivel elementar na AS, o que refletiu melhorias substanciais ao nivel do
equilibrio, da coordenacao e da fluidez do movimento. Também nas ARE se observou um
progresso consistente, com o nimero de alunos no nivel elementar a aumentar de 9 para
16, o que evidenciou ganhos na expressividade, na relacio musica-movimento e na
confian¢a. No Atletismo, a evolugdo revelou-se equilibrada, com uma progressao de 6

para 11 no nivel elementar, demonstrando melhorias na execucao técnica.

Nas modalidades coletivas, os progressos foram mais graduais. No Basquetebol,
registou-se uma reducdo do nimero de alunos no nivel introdutorio (de 18 para 13),
acompanhada de um aumento para 9 alunos no nivel elementar, o que refletiu melhorias
na tomada de decisdo na ocupacao do espaco e na cooperagdo. Tendéncia semelhante foi
observado no Voleibol e no Ténis de Mesa, ainda que se mantenha um numero
consideravel de alunos no nivel introdutério, o que pode ser explicado pela maior
complexidade técnico-tatica destas matérias e pelo tempo disponivel para a consolidagao
das aprendizagens, principalmente no caso do ténis de mesa, devido a algumas

condicionantes externas a minha intervencao.

Paralelamente, a evolugdo observada entre estas duas avaliagdes reflete progressos
relevantes em varias dimensdes do PASEQO, nomeadamente na autonomia, na
responsabilidade, na cooperagdo, na comunicacao e na autorregulacdo. As diferencas

verificadas entre os dois momentos confirmam que as estratégias pedagogicas adotadas,
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ajustadas a um perfil inicial maioritariamente introdutério, foram determinantes para
promover aprendizagens significativas e progressivas, por exemplo o MED que
desenvolveu competéncias sociais significativas. A instrucao direta e descoberta guiada
(Patinagem e Gindstica), o ensino por estacdes bem como as dinamicas ludicas e
competitivas, permitiram responder eficazmente a heterogeneidade da turma e promover

diferentes ritmos de aprendizagem.

Relativamente ao dominio da AptF, a comparacao entre os resultados revela uma
evolugdo pouco expressiva € ndo homogénea entre os diferentes parametros avaliados.
Em alguns testes observaram-se melhorias pontuais, como na velocidade (20 m), em que
o numero de alunos na categoria “precisa de melhorar” diminuiu de 18 para 12, na
agilidade, passou de 19 para 14 alunos, nessa mesma categoria. Também nos indicadores
antropométricos verificaram-se alteragdes residuais, nomeadamente no IMC (6 para 5

alunos em precisa de melhorar) e na percentagem de massa gorda (5 para 4).

Contudo, estes progressos nao se verificam de forma transversal. Em testes como
as Flexdes e a Impulsdo horizontal registou-se um aumento do niimero de alunos na
categoria “precisa de melhorar”, o que evidenciou dificuldades na melhoria da forca
muscular e da forga explosiva dos membros inferiores. Por sua vez, na Impulsdo Vertical,
embora se observe a redu¢ao de um aluno no “Precisa de melhorar”, esta melhoria nao se
traduziu num aumento significativo do perfil atlético, mantendo-se uma distribui¢do
global semelhante a registada no momento inicial. De igual modo, no teste Senta e
Alcanga, verificou-se um aumento dos alunos em “precisa de melhorar” (de 6 para 8) e
uma diminuicdo do perfil atlético (de 9 para 6), indicando a auséncia de progressos
consistentes ao nivel da flexibilidade. Em testes como os Abdominais, observou-se uma
diminui¢ao do perfil atlético, sem correspondéncia num aumento significativo na zona

saudavel.

De forma global, os dados apontam para uma manutencao dos niveis iniciais, com
melhorias localizadas que nao foram suficientes para configurar uma evolucao
consistente da AptF da turma. Importa ainda referir que a interpretagao dos resultados do
3° periodo ¢ condicionada pelo facto de alguns alunos ndo terem realizado determinados
testes, quer por auséncia no dia da avalia¢do, quer por se encontrarem lesionados, o que
limita a comparabilidade direta entre os dois momentos avaliativos. Nesse sentido, estes

resultados refor¢am a necessidade de, em contextos futuros, implementar estratégias mais
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sistematicas e continuadas do desenvolvimento da AptF, articulados com o trabalho das

matérias.

Ao nivel da avaliacdo dos conhecimentos, foi realizada de forma continua ao
longo dos diferentes periodos através dos trabalhos desenvolvidos pelos alunos,
anteriormente descritos, bem como a observagdo progressiva € ao questionamento
sistematico realizado ao longo das aulas. Este questionamento incidiu entre outros
aspetos, sobre as regras das modalidades, por exemplo quando assumiam as fungdes de
arbitros, os critérios de éxito das tarefas e a correta execucao das técnicas, bem como
questdes orientadoras que promoviam a reflexdo dos alunos acerca da sua propria

execucao.

Através deste processo, foi possivel verificar uma melhoria na compreensao das
regras, dos critérios de éxito e das exigé€ncias especificas de cada matéria de ensino. A
realizagdao dos trabalhos e a participacdo ativa nos momentos de reflexdao contribuiram
para o desenvolvimento progressivo da responsabilidade, por exemplo no cumprimento
dos prazos de entrega dos trabalhos, da autonomia e do pensamento critico, evidenciando
uma maior capacidade dos alunos para analisar, justificar e mobilizar os conhecimentos
adquiridos em contexto pratico. Estas aprendizagens alinham-se com os principios do

PASEQ, ao reforgar o papel da EF na formagao integral dos alunos.

Em sintese, a AS assumiu uma natureza integradora, a fim de articular o
desempenho motor, os conhecimentos e as atitudes com os resultados provenientes da
avaliacdo formativa. Esta articulagdo mostrou-se coerente com a logica avaliativa
implementada ao longo do ano e possibilitou compreender a importancia de integrar
diferentes tipos de evidéncia no momento de decisdo final, evitando que a avaliacdo se
reduzisse a um ato meramente classificativo. A classificagao final refletiu, de forma
equilibrada e consistente com os normativos da escola, o progresso demonstrado pelos
alunos, o dominio das competéncias previstas nas AE e o desenvolvimento de

capacidades essenciais ao PASEO.

3.4. Reflexdo do Processo Ensino-Aprendizagem

A intervencao desenvolvida ao longo do ano letivo permitiu compreender de
forma concreta a complexidade inerente ao ato de ensinar, sobretudo quando este se

desenrola num contexto real, marcado por ritmos, constrangimentos e dinamicas que
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raramente coincidem com o plano inicial. A continuidade do trabalho com a turma
ofereceu a possibilidade de acompanhar a evolucao dos alunos, interpretar necessidades
emergentes e reajustar decisdes pedagogicas a medida que o processo avancgava. Esta
vivéncia revelou que a qualidade do ensino depende tanto da estruturacao intencional da
aula como da capacidade de ajustar essa estrutura as condigdes presentes, as respostas dos

alunos e as exigéncias imprevisiveis do quotidiano escolar.

A diversidade de contetdos abordados, desde modalidades coletivas a atividades
expressivas e praticas alternativas, favoreceu a resposta a heterogeneidade da turma, nao
apenas em termos de proficiéncia motora, mas também de interesses, motivacao e estilos
de aprendizagem. A adog¢do de diferentes modelos e metodologias, como o TGfU e o
MED, aliada a estilos de ensino diferenciados contribuiu para a criagdo de um ambiente
de aprendizagem inclusivo, participativo e orientado para o desenvolvimento integral dos

alunos.

Ao longo do estagio, a monitorizag¢do continua do processo foi determinante para
a regulagdo da interven¢do. A utilizagdo articulada de instrumentos de AD, formativa e
sumativa permitiu ajustar as praticas a evolucdo dos alunos e aferir a eficicia das
estratégias implementadas. As reflexdes sistematicas realizadas no final de cada aula
constituiram um instrumento central, de modo a incidir, numa primeira fase, sobre o grau
de concretizacdo dos objetivos definidos e sobre as razdes que justificavam o seu
cumprimento ou ndo. Estas reflexdes incluiram igualmente uma anélise do desempenho
dos alunos, tendo em conta a sua evolugdo, os comportamentos observados e os episddios
mais marcantes que tiveram impacto no decorrer da aula. Eram registados, de forma
estruturada, os aspetos positivos € os aspetos a melhorar na aula seguinte, procurando
estabelecer uma relacdo direta com as funcdes de ensino, com o intuito de analisar
criticamente a minha interven¢do. Este processo favoreceu uma reconfiguragdo
intencional da intervengdo, permitiu identificar progressos, dificuldades e aspetos a
reformular, com o intuito de reforcar a qualidade do ensino e a consisténcia das
aprendizagens. Observou-se, de forma progressiva, uma melhoria na cooperacdo, na
autonomia e na autorregulagcdo dos alunos, embora persistissem desafios relacionados
com a gestdo do tempo e a valorizacdo da componente tedrica por parte de alguns

elementos da turma.
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No caso concreto da turma, o horério atribuido as aulas de EF representou um
constrangimento significativo. A inexisténcia de intervalo entre disciplinas e a
necessidade de deslocagdo até ao pavilhdo originavam atrasos sistematicos, que
consequentemente comprometia o tempo Util de aula. De forma a mitigar este obstaculo,
foi decidido iniciar as aulas com os alunos mais pontuais, com o objetivo de promover
assim maior responsabilidade e prontidao nos restantes. Paralelamente, a limitacdo de
cinquenta minutos por aula exigiu ajustes na planificacdo, nomeadamente através da
redugdo da duragdo dos momentos de explicagdo, da defini¢ao de estagcdes de trabalho
autonomas, da distribuicdo de tarefas entre os alunos e da institucionaliza¢ao de rotinas
de arrumagdo do material, praticas que contribuiram para uma gestdo mais eficiente do

tempo e para o aumento do envolvimento motor.

Adicionalmente, o facto de duas das trés aulas decorrerem em plena hora de
almogo imp0s novas adaptagdes, sobretudo nas aulas ao ar livre, em que a exposi¢ao solar
e o desconforto fisico poderiam comprometer o desempenho. Nessas circunstancias,
procedeu-se ao ajuste da intensidade do exercicio e a modificacdo das tarefas propostas,

a fim de assegurar o bem-estar, a seguranga e a participagdo dos discentes.

Em termos globais, o percurso realizado evidenciou que ensinar implica conciliar
intencionalidade com flexibilidade, estrutura com adaptagdo, direcdo com autonomia. As
dificuldades encontradas ndo constituiram barreiras ao processo, mas oportunidades
formativas que exigiram criatividade, sensibilidade e capacidade de andlise. O estagio
permitiu reconhecer a docéncia como um exercicio dinamico e situado, no qual a leitura
atenta do contexto e a disponibilidade para ajustar a acdo sdo tdo importantes quanto o
conhecimento técnico ou metodologico. Assim, o processo de E-A consolidou-se como
uma experiéncia transformadora, quer para os alunos, enquanto agentes ativos das suas
aprendizagens, quer para mim, enquanto futura profissional em desenvolvimento, que

aprendeu a pensar a pratica, a repensa-la e a reconstrui-la continuamente.

4. Lecionacao do 2° Ciclo

No ambito da pratica pedagogica, foi atribuida uma turma do 2.° ciclo inserida na
institui¢ao onde decorreu o estagio, na qual foram observadas duas aulas e posteriormente
lecionados seis blocos de 50 minutos. Este processo iniciou-se com a recolha de
informagao junto do professor responsavel, que disponibilizou o seu plano anual, dados

relevantes sobre os alunos e indicag¢des sobre os conteudos a abordar, de modo a permitir
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estruturar uma intervencao alinhada com as necessidades da turma. As observagoes
iniciais permitiram compreender as dindmicas da turma, as condig¢des de espago e
material, bem como o ponto de partida das matérias em curso, de modo a assegurar uma

intervencdo pedagogicamente fundamentada e ajustada ao contexto.
4.1. Caraterizacdo da Turma

Desta forma, a turma do 5.° ano de escolaridade era constituida por um total de 23
alunos, dos quais 12 eram rapazes e 11 raparigas. A turma demonstrou um grande
dinamismo e, de forma geral, uma atitude recetiva e colaborativa perante as propostas
pedagdgicas. Apesar da energia caracteristica da faixa etdria, os alunos demonstravam
disponibilidade para a pratica e, maioritariamente, cumpriam as orientagdes, com base
nas rotinas bem definidas pelo professor. A gestdo da turma assentava numa atuagao
intencional e estratégica: os comportamentos menos “graves’” ndo eram interrompidos, de
forma a nao comprometer o ritmo da aula, enquanto situagdes mais disruptivas eram
pontualmente reguladas através da realizagdo de um exercicio fisico simples, de modo a

recentrar o aluno na aula e contribuir para um clima de disciplina funcional.

De um modo geral, a turma apresentava um nivel de desempenho relativamente
homogéneo, embora se verificassem algumas diferengas entre os rapazes e as raparigas,
nomeadamente ao nivel do envolvimento e da execucao motora. Destacaram-se, de forma
positiva, algumas alunas que se diferenciavam das restantes ao apresentarem uma boa
coordenacdo, empenho e uma atitude exemplar nas tarefas propostas. Estas diferencas
evidenciam a importancia de uma abordagem pedagdgica sensivel a diversidade de ritmos

e perfis individuais, mesmo nos grupos considerados globalmente equilibrados.

A turma incluia cinco alunos com Necessidades Especiais e dois alunos integrados
no regime do Portugués Lingua Ndo Materna, que revelavam algumas limitagdes de
compreensdo da lingua portuguesa, afetando de certa forma o entendimento de algumas
tarefas. Entre os casos com maior impacto na dindmica da aula, destaca-se a aluna, com
dificuldades psicomotoras significativas, que, embora muito motivada, evidenciava
limitagdes na execugdo e necessitava de pausas frequentes. O aluno, diagnosticado com
Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA), manifestava resisténcia a participacdo nas
atividades coletivas, o que requeria diversas adaptagcdes que lhe permitissem colaborar

com os colegas, mas também realizar tarefas que respeitassem os seus interesses.
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Do ponto de vista emocional e social, notavam-se algumas dificuldades dos alunos
na gestdo de conflitos, especialmente em situagdes de frustracdo ou desacordo. Era
frequente recorrerem ao professor para fazer queixas ou pedir ajuda, o que demonstrava
fragilidades na autorregulacdo emocional e na capacidade de resolver problemas de forma
autonoma. Estes aspetos evidenciam a importancia de, para além do desenvolvimento

motor, se trabalharem também competéncias sociais nas aulas de EF.

Durante o periodo de observagado, ficou evidente que o professor valorizava a
continuidade do empenhamento motor, procurando reduzir ao minimo os momentos de
inatividade e agilizar as transi¢des entre tarefas. A estrutura das aulas era clara: iniciavam
com a explicacdo concisa dos conteudos e técnicas a abordar, seguida de uma pratica
continua ¢ dindmica. Este modelo, centrado na pratica, foi igualmente sugerido para as
minhas intervengdes. As propostas de atividades destacavam-se pelo caracter ludico e
competitivo, sobretudo nos exercicios de aquecimento, que visavam aumentar a

motivagdo intrinseca dos alunos e promover um clima positivo e participativo.
4.2. Lecionagao

A intervencdo pedagdgica desenvolvida na turma do 5.° ano decorreu ao longo de
seis aulas e constituiu uma oportunidade particularmente relevante para compreender as
especificidades do ensino no 2.° ciclo e consolidar competéncias didaticas num nivel
distinto daquele que foi central no meu estagio (3.° ciclo). Antes do inicio da lecionacgao,
e em articulacdo com o planeamento previamente estruturado pelo professor responsavel,
foram definidas as matérias a abordar, considerando a rotatividade semanal dos espacos
e conteudos. As segundas-feiras (11h45-12h35), alternava-se entre o Pavilhdo 2 e o
Campo 3, destinando o primeiro a exploracao do Ultimate Frisbee e o segundo ao trabalho
no dominio do Futebol/Futsal. As tergas-feiras (11h45-12h35), as aulas oscilavam entre
o Voleibol (semanas impares) e as corridas de barreiras e estafetas (semanas pares). Por
fim, as sextas-feiras (10h45-11h35), desenvolviam-se contetidos de natureza mais ladica
e globalizante, como jogos pré-desportivos, salto a corda e Ultimate. Esta organizacao
rotativa determinou a necessidade de uma intervencdo flexivel, capaz de integrar

diferentes conteudos e de garantir a coeréncia pedagogica entre as aulas.

A lecionagdo teve como objetivo central a promog¢ao do desenvolvimento global

dos alunos através da articulagdo de componentes motoras, cognitivas e sociais, a fim de
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procurar simultaneamente responder as necessidades observadas nas primeiras semanas:
niveis de coordenagdo heterogéneos, dificuldades na gestdo da ateng¢do e impulsividade,
desafios no cumprimento de regras e alguma imaturidade na cooperacdo. Os objetivos
definidos procuraram, assim, promover a aquisi¢cao de habilidades motoras fundamentais
e especificas (como conducdao de bola, passe, rececdo, langamento, corrida e salto),
estimular a coordenagdo motora, a agilidade e o controlo corporal, consolidar principios
basicos do jogo (desmarcacdo, ocupacdo do espago, superioridade numérica e
cooperacao), fomentar atitudes de respeito, fair play e responsabilidade e criar um clima

motivador, seguro e ajustado ao nivel de proficiéncia dos alunos.

Com vista a alcangar estes objetivos, recorreu-se a um conjunto de estratégias
pedagogicas ancoradas na clareza, na estruturacao e na diferenciagdo. Logo nas primeiras
aulas foram estabelecidas regras e rotinas consistentes, essenciais para garantir o bom
funcionamento das sessdes, minimizar comportamentos desviantes € maximizar o tempo
util de pratica. No inicio de cada aula eram apresentados, de forma acessivel, os objetivos
e contetidos a desenvolver, de modo a reforgar a orientacao da aprendizagem e promover
a consciencializacdo das tarefas. A parte inicial das aulas recorreu frequentemente a jogos
ladicos e funcionais, como o “Futebol Humano”, o “Jogo das Apanhadas” ou o “Jogo do
Galo”, que permitiram aumentar a motivagdo, promover a ativacao corporal e introduzir

elementos técnicos ou taticos de forma integrada.

A organizagdo dos alunos por niveis de proficiéncia foi utilizada sobretudo em
tarefas mais técnicas, de modo a permitir ajustar o grau de dificuldade e assegurar que
todos praticavam em condigdes pedagogicas adequadas. As instrugdes eram
cuidadosamente estruturadas, por vezes por pequenos grupos, o que facilitou a regulagao
comportamental e assegurou transi¢des rapidas entre tarefas. A utilizagao de feedbacks
diversificados (corretivos, motivacionais e propriocetivos) constituiu um elemento
central para apoiar a aprendizagem, refor¢ar o empenho e promover a autoconsciéncia
técnica. Paralelamente, procurou-se garantir participacdo continua, com o objetivo de
reduzir os tempos mortos e promover uma dindmica fluida entre exercicios e jogos

adaptados, para assegurar simultaneamente a aprendizagem e a motivacdo dos alunos.

No ambito dos conteudos especificos, as aulas de Futebol foram orientadas para a
aprendizagem das agdes técnico-taticas fundamentais (condugdo, passe e rece¢ao) e para

a compreensao do principio da superioridade numérica. Apos aquecimentos ludicos, as

92



tarefas progrediram de exercicios analiticos individuais para situagdes reduzidas de 2x1
e 3x2, com finalizagdo, a fim de promover a transferéncia dos conteudos para o contexto
do jogo. As aulas de Ultimate Frisbee centraram-se nas técnicas de langcamento
(backhand) e recegao (panqueca e com uma mao), articulando tarefas analiticas com jogos
de progressao, como os “10 passes”, o “jogo do ratinho” ou o lancamento de longa
distancia. Na segunda aula destacou-se o “Disco Golf” por estagdes, que potenciou o
controlo, a precisdo e a autonomia. No Voleibol, o foco incidiu no aperfeicoamento do
servico, rececao e toque, através de uma progressao metodologica que integrou variagoes
posturais (como toque sentado e de pé), facto que proporcionou aos alunos uma maior
percegdo corporal. A aula final, centrada nas habilidades motoras basicas e nos jogos pré-
desportivos, incluiu um circuito funcional em pequenos grupos, responsavel por estimular
a agilidade, coordenagdo, equilibrio e controlo corporal, seguido de jogos como “Bola ao
Capitao”, “Melhor de 5” e “Jogo do Lengo”, que permitiram trabalhar cooperagdo,

oposic¢do e tomada de decisao.

A dimensdo reflexiva emergiu de forma constante ao longo das aulas. Um dos
aspetos mais positivos da intervencao foi a elevada motivacao dos alunos e a adesao as
tarefas. Os jogos ludicos iniciais revelaram-se uma ferramenta poderosa para criar um
clima positivo, facilitar as rotinas e envolver os alunos desde o primeiro momento. A
organizag¢ao por grupos equilibrados contribuiu para uma maior equidade na participagao,
a fim de reduzir frustragdes e permitir que todos experimentassem o sucesso. O recurso
ao feedback diferenciado e a circulacdo ativa pelo espago criou condi¢des para ajustar
comportamentos, refor¢ar aspetos técnicos e atender as necessidades individuais, ao

favorecer a autonomia progressiva dos alunos.

Contudo, nem todos os aspetos da intervencdo decorreram com a eficacia
desejada. A gestdo do tempo constituiu um desafio, sobretudo em aulas com elevada
variabilidade de tarefas ou em contextos com limitagdes acusticas e de espaco. Em
algumas aulas, o prolongamento dos jogos iniciais reduziu o tempo destinado as tarefas
finais, o que limitou a consolidag@o de determinados conteudos. As condig¢des acusticas
dos pavilhdes e a impulsividade caracteristica desta faixa etaria exigiram ajustes
constantes, refor¢o das instrucdes, sinalizacdo visual e reorientacdo frequente da atencao.
Estes constrangimentos evidenciam a importancia de uma comunicagao clara, objetiva e

adaptada as caracteristicas dos alunos.
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Do ponto de vista profissional, a intervencdo no 5.° ano permitiu aprofundar
competéncias essenciais: diferenciacdo pedagogica, gestdo comportamental, capacidade
de adaptacdo, comunicagdo inclusiva e planificagdo ajustada as caracteristicas
desenvolvimentais dos alunos. A interacdo com alunos com necessidades educativas
especiais € com alunos ndo nativos de portugués exigiu uma comunicagdo mais direta,
visual e segmentada, de modo a reforcar a importancia da inclusdo e da flexibilidade
pedagdgica. No final deste processo, tornou-se evidente que a eficacia do ensino no 2.°
ciclo depende de uma combinagdo equilibrada entre estrutura, criatividade, motivagao,

clareza de instrucdes e sensibilidade as necessidades individuais.

Apesar das diferencgas evidentes entre ciclos, a experiéncia permitiu reconhecer
algumas semelhangas sobretudo ao nivel comportamental, ainda com expressdes
distintas. No 5.° ano, a maior impulsividade, energia e necessidade de apoio constante
exigiram uma forte estruturacdo das rotinas, instru¢des simples e um feedback muito claro
e imediato, no 9.° ano, embora a impulsividade fosse menor, persistiram desafios
relacionados com a autorregulacdo, o cumprimento de normas e a consisténcia do
empenhamento, que também requereram intervencao imediata. As diferencas tornaram-
se particularmente visiveis na organizacao da aula e na comunicacao: enquanto no 5.° ano
se impunha uma linguagem mais direta, segmentada e visual, no 9.° ano foi possivel
adotar explicagdes mais abstratas e promover maior autonomia na gestao de tarefas. No
dominio motivacional, a turma de 2.° ciclo revelava, de forma, geral, maior predisposi¢cdo
para participar, o que facilitava o envolvimento inicial, ja na turma de 3.° ciclo foi
necessario recorrer a estratégias diversificadas e a um feedback motivacional mais
frequente de modo a estimular a participacao, manter o foco e reforcar a responsabilidade

no processo de aprendizagem.

Em sintese, a lecionagao ao 2° Ciclo culminou numa experiéncia profundamente
formativa, que tornou possivel compreender a complexidade do ensino neste nivel e
desenvolver competéncias que transcendem a dimensao técnica da EF. Para além das
aprendizagens didaticas, esta intervengdo realgou a importancia de uma pratica docente
orientada pela intencionalidade pedagodgica, pela reflexdo continua e pelo compromisso

com uma educagdo inclusiva e promotora de aprendizagens significativas.

5. Observacio de Aulas
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No contexto do EP do MEEFEBS, procedeu-se a realizacdo de diversas assisténcias
a aulas lecionadas por docentes com diferentes niveis de experiéncia profissional,
incluindo professores estagidrios e experientes. Estas observacdes incidiram sobre aulas
do 2.° ciclo, 3.° ciclo e ensino secundario, a fim de permitir o contacto com distintas
abordagens pedagbgicas e estratégias de gestdo do processo de E-A. Esta diversidade
constituiu uma oportunidade valiosa para a analise critica de praticas docentes variadas e
para a ampliacdo da perspetiva sobre as multiplas realidades que coexistem no contexto

escolar.
5.1. Enquadramento e Objetivos

Compreender a complexidade do ensino exige um contacto direto com a pratica,
razao pela qual a observagado de aulas se afirma como uma componente indispenséavel da
formacao inicial de professores. Para Alarcao e Tavares (2015), observar outros docentes
possibilita analisar a organizacao da aula, a gestdo das interacdes e a intencionalidade das
decisdes pedagogicas. Assim, no EP, este processo favorece o desenvolvimento de uma
postura critica e reflexiva, articulando o conhecimento tedrico com a analise situada da

pratica (Alarcao, 2003).

Ao assistir a aulas de diferentes ciclos de ensino, professores com distintos niveis
de experiéncia e de diversas matérias, o professor estagiario tem oportunidade de
identificar estratégias, métodos e modelos de ensino variados, compreendendo a sua
adequacado as caracteristicas dos alunos e das tarefas propostas. Este contacto com praticas
diversificadas assume um papel determinante no desenvolvimento profissional inicial, de
modo a ampliar o repertdrio didatico e permitir uma compreensao mais profunda sobre
como as opcdes metodologicas se materializam em contexto real de modo a construir a
sua identidade docente. Este contacto com praticas diversificadas constitui uma via
privilegiada para que os futuros professores desenvolvam consciéncia pedagogica,
analisem criticamente a atuacdo dos outros e construam uma visdo mais informada e
contextualizada da a¢do de ensinar, um processo amplamente descrito na literatura sobre
socializacdo profissional dos estagiarios em EF (Casey & MacPhail, 2018). A observacao
de colegas estagidrios assume igualmente relevancia, uma vez que promove a
aprendizagem entre pares, a identificagdo de desafios comuns e a reflexdo partilhada
sobre praticas em fase inicial de desenvolvimento profissional (Hobson & Malderez,

2013).
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Neste processo de observacao, tornou-se igualmente essencial distinguir o papel
dos professores estagirios e dos professores experientes, uma vez que representam fases
distintas do desenvolvimento profissional. Os professores estagiarios situam-se numa
etapa inicial de socializacao profissional, marcada por maior foco na gestao imediata da
aula, maior vulnerabilidade a imprevisibilidade do contexto e uma atengdo
frequentemente centrada em aspetos superficiais da pratica (Richards, Templin & Graber,
2014). Ja os professores experientes evidenciam rotinas pedagogicas mais consolidadas,
maior estabilidade nas decisdes, maior capacidade de antecipagdo e uma leitura mais fina
e global das dindmicas da turma, caracteristicas associadas a expertise docente (Berliner,
2004). Esta diferenciagdo conceptual € essencial para a interpretagdo rigorosa dos dados

analisados no presente capitulo.

Para além do enriquecimento metodoldgico, a observagdo sistematica potenciou
o desenvolvimento de um olhar analitico sobre os processos de gestdo pedagdgica, a
dindmica das interacdes em aula e a fundamentacdo das decisdes didaticas. Como
salientam Amado e Freire (2017), a observagao estruturada, apoiada em instrumentos de
registo, como grelhas, ndo se limita a descri¢do dos acontecimentos, mas exige a sua
interpretagao critica, constituindo um meio essencial para analisar padrdes de intervengao
e problematizar a acdo docente. Assim, observar aulas transformou-se numa ferramenta
formativa central, de modo a estimular a autoavaliacdo, a partilha de praticas e a

identificacdo de areas de melhoria.

As aprendizagens decorrentes deste processo foram subsequentemente
mobilizadas na planificagdo e concretizagao das aulas ministradas, de modo a contribuir
para uma pratica mais consciente, intencional e ajustada as necessidades dos alunos, além

da defini¢@o da identidade profissional.
Assim, os objetivos delineados para este processo foram:

1. Desenvolver a capacidade observagdo, analise critica e reflexdo sobre as praticas
pedagogicas;
ii.  Identificar e compreender diferentes estratégias didatico-pedagogicas, bem como
formas de planear, organizar e gerir o processo de E-A;
iii.  Comparar métodos de ensino utilizados pelos professores, tendo em conta o

contexto, os objetivos da aula e o perfil dos alunos;
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iv.  Recolher elementos que contribuam para o aperfeicoamento e para a construgao

da pratica profissional enquanto futura professora de EF.

5.2. Metodologia e Procedimentos

De acordo com as orientagdes definidas no ambito do EP, foi estipulada a
realizacdo de vinte observacdes de aulas, cabendo aos professores estagidrios a
responsabilidade de delinear e aplicar um instrumento de registo coerente, que permitisse
sistematizar a recolha e andlise da informacao observada. Neste sentido, a grelha utilizada
(ver apéndice 9) foi construida em colaboragdo com a colega de estagio, tendo como base
varias fichas utilizadas em anos letivos anteriores. A sua organiza¢ao seguiu uma logica
assente nas fungdes de ensino, permitindo observar de forma estruturada as diferentes

dimensdes da pratica pedagogica.

A selecdo das observacdes seguiu critérios intencionais que garantiram a
diversidade de contextos e perfis dos docentes. Para cada ciclo de ensino (2.° ciclo, 3.°
ciclo e ensino secundario), foi definido um professor estagiario e um professor experiente,
tendo sido observadas trés aulas por cada docente. Com esta estratégia, foi assegurada
uma representacao equilibrada entre niveis de ensino e niveis de experiéncia profissional.
As duas observagoes restantes foram escolhidas autonomamente, em funcao dos meus
interesses pessoais e objetivos formativos. Considerou-se pertinente a observagao de mais
duas aulas de um professor experiente do 2.° ciclo, considerando as especificidades
pedagogicas associadas a este nivel de ensino, nomeadamente a transi¢do dos alunos do
1.° para o 2.° ciclo, o desenvolvimento de rotinas de trabalho autonomo e a necessidade
de estratégias de ensino mais ajustadas a alunos nesta fase inicial de consolidacdo de
habitos motores e de comportamento no contexto de EF. A opcdo por estes critérios, em
vez de outros como género, idade, perfil profissional ou area especifica, decorre do
reconhecimento de que tanto a experiéncia docente como o nivel de ensino sdo
determinantes na forma como os professores planeiam, gerem e conduzem as suas

praticas pedagdgicas.

Em conformidade com as normas do estagio, foi possivel observar totalidade das
aulas lecionadas pela minha colega de estagio (turma 12.° ano), o que permitiu

acompanhar de forma sistematica a sua evolugdo, analisar a interven¢do em articulagao
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com o professor cooperante, observando as e aprofundar a compreensao sobre diferentes

formas de organizar, gerir e orientar o ensino em turmas distintas.

As observagdes decorreram entre o 1.° € 0 3.° periodo, tendo sido todas realizadas
na escola de acolhimento, em contexto real de aula. Antes da sua concretizagdo, foi
efetuado contacto prévio com todos os docentes envolvidos, com o intuito de solicitar
autorizacdo e articular os momentos mais adequados para a realizacdo das observagoes,
privilegiando a variabilidade de contetidos e de abordagens pedagogicas. No que diz
respeito aos professores estagiarios, foram observadas aulas de trés colegas de estagio, a

lecionar na escola de acolhimento.

Foi realizado um tratamento estatistico com o propésito de comparar o
desempenho observado de professores de EF com distintos niveis de experiéncia
(estagiarios e experientes) e pertencentes a diferentes niveis de ensino (2.° ciclo, 3.° ciclo

e ensino secundario).

Numa primeira fase, efetuou-se a andlise descritiva dos dados, recorrendo ao
calculo de medidas de tendéncia central (média) e de dispersdo (desvio padrao), bem
como a determinagdo dos valores minimos ¢ maximos. Este procedimento possibilitou
uma leitura inicial e abrangente dos padrdoes de desempenho apresentados pelos

professores analisados.

Tendo em conta que a reduzida dimensao amostral (entre 6 € 11 observagdes por
grupo) comprometeu o pressuposto de normalidade, recorreu-se a testes estatisticos ndo
paramétricos. Para a comparacao entre dois grupos independentes, professores estagiarios
e professores experientes, utilizou-se o teste de Mann-Whitney. Para a comparagado entre
trés grupos independentes, professores do 2.° ciclo, 3.° ciclo e ensino secundario, aplicou-

se o teste de Kruskal-Wallis.
5.2.1. Amostra

A amostra observada foi composta por seis docentes, dos quais trés professores
estagiarios e trés professores com experiéncia profissional consolidada, todos a lecionar
na escola de acolhimento do presente estagio. Deste modo, a amostra foi constituida por
trés pares de docentes, cada um integrando um professor estagidrio e um professor

experiente, distribuidos pelos diferentes niveis de ensino.
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5.2.2. Instrumentos

Para a recolha de dados durante as assisténcias as aulas, foi utilizado um
instrumento de observacao estruturado (ver apéndice 9), concebido para analisar, de
forma sistematica, diversas dimensdes da pratica pedagdgica. Este instrumento foi
construido juntamente com a colega de estagio, tendo como base varias grelhas utilizadas
em anos letivos anteriores, devidamente adaptadas as necessidades observacionais do

presente contexto.

A grelha, organizada pelas func¢des de ensino, contempla um conjunto de critérios
especificos de atuacdo docente, permitindo uma leitura abrangente das estratégias
implementadas no contexto de aula. O instrumento encontra-se dividido em duas colunas
principais correspondentes as fungdes de ensino e aos critérios de avaliagdo, cada uma
acompanhada por trés niveis de desempenho:1 — ndo realiza, 2 — realiza parcialmente, 3
— realiza. Esta escala ordinal permite identificar ndo apenas a presencga ou auséncia de

determinadas praticas, mas também o grau de consisténcia com que sdo aplicadas.

As dimensdes observadas incluem aspetos como a apresentacao dos contetudos, a
qualidade do feedback, a circulagdo e posicionamento do professor em aula, a gestao do
tempo, a organiza¢ao do espacgo e dos materiais, a afetividade e o clima pedagogico, entre
outros. Além disso, o instrumento integra campos especificos para registo de observacdes
qualitativas, de modo a facilitar a contextualiza¢do das classificagdes atribuidas e a

descricdo de comportamentos pedagdgicos concretos.

A utilizacao desta grelha permitiu uma observacdo mais objetiva e propicia a
comparagdo entre professores e contextos distintos, no sentido de contribuir para uma
analise reflexiva e fundamentada das praticas docentes. A sua aplicagdo foi realizada de
forma direta durante o decurso das aulas, com o objetivo de garantir a fidelidade dos

registos ao contexto empirico observado.

Por fim, a natureza ordinal da escala utilizada possibilitou a conversao dos registos
em dados numéricos, de modo a permitir comparar sistematicamente os comportamentos
docentes observados e constituir a base para o tratamento estatistico apresentado na

sec¢do seguinte.
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5.3. Analise e Discussio de Resultados

A analise estatistica das vinte observagdes realizadas permitiu identificar

diferengas claras entre os professores experientes e os professores estagidrios no

desempenho das varias fungdes de ensino avaliadas.

De seguida, apresenta-se uma sintese das principais caracteristicas de cada um dos

professores observados:

2° Ciclo:

Professor Estagiario (A): Apresenta uma pratica planeada e intencional, com
comunicagdo clara, mas ainda em consolidacao técnica. Feedback regular, embora
pouco especifico, e gestdo do tempo com algumas fragilidades. Relaciona-se bem
com os alunos, ao mostrar potencial de evolucdo na circulacdo e regulacio
pedagobgica.

Professor Experiente (B): Docente com pratica consolidada, dominio dos
conteudos e forte organizacao pedagogica. Feedback diversificado, boa gestao do
tempo e do espago e clima relacional positivo. Evidencia consisténcia e adaptagao

eficaz as necessidades dos alunos.

3° Ciclo:

Professor Estagiario (C): Apresenta aulas planeadas e comunicacao clara, ainda
com explicagdes pouco aprofundadas. Feedback pertinente, mas necessita de
maior diversidade e acompanhamento das corregdes. Mostra evolugdo na gestao
do tempo e relacdo positiva com os alunos.

Professor Experiente (D): Pratica organizada, segura e orientada para a
autonomia dos alunos, com foco na seguranga. Feedback frequente e especifico,
com gestao do espaco e do tempo altamente eficaz. Estabelece um clima positivo

e ajusta estratégias com flexibilidade e experiéncia.

Secundario:

Professor Estagiario (E): Demonstra pratica empenhada e comunicacdo clara,
embora com dificuldades pontuais em instrugdes complexas. Feedback técnico

regular, mas ainda pouco diversificado e com limitada intencionalidade positiva.
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Boa relacdo pedagdgica, com necessidade de reforgar gestdo do tempo e
intencionalidade no posicionamento.

e Professor Experiente (F): Pratica solida e coerente, com forte intencionalidade
pedagbgica e motivagdo dos alunos. Feedback corretivo frequente e gestdo
exemplar do tempo e do espaco. Clima relacional positivo e elevada capacidade

de ajustamento e monitorizacao continua.

De forma consistente, os docentes experientes apresentaram classificagdes muito
préximas do nivel méximo da escala (3 — realiza), enquanto os estagiarios se distribuiram
entre os valores 2 (realiza parcialmente) e 3, o que evidencia uma menor estabilidade nas
suas praticas. Estes resultados corroboram a evidéncia apresentada por Berliner (2004),
que demonstra que professores principiantes tendem a focar-se em aspetos superficiais da
aula, apresentam maior variabilidade na intervengao e recorrem a decisdes mais reativas,
enquanto professores experientes revelam padroes de atuagdo estaveis, elevada

capacidade de leitura da situacdo e maior precisao nas respostas pedagdgicas.

A Tabela 4 sintetiza os critérios que apresentaram diferencas estatisticamente
significativas entre professores estagiarios e professores experientes, de modo a permitir
identificar com precisdo as areas em que a experiéncia profissional exerceu maior
influéncia.

Tabela 4 - Critérios com diferencas estatisticamente significativas entre professores estagidrios e

experientes
~ T' D .
Fungio de Critérios ipode | | Vinimo | Maximo | Média | DSVI0 |,
Ensino Professor padrio
Estagiario 9 2 3 2,33 ,500
Informagdo dada ao longo ,002
° da aula clara e objetiva Experiente | 11 3 3 3,00 ,000
]
g Equaciona a sua Estagiario | 9 2 3 2,11 | 333
5 colocagdo em relagdo a <,001
= turma Experiente | 11 3 3 3,00 ,000
]
g Mantém os alunos Estagiario | 9 2 3 2,11 | 333
£ focados no di <001
g 0cados no discurso Experiente | 11 3 3 3,00 ,000
=5
£
s —
< Efetua balango no final da Estagiario 9 1 3 1,89 ;782 002
b
aula Experiente | 11 2 3 2901 | 302
Garante seguranga para Estagiario | 9 2 3 2,33 ,500
o . = | maximizar a participagdo . ,002
FEAMZACAO | | s alunos Experiente | 11 3 3 3,00 | 000
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Tempo ttil de aula Estagiario | 9 2 3 2,22 ,441
.. <,001
maximizado Experiente | 11 3 3 3,00 | 000
Utiliza o espago de forma Estagirio 9 2 3 244 527 005
. 9
racional Experiente | 11 3 3 3,00 | ,000
Minimiza os tempos de Estagiario 9 2 2 2,00 ,000
organizagao (material, <,001
transigdes, etc.) Experiente | 11 3 3 3,00 ,000
Utiliza uma posigdo ideal | Estagiario | 9 2 3 2,22 ,441
a comunicagio e/ou <,001
()bservaqﬁo Experiente 11 3 3 3,00 ,000
Enquadramento do Estagiario 9 2 3 2,22 ,441
material ideal (colocagdo, <001
~ . .~ 9
arrumago, disposigdo Experiente | 11 3 3 3,00 ,000
etc.)
~ Estagiario | 9 2 3 2,11 ,333
Adequada gestdo do <001
tempo Experiente | 11 3 3 3,00 | 000
Elevada frequéncia de Estagiario 9 2 3 2,11 ,333 001
<7
feedbacks Experiente | 11 2 3 2,91 ,302
Identifica erros, intervém Estagiario 9 2 3 2,22 ,441
e verifica se houve ,002
'ﬁ melhorias Experiente 11 2 3 2,91 ,302
(]
2
2 Estagiario | 9 1 3 2,00 ,500
= Privilegia os feedbacks ,002
positivos e interrogativos | Experiente | 11 2 3 2,82 ,405
Utiliza feedbacks Estagiario | 9 1 2 1,89 ,333
especificos e com <,001
conteudo Experiente 11 2 3 2,91 ,302
Procura interagir Estagiario 9 2 3 2,22 ,441
Afetividad igualmente com todos os _ <,001
evicade | funos Experiente | 11 3 3 3,00 | ,000
Observa todos os alunos e | Estagiario 9 1 3 1,89 ,601
intervém de forma <,001
lg = pertinente Experiente 11 3 3 3,00 ,000
o @
]
E 1 Ajusta a sua intervengao Estagiario 9 2 2 2,00 ,000
2 e <
8 = em fun.((;ia(()1 dasb ; <001
necessidades observadas | pyseriente | 11 3 3 3,00 ,000
durante a aula

No dominio da apresentagdo e comunicagao da aula, as diferengas entre grupos
foram particularmente evidentes. Os professores experientes atingiram o valor maximo
na clareza e objetividade das instrugdes (M = 3,00), ao passo que os estagiarios
apresentaram médias inferiores (M = 2,33; p=,002). Este padrao confirma a relacdo entre
experiéncia profissional e estabilizagdo de rotinas comunicacionais eficazes, traduzidas

na capacidade de simplificar instrugdes, reduzir ambiguidades e adequar o discurso as
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caracteristicas do grupo (Morgan & Kingston, 2008). Esta competéncia nao s6 aumenta
o tempo util de empenhamento motor, como favorece compreensdes mais rapidas e

precisas por parte dos alunos.

As diferencas acentuam-se na gestao do tempo e do espaco, onde os professores
experientes demonstraram elevada intencionalidade no posicionamento, monotorizagao
global da turma e antecipa¢do de constrangimentos (M = 3,00), enquanto os estagiarios
revelaram maior dificuldade em assegurar simultaneamente observagao, controlo e apoio
pedagogico (médias entre 2,00 e 2,22; p <,001). Estes resultados corroboram estudos que
descrevem a gestao da aula como uma competéncia altamente dependente da experiéncia

e da consolidagdo de rotinas pedagodgicas estaveis (Hastie & Siedentop, 2006).

No que diz respeito ao feedback, uma das dimensdes centrais da eficacia
pedagogica, as diferengas foram igualmente marcantes. Os professores experientes
apresentaram maior frequéncia, diversidade e especificidade dos feedbacks, ao valorizar
comentarios corretivos, refor¢os positivos e questdes orientadas para a autorregulagao (M
~2,82-2.91; p <,01). Os estagiarios, por sua vez, recorreram a feedbacks mais genéricos
€ menos sistematicos, o que revelou menor consisténcia na verificacdo da eficacia das
correcdes. Este padrdo encontra suporte em investigagcdes que demonstram que a pericia
docente se traduz na capacidade de monitorizar a aprendizagem de forma continua,

ajustando a interveng¢do ao que os alunos revelam em cada momento (Rink, J. E., 2014)

Relativamente ao clima e a relagdo pedagodgica, ambos os grupos apresentaram valores
elevados, o que demonstra que a dimensdo relacional constitui uma preocupagao
transversal. Ainda assim, os professores experientes revelaram maior eficicia na
resolucdo de comportamentos desvio (M = 2,82 vs. 2,22; p = .009) e na interagdo
equitativa com todos os alunos (M = 3,00 vs. 2,22; p < .001), aspetos que evidenciam
uma abordagem mais orientada para a antecipagdo e prevencao, propria de niveis mais
avancados de desenvolvimento profissional. Rink, J. E. (2014) descrevem precisamente
esta diferenga, ao indicar que professores iniciantes tendem a privilegiar respostas
imediatas e reativas, enquanto os experientes demonstram uma abordagem mais

preventiva, ajustando estratégias em fun¢do das caracteristicas dos grupos

Por ultimo, a capacidade de observacdo e regulacio em tempo real, uma

competéncia critica para a eficacia docente, destacou-se como uma das areas de maior
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discrepancia. Enquanto os professores experientes obtiveram o valor méaximo em
“observa todos os alunos e intervém de forma pertinente” e “ajusta a intervengdo as
necessidades observadas”, os estagidrios situaram-se entre 1,89 e 2,00 (p <,001), o que
revela maior dificuldade na leitura global da aula e na priorizagado das intervengoes. Estes
resultados reforcam a ideia de que a consciéncia situacional se desenvolve
progressivamente e depende da consolidagdo de experiéncia em contexto real (Hastie &

Siedentop, 2006).

Importa destacar que a comparacao entre ciclos de ensino nao revelou diferencas
estatisticamente significativas entre o 2.° ciclo, o 3.° ciclo e o ensino secundario,
sugerindo que as praticas observadas sdo relativamente homogéneas entre niveis. Este
resultado podera estar relacionado com a cultura profissional consolidada e com
abordagens metodoldgicas consistentes dentro da escola de acolhimento. Este padrao
reforca que, independentemente do ciclo, a experiéncia profissional emerge como fator

diferenciador mais relevante.

Em conjunto, estes resultados oferecem uma leitura rigorosa e fundamentada da
pratica docente observada, constituindo um suporte objetivo para a reflexdo pessoal

desenvolvida na secc¢do seguinte.
5.4. Reflexio Pessoal e Construcio da Identidade Docente

A realizacdo das assisténcias as aulas constituiu um dos processos mais
significativos do meu percurso de estdgio, o que permitiu compreender, de forma
concreta, a complexidade do ensino da EF. A observagcdo direta de diferentes
intervengdes, em distintos ciclos de ensino e com docentes em varios niveis de
desenvolvimento profissional, evidenciou que o ato de ensinar se traduz num conjunto
continuo de decisdes, ajustamentos e interpretagdes que dificilmente sdo aprendidos
apenas através do estudo teorico. Tal como sublinha Berliner (2004), a pratica docente
caracteriza-se por exigéncias cognitivas elevadas, tomadas de decisdo rapidas e constante

adaptagdo ao contexto.

A utilizacdo de instrumentos de registo estruturado possibilitou uma leitura mais
consciente da acdo pedagogica, tornando a observagdo um exercicio de interpretagdo e
ndo apenas de descri¢do. Esta dimensdo analitica, destacada por Amado (2017) no &mbito

da observagdo educativa, permitiu identificar padrdes de intervencdo, reconhecer
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fragilidades e compreender como determinadas opg¢des metodologicas influenciam a
aprendizagem e o comportamento dos alunos. Observar passou a significar compreender

a logica da acdo docente.

A observagao de professores experientes assumiu um papel central na construgao
da minha identidade profissional. A fluidez com que regulavam a aula, a consisténcia do
feedback, a organizac¢do das transi¢des e o posicionamento estratégico permitiram-me
visualizar, em contexto real, caracteristicas associadas ao dominio profissional. Como
descrevem Hastie e Siedentop (2006), a agdo dos professores experientes assenta numa
leitura ecoldgica da aula que combina antecipagdo, intencionalidade e capacidade de
resposta imediata as necessidades emergentes. A andlise destas praticas ajudou a
internalizar principios de atuacdo ¢ a compreender a distancia que separa o dominio

teorico da competéncia pedagdgica em agao.

Em contrapartida, as observagdes realizadas a professores estagidrios revelaram
desafios caracteristicos das fases iniciais da docéncia, como a menor consisténcia na
gestdo do tempo, o posicionamento menos eficaz ou a irregularidade na qualidade do
feedback, sendo estas fragilidades amplamente documentadas na literatura (Morgan &
Kingston, 2008). Longe de serem meras falhas, estas evidéncias constituiram um espelho
formativo que me permitiu refletir sobre as minhas proprias praticas, identificar areas
prioritarias de melhoria e reconhecer a natureza progressiva do desenvolvimento

profissional.

A observagdo continua da totalidade das aulas lecionadas pela minha colega de
estagio consistiu igualmente um elemento formativo de particular relevancia. Este
acompanhamento sistematico permitiu ndo apenas analisar a evolugdo gradual da sua
intervencdo ao longo do ano, mas também desenvolver um processo colaborativo de
reflexdo, no qual a partilha de percecdes, duvidas e sugestdes de melhoria se tornou uma
pratica regular. As reunides diarias com o professor cooperante, realizadas apds cada aula,
reforgaram este exercicio reflexivo, ao possibilitarem a analise conjunta de episddios
pedagdbgicos relevantes, a identificacdo de alternativas metodologicas e o esclarecimento
de decisdes tomadas. Esta triangulacdo entre observacao, didlogo entre pares e supervisao
orientada contribuiu para um aprofundamento sélido da compreensao da agdo docente e

para o desenvolvimento de uma postura profissional mais critica, consciente e sustentada.
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Desta forma, através das observagdes, foi estimulada uma maior capacidade de
observagdo com critério, essencial para compreender a dindmica da aula e ajustar a
intervengdo em fun¢do das necessidades dos alunos. A capacidade analitica tornou-se
mais robusta, o que permitiu relacionar decisdes com efeitos concretos na aprendizagem.
A tomada de decisdo passou a ser mais consciente e fundamentada, suportada por uma

compreensdo mais profunda dos mecanismos que estruturam a intervengao docente.

Simultaneamente, a observacdo sistematica reforcou uma postura reflexiva,
componente essencial da identidade profissional docente. Como sublinha Alarcdo (2018),
o desenvolvimento profissional ocorre num ciclo continuo de acao, reflexdo e
reconstrugdo, ¢ foi precisamente este processo que as assisténcias as aulas permitiram
experienciar. Compreendi que ensinar implica flexibilidade, analise e capacidade de

ajustar as estratégias as caracteristicas dos alunos e aos objetivos.

Em sintese, este processo contribuiu para consolidar competéncias como a
observagao critica, a andlise pedagdgica, a regulacdo baseada em evidéncia e a tomada de
decisdo fundamentada, pilares essenciais para a professora que pretendo ser: intencional,

reflexiva, ajustada ao contexto e orientada para a melhoria continua.

IV. Acoes Cientifico-Pedagogicas

No EP do MEEFEBS, os nucleos de estdgio assumiram a conce¢do € a
implementa¢do de duas intervengdes cientifico-pedagogicas, que visavam articular a
investigagdo, a formacao inicial e a pratica letiva, promovendo a partilha de saberes e
metodologias entre docentes e estagiarios. Além disso, foi uma oportunidade para os
alunos estagiarios aplicarem os seus conhecimentos de forma autdbnoma e colaborativa,
em situagdes reais da intervencdo educativa. Neste ambito, foram delineadas duas
intervengdes de natureza cientifico-pedagogica, designadamente a Acdo Cientifico-

Pedagogica Coletiva (ACPC) e a Agao Cientifico-Pedagogica Individual (ACPI).
1. Acio Cientifico-Pedagogica Coletiva

A ACPC reuniu os ntcleos de estagio do MEEFEBS e os respetivos orientadores,
com o intuito de mobilizar a comunidade educativa regional para refletir sobre o papel
atual e o futuro da EF. O evento, reconhecido pela Direcao Regional de Educagao, contou

com representantes institucionais e escolares, docentes universitarios, estagiarios, alunos
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e personalidades externas convidadas, num ambiente de partilha e valorizagao da

formagao docente.

Sob o tema “Educacao Fisica e a Qualidade de Vida”, a ACPC desafiou os nucleos
a propor intervengoes relacionadas com problematicas atuais ou praticas inovadoras que
evidenciassem o contributo da disciplina para a promog¢ao do bem-estar. O meu nucleo
apresentou o modulo “A Patinagem como Ferramenta Pedagogica: Impacto nas
Habilidades Motoras, Satisfacdo e Motivagdo dos Alunos” (apéndice 10), visando

destacar o potencial formativo da patinagem no contexto da EF.
1.1. Justificacdo do Tema e Objetivos

A presente seccdo reportou-se a fundamentacdo e definicdo dos objetivos
associados ao moédulo e ao artigo cientifico apresentados na ACPC. A escolha do tema
decorreu da constatagcdo de que, apesar de a patinagem estar formalmente integrada nas
AE da disciplina de EF desde o 1.° ciclo, a sua abordagem efetiva permaneceu pouco
frequente nas praticas letivas. Tal auséncia contrastou com o potencial pedagogico da
matéria, evidenciado por estudos que apontam melhorias significativas no equilibrio,
coordenacdo e motivagdo dos alunos decorrentes da pratica da patinagem (Zhao, Wang,
& Hou, 2020). Neste enquadramento, o trabalho cientifico procurou contribuir para a
reflexdo critica sobre a valorizagdo da patinagem como conteido curricular relevante,

bem como para o alargamento das praticas docentes no contexto escolar.

O estudo teve origem na necessidade de colmatar essa lacuna, analisando o
impacto da lecionagdo de uma UD de patinagem no desenvolvimento psicomotor e na
percecao dos alunos e professores relativamente a inclusao desta matéria no curriculo. A
pertinéncia do tema foi reforcada pela implementacao em contexto real de estagio, o que
permitiu recolher dados empiricos diretamente associados a pratica pedagogica. Assim,
foram definidos os seguintes objetivos: (i) caracterizar a experiéncia prévia dos alunos
com a pratica da patinagem; (ii) avaliar a evolucdo das habilidades técnicas e motoras,
nomeadamente ao nivel da coordenacao e do equilibrio, apds a implementagdao da UD;
(ii1) analisar os niveis de satisfacdo ¢ motivacao dos alunos relativamente a matéria; e (iv)
aferir a perce¢do dos professores de EF acerca da patinagem enquanto contetido

curricular. A concretizagdo destes objetivos permitiu sustentar a relevancia da tematica e
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fornecer dados significativos que fundamentaram a sua inclusao no planeamento letivo

de forma segura, adaptada e pedagdgica.
1.2. Planeamento

O planeamento da ACPC iniciou-se em outubro, envolvendo reunides semanais
entre os nucleos de estagio e os orientadores, nas quais foram definidos a data e o local,
a calendarizacdo do programa e a distribui¢do de responsabilidades. As datas ficaram
agendadas para os dias 7 e 8 de fevereiro, sendo escolhido o Madeira Tecnopolo pela sua
adequacdo logistica. Foram assegurados aspetos como a creditacdo junto da Diregdo
Regional de Educagdo, a angariacdo de patrocinadores, a elaboracdo de materiais de
divulgagdo e a preparagdo do espago. A organizacdo contemplou ainda a criacdo de
equipas funcionais ¢ a colaboragdo de voluntarios, de modo a garantir as condigdes

necessarias ao normal funcionamento do evento.

No que concerne a intervengdo cientifica, o nucleo selecionou o tema “A
Patinagem como Ferramenta Pedagogica: Impacto nas Habilidades Motoras, Satisfagdo e
Motivagdo dos Alunos”, tendo realizado uma revisdo de literatura aprofundada e
delineado um estudo experimental assente na comparagdo entre um grupo de controlo e
um de intervencdo. A UD de patinagem, composta por 10 aulas, foi acompanhada por
testes motores, técnicos e questionarios aplicados a alunos e professores, o que
possibilitou a recolha de dados comparativos para analise. Os resultados foram
sistematizados num artigo cientifico e apresentados no Moédulo 1 da ACPC, o que
constituiu uma oportunidade de partilha do trabalho desenvolvido e de reflexdo sobre o

contributo da matéria no curriculo de EF.
1.3. Concretizacao

A concretizagdo da ACPC resultou de uma estreita articulagdo entre o
planeamento prévio e a capacidade de adaptagdo as exigéncias praticas do evento. No
primeiro dia, os estagidrios asseguraram a preparacao dos espagos, a organizagdo do
secretariado e a logistica associada ao coffee break, de modo a garantir a rece¢ao adequada
dos participantes. A cerimonia de abertura contou com momentos culturais e intervengdes
institucionais, seguindo-se a realizacdo dos simpdsios iniciais e da primeira sessdo de
artigos cientificos. O evento contou ainda com a presenga de representantes institucionais

e docentes da regido, o que reforcou a sua relevancia no panorama educativo. O
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encerramento do dia implicou a reorganizacdo dos espagos € a preparagdao para o dia

seguinte.

No segundo dia, a parte da manha foi dedicada a realizacdo de novos simposios e,
durante a tarde, o nucleo de estdgio inaugurou a sessao com a apresentacao do Modulo 1.
O programa encerrou com a segunda sessao de artigos cientificos, apds a qual se procedeu
a arrumagdo e limpeza do espaco, concluida na segunda-feira seguinte com a devolugao

de materiais.

O meu envolvimento enquanto estagidria caracterizou-se por uma participagao
ativa e diversificada em todas as fases do evento. Antes da agdo, colaborei na angariagdo
de patrocinios, na preparagao de materiais de apoio e no design grafico associado a sessdo
de artigos cientificos. Durante o evento, destaco, na cerimonia de abertura, a minha
interpretagdo musical, a apresentacdo das sessdes como apresentadora e, sobretudo, a
defesa do modulo desenvolvido em coautoria com a sua colega de nucleo. Este percurso
permitiu-me desenvolver competéncias relevantes para a docéncia e para a gestdo de
projetos educativos, designadamente a comunicagao institucional, a gestdo de recursos, o

trabalho em equipa ¢ a resolugdo de imprevistos em contexto real.
1.4. Reflexao

A realizagdo da ACPC constituiu um marco relevante no percurso do estagio, nao
apenas pela sua dimensao institucional, mas sobretudo pelo contributo formativo que
proporcionou. A a¢do configurou-se como um contexto auténtico de gestdo de projeto
educativo, no qual os estagidrios mobilizaram competéncias de planeamento,
organizacao, lideranga e comunicagdo institucional, aplicadas em situagdes reais € com
impacto direto na comunidade educativa. Estas competéncias alinham-se com o
estipulado no Decreto-Lei n.® 79/2014, que preve a iniciacdo a pratica profissional como
eixo central da formagao docente, integrando a planificagdo, a avaliacdo e a participagao

em atividades de desenvolvimento organizacional e curricular.

Entre os aspetos positivos destacou-se a cooperacdo entre nucleos de estigio, que
possibilitou a divisdo equilibrada de responsabilidades e fomentou um espirito de
corresponsabilizagdo. A logistica foi globalmente eficiente, em particular na mobilizagao
de recursos materiais ¢ humanos, na preparacdo antecipada dos espagos e na angariagao

de patrocinadores. Estes contributos refor¢aram a dimensdo pratica da acdo, o que criou
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condigdes favoraveis a realizagdo do programa cientifico e pedagogico. A estabilidade
espacial, decorrente do facto de o evento ter decorrido integralmente no Madeira
Tecnopolo, simplificou os processos organizativos e contribuiu para uma maior fluidez
logistica. Também a cerimodnia de abertura, marcada pela presenca de momentos culturais
e institucionais, constituiu um elemento agregador que valorizou o ambiente da acdo e
simbolizou a sua relevancia regional, em alinhamento com o Perfil Profissional do
Professor, ao destacar a importancia do trabalho colaborativo, da lideranca partilhada e

da comunicag¢ao com a comunidade educativa (Ministério da Educagdo, 2011).

Ainda assim, o evento evidenciou fragilidades que merecem uma andlise critica. Ao
nivel da comunicacao institucional, verificou-se um lapso no envio de informagao para
os canais oficiais, o que limitou a divulgacao e reduziu a adesdo do publico. Para prevenir
situacdes semelhantes, serd essencial recorrer a plataformas oficiais, como o “Interagir”,
garantindo o alcance e a fiabilidade. A instabilidade do programa, agravada pelo
cancelamento de preletores em cima da hora, obrigou a sucessivas reformulagdes,
revelando a necessidade de definir suplentes e de proceder a revisdes mais rigorosas dos

materiais de apoio.

No que diz respeito a gestdo dos recursos humanos, a coordenagio dos voluntarios
mostrou-se igualmente limitada, em virtude da auséncia de um guido claro e atempado.
A indefinicdo das suas funcdes e a falta de compromisso de alguns colaboradores
originaram desequilibrios na distribui¢do de tarefas, sobretudo em momentos em que os
estagiarios estavam envolvidos em apresentagdes, o que originou sobrecarga de funcdes
em determinados momentos. Para mitigar esta limitacdo, seria pertinente implementar
estratégias como a nomeacgdo de subresponsaveis por fung¢do e a clarificagdo das
instrugdes com antecedéncia suficiente. Também o secretariado registou dificuldades,
designadamente pela entrega tardia das listagens e pela auséncia de critérios claros na
organizacao das assinaturas. A solu¢do encontrada no segundo dia, ao permitir assinaturas
em momentos especificos, revelou-se mais equilibrada e devera servir de referéncia para

edi¢oes futuras.

No balanco global, a ACPC revelou-se uma experiéncia formativa exigente, mas
de elevado valor pedagbgico. Apesar das fragilidades identificadas, estas constituiram
oportunidades de aprendizagem que potenciaram o desenvolvimento de competéncias

essenciais a pratica docente como gestdo de tempo, a resolucdo de imprevistos, a
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capacidade de adaptacdo em contextos dindmicos € a comunicacao institucional, sendo
estas dimensdes amplamente reconhecidas na literatura como fundamentais na formagao
inicial de professores de EF (Aparicio-Herguedas et al., 2023). A capacidade de
transformar dificuldades em estratégias de melhoria futuras representa, em si mesma, uma
competéncia profissional relevante, na medida em que revela o pensamento critico,
reflexdo e compromisso com a melhoria continua da pratica pedagogica, o que potencia

assim o caracter formativo da acao.

ApoOs a analise critica do evento na sua globalidade, importa agora centrar a
reflexao na intervencao cientifica desenvolvida pelo nicleo de estagio. Neste sentido, a
apresentacdo do Modulo 1, subordinado ao tema “A Patinagem como Ferramenta
Pedagogica: Impacto nas Habilidades Motoras, Satisfacdo e Motivagdo dos Alunos”,
caraterizou-se como um momento de valorizacdo cientifica e pedagogica. A interven¢ao
decorreu de forma clara e fundamentada, sustentada numa preparagdo solida e numa
comunicagdo objetiva, que privilegiou a exposi¢do de informagdo essencial em
detrimento de conteudos excessivos. Esta opcdo metodoldgica favoreceu a compreensao
por parte da audiéncia, permitindo a todos os presentes acompanhar com clareza os

objetivos, procedimentos e resultados do estudo.

Desta forma, o desempenho nucleo de estagio, pautou-se por uma postura
confiante e pela capacidade de responder de forma assertiva as questdes colocadas,
evidenciando dominio do tema e seguranga na argumentacao. A intera¢ao gerada no final
da apresentagdo constituiu um dos pontos mais enriquecedores da sessdo, demonstrando
o interesse suscitado pela investigagdo e potenciando um espaco de didlogo e partilha
entre as estagiarias e o publico. Ainda que a apresentagdo tenha ultrapassado ligeiramente
o tempo estipulado, tal facto ndo comprometeu a qualidade global da intervengao, antes

reforgou a relevancia e a densidade dos resultados obtidos.

A reduzida adesdao do publico constituiu uma limitagdo alheia, possivelmente
relacionada com a coincidéncia temporal com o final da sessdo da manha. Nao obstante,
os participantes presentes revelaram envolvimento significativo e manifestaram apreco
pela pertinéncia da temadtica. Este episddio reforcou a importdncia de ajustar a

calendarizacdo e de adotar estratégias para maximizar a participagdo em futuras edicdes.
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Em termos formativos, a experiéncia proporcionou o desenvolvimento de
competéncias de comunicacdo cientifica, de sintese e de argumentagdo, amplamente
reconhecidas como essenciais no percurso de profissionaliza¢do docente. De acordo com
Weeldenburg et al. (2024), processos de formagao que incorporam reflexao estruturada e
analise metodologica potenciam significativamente a qualidade da comunicagdo das
praticas e a capacidade de justificar pedagogicamente as decisdes tomadas no contexto
educativo. Simultaneamente, a participacdo ativa na ACPC potenciou aprendizagens
ligadas a gestdo de projetos, ao trabalho colaborativo e a valorizagao da produgdo
cientifica em EF, o que confirmou a agdo como um espaco privilegiado de formagao e de

partilha profissional.
2. Acao Cientifico Pedagégica-Individual

A Acgdo Cientifico-Pedagégica Individual (ACPI) configurou-se como uma
intervengdo formativa dirigida aos docentes da escola de estdgio, concebida pela
estagiaria com o propoésito de valorizar as praticas pedagdgicas na disciplina de EF. O
tema explorado foi “A Patinagem Artistica na Educacdo Fisica: Estratégias para a sua
Implementagdo nas Aulas” (apéndice 11), o que possibilitou estabelecer continuidade

com a ACPC e reforgar a coeréncia do trabalho desenvolvido ao longo do estagio.

A intervengdo estruturou-se em dois grandes momentos: um diagnostico das
percecoes e necessidades de professores e alunos relativamente a patinagem, seguido de
uma acdo de formag¢do com componente tedrica, pratica e reflexiva, apoiada pelo
desenvolvimento de uma ferramenta pedagogica digital. Esta abordagem visou responder
a auséncia recorrente da patinagem nos planos curriculares e criar condigdes para a sua

implementa¢do de forma fundamentada e segura.
2.1. Justificacdo do Tema e Objetivos

A definicdo da tematica desta ACPI foi previamente delineada, tendo a sua
pertinéncia sido posteriormente sustentada pelos dados recolhidos através de
questionarios aplicados a 566 alunos e 23 professores da escola de estagio. A analise das
respostas evidenciou uma valorizagdo generalizada da Patinagem como contetudo
pertinente no ensino da EF. No que toca aos alunos, apenas 34% consideraram pouco ou
nada pertinente o que refletiu uma elevada recetividade a sua eventual inclusdo nas aulas.

Ja os professores, por sua vez, reconheceram o seu potencial pedagdgico, e evidenciaram
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os beneficios tanto ao nivel do desenvolvimento motor, como ao da motivagdo ¢ da

diversidade curricular.

Apesar da valorizagao expressa, a realidade escolar revela uma discrepancia entre
a perce¢do da importancia da matéria e a sua efetiva implementagdo. Os dados revelaram
que 78% dos alunos inquiridos afirmaram nunca ter praticado patinagem no ambito da
disciplina ao longo do seu percurso escolar, evidenciando uma clara auséncia deste
conteudo na sua experiéncia letiva. Esta tendéncia foi confirmada pelos docentes: apenas
um dos treze professores abordou a matéria com regularidade, sendo que a maioria a

incluiu apenas de forma pontual ou ocasional.

As principais justificacdes apresentadas pelos professores para essa escassa
implementagdo recaem sobre fatores como a auséncia de formacdo especifica, a
inseguranca técnica e a falta de materiais adequados, o que limitou a abordagem de
conteudos alternativos e inibiu a diversificagdo da experiéncia motora dos alunos. Este
conjunto de constrangimentos configurou uma barreira relevante a inovagao pedagdgica

¢ ao enriquecimento curricular.

Face a este cendrio, esta acdo teve como principal propdsito contribuir para a
valorizacdo da Patinagem Artistica (PA) enquanto contetido pertinente da EF, de modo a
promover condi¢cdes para a sua integracdo planeada e sustentada. Assim, foram
delineados os seguintes objetivos orientadores: (i) Identificar a experiéncia € motivagao
dos alunos para a pratica da patinagem; (ii) Aferir a perce¢do dos professores em relagdo
a abordagem da patinagem nas aulas de EF acerca da patinagem enquanto matéria de
ensino; (ii1)) Promover a introducdo da PA, nas aulas EF e (iv) Partilhar estratégias

didatico-pedagogicas com os professores para a abordagem da PA nas aulas de EF.

Com base nesses principios, a presente ACPI procurou responder a necessidades
concretas diagnosticadas na escola, tendo em vista a formagao continua dos docentes e a
inovagdo pedagogica, através da integracdo de uma matéria pouco explorada que

contribuiu para uma EF mais abrangente, inclusiva e ajustada ao contexto educativo atual.

2.2. Planeamento
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Com o intuito de assegurar uma organizacdo eficiente e potenciar a participacao
dos docentes, foi realizado um planeamento prévio detalhado, que contemplou todos os

aspetos inerentes a preparagdo e execuc¢do da a¢ao de formagao.

Numa primeira fase, procedeu-se a uma andlise rigorosa dos horérios dos
professores, com o objetivo de identificar a data e o horario mais adequados a realizagao
da sessdo, de modo a maximizar a participagdo. A partir desta analise, foi agendada a
formagdo e elaborado um cartaz informativo contendo os dados essenciais,
nomeadamente o tema, a data, a hora e o local. Este cartaz foi afixado nas instalacdes
desportivas e na sala de professores e, para assegurar uma divulgagdo mais ampla, foi
igualmente enviado através do email institucional e partilhado num grupo restrito de

docentes de EF na plataforma WhatsApp.

Paralelamente, foi elaborado um convite formal e entregue pessoalmente a cada
professor de EF. No momento da entrega, foi solicitado que os docentes assinassem um

comprovativo da rece¢do e da aceitagdo da participagao.

No que respeita aos aspetos logisticos, solicitei a diretora de instalagdes o espaco
apropriado para a realizagdo da formagdo e os materiais indispensaveis ao bom
desenvolvimento da atividade. Atendendo a escassez de patins na escola, foi igualmente
formalizado um pedido a Dire¢do de Servigos do DE da RAM, concretamente a sec¢ao

de patinagem, para o fornecimento dos equipamentos necessarios.

A acdo de formagao realizou-se no dia 20 de margo de 2025, entre as 15h00 e as

17h00, com a seguinte estrutura horéaria:

e 15h00 — Rececao dos participantes

e 15h10 — Componente Teorica: Patinagem Artistica
e 15h30 — Componente Pratica: Patinagem Geral

e 16h00 — Componente Prética: Patinagem Artistica

e 17h00 — Encerramento e momento de socializacao

\ Esta organizagdo assegurou uma abordagem integrada das duas vertentes da
patinagem, combinando momentos de exposi¢ado teodrica com atividades praticas ajustadas
a realidade escolar e as necessidades dos docentes participantes, o que criou condi¢des

propicias ao cumprimento dos objetivos pedagogicos delineados.
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2.3. Concretizacao

A a¢do de formagdo contou com a participacao de 18 elementos: 9 docentes de
EF, trés professores estagiarios, quatro alunos do 10.° ano do Curso Técnico de Desporto
todos pertencentes a institui¢ao onde decorreu o EP e ainda dois docentes da Universidade
da Madeira (UMa), ambos orientadores cientificos. Cerca de trinta minutos antes do
inicio, procedeu-se a preparagdo do espago e dos materiais, de modo a garantir as

condicdes logisticas e de seguranga necessarias, seguindo-se a rececao dos participantes.

A formagdo estruturou-se em duas componentes: tedrica e pratica. A primeira,
consistiu numa apresentagdo expositiva, elaborada na plataforma Canva, onde se
abordaram os principios fundamentais da PA, com destaque para os elementos técnicos
de iniciagdo e os materiais utilizados. Foram igualmente analisados os resultados dos
questionarios aplicados a alunos e professores, com o intuito de promover uma reflexao
critica sobre a pertinéncia ¢ as condi¢des de implementagdo da matéria em contexto
escolar. Nesta fase, apresentou-se ainda uma ferramenta pedagogica digital concebida
como suporte didatico, onde continha progressoes pedagogicas, exercicios técnicos e

orientacdes de seguranca para a lecionagdo da patinagem.

Na componente pratica, introduziram-se os elementos basicos de iniciacdo,
incluindo posturas, técnicas de deslize, quedas seguras e regras fundamentais de
seguranca. Posteriormente, os participantes realizaram circuitos de progressao
diferenciados, adaptados a niveis distintos de proficiéncia, sendo ainda exploradas
estratégias de auxilio entre pares para aumentar a confianga dos praticantes. Seguiram-se
jogos ludicos que integraram as técnicas aprendidas, o que assegurou a participacao ativa
e o envolvimento. No ambito da patinagem de patinagem artistica, foram propostas
pequenas sequéncias coreograficas, individuais e coletivas, que valorizaram a

expressividade e a dimensao estética da matéria.

A sessdo encerrou com um momento de reflexdo conjunta entre os participantes,
no qual foram partilhadas percecdes sobre a acdo, seguido de um breve convivio informal
que favoreceu a interagdo entre os presentes. Numa fase posterior, foi aplicado um
questionario de avalia¢do e satisfacdo, elaborado em Google Forms (apéndice 12) e

enviado por via digital, com o intuito de garantir o registo sistematico do feedback.

2.4. Reflexiao
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A realizagdo da acdo de formagdo representou uma experiéncia profundamente
formativa, quer ao nivel do planeamento, quer da execuc¢do, contribuindo de forma
significativa para a valorizagdo da PA enquanto conteudo alternativo da disciplina de EF.
A intervengdo, ao articular componentes tedricas, praticas e reflexivas, promoveu nao
apenas a aquisi¢do de competéncias técnicas e pedagdgicas, mas também uma mudanca

de percecgdo relativamente a viabilidade da matéria em contexto escolar.

A componente pratica assumiu-se como eixo central da formagdo, tendo sido
dinamizada de acordo com o planeamento inicial, mas com adaptacdes as necessidades e
ao nivel de proficiéncia dos participantes. Foram introduzidas regressdes e progressoes
pedagogicas que permitiram a todos acompanhar os exercicios, de modo a garantir
simultaneamente seguranga e envolvimento. A utilizagdo de coreografias de grupo
assumiu particular relevancia para promover a cooperagdo, a inclusao ¢ a dimensao
expressiva da matéria, fatores que se alinham com a necessidade de diversificar as
experiéncias motoras dos alunos. A presenca de um docente com experiéncia prévia neste
dominio enriqueceu a sessdo através da partilha de conhecimentos e da colaboragdo

pratica, o que criou um ambiente de aprendizagem partilhada entre os professores.

Apesar da preparacao cuidada, registou-se uma adesdo inferior a prevista (18
participantes em vez de 30), o que condicionou ligeiramente a dindmica do grupo. Este
indicador foi atribuido a constrangimentos de hordrio, situacdo que evidencia a
importancia de reforgar a mobilizacdo prévia através de estratégias de divulgagao mais

eficazes e de um contacto direto e personalizado com os docentes.

O questionario de avaliagdo, respondido por 11 participantes, evidenciou uma
apreciacao globalmente muito positiva, o que destacou a pertinéncia da tematica, a
aplicabilidade dos contetidos e a clareza da condug¢do da formacdo. As sugestdes
recolhidas apontaram, sobretudo, para a necessidade de alargar a divulgacdo e rever a
calendariza¢do, de modo a garantir maior participagdo em futuras iniciativas. A
ferramenta pedagogica digital concebida foi considerada, neste sentido, um recurso
didatico relevante, acessivel e adaptavel, capaz de responder a lacunas identificadas pelos

docentes, nomeadamente a falta de formacao técnica ¢ a escassez de recursos materiais.

De forma geral, a acdo de formacdo demonstrou capacidade para promover

reflexdo pedagdgica, estimular inovagdo e reforcar a colaboracdo entre docentes. Para
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além de ter proporcionado aos professores um espacgo de atualizagdo e partilha, contribuiu
para o meu desenvolvimento profissional, permitindo consolidar competéncias de
lideranca, comunicagdo e inovagdo didatica. A experiéncia de conce¢do, dinamizagao e
avaliacdo de uma formagao reforgou ainda a minha autonomia e a confianca no
desempenho docente, enquanto fomentou uma atitude reflexiva e critica indispensavel a
melhoria continua da pratica profissional. A relevancia desta a¢do projeta-se também no
futuro, podendo ser replicada noutros contextos escolares ou integrada em planos de
formagao continua de professores de EF, contribuindo para uma pratica mais abrangente

e diversificada.

V. Atividades de Integracio no Meio

A integracdo no meio escolar compreende um conjunto diversificado de
experiéncias que ultrapassam a lecionacdo direta, envolvendo tanto o desenvolvimento
dos alunos como o crescimento pessoal do professor estagiario. Neste capitulo
enquadram-se, por isso, momentos de participagdo ativa na vida organizacional da escola,
em instancias de trabalho colaborativo e em espagos de decisdo pedagdgica, cem como
atividades que proporcionam vivencias educativas significativas aos alunos em contextos
nao formais. Estas experiéncias permitiram aprofundar a compreensao da escola enquanto
estrutura complexa e interdependente, onde o contributo docente se articula com a
comunidade educativa e onde a aprendizagem se constroi através da cooperacao, da
corresponsabilidade e do envolvimento de multiplos agentes. Assim, constituiram
oportunidades essenciais para fortalecer competéncias profissionais, consolidar uma
pratica reflexiva e contribuir para um percurso formativo alinhado com os principios de

uma educacao integral e participativa.
1. Grupo Disciplinar 620 e 260 — Educacéo Fisica

No contexto da escola de acolhimento, o Grupo Disciplinar 620 e 260 EF integra
todos os docentes da area, abrangendo os que lecionam do 2.° ciclo ao ensino secundario.
Este grupo tem como missdo central garantir a articulagdo pedagdgica vertical e
horizontal da disciplina, promovendo o dialogo profissional, a partilha de praticas e a

gestdo colaborativa dos processos de E-A.

Ao longo do ano letivo, este grupo reuniu-se com regularidade, em momentos

definidos estrategicamente para garantir a presenca obrigatoria de todos os docentes. As
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reunides realizaram-se em horarios previamente estipulados fora do periodo letivo
(12h35-13h00), assegurando a participagdo integral dos membros e respeitando a

dinamica organizacional da escola.

As sessoes de trabalho incidiram maioritariamente sobre a calendarizacdo ¢ a
estruturacdo das atividades desportivas internas da escola, bem como sobre aspetos
logisticos, organizativos e pedagogicos. Foram abordadas questdes como a defini¢do de
datas e formatos das competigdes, a gestdo de espacos e equipamentos desportivos, a
atualizagdo de normas orientadoras e a identificagdo de constrangimentos operacionais
que interferem no quotidiano da disciplina. Adicionalmente, foram discutidas propostas
de melhoria e ajustamentos metodologicos com base na experiéncia e nas especificidades

dos diferentes ciclos de ensino.

Estas reunides revelaram-se espagos de cooperagdo ativa e de deliberagao, onde a
escuta, a ponderacdo ¢ o compromisso com a qualidade do ensino foram dimensdes
sempre presentes. A participagdo ativa dos professores, aliada ao espirito critico e
construtivo que caracterizou os encontros, permitiu uma reflexao continua sobre a pratica

docente, promovendo uma cultura de trabalho colaborativo e pedagdgico.

A inser¢do neste grupo € o envolvimento nas suas reunides constituiram uma
oportunidade enriquecedora do ponto de vista formativo, permitindo compreender os
mecanismos internos de organizacao da disciplina, reforgar a importancia do trabalho em
equipa e desenvolver um sentido de pertenca a comunidade educativa. Esta vivéncia
demonstrou, de forma clara, que o papel do professor de EF ultrapassa a dimensdo
técnico-pedagdgica e assume uma funcgdo relacional, institucional e integradora no seio

da escola.
2. Atividades no Ambito do Conselho de Turma

A participac¢ao nas reunides do Conselho de Turma foi uma das experiéncias mais
enriquecedoras do meu percurso de estdgio, ao permitir-me compreender de forma mais
proxima a dinamica da escola que sustenta o acompanhamento dos alunos. Estes
momentos de trabalho conjunto, entre docentes de diferentes areas, revelaram-se
fundamentais para perceber como se tomam decisdes partilhadas e se constroem

estratégias pedagdgicas alinhadas com as necessidades concretas de cada turma.
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Tive oportunidade de apresentar dados de caracteriza¢do da turma, recolhidos no
ambito da EF, relacionados com aspetos fisicos, emocionais e sociais dos alunos, o que
me desafiou a partilhar informagao relevante num contexto formal e multidisciplinar. Esta
experiéncia ndo s6 desenvolveu as minhas competéncias de andlise e sintese, como
também me mostrou o impacto que uma leitura mais completa do aluno pode ter na forma
como o apoiamos, permitindo-me ainda a contribuir para o trabalho dos restantes docentes
através do apoio a organizagao das dinamicas de sala de aula, sobretudo no planeamento

e facilitagdao das dinamicas de grupo.

Adicionalmente, a presenca nas reunides de final de periodo permitiu-me observar
a forma como as avaliagdes sdo discutidas de modo colaborativo, tendo em vista o bem-
estar e o sucesso dos alunos. Este trabalho coletivo contribui para decisdes pedagogicas
mais conscientes, e reforcou em mim a ideia de que a educagdo exige didlogo, escuta e

articulacao continua entre os varios intervenientes.

Em suma, estas vivéncias consolidaram a minha visdo da escola como uma
organizagdo cooperativa, onde cada professor contribui ativamente para um projeto
educativo comum, que ultrapassa as fronteiras da sua disciplina e se constrdi em estreita

articulacdo com os restantes profissionais.
3. Contribui¢des para a Comunidade de Educacio Fisica

No ambito do EP, a minha interven¢do ndo se limitou a aprendizagem pessoal,
procurei também deixar contributos significativos para a comunidade de EF. Nesse
sentido, foram elaborados materiais pedagogicos, juntamente com a minha colega nicleo
de estagio, complementares que, para além de apoiarem diretamente as aprendizagens dos
alunos, se constituiram como recursos transferiveis e Uteis para a pratica futura de outros

docentes.

Em primeiro lugar, foi elaborado um Banco de Alongamentos (apéndice 13),
destinado a fornecer aos alunos uma referéncia para a execucao autonoma de exercicios
no final de cada aula. Este instrumento reuniu propostas diversificadas para todos os
segmentos corporais, acompanhadas de uma breve explicagdo e exemplificacdo visual
através de imagens, funcionando como guia pratico e de facil utilizagdo. A criacdo deste

recurso visou fomentar a autonomia dos discentes na adocao de habitos de exercicio
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fisico, aspeto salientado por Bento (2004), ao defender que a EF deve promover

aprendizagens transferiveis para a vida quotidiana.

Posteriormente, foi produzido o Dossié do MED (apéndice 14) aplicado a UD de
Voleibol numa turma de 9.° ano. Este documento contemplou a estrutura da época
desportiva, a calendarizagdo, a descricdo das fungdes atribuidas a cada elemento, a
organizag¢do dos jogos e um banco de exercicios técnicos e taticos, configurando-se como
um facilitador para futuros docentes que pretendam implementar o modelo. A pertinéncia
deste material encontra sustentagdo no Modelo de Educagdo Desportiva, que, segundo
Siedentop (1994) e Hastie (2011), valoriza a estruturagao das épocas desportivas € a
atribui¢do de papéis aos alunos como elementos centrais para aprendizagens

significativas.

Por fim, foi desenvolvido um documento didatico-pedagdgico de Patinagem,
construido no ambito da ACPI e concebido a partir das AE (apéndice 15). A sua
organizagdo subdivide-se em diferentes segmentos da modalidade, incluindo patinagem
de velocidade, patinagem artistica, coreografias, jogos ludicos, estratégias de seguranca,
erros frequentes e propostas de adaptagdo ao contexto escolar. Para além da descri¢ao
detalhada, o recurso integra ainda imagens e videos ilustrativos, reforcando a sua
compreensao e aplicabilidade pratica. A pertinéncia deste tipo de materiais ¢ defendida
por Graga e Mesquita (2015), ao sublinharem a relevancia de recursos didaticos

organizados e contextualizados que facilitem a adaptacdo das matérias ao ensino formal.

Em sintese, os materiais produzidos no &mbito do nucleo de estagio ultrapassaram
a sua funcdo imediata de apoio as aprendizagens da turma acompanhada, assumindo-se
como um contributo duradouro para a comunidade de EF da escola. O Banco de
Alongamentos, o Dossi€é do MED em Voleibol e o Documento Orientador de Patinagem
constituem instrumentos pedagdgicos transferiveis, capazes de apoiar outros docentes na
sua pratica e de potenciar a qualidade das aprendizagens dos alunos. A sua pertinéncia €
ainda mais evidente nas areas em que os professores dispoem de menos referéncias ou
recursos, como no caso da Patinagem, colmatando fragilidades frequentemente
identificadas no ensino desta matéria. Neste sentido, a criagdo destes recursos
pedagogicos revela-se uma mais-valia para a escola, ndo apenas pela sua utilidade
imediata, mas sobretudo por consolidar um legado de inovagao e partilha que valoriza o

grupo disciplinar e promove o desenvolvimento integral dos discentes.
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4. Visita a Pista de Atletismo de Camara de Lobos
Enquadramento e Objetivos

A presente atividade teve como finalidade proporcionar aos alunos uma
oportunidade de aprendizagem significativa, de modo a permitir o contacto direto com
um espaco desportivo especifico da modalidade de Atletismo e a exploragao das suas
diversas areas. Esta experiéncia visou ndo apenas a valorizagcdo da pratica motora em
contexto especializado, mas também o alargamento da cultura desportiva dos alunos,
reforcando a importancia de integrar situacdes de ensino fora do espaco escolar
tradicional. Como refere Bento (2004), a EF deve proporcionar vivéncias diversificadas
que estimulem o desenvolvimento integral do aluno, tanto ao nivel motor como social e
cultural. Nesta mesma linha, Scapin & Costa (2020) sistematiza objetivos e estratégias
que orientam o ensino do Atletismo para além do espago formal da aula, refor¢ando a
relevancia de experiéncias praticas em contextos reais para a constru¢ao do conhecimento

motor e para a consolidagdo de competéncias educativas.

A visita realizou-se no dia 9 de janeiro de 2025, entre as 8h30 e as 12h00, em
articulagdo com a turma do ensino secundario lecionada pela minha colega de estagio. A
atividade decorreu sob a responsabilidade das professoras estagiarias e do professor

cooperante, assegurando-se, assim, a supervisao pedagdgica e organizativa necessaria.

O planeamento da atividade (apéndice 16) exigiu uma preparacdo cuidada, de
modo a garantir a sua coeréncia pedagogica e logistica. Numa primeira fase, foi definida
a data e o horario mais adequados as duas turmas, tendo-se posteriormente solicitado o
transporte escolar através de um docente responsavel. Seguidamente, procederam-se aos
pedidos formais de autorizacdo aos professores das disciplinas cujas aulas coincidiam
com o periodo da visita. Em paralelo, foi requerida a Diregdo Regional de Desporto
(DRD) a cedéncia do espago da Pista de Atletismo de Camara de Lobos e a Associacdo
de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira (AARAM) a disponibilizagao do material
indispensavel a realizagdo das atividades. Apos a confirmagdo destes procedimentos,
foram entregues aos encarregados de educacdo (EE) as autorizagdes, assegurando-se a

participagdo formalizada dos alunos.

No que diz respeito aos objetivos delineados, a atividade teve como objetivo geral

proporcionar aos alunos uma experiéncia pratica e educativa nas diferentes disciplinas do
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Atletismo, de forma a potenciar o desenvolvimento de competéncias técnicas, motoras e
sociais em contexto real de pratica desportiva. De modo mais especifico, pretendeu-se
levar os alunos a experienciar as multiplas disciplinas da modalidade, compreendendo os
seus fundamentos técnicos e respeitando as normas e principios essenciais; desenvolver
competéncias motoras especificas, favorecendo a coordenagdo, a técnica e a superagao
individual numa légica de progressao continua; e promover o trabalho em equipa e o
espirito competitivo saudavel, valorizando o respeito mutuo, o fair play e a cidadania

ativa.
Intervencio

A chegada ao recinto, os alunos foram organizados em grupos de trabalho e
posteriormente distribuidos pelas diferentes estacdes previamente estruturadas. Estas
contemplavam provas de velocidade com partida de blocos, estafetas com treino técnico
de passagem do testemunho e competicdo de 4x100 metros, saltos em comprimento,
altura e triplo salto, langamentos do peso e do dardo, bem como corridas técnicas de
marcha atlética e barreiras. A sessdo culminou com uma competi¢ao final de marcha e de

resisténcia, promovendo um momento coletivo de aplicagao pratica dos contetidos.

A atividade foi concebida com o intuito de proporcionar uma vivéncia
diversificada no ambito do Atletismo, articulando exercicios de caracter técnico com
tarefas de natureza mais competitiva. A presenga de um professor da Associacdo de
Atletismo da Madeira, bem como de um atleta convidado, contribuiu para enriquecer a

experiéncia, aproximando os alunos de contextos de pratica especializados.

Contudo, a intervencao implicou ajustamentos imediatos, uma vez que o espaco
se encontrava parcialmente ocupado por atletas de alto rendimento. Esta circunstancia
obrigou a reduzir as distancias previstas para as corridas e a reorganizar os grupos de
modo a otimizar o tempo util de pratica e evitar periodos de inatividade. No decurso da
sessdo foram ainda introduzidas adaptagdes adicionais: as estafetas foram transferidas
para o momento final, assumindo uma dimensao coletiva; a estacao inicialmente dedicada
exclusivamente aos langamentos passou também a integrar exercicios de saltos; e as
atividades de barreiras e marcha foram combinadas, permitindo que todos os alunos

contactassem com ambos os conteudos.
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A sessdo encerrou com provas coletivas de marcha atlética e de estafetas 4x100
metros, que potenciaram o espirito de grupo, a cooperagdo e a vivéncia competitiva
saudavel. A cooperacdo entre as professoras estagidrias, aliada ao recurso a estratégias
diversificadas de ensino, como a demonstracao, o feedback individualizado e a motivagao
constante, revelou-se essencial para garantir a eficacia pedagogica e a dinamizacao da

atividade.
Reflexao

A visita a Pista de Atletismo de Camara de Lobos revelou-se uma atividade
pedagdgica adequada ao nivel dos alunos, proporcionando-lhes a possibilidade de
usufruir de um espago especializado e de experimentar materiais especificos da
modalidade, numa aproximacdo realista ao contexto desportivo. Esta oportunidade
constituiu um momento enriquecedor, permitindo que a aprendizagem fosse mais

significativa e contextualizada.

Os alunos demonstraram interesse ¢ empenho ao longo de toda a atividade,
mantendo elevados niveis de motiva¢do e colaborando entre si num ambiente de
cooperacdo. A participagdo conjunta de duas turmas revelou-se igualmente benéfica,
fomentando o respeito, a empatia e a socializacdo entre diferentes grupos, fatores que

contribuiram para um clima de aprendizagem positivo.

Do ponto de vista do PASEO, a atividade contribuiu para o desenvolvimento de
diversas areas de competéncia, nomeadamente o “relacionamento interpessoal”, ao exigir
cooperacao e partilha no contexto de pratica, o “desenvolvimento pessoal e autonomia”,
através da adaptacdo a situagdes novas, e a “consciéncia € dominio do corpo”, resultante
da experimentacdo das diferentes disciplinas do Atletismo (Despacho n.® 6478/2017).
Simultaneamente, foram promovidos valores centrais como a responsabilidade, o respeito
e a cidadania ativa, pilares fundamentais do perfil educativo definido para a escolaridade

obrigatoria.

Entre os aspetos a melhorar destaca-se a gestdo do tempo em algumas estagoes,
onde o tempo de espera poderia ter sido reduzido com uma maior antecipacao de tarefas.
Ainda assim, a capacidade de adaptacdo das professoras estagiarias foi determinante para
assegurar que todos os alunos experienciassem as varias disciplinas inicialmente

previstas.
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Esta interven¢do representou também um marco importante no meu percurso
como futura professora, dado que implicou a planificacdo detalhada, a articulagdo com
entidades externas, a gestdo de imprevistos € a condu¢do de uma aula em contexto
diferente do habitual. Todos estes fatores contribuiram para o desenvolvimento das

minhas competéncias de organizagao, flexibilidade e liderancga pedagogica.

Por ultimo, importa salientar o impacto da atividade nos alunos que nunca tinham
tido a oportunidade de contactar com uma instalagdo e materiais especificos do Atletismo.
Para estes, a experiéncia assumiu um caracter ainda mais marcante, reforcando o valor da

EF enquanto promotora de aprendizagens diversificadas, motivadoras e inclusivas.
5. Atividade de Extensao Curricular

A Atividade de Extensdo Curricular (AEC) integrou-se no plano de estdgio como
uma componente obrigatéria e promotora de ligacdo entre a escola e a comunidade
educativa. Ao longo deste capitulo serd apresentada o desenvolvimento da atividade

desenvolvida.
5.1. Enquadramento Inicial

As Atividades de Extensdo Curricular consistem em experiéncias educativas
dinamizadas fora do contexto disciplinar formal, mas articuladas com os contetdos e
objetivos do curriculo, visando a promocdo de aprendizagens significativas, o
desenvolvimento de competéncias transversais € o fortalecimento do vinculo escola-
comunidade. Estas iniciativas representam uma oportunidade para consolidar valores
essenciais a formacdo integral dos alunos, como a cooperacdo, a cidadania ativa, a

responsabilidade social e o respeito pelo meio envolvente.

No contexto do presente EP, realizado no ambito do MEEFEBS, a AEC constituiu
uma componente obrigatdria e avaliativa, inserida nas linhas orientadoras do estagio. Esta
atividade teve como pressuposto a obrigatoriedade de envolver, no minimo, as turmas de
intervencao pedagdgica, sendo igualmente desejavel a articulagdo com os professores do
conselho de turma, os orientadores cooperantes e cientificos, bem como os encarregados
de educacdo (EE). Paralelamente, procurou-se a colaboragdo entre os diversos agentes
educativos, promovendo um ambiente de maior proximidade e partilha de

responsabilidades.
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A organiza¢do da AEC foi conduzida exclusivamente por um dos nucleos de
estagio afeto a escola onde decorreu a intervengdo letiva no ano letivo 2024/2025. As
turmas participantes foram uma turma do 9.° ano e uma turma do 12.° ano,
correspondendo as turmas atribuidas as estagiarias do referido ntcleo. A defini¢do, o
planeamento e a concretizacao da atividade foram desenvolvidos de forma colaborativa,
promovendo o envolvimento ativo dos alunos e favorecendo uma abordagem

interdisciplinar e integradora.
5.1.1. Objetivos

Obijetivos Gerais:

e Fomentar a participacdo ativa dos alunos, professores ¢ EE numa experiéncia
educativa partilhada, de modo a promover o envolvimento de todos os
intervenientes num contexto informal e colaborativo;

e Desenvolver competéncias de cooperagao, comunicagao e resolucao de problemas
através de atividades ludico-pedagogicas, incentivando o trabalho em equipa e o
espirito de entreajuda;

e Valorizar o contacto com a natureza enquanto espago educativo alternativo, numa
l6gica de reforgar a ligacdo entre a escola e a comunidade num ambiente propicio

a interacdo, ao bem-estar e a criacdo de memorias significativas.

Objetivos Especificos:

e Promover o envolvimento ativo dos EE na dindmica escolar, através da sua
participagdo direta em atividades partilhadas com os alunos e professores;

e Desenvolver o sentido de responsabilidade e autonomia dos alunos, envolvendo-
0s na organizacao e execucao da atividade;

e Estimular competéncias de cooperagdo e comunicagdo interpessoal, através de
desafios ludico-pedagogicos que exigem trabalho em equipa;

e Potenciar a criatividade, o pensamento critico e a resolucdo colaborativa de
problemas, mediante atividades que exijam uma analise conjunta e tomada de
decisio;

e Incentivar a pratica de AF em contacto com a natureza, numa logica de promover

habitos de vida saudaveis e a valorizacao do meio envolvente;
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e (riar um ambiente de bem-estar e partilha, que favorega relagdes positivas entre

os diferentes elementos da comunidade educativa.
5.2. Planeamento

O processo de planeamento da AEC iniciou-se com aproximadamente dois meses
de antecedéncia, permitindo uma preparagdo atempada, colaborativa e ajustada as
necessidades pedagogicas e logisticas. Apds diversas reunides com os orientadores
cooperante e cientifico, foi consensualmente definida a realizagdo da atividade no
Montado do Pereiro, um espago natural que possibilita experiéncias diferenciadoras num
contexto nao formal de aprendizagem, de modo a favorecer o contacto com a natureza e

a dinamizag¢ao de dindmicas de grupo.

A data da atividade foi estipulada para o dia 6 de junho (sexta-feira) de 2025, entre
as 14h00 e as 21h00, tendo sido escolhida por coincidir com o encerramento do ano letivo
e pelo facto de ambas as turmas envolvidas ndo possuirem aulas no periodo da tarde.
Neste sentido, o horario estabelecido revelou-se o mais adequado, facilitando a

participacdo dos EE e ajustando-se a disponibilidade dos alunos.

Com o intuito de delinear uma atividade diversificada e bem estruturada, foi
realizado um contacto com um docente da escola com experiéncia na organizacdo de
dindmicas de Team Building. Esta colaboracdo permitiu recolher sugestdes de jogos,
conhecer a organizacao ideal do espaco e estruturar o sistema de pontuagdo e de rotagdo
entre estacoes de jogo. Posteriormente, foi realizada uma reunido com este professor para
definir os materiais a disponibilizar para cada dindmica, a localiza¢do de cada atividade,
os recursos humanos necessarios e, ja perto da data do evento, foi-nos comunicado que
os alunos teriam ainda a possibilidade de experimentar uma atividade de slide,

potenciando ainda mais a dimensao vivencial da experiéncia.

Em paralelo, foi aplicado um questionario de auscultagdao aos EE (apéndice 17)
com o objetivo de identificar a sua disponibilidade para participar e colaborar na
atividade. Apds confirmacdo da presenga dos alunos e respetivos familiares, foram
distribuidas autorizagdes, e criado um grupo de comunicag@o via WhatsApp por turma, o
qual permitiu partilhar informacdes logisticas relevantes e recolher dados uteis, como os

EE disponiveis e os meios de transporte de regresso.
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De modo a garantir a participagdo da comunidade escolar mais alargada, foram
enviados convites formais aos professores do conselho de turma através dos diretores de
turma, bem como aos professores de EF, por mensagem privada. Procedeu-se ainda ao
convite presencial aos membros do Conselho Executivo da escola, refor¢ando o

envolvimento institucional.

No que diz respeito a organizagao logistica, foram realizadas varias reunides com
os orientadores com o intuito de definir os bens materiais, géneros alimentares e recursos
necessarios a concretizagao da atividade. Foi efetuado um levantamento exaustivo dos
materiais essenciais para os jogos € para a componente alimentar (lanche e jantar).
Paralelamente, procedeu-se a elaboragdo de uma listagem detalhada dos bens materiais
necessarios a concretizacdo das atividades, permitindo uma organizacdo eficiente dos
recursos a adquirir e a distribuir. Apesar de terem sido contactados varios patrocinadores
(nomeadamente Continente, Pingo Doce, Inocentro, Empresa de cervejas da Madeira e a

Gesba), apenas o Inocentro ¢ a Gesba deram resposta positiva.

Devido a auséncia de resposta por parte da maioria das entidades contactadas para
apoio alimentar, nomeadamente os hipermercados, procedeu-se a um levantamento dos
géneros alimentares necessarios para o lanche e para o jantar. Para colmatar essas
necessidades, contou-se com a colaboragdo dos alunos e pais, aos quais foi atribuida a
responsabilidade de contribuir com os alimentos definidos, de forma partilhada e

organizada.

Com o intuito de garantir o bom funcionamento da atividade e colmatar algumas
necessidades logisticas, foi solicitado o apoio de familiares e amigos das estagiarias. A
sua colaboracdo revelou-se fundamental, tanto na supervisao e dinamizagao das estagcdes
de jogo, como na confe¢do e apoio a distribuicao do jantar, de modo a contribuir de forma

significativa para a concretizagdo da atividade em condi¢des organizadas e seguras.

O transporte de ida foi assegurado com o apoio do Conselho Executivo, que
assumiu integralmente os custos, apds contacto formal. Importa referir que foi igualmente
solicitado o devido parecer e autorizagcdo ao Instituto das Florestas e Conservagdo da
Natureza para a utilizacdo do espago e da casa de abrigo, fora do seu horério de

funcionamento habitual.

A nivel organizativo, foram também definidas antecipadamente as equipas, bem

como as respetivas tarefas a desempenhar ao longo da atividade. Dois dias antes da
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concretizagao da atividade realizou-se uma visita prévia ao local com o objetivo de
identificar e delimitar os espagos destinados aos diferentes jogos. Paralelamente,
procedeu-se a producdo de materiais graficos e simbolicos, tais como sinalética de
orientagdo no terreno, certificados de participagdo, medalhas para entrega simbolica e

uma moldura decorativa para registo fotografico do evento.
5.2.1.Recursos Humanos, Materiais e Financeiros

A atividade contou com a participagdo de diversos recursos humanos essenciais
para o seu bom funcionamento. Estiveram envolvidos 20 alunos, pertencentes as turmas
de intervencao, 11 professores (entre os quais professores de EF, professores estagiarios
e orientadores cooperante ¢ cientifico), 17 EE e familiares, bem como 7 voluntarios
nomeadamente familiares e amigos das professoras estagiarias. A colaboragdo de todos
foi determinante para a dinamizagdo das atividades, apoio logistico ¢ momentos de
convivio, contribuindo para a concretizacao da iniciativa de forma articulada.

No que toca aos recursos materiais, foram necessarios os seguintes:

Tabela 5 - Distribuicdo de recursos materiais da AEC

Dinamicas Materiais

1. Lixo Téxico Cordoes, cones, bola de ténis e fita vermelha;

2. Lagarta Lona e sinalizadores;

3. Tiro ao Boneco | Bonecos, corda, bola e arcos;

4. Poing Bolas de plastico, corddes, baldes de pontos;

Togos 5. Skies Skis e sinalizadores;

6. Arcos Arcos, barras amarelas, sinalizadores;
Arcos, flechas e alvos, bola de voleibol e de

7. Extra
futebol, coluna de musica;

Slide Material proprio da empresa;
Construgao do Abrigo Materiais reciclaveis e naturais;

. ‘ ‘ Fita-cola, fita sinalizadora, tesoura, canetas,
Material Diversificado )
pranchetas, micas, extensao;

Panela, fogao, garrafa de gas, panos, esponja,
Confecao do jantar e para a limpeza
esfregona, balde, vassoura, pa, pratos e
do espago . _ _
talheres reciclaveis, produtos de limpeza,
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utensilios de cozinha, guardanapos, papel
higiénico, sacos do lixo, geleiras, mesas e

cadeiras.

No que concerne aos recursos financeiros, a realizagdo da atividade implicou um
conjunto de despesas essenciais para garantir o seu normal funcionamento e a qualidade
das condig¢des disponibilizadas aos participantes. Os custos ascenderam a 136,92€, valor
que incluiu a aquisicao de bens alimentares (sumos, aguas, frango, linguica ¢ azeite),
utensilios descartaveis (pratos, talheres, copos, papel de cozinha, papel de aluminio e
sacos do lixo), bem como materiais logisticos, como fita sinalizadora e impressdes. Este
montante foi repartido entre as professoras estagidrias e os seus orientadores cooperante
e cientifico. Para além destes recursos, importa destacar o contributo dos professores

orientadores, que ofereceram as medalhas entregues simbolicamente aos participantes.
5.2.2.Contribui¢ao da Comunidade Educativa

A realizacdo da AEC so6 foi possivel gracgas a forte mobilizacdo da comunidade
educativa, cuja participagdo ativa e diversificada contribuiu significativamente para o
éxito da iniciativa. Alunos, encarregados de educagdo, professores e voluntrios
envolveram-se em multiplas frentes, assumindo responsabilidades logisticas,
organizativas e colaborativas, num espirito de entreajuda € compromisso com o sucesso

coletivo.

Em primeiro lugar, a componente alimentar contou com a colabora¢cdo de um
voluntéario responsavel pela confecdo do jantar no local, assegurando que todos os
participantes pudessem usufruir de uma refeicdo quente em condi¢cdes de conforto e
segurancga. Paralelamente, os alunos e respetivos encarregados de educagao participaram
de forma ativa na partilha de géneros alimentares, contribuindo com diversos produtos
quer para o lanche, quer para o jantar. Esta partilha planeada permitiu colmatar a auséncia
de apoios externos e fomentar uma logica comunitiria de cooperagdo e

corresponsabilidade.

A dinamica dos jogos foi igualmente enriquecida com a participacdo de
professores e elementos voluntarios, que desempenharam func¢des de orientacado,

arbitragem e supervisao das diferentes estacoes. A sua presenca permitiu garantir a fluidez
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das atividades, o cumprimento das regras previamente estabelecidas e a seguranga dos
alunos, promovendo simultaneamente uma intera¢ao positiva entre diferentes membros

da comunidade escolar.

No momento da refei¢do, os alunos e encarregados de educacdo desempenharam
tarefas fundamentais para a organizagao e bom funcionamento do espaco. Estas incluiram
a distribui¢do de pratos, copos, talheres e guardanapos pelas participantes, a disposi¢ao
dos alimentos (sumos, dguas, batatas e sobremesas) nas mesas, € a supervisao do espaco
de refeicdo, assegurando que todos tinham acesso aos recursos necessarios para realizar

a refeicdo com conforto.

Ap0s o jantar, novamente os alunos, EE e professores contribuiram para a recolha
do lixo, a separagdo de utensilios descartaveis e a limpeza do espaco de refeicdo e da zona
onde decorreram as atividades, garantindo um ambiente limpo e acolhedor até ao final do
evento. Contribuiram ainda para a arrumagdo e verificagdo do material utilizado,
assegurando que todos os recursos ficavam em bom estado e prontos a ser reutilizados,

revelando um elevado sentido de responsabilidade e preservacdo dos bens comuns.

Por fim, a documentacdo do evento, através de registos fotograficos e em video,
foi assegurada por um professor e um voluntario, permitindo ndo s6 a preservagao das
memorias da atividade, mas também a sua divulgagdo junto da comunidade educativa,

valorizando a agdo desenvolvida e os seus impactos.

Em sintese, a AEC revelou-se um verdadeiro espaco de construcdo coletiva, onde
a articulagdo entre diferentes agentes educativos tornou possivel uma vivéncia educativa
alargada, promovendo valores como a entreajuda, a responsabilidade partilhada e o

sentido de pertenca a comunidade escolar.
5.3. Fase de Realizacao

A concretizagdo da atividade decorreu conforme planeado, com a presenga ativa
dos alunos das turmas de intervencao, dos professores envolvidos, dos encarregados de
educagdo e de diversos voluntarios. Embora tenha ocorrido um ligeiro atraso na saida da
escola, esse desfasamento ndo comprometeu a estrutura geral da iniciativa, permitindo
que a chegada ao local, a organiza¢do do espago e o briefing inicial decorressem de forma

tranquila e eficiente.
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Ap6s a divisdo das equipas e a distribuicdo dos materiais orientadores, teve inicio
o circuito de jogos cooperativos, composto por seis estacdes, dinamizadas por
professores, voluntarios e elementos da comunidade. A participacdo dos alunos revelou-
se empenhada e entusiasta, com um ambiente pautado pela entreajuda e pelo respeito
mutuo. As pausas para lanche ou hidratagdo foram geridas autonomamente por cada
equipa, garantindo que o ritmo de participacdo respeitasse as necessidades e interesses

dos grupos, sem imposicao de horarios rigidos.

Curiosamente, os jogos terminaram ligeiramente antes do tempo inicialmente
estipulado, o que permitiu um breve momento de convivio informal entre os participantes,
antes da transi¢ao para as ultimas experiéncias do dia, o slide e a construg¢do do abrigo.
Este intervalo espontaneo contribuiu para uma mudanga de ritmo mais suave, evitando a
sensacdo de pressa ou sobrecarga, e reforcando o ambiente positivo vivido ao longo da

tarde.

O momento do slide constituiu uma oportunidade de superagdo individual, com
elevado entusiasmo por parte dos alunos, enquanto a constru¢do do abrigo promoveu o
trabalho em equipa, a criatividade e a resolugcdo colaborativa de problemas, em
consonancia com os objetivos definidos. Seguiu-se a entrega simbodlica de prémios e
certificados, valorizando o empenho, a cooperacdo e a participacdo de todos os

intervenientes.

A ultima etapa da atividade envolveu a organizagdo do jantar comunitario e a
realizacdo das tarefas de encerramento, entrega de certificados de participacdo e de
medalhas. Os alunos e EE encarregues demonstraram responsabilidade e espirito de
missado, assegurando a disposicao dos alimentos, a limpeza do espago e a arrumacao do

material, contribuindo para o término da atividade em condi¢des exemplares.

De um modo geral, a fase de realizagdo decorreu de forma eficiente, dindmica e
harmoniosa, refletindo o rigor do planeamento prévio e a capacidade de adaptacao dos
participantes as exigéncias do contexto. A articulagdo entre todos os agentes educativos
permitiu transformar esta experiéncia num verdadeiro momento de aprendizagem

partilhada, enriquecedora e memoravel.

5.4. Reflexao
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A realizagdo da AEC representou um marco pedagogico e relacional no contexto
do estagio, ndo apenas pelo seu alcance logistico e organizativo, mas sobretudo pelo
potencial transformador que proporcionou, tanto no desenvolvimento das competéncias
dos alunos como na consolidagdo da nossa identidade profissional, enquanto estagiarias.
Foi uma experiéncia educativa rica, que ultrapassou os limites convencionais do espago
escolar e promoveu um contexto vivencial genuino, onde se materializaram, de forma
intencional, os principios orientadores do ensino atual: inclusdo, participagdo,
interdisciplinaridade e ligacao a comunidade. Em linha com o planeado, a atividade foi
ao encontro das nossas expectativas, demonstrando a pertinéncia das escolhas efetuadas

e dos objetivos delineados.

Desde o inicio, a atividade foi pensada com um propdsito claro: promover
aprendizagens significativas através de uma estratégia pedagogica baseada na experiéncia
€ na cooperagdo, em contexto informal, num espago natural. Esta op¢ao permitiu romper

com a rotina habitual da sala de aula e ampliar as possibilidades de interagdo educativa.

O ambiente descontraido do Montado do Pereiro, aliado ao caracter ludico das
dindmicas e a inclusdo ativa dos EE, revelou-se propicio a emergéncia de relacdes
interpessoais mais proximas, de comunicagdes mais auténticas ¢ de um clima
emocionalmente seguro € motivador. O facto de se tratar de um contexto informal
contribuiu igualmente para uma maior proximidade relacional entre professores e alunos,
promovendo um ambiente de confianga mutua. Esta dimensao relacional foi um dos
aspetos mais valorizados pelos proprios alunos, que se sentiram a vontade para se

expressarem, colaborar e assumir protagonismo nas diferentes tarefas.

A atividade concretizou-se de forma fluida e eficaz, cumprindo com os horérios
estipulados, apesar de pequenos atrasos iniciais sem impacto relevante. O nivel de adesao
foi bastante satisfatorio, quer por parte dos alunos, quer dos EE e professores convidados,
tendo sido notorio o entusiasmo geral desde os momentos iniciais. Os alunos participaram
com motivacao e envolvimento, demonstrando sentido de responsabilidade e um espirito
de competi¢do saudavel em todas as dinamicas propostas. Destacou-se, pela sua riqueza
formativa, a constru¢ao do abrigo, um momento altamente simbolico e significativo, que
apelou a criatividade dos alunos e fomentou a organizagdo das equipas, com divisdo

espontanea de tarefas e colaboragao eficaz. Tivemos ainda a oportunidade de aproveitar,
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no proprio local, materiais como paletes e elementos naturais, o que valorizou a vertente

sustentavel da atividade e incentivou solug¢des imaginativas.

Adicionalmente, a constitui¢do de equipas mistas, integrando alunos do 9.° e dos
12.° anos, revelou-se uma estratégia pedagogica particularmente eficaz. A convivéncia
entre faixas etarias distintas permitiu o contacto com diferentes estilos de comunicagao,
niveis de maturidade e formas de lideranca. Essa partilha entre geragdes favoreceu a
escuta ativa, a empatia e a valorizagdo de perspetivas diferentes, promovendo
aprendizagens interpessoais genuinas e contribuindo para a constru¢ao de uma cidadania

democratica e inclusiva, conforme delineado no PASEO (Martins et al., 2017).

Os alunos desempenharam um papel ativo ndo s6 durante a atividade, mas também
nas fases preparatorias. Um exemplo disso foi o envolvimento na recolha dos géneros
alimentares necessarios ao lanche e ao jantar, realizada de forma antecipada, nas aulas
anteriores. Esta estratégia revelou-se fundamental para assegurar os recursos em falta,

uma vez que nao foi possivel obter todos os apoios institucionais pretendidos.

A escolha de um horario pos-laboral foi igualmente decisiva para garantir a
presenca dos encarregados de educagdo, tendo sido reforgada através da aplicagdo de um
questionario e do acompanhamento continuo junto dos alunos. Apesar de alguns
encarregados so terem conseguido integrar a atividade a partir da fase de construcao do
abrigo, a sua presenca ativa teve um impacto muito positivo na dindmica geral,
fortalecendo a ligacdo escola-familia. Os professores convidados mostraram-se
igualmente recetivos desde o inicio, tendo contribuido ndo s6 com a sua presenga, mas
também com géneros alimentares e apoio logistico, nomeadamente na organizagdo do
transporte de regresso de alguns alunos. No final da refeicdo, e com o intuito de evitar
desperdicio, os alimentos sobrantes (como as bananas e o jantar) foram divididos entre os

participantes.

Nao obstante os aspetos amplamente positivos, importa assinalar um
constrangimento relacionado com a adesdo total. Estdvamos a contar com mais
participantes, mas, devido a existéncia de atividades extracurriculares, a auséncia de
alguns alunos da ilha e a desisténcias de ultima hora, uma das turmas acabou por estar

representada de forma parcial. Esta limita¢do ndo comprometeu o desenrolar da atividade.
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Do ponto de vista das aprendizagens, a atividade permitiu desenvolver de forma

integrada varias areas de competéncias do PASEO, nomeadamente:

e Relacionamento interpessoal, através do trabalho em equipa, da cooperagdo, da
empatia e da aceitacdo de diferentes pontos de vista;

e Desenvolvimento pessoal e autonomia, com o comprometimento dos alunos por
tarefas concretas e a autorregulagdo dos seus comportamentos em contexto
informal;

e Pensamento critico e criativo, evidenciado na resolucdo de desafios ludico-
pedagdgicos e na constru¢do do abrigo;

e Raciocinio e resolugao de problemas, estimulados pela necessidade de tomar
decisdes rapidas e eficazes em grupo;

e Consciéncia e dominio do corpo, particularmente nas dindmicas motoras e na
experiéncia do slide;

e Bem-estar, saide e ambiente, promovendo o contacto com a natureza, a
consciéncia ecologica e o combate ao desperdicio alimentar;

e C(Cidadania e participagdo, pela valoriza¢ao da corresponsabilidade na acdo e pela

criacdo de um espago de envolvimento coletivo e democratico.

No que respeita ao impacto no nosso percurso profissional, a organizag¢do desta
atividade exigiu competéncias que vao além da lecionagdo formal: planear, liderar
equipas, gerir recursos, adaptar estratégias a imprevistos e articular com diferentes

elementos da comunidade educativa.

A vivéncia exigiu de ndés um posicionamento proativo, reflexivo e colaborativo,
aproximando-nos da realidade da pratica profissional em contexto real. Aprendemos a
mobilizar recursos humanos e materiais com criatividade, a antecipar constrangimentos e
a valorizar a escuta ativa como eixo fundamental da comunicagdo com os varios agentes

envolvidos.

A articulagdo com os EE, em particular, refor¢ou a nossa percecao da importancia
do professor como elo facilitador da relacdo entre a escola e a familia. Assim, esta
experiéncia constituiu uma oportunidade privilegiada de crescimento profissional, no
sentido em que nos desafiou a assumir um papel mais abrangente, exigente e estratégico

dentro da escola, desenvolvendo uma visdao mais ampla e integrada da fun¢do docente.
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Permitiu-nos também consolidar a perce¢ao de que o ensino nao se esgota nos conteudos
disciplinares, mas que se constroi através de relagdes humanas significativas e de

experiéncias marcantes, que contribuem para a formacao integral dos alunos.

Em suma, a AEC evidenciou-se como uma pratica de elevado valor educativo, que
fortaleceu os lagos entre os diferentes membros da comunidade, promoveu aprendizagens
transversais e potenciou o desenvolvimento de competéncias fundamentais para a vida. A
sua realizacdo permitiu confirmar que, mesmo em contextos ndo formais, ¢ possivel criar
oportunidades intencionais de aprendizagem, desde que o professor atue de forma
consciente, planificada e recetivel as necessidades dos alunos e da comunidade. Esta
vivéncia ficara certamente como um dos momentos mais marcantes do nosso percurso de

estagio e uma referéncia para a nossa futura intervengao profissional.
VI. Atividades de Intervencao na Comunidade Escolar

As atividades de intervencdo na comunidade escolar (AICE) assumem um papel
relevante na promog¢do de uma escola mais participativa, saudavel e inclusiva, o que
permite a disciplina de EF expandir a sua agdo para além do contexto aula. Enquanto
professora estagidria, tive oportunidade de colaborar em diversas iniciativas integradas
no Plano Anual de Atividades e em projetos dinamizados pelo Grupo de EF e pelo
Desporto Escolar, de modo a contribuir para o envolvimento dos alunos em experiéncias

educativas diversificadas e significativas.

Estas intervengdes reforcaram o trabalho em equipa, a articulagdo com diferentes
agentes educativos e a consolidacdo de aprendizagens alinhadas com o PASEO, com o

intuito de valorizar a autonomia, a cidadania ativa e o bem-estar.
1. Corta-Mato

A primeira iniciativa de AIME correspondeu ao Corta-Mato Escolar, evento de
periodicidade anual dinamizado pelo Grupo de EF e integrado no Plano Anual de
Atividades e no programa do DE. A edi¢ao de 2024/2025 realizou-se no dia 30 de outubro,
no Jardim de Santa Luzia, num circuito de 500 metros adaptado aos diferentes escaldes
através da variacao no numero de voltas. Para além de fomentar estilos de vida ativos € o
gosto pela AF, a prova permitiu selecionar os alunos que representariam a escola na fase

regional, reunindo 171 participantes do 5.° ao 12.° ano. A sele¢do baseou-se
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essencialmente no teste vaivém, com vista a garantir a presenga de alunos com interesse
genuino em participar, sendo exigida a entrega de uma autorizagdo parental com

informacao sobre logistica, seguro escolar e transporte.

O envolvimento dos estagiarios estendeu-se desde as fases iniciais de planeamento
até a operacionalizagdo da atividade. As tarefas incluiram a definicdo de procedimentos,
a articulacdo com docentes e alunos do curso profissional de Desporto, a preparacao dos
materiais, a marca¢ao do percurso e a organizacdo dos participantes no proprio dia. A
dinamica criada exigiu clareza a nivel da comunicagdo, sentido de responsabilidade e
capacidade de adaptagdo a decisdes tomadas em tempo util, sendo estas competéncias
essenciais no exercicio docente. As fungdes que desempenhei, nomeadamente a rececio
dos alunos, a gestdo dos dorsais, 0 apoio aos participantes mais ansiosos € a entrega de
prémios, reforcaram, sem divida, a importincia da comunicagdo pedagdgica e da atencao

as necessidades individuais.

Da analise critica emergiram varios aspetos positivos. Destacou-se, em primeiro
lugar, o elevado envolvimento dos alunos, tanto pela adesdo como pela postura
cooperativa demonstrada ao longo das catorze corridas organizadas. A realizagdo prévia
de um reconhecimento do percurso contribuiu para a seguranca, familiarizagdo com o
espaco e antecipacao de eventuais constrangimentos. A articulagdo eficaz entre docentes,
estagiarios e alunos do curso profissional revelou-se determinante para assegurar o
controlo das partidas, o acompanhamento dos diferentes pontos do circuito e a fluidez da

atividade, o que permitiu concretizar os objetivos previstos com organizacao e rigor.

Contudo, alguns aspetos suscitaram necessidade de melhoria. A participagao
reduzida dos escaldes mais velhos, que obrigou ao ajustamento das categorias, reforcou
igualmente a necessidade de implementar estratégias motivacionais mais consistentes em
edi¢des futuras, com vista a fortalecer o envolvimento dos alunos deste grupo. A
calendarizagdo menos precisa das partidas originou periodos de espera que, nalguns
momentos, quebraram o ritmo desejado para o evento. Esta situagdo evidenciou a
importancia de uma planificagdo temporal mais detalhada, capaz de antecipar variaveis e
minimizar tempos mortos. Uma sugestdo de melhoria passa por a dinamizacdo de
aquecimentos orientados pelos estagiarios e a diversificagdo de estratégias de animagao,

de modo a otimizar a experiéncia de todos os alunos.
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Em sintese, a participagdo no Corta-Mato Escolar constituiu uma oportunidade
significativa de desenvolvimento profissional. A atividade permitiu consolidar
competéncias de coordenacdo, trabalho em equipa, comunicacdo e tomada de decisdo, a
fim de contribuir para uma compreensdo mais consciente da complexidade dos eventos
escolares e da importancia de uma atuacao estruturada e pedagogicamente intencional.
Esta experiéncia reforgou ainda a consciéncia de que o papel do professor ndo se limita
ao espago da aula, mas estende-se a criagdo de contextos educativos que valorizam a
autonomia, o compromisso, a responsabilidade e o respeito pelos outros, dimensdes
centrais para a formagdo integral dos alunos e coerentes com as orientagdes da EF

enquanto area disciplinar.
2. Semana do Mar

A Semana do Mar, dinamizada pelo Grupo de EF da escola no ambito do Plano
Anual de Atividades e do Desporto Escolar, destacou-se como uma oportunidade para
proporcionar experiéncias educativas no meio aquatico e sensibilizar os alunos para a
valorizacao do patrimonio natural da Regido Autonoma da Madeira (RAM). A edigdo de
2025 decorreu entre 5 e 9 de maio, no Posto Nautico de Sao Lazaro, com a colaboracao
do Centro Treino Mar, do Clube Naval do Funchal e da Associacao Nautica da Madeira,
envolvendo alunos do 5.° ano ao ensino secundario em trés turnos diarios. O programa
incluiu a pratica de vela (embarcagdao Raquero), canoagem (kayak Sit-on-Top) e Stand Up
Paddle, complementada, nos niveis de escolaridade mais iniciais (5°, 6° e 7°), por

atividades ludicas no Parque de Santa Catarina.

A preparacgao exigiu planeamento rigoroso, onde incluiu reunides de coordenacao,
defini¢do de fungdes, recolha de autorizagdes parentais e articulagdo logistica com as
entidades parceiras. Foi estipulada uma taxa simbolica de participacdo (4€), destinada a
cobrir custos técnicos € materiais, como embarcagoes, coletes salva-vidas ¢ acesso aos
balnearios. Os professores estagiarios e docentes asseguraram funcdes de rececao,
acompanhamento, supervisdo € apoio técnico, enquanto os professores titulares das
turmas sensibilizaram os alunos para os objetivos da iniciativa e coordenaram a entrega

das autorizagdes.

O evento decorreu segundo o planeado, com momentos de acolhimento no ponto

de encontro e sessoes introdutorias de seguranga orientadas por técnicos especializados.
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Os alunos foram organizados em grupos rotativos, de modo a garantir a participagao
equitativa em todas as matérias, sob supervisdo terrestre € nautica. Apesar de uma sessao
ter sido adiada por condigdes meteorologicas, a reprogramagdo permitiu assegurar a
participacao integral, reforcando a continuidade pedagogica. A atividade distinguiu-se
pelo ambiente disciplinado e seguro, reflexo da supervisao criteriosa ¢ do empenho dos

alunos.

Entre os aspetos positivos salientam-se a elevada motivagdo dos alunos, a
cooperacao espontanea entre colegas de diferentes turmas, a acessibilidade logistica da
localizagdo e a inclusdo de alunos com Necessidades Educativas Especiais, cuja
participagdo foi assegurada através de adaptacdes adequadas. A experiéncia revelou-se
também importante para alunos com receio do meio aquatico, que, apoiados por docentes
e técnicos, desenvolveram maior autoconfianca. Identificaram-se, contudo, pontos a
melhorar, nomeadamente a limita¢ao das atividades Iudicas no Parque de Santa Catarina,
que poderiam ter beneficiado de maior diversidade, e a necessidade de calendarizar
futuras edi¢cdes em periodos mais favoraveis, reduzindo os riscos de adiamentos e

desconforto térmico.

Do ponto de vista formativo, a Semana do Mar representou uma experiéncia
privilegiada de desenvolvimento profissional, pela gestdo de grupos em contexto nao
formal, pela cooperacdo interinstitucional e pelo apoio direto a praticas nauticas. Em
termos educativos, promoveu aprendizagens alinhadas com as AE da EF e com o PASEO,
nomeadamente nas areas da consciéncia corporal, bem-estar e saude, desenvolvimento
pessoal e autonomia, relacionamento interpessoal, pensamento critico e cidadania. Esta
atividade evidenciou, assim, o valor pedagogico das experi€éncias em meio natural,

constituindo-se como um momento educativo inclusivo, formativo e integral.
3. XXI Festival de Desporto da Escola

O XXI Festival de Desporto da Escola, realizado no final do segundo periodo
letivo e integrado no Plano Anual de Atividades da escola, constitui um evento anual
dinamizado pelo Grupo de EF em articulagdo com os professores estagiarios da UMa e
da Universidade do Porto. Com mais de uma década de existéncia, distingue-se pela sua
natureza inclusiva, lidica e pedagdgica, o que proporciona aos alunos o contacto com

matérias alternativas, muitas vezes ausentes da PL regular. Ao contrario de eventos de
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caracter competitivo, este festival privilegia a participacdo, a experimentacao e a vivéncia
de aprendizagens significativas em contextos ndo formais, com o intuito de promover a

saude, a cooperagdo ¢ a cidadania.

A preparagdo iniciou-se nas primeiras semanas do ano letivo, através de reunides
entre estagiarios e orientadores cooperantes, onde foram analisaram registos de edigdes
anteriores e se definiram linhas de renovagdo e inovagdo. O planeamento contemplou a
criacdo de blocos rotativos de atividades, a elaboragdo de planos alternativos para
diferentes cenarios meteorologicos e a distribui¢do de responsabilidades entre estagiarios.
A concegdao de materiais de divulgacdo e documentos operacionais contribuiu para
garantir uma comunicacgdo eficaz e antecipa¢do de imprevistos. Esta fase mostrou-se
exigente, convocando competéncias de organizagao, planificacdo conjunta e pensamento

estratégico.

No dia do evento foi necessario ativar o plano alternativo, restringindo a utilizagao
aos espagos desportivos cobertos devido as condigdes meteorologicas. Apesar de alguns
constrangimentos pontuais de horarios e transi¢des, a programagao decorreu com fluidez,
gracas aos ajustamentos operacionais e & comunicagdo permanente entre os estagiarios.
Cada estag@o contou com a presenca de um responsavel, apoiado por docentes e entidades
externas, assegurando o cumprimento das normas de seguranga € o envolvimento ativo
dos alunos. A diversidade de matérias, como o Disco Golf ou a Zumba final, proporcionou
momentos de pratica motora diversificada, socializacdo e celebracdo, num ambiente de

entusiasmo ¢ motivagao.

Enquanto professora estagiaria, participei na dinamizagdo da estacdo de Disco
Golf, onde assumi responsabilidades de montagem, orientagdo dos alunos e articulagao
com professores e colegas organizadores. Este papel implicou capacidade de adaptagao,
comunicagdo eficaz e cooperacdo constante, o que reforcou competéncias pedagogicas e

relacionais em contexto real.

A reflexdo critica permitiu destacar como aspetos positivos a elevada motivagao
dos alunos, a diversidade das matérias e o envolvimento das entidades externas, que
contribuiram para a qualidade pedagdgica da iniciativa. Identificaram-se, contudo,
fragilidades relacionadas com a escolha da data, que condicionou a participagdo de alguns

parceiros e obrigou a restricoes espaciais. Sugere-se, para futuras edi¢des, a

139



calendariza¢ao em periodos mais estaveis, a antecipacao dos contactos com entidades
externas, a amplia¢do da oferta de modalidades por turno e a possibilidade de alargar o
festival a todo o dia letivo. A implementa¢cdo de mecanismos de avaliagdo pos-evento
(questionarios ou reflexdes orientadas) poderia ainda fornecer indicadores relevantes para

a melhoria continua do projeto.

Globalmente, o Festival demonstrou ser uma experiéncia pedagogica
enriquecedora, alinhada com as AEEF e com o PASEO. Desta forma, promoveu
competéncias relacionadas com o dominio do corpo, o bem-estar, a autonomia, o
relacionamento interpessoal e a cidadania ativa, enquanto proporcionou, aos estagiarios,
um espaco privilegiado de desenvolvimento profissional em contextos ndo formais e

colaborativos.
4. Desporto Escolar

A Ceriménia de Abertura do DE é um dos momentos mais emblematicos do
calendario regional, promovido pela Dire¢do de Servigcos do DE da RAM, envolve
centenas de alunos e professores de diferentes institui¢des. Para além de fomentar o
espirito desportivo, este evento valoriza as dimensdes motora ¢ artistica, ao estimular a
participagdo ativa das escolas e fortalece o sentimento de pertenga a comunidade

educativa regional.

Na escola, a participacdo assumiu particular relevancia, abrangendo vinte alunos
do 2.° ciclo ao ensino secundario. A preparagdo iniciou-se no inicio do ano letivo e
prolongou-se durante varios meses, 0 que exigiu uma articulacdo entre docentes, servigos
regionais e alunos. Os ensaios decorreram semanalmente na escola e foram
complementados por sessdes em espacos externos, asseguradas logisticamente pela
DSDE. O processo implicou ndo apenas a aprendizagem de coreografias e marcacdes de
campo, mas também a gestdo de materiais, aderecos e responsabilidades coletivas,

exigindo rigor organizativo e cooperacao estreita.

Durante a intervencdo, foram assumidas diferentes fungdes: apoio nos ensaios
escolares, acompanhamento logistico nos ensaios interzonais, participagdo nas marcagoes
de campo, supervisdo da entrada dos alunos no recinto e apoio emocional nos momentos

de maior ansiedade. Estas tarefas evidenciaram a complexidade de um evento de grande
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escala e permitiram desenvolver competéncias de planeamento, comunicagao e gestao de

grupos em contextos nio formais.

A atividade permitiu destacar varios contributos. Nos alunos, foram potenciadas
aprendizagens alinhadas com o PASEQO: autonomia e responsabilidade (gestao de
horarios de ensaio e zelo pelo material), consciéncia e dominio do corpo (expressividade,
ritmo e coordenagdo motora), criatividade e sensibilidade estética (representacdo de
emocdes através da linguagem corporal), cooperacdo e relacionamento interpessoal
(apoio mutuo e respeito pela diversidade), resiliéncia (superacdo de dificuldades) e
cidadania ativa (representacao da escola na comunidade regional). A evolucao foi
particularmente visivel em alunos inicialmente mais inseguros, que refor¢aram a

autoconfianga e a integragdo no grupo.

Do ponto de vista profissional, esta experi€éncia constituiu um momento formativo
de elevada relevancia, ao exigir flexibilidade, capacidade de resposta a imprevistos e
comunicagdo eficaz em equipas multidisciplinares. Para além do desenvolvimento de
competéncias organizativas, a estagidria consolidou praticas de lideranca pedagodgica e de
mediacdo em ambientes performativos, o que reafirmou a importancia de uma EF que
valoriza a diversidade, a consciéncia corporal e a cooperagdo. A integracdo num nucleo
diferente do inicialmente previsto reforgou ainda a necessidade de abertura, adaptacao e
renovagao constante da pratica docente, confirmando a EF como uma area profundamente

inclusiva e transformadora.

VII. Investigacio com Enquadramento no EP

A investigacdao assume um papel estruturante na formagao inicial de professores,
na medida em que permite compreender e melhorar a pratica educativa a partir de um
processo sistematico de andlise e reflexdo. Como referem Cochran-Smith e Lytle (2009),
ensinar e investigar sao dimensdes interdependentes do desenvolvimento profissional, de
modo a fortalecer a capacidade do docente para interpretar evidéncias e fundamentar
decisdes pedagogicas. Esta perspetiva é refor¢ada por Zeichner (2003), ao defender que
a escola deve constituir-se como um espago de aprendizagem investigativa, promovendo

uma postura critica e reflexiva sobre a agdo.

Entre as abordagens mais relevantes destaca-se a investigagdo-a¢do, que, segundo

Zeichner (2003), coloca o professor como agente central no estudo da sua pratica,
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permitindo identificar problemas, planear intervengdes e avaliar os efeitos dessas
decisdes no progresso dos alunos. Paralelamente, este processo de reflexdo na e sobre a
acdo ¢ essencial para lidar com a complexidade do ensino, interpretar situagdes

inesperadas e ajustar metodologias as circunstancias reais da aula (Formosinho, 2009).

A literatura tem vindo a demonstrar, de forma consistente, que a investigacao
desempenha um papel determinante na aprendizagem dos alunos. Zhang e Fan (2019)
demonstram que praticas fundamentadas em evidéncias aumentam o envolvimento ¢ a
eficacia das aprendizagens, a fim de permitir ajustar estratégias as necessidades reais dos
alunos. Investigar implica, assim, interpretar fenomenos educativos e transformar a
intervengdo de forma intencional. Embora a integra¢do da investigagdo no estagio exija
observagao sistematica, selecdo criteriosa de dados e uma postura critica em
desenvolvimento, quando incorporada na pratica docente torna-se um meio privilegiado

de crescimento profissional e de melhoria da qualidade das aprendizagens.

A nivel de investigacdo, o estagio integrou a participagdo em diferentes vertentes
que permitiram desenvolver e aplicar competéncias de planificacdo, de selecdo de
instrumentos, de recolha e analise de dados e de avaliagdo. As Acgdes Cientifico-
Pedagogicas constituiram um espaco privilegiado para aprofundar estas competéncias,
possibilitando planear, implementar e avaliar programas de intervengdo com recurso a
metodologias quantitativas e qualitativas, bem como transformar os resultados em
contributos cientificos apresentados e divulgados em eventos académicos. Paralelamente,
o envolvimento no projeto EFERAM-CIT, orientado para a relacdo entre EF, ambiente e
cidadania, constituiu também uma oportunidade relevante de aprofundamento no dominio
da investigacdo, reforcando a importancia desta componente na formagao inicial do

professor estagiario.

1. Projeto EFERAM-CIT

O EFERAM-CIT (Educacao Fisica nas Escolas da Regido Autonoma da Madeira:
Compreender, Intervir, Transformar) € um projeto de investigacao desenvolvido na regiao
que procura aprofundar o conhecimento sobre a EF enquanto area promotora da satde e
participagdo ativa. O seu enquadramento assenta numa légica de estudo aplicado a
realidade escolar, com o propoésito de analisar como € que os contextos de ensino, os
comportamentos dos alunos e os modelos pedagogicos adotados podem influenciar estilos

de vida mais saudaveis.
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O projeto desenvolve-se a partir de trés eixos fundamentais: compreender as
caracteristicas e necessidades dos alunos, intervir com base em dados recolhidos em
contexto real e transformar as praticas de ensino através de propostas sustentadas em
evidéncias. Entre os aspetos investigados incluem-se fatores que influenciam a motivagao
para a AF, indicadores de bem-estar e saude, bem como o impacto de ferramentas

tecnoldgicas que recorrem a sistemas de monitorizagao e biofeedback.

A integragdo no projeto iniciou no primeiro ano do mestrado através de uma
formagdo especializada, momento em que tive contacto inicial com os instrumentos e
procedimentos utilizados. No inicio do estagio, esta preparacao foi aprofundada de modo
a garantir uma aplicagdo rigorosa das avaliagdes previstas, que incluiram testes fisicos e
questionarios relacionados com aspetos motivacionais € comportamentais. Todo o
processo decorreu de forma colaborativa, envolvendo professores, investigadores e
estagiarios numa rede de recolha e analise de dados que procurou assegurar a qualidade

e a consisténcia dos resultados.

A continuidade no EFERAM-CIT ao longo do percurso formativo revelou-se
particularmente enriquecedora, ndo apenas pelo dominio técnico exigido, mas sobretudo
pela oportunidade de compreender como a investigagdo pode sustentar decisdes
pedagogicas mais informadas. Esta experiéncia reforcou a perce¢ao de que a EF pode
constituir um espaco de producdo de conhecimento e que a investigacdo, quando
integrada na pratica docente, contribui de forma decisiva para o desenvolvimento

profissional e para a melhoria das oportunidades de aprendizagem dos alunos.

2. Comunicacoes e Publicacoes Desenvolvidas

Ao longo do EP, foi incentivada a integra¢do em diferentes iniciativas de natureza
cientifica, com o propdsito de tornar visivel o trabalho desenvolvido e de contribuir para
a circulacao de conhecimento em ambientes académicos e profissionais. Nesse percurso,
resultaram varios trabalhos submetidos e validados para publicacdo ou apresentagdao: um
capitulo de livro, dois artigos cientificos, trés comunicagdes orais € duas apresentagdes
em formato poster. Este conjunto de contributos evidencia um envolvimento consistente
na atividade investigativa € um compromisso claro com a valorizagdao da EF através da

disseminagdo de praticas e resultados sustentados.

2.1.Capitulos de Livro
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Durante o estagio, foi possivel concretizar a publicagdo de um capitulo de livro
inserido na Acdo Cientifico-Pedagdgica “Educagdo Fisica e Qualidade de Vida”
(apéndice 18). Este trabalho emergiu da articulagdo entre a pratica letiva e a reflexdo
conceptual desenvolvida ao longo do ano, destacando o contributo da patinagem enquanto
abordagem pedagogica capaz de potenciar a motivacdo dos alunos e favorecer o seu

desenvolvimento motor.

e Doria, M., Freitas, F., Oliveira, R. & Antunes, H. (2025). A Patinagem como
Ferramenta Pedagogica: Impacto nas habilidades motoras, satisfacdo e

motivacao dos alunos. Educagdo Fisica e a Qualidade de Vida. Universidade

da Madeira. ISBN: 978-989-9230-12-5

2.2. Livro de Atas

No ambito do Semindrio Internacional de Desporto e Ciéncia 2025, foram
apresentados dois artigos (apéndice 19) e dois resumos cientificos, posteriormente
incluidos no respetivo livro de atas. Estas producgdes decorreram da organizacdo e analise
do trabalho realizado durante o EP, incidindo sobre as dimensdes artisticas e de
velocidade da patinagem e sobre as possibilidades de integragdo destas componentes no

ensino da EF.
Artigos:

e Freitas, F., Doria, M., Oliveira, R. & Antunes, H. (2025). A Patinagem
Artistica na Educagdo Fisica: Estratégias para a sua Implementa¢do nas
Aulas. Seminario Internacional Desporto e Ciéncia 2025. Universidade da
Madeira 2025 — Funchal, Portugal. ISBN: 978-989-9230-12-5

e Doria, M., Freitas, F., Oliveira, R. & Antunes, H. (2025). A Patinagem de
Velocidade em Contexto Escolar: Uma Abordagem Pedagogica na Educacao

Fisica. Seminario Internacional Desporto e Ciéncia 2025. Universidade da

Madeira 2025 — Funchal, Portugal. ISBN: 978-989-9230-12-5

2.3. Comunicacoes Orais

Ao longo do estagio, teve lugar a participagdo em dois momentos de apresentagao
oral inseridos em agdes cientifico-pedagogicas dedicadas a partilha e discussdo de

praticas inovadoras na EF. Estas intervencdes possibilitaram a divulgacdo dos resultados
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obtidos no ambito da investigacao realizada, enquanto potenciaram o desenvolvimento

de competéncias de comunicagao e de reflexdo critica sobre a pratica docente.

A primeira comunica¢ao integrou a ACPC intitulada Educagdo Fisica e
Qualidade de Vida e incidiu sobre o papel da patinagem enquanto recurso pedagdgico
promotor de competéncias motoras e motivacionais no contexto escolar. Esta interven¢ao

encontra-se registada no capitulo:

e Ddéria, M., Freitas, F., Oliveira, R. & Antunes, H. (2025). A Patinagem como
Ferramenta Pedagogica: Impacto nas habilidades motoras, satisfacdo e
motivagdo dos alunos. Educagdo Fisica e a Qualidade de Vida. Universidade

da Madeira. (no prelo)

Numa fase seguinte, realizou-se a ACPI intitulada A Patinagem na Educagdo
Fisica: Da Técnica a Pratica, durante a qual foram divulgadas duas comunicagdes
dedicadas a integragdo da patinagem no contexto escolar. As intervengdes apresentadas

foram as seguintes:

e Freitas, F., Déria, M., Oliveira, R., & Antunes, H. (2025). 4 Patinagem
Artistica na Educagdo Fisica: Estratégias para a sua Implementag¢do nas
Aulas.

e Ddria, M., Freitas, F., Oliveira, R., & Antunes, H. (2025). 4 Patinagem de
Velocidade em Contexto Escolar: Uma Abordagem Pedagogica na

Educacao Fisica.

2.4. Comunicac¢oes em Formato de Poster

No Seminério Internacional de Desporto e Ciéncia 2025, tiveram lugar duas
apresentacdes em formato poster (apéndice 20) dedicadas a aplicacdo da patinagem no
contexto educativo. Estes posteres reuniram, de forma sintética e visualmente organizada,
os principais resultados obtidos durante o processo de investigacao, a fim de possibilitar
a sua divulgagdo junto da comunidade cientifica e estimular a discussdo em torno de

abordagens pedagogicas inovadoras. As comunicagdes apresentadas constam a seguir:

e Freitas, F., Déria, M., Oliveira, R., & Antunes, H. (2025). 4 Patinagem
Artistica na Educacgado Fisica: Estratégias para a sua Implementag¢do nas

Aulas.
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e Doria, M., Freitas, F., Oliveira, R., & Antunes, H. (2025). 4 Patinagem de
Velocidade em Contexto Escolar: Uma Abordagem Pedagogica na

Educacao Fisica.

VIII. Consideracoes Finais

Ao concluir este percurso de EP, reconhego que a experiéncia vivida ultrapassou
em muito a perce¢do inicial sobre a natureza e a complexidade do trabalho docente. O
ano letivo constituiu um verdadeiro laboratdrio de aprendizagem em contexto real, no
qual cada aula, cada reunido, cada desafio institucional e cada relagao estabelecida com
alunos e adultos foram reconfigurando a minha compreensdo do que significa ser
professora de EF. A complexidade do ato educativo deixou de ser apenas um conceito
tedrico para se tornar presenca quotidiana, exigindo de mim uma leitura fina do contexto,
decisOes intencionais € uma disponibilidade constante para aprender com a prépria

pratica.

As expectativas que tracei no inicio do estdgio, nomeadamente desenvolver maior
autonomia e seguranca profissional, integrar-me ativamente na comunidade educativa,
promover um ensino inclusivo e significativo e deixar uma marca positiva e duradoura
nos alunos, foram, em grande medida, concretizadas, mas também reformuladas a luz da
realidade vivida. Percebi que a autonomia ndo se esgota na capacidade de planear e
conduzir aulas, mas implica assumir responsabilidades no seio da escola, dialogar com
diferentes intervenientes, tomar posi¢ao perante dilemas e aceitar que algumas decisdes
comportam incerteza. Do mesmo modo, o desejo de “deixar marca” nos alunos ganhou
contornos mais concretos, ndo através de momentos excecionais, mas pelo trabalho
diario, pela consisténcia das expectativas, pela coeréncia entre discurso e acdo e pela
forma como fui construindo um espago seguro, exigente e afetivamente disponivel nas
aulas de EF. Procurei, igualmente, valorizar ndo apenas o desempenho motor, mas
também o comportamento, o empenho e a dedicagdo, de modo a reforcar a importancia
de atitudes como respeito pelo outro, a responsabilidade, a cooperacao e a persisténcia.
Através das experiéncias vivenciadas, tentei transmitir valores e formas de estar que
transcendam a aula de EF, na expetativa de que esses principios possam acompanha-los

para além do contexto escolar e contribuir para o seu crescimento pessoal.

O trabalho desenvolvido com a turma de 9.° ano foi o eixo estruturante deste
percurso e o lugar privilegiado onde pude testar e aprofundar as aprendizagens
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metodoldgicas, avaliativas e relacionais adquiridas ao longo da minha formagdo. Ao
longo dos trés periodos, a planificacdo das UD’s, a utilizagdo de diferentes modelos e
estilos de ensino, a diversificacdio de estratégias de avaliagio e a gestdo da
heterogeneidade foram conduzindo a um refinamento progressivo da minha intervengao.
Senti-me a evoluir na forma como organizo o tempo e o espaco, equilibro instrugao e
pratica orientada, utilizo o feedback para regular a aprendizagem e integro a dimensao
cognitiva e comportamental na avaliagdo. Paralelamente, as observacdes de aulas a
professores estagiarios e experientes alargaram o meu referencial de qualidade, ajudando-
me a reconhecer tanto fragilidades tipicas de uma fase inicial de carreira como indicadores
de uma docéncia mais consolidada, o que alimentou um processo continuo de
comparagdo, analise e reconstru¢do da minha propria pratica, permitindo-me identificar

praticas a “replicar” e abordagens a evitar na minha intervencao.

Este relatorio testemunha, por isso, a evolugao de uma identidade profissional em
construc¢do. Sinto que me tornei mais capaz de ler a dinamica da turma, de antecipar
dificuldades, de adaptar metodologias a diversidade dos alunos e de olhar para o erro,
meu e deles, como matéria-prima de aprendizagem. A dimensdo reflexiva, que
inicialmente surgia sobretudo como exigéncia académica, passou a ser vivida como
necessidade intrinseca de compreender o impacto das minhas opgdes pedagogicas. A
analise critica da intervencao, sustentada no registo sistematico de dados, na discussdo
com os orientadores e na observacdo de pares, permitiu-me desenvolver um
posicionamento mais maduro, mais ético e mais consciente das implicacdes de cada

decisdo no percurso educativo dos alunos.

A componente de investigacdo integrada no EP, permitiu-me compreender, de
forma mais profunda, que ensinar implica também investigar. Os projetos em que estive
envolvida trouxeram-me uma visao mais alargada da escola enquanto espaco de produgdo
de conhecimento e ndo apenas de aplicacao de praticas. Percebi que investigar nao ¢ um
ato acrescento ao ato de ensinar, mas uma via para aprimorar, uma vez que me ajudou a
olhar a interveng@o com mais rigor, a fundamentar as op¢des tomadas e desenvolver uma
postura consciente sobre o impacto da agdo educativa. Esta dimensdo mostrou-me que o
desenvolvimento docente ndo se faz apenas na pratica, mas também na capacidade de

interroga-la, compreendé-la e transforma-la.
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De forma integrada, reconhego que este percurso potenciou o desenvolvimento de
competéncias profissionais construidas a partir de experiéncias concretas e exigentes do
quotidiano do estagio. Ao nivel do planeamento e da gestdo do processo de ensino-
aprendizagem, aprofundei a capacidade de conceber e operacionalizar planos de aula,
bem como de os ajustar de forma flexivel perante os imprevistos que emergiam em
contexto real. Situagdes como a indisponibilidade inesperada de espagos ou alteragdes
nas climatéricas exigiram tomadas de decisdes répidas e a reformulagdo imediata das
tarefas, de modo a assegurar uma aula estruturada. Paralelamente, a operacionalizacao
das Unidades Didaticas, como a vista Pista de Atletismo de Camara de Lobos ou a
implementagdo do MED no Voleibol, obrigaram-me a antecipar constrangimentos
logisticos, a gerir tempos de pratica e a articular de forma coerente, objetivos técnicos,

sociais € cognitivos.

Paralelamente, refinei estratégias de comunicacdo e de gestdo da turma,
aprendendo a intervir de forma mais ponderada e empatica, sobretudo em momentos em
que a turma se apresentava emocionalmente mais instavel, procurando compreender o
contexto das reagdes dos alunos e privilegiar uma intervengdo reguladora em detrimento
de respostas reativas. A diversidade de modalidades e contextos levou-me a refinar a
clareza das instru¢des, a adequar o discurso aos diferentes niveis dos alunos e a utilizar o

feedback como instrumento central de regulag¢do da aprendizagem.

Desenvolvi igualmente uma maior sensibilidade para a inclusdo e para a
diferenciagcdo pedagogica, nomeadamente no trabalho com alunos com perturbagdes do
espetro do autismo, dificuldades auditivas e com a aluna luso-venezuelana. Embora
inicialmente tenha sentido algum receio relativamente as decisdes a tomar, ao longo do
ano fui ajustando estratégias, modificando algumas tarefas e adotando uma comunicagao
mais calma e clara, o que me permitiu compreender melhor as reagdes destes alunos e

criar condi¢des mais equitativas de participagao.

A consolidagao de praticas mais rigorosas e consistentes esteve também associada
ao fortalecimento das competéncias de investigacdo sobre a propria pratica,
particularmente evidentes no trabalho desenvolvido na UD de Patinagem. A recolha
sistematica de dados, a sua analise e a reflexdo sobre os resultados permitiram-me
identificar necessidades concretas e transferir essas conclusdes para a intervengao

pedagogica, a fim de procurar solugdes fundamentadas.
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A par destas dimensdes profissionais, emergiram competéncias pessoais € sociais
determinantes para a docéncia, como a resiliéncia, a gestdo emocional, a capacidade de
trabalhar em equipa e a abertura ao feedback. A resiliéncia manifestou-se, por exemplo,
na necessidade de resolver situacdes inesperadas em tempo real durante as aulas,
mantendo o controlo pedagogico e a qualidade da intervengdo. A abertura ao feedback
foi particularmente evidente nas reunides de acompanhamento com os orientadores, onde
procurei escutar os aspetos a melhorar e assumir o erro como oportunidade de

aprendizagem e crescimento profissional.

A gestdo emocional foi fundamental nos periodos de maior carga de trabalho,
marcadas por receios relacionados com o cumprimento dos objetivos das aulas e com a
resposta dos alunos as propostas pedagogicas. O apoio da colega de estagio e dos
orientadores foi determinante para aprender a lidar com a pressao, a relativizar
dificuldades e a reforgar a confianga na intervencdo. Por sua vez, a capacidade de
trabalhar em equipa foi desenvolvida através da divisdo de tarefas e partilha de ideias com
a colega de estdgio, da participacdo na organiza¢do de atividades como o Festival do
Desporto, em articulagdo com nucleos outros de outras universidades, bem como na
dinamizacao da extensdo curricular e da agdo ACPC, situagdes estas que envolveram
abertura a escutar diferentes pontos de vista, um planeamento conjunto, contactos com

entidades externas, gestdo logistica.

No entanto, mais do que aquilo que o estagio fez de mim, importa reconhecer o
que consegui devolver a escola e, em particular, aos alunos. A elaboracdo de materiais
como o Banco de Alongamentos € o Dossié do MED para a UD de Voleibol, a
participacdo ativa na dinamizacao de atividades, de intervengdes cientifico-pedagdgicas
e de eventos escolares sao contributos que permanecem para além da minha passagem,
constituindo recursos e experiéncias que outros poderao reutilizar, adaptar e aprofundar.
Mas a “marca” que mais desejo ter deixado reside sobretudo nas experiéncias quotidianas
vividas com os alunos: na forma como alguns ganharam confianca em si proprios,
descobriram competéncias que desconheciam, se envolveram com maior
responsabilidade nas tarefas, aprenderam a cooperar e a respeitar o outro € passaram a

olhar a EF como um espago de desafio, mas também de pertenca e reconhecimento.

Ao nivel pessoal, o EP também trouxe momentos de duvida, cansaco e confronto

com a minha propria autoexigéncia. Houve periodos em que senti que o esforgo investido
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nao se traduzia plenamente na qualidade das aulas ou no impacto que desejava ter nos
alunos, o que gerou alguma frustracdo e um questionamento recorrente sobre a minha
competéncia enquanto futura professora. Ainda assim, estes momentos de maior
vulnerabilidade revelaram-se formativos: obrigaram-me a recentrar prioridades, a aceitar
que o erro faz parte do processo de aprender a ensinar e a reconhecer que a qualidade do
trabalho ndo se mede apenas pela auséncia de falhas, mas pela capacidade de persistir,

ajustar e recomecar com intencionalidade renovada.

Importa ainda reconhecer que este percurso nunca foi vivido em isolamento. O
acompanhamento atento dos orientadores, a parceria didria com a colega de estagio ¢ a
colaboragdo com o grupo disciplinar criaram uma rede de suporte que foi tdo pedagodgica
quanto afetiva. As discussdes sobre as aulas, o confronto de perspetivas e a partilha de
davidas e insegurancas permitiram relativizar dificuldades individuais e transformar
problemas em oportunidades de aprendizagem conjunta. Esta dimensdo colaborativa
contribuiu de forma decisiva para que o estagio fosse vivido ndo apenas como um
processo de avaliagdo individual, mas como um espaco de construgao coletiva de saberes

profissionais.

Termino este estagio convicta da escolha profissional que fiz e consciente da
responsabilidade que ela comporta. Levo comigo instrumentos, estratégias e
conhecimentos, mas, acima de tudo, levo um compromisso: continuar a construir uma
docéncia reflexiva, humanista e exigente; manter a humildade para aprender com os
alunos, com os colegas e com a investigacdo; e procurar, em cada contexto em que venha
a exercer, contribuir para uma escola mais justa, mais participativa e mais transformadora.
Reconhego que termino este percurso com tantas perguntas quanto respostas, sobre como
ensinar melhor, avaliar com maior justiga ou equilibrar exigéncia e cuidado, mas ¢
precisamente esse questionamento que alimenta a necessidade de continuar a aprender. O
EP ndo encerra um processo, inaugura um percurso no qual pretendo permanecer como
professora que questiona, que escuta, que se implica e que acredita, profundamente, no

potencial educativo da EF.
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Apéndices

Apéndice 1 - Exemplo de Instrumentos de AD e AS

Avaliacio Diagnéstica Basquetebol
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Apéndice 2 - Planeamento Anual

20 28 Basquetebol C“""“‘e':—;“e““ 4
25 29 Pati Pavilhzo 1H
26 30 Pati Pavilhgo 1H
27 3 Basquetebol C“""“‘e':—;“e““ 4
DEZEMBRO

2 32 P Pavilho 1N

3 33 Pati Pavilhgo 1H
4 34 Avaliacio Sumativa Basquetebol C“"'P“EE;“E““ 4
3 35 iacio Sumativa Pati Pavilhio 1H
10 36 H0 Bateria de Testes Pai Ginasio

1" 37 Aplicacio Bateria de Testes Pafinagem Ginasio

SETEMBRO
o o . . Sala de aula
Di Q
16 1 da e de Mofivacao Pavilhio
17 2 Questionario “Estilo de Vida® Sala de aula
Pavilhao
18 3 Testes de Apliddo Fisica e Composigio Corporal Pavilhdo 1 M
23 4 Testes de Aptiddo Fisica e Composicio Corporal Pavilhio 1N
24 5 50 Diagnésti ol Campo 3
25 5 30 Diagnastica Volsibol Pavilhio 1N
30 7 Avaliagdo Diagnéstica Danca Ginasio
OUTUBRO
1 3] q | Campo Exterior 3
2 g A0 Diagnéstica Ginastica Acrobafica Pavilhdo 1N
7 10 c3o Di - Campo Exterior 4
g5
3 1 Questionario Psicossocial, Teste Sociométrico e Percecio Campo Exterior 4
sobre a Educacdoe Fisica e Professor, Basquetebol e5
9 12 Atletismo Gampo Exterior 3
14 13 i Pavilhdo 1 N
15 14 Basquetebol C“""’“f;“"““‘ 4
16 15 i Pavilhdo 1 N
2 16 Pavilhao 1 M
2 17 Basquetebol + Andebol C“""’“f;“"““‘ 4
23 18 Pavilhao 1 M
29 19 Campo Exterior 3
29 20 Avaliacdc Sumativa Campo Exterior 3
30 21 Basquetebol + Andebol C“"""‘e':-;“""“‘ 4
NOVEMBRO
4 20 Aletismo Pavilhdo 2
21 Basquetebol C“"""‘e':-;“""“‘ 4
[ 22 4o Bateria de Testes Pati Pavilndo 1N
11 23 40 Diagnéstica Pati Pavilhiio 1N
12 24 Patir Pavilhdo 1 N
13 25 Basquetebol C“""’“f;“"““‘ 4
18 26 Patir Pavilhdo 1 N
19 27 Patinagem Pavilndo 1N

163



DIA N® DA AULA MATERIA ESPACO
06 33 Apresentacao - Voleibol - MED: Pré-época Sala de fula
07 39 ‘Voleibol — MED: Pré-época Pavilhdo 1 N
08 40 Ayaliacdo Diagnostica Ténis de Mesa Pavilhdo 2
13 41 Voleibol — MED: Pré-época Pavilhdo 1 N
14 42 ‘Voleibol — MED: Pré-época Pavilhdo 1N
15 43 Ténis de Mesa Pavilhdo 2
20 44 ‘Voleibol — MED: Pré-época Pavilhdo 1 N
21 45 Voleibol — MED: Pré-época Pavilhdo 1 N
22 46 Ténis de Mesa Pavilhdo 2
27 46 WVoleibol — MED: Pré-época Pavilhdo 1 N
23 43 Tenis de Mesa e Badminton Pavilhdo 2
29 49 Voleibol — MED: Epoca Pavilhdo 1 C
DIA N® DA AULA MATERIA ESPACO
03 50 Voleibel — MED: Epoca Pavilhdo 1 N
04 31 Voleibel — MED: Epoca Pavilhdo 1 N
05 52 Téniz de Meza e Badminton Pavilhdo 2
10 53 Voleibol — MED: Epoca Pavilhdo 1 N
11 24 Voleibel — MED: Epoca Pavilhdo 1 N
12 55 Ténis de Mesa e Badminton Pavilhdo 2
17 56 Voleibol — MED: Epoca Pavilhdo 1 N
18 57 Voleibol — MED: Epoca Pavilhdo 1 N
19 58 Tenis de Mesa e Badminton Pavilhdo 2
24 59 Voleibol - MED: Epoca Pavilhdo 1 M
25 60 Voleibol — MED: Epoca Pavilhdo 1 N
DIA N® DA AULA MATERIA ESPACO
10 52 Voleibel — MED: Epoca Pavilhdo 1 N
11 B3 Voleibol — MED: Epoca Pavilhdo 1 N
12 64 Voleibol — MED: Evento Culminante (Avaliacdo Sumativa) | Pavilhdo 1 N
13 65 Ginastica Pavilhdo 2
19 66 Avaliagde Sumativa Ténis de Mesa. + Badminton Pavilhdo 2
24 67 Ginastica Pavilhdo 2
25 [i%:] Ginastica Pavilhdo 2
26 59 Ginastica Pavilhdo 2
3 70 Ginastica Pavilhdo 2
DIA N® DA AULA MATERIA ESPACO
01 71 Ginastica Pavilhdo 2

PLANEAMENTO 3° PERIODO

ABRIL
_
Dianca Sociais — Fumba Quadrada Pavilhdao 15
23 ?3 Ginastica Acrobatica Pavilhdio 15
28 T4 Danca Socials - Rumba Quadrada Pavilhaao 2
29 75 Ginastica Acrobatica Pavilhdio 15
30 76 Ginastica Acrobatica Pavilhdo 15

MAIO

Ayaliacdo Sumaliva Ginastica Acrobafica

Pavilhdo 2

;] 78 Semana do Mar -

T 79 Danca Socials - Rumba Quadrada Pavilhdo 1 Sul
12 a0 EFRAM-CIT Pavilhio 2
13 a1 Danga Sociais - Rumba Quadrada Pavilhdo 1 Sul
14 82 EFRAM-CIT Pavilhio 1 Sul
19 83 Dancas Socias - Rumba Quadrada Ginasio

20 34 Dancas Socias - Rumba Quadrada Ginasio

21 85 Avaliagdo Sumativa Danga Ginasio

26 &6 Tiro com Arco/Boccia/Voleibol Sentado Pavilhdo 2
27 a7 Dezportos de Combate + Rugby Pavilhdo 2
28 a8 Desportos de Combate + Rugby+ Autoavaliacdo Pavilhdo 2

JUNHO

Desportos de Combate Pavilhio 2
3 90 Aula Livre Payilhdio 15
4 91 Aula Livre Payilhdio 15
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Apéndice 3 - UD Voleibol

1.1.1.1.1. Voleibol

Caraterizacio

O voleibol € uma modalidade desportiva coletiva caracterizada por acdes de
elevada intensidade intercaladas com momentos de recuperacio. exigindo uma
combinacio de capacidades fisicas, técnico-taticas e cognitivas. Sendo um desporto de
habilidade aberta. o voleibol € praticado num ambiente imprevisivel e dindmico, o que
obriga os praticantes a uma constante adaptacio motora e cognitiva face as exigéneias do
jogo (Goékee et al., 2022). Esta imprevisibilidade advém da necessidade de responder de
forma rapida a estimulos externos, como a trajetoria da bola ou a movimentagio dos
adversarios. requerendo processos simultineos de percegio, decisio e execugio motora.

Enquanto pratica interativa e estratégica, o voleibol poténcia o desenvolvimento
de competéneias cognitivas especificas, com destaque para os processos COgnitivos
complexos: atencio seletiva, memdria de trabalho. inibicio e flexibilidade cognitiva
(Gokee et al, 2022). A evidéncia empirica demonstra que jogadores de voleibol
apresentam desempenhos superiores nestas fungdes quando comparados com praticantes
de desportos de habilidade fechada (Zwierko et al | 2022; Gokce et al | 2022). Estes
efeitos sio atribuidos 3 elevada exigéncia de tomada de decisio rapida, atualizacio
constante da localizacio de colegas e adversarios, e planeamento estratégico de agdes em
tempo real (Gékee et al., 2022). Além do impacto ao nivel cognitivo, o voleibol requer
igunalmente capacidades fisicas especificas, como a forga explosiva, o salto wvertical, a
agilidade reativa e o tempo de reacdo visual (Zwierko et al.. 2022).

No contexto educativo, o voletbol, sobretudo nas suas formas adaptadas. como o
mini-voleibol, constitui uma modalidade eficaz para o desenvolvimento integrado das
dimensdes técnica, tatica e socio afectiva. A adoc¢io de modelos pedagdgicos como o
Modelo de Educagio Desportiva, que simula uma época competitiva com atribuicio de
fungdes e jogos formalizados, tem-se revelado enriquecedora na promoc¢io do
conhecimento do jogo. da tomada de decisio e do desempenho em alunos com diferentes
niveis de proficiéncia (Cuevas-Campos et al.. 2015; Yilmaz & Bulca, 2020).

Avaliacio Diagndstica

A avaliacio diagndstica da UD de Voleibol foi realizada no inicio do ano letivo,
com o intuito de identificar o nivel de desempenho inicial dos alunos e ajustar, de forma
fundamentada, o planeamento das aprendizagens a realidade funcional e motora da turma.

A selecio dos parimetros de observagio teve por base as Aprendizagens Essenciais da
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disciplina de Educagio Fisica e as competéncias técnico-taticas fundamentais do
Voleibol, assegurando um levantamento rigoroso das necessidades formativas.

A grelha de registo utilizada mtegrou cniténos diretamente associados a execugio
e compreensio do jogo, nomeadamente: cooperacio, posicionamento na rececio,
posicionamento no passe, colocacio e deslocamentos, servigo direcionado e eficaz,
continuidade nas acdes ofensivas, estrutura ritmica da chamada e impulsio, remate eficaz
e posicionamento defensivo (Figura 43). A informacgio recolluda nesta fase preliminar foi
determinante para delinear estratégias de ensmmo diferenciadas e ajustadas ao perfil motor
e cognitivo dos alunos.

Cada criténio fo1 avaliado com recurso a uma escala ordinal de 2 a 5, sendo que o
nivel 2 corresponde a uma execucio com muitas dificuldades, revelando
desconhecimento técnico ou auséncia de controlo motor, e o nivel 5 traduz uma execucio
muito bem conseguida. evidenciando dominio técnico, fluidez e correcio.
O nivel 3 representa uma execucio com dificuldades, mas com compreensio parcial da
tarefa, e o nivel 4 corresponde a uma realizacio globalmente correta, com desempenho
consistente e tecnicamente adequado.

Este mstrumento permitin uma anilise diagnostica rigorosa e objetiva,
constitindo-se como base essencial para o delineamento das estratégias didaticas
mdividualizadas adotadas ao longo da umidade e acompanhamento continuo

Avaliagio Diagndstica/Sumativa Voleibol

. e Estrotura
c Posicionmento | Posicionmente | Calocagio e d.f:;."mi Ll.‘::t’mu-dad: Eistmiea da Bemate | Pesicionametito
RITCEEY 14 recegin 160 prEEE dealocamentas £ chamads & elicaz defensive
e ehonz afensivas i hic

Figura 1 - Critérios referentes a AD e AS de Toleibol

Com base nos resultados da avaliagio diagnéstica, os alunos com meédia 1gual ou
mferior a 3 foram enquadrados no nivel introdutério, enquanto os que obtiveram média

entre 3.1 e 4 foram classificados no nivel elementar.

Tabela I - dvaliagdo Diagndstica UD Toleibol

Avaliacio Diagndstica

Introducio 1,2.3,4,5,6,7.8,10,11,13,14.15,16,17,18.19.20,21,22

Elementar 9.20.12

Objetivos Especificos
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A unidade didatica do Voleibol. integrada no plano anual da turma de 9° ano. os
alunos devem ser capazes de cooperar de forma eficaz com os colegas para alcancar os
objetivos do jogo, aplicando com correcio e oportumidade as acdes técnico-titicas
fundamentais em cada fase — ofensiva e defensiva. Estas agdes mcluem o servigo,
recegdo, passe, remate, deslocamento e coberfura. Pretende-se ainda que os alunos
ajustem a sua atuacio em funcio do desenrolar do jogo. demonstrando leitura tatica e
tomada de decisdo adequada. Além da vertente pratica. os alunos devem reconhecer e
aplicar as regras da modalidade_ assumindo, sempre que solicitado, papéis como drbitro
ou auxiliar de arbitragem. promovendo uma atitude de responsabilidade, respeito mutuo
e fair play.

De forma mais operacional. os objetivos especificos foram orgamizados em
fungio dos niveis de desempenho previstos mas AEEF, Nivel Introdutirio e Nivel
Elementar, tendo em conta o diagndstico inicial e o desenvolvimento motor evidenciado
pelos alunos. A sua distribuigio encontra-se sistematizada na Tabela 27

Tabela 2 - Aprendizagens Essenciais Toleibol

Nivel Introdutorio

Nivel Elementar

- Coopera com os colegas em fodas as
situagbes, aceitando mdicagbes. opgles e
falhas. faverecendo o éxito coletivo.

- Coopera nos exercicios e no jogo, aceitando
indicagdes e falhas dos colegas e contribuindo
para a melhoria da equipa.

- Conhece o objetive do jogo e reconhece as
principais agdes técnico-titicas (Tservige”,
“passe”, “rececdo”, “finalizacio™) e as regras
essenciais (dois foques, transporte, rotacdo,
etc.).

- Conhece o objetivo, as regras essenciais e
complementares (incluinde pontacio. bela
fora e faltas no servigo) e ajusta as suas agpdes
técnico-taticas a esse conhecimento.

- Coopera em gropos de gquatre, utilizando
“passe” ou “manchete” para manter a bola no
ar, adaptando-se A frajetéria e posicio dos
colegas.

- Posiciona-se e executa agdes técnico-taticas
no  joege 4x4 (campo reduzido, rede
2.10m2,13m), com intencio de manter e dar
contimuidade ao jogo da equipa.

- Em exercicio com rede (=2m). serve por
baixo, colocando a bola numa metade
especifica do campo adversario.

- Serve por baixe ou por cima, procurando
zonas de dificil rececfio ou profundidade no
campo adversanio.

- Recebe o servico com manchete on mios por
cima, posicionando-se  cotretamente  para

imprimir trajetoria ascendente, agarrando de
seguida.

- Becebe o servigo com técnica adeguada a
trajetéria.  posicionando-se  para  dar
continuidade 4 agdo ofensiva da equipa com
passe direcionado.

- Participa em concurso 2x2 (campo reduzido,
bola afivel). jogando com togques por cima ou
manchete, respeitando nimero limitado de

togues por equipa.

- Apés rececdo, posiciona-se para realizar o
segundo toque ou para finalizar (em apodo),
garantindo contimuidade ofensiva; defende com
passe ou manchete consoants a trajetoria.

- Realiza com cotreciio e cportunidade, em
exercicio e em sifuacio de jogo adaptado, as
técnicas de passe e manchete, e servico por
baixo.

- Remata ao passe do colega, executando
corretamente a chamada e impulsio para bater
a bola no ponto mais alto do salto.

- Desloca-se e posiciona-se corretamente para
executar defesa baixa ao remate adversario
com manchete.

- Bealiza com comecdo e oportumidade, em
contexto de jogo e exercicio critério: passe alfo

167



de frente & de costas, manchete servico por
bamo e por cima, remate em apoio & com salto.

Estratégias de ensino

A adogio do MED na UD de Voleibol assentou na intengiio de proporcionar aos
alunos uma experiéncia auténtica e funcional do desporto coletivo, para além da mera
reproducio técnica dos gestos especificos da modalhidade. Ao integrar diversos papéis e
responsabilidades diferenciadas. o modelo promoven uma aprendizagem centrada na
vivéncia concreta das dindmicas de equipa, na cooperagio efetiva e na tomada de decisio
partilhada.

Para além das dindmicas proprias do MED, a estruturacio da UD imncorporou
estratégias complementares cuidadosamente selecionadas, como a utilizacio do
Smashbal para facilitar a progressio didédtica, o recurso a plataformas digitais para
organizacio competitiva e a integragio de momentos de reflexio que estimularam o
pensamento analitico sobre as fungdes desempenhadas. A musica e os materiais didaticos
personalizados contribuiram para um clima motivacional positivo e para uma relagio
mais sigmficativa com a aprendizagem. Assum, as estratégias pedagogicas utilizadas nesta
unidade visaram nio apenas o desenvolvimento da competéncia técnica, mas sobretudo a
formacio de sweitos ativos, responsiveis e cooperantes, em consonincia com o0
principios onientadores da EF enquanto area formativa.

A ndo inclusio explicita de métodos e estilos de ensino nesta UD decorre da
propria natureza do MED. cuja abordagem integra, de forma holistica, componentes
metodologicas e relacionais. Neste modelo, a dindmaca da aula emerge da vivéncia dos
diferentes papéis. da organizacio colaborativa e da responsabilizacio dos alunos. o que
torna menos relevante a distingio formal entre métodos ou estilos especificos. Além disso,
o professor assume uma funcio predominantemente orientadora e facilitadora.
promovendo a autonomia, a autorregulacio e a responsabilizacio progressiva dos alunos,

o que torna menos evidente a distin¢io entre métodos de ensino.

Tabela ? - Estratégias de ensino UD Toleibol

Estratégias Meétodos utilizados

Modelos de Ensino s (O MED foi aplicado de forma transversal e estruturada ao longo de toda a
- MED unidade, organizada segundo as fases de uma época desportiva: pré-€poca,
época regular e evento culminante. Os alunos desempenharam papéis
rotativos (jogador, treinador, preparador fisico, arbitro. jornalista,
marcador/analista.  fotografo, capitioc de equipa), exercendo
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*  Agsessdes foram planeadas em articulacdo com os alunos, respeitando uma

* A existéncia de uma idenfidade de equipa. o uso de materiais de apoio

* A rotacdo sistematica dos papéis, o feedback entre pares, a reflexdo crifica

responsabilidades reais na planificacdo, organizacio e avaliacio da pratica.
Esta abordagem promoveu elevada autonomia, cooperacdo, literacia
desportiva e senfido de pertenc¢a, reforcados pelo recurso a ferramentas
auténticas como estatisticas, relatorios de jogo e diirios reflexivos por
funcio.

logica colaborativa e participativa, onde atuei como facilitadora e
orientadora pedagogica, imnfervindo estrategicamente para orienfar a
construgdo do conhecimento.

personalizados, a gestio autdénoma das competicdes e a avaliacio das
aprendizagens (fécnica, tatica. interpessoal e organizacional) tomaram o
processo profundamente motivador e inclusivo.

por funcdo e o envolvimento ativo no evento culminante (forneio final)
potenciaram o desenvolvimento de competéncias sociais, cognitivas e
motoras, evidenciando o impacto formativo do modelo.

Estratégias
complementares

* Smashbal foi utilizado na pré-época de modo a facilitar a aprendizagem
* Fomecimento de material didatico onde incluia as regras, as agdes técnico-
s Tltilizacdo de misica nas sessdes de treino com o intuito de motivar e
* Reflexio das fungoes exercidas de modo a reforcar a consciéncia e

+ Utilizacio do Challonge para estruturacdo dos gquadros compefitivos e

técnica e tatica através dos niveis adaptados a proficiéncia dos alunos;

taticas e as diversas fungdes.

envolver os alunos;

responsabilidade;

acompanhamento dos jogos.

Cronograma de Contendos

A unidade didatica teve a duragio de 10 aulas de 50 nunutos, distribuidas ao longo

de 5 semanas. Para onientar esta intervencio pedagodgica, fo1 elaborado um cronograma

detalhado com os contetudos e objetivos especificos para cada aula, que serviu de guia no

planeamento e implementagio das aulas (tabela 29).

Tabela 4 - Cronograma de Conteiidos UD Talzibol

Ne -
Aula | Locale Funcio Objetivos Contetidos a abordar
Dia Hora Didatica
Avaliar o nivel técmico e tatico dos | Avaliagdo Diagnostica (situagdes de jogo 4x4) —
. alunos. Cooperagdo, posicionamento na recegio,
1 I;a;]ha.o posicionamento no passe, colocagdo e
4 feira 13]]21{']& Avaliagdo deslocamentos, servigo direcionado e eficaz,
2510 1 4]14[}_ continmidade nas agdes ofensivas, estrutura ritnuca
da chamada e impulsio. remate eficaz e
posiciconamento defensivo

169



2 feira

06/01

Sala de

Pavilhio
16h45-
17h35

Agpresentagio
do MED

Apresentar o MED na matéria de
voleibol e as suas carateristicas
Apresentar as regras do Voleibol

:

Conceito e principios do MED;
Ohbjetivos do MED nas aulas de EF;
Organizagdo da UD;

Papeis a desempenhar pelos alunos;
Funcionamento das equipas;
Critérios de avaliagdo;

Eras:

Caracteristicas do jogo;

Terreno de jogo;

Regulamento;

Nogdes do jogo;

Organizacdo ofensiva e defensiva;
Situagio de jogo.

3 feira
0701

Pavilhio
1 Norte
13h50-

14h40

Exercitagio

Pré-Epoca

Promover ¢ desenvolvimento das
habilidades motoras e da interagio
com a bola, incentivando a
coordenagdo, o dominio e a confianca
no controlo do objeto de jogo.

----E---

Familiarizagio com o objeto de jogo (togque
dedos,  batimentos  comfrolados.,  auto-
langamento, coordenacio de movimentos com
a bola em situagBes individuais e acs pares);
Coordenagio motora e controlo de bola;
Comunicagio e cooperagio.

2* feira

13/01

Pavilhac
1 Notte
16h45-

17h35

Exercitagio
Pré-Epoca

Desenvolver a técnica correta do toque
de dedos e da manchete.

Togque de dedos/Passe (controlo da bola com
toques curtos, em movimento, posigio correta
do corpe na recegdo e no passe, deslocamento
espacial);

Manchete (confra a parede, com apenas nm
brago);

Coordenagdo motora geral e especifica;
Controlo do corpo com bola e sem bela;
Consciéncia espacial (deslocamentos);
Sumulagio de jogo (Integragic do toque de
dedos e da manchete em contexto funcional);
Comunicacio e trabalho em equipa.

3 feira
14/01

Pavilhio
1 Norte
13h50-

14040

Exercitagio

Pré-Epoca

Melhorar a técnica do toque de dedos

e manchete através de uma sinmlacio

de jogo.

Desenvolver a técnica do servigo e do
remate atraves do smashball

Togue de dedos (passe por cima);

Manchete (passe por baixo);

Servigo (opcional);

Remate (de forma progressiva e simplificada);

Simulagio de jogo 2x2 - Smashball
(otganizagdo  funcional dos  contactos,
alterndnecia dos papeis e deslocamento apos o
ataque, estimulo & comunicacdo e tomada de
decisdo).

2* feira
20/01

Pavilhio
1 Norte
16h45-

17h35

Exercitagio

Pré-Epoca

Trabalhar oz deslocamentos, o5
posicionamentos dos alunos, e
também a recegdo apds o servigo.
Desenvolver as capacidades fisicas
fondamentais adaptadas as exigéncias
do voleibol.

Recegiio ao servige (ajuste do posicionamento
em funcio da trajetdria da bela, sincronizagio
entre os colegas);

Posicionamento e deslocamento (ecupagio dos
espagos em campo, rotagio dos jogadores e
deslocamentos estratégicos antes e depois do
centacto com a bola);

Smashball como meio didatico (jogo 3x3);
Trabalho de resisténcia, forga, agilidade,
poténcia e coordenacio);
Trabalho em  equipa
commnicacio.

cooperagdo e

# feira
21/01

Pavilhdo
1 Norte
13h50-

14h40

Exercitagio

Pré-Epoca

Trabalhar recegio apos o servigo;
Desenvolver as nogdes de jogo em
sifuagdes reduzidas;

Rececdo ao servigo (smashball e jogo reduzido,
execugdo com manchete ou togque de dedos,
ajuste do posicionamento e ocupagic do
espago);
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Desenvolver as capacidades fisicas
fundamentais adaptadas as exigéncias
do voletbol.

Toque de dedos e manchete (praticados de
forma combinada);

Remate (desenvolvido como 3° toque em
contexto fincional);

Servigo por baixo (inicio do jogo):

Jogo 3x3 (formacdo em triangulo mvertido,

rotagio e  deslocamentos. 3 toques,
posicionamento  defensivo e tomada de
decisdo);

Trabalho de resisténcia, forga explosiva,

agilidade e coordenacio (Exercicios: corrida de
sprint curto, agachamentos com salto, mountain
climbears, “lhrpee adaptado™);

Trabalho em equipa, cocperagiio. tomada de
decisio em contexto de jogo e leitura do jogo.

Desenvolver as transigdes numa
situagio 4xd. através dos sistemas de
jogo 3-1e2-2.

Desenvolver as capacidades fisicas
fundamentais adaptadas as exigéncias
do voleibol.

Transigdes atacque-defesa e defesa ataque (jogo
reduzide 4x4 com sistemas titicos especificos,
reposicionamento apés cada agdo):

Sistema 3-1 (Distribuidor junte a rede + 3
jogaderes em fingdes defensivo-ofensivas;
Rotagiio de posigdes e substituigdo do passador
apos cada jogada; Utilizagio obrigatoria de trés
toques por jogada (manchete, passe, remate));
Sistema de jogo 2-2 (Dois jogadores ofensivos

g Pavilhio (junto a rede) e dois defensivos (no fundo);

92 feira 1 Norte Exercitagio Alterndncia  entre fongdes ofensivas e

2701 16h45- Pré-Epoca defensivas apos cada jogada; Feinicio da jogada

- 17h35 com service; estinmlo a reposigio controlada da
bola);

» Rececio. passe, remate e servigo;

s Condicionamento fizico com bola (exercicios
de forca, resisténcia e agilidade);

» Coordenagio motora e técnica simmltanea
(trabalho de pares);

» Trabalho em equipa, cooperacgio. tomada de
decisdio em contexte de jogo. respeitos pelas
funcdes e leitura do jogo.

Promover a autonomia dos alunos; De acordo com os objetrvos de cada equipa.
Dezenvolver habilidades técnicas, s Passe, rececio, remate e servigo;
titicas e conhecimento das regras: »  Nogdes taticas (posicionamento no jogo);
9 Pavilhio Garantir que todos os alunos/atletas ¢ Comprometimento dos papeis e de
4 faira I Norte | Exercitagio | participem ativamente; ) responsabilidades dentro da equipa (treinador,
20,01 13h50- Epoca Promo_*.'ﬁ' o respeito, cooperagdo e preparador  fisico,  capitie,  jogadores,
14040 integridade; fotdgrafo/joralista);
Pomw uma compreensio e . o Situagio de jogo 3x3.
valorizagdo do desporto como pratica
educativa e social
Promover a autonomia dos alunos; De acordo com os objetivos de cada equipa.
Desenvolver habilidades técnicas, » Passe receciio, remate e servigo;
titicas e conhecimento das regras; s Nogdes titicas (posicionamento no jogo);
10 Pavilhio Garantir que todos os alunos/atletas * Comprometimento dos papeis e de
I fuira | 1 Nette | Exercitagio | participem ativamente; respensabilidades dentro da equipa (treinador,
03/02 1(1]14)- Epoca _Promo_vm‘ o respeito, cooperagdo e preparador  fisico, capitio,  jogadores,
17135 integridade; fotografo/jornalista);
Pomm uma compreensdo e . Situagio de jogo 3x3.
valorizagdo do desporto como pratica
educativa e social
11 Pavilhiio | E=xercitagio | Promovera autonomia dos alunos; De acordo com os objetivos de cada equipa.
3*feira | 1 Norte Epoca »  Passe rececio. remate e servigo;
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04/02 13050- Desenvolver habilidades técnicas, * Nogdes taticas (posicionamento no jogo);
14h40 taticas e conhecimento das regras; ¢ Comprometimento dos papeis e de
Garantir que todos os alunos/atletas responsabilidades dentro da equipa (treinador,
participem ativamente; preparador  fisico,  capitio, jogadores,
Promover o respeito, cooperagio e fotdgrafo/joralista);
integridade; s Situagdo de jogo 3x3.
Fomentar numa compreensio e
valorizagdo do desporto como pratica
educativa e social
Promover a avtonomia dos alumnos; De acordo com os objetivos de cada equipa.
Desenvolver habilidades técnicas, ¢ Passe rececio, remate e servigo;
taticas e conhecimento das regras; s Nogdes taticas (posicionamento no jogo);
12 Pavilhio o Gargqh.r que Fodos os alunes/atletas s Comprometimento dos papeis e de
Yfpira | | Notte | Exercitagio | participem ativamente; responsabilidades dentro da equipa (treinador,
10/02 16h45- Epoca Promover o respeito, cooperagio e preparador  fisico,  capitfio.  jogadores,
| 1m3s integridade; fotdgrafo/jornalista);
Pomgntar unma compreensio e . Situagiio de jogo 3x3.
valorizagio do desporto como prética
educativa e social
Simular competicdes reais adaptadas  |#  Sitnaclio de jogo 3x3;
ao nivel dos alunos, premover o e Servio, rececio, passe (toque dedos e
compromisso, desenvolver as manchete). remate;

3 | Pavilhio competéncias técnicas e taticas do » Titica individual e coletiva (pesicionamento

33 faira | 1Norte | Exercitagio | voleibol, fomentar o espirito de ofensivo e defensivo, tomada de decisdo,
1102 13h50- Epoca equipa, incentivar o fair play. adaptagiio ao campo reduzido e rotagio);

e 14040 desenvolver a autonomia e permitir s Comprometimento dos papeis e de
que todos o5 ah_“:":"’ assimant responsabilidades dentro da equipa (ireinador,
diferentes papeis. preparador  fisico,  capitio,  jogadores,

fotdgrafojoralista);
Promover a avtonomia dos alumnos; De acordo com os objetivos de cada equipa.
Desenvolver habilidades técnicas. ¢ Passe rececio, remate e servigo:
taticas e conhecimento das regras; e Nogdes titicas (posicionamento 0o jogo);
Pavilhio Garantir que todos os alunos/atletas s O remetimento  dos aped e de
14 - - . _ ompromet papess €
Yfaira | | Notte | Exercitagio | participem ativamente; responsabilidades dentro da equipa (treinador,
17/02 16h43- Epoca Promo_ver o respeito, cooperagio e preparador  fisico,  capitio, jogadores,
17h35 mtegridade; fotografo/jornalista);
Pomgntar nma compreensio e . Situagiio de jogo 3x3.
valorizagio do desporto como prética
educativa e social
Sinmlar competicdes reais adaptadas e Situagdio de jogo 3x3;
ao nivel dos alunos, promover o e Servio, receco, passe (toque dedos e
compromisso, desenvolver as manchete), remate;
15 Pavilhio comipeténcias técnicas e téticas do o Tatica individual e coletiva (posicicnamento
3fuira | 1Norte | Consolidagio | voleibol, fomentar o espirito de ofensivo e defensivo, tomada de decisio,
18/02 13h50- Epoca equipa, incentivar o fair play. adaptagiio ao campo reduzido e rotagio);
= 14040 desenvolver a autonomia e permitir s Comprometimentc dos papeis e de
que todos os alunos assumam responsabilidades dentro da equipa (treinador,
diferentes papeis. preparador  fisico,  capitio,  jogadores,
fotdgrafojornalista);
Promover a antonomia dos alunos; De acordo com os objetivos de cada equipa.
Desenvolver habilidades técnicas, ¢ Passe receciio, remate e servigo:
titicas e conhecimento das regras; ¢ Nogdes taticas (posicionamento no jogo):
Pavilhio Garantir que todos os alunos/atletas s O remetimento  dos aped e de
16 o - . _ ompromet papess €
Yfpira | | Notte | Consolidagiic | participem ativamente; respensabilidades dentro da equipa (treinador,
24/02 16h43- Epoca Promover o respeito, cooperagdo e preparador  fisico,  capitie, jogadores,
T 17h35 integridade;

Fomentar nma compreensio e
valorizagio do desporto como pratica
educativa e social

fotografo/joralista);
Situagdc de jogo 3x3.
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Sinmlar competiches reais adaptadas
ao nivel dos alunos, promover o
compromisso, desenvolver as

Situagdo de jogo 3x3;
Servigo, recegdio, passe
manchete), remate;

(toque  dedos e

- | Pavilhie competéncias tcnicas e titicas do Titica individual e coletiva (posicionamento
Jfuira 1 Norte | Consolidagio ‘-'Olt_‘lbﬂl_, fmngnta.r o espinito de ofensivo e defensivo, tomada de decisio,
2502 13h50- Epoca equipa, meentivar o fﬂ-‘f play, - adaptacdo ao campo reduzido e rotagdo):

e 14h40 desenvolver a autonomia e permitir Comprometimento  dos  papeis e de
que todos os alunos assumam responsabilidades dentro da equipa (treinador,
diferentes papeis. preparador  fisico,  capitde,  jogadores,

fotografo/jornalista);
Sinmlar competighes reais adaptadas Sitnagio de jogo 3x3;
ao nivel dos alunos, promover o Servigo, recegio, passe (toque dedos e
compromisso, desenvolver as manchete), remate;

18 Pavilhdo _ competéncias técnicas e titicas do Tatica individual e coletiva (pesicicnamento

sifaiga | 1 Nerte | Consolidagdo | voleibol. fomentar o espirito de ofensivo e defensivo, tomada de decisdo,
10/03 16h45- Epoca equipa, meentivar o fa—"f play, - adaptagio ao campo reduzido e rotagio);
17h35 desenvolver a autonomia e permitir Comprometimento  dos  papeis e de
que tedos 05 alunos assumam responsabilidades dentro da equipa (treinador,
diferentes papeis. preparador  fisico,  capitde,  jogadores,
fotografo/jornalista);
Sinmlar competighes reais adaptadas Sitnagio de jogo 3x3;
ao nivel dos alunos, promover o Servigo, recegio, passe (toque dedos e
compromisso, desenvolver as manchete), remate;

19 Pavilhio competéncias técnicas e titicas do Tatica individual e coletiva (pesicicnamento

$fuira | 1Norte | Consolidagdo | voleibol, fomentar o espirito de ofensivo e defensivo, tomada de decisdo,

1103 13h50- Epoca equipa, meentivar o fa—"f play, - adaptagio ao campo reduzido e rotagio);
14h40 desenvolver a avfonomia e permitir Comprometimento  dos papeis e de
que tedos 05 alunos assumam responsabilidades dentro da equipa (treinador,
diferentes papeis. preparador  fisico,  capitde,  jogadores,

fotografojomalista);

Proporcionar uma experiéncia Avaliagio Sumativa (sitnagdes de jogo 3x3) —
auténtica da competigio no voleibol, Cooperagio, posicicnamento na recegio,
20 Pavilhdo Avaliacio promovendo a aplicagdo dos posicionamente no  passe, colocagio e
$feira | 1 Centro Evento conhecimentos adquiridos ao longo deslocamentos, servigo direcionado e eficaz.
12403 13h00- Culminante da unidade didatica, o espirito de continuidade nas agdes ofensivas. estrotura
14h40 equipa, a autonomia e os valores do ritmica da chamada e impulsdo, remate eficaz

fair play no contexto do Modelo de
Educagfio Desportiva.

e posicionamento defensivo.

Avaliacio Sumativa

Ne que toca a avaliacio sumativa, esta fo1 realizada no ultimo dia da UD e teve

como finalidade realizar um balango final das competéncias desenvolvidas pelos alunos

ao longo das aulas de Patinagem. Para garantir coeréncia e comparabilidade, os

parimetros avaliados coincidiram com os utilizados na avaliacio diagnéstica, de modo a

permitir uma andlise do progresso mdividual de cada alune. Tal como na avaliacio

diagnostica, para cada critério foi atnbuido uma classificacio numa escala de 2 a 5.

Tabela 5 - Avaliagdo Sumativa UD Teleibol

Avaliaciao Sumativa

Introducio

1,23456.7.10,13.14,15.17.18.19.21
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Elementar 8.9.11.16.20.22.12

Através da avaliacio sumativa foi possivel venficar que os alunos n°
8.11.16.18 22 atingiram o nivel elementar, evidenciando uma evolucio significativa face
ao desempenho registado na avaliacdo diagnostica. Os restantes alunos. embora tenham
mantido o nivel micialmente observado. revelaram melhorias em determinados critérios
de desempenho ao longo da umidade. Os resultados obtidos reforgam a importancia de
uma tervencdo pedagdgica sustentada em  estratégias  diferenciadas e num
acompanhamento continuo, que permita responder 4 diversidade da turma e favorecer o
progresso gradual das competéncias associadas a pratica do Voleibol.

Reflexio da UD

A UD de Voleibol fo1 estruturada com base no MED, decorrendo ao longo de vinte
aulas com a turma do 9.°10. Esta intervencio teve como principais objetivos desenvolver
as competéncias técnico-taticas da matéria, promover a compreensio do jogo em contexto
real, fomentar a cooperagio. a autononua e a responsabilidade. bem como estumular
valores como o resperto, o fair play e o compromisso coletivo. Através da stmulagio de
uma época desportiva, com fases de pré-época. época regular e evento culminante, os
alunos assumiram diversos papéis (jogador, tremnador. preparador fisico, jommalista,
arbitro, cronometrista, fotdgrafo), contribuindo ativamente para o funcionamento da
umdade e enriquecendo a sua experiéncia formativa.

A avaliagio diagnoéstica revelou que a matonia dos alunos se encontrava num nivel
introdutério, demonstrando dificuldades téenicas significativas, particularmente na
execugdo da manchete, do servigo e na organizacio coletiva do jogo. Face a esta
realidade_ fo1 adotada uma progressio metodolégica sustentada, iniciando-se com tarefas
técnicas em contexto reduzido (1x1, 2x2) e evolundo gradualmente para situagdes mais
complexas de 3x3 e 4x4. com o objetivo de consolidar os fundamentos do jogo e
desenvolver a compreenséo titica dos alunos.

A implementacio do MED potenciou significativamente a motivacio dos alunos,
promovendo um forte envolvimento nas tarefas, sentido de pertenca a equipa e maior
responsabilidade face as funcdes atnibuidas. A realizacio de treinos autémomos,
conduzidos pelos proprios alunos. revelou alguns progressos na sua capacidade
organizativa e de tomada de decisio, apesar de persistirem algumas limitacbes na gestio

do tempo e na adequacio das tarefas aos niveis de proficiéncia dos colegas. A munha
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orientacio proxmma, através de feedbacks estratégicos (interrogativos, cometivos,
motivacionais e propriocetivos), permitiu acompanhar e ajustar continuamente o processo
ensino-aprendizagem, promovendo uma pratica reflexiva e centrada nos alunos.

Durante as jornadas competitivas, os alunos demonstraram progressos
significativos na comunicacio. na cooperacio e na aplicagio funcional dos gestos
técnicos. A imtroducio de regras especificas. como a obrigatoriedade de trés toques
sucessivos para pontuar, foi particularmente relevante. dado que permitiu uma
consciencializagio mais profunda sobre a importincia da construcio coletiva das jogadas
e da organizacgio titica no jogo. Apesar da resisténcia inicial e de algumas dificuldades
emocionais. sobretudo relaciomadas com o insucesso e a frustracio em contexto
competitivo, 0s alunos evoluiram de forma positiva, demonstrando maior autorregulacio,
resiliéncia e respeito mituo.

A avaliacdo sumativa, integrada no evento culminante, permitiu venficar que,
embora a evolucio técmica tenha sido gradual e diferenciada entre os alunos, os
progressos ao nivel da compreensdo do jogo, da cooperagio e da atitude foram claros e
transversais ao grupo. O envolvimento ative na organizagio do evento, bem come no
convivio final, evidenciou o sucesso da proposta pedagégica, reforcando o papel do
voleibol enquanto pratica formativa.

A aposta no Modelo de Educagio Desportiva revelou-se globalmente adequada ao
contexto da turma, promovendo momentos de vivéncia desporfiva participada e
significativa, nos quais se procurou fomentar a autononua, a responsabilidade e a
cooperagio. Contudo. o facto de se tratar de uma turma do 9.° ano traduziu-se, por vezes,
em comportamentos marcados por alguma imatunidade e falta de responsabilidade,
nomeadamente na entrega atempada das tarefas semanais, no desempenho inconsistente
de algumas funcdes e na reduzida criatividade na elaboracio dos planos de treino. Esta
falta de autonomia pode ser justificada por diversos fatores, entre os quais se destaca a
auséncia de competéncias de gestio e planeamento, a novidade do modelo pedagégico
adotado. a dependéncia excessiva da orientacio do professor e a caréncia de competéncias
comunicacionais e de trabalho em equipa. Para além disso. a desvalorizacio da
componente tedrica da disciplina por parte de alguns alunos limitou o seu envolvimento
nas tarefas escritas, frequentemente percecionadas como alheias ao contexto pratico. Por
fim. importa reconhecer que fatores extrinsecos, como a sobrecarga académica ou baixos
niveis de motivacio escolar geral. também podem ter influenciado negativamente o grau

de compromisso e iniciativa evidenciado por alguns alunos ao longo da unidade.
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Em sintese, a UD de Voleibol concretizou, de forma uma forma geral, os objetivos
estabelecidos. proporcionando aprendizagens significativas nas dimensdes técnica, tatica,

social e emocional dos alunos.
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Apéndice 4 - Exemplo Plano de Aula

Professor Cooperante Professor Ricardo Oliveira Professor Estagiirio Carlota Freitas
Aula N*° Data Hora Dia Ano/Turma Duracio Apiu.::;s Espaco
39 06/01 16h45-17h40 | 2* feira 9.°10 500 22 Pavilhio 1 Norie
Matérias de Ensino Objetivos Gerais Recursos Materiais
MED no Voleibol: Pré-época Promover o desenvolvimento das habilidades motoras e da 22 bolas, rede de badmunton, 11 arcos.
interaciio com a bola, incentivando a coordenagio, o
dominio e a confianca no controlo do objeto de jogo.

Conteridos Descricio e Objetivos Especificos Organizacio e Esquematizacio
Parte Inicial
* Receber os alunos e efetuar a chamada; Alunos posicionados em semicirculo.
Rececio dos Alunos * Informar sobre a aula ®
Divulgacio dos detalhes ® ® 3’ 13h33

sobre a aula

* O primeiro aluno corre com a bola até o
colega, trazendo-o consigo com a bola entre
os dois, sem deixar cair, e assim
sucessivamente. Vence a equipa que

terminar o percurso com todos os Alunos divididos em duas equipas de 3 alunos e

duas de 6, 2 alunos numa lateral do campo e 3 na -

Aquecimento | Estafetas elementos da equipa. Caso a bola caia no 5 13h58
outra lateral.

chio volta ao inicio.

Objetivo: aumento da temperatura corporal,
promover a coordenacio, cooperaclo e o
trabalho em equipa e comunicacio entre os
alunos.

Parte Principal
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Tarefas de familiarizacio

1. Bater a bola no solo e passar o0 maximo
de vezes por baixo da mesma;

2. Alunos sentados no chio, batem a bola
entre as pernas, agarrando-a na posicio
bipede.

Variiaveis: rececio em toque de dedos,
para os mais proficientes.

3. Apds os alunos darem dois toques na
bola, ao sinal do professor devem
agarrar a mesma ¢ tocar em 3 linhas do

Alunos espalhados pelo campo, cada um com

com a bola — Individual campo; uma bola. SIS 14hI8
Variiveis: n® de toques; n°® de linhas.
4. Um toque de dedos depois bate na
cabeca;
Variiaveis: toque nos ombros_ toque na
barriga.
Objetive: Promover o desenvolvimento da
coordenagdo motora, controlo da bola e tomada
de decisdo, esttmulando simultaneamente a
agilidade, a consciéncia corporal e a adaptacio
a diferentes contextos e desafios motores.
1. Dois a dois, frente a frente, langara
bola, passando entre um arco que é o
. Alunos distribuidos aos pares, um em cada lado
Tarefas de familiarizacio sunultanea.t?le._nte lancado pelo colega. da red etuando icio n°1 N
¢ 2. Alunos posicionados aos pares, frente a @ TeaE, exc O Exerciclon L. EMqUESE | 55150457 | 14h38

com a bola — Pares

frente, um de cada lado da rede. um

aluno langa a bola por cima e o outro
por baixo em passo picado.

encontram em duplas, mas espalhados pelo
campo.
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Variiveis: realizar guio-lancamento:
passar a bola junto ao chio por baixo da
rede. Realizar uma rotagéo para a
direita para trocar de par.

3. Alunos colocados frente a frente ao
longo da rede, realizam primeiramente
langamentos por cima da cabeca, sem
deixar a bola cair no chiio, de seguida,
realizam toques de dedos curtos.
Variiveis: uma rotacio para a direita,
com o mntutio de trocar de par.

4. 0 aluno da dois toques de dedos
enquanto o outro toca na linha lateral/
no chio e assim sucessivamente.

Objetivo: Fomentar o desenvolvimento da
coordenagdo motora, da precisdo nos
langamentos e recegdes, e da consciéncia
espacial, promovendo o trabalho em equipa e a
comunicacio entre pares.

Parte Final

Reflexio sobre a aula,
alongamentos

¢ Feedback e reflexdio da aula;
*  Alongamentos;
¢ Informacdes para a aula seguinte.

Alunos posicionados em xadrez.
%

14h40
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Apéndice 5 - Exemplo Reflexdo da Aula

Professor Cooperante  Professor Ficardo Oliveira | Professor Estagiario Carlota Freitas
Aula N* Dat Dia Ano/Ti Duraci N de Es
a urma cio | 41 os paco
39 07/ 3* feira 910 507 22 Campo 1 N

Matérias de Ensine | Objetivos Gerais Recursos Materiais
Voleibol — MED: Promover o desenvolvimento das habilidades 22 bolas, rede de
Pre-epoca motoras e da interagdo com a bola, incentivando a | badminton, 11 arcos.

coordenacdo, o dominio e a confianca no controlo

do objeto de jozo.

Reflexio n"39
A aula atingiv plenamente oz objetivos previamente delineados, com uma execucio eficaz do planeamento.

Oz tempos estipulados para cada fase da aula foram respeitados na integra e a selecio dos exercicios
demonstrou-se adequada e eficiente, contribuindo diretamente para a coneretizagio dos objetivos
estabelecidos.

Oz alunos mantiveram um elevado nivel de empenhamento motor ac longo da aola, verificando-ge um
mimero reduzide de comportamentos desviantes. A estratégia de utilizar uma contagem decrescente para
reunir os alunos revelou-se eficaz, promovendo o cumprimento da regra estabelecida e reforgando o sentido
de responsabilidade e compromisso por parte dos alunos.

Durante a aula, procedi 3 adaptacio de alguns exercicios para os tornar mais dindmicos e ajustados iz
necessidades dos alunos. Para os alunos com maior proficiéncia, introduzi varidveis adicionais, garantindo
a sua motivagdo continua. Contudo, identifiquei que alguns alunos apresentam algumas dificuldades no
controlo da bola, o que evidencia a necessidade de reforcar este aspeto técnico nas proximas aulas,
consclidando assim as bases fandamentais da modalidade.

No que respeita a minha intervengio, considero que fui clara na apresentacdo dos exercicios, respeitando a
estrutura da aula, com uma parte inicial, findamental e final bem delineadas, o que contribuin para uma
gestio eficaz do tempo e dos objetivos da mesma. Os feedbacks fornecidos aos alunos foram na sua
maioria, corretivos e especificos, com enfoque na melhoria técnica, mas também incluiram elementos
motivacionais para manter o entusiasmo e a confianca dos alunos.

Quanto a relagio afetiva com os alunos, observo que estd a evoluir de forma positiva, caracterizando-se por
um equilibrio entre a proximidade e o respeito, mantendo os limites necessdrios na relacfo professor-alune.
A minha circulagio pelo campo fod dindmica, permitindo-me observar todos oz alunos e intervir sempre

que necessario, promovendo assim uma supervisdo ativa e eficiente.

Esta avla permitin-me refletir sobre a importdneia de adaptar continuamente os métodos e estratézias as
necessidades individuais dos alunos, assegurando wma experiéncia de aprendizagem envolvente e
produtiva.
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Apéndice 6 - Grelha Avaliacdo Formativa

Pontualidade
{n.? de
atrasos)

0

oD O O D DN OO N D DO 00D NSO

TRAB AULA
penho ar t p Coop {PSICOMOT)
426 4,26 4,03 453 383 70,86%
4,07 4,24 398 4,42 3,50 75,24%
385 3,88 348 4,36 3,21 66,65%
383 3,88 3,24 4,39 3,21 62,00%
374 3,82 3,68 4,06 333 67,55%
4,00 3,97 347 428 3,36 66,85%
3,81 3,82 374 4,25 3,05 67,20%
3,79 3,86 3,69 416 3,36 70,19%
4,66 4,61 432 463 433 76,09%
347 3,53 3,15 418 325 61,28%
429 4,29 412 4,34 3,64 75,85%
3,60 3,68 353 41 3,3 66,55%
471 4 56 418 468 435 72,53%
455 4,53 423 453 3,96 78,15%
3,00 3,00 292 4,00 283 53,78%
435 4,38 426 4,45 379 77,29%
433 4,31 397 422 3,63 72,30%
4,42 4,34 4,08 413 363 73,62%
3,85 3,84 3,21 4,25 317 61,55%
4,31 4,44 453 3,88 3,48 76,00%
3,61 3,76 3.3 425 3,18 61,95%
333 3,47 3,3 419 3,04 63,00%

NIVEL

0,04
0,04
0,03
0,03
0,03
0,03
0,03
0,04
0,04
0,03
0,04
0,03
0,04
0,04
0,03
0,04
0,04
0,04
0,03
0,04
0,03
0,03

AVALIAGAD INTERCALAR - OUTUBRO 2024

Conhecimento | Responsabilid Respeito |
idades ade t C gl
T0,86% 4,26 412 418
75,24% 4,15 410 3.86
66,65% 3.86 T2 379
62,00% 3.20 320 3.40
67,55% 2,80 2,80 2,60
66,85% 3.00 3.40 382
E7,20% 3.81 79 3.85
70,19% 3.82 78 376
76,09% 5,00 5,00 5,00
61,28% 3.50 4,00 372
75,85% 4,20 423 3.09
66,55% 3,10 380 371
72,53% 4,63 4,48 4,51
78,15% 4,54 4,42 4,25
53,78% 3.00 287 342
T7,29% 4,60 5,00 4,60
72,30% 4,60 420 382
73,62% 4,38 4,28 3.88
61,55% 3.80 3.20 371
76,00%: 4,38 4,42 387
£1,95% 3,60 3,56 372
63,00% 3.40 337 381

Mengéo
Qualitativa
B

whwn M w MO WMwDDDwvDww @DOwwwwmw @D

Avaliagio Final do Periodo - Dezembro 2024

Conhecimento| Respeito ! Responsabilid

idades | Colaboragd ade
T0,25% 20 a0 a0
75,24% 7O a0 a0
68,65% a0 0] T
62,00% 50 50 50
67,55% 30 40 40
68,25% 7O 50 T
67.20% a0 0] T
T0,19% a0 0] T
T8,00% 100 100 100
61,28% a0 a0 50
75,85% 7O a0 a0
68,55% a0 0] 50
T253% oo 80 o0
78,15% 20 a0 an
53,78% 50 40 50
T7.20% a0 100 an
T2,20% 7O a0 an
T73.62% 7O a0 a0
61,55% a0 50 T
78,00% a0 a0 a0
51,85% &0 &0 &0
63,00% a0 50 50
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Apéndice 7 - Avaliacio dos conhecimentos 1° Periodo

Escola Bésica e Secunddria Dr. Angelo Angusto da Silva

Estilos de Vida Saudiveis — Trabalhos de Grupo
Avaliagiio dos Conhecimentos: 15% da nota final
1. Estrutura Comum aos Grupos
Devem consultar pelo menos dois livros da biblioteca da escola.

* Nimero de elementos: 4/5 alunos
= Aprn lagio:
o Poster:
= Carlolina A2
= Letra legivel
= Imagens
= FEsquemas
B Margem de 5 em
o 5 minutos
o Deve conter:
= [ntrodugio
= Desenvolvimento
= Conclusdo (relevincia do tema para o vosso quotidiano)
o ‘Todos os elementos devem intervir
+ Data de entrega: 10 dezembro
o Data da apresentagio: 10 dezembro

2. Estrutura Individual dos Temas
Tema 1: Importincia da Nutrigio — Guia Normativo — GRUPO 2

A, Alimentagio Equilibrada

B. Roda dos Alimentos

C. Porgio de cada grupo alimentar
D. Consequéncias do Fast Food

Tema 2; Importincia da Educagio Fisica para o Bem Estar Fisico e Mental — GRUPO 3

A. Melhoria da Condigio Fisica

Escola Bésica e Secunddria Dr. Angelo Augusto da Silva

C. Desenvolvimento da Coordenagio Motora
D. Promogio de Hibitos Saudiveis
Tema 3: Importincia da Educagio Fisica para Prevengdo de Doengas - GRUPO 5

. Principais doengas
. Como prevenir

. Valores recomendados

o 0w =

. A frente do Ecrd

Tema 4: A presenga das Tecnologias ao servigo do Desporto — Nivel competitivo —

GRUPO 1

A, Anidlise do Desempenho dos Atletas
B. Uso do VAR e Tecnologias de Arbitragem
C. Uso dos acclerometros

D. Sistema de Fotofinish no Atletismo

Tema 5: A presenga das Tecnologias ao servigo do Desporto — Nivel pessoal —
GRUPO 4

A. Apps de Treino e Exercicio Personalizado

B. Aplicagtes de Nutrigdo ¢ Controle da Dieta

C. Utilizagdo de smarthwatch (n® de passos didrios, distincia percorrida, etc)

3. Critérios de Avaliagio

Critérios de Avaliagio Ponderaciio

*  Clareza ¢ Coeréncia

«  Pertinéneia dos contedados

«  Corrego Linguistica

»  Originalidade

» Criatividade

Cartaz *  Clareza 25%
* Estrutura Visual
«  Dominio do Tema

Parte Escrita 40%

Apresentagio Oral |«  Organizacio e Dindmica 20%
* Postura
Cumprimento da Estrutura Comum 10%

Prazo de entrega [
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Apéndice 8 - Avaliacdo dos Conhecimentos 3° Periodo

Reflexio da Aula - Trabalho nao p

?

T
2¢P?
9./

1. Emque icio te iste mais a p: oup

Porqué?
2. Qualfoi e forma de pontuar que mais te favoreceu (tempo, pontos ou

morte simbolica)? Porqué?

. Ci i ptar-te aos difs arios? O que

. Que estratégia usaste para tentar ganhar os combates? Funcionou?

th +

. O que poderias melhorar para ter um P nos p

3
4
5. O que aprendeste sobre ti nestes desafios?
6

combates?

Combate 1 Vs,
Percussao Preensiao TOTAL
EU TU EU TU EU | TU
Pontos
Tempo
Morte
Simbélica
TOTAL
Combate 2 VS
Percussao Preensao TOTAL
EU U EU TU EU TU
Pontos
Tempo
Morte
Simbélica
TOTAL
REGISTO DA PONTUAGAO
Pordon 1° aluno & chegar a 10 Percussao
pontos - 1 ponto ¢ Ombro:1gg
* Joethos:2pts
* Tornozelo: 3 gis,
Tem: Maximo de p em30 | P a
s segundos - Totalde pontos | e Desequilibrios: 1§,
Vence o aluno que tocar uma vez numas das partes do
Faans corpo/desequilibrar -
Simbélica
1 ponto

Requisitos para entrega:

* Formado digital;
* Maximo 1 pagina;
* Ap ! onu da

* Entregar até dia 31/05 (sabado), pelo Glasseau, nos trabathos de turma.

Perg!
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Apéndice 9 - Instrumento de Observacao as Aulas

Instrumento de Observacio para a Assisténcia is Aulas
Ohzervador | Observando
Eszcola Turma Data Materia | | Critério
Funcio de - Avaliacio | Observagies Funcio de ‘e Avaliacio | Observagies
ca Critérios = o ca Critérios =1 o
Enszino 1123 Enszino 1123
Aprazants oz objetives & dindmicss da sula Elevada Fequénciz de faedbacks
-E Circala de mado 2 controlar 3 aula
A = Informagdo dadzs 2o lonzo da zula clara e = ldentifica emvos, intervem e verifica se houve
E' = obietiva k- melhorias
g 5 Equariona 2 sua colocagde am relacdo 3 turms = Privilegia w0z feedbacks  positives e
] 5 FE intermogativas
2 Mantem os ahmos focados no dizoarso Utiliza feadbacks especificos e com contedo
- Efstua balango no finzl dz aula Fesolve  adequadaments  comportzmertos
desviantes
Adequacio do plano de sl ao nivel da turma Elogiz oz alunos pelo esforgo e emvolvimento na
,.g aula
=
Garante  seEUrangd  para  mmanimizar @ = Cria wn clima positivo nz aula
a participacan dos ahmoz 'E Conhece 2 stz oz ahmas pelo noma
tE- Tempo atil de aula mazimizads :a Prooara interazir izmalmente com todos os
E Utilizz 0 ezpaco de forms racional alumos
= Minimiza os tempos de organizagio (materizl,
o fransices, eic) i) 5 Obeerva todos 02 zhmes & intervém de forma
=] Trtiliza wma posigio idesl a commmicacs efon =.8 pertinente
ohservacio E ]
Enquadraments do materizl idezl {colocags 3 . -
— ﬁgnﬁ;ﬂ&] (colocagia, £ ﬁ Ajusta a sua imtervemcip em funpEc das
Adequzdz gestio do tampa = necessidades observadas durante 2 aula

Legenda: 1 —nio realiza; 2 — realiza parcialmente; 3- realiza
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Apéndice 10 - Apresentagdo ACPC

- [ Mestrado em Ensino da Educoso Fisico nos Ensinos Bésico @ Secundério -
UNVERSIDADE da MADERA Ano Letivo 2024/2025 UNIVERSIDADE da MADEIRA
indice
) A PATINAGEM COMO FERRAMENTA Apceseriiadh
. Enquadramento dos Resultados
Impacto nas habilidades motoras, satisfagdo e
motiva¢ao dos alunos o e e o e
Objetivos Metodologia Consideragées
Finais
Orientador Cooparante; Mestre
Orientador Clentifice: Professar Doutor Hello Antune
‘ Funchal, 8 de fevereiro 2025
R
.. .
UARRSOADE 6 WAoERA Objetivos
Avaliar o Satisfagdo e .
h dos

O I . . de Habilidades Alunos
Jet Ivos Avaliar a evolucdo e Analisar a satisfacio e
desenvolvimento das habilidades  motivagao dos alunos para a

técnicas e motoras (coordenag@o e abordagem & patinagem nas e
o equilibrio) dos alunos, apos 8 ‘aulas de Educagdo Fisica: .

intervenco
ES'"F;:::‘Z:;;‘ Percepgdes dos
peAI Niioe Professores
. Entender as Aferir a percecio dos
. experiéncias individuais o professores acerca da
.
.

. o dos alunos m patinagem enquanto

a
patinagem O f) matéria de ensino

r IS

e desportiva

m Patinagem enquanto Modali

N

«» Deslocamento sincronizado e alternado de
Patinagem patins com intencionalidade

Enquadramento seoramcckosermmee (N
e | Coordenagao

Dinéamica

i DL Transitéria
« Impulséo ‘ > « Saida
« Deslize <J m « Rececao

« Recuperacao

Patinagem Patinagem de Héquei em
/ Artistica Velocidade Patins

f
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Patinagem como Matéria de Ensino

Aprendizagens
Essenciais c
Respato A

¥ W Desiizes

— & Desizwparns

Equilibrio z{ —

Realizar Curvas g§ — « &P Executar Saltos

Combinar _
diferentes gg° ~

técnicas

Teoria da Autodeterminacao

Autonomia Competéncia Relacionamento
Permitir a Através da Promover
autoexploracao da superacao de interagéo entre
idade desafios técnicos

os praticantes.

(Ryan & Deci, 2000)

Motivagao Crescimento
—

v
UNVERSIOADE s MADERA Metodologlo
L L
GRUPO DE ESTUDO

(e &)

9° Ano (22 alunos) ---~

- q;.o Grupo de Controlo

11° Ano (11 alunos)

11° Ano (11 alunos)

> 10 anos lecionagao

12° Ano (14 alunos) ~----- e

Frente e para Trds

g $

m e Ha

Melhoria do

Adaptabilidade
i Equilibrio

Social

Aumento da
Forca

Resisténcia e
Coordenagéo

Velocidade e
Agilidade

Flogna, Beor,Morte, Coropih, Guh & Spandare 2023) POPUINION?

Does roller-skating sport improve
‘motor abilities in pediatric

Thaa, Wang, & Hou, (3030)
Mushbonar, Kushran, & Grasache, (3013)

Y

Metodologia
@

Metodologia

L] L] L]
INSTRUMENTOS
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Metodologia

L]
INSTRUMENTOS

Metodologia

« Levantor em equilibrio;
«+ Equilibrio estético;

« Patinar em frente;

« Travagem;

« Deslizar de cocoros;

+ Mudangas de diregao;

« Curvas;

+ Patinar de costas;

+ Postura/coordenagao dos
membros superiores e inferiores.

TRATAMENTO DOS
DADOS
Spss 29.0

Estatistica Descritiva (média e desvio
padréao)

Andlise inferencial

+ Experiéncia dos Alunos (Prético prévia, dificuldades. interesse e
beneficios percebidos na Educacao Fisica)
s e Go ( 5 i

1)Teste de Normalidade: Shapiro-Wilk;
2) T-teste para amostras emparelhadas;

. ¢Go dos

desafios, divers@o e impacto na motivagéo dos alunos)

da aps g 3) Teste Wilcoxon (n@o paramétrico)

logisticos, formagao e sugestdes para melhoria da patinagem nas

de ensino, desofios

= Nivel de significancia foi de 5%
7/

/o‘\\

aulgs)

S\

Apresentacdo dos

Os Fatores Mais Atrativos da Patinagem

Novas matérias podem despertar o interesse X
dos alunos
) Contribuir para a diversificaggo das

- experiéncias motoras

.

Experiéncia dos alunos na patinagem

Relevancia da Patinagem no Curriculo

oo Powco N C onsciéncia a
Pedoaste  Parinarte  nem pouce Fertnerss Motora Corporal . .
Fartraste .

Apresentagdo dos Resultados

a1
UNVERSIDADE da MADEIRA

Experiéncia Patinagem na

Resultados <

Experiéncia Patinagem no

Educagao Fisica Desporto Federado
P Derporto Eeor & S riatio e Ly ™
28; 82% 29.85%
sim + N3 som - Ho
sim + N80 s < uoo
o Lacuna na aplicaca@o prética
Vs o . Necessidade de incluséo de forma estruturada
- s LS

. =
(essovcawons - Apresentagao dos Resultados

Y.

Experiéncia dos alunos na patinagem

[ Beneficios da Patinagem para a Satde

Percentual de Alunos

da Educogdo Fisica 97,
;324% | 88.2%
10: 29.4% (30)
7:204% 50%
- ﬁ ﬁ A
’
. .
n29% » Melhoria ¢ Fortalecin » Bensticlos .

Redugho de

. Equilibric Muscular st

emmide  Perinents Mo
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UNIVERSIDADE da MADEIRA

Apresentac¢do dos Resultados

Yr Bt o
(n=32)

Sontar e Levantor em "
Equiioro (1 -5
Equiiorio estético (1 -5) 2504140
Pafinor em trente (1 -5) 2334135
Travagem (1 - 5) 1172039
Deslizor de cocoras (1 - 5) 1892114
Mudanca de drecdo (1-5]  1.612084
Curvas (1 -§) 1.5020,74
Patinor de costos (1 - 5) 1.42:091
Postura e coordenacdo 183100

MS/MI(1-5)

Ay Final
(n=32)

3971018

3542017
3671054
3091088
3272091
2824095
3032092
2542091

3094084

o 13

.36 <0,001
-las <0,001
134 <0001
192 <0,001
138 <0,001
.21 <0,001
.83 <0,001
-1.52 <0,001
.26 <0,001

o Apresentacdo dos Resultados

Desenvolvimento das Habilidades Té:

Ccnice

+ Maior Evolugao Avlinicial Ay Final = i
(n=32) (n=32)
Sentar e Levanior em
2612146 3971018 136 «0,001

Equilbrio (1 - 5)

Equilitrio estético (1 - 5) 2502140 3944017 144 «<0,001

Patinar em frente (1 - $) 2332135 3674054 -1.34 <0,001
(ravogem (1 - §) 1,178039  3.0940.88 -1.92 <0,001 )

Deszarde cécoras (1-5) 1892114 3274091  -1.38 <0.001 .

Mudanca de direcdo (1 -5 1,612084 2820095  -1.21 <0,001 R
(Cuvosi=5 — 150:074 3092 153 <oo0) °t e
(Pafinor de costas [T-35) TABROPT 2943097 I57 <000y .

Postura @ coordenacdo

1831100 3094084 126 <0.001 .
- MS/MI(1-5) B
. .

et Apresentacgdo dos Resultados

lvimento das Habilidades Motoras

v Apresentacdo dos Resultados
Desenvolvimento das Habilidades Técnicas
+ Menor Evolugao Avbiciel  Avfinol v Experiéncia teve impacto nas
(hw32)  (ee32) jificuidades iniciais.
Sentor @ Levantor em
2410146 3975008 1.3 <0001
Equilio (1 -5) Mesmo sem experiéncia anterior,
Equiboestético (1-5) 2504140 394017 144 <0001 os alunos adquiriram
Pafinar em tente (1 - 5| 2334135 3674054 134 <0.001 competéncias técnicas em pouco
Travagem (1-$) 1172039 302088 192 <0001 tempo.
Deslizor de cécoras (1 - 5) 1892114 3275091 -1,38 <0.001
(Chagancadecrecdo [1-5] 1415084 2621095 121 <0001 D
Curvas (1-8) 150074 303092 183 <0001
Patnordecostos (1-5) 142091 2948091 182 <0001
1834100 309084 126 <0001

o s Apresentac@o dos Resultados

1s Hab

idade

« Aumento do valor médio da avaliaggo inicial paro a finol em

todos os porémetros do equilibrio dingmico, contudo com

significado estatistico nos PLD, PME, PMD (p<0,05)

Grupo de controlo (n=22) Grupo de Infervencdo (n=32)
Av Inicial Av Final P | Avinicial Av Final P
1712062647 10943813 0181 | 11754896 110841903 0127
13798992 11024829 0455 | 135941451 10941813 0262
61844826 62144840 0998 | 407421239 62324726 0331
62251862 60704894 0,125 | 604151195 62652683 0093
902501483 8882¢1544 0563 | 837241780 902541021 0,018
., 8370£1685 854531457 0423 | 81.43:1676 86591000 0,030
g 86701524 B8641£1488 0970 | 809741658 864241043 0,028
879341530 87,52¢1479 0219 | 8507417.42 88364995 0213

+ Melhoria da performance apenas com significado estatistico

1.Coordenagdo paro o grupo de Intervencao (t=-3,226;
. \ /_
-
il
sersowea o Apresentacdo dos Resultados

63,9% (23 alunos) dos alunos relotarom sentir-se
sequros ou muito seguros durante as aulas

Em termos de conforto e >

seguranga

Evolugao nas habilidades

86,1% (31 alunos) indicarom que evoluiram muito ou
de patinagem itissime

~ - muitissimo
66,7% (24 alunos) referiram ter aprendido algo novo e
atil

Equipamentos e materials o 47,3% (17 alunos) c:r:ldefa:;::g:e erom suficientes e

,
. « Aprendi muto
. . poue:
Novas aprendizagens ¥ Aptend. s poyca
P8 N&o aprendi nada novo &
.y,
.
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“""‘“‘?ﬁ"i;fi""’“‘* Apresentacdo dos Resultados

olvimento das Habilic

« Malor Evolugéo
+ Menor Evolugéo A nicial
(n=32)
Sontor e Levantar em
2612146
Equiiodo (1 -5
Equiliorio estético (1 - 5) 2.5021,40
Pafinar em frente (1 - 5) 2331135
Travagem (1 - 5) 1172039
Deslizor de cocoras (1 - 5) 1892114
Mudango de direcdo (1 - 5]  1.612084
Curvas (1 - §) 1.500,74
Patinar de costos (1 - 5) 1.42:091
Postura e coordenacdo
1,831,00
MS/MI (1 -5)

|
UNIVERSIDADE

Ay Final
(n=32)

3971018

3942017
3672054
3091088
3272091
2824095
3032092
2942091

3092084

-1.36

144
.34
192
-1.38
.21
153
-1.52

126

<0,001

<0.001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001
<0,001

<0001

;T:;A Apresentacdo dos Resultados

oI o Apresentacdo dos Resultados

écnicas

+ Maior Evolucao Av Inicial Ay Final

oIt r
(n=32)  (we32)
Senfor e Levanior em
2612146 3971018 1,36 «0,001
Equilrio (1 - 5)
Equilitrio estético (1 - 5) 2.5021.40 3942017 a4 <0,001
Patinor em frente (1 - 5) 2332135 3467:054 -1.34 <0,001
(Travogem (1 - 5) 1,172039 3094088 -1.92 <0,001 )
Desizar de cécoras (1 - 5) 1892114 3271091 <138 <0,001
Mudanga de drecdo (1 -5  1,612084 2821095 -1,21 <0,001
.. Cunas-5 150:074 acas0 :
- (Pafinor de cosfas [T-5) TAROPT ZI941097 157 Q00T
Fostwra @ coordenaco

1831100 3094084  -126 <0,001
- MS/MI(1-5)

i,
pamsowtarees Apresentagdo dos Resultados

Desenvolvimento das Habilidades Motoras

. Avinicial Ay Final = , Experiéncia teve impacto nas
(132)  (o=32) dificuldades inicials.
Sentor @ Levantar em
2412146 3973018 136 <0001
Equiitrio (1 - 5) Mesmo sem experiéncia anterior,
Equitbrio estético (1 - £ 2500140 3941017 144 <0001 os alunos adquiriram
Patinor em kente (1 - 5| 2334135 3478054 134 <0001 competéncios técnicas em pouco
Travagem (1 - §) 1174039 3092088  -192 <0001 tempo.
Desiizor de cécoras (1 - 5] 1892114 3275091 -1,38 <0001
C grecbo(1-5) 1413084 2821095 121 <0001 D
Curvas (1 - 5) 1502074 3032092 -1,53 <0,001
® o Patinor de costos (1 - 5| 1426091 2943091 1,52 <0001
e Lsatio0 aonom 26 <000l )

MSIMI(

s

—

um;:n.;?‘tﬁ?cwaa_wm Apresentacdo dos Resultados

vimento das Hab

+ Aumento do valor médio da avalioggo inicial pora a final em
2. Equilibrio todos os parémetros do equilibrio dindmico, contudo com
significado estatistico nos PLD, PME, PMD (p<0,05)

\.) | Grupo de controlo (n=22)

Av Inicial
1 12.0626.47
13,79:9.92
61844826
62,2518,62
90.25414.83
8370£1685
867041524
879341530

Av Final
10942813
11.0248.29
62,1448.60
£0.7048.94
888241544
85,45£14,57
86,41£14,88
87,52£14.79

P

o181 |

0.455
0998
0125
0.563
0423
0570
0219

Grupo de Infervencdo (n=32)

Av Inicial
11,7548.96
13.59414.51
£0.74212.39
604121195
83.72¢17.80
81.43216.76
80.97416,58
85,07£17.42

Ay Final
11,08£19,03
10.9418,13
623247.26
62.65¢6,83
90,25£10,21
86,59210,00
86,42£10,63
88,369,95

P
0127
0.262
0331
0.093
0018
0030
0028
0213

+ Melhoria da performance apenas com significado estatistico

1.Coordenacdo para o grupo de Intervencdo (t=-3,226; p-0.003)
\\) : T~
=4
o e — (e
o' &
' ‘ { s I LS S |
(I . T o Sty
‘. P
s el
‘ s o e o
Vice T
Coordenagie N e
e
e . Apresentagdo dos Resultados
dos alui
Em termos de conforto e 63,9% (23 alunos) dos alunos relotarom sentir-se
seguranca ~ sequros ou muito seguros durante as aulos
Evolucao nas habilidades 86,1% (31 alunos) indicaram que evoluiram muito ou
muitissimo
de prtinagem 66,7% (24 alunos) referiram ter aprendido algo novo e
atil
& 47,3% (17 alunos) considerorom que erom suficientes e
Equipamentos e materiais ¥ bl
. 2%
. . B i * Aprendi mutfo
N
b Novas aprendizagens ¥ *Aprondi wm poyca
LYk v Nao aprendi nada novo & *
. '.‘
.
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st o Apresentacdo dos Resultados

~ath
NIVERSIDADE da MADEIRA:

Percepgac

Beneficios da Patinagem

Diversificacao
(e

+ > Tempo de empenho motor .

Nivel Psicossocial

{2

Resiliéncio, confianca e

(%%

« 4 Coordenagao motora e

Falta de
Material

equilibrio, + diversidade dos prticos. superacao de desafios.
+ Controlo postural e trabalho ~ * Motivaggo e estimuloggodos  +  Promogdo de volores Necessidade

posflocelivo olunos. desportivos (ex.: de 'nl’r?uno

te R . companheirismo, especifica pars
[ professores.
) interajuda...).
Matéria = motoras, dos alunos e valores
fundamentais

Pl
2 Consideragoes

Finais

Experiencia dos alunos

Consideracgoes Finais

‘ Maioria sem contacto prévio com a matéria.

@ Matéria inclusiva e acessivel.

Consideragées Perspetivas
Finais Futuras
Motivagao e Percecdo d
dos alunos
Estratégias

inovadoras para

Reconhecimento da importancia
otimizar o ensino

‘ Elevados niveis de satisfag@o

com as aulas. pedagogica da patinagem da patinagem
® o Y devido & falta de
de novas competéncias. recursos Investigagdo
Infroestruturas e equipamentos i
@ Maior interesse pela pratica insufici :::ﬁpu Contine
desportiva. Estudos sobre o
®s .. impacto a longo
Vg ‘e prazo

Adaptagio
de Espagos

Adaptagia dos
espacos escolores
para garantie
sequranca na
pritica da
patinagem.

Protocolos
com
Federagoes

Impacto da patinagem

@ Melhoria dos habilidades técnicas e

motoras

. Elevado motivagdo e envolvimento

dos alunos.

@  Progressos significativos, mesmo
sem experiéncia prévia.

Formagdo
Docente
Capacitacdo para
0 ensino da
patinagem

Investimento
em Recursos
Melhoria dos
materiais e
espagos para
patinagem
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A PATINAGEM COMO FERRAMENTA
PEDAGOGICA:

Impacto nas habilidades motoras, satisfagao e
motivagao dos alunos

)
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Apéndice 11 - Apresentacio ACPI

Mestrado em Ensino da Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundirio
Ano Letivo 2024/2025

A Patmagem na Educacdo Fisica

Da Técnica a Pratica: Exercic \]un 1 Patina Artistica e de

: 2 gy
{ | - = \ 2ssores. 3
Professoras Estagidrias: Carlota Freitas e Madalena Déria s 4 : s ' 9
Orientador Cientifico: Professor Doutor Hélio Antunes y A "% v 5‘ l

Indice
1
f 74
.6

LYY

Orientador Cooperante: Professor Ricardo Oliveira

Funchal, 20 de marco 2025 4

Objetivos

* Elementos Técnicos

A rti stica i 6 Especialidades s
p ' Pares Artisticos
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« Alcancar o primeiro lugar, o melhor tempo ou o maior niimero de pontos volant: v Pas.sagem para Posigdo Bipede v Deslfles para "35_
/ Posigdo Base + Deslizes num patim
« Provas podem ser individuais ou em equipa / Oitos para a frente e para tras / Travegens
 Curvas  Saltos
/ Cécoras V/ Quatro

* Exige técnica apurada e envolve estratégias taticas durante as competicdes.
# i e i A Modalidades Distintas:

Artistica % - Foco na fluidez, saltos e pides.
Patinagem de Velocidade % — Foco na poténcia, resisténcia e estratégia de corrida.

« Contra Rel6gio, Perseguicao, Velocidade, a Eliminar, por Pontos, em Linha e Est:

Embora ambas as modalidades partithem uma base técnica comum, a sua aplicagdo

« Pode ser disputada em pista (curvas elevadas ou planas), “indoor" (pistas
ou estrada (circuitos fechados ou abertos).

e objetivos sdo distintos, exigindo adaptagdes especificas nos exercicios e na pratica.
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Pertinéncia da Patinagem na EF Contributo da Patinagem para a

Forma Fisica

Atracdo pela Patinagem Beneficios da Patinagem para a Salde

da Patin:
Receio de praticar patinagem Abordagem agem

MaioresReceios Frequéncia de Abordagem

ndo integraraF
nas aulas
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Patinagem no Plano de Estudos

wSim, no Mestrado

Nivel Motor

wsim, §
A = i
I . fCoordenaoio motora e * > Tempo Siaticho da dnsalvs:

equilibrio. motor + diversidade das
= Controlo postural e praticas.

trabalho i it . ivagdo e
dos alunos.

* Promogao de valores
desportivos (ex.:
companheirismo, interajuda)

4

PATINAGEM NA ESCOLA :‘.

Madalena Doria e Carlota F rgitas
madalenadoria@ebsaas.comi| carlotalenasies: old@ebsaas.co
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Apéndice 12 - Questionario de Satisfacio ACPI

Questionario de Satisfacao: Acao
Cientifico - Pedagdgica Individual

Caro(a) professor(a),

Este questionario visa recolher a opinido dos professores sobre a Acdo Cientifico
Pedagégica Individual, intitulada "A Patinagem na Educag&o Fisica " e tem como principal

objetivo

avaliar a relevancia, organizagao e impacto da formagéo, bem como o desempenho do
formador e a aplicabilidade dos contelidos.

As respostas sdo anonimas e serdo utilizadas unicamente para fins de avaliacdo e
melhoria da formagé&o.
Por favor, responda com sinceridade. O seu feedback é extremamente valioso!

Agradecemos desde ja a sua colaboragaol!

Professoras Estagiarias Carlota Freitas e Madalena Déria

* Indica uma pergunta obrigatoéria

1. Pertinéncia do Tema

1.1. Considera que o tema da formacéo foi interessante? *
1 2 3 4 5

Nada interessante O O O O O Extremamente interessante
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2. Estrutura e Organizacdo da Formagao

2.1. Como avalia a estrutura geral da formagao? *
Muito desorganizada O O O O O Extremamente organizada

2.2. Como avalia a relevancia dos contetudos abordados? *

1 2 3 4 5

Muito insatisfeito O O O O O Muito satisfeito

3. Duragéo da Formagéo

3.1. Considera que a duragao da formagao foi adequada? *

() sim
(O Néo
3. Duragédo da Formagéo

3.1.1. Assinale a opgdo que melhor representa a sua opinido:

(O A parte tedrica foi demasiado longa
O A parte pratica foi demasiado longa
O Ambas as partes precisavam de mais tempo

(O Ambas as partes podiam ser mais curtas
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4. Desempenho do Formador - Patinagem Artistica

4.1. Clareza na exposigéo dos contetdos *

mitofraco O O O O O Excelente
4.2. Dominio do tema *

Muito fraco O O O O O Excelente

4.3. Capacidade de motivar e envolver os participantes *

O O O O O Excelente

6. Aplicabilidade e Impacto

6.1. Considera que os contetidos abordados séo aplicaveis a sua pratica b
docente?

1 2 3 A1 5

Nada aplicavel O O O O O Totalmente aplicavel

6.2. Apos esta formagéo, sente-se mais preparado(a) para incluir a patinagem *
nas suas aulas?

1 2 3 4 5

Nada preparado O O O O O Totalmente preparado
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7.1. 0 que mais gostou na formagdo?

A sua resposta

7.2. 0 que poderia ser melhorado?

A sua resposta
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Apéndice 13 - Banco de Alongamentos

t o Bduaaghe Citncia logia
- ucago, & Tecnol
e Diregso Regianal do Kducagd

Importancia dos Alongamentos

1 b=
Prevencédo deLesdes Ly (FAumentoda Flexibilidade Redugio da Tensao Muscular
P Y “

T

Aulas Educagdo \\Q _—

Fisica 1

| '3 L
Ba Nnco de =5 ) Recuperagéao Muscular Relaxamento

AL g entas 3

Professoras Estagiarias:
Carlota Freitas e Madalena Déria

Oqueéo
alongamento?

Alongamento é o ato de estender e flexibilizar
os musculos e tendées de forma controlada,
preparando o corpo para a atividade fisica
e/ou auxiliando na recuperagéo apés o

exercicio.

Alonga bem, move-te melhor!

200



Flexao a frente e atras

Musculos do pescogo

Flexao lateral a direitae a
esquerda

Musculos do pescogo

Aducao Horizontal do brago

Musculos deltoides

Flexao do pulso e extensao do
cotovelo

Musculos dos antebragos

Aducao do brago

Musculos dos triceps e deltoides

Extensao do brago

Musculos deltdides, do peito e biceps

Extensao dos bragos

Musculos da regido das costas e deltoides

Flexao dos bracos

Musculos do peito, deltoides e biceps
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Extensao dos ombros Flexao Lateral do tronco

Musculos do peito, biceps e deltoides Musculo grande dorsal

. : Flexao Lateral do tronco
Abdugao Horizontal do brago
Musculo grande dorsal
Musculos do peito, biceps e deltdides

Flexao do tronco ' Extensao do tronco

Musculo grande dorsal Musculos da parede abdominal

Flexao do tronco Vig Flexao do tronco

Q Musculos grande dorsal Musculos da regido lombar
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Rotacgao Lateral do tronco

Musculos das costas e tronco

Flexao do tronco e Adugao
Horizontal do brago

Musculos deltdides e das costas

Flexdo da anca ; - 3 Flexado do Joelhos

Musculos da regido lombar : Musculos femorais

Rotagao do tronco e &Y > Flexao da anca

Musculos da zona inferior e média das ‘
costas e do peito : . Musculos femorais
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Flexao da anca

Musculos isquiotibiais

Flexao da anca

Musculos isquiotibiais

Flexao da Anca

Musculos adutores

Flexao da perna

Musculos adutores,
quadriceps, isquiotibiais e
gluteos

Flexao do tronco - pernas
afastadas

Musculos posteriores das
pernas e lombar

Flexao do tronco - pernas
afastadas

Musculos posteriores das
pernas e lombar

Flexao do tronco

Musculos isquiotibiais, gémeos

Flexao do tronco

Musculos isquiotibiais, gémeos
e gluteos




Flexao do tronco

Musculos parte interna (adutores) e
posterior (isquiotibiais) da coxa

Flexao do tronco

Musculos da lombar, dorsal,
adutores e isquiotibiais

Flexao do tronco

Musculos parte posterior da
coxa, gémeos e dorsal

Rotagao do tronco

Musculos rotadores da coluna e
gluteos

Agachamento profundo

Gluteos e quadricips

Borboleta

Musculos da lombar, gluteos e
adutores

Abertura da Anca

Musculos da lombar, gluteos e
quadriceps

Flexao da anca

Quadriceps, gluteos e
isquiotibiais




Rotagao do tronco

MuUsculos das costas (lombar e
dorsal) , anca, tronco e gluteo

Rotacao interna e externa da
anca

Musculos d a lombar, gluteos,
adutores, quadricips

Flexao e extensao da perna

Musculos dos géemeos e
quadricips

Flexao e extensao da perna

Musculos dos gémeos e
quadricips

0 Duragao

realizada

1‘15 mllzutosl L Maior utilizagao
inal da aula dosMi

10/15 segundos

de cada Ex: Futebol, Atletismo
alongamento
Maior utilizagao

dos MS

Ex: Badminton, Ténis de
Mesa, Andebol

Caso conhegas exercicios de
alongamentos que nao
estejam aqui incluidos, néo
hesites em partilhar com a

turma.

0Adequ_ar aaula

n Exercicios

Escritos e
organizados

Entregar no
diadaaula
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Apéndice 14 - Dossié de Equipa (MED)
| ®

Eco-Escolas

u °
Indice
1.Contratos
2. Apresentagdo

:i i 4. Plano de Sesséio

3. Regras do Voleibol

5. Banco de Exercicios

[
DOSS'E DA EQ"'I A 6. Banco de Alongamentos

7. Cronograma

MED - VOLEIBOL 8. Ficha de Marcador/Cronometrista e Arbitro

9. Sinalética do Arbitro
ANO LETIVO 2024/2025
10. Avaliagéo dos Conhecimentos

1. Formato do Campeonato

12. Estrutura do Evento Culminante

Professor: Ricardo Oliveira

Professoras Estagidrias:

Madalena Déria e Carlota Freitas
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Modelo de Educacde Desportiva (MED)

DESPORTIVA

VOLEIBOL

Objetivos e propbsito
Epacu Desportiva

. Pré-Epoca

& de janeiro de 2025
« Epoca

. Pés-Epoca

Regras e Regulamento

ANO LETIVO 2024!205 Critérios de Avaliagao

OBJETIVOS Vora
@

Visa ensinar os alunos a tornarem-se:

Competentes Esclarecidos Motivados
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EPOCA DESPORTIVA /

« Torneio de fim de tempamd::

Criar ambientes de
aprendizagem auténticos e
inclusivos

f « Avdliogdo dos alunos em situagdo de
Tornar o desporto mais realista d Celebrar o desporto com jogo 6xé para formagdo de equipas. possivelmente com um jogo final.
e significativo no contexto : elementos festivos » Sessdes de treino e InstrucGo de « Avdliagdo Sumativa

treinos e jogos.
escolar dmnvolvondouuﬁllu;ﬁo habilidades e taticas importantes. +0s jogos contom pora a ° Culminagéio festiva
‘ 5 § & * Explicacac das L hieh) do jogo, classificagio e determinam o
ormatos e pontuacoes. d = f finai
o ordenagdo para as fases finais.
| « Definigdo e Aprendizagem sobre os
'I'runsf:rm‘r u:ldudn.didédtl:ul - papéis o serem exercidos e
f’m pocas e:ml::s . — respetivas fungdes.
arma a aumentar a ftaracia « Dispenibilizacéo de tode o material
'- /3 i necessario para a época.

/.

PRE-EPOCA &

+ Inicio da intervengdo dos alunos na
organizagde de todas as sessdes,

‘l ]
)

Professor e Alunos

N
Contedidos N° de sessdes J Tarefas

Professor - controla o

elagdo com bola (sozinhos e A partir desta fose cada um .
7 sessdes = . 10 Sessdes . processo e avalia
em duplas); AgSes Técnicas exerce devidamente o seu . . .
" continuamente, tirando duvidas
(toque de dedos, manchete, 1 Treino 7. Competigdo papel e respetivas fungdes lizand _
1. Avdliagdo Diagnéstica remate, servico); A¢es Taticas 2 Treino 8. Treino {jogador, treinador, arec :::e O:f;recoes
2. Apresentagdo do MED no jego (rotages, 3. Treino 9. Competicéo praporcconfisicote bitro, Alunos ress:nslc':zels ela
3. Sessdes 3 a7 - treinos deslocamentos e 4, Treino 10. Treine capitdo de equipa, . E' P
\ posicionamentos) 5 C tica ne . fotografo/jornalista organizagdo de todo o
L - -ompetiguo - Competicao ) r processo (material, planos de
6. Treino cronometristas/marcador)

aula, etc.)
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o ol RECRAS E
}TV!II'I'O CULMINANTEY -2 RECULAMENTO

I Organizagéio de um evento l Professor - colabora e auxilia
festivo com competicdo final na erganizagdo do evento, e .
4x4 (Avaliagiio Sumativa) m recliza a avaliacd@o sumativa
|

Ex.: Coreografias, entregade  § -W N Alunos - organizam o evento
prémios, ceriménia de abertura __/" ™ \
e encerramento, convidades (-‘* ay

especiais (EE), lanche partihado | Yy 4
no final, etc. | |

\\_7_

" PAPEIS E FUNGOES /77" U PAPEIS E FUNGOES /77
r

Respeitar os érbitros, treinadores e
restantes intervenientes, ndo

1

1
| Jogador
4
AU

discutindo com eles

| | - R &
n il :
independentemente da situagéio
L == a0

Arbitro/Cronometrista/
Apolar e incentivar todos os colegas
de equipa

vPreparador Fisico Marcador
.~ 0 @
LR "

I_/ -

~
Fotografo/Jornalista

Controlar o seu comportamento.

Conhecer e seguir sempre as regras,
Jogando "limpo”
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PAPEIS E FUNGOES 77 o

—

, -
PAPEIS E FUNGOES /77
Representar a equipa nos

W ritucis/ceriménias pré e pbs-jogo

Treinador

Planear os treinos didrios fora do horédrio de aulas que incluindo estratégias ofensivas e defensivas,

AV)
esquemas, bem como pratica de competéncias técnicas e taticas - ENTREGAR 24H ANTES
Manter o professor i ji

Ser um lider durante o jogo ) |
Garantir que todos os jogadores tém a mesma quantidade de tempo de jogo f'. Iy
/ -
Ajudar todos os seus jogadores eq \ Ajudar a resolver quaisquer
Estar presente em todas as aulas e pronto para dirigir os treinos da equipa e anunciar tarefas, posigdes '

problemas dentro da equipa
dos jogadores no dia do jogo

Procurar ajuda do professor para planear as aulas, se necessério
Criar um ambiente cnde todos os jog es estejam di: tos a conversar e a oferecer ideias que
contribuam para um melhor desempenho
Juntamente com o capitdio da equipa, resolver os problemas que surjom entre os jogadores L
\

Observar o desempenho da equipa, para ajudar a reconhecer onde estd a melhorar e a orientar o A —
planeamento

Cooperar com todos os seus colegas

»

Auxiliar o treinador sempre que
A necessario

/4

PAPEIS E FUNGOES /77" 7 PAPEIS E FUNGOES /77"

Preparador Fisico

Monitorizar e dar feedbacks sobre o
empenho e participagiio

Planear a preparagdio fisica (8-12")

apos o treino/competi¢do Ser firme, consistente e justo

Manter a disciplina @ reportar
comportamentos inadequados

Avaliagdio e supervisdo da equipa

Promover hditos saudéveis (comida e

Cumprir rigorosamente os hordrios
hidratagéio)

dos jogos, mantendo o cronograma
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f » - , » -
PAPEIS E FUNGOES /77" U PAPEIS E FUNGOES /77"

_l.
Fornecer os dados estatisticos de . " .
cada equipa assim que o jogo — Tirar uma foto, em todoes os jogos, de

cada equipa junta e nos treinos
acontecimentos e resultados de cada terminar. Criar um guidic de entrevista (3/4

equipa perguntas) para realizar a um jogador
da equipa vencedora apds cada jogo,
registando em video

Iniciar o jogo nas horas previstas

Dispor de um dispositivo capaz de
tirar fotografias (smartphone ou uma

maquina fotografica)

‘Garantir um registo rigoroso dos

» - m
pAp:ls : r""qols « Formato de jogo deverd ser 3x3 ou 4x4 (apds os treinos de pré-época sera

definido)
m « O campo sera reduzido para facilitar o ritmo de joge
« Se necessdrio serdo introduzidas cendicionantes, para que o joge seja fluido e
m o purugens
« Cada jogo deve ter a duragdo de 8 minutos, cumprindo com o herério definide

« Cada equipa pode pedir 1 minuto de pausa técnica (time-out)

/)

« Pontuagdo:
. E':;a" « Mateus « José Francisco . ::::'t': = Vitéria - 5 pontos
+ Leta « Afonso o Empate - 3 pontos
+ Laura - Lara
Valéria + Tomas « Ana Lulsa Alsa = Derrota - | ponto
. Jilia + Beatriz « Ana Margarida . Isabela « Usar o equipamento definido para o jogo em todos os jogos
+ Lorena « Mariana « Ndo existe limite de substituicdes
+ Rafael - Francisco

« Regras do voleibol que todos, sem excecao, devem estudar e conhecer

il
« Bonus em jogo: Equipas que demonstrem fair play exemplar recebem 1 ponto, ' "=
TODOS SAO JOGADORES Rl ——

« Penali em jogo: Equipas que ndo paregam ou desrespeif as regras ey
perdem 2 pontos na classificaco. ;




+ Presenga e Pontualidade

« Equipamento adequado

+ Envelvimento ative

+ Rotagdo de papéis

+R bilidade e cumpri de cada papel
+ Respeito pelas regras da medalidade

+ Fair play em todas as interagées

+ Registo de todos os pontos e resultados

+ Gestdo do Material

+ Planeamento e Feedback

+ Trabalho em equipa

- Resolugéio de Conflitos

« Participagdo nos rituais pré e pés jogo e no evento culminante

Pré-Epoca

- Participacdo ativa

« Crigtividade

« Cumprimento dos papéis e
respetivas fungdes

= Desempenho técnico e tatice

« Comportamento desportiva

« Trabdlha em equipa

« Empenho

« Evolugdo individual e coletiva

« Orgaonizagdo e gestdo

« Participacdo ativa
+ Dominio Técnico Basico

« Cumprimento das tarefas
solicitadas

« Trabalho em equipa

REGRAS CERAIS DO CAMPEONATO

CRITERIOS DE AVALIAGAO

Evento Culminante

+ Participagdo ativa

+ Criatividade

+ Cumprimento dos papéis 2
respetivas funcdes

+ Desempenhe técnice e tatico

+ Comportamento desportivo

+ Trabalho em equipa

+ Empenho

+ Evolugdo individual e coletiva

« Contributo

+ Organizagdo e preparacé o

Pendlizagdes

« Atrasos ou faltas injustificadas

+ N&o cumprimento dos prazos

» Falta de equipamento de
treina/jogo

« Incumprimento das regras de
jogo e de aula

+ Atitudes antidesportivas

+ N&o arrumagéc do material

» Auséncia de feedback/relatério

da funcao exercida

Tarefas para a préxima semana
« Mome da equipa
= Mascote
+ Equipamento
« Lema/Hino

« Estudar as regras e regulamentos

« Estudar o seu papel e fungdes

« Definicéio de um cartoz para o campeonato
e para o Evento Culminante

« Comecar a organizar o campeonato (época)
e pensar no evento culminante (pbs-época)

= Definir responsabilidades (material,
organizagdo...)

PENALIZAGOES E
BONIFICAGOES

Bonificagdes .

« Fazer além do minimo

= Proatividade

« Cumprimente Antecipado

« Funcdes Extra

+ Pontudlidade e Organizagdo
« Crigtividade

Material a ser fornecido

Contratos de cada papel
Modelo de sesséo de treine .
Exercicios em aula pratica
Documentagdo com regras
Dossier a ser preenchido por
vocés

Calendério/Cronograma
Tabela/Esquema de pontuagdo
Esquemas

Ficha de jogo

Este Powerpoint
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DESPORTIVA
<
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INDICE

1.Caraterizagao e objetivo do jogo
2. Terreno de Jogo

3. Regulamento

4. Nogdes do jogo

5. Organizagdo ofensiva e defensiva

6. Situagao de jogo

_ ‘ Zonas Especificas: . Saipas S )I(V:ESS; {i2nKSin o
- d = Jogo coletivo | { { | « Zona de Ataque Altura da rede:
» Disputado entre duas equipas . J o 23 ; S » Zona de Defesa M-243m
» 6x6 (no MED sera 3x3 ou 4x4) - o P : » Zona de Servigo E-224m

» Zona de substituigdo

= Enviar a bola por cima da rede para que
esta toque no solo do meio-campo
adversério;
@ Bola de voleibol
. Circunferéncia: 65 a 67 cm
« |mpedir que a bola contacte o solo do teu S . Peso: 2602280 g
meio-campo.
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/Esté dependente do nimero de sets (partes) jogados

f Vence a partida a equipa que conseguir vencer trés
dos cinco sets disputados.

f Cada set é jogado até aos 25 pontos, & excegdo do
quinto - termina aos 15 pontos.

J Equipas Empatadas - jogar até atingir uma vantagem
de 2 pontos

‘) Utilizando qualquer parte do corpo, através de
ressaltos.

( ’ Nao é permitido agarrar e/ou |angar a bola.

() Cada equipa tem direito a um maximo de trés

toques na bola.

3 2 INICIO E REINICIO DO
JOGCO

Sorteio - Dois capitdes de equipa -

langamento de moeda ao ar (cara ou coroa)

o Vencedor - Servir ou receber a bola no
inicio do jogo OU Escolher o lado do
campo onde a sua equipa comega.

o Perdedor - fica com a escolha restante

» Servigo - Equipa que ficou definida no
sorteio

«» Set inicia-se pela equipa contréria e assim
sucessivamente.
« 5° set - novo sorteio
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3 3 TROCA DL CAMPO

‘ Troca de Campo no Final de Cada Set 1 ? - ?
® °
Tro:a de Campo no 5° 2“ » / @ Coloca abola no solo do terreno de @ /s A equipa adverséria comete uma |
« As equipas trocam de campo quando uma jogo adversério falta.
s

das equipas atinge 8 pontos.
+» O jogo continua imediatamente apds a

troca, sem interrupgéo prolongada. . Bola enviada para fora do terreno de

jogo, Ultimo toque da equipa
_— w
No caso do MED a troca é feita a meio do g | adversaria.
. tempo de jogo (7: 30) :

f N

# 3.5 BOLA DENTRO OU FORA ‘; +

e —
J Toca o solo fora das linhas do )
_ t terreno de jogo. J

Toca o solo do terreno de jogo, | Y — : e
incluindo as linhas. T « Toca nas varetas ou na rede, no Dois toques consecutivos dados Quatro toques realizados pela J
S seu espago exteri . Pelo mesmo jogador. mesma equipa.

CY .

£

» Quando a bola é agarrada.

'.r’ ) ca em objetos externos ou em
= ogadores fora do campo
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T N 0 4
» Pisar ou ultrapassar, para dentro, a . . . (+ Tocar a bola ou o adversério no seu
. . + Realizar o servigo sem autorizagéo. { .
linha de fundo no servigo. meio-campo, antes ou durante o ataque
ps S / N

~ A

+ O servigo ndo ser feito segundo a )
ordem de rotagdo.

£

’

é 4 NOCOES DO JOGO

p
i » Atacante .
'ﬂ_: % { Servidor - Jogador que coloca a bola em jogo através do servigo; o
- : 'A objetivo é colocar a bola no campo do adversdrio, de forma a
s
-

-~

« Defesa dificultar a recegdo.
Distribuidor - normalmente & o 2° jogador a tocar na bola, tem um
importante papel tético, porque analisa a posig8o dos colegas da sua
equipa e a posi¢do dos adversdrios, assim como os pontos fracos do

adversadrio; tem de executar e tomar decis6es rapidamente.

v v v D : ietivo impedi
e efesa - o jogador tem como objetivo impedir que o atague da
« Fase defensiva + Fasedetransigdo « Fase de ataque € log ) P q q
5 ; equipa adversdria resulte em ponto.
ofensiva e defensiva ) o .
Recetor - jogador que tem como objetivo receber a bola do servigo
do adversdrio; de acordo com a trajetéria da bola, pode receber o
\ servico em toque de dedos ou manchete

iU & 5ORGANIZACAO OFENSIVA
E DEFENSIVA

~

Interferir no ataque do adversario ao
penetrar no seu espago de jogo

i
9

“Zona1 - Servidor/ defesafreceton
Zona 2 - recetor/atacante
Zona 3 - distribuidor
\_Zona 4- recetor atacante
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5 ORCANIZACAO OFENSIVA
E DEFENSIVA

Sistema defesa1:3(1-2-1)
1 elemento - zona central mais
recuado

Sistema defesa1:3

3 elementos recuados - colocados
em linha

o
Foa
\r

-

) t
6 EM SITUACAO DE JOCO 9

b /

7~ 2.Defesa/ Transig&o defensiva
@ Posigéo base
@ Deslocamentos
@ Passe alto de frente
G)/. Manchete

1. Reposigéio da bola

®/ Servigo por baixo
@. Servigo por cima

E DEFENSIVA

(’ « O ataque pode ser realizado pelos jogadores das zonas 4 e 2 [os
\ jogadores alas - “entrada” e “saida” de rede) )

\ y,
= . -
i
-

corrida de) ( « Corrida de aproximag#o,)
aproximagdo,  frontal ]
_  obliqua em relacdo a rede

+ 5 ORCANIZACAO OFENSIVA (é

frontal em relagdo a rede

(’ = Abrir a

6 EM SITUACAO DE JOCO

- —

4. Ataque /Defesa

@ Passe de frente @ Deslocamentos
@ Remate em apoio @ Bloco individual

|| Remate em suspensdo () Posicionamento defensivo

@ Amorti @ Manchete
@ . Proteg&o ao ataque @ Passe (alto) de frente

‘ 3.Transigéo ofensiva

(\_-)/ Deslocamentos
@ Passe (alto) de frente
@ Passe (alto) de costas
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6 EM SITUACAO DE JOCO

Enviar a bola para o meio-campo adversdrio

N,

O Servigo por baixo @ Servigo por cima

£ £

3
S fay
AN

Posicionamento defensivo CJ)A@EO de Passe

desloca-te rapidamente quando a bola apresentar uma
para evitar que a bola trajetéria alta ou curvilinea.
togue no solo do teu lado + Manchete - se esta estiver préxima
do campo / da rede ou tiver uma trajetéria tensa
e S e rapida em dire¢3o ao chéo.

‘A partir da posigio base,\' “+ Passe alto de frente para o passador)

—

6 EM SITUACAO DE JOGO 9

- s

@ Acdo de Passe

/ Apés o servigo, ajusta as )
tuas agdes individuais e em
equipa para responder as
movimentagdes e agdes do
adversario

4

6 EM SITUACAO DE JOCO

CEERETEETTD
v

@ Posigio base/ deslocamentos Passe (alto) de frente @Manchete @ Execucgio do Passe @Finﬂliza;ﬁo de Agao

-~

. ' D feranci . N / Condigbes favordveis no j
Movimenta-te de acordo 4 preferéncia ao passe alto (de segundo togue - realiza um

coma bo!a‘e 0s colegas ) f'rente ou de costas) - passe colocado
P'osmmnafte . direcionando-o _para um colega diretamente para o meio-
perpendicularmente a rede L bem posicionado campo adversario

/
R
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/ _/'

6.CM SITUACAO DE JOGO 6.CM SITUACAO DL JOGO

e E—— ;—‘
@ Colocagéo da Bola no Passe de frente, remate em apoio, remate em suspenséo Ou @ Bloco ao Ataque d oséiaeor dé?‘l'zas::::rbldestll.ocf tefar: ch::hfnol:lem:te
Campo Adversério amorti para colocar a bola no lado adversario Adversirio SEREED D EUEE qu ‘e‘ad © la 2iue gC
Inalviaual

s

— e~
/" Apds um remate da tua equipa, se fores o jogador mais / Se néo fores passador - posiciona-te de acordo coma
<J Protegdo ao Ataque d( avangado, aproxima-te do local do remate e apoia na ) (J Continuagdo da Agdo d[ trajetdria da bola e realiza uma manchete ou passe alto de

\ protecdo ao ataque . frente para manter a jogada ativa.

. e .

: )
6EMSITUACAODEJOCO @ @ 6EMSITUAGAODEJOCO
v v

O Bloco Individual @ Remate em apoio @ Remate em suspensio/amortie / Proteqéo ao ataque f Posicionamento defensivo

f‘-._
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Treinador

Equipa

Preparador Fisico

~ Parte Inicial

Parte Principal
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Parte Final

Justificagio do Plano de Aula e da Preparacio Fisica
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5/— @

)/ CATECORIAS

Relagdo com bola

(Y
OBJETIVO DO BANCO_—
DE EXERCICIOS

Toque de Dedos

fundamentos técnicos e taticos
adaptados ao Modelo de Educagdo Desportiva (MED).

Manchete

Servigo

recec¢do, passe, remate, servico,

Remate

defesa, ataque e jogo.
Transigoes e Jogo Reduzido
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RELAGAO COM A BoLA ,,»

CONTROLO DE BOLA AOS PARES

RELAGAO COM A BoLA ,,» (B

PASSAGEM POR BAIXO DA BOLA

Bater a bola ne solo e passar o méximo de Dois a dois, frente a frente, langar a bela, passando entre
vezes por baixo da mesma um arco que é simultaneamente langado pelo colega
Melhorar a agilidade, a coordenagao motora e Desenvolver a precisao no langamento & a
a capacidade de reagdo rapida sincronizagdo entre os colegas.

Aumentar a velocidade

RELAGAO COM A BOLA ,,» (B RELAGAO COM A BOLA ,,,» {®

Alunos posicionados aos pares, frente a frente, um de Percorrer um retangulo a redizar batimentos
cada lado da rede, um alunc langa a bola por cima e o sucessivos com a bola no chéo utilizando as duas mdos
outro por baixo em passo picado.

Estimular a coordenacae, consciéncia espacial
Adaptar a diferentes trajetérias da bola, @ a forma como toca na bolla
estimular a comunicado e cooperagio

Deslocamentos laterais, andar para a frente,
Realizar auto-langamente, passar andar de costas. Realizar ¢ percurse a saltitar,
a bola junto ac chao por baixo da rede. com os calcanhares atras
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RELAGAO COM A BOLA RELAGAO COM A BOLA V7R

ESTAFETA EM TOQUE DE DEDOS/MANCHETE TOQUES EM DIVERSAS POSICOES

Em equipas, alunos realizam deslocamentos curtos com Partindo de uma posi¢ao bipede, os alunos realizam toques de
toques de dedos ou manchetes, passonde a bola ao dedos sucessivos até deitar-se de costas
colega na linha oposta

x

-

Melhorar o controlo técnico em deslocamento e Desenvolver o contrele da bola, melherar a coordenagao
promover a cooperagdo motora
Jirecionar a bola para alves no trajeto antes de Realizar até ficar apenas de joelhos

passd-la ao colega

TOQUE DE DEDOS N ; TOQUE DE DEDOS N %

L] "
an ly
i ‘
TOQUE DE DEDOS EM MOVIMENTO TOQUE DE DEDOS PARA ACERTAR NO CONE INVERTIDO
Em duplas, redlizar passes altos enquante Realizar toques de dedos para acertar a bola
ambos se deslocam lateralmente num cone invertido que estd nas méos do colega
Aprimorar o controbo técnico enquanto se esta Melhorar precisdo e controlo no toque de
em movimento dedos
Introduzir obstaculos no trajeto O aluno com o cone move-se para diferentes

posigdes
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TOQUE DE DEDOS

Q jogador realiza toques de dedos dltos e, antes
da bola descer, toca nos ombros.

Q jogador redliza toques de dedos altos, direcionando a
bela para os espaldares, com foco na precisao e altura.

Melhorar o controlo da bola e a coordenagao

maotora

Desenvolver o controle e a capacidade de
direcionar o toque de dedos

Alternar entre tocar nos ombros, cabega @

Marcar alvos nos espaldares para desafior a
joelhos, etc. antes de retomar o toque

precisdo

;: ]

TOQUE DE DEDOS N

Os alunes, posicionados na nha de funde com uma bola e um
cone na cabecga, langam a bola em dire¢do & rede, retiram o

-
-

Toques curtos sucessivos na parede curtos, posteriormente
realizar uma rotagdo do corpo ao mesmo tempo que realiza os

cone e agarram-no com ambas as maos por cima da cabega toques

Trabdlhar o pesicionamento adequado no passe e recepgdo
por cima da cabega e melhorar o controlo de bola

Desenvolver o controlo da bola

Realizar o mesmo porém recebe a bola estabilizandc-a

Variar a distancia em relagéo a parede
nos antebrages com as mdos em posigdo de manchete

TOQUE DE DEDOS

TOQUE DE DEDOS

)

-
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TOQUE DE DEDOS )

QUE

TOQUE DE DEDOS N

Alunos sentados no chao, batem a bola entre as pernas,
recebendo em toque de dedos na posigdo bipede

DEDOS

Toque dedos alto, deixa a bola cair no chdo e repete

Desenvolver a precisdo, o controlo do toque de dedos e a

Promover o desenvolvimento da coordenagdo motora,
reagdo rapida

controle da bela, estimulande a agilidade e @
consciéncia corporal

Realizar 0 mesmo mas com manchete Realizar 0 mesmo mas com manchete

E bl
e

TOQUE DE DEDOS N

Apds os alunos darem dois togues na bolo, ao sinal do
treinador devem agarrar a mesma e tocar em 3 linhas
do campo

TOQUE DE DEDOS V7R

Aos pares, um aluno encontro-se deitado no solo de barriga para

cima, com es bragos em extens@o perpendiculares ao chdo e outre

de pé tras do cabeca do colega, este deixa cair a bola e o colega
redliza o toque de dedos o mais alto possivel.

-
-

—

Promover o desenvolvimento da coordenag@o motora, -
I o, o Y Desenvolver a precisgo do toque de dedos, a
controle da bola e reagdo répida o ..
rea¢do rapida e a forga nos bragos

Realizar 0 mesmo mas com manchete Realizar mais que um togue sucessivo
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TOQUE DE DEDOS

Aos pares, os dois alunos encontram-se deitados de barriga para
baixo, frente a frente @ empurram a bola um para um outro
simulande o gesto de toque de dedes

Desenvalver a consciéncio das movimentagdes do
toque de dedos

Apdbs redlizar um toque “rebolar” no chéo
simultaneamente

QUE DE DEDOS DEITADO

TOQUE DE DEDOS

TOQUE EM GRUPO

Em grupos de 4, redlizor passes continuos mantendo o
bola no ar

)

e

Estimular a coordenagao e a colaboragae em
grupo

Exigir que cada passe va para uma posigdo
diferente do campo

MANCHETE

MANCHETE ALVO MOVEL

Um jogodor realiza manchetes para um colega que se
move com um cone como alve

Desenvolver a precisao e a leitura da trajetéria
da bola em movimento

0O "dlve" move-se rapidamente para zonas pré-
definidas

@
..
[

- MANCHETE

m o] m’) e 7

PROGRESSAO PARA A MANCEHETE

Togue com apenas uma mdo no antebrago. Primeiramente s6
com uma mao e posteriormente alternado

Desenvoelver o contralo da bola e consciéncia
corporal

Realizar parade cu em andamento
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MANCHETE

MANCHETE EM ZIGUEZAGUE

MANCHETE .

MANCHETE CO

Jogadores deslocam-se lateralmente entre cones Longor a bola para o ar, deixd-lo tocor no chio e, em
enquanto realizam manchetes seguida, executar uma manchete controlada para cima
Trabalhar o controlo da bola e © deslocamento Desenvolver o tempe de reagdo, controle da
simultaneo manchete e gjuste ao ritmo da bola
Aumentar a velocidade de deslocamento Apos a manchete, direcionar a bola para um

alvo especifico

Y AY
MANCHETE V7Nl ' MANCHETE o ]

MANCHETE CONTRA A PAREDE MANCHETE AOS PARES

edlizar manchetes sucessivas direcionande para a Os dlunes posicionam-se frente a frente, mantendo os pés
parede, deixando-a ressaltar uma vez no chdo fixos. Um langa a bola, e o outro recliza a manchete,
devolvendo a bola ao colega.

Desenvolver o controlo da bola e melhorar a
precisdo e a forca aplicada na boka Desenvolver o controlo da bola e melhorar a
precisd@o, cooperando com o colega.

Variar a altura da bdla
Langar de diferentes pontos; um dos colegas com um joelho
no chéo e um pé fletido apoiado no solo
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MANCHETE

|Alunos distribuidos aos pares com uma bola, um deles realiza o langamenta para o
outro reclizar a manchete daveolvendo a bola ao colega, loge de seguida corre
para o lado oposto e repete o movimento, e assim sucessivamente.

Desenvolver a capacidade de reagdo e a
cooperagdo e comunicagdo com o colega.

Aluno que realiza o langamento fa-lo numa posigdo fixa e apds o kangamento
desloca=-se rapidamente para uma marca definida regressando @ base

SERVIGO

Servir por cima ou por baixo, ultrapassande uma fita
colocada a uma altura especifica acima da rede

Trabalhar a altura e o profundidade do servigo

Alterar a akura da fita para simular diferentes
trajetérias

N
»
m»&“t '

SERVIGO m
:

Jogadores servem para acertar zonas marcadas no campo
adversdrio (ex.: cones ou quadrados delimitados)

Melhorar a precisédo e o controlo da direcdo do
SErvigo

Reduzir gradualmente o tamanhe das zenas-alve
para aumentar a dificuldade

SERVIGO

Dois jogadores servem alternadamente para um cone
posicionado no campo adversario. O primeiro a acertar 3
vezes vence

Estimular a precis@o sob presséo competitiva

Introduzir penalizacdes por servicos para fora do
campo
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SERVICO

Jogaderes comegcam a servir de uma curta distancia da
rede e aumentam gradualmente a distancia conforme

SERVIGO uy

Jogadores devem servir de uma zona delimitada (ex.:
préximo a linha lateral) para desenvelver o controlo da
diregdo

acertam os serv i(iOS

Aumentar a capacidade de direcionar o

Trabalhar a forga e o precisio em diferentes
servigo para dreas especificas

disténcias

Ampliar ou reduzir a érea permitida para servir Introduzir alvos méveis no campo adversario para

maior desafio

REMATE e REMATE e

Individualmente, os alunos agarram a bola, correm para a rede
realiza um outo-passe e remata, voltando posteriormente &
posicdo base. A outra equipa tem direito a que a bola caia uma = 2° contacto — agarra langa para o colega (ao longo da rede)

vez no chio caso ndo consigam agarrar + 3°contacto — remata

3 contatos. E permitido a bola tocar no chéio uma vez e agarrar.
» I contacto — agarra langa para perto da rede

Intreduzir a sequéncia de trés contatos basices do voleibel
(passe, colocagio e remate), promovende a coordenagdo, o
posicionamento, e a colaboragdo entre colegas

Desenvolver o contacte inicial de remate

Apés redlizar o remate desloca-se até uma marca

Aumentar a distdncia entre os colegas para aumentar a
definida e regressa ao seu lugar

recisdo, 2° contacto empurrar a bola para o colega
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REMATE e

REMATE e

3 contatos e ¢ adicionado um togue de dedos. E permitido o 3 contactos e é adicionado a manchete. E permitido a
bola tocar no chde uma vez e agarrar. bola tocar no chéo uma vez e agarrar.

« 1° contacto — agarro langa para a rede = I° contacto — recegdo (manchete/toque dedos)

« 2° contacto — togue de dedos ao longo da rede = 2° contacte — togue de dedos ao fongo da rede

= 3°contacto = remate = 3°contocto — remate

Introduzir e consalidar o toque de dedos como o segundo Integrar a manchete como op¢do para o 1° contacto,

desenvolvendo a capacidade de recegdo e controlo de
bolas vindas de diferentes trajetérias

contacto na sequéncia de trés, promovendeo maior controlo
técnico, precisdo no passe

Definir uma zona para o 2° toque Eliminar o possibilidade de a bola tocar no

chdo antes de cada contacto

REMATE ram 3N Y  TRANSIGOES E JOCO REDUZIDO N

Q treinador ou um colega redliza remates controlados para Em 4x4,
os defesas, que devem posicionar-se corretamente e
devolver a bela em manchete

ciar com uma defesa simulada (ex.: manchete em

resposta a um remate). O jogader que defende direciona a bala

ao distribuidor, que organiza o atague com um passe ako para
um dos atacantes. A jogada deve findlizar com um remate.

Trabalhar o posicionamento defensivo e a
execugdo da manchete sob pressdo Melhorar a coordenagéio e a rapidez na
transi¢@o entre defesa e ataque

Alterar a diregdo e a forga dos remates para simular . . . .
I ,q ¢ s X P ! Apds a defesa, introduzir um deslocamento obrigatério dos
diferentes condigdes de jogo e e
atacantes para posigdes especificas antes do remate
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4 TRAIISIQﬁES E JOCO REDVUZIDO N ’ TIIANSIQ&ES E JOGO REDVZIDO N

Jogar 4x4 utilizando o sistema 3-1, onde o distribuidor se posiciona Organizar os jogadores em formato 2-2: 2 ofensives (distribuidor e
préxime & rede e os outros jogodores cobrem as fungdes atacante) proximos & rede + 2 defensivos (rece¢do e cobertura) no fundo
defensivas e ofensivas (1 no fundo do campo outros 2 nas laterais do campo. A jogada comega com um servigo, seguido de recegdo, passe
a meio de campo para atacar), Apés cada jogada, realizar a oo distribuidor e remate. Apds o ataque, os jogodores reposicionam-se
rotagdo de posigdes rapidamente, alternando entre posigées ofensivas e defensivas
Consclidar o sistema 31, com foco no pesicionamento e Ensinar o posicionamento e os funcdes do sistema 2=2, melhorar a
na transicdo entre ataque e defesa transicdo ataque-defesa e desenveolver a coloboragdo com os colegas
Obrigar que coda jegada inclua pelo menoes trés toques Apés o remate, a bola deve ser devolvida ao campo adversdrio de forma
[manchete, posse e remate) controlada (togue de dedos ou manchete), reiniciande a jogada,

7 TRANSIGOES E J0CO REDUZIDO ) 7 TRANSIGOES E J0GO REDUZIDO

JOGO 3X3 JOGO 2X2

Ne jogo 3x3, as equipas sdo compostas por trés jogadores, com um No jogo 2x2, os jogadores sdo organizados em equipas de dois, com um

distribuidor préximo @ rede e dois defesas no fundo do campo. Cada jogador préximo & rede e outro ne fundo do campe. Cada jogoda deve
jogada deve incluir trés toques obrigatérios: recegdo, passe e remate. incluir trés toques cbrigatérios. Apos cada jogada, os jogadores
Apts cada jogada, realiza-se uma rotaco obrigatoria para que todos dlternam de pasicges.

experimentem diferentes fungbes.

Focar na colaboragde, ocupacio do espago e transices rapidas

Desenvolver a comunicagao, transicdes ofensivas/defensivas e o ~ N N
entre fungdes ofensivas e defensivas

entendimento das fungdes dentro do sistema 3x3.

Implementar um limite de tempo para realizar cada jogada ou exigir que Adicionar alvos no campe adversario para onde o remate deve ser
o remate seja feito para uma zona especifica do campo adversario. direcionade, promovendo precisdo no ataque
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forca, agilidade e explosdo

W

OBJETIVO DO nug

> » DE EXERCICIOS

PREPARADOR 3
FiSICO

condicdo fisica

exercicios dinGmicos
que simulem situacdes reais

”  PREPARAGAO/APTIDAO FISICA V(R ’ PREPARAGAO/APTIDAO FISICA N
SPRINTS LATERAIS TOCANDO NA LINHA AGACHAMENTOS COM SALTO

Realizar sprints laterais curtos, tocando na linha com a méo Redclizar agachamentos seguidos de um salto explosivo,
antes de mudar de direcdo “gterrando” suavemente e valtando & posigdo inicial
Melherar a velocidade de reagdo e a capacidade de Desenvolver forga nos membros inferiores e resistancia
mudanga de diregdo, fundamentais para deslocamentos muscular, essenciais para impulsdes nos remates e blocos

rapides no voleibel

Adicionar uma pausa de 2 segundos na posi¢ao agachada
Adicionar cones em posigdes variadas para obrigar os antes do salto para aumentar a dificuldade
jogadores a clternar disténcias e diregdes nos sprints
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PREPARAGAO/APTIDAO FiSICA N

FLEXOES EXPLOSIVAS NA PAREDE

Redlizar flexées com as mdos contra a parede, empurrando
de forma explosiva, criande um afastamento momentaneo
antes de retornar & posicde inicial.

Fortalecer os membros superiores, fundamentais para
servigos, remates e blocos

Aumentar a inclinagdo do corpo ou realizar as flexdes
no chdo para intensificar o exercicio

””  PREPARAGAO/APTIDAO FiSICA Vera

PRANCHA DINAMICA A TOCAR NO OMBRO

Manter a posi¢do de prancha e, aternadamente, tocar no
ombro oposto com a méo

Melhorar a estabilidade do core, equilibric e coordenagdo,
essenciais para rececoes e movimentagdo no campo

Colocar um peso leve numa das mdos durante o movimento
para aumentar o desafic

Y PREPARAGAO/APTIDAO FiSICA VorR

SALTOS PARA BLOCO

Um aluno realiza saltos verticais simulando ¢ bleco na rede
enguanto o colega lanca a bola contra o bloco

Melhorar a impuls@o e o timing para o bloco, além de
trabalhar a forga explosiva

Alterar a trajetéria ou a velocidade da bela loncada para
aumentar a dificuldade

’  PREPARAGAO/APTIDAO FiSICA Vora

TOQUE DE DEDOS E DESLOCAMENTOS LATERAIS

Um alunoe realiza toques de dedos continues enquanto o
colega faz deslocomentos laterais

Trabalhar o controlo no toque de dedos e o agllidade nos

deslocamentos laterais

Adicionar um alvo mével para onde o jogador que faz o
toque de dedos deve direcionar a bala
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’  PREPARAGAO/APTIDAO FiSICA N ””  PREPARAGAO/APTIDAO FiSICA AN

TOQUE DE DEDOS E BURPEES TOQUE DE DEDOS E SALTOS

Um aluno realiza toque de dedos para manter a bola ne ar Um aluno realiza toque de dedos para manter a bola ne ar
enquanto o colega realiza o nimero méximo de saktos laterais
por cima de uma mini barreira

enquanto o colega realiza o nimero maxime de burpees

Trabalhar o controlo no toque de dedas, aforcae a Trabalhar o controlo no togue de dedos, a forga

resistencia A - o
explosiva, a coordenagdo e a agilidade
Alternar as fungdes entre os clunos apbs 30 segundos. Alternar Alternar as funcoes entre os alunas apés 30 segundos. Aluno
entre toques de dedos e manchetes que redliza os toques de dedos deve manter a bela ne ar

enquanto se desloca lateralmente ao longo de uma linha. Alunc
que recliza saltos laterais acrescenta um burpee em cada salto

/  PREPARAGAO/APTIDAO FiSICA 7 PREPARAGAO/APTIDAO FiSICA

TOQUE DE DEDOS E MOUNTAIN CLIMBERS MANCHETE E PRANCHA

Um aluneo realiza toque de dedos para manter o bola no ar

Um aluno realiza manchetes para manter a bola no ar enquanto
enguanto o celega realiza o ndmere maximeo de mountain

o colega mantém a posicae de prancha estatica ou dindgmica

climbers
Melhorar o centrolo na manchete e fortalecer o core do
Trababhar o contralo no toque de dedos, a forca do I oo ’ Id S
) - calega em prancha, promevendo estabilidade e resisténcia
core e a resistencia CﬂfdlDUUSC\JIUT

Alternar as fungdes entre os alunos apds 30 segundes. Variar 10"
de mountain climbers lentos e 10" rapidos. Aluno que se encontra

no toque de dedos alterna entre toque de dedos curto e dito

Alternar as fungdes entre os alunos apds 30 segundos ou
adicionar deslocamentos ao alune que faz a prancha (ex.:

movimento lateral)

—.—————....—.sHHEHROHHHHHHb=HwHHH I EhH -:>
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Aulas Educacao
Fisica

Oqueéo
alongamento?

Alongamento é o ato de estender e flexibilizar
os musculos e tenddes de forma controlada,
preparando o corpo para a atividade fisica
e/ou auxiliando na recuperagéo apés o

Professoras Estagiarias:
Carlota Freitas e Madalena Déria

exercicio.

Alonga bem, move-te melhor!

Importancia dos Alongamentos
BN 1 g
Prevencio de LesGes Ly ( Aumentoda Flexibilidade

e E T it

C\\Q 5 4

Reducgio da Tensao Muscular
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Flexao a frente e atras - Aducgao Horizontal do brago

Musculos do pescogo 2 Musculos deltéides

Flexao lateral a direitae a & . Flexao do pulso e extensao do
esquerda B cotovelo

Musculos do pescogo Musculos dos antebragos

Aducéao do bracgo ‘ Extensao dos bragos

Musculos dos triceps e deltéides . Musculos da regido das costas e deltoides

e e e e e et Pt e ot

Extensao do brago - Flexao dos bragos

i E} o _»rvl'

Musculos deltéides, do peito e biceps wie W) Musculos do peito, deltéides e biceps
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Extensao dos ombros Flexdo do tronco
Musculos do peito, biceps e deltoides ' Musculo grande dorsal

SN A A RN Sl e PR A NN SR S IR

- ; Flexao do tronco
Abdugao Horizontal do brago :
: Musculos grande dorsal
Musculos do peito, biceps e deltdides

Flexao Lateral do tronco Extensao do tronco
Musculo grande dorsal L Musculos da parede abdominal

e e T N o S i

)= Flexao Lateral do tronco _‘ 1o Flexao do tronco

Musculo grande dorsal o e Musculos da regiao lombar
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Rotagao Lateral do tronco
Musculos das costas e tronco

Flexao do tronco e Adugao
Horizontal do brago

a
Rr: »- 4 |

vy

o gwy — @ Musculos deltéides e das costas
-

=&

Flexdo da anca
Musculos da regidao lombar

O esrtvarsi it b etiss s reits e cobreeste st ani s i o e

- Rotagao do tronco
i l‘_'*.ﬁ g L
it Musculos da zona inferior e média das
e, EEmEm costas e do peito

k.

|

Flexao do Joelhos
Musculos femorais

(o mic o st i e

Flexéo da anca

Musculos femorais
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Flexao da anca Flexao da Anca
Musculos isquiotibiais . Musculos adutores

Flexdo da anca o 4 8 Flexao da perna

mmsmmw  Musculos isquiotibiais Musculos adutores,
3 - quadriceps, isquiotibiais e
gluteos

Flexdo do tronco - pernas
afastadas Flexao do tronco

Musculos posteriores das 5 ’ Musculos isquiotibiais, gémeos
pernas e lombar

S e el S L L s

Flexao do tronco - pernas ; Flexao do tronco
afastadas 2

Musculos posteriores das a Musculos isquiotibiais, gémeos
pernas e lombar { e gluteos
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Flexao do tronco Flexdao do tronco

Musculos parte interna (adutores) e
posterior (isquiotibiais) da coxa

b asioemasbms et e i o s st e

Musculos parte posterior da
coxa, gémeos e dorsal

Flexao do tronco : D Rotacgéo do tronco

S, s
Musculos da lombar, dorsal, Musculos rotadores da coluna e
adutores e isquiotibiais ( gluteos

Agachamento profundo = Abertura da Anca
Gluteos e quadricips i Musculos da lombar, gluteos e
quadriceps

P

Borboleta : o N Flexao da anca

#  Mdisculos da lombar, gliteos e : e Quadriceps, gluteos e
adutores - isquiotibiais

244



Rotacéo do tronco

Musculos das costas (lombar e
dorsal) , anca, tronco e gluteo

Rotagao interna e externada
anca

Musculos d a lombar, gltteos,
adutores, quadricips

0 Duragéo oAdequar aaula 0Exercicios

realizada
4/S minutos no A s
Maior utilizagao %
final da aula dos M z L S
os MI organizados
10/15 segundos Entregarno
de cada Ex: Futebol, Atletismo A
diadaaula
alongamento

Maior utilizagéo
dos MS

Ex: Badminton, Ténis de
Mesa, Andebol|

Flexdo e extensao da perna

Musculos dos gémeos e
quadricips

Flexao e extensao da perna

Musculos dos gémeos e
quadricips

Caso conhegas exercicios de
alongamentos que nédo

estejam aqui incluidos, ndo
hesites em partilhar com a

turma.
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CRONOGRAMA MED

® Yoleibol
2024/2025

25/09 Pré-Epoca - Avaliagéo - Pavilhdo Norte
07/01 Pré-Fpoca - Aula Teérica - Sala do Pavilhéo
13/01 Pré-Epoca - Treino 1 - Pavilhdo Norte

14/01 Pré-Epoca = Treino 2= Pavilhéo Norte

20/01 Pré-Epoca - Treino 3 - Pavilhéo Norte

21/01 Pré-Epoca - Treino 4 - Pavilhéo Norte
27/02 Pré-Epoca - Treino 5 - Pavilhéo Norte
28/02 Epoca - Treino 1 - Pavilhéo Norte

03/02 Epoca -Treino 2 - Pavilhéo Norte

04/02 Epoca - Treino 3 - Pavilhdo Norte

10/02 Epoca - Treino 4 - Pavilhéio Norte

Total de 20 sessdes

Professora Estagiaria: Carlota Freitas

Professor: Ricardo Oliveira

carlotafreitas.escola@ebsaas.com

ricardo.oliveira@ebsaas.com

CRONOGRAMA MED

® YVoleibol
2024/2025

1/02 Epoca - Jornada 1 - Pavilhéo Centro
17/02 Epoca - Treino 5 - Sala do Pavilhdo
18/02 Epoca - Jornada 2 - Pavilhdo Norte
24/02 Epoca = Treino 6 = Pavilhé@o Norte
25/02 Epoca - Jornada 3 - Pavilhéio Norte
10/03 Epoca - Treino 7 - Pavilhéo Norte

11/03 Epoca - Jornada 4 - Pavilhéo Norte

12/03 Evento Culminante Jornada 5 - Pavilhdo Norte

Total de 20 sessées

Professora Estagiaria: Carlota Freitas carlotafreitas.escola@ebsaas.com

Professor: Ricardo Oliveira ricardo.oliveira@ebsaas.com
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. CRONOGRAMA MED . CRONOGRAMA MED

Yoleibol Yoleibol

2024/2025 2024/2025

25/09 Pré-Epoca - Avaliagdo = Pavilhdo Norte 06/01 Pré-Epoca - Aula Teérica - Sala do Pavilhéo
Horario: 13h50-14h40 Horario: 16h45-17h35
Situacéo de Jogo 4x4
. Posicionamento na recepgdo;
Aula Tedrica
. Posicionamento no passe;
» Apresentagdo do Medelo de Educagéio
. Colocagdo e deslocamentos;
Desportiva
. Servigo direcionado e Eficaz;
* Apresentagdo das Regras do Voleibol
. Continuidode nas agdes ofensivas;

e  Estrutura ritmica da chamada e impulséo;

. Remate eficaz;
. Posicionamento defensivo;
. Cooperagdio.

Professora Estagiaria: Carlota Freitas (RS O T SR EB R G R %

Professor: Ricardo Oliveira Professor: Ricardo Oliveira

carlotafreitas.escola@ebsaas.com carlotafreitas.escola@ebsaas.com

ricardo.oliveira@ebsaas.com ricardo.oliveira@ehsaas.com
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. CRONOGRAMA MED . CRONOGRAMA MED

Yoleibol Yoleibol

2024/2025 2024/2025

07/01 Pré-Epoca - Treino 1- Pavilhdo Norte 14/01 Pré- Epoca - Treino 3 - Pavilhéo Norte
Horario: 13h50-14h40 Horario: 13h50-14h40
Treino 1 Treino 3
. Desenvolvimento das habilidades « Melhorar toque de dedos e manchete;
motoras; * Remate e servigo através Smashball;
. Interagé@o com a bola. . Jogo reduzido 2x2.
13/01 Pré- Epoca - Treino 2 - Pavilho Norte 20/01 Pré- Epoca = Treino 4 = Pavilhéo Norte

Treino 2 . Treino 4
Toque de dedos e manchete; . Recegtio apds o servigo;
Jogo reduzido 2x2. . Posicionamento e deslocamentos;
Professora Estagidria: Carlota Freitas M preparq?ao Fisica.

Professor: Ricardo Oliveira . )
Professora Estagiaria: Carlota Freitas

Professor: Ricardo Oliveira

carlotafreitas.escola@ebsaas.com
carlotafreitas.escola@ebsaas.com
ricardo.oliveira@ebsaas.com

ricardo.oliveira@ehbsaas.com
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. CRONOGRAMA MED

Yoleibol

2024/2025

21/01 Pré- Epoca - Treino 5 - Pavilhéo Norte

Horéario: 13h50-14h40
Treino S
. Sistemas de jogo 4x4;
. Preparagdo Fisica.

27 /01 Pré- Epoca - Treino 6 - Pavilhdo Norte

Horario: 16h45-17h35

Treino 6
. Sistemas de jogo 4x4;
Preparagdo Fisica. .
Professora Estagidria: Carlota Freitas
Professor: Ricardo Oliveira

carlotafreitas.escola@ebsaas.com

ricardo.oliveira@ebsaas.com
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Boletim de Jogo

Jogon®
Data: _ / [/

Hora de Inicio:

Hora de Fim:

Local:

Equipas: A

VS B

Cronometrista/Marcador:

Arbitro:

9.°10

Pontos Equipa A: Pontos Equipa B:
Equipa A: Equipa B:
Ponto Servico Ponto Servico
Jogador (pontos) Servigo Falta Bloco Fora falhado Jogador (pontos) Servigo Falta | Bloco | Fora falhado

Toque 4 Bola " N o Falha Toque 4 Bola " . el Falha
duplo | toques | Agareada Rotacdo | Servico | Rede no campo Jogadot duplo | toques | Agarmada Rotacdo | Servico | Rede no campo Jogadot
adversario adversario
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Sinalética Arbitro Sinalética Arbitro

Bola Retida Dois Toques Quatro Teques
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Sinalética Arbitro

Rede tocada por um jogador ou
bola de servigo que néo passa para Transposi¢éo por cima da rede
o campo contrario

Penetragdo no campo contrério ou
bola que afravessa o espago Bola Tocada
inferior da rede

Penalizagéio pela demora
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" Eco-Escolas

AVALIACAO DOS
CONHECIMENTOS

Através do MED no VOLEIBOL

Jogador

Capitdo de Equipa
Arbitro

Cronometrista/Marcador
Treinador
Preparador Fisico

Fotégrafo/Jornalista

’ PAPEIS E FUNGOES  /77) AVALIAGAO DOS CONHECIMENTOS
.

Jogador

) @ .
f g ) - ) Tarefa: Diario de Desempenho Pessoal
,I goagdoy ey Capitdo de Equipa Descrigdo: Cada jogador deve manter um didrio simples,
U = == T refletindo sobre o seu desempenho ao longo do periedo.
- _ Arbitro/Cronometrista Conteudo:
Preparador Fisico A -
Marcador « Melhores momentos nos jogos (ex.: rece¢des, ataques,
ﬁ Servicos).

+» Pontos fortes e dreas a melhorar.

] = n
Fotégrafo/Jornalista 'z L
Entrega: Um documente de 1 pagina no final do periodo.

L -
]
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AVALIAGAO DOS CONHECIMENTOS ,, AVALIAGAO DOS CONHECIMENTOS

™

Tarefa: Planos de Treino Tarefa: Relatério de Gestdo de Equipa ; ) |
. c 0o i : O itdi bri -
Descrig@io: Criar os planos de treino/jogo detalhados para todas as Deslcrl(;ﬁol Felpii Bl i‘alaborur um relatério que descreva como ,/ s
sesses geriu a equipa ac longo do periodo. 24 A\
Conteddo: Conteldo:
: ) « Estratégias utilizad ti ipa.
+ Objetivo do treino (ex.: melhorar o remate ou a recegdo). Cs ra IEIUE utikza ul:lzum T“G lvar a equnp;‘
+ Exercicios propostos, com tempo e descricdo de cada um. = \ * Ro;:: ‘_ ou cbom p:’ mas |:tern:stf>u EOTTIOS ’
Entrega: Documentos estruturados (24h antes de cada sess@o) * neliexdo sobre o esempen. © C? |v.o. . \
Entrega: Documento de 1 pdging, incluinde exemplos especificos, a ser
entregue no final do periodo ! ‘
aa— =

AVALIAGAO DOS CONHECIMENTOS AVALIAGAO DOS CONHECIMENTOS
GETTNED

Tarefa: Plano de Aquecimento e Alongamento
Descrigéio: Elaborar os planos de aquecimento, de alongamentos e
de preparagéo fisica para cada sessdo de treino
Conteldo:
» Sequéncia de exercicios para preparar os jogadores antes do
jogo/treino.

I
Tarefa: Registo e Reflexdo de Faltas

Descrigdo: Durante os jogos, o darbitro deverd registar todas as faltas marcadas,
indicande © momento em que ocorreram, a equipa/jogador envolvido e a infragdo
especifica. Apés cada jogo, fard uma pequena reflexdo escrita sobre as faltas marcadas,
justificando:

+ Por que razdo a agdo foi considerada uma infragdo.
« Alongamentos especificos para o pds-jogo/treino. » O gue o jogador ou equipa deveria ter feito para evitar a falta.
« Treino de preparacdo fisica. Conteddo:

Entrega: Documentos estruturados (24h antes de cada sessdio) T « Registo de faltas; Justificagdo técnica; Correcdes e melhorias;

Entregar: Documentos estruturados (24h apés cada jogo arbitrado)
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.
AVALIAGCAO DOS CONHECIMENTOS

Tarefa: Relatério de Estatisticas
Descrigdo: Apresentar uma andlise estatistica simples baseada nos
jogos.
Contetdo:

« Pontuacdes médias das equipas.

« Jogadores com maior impacto na pontuagdo em cada jogo.
Entrega: Documento com grdaficos e tabelas ou escrito (24h apés cada
jogo).

PAPEIS E FUNGOES /77"

Fotdgrafo/Jornalista

Tarefa: Album ou Artigo Final
Fotégrafo: Video Fotografico
Descrigdo: Criar um video com os melhores momentos de cada
semana da temporada. I
Conteddo: Imagens organizadas em categorias (jogos,

7o
treinos, l T e
1

celebracdes). L ’_3 A, l[
Entrega: Video com diferentes momentos (no final de cada semana) - b
Jornalista: Guido de Entrevista e Transcri¢do

Descrigdo: Criar o guido de entrevista e transcrever apds a mesma

Contedldo: Entrevistas com colegas com uma andlise geral da equipa.
Entrega: Documento escrito 24h apés cada jogo

P,

&

*ico-Escolas

AVALIAGAO DOS
CONHECIMENTOS

Através do MED no VOLEIBOL
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ARBITRO - Registo e Reflexao de Faltas
Arbitro:

Data do Jogo:

Equipas: Vs,

Local:

Registo de Faltas (escolher 3 faltas que aconteceram num jogo)

Exemplo
Falta | Equipa/logador | Infracao Descrigao
1 Bulldogs/Alisa Invasao do | Jogador pisa completamente o0 campo
campo adversario | do adversario por baixo da rede.
Reflexa

Falta 1: Invaséo do campo adversario
Correcdo Sugerida: Para evitar esta falta, O jogador deve ter a nogéo dos limites do
campo e deve controlar os movimentos ao saltar ou deslocar-te. Se precisar de
recuperar uma bola perto da rede, deve ajustar 0s passos e manter pelo menos
parte do pé no teu campo.
Requisitos para a Entrega

+ Formato: Word ou PDF

+ Extensao: Maximo de 1 pagina

+ Prazo: até o final da semana do jogo realizado.

CAPITAO DE EQUIPA - Relatério de Gestao de Equipa
Nome do Capitao:

Nome da Equipa:

Periodo: [Data de Inicio] a [Data de Término]

1. Estratégias de Motivagao - Ao longo do periodo, foram implementadas
diferentes estratégias para manter a motivacao e o compromisso da
equipa:

« Definigao de Objetivos — Estabelecimento de objetivos especificos para
cada jogo, promovendo foco e determinacac.

+« Reconhecimento de Desempenho - Valorizagao dos esforgos individuais e
coletivos apés cada partida.

« Qutras Estratégias — (Indicar outras gue tenham sido aplicadas).

Exemplo: Antes de um jogo importante, foi organizada uma sesséo de visualizacao

de videos para reforgar a confianga da equipa.

2. Gestao de Problemas e Conflitos
Durante o periodo, surgiram desafios internos que exigiram estratégias especificas:
* Comunicagac Aberta - Incentivo ac dialogo para um ambiente de
confianga.
* Mediagao de Conflitos —Intervengao em desentendimentos para encontrar
solugdes.
* Reforgo das Regras — Relembrar e garantir o cumprimento dos valores da
equipa.
Exemplo: Apos um desentendimento entre dois jogadores num treino, realizou-se

uma reuniao para resolver o conflito e restaurar a harmonia.

3. Reflexao sobre o Desempenho Coletivo
Pontos Fortes e pontos a melhorar
« Cooperacao - Boa articulacao entre jogadores.
« Resiliéncia — Capacidade de superar adversidades.
« Comunicacao em Campo - Necessidade de aperfeigoar sinais e chamadas

taticas.
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« Gestdo Emocional - Desenvolvimento de estratégias para lidar com a
pressao.
Exemplo: No jogo contra [Nome da Equipa], a equipa conseguiu recuperar de uma
desvantagem, demonstrando forga coletiva.
Requisitos para a Entrega
+ Formato: Word ou PDF
+ Extensdo: Maximo de 1 pagina

* Prazo: Finaldo periodo

CRONOMETRISTA/MARCADOR - Relatério de Estatisticas do Jogo
Cronometrista:

Data do Jogo:

Equipas: vs.

Local:

Pontuacées Médias das Equi

EQUIPA Ponto Falta Bloco Fora Servigo Média de
Servigo falhado pontos

Equipa “Os

Estalos”

Equipa “Bulldogs”

Nota: A média de pontos é calculada somando os pontos de cada parte e dividindo
por 3 (jogos).
4 p i

1. OsEstalos:
Jogador:
Pontos Marcados:
Contribuicao: Descrigcao das agoes que levaram a pontuagao, como ataques bem-
sucedidos, servicos diretos, etc.

2. EquipaBulldogs:
Jogador:
Pontos Marcados:
Contribuigao: Descricdo das acoes que levaram a pontuagao, como blogueios

eficazes, defesas que resultaram em pontos, etc.

Estatisti

Faltas Equipa “Os Estalos” Equipa “Bulldogs”

Toque duplo

4 toques

Bola Agarrada

Rotacao

Servigo

Rede
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Penetragdo no campo
adversario

Requisitos para a Entrega
+ Formato: Word ou PDF
s Extensio: Maximo de 1 pagina

* Prazo: até o final da semana do jogo realizado.
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FOTOGRAFO - Album ou Artigo Final
Criar um video/montagem com os melhores momentos de cada semana da
temporada.
E Vi E i
Titulo do Video/Montagem: "Momentos da Semana — [Semana X]"
Categorias:
Exemplos
1. Jogos: Tira fotos de momentos importantes (ex.: remates, Servicos,
comemoracoes).
2. Treinos: Fotografa os colegas durante os exercicios ou simulagoes.
3.Celebragoes: Regista momentos de descontragao, como intervalos ou festejos.
Requisitos Tecnicos
Duragao: 1-2 minutos.
Formato: MP4 ou similar.
Entrega: Nofinal de cada semana.
Exemplo de Estrutura no Video

* Titulo animado com o nome da equipa e a semana (ex.: "Equipa A -Semana

2").
* Jogos (30-45 segundos). Treinos (30-45 segundos). Celebragées (30-45

segundos).

JOGADOR - Diario de Desempenho Pessoal
1. Pontos Fortes - Boa comunicagao com os colegas, precisao no toque de
dedos...
Exemplos: Realizei recegbes bem executadas que contribuiram para a
continuidade das jogadas. QU Executei servigos eficazes que dificultaram a
rececao da equipa adversaria. Etc.
2. Areas a Melhorar - Identificar as competéncias gue precisam ser
trabalhadas.
Exemplos: Aperfeicoar o tempo de reacao nas manchetes e a precisao no
Semnigo...
Exemplo de Reflexao
+* Pontos Fortes: Mantive a calma em momentos de pressao e servi com
consisténcia.
+ Areas a Melhorar: Preciso trabalhar na minha recegao, especialmente em
bolas rapidas.
+ Contribuigées para a Equipa: Apoiei o5 meus colegas a manterem-se
focados e organizei a defesa em situacoes criticas.
Bequisitos para a Entrega
+ Prazo: final do periodo.
+ Devem fazer reflexdo de cada semana de jogos, para no final compilar e
refletir sobre todos
+ Extensao: uma/duas paginas com o0s seguintes topicos acima referidos.

* Formato: Documento Word ou PDF.

o T ¢

"
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JORNALISTA Tarefa: Guiao de Entrevista e Transcrigao
Criar um guiao para entrevistas e transcrever o conteudo resumido apoés realiza-las.
L
Titulo da Entrevista: "Reflexao Pos-Jogo - Entrevista com [Nome do Colega]”
Objetivo: Recolher impressdes e analises sobre o desempenho individual e
coletivo.
Perguntas Sugeridas:
1. Sobre o Jogo:
- "Como avalias o desempenho da equipa neste jogo?”
- "Quais foram os momentos mais desafiantes?”
2. Sobre o Desempenho Individual:
- "Como te sentiste em relacao a tua performance?”
- "0 gue achas que poderias melhorar no préximo jogo?”
3. Sobre o Trabalho em Equipa:
- "Como foi a comunicagao entre os jogadores hoje?"
- "Quem achas gue foi o destaque da equipa e porqué?”
4. Consideragoes Finais:
- "Que mensagem deixarias para a equipa apos este jogo?”
Formato do Documenta:
+ Titulo da entrevista.
* 3ad4Perguntas e respostas transcritas.
Requisitos para a Entrega
+ Formato: Word ou PDF
+ Extensio: Maximo de 2 pagina

* Prazo: até o final da semana do jogo realizado.
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Formato
Campeonato

11/02 Epoca - Pavilhdo Norie

Hordrio: 13h50-14h40

% CHALLONGE!

Torneio de Voleibol - MED 9.°10

Ronda 1

2 Chill Guys e o Mini 4 Os Eslalos

3 Fidalges ’ 1 DOs Bulidogs
Ronda 2

1 Ds Bulldogs 3 Fidalgos

2 Chill Guys e o Mini 4 Ds Estalos
Ronda 3

4 Os Estalos 3 Fidalgos

2 Chill Guys e o Mini "1 DsBulldogs

) Vitéria - 5 pontos
> Empate - 3 pontos
) Derrota - 1 ponto

Formato
Campeonato

18/02 Epoca - Pavilhdo Norte
Hordrio: 13h50-14h40

% CHALLONGE!

Torneio de Voleibol - MED 9.°10

Ronda 1
2 Chill Guys e o Mini 4  Os Eslalos
3 Fidalges ’ 1 OsBulldogs
Ronda 2
1 Os Bulldogs 3 Fidelges
2 Chill Guys e o Mini 4 DOs Eslalos
Ronda 3
4  Os Estalos 3 Fidalgos
z  Chill Guys e o Mini "1 DsBulldogs
) Vitéria - 5 pontos
> Empate - 3 pontos
> Derrota - | ponto
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Formato
Campeonato

25/02 Epoca - Pavilh&o Norte

Hordério: 13h50-14h40

% CHALLONGE!

Torneio de Voleibol - MED 9.°10

Ronda 1

2 Chill Guys e o Mini
3 Fidalgos

Ronda 2

1 Os Bulldogs
2 Chill Guys e o Mini

Ronda 3

4 Os Eslalos
2 Chill Guys e o Mini

>
>
>

4  DOs Eslalos
1 Os Bulldogs

3 Fidalges
4 OsEstalos

3 Fidalgos
1 Os Bulldogs

Vitéria - 5 pontos
Empate - 3 pontos

Derrota - 1 ponto

Formato
Campeonato

1/03 Epoca - Pavilhdo Norte

Horério: 13h50-14h40

% CHALLONGE!

Torneio de Voleibol - MED 9.°10

Ronda 1

2 Chill Guys e o Mini
3 Fidalges

Ronda 2

1 Ds Bulldogs
2 Chill Guys e o Mini

Ronda 3

4 Os Estalos
Z  Chill Guys e o Mini

>
>
>

Os Estalos
Os Bulldogs.

Fidalgos
Os Estalos

Fidalgos
Os Bulidogs

Vitéria - 5 pontos
Empate - 3 pontos

Derrota - 1 ponto
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Estrutura do Evento Culminante

Data: 03/02/2025
© Local: Pavilhio da Levada
(Y Horério: 13h50-14h40

Objetivo do Evento

s Demonstrar as aprendizagens adquiridas ao longo das sessoes.

* Proporcionar uma experiéncia auténtica de competigao e cooperagao.
s Desenvolver o espirite desportivo, lideranga e autonomia dos alunos.
* Avaliar a aplicagéo dos principios do Modelo de Educagéo Desportiva.
* Avaliagio dos conteudos especificos do Voleibol.

Estrutura da Competigao

+ Formato: Torneio
s Equipas: Cada equipa mantera a sua identidade e organizagao definida ao
longo do evento

s BRegulamento: Baseado nas regras oficiais adaptadas ao contexto escolar.

Funcdes e Responsabilidades dos Alunos

Fungao Responsabilidades Nome
Jogadores Competem respeitando as regras

e promovendo o fair play.
Treinadores Organizadores da equipa,

motivadores e orientadores.
Preparadores Fisicos Dinamizadores do aguecimento
Organizadores Respeonsaveis pela logistica do

evento, como tabela de jogos e
tempo de jogo.

Cronometristas/Marcadores | Registam tempos, resultados e
estatisticas

Arbitros Garantem o cumprimento das
regras e tomam decisdes
imparciais.

Fotégrafo/lornalista Documentam o evento através de

fotos, videos e entrevistas.

Programa do Evento

Hora Tarefa Responsaveis

13h50 Recegao dos participantes

14h00 Cerimdnia de abertura

14h10 Aquecimento das equipas
14h20 Inicio das competigoes
14h30 Intervalo

14h35 Fases Finais
14h50 Entrega de Prémios
15h00 Encerramento

Entrega de Prémios

Para celebrar a participagéo, poderao ser entregues certificados simbélicos,
mengdes honrosas ou prémios tematicos, coma:

¥ Equipa com melhor fair play
= Melhor espirito de lideranga
® Melhorjornalista

Melhor marcador

) Jogador revelagéo
Exemplos de prémios: (apelo a crigtividade dos alunos)

« Certificados personalizados
+ Medalhas simbdlicas
* Pequenos troféus

Desafiamos-vos a criar um cartaz para o evento, onde possam
expressar toda a vossa criatividade. Surpreendam-nos com a vossa
originalidade!

Deve incluir:

e Data
* Hora
* Local

Sugestéo: Dividem as tarefas pelas equipas (equipa A—responsavel pela

abertura; equipa B —responsavel pelos prémios...).
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Apéndice 15 - Instrumento de Patinagem

PATINAGEM DE VELOCIDADE

r
PATINAGEM ARTISTICA ‘ )

0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (A) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

il Calcar Patins

No banco
6
Vit

* Preparag@o: Senta-te num banco, pés apoiados, meias ajustadas.
+ Colocagdo: Encaixa bem o pé no patim, ajustando o calcanhar.
« Ajuste: Aperta atacadores/fivelas de baixo para cima, sem apertar demasiado.

? e ot EAMTCS * Verificag@o: Testa o conforto e mantém os pés paralelos antes de te levantares.

) 1 Certifica-te de que os patins estdo bem ajustados para maior segurangal

% e iz stk Vi p— VIDEO DE DEMONSTRAGAC e
Jocos Lupicos

e 0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS e 0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Calcar Patins Calcar Patins

No banco
No ché&o (sentado)

DESCRICAO DO EXERCICIO

* Senta-te no chdo com as pemnas fletidas.
* Encaixa o pé no patim, ajustando bem o calcanhar.
* Aperta otacadores/fivelas de baixo para cima, sem apertar demasiado.
* Testa o conforto antes de te levantares.
1 Certifica-te de que os patins estdo bem ajustados para maior seguranga!

&
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e 0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS e 0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Calcar Patins Calcar Patins

No chéo (sentado)
No chéo (joelho apoiado)

DESCRICAO DO EXERCICIO

* Apoia um joelho no ch&o e mantém o outro pé firme apoiado no chao.
« Coloca o patim no pé apoiado e ajusta o calcanhar.
* Aperta atacadores/fivelas de baixo para cima.
* Repete o processo no outro pé antes de te equilibrares.
1 Garante que os patins estdo bem ajustados para maior estabilidade!

e 0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Calcar Patins Levantar

No chéo(joelho apoiade)

Banco

DESCRIGAO DO EXERCICIO

* Coloca os pés paralelos e alinhados com os joelhos.

* Inclina ligeiramente o tronco para a frente.

* Apoia as mdos nos joelhos, se necessario, para maior equilibrio, ou mantem as méos ao
lado do corpo.

« Impulsiona-t para cima,

bipede.

1 Levanta-te com controlo para evitar desequilibrios!

°

os joelhos fletidos, até ficares em posigdo

e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS G 0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Levantar Levantar

Chéao
DESCRIGAO DO EXERCICIO

* Apoia um joelho no chdo e mantém o outro pé firme.

* Coloca as m&os nos joelhos e impulsiona-te para a posigdo de cécoras.

* Mantém os pés paralelos e o tronco ligeiramente inclinado & frente.

* Estende as pernas lentamente até ficar de pé, com os joelhos ligeiramente fletidos.
1 Levanta-te com controlo para evitar desequilibrios!

Banco

265



e 0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Levantar

Chao

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Queda

video

Falta filmar

0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Posigao Quadripede ou Baixa §

DESCRIGAO DO EXERCICIO

= Elefante - pernas em extensdo e afastadas, impulsionando o corpo para a frent
os bragos;
Caranguejo - posicdo dorsal, com os patins e as maos no solo, propulcionando
os bragos e com as pernas;

uma roda em contacto. .

DESCRIGAO DO EXERCICIO

= Mota - inclinar o fronco & frente com os joelhos fletidos, o patim da frente mantém
todas as suas rodas em contacto com o solo enquanto o patim posterior tem apenas

0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Queda

DESCRIGAO DO EXERCICIO

A queda ndo segue uma técnica especifica, mas sim principios ou agdes que devem ser
executados em situagdio de desiquilibrio. O objetivo principal é minimizar o impacto e evitar
lesdes.
* Fletir os joelhos - ajudar a baixar o centro de gravidade de forma a permitir uma queda
mais controlada;
+ Deixar o corpo “mole” ao cair - relaxar o corpo pora evitar uma postura rigida de modo
a distribuir o impacto;
+ Evitar colocar as mé@os no chéo - evitar lesdes nos pulsos ou ombros.
1 Manter a calma e seguir as recomendagdes, com o intuito de manter a seguranga.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Posig¢do Quadrapede ouBaixa §

 Aluno mantém uma posigdo do corpo o mais préximo do solo, apoiando as méos

nos joelhos. Sao utilizadas para a confianga e se famil com os

© Carrinho - Posigdo de "cécoras” com os pés juntos, pode ser feito sozinho
parceiro a puxar, @ empurrar ou com bola.

= Ove - flexdo do tronco & frente, joelhos fletidos, peso do corpo na parte exterior do

patim, bragos préximos do corpo de modo a criar uma forma arredondada.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Posigao Quadripede ‘ou Baixa y

Carrinho e Ovo
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e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Posigdo Quadripede ou-Baixa Posigdo Quadripede ou-Baixa y

Elefante e Caranguejo Mota

o APRENDIZAGENS ESSENCIAIS e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Deslizar para a frénte

Patins Eixo

Deslizar para a frente

DESCRIGAO DO EXERCICIO

A pema da frente faz um movimento em arco (quarto de circulo), ligeiramente pargll

* Extens&o da perna (impulso) e o pé sai do solo (saida);
%ﬂ fase aérea, 77joelho encontra-se fletido?? e aproxima-se do pé

recuperagdo), tocando o solo & frente (recepgéo);
ransferéncia do peso do corpo sobre a perna que estiver no solo.

VIDEO DE DEMONSTRAGAO

e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Deslizar para a frente

Patins Linha

Deslizar para a frente

Exercicio com um pé

267



APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Exercicios no cc

Variantes - Variantes

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Deslizar para a frente

Variantes & Variantes

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Deslizar para a frénte.

Variantes | Variantes
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0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

& Travagem ravagem

) emT
emT
DESCRICAO DO EXERCICIO

ntém a pera da frente ligeiramente fletida @ © tronco inclinado pora essa mesma
iona o outro pé atras, perpendicularmente ao patim da frente.
a a fravagem arrastando as rodas do patim de tras.
ansfere graduclmente o peso para o patim que realiza a travagem, aplicando pressdo
quatro rodas.

o peso equilibrado e evita p no inicio para ndo perder o

°

e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Travagem

Em cunha

Travagem
Em cunha

DESCRICAO DO EXERCICIO

iza para a frente com os joelhos fletidos e o tronco ligeiramente inclinado.

oxima gradualmente os pés, trazendo as pontas para dentro em forma de "V" i
a pressdo nos patins, o os calcanh | para fora.

ém a posigdo e aumenta o fricgdo até reduzir a velocidade e parar por completo

m o peso equilibrado e os joelhos fletidos para maier controlo na travagem!

°

e 0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Travagem Travagem
Em cunha um pé de cada vez Em cunha um pé de cada vez

DESCRIGAO DO EXERCICIO

* Desliza para a frente com os joelhos fletidos e o tronco ligeiramente inclinado.
* Realiza um pequeno passo com um pé, rodando a ponta do patim ligeiramente para
dentro.
* Repete o movimento com o outro pé, alternando de forma controlada.
* Mantém o ritmo até reduzir a velocidade gradualmente e parar.
1 Evita movimentos bruscos e mantém o peso equilibrado para maior controlo na travagem!

o
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e 0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Travagem

Com travdo

* Patins em linha:

© Transfere o peso para o calcanhar e estica ligeiramente a perna com o travdo & frente.

% Pressiona gradualmente o travao contra o solo até parar.
* Patins de Eixo:
= Mantém o peso no pé da frente e estica a perna de trés.
© Pressiona o fravdo do patim de tras contra o solo de forma progressiva.
1 Mantém o equilibrio e evita travagens bruscas!

0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Deslize de Cocoras

DESCRIGAO DO EXERCICIO

Alinha os patins com os ombros e flete os joelhos.
ixa a bacia até 90°.

Inclina ligeiramente o tronco para a frente.
stende os bragos a frente para equilibrio.

intém a estabilidade durante o deslize!

e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Deslize de Cocoras

e 0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Travagem

Com travéo

e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Deslize de Cocoras

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Deslize de Cocoras

Video

Falta filmar

Variantes
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Variantes Variantes

e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Deslize de Cocoras Deslize de Cocoras

Variantes & Variantes

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Curvas

Cem os pés paralelos

DESCRIGAO DO EXERCICIO

Mantém os pés & largura dos ombros.

Inclina o tronco ligeiramente para o lado interno da curva,
vanga o patim do lado da curva para facilitar o movimento.
ixa os bragos acompanharem a inclinagéo.

trola o equilibrio para uma curva suave e estavel!

VIDEO DE DEMONSTRAGAO

video

Falta filmar

271



e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS e o APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Curvas

Com os pés paralelos

Curvas

Com os pés paralelos
Variantes

N )

alternados

° APRENDIZAGENS ESSENCIAIS e O APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Curvas Curvas

Com os pés paralelos Com os pés paralelos

Variantes z Variantes

e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Curvas

Com os pés paralelos

LT
i

0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Curvas

Cruzando os pés

DESCRIGAO DO EXERCICIO

~

* Cruza um pé sobre o outro em movimento de Exemplo:
X" * Cruzar pora o lado diref

Inclina o tronco para o lado interno da curva. * Perna esquerda transpde @

intém o peso do corpo na diregéo da curva. » Corpo virado para lado direito

ntém o olhar na trajetéria para maior * Peso do corpo para o lado direito

rolo.

uta o cruzamento com fluidez para evitar

e D

-
Ol VR

Wl (e

Variantes
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e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS @ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Curvas

Cruzando os pés

Curvas

Cruzando os pés

e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Curvas Curvas

Cruzando os iés Cruzando os pés

Variantes

Variantes

e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Curvas

Cruzando os pés

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Curvas

Cruzando os pés

Variantes Variantes
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Curvas

Apenas com um pe

Curvas
Apenas com um pé
DESCRICAO DO EXERCICIO

» Mantém o equilibrio sobre uma perna.

Inclina o tronco para o lado interno da curva.

intém o outro pé elevado, com o joelho fletido e junto ao patim de apoio.
os bragos para auxiliar a estabilidade e diregdo.

antém os joelho da perna de apoio fletido para maior controlo na curva!

o APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

.
Oitos

Inicia com os calcanhares juntos;
 Realiza uma forga contra o solo + press@o na parte interior do patim;
Une as pontas dos pés na fase final;
mas ligeiramente fletidas;
lizar ciclicos e simétricos - af @ unido dos patins.
itar o contacto das rodas durante a aproximagdo dos pés.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Oitos

Variantes

Variantes
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

. ya
Deslize para fras
Deslize Continuo (empurrar parede)
DESCRIGAO DO EXERCICIO
&  Posiciona-te de frente para a parede, com os patins alinhados e joelhos fletidos.
Coloca as mdos na parede e empurra suavemente para tras.
intém o tronco ligeiramente inclinado para a frente e controla o deslize.

pequenos movimentos dos pés para ganhar equilibrio e fluidez.
ta inclinar demasiado para trés para manter o controlo!

Variantes

° APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

O APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Deslize para fras

Deslize Continuo (empurrar parede)

Quatro

DESCRIGAO DO EXERCICIO

tém o equllib;io numa sé perna.

Eleva o joelho da perna livre a 90°.

ncosta lateralmente o patim ao joelho da perna de apoio.

tém o tronco vertical e os bragos estendidos, paralelos ao chao.
a o olhar num ponto fixo para maior estabilidade!

VIDEO DE DEMONSTRAGAO
ariantes

THImW

e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Quatro Quatro
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Variantes Variantes

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Meia-Volta Meia-Volta

DESCRIGAO DO EXERCICIO

' Roda o tronco na diregée da mudanga de sentido.
ransfere o peso para um dos patins e vira o outro em meia volta.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Meia-Volta

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Meia-Volta

Variantes
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e 0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Jogos Ludicos

Jogo da Estatua
3 Rei Manda

Jogo do Balao

e 0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Jogo da Estatua

DESCRIGAO DO EXERCICIO

* Os alunos d pelo recinto, tipos
de deslize ou mudangas de diregdo. Ao sinal sonoro ou visual do professor,
devem imobilizar-se de imediato (através dos diversos tipos de travagens)
na posigdo em que se encontram, mantendo o equilibrio como “estétuas”.
Quem se mexer antes do novo sinal volta ao inicio ou realiza uma tarefa
adicional.

Definir uma posigéo para se imobilizar (dectbito ventral,
decubito dorsal, joelhos, sentados)

e 0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Vira o Cone

DESCRICAO DO EXERCICIO

* Criar duas equipas equilibradas. S&o espalhados cones pelo espago. A
Equipa 1 deve colocar os cones de pé e a Equipa 2 deve vird-los ao
contrario. O jogo dura 2 minutos e, no final, cada equipa conta quantos
cones conseguiu colocar na sua posicdo. Vence a equipa com mais
cones corretos.

Os alunos de nivel introdutério deslocam-se com apenas
um patim, enquanto os de nivel elementar utilizam ambos

os patins.

e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Caca aos cones

DESCRIGAO DO EXERCICIO

« Divisdo em quatro equipas Cada equipa numa
dinémica de estafeta em que, um de cada vez, os alunos deveréo patinar
até um local onde estardo dispostos cones e trazer um cone para a sua
equipa, a equipa que obter mais cones no final vence. O colega seguinte
s6 avanga quando o anterior regressar ao ponto de partida.

Deslizar em posigdo de carrinho, deslizar para
trés, realizar o “quatro”.

e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Rei Manda

* O professor assume o papel de "rei" e dé instrugdes aos alunos (ex.:
deslizar para o frente, travar, reclizar um agachamento, deslizar para
trés, realizar o “quatre”, mudar de diregéio). Apenas devem executar a
agdo quando a ordem for precedida da expressao "O rei manda”. Se a
ordem for dada sem essa expressdo e alguém a cumprir, é eliminado da
ronda. =

e APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Apanhadas

+ Um ou mais alunos s&@o designados como "cagadores” e tentam tocar nos
restantes colegos. Quem for apanhado passa a ser o “cagador”. Os
olunos devem patinar de forma controlada, respeitando as regras de
seguranga e manter o equilibrio durante as fugas e perseguicdes.

Definir posigdes em que os alunos ndo podem ser > E
apanhados, por exemplo em carrinho, em “quatro”. =

(apenas podem ficar 3 segundos em cada posigéo) p

277



e 0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Jogo do Baldo

DESCRICAO DO EXERCICIO

* Cada aluno possui um baldo des pelo recinto, no aro
maior tempo possivel, utilizando apenas toques leves e controlados com
as mdos. Se o baldo tocar no chéo, o aluno deve realizar um desafio
proposto pelo professor e logo de seguida retoma o exercicio. O
exercicio pode ser p dificultad i do, por

exemplo, a utilizagdo alternada das m&os ou introduzir mudangas de

direg@o durante o deslocamento.

e 0 APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Estafetas

* Formagdo de queipas de 4 elementos. O primeiro aluno parte com um
objeto leve na mdo (ex.: testemunho, cone pequeno ou disco). Desloca-se
rapidamente até ao ponto de passagem, onde entrega o testemunho, de
forma controlada, ao colega seguinte. Cada aluno, apés receber o
testemunho, patina até ao préximo ponto, repetindo o processo até o
dltimo patinador cruzar a meta. A froca do testemunho deve ser feita sem
paragem completa, privilegiando a fluidez e o controlo do movimento em

deslocamento.

Realizar o tarefa em grupos, posicionados em circulo;
@ inserir um aluno dentro do circulo com o objetive de

“roubor” o baldo aos colegas.

@  PanNAGEM DE VELOCIDADE \:/3 Q)  PaTINAGEM DE VELOCIDADE

9 Postura e Posicao Base

EOSTURA : n ;
B DESCRICAO DO EXERCICIO

* Mantém os pés & largura dos ombros, clinhados para maior estabilidade.

o Flete os joelhos a cerca de 90°, baixando a bacia para uma posi¢dio aerodinamica.
« Inclina ligeiramente o tronco para a frente, do o olhar o para a

* Mantém os bragos relaxados e préximos do corpo para equilibrio.

1 Distribul o peso uniformemente sobre os patins para melhor controlo e eficiéncia!

0GOS

COMPETICAO

e 0 PATINAGEM OCIDADE e PATINAGEM DE VELOCIDAI

Postura Posicdao Base
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0 PATINAGEM DE VELOCIDADE e PATINAGEM DE VELOCIDADE

Partida / Parflda

DESCRICAO DO EXERCICIO

Antes da Partida:
* Mantém o teu espago e posiciona-fe corretamente.
» Escolhe a perna a colocar & frente para um arranque eficiente.
+ Adota uma posigdo estével e pré-ativa, com joelhos fletidos e tronco inclinado.
Primeiras Passadas:
* Ganha posigdo com um impulso forte e controlado.
* A primeira passada deve ser ampla e estavel P gumrmr equilibrio.
Acelera com das ageis, equilibrands e freq do

! Mantém o olhar na trajetéria e mmo d dicio de energia no !

e PATINAGEM DE VELOCIDADE e PATINAGEM DE VELOCIDADE

quhda Partida

AGEM DE VELOCIDADE

0 PATINAGEM DE VELOCIDADE
o o
DESCRIGAO DO EXERCICIO ) X

Posicionamento e Equilibrio:

2 b s B dos na diregBo do

* Controla @ oscilagdo do centro de gravidade (C.G.), evitando desperdicio de
energia.

* Mantém o tronco fixo, sem oscilar os ombros.

Aterragem:
-Opimmumummdnlgmmbﬁmdomdudnpémwum
s e ericio poda et ok VIDEO DE DEMONSTRAGAO
* Mantém um filo mmro, evitando inclinagdes desnecessarias.

Saida:

* Evita quebrar pelo tormozelo, garantindo uma saida fluida.
« Mantém as biqueiras alinhad P p

quatro rodas soem do solo gar e e
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0 PATINAGEM DE VELOCIDADE e o INAGEM DE VELOCIDADE

Curva

Curva

DESCRIGAO DO EXERCICIO

e Estabilizagdo:

Orientagao
« Mantém os biqueiras sempre alinhadas no sentido do deslocamento ao longo de toda a

curva.
 Transfere e estabiliza o centro de gravidade (C.G.) maloritariamente sobre a perna intema.

* Alinha o corpo sem quebras, garantindo fluidez no movimento.
Ag@o da Perna Inferna:
* Finaliza cada passada com todas as rodas em contacto com 6 solo, i bE A

» Evita empurrar para trés ou para fora na saida do movimento. =
« Recupera o apoio para dentro do al Bem & frente.
Agéo da Perna Externa:

* Mantém a fose aérea o mais curta possivel para evitar desequilibrios.
* Apoia o pé o mais dentro possivel, maximizando o controlo da curva.
* Aterragem e saida devem ser feitos com fodas os rodos em simulténeo para maior

‘estabilidade.
1 Mantém o equilibrio @ uma postura aerodindmica para ofimizar o trajetéria na curval

e PATINAGEM DE VELOCIDADE

Corte da Meta

@  PannaGEM DE VELOCIDADE

Corte da Meta

DESCRIGAO DO EXERCICIO

* O corte da meta deve ocorrer durante a agdo da passada, com afastamento das pernas,
sem perda de ritmo.
* Transfere o centro de gravidade (C.G.) para a perna de tras, garantindo estabilidade.
* Mantém um alinhamento natural do tronco, evitando movimentos desnecessarios.
! Projeta ligeiramente o corpo pora a frente para otimizar o tempo de chegada!

© @RI
Jogos/Competicdao

Jogos/Competicéo

+ Todos os patinadores partem em conjunto, posicionados lado a lado na linha de

portida.
E * O percurso é continuo e delimitado, com vérias voltos, dependendo da distancia
ke estipulada.

* A classificagdo final é determinada pelo sprint final, sendo vencedores os primeiros

a cruzar a linha de meta.
! Evita mudancas de diregdo bruscas ou blogueios durante o sprint final, respeitando
d e do a seguranga da chegada.

© espago dos restantes p
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e 0 PATINAGEM DE VELOCIDADE e 0 PATINAGEM DE VELOCIDADE

Jogos/Competicdo Jogos/Competicao
Percursos de Persegui¢ao
A prova reali entre dois patinad em simul . divid d
* Ambos partem de pontos opostos da pista, situados preferencialmente a meio da * Cada patinador parte isoladamente.
reta, de forma simétrica. « Ordem de partida definida por sorteio.
+ Cada patinador percorre a mesma distancia previamente definida, num percurso * Partida com uma volta de langamento para ganhar velocidade antes do
idéntico. contagem oficial do tempo.
« O objetivo é completar a disténcia no menor tempo possivel ou alcangar o 1 Evita aceleragdes bruscas na volta langada, para garantir uma transigdo fluida
adversario. para o inicio da cronometragem.
* O emparelhamento dos patinadores é feito por sorteio eletrénico, a partir da lista
de inscritos.

1 Atengdo & permanéncia no seu respetivo corredor durante toda a prova, evitando
cruzamentos ou desvios que possam comprometer a equidade do percurso.

e 0 PATINAGEM DE VELOCIDADE e PATINAGEM DE VELOCIDADE

Jogos/Competicao

Jogos/Competicdao

« Compostos por sequéncias técnicas que incluem:
< Slalom (entre cones)

i * Realiz em espagos dell dos com gdes no solo e cones.
a p,.::;m > v:’:‘lm e Bostom HorGontols + O patinador deve seguir um percurso pré-definido, respeitando o fragado
- Deslize .m:.;m,. dnico exterior dos cones e a sequéncia dos obstaculos.
© Curvos em circulo e patinagem & retaguarda * Incluem zonas de curvas apertad J de direcdo, e el de
* O percurso deve ser completado na ordem indicada, com fluidez e corregéo precisdo.
técnica. * S3o realizados individual e dos, havendo li
« Executa-se individualmente e com controlo de tempo, podendo ser usado para por toques ou desvios de percurso.

avaliagao ou treino técnico.

Dothy v, DestrezaCroquis.pdf

PATINAGEM DE VELOCIDADE

e o PATINAGEM DE VELOCIDADE

Jogos/Competicido

* Disputada por equipas de 2 ou 3 patinadores, que se revezam para completar uma
distancia total (1800 m a 6000 m consoante escaldo e prova).

A troca é feita com um empurrdio com ambas as maos na anca do colega,
obrigatoriamente dentro da zona de transmissao.

* Cada patinador pode realizar qualquer nimero de voltas.

* A dltima troca deve ocorrer antes da dltima volta.

« Apenas o patinador final pode estar na zona de transmisso nessa dltima volta.

Jogos/Competicao
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0 PATINAGEM ARTISTICA 0 PATINAGEM ARTISTICA

Elementos Base

U 2 il 2

COREOGRAFIAS DE
GRUPO

0 PATINAGEM ARTISTICA e PATINAGEM ARTISTICA
Aguia i

» Coloca os calcanhares virados um para o outro;
* Coloca as pontas dos pés viradas para fora;
* Distribui o peso do corpo igualmente por ambas as pernas.
I Mantém os tronco verticalizado e os bragos paralelos co chdo para te manteres em
equilibrio.

0 PATINAGEM ARTISTICA e PATINAGEM TICA

Avido Avido

DESCRICAO DO EXERCICIO

« Desliza sobre um pé;
* Inclina o tronco para a frente progressivamente;
 Eleva a perna para trés, em extensdo, até adquirir uma posicdo paralela ao solo;
» Coloca os bragos didos I l do o equilibri
* Orienta o olhar para a frente.
! Mantém o corpo alinhado, formando uma linha reta entre o tronco, cabega e perna livre.
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0 PATINAGEM ARTISTICA e PATINAGEM ARTISTICA
Taca Taca
=+

* Desliza sobre um pé;
* Eleva a perna atrds, fletindo o joelho;
* Segurar uma roda do patim com uma mao;
« Projetar o tronco ligeiramente para a frente, mantendo o equilibrio;
+ Mantém o brago livre em extensao, paralelo ao chao.
1 Fixa o olhar num ponto & tua frente de modo a manter o equilibrio.

VIDEO DE DEMONSTRAGAO

0 PATINAGEM ARTISTICA e 0 PATINAGEM ARTISTICA

Saltos Saltitares

DESCRICAO DO EXERCICIO
SALTITARES

« Deslizando para a frente;

+ Seertourarecapros

* Impulsiona com ambos os pés, mantendo o controlo;

« Aterra de forma suave com os joelhos semifletidos, para minimizar o impacto no solo;

» Na saida inclina ligeiramente o tronco;
» Coloca os bragos aos peito;
* Realiza pequenos saltos consecutivos.
1 Mantém o controlo da velocidade e uma postura ereta.

e 0 PATINAGEM ARTISTICA PATINAGEM ARTISTICA

Saltitares Saltitares
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e 0 PATINAGEM ARTISTICA

1/2 Volta

DESCRIGAO DO EXERCICIO

* Deslizando para a frente;
 Flexiona ligeiramente as pernas;
» Impulsiona com ambos os pés, mantendo o controlo;
 Aterra de forma suave com os joelhos semifletidos, para minimizar o impacto no solo;
+ Na saida inclina ligeiramente o tronco;
* Coloca os bragos aos peito;
* Realiza meias voltas iniciando de frente e aterrando de costas.
1 Mantém o controlo da velocidade e uma postura ereta.

e 0 PATINAGEM ARTISTICA e PATINAGEM ARTISTICA

1 Volta Volta

¥

* Deslizando para a frente;
* Flexiona ligeiramente as peras;
* Impulsiona com ambos os pés, mantendo o controlo;
* Aterra de forma suave com os joelhos semifletidos, para minimizar o impacto no solo;
* Na saida inclina ligeiramente o tronco;
» Coloca os bragos aos peito;
* Realiza uma volta completa na fase de voo.
1 Mantém o controlo da velocidade e uma postura ereta.

0 PATINAGEM ARTISTICA e PATINAGEM ARTISTICA

Carrinho com um pé Carrinho com um pé

DESCRICAO DO EXERCICIO

« Desliza sobre um pé;
* Progressivamente flete a perna de apoio;
 Eleva a perna & frente em extensdo;
* Inclina o fronco ligeiramente & frente;
* Eleva os bragos & frente.
1 Né&o levante de forma excessiva a perna livre.
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0 PATINAGEM ARTISTICA
Piao

* Inicia numa posig&io parado com os bragos em extens&o paralelos ao chao (um & frente do
tronco e o outro ao lado) ;
* Coloca os pés firmes no chao, & largura dos ombros;
+ Flexiona ligeiramente os joelhos e mantém o tronco ereto;
+ Aplica uma leve press&o nos pés para iniciar a rotagéo;
* No momento da rotagdo junta os bragos ao peito.
L Mantém o tronco firme para evitar desiquilibrios e manteres-te no mesmo sitio.

0 PATINAGEM ARTISTICA 0 PATINAGEM ARTISTICA

Coreografias de Grupo Formacdo em Circulo

3 DESCRIGAO DO EXERCICIO

* Alunos formam um circulo de maos dadas, com uma distancia uniforme;

* Postura firme com os bragos estendidos;

* Viram o corpo de acordo com o sentido que irdo rodar;

* Puxa velocidade inicialmente com os dois pés e numa fase posterior apenas com o pé do

lado de fora.

* Ligeira inclinag&o do tronco na diregéo da rotagdo com uma velocidade ajustada;
A Mantém um bom ritmo e uma comunicagdo eficaz com os colegas, de forma @ patinarem
coordenados sem desiquilibrios.

PATINAGEM ARTISTICA 0 PATINAGEM ARTISTICA

Formacdo em Circulo Formacédo em Estrela

DESCRICAO DO EXERCICIO

« Grupo dividido em varias Tinhas’, cada linha parte de um ponto central, formando um angulo igual entre slos;
* O aluno mais préximo do centro é o “ancora” (alunos fortes fecnicamente para sustentor a estrela);
* Os restontes olunos posicionam-se com distancias iguals uns dos outros, para gorantir que tenham o mesmo

comprimenta de “linhas’;
« Paga pelo cotovelo com os bragos estendidos, paralelos ao chdo e firmes:
A formagao inicia parado;

B "arcces” por Ty (Bl e

.08 lunos desl rotago, do sua velocidade;

 Utiltzom os dos de seguid 6 dirego que estao;

+ O3 bragos da estrelo giram sincronizados, mantendo os dastancias;

A Mofé et el "
'ESQUEMA E VARIANTES
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PATINAGEM ARTISTICA 0 PATINAGEM ARTISTICA

Formacdo em Estrela Passagem Intercalada

DESCRICAO DO EXERCICIO

« Iniciam organizados em duas ou mais filas poralelas;

* Coloco-te em linha reta, lado  lado, com @ pega los do colega, mantendo sempro os b I
a0 chdo;

ik flos d dewadospaionok okt

« Posiciona-te de forma a possar entre dois colegas da finha da frente;

S oo e e

* Mantém a velocidade, trajetéria e o ritmo;
« No momento de passagem baixa os bragos, simultaneamente, ao longo do corpo @ logo apds volta a reakizor a pega
de forma ordeira & mantendo a linha reto;

'

do possivel.

ESQUEMA E VARIANTES

© EEEEEIII
Y
. Estratégia:

 Reforgar a importancia de ndo agarrar objetos ou colegas durante a
patinagem, pois isso pode provocar quedas ou colisdes inesperadas.

* Encorajar os alunos a manter as mos livres durante os movimentos
para garantir maior equilibrio e controle.

o

> 4 %e &

——

— °
> LR

= X o
) L] L]

Paralelo Diagonal

e o ESTRATEGIAS DE SEGURANGA a 0 ESTRATEGIAS DE SEGURANGCA

Estratégia: Estratégia:
* Instruir os alunos @ manterem o tronco inclinado para frente, * Ensinar as criangas a rolar durante a queda, em vez de cair
I quando perds 0 equilib rigidamente. Isso ajuda a distribuir o impacto de forma mais suave e
* Ensinar as criangas a colocarem as maos & frente do corpo para reduz o risco de lesdes graves.
reduzir a possibilidade de queda  Evitar colocar as m&os no solo para evitar lesdes nos pulsos ou nos
* Ateng&o constante & postura: Manter os joelhos ligeiramente fletidos ombros. Instruir os alunos a deixar o corpo rolar naturalmente.

e o peso do corpo para a frente ajuda a prevenir quedas para trés.
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e 0 ESTRATEGIAS DE SEGURANGA

ia:
* Criar um ambiente respeitoso, onde nenhum aluno goza ou ri das
dificuldades ou quedas dos outros.
 Reforgar que os erros fazem parte da aprendizagem e que todos
devem se ajudar durante o processo.
* Fomentar a empatia e o apoio mituo entre os alunos para que todos
se sintam confortaveis ao praticar.

e 0 ESTRATEGIAS DE SEGURANGA

Estratégia:
* Treinar quedas controladas antes de permitir que os alunos aumentem
a velocidade ou realizem bras mais !

* Simular quedas para que os alunos saibam como reagir corretamente
e se proteger durante uma queda, com exercicios que incentivem os
alunos a sentar e levantar de forma controlada.

* Reforgar a importancia de manter a calma em caso de queda,
ensinando os alunos a n&o entrar em pénico e a se protegerem

corretamente. e

e O ESTRATEGIAS DE SEGURANCA

e ESTRATEGIAS DE SEGURANCA

* Comegar a prética em uma superficie com aderéncia (menor deslize)
para os alunos terem mais controle e seguranga enquanto aprendem
os fundamentos da patinagem.

* Gradualmente, & medida que os alunos se tornam mais confiantes e

habilid

mudar para superficies com mais deslize e distancias
maiores.

« Evitar superficies escorregadias (como pisos com pé ou agua), que
aumentam o risco de quedas. e

@ ESTRATEGIAS DE SEGURANGA

* Evitar apressar os alunos para ficarem em posi¢ao bipede antes de
dominarem posig&es mais basicas e as quedas controladas.

* Ensinar a importancia de comegar numa posig&o mais proxima do solo,
para que os alunos se sinfam seguros antes de se levantarem, usando
movimentos basicos como Caranguejo, Elefante, Carrinho e Mota.

* Explorar essas técnicas com os alunos lentamente, assegurando que eles
compreendam os movimentos e ganhem controle sobre os patins.

 Permitir que os alunos ganhem confianga no equilibrio e e
antes de coloca-los em pé para evitar quedas.

e 0 ESTRATEGIAS DE SEGURANGA

Estratégia:

* Evitar posicionar o objetivo principal dos exercicios perto de paredes
ou tabelas, onde os alunos podem perder o controle e chocar contra
©0s mesmos.

* Criar espagos amplos e seguros para os exercicios, garantindo que os
alunos tenham espago suficiente para se mover sem risco de colisdes.

* Quando for necessério usar a parede para apoio, garantir que os

icios ndo | locidade ou movit rapidos p

da mesma. e

« Evitar que os alunos se apoiem nas m&os dos colegas ou em objetos
durante os exercicios de patinagem, pois isso pode resultar em
quedas e colises.

* Ensinar os alunos a utilizar o apoio dos pés e do corpo para corrigir
desequilibrios, incentivando a postura correta e o uso de técnicas de
travagem.

* Ao dar seguranga, focar-se em criar uma bases de apoio sélidas ao

invés de agarrar. Q
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e 0 ESTRATEGIAS DE SEGURANCA e 0 ESTRATEGIAS DE SEGURANCA

Estratégia: Estratégia:

* Verificar sempre que os patins estdo bem ajustados e seguros antes * Calgar sempre os patins sentados para garantir uma posigdo estavel
dos alunos comegarem a praticar. e evitar quedas ao tentar equilibrar-se enquanto os calga.

 Reforgar a importancia do ojuste adequado dos patins para evitar * Ajustar os paﬂm confortavelmente, certificando-se de que estdo bem
quedos e lesdes. P e fi j jos ao pé antes de comegar a

* Pedir aos alunos para verificarem os fechos e os ajustes antes de praticar.
cada sess&o de patinagem, garantindo que os patins ndo estdo soltos « Evitar calgar os patins em pé, j& que isso pode causar desequilibrio e
ou danificados. aumentar o risco de quedas.

e ESTRATEGIAS DE SEGURANGA @ ESTRATEGIAS DE SEGURANGA

. Inu:lar com deslizes lados em superficies com ad para . Ap-rhr as rodas para reduzir o deslize e permitir que o aluno controle
der os e a fluidez of da pelas rodas. melhor a velocidade.
 Focar no controle da diregéo e do ritmo do deslize, enquanto explora * Criar uma sensag&io de maior controlo nos alunos, proporcionando
a sensagdo dos patins. uma desaceleragdo mais facil e estavel, especialmente para
* Ensinar aos alunos como usar a liberdade de movimento das rodas iniciantes.

para direcionar o movimento de forma precisa e segura.

e ESTRATEGIAS DE SEGURANCA e ESTRATEGIAS DE SEGURANGA

. Coloccr sacos plasticos nas rodas para reduzir o deslize e aumentar o . Crlov d de colchdes ou superficies macias para permitir
controlo, especialmente em fases iniciais da aprendizagem. que os olunoc pratiquem movimentos sem o risco de deslizes bruscos
* Isso ajuda os alunos a se acostumarem com os patins, sem a e ganhem confianga com os patins.
P p com o deslize i « Utilizar essas superficies para praticar quedas e o processo de
levantar-se novamente de forma segura, além de praticar o equilibrio
e a postura basica.

288



0 ERROS FREQUENTES

* N&o ciclicidade da passada, " PATINAR COXO";

 Assimetria da passada;

* Impulsionar constantemente com o travéo (patins rodas paralelas);

* Extens&o do tronco;

+ Perna de Pau;

+ Patinagem com o C.G. fixo;

 Patinar de pernas afastadas (n&o fazer bem a recuperagdo apés
""Pﬂrr%),

. Ci di la a nivel da coluna vertebral;

« Utilizagdo dos bragos de forma homolateral;

« Utilizagéo excessiva do “filo" interno.

(<) (A ADAPTAGOES NA ESCOLA

* Dividir a aula em estagdes: umas com patins e outras sem,
para treinar equilibrio e técnicas.

* Alterar os alunos entre as estagdes para garantir que todos
participem.

YO ormomucon )

 Praticar movimentos de patinagem sem patins para
trabalhar técnica e equilibrio.
* Simular deslizes e travagens no chdo antes de usar os patins.

0 ADAPTAGCOES NA ESCOLA

* Solicitar patins emprestados ao Desporto Escolar ou a
Associagdes de Patinagem.
* Formar parcerias com clubes locais para garantir a
di il 3o 4o equl
P quip

e ADAPTAGOES NA ESCOLA

« Criar grupos mistos de alunos com e sem patins, permitindo que
os mais experientes ajudem os iniciantes.
¢ Atividades de mentoria para desenvolver confianga e

habilidades.

PATINAGEM NA ESCOLA
. . * %

ACEDER AO INDICE
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Apéndice 16 - Visita Pista Atletismo Camara de Lobos

Cronograma Pista de Atletismo Camara de Lobos

8h Saida da Escola
8h20 Chegada a Pista
ah30 Preparacdo do material
8ha0 | Aquecimento
ghad Inicio da atividade (4 estactes — 2 de corridas + 2 de saltos)
9h45 | Lanche + Hidratacdo
10h10 | Retoma de atividade (4 estacdes — 2 de corridas + 2 de langcamentos)
11h Hidratacao
11h05 | Prova de marcha e de resisténcia
11h30 [ Término da atividade
12h Saida da Pista
12h20 | Chegada a Escola
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Atividade 2: Corridas Marcha + Barreiras — Langamentos

Corridas Marcha + Barreiras

Materiais/disposicao dos

Exercicio Descricao T
alunos
Marcha Barreiras 12+ 12’
Explicacdo Teorica:
A marcha atlética é uma forma de progressdo por passos na qual o
marchador estabelece contacto com o solo de tal forma que ndo seja
visivel (a olho nu) qualquer perda de contacto. A perna que avanga tera
de estar estendida (isto é, ndo fletida pelo joelho), desde 0 momento
em que entra em contacto com o solo, até a passagem pela
posigdo vertical.
L Exercicio — Apresentagao do colega Joao Olim
Principal
Barreiras
Explicacdo Tedrica:
e Perna de ataque
e Passos preparagdo — 8
e N°passos entre barreira 2/3
e Corrida entre Gltima barreira e Meta
Exercicio:
1. Transpor obstaculos na lateral
2. Transpor o obsticulo com skippings tensos
3. Caminhar sobre as barreiras sem correr, s6 com foco na técnica
de transposigao.
4. Ao lado da barreira fazer apenas o movimento da perna de
impulsdo
Lancamentos — dardo e peso
Peso 9 dados 12°+12°
Explicacao Tedrica 9 pesos
e De lado sem balango
e Dec frente sem balan¢o
e (Com balango
Exercicio:
1. Realizagdo do langamento na totalidade, experimentando as
diferentes
Dardo
Principal Explicac¢do Tedrica

e Posigao Lateral, sem cruzar os pés
e Posi¢ao Lateral, com cruzamento das pernas

Exercicio:
1. Realizagdo do lancamento na totalidade, experimentando as
diferentes
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Atividade 3 — Competicao

Competi¢ao de marcha e de resisténcia

5 séries de 6 elementos e uma de cinco.
Competicdo em grupo — somo o total de tempo de cada elemento

Grupos Estacoes

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
e José Francisco e Afonso e Francisco e Ana Beatriz
e Mateus e Martim e Laura e Ana Luisa
o [eta e Duarte e [Lara e Ema
e Lorena e Isabela e Valéria e Eunice
e Luis e Alisa e Guilherme e Fabiana
e Beatriz e Tomas e Pedro e Leonel
e Mariana e Julia e Paula e Sara
e Ana Luisa e Rafael e Alexandrina e Matilde
e Margarida e Beatriz e Soraia

Recordes:

Velocidade 100m

e 9,58’ - Usain Bolt (Jamaica)
e 10,49’ - Florence Griffith-Joyner (EUA)

Marcha

e (Fem) 50 km marcha: Liu Hong (China) — 3 horas, 59 minutos e 15 segundos
e (Fem) 20 km marcha: Yang Jiayu (China) — 1 hora, 23 minutos e 49 segundos
e (Masc) 20 km marcha: Yusuke Suzuki (Japdo) — 1 hora, 16 minutos e 36 segundos

e (Masc)50 km marcha: Yohann Diniz (Franga) — 3 horas, 32 minutos e 33 segundos
Salto em altura Lan¢amento do peso

e 245 metros - Javier Sotomayor (Cuba) e 23,56 metros - Ryan Crouser (EUA)

e 2,10 metro - Yaroslava Mahuchikh (Ucrénia) e 2263 metros - Natalya Lisovskaya (URSS)
Salto em comprimento Lancamento do Dardo

e 8,95 metros - Mike Powell (EUA)
e 7,52 metros - Galina Chistyakova (URSS)

e 98,48 metros Jan Zelezny (Republica Checa)
e 72,28 metros - Barbora Spotakové (Reptblica
Salto com vara Checa)
e 6,24 metros - Armand Duplantis (Suécia)

¢ 5,06 metros - Yelena Isinbayeva (Russia)

292




Apéndice 17 - Questionario de Auscultacio Atividade de Extensao Curricular

Questionario de Auscultacao -
Participacao na Atividade de Extensao
Curricular (6 de junho)

Prezados Encarregados de Educagao,

No ambito da Atividade de Extensdo Curricular, do Mestrado em Ensino de Educacgao
Fisica, esta prevista a realizagdo de uma saida ao Montado do Pereiro, no dia 6 de junho
(sexta-feira), das 14h as 21h30. A atividade contara com varias estacdes de atividades ao
ar livre e momentos de convivio, incluindo jantar partilhado com os Encarregados de
Educagéo (EE's).

Solicita-se a vossa colaboragao no preenchimento deste breve questionario, com o
objetivo de planear com a maior eficiéncia possivel a atividade.

0 preenchimento do guestionario demora aproximadamente 2 minutos.

* Indica uma pergunta obrigatéria

Informagdes Gerais

Nome do Encarregado de Educacdo: *

A sua resposta

Nome do Educando *

A sua resposta
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Disponibilidade para Participacdo

Informagdes Complementares

Apos o levantamento e tratamento dos dados relativos a participacdo dos Encarregados de
Educacédo na atividade do dia 6 de junho, serdo facultadas informagdes adicionais sobre a
organizagéao logistica, horério detalhado do momento de convivio e demais orientagdes
relevantes.

Agradecemos, desde ja, a vossa colaboracdo e disponibilidade, fundamentais para o
sucesso desta iniciativa.

O Sim, estarei disponivel para acompanhar a totalidade da atividade.

O Sim, estarei disponivel, embora apenas consiga integrar a atividade em momento
posterior ao seu inicio.

O Ndo estarei disponivel para participar.

Acompanhantes

De modo a garantir uma organizagéo eficaz do espago, logistica e momento de convivio,
solicita-se a indicagdo do numero de pessoas que acompanhardo o Encarregado de
Educacéo, caso este participe na atividade.

2. Caso participe, prevé levar algum(s) acompanhante(s) adicional(is)? *

O Sim, uma pessoa.

O N&o, estarei presente sozinho(a).

o QOutra:

Transporte do Educando

Tendo em conta o horério previsto para o término da atividade, informa-se que o transporte
escolar que efetuara o trajeto de ida até ao Montado do Pereiro, pelas 14h00, nédo estara
disponivel para o regresso. Assim, solicita-se aos Encarregados de Educacgéo que indiquem
a possibilidade de assegurarem o transporte do(a) educando(a) no final da atividade.

3. Relativamente ao transporte do(a) seu(sua) educando(a) no final da atividade, *
podera assegurar o seu regresso?

O Sim, poderei assegurar o transporte de regresso.

O Néo tenho possibilidade de garantir o transporte no regresso.
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Apéndice 18 - Artigo ACPC

A Patinagem como Ferraméenta Pedagogica: Impacto mas habilida des motoras,
satisfacdo e motivacio dos alunos

Déria, M., Freitas, F., Oliveim, B & Annmes, H.

Hesumo

A patinogem tem vinde a ser explorada como uma ferrmmenta pedagdgica
inovadora na Educagio Fisica, comn potencial para promover o desenvol viments motar, a
marvagho @ a sarisfagdo dos alunos. Este esmdo investigon o imgacto da introdugds da
patimagem nas avlas de Educagdo Fisica, quanto ao equilibno, coordenagao ¢ motivagio
dos ahmos. A nvestigacio adoton mna abosckagem quantitatnea e qualstativa, envobrendo
58 alnos entre 0 14 @ 18 anos, dnadides em deis grpos {controlo @ nfervengio) @ 23
professores de Educagio Fisica

0= mresiltsdos evidenclaram melhonss significaiva: Do equilibno e ma
coordenagio motora dos alimos do grupo de intervengiio, bem comeo wm ounente dy sua
madvagio intrinseca e satisfacie com as aulas. A andlise des queshondarios revelow que
899 (32) dos almos sveliaam @ expenéncia como postiva, destacande &
aprendizagetn de novas abdidades ¢ a superacio de desafios. Paralelmnenite. 935,7% (22)
dos profeseres reconhecemn a relevinea da patinapem para o deseny ol vinwite motor &
picossocial, embora apontem a falta de formagfo especifica e derectrsos materials como
desafios para a sua implemmentagio

Conclui-se que a patinagem s& revela como uma pritics pedagogica vantagpsa, com
beneficios no deseovolvimento das habihdades motoras e na motivagao dos alunos. Mo
entanio, & sua integracic no curricule requer investmentos tagto na formacio dos
docentes como e infraestniniras adequadas. Tovestigagies fularas podecdio aprofimdar
o mupacto 4 longe prazo da pafinagem no desempenho fsico ¢ na adesio dog alunos 4
priitica despoativa.

Palavras-Chave: Educagio Fisicn, Patinapent, Habilidades Motoras, Motivagio, Enging.

Tnroclug o

A Edueagiio fisica desempenha um papel essencaal no desesvolvimento mtegral dos
alimos, promovendo competéncias motorss, cognitives e soci0 emocionms fndamentas
para um estilo de vida ativo e saudivel Mo contexto eseolar, a diversificagio das priticas
desportivas & erucinl par estimular o inferesse e amotivagio dos alnes, permitindo-Thes
explorar diferente: modalidades e desenwvolver hehilidades motoras variadas. A
patimagem, enquanio atividade fisica, tem vinde a pmnbar relevineia come wma
ferraments pedagigica inovadora, capaz de aliar os desafios motores 4 drversio 2 ao
evolvimetto ativos dos ahmnos.

A patinagem caraterniza-se como wira acac motora ciclica de propulsie que emvobre
equilibrio, coordenagio e confrolo poshiral, fatores que contribuem para o
dezenvolvimento da aphdio fisica & para o aumento da consciéneln corporal dos abanos .
Diversos estudos mdicam que a pratica da pahoagem pode ter wmn nopacto positive na
aquisigio de competéucias motoras fundamentais, especialmente wa melhoria do
aquilibrio dindmico & da coondenacio motora (Filogna ef al, 2023; Zhao, Wang & Hou,
2020). Alem disse, segundo a Teoria da Avtodetermmacio (Ryan & Deci, 2000), a
introdugio de anvidades desafiadoras & motivadorss pode reforcar o snvolvimento dos
alumos, o que ernouls 4 sua motvacdo Wnirinsecd € 8 FuA parbcipacdo ativa oas aulss de
Educagae Fisica,

Com o presents estudo pretenden-se aleangar os segluntes objetivos

*  Cuaterizar o experiéneia dos alimos na potimsgen,

*  Avaliar a evolugio ¢ desenvolrmento das habilxiades técmeas o motoras
(coordenagico e eqmlibno) dos alonos, apos a leciooagio de wma umdade
diditica de patinagen;

*  Asalisar a sasfacio e motivagio dos alunos pasa a abocdagen & patinagem
nas aulas de Educagiio Fisica,

+  Aferir a percagio dos professores acarca da patinagem snquanto maténa de

=1 B

1. Revishe de Literatura
1.1 A Patinagem enquanto modalidade desportnn

A patinagemn ¢ wma forma de locomogio baseada no movimente homano, porem
com a uhilizacio de patins, envolvends wm moviments continng em superﬁmes planas
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(Chen, X, Ma, & THng, 2019} E uma atividade motora complexa que promove o
dezenvoluimento global da crianca, potencializande adapiaghes neuronmscnlares e
biomecimicas essencims. Do ponto de vista do desemmolviments motor, esta modahdada
melbotn & coordemagio peral, exipindo wm contrele pestural @ ajustes constatites a tivel
do equilibrio. Além disso. estimmila a laeralidade, 8 nogio espacial e a capacidade de
movimentar diferentes partes do corpo de forma independente. O facto de serem
repisitados movanenios rimicos & fudos, reforea o perceglio corpomal, a agilidade & a
moincidade fina e glabal dos almos

Para Lacerda (1991}, di-se a importineda nos primeires contatos com a atvidade,
aaqusigao do squmlibne, a cometa distnbwigae dos apoiws, a propulsio e os desequlibrios
DeCessAnios pasa o movimento, wtilizando os patins. Segumdo Vaz (2003) patinar ndo &
meais que um jogo de aquilibrio, de agilidade & de destreza, ajustando as suas agdes no
senhido de cnentar o sen deslocamento comintencionahdade & oporhmidade na realizacio
de percursos variados.

Em Portugsl, ecta modalidade encoutra-ce drvidsda em 3 atrvidades sendo astac a
Pahnagem Artishea (PA), Velondade (FV)  Hoquel em Patns (HP).

1.2 A Patmagemm nas aulas de Educacio Fisica

As Aprendizagens Essencims de Educagiio Fimea (AFEF) comstituem o compumte de
competénems, conhecimentos e capacidades fimdamentas, que oz aluno: devem adquirs
em cada matena, ane de escolandade ou ciclo de emsme. Estes aprendizagens definem oz
padries mimmos esperados pam o desenvolvinento das competénclas motoras,
cognitivas ¢ seciais da discipling de Educaciio Fisica, parsmitindo a progre sdio consistente
@ aquitativa a0 longo do percurso escolar Mo easo da maténa de patinagem, esta poda
desenvelver competénmas especificas tms come: o equlibne, a coordemagio e as
competineias interpessoais (Direcio-Geral da Educacio, 2018)

A pahnagem esti presente oo maténa de ensing nas aprendizagens essencinis
desde o 1% aiclo até o Ensme Secumdine. Mo primetro ccle o foco estd nas competéncas
motoras fundamentas, sendo assitn, a patinagern & v excelents motor utilizado como
mma pratica, estinmlendo habilidades como o controlo corpoml e 8 ematidfo pos
movimentos. J& nos I° e ¥ eiclos ¢ no ensing secundirio, o foco incide no
aperfeicoaments das capacidades motors condicionais & eoordenativas, ben coms, 18
aplicacio pratica das aprendizagens em comfextos especificos Além disso, integra o

desenvelvimente d& compelfnmas Mansversas tais como a cooperagiio, resbiénca e
tomada de decindo, fiundamentas para o crescimento global dos ahinos.

Ma verdade, néo existe uma obnpatoriedade explicita para abordar esta modalidade
nas aulas de EF, porfm, b wino hiberdade pedapbzica para inteprd-la, dependends dos
recursos e dr motivagio dos aluncs, um fator que o professor deverd considerar no seq
planeamento. Esta sutonomia poesibilita a0 profossor mmplementar uma pratica
pedagbrica flexivel e confexmalizada adequando a potinapemn ds necessidades e
intereszes dos alnos, bewn coms, &= matas educatrvas, promovende assun o envohamento
ativo dos ahanos.

Tma pesquisa conduzida por Bung (2017) exploron as potencialidades da patinagem
artistica como contendo para as aulas de educacio fisica escolar Através de uma
abordagem qualitaniva, foram recolhidns depoimentos de ofto professores de e patinagem,
com o obyetrvode compresnder os seus percursos profissonas, os obstaculos enfrentados
e a viabilidade de implementar essa prifxca oo ambiente escolar

e remltades sugerem qua pannagem artiches pode ser uma valioss adigio e aulas
promovends equulibrio, coordenacio motora & amplingie do reportorie culiural dos
estidantes Mo entanto, a pesquisa sdentificon lmitaghes como o custe elevado dos
materials @ & escassez de locas apropnados para a prafica. Essas duficuldades podenam
sar enfrentadas com imciahvas de parcena e maor vistblidade parm o desporto.

jnagem @ o desepvolvonene de halbnhidades motoras

Exastern varios estudos que se centamm na sndlise destas competénclas (squilibno
e coordetmcdic]), nomeadamente um esmdo realizado per Muesjlbaver, Kuelmen e
Granacher (2013) que analeou os efaitos de um programs de patinagem em linha na forpa
2 no equilibne de coangas entre os 11 e oz 12 anos. Os resultados revelaram methonas
significativas no equilibrio ne prupe de miervencio. A patinagem dememstrou ser uma
fomraments segura, motivadom e eficaz pam o desemvolvimenta motor, com elevada
adezio dos participantes e potencial pam ntegagio no curmonk escolar. Os benefioios
observados sio arrdbuides a0 cardter disimice da patinagem, que desafia o conrolo
postural, ertando 1 ambiente propicse para deservohimento nenronmseular.

Anos mais tarda, um estudo quantitative conduzido por Lange (2018) mvestigon
o efeito de vma imidade de patinagem na aptdio fsca, melmnde a avaliachio do
equlibrio estitxe atraves do feste “modified stork standing balance test”. Os resultados
revelaram que o8 gmpos de intervengAn apresantaram uma wmelhoria significativa ao nivel
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o equilibrio estitico et cotnperacio com o snpo de controle. Esses dados sugerem que
a pritca de patinagem contmbwm strvamente para o desenvolvimento do equilibeio
esktieo, wdicando que as melhons: observadas nos gupes expenmentars podem ser
artibuidas diretamente & interveng e da patinagem

U eutro esmdo quantitative realizado por Zhao, Wang & How (20200 analison
o= impactos da pritica de patinagen nas cnangas e adolescentes na ma swide fisiea. Os
irvestigadores avalisram diferentes dimenstes da aptadio fisiea, inclumdo equilibeio,
forga dos membeos inferiores, velocidade, resisténcia fisica e adaptabilidade social, com
medicdes realizadas amtes o apds a mfervencho  Os reanltados indicaram que os
paricipantes do grupe expenmental apresentaram melhonas sigmficabivas em todos os
parimetros avaliados comparativamente 30 gropo controle. Especificaments, o equilibrio,
a forga dos membros inferioves, a velocidade, a resisténcia e a adaptabilidade social foram
chirtamente responsabibizados pela prabica da pahmagem.

Mais recenternente um esfuudo realizado por Filogna, Beand, Matini, Ceragioli,
Cuidi e Sgandurm (2023), onde os participantes foram mbmetidos a avaliagbes antes &
depots da mtenvengio, whihizando fermamentas como o Movement Assessment Battery for
Chaldren — nd Editions (MABC-X) e testes especificos que medisam vinos parimetsos,
sendo v deles a coordenagiio, relacionados com a patinagem Adicionalmente, o estudo
viihzou wma plataforms de anabize do equlibno estabilométrco, Virtnal Reality
Eehabilstatica: System (VERS, Khymeia, Italy], para avaliar o equilibrio postural

O dados obhidos demonstraram melboras considerivels nos diferentes aspetos
avalindes. Tanto a coordenagio como o equalibne postural melhoraram, o que revela que
a patinagern pode ser wn método valioso para amar tas habilidades motom s @ posturais
das cnemgas, aprovertando a alta motvagio, envolvimento e um aminente lidieo.

1.4 Motivacio pirm o Patinagern

A Teoria da Antodeterminagho (TAD), de Deci e Ryan (2000), explica a motivagio
bumana com base em 1denbfica irés necessidades psicologicas basicas: autonoms,
competines ¢ relacionamento. Quande estas necesidades s5o satisfeitas, promovem a
metrvagio intrinseca, o bemn-estar pricoldgioo @ o crescimento pessoal

Esta teoria torma-se especialmente relevante no ensine de modalidades como a
patimmgem e edveagio fsea, pois esta afividade permite sos ahmos adquiriren

autonounia, deservolverem cotnpeténeia e relacionarem-se com os outros

Estudos especificos sobre a modivagho para a pelitica de patmagem sio limitados. No
entanto, pesquisas relacionadas com modalidades semelhantes, como o hoquer em patins,
oferecem perspetivas valioss. Por exemplo um estudo comprabivo entre diferentes
escaldes etirios no hoqued et patins, deservolvido por Almeida, Folpads, Matos,
Mesquita @ Silva (20019 revelow que o “trabalhe de quipd” & wm fator motivacionl
predonunante entre atletas. Além disso, corstaton-ze que 8 “infliencia extrinseca™ @ a
“aprendizagem téeriea” tetidem a diminr d medida que a idade dos praticanies smunenta.

Algm diso, uma revisio de lteratura sobre a motivagio na pratxca de patinagem
artistica infantojuventl destacou que & motivagio & essencial para a pritica da mesma, e
pam 1530 05 ahmos devem estarininnsecamente motvados par superar obstaculos, come
quedas e dificnldades téenicas, enquanto os pais e professores devemn motivar os ahuwos
extrinsecamerte. Um ambiente mottvader enado pele professor, também podera
contnbuwr paca wma pratica mas prazerosa {Todry, 2012).

Ui estude, realizado por Sousa, Anversa, Flores, Souza e Costa (2018) sobre a
motrvagio nas aulas de Educacio Fisica idenfificon que fatores como a amfonomia,
competencm ¢ relacsonamente mfluenciam posthvamente o envolvimento dos alunes. A
indredugio de abividades novas e desafiadoras, como o caso da patiagem, pode atender
a essas necessidades pacolomcas bésicas, sumentande & motivagio mtrinseca dos
esudmtes

Atvavés de win estado deseovolysdo por Wang (201 6) concluiu-=2 que a satsfagio nas
aulas de patinagem estd diretamente relacionada com o aumento do interesse e a melhona
da gualidade de aprendizagem Fatoves como flexabihidade pessal, domimo fécmoo &
suporte de professores formn identi ficados eome fundamentais par o empenhamenio dos
alimos. Além disso, os partcipantes no estede relatarem que a préhica regular promove
beneficios fisicos, como equilibiie, coordenacio motomm @ controle emocional, reforrando
@ itnpaeto positive da modalidade no bem-estor geral

Mads recentemente, um estodo conduzido pos Sun (2024) examinon a relagiio entre a
safsfagio dos shinos e o mieresse ta sprendizagem de patmagem. Os resultados
apresenfades  destacaram que o modalidade  dispordbiliza beneficios fisicos e
peicolbgicos, tals como a melhoria da flexibilidade, coordenagiio e equilibno emocional
A mqualidade do ensing e o suport2 dos professores foram fatores deternunantes pars o
etivelvitnetto dos alunos, poréam incliem algons desafios tais comme a falta de recursos &
as limitagdes pedagdpicas A investigacdo mcomenda o aprimocamento do contendo
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téenico, o investimento na capacitagio do docente e a promogio de estrmiégias inchsivas
para sumentar a adesdo @ o mparto pomtvo da patnagem no ambiente educacional

Apesar da escasser de estudos especificos nesta dres, a relevincia desta pratica como
femramenta pedagbeica & evidente. Assim este estudo procuras preencher esta lacuns ao
irvestigar o mpacte da patinagem na motnvegio satisfeis dos ahmos

2. Metodologia

Este eapitalo apresenta da forma detalhada a metodalogia adotada no estido sobre o
iﬂqn:'ta da patnagem no ac[n.il[hl'in & cosrdenagio motora dos almos, bem como os sens
efeitos para a quahdade de vida & motivacio pam a pratca
21_Grupo de Esmdo

O grpo de estude foi constinido 58 alunos, com idades compreendidas entre os 14
=03 15 anos, provemientes de duas escolas locahzadas na Regao Antonoma da Madea
(BAMD. Pasa fins de andlise, a amostra foi dividida em dois gropes distintos: o grupo de
controlo (22 alunos do 11° ano) e o grupo de intervangdo (22 alunos do 9° ano @ 14 ahwos
do 177 ano).

A smlegho da aosoctra foo reahizads coin bese 1w corvemmdmnein e acessibilidads
proporcionada: pelo contexto do estigo pedagigico, realizado no fmwiite do Megmdo
em Ensne da Educagio Fisica nos Ensmos Basico @ Secundano, da Umversidade da
Madeira, no ano letive 20242025 As tmas escollidas para o estido foram as mesmas
COIL 85 QUAK 0F Investgadores e o5 restantes elementos da equipa de campe estavam a
trabalbar dwante ¢ peiodo de estaoe, o que penmbw wna aphcacdo dueia e pratwa das
infervengdes & mtodos

Além dos ahmnos, o grupo de estido fon composto por 23 professores, com mais de 10
anaos de expenéncia, perfencentes o duas escolss da Regiio Autonoma da Maders.

2.2 Instrumenies
2.2 1 Questionarios

Para a recolha de dados neste estudo, foram aphrados trés questoninos distmbos,
cada wim cotn objetives especlficos e direcionados a diferentes propos de participantes. A
aplicacio dos questionarios s2gmiu um protocolo mgoroso par garantis a validade dos
dados e a minimizacio de mterfersneias extemas.

1. Questionitin Expetidncis ¢ Ineresse sobre a pritica de patinapgem nas mas

da Edneacio Fisics

O primeiro mstrumenie aplicado consistn nmum questiondrie  desenvelvido
enpecificaments para este estudo, com o objetivo da recolher informagies detalhadas
sobre o hetonceo desportive dos alunos, as suas experléncias ® VIVENCIEs Previas Oa
patifmpen, 0 misfesse ¢ mscios pessonis pela matéta e a perceclo dos ahmos sobre
potencias contributos da patmagetn pasa 3 sua aptadio fisica @ smide

Para assegnrar a validade deste instrumento, recorren-z2 ao método Delphi
(Margques & Freitas, 2018) a pritneir versio submetida i revisao de espacialistas na drea,
que analizamm o conteddo @ mugeriram alteragdes pam aprimorar a clarezs e relevinein
das perpuntas. A versdo final do primeiro questionarnio foi estrumrada em emeo sacedes
prmcipas 1) questies demograficas, pam camctenzar o perfil dos parhicpentes; n)
permnfas especificas sobre a expenéneia dos ahmo:s na patimgem em diferentes
combextos; i) mieresses @ ansedos dos alunos relativamente A patinagern; 1) percacéo dos
alumos sobre oz contnbutos da patinagem para a aphidao fimca ¢ asmide; v) questies sobre
aposse de patins e casa e o tamanho do calcado dos alunos.

Este questionirio fo1 adiunistrado anfes da aplicacio dos testes motores & dos
testes de avaliagio das componentes especificas da patinagem, garantinde que a recolha
de dados antecedesse as avaliaghe: fisicas

0= slunos respondersm  inchvidualmente, sos questondnes, que foram
dispominlzades previamente atraves da platafonna Google Fomms, com es formilanos
disponubalizades previamente no Google Classioom da turma. Para geeantir a qualidade
das mspostas, forem previamente wstrvides sobre & mportiwea de compreender cada
questio e responder com total suncendade.

2. Quiestionirio sl
aulz de Edueaciio Fimca

O sepundo questiondno fo aplicado apd: A miervencio pedagigica, com o
propésite de avaliar o impacio da experifncia na percegdio dos alumos. Pretendiase
compreender a forma come vivenciaram a aprendizagem da patinagem, analisando o
nivel de satisfagdo, a evolugio percelnda nas hatnhdades motoras, o grau de conforto &
SEEUTAIGA, A MHVAgEr ¢ o envolvimenio na pritica.

Tal como no primesro questionano, este também fol sujeito a0 método Delphi
{dargques & Frettas, 2018). O questionano o1 depeabilizade digitalmente, ssgmundo o
estne proceditnento do primeirn, atrnés do Google Foitns to Classtoom, pertediido
um acessd Bcilitads @ azsegurands que cads ahmo pudesse responder de forms anténoma.

3. Omestiondrio Percecio dos Professores
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O tereeine questiondrio fod direcionado sos profesores de Edueagio Fisica de dwas
eseolas, eom o mity de recolher perceches sobae a aplicagho da patinagem no ensine
escolar. Ese instnumento focou-se em aspetos como:

+  Frequénoia com que a paimagem # abordada nas aulas,

+  Principais desafios pam a sua implernettaciio;

+  Relevancin da modalidade para o desenvolvimento motor dos alunos;

v Mecessidade de formagio especifica e infracstninma adequada;

+  Possiveds eswatdgias para melborar a ma melnsdo no ensricnlo.

Tal coma o3 questiondtios aplicados aos ahnos, o questondne dinpido ses
professores também for smyeto po método Delphi (Marques & Freitas, 2018). Ao
contririo dos questicrginios dos alunos este foi partilhado via WhatsApp, mm gmpo
restrito apenas a professores de Educagdo Fisica das escolas participantes. Tal abordagem
penmifiv s maior adesdo e facilidade na recolha de respostas, uma vez que os docentes

podiam responder Do momento mals convenents

1.1.2. Baterin de testes de aptidie fsica

O sepunde nstmaete aplicado foi wna bateria de restes crisda com bass etn
testes e prowoslos de sestes validados cientificemente Esta bateria de testes qua teve
como objetro avaliar o equilibno e & coordenagiio matova, fon composta por trés testes,
dois para ¢ equilibrio (dnfmice e estitice) 2 v para a coordenaciio motora,

Para o equilibrio estdtico, wilizouse o Modified Siork Stmding Balance Test
{mSSHT), de Lange (2015]), que mede a capacidade de se equlibrar una perna com os
alhos fechados, maximizando o tempo de pemuangncia nessa posigio sem perder o
equilibrio,

O equilibrio disdmico foi avaliado através do Modified Star Exenrsion Balanes
Test (ImSEBT), adaptado de Muejlbauer ot al (2013), no qual o almo deve equbbrar-se
mupa pena enquanio alcaves, com a outra, o ponfo mais dstante em ids divegdes
distintas. Esta taste permita imedir a sstabalidada compeoral em movimento @ fol mhilzads
para mvestigar a capacidade de manter o equilibno em movimento

Para a coordenagio motora fo whlizado um dos festes da batema Motor
Competence Assessnent (MOA), de Rodrigues, Luz, Cordovil, Pombo, & Lopes (F021),
onde o aluoe deve reabzar o malor munere possivel de saltos laterals oum mtervalo de 15
segndos, mantendo os pés pantos e aterrando nuna superficee retangular doadida por
s pequens tibua de madeiss O teste pesmute avaliar a coordsnagio pos almos,

medmdo a eapacidade de realizar saltos latesis com precisio ¢ velocidads tmum tempo
limutada.

Antes da sphcagiio destes testes, fou reahzada wma preparagio mebieulosa da
equipa de campo, envolvendo a orientagio para a correl exerucio dos protocolos de
avaliagio, o mamuseanents ¢ a wilizagio adequada dos materisis e o alinhamene dos
procedimentos de avaliagio Esta etapa micial incln a aplicacdo experimental dos
diferentes testes a wma amostr representative, cotduzida por todos os membios da equipa
de campo. Este processo visou parmatir 4 subsequente andlize da fisbilsdads intergugpal,

etapa emeial para avaliar a consistineia entre o8 svaliadores

2.1.3. Bateria de testes técnicos da Patinagen

Para afersr o pivel de aprendizagem dos alunos na maténa de patinagen, foram
avalindos vires aspefos tecmceos, de modo s deternunar a sua proficenoa. Esfe processo
foi realizado previamente 3 abovdapem da nmidade diddtica de patimagem, tendo e vista
identificar as competéineias inicials dos alios.

Para tal, com base nas aprendizagens essenciats definidas para os ciclos e anos de
ensinn das bomnss intervencionadas, que apresentavam objetives idénticos, foram
seleclonadas técmeas biscas da patinagem. descntas wa Figura 1, que servaram de
referencia para a gpbicacio de wma avaliagio diagnostics @ sumativa, antes @ depols da
apllcaqio da unidade did&tica, respetivamedite

Com o obetivo de avaliar com precisio os entencs estabelecidos, fou criada uma
escala de avaliacio de 1 a 4, na qual o nivel 1 coresponde & incapacidade de realizaciio
da téemica e o nivel 4 mdicar wim exengio exemplar

i o Tk s Fomms | Pt
Sama e I Tt o B | Dorkow s | hogmets | g oz
- | Pl | mmaw | g (Pt | it |
i
o A LLESET]

Fagura I- Covtesdss Tacn raz dvalingds

2.2.4 Aplicagao de nma unidade didatica de patinagem

Aumdada duddtiea fin elsborada com base nas Aprendiza gens Essenciats commns
a mmbos 03 cicles ensino. Esta estmiuragio foi complementada peles resnltados obidos
na avaliagio diagndsticn, previamente descrita, com o inmute de adaptar as aulas as
necessidades e aos diferentes niveds de proficiéneia dos alunos.
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O principal objetivo comsistin em promover o desenvelvimenio mater dos alumos,
desde aqueles com mmor dificaldade, como Jevantar-s2 @ deslizar autonomamente, até
805 que )3 posFuiam competénea na maténs, pauutinde-lhes aperfegoar a téowca @
adaquitir habilidacdes mais complexas.

A umidade didfitica teve a duragio de 10 mlas de S0 mimuos, distibuidas ao lemgo
de 5 semanas Para cnentar esta mtervencio pedagogiea, for elaborado e cronograma
detalhade com s conteidos e objetives espectficos para cada aula, que serviv de guda no
planeamento e mplementagdo das sulas. Este cronograms encontra-se disponivel em

anewg.

2.3 Tratamento dos dados

Para a anilize dos dades, foramutilizados diversos procedimentos estatizhess comn
requrso a0 software SPSS 290, Prmemmments, realizow-se wma analise desentnea, na
cual foram calolados valores médios e o desvio padido. Os resultados apresentan-s= soby
a forma da tabelas e grificos, contendo frequéncias sbaolutas e relativas.
Segmdamente, fo aplicadoe o teste de nonmalidade de Shapiro-Wilk, com o objetivo de
venficar sa os dados seguian s dstribuicio normal Para comparar os tesultades das
avaliapdes repetidas dos alunos, foram utilizados dous testes estatisteo s distmtos. Quendo
oz dados apresemtaram detnbuagio pormal, apliconse o feste t para amosiras
etrpasebadas. Mo entante, quando os prescupostos de aomalidade odo forso cumpridos,
recomren-se Ao teste de Wileomon Todas as amilises inferencims foram conduzidas
considersndo wn nivel de sigmficincia de 5%.

A Resultados
1 — Questionane | - Expeniéncia e Interesse sobre a pratica de patmagein nes aulas de
: .

A arpcetra deste questiondsio foi cotposta por 34 alinos, 2 alunes do gmpo de
intervengiio néo responderam, com idades compresndidas entre os 13 e 0z 18 anos. A
dhistribuigio por ménera revelou que 33 2% (13) des alunes siio do sexo masculine e 61 8%
{21) do sexo masmuling. Relafivaments ao sno de escolandade, 61,8% (21) dos ahinos
fraquentam o 9% anc e 38, 2% (13) estio no 12.° ano.

Mo que coneerne 4 pritica de patmagem tas aulas de Edueagio Fisica, 82 4% (28)
dos alanes munca tiversny essa expenénels, enquanto apenas 17,6% (6) j4 praticaram,
como & possivel verificar na figura 2. A peatica de patinagem revelou-se depersa, com.

merior incidéneia o 1.0 eielo (33,3% - 2 alunos) entre os powcos alunes que indicaram
experiénea, nio havendn qualquer aluno que tenha praticado no enzno secrmdario.

»sm
L

Figwwn 2 - Rempostas " M prafoasie Penagen un Edvengdo Ssien®

Relativamente i prética no mbito do Desporio Escolar, versficon-se qua a maioria
dos alwmos (82 4%; 28) nio parhopon em afvidades de patmagem meste contexto,
enquanto 17,6% (6) refevem ter participado. Destes, 3 aluncs (509%0) relataran peiticas
poumais, 2 (33,3%) praticaram darante um ano letivo @ apenas 1 (16,7%) praticon por
mais de vm amo letive.

Em contexio faderado, apenas 14,7% (5 alunos) mdacaram ter praticado patinagem.
(Fig.3), sendo a medalidade mais frequentz a Pabnagem Astistica (60%, 3 alaos),
seguida da Patmagem de Velocidade (40%, 2 alunes), nie havendo aluoo praticantes ou
ex-pratxcantes de équet em patins. Quanto i duragdio da pritea fedevada, 40% (2 alunes)
praticaran poe menos da wn ano, 0% (2 alonos) entre wm e dois anes e 20% (1 alane)

por mar de irds anes.

» s
L

Figumn 3 - Rempore " proncas Pansegen ne Derporto Fedorado ™
A pritiea de patinagen em contexio de lazer revelow que 529% (18 ahmos) da
amostea ji tiveram esta experiéncss, com a freqnéneia vanando entre “raramente” (38 9%o-

T alones) e "as vezes" (44 4% - § alunos), conforme se observa na figaca 4.
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Figurn d - Rasportar "5 praficeste Pofinagem am conterio de e

Mo que respeito i inclnsio da patinagen nas anlas de Educacio Fisica, a maioria dos
alunos (61,8% - 21 ahmos) conadera parfinente ou it perinente A sua inirodagho,
com 324% (11 alunos) = 29 4% (10 alunes), respetivaments (Fig. 5)

Quanto 20 aspeto que atral mais os ahmos 13 pritica da patinagem, a dreersho fol o
mais eitado, eom 24 respostas (70,6%), o facte de ser uma maténa de ercing ponen
hatitual suwrmue come a sepmda mator mehvagio, mennonada por 18 alunos (52 %96).
Por sua vez, a possibilidade de aprender noves movimentos f assmalada por 14 alunes
{41,2%) & o desafio wersnte 3 modalidade fou spoutade comno fator de atracio por 12
alumos {35 3%).

"
- e . . ‘
o - [ —
1 z v A .

Figura 5. Perméncia do parnagaem nis awins de Edvcegdo Fines
Relativamente ao 1eceio associado i pritica da patinagem, 70.6% dos ahmos (24)
afirmsran 1o ter inedo de praticar patinagenn enquatoe 2% 4% dos alunes (10) ndicaram
senfir recele. Enfre os aluncs que mamfestaram aprecnsio, 9 ixdicaram que o pancipal
fatos de preocupagio sra o medo de cair, sepuido da falta de aquilibeio, menciomada por
§ alunos. Adicionalmente, 5 alunos apontaram a filta de coordenagdo como um obstaculs,
enquants 4 referiram a dificuldade em aprender o= movimentos (Fig 6}

Fipure § - Prencipais recaios dor alunos ne poimagen

Ermn relacio ao contributo da patinagem para a melhoria da condigio fisics, oz
almes fovam sliqfader & avalar ¢ uopacte d8 modalidads wumma cxala de 1 (nie
contabul nada) a 5 (contribw maite). Os resaltados evidenciam que 70,6% dos aluoes
atribufram pontuagtes iguss ou supersees 4 4, desorstrands win reconhecanento
generalizade da patmagem como wna modahdade benéfica para a condicdo fisica Por
outro lado, apenas 1 aluo (2.9%) nio reconbece nenlum beneficio sgnificative na
pritica da patinagem para a condacho feica

Mo que toca aos beneficios que os alunos acreditam que a patmagem pode
proporcienar d saide, a opeiio mais selecionada foi a melhoria do equilfrio, mencionada
per 33 participantes (%7,1%). Tanto o fortalecinento nmsenla como 3 melhena da
conseiénes eorporal foram indieados por 18 ahmos (52 9%), wualmente o momento da
resisténeia fisica e a redugdo do stress foram assinalades per 15 alunos (44,1%) Ainda
assimn, o aumento da resistbacia fisica e a redugdo do stress formn assmalados por 15
alimos (44,1%), comespondendo 4 mesma percentagem de respostas no questiondno
(Fig.7).

] 2 1 A

Figura 7= Commibiies pora uri hoa fe faio

2- Testes de Habibdades Tecnicas na Patiagem
A amostra 1nicial for composta por 36 almos, no entnte, o dados apresentidos

refereme-se apenas a 32 alunes, wna vez que 4 alunes ndo realizaram a avaliagao final A

tabela 1 demonstra s evolugio sigmficativa das competéncias de patinagem ente a
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avaliogiae inicial e final, evidenciando melborias estatisticamente relevanies et todas as
hatbahdades analisadas (P <0.001).

Enfre as competéncias avaliadas, a Travagem destacou-se come a habilidade com
isricr evolagio, spresetitando wma diferenca média de 1,92 valotes (de 1, 174032 paa
3,090,88). Tawbétn s2 evidenciaram s tmelhosias em Curvas e Patinar da Costas, com
diferencas médias de 1,53 & 1,52 valores, respebvaments

Por ouire lado, Mudanga de Diregio fod a habilidade com menor evolagio,
registando um sumento médio de 1,21 valores (del 610,84 pam I 8240 95)

Tabels | - Resuirade; Tesws Hebilidodas Técneas

Equilibrio

Mo prugo de imtervengdo, verifica-se um aumento do valor médie da avaliagio
imecial pam o final em fodos os pardmetros do equilibno dindmico, contudo com
amificado estatiztico no equilibne PLD, PME & PMD (p=0,05). Mo grupo de confrolo
regrisia-se wma dimmuicio dos valores médios i excegde do EqD AD. conmude sem
sigmificado estatisticn (Tab 2).

Em mmbos o5 grapos (controlo e intervengic), venfica-se uma dimimigio dos
valores médios no Equilibrio Estdtico, sem sipmificado estatistico (p<0 05).

Tabeln 2 - Reyulaados Tasver Equnlitere Exdrco @ Dndmnce

Avimidal  Av Final Dit. P
n=33) n=32)

Seniw ¢ Lovantar em Equilibno (1— 5)  2.61=1 46 3972018 1.3 <0001
Equulibrio estanco [1 - 5) 2.50=1 40 59420017 21,44 i Kilil
Patinag cm frente {1 — 5) 1332135 367054 1,34 0,001
Travagem {1 - 5) LIP=B39  B09hSE 4.92 01,001
Dieslizar de cocoras (1 - 3) 19=114 327091 1,38 <1100
Mudanga de direg o (1 - 3) LoI=hE4 2822085 4.21 <t
Curvas(l - 3] 1,50=0,T4 303=0592 -1,53 =0,001
Patinaz de cesnas (1 - 5) 142=0.21 294091 -1,52 <=0,001
Postura ¢ coordenag o MS/MI (1 — 5 1E3=1 00 308084 1.2 <t il

Grapa de contrele (n=22) Grupo de Intervengiio (n=32

Av Inicial Av Fiimal P Ay Indcial Ay Fimal P
EgED 12 Dbt 47 109448 13 0,181 | 11 7548 9% 11,08+1903 | 0127
EqEE 13, 79+ 92 11 0248 29 0455 | 13 594+1451 | 10944813 0,262
EqD AD 61 8448 24 | 62 14+B A0 | 0998 | 60 P4+1230 | 6232+776 | 0331
EgDyAE 62 2548 62 &0, 7048 94 0,125 | 604141185 | 62650583 0,093
EqD PLDr | 8025=1433 | 38.82=154 | 0563 | 83.72+17380 | 90251021 | 0,018
EgDFME | 53.70=10685 | §545=14 57 | 0423 | BLA3+14676 | 86591000 | 0,050
EqDPMD | 86 7041524 | 864104 88 | 0970 | 80971658 | B6,42+10,63 | 0,028
EqDPLE | 87.93+1530 | 8752404 79 | 0215 | 85 07£17.42 | BB 3IGE995 213

3 - Testes de Matores — Coordenacio & Equlibno
Coordenagan

Verificase em ambos os gropos wina melhonia da performeace o teste motor da
coordenagiio, contuds apenas com sigmficado estatiztics para o grape de Interveng 3o (t=-
3,226, p=0,003). Mo grape de imtervenedio ven fiea-se wana melhovia da performance neste
teste muodos de 23,13+10, 31 para 27 010 57
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4 — Resnltados Questonino Satisfacdo e Motivagio sobre a erisncia de patinagem
nas anlas de Educagio Fisca

Meste questiondnio, 3 amostra foi composta por 36 alunes, dos quais 63,9 (23)
eram do sexo fermno e 56 1% (13 do sexo mmsoulino. Belatvamente o ano de
escolardade, 61,1% (22) frequenismn o 5 ano e 38,9% (14) 0 12° ano.

Quanto 4 avaliagio do conteiklo e da aprendizagein das aulas a maiona dos alioos
(77,8%, 2% alunos) comsideron que as anlas foram fieeis on muto fceis de entender do
acordo com & figura 9. Em teuncs de conforto e seguranga, 63,9% (23) deos aluoos
relatiiatm seqti-oe sepuros o Mk sepuros dusmmte s ol

it

)
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b DiER)
o | |
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Figraa # — dvakapdo do contaide ¢ aprendiagm
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No que respeito & evolugio nas habilidades de patinagem. 86.1% dos alinos
indicaram que evoluiram nmuto ou mwtissimo ao longo das 10 mlas, saado que 66,7%
(24 alunos) referzam ter sprencido algo novo e util, como demonstrado na figura 10 e 11,
Entre 05 aspetos mais apreciados, destacaramn-se “aprender novos movimentos” (61.1%;
22 aluncs), “melhorar o equilibrio e a coordenag®o™ (66,7%; 24 alunos) e a “sensagio de

liberdade ao patinar™ (62 4%; 25 alunos)
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Fignra 10— Peveagdo dn evohigdo oes habiiidodes na Pativagem

Frgwa I1 - Percegio sobve a aprendizagem ovurvarrs a5 awlas
Relativamente a0 método de ensimo, $8.9% (32) dos alnos svaliaram-no como
bow cu excelente, enquanto 47.3% (17 ahmos) consideraram que os equipamentos @
mateniats eram suficientes e em bom estado. Em relagio ao desafio e esforgo. 44.4% (16
alunos) uxiicarsm nivel intermédio e 27.8% (10 alunos) um nivel elevado.

A motivacio dos alunos para praticar patinagem fora das aulas aumentou em
66,7% (24 alunoz) dos casos, e 58 3% (21 alunos) deram que a patinagem deveria

ser us atrvidade regular mas sulas de Educagdo Fisica, como evidenciado na figura 12 e
13. No geral, 89,9% (32) dos alunos avaliaram a experiéneia como satisfatdna ow muito

satsfatoria, e 86,1% (31 ahmos) classificaram as aulas como divertides ou mwito
divertsdas

® S detatvarts

® Tenz mas com res oo
§ Nio, ook oure efvdeces
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Figuro 12 - Motvag do para prascar paincgem apos o awkes
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Figura 13- Patmagenm como anvidade reguiar ma Educagdo Fisxe

O empealo dos alunos pas aulas ambém for notdvel. com 91,7% (33 ahmos) a
aftmar que estavam mwto empenhados o deram ¢ sen mehor o longe das sessdes

5- ionfiri  dos Professores
O presepte questiondno teve um total de 23 respostas de professores de Educacio
Fisica, 17 do sexo masculno (73,9 %) e 6 do sexo femummno (26,1 %) Todos os
professores inquiridos (100%6) possuem mais de 10 anos de experiéncia no ensino da
disciplina de Educacao Fizica Relativamente ao nivel de ensmo, 4 professores (17,4%)
lecionam no 2 * ciclo, 8 (34,8%) no 3° ciclo, 2 a maiona, representada por 1§ professores
(78,3%3), leciona no ensino secumdirio
Doz professores envolvidos, 13 (56,5%) 1ndicaram ja ter abordado a patinagem
como conterdo nas suas aulas de Educagio Fisica, enquanto 10 (43,5%) afirmaram nunca

a ter lecionado. Entre os professores que referem inchar a patinagem no seu ensmo,
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verfica-se uma predominineia da sua utibizagho esporddica, sendo que 53 8% (7) dos

docentes mdieam utthza-la ocasionalmente, 38 5% (5) apenas em strvidades ponfuars on

extracumculares @ Apenss um professor menoona shordi-la regulanmente, pelo menos

e vez por perodo [etivo, conforme representado na figora 14,
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Figrew 14 - Prequéncin das awlos de Potinagers

Por outro lado, enfre aqueles que nio weluem a pehnagem no planeamento das
suas aulas, o5 mwotivoes mas apontades foram a msegurenca @ a ponca fanulianzagio com
a tnodalidade (8 profiessores). Aldm disso, 7 docentes atwibidmin esta pusbocia & falta de
formagio especifica, enquanto 6 destacaram a msuficiéneia de materal adequado como
prmeipal obstaculo. A prande mmona dos professores, 83,7% (22 docentes), reconhecs a
patizagem come wma medalidade velevante para ¢ desspvolvimenio das habdlidades
maotaras dos alunos, o que contrasta com apenss nm professor que considers esta prafiea
irmelevante.

Relativamnente § formache e ao apoio que o5 professores fiveram durante a sua
fommacde inicial, verifica-se que 19 docentes (82,6%) nunca contemplaram nerhuma
mmidade curnenlar ou modulo relacionado com a patinagem, nem no plano de estudos do
mestrado nem da licenciatura (Fig 15).

W B o Mesraos
@ 5w, na Lensaisa
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Figung 17 — Presenga de wama sordads enrrrenlar o maddhle no plane de ertudes

Apenas 4 professores (174%) ndicaram ter sbordado esta tematica durante a
licencinnwra. Mo entaito, tais de meiade dos docentes, 14 (60,9%), ji frequeniaram wm
curso o fomagdio sobre o ensmo da patinagen, enquanto 9 (39,1%) afirmoram nio fer
tido qualquer tipo de formaglo nesta drea (Fig 16)
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Fgire 16 - Froquancin g8 prngeie

Quanto & mquestio sobre como a inchisdo da patinagem nas anlas de Edueagio
Fisica podena ser melhomada, 18 professores superem a realizagio de fommagies
especificas para docentss, 17 apontam para 3 necessidade de aquisigio de matersl
apropriado, § referem maior apoio pedagdmico & cumcular, & 6 comderann essencial a
welbona das infraestruburas escolares,

Mo que diz respeito 20s vesultados de questio aberta, soboe o5 maiores beneficios
da wehisde da pabnagem na Educagio Fisica escolar revelam um consenso enfre os
professores quanto ao seu unpacto pestiive no desenvolvimento motor e psxossocial dos
alumes, As respostas foram orgamzadas e cate gonas temdtices, penmitindo woa analise
estuhada dos principais beneficwos iderdificados.

A nivel motor, a patinagem ¢ anplamente reconhecids como wma strvidade que
comtribui sipnifieativarnents pata a melhora da coordemacdo tootom e do equilibiio,
sendo estes oo Aspetos mads frequentements mencionados pelos docentes. Vires
profassores referam amda o trabalho propnocetive, essencial pam a percerdo corparal
& o austanento postural durante o movimento. Além disso_a exigénein muscular merente
& pritica da patinagem foi destacada como wn fater determinante para o desemvohimento
de movas habilidades motoms.

Mo que diz respeito 4 experifneia motors e diversificacho das priticas, a
patnagem fod considerada uma modalidade inovadors, proporcionsnds acs ahwos novas
vivéneiss motosss @ ¢ aumento do tenpo de empenho motor. Por ser uma peatica pouco
abordada no curticnlo tradicional, os docentes sublinharm o seu potencial pam motrvar
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o alumos, promovendo a diversidade das atividades e evitando a monotorda associada ds
maodalidades convencionats

A nivel psicossocml os professores refonram que a patmegem favorece a
superagdio de desafios, dessnvolvendo a resilifneia, a capacidade volitiva ¢ a conflanca
dos aluncs Foi ipnalmente mencionada a sun relevincia na promegio de valomes
dezportrvos, como o companhemisme, a amirzade e a interapda, reforgando azsm o papel
ca Educag o Flsica na formagiio miegral dos alunos

Algmns docentes ainda destacaram a patinagemn como uma  atividade
diferenciadora @ desafiadora, permitinde a exploragio de nma forma de Jecomogio néo
mafral a0 ser nmano e confmbuinde parm o desenvobvimento de capacidades
condirionais & coondenativas de forma lidica e envobrenta.

Az sugestdes apresentadas pelos professores relativament= ao que faviam para
promoyer uma maior whihzacio da patinagem nas escolas comergem essencialmente sm
dois eixos fundamentas: anecessidade de material adequado 2 a formagio especifica para
o docantes

Mo que diz respesto a dispormbihzagic de matenal, a maiona dos mqmndos
destaca a aquisigho de patins e outros equipamentos especificos cowo um fater
determinante para a unplementacio desta modalidade no contexto escolar. Além da
existéncia de matersl em namero suficiente par os abanos, @ salientada 3 uupontanc da
cualidade, sapuranea e higenizagio dos equipamentos, bem como a repovacio penddica
cos materiais de desgaste. Almums professores sugerem snds a cnagio de profocoles com
associapdes ou federacdes desportivas para facilitar o acesso & equipaentos a custos
i 5 reduzidos

Relativamente a formagfo dos profeszores, oz docentes consuderam ezsencial wina
mawor oferta de formaciio pedagogica e tarmica pamm garantr que A paflnagen posa ser
abordada de forma sega e eficaz nas mulas de Edvucacdio Fisicn A necessxlade de
formagdo contirma & especializada é amplamente referida, veforcandn a idein do qua
mutos professares ndo se sentem preparsdos pera melur esta modalidade no sen
plamesnene letivo.

Para conclur, alguns inquindes mencionam a importineia da diversificagio e
adaptagdo dos espagos escolares, garantinds condigles apropriadas para a pritica da
patiEgen. Entre as sugestdes, incliemn-se a melbora da pestio dos espacos desportivos,
a democratizagio da modalidade no contexto letrvo e a sua pessivel mirodugio ne 1.%

ciclo de ensino bisico, pennitinde um contacts mais precees dos alunos com esta pratica.

4. Discnssio dos Resultados
- Expenéneia e Interesse sobre a pratica de pabinsgem nas aulas de Educacio Fisica
! bili L

AsmeThorias significativas registadas nas cotnpeténeias ertens da patmagetn podem
zer analisadas 4 oz da experiéneia prévia dos alonos, tl como reportada nos dados
mecolliidos no pritneiro questiondrio. A majona dos alunos Hnca praticew patina gem fn
aulas de Educagdo FisicaThesporio Escolar (82,4%; 28) e apenss wma pequena
percentagen tinha experiéncin federnda (14,7%; 5). Em lazer, apesar do 529% (18
alumos) dos ahmnos mfermem ter expencéncia, ests era malontanamente ponteal o
irregular Este cenanio inicial revels que o5 ahwos partiram de niveds de competéncia
baztante haixos on mexistentes na modalidade

O unpacte do progmma de wtervengio refletin-se nos progressos sigmficativos
alcangades pelos aluncs, comas maiores melhovias verificadas em competéneias téenicas
male exigantes (fravagam, curvas @ patinar de costac), o que pode estar relacionade com
o cariter movador da pratica e o sen efeite motvador, Mo entanto, competéncias que
tequeren maicr estabilidade e coordenacdio (mudanga de diregiio e postura @ coordenagio
M5/ apresentaram avancos mats moderados., pos avelmente mfluenciados par receos
reportados no queshonino moal, como “medo de caw™ (26,5%; 9 alunos) e “falta de
equlibes’ (20,6%; 7 aluos).

Estes resuliados comoboram a opmifo de 61.3% (21 alunos) dos aluncs que
considersm pertinente ou mute pertinente ainclusdo da patinagem nas aulas de Educagio
Fisica, eonfirmando ¢ seu valor para o desenvolvimento de cotnpetdne as ormoss, Assim,
a patnsgem demonstra ser uma pribes educativa emmgquecedora, capaz de proporcionar

progresses signficatives mesmo em slmoes sem expernéneia prévia

a eficdors da imdade didatien implementada e podam ser analisados em comparag fo com
o5 resiliados apresentados na tevishe de litevanma, que destaca a efiches de propramas
de patinagem o desenvolvimento destas competéncias.

Os resultados do presante estude, que evidenciam melhonas siprificativas tanto na
coordenaciio tmofom commo to equlibno mo grope de infervengio, cortoboram os achados
da lsteratura. Tal como reportado por Muejlbaver et al (2013}, um programa de patinagem.
integrado na educagio fisica demonstrou zer eficaz no deservolvimento do equilibrie,
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com progressos observados no grpo de infervengio em comparncio ao prupo de
controlo. T forma semelhante, o presente estudo registon nm aumenio sigmficatrvo do
desempenho nos parimetos rlaciomades com o equilibno, come endenciado pele dos
valores médios pel sigmificinein estatisticn (p=0,03).

Adicionalmente, o5 achados deste estdo slo consistentes com o¢ de Lamge (2018),
que aponton melhorias no aquilibrio sstitico sm gnipos expenmentass mhmetidos 8 mmn
programs de patinagem. Aqui, a coerdenagiio também revelon avanges sigtificatives no
gmapo de wtervencdo, semelhante iz melhorias motorss descritas por Filogna et al.
(2023}, onds a patinagern fol associada ao desenvolvimento de habilidades postrais e
motoras mum anbiente lidico & mohvador. Este almhamento meforga a validade do
presente gemdo, eepecialmente 0o que foca A wtilizagio da patnagem cono ferramenta
pedagigica para o desenvolvimento nwotor

Os remltados tambem refletem os beneficies mars amplos menpciomados por Zhao et
al. (2020}, que atribuizam 3 patitagem melhorias significativas em vinss disensbes da
apudio fiswca, inclmndo equlibno e coordenacio. Mo entato, & importante destacar que
apesar das melhonas registadas no presente estudo, composto por 5 semanas com wn
total de 10 anlas de 50 mmutos cada. Estodos come o de Zhao et al {2020) mdicaan que
PIOgramas mals extensos, com duracio até 36 semanas, podem amplar anda mas os
resultades, sugenndo que a contimidade e 5 consiskneia na prabea de patmagem tém o
potencial de gerar progressos ainda mais significatives nas capacidades fisicas e modoras
dos alanos.

Em sintese, os resuliados do presente estudo estio em consonineis com a literatara
existente, reforpande ¢ potencial da patinagem come estmiigia pedipdmen pam o
desenvolimento do equilibno & da coordenagio, com umpartos positvos 1A educagio
fisica & no bewn-estar geral dos alunos.

3 Satiafocho,tootvacio &

s resultades do questionario acerca da satisfacio e motrvagio sobre a expenéncia de
petimagem nas sulas de Educagio Fiziea, realizado apde & utervencio de 10 aulas de
patimagem de 30 mimeios ac longo de 5 semanas, demonstram elevados niveis de
satisfagio e wotivagio por part2 dos almnes, mwesmio com as lmstaghes matesias e
redurida experiéneia prévia A perceco positva das aulas, comn 77,5% dos ahinos a
consider-las feeds on mndte ficeds de entender, & 63 9% a referir sentir-se seguros ou

mnto sapros, demonstra que o ambiente pedagdgico favorecen o envohiments & o

desenvolvimento dos  alunes  olinhando-se com o3 prinelpios da Teoria da
Antodetemunacio (TAD) (Byan e Dec, 20000

O nivers de evoluge reportados (36,1%) e 3 valonzagio de aspetos come “melborar
o equilitrio & a coordemagio” (66,7%) refletem a efichcia da miervengde no
desenvolvimente mofor & na motivagio mirinseca. A elevada avalingio do método de
enann (88,3 bom on excelente) # o empenho de 91, 7% dos ahonos sublinham o papel
do professor no sucesse da experidaeia, eomo apeatado por Wang (2016) ¢ Sun (2024).

Menos de metade dos alunos (47, 3% 17) consderon os equpamentos suficientes 8
em bom estado, o que reflete as limitagdes materiais da escola. Mo entanto, esta diferenca
nio fo mwto acentuada em relagio acs alunos que consideraram ter poucos e em maw
estado, devido 20 recwso de patins wazidos de casa ou emprestados pela Direcio de
Servigos do Desporto Ezeolar Dada a condigdo imitada dos matesiass eseolares, nfoteria
=mido possivel garanbr que todos o5 alunos participassem adequadamente sem estas
sohgbes complementaes. Este resullado destaca a necessidade de reforgar os recisos
disponivels para assemrar maior equidade & qualidade na pratica pedagdpca

Apesar destas linufagies, a experiencia for conssderada satisfatoria ou mmito
satisfatdeia por 89,0%, e 66 7% relatamm aumento da motivagio para pratscear fora das
aulas. Adicionalmente, 58,3% dos alunos consideram que 8 patnagem devena ser wma
atividade regular mas sulas de Educagio Fisica, evidencando o inferesse em integrar esta
pritica cotno parte do curriculo. Estes resultados ganhom maior relevineia ao considerar
que 3 pabnagem & wna maténa de ensino conterplada desde o 1% cielo do ensne basico,
nos programas cuniculares, embors a maiona des alunos nunes tenhs tido opormmdade
de a enperienciar. Assin, reforga-se o potencial da patina petn cotmo estratégia padamgica
aficar para promover 8 evolugio téemies, bemn-estar gersl & maior adesio a conteddos
diversificados man ambiente mclusive @ estumulante.

05 resultados do questiondrio revelam uma percecio positiva dos professores de
Eduragio Fisiea sobre a pating gam enquante matéria de ensino, destacando o sew mmpacto
ne desenvolvitmenic motor (coondenagio, equilibrio, propriccepgiio) e psicosocial
{valores eomo resiiénein e companbeinsma) des alunos. Embora a maioria dos docentes
{93, 7%) reconheca a patinagem como mma modalidade relevante para o desemvehimento
das habilidades motoras dos alunos, o que evideneia uim acedtaghio peneralizada quanto
a0 3eu potencial edacatrvo, 43, 5% dos docentas anda ndo 2 inclnem no sen planeamento,
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principalmente devido & falta de faibiarizaglo, msepurnga e anséneia de formagio
aspecifica

Dos professores mquindos, 13 (36,5%) referem ja ter abordado a patnagem como
comieddo nas suas oulas de Edueagio Fisien, enguemite 10 (43, 5%) indicam nfio a terem
lecionade. Estes dados revelam que. embora tins perte sigtificativa dos docentes enha
integrado a patinagem no contexto educativo, persiste mm mimero considerdvel de
professores que naga inehs no sep planeamento letivo, evidencimdo possiveis imitagies
ou constrangimentos que dificultam a sus implementacio.

A formagéo micial foi identificada comoe uma lacuna significativa, com 82,6% dos
docentes a ndo terem abordado a patmagem oa heenciatum on mestrado. Tal evidénca
aublivha 3 necessidads de uma intervencdo formatia mais robusta, pam que oz
profeszores possam sanfir-se mads confiantes @ capacitades para abordar a patinageim em
sl e anla

Além disso, os professores sugerem que a aquisicho de material adequado e a
formagio continia 30 essencials para wna implementacio mais eficar da patinagem nas
aulas. A melusio da modalidade podena ser amda facihtada com a adaptabihidade dos
espag0s escolases @ a democratizagio do ensino, nomeadamente através da introdugio da
patmagem ne L° ciclo. Esta dwversaficacio cumcular podena penmtr que os alunos
trvessamn confacto com A patmagem de fonma mais precoce, alarpendo assim o seu
repertong motor & psicessocial desde as prineiras etapas da sua formacio escolas

05 dados revelam que o5 professores reconbecen a patinagem L& Fpenss COMO W8
prafica desportiva, mss fmubem como mme fermunenta pedagdaics valiosa para o
desenvelvimenio integal dos aluncs, po contibuwir pam o forfalecimento das suas
COMmpetSNCEAs Moloms @ PEICoss0Cials .

Em suna, embora & patinagem =eja vista como um recurso diditco welevante, a ma
i or imnplementagio depende da disporibilizacho de recursos materias adequados, dos
imvestimentos em formagéo contima e das infrasstnahiras

5 Conclisdo

A wtrodugdo da panuagemy uas aulas de Educacdo Fisica demonstron ser wma
femramenta pedagdzics eficaz, promovende melborias significarvas oo equilibrio,
coondenagio e motivapdo dos alvmos. A maioria dos partiempanies, sem experiénea privia
na modalidade, evoluin consideravelments ao longo da unidade diddnea, evidenciands o

potencial da patmagemn pam o desenvolvimento motor e a diversificagiio das pritices
pedagégicas

0 estude revelow ainda um elevado nivel de satisfacio dos almos, que valonzamm a
superagdio de desafios e a aquisgio de novas competéneas. Paralelamente, os professores
reconbiecem a mlevinch da patimpem no dessvolvimenie prcomotor dos alines, mas
apontam a falta de formagho especifica @ a escasser de recursos coms obatdenlos 4 ma
impleawitagio,

Amsim, A integracdo sustentivel da patinagem o ewrriculo escolar exige
iprvestimentes na capacitacio docente e namelhona das mfrsesiniuras.

Come perspetivas fuburas, relativamente ao aperfeicoamento na unplementagio da
patmagem na aecola, racomenda e a axploragio de novas metodolonias para otimizar o
enzino da patinagem, tomande-o mais acessivel. Além disso, & findamental a formagdo
contmua dos professores pam garmbr wna sbordagem segum o estrubrada da matena.
Tovestigaghes fiuhiras poderio aprofindar o inpacto a longo prazo da patinagem prazo no
desenvolviments motor @ na motivago dos ahmes, de modo 2 contiboir para uma
compreensao mais ampla do sew potenoial pedagomeon. Paralelamente, o imvestmento em
infrasstivheas e equpamentos serd detemunante para garatr condigbes adequadas paca
a sua pratca, de forma & peruhir que wm maor munero de aluncs benefice desta
EXperancIa.

Estas perspetivas reforgam a wnpoitineia de valorizar a patitagem coms conteido na
Educagie Fizico e defendem a sua aplxacio estruturada @ vidvel. Ao aliar os desafios
técnivos @ lodicos, esta maténa ennquece o currioule, contnbul pam o desenvolvmnento
dos alunos e promoeve hibitos de vida ativa e samadiveis.
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Apéndice 19 - Artigo ACPI

A Patinagem Artistica na Educacio Fisica: Estratégias para a sua Palavras-chave: Patinagem Artistica, Educa¢do Fisica, Motivagio, Formagio,
Implementagio nas Aulas AlUNos

Carlota Freitas!, Madalena Déria’, Ricardo Oliveira® e Hélio Antunesi
' Departamento de Educagio Fisica = Desparto — Faculdade de Ciéncias Sodiais - Universidade da
Madeira
2 Escola Bisica e Secundiria Angelo Augusto da Silva
Autor comespondente (Carlota Freitas, carotafreitas escolaf@ebsaas com)
Resumo

A patinagem tem vindo a ganhar relevincia na Educacio Fisica (EF) enguanto
ferramenta pedagdgica inovadora, promovendo o desenvolvimento motor, a
motivagdo e a satisfagdo dos alunos. Este trabalho teve como objetivos: i)
analisar a vivéncia dos alunos na patinagem e os fatores que determinam a sua
motivagdo para a pratica; i) aferir a percecdo dos professores acerca da
patinagem enguanto matéria de ensino; iii) promover a introdugdo da Patinagem
Artistica (PA) nas aulas de EF e partilhar estratégias didatico-pedagdgicas com
os professores para a abordagem da Patinagem Artistica nas aulas de Educagio
Fisica. A metodologia incluiu questionarios aplicados a 564 alunos do ensino
basico e secundario de uma escola da Regido Autdnoma da Madeira (RAM) e a
23 professores de EF de duas escolas da mesma regido. Adicionalmente, fol
desenvolvida uma acdo de formacdo para 26 docentes, com o intuito de fomecer
ahordagens pedagogicas e metodologicas para integrar a patinagem (artistica)
nas aulas. Os dados mostraram que mais de 75% dos alunos ndo feve qualgquer
contacto prévio com a patinagem na EF, Desporto Escolar ou Desporto
Federado, embora 51,4% a tenha praticado em atividades de lazer. A motivagio
para a esta matéria centrou-se na diversio, no desafio e na aguisicio de novas
habilidades. Por outro lado, 0 medo de cair e a falta de equilibrio destacaram-se
como sendo as maiores dificuldades. Relativamente aos professores, quase
metade nunca abordaram a patinagem nas suas aulas, apontando como os
principais desafios a falta de formag3o e de materal. A Acdo de Formagdo
mostrou-se uma abordagem importante para capacitar os professores e dota-los
de recursos pedagogicos para a sua operacionalizagdo. Conduindo, embora se
valorize a relevancia da pafinagem, identificam-se dificuldades na sua
implementagdo, com especial destague para a lacuna na formagdo e
insuficiéncia de materiais adequados.
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1. Introdugdo

A Patinagem Artistica tem vindo a ganhar relevancia na Educacdo Fisica (EF)
como uma pratica pedagdgica inovadora, que combina OS desafios motores, A
divers3o e a participagdo ativa dos alunos. Esta modalidade esta integrada no
programa curricular desde o 1° Ciclo até o Ensino Secundario, sendo
contemplada nas Aprendizagens Essenciais (AE).

A PA E definida como uma modalidade desportiva que une elementos
técnicos e artisticos, oferece uma séne de beneficios para o dessnvolvimento
motor e psicossocial dos alunos. Melhora a coordenagdo, o eqguilibrio, a
confianga, a resiliéncia, e promove competéncias como o trabalho em equipa e
a aufoestima, que contribuem para o desenvolvimento global dos alunos
(lonescu & Badau, 2018; Garcia-Ceberino et al., 2022).

Em Portugal, a implementacdo desta matéria nas aulas de EF tem sido
limitada, o que exige uma reflex3o sobre os fatores que dificultam a sua
introduc3e e sobre os beneficios que podem ser potencializados com a sua
pratica regular. Neste contexto, este estudo tem como objetivo analisar as
experiéncias e motivaces dos alunos, bem como as percecdes dos docentes
sobre a implementac3o da patinagem artistica nas aulas de EF. Além disso, visa
apresentar esfratégias didatico-pedagogicas e desenvolver uma ferramenta
pratica que apoie os professores na aplicago eficaz desta modalidade.

0 estudo bassia-se na andlise das vivéncias dos alunos e das dificuldades
enfrentadas pelos docentes, destacando a falta de formacdo especifica e a
caréncia de recursos materiais como as principais bameiras & implementaco da
Patinagem Artistica. Para colmatar essas necessidades, foi proposta uma acdo
de formacdo para os professores, com o objetivo de fomecer ferramentas
pedagogicas e sensibiliza-los sobre a importancia da patinagem e o seu impacto
na formagdo integral dos alunos.

Este artigo explora as principais conclustes da pesquisa, onde aborda tanto
os desafios enfrentados quanto as solucBes possiveis, com o intuito de
enriguecer o curriculo escolar e promover uma abordagem mais diversificada e
eficaz na pratica da Educacio Fisica.

2. Objetivos

+ Identificar a experiéncia e motivac3o dos alunos para a pratica da
patinagem;

* Aferir a perce¢do dos professores em relagdo 3 abordagem da
patinagem nas aulas de Educacdo Fisica a cerca da patinagem
enguanto matéria de ensino.

* Promover a infredugdo da Patinagem Artistica, nas aulas EF;

« Partilhar estratégias didatico-pedagdgicas com os professores para a
abordagem da Patinagem Artistica nas aulas de Educagdo Fisica.

3. Revisdo de Literatura
3.1. APatinagem Artistica enquanto modalidade desportiva

A patinagem & uma forma de locomog3o gue se baseia no deslocamento
humano, & realizada com o auxilio dos patins, e carateriza-se por um movimento
continuo em superficies planas (Chen et al, 2019). Este tipo de locomogdo
envolve um deslocamento coordenado, no qual se alkemam os apoios e impulsos
dos patins de maneira intencional. Trata-se de uma agdo motora ciclica de
propulsdo executada sobre rodas, presentes em diferentes modelos de patins,
sendo dividida em duas fases: uma fase dindmica, composta pela impulsao,
deslize e recuperagdo, e uma fase fransitoria, gue envolve a saida e a rececdo.

A patinagem é uma atividade motora multifacetada que contribui
significativamente para o desenvolvimento global das criangas, onde sdo
promovidas adaptagBes neuromusculares e biomecanicas fundamentais. Sob a
otica do desenvolvimento motor, a pratica desta atividade favorece a melhoria da
coordenagdo geral, exigindo um controle postural apurado e ajustes constantes
no equilibric. Alem disso, estimula a lateralidade, a consciéncia espacial e a
capacidade de mover distintas partes do corpo de forma independente. A
necessidade de executar movimentos ritmicos e fluidos fortalece a percecdo
corporal, a agilidade e a motricidade fina e global dos individuos.

Lacerda (1991) sublinha que, durants os primeiros contatos com a
atividade, & crucial focar na aprendizagem do equilibrio, na distribuicdo
adequada dos apoios, na propulsdoc e nos desequilibrios necessarios para o
movimento, utiizando os patins. Vaz (2003) afima gue patinar consiste
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essencialmente num jogo de equilibrio, agilidade e destreza, em que o praticante
ajusta as suas acdes para orientar o seu deslocamento de forma intencional e
eficaz, ao realizar percursos variados.

Em Portugal, a prat . _ dida em frés
modalidades: Patinagem Artistica (PA), Patinagem de Velocidade (PV) @ Hoquei
em Patins (HP). Esta diversidade refiete a amplitude da modalidade, que
abrange uma grande interdisciplinandade, com destague para as Atividades
Fisicas Expressivas, nas quais a Patinagem Artistica se sobressai. Esta vertente
pode ser praticada tanto no gelo como em pavilhdes, consistindo em movimentos
técnicos organizados em coreografias acompanhadas por uma masica (Harris,
1981). A Patinagem de Velocidade, por sua vez, remete para as provas afléticas,
nas quais o objetivo do atieta & percomer uma distincia no menor tempo
possivel. Por fim, 0 Hoquei em Patins, inserido nos Jogos Desportivos Coletivos,
visa marcar golos utilizando um sfick e uma bola, sendo desenvolvido através do
frabalho em equipa.

De acordo com Meanne (2005), a PA & uma modalidade desportiva de
elevada complexidade, nas quais as competicdes s3o vistas como verdadeiros
espetaculos. Esta disciplina exige ndc apenas um alto nivel de competéncia
técnica, mas também uma capacidade artistica apurada, que os patinadores
devem exibir durante as compeficdes, sendo que cada um dos aspetos é
avaliado separadamente e & atribuida uma pontuacio distinta. A nota técnica diz
respeito aos elementos técnicos, onde é avaliado o grau de dificuldade e o rigor
na execucio dos movimentos, a nota artistica esta relacionada com a impress3o
artistica, na qual s&o analisados o ritmo e a hammonia com a misica, a habilidade
de patinar, a performance e a coreografia (Genchi, 2018a). A PA, segundo a FPP
(2008), inclui seis especialidades tais nomeadamente, (i) Patinagem Livre, (i)
Figuras Obrigatorias, (i) Pares Artisticos, (iv) Pares de Danga, (v) Solo Dance e
(vi) Show e Precisio.

A PA, constitui uma atividade fisica com beneficios multifatoriais, que
promove simultaneamente o desenvolvimento das capacidades fisicas e
psicomotoras dos praticantes. A pratica regular desta modalidade poténcia a
endurance cardiovascular, a forca muscular, a flexibilidade, o equilibrio e a

coordenagdo motora, gue constitui uma atividade integradora e formativa ao
longo do ciclo de vida. (Lynch, 2021).

No dominio psicoldgico, Garcia-Cebenno et al. (2022) demonstraram que
a utilizacdo de esiratégias criativas na pratica da patinagem artistica,
nomeadamente através da criacdo autdnoma de coreografias, aumenta
significativamente a percecdo de competéncia, a qualidade das relagdes
interpessoais e a adesdo ao desporto. Estes autores defendem que intervencdes
crigfivas promovem uma maior metivagdo intrinseca e safisfacdo das
necessidades psicoldgicas basicas, conduzindo ao reforco de emogdes positivas
€ a uma maior intenc3o de continuidade da prafica desportiva.

Por sua vez, Monsma, Malina e Feliz (2006) abordam a PA sob uma
perspetiva psicossocial, onde destaca-se o impacto na construgdo da
autoimagem e do autoconceito fisico, especialmente em jovens do sexo
feminino. A vivéncia em contexios estéticos e atamente avaliativos pode gerar
perce¢des corporais negativas durante a puberdade, contudo, a pratica da PA,
quando devidamente enquadrada, contribui para o desenvolvimento de
estratégias adaptativas, para construcio de percecdes corporais mais saudaveis
e para 0 desenvolvimenio de competéncias emocionais de autorregulacio,
sendo estas fundamentais para o bem-estar dos jovens atletas.

Além disso, Cummins (2007) a PA distingue-se das demais modalidades
juvenis pelo seu elevado grau de exigéncia técnica, intensidade de treino e
sacrificio pessoal. Apesar destes desafios, esta modalidade propicia
aprendizagens significativas no plano psicologico, nomeadamente  no
desenvolvimento da autodisciplina, do controlo emocional e da perseveranca
face ao fracasso, fatores fundamentais na formag3o integral dos jovens atletas.

Finalmente, lonescu e Badau (2018), destacam que a PA é reconhecida
pelo seu contributo no que toca ao desenvolvimento de competéncias motoras,
cognitivas & sociais em contexto educativo. Através da sua pratica, os estudantes
de Educaco Fisica e Desporto reportam melhorias na coordenacdo motora, na
propriocepgdo e na tonicidade muscular, bem como no reforgo da autoconfianca,
da capacidade de socializacdo e do espirito de cooperacdo, destacando-se
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como uma ferramenta pedagdgica eficaz para a formacgdo holistica dos futuros
profissionais da area.

3.2_ A Patinagem Artistica nas aulas de Educacio Fisica

As Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica (AEEF) constituem um
conjunto de competéncias, conhecimentos e capacidades fundamentais que os
alunos devem desenvolver ac longo do seu percurso escolar, distribuidos por
cada matéria, ano de escolaridade ou ciclo de ensino. Estas aprendizagens
definem os padries minimos esperados para o desenvolvimento das
competéncias motoras, cognitivas e sociais na disciplina de Educacdo Fisica,
promovendo uma progressao equilibrada e continua. No dmbito da patinagem,
& possivel desenvolver competéncias especificas como o equilibrio, a
coordenacde mofora e as habilidades interpessoais (Direg3o-Geral da
Educacdo, 2018).

A patinagem esta contemplada nas Aprendizagens Essencials desde o 1.°
ciclo até o Ensino Secundario. No 1.° ciclo, a prioridade recal sobre a aquisicio
de competéncias motoras fundamentais, sendo a patinagem uma pratica eficaz
para o desenvolvimento do controle corporal e da precisdo nos movimentos. Nos
ciclos seguintes (2° e 3° e no Ensino Secunddrio, o foco estd no
aperfeicoamento das capacidades motoras coordenativas e condicionais, bem
como na aplicacdo pratica das aprendizagens em contexios especificos. Além
disso, a patinagem confribui para a promogdo de competéncias transversais,
como a cooperacdo, resiiéncia e capacidade de tomar decisfes, fatores
essenciais para o desenvolvimento integral dos alunos.

Embora a inclusdo da patinagem nas aulas de Educacdo Fisica ndo seja
ohrigatoria, os professores possuem liberdade pedagdgica para decidir a sua
aplicagdo no planeamento das suas aulas, sendo que devem considerar os
recursos disponiveis e também a motivagio dos alunos. A autonomia
pedagogica permite que o docente adapte a pratica pedagdogica de forma flexivel
e contextualizada, ajustando 3s necessidades e interesses dos alunos e 3s
carateristicas da turma, enquanto garante o cumprimento das metas educativas
e fomenta o envolvimento ativo dos alunos.

A tabela (1) seguidamente apresentada, inclui conforme descrito nas
AEEF, os objetivos especificos referentes aos niveis introdutdnio e elementar. No
2.° ciclo, deve ser abordado apenas o nivel infrodutdrio, enquanto, no 3.° ciclo e
no Ensino Secundario, a opcéo entre os niveis introdutdrio ou elementar serd

determinada com base na competéncia demonstrada pelos alunos

Tabela 1- Objetivas Especificos da Patinagem segundo as Aprendizagens Essenciais

Nivel Introdutdrio

Nivel Elementar

- Amancar para a frente, esguerda e
direita com coordenagdo dos membros
inferiores com a inclinagdo do tronca;

- Promover a cooperagBo e respeito
mitus, confribuindo para a melhoria
coletiva, garantindo a seguranga de todos
& a manutengdo do material.

- Deslizar em equilibrio sobre um apoio
(“Quatro™);

- Patinar para a frente e para trés com
impulso altemado, ajustando a in-:linag:'io
do tronco para mudar de diregio.

- Deslizar para tas com os patins
paralelos apds impulso inicial;

- Deslizar para a frente e para tras sobre
um patim & outro, mantendo o equilibrio
{“Quatro”).

- Deslizar de “cocoras” com controlo do
movimento;

- Deslizar para a frente com um patim
com a perna livre em extensdo fletindo a
portadora.

- Realizar curvas e deslizar para a frente
& para tras, desenhando “citos™ mantendo
o equilibrio;

- Realizar curvas com cruzamento de
pemnas, curvar com pés paralelos e
fravagens em “T° ou com fravbes no
deslize para tras.

- Travar em “T" apds deslizar para a
frente, mantendo o equilibric
preparado para um novo deslize;

- Executar saltos de meia-volta e uma
volta. Saltos a um ou dois pés sobre
obstaculos, com rececdo controlada e
equilibrada.

- Executar meia-volta em deslocamenta,
invertendo a onentagéo corporal para
continuar o movimento.

- Deslizar sobre oz dois patins, com o3
calcanhares juntos (“guia™) e inverts o
sentido através desta posigio.

- Combinar habilidades aprendidas num
DErcUrso ou -:omposig&n em paresftrics,
com misica, demonstrando fluidez e
coordenagdo global

O Perfil do Aluno 3 Saida da Escolaridade Obrigatdria (2017) representa
um documento central no sistema educative portugués, com a principal
finalidade de estabelecer as orientacdes chave para a organizac3o curricular,
pedagbgica e educativa, adaptando-se aos desafios do século XXI. Este perfil
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visa a formacdo de cidad3os autdnomos, responsaveis e ativos, promovendo
uma solida base de valores humanistas e competéncias transversais. O
documento onenta decisores, escolas e educadores, sublinhando a importancia
da inclusdo, sustentabilidade e adaptabilidade, enguanto assegura
aprendizagens equitativas de qualidade e promove a cidadania democratica.

As aprendizagens essenciais estio alinhadas com o Perfil do Aluno a
Saida da Escolaridade Obrigatoria em varias dimensdes, de moa a visar o
desenvolvimento global dos alunos. Mo ambito da patinagem, essas
aprendizagens manifestam-se claramente nas competéncias de interag3o social
e pensamento critico, especiaimente durante a execugdo de coreografias em
grupo. Neste contexto, os alunos s3o desafiados a cooperar, comunicar,
respeitar as normas e a resolver conflites. Tais experiéncias fortalecem as
competéncias interpessoais, tais como a empatia, a tolerdncia e a capacidade
de trabalho em equipa, que s& alinham com os principios de respeito & cidadania,
gue se refletem ndo apenas no desporto, mas em diversas outras areas da vida
quotidiana.

Também, a pratica de patinagem contribui para o desenvolvimenio do
raciocinio e da capacidade de resolugdo de problemas, uma vez que os alunos
enfrentam varios desafios motores durante as aulas. Este processo promove a
habilidade de tomar decisfes, adaptar estratégias e gerir situacdes inesperadas,
sendo entas competéncias essenciais num mundo em constante evolugdo. A
pratica também favorece o desenvolvimento pessoal & a autonomia, visto que a
superacdo de desafios aumenta a autoconfianca e a resiliéncia dos alunos.
Assim, a patinagem desempenha um papel crucial na formag3o de cidaddos
auténomos, cientes das suas capacidades e comprometidos com o seu
desenvolvimento continuo, preparando-os para se tomarem cidad3os ativos,
saudaveis e responsaveis.

Uma investigagdo realizada por Bungi (2017) analisou as potencialidades
da patinagem artistica como contelido curricular nas aulas de Educag3o Fisica.
Faoi realizada uma abordagem gualitativa, onde foram recolhidos depoimentos de
pito professores especializados em patinagem, com o intuito de compreender os
seus percursos profissionais, os obstaculos enfrentados e a viahilidade de
integrar essa pratica no ambiente escolar.

Os resultados indicam gue a PA pode ser uma valiosa adicdo as aulas de
Educagdo Fisica, promovendo o equilibrio, a coordenago motora e ampliando
0 repertorio culfural dos alunos. Contudo, foram encontradas algumas limitacdes,
por exemplo, 0 elevado custo dos materiais e a falta de espacos adequados para
a pratica. Essas dificuldades poderiam ser ultrapassadas por meio de parcerias
estratégicas e pelo aumento da visibilidade do desporto.

3.3. Motivag3o para a Pafinagem

A Teoria da Autodsterminag3o (TAD), proposta por Deci e Ryan (2000),
fundamenta a motivacdo humana em rés necessidades psicoldgicas basicas:
autonomia, competéncia e relacionamento. A satisfag3o destas necessidades é
associada a promog3o da motivagdo infrinseca, ao bem-estar psicologico e ao
crescimento pessoal. Esta teora & particulammente relevante no ensino de
modalidades como a patinagem na Educacdo Fisica, pois proporciona aos
alunos a oportunidade de desenvolver autonomia, competéncia e interacdo
social.

Embora os estudos especificos sobre a mofivag3o para a pratica da
patinagem sejam limitados, uma pesguisa realizada por Almeida et al. (2019)
sobre o hoquel em pating, indicou que fatores como o “trabalho de equipa” sdo
motivacionais para os atletas, enguanto a “influéncia esxtrinseca” e a
“aprendizagem técnica” tendem a diminuir com a idade.

Na patinagem artistica infantojuvenil, a motivac3o infrinseca é essencial
para superar obstaculos, como as quedas e as dificuldades t&cnicas. Além disso,
a motivacdo extrinseca dos pais e professores, bem como um ambiente
educativo estimulante, contribuem para uma pratica mais prazerosa (Tudry,
2012).

Estudos como o de Sousa et al. (2016) destacam que a autonomia,
competéncia e relacionamento influenciam positivaments o envolvimento dos
alunos. A introducio de atividades desafiadoras, como a patinagem, pode
satisfazer essas necessidades psicologicas, aumentando a mofivagdo infrinseca
dos estudantes. Por sua vez, a pesquisa de Wang (2016) apontou que a
satisfacio nas aulas de pafinagem estd diretamente ligada ao aumento do
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interesse e a melhoria da aprendizagem, com fatores como flexibilidade, dominio
técnico e apoio docente sendo determinantes para o empenhamento dos alunos.

Mais recentemente, o estudo de Sun (2024) observou que a saftisfacdo
dos alunos e o interesse pela aprendizagem de pafinagem s3o impulsionados
por hensficios fisicos e psicoldgicos, como a melhoria da flexibilidade,
coordenagdo e equilibrio emocional. A gqualidade do ensino e o apoio dos
professores foram considerados fatores cruciais para o envolvimento dos alunos,
embora desafios como a falta de recursos e limitag@es pedagogicas tenham sido
identificados. O estudo sugere a necessidade de melhorar o conteddo técnico,
investir na capacitacio dos professores e promover estratégias inclusivas para
aumentar a adesdo e o impacto da patinagem.

Apesar da escassez de estudos especificos nesta area, a importancia da
patinagem como ferramenta pedagogica € clara. Este estudo visa preencher
essa lacuna ao investigar o impacto da patinagem na motivacio e satisfaco dos
alunos.

4. Metodologia

Este capitulo apresenta a metodologia utilizada no estudo, especificando os
procedimentos adotados para a recolha e andlise dos dados. Para esse efeito,
s30 descritos o grupo de estudo, os instrumentos aplicados e as técnicas de
tratamento dos dados, de modo a possibilitar uma andlise pormenorizada de
acordo com os objetivos delineados.

0O estudo enconfra-se estruturado em duas paries: inicialmente, procede-se
a aplicacdo de dois questionarios distintas, um dirigido aos alunos e outro aos
professores, com o objetivo de recolher percegdes e dados relevantes sobre a
implementacdo da patinagem no contexto escolar. Posteriormente, é concebida
uma acdo de formacdo destinada aos professores de Educagdo Fisica daescola,
visando o fomecimento de femamentas pedagdgicas pertinentes para a
lecionacdo da patinagem nas aulas de EF com o infuito de promover um
ambiente o mais adequado para o desenvolvimento motor dos alunos.

4.1. Experiéncia e Motivagdo dos alunos para a Patinagem e Percecio
dos professores relativamente 4 lecionagio da Patinagem enguanto
matéria de ensino

4.1.1. Amostra

O grupo de estudo foi constituido por um total de 564 alunos (295 so sexo
feminino e 269 do sexo masculing), com idades compreendidas enfre os 9 e 0s
21 anos, provenientes de uma escola da Regido Autonoma da Madeira (RAM),
abrangendo os niveis de ensino do 2° ciclo ao ensino secundario, mais
concretamente do 5.° ao 12.* ano de escolaridade.

Complementarmente, a amostra integrou ainda 23 professores de Educagdo
Fisica, oriundos de duas escolas da RAM, todos com mais de 10 anos de
expenéncia profissional no ensino da discipling.

A selecdio da amostra obedeceuy a critérios de conveniéncia, tendo por base
a escola onde decome o estagio pedagdgico associadoe ao Mestrado em Ensino
da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Universidade da
Madeira, no ano letivo de 2024/2025.

4.1.2. Instrumentos

Para a recolha de dados inerente a esta fase do estudo, foram aplicados dois
questionarios  distintos, concebidos com finalidades diferenciadas e
direcionados, respetivamente, aos alunos e aos professores, em conformidade
com os objetivos especificos da investigac3o. A aplicac3o destes instrumentos
seguiu um protocolo mefodologico rigoroso, assegurando condictes de
uniformidade e confrolo durante o processo, com ¢ intuito de garantir a validade
intema dos dados recolhidos e minimizar potenciais interferéncias externas que
pudessem comprometer a fiabilidade dos resultados.

1. Questionario Experiéncia e Interesse sobre a pritica de patinagem nas
aulas de Educacdo Fisica

No dmbito do presente estudo, foi concebido um questionario dirigido aos
alunos, especificamente desenvolvido para recolher informacdo detalhada sobre

as suas vivéncias e experiéncias prévias no contexto da patinagem, bem como
sobre o seu interesse, motivagdes pessoais e expetativas face 3 inclusdo da
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matéria nas aulas de Educagdo Fisica. Este instrumento visou ainda avaliar a
percecdo dos participantes relativamente aos possivels contributos da pratica da
patinagem para o desenvolvimento da aptiddo fisica e para a promocdo da
salide.

Para garantir a validade deste instrumento, foi adotado o método Delphi
(Marques & Freitas, 2018). A primeira versio do questionario foi submetida a
revisdo de especialistas da area, que avaliaram o conteldo e propuseram
modificacdes com o objetivo de melhorar a clareza e a relevincia das questdes.
A ultima versdo do questiondrio foi organizada em cinco seccfes principais: i)
questdes demograficas, com o intuito de caracterizar o perfil dos participantes;
ii) perguntas sobre as vivencias dos alunos na patinagem, abordando os
diferentes contextos em que tiveram contacto com a pratica; i) interesses e
maotivagdes dos alunos em relacdo 4 patinagem, incluindo os fatores que os
impulsionam & as possiveis limitacdes ou receios que sentem em relagdo ao
processo de aprendizagem; iv) percecdo dos alunos sobre os beneficios da
patinagem, especiaimente no que diz respeito ao seu impacto no
desenvolvimento da aptiddo fisica e na promocdo da salde; v) guesides
relacionadas com as condicfes materiais para a pratica da patinagem, avaliando
a posse de patins e o tamanho do calgado dos participantes, de forma a avaliar
a disponibiidade de equipamentos para a implementagdo da matéra no
ambiente escolar.

Os questionarios foram respondidos de forma individual pelos alunos,
utilizando a plataforma Google Forms. A disponibilizag3o dos guestiondrios foi
realizada com ¢ apoio dos diretores de turma de toda a escola, gue os
partilharam com os aluncs através do email institucional da escola. Com o infuito
de reforcar o preenchimento do guestionario, também foi partilhado por meio da
plataforma Google Classroom.

2. Quesfionario Percecdo dos Professores

O segundo questionario foi administrade a professores com a finalidade de
recolher as suas percecdes acerca da implementacio da patinagem no contexto
do ensino escolar. Atraves deste instrumento construido de raiz, procurou-se
obter informagdes detalhadas a cerca da frequéncia com gue a pafinagem &

abordada nas aulas de Educacdo Fisica, os principais desafios enfrentados na
sua implementacdo, a relevancia da modalidade para o desenvolvimento motor
dos alunos, a necessidade de formacdo especifica para os docentes e de
infraestrutura adequada, assim como identificar possiveis estratégias para
melhorar a sua inclusie no curriculo escolar.

Assim como os questionarios aplicados aos alunos, o questionario destinado
aos professores também passou pelo processo do método Delphi (Marques &
Freitas, 2018). Este método envolveu a revisdo da primeira versio do
questionario por especialistas na area, que avaliaram o conteldo & sugeriram
ajustes para aprimorar a clareza, a relevancia das questdes e a adequagdo ao
contexto especifico dos professores. O objetivo foi garantir a validade e a
precisao do instrumento, com o intuito de assegurar que as perguntas fossem
pertinentes e gue as respostas obtidas refletissem de forma eficaz as percecdes
e experiéncias dos docentes.

Em contraste com os questionarios direcionados aos alunos, este foi enviado
através de um grupo restrito no WhatsApp, composto exclusivamente por
professores de Educacdo Fisica das escolas participantes. Esta abordagem foi
realizada através da plataforma Microsoft Forms, permitindo assim uma gestao
mais centralizada nas respostas com o intuitc de assegurar uma maior
organizacio no processo de recolha de dados. Sendo assim, a esta metodologia
facilitou uma maior adesio e eficiéncia na recolha das respostas, o que permifiu
aos docentes responderem de forma mais flexivel, conforme a sua
disponibilidade.

4.1.3. Tratamento dos dados

Mo que toca 3 analise dos dados, recommeu-se ao software SPSS 290,
através de varios procedimentos estatisticos. Inicialmente, foi efetuada uma
analise descritiva, com o calculo das médias e dos desvios padrio. Os resultados
foram apresentados através de tabelas e graficos, que incluem as frequéncias
ahsolutas e relativas.

Ma segunda fase, foi aplicado o teste de normalidade de Shapiro-Wilk,
com o intuito de avaliar se os dados seguiam uma distribuicio normal. Para
comparar os resultados obtidos nas avaliacdes repetidas dos alunos, foram
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usados dois testes estatisticos distintos. Nos casos em gue os dados
apresentaram distribuicdo normal, foi utiizado o teste t para amostras
emparelhadas. Quando nio foi possivel garantir a normalidade dos dados, foi
aplicado o teste de Wilcoxon. Todas as andlises inferenciais foram realizadas
com um nivel de significancia de 5%.

4.2. Acdo de Formagdo para professores
4.2.1. Participantes

A presente ac3o contou com um total de 18 participantes, todos docentes da
disciplina de Educac3o Fisica. Estes professores exercem fungdes na instituicio
de ensino onde decorme a pratica pedagogica, no Ambito do Estagio do Mestrado
em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, ministrado
pela Universidade da Madeira.

A definicio da amostra foi orientada por critérios de conveniéncia, tendo
como principal referéncia a escola em andlise. A selegdo dos participantes
fundamentou-se nos dados preliminares obtidos através de uma primeira
aplicagio de guestiondrios aos docentes, 0s quais evidenciaram determinadas
fragilidades no gue conceme 3 integracdo e implementacdo dos conteddos de
patinagem nas aulas de Educag3o Fisica.

4.2.2. Estrutura da Agdo

Com o intuitc de garantiir uma organizacdo eficiente e promover a
pariicipagdo plena dos docentes, foi realizado um planeamento prévio detalhado,
abrangendo todos os aspetos relafivos 3 preparac3o e execucdo da agdo de
formacio.

Na primeira fase do processo, foi efetuada uma andlise minuciosa dos
horarios dos docentes, com o intuito de identificar a data e a hora mais
apropriadas para a realizacdo da acdo de formagdo, de modo a ofimizar a
participacdo dos mesmos. Com base nas informacdes recolhidas, procedeu-se
ao agendamento da formacdo e a elaboracdo de um cartaz informativo, que
incluia os dados essenciais, como o tema, a data, a hora e o local da ag3o. Este
cartaz foi afixade nas instalacbes desporiivas da escola e na sala dos
professores. Além disso, para garantir uma divulgacdo mais abrangente, o cartaz

foi enviado aos docentes através do email institucional da escola e, numa fase
subsequente, parilhado por meio de um grupo restrito de professores de
Educagdo Fisica no WhatsApp.

De seguida, foi elaborado um convite formal, sendo este entregue
pessoaimenie a cada um dos professores de EF. No momenio da entrega, foi
solicitado que os docentes assinassem um termo de responsabilidade, com o
proposito de servir como comprovativo da rececdo e aceitagdo da participagdo
na acdo de formag3o.

No que conceme aos aspetos logisticos, foi requisitado 3 diretora de
instalac@es o espaco apropriado para a realizac3o da formacio, bem como os
materiais essenciais para o bom desenvolvimento da atividade. Adicionalmente,
face 4 escassez de patins na escola, foi efetuado um pedido especifico aos
senvicos do Desporto Escolar, nomeadamente & secgio de pafinagem, para o
fomecimento dos equipamentos necessarios 3 concretizagio da formacio.

A acdo de formacdo foi estruturada em duas componentes principais. A
primeira componente de natureza tedrica, incidiu sobre a apresentagdo das
caracteristicas fundamentais da patinagem artisfica, com especial destaque para
0s elementos técnicos basicos e posteriormente especificos, bem como a
descricdo dos matenais utilizados. Nesta fase, foram igualmente apresentados
e discutidos os dados mais relevantes do guestionario aplicado aos alunos, bem
como a percecdo dos docentes relativamente ao ensino da patinagem. Esta
partilna visou sensibilizar os formandos para o panorama geral da matéra na
escola e promover a reflex3o pedagogica conjunta.

Posteriormente, procedeu-se 3 apresentac3o de uma ferramenta pedagogica
digital, concebida como suporte didatico para os professores interessados em
lecionar conteddos de patinagem nas aulas de Educacdo Fisica. Esta ferramenta
contempla sugestdes de progressdes pedagdgicas, exercicios técnicos e
informacdes essenciais para o ensino sequro e eficaz da matéria.

No gue toca a parte pratica da formag3o, inicialmente foram apresentados os
elementos basicos da patinagem onde incluiu a forma como se deve calgar os
patins, como levar e sentar, o deslizar para a frente, algumas progressdes para
a familiarizac3o do deslize e de forma a garantir a seguranga foram ensinadas
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as quedas. Juntamente com estes procedimentos foram referidos as regras de
seguranga e os diferentes recursos que os professores podem optar para a
abordagem inicial da patinagem. Posteriormente foram realizados dois circuitos,
um para iniciantes com a utilizacdo de colches e outro um pouco mais avangado
com alguns desafios mais exigentes. Do decorrer das tarefas tambem foram
evidenciadas as possiveis ajudas como devem ser feitas da melhor forma, de
mado a deixar os alunos mais confiantes. De sequida foram dinamizados alguns
jogos lidicos de modo a incluirem algumas técnicas aprendidas e para manter
uma participacio ativa dos formandos.

No que conceme 3 parte especifica da Patinagem Artistica, primeiramente foi
ensinada uma pequena coreografia individual, referindo os diferentes elementos
que poderiam integrar e reforgando a parte artistica que podera ser envolvida de
acordo com a musica. Da mesma forma, foram implementadas as coreografias
de grupo onde incluiu figuras tais como a formacdo em circulo, estrela e
passagem intercalada.

4.2.3. Ferramenta Pedagogica

Procedeu-se a construgdo de uma feramenta pedagdgica digital interativa,
elaborada através do software PowerPoint. Foi concebida como suporte didatico
para os professores interessados em lecionar conteddos de patinagem nas aulas
de Educacdo Fisica, com o infuito de facilitar a sua abordagem.

Esta ferramenta contempla uma pandplia de recursos com o objetivo de
proparcionar aos docentes maior competéncia para abordar a matéria de forma
eficaz. Entre os materais disponibilizados, encontram-se:  exercicios
introdutdrios com variantes didaticas adequadas tanto ao nivel inicial como ao
avancado; suporte visual, através de videos acompanhados de breves
explicagdes, facilitando a compreensdo e a execucio téenica dos exercicios;
estratégias adaptadas a diferentes contextos escolares, considerando as
condicdes materiais e espaciais disponiveis; e orientacbes especificas para
garantir a seguranga dos alunos, minimizando os potenciais riscos associados 3
pratica.

A ferramenta foi disponibilizada aos professores através de um QR code,
de forma a facilitar o acesso rapido e direto ao conteldo. Esta abordagem

permitiu uma partiha eficiente e inovadora, o que garantiu acs docentes
puderem aceder a ferramenta de forma pratica e sem obstaculos, a partir dos
seus dispositivos méveis. A utilizag3o do OR code promoveu uma distribuico
imediata da ferramenta, assegurando a sua acessibilidade e a otimizagdo do
tempo dos professores na sua consulta e utilizagdo.

4.2.4. Questionario

Foi administradoc um guestionario de safisfagdo aocs docentes
participantes na acio de formacic com o infuito de recolher os confributos
relevantes para a avaliagdo e otimizacdo de futuras acdes formativas. O
instrumento integrou seis secgbes que visavam aferr a percecdo dos inquiridos
quanto & relevancia dos contetdos abordados, 3 organizag3o, duracdo da
formacdo, desempenhc do formador, aplicabilidade e impacio e possiveis
sugestdes. Mais especificamente, avaliar a relevancia dos temas abordados, a
clareza e a sequéncia logica da apresentacdo dos conteldos, a adequagdo do
tempo disponibilizado para a formag 3o, o dominio do tema por parte do formador,
bem como a sua capacidade de comunicar de forma clara, esclarecer dividas e
manter o interesse dos formandos. Adicionalmente, prefende-se avaliar a
aplicabilidade pratica dos conhecimentos adquinidos e o impacto gue a formagdo
podera ter na pratica profissional dos professores. Por (itimo, inclui-se uma
secgdo desfinada a recolha de sugesties de melhonias para agdes formativas
futuras, bem como a identificacdo dos aspetos positivos da formag&o.

A construgdo do guestionario teve por base uma escala de 1 a 5 de modo a
permitir uma avaliagdo gradual das diversas dimensdes da formagdo, o que
facilitou posteriommente a analise qualitativa dos resultados.

Aaplicacdo do questionario foi realizada de forma individualizada, através do
envio por via digital, onde foi utilizada a aplicacdo WhatsApp. A construgdo e
disponibilizag3o do instrumento decomreu na plataforma Microsoft Forms, o que
proporcionou uma gestdo simples e intuitiva das respostas e facilitou a analise
dos dados recolhidos, o que assegurou a confidencialidade e seguranca das
informactes fomecidas pelos docentes, enguanto contribuiu para uma recolha
de dados precisa e organizada.

5. Apresentacéo e Discussio dos Resultados
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Resultado 1: Experiéncia e Motivacdo dos alunos para a Patinagem nas aulas
de EF

A amostra comespondente a este questionano integrou um total de 564
alunos, pelos quais 47,7% (269) do sexo masculino e 52,3% (295) do sexo
feminino. As idades dos parficipantes situaram-se entre os 9 e 0s 21 anos, sendo
estes alunos pertencentes ao 2.°, 3.° Ciclo e Secunddrio.

Dos 564 alunos inquiridos, apenas 22,2% (125) referiram ter praticado
pafinagem no contexto da disciplina de Educacde Fisica, enquanto 77,8%
indicaram ndo possuir essa experiéncia. Relativamente ao ciclo de ensino em
que essa pratica ocomeu, os alunos referiram maioritadamente o 1.° ciclo
(57 6%), seguido do 2.° ciclo (36,8%), 3.° ciclo (20%) e, por dltimo, o ensino
secundario (5,6%). Verifica-se, assim, que a abordagem & patinagem tende a
OCOITEr NOS nivels iniciais de escolaridade, sendo progressivamente menos
explorada nos ciclos superiores.

HSim
mNio

Figurs 1- Patinagem nas Aulss ds EF

Os dados evidenciam uma presenca reduzida da patinagem nos contextos
escolares formais. Apenas 13.8% dos alunos referiram fer praticado a
modalidade no Desporto Escolar e 10,3% em contexto federado, valores que
indicam uma oferta limitada nestes enquadramentos. Em coniraste, 51,4% dos
inguiridos declararam ter praticado patinagem em contexto informal, como em
casa ou em espacos plblicos, o que demonstra maior expressio da modalidade
em ambientes de lazer

Os resultados obtidos relativamente ao interesse na patinagem nas aulas de
Educacdo Fisica revelam uma distribuic3e diversificada de opinides. Embora
23,9% (135) dos alunos tenham atribuido a pontuacBo maxima (5) quanto &

pertinéncia da inclusdo da patinagem nas aulas, e 20,7% tenham atribuido 4,
ohserva-se também uma percentagem idéntica (21,1%) tanto na opgdo mais
baixa (1) como na intermediaria (3). Esta dispersdo sugere que, apesar de uma
proporcio significativa de alunos reconhecer o valor da patinagem como
contelido curricular, subsiste uma parcela consideravel de alunos com resenvas
ou desinteresse relativamente a sua inclusio.

MUITO PERTINENTE WEM MUITO POUCDH HADA
PERTINEMTE MEM POUCO  PEATIMENTE ~ PERTINENTE

Figuira 2 - Fertinéncia da Patinagem nas Aulss de EF

Quanto aos fatores que mais atraem o0s alunos na pratica da patinagem,
destaca-se a dimensdo lodica: 58.9% (232) identificaram a diversdo como
principal motivacdo. Seguem-se a possibilidade de aprendizagem de novas
habilidades (42,9%, 242) e o desafio inerente & modalidade (42,4%, 239). Estes
dados mostram que a motivacSo para praticar patinagem esta principalmente
ligada a aspetos pessoais e exploratérios, indicando um grande potencial para o
desenvolvimento de competéncias motoras em contextos educativos
envolventes.

Mo que foca aos receios associados 3 pratica da patinagem, 71,5% (403)
dos participantes afirmaram ndo ter medo em praticar patinagem, enquanto
285% (161) afiimaram sentir receio. Entre 0s alunos gque manifestaram
apreensdo, os aspetos mais mencionados, foram nomeadamente a falta de
equilibrio, 0 medo de cair, a falta de coordenagdo e a dificuldade em aprender
05 movimentos.
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FALTADE FALTADE MEDO DE CAIR DIFICULDADE HAOTER O
EQUILIERD  COORDENAGACQ EMAPRENDER EQUIPAMENTO
as
MOVIMERTOS

Figura 3 - Recaios Associader a Patinagern

No que conceme ao contributo da patinagem para uma melhoria da condigdo
fisica, fol pedido aos alunos que avaliassem o impacto utilizando uma escala de
1 (ndo contribui nada) a 5 (contribui muito). Os resultados indicam que a maioria
dos participantes tem uma percecdo positiva da patinagem como uma atividade
que contribui para uma boa forma fisica, com 57,8% (326) atribuindo uma
avaliacdo igual ou superior a 4. Apenas uma minoria, 9% (51 alunos) dos
respondentes avaliaram de forma negativa a sua contribuic 8o para a forma fisica.

Quanto aos beneficios que os alunos atibuem A pratica de patinagem para
a salide, a maioria dos mesmos (87,6% - 494 alunos) acredita que a patinagem
melhora o equilibrio. O aumento da resisténcia fisica foi indicado por 48% (369)
dos alunos seguido da melhoria da coordenacdo motora (654%) e do
fortalecimento muscular (45% - 254 alunos). Ainda 200 alunos (32 8%)
mencionaram a reducdo do stress como beneficio. Estes resultados indicam uma
percegdo positiva da patinagem para a salde fisica e mental.

CONTRIBLI CONTRIBUI CONTRIBUI CONTRIBUI  CONTRIBUI
MUITISSIMO MUITO POUCD MNADA
Figura 4 - Contributo da Pafinagem pars a Forma Fisica

Os resultados obfidos demonstram gue a patinagem & amplamente
reconhecida pelos alunos como uma pratica benéfica para a salde, para o
condicionamento fisico e para o desenvolvimento das capacidades motoras.
Além disso, & percebida como uma matéria motivadora e esfimulante, devido a
associagdo com momentos de diversio e prazer. Contudo ainda permanecem
alguns receios evidenciados pelos alunos. Estes dados reforcam a importancia
de abordagens pedagdgicas bem estruturadas, que ajudem a superar esses
obstaculos, proporcionando aos alunos uma experiéncia positiva e progressiva.
Messe senfido, o instrumento criado serve como um valioso suporte para os
professores, onde s3o oferecidas esfratégias pedagogicas adaptaveis que
permitem uma abordagem diferenciada conforme o nivel dos alunos.

Resultado 2:  Percec3o dos professores relativamente 3 lecionagdo da
Patinagem enguanto matéria de ensino

Q questionario recebeu um total de 23 respostas de docentes de Educacdo
Fisica, sendo 17 do sexo masculino (73,9%) e 6 do sexo feminino (26,1%). Todos
o5 participantes possuem, no minimo, 10 anos de experiéncia no ensino de
Educacio Fisica. Em relag3o ao nivel de ensin, 4 professores (17,4%) lecionam
no 2.° ciclo, 8 (34,8%) no 3.° ciclo, e a maioria, composta por 18 professores
(78,3%), leciona no ensino secundario.

Embora 56 5% dos professores indiquem ja ter abordado a patinagem nas
suas aulas, uma parcela significativa (43,5%) nunca integrou esta pratica. Esta
discrepancia pode ser atribuida a uma resisténcia 3 sua implementagdo ou 3
falta de condigdes adequadas, como a falta de formacio, o que é comoborado
pelos dados que indicam as principais razfes para a ndo inclusdo da patinagem
no plano de aulas.

Relativamente 3 frequéncia de utilizagdo da patinagem, observa-se que,
embora 38,5% dos professores utilizem-na de forma regular, a maioria (53,8%)
aplica-a apenas de forma esporadica, e apenas um docente limita-se a usd-a
em atividades pontuais. Esta utilizacio intermitente parece estar relacionada
com dificuldades logisticas, sendo que os principais obstaculos mencionados
pelos docentes s30 a inseguranca e a pouca familiarizac3o com a patinagem (8
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respostas), seguidos da falta de formacdo especifica (7) e da caréneia de
material adequado (6).

REGULARMENTE OCASIONALMENTE APENAS EM
[FELO MENOS LMA, ATVIDADES
WEZ PORPERIODO) FONTUAIS

Figura 5 - Fraquéncia da Patinagem nas Auias de EF

Aformacio inicial fol vista como uma lacuna uma vez que uma grande parte
dos professores (82,6%) ndo integraram nenhuma unidade curricular ou modulo
relacionado com a patinagem no seu plano de estudos, seja na Licenciatura ou
no Mestrado. Este dado revela que, patinagem no & uma area amplamente
abordada na formagao inicial dos docentes.

Por outro lade, 60,9% (14) dos professores afimaram ter participado em
curses ou formacbes complementares sobre o ensino da patinagem, enguanto
39,1% (9) ndo recomeram a qualquer tipo de formagio especifica. Esses
resultados evidenciam que, apesar de a maioria dos docentes ter procurado
desenvolver competéncias adicionais sobre o ensino da patinagem, uma
proporcdo significativa ndo feve realizou nenhuma formacdo nem na sua
formac&o inicial nem em formagdes continuas, o que destaca a necessidade de
reforgar a oferta de cursos especializados nesta matéria.

W 5im, no Mestrado

M 5im, na
Licenciatura
H Nao

Figura 4 - Presenge da Mimeria de Patiregen no Plmmo de Enudos

W Sim
m Nao

Foi evidenciado gue 78,3% (18) dos professores acreditam gue a inclusao
da patinagem nas aulas poderia ser melhorada com formacdo especifica para
os docentes. A aguisicio de material adequado foi apontada por 73,9% (17)
como essencial para facilitar a pratica da patinagem. Além disso, 34,8% (8) dos
professores sugeriram um maior apoio pedagogico e cummicular, e 26 1% (6)
indicaram que melhorias nas infraestruturas escolares também ajudariam.

No que conceme as guesties de resposta aberta, venficou-se gue os
professores reconhacem os beneficios significativos da patinagem para o
desenvolvimento motor e psicossocial dos alunos. No dominio mofor, destacam
a melhoria da coordenagdo motora e do equilibrio, bem como o frabalho
propriocetivo e a exigéncia muscular, gue favorecem o desenvolvimento de
novas habilidades motoras. A patinagem & igualmente percebida como uma
atividade inovadora, ao proporcionar aos alunos novas experiéncias motoras e
aumentar o tempo dedicado ao exercicio fisico. No ambito psicossocial, os
professores apontam que a pratica da patinagem contribui para a superacdo de
desafios, promovendo o desenvolvimento da resiliéncia, da confianca e de
valores desportivos como o companheirismo e a interajuda. Além disso, a
patinagem & vista como uma pratica diferenciadora, gue envolve os alunos de
maneira lidica, enguanto contribui para o desenvolvimento das capacidades
coordenativas e condicionais.

Em relacdo as sugesibes para aumentar a utilizacdo da patinagem nas
escolas, os professores indicam principalmente dois aspetos fundamentais: a
necessidade de material adequado e a formac&o especifica para os docentes. A
maioria sublinha a importdncia de dispor de equipamentos especificos de
qualidade e seguranca, sugerindo ainda a criagdo de protocolos com
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associacdes desportivas para reduzir os custos. Relativamente 3 formacio, os
docentes consideram essencial uma oferta de formac3o pedagdgica e técnica
que ¢S capacite para o ensino da patinagem de forma eficaz e segura. Além
disso, ressaltam a necessidade de adaptar os espacos escolares, para garantir
condicdes adequadas para a pratica da matéria, e propSem melhorias na gestio
dos espagos desportivos, bem como a introdugdo da patinagem no 1.° ciclo do
ensino basico, permitindo um contacto mais precoce dos aluncs com esta
prafica.

Com base nos dados recolhidos através deste questiondrio, que
evidenciaram os multiplos desafios enfrentados pelos professores na
implementagdo da patinagem nas aulas de Educag3o Fisica, foi concebida uma
acido de formagdo com o objetivo de fomecer uma série de esiratégias praticas
para a integragdo eficaz desta matéria no curriculo escolar. A agdo formativa
procurou, assim, responder de forma direta as necessidades identificadas pelos
docentes, enguanto visou promover uma mudanca na sua percecdo acerca da
aplicabilidade e dos beneficios da patinagem no contexto educativo.

Adicionalmente, a ferramenta pedagogica foi desenvolvida como um
recurso complementar de grande utilidade, oferecendo um apoio substancial aos
professores. Esta femamenta incluiu todos os materiais necessdrios para a
implementagdo da patinagem nas aulas, abrangendo desde exercicios
pedagdgicos especificos até orentaces detalhadas sobre as guestdes de
seguranca. Assim, tanto a ac3o de formacfo quanto a ferramenta pedagogica
desempenham um papel crucial ao dotar os docentes dos recursos necessanos
para ultrapassar as dificuldades identificadas, promovendo uma abordagem
pedagdgica mais funcional, segura e adequada 3 pratica da patinagem nas aulas
de Educacdo Fisica.

Resultado 3: Acdo de formacido Patinagem Aristica

A ag3o de formag3o foi conduzida de acordo com a estrutura previamente
planeada, cumprindo com os objetivos estabelecidos. Relativamente 3
componente tedrica, inicialmente estava prevista a sua realizagdo no gindsio,
com o intuito de proporcionar uma melhor actstica e uma melhor visualizago
do suporte visual apresentado. Contudo, devido & organizacdo geral da agdo e

ao planeamento dos formadores, & com o objetivo de facilitar as transicfies entre
as diferentes fases da formac&o, decidiu-se, de forma estratégica, realizar esta
parte no pavilhdo.

Em virtude do atraso no inicio da formacdo, a parte tedrica sofreu uma
adaptacdo, sendo necessario reduzir o tempo previsio para a sua execucio.
Apesar da reduc3o, o conteldo transmitido revelou-se adequado e pertinente,
apresentando uma abordagem clara dos conceifos essenciais paa a
compreensio dos topicos relacionados com a Patinagem Artistica nas aulas de
Educacdo Fisica. Um aspeato positivo a destacar & que, mesmo com as limitagdes
de tempo, os participantes conseguiram assimilar as informagdes transmitidas
de forma eficaz, o que reflete uma boa organizag3o da formacdo, considerando
as circunstancias.

Relativamente & componente pratica, que foi a componente central da
formacio, os exercicios introdutdrios foram realizados conforme estipulado, com
algumas adaptacdes necessarias para ajusta-los ao nivel de conhecimento dos
professores presentes. Durante esta fase, foram feitas algumas regressdes e
progressdes nos exercicios, com o intuito de assegurar que todos os
participantes conseguissem compreender e executar as tarefas adequadamente.
A duracdo desta parte foi ligeiramente superior ac tempo inicialmente previsto,
em virtude do apoio individualizado e da demora na adaptac 3o ao uso dos patins.
Contudo, foi preferivel esta abordagem, pois permitiv que os docentes
compreendessem com maior clareza as componentes basicas da patinagem,
garantindo uma melher assimilaco dos conceitos.

Ma fase subsequente, focada na Patinagem Artistica, devido a limitacdo do
tempo, optou-se por implementar apenas as coreografias de grupo, o que
manteve os paricipantes envolvidos e motivados. A tarefa proposta foi eficaz na
integrag o de todos os niveis de proficiéncia, permitindo que até os pariicipantes
com maiores dificuldades no deslize se sentissem incluides. Esta atividade
promoveu um ambiente colaborativo, no gual os professores cooperaram entre
si, criando um clima positivo e dindmico. A participagdo ativa e a interag3o entre
os formandos revelaram-se cruciais para o sucesso da atividade, demonstrando
o impacto da formago na criagdo de um ambiente inclusivo.
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Um dos aspetos a destacar foi a confribuicdo de um professor com
experiéncia prévia na patinagem. Este docente teve uma participago relevante,
colahorando nas dindmicas e partilhando o seu conhecimento com os restantes
participantes, enriquecendo a formacdo com a sua experiéncia prafica. A froca
de saberes foi um elemento fundamental para o sucesso da formacdo, o que
permitiu que todos beneficiassem de diferentes perspetivas sobre a pratica de
patinagem.

No entanto, um aspeto menos positivo foi a adesdo reduzida dos professoras
a formacio. Embora se tivesse previsio a participagdio de 26 docentes, apenas
12 participaram efetivamente. Um dos principais motives apontados foi a
coincidéncia da formagdo com o horario de lecionagde dos professores, bem
como a nafureza extensa da acdo, que incluia quatro apresentagfes. Muitos
professores optaram por assistic apenas 3s primeiras intervencdes, o que
comprometeu a continuidade da sua participacdo.

Para mitigar este problema em futuras acdes formativas, uma estratégia
recomendada seria o reforco do compromisso dos professores através de
conversas informais, com o intuito de sensibilizar para a importincia da
formacdo. Adicionalmente, seria relevante enviar uma mensagem de lembrete
personalizada dias antes da formag3o, com o intuito de intensificar o valor da
pariicipacdo e a diversidade de estratégias que a formacfo oferece,
especialmente para agueles gue apresentam receios ou dificuldades em abordar
a patinagem nas suas aulas. A implementagdo de uma abordagem mais
personalizada visa aumentar o envolvimento dos docentes e garantir maior
ades3o as futuras acdes de formacdo.

Die uma forma geral, a agdo de formacdo foi positiva no que diz respeito acs
objetivos alcancados, embora tenha sido afetada por alguns contratempos
logisticos e pela baixa ades3o. As esfratégias de adaptacio implementadas
durante a formag3o, juntamente com a paricipagio ativa dos docentes
presentes, foram determinantes para o sucesso da acdo formativa, embora ainda
haja espago para melhorias em relagdio 3 organizagdo e ao compromisso dos
participantes.

Com base nos dados recolhidos através do inquérito de safisfacdo
aplicado aos participantes da acdo de formacio em Patinagem Artistica, é
possivel constatar uma percec3o amplamente positiva quanto a sua
organizacdo, relevancia e aplicabilidade. A avaliacdo da pertinéncia do tema
revelou um elevado grau de concordancia entre os formandos, com 90,9% a
atribuirem a classificacio maxima (5) e apenas 9,1% a classificarem com 4. No
se registaram nenhuma avaliacio abaixo de 4. Esta tendéncia positiva refiete-se
igualmente na apreciacdo da estrutura geral da formacdo, onde 63,6% dos
participantes atribuiram a pontuagdo maxima (5) e 36,4% classificaram com 4,
revelando um consenso significativo guanto 3 adeguacdo do formato e
organizacao da ac3o.

Mo que diz respeito & relevancia dos contetdos abordados, os dados
demonstram uma clara valorizago por parte dos formandos, com 90,9% a
considerarem-nos extremamente pertinentes para a sua prafica profissional,
atribuindo a nota maxima (5), e os restantes 9,1% a pontuarem com 4. Esta
valorizagdo & reforcada pela percecdo positiva quanto a duraco da formagdo,
considerada adequada por 90,9% dos inquindos. Apenas um participante referiu
que ambas as componentes, tedrica e pratica, poderiam ter sido mais curtas, o
que podera indicar uma sensibilidade individual & densidade temporal da
formacio.

Aandlise do desempenho do formador revelou indicadores de exceléncia
em todas as dimensdes avaliadas. A clareza na exposicdo dos conteldos foi
reconhecida por 90,9% dos participantes com a classificacdio de 5, e por 9,1%
com a nota 4. O dominio do tema foi unanimemente classificado com a
pontuac3e maxima per todos os inguiridos (100%), e a capacidade de motivar e
envolver os participantes foi avaliada com 5 por 54,5% e com 4 por 45,5% dos
inquiridos. As evidéncias recolhidas apontam para uma atuacdo formativa
pautada por elevada competéncia pedagdgica, conhecimento técnico sdlido e
forte capacidade de comunicacio.

Relativamente a aplicabilidade dos contelidos & pratica docente, 81,8%
dos formandos consideraram-nos plenaments aplicdveis, atribuindo a nota 5,
enquanto 18,2% awvaliaram com 4. No entanto, quando quesfionados sobre o
grau de preparagdo sentido apds a formacio para incluir a patinagem nas suas
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aulas, os resultados revelaram uma maior diversidade: 54 5% atribuiram 5,
18,2% classificaram com 4 e 27,3% pontuaram com 3. Esta dispersdo podera
sugerir que, apesar da valorizacBo tedrica, subsistem necessidades de
aprofundamento pritico que sustentem a operacionalizacdo efetiva dos
contelidos no contexto escolar.

Por fim, as respostas abertas revelaram apreciacdes qualitativas que
remete para aspetos positivos cenfrados na seguranca e clareza da exposicio
dos contedidos, na periinéncia temafica e na articulag3o dos contelidos. As
sugestdes de melhoria incidiram sobrefudo na necessidade de reforcar a
divulgacdo da formacdo, com o objetive de afrair um malor nimero de
participantes e alargar o impacto da iniciativa. A referéncia a um investimento
limitado na promog3oc do evento foi apontada como fator condicionante da
ades3o. Em sintese, os resultados obtidos evidenciam uma ag3o de formagdo
globalmente bem-sucedida, com indicadores de exceléncia em multiplas
dimensdes, e oferecem contributos relevantes para a otimizacdo de futuras
edicdes apesar da fraca adesdo dos professores.

6. Conclusdo

Em conformidade com os resultados obfidos, conclui-se que, embora a
Patinagem Artistica apresente beneficios substanciais para o desenvolvimento
motor e psicossocial dos alunos, a sua implementacio nas aulas de Educacdo
Fisica enfrenta obsticulos consideraveis. As principais dificuldades identificadas
pelos professores incluem a falta de formagdo especializada e a caréncia de
materiais adequados, fatores que dificultam a aplicac3o eficaz desta modalidade
nas escolas. Confudo, a agdo de formacdo desenvolvida para os docentes,
juntamente com a ferramenta pedagogica criada, desempenhou um papel
fundamental a0 proporcionar recursos pedagogicos e estratégias metodoldgicas
ajustadas as diferentes realidades escolares, facilitando a integracdo da
patinagem artistica no curriculo escolar.

Alem disso, a acdo formativa, ao oferecer conhecimentos fécnicos e
pedagogicos, foi determinante para alterar a perce¢3o dos professores sobre a
viabilidade da patinagem nas aulas de EF. As avaliagdes positivas realizadas
pelos docentes em relagdo a organizagdo, pertinéncia e aplicabilidade da

formacdo corroboram a relevincia dessas iniciativas. Conseguentemente, &
possivel afimmar que a combinagio de formagdo continua adequada e o
desenvolvimento de recursos pedagdgicos especificos pode  contribuir
significativamente para a superacdo das dificuldades identificadas, promovendo
uma pratica da Patinagem Artistica mais inclusiva e eficaz nas aulas de EF.,
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Apéndice 20 - Poster Seminario Internacional de Desporto e Ciéncia

I A PATINAGEM ARTISTICA NA EDUCACAD FISICA:
owcionuons  ESTRATEGIAS PARA A SUA IMPLEMENTAGAD NAS AULAS

Cartots Fristas', Madalna Dévia’, Ricarda Oleseind™ o Hilia Antura
! Depamamento de Educagdo Fisica € Despono - Faculdade de Ciéncias Socuais - Unversdade da Madera
T ERcola Bise @ @ SEcundina ARGHO AUDSSI0 04 Sha

OBJETIVOS

1 Identificar & expenéncia & motivagdo dos alunos na patinagem;

2 Aferir a percecio dos professores sobre & patinagem enguanto T
metéria de enzino na EF; - -

3 PFromover a introdugéo da patinagem nes aulas de EF; - -
Fartilhar estratégias didético-pedagdgices com os professores para a

4 abordagem & Patinagemn Artistica nas aulas de EF.

564 Alunos 23 professores
Instrumenta: Instrumentos:

PROFESSORES

Questionério sobre a Questiondnio Percecio da
experiéncia & motivagdo Patinagem como matéria
p&re & patinagem de ensing

RESULTADOS

P - D -

Em
% =
o
- + CaraterizagBo PA; o Exercicios Baze:
: * Dados Questionérios;
~ « Ferramenta Pedagtgica. = Santar; « Deslizar para a frents;
439 = = Levantar, = Travegens;
Nio * » Quedas; = Circuftos de
7% Esta acio foi bem recebida familiarizacEo.
Gritfico 1: Pritica de Patinagern na EF Grafien 2: Pertingncia da Patinagern pelos participantes visto que: © Esquemes indivicuais.
Og slunos destacaram a diversio (58,9%) e a aprendizegem de noves habilidades ¥ 91% con interessante; o Coreogrefia de Grupa:
(#3%) como o= aspetos mals atreentes. " 91% sentiram-se satisfeitos com os * Estrelg;
Quanto ao recels ne patinagem, 23% dos alunos dernonstraram apreensgo, sendo o conteddos abordadas; : :Tr:zlnﬁ I
medo de cair o principal fator (76,4%), seguido pela falta de equillbria (67 7%). " Maiz de metade avaliou o desempenho 3
Aproximadaments 80% dos slunos ideram que a patinagem contribui para uma do formadar de forma positiva;
boa form fisica. ‘U’hmﬂnlhaﬂrrmuqueusmddm abordados foram relevantes &
A melhoria do equilibrio (87,6%) e a8 melhoria da coordenagdo motora (65,4%), foram aplicéveis & sua pratica docente, além de se sentirem maizs

o8 beneficios para a sedde mais evidenciados pelos alunos. prepearados para integrar a patinagem nas suas aulas.
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