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Resumo

O presente estudo pretende descrever e comparar a auto percecao de bullying (vitimas
versus ndo vitimas) com base nas variaveis competéncias socioemocionais (CSE),
autoconceito e rendimento escolar. Assim sendo, a amostra foi composta por 52 jovens da
Regido Auténoma da Madeira, com idades entre os 15 e 18 anos. A avaliacdo das variaveis
foi realizada através de um questiondrio sociodemografico e de auto percecao de bullying, a
Escala de Avaliagdo de Competéncias Pessoais e Sociais “Para mim ¢ facil” (Gaspar &
Matos, 2015), e a Escala de Avaliagao do Autoconceito “Piers-Harris Children’s Self-Concept
Scale” a versao adaptada para a populagdo portuguesa (Veiga & Leite, 2016). Os resultados
revelaram que ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre vitimas e ndo
vitimas de bullying em relacdo as varidveis CSE, autoconceito e rendimento escolar.
Ademais, foi evidenciada uma correlagdo negativa quase significativa entre autoconceito e
auto percecao de bullying, (r=-0,23, p= 0,102), isto &, jovens que percecionam ser vitimas
tendem a demonstrar niveis ligeiramente mais baixos de autoconceito. Os dados indicam
ademais que o bullying nesta amostra ¢ mais predominante em jovens do sexo feminino € em

adolescentes em faixas etarias mais novas, nomeadamente, nos 15 anos.

Palavras-chave: Competéncias socioemocionais; autoconceito; bullying; rendimento escolar



Abstract

The present study aims to describe and compare the self-perception of bullying
(victims versus non-victims) based on the variables of social and emotional skills, self-
concept, and academic performance. The sample consisted of 52 young individuals from the
Autonomous Region of Madeira, aged between 15 and 18 years. The assessment of the
variables was conducted using a sociodemographic and self-perception of bullying
questionnaire, the Personal and Social Competence Assessment Scale “Para mim ¢ facil”
(“For me, it's easy”) (Gaspar & Matos, 2015), and the Self-Concept Evaluation Scale “Piers-
Harris Children’s Self-Concept Scale,” adapted for the Portuguese population (Veiga & Leite,
2016). The results revealed no statistically significant differences between bullying victims
and non-victims regarding the variables of social and emotional skills, self-concept, and
academic performance. Moreover, an almost significant negative correlation was found
between self-concept and self-perception of bullying (r =-0.23, p = 0.102), indicating that
young people who perceive themselves as victims tend to exhibit slightly lower levels of self-
concept. The data indicates that bullying in this sample is more prevalent among females and

younger teenagers, particularly those aged 15.

Keywords: Socio-emotional skills, self-concept; bullying, academic performance
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Introduciao

A presente investigacdo tem como principal objetivo descrever e comparar a auto
percecao de bullying (vitimas versus ndo vitimas) relativamente as diferencas nas variaveis
competéncias socioemocionais, autoconceito e rendimento escolar. E relevante mencionar,
que o estudo tem como foco a auto percecdo dos jovens sobre a sua exposi¢do ao fenémeno
do bullying, analisando, essencialmente, a perspetiva das vitimas e ndo vitimas sobre essa
experiéncia.

O bullying assume-se como um fenémeno complexo e que afeta varios adolescentes e
criancas em diversos contextos além do escolar. Assim, sdo notdrias as consequéncias que 0
bullying acarreta, uma vez que este esta intimamente relacionado com o bem-estar e com as
relagGes interpessoais das vitimas. Neste sentido, uma melhor compreenséo destas variaveis e
interacdes entre as mesmas, torna-se primordial no desenvolvimento tanto de estratégias de
prevencdo e intervencdo, como também na promoc¢do de ambientes e contextos mais seguros.
E cada vez mais patente a dificuldade que os jovens exibem em lidar a nivel emocional e
social de forma competente com diversas situacoes, inclusive, perante aspetos relacionados
com o bullying (Rodriguez-Alvarez et al., 2021), sendo deste modo essencial estudar esta
questdo e o0 seu impacto em variaveis tais como o rendimento escolar.

Embora existam inimeras investigacdes sobre o bullying, rendimento escolar,
competéncias socioemocionais e autoconceito, € verificada uma caréncia de estudos que
integrem estas variaveis de forma abrangente, explorando as suas interacdes. Como também
as associacdes das variaveis CSE, rendimento escolar e autoconceito face a grupos vitimas e
ndo vitimas de bullying. Os dados recentes reforcam a pertinéncia de estudar este construto,
na medida em que, o Observatério Nacional do Bullying, iniciativa da Associacdo Plano i.,
registou 627 denuncias entre 2020 e 2023 nas regides do Porto e Lisboa. Assim, comprova-se

a significancia do problema e a necessidade de atencdo. Ademais, uma em cada trés criangas



é vitima de bullying (United Nations International Children’s [UNICEF], 2019), porquanto,
realca-se como uma realidade extremamente predominante no quotidiano de muitos jovens a
nivel global.

O bullying, conforme definido por Olweus (1997), é um comportamento agressivo,
intencional e repetitivo, caracterizado por um desequilibrio de poder entre o agressor e a
vitima. Este fendmeno, amplamente documentado, esta associado a consequéncias negativas
significativas para o desenvolvimento emocional, social e académico, tanto das vitimas como
dos agressores (Braga & Lisboa, 2010; Costa & Pereira, 2010).

O autoconceito, constitui um fator determinante no desenvolvimento do individuo,
influenciado, por sua vez, a forma como este se percebe e interage com o ambiente
envolvente. Caracteriza-se, mais especificamente, pela percecéo que o sujeito tem de si
proprio (Serra, 1988). Este sendo um constructo multidimensional, inclui dimensdes
académicas, sociais, emocionais e fisicas que podem influenciar a forma como os jovens
enfrentam diversos desafios, e como gerem situa¢fes menos positivas ou adversas, como o
bullying (Veiga & Leite, 2016). E de referir que os estudos sugerem que um autoconceito
positivo esta associado a uma maior motivacdo académica, melhor rendimento escolar e
maior resiliéncia emocional, enquanto um autoconceito negativo pode aumentar a
vulnerabilidade a questfes emocionais e de rendimento (Henriques, 2009; Lone & Lone,
2016). No contexto do bullying, as vitimas frequentemente desenvolvem uma autoimagem
negativa, sentindo-se desvalorizadas e excluidas, o que pode impactar a sua capacidade de
lidar com desafios diarios e comprometer o seu sucesso escolar e bem-estar (Albuquerque &
Fragelli, 2022).

As competéncias socioemocionais, tém sido amplamente reconhecidas como
ferramentas essenciais para lidar com desafios interpessoais e promover o0 sucesso académico.

Assentam na capacidade de reconhecer, regular e expressar emogdes, como também,



estabelecer relacdes interpessoais positivas e tomar decisGes responsaveis (Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning [CASEL], 2020). A literatura demonstra que a
implementacdo de programas de aprendizagem socioemocional nas escolas tem um impacto
positivo direto na melhoria do comportamento e no rendimento escolar (Gongalves, 2022;
Portela-Pino et al., 2021).

Por seu turno, o rendimento escolar € outra variavel relevante na anélise do fenémeno
do bullying, uma vez que, jovens envolvidos em situa¢des de bullying apresentam menor
rendimento académico. Os estudos indicam que a criacdo de ambientes escolares seguros e de
apoio podem melhorar significativamente o rendimento académico, ajudando os alunos a
desenvolverem uma relacdo mais positiva com a aprendizagem e a superarem os desafios
associados ao bullying (Fernandes et al., 2017).

Neste contexto, o presente estudo propde-se a explorar as relagdes entre bullying face
as competéncias socioemocionais, autoconceito e rendimento escolar, com o objetivo de
compreender as diferencas entre 0s jovens que percecionam ser vitimas de bullying e os que

percecionam nao ser afetados pelo fenémeno do bullying.

Enquadramento Tedrico

O Fenomeno do Bullying

O bullying, ¢ uma variavel presente de forma significativa na vida de muitas criangas
e adolescentes tendo sido observado como um processo constante no percurso de diversos
jovens. De acordo com a literatura, o fendmeno do bullying acarreta efeitos negativos na
qualidade de vida do jovem em diversos niveis, sejam estes, a nivel fisico ou psicologico, no
estabelecimento de relacionamentos ou na aprendizagem (Braga e Lisboa, 2010).

A palavra “bullying” derivada do inglés, ¢ muitas vezes referida como maus-

tratos/agressao entre pares, intimidagao ou provocacao em Portugal. Este fendmeno revela



estar presente ndo s6 a nivel nacional como também internacional, com caracteristicas e
formas de expressdo semelhantes em diversos paises (Braga & Lisboa, 2010; Carvalhosa,
Moleiro & Sales, 2009), sendo possivel afirmar que este ¢ um acontecimento a nivel global. E
de salientar, que esta problematica ¢ geralmente associada as escolas, no entanto, pode
decorrer noutros ambientes ¢ em qualquer classe social, sexo, religido ou cultura (Valente,
2020).

De acordo com a literatura € possivel afirmar que sdo diversas as nogoes referentes a
este aspeto, na medida em que, de acordo com autores como Pepler e colaboradores (2006),
este conceito encontra-se associado a uma dificuldade no estabelecimento de relagcdes com os
demais, havendo assim, uma necessidade de recorrer a uma vertente agressiva com o intuito
de afirmar o poder perante o outro. Apesar de nao ser consensual na literatura, no que toca a
designagao e a definigdo do bullying (Canavéz, 2015; Nobrega, 2015) € possivel afirmar que
este aspeto se refere a um conjunto de a¢des negativas a nivel, fisico, psicologico ou social,
ao longo de um determinado periodo, em que o sujeito que incorpora o papel de agressor
pretende magoar o outro de forma consciente e deliberada (Nobrega, 2015).

Desta forma, e de acordo com Costa e colaboradores (2013), o bullying abrange
comportamentos agressivos e de intimidagdo que visam causar prejuizo aos demais. Assim
sendo, e de acordo com Olweus (1997), existem trés condi¢des fundamentais para identificar
situacdes de bullying, nomeadamente, o aspeto repetitivo da agressao fisica ou psicoldgica, a
intencionalidade do comportamento e o desequilibrio de poder presente na agressao
(vitima/agressor). O bullying ¢ essencialmente qualquer tipo de maltrato psicologico, verbal,
fisico, social ou sexual continuo num determinado periodo (Valente, 2020). Sendo assim,
nesta rela¢do desigual de poder o agressor se afirma perante o outro, escolhendo individuos
com caracteristicas especificas e sem recursos de defesa para tal comportamentos agressivos.

Neste sentido, os agressores obtém poder sobre a vitima através de fatores fisicos, como por



exemplo a idade, tamanho e forga, ou a partir de aspetos sociais, tais como, popularidade e
apoio de outros jovens (Costa & Pereira, 2010).

De acordo com o estudo de Dulmus e colaboradores (2006) algumas vitimas de
bullying tendem a exibir mais tarde comportamentos agressivos, podendo inclusivamente
assumir o papel de agressores, criando, por sua vez, um ciclo de vitimizagao e agressao. Estes
jovens, conhecidos como "bully-victims", experienciam tanto a agressao como a vitimizagao,
sendo frequentemente caracterizados por um maior numero de dificuldades emocionais e
comportamentais.

Formas de bullying

E possivel identificar varias formas de bullying, no entanto, as mais comuns sio o
bullying fisico, psicoldgico ou verbal e o cyberbullying. O bullying fisico caracteriza-se por
comportamentos agressivos de natureza fisica, como empurrdes, agressoes, utilizacao de
armas ou pontapés direcionados a vitima. Este tipo de comportamento ¢ o mais evidente, uma
vez que, pode deixar marcas visiveis. Por sua vez, o bullying psicologico corresponde a
manipulagdo, humilhagao, insultos e ameagas por parte do agressor visando o mal-estar a
nivel psicolégico. O cyberbullying, constitui uma das mais recentes formas de bullying e
consiste na utilizacdo de tecnologias para o insulto, humilhacao e perseguicao da vitima
(Valente, 2011).

Outra forma de bullying que merece destaque ¢ o socioemocional, caracterizado pelo
espalhar de rumores, difamagao, isolamento social e exclusao do individuo, com o intuito de
fazé-lo sentir excluido. E de referir que jovens do sexo masculino apresentam maior
predisposi¢ao para serem vitimas de bullying fisico, verbal ou cyberbullying, enquanto jovens
do sexo feminino tém uma maior probabilidade de serem alvo de bullying socioemocional

(Ordem dos Psicologos Portugueses [OPP], 2022).



Um outro aspeto a apontar corresponde a direccionalidade dos comportamentos de
bullying, os quais, podem assumir uma conota¢ao direta ou indireta. Neste sentido, agressoes
fisicas e verbais constituem uma forma direta, enquanto, o espalhar informagao humilhante
sobre a vitima e a exclusdo social constituem uma forma indireta de bullying (Barros et al.,
2019).

Intervenientes

Conforme salientado por Costa e Pereira (2010), os principais agentes envolvidos
numa situagdo de bullying sdo, o agressor € a vitima, ou seja, uma interagao entre duas partes.
Contudo, ¢ fundamental destacar que o fendémeno do bullying nao se limita aquela tinica
interacao, podendo verificar-se situacdes com uma dinamica mais complexa, caracterizada
pelo envolvimento de grupos.

Existe frequentemente uma terceira parte envolvida, composta pelos individuos que
testemunham o ocorrido, designados como observadores. Os observadores integram o
contexto do bullying, uma vez que, presenciam os atos, mas tendem a adotar uma postura
maioritariamente passiva, frequentemente devido a uma relagao de intimidagao com o
agressor. Essa dinamica leva-os, em muitos casos, a refor¢ar o comportamento agressivo ou a
manter uma posicao neutra face as agdes negativas testemunhadas (Fernandes, 2012).

O agressor, ¢ frequentemente descrito na literatura como alguém com maior forca
fisica, popularidade entre os pares e uma predisposi¢ao para comportamentos de risco. Melin
e Pereira (2016) identificam varias caracteristicas especificas que o definem, entre elas,
destacam-se: (a) sexo, com uma predominancia do sexo masculino; (b) idade, com jovens
mais velhos que as vitimas frequentemente ocupando o papel de agressor; (c) aspeto fisico,
com o agressor geralmente apresentando uma constitui¢do mais robusta e mais forga do que a
vitima; (d) competéncias e atributos, sendo que, em rapazes, essas competéncias se refletem

em tarefas que envolvem aptidao fisica, enquanto em raparigas observam-se comportamentos



como difamag¢do e manipulacdo; (e) posicionamento social, em que, embora possam ter um
estatuto de popularidade variado (médio, baixo ou alto), recebem o apoio de um grupo, que
pode ser pequeno ou grande; (f) desempenho escolar, podendo ter notas médias, altas ou
baixas, mas possuindo maioritariamente uma postura negativa em relagdo a escola e a
aprendizagem; e (g) ambiente familiar, onde muitos jovens crescem em lares com falta de
coesao familiar, auséncia de afeto, uso de castigo fisico € uma aprendizagem inadequada de
como resolver conflitos, frequentemente recorrendo a violéncia.

A posi¢do de vitima esta associada a multiplos fatores: etnia, classe social baixa,
cultura, religido e caracteristicas de personalidade (Neto, 2005). Diversos estudos apontam
que as vitimas de bullying tendem a apresentar um autoconceito menos positivo em
comparacao a outros jovens (Fernandes, 2012). De acordo com Melin e Pereira (2016), as
vitimas, podem ser tanto do sexo masculino como feminino, embora exista uma ligeira
prevaléncia para o masculino. No que diz respeito a idade e aspeto fisico, as vitimas sao
geralmente jovens da mesma faixa etaria do agressor ou mais novas, com uma aparéncia mais
fragil, ou associada a caracteristicas fisicas como o peso ¢ a altura. Quanto as competéncias e
atributos, tendem a ser menos assertivas, com competéncias sociais limitadas, o que resulta
numa menor aceitagdo social e uma maior tendéncia para a exclusao. Em relagao ao
desempenho escolar, as vitimas podem ter notas altas, médias ou baixas, mas o impacto
prolongado do bullying pode levar a uma diminui¢do do seu desempenho escolar ao longo do
tempo. Por fim, no que diz respeito a familia, geralmente possuem uma ligacdo proéxima com
os seus familiares, sendo frequentemente caracterizadas por um elevado sentido de protegao
familiar (Melin & Pereira, 2016).

Em complemento, de acordo com Amado e colaboradores (2012), as vitimas

apresentam menor rendimento escolar, maior isolamento e relutancia em ir 4 escola. Ademais,



o seu ambiente escolar ¢ negativamente afetado. Os agressores, por sua vez, apresentam

dificuldade de relacionamento afetivo, baixo rendimento escolar € um menor autocontrolo.

Fatores de protecdo e de risco face ao bullying

O estudo dos fatores de risco e de prote¢do, associados ao desenvolvimento de
comportamentos agressivos, como o bullying, reveste-se de extrema importancia no
delineamento de programas de prevengao e intervencao. Visto que, a identificagdo destes
permite nao sé compreender as causas subjacentes ao fenomeno do bullying, mas também
desenvolver intervencdes mais eficazes que possam reduzir a incidéncia de comportamentos
de bullying.

Deste modo, entende-se por fator de risco variaveis que corroboram o inicio de um
comportamento problematico, isto €, fatores que aumentam a probabilidade de dado
comportamento ocorrer, € por fator protetor os recursos ou caracteristicas que diminuem ou
moderam a nivel interno e externo esse risco (Arrais e Araujo, 2017). Assim sendo, a
identificacdo de fatores de risco e de protecao proporciona uma visdo mais holistica do
fendmeno, permitindo abordar ndo apenas os fatores que favorecem a agressdo, mas também
aqueles que promovem comportamentos mais adaptativos.

Segundo Farrington (2020), os fatores de risco mais evidenciados num estudo
realizado em Londres com jovens entre os 14 e 18 anos para a pratica de bullying foram os
seguintes: (a) baixo rendimento académico; (b) comportamentos de alto risco; (c) baixa
supervisdo parental; (d) fatores socioecondémicos; (e) rede de amigos; e (f) familia numerosa.

Relativamente aos fatores de prote¢ao, foram constatados numa revisao sistematica de
estudos sobre a interrupcao da vitimizag¢do continua: (a) boas habilidades sociais; (b)
rendimento escolar positivo; (c) amigos pro-sociais; € (d) familia apoiante e com alto nivel de

afeicdo (Farrington, 2020).



Fernandes e colaboradores (2017), mencionam o ambiente familiar como um fator
assiduo para a ocorréncia de bullying, dado que, € neste meio que o jovem adquire variadas
competéncias, como por exemplo, comportamentos, valores e determinadas condutas sociais.

E de destacar que o autoconceito pode atuar como um fator protetor do bullying, uma
vez que, segundo Marques (2021), adolescentes com um autoconceito mais elevado
apresentam menores niveis de problemas comportamentais. As competéncias
socioemocionais por seu turno, podem adquirir também esta vertente de prote¢do, sendo que,
permitem aos jovens desenvolver estratégias eficazes para lidar com conflitos e gerir as suas
emogdes de forma ajustada (Bizai et al., 2017). Machado e colaboradores (2024), realcam a
importancia das competéncias socioemocionais, inclusivamente algumas competéncias
especificas, tais como, resiliéncia emocional, relacionamento com os outros, amabilidade,

autogestao, e abertura que podem auxiliar na minimizagao de comportamentos de bullying.

Competéncias Socioemocionais

As competéncias socioemocionais, sao caracterizadas como a capacidade do individuo
em lidar com desafios, compreender e reconhecer as emogoes que experiencia de forma
competente. Relacionam-se com a capacidade de comunicagao, interagdo e expressao
emocional eficaz, permitindo que o sujeito desenvolva relagdes interpessoais saudaveis e
tome decisdes ponderadas em diferentes contextos da vida (Carneiro, 2022).

A literatura tem enfatizado a importancia do desenvolvimento da educacao
socioemocional como uma ferramenta essencial para a prevencao do bullying e de outras
problematicas associadas ao bem-estar psicolégico e social dos jovens. Neste sentido, a
promog¢ado de competéncias como o pensamento critico, a comunicacdo assertiva, a
criatividade, a atencdo plena e a resiliéncia podem auxiliar na redugdo de comportamentos

agressivos e fomentar um ambiente escolar mais positivo e inclusivo (Silva, 2020).
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De acordo com a CASEL (2020), as competéncias socioemocionais podem ser
organizadas em cinco grandes dominios fundamentais: (a) autoconsciéncia; (b) autogestao;
(c) consciéncia social; (d) habilidades de relacionamento; e (f) tomada de decisao
responsavel. A autoconsciéncia refere-se a capacidade do individuo de compreender as suas
proprias emogdes, pensamentos e valores, reconhecendo o impacto destes fatores no seu
comportamento. Trata-se de um processo de autorreflexdo continuo, permitindo que os
jovens desenvolvam uma identidade positiva € uma maior confianca em si mesmos. A
autogestdo, por sua vez, envolve a capacidade de regular emog¢des, pensamentos €
comportamentos de forma adaptativa em diferentes situagdes. Esta competéncia inclui o
desenvolvimento da autodisciplina, do controlo emocional e da capacidade de estabelecer e
atingir objetivos. Deste modo, jovens com uma autogestdo desenvolvida tendem a lidar
melhor com situacdes adversas e a demonstrar maior persisténcia na resolugao de desafios
académicos e sociais. A consciéncia social, diz respeito a capacidade de compreender e
respeitar diferentes perspetivas e demonstrar empatia para com os outros. Este aspeto ¢
promove o respeito mutuo e reduz a propensao para comportamentos discriminatdrios ou
agressivos. As habilidades de relacionamento, referem-se a capacidade de construir € manter
relagdes saudaveis e interagir de forma positiva com os outros. Estas competéncias incluem a
comunicacao eficaz, a escuta ativa e a capacidade de resolver conflitos de forma construtiva.
Por fim, a tomada de decisao responsavel, envolve a capacidade de fazer escolhas
conscientes, considerando as consequéncias das suas agdes para si proprio € para os outros.
Esta competéncia permite que os jovens desenvolvam um pensamento critico e reflexivo,
fundamental para a tomada de decisdes assertivas e alinhadas com valores sociais positivos.

A implementagdo de programas educativos focados nestas competéncias, tem
mostrado resultados de sucesso na promog¢ao do sucesso académico e do bem-estar emocional

dos jovens (Durlak et al., 2011). Posto isto, escolas que adotam metodologias de
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aprendizagem socioemocional observam melhorias no desempenho dos alunos, na sua
capacidade de resolver conflitos e na redu¢do de comportamentos disruptivos.

O fortalecimento das competéncias socioemocionais pode ocorrer ao longo da vida,
sendo influenciado por experiéncias pessoais, interagdes sociais e estratégias individuais de
autorregulacdo. A utilizagdo de estratégias como a pratica da atengdo plena, a reflexao sobre
emogdes e comportamentos, o desenvolvimento da empatia e a comunicagao assertiva podem
contribuir significativamente para o crescimento pessoal e para a melhoria das relagdes
interpessoais (Araujo & Pinheiro, 2024; Vilaverde, 2019).

Desenvolvimento de competéncias socioemocionais

Como mencionado anteriormente, de modo a desenvolver as competéncias
socioemocionais deve ser realizado todo um trabalho em redor do desenvolvimento de
determinadas competéncias.

Assim sendo, a implementagao de programas que promovam a aprendizagem social e
emocional, t€ém revelado grande impacto no comportamento do adolescente. Posto isto, ¢ de
mencionar um estudo recente que comparou varias meta-analises referentes a programas
baseados na SEL (social and emotional learning) aplicados nas escolas que produziram
beneficios para os alunos participantes, tanto nos resultados académicos como
comportamentais, persistindo efeitos a longo prazo. Estes programas ajudam a compreender,
expressar e regular adequadamente os sentimentos, mas também a gerir as relacdes com os
outros, a comunicar e a resolver conflitos (Portela-Pino et al., 2021).

Segundo Gongalves (2022), ¢ fundamental o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, na medida em que, o investimento nestas permite a prevencao de
problematicas do foro mental como também um acrescido rendimento escolar e regulagdo a

nivel comportamental e emocional.
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Rendimento Escolar

O rendimento escolar ou académico, consiste no modo de avaliar o aluno ao longo do
processo de aprendizagem, estando maioritariamente ligado aos resultados obtidos pelo
mesmo. “As classificagdes conseguidas sdo um dos indicadores recorrente nos estudos em
que se analisa o rendimento escolar, uma vez que para estas classificagdes contribuem nao s6
conhecimentos e competéncias especificas” (Coelho, 2020, p.13), contribuindo também o
envolvimento do aluno e o comportamento. Ndo obstante, ¢ relevante mencionar que este
conceito € alvo de criticas por alguns investigadores € ndo se assume como consensual na
literatura, uma vez que “o rendimento académico inclui multiplas abordagens e perspetivas”
(Pimentel, 2022).

De acordo com Gongalves (2022), em Portugal, o rendimento escolar corresponde a
um procedimento que resulta de dois tipos de avaliagdo, designadamente, a formativa e a
sumativa. A sumativa resulta do juizo global do professor referente as capacidades do
discente e a formativa consiste num processo continuo e sistematico.
Autoconceito

A literatura revela que o autoconceito se refere a percecao que o sujeito detém de si
proprio. Esta perspetiva de si mesmo, pode ser formada com base no feedback proporcionado
por outros individuos com os quais interage no seu quotidiano ou através da visdo que o
sujeito possui da sua performance em situagdes especificas (Serra, 1988). E de salientar que,
o autoconceito pode ser influenciado pela relagdo individuo-ambiente, e por sua vez, as
interpretacdes que o sujeito faz do meio (Sacilotto & Abaid, 2021). De acordo com Serra
(1988), o construto pode ser dividido em varios tipos: académico, social, emocional e fisico.

O autoconceito “corresponde as auto-avaliagdes de carater mais cognitivo em
dimensoes especificas (estrutura multidimensional) que o sujeito considera, que contribuem

para o autoconceito global” (Fernandes, 2012, p. 16).
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O autoconceito ¢ constituido por trés componentes principais: (a) a forma como uma
pessoa se V€ a si propria, isto €, a sua auto imagem; (b) o valor que a pessoa positivo ou
negativo que a pessoa atribui a si propria, ou seja, a autoestima; e (¢) A autoimagem de uma
pessoa ndo precisa, necessariamente, de refletir a realidade e pode ser influenciada por
diversos fatores, como a influéncia dos pais, dos amigos, dos média, entre outros
(Sampthirao, 2016).

Um estudo realizado por Ybrant (2008), revelou que o feedback social positivo
contribui para o desenvolvimento saudavel do autoconceito. Em contrapartida, o feedback
social negativo aumenta a probabilidade de os jovens experienciarem sentimentos de
ansiedade, tristeza e depressao, além de estarem mais propensos a manifestar
comportamentos agressivos (Ybrant, 2008, Leite & Veiga, 2016).

O modelo de Shavelson e colaboradores (1976) descrevem o autoconceito como uma
estrutura organizada, multidimensional e hierdrquica. No topo da hierarquia esta o
autoconceito global, que reflete uma visao geral e relativamente estavel do individuo sobre si
proprio. Este encontra-se subdividido em dimensdes académicas e nao académicas, sendo que
a ultima abrange areas sociais, emocionais e fisicas. Cada uma destas dimensdes ¢ composta
por subdominios mais especificos, como, por exemplo, a capacidade fisica e a aparéncia no
caso do autoconceito fisico. E de destacar que, com o crescimento € o amadurecimento, a
estrutura do autoconceito torna-se diferenciada e multifacetada, o que enfatiza a influéncia
das interacdes sociais, e a natureza descritiva e avaliativa das perce¢des. Este modelo sugere
que mudancas nos niveis especificos, como conquistas ou interacdes em areas particulares,
podem impactar o autoconceito global de forma significativa.

Desenvolvimento do autoconceito
De acordo com Carneiro e colaboradores (2003), o autoconceito desenvolve-se ao

longo de um processo continuo, influenciado tanto pelas vivéncias pessoais quanto pelas
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relagdes interpessoais. Nesse sentido, a forma como os outros reagem aos comportamentos
expressos, seja de maneira positiva ou negativa, desempenha um papel fundamental na
construgdo do autoconceito.

O autoconceito comega a desenvolver-se desde a infancia (Valente, 2011). Desde
cedo, a crianga adquire e compreende o ambiente ¢ as interagdes ao seu redor, num processo
de troca de informagdo com o meio envolvente que contribui para a evolucdo e consolidacao
do seu self. Entre os cinco e os sete anos, a perce¢do da crianca ainda € fortemente
influenciada pelas pessoas do seu meio. J& dos sete aos 11 anos, o self torna-se
progressivamente mais realista, acompanhado por uma maior autoconsciéncia. De acordo
com a teoria do desenvolvimento de Piaget, a partir do estagio pré-operatdrio, as criangas
comegam a perceber-se como entidades separadas do ambiente, desenvolvendo as primeiras
nogdes de identidade (Kebach, 2017).

O Fenomeno do Bullying e o Rendimento Escolar

De modo a deter um maior entendimento relativamente as relagdes ja existentes na
literatura entre as variaveis deste estudo, ¢ possivel constatar, de acordo com Rusteholz e
colaboradores (2021), que o rendimento escolar e o bullying apresentam maioritariamente
uma relacao negativa. De acordo com Costa e Pereira (2010), os maus-tratos podem possuir
impacto sobre o rendimento escolar da vitima e do agressor, refletindo-se na baixa motivacao
para frequentar a escola e em niveis reduzidos de auto-estima. Isto pode ser evidenciado
através de estudos como o de Strem e colaboradores (2013), que explorou o rendimento
académico em adolescentes que sofriam de bullying e violéncia nas escolas da Noruega.
Nesta investigagao, os autores concluiram que alunos em escolas com niveis altos de bullying
tendem a dispor de um rendimento académico mais baixo. Noutro estudo, Juvonen e

colaboradores (2011), constataram que os alunos que demonstraram maior vitimizagao
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apresentavam um menor rendimento escolar, existindo deste modo, uma rela¢do negativa
entre as variaveis.

E de mencionar ainda, um estudo realizado por Quental e Veiga (2010) que analisou a
vitimiza¢ao entre pares no Ensino Basico, nos 4.° ¢ 6.° anos de escolaridade. A investigagao
revelou que os alunos vitimas de bullying apresentaram um rendimento escolar inferior em
comparagdo com 0s seus pares nao vitimas.

O Fenomeno do Bullying e o Autoconceito

O’Moore e Kirkham (2001), realizaram uma investigacdo que englobava criangas e
jovens com idades compreendidas entre os oito e 18 anos, concluindo que vitimas e
agressores revelavam um autoconceito mais baixo quando comparados com outros jovens
nao envolvidos em situagdes de bullying.

De acordo com um estudo de Marsh e colaboradores (2001), existe uma relagao
negativa entre autoconceito e o bullying, tanto em jovens que sao vitimas e adolescentes
agressores. Assim sendo, quanto mais frequentes forem as situagdes de bullying, menor sera o

autoconceito.

O Fenomeno do Bullying e as Competéncias Socioemocionais

Relativamente a relagdo entre bullying e competéncias socioemocionais, segundo
Rodriguez-Alvarez (2021), alguns estudos evidenciam que vitimas de cyberbullying
apresentam baixas competéncias socioemocionais, enquanto outros estudos nao encontraram
diferengas significativas entre as mesmas. Nao obstante, em conformidade com a literatura,
parece haver uma relagdo entre a falta de habilidades sociais e emocionais e a probabilidade
de o aluno em questdo ser vitima de bullying. Este aspeto pode ser evidenciado no estudo de
Rodriguez-Alvarez e colaboradores (2021), que afirma que fracas habilidades de
relacionamento em rapazes e baixa autogestdo em raparigas sao responsaveis por uma parte

substancial da probabilidade de um sujeito ser ou ndo vitima de bullying.
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Competéncias Socioemocionais e 0 Rendimento escolar

No que diz respeito a ligagdo entre rendimento escolar e as competéncias
socioemocionais, ¢ de ressalvar que esta ultima, potencia o reforgo de atitudes e um
desenvolvimento mais favoravel, gerando, por conseguinte, um acrescido envolvimento a
nivel escolar, e, por seu turno, um rendimento escolar mais positivo. A literatura tem
realgado ativamente o papel das competéncias socioemocionais, especialmente, a aceitagao
pelos pares no sucesso escolar do individuo (Gongalves, 2022).

De acordo com a Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD)
(2024), competéncias como a persisténcia, controlo emocional e curiosidade, estdao associadas
a um melhor desempenho em disciplinas como matematica e artes.

Autoconceito e Rendimento Escolar

No que toca, as relagdes patentes entre o autoconceito e as variaveis analisadas neste
estudo, ¢ de mencionar a existéncia de uma influéncia significativa do autoconceito no
rendimento escolar. Com base nesta afirmagao, ¢ pertinente mencionar o estudo de Lone e
Lone (2016), que verificou uma relagao significativa entre estas duas variaveis. Assim sendo,
alunos com elevados niveis de autoconceito revelaram um melhor rendimento académico, em
contrapartida, jovens com baixos niveis de autoconceito apresentaram um menor rendimento
escolar. Contudo, nesta investigacao foi possivel denotar que a varidvel do sexo apresentou
algumas oscilagdes, na medida em que, no sexo feminino esta relagdo nao foi significativa,
contrariamente ao sexo masculino.

E ainda de referir um outro estudo que analisou a possivel relagio entre as variaveis
do autoconceito e rendimento académico (Kumari, 2013). Observou-se uma relagao positiva
e significativa entre o autoconceito e o rendimento escolar dos alunos do ensino médio.

Assim sendo, alunos que vivenciam situagdes negativas tendem a possuir um autoconceito
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académico mais baixo e, por conseguinte, a sua motivagao e persisténcia nas atividades e

tarefas académicas tornam-se igualmente inferiores (Henriques, 2009).

Metodologia

Relativamente a metodologia subjacente ao estudo, ¢ de referir que o mesmo dispde
de uma metodologia quantitativa, através da utilizagdo de um plano de investigacdo nao
experimental ou investigacao por inquérito. Esta abordagem, permite recolher dados de forma
sistematica e objetiva, possibilitando a analise estatistica das relagdes entre variaveis. A
escolha desta metodologia justifica-se pela necessidade de identificar padrdes e associagdes
entre as variaveis em estudo, sem a manipulagdo direta das mesmas, permitindo assim uma
maior generalizacao dos resultados obtidos (Bryman, 2012). Ademais, o estudo possui um
cariz correlacional (estudo de relagdo) e corresponde a um estudo transversal (Coutinho,
2011). E de mencionar ainda que este se assume como um estudo descritivo e comparativo na
medida em que pretende nao s6 analisar as relagdes entre as variaveis, mas também descrever
as mesmas em fun¢do de dois grupos distintos, nomeadamente, as vitimas e nao vitimas de
bullying. O carater descritivo do estudo permite explorar e caracterizar os dados obtidos,
identificando tendéncias e padrdes existentes entre os grupos analisados (Creswell &

Creswell, 2017).

Objetivos de investigacao

Neste estudo serdao analisadas as potenciais relagdes entre as variaveis competéncias
socioemocionais, autoconceito, bullying e rendimento escolar. O objetivo geral deste estudo ¢
descrever e comparar a auto percecao de bullying que percecionam ser vitimas de bullying e
de jovens que ndo percecionam ser vitimas do fendmeno do bullying em funcao das variaveis
das competéncias socioemocionais, autoconceito e rendimento escolar. Esta investigagdo tem

como objetivos especificos:
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1. Identificar quantos jovens percecionam ou ndo ser vitimas de bullying;

2. Analisar as diferencas de género na auto percecdo de bullying;

3. Explorar as diferencas de idade na auto percecédo de bullying;

4. Verificar se existem diferencas no autoconceito entre vitimas e ndo vitimas;

5. Relacionar as competéncias socioemocionais dos jovens vitimas e ndo vitimas de
bullying;

6. Comparar o rendimento escolar de jovens vitimas e ndo vitimas de bullying;

~

Examinar possiveis relacdes entre auto percecdo bullying competéncias

socioemocionais rendimento escolar e autoconceito.

Amostra

A populacdo-alvo escolhida insere-se na faixa etaria dos 15 aos 18 anos. A escolha
destas idades em especifico, derivou da necessidade de compreender de forma mais
aprofundada o efeito dos aspetos integres desta investigagao neste publico-alvo, uma vez que,
fendmenos tais como o bullying sao mais predominantes na adolescéncia (Cabrera, 2019).
Posto isto, a amostra foi recolhida através de uma amostragem por conveniéncia de jovens
residentes na Regido Autonoma da Madeira (RAM), com predominancia nos concelhos do
Funchal, Calheta e Camara de Lobos. Esta contou inicialmente com um total de 64
participantes, contudo, 12 individuos dessa amostra ndo cumpriam os critérios necessarios,
restando, por sua vez, 52 participantes, sendo 28 destes do sexo feminino (53,8%), 23 do sexo
masculino (44,2%), e um “outro” (1,9%). A tabela 1, apresenta a distribuicdo da amostra por

idade, cuja faixa etaria corresponde a uma idade média de 16,02 anos (DP = 1,15).
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Tabela 1.

Distribui¢do da amostra por idade

Idade Frequéncia Percentagem

15 25 48,1

16 9 17,3

17 10 19,2

18 8 15,4
N=52

A tabela 2, indica o ano escolar frequentado pelos participantes, onde € possivel
constatar que dois jovens se encontram a frequentar o 8° ano (3,8%), 21 participantes
encontram-se no 9° ano (40,4%), 15 no 10° ano (28,8%), cinco no 11° ano (9,8%), sete no 12°
ano (13,5%) e dois no 1° ano de licenciatura (3,8%). Relativamente as médias dos
participantes, foi utilizada uma escala de um a cinco valores, desta forma, o valor médio

destes valores ¢ de 3,62 valores (DP = 0,66).

Tabela 2.

Distribui¢do da amostra por anos escolares

Ano de Escolaridade Frequéncia Percentagem
8° ano 2 3,8

9° ano 21 40,4

10° ano 15 28,8

11° ano 5 9,6

12° ano 7 13,5

1° ano de licenciatura 2 3,8

N=52

Instrumentos de Medida

No que toca aos instrumentos, de modo a mensurar a variavel do bullying foi
realizado um questionario sociodemografico e de auto perce¢do de bullying que pretendeu
aludir a questdes relacionadas com fatores tais como: a idade, sexo, ano de escolaridade,
retengdo prévia, média, questdes relacionadas com a perce¢ao do fenémeno do bullying.

(percecao de ter sido vitima, agressor ou observador). Por seu turno, para a variavel do
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rendimento escolar foram utilizadas as notas, mais especificamente, as médias dos alunos do
ano escolar em questdo, que serdo apuradas através deste questiondrio sociodemografico.

Relativamente a variavel competéncias socioemocionais, esta foi medida através da
Escala de Avaliacdo de Competéncias Pessoais e Sociais “Para Mim ¢ Facil” (EACSE-CA)
(Gaspar & Matos, 2015). Neste sentido, esta escala possui um total de 43 itens, numa escala
tipo Likert de cinco pontos (I = Nunca a 5 = Sempre). No que diz respeito as propriedades
psicométricas, esta revela deter uma boa consisténcia interna para a escala total (0=0,92). Por
seu turno, as cinco dimensdes avaliadas neste instrumento correspondem aos seguintes
fatores, nomeadamente, competéncias basicas (CB) composto por oito itens (e.g. “Para mim ¢
facil dizer “obrigado”), resolucao de problemas (RP) composta por quinze itens (e.g. “Para
mim ¢ facil saber o que fazer em situagdes complicadas™), regulacdo emocional (RE)
composta por sete itens (e.g. “Para mim ¢ facil acalmar-me quando tenho uma situagao
dificil”), rela¢des interpessoais (RI) composta por oito itens (e.g. “Para mim ¢ facil comecgar e
manter uma conversa”) e definicdo de objetivos (DO) composta por cinco itens (e.g. “Para
mim ¢ facil esquecer-me de tarefas importantes, quando estou a fazer algo”) (Gaspar &
Matos, 2015).

Para analisar a variavel do autoconceito, foi utilizada a escala desenvolvida
originalmente por Piers e Hertzberg (2002), “Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale”
versdao com respostas de um a seis (PHCSCS V1-6) adaptada para a populagdo portuguesa
(Veiga & Leite, 2016). A presente escala € composta por 30 itens, com variacdes de resposta
de seis pontos (/= Discordo totalmente a 6= Concordo totalmente), detendo uma
consisténcia interna adequada para a escala total (0=0,87). A mesma avalia seis dimensdes
todas estas compostas por cinco itens, nomeadamente, ansiedade (An) (e.g, “Tenho medo
muitas vezes”), aparéncia fisica (Af) (e.g, “Sou bonito(a)”) , comportamental (Co) (e.g,

”Meto-me em muitas brigas”), popularidade (Po) (e.g, “Sinto-me posto de parte”), felicidade
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(Fe) (e.g, “Sou uma pessoa feliz”) e estatuto intelectual (Ei) (e.g, “Fago bem os meus
trabalhos escolares™) (Veiga & Leite, 2016).
Procedimentos de Recolha de Dados

A recolha de dados para a presente investigacdo consistiu primeiramente pela
submissdo de componentes, como o0 consentimento informado, e os questionarios utilizados, a
apreciacdo da Comissdo de Etica da Universidade da Madeira. Ap6s a obtencao de parecer
favoravel, deu-se inicio ao processo de recolha de dados, assegurando que todos 0s
participantes estivessem devidamente informados sobre os objetivos do estudo, 0s
procedimentos envolvidos, bem como o direito de recusa ou desisténcia a qualquer momento.
Para os menores de idade, o consentimento foi obtido tanto dos jovens quanto dos seus
representantes legais. Todos os dados recolhidos foram tratados de forma anénima e
confidencial, sendo codificados para garantir que os participantes ndo pudessem ser
identificados. As informacGes foram armazenadas em ambiente seguro, acessivel apenas ao
investigador principal, e serdo destruidas apos o periodo estipulado de retencao de dados, em
conformidade com as normas éticas e de protecdo da privacidade.

Os dados foram recolhidos por meio de uma amostragem por conveniéncia, utilizando
protocolos distribuidos a uma amostra acessivel ao investigador. A investigacdo incluiu a
entrega de um protocolo em papel, acompanhado de um envelope, que continha os seguintes
documentos: (a) um consentimento informado direcionado aos representantes legais dos
participantes e aos jovens dispostos a participar no estudo (Anexo A); (b) um guestionario
sociodemogréfico e de auto percecdo de bullying com os instrumentos EACSE-CA “Para
mim ¢ facil” (Gaspar & Matos, 2015) ¢ a versao portuguesa da PHCSCS V1-6 (Veiga &
Leite, 2016) (Anexo B); e (c) uma folha de instrucfes destinada aos participantes, com o

objetivo de tornar o processo de preenchimento mais claro e eficaz.
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Analise de Dados

Para a andlise dos dados utilizou-se o software IBM SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences — versao 29.0). No que toca aos procedimentos estatisticos, foram realizadas
diversas etapas no decorrer do presente estudo, tais como, o calculo da consisténcia interna
dos instrumentos, através do Alfa de Cronbach, a analise descritiva das varidveis em estudo, a
classificacao das CSE e do autoconceito em niveis baixo, médio ou alto, como também, dos
niveis do rendimento escolar em positivo ou negativo, os testes de Mann-Whitney e as
correlagdes de Spearman com o propdsito de analisar as associagdes entre as variaveis e a
analise de tabulagdo cruzada (crosstabs).

A classificagdao do rendimento escolar foi realizada de forma dicotomica, dividindo os
participantes em dois grupos: rendimento escolar positivo e rendimento escolar negativo, com
base nas médias do rendimento escolar (um a cinco). Além disso, a correlacdo de Spearman
foi utilizada para examinar as relagdes entre auto percecao de bullying, competéncias
socioemocionais, autoconceito e rendimento escolar, devido a natureza nao paramétrica das
variaveis analisadas.

Além das correlagdes, foram realizados testes Mann-Whitney com o objetivo de
comparar as diferengas entre os grupos de vitimas e ndo vitimas de bullying em relagdo as
variaveis de competéncias socioemocionais (CSE), autoconceito, rendimento escolar, género
e a idade. Ademais, a analise de tabulagdo cruzada (crosstabs) foi utilizada para explorar a
distribuicdo das varidveis de género, idade, rendimento escolar, autoconceito e competéncias

socioemocionais em fun¢do da auto percecdo de bullying.

Resultados
A presente investigacdo analisou as potenciais relacdes entre as variaveis
competéncias socioemocionais (CSE), autoconceito, auto percecéo de bullying e rendimento

escolar, conforme delineado nos objetivos do estudo.
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De modo a ir de encontro com o primeiro objetivo, nomeadamente, identificar quantos
jovens percecionam ou ndo ser vitimas de bullying, foram realizadas analises descritivas.
Nestas foi constatado que dos 52 participantes, 28 (53, 8%) percecionam ser vitimas de
bullying e 24 (46,2%) ndo consideram ser vitimas deste fendmeno. Estes dados podem ser
consultados na tabela 3.

Tabela 3.

Percentagens de vitimas e ndo vitimas de bullying

Vitima Frequéncia Percentagem

Sim 28 53,8

Nao 24 46,2
N=52

Ademais, e tendo em conta que o presente estudo assume uma distribuicdo néo
normal, foram realizados testes de Mann-Whitney para a analise das variaveis em funcédo da
auto percecao de bullying (ser ou ndo vitima de bullying). De acordo com a tabela 4, é
possivel constatar que as variaveis da idade e do género com base nos valores de p (0,467
para a idade e 0,527 para 0 género) ndo apresentam diferencas significativas na auto percecao
de bullying dos participantes. Assim, com base nestes dados e referindo o segundo e terceiro
objetivo desta investigacao, € evidenciado que as vitimas e nao vitimas do fendmeno néo
apresentam diferencas estatisticamente significativas em relacdo as estas duas variaveis

analisadas.
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Tabela 4.

Teste de Mann-Whitney para ldade e Género na Auto Percegdo de Bullying

Variavel Vitima de bullying N M (Rank) U VA P
Sim 28 25,18 299 -0,727 0,467
Idade
Nao 24 28,04
Sim 28 25,43 306 -0,633 0,527
Género
Nao 24 27,75

Nota: N=Numero de Participantes. M(Rank) = Média dos Ranks. U=Estatistica U de Mann-Whitney. Z= Valor de Z para o teste. p = valor de significancia.

A tabela 5, por sua vez, corresponde ao teste de Mann-Whitney para as variaveis auto
percecdo de bullying (vitima de bullying), rendimento escolar, competéncias socioemocionais
e autoconceito. Posto isto, e relativamente ao objetivo quatro, o valor apresentado de p =
0,102, o que indica ndo existir uma diferenca estatisticamente significativa entre os grupos a
respeito da componente do autoconceito, assim sendo, este ndo se assume como um fator
diferenciador entre vitimas versus ndo vitimas. No que diz respeito as competéncias
socioemocionais e o rendimento escolar, é de ressaltar que ambos apresentam valores
estatisticamente ndo significativos. Neste sentido, o valor das CSE de p = 0,315 e 0 do
rendimento escolar p = 0,697, isto €, maior que 0,05 tendo em conta 0 objetivo cinco e seis,
demonstra que tanto as CSE como o rendimento escolar ndo distinguem significativamente as

vitimas de ndo vitimas de bullying.
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Tabela 5.
Teste de Mann-Whitney para as variaveis auto percecdo de bullying (Vitima de bullying),

Rendimento escolar, Competéncias socioemocionais e Autoconceito

Variavel Vitima de bullying N M (Rank) U VA P
Sim 28 25,86 318 -0,389 0,697
Rendimento Escolar
Nao 24 27,25
Sim 28 25,21 300 -1,004 0,315
CSE
Nao 24 28,00
Autoconceito Sim 28 27,79 300 -1,636 0,102
Nao 24 25,00

Nota: N=Numero de Participantes. M(Rank)= Média dos Ranks. U=Estatistica U de Mann-Whitney. Z= Valor de Z para o teste. p= valor de significancia.

Para alem dos testes Mann-Whitney realizados foram ainda analisadas as correlactes
de Spearman que se encontram apresentadas na tabela 6. Nesta foi evidenciado que a idade
possui uma correlacgdo forte e significativa com o ano escolar como esperado (r= 0,67, p <
0,001), uma vez que, a medida que a idade dos participantes aumenta, estes tendem a avancar
para anos escolares mais elevados. O género, a idade e 0 ano escolar ndo apresentam
correlagdes significativas com a auto percecdo de bullying, as CSE, o autoconceito ou o
rendimento escolar. Por sua vez, as competéncias socioemocionais € 0 autoconceito ndo
apresentam relaces significativas com outras variaveis. Todavia, é de realcar que a
correlacdo entre 0 autoconceito e auto percecao de bullying r = -0,23, com um valor de p =
0,087, apesar de ndo ser estatisticamente significativa possui uma tendéncia para uma relacao
negativa. Por fim, o rendimento escolar ndo revela correlacdes significativas com a auto

percecdo de bullying nem com as CSE ou o autoconceito.



Tabela 6.

Meédias, desvios padrado e coeficientes de correlacdo de Spearman

26

Variavel M DpP 1 2 3 4 5 6 7

1. Género* 1.48 054 --

2. Idade 16.02 1.15 .02 --

3.Ano Escolar 3.00 125 -18 .67 -

4. Vitima B. 146 050 .09 .10 24 -

5. CSE 202 042 -05 .05 .02 14 -

6. Autoconceito  2.06 0.24 .10 -.08 - 13 -23 -01 -

7. Rend. Esc. 0.60 050 .03 .06 25 .05 .04 .04 -
N =52, o~ Feminino = I, Masculino = 2. Ano escolar, 1 = 8" ano, 2 = 9°ano, 3 = 10° ano, 4 = 11°ano, 5 = 12° ano, 6 = 1 ano de licenciatura. Vitima B. = Vitima de atos de
bullying, Nao = 2, Sim = 1. CSE = Competéncias socioemocionais, Competéncias baixas =1, Competéncias médias = 2, Competéncias altas = 3. Autoconceito, Baixo = 1,

Médio = 2, Alto = 3. Rend. Esc. = Rendimento Escolar, Negativa =0, Positiva = 1. *p <.05. **p <.01. ***p < .001.

De modo a obter uma visao mais clara das distribuigdes pelas variaveis analisadas em

funcdo da auto percecao de bullying foram realizadas tabulagdes cruzadas. Posto isto, na

tabela 7 € possivel observar que o nivel de competéncias médias predomina em ambos os

grupos (vitimas e ndo vitimas). Foi averiguado que os quatro jovens que percecionam ser

vitimas de bullying apresentam competéncias baixas, enquanto nenhum jovem do grupo dos

que percecionam nao ter sido vitimas de bullying apresentou competéncias baixas. Contudo e

relativamente as competéncias altas, trés jovens vitimas de bullying e dois ndo vitimas

apresentaram competéncias altas.
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Tabela 7.

Tabulagdo cruzada entre competéncias socioemocionais e auto percegdo de bullying

CSE Vitima de bullying: S Vitima de bullying: N Total
CB 4 0 4
CM 21 22 43
CA 3 2 5

Total 28 24 52

Nota: CB= Competéncias Baixas, CM= Competéncias Médias, CA= Competéncias Altas. S= Sim, N=néo.

Na tabela 8 ¢ apresentada a distribuicao do rendimento escolar em funcao da auto
percecdo de bullying. E evidenciado que jovens que percecionam ser vitimas de bullying tém
maior rendimento escolar negativo (12) do que os que ndo percecionam ser vitima de bullying
(9). Por seu turno, em relacao ao rendimento positivo, ambos os grupos demonstram valores

semelhantes (vitimas=16 e nao vitimas = 15).

Tabela 8.

Tabulagdo cruzada entre auto percecao de bullying e rendimento escolar

RE Vitima de bullying: S Vitima de bullying: N Total
Negativo 12 9 21
Positivo 16 15 31
Total 28 24 52

Nota: RE= Rendimento escolar. S= Sim, N= nfo.

A tabela 9 consiste na distribui¢ao do autoconceito entre vitimas versus nao vitimas. O
autoconceito encontra-se caracterizado por médio (AM) e alto (AA). E de destacar que
nenhum participante apresentou um baixo autoconceito. A amostra, nomeadamente, ambos os

grupos apresentam maioritariamente um autoconceito médio. Por seu turno, nas vitimas de



bullying, 3 participantes apresentaram um autoconceito alto enquanto nos jovens que nao

percecionam ser vitima de bullying ndo revelaram nenhum sujeito com autoconceito alto.

Tabela 9.

Tabulagdo cruzada: auto percegdo de bullying e autoconceito

28

Autoconceito  Vitima de bullying: S Vitima de bullying: N Total
AM 25 24 49
AA 3 0 3
Total 28 24 52

Nota: AM= Autoconceito Médio, AA = Autoconceito Alto. S= Sim, N= ndo.

Por fim, na tabela 10, ¢ possivel verificar que existe uma maior prevaléncia ligeira de

auto percecao de bullying no género feminino, particularmente em jovens vitimas de bullying

(16), além disso, ¢ possivel constatar também que a auto percecao de bullying estd mais

patente na faixa etaria dos 15 anos.

Tabela 10.

Tabulagdo cruzada: Género, ldade e auto percegdo de bullying

Variavel Categoria Vitima de bullying: S Vitima de bullying: N Total

Género Feminino 16 12 28
Masculino 12 11 23
Outro 0 1 1
Idade 15 14 11 25
16 6 3 9
17 5 5 10
18 3 5 8
Total 28 24 52

Nota: S= Sim, N=ndo.
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Discussao e Conclusoes

Tendo por base os resultados obtidos, e fazendo referéncia ao primeiro objetivo deste
estudo, nomeadamente, identificar quantos jovens percecionam ou ndo ser vitimas de
bullying, foi constatado que dos 52 participantes, mais de metade da amostra, mais
especificamente, 53, 8% dos jovens consideram ser vitimas do fendmeno do bullying. Estes
dados revelam a predominancia desta variavel, na faixa etéria selecionada, ou seja, em jovens
adolescentes. Segundo Salmivalli e colaboradores (2021), apesar do bullying estar presente
na vida do individuo relativamente cedo, € na adolescéncia que este € mais evidente.

Relativamente ao segundo objetivo, designadamente, analisar as diferencas de género
na auto percecao de bullying, ndo foram observadas diferencas estatisticamente significativas,
no entanto, foi constatada uma ligeira prevaléncia de jovens do género feminino que
reportaram ser vitimas. Com base na literatura, ndo é consensual em que género é mais
experienciado o fendmeno, todavia, de acordo com Smith e colaboradores (2019), é
evidenciada maior presenca desta variavel no género masculino.

Face ao terceiro objetivo, explorar as diferencas de idade na auto percecao de
bullying, foi evidenciado que ndo existem diferencas estatisticamente significativas, contudo,
é de mencionar que é possivel observar uma maior prevaléncia de bullying aos 15 anos. De
acordo com a literatura, este fendmeno esta mais patente em jovens na faixa etaria dos 12 aos
15 anos (Menesini & Salmivalli, 2017), sendo deste modo, constatado neste estudo que 0s
jovens que assinalaram ser vitimas de bullying encontram-se em idades mais jovens.

O objetivo quatro, nomeadamente, verificar se existem diferencas no autoconceito
entre vitimas e ndo vitimas, os resultados deste estudo indicaram uma relacdo negativa entre
0 autoconceito e a auto percecao de bullying. Por seu turno, estes dados vao de encontro com

0 que a literatura aponta, uma vez que as vitimas de bullying tendem a apresentar um
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autoconceito mais baixo em compara¢do com jovens que ndo sdo vitimas (Braga & Simdes,
2012). Assim sendo, as experiéncias de vitimizagdo podem afetar a autoestima dos jovens,
tornando-os mais vulneraveis a desenvolver uma visdo negativa de si mesmos. Neste sentido,
é de ressaltar que o autoconceito é um fator crucial, e a sua relagdo com o bullying sugere
que, para prevenir ou diminuir os efeitos do bullying, é fundamental promover um
autoconceito positivo e saudavel nos jovens.

Fazendo referéncia ao objetivo cinco e seis, relacionar as competéncias
socioemocionais dos jovens vitimas e ndo vitimas de bullying e comparar o rendimento
escolar de jovens vitimas e ndo vitimas de bullying, ndo apresentaram diferencas
estatisticamente significativas. Estudos anteriores indicam que as CSE, especialmente
habilidades como regulacdo emocional e resolucdo de conflitos, sdo fundamentais para a
resiliéncia dos jovens em face de situacdes adversas, como o bullying (Masten, 2001). A
regulacdo emocional, por exemplo, permite aos jovens controlarem suas reacées emocionais
em situacOes de adversas, 0 que pode reduzir a probabilidade de envolvimento em
comportamentos agressivos ou de se tornarem vitimas de bullying. Relativamente ao
rendimento escolar, a literatura aponta que os jovens envolvidos em situacdes de bullying
tendem a apresentar um desempenho académico inferior (Strem, 2013). Todavia, neste
estudo, ndo foi possivel confirmar uma diferenca significativa entre o rendimento escolar de
vitimas e ndo vitimas de bullying, apesar de alguns jovens vitimas apresentarem um
rendimento escolar negativo. Esta falta de evidéncia pode ser atribuida ao tamanho limitado
da amostra, que pode ndo ter proporcionado o poder estatistico necessario para detetar
diferencas significativas. Ademais, o rendimento escolar € influenciado por uma
multiplicidade de fatores, incluindo o apoio escolar, a motivacao e as condigdes

socioecondmicas, por exemplo, o que pode ter interferido com os resultados obtidos.
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O ultimo objetivo, que pretendia examinar possiveis relagdes entre a auto percecdo do
bullying, as competéncias socioemocionais, 0 rendimento escolar e o autoconceito, revelou
n&o existirem relacdes estatisticamente significativas. No entanto, a literatura aponta para
uma possivel interligacdo entre estas variaveis, como demonstrado em diversos estudos.
Relativamente a relacdo entre bullying e rendimento escolar, os estudos evidenciam que
jovens que experienciam bullying tendem a apresentar um rendimento escolar inferior
(Juvonen et al., 2011; Strgm et al., 2013). Por seu turno, a literatura indica uma relagéo
negativa entre o autoconceito e o bullying (Marsh et al., 2001; O’Moore & Kirkham, 2001).
Da mesma forma, a ligacdo entre autoconceito e rendimento escolar € amplamente relatada,
com estudos como os de Lone & Lone (2016) e Kumari (2013) a demonstrar que um
autoconceito mais elevado esta associado a um melhor desempenho académico. Estudos
como os de Rodriguez-Alvarez e colaboradores (2021) indicam que baixos niveis de
competéncias socioemocionais podem estar relacionados com uma maior vulnerabilidade ao
bullying. Apesar da auséncia de relacdes estatisticamente significativas neste estudo, a
literatura reforca a importancia de continuar a investigar estas variaveis e as suas interagoes.
A inexisténcia de correlacdes pode ser explicada por limitacbes metodoldgicas.

Este estudo destaca a importancia de uma abordagem integrativa para compreender as
relacdes entre bullying, competéncias socioemaocionais, autoconceito e rendimento escolar.
Esta abordagem alinha-se com o modelo ecoldgico de Bronfenbrenner (1979), que sugere que
0 comportamento do individuo € influenciado por interacdes entre fatores individuais e
contextuais. De acordo com este modelo, os contextos nos quais os individuos se inserem,
como a familia, a escola e os pares, desempenham um papel crucial na formacéo de suas
experiéncias e comportamentos. Esta perspetiva ecoldgica, fortalece a ideia de que o bullying

ndo deve ser analisado apenas como um fendmeno interpessoal, mas também como um
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processo interligado a fatores emocionais, sociais e académicos, que devem ser considerados
de forma integrada.

As implicacGes deste estudo sdo significativas, pois ndo s6 ampliam o entendimento
das interacdes entre bullying, competéncias socioemocionais, autoconceito e rendimento
escolar, mas também abrem caminho para investigacdes futuras que explorem essas relacoes
de forma mais abrangente e integrada.

Implicagdes Praticas

Os resultados obtidos neste estudo destacam a complexidade das relagdes entre auto
percecdo de bullying, autoconceito, competéncias socioemocionais e rendimento escolar.
Todavia, e embora ndo tenham sido observadas diferengas estatisticamente significativas
entre vitimas e ndo vitimas de bullying, os dados e a literatura sugerem que, mesmo sem uma
evidéncia clara, é de extrema importancia reforcar as competéncias socioemocionais dos
adolescentes, principalmente aquelas relacionadas com a regulacédo emocional, resolucédo de
problemas e o relacionamento interpessoal. O desenvolvimento destas competéncias pode
ndo so auxiliar na diminuicdo dos comportamentos agressivos, mas também favorecer a
criacdo de ambientes mais inclusivos e empaticos. A titulo de exemplo, e fazendo referéncia a
programas educativos que visam o desenvolvimento destas competéncias, destacam-se as
abordagens propostas pela CASEL (2020), que defendem a implementacdo de programas
sistematicos nas escolas para melhorar as habilidades sociais e emocionais dos jovens. Estes
programas tém demonstrado ser eficazes na promogéo e reducdo de comportamentos
agressivos, na melhoria de relac@es interpessoais e na criacdo de um ambiente escolar mais
acolhedor e positivo. Durlak et al. (2011) reforcam esta abordagem, uma vez que, de acordo
com 0s autores 0s programas de competéncias socioemocionais promovem beneficios tanto

para os estudantes como para a comunidade escolar como um todo.
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Ademais, a tendéncia para uma relagdo negativa entre o bullying e o autoconceito
justifica a necessidade de intervencGes especificas para fortalecer o autoconceito dos jovens.
Partindo do ponto que o bullying contribui para uma imagem negativa de si mesmo, é
essencial a implementacgéo de atividades que promovam a valorizacdo pessoal, como
programas de autoestima e reforcar a aplicacdo de feedback positivo, tanto de professores
quanto de colegas. Por sua vez, estes aspetos podem ajudar os jovens a desenvolver um senso
de identidade mais robusto e saudavel, o que, pode auxilid-los a lidar de forma mais ajustada
com as experiéncias de vitimizagéo e a melhorar a sua adaptacéo escolar (Henriques, 2009;
O’Moore & Kirkham, 2001).

Tendo por base os resultados, € evidenciada uma ligeira relacdo negativa entre
rendimento escolar e auto percecédo de bullying, o que pode significar que o impacto do
bullying possui uma conotacdo negativa e prejudicial ao rendimento académico. Assim
sendo, alguns estudos apontam que intervengdes personalizadas podem melhorar o
rendimento escolar e reduzir o impacto de situa¢fes adversas como o bullying (Juvonen et al.,
2011).

A prevaléncia de bullying entre jovens do sexo feminino e na faixa etéaria dos 15 anos,
como revelado pelos dados, indica a necessidade de campanhas de sensibilizacdo e
programas educativos adaptados a estes grupos especificos. Ao focar na prevencédo do
bullying e na promoc¢édo de comportamentos sociais positivos, tais campanhas podem
desempenhar um papel fundamental na reducdo da incidéncia deste fendmeno. A
implementacao de programas educativos nas escolas, particularmente aqueles adaptados a
grupos mais vulneraveis, pode ajudar a diminuir as taxas de bullying e a aumentar a
conscientizacdo sobre as suas consequéncias (Amado et al., 2012).

Para concluir, destaca-se a importancia de uma abordagem colaborativa entre escolas

e familias. A realizacdo de sessGes formativas para pais e professores podem ajuda-los a
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identificar sinais de bullying e a oferecer apoio emocional e académico adequado. A criacdo
de parcerias entre escolas e servicos de saude mental, também é crucial para garantir que 0s
jovens em risco tenham acesso ao apoio necessario. Estas intervencdes pré-ativas podem
ajudar a criar ambientes escolares mais inclusivos, prevenindo a exclusdo social e
promovendo o sucesso académico e emocional (Jennings & Greenberg, 2009; Juvonen &
Graham, 2014).
Limitacées e Pistas para Futuras Investigacoes

O presente estudo apresenta algumas limitagdes que devem ser consideradas na

interpretagdo dos resultados e na formulagdo de futuras investigagdes. Primeiramente, ¢

importante destacar o tamanho da amostra, que foi constituida por 52 participantes, o nimero
reduzido de participantes pode comprometer a generalizacdo dos resultados, uma vez que
uma amostra maior poderia proporcionar uma maior representatividade da populagdo-alvo.
Adicionalmente, a média etaria dos participantes situou-se em torno dos 16 anos, com uma
faixa etaria que variava de 15 a 18 anos. A maior parte dos participantes era composta por
estudantes do ensino secundario da RAM, um contexto geografico especifico que limita a
aplicabilidade dos resultados a outras populacdes ou faixas etarias. Deste modo, ha a
necessidade de replicar este estudo em diferentes regides e com amostras mais diversificadas
para verificar a consisténcia dos resultados em contextos mais amplos e diversos (Farrington,
2020).

Por seu turno, a utilizagdo de um desenho transversal no estudo impede a analise de
relacdes causais entre bullying, competéncias socioemocionais, autoconceito e rendimento
escolar. Este tipo de desenho oferece uma visao limitada do fendmeno, sem permitir o
acompanhamento de como as varidveis analisadas interagem ao longo do tempo. Neste
sentido, e de modo a obter uma compreensdo mais profunda das interagdes entre as

componentes presentes na investigacao, ¢ essencial a realizacdo de estudos longitudinais, que
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permitam analisar a evolucao dos fatores ao longo do tempo (Zangirolami-Raimundo et
al.,2018).

Outro aspeto relevante ¢ o uso de medidas autorreportadas, como o questionario de
auto percecdo de bullying e as escalas de competéncias socioemocionais € autoconceito. A
subjetividade destas medidas pode introduzir viés nas respostas, uma vez que os participantes
podem subestimar ou ampliar as suas experiéncias com o bullying, o que impacta a precisao
dos dados obtidos. Segundo autores como Kohlsdorf e Costa Junior (2017) fatores como a
desejabilidade social, ou a tendéncia de responder de acordo com o que se considera
socialmente desejavel e aceitavel, podem interferir nos resultados das pesquisas,
especialmente quando se utilizam medidas de autorrelatos. Além disso, a compreensao dos
itens pelos participantes também pode afetar a qualidade das respostas.

Outro fator que representa uma limitagcao importante foi a falta de exploracao de
variaveis relacionadas com a familia e os ambientes envolventes, como o apoio parental e as
condig¢des socioecondmicas, que podem desempenhar um papel fundamental no
comportamento dos adolescentes. Ademais, ¢ de destacar o ambiente escolar, que pode tanto
reforgar quanto mitigar o bullying, este, por sua vez, nao foi devidamente explorado neste
estudo. A incorporagao dos fatores mencionados pode fornecer uma visao mais abrangente
das dinamicas sociais que influenciam o comportamento dos jovens e as suas competéncias
socioemocionais, sendo, portanto, essenciais em investigacoes futuras.

A aplicagao dos questionarios exclusivamente em formato papel € outra limitagdo do
estudo, uma vez que, esta abordagem pode reduzir a acessibilidade ao estudo, especialmente
para os adolescentes que estdo mais familiarizados com a tecnologia e os dispositivos
digitais. A transi¢ao para o formato online, como sugerido por Hill e Hill (2012), poderia
facilitar a recolha de dados, aumentar a taxa de resposta e ampliar o alcance geografico do

estudo, tornando-o mais acessivel a uma amostra mais ampla de participantes. Além disso, a
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utilizagdo das notas escolares como tinica medida de rendimento escolar pode ser uma
limitacdo, visto que, as notas nem sempre refletem com precisdo a aprendizagem do
individuo. Assim sendo, fatores como a motivagdo, o empenho sdo aspetos que nao sao
evidenciados através das notas, e que poderao ser uma mais-valia para uma avaliacdo mais
completa do rendimento escolar. Segundo Gomes (2010), métodos de avaliagdo mais
abrangentes para além das notas poderiam fornecer uma visdo mais precisa do desempenho
dos jovens.

Considerando as limitagdes mencionadas acima, € possivel apontar algumas dire¢des
para futuras investigacdes. Deste modo, estudos com amostras mais amplas e mais
diversificadas sdo necessarias para garantir a generalizagdo dos resultados. E fundamental,
que novas investigagcdes contemplem uma abordagem metodoldgica mais abrangente, que
inclua tanto métodos quantitativos como qualitativos. Visto que, a utilizacao de entrevistas e
estudos longitudinais, por exemplo, poderia proporcionar uma visao mais contextualizada e
dinamica do bullying, permitindo captar o fendmeno em diferentes momentos e contextos. A
investigacao de Neves e colaboradores (2017), sobre a criagao de uma escala para identificar
participantes do bullying destaca a relevancia de metodologias diversificadas para uma
compreensao mais aprofundada do problema.

Outra abordagem importante seria a andlise do papel do ambiente escolar na dindmica
do bullying. Assim, elementos como a relacao dos alunos com os professores, a presenga de
programas de prevencdo no ambiente escolar e o apoio dos pares poderiam atuar como
mediadores ou moderadores nas associac¢des entre bullying, competéncias socioemocionais e
rendimento escolar.

Todas estas abordagens seriam cruciais para entender melhor as interagdes entre o
bullying e outras varidveis, como as competéncias socioemocionais, 0 autoconceito € o

rendimento académico. Em suma, ¢ de destacar que a superagao das limitagdes do presente
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estudo pode contribuir para o avango do conhecimento sobre as relagdes as variaveis,
fornecendo dados mais robustos para o desenvolvimento de estratégias de intervengdo mais

eficazes face 4 auto perceg¢do do fenémeno.
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Consentimento Informado, Esclarecido e Livre para Participacio em estudos de

Investigagio
Identificagiio do Investigador: Danicla Sofia Nascimento Cimara

Titulo do estudo: Competéncias socioemocionais ¢ autoconceito como fatores protetores

do bullying e 0 seu impacto no rendimento escolar

Engquadramento: O fenomeno do bullying ¢ uma varidvel extremamente presente na
vida de varias criancas ¢ adolescentes. Deste modo, este tem sido observavel ao longo
dos anos como algo constante no percurso de varios jovens, sendo comprovado pela
literatura efeitos negativos na qualidade de vida do jovem em diversos niveis, sejam estes,

a nivel fisico ou psicologico, no estabelecimento de relacionamentos ou na aprendizagem.

Este estudo propde-sc a investigar s¢ as competéncias soclocmocionals ¢ o autoconcelto
assumem-s¢ como fatores protetores do bullyving, e verificar o seu impacto no rendimento
escolar. Deste modo, compreender estas relagbes complexas ¢ multidimensionais &
primordial para um melhor entendimento das competéncias soclocmoclonals e
autoconceito como possivels vanavels potenciadoras de uma malor resiliéneia a nivel

académico face a situacdes de bullying.

Explicacio do estudo: A investigacio terd como objetivo o estudo da relacio entre as
competéncias soclocmocionals, o autoconcelto, rendimento escolar ¢ auto percegio de
bullving do parhicipante. Assim proceder-se-a a distnbuigio de um protocolo em papel
que inclul um questiondrio sécio demografico, a escala “Para mim € facil” de Gaspar ¢
Matos (2013) e a adaptaciio portuguesa da escala “Piers-Harris Children’s Self-Concept
Scale™ de Veiga (2012). O requisito para a participagio neste estudo consiste no pertencer

a uma determinada faixa etaria, nomeadamente, dos 15 aos 13 anos.

Condigies e financiamento: E de referir que cste estudo ndo recebe financiamento de
qualquer entidade. Nio ha pagamento de deslocagies ou contrapartidas oferecidas aos

participantes. A pesquisa ¢ conduzida de forma voluntania, sem prejuizos assistencials ou
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Anexo A — Consentimento Informado, Esclarecido e Livre para Participacao em estudo de



outros. E importante ressaltar o estudo receber parecer favoravel da Comissiio de Ftica,

quando apheavel.

Anonimato e confidencialidade: E importante salientar que o questiondrio &
confidencial, ¢ os seus dados serfio exclusivamente utilizados para recolha e tratamento
de dados ¢ publicagies referentes ao presente estudo. Assim sendo, ¢ de mencionar que o
questionario ¢ anomimo, garantindo, deste modo, a preservacio da identidade do

participante. E de ressalvar ainda que os dados serfio destruidos no final da investigagiio.

Qualquer divida podera contactar a investigadora através do seguinte email:

danielasohacamarai hotmail.com

Por favor, leia com atencio esta informacio. Se achar que algo estd incorreto ou que

nio estd claro, ndo hesite em solicitar mais informacoes.

Se concorda com a proposta que lhe foi feita, queira assinar este documento.

Assinatura de quem pede consentimento:
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UNIVERSIDADE da MADEIRA

Declaraciio de Consentimento para Menores

Eu, [Mome do responsivel/representante do menor] declaro ter lido e compreendido este
documento, bem como as informagdes verbais que me foram fornecidas pela(s) pessoa(s) que
abaixo assina{m). Foi-me garantida a possibilidade de, em qualquer altura, recusar que o menor
participe neste estudo sem qualquer tipo de consequéncias. Desta forma, aceito que o menor
participe neste estudo e permito a utilizagho dos seus dados, que de forma woluntiria sdo
formecidos, confiando em que apenas serfo utilizados para fins cientificos e publicacdes que delas
decorram, com as garantias de confidencialidade e anonimato que me sfo dadas pelo/a
investigadoria).

Mome:

Bl/CC W Data ou validade /7

Grau de parentesco ou tipo de representagio:

Assinaturas legiveis e manuscritas dos investigadores‘responsiveis do estudo
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UNIVERSIDADE da MADEIRA

Declaragiio de Consentimento do Participante

Eu, [nome] declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informacdes verbais
que me foram fornecidas pela/s pessoa’s que acima assina’m. Foi-me garantida a possibilidade
de, em qualquer altura, recusar participar neste estudo sem qualquer tipo de consequéncias. Desta
forma, aceito participar neste estudo e permito a utilizagdo dos dados, que de forma voluntiria
fornego, confiando em que apenas serdo utilizados para fins cientificos e publicagdes que delas
decorram e com as garantias de confidencialidade e anonimato que me sdo dadas pelo/a

investigador/a.

Assinatura legivel e manuscrita:

Data: [/ !
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Anexo B — Questionario sociodemografico e de auto percecao de bullying

Questiondrio Socodemogrifico ¢ de Percecio de Bullying

A participacio neste estudo ¢ voluntiria sendo gue poderd desistir do preenchimento
do questiondrio a qualquer momento. Este guestiondrio ¢ andnimo, sendo solicitado
o preenchimento das questies com honestidade. Nio existem resposias cerias on
erradas.

Por favor, preenche of dados solicitados & assinala com uma cruz (X) nos espacos
correspondentes.

l. Idade  anos

2, Género: Feminino: |:| Masculino: |:| Outro: |:|

3. Ano escolar que frequenta

4. Média atual (nota que tiveste no final do 1° periedo)

5. Ja reprovou algum ano? Sim |:| Niio |:| Se sim, quantas vezes? 00

6. Da tua perspetiva, descreve o bullving muma  palavea ou numa  frase.

T. Datua perspetiva, jd estiveste envolvido em atos de bullying? Sim |:| Mo D
8. Consideras ter sudo vitima de atos de bullying? Sim |:| Ndiio |:| Se a resposta 4

pergunta for sim, responder 45 restantes perguntas, se for nfio, passar para a pergunta

9,
B.1. Qual fon a duraciio deste acontecimento? Dias:D MM:D Anos:D
8.2, Estas situagdes de bullying eram algo constante (aconteceu diversas vezes]D-uu

eram algo pontual (aconteceram uma vez) |:|
8.3. Da ma perspetiva, achas que as ocorréncias destes atos influenciaram os teus
estudos? Sim [ Nio []

9. Alguma vez, praticaste atos de bullying a outro colega? Sim |:| Niio |:|

10, Alguma vez, observaste um colega numa situaciio de bullying? Sim |:| Nio |:|



10.1. Se sim, como reagiste perante esta situagio? MNada |:| Intervi |:| Chamei

um adulto[_] Outro |:|

Questiondrio: “Para mim & facil” Escala de Avaliaciio de Competéncias Socias e

Emocionas para criangas ¢ adolescentes (EACSE-CA) de Tama Gaspar e Marganda

Gaspar de Matos.

Por favor, preenche os dados solicitados ¢ assinala com uma cruz (X) nos espacos
correspondentes indicando a frequéneia com que experiencia os respetivos itens.

Nunmea Foucas Algumas Muitas Sempre
Viebis VR ViRES

1. Para mum € facil escutar oulras pessoas.

2. Para mum € tacil comecar € manter uma
CONVErsd.

Para mum € facil fazer perguntas.

Para mim & ficil dizer “obrigado™.

| |

Para mum & tacil ir falar a uma pessoa que
ndo conheco.

Para mum € facil dar elogios.

Para mum € facil pedir ajuda.

Para mum € facil pedir desculpa.

e = 2| @

. Para mum ¢ fhcl compreender o8 meus
sentimentos,

1. Para mum ¢ facil mostrar 0% meus
senimentos.

11. Para mum ¢ ficil compreender os
sentimentos dos ouiros.

12. Para mum € facil pedir autorizaciio.

13. Para mim & facil partilhar coisas.

14. Para mam & tacil “controlar-me™.

15. Para mum ¢ facil defender os meus
direitos.

16. Para mum € facil fazer uma queixa.

17. Para mum ¢& ficl acalmar-me quando
tenho uma sitwacio dificil.

I8. Para mim & thal dizer ndo gquando me
tentam convencer de algo.

19. Para mum € tacil hdar com os colegas da
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escola.

2. Para mim & facil hdar com os professores.

21. Para mum € facil saber o que fazer em
sifuacdes complicadas.

22, Para mum €& tacil, quando tenho um
problema. perceber o gue me acontecell.

23, Para mum & tacil saber o que quero.

24, Para mum € facil reconhecer o que sen
fazer bem.

25, Para mum & tacil compreender 08 meus
problemas.

26. Para mum € theil fazer escolhas.

27. Para mum & thel appdar alguem que
precisa de ajuda

28, Para mum € facil, quando estou triste,
comegar a fazer alguma coisa que me faca
sentir melhor.

29, Para mum € tacil mudar 0 meu
COMPOrAMEenty PAra CONSELIr O que querd.

3. Para mum € tacil imciar uma nova tarefa,
mesmo guando 4 estou cansadofa).

J1. Para mum & tacil ficar nervoso quando as
colsas ndo correm da forma que quero.

32, Para mum € thcil ndio me lembrar dos
meus objectivios quando aparecem pequencs
problemas.

33. Para mum & facil esquecer-me de tarefas
importantes, quando estou a fazer algo
verdadeiramente divertidio.

J4. Para mum € facil ter dificuldade em
prestar atencdo durante uma aula aborrecida.

J5. Para tmim € thel falar calmamente, sem
me enervar, quando tenho wna zanga com
alguém.

J6. Para mum € facil acalmar-me quando
estou enfusiasmadol a).

37. Para mum & facil saber quando vou
comecar a chorar.

3B. Para mum € tacil nio fazer coisas
exareradas quando estou zanzado(a).

JY. Para mmim € theil concentrar-me no meu
trabalhe, mesmo quando os meus colegas
estio a falar.

40, Para mum € facil demxar-me levar pelas
emocdes, quando me entusiasmo.,

41. Para mum & thcil ndo fazer wma coisa,
quando sen gue ndoe a devo fazer.




42. Para mim & facil encontrar alguém que
me ajude quando preciso.

43. Para mim & facil perceber quando estow
a viver uma situacio dificil e & melhor pedir
ajuda.

Questiondrio: Escala de autoconceito: adaptacio portuguesa do “Piers-Harris
Children’s Self-Concept Scale™ versdo reduzida a 30 itens em escala 1-6 (PHCSCS V-

6) de Feliciano YVeiga.

Meste questiondrio seguem-s¢ um conjunto de afirmagdes que descrevem aguilo gue
algumas pessoas sentem em relagfio a si mesmas. Lé cada uma dessas afirmagiies e
assinala de 1 a 6, na medida em que esta desereve o que achas de ti praprio.
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@

Mseorde

totalmente

@

Discorde

it

@

Mais em
desacordo
do que em

acorde

@

Mais de
acorde do
QU e

desacordo

®

Concordo

muito

O]

Concordo

totalmente

Tenho medo muitas

WEELS.

Sou bomitoda).

Meto-me
[‘n."q nentements ¢m

sarilhos.

Sinte-me posto de
parte.

Sou uma pessoa feliz,

Faco bem os meus

trabalhos escolares.

Choro facilmente,

Tenho uma cara
agradivel.

Meto-me em muitas

brigas.

1.

Sou dos tltimos a ser
escolhido(a) nas
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brincadeiras e nos
desportos.

11.

Sou infehz.

1.

Os meus colegas da
escola acham que tenho

boas ideias.

13.

Sou nervosola).

14.

Tenho o cabelo bonito.

15.

Ma escola estou
distraidofa) a pensar

noutras colsas.

16.

Oz meus colegas de
turima trocam de mim.

17.

Sou alegre.

18.

Sou capaz de dar uma
boa impressio perante a

T,

19,

Fico nervoso(a) quando
o professor me faz
pergunias,

2.

A munha aparéncia
fisica desagrada-me.

21.

Faco muitas coisas mas.

22,

Teaho dificuldades em
fazer armmzades.

23.

Tenho sorte.

24,

Sou um membro
importante da minha

T,

. Sou wma pessoa tinnda.

26.

Sou forte.

7.

Porto-me mal em casa.

28.

Mas brincadeiras e nos
desporios, observo em
vz de participar.

29, Estou tnste muntas
VEZES,
3. Esqueco o que aprendo.

Obrigada pela tua colaboragio!
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