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“(...) é preciso que a educagdo esteja - em seu contelido, em seus programas
e em seus metodos - adaptada ao fim que se persegue: permitir ao homem
chegar a ser sujeito, construir-se como pessoa, transformar o mundo,
estabelecer com os outros homens relacdes de reciprocidade, fazer a cultura
e a historia (...) uma educa¢do que liberte, que ndo adapte, domestique ou

subjugue ™.

(Freire, 2006)
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Resumo

O presente documento reflete o estadgio pedagdgico realizado na Escola Bésica e Secundéria
Gongalves Zarco no ano letivo 2015/2016, que procura com base no conhecimento cientifico, refletir
0 Nnosso processo de atuacdo enquanto professores estagiarios de Educacdo Fisica. Ser capaz de
aprofundar e integrar conhecimentos, lidar com questdes complexas, desenvolver solucdes ou emitir
juizos de informac&o, nos dominios da Educacao Fisica através de um estdgio de natureza profissional
sdo os objetivos que pretendemos alcancar. Através do Relatorio expressamos as nossas vivéncias,
conhecimentos e competéncias adquiridas, evidenciando as nossas principais dificuldades,
metodologias utilizadas e reflexdes sobre todas as atividades que o estagio nos proporcionou, como
forma de desenvolvimento profissional e pessoal. A estruturacdo do Relatdrio assenta nos seguintes
capitulos: pratica letiva, agdes cientifico-pedagdgicas, atividades de integracdo no meio, atividade de
intervencdo na comunidade escolar e outras atividades pontuais experienciadas no estagio. Numa
primeira fase, sdo transmitidas questdes sobre o conceito e importancia do estagio pedagdgico, assim
como 0s objetivos e expetativas do mesmo. Segue-se um enquadramento contextual através da
caracterizacdo da instituicdo que nos acolheu e da apresentacdo das turmas atribuidas para o
desenvolvimento do processo formativo. Nos capitulos que se seguem relatamos e analisamos, de
forma critica e reflexiva os objetivos e processos utilizados, vantagens e desvantagens de cada uma
das atividades desenvolvidas e um leque de conhecimentos e competéncias adquiridas. O Gltimo
capitulo diz respeito as consideraces finais do trabalho realizado, apresentando igualmente algumas
sugestdes e contributos da nossa formacdo académica e posteriores referéncias bibliograficas que

serviram de suporte para a sustentacdo cientifica do relatorio.

Palavras-chave: estagio pedagdgico, educacdo fisica, escola, processo de ensino-aprendizagem,

reflexdo.



Abstract

The present document reflects teaching practice on Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco in
the academic year of 2015/2016 that, with basis on the scientific knowledge, searches to reflect our
action process as Physical Education intern teachers. Beeing capable of deepen and integrate
knowledge with complex issues, develop solutions or emit information judgments, on the Physical
Education domains through an internship with professional nature are our goals. Through the Report
we express our experiences, knowledges and acquired skills, evidencing our main difficulties and
reflections, used methodologies and reflections about all of the activities that the internship has
provided us, as way of professional and personal development. The structure of the Report rests on
the following chapters: teaching practice; scientific pedagogical actions, integration activities,
intervening action on the school's community and other punctual activities experienced on the
internship. On a first phase, some conceptual and pedagogical internship issues are transmitted, as
are the goals and expectations for the internship. Here follows a contextual framework trough the
characterization of the institution that welcomed us and the presentation of the classes that we were
assigned for the training process. In the following chapters we report and analise, critically and
reflexively the goals and used processes, advantages and disadvantages of each and every developed
activity and a range of knowledge and skills acquired. The last chapter concerns the final
considerations of the work that was done, presenting as well some suggestions and contributions of
our academic education and posterior bibliographic references that where the support for all the

scientific sustain of the Report.

Keywords: teaching practice, physical education, school, teaching-learning process, reflection.



Resumé

Ce document refléte le camp de formation pédagogique en Escola Bésica e Secundaria Gongalves
Zarco pour l'année scolaire 2015/2016, qui cherche basée sur des connaissances scientifiques,
reflétent notre processus de travail que les enseignants stagiaires de I'éducation physique. Etre capable
d'approfondir et d'intégrer les connaissances, traiter des questions complexes, des solutions et rendre
I'information sur les jugements dans les domaines de I'éducation physique par une étape de nature
professionnelle sont les objectifs que nous voulons atteindre. Par rapport express nos expériences, les
connaissances et les compétences acquises, mettant en évidence nos principales difficultés, les
méthodes utilisées et des réflexions sur toutes les activités que la scene nous a donné comme un
moyen de développement professionnel et personnel. La structure du rapport basé sur les chapitres
suivants: la pratique de I'enseignement, les activités scientifiques et éducatives, les activités
d'intégration dans le milieu, I'activité d'intervention dans la communauté scolaire et d'autres activités
spécifiques expérimentés sur scene. Dans la premiere phase, les questions sont transmises sur le
concept et I'importance de la pratique de I'enseignement, ainsi que les objectifs et les attentes de celui-
ci. Ce qui suit est un cadre contextuel par la caractérisation de I'institution qui nous a accueillis et la
présentation des classes affectées a I'élaboration du processus de formation. Dans les chapitres qui
suivent, nous présentons et analysent de facon critique et réflexive les objectifs et les processus
utilisés, les avantages et les inconvénients de chacune des activités et une gamme de connaissances
et compétences acquises. Le dernier chapitre concerne les considérations finales de 1'ceuvre présente
également quelques suggestions et contributions de nos références académiques et suivantes qui ont

servi de support pour le soutien scientifique du rapport.

Mots-clés: pratique de I'enseignement, de I'éducation physique, I'école, le processus d'enseignement-

apprentissage, la réflexion.
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Resumen

Este documento refleja el campo de la formacion pedagogica en la Escola Basica e Secundaria
Goncalves Zarco en el curso académico 2015/2016, que busca bases en los conocimientos cientificos,
reflejan nuestro proceso de trabajo como profesores en formacién de educacion fisica. Ser capacitado
de profundizar e integrar el conocimiento, hacer frente a cuestiones complejas, desarrollar soluciones
y hacer juicios de informacion en los campos de la educacion fisica a través de una etapa de carécter
profesional son los objetivos que queremos alcanzar. Atraveés del informe expreso nuestras
experiencias, conocimientos y habilidades adquiridas, destacando nuestras principales dificultades,
metodologias utilizadas y reflexiones a cerca de todas las actividades que la etapa nos ha dado como
una forma de - desarrollo profesional y personal. La estructura del informe baseado en los siguientes
capitulos: la préactica docente, cientificas y educativas, actividades de integracion en el medio, la
actividad de intervencion en la comunidad escolar y otras actividades especificas con experiencia en
el escenario. En la primera fase, las preguntas se transmiten en el concepto y la importancia de la
practica docente, asi como los objetivos y las expectativas de la misma. El siguiente es un marco
contextual a través de la caracterizacion de la institucion que nos dio la bienvenida y presentacion de
las clases asignadas al desarrollo del proceso de formacion. En los capitulos que siguen nos informan
y analizan de manera critica y refletida los objetivos y los procesos utilizados, ventajas y desventajas
de cada una de las actividades y una serie de conocimientos y habilidades adquiridos. El ultimo
capitulo se refiere a las consideraciones finales de la obra, también presenta algunas sugestiones y
contribuciones de nuestras referencias académicas y posteriores que servian de soporte para el apoyo

informe cientifico.

Palabras clave: la practica docente, la educacién fisica, la escuela, el proceso de ensifio-aprendizaje,

la reflexion.
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Introducao

O percurso de formacdo de professores de Educacdo Fisica (EF) em Portugal sofreu ao longo do
século XX vérias influéncias, acompanhando a evolugdo historica, nas suas dimensdes social,

politica, econdmica, educativa, cultural e cientifica (Moreira, 2013).

A partir do Decreto-Lei n.° 74/2006 de 24 de marco, o grau de mestre (2° ciclo) é conferido aos
professores que (i) demonstrem ter adquirido conhecimentos e capacidade de compreensdo a um nivel
que sustentando-se nos conhecimentos obtidos ao nivel do primeiro ciclo, os desenvolva e aprofunde;
(if) sabem integrar conhecimentos e aplica-los em situagdes novas e em contextos alargados e
multidisciplinares; (iii) tém capacidade para integrar conhecimentos, lidar com questdes complexas,
desenvolver solucdes ou emitir juizos em situacdes de informacao limitada ou incompleta, incluindo
reflexBes sobre as implicacGes e responsabilidades éticas e sociais; (iv) comunique de forma clara e
sem ambiguidades, e (v) aprofunde conhecimentos que lhes confira uma aprendizagem ao longo da

vida, por isso, autbnoma e auto-orientada.

A integragdo no segundo ciclo de estudos deve incluir um curso de especializagdo, constituido por
um conjunto organizado de unidades curriculares, denominado curso de mestrado, a que corresponde
um minimo de cinquenta por cento do total dos créditos do ciclo de estudos e uma dissertacdo de
natureza cientifica ou um trabalho de projeto, originais e especialmente realizados para este fim, ou
um estagio de natureza profissional objeto de relatério final, consoante os objectivos especificos
visados, nos termos que sejam fixados pelas respetivas normas regulamentares, a que corresponde
um minimo de 35% do total dos créditos do ciclo de estudos (Decreto-Lei n.° 74/2006 de 24 de

margo).

Face a este enquadramento, a construcdo do Relatério de Estagio pressupbe a exposi¢do do
conhecimento e competéncias desenvolvidas em contexto real do estagio e pretende sistematizar nao
atividades desenvolvidas no Estagio Pedagdgico (EP), bem como um testemunho reflexivo

autocritico sobre os dominios adquiridos e desenvolvido na formagdo enquanto docentes de EF.

Neste contexto, a estruturacdo do documento deve transmitir, de forma logica e coerente, 0 processo
de ensino-aprendizagem desenvolvido, a capacidade de superacdo e reflexdo, bem como as
competéncias e conhecimentos conquistados ao longo do EP. E pretendido que os professores
estagiarios, a partir de um conjunto de conceitos e ferramentas adquiridas ao longo da sua formagéo,

desenvolvam a capacidade de adequéa-los consoante as problematicas vivenciadas.
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Perante estas ilacGes, o Relatério de Estagio surge num carater plural, efetivamente relatado na
terceira pessoa, uma vez que o trabalho desenvolvido foi realizado por todos os intervenientes do
Nucleo de Estagio (NE). O Mestrado em Ensino de EF nos Ensinos Basico e Secundario esta
estruturado num processo durativo de dois anos, englobando um primeiro ano de formacéo cientifica
nas areas da Didatica, da Educacao e das Ciéncias do Desporto e um segundo ano que visa a iniciacao

a Pratica Profissional Docente, através do EP.

O documento esté organizado em cinco capitulos, nomeadamente: (I) a caraterizacdo da escola, (1)
a Préatica letiva e o processo de assisténcia as aulas, (Ill) as Acdes Cientifico-Pedagogicas,
especificamente a Acdo Cientifico-Pedagogica Individual e a Acdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva,
(V) as Atividades de Integracdo no Meio, englobando a caraterizacdo da turma 10°4 e a Acdo de
Extensdo Curricular, (V1) a Atividade de Intervengdo na Comunidade Escolar e um ultimo capitulo
(V) que contempla a participagdo pontual de outras atividades ao longo do ano letivo.

Pretendemos com este documento conjugar e dar a conhecer o culminar do nosso trabalho ao longo
do ano letivo 2015/2016, servindo esta experiéncia como um suporte pedagdgico para uma futura

atuacdo no ramo da docéncia.
Contextualizacéo do Estagio Pedagdgico

De acordo com Fontoura (2005), o EP surge como a referéncia principal de formacédo, demostrando
que o primeiro ano de pratica é fundamental na forma como o professor estagiario perspetiva a
carreira. A reflexdo diaria orientada, a cooperacéo entre todos os elementos do NE e a ligacao estreita

entre a instituicdo de formacédo e a escola, sdo condi¢bes fundamentais para o EP.

A formacdo pedagogica deve permitir aos futuros professores um bom dominio tedrico dos
conhecimentos, capacidade para estruturar atividades didaticas tendo em conta as oportunidades, 0s

meios disponiveis, as necessidades e as particularidades dos alunos (Perrenoud, 1993).

Britzman (1986) defende que a universidade desenvolve as capacidades e fornece a teoria e 0s
conhecimentos, que a escola proporciona o dispositivo onde esse conhecimento ¢ aplicado e praticado

e que cabe ao professor estagiario esforgar-se por integrar tudo isto.

Através de uma consulta pormenorizada sobre as competéncias a desenvolver no EP, podemos
enumerar as seguintes: (i) ser capaz de compreender e aplicar os conhecimentos adquiridos no
primeiro ciclo, em contexto de novas situagdes e de resolucdo de problemas, suscitados pelas mais

variadas areas da pratica da atividade fisica e desportiva, no ambito do sistema educativo; (ii) ser
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capaz de aprofundar e integrar conhecimentos, lidar com questdes complexas, desenvolver solugdes
ou emitir juizos de informagdo, nos dominios da EF e do Desporto Escolar; (iii) revelar uma atitude
de elevada responsabilidade social e de cidadania na orientacdo das atividades fisico-desportivas,
desenvolvendo competéncias que elevem a aptid&o fisica, a qualidade de vida e a sadde, assim como,
0 gosto pela pratica regular das atividades fisicas dos jovens em idade escolar; (iv) ser capaz de
comunicar de um modo claro e adequado, utilizando diversas formas de expressdo (escrita, oral,
corporal e emocional) em contexto especifico da organizacdo ou orientacdo de atividades fisico-
desportivas; (v) revelar um sentido de aprendizagem e de superacdo permanente, privilegiando a
partilha da informacdo e assumindo comportamentos de solidariedade e de trabalho em equipa, no
ambito dos dominios contemplados no quadro da extensdo da EF; (vi) ser capaz de desenvolver e
aplicar competéncias especificas, através de um estagio de natureza profissional e produzir um
relatorio revelador de capacidade de investigacdo e originalidade, em dominios relacionados com a
EF e o Desporto Escolar (Programa da Unidade Curricular (UC), 2016).

Expetativas do Estagio Pedagogico

Por mais adequada e completa que seja a formacao inicial, esta nunca confere ao futuro professor
todas as competéncias necessarias ao desenvolvimento da docéncia. A aprendizagem da profissdo
docente ndo principia com a formacéo inicial, nem termina com a obtencdo de um mestrado, € algo

que o professor deve realizar toda a vida (Frontoura, 2005).

De um ponto de vista mais pessoal, o EP foi encarado como um meio para a minha transformacéo.
Formar-me como professora de EF passou, inicialmente, pela concretizacdo de um objetivo de vida,
mas mais do que isso, tornou-se na valorizag¢ao de todo um percurso que foi fundamental para crescer

enquanto pessoa e enquanto futura profissional de EF.

Na expetativa de encarar um novo papel, fomos invadidos por uma mistura de sentimentos que
trouxeram ao de cima a inseguranca, a ansiedade e simultaneamente a ambigéo de querer marcar a

diferenca e de colocar em préatica as competéncias adquiridas na nossa formacao académica.

A escolha do estabelecimento de ensino que nos iria acolher foi encarada desde inicio como um
grande desafio, pois as dificuldades apresentadas pelo PEE, nomeadamente um contexto social
reflexo de muitos problemas e situagdes de risco, fez-nos desenvolver algum receio, mas por outro
lado, acreditamos que todas essas carateristicas e especificidades poderiam potenciar as nossas

experiéncias didatico-pedagdgicas enquanto professores estagiarios.

17



As nossas expetativas passavam por desenvolver diferentes estratégias de intervencédo que nos foram
transmitidas ao longo da nossa formacdo académica, estar perante um ambiente interativo e
cooperativo, com a oportunidade de operacionalizar diferentes propostas didatico-pedagogicas,
envolvermo-nos num meio critico, reflexivo e adaptativo e desenvolver competéncias como a
autonomia, a capacidade de tomada de decisdo, a capacidade de adaptacdo, a coeréncia e o

conhecimento aprofundado dos mais variados temas.

Expressoes pronunciadas por Freire (1982) como: “ser coerente entre o que se diz e o que se faz”;
“saber trabalhar a tens@o entre o siléncio e a palavra”; “trabalhar criticamente a tensdo entre a
subjetividade e a objetividade”; “diferenciar o aqui e agora do educador e o aqui e agora do
educando”; “evitar a espontaneidade sem cair na manipulagio”; “praticar uma paciéncia impaciente”
séo palavras valorizadas e que nos acompanharam durante o EP, por acreditarmos que nos tornaria
professores mais coerentes e que conseguiriamos ter um discurso mais aproximado a nossa

intervencdo pedagdgica.
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I. ENQUADRAMENTO CONTEXTUAL

19



1. Enquadramento Contextual

1.1. Caraterizagdo da Escola Béasica e Secundaria Gongalves Zarco

A caraterizacdo da escola tem como objetivo compreender a realidade da Escola Bésica e Secundaria
Gongalves Zarco (EBSGZ), sendo que conhecer a escola e todo o meio envolvente é fundamental
para o decorrer do trabalho de estagio. Trata-se de uma forma de poder adaptar-se mais facilmente as

diferentes situacdes e desenvolver um trabalho consciente e adequado a realidade.

A caraterizacdo da EBSGZ foi organizada através da consulta do site da escola, nomeadamente
através do Projeto Educativo de Escola (PEE), do Regulamento Interno (RI) e do Plano Anual de
Atividades (PAA), sendo ainda complementada com uma entrevista realizada ao diretor executivo da
Escola, afim de perceber as ofertas formativas que a escola apresenta e o nivel de organizacao e

inovacdo dos projetos da escola.
1.1.1. Breve Resenha Histdrica

A EBSGZ surge a 9 de setembro de 1968, com a designacdo de Escola Preparatoria de Gongalves
Zarco, sendo a primeira instituicdo com o ciclo preparatério, como anexo a Escola Secundaria
Francisco Franco e & Escola Secundaria Jaime Moniz (PEE, 2010-2014). Em 1989 criou-se um
edificio proprio na freguesia de Sdo Martinho (atual localizacao) abarcando alunos do segundo ciclo

até ao ensino secundario, inclusive.

Nos Ultimos anos tem-se verificado que o niumero de alunos ronda os 1600, com uma oferta formativa
distribuida pelo segundo e terceiro Ciclo e Ensino Secundario (diurno e noturno), os Percursos
Curriculares Alternativos (PCA), os Cursos de Educacao e Formacao (CEF) e os Cursos Profissionais
(CP).

A nivel global os alunos apresentam grandes défices econdmicos, com apoio da acdo social escolar,
um desvio etario elevado, sem grandes objetivos futuros profissionais e encarregados de educacéo

com habilitagdes literarias maioritariamente no ensino basico (PEE, 2014-2018).

Quanto ao insucesso escolar, verifica-se que este € mais elevado no 7° ano de escolaridade, seguido
pelo 8° e 0 6° anos, apesar de se ter verificado no ano letivo anterior um decréscimo do insucesso
escolar. No ensino secundario constata-se que o0 insucesso escolar € muito reduzido nos anos
terminais, 0 que nao se verifica propriamente no 10° ano, dada a fraca ambicéo profissional dos

alunos, resultado do aumento da escolaridade obrigatoria (PEE, 2014-2018).
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Com base nos dados anteriormente apresentados, a EBSGZ tem criado projetos educativos que visam
melhorar o sucesso escolar e qualidade da aprendizagem, a disciplina e cidadania, a organizacéo

interna e a imagem da escola.

No presente ano letivo a EBSGZ engloba uma vasta oferta de projetos de enriquecimento curricular
para os alunos, entre eles o Projeto Altamente GZarco (combate ao insucesso e abandono escolar dos
alunos), o Projeto Atlante (prevencéo das toxicodependéncias para os alunos dos 12 aos 16 anos), o
Desporto Escolar, o Desporto GZ, o Projeto Eco-Escolas (educacdo ambiental direcionado para a
comunidade escolar), a Galeria Espacomar (olhar as artes direcionado para a comunidade escolar), e
a Rede de Bufetes Escolares Saudaveis (RBES) (Valorizacdo do Buffet dos Alunos).

Durante 0 ano letivo 2015/2015 o Desporto Escolar envolveu as modalidades de ténis de mesa,

voleibol, badminton, futebol e basquetebol, envolvendo um leque de aproximadamente 370 alunos.
1.1.2. Misséo e Objetivos

A EBSGZ define como missédo a promoc¢do do desenvolvimento harmonioso do aluno, através do
sucesso educativo e valorizacado social e pessoal do mesmo, numa linha de educacao para a cidadania,
da potencializagdo das préticas colaborativas, da promogéo da inovacao e formacéo e da preservagao
da identidade e cultura da escola (PEE, 2014-2018).

Esta Gltima aponta o aluno no centro do processo educativo, onde as estratégias, atividades e
metodologias de ensino tém de ir ao encontro de um ensino com qualidade, direcionado para 0 sucesso

dos jovens e bem-estar de toda a comunidade escolar.

Perante a realidade contextual da escola, surgem alguns pontos fracos e pontos fortes apontados pela
comunidade escolar capazes de influenciar todo o projeto educativo. Relativamente aos pontos fracos
sdo indicados a degradacéo das instalacfes, equipamentos e materiais escolares, a falta de seguranca,
higiene, disciplina e educacdo na escola e tratamento inadequado dos funcionarios em relacdo aos
alunos. Por outro lado, os pontos fortes recaem na qualidade da oferta e gestdo formativa, o

profissionalismo do corpo docente e 0s espagos exteriores amplos e cuidados da escola.

Neste contexto, o Conselho Executivo identifica quatro areas prioritarias de intervencéo,
nomeadamente (i) a Pedagdgica, (ii) a Relacional, (iii) a Organizagdo e Gestdo dos Recursos e (iv) a

Identidade e Cultura da Escola.

A intervencdo na area pedagdgica procura “melhorar os indices de sucesso escolar dos alunos nos

diferentes ciclos, reduzir o insucesso interno da disciplina na Matematica, melhorar os resultados da
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avaliacdo externa, reduzir os niveis de insucesso e 0 absentismo escolar dos cursos das modalidades
profissionalizantes e dos PCA’s, melhorar os indices de sucesso dos alunos da Educacao Especial e

assegurar a orientag¢ao vocacional dos alunos” (PEE, 2014-2018).

Na area relacional tenciona-se “melhorar os niveis de indisciplina, incutir 0 sentido de
responsabilidade dos alunos na preservacao do espaco escolar e desenvolver a postura adequada dos

mesmos no espago escolar/meio” (PEE, 2014-2018).

A intervencdo na organizagdo e gestdo dos recursos surge com o intuito de “melhorar os meios de
comunicacdo interna, aperfeicoar o funcionamento dos 6rgaos e estruturas da escola, na gestdo dos
recursos fisicos e materiais e garantir a seguranga maxima da comunidade educativa” (PEE, 2014-

2018).

Por fim, na area de identidade e cultura da escola objetiva-se “promover a qualidade do ensino, da
aprendizagem, da cidadania e uma cultura de escola integradora, desenvolver, ao longo do ano letivo,
uma politica educativa de defesa do ambiente, interagir com o meio e a comunidade, promover o
sentimento de pertenga a escola e a insergdo de alunos e familias da area da residéncia da escola na
vida ativa, realizar atividades culturais como espaco de formagao do aluno e divulgar a escola e a sua
pratica didatico-pedagogica” (PEE, 2014-2018).

1.1.3. Organica

A comunidade escolar da EBSGZ esta estruturada em cinco 6rgdos, nomeadamente o Conselho da
Comunidade Educativa, o Conselho Executivo, o Conselho Pedagdégico, o Conselho Administrativo
e a Seccdo de Avaliacdo do Desempenho Docente. Todos estes prezam a politica educativa escolar,
atraves da gestdo e organizacdo da comunidade escolar nas areas pedagdgica, executiva, educativa e
administrativa (R1, 2014-2018).

1.1.4. Infraestruturas, recursos humanos e materiais

Com base na misséo e nos objetivos definidos pela comunidade educativa da EBSGZ, existem outros
fatores que caracterizam o meio escolar e que séo essenciais para 0 bom funcionamento das atividades

e projetos escolares, como € o caso das infraestruturas e dos recursos humanos e materiais.

E através da compreensdo da organizagio e gestfo destas componentes que se consegue efetuar uma

pratica mais consciente e eficaz tendo em vista o sucesso do processo de ensino-aprendizagem.
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1.1.4.1. Infraestruturas

Atualmente o edificio da escola esta estruturado em trés blocos de dois pisos, constituidos por salas
de estudo, rececdo, cantina, enfermaria, telefonista, acdo social escolar, bar dos alunos, sala de
professores, reprografia, biblioteca, mapoteca, sala de sessdes (com capacidade para 140 pessoas),
laboratdrios de Biologia, Quimica, Informatica, Fisica, Educacdo Visual e Tecnoldgica e Eletricidade,
departamento ecoescolas, coordenacdo dos CEF, gabinetes de direcdo de turma, de informatica, do
material audiovisual, de Educacdo Especial, de Psicologia e de Educacdo para a sexualidade, do
projeto Unidade de Insercdo na Vida Ativa, do conselho executivo e dos servigos administrativos. Os

espacos exteriores abrangem zonas verdejantes, campos desportivos e um espaco de leitura.

Quanto as instalacdes desportivas, a sua organizacdo e gestdo € da responsabilidade do diretor das
instalacdes, funcionando em sistema de rotacdo. Segundo Jacinto, Carvalho, Comédias e Mira (2001)
certas instalacbes deverdo oferecer melhores condicGes para a abordagem de determinadas matérias,
devendo ser considerado ao nivel do Grupo de Professores de EF no sistema de rotacdo das instalagdes
(roulement), aplicando-se os critérios mais convenientes de distribuicdo das turmas pelos espacos,
tendo em conta: o conjunto de objetivos dos programas para cada ano de curso e as prioridades entre
as matérias, as caracteristicas das diferentes etapas ao longo do ano letivo e a caracterizacdo das

possibilidades de cada espaco de aula.

Nesse sentido, a distribuicdo dos espacos pelas turmas, é sustentado por critérios definidos pelo grupo
de EF. Esses critérios assentam na distribuicdo das turmas pelos espacos que melhores condicGes
apresentam para a abordagem das matérias definidas pelo PNEF e pelo GEF, para cada ciclo de

ensino.

Segundo o grupo disciplinar de EF e segundo o RI existem algumas matérias que s podem ser
lecionadas em instalacdo especifica como é o caso do Voleibol, do Badminton e da Ginastica que s
podem ser abordadas no Pavilhdo Polidesportivo de forma a conservar os materiais desportivos e

preservar a integridade fisica dos alunos.

Os espacos desportivos da escola abrangem um pavilhdo polidesportivo, com quatro balnearios (dois
femininos e dois masculinos) e uma sala com trés mesas de ténis de mesa (com possibilidade de
afastar o material), dois campos exteriores (um de reduzidas dimens6es e outro com quatro campos
com dimensdes 40x20m) e seis mesas de tenis de mesa no exterior. Para além destes espacos

desportivos formais existem outras areas informais que poderdo ser rentabilizadas para as aulas de
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EF, nomeadamente o espaco circundante do pavilhdo e a varanda do mesmo, a sala de EF (com

marcagao prévia), a sala anexa ao pavilhdo e o patio da escola.

Segundo o diretor de instalagdes da disciplina de EF, as instalagfes desportivas estdo designadas da
seguinte forma: 2/4 Campo Exterior Sul (2S), 2/4 Campo Exterior Norte (2N), Campo Exterior Anexo
(1), 2/3 Pavilhédo Polidesportivo Sul (4S), 1/3 Pavilhdo Polidesportivo Norte (4N), Sala de EF (Sala)
e Sala de Tenis de Mesa (TM).

Apenas é permitida a utilizacdo dos espacos desportivos formais para a pratica das aulas de EF,
Desporto Escolar e Desporto Federado aprovados pela escola, podendo apenas serem ocupados na
presenca do profissional responsavel pelo mesmo. Caso este ndo compareca os alunos poderdo
solicitar material ao docente responsavel pelo projeto “Animagado de Recreios”, responsabilizando-0s

pela gestdo e preservacdo do mesmo, contribuindo igualmente para a pratica de atividade fisica.

Existem na proximidade da escola espacos e instalacbes desportivas que poderdo ser
utilizados/rentabilizados no processo ensino-aprendizagem bem como no desenvolvimento das
atividades do &mbito curricular e extracurricular nomeadamente, o Estadio do Maritimo, o Centro de
Atletismo da Madeira, o Clube Desportivo “O Barreirense”, o Clube Amigos do Basquete, as

instalacdes do Clube Naval do Funchal, o Clube de Ténis do Funchal e a Quinta Magnélia.
1.1.4.2. Recursos Humanos

No que diz respeito aos recursos humanos da escola, esta possui 220 docentes e 95 funcionérios,
sendo estes técnicos, assistentes técnicos e operacionais. Considerando as necessidades dos alunos, é
de ressaltar a existéncia de diretores de turma, tutores do projeto Altamente GZarco e das turmas de
PCA'’s, especialistas de apoio social e educativo, nomeadamente de psicologia e orientacdo, de

Educacéo Especial e de acéo social escolar e pedagdgica.
1.1.4.3. Recursos Materiais

Quanto ao material didatico para as aulas de EF, a escola possui um conjunto muito diversificado por

aluno, sendo estes organizados por moviveis e amoviveis:

(i) amoviveis: balizas e tabelas (no campo exterior e pavilhdo), espaldares, mesas de ténis de mesa

(patio da escola e pavilhdo);
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(if) moviveis: pesos (no campo exterior), raquetes e bolas de Ténis, bolas de Basquetebol, Andebol e
Futebol (reduzido nimero por turma), coletes ou fitas, redes de Voleibol e Badminton, bolas de
Fitball, bancos suecos e material de atletismo (testemunhos e barreiras);

(i) utilizagdo condicionada pelo regulamento interno: raquetes e volantes de Badminton (utilizado
apenas no pavilhao) e todo o material de Ginastica (roiters, um minitrampolim, dois boques, quatro
cavalos, diversos colchdes de diferentes larguras e comprimentos, bancos suecos, um tapete de

aproximadamente 10 metros).

Outro fator determinante no espaco escolar é a existéncia de plataformas de acessibilidade adaptadas
para portadores de deficiéncia como elevadores, rampas e sanitarios, o que torna a escola referéncia

para a deficiéncia motora.
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1.2. Turmas Atribuidas

A ideia inicial seria dar aulas a apenas uma turma, no entanto, surgiu a oportunidade de podermos
experienciar a lecionacao a dois anos de escolaridade distintos, e por considerarmos que seria um ano
propicio ao desenvolvimento do nosso processo de ensino-aprendizagem, assim como 0

enriquecimento ao nivel de experiéncia e formacéo, aceitamos o desafio.

Assim sendo, a lecionacdo durante o EP na EBSGZ recaiu sobre duas turmas, uma assumida
individualmente, nomeadamente o 12°2 e outra partilhada com a colega de estagio, a turma do 10°4.
Acreditamos que o facto de lecionarmos mais do que uma turma, apesar de exigir mais tempo e
dedicacdo, nos faz aproximar daquilo que sera a realidade da carreira de docente. Ambas as turmas
estavam integradas no curso Cientifico-Humanistico de Linguas e Humanidades.

A turma do 10°4 possuia aulas de EF no turno da manhd, nomeadamente as tercas-feiras, das
08h10min as 09h40min e as quintas-feiras das 11h40min as 13h10min, ambas aulas de 90 minutos.
Esta turma, na disciplina de EF, iniciou o ano letivo com um total de 15 alunos, 4 do sexo masculino
e 11 do sexo feminino, com idades entre os 14 e 16 anos. De salientar que maioria dos alunos desta

turma transitou de turmas diferentes no ano anterior.

Por sua vez a turma do 12°2 tinha o horéario das aulas de EF as segundas-feiras, das 08h10min as
09h40min e as tercas-feiras das 09h55min as 11h25min. A turma era constituida por 16 alunos, sendo
7 do sexo feminino e 9 do sexo masculino, tratando-se, portanto, de uma turma homogénea no que
diz respeito ao genero. As idades dos alunos variavam entre 0s 16 e 0s 19 anos de idade, sendo que
transitaram todos da mesma turma no ano anterior. Nesta turma havia um aluno com um curriculo
definido com necessidades educativas especiais, no entanto com competéncias a nivel motor que o

permitiu cumprir 0 mesmo curriculo que 0s seus pares.

A nivel intelectual e socio-afetivo, foram diagnosticados neste aluno 0s seguintes problemas:
atencdo/concentracdo, memoria, linguagem compreensiva oral e escrita, autonomia, escrita
(ortografia e sintaxe, organizacdo de ideias e coeréncia/coesdo textual, pontuagdo), aquisicéo,
relacionacéo e aplicacdo de conhecimentos, capacidade de raciocinio légico e abstrato, resolugéo de
problemas, ritmo lento de trabalho/aprendizagem, organizagdo e autoestima (Projeto Educativo
Individual, 2015).

Face ao diagnostico acima referenciado procuramos ao longo do ano letivo desenvolver estratégias

que potencializassem o seu desenvolvimento motor, cognitivo e sdcio-afetivo.
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Para além das turmas da EBSGZ, foi atribuida a turma do 5°1 da Escola Bésica e Secundaria Dr.
Angelo Augusto da Silva (EBSAAS), possibilitando a nossa intervencéo ao 2° ciclo. Esta turma foi
lecionada por todos os professores estagiarios, tendo, cada um, a oportunidade de lecionar quatro
aulas de EF.

A turma do 5°1 era constituida por 24 alunos, com uma média de idades de 11 anos, 14 alunos do
sexo feminino e 10 do sexo masculino. As aulas de EF desta turma decorreram as tercas-feiras das
11h30min as 13h00min (90 minutos) e as quintas-feiras das 10h30min as 11h15min (45 minutos).

A pratica letiva a turma do 5°1 foi uma tarefa que surgiu este ano letivo, complementando o processo
de ensino-aprendizagem ao longo do EP. Esta tarefa surgiu na sequéncia de passarmos por uma nova
experiéncia de lecionagdo com diferentes idades, nomeadamente ao segundo ciclo, até porque maioria

dos professores estagiarios durante o EP lecionou turmas de secundario e terceiro ciclo.

O sistema de lecionacao adotado para estas aulas foi por rotacdo, ou seja, cada professor estagiario
ficou encarregue de lecionar quatro aulas (duas de 90 minutos e duas de 45 minutos), em dois

momentos distintos do ano.

Antes de iniciarmos as aulas com a turma do 5°1 reunimos com o professor de EF desta turma,
nomeadamente o Professor Rui Cunha, que nos transmitiu algumas indicagdes pertinentes e nos
facultou uma breve avaliacdo diagnostica (AD) da turma e o planeamento anual das aulas. Assim
sendo, cada professor sabia antecipadamente qual a matéria que teria de abordar em determinado
momento do ano letivo. Posto isto, foram elaborados quatro planos de aulas, onde lecionamos, no

primeiro periodo a matéria de futebol e no segundo periodo as matérias de badminton e voleibol.

De uma perspetiva geral, o facto de os alunos estarem constantemente a mudar de professor poderia
surgir como um aspeto negativo sobretudo no que diz respeito a coeréncia da atuacdo pedagogica, no
entanto, como forma de tentar colmatar essa limitag&o, cada professor estagiario preparava os planos
de aula e prosseguia a sua operacionalizacdo, depois de observar as duas aulas anteriores, lecionadas

pelo colega de estagio.

Para nosso beneficio a turma reagiu muito bem ao facto de ter diferentes professores no mesmo ano
e acreditamos que, apesar de o contacto ter sido curto e de haver algumas limitacGes e incoeréncias
nesta parte do processo, a lecionacdo das aulas de 5° ano revelou-se uma mais-valia para a nossa
formacéo enquanto professores de EF. Foi também um espaco de debate e troca de ideias entre varios
colegas de estagio, permitindo apelar mais uma vez ao nosso espirito critico e reflexivo, tal com a

dindmica de grupo.
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Através da lecionacdo das aulas a turma do 5°1 tivemos, inevitavelmente, que adequar a nossa atuagéo
pedagdgica ao contexto que encontramos. O processo de observacdo, anterior a preparacdo e
operacionalizacdo das aulas foi fundamental, pois apesar de termos que lecionar apenas duas aulas de
cada vez permitiu-nos compreender quais 0s alunos mais problematicos, 0s que apresentavam

maiores dificuldades e os considerados mais proficientes.

Apesar do contacto com os alunos ndo ser muito duradouro a percecdo dos critérios referidos
anteriormente foi essencial para minimizar os riscos e assegurar o controlo e seguranca da aula. Um
dos grandes problemas durante processo foi ndo conseguir saber o nome de todos os alunos, sobretudo
numa fase inicial, o que para nds enquanto professores e até mesmo para os alunos podia ser motivo

de desagrado e de dificuldades na atribuicdo de feedbacks individuais.

No que diz respeito aos objetivos definidos, julgamos que foram adequados as idades e carateristicas
da turma, procurando, sempre que possivel, ajustar os exercicios a cada aluno, ou pelo menos em
grupos mais reduzidos. Os objetivos delineados foram ao encontro daquilo que foi discutido com o
professor responsavel pela turma e segundo o plano de turma apresentado pela Escola. Sempre que
planeamos a aula procuramos ndo complexificar demasiado as tarefas, levando o aluno a atingir o

SUCesSsO.

O controlo da turma ndo foi um processo simples, registando-se alguns casos de comportamento
desvio, no entanto, ndo consideramos que tenham colocado em causa o funcionamento e o clima
favoravel da aula. Uma das estratégias adotadas para os alunos mais problematicos foi
constantemente tentar “impor” desafios e ir complexificando a tarefa e dizendo aos alunos, em jeito
de “provoca¢do” que ndo conseguiam fazer. O intuito deste comportamento era manté-los focados na
tarefa, desviando qualquer possibilidade de por em causa o funcionamento da aula e a integridade

fisica dos colegas.

Outro aspeto que condicionou o controlo e a organizacgdo das aulas foi o numero de alunos que esta
apresenta (23 alunos), assim como as carateristicas dos mesmos. S&o alunos com uma elevada energia
para “gastar” e consideramos que “bem aproveitado” pelo professor podera tornar-se numa vantagem

na manifestacdo de um elevada motivacao para a realizacdo dos exercicios propostos.

A organizacgéo da primeira aula foi feita por estagdes e em circuito. Por um lado tornou o controlo da
turma mais dificil, por outro permitiu aos alunos estarem sempre num nivel elevado de
empenhamento motor. Este Gltimo ponto torna-se favoravel para o professor pois sdo alunos que

apresentam grande motivacao para as aulas de EF.
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Maioria dos exercicios eram direcionados para toda a turma, garantido um maior controlo sobre 0s
alunos, sendo que o professor ia demonstrando e circulando pelos alunos de forma a atribuir-lhes

feedbacks.

Acreditamos que com estas idades é importante criar uma relagdo com os alunos, saber leva-los e
adequar a instrucdo e estilo de ensino as suas carateristicas. Consideramos que a experiéncia de treino
desportivo a criangas com idades reduzidas, fora do contexto do EP, podera ter sido um contributo na

lecionacdo e na relacédo estabelecida com os alunos da turma do 5°1.

De uma forma geral as atividades planeadas e desenvolvidas ao longo do EP basearam-se
maioritariamente nas necessidades, limitacdes e motivacdes dos alunos, sendo que, para além disso
procedeu-se a uma caraterizacéo das turmas, com particular incidéncia na turma do 10°4, apresentada

de forma mais detalhada no Capitulo V do presente relatorio.
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Il. PRATICA LETIVA
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2. Pratica Letiva

“Corresponder as reais necessidades apresentadas pelo cotidiano escolar
contemporaneo é um desafio que se coloca a qualquer atividade profissional docente
que, atualmente, ultrapassa a pratica de aplicar uma teoria aprendida ou repetir
procedimentos e/ou metodologias utilizadas em outros contextos anteriores” (Felicio &
Oliveira, 2008).

A componente da prética letiva foi a atividade desenvolvida de forma mais continua durante o EP e
foi, sem duvida, um dos principais focos na preparagéo e formacéo enquanto futuros profissionais de
EF.

O processo de formacdo inerente a pratica letiva passou pelo desenvolvimento da gestdo do processo
de ensino-aprendizagem que envolveu a definicdo de um planeamento anual (PA), a criacdo de
unidades didaticas (UD) e consequentes formulacGes de planos de aulas (Pa). Como consequéncia
deste trabalho e com o decorrer do ano foram adotadas estratégias especificas, assim como uma
metodologia adequada as necessidades dos alunos, apresentadas no decorrer deste capitulo do

Relatdrio de Estagio.

Seria inevitavel iniciar um processo de preparacdo e gestdo de ensino-aprendizagem sem a
consciencializacdo e reflexdo de que o desporto deve ser um meio de transformacdo do homem
(Lopes, 2010). Assumir o verdadeiro sentido desta frase foi um dos grandes desafios do EP,
levantando constantes davidas, debates e incoeréncias perante um cenario repleto de constantes

tomadas de decisdo e adaptaces.

Tal como defende Freire (1982) as virtudes do educador ndo podem ser vistas como algo com o qual
algumas pessoas nascem ou um presente que uns recebem, mas sim como uma forma de ser, de
encarar, de comportar-se, de compreender, tudo o que cria atraveés da pratica, na busca da

transformacéo da sociedade.
2.1. Gestdo do Processo de Ensino-Aprendizagem

A gestdo do processo de ensino-aprendizagem foi um desafio de extrema complexidade, de confianca
depositada nos professores estagiarios e de constantes adaptacdes e alteragdes imprescindiveis para

um aperfeicoamento da nossa pratica pedagdgica.

Similar opinido é partilhada por Sacristan e Gomez (1998) que interpretam a préatica pedagogica como

uma rede viva de troca, criacdo e transformacao de significados, ou seja, a pratica pedagdgica de um
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professor deve ser capaz de orientar, preparar, motivar e efetivar, por um lado, as trocas entre 0s
alunos, o conhecimento cientifico, as competéncias, valores e atitudes, de modo que esses construam

e reconstruam os seus significados e consigamos alcancar as transformagdes que se pretendem.

Gerir €, a partir dos recursos que temos disponiveis e do contexto em que nos encontramos, definir
0s objetivos desejaveis e exequiveis, estabelecendo estratégias alternativas. Passa por escolhermos de
um vasto leque de estratégias a mais rentavel e operacionalizar o seu desenvolvimento através da

criagdo dos equilibrios mais favoraveis para a implementar (Almada et al., 2008).

Tivemos em consideracdo diversos fatores, sendo que assumir um papel de gestor ndo foi uma tarefa
inicialmente facil. As primeiras vivéncias com os alunos e com o papel de “ser professor” originou
um confronto e uma problematizacdo com a realidade, assumindo plena consciéncia de que “a
formacdo docente faz-se pelo trabalho de reflexdo critica sobre a pratica pedagogica, a realidade, a
fundamentacéo teorica estudada, bem como pela reconstrucdo permanente da identidade pessoal e
profissional” (Lima, 2001, p. 58).

A primeira etapa para articularmos uma gestdo cuidada e coerente passou pela exploracdo e
conhecimento aprofundado do funcionamento da EBSGZ, assim como da metodologia de trabalho
do grupo de EF. Compreender que estamos a integrar-nos hum meio gue ja € palco de rotinas e de
estratégias de funcionamento apela a nossa capacidade de adaptacdo, “combatendo” uma vontade
inicial de querer marcar a diferenca e de achar que conseguimos operacionalizar tudo o que

idealizamos.

Torna-se fundamental fazer referéncia a relagdo que conseguimos, desde inicio do ano letivo, criar
com o restante grupo de professores de EF, sobretudo com os docentes do terceiro ciclo e secundario
e essencialmente com os diferentes conselhos de turma. Relagdo essa que foi fundamental para a
nossa integracdo na Escola, assim como para o debate e troca de opiniées em algumas circunstancias
durante o ano letivo no planeamento e operacionalizacdo de algumas atividades, nas acdes
desenvolvidas pelo NE e para um eficaz e eficiente processo de ensino-aprendizagem das turmas

lecionadas.

Posto isto, a gestdo de ensino-aprendizagem dos alunos foi um processo de constante planeamento,
acdo e reflexdo, acreditando num sucessivo processo de diagnostico, prescricdo e controlo

transmitidos ao longo da nossa formacéo (Lopes, 2010).
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2.1.1. Diagnostico: Planeamento Anual

Inevitavelmente que a operacionalizacdo do PA passou numa primeira fase pelo conhecimento da
escola e das instalagcdes desportivas disponiveis, de uma reunido conjunta com os colegas de EF,
assim como de reunides com os diferentes conselhos de turma, de uma leitura aprofundada de
documentos como o PEE, o Plano Anual de Atividades, 0 Rl e o PNEF. Este ponto de partida teve
como referéncia a consulta de alguns Relatorios de Estagio apresentados em anos anteriores, que
serviram de suporte para um planeamento coerente e refletido (Andrade, 2013; Neves, 2013; Pinto,
2015).

Segundo Mascarenhas e Carreiro da Costa (1995, citados por Oliveira 2014), planear a agdo educativa
é extremamente importante pois: (i) permite reduzir a incerteza e a ansiedade; (ii) é dtil
principalmente para professores principiantes; (iii) permite uma estruturacao e visualizacdo prévia da
intervencdo, permitindo um maior apoio, organizacdo e seguranca; (iv) possibilita simular a acdo e
corrigir eventuais erros no decurso da mesma; (v) permite prever os limites de atuacdo sobre alguns
fatores; (vi) o professor trona-se a intencionalidade da acdo, ou seja, € 0 processo mental que liga o
pensamento e a acdo, permitindo desse modo ligar ou adaptar o plano as caracteristicas do cenario
real; (vii) facilitaa comunicacdo e o trabalho de grupo entre professores e (viii) permite a participacao

dos alunos.

Neste contexto, e apds termos conhecimento do ciclo e dos anos de escolaridade que iriamos lecionar
procedemos a elaboracdo do PA, para a turma do 12°2, bem como para 0 10°4 (consultar Anexos C e
D). A primeira perspetiva a ter presente € de que o processo de planeamento deve ser flexivel e

suscetivel a alterac6es no decorrer do ano letivo, consoante a avaliacdo continua que é realizada.

A determinacgéo dos objetivos para cada uma das turmas recaiu sobre aquela que denominamos de
primeira etapa do planeamento, nomeadamente o plano anual da escola (PAE), determinando
‘automaticamente’ trés variaveis: as caracteristicas da turma (plano de turma), as normas de
funcionamento da escola e 0s recursos materiais e espaciais disponiveis. Importa ainda referir que o
PAE, elaborado pelo Gabinete de EF e pela propria escola, facultou-nos informagdes acerca dos
critérios de avaliacdo para cada ciclo, assim como as matérias de ensino que deveriam ser lecionadas

em cada periodo, por ano de escolaridade.
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Se consultarmos o PNEF:

“Reconhece-se, assim, ao professor, a responsabilidade de escolher os objetivos
especificos e as solucBes pedagodgica e metodologicamente mais adequadas, investindo
as competéncias profissionais da especialidade de Educacéo Fisica Escolar, para que o0s
beneficios reais da actividade do aluno correspondam aos objectivos do programa,

utilizando os meios atribuidos para esse efeito” (Jacinto et al., 2001, p. 8).

Assim sendo, o professor deve focar-se nas capacidades e potencialidades que os alunos possuem e
estabelecer uma comparacdo com 0s objetivos e competéncias apresentadas pelo PNEF, consoante o
ciclo de estudos. Para o efeito, foi realizada uma AD as turmas durante as primeiras aulas,
enquadrando o nivel dos alunos comparativamente aquilo que é apresentado no PNEF para o 10° e

12° anos.

Os objetivos para as turmas e para os alunos foram definidos em consonancia com as dificuldades e
niveis de aprendizagem dos alunos, essencialmente a partir dos resultados obtidos na AD. Esta
avaliacdo foi extremamente cuidada, precisa e aprofundada, considerando que foi uma ferramenta
bastante Gtil para os professores estagiarios e que, fundamentalmente no caso da turma de 10° ano,
podera ser um auxilio para o futuro professor de EF desta turma. Por estarmos num processo
embrionario relativamente a docéncia e ao contacto com alunos, depositamos grande acuidade na AD
que efetuamos pois acreditamos que seria um ‘mecanismo de defesa’ e nos permitiria ter menor

margem para €rro.

Esta fase inicial foi, indiscutivelmente, a mais critica durante todo o processo pois revelou ser uma
etapa muito complexa, em que para além de toda a recolha de informacdo no dominio psicomotor,
cognitivo e socio-afetivo de cada aluno e da sua analise no quadro de referéncia que é o PNEF, tornou-
se necessario que procedéssemos simultaneamente a atribuicdo de feedbacks, incutir uma dindmica
de aula e estabelecer rotinas e normas organizativas de funcionamento, num contexto em que 0
conhecimento sobre os alunos é muito limitado e que a ansiedade préopria de quem esté a atuar pela

primeira vez é elevada.

Agquando do primeiro contacto com as turmas que iriamos lecionar foi percetivel a nossa posicao
perante duas realidades totalmente distintas. Enquanto o 12°2 surgiu como uma turma unificada, com
alunos dificeis de ‘chegar’ e que ndo gostavam de EF, a turma do 10°4 apresentava uma boa
predisposicdo para as aulas de EF, mas ndo tinham qualquer ligacdo enquanto turma, pois transitaram

de turmas e de escolas distintas. Estes foram aspetos considerados primordiais numa primeira fase,
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alvo de debate e fulcrais na definicdo de alguns objetivos. Atendendo que a turma do 12°2 estaria a
terminar a escolaridade obrigatoria e percebendo desde o inicio que ndo apresentavam grande
motivacdo e predisposi¢do para a pratica desportiva e para as aulas de EF, enquanto NE propusemo-
nos a estabelecer os seguintes objetivos gerais até ao fim do ano letivo: (i) estabelecer uma ligacao
de confianca com a turma; (ii) criar gosto pelas aulas de EF e (iii) oferecer um conjunto variado de
experiéncias desportivas e ferramentas de monitorizagao da atividade fisica, procurando que facam

atividade fisica extracurricular de forma autonoma e regular.

Com a turma do 10°4 pretendiamos: (i) criar relages inter-pessoais e uma turma unida através das
aulas de EF e das matérias abordadas; (ii) criar gosto pela préatica regular e autobnoma de atividade

fisica e (iii) oferecer um leque variado de experiéncias desportivas aos alunos.

Dados os primeiros passos nesta jornada, o PA envolveu ainda a ponderagdo sobre os critérios que
serdo apresentados e refletidos nos topicos que se seguem, nomeadamente a definicao e distribuicao
de matérias, as UD’s, os planos de aula, a intervencdo pedagogica, incluindo modelos e estilos de

ensino, estratégias utilizadas e ainda a avaliacdo dos alunos.
2.1.1.1. Definicéo e Distribuicdo das Matérias de Ensino

A defini¢do das matérias de ensino a abordar em cada turma durante o ano letivo teve por base 0s
resultados da AD aplicada no inicio do ano letivo, as competéncias, objetivos e finalidades

apresentadas pelo PNEF e as recomendac6es feitas pelo Grupo de EF da escola.

Apds uma analise detalhada de todos esses critérios, definimos as matérias que iriamos lecionar com
cada turma, em relacdo as matérias definidas pelo Rl da escola e aos resultados da AD (consultar
Anexo A).

Relativamente a turma do 12°2 e debrugando-nos sobre o que apresenta Jacinto et al. (2001, p. 27):

“Na construgado do curriculo do 11°e 12° anos admite-se que 0s alunos/turma escolham
as matérias em que preferem aperfeicoar-se, sem perder a variedade e a possibilidade
de desenvolvimento ou redescoberta de outras actividades, dimensGes ou areas da

Educacao Fisica”.

Assim, as preferéncias dos alunos também foram tidas em consideracéo na escolha das matérias que
seriam abordadas, no entanto foi nosso objetivo que experimentassem diversas matérias como meio

de alcancarmos os objetivos propostos.
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A primeira problematica que surgiu no que diz respeito a escolha das matérias foi o0 extenso numero
de matérias selecionadas pelos alunos. Deste modo, consideramos que poderiamos caracterizar esta
situacdo como “duas faces da mesma moeda”, por um lado queriamos garantir uma maior diversidade
de tematicas possiveis de modo a assegurar uma grande diversidade de experiéncias e vivéncias, no
entanto, constatamos que as unidades poder-se-iam tornar demasiado reduzidas para que os alunos
adquirem-se as aprendizagens necessarias a partir de determinada matéria. Neste aspeto, a escolha da
distribuicdo de matérias de ensino, também nos remete inevitavelmente para o debate sobre qual o

tipo de modelo de ensino que pretendemos aplicar com as turmas.

Importa salientar que as matérias abordadas foram agrupadas segundo a Taxonomia de Almada,
Fernando, Lopes, Vicente e Vitoria. (2008), pelo que as matérias selecionadas vao ao encontro dos

comportamentos que pretendemos solicitar nos alunos e das competéncias a desenvolver.

Neste contexto, na turma do 12° ano, de acordo com o PNEF, a definicdo do grupo de EF da escola e
a AD realizada aos alunos, optamos por lecionar: o andebol, o basquetebol, o futebol, o voleibol
(Desportos Coletivos) a ginastica, o atletismo (Desportos Individuais) e as Atividades Ritmicas
Expressivas. A escolha das matérias nucleares séo fruto das motivacdes dos alunos, das dificuldades
e potencialidades dos mesmos e dos objetivos apresentados pelo PNEF para 0 12° ano de escolaridade.
Da mesma forma, definimos n&o abordar o corfebol, que apesar de apresentado pelo grupo de EF da
escola, foi encarado pelos alunos com grande desagrado.

Como matérias alternativas selecionamos os desportos de raquete (badminton, ténis de mesa e ténis
de campo), os desportos de combate e os desportos de adaptacdo ao meio (orientacdo e geocaching),

sendo que os ultimos trés, os alunos nunca tinham experienciado ao longo do percurso escolar.

De acordo com Jacinto et al. (2001), os processos formativos devem ser objeto de deliberacéo
pedagogica ao nivel de uma realidade educativa concreta, cujas limitacbes e possibilidades
particulares s6 podem ser apreciadas pelo préoprio professor. Nesta conjuntura, o professor deve ter a
capacidade de colocar o aluno no centro do processo pedagogico e tomar decisdes consoante as

necessidades, motivagoes e potencialidades dos mesmos.

A definicdo das matérias e o0 seu elevado teor de diversidade foi encarado pelos alunos numa fase
inicial, com alguma admiracdo, mas ao longo do tempo foi-se tornando num aspeto positivo,
referenciado pelos alunos como um fator de motivacdo nas aulas de EF. Definirmos um leque
acentuado de matérias com base nos objetivos que pretendiamos desenvolver nos alunos, foi sinénimo

de um aperfeicoamento sobre as matérias que ndo dominavamos. Esta tarefa possibilitou-nos,
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enquanto futuros professores de EF, a aquisi¢do de conhecimentos e competéncias em matérias como
0 ténis de mesa, a orientacdo, 0 geocaching, o badminton, entre outras, sendo que as unidades
curriculares sobre as Didéticas, realizadas ao longo da nossa formacéo, foram imprescindiveis para

adquirirmos conhecimentos acerca das materias abordadas.

A partir da consulta de alguns Relatérios de Estagio, percecionamos que lecionar um vasto himero
de matérias podera ser desvantajoso na consolidacdo da aprendizagem por parte dos alunos, mas que
por outro lado, podera reforcar o gosto pela EF e elevar os niveis de motivagdo dos alunos (Andrade,
2013; Sousa, 2015). Posto isto, consideramos que 0 segundo argumento traria um maior significado
para a turma do 12°2 e que a consolidacdo da aprendizagem nas matérias abordadas seria alvo de uma
atencdo pormenorizada e da defini¢do de estratégias por parte do professor, possibilitando ao aluno a

aquisicdo de competéncias e de aprendizagens.

Relativamente a turma do 10°4 a primeira grande questdo na definicdo de matérias foi quais seriam
as mais pertinentes para desenvolver as relagdes inter-pessoais na turma. Atendendo a nossa formacao
académica e segundo o que apresenta Jacinto et al. (2001, p. 16): “Considera-se que no 10.° ano
interessa consolidar e, eventualmente, completar a formacéo diversificada do ensino basico”, ndo foi
dificil decidirmos o caminho a tracar de modo a potencializar o desenvolvimento das competéncias
pretendidas através das matérias, assim decidimos abordar as Atividades Ritmicas Expressivas ou 0s
Desportos Coletivos para reforcar as relagdes entre os alunos.

Fazendo uma consulta ao PNEF, apercebemo-nos que a patinagem surge como uma matéria nuclear
para 0 10° ano, no entanto, dado a falta de material que garantisse a integridade fisica dos alunos, o
NE, seguindo o programa definido também pelo grupo de EF, optou por ndo lecionar esta matéria,
acreditando que através de outras seria possivel solicitarmos aos alunos comportamentos

semelhantes.

A distribuicdo das matérias teve como base essencial os resultados da AD, efetivamente com maior
incidéncia sobre aquelas em que os alunos evidenciaram maiores dificuldades. O NE optou por
lecionar as matérias ao longo de todo o0 ano letivo, ndo definindo matérias por periodos. Com excecao
da ginastica de solo e ginastica de aparelhos que s6 podia ser lecionada no local definido pelo Rl da

escola e que cada uma das turmas s passaria uma vez no ano letivo.

Optamos por seguir esta linha de distribuicdo das matérias por acreditamos que o nivel de motivacgéo

dos alunos seria superior comparativamente a um modelo por blocos. O facto de abordarmos mais
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gue uma matéria na mesma aula, podendo ser de carater politematica, aumentaria a predisposi¢éo dos

alunos para a préatica desportiva.

A lecionagdo de um modelo por etapas ajusta-se a aprendizagens que necessitem de alguma
distribuicdo temporal, a definicdo de objectivos anuais segundo uma avaliacdo inicial, a
hierarquizacdo de objetivos e a orientacdo para um leque mais restrito de objetivos considerados
essenciais. Foi neste sentido que definimos lecionar as matérias ao longo de todo o ano letivo, num

processo gradual e coerente.

Para compreendermos a eficiéncia do nosso ponto de partida solicitamos aos alunos que expusessem
a sua opinido acerca das aulas de EF. Sem influéncia de qualquer pergunta concreta em relacéo a
metodologia aplicada nas aulas, o feedback de grande parte dos alunos foi positivo relativamente a
abordagem de mais do que uma matéria por aula e a sua lecionacéo de forma continua, ou seja, ao

longo de todo o ano letivo.

Importa igualmente referir que, apesar de haver uma estruturacdo a médio e longo prazo, um maior
conhecimento sobre os alunos exigiu constantes alteracGes e adaptacGes quer a nivel das matérias
definidas para cada aula, bem como no que diz respeito aos objetivos delineados. Assumimos que
optamos por um caminho construido de forma continua, em constante adaptacdo e ajustado as
respostas dos alunos, ndao garantindo que tenho sido o melhor, mas acreditando que tenha sido a

escolha mais eficaz e eficiente para a rentabilizacdo do processo de ensino-aprendizagem dos alunos.
2.1.1.2. Unidades Didaticas

As UD sdo um instrumento que ajudam a organizar as aprendizagens e a articular os conhecimentos
a abordar. A UD pretende, através de uma sequéncia logica e progressiva, introduzir uma
aprendizagem ativa e significativa deixando para tras o somatorio de atividades, sem utilidade
significativa para os alunos. Ao planificar uma UD o professor pensa numa proposta de ensino onde,
para um determinado conjunto de conteldos, apresenta uma sequéncia ordenada de atividades
(Carmona, 2012).

Segundo Batalha (2004), esta fase do planeamento deve fazer sobressair as unidades de ensino que
por sua vez correspondem a periodos de atividades centradas numa determinada matéria. Deve ser
nesta fase, que se especificam as diversas acoes motoras em termos de comportamentos que v&o ao

encontro do objetivo geral do planeamento anual.
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As UD geralmente sdo desenvolvidas segundo um tema e devem incluir todos os dominios de
aprendizagem das varias areas curriculares, de forma que o professor organize o processo de ensino-
aprendizagem dos alunos, numa duracdo de tempo variavel e incluindo todos os elementos do

curriculo em questdo (Carmona, 2012).

Devendo apresentar elementos de forma coerente, a sequenciacdo didatica, na qual se mantém uma
relacdo entre o tempo de ensino e 0 tempo de aprendizagem, a unidade tematica, efetivamente o tema
a volta do qual todo o processo serd desenvolvido, garantindo a articulagcdo entre conteudos
programaticos e o elemento integrador que sustenta a articulacdo de todos 0s momentos do processo

devem ser elementos que garantam uma coeréncia na UD (Pais, 2011, citado por Carmona, 2012).

Desta forma, as UD desenvolvidas durante o EP (consultar Anexo E, complementado com um CD no
final do documento) tiveram como objetivo organizar e estruturar os conteidos a abordar ao longo
do ano letivo 2015/2016 para as turmas do 10°4 e 12°2 da EBSGZ, tendo como base a AD realizada,
0s objetivos e componentes apresentadas pelo PNEF e os aspetos definidos pelo Grupo de EF da
escola.

Servem as UD para o professor percorrer uma estruturacdo que € definida no inicio do ano letivo e
que visa facilitar o processo de ensino-aprendizagem, dando énfase as principais dificuldades dos
alunos (Batalha, 2004). Assim sendo, as UD abrangem todas as matérias que serdo abordadas ao
longo do ano letivo e sdo estruturadas a partir de uma breve introducéo, por uma caraterizacdo da
turma que se esta a lecionar e pelos resultados da AD. Em consonancia, sdo definidos os objetivos a
cumprir para cada turma, incluindo os objetivos gerais da EF, 0s objetivos transversais e 0s objetivos
especificos a serem desenvolvidos através de cada uma ou um conjunto de matérias abordadas.
Perante este cenario foi necessario equacionar o calendario anual, o horario da turma, o cronograma
de estruturacao e sequéncia dos contetdos, a estruturacdo dos planos de aula, as estratégias de ensino

adotadas pelo professor e a respetiva avaliagdo dos alunos.

Januério (1984, citado por Castro, 2011) apresenta cinco etapas que os professores devem ter em
conta na construgdo de uma UD, nomeadamente (i) a formulagcéo de objetivos comportamentais
terminais; (ii) a estruturacdo de contetdos; (iii) a mobilizacdo e disposi¢do dos recursos; (iv) a
avaliacdo e (v) as estratégias gerais. Para cada turma foi elaborada uma UD, pois apesar das
especificidades que cada matéria apresenta, procuramos que 0S aspetos em comum e de
complementaridade entre matérias se sobressaissem e que, a partir de um quadro de referéncia
intencional, apresentado por Almada et al. (2008) conseguissemos colocar o aluno no centro do

processo de ensino-aprendizagem.
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Portanto, definimos objetivos gerais que seriam comuns a todas as matérias de ensino e que
consideramos serem 0s objetivos da EF. Os objetivos transversais, comuns a cada modelo taxonémico
(Desportos Individuais; Desportos Coletivos; Desportos de Confrontagcdo Direta; Desportos de
Combate e Desportos de Adaptacdo ao Meio) e objetivos especificos para cada matéria. Procuramos
respeitar o principio da especificidade do plano de turma, em que o professor seleciona e aplica
processos distintos para que todos os alunos realizem as competéncias prioritarias das matérias em
cada ano, e prossigam em niveis mais aperfeicoados, consoante as suas possibilidades pessoais
(Jacinto et al., 2001, p. 27).

Os desportos coletivos (andebol, futebol, voleibol e basquetebol) privilegiam a divisdo do trabalho
por elementos distintos dentro de um determinado grupo, implicando o dominio da dindmica do grupo
e apresentam um modelo de referéncia que assenta numa relacdo de tempos, nomeadamente entre o
tempo da acéo ofensiva e o tempo da acdo defensiva, onde se procura equacionar a funcdo que cada
um desempenha no grupo. Ja os desportos individuais (ginastica e atletismo) concentram toda a
atencdo no proprio aluno, levando, portanto, o desportista a centrar toda a atencdo no movimento que
pretende realizar e isolar-se de tudo o que o possa distrair deste propdsito ou desviar a sua atencao
(Almada et al., 2008).

Os desportos de combate, segundo a taxonomia de Almada et al. (2008) séo caraterizados pelo modelo
simplificado de F > F’, uma vez que apresentam vdrias possibilidades aos alunos de criarem
superioridade sobre o oponente, articulando todas as componentes. As carateristicas mais marcantes
passam por privilegiar o conhecimento do “eu” no confronto direto com situagdes criticas, ou seja, a

noc¢ao de “morte” esta implicita neste tipo de atividades, mesmo que simbolica (Almada et al., 2008).

Os desportos de confrontacdo direta (ténis de campo, ténis de mesa, badminton) opéem dois
contendores com um espacgo bem delineado e uma alternéncia da ac¢éo, normalmente por entremeio

de um objeto interposto (Almada et al.,2008).

Por ultimo, os desportos de adaptacdo ao meio (orientacdo e geocaching) privilegiam o
desenvolvimento da compreensdo de um meio a que o desportista esteja pouco habituado e a
capacidade de otimizar as suas aptiddes para evoluir nesse meio exigem uma compreensdo e

capacidade de leitura do contexto (Almada et al., 2008).

As atividades ritmicas expressivas ndo sdo enquadradas no modelo taxonémico de Almada et al.
(2008), por isso consideramos as metodologias apresentadas por Batalha (2004). Dancar é criar um

espaco virtual, elevando a danga a um sentido extraordinario, onde a partir de movimentos simples e
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naturais de pode desenvolver uma atividade complexa com movimentos e formas, que também podem
ser simples e naturais, mas de acordo com uma dinamica de projeto orientado (Batalha, 2004).
Tivemos portanto em atencdo os critérios sugeridos por Batalha (2004) a desenvolver na danca,

nomeadamente 0 espaco, o ritmo, a relacao, a flexibilidade e a postura.

Importa referir que no final de cada periodo foi realizado um balanco e uma reflexdo acerca dos
objetivos alcancados, das dificuldades sentidas, das estratégias mais eficientes, da aprendizagem dos

alunos e do nosso desempenho docente.

A elaboracdo de uma UD para cada turma pretendia olhar para o aluno como um todo, ou seja, de
uma perspetiva holistica. Pretendiamos definir as principais limitagdes de cada um e através das
matérias, encaradas como um meio, diminuir essas dificuldades. Uma das vantagens em realizar uma
UD foi a possibilidade de transfer entre as diferentes matérias e 0 aumento da motivacao dos alunos
com a experiéncia e variedade das mesmas. Por outro lado podemos referir a complexidade de
construcdo deste instrumento, pois atuando da mesma forma perante um nimero mais elevado de
turmas, poderia comprometer a nossa eficacia e cumprimento de prazos. A consolidacdo de
competéncias mais especificas nos alunos também pode ser colocada em causa com a construcao de
apenas uma UD, perspetivando o desenvolvimento de competéncias de uma forma
predominantemente transversal, isto €, a UD ndo recai sobre uma matéria especifica, mas sim sobre

as potencialidades e limitagdes dos alunos.

Temos consciéncia que por mais que tenhamos tentado seguir a ideologia que apresentamos, nem
sempre fomos bem-sucedidos, e essencialmente numa fase inicial do processo estivemos sob um
palco de davidas, incertezas e até mesmo de incoeréncias. Por outro lado, tal como defende Freire
(2003), quando o medo faz com que a nossa resposta esteja aquém do desafio, enquanto professores
devemos procurar lutar e esforgar-nos para tentar mudar essa situacdo, ndo permitindo que o medo

do dificil nos impeca de, pelo menos, tentar.

De uma forma geral, o planeamento das UD levou algum tempo até estar concluido, sendo que o facto
de termos duas turmas distintas e de termos de nos adaptar a um novo contexto, fez com que nao
conseguissemos cumprir 0s prazos a que nos propuséssemos para esta parte do processo. Numa futura
situagdo similar, procurariamos adiantar esta tarefa, até para facilitar o processo de diretrizes dos

nossos orientadores.

Ao nivel da contextualizacdo e estruturacdo das UD, valeu-nos o suporte adquirido ao longo da nossa

formacéo, tornando-se mais fécil a parte do compreender o significado e a consisténcia de uma UD.
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Em contrapartida, um aspeto que nos tomou mais tempo foi a revisdo de algumas matérias que seriam
lecionadas, assim como outras que tivemos que estudar e passar a dominar. Um professor de
exceléncia procura ser conhecedor da matéria que aborda e deve constantemente estudar e investigar.
Freire (2003) afirma que saber e crescer tém tudo a ver, remetendo-nos para a nossa capacidade de

aprender, pesquisar e resolver problemas como a falta de conhecimento em determinadas matérias.
2.1.1.3. Planos de Aula

Resende (2012) afirma que os planos de aula devem ter uma articulacéo eficaz entre si e devem ser
ajustados ao nivel de desenvolvimento previsto, as necessidades dos alunos, as instalacdes e material
desportivo e permitir o controlo e avaliacdo dos alunos. A formulacdo dos planos de aula trata-se do
momento mais especifico de todo o PA e é o ponto-chave entre o que se planeia e a componente
pratica. Batalha (2004) articula que o plano de aula surge como um ponto de equilibrio entre a
planificacdo e a realidade da aula, realcando que deve ser visto como um meio para o professor

estagiario refletir e adequar conteidos conforme os objetivos delineados e as carateristicas dos alunos.

Os planos de aula devem ser: (i) indicados por um tema principal de desenvolvimento; (ii) precisos
nos objetivos, nos conteudos, no método de ensino escolhido, na organizacdo dos educandos e na
avaliacdo; (iii) uma unidade — o ensino deve ter uma relacdo comum; (iv) processos com continuidade,

isto é, sem fracionar o ensino e (v) flexiveis, possibilitando as alteraces ndo previstas (Aranha, 2004).

Uma vez que ndo havia nenhum documento tipificado pelo Grupo de EF da escola, o NE recorreu a
consulta de alguns relatorios de estagio de anos anteriores (Andrade, 2013; Martins, 2014; Neves,
2013) e aos argumentos apresentados por alguns autores, nomeadamente Batalha (2004) e Resende
(2012) e os nossos planos de aula foram estruturados com um cabecalho que incluia o nome do
professor, a turma, o local e a hora das aulas, contemplando ainda o material que seria utilizado,

seguindo-se o objetivo geral e a(s) matéria(s) que iriamos abordar na aula em questao.

Cada exercicio apresentado no plano de aula era contemplado com a descricdo do mesmo, 0s objetivos
especificos, as estratégias de operacionalizacéo, as variantes, um esquema grafico e a duracdo do
exercicio. Na descrigdo do exercicio apresentamos uma breve explicacdo sobre a tarefa que os alunos
tinham que executar, incluindo a disposi¢do dos alunos e 0 nimero de elementos que realizam o

exercicio.

Os objetivos especificos das tarefas definimos como a “meta” que se pretende alcangar a curto prazo

e as estratégias de operacionalizacdo englobam a disposi¢do da turma, a formacgdo de grupos, a
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disposicao do material da aula, as tarefas para alunos com limitacdes motoras e qualquer estratégia

que o professor adote numa determinada aula para um exercicio em particular.

Através das variantes do exercicio procuramos dar resposta as carateristicas individuais de cada
aluno, havendo a possibilidade de os alunos realizarem o mesmo exercicio de diferentes formas. As

variantes procuram dar resposta a diferenciacdo pedagogica que o professor tanto procura aplicar.

O esquema grafico apresentado para cada exercicio surge como um suporte ao professor para a
propria orientacdo das aulas, assim como a estimativa do tempo despendido da aula para cada tarefa,

que inclui o tempo de exercicio, os tempos de transicdo e de explicacao.

O facto de estruturarmos os planos de aula vai ao encontro daquilo que se define como parte de um
professor de exceléncia, pois a planificacdo das aulas de EF promove uma maior frequéncia de
comportamentos associados ao ensino ativo em professores principiantes, a menos comportamentos
fora da tarefa, menos tempo de espera e mais tempo de instrucdo (H. Antunes, comunicagdo pessoal,
2016).

Ao longo do ano a elaboracgéo dos planos de aula (consultar exemplar no Anexo F) foi alvo de algumas
alteracbes e reajustamentos pois conforme o desenrolar do processo compreendemos quais 0S
parametros essenciais a ter em consideracdo e qual seria a forma mais rentavel de funcionamento para

o NE e sobretudo para uma melhor dindamica e aperfeicoamento do processo de ensino-aprendizagem.

Para além de considerarmos que o plano de aula deve ser um documento com cariz pessoal e
auxiliador da nossa intervencdo nas aulas, deve também ser um meio para um acompanhamento e

intervencdo dos orientadores.

Comecamos por utilizar o plano de aula como suporte para a nossa intervencdo nas aulas, no entanto,
ao longo do tempo fomos deixando de estar tao “presos” ao documento, o que por outro lado também
exigia que conhecéssemos muito bem o plano de aula que tinhamos elaborado. Nem sempre foi facil

depositar o tempo que gostariamos para a elaboracdo dos planos de aula.

Ap0s o término de cada aula, surgia sempre um espaco de reflexdo, que inicialmente era feita de
forma mais extensa, recaindo sobre bastantes critérios, no entanto com o desenvolvimento da PL
acabamos por cingir a nossa reflexdo aos aspetos mais cruciais da aula. E importante realcar que o
espaco que se criou no final de cada aula, permitindo a andlise, troca de ideias, debate, desabafos e
orientacdes foi totalmente compensador e essencial na nossa evolugdo enquanto professores

estagiarios.
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2.1.2. Prescricdo: Intervencao Pedagdgica

A intervencao pedagdgica teve inicio com uma dualidade Unica entre o estatuto de aluna e professora,
ocorrendo na medida em que assumir um novo papel, até aqui praticamente resumido ao de estudante,
acarretou um conjunto de novas tarefas, funcdes e responsabilidades, associadas a alguma ansiedade
dado o caracter novo, simultaneo e exigente de cada uma delas. A nossa intervencdo pedagogica
implicou uma procura continua de um clima positivo de aprendizagem, a criacdo e implementacéao de
regras e rotinas, na procura de uma melhor organizacéo e gestéo de aula, o desenvolvimento de um
trabalho diferenciado, a importancia da instru¢cdo mais adequada na aprendizagem dos alunos, a

implementacao de diferentes modelos educacionais e a pertinéncia do feedback atribuido.
De acordo com Siedentop (1998, citado por Oliveira, 2014):

“um professor eficaz conduz os seus alunos de modo a diminuir as perturbagéoes e a
aumentar o tempo consagrado a APZ. Se um professor ndo se preocupa nem tem por
objetivo a APZ dos seus alunos, o seu papel circunscreve-se ao de um animador ou
dinamizador de atividades desportivas convenientemente remunerado e, com sorte,

’

consegue que 0s alunos se divirtam sem colocar em causa a sua integridade fisica.’

Seguindo esta linha de pensamento, enquanto professores estagiarios devemos ter consciéncia que
dar aulas e ter alunos a nossa responsabilidade implica uma série de cuidados sobre diversos critérios.
Piéron (1996) enuncia quatro aspetos essenciais a considerar para que um professor consiga alcancar
0s objetivos a que se propde, nomeadamente (i) o tempo que o aluno passa em atividade motora, (ii)
as reacOes dos professores as prestacfes dos alunos, (iii) o ambiente no qual participam na atividade

e (iv) a organizacao da mesma.

O objeto da investigacdo sobre a eficacia pedagogica deve ser o estudo da relagdo entre os professores
e 0s alunos com o objetivo de identificar as condi¢des que favorecam o sucesso da aprendizagem,

numa interacdo adequada e coerente dos aspetos apresentados anteriormente.

Numa perspetiva similar, durante a nossa formagdo académica, em unidades curriculares como
Pedagogia do Desporto ou Organizagéo e Inovagdo em EF e Desporto Escolar foi-nos transmitido
que deveriamos ter em conta critérios como a instrucao (estilos de ensino), o clima, a disciplina e a
gestdo para que considerassemos a nossa intervencdo nas aulas eficaz. Portanto, € sobre os topicos

enunciados que iré recair a nossa percecao e reflexdo do que foi feito ao longo da nossa PL.
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O tempo de empenhamento motor trata-se do tempo efetivamente passado em atividade motora pelo
aluno durante a aula de EF, que podera ser qualificado através das no¢des de especificidade e de
sucesso na prética (Piéron, 1996). O tempo de empenhamento motor esta, portanto, ligado ao tipo de
instruco utilizada pelo professor e a0 modo como s&o apresentadas as tarefas aos alunos. E preciso
equacionar as interferéncias de outros grupos no mesmo espaco, 0 que muitas vezes, sobretudo em
espaco exterior € dificil de controlar pelo professor. A escola em que estagiamos era facilmente alvo
de ocorréncia de alguns comportamentos desvio e determinadas vezes, durante o periodo de aulas, 0
espaco em volta era ocupado por outros alunos que poderiam destabilizar o funcionamento da propria
aula. Solicitavamos aos nossos alunos que continuassem focados na tarefa e que néo destabilizassem,
pedindo também aos alunos externos a turma que se retirassem, evitando criar confronto direto com

0S mesmaos.

No pavilhdo ndo era permitida a presenca de alunos nas bancadas em horéarios de aulas, o que
facilitava a concentracdo dos alunos e, em caso de haverem varias aulas em simultaneo, 0s espacos
eram divididos por uma cortina, garantindo um maior enfoque dos alunos nas instrucdes do professor.
Alguns colegas utilizavam mdsica nas aulas, o que por vezes dificultava o dialogo entre professor e
alunos, mas tivemos que nos adaptar, até porque nos também utilizamos a aparelhagem em algumas

aulas, dificultando também o trabalho aos colegas.

A disposicado dos alunos foi um fator a ter em consideracao no momento de explica¢do dos exercicios
propostos, e procuramos captar a aten¢do dos mesmos, expondo de forma precisa (especifica), clara
(adequada ao publico-alvo) e concisa (curta). Procuramos igualmente manter a totalidade dos alunos
enquadrados no campo visual do professor e considerarmos algumas interferéncias climatéricas,
como a orientacdo do sol face ao nosso posicionamento, que poderia colocar em causa 0 processo de
comunicagdo, sendo que o professor tinha também que equacionar estes fatores, que nem sempre nos

conseguiamos lembrar de fazer.

A medida que fomos ganhando experiéncia neste sentido, fomos percebendo qual a melhor forma de
atuar e comunicar com cada turma, procurando rentabilizar o tempo de instrucdo. Inicialmente a
instrucdo era demasiado extensa, com muita informacéo, que, curiosamente, algumas vezes os alunos
ao longo da aula iam descobrindo por si. Obviamente que tivemos que adequar a nossa instrucéo a
cada turma, a turma do 10°4, de uma forma geral, levava mais tempo na compreensédo das tarefas e
na propria organizacao das atividades, o que também procuramos minimizar ao longo do ano, fazendo
ver aos alunos que maior tempo em organizacao corresponde a menor tempo em atividade, o que

resultou com esta turma visto serem alunos motivados para a EF.
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Por outro lado importa salientar uma problematica que foi uma constante durante o ano e que
realmente consideramos que nao foi, de todo, bem sucedida, referimo-nos as faltas de atraso
constantes, na nossa opinido favorecidas pelo horario das aulas de EF serem as oito horas e dez
minutos da manha. Desde o inicio do ano letivo que os alunos chegavam atrasados, ndo todos, mas
quase sempre 0s mesmos, a excecdo daqueles que foram melhorando este comportamento. Para
colmatar este aspeto tentamos arranjar algumas estratégias, nomeadamente iniciar as aulas com
atividades lddicas, nas aulas de ginastica responsabilizamos os alunos pela montagem do material,
obrigando-os a chegar mais cedo, constantemente relembravamos o regulamento da escola e que o
comportamento deles contava para avaliacdo, no entanto, nenhuma estratégia se revelou totalmente
eficaz como pretendiamos. Alguns alunos melhoraram este aspeto, mas infelizmente ndo atingimos

0s resultados que desejavamos.

Inevitavelmente que o tempo de empenhamento motor dos alunos estad também relacionado com a
motivacdo dos mesmos. Nem todos os alunos apresentavam o mesmo nivel de predisposicdo para a
pratica, mas nao tivemos grandes dificuldades em manté-los em empenhamento motor durante os
exercicios propostos. Pequenas chamadas de atencdo e atribuicao de reforgos positivos revelaram-se
suficientes para os alunos da turma do 10°4 se focarem e empenharem nas tarefas. Mais uma vez,
com a turma do 12°2 ndo foi tdo facil aumentar os niveis motivacionais, mas nao foi impossivel, e
guanto a este aspeto, podemos dizer que ficamos satisfeitos com o trabalho conseguido. Passamos a
citar alguns alunos: “Achei as aulas muito mais motivadoras devido ao facto de fazermos sempre algo
diferente (...)”, “(...) acho que isso fez com que cativasse a nossa atengao e vontade de ir as aulas de

b9

educagao fisica”, “(...) alguém que nos soube motivar semanalmente”.

Para nés é, sem duvida, a melhor retribuicdo que podiamos ter, e transformar a motivacdo destes
alunos foi sem duvida um ponto crucial para que o tempo de empenhamento motor dos mesmos
aumentasse. Piéron (1996) apresenta ainda alguns indicadores que o professor deve ter em atencéo,
de forma a compreender se 0 empenhamento motor € ou ndo crucial para o processo de ensino-
aprendizagem dos alunos, nomeadamente as particularidades de cada aluno, os niveis de proficiéncia,
a proporcdo de alunos no trabalho por estagdes, as intervencbes do professor sobre o aluno
regularmente inativo ou com maiores dificuldades e a postura do professor quando o aluno ndo tem
sucesso na tarefa, especificamente a sua capacidade de adaptacdo e adequacdo dos exercicios as

carateristicas dos alunos.

46



Em conjugacéo com os indicadores apresentados anteriormente, estes Gltimos aspetos também foram
tidos em consideracdo pelos professores estagiarios, procurando rentabiliza-los no processo de
ensino-aprendizagem dos alunos e no aperfeicoamento da nossa intervencdo pedagdgica.

De forma a potencializarmos o tempo de empenhamento motor dos alunos utilizamos algumas
estratégias como o trabalho por estacdes ou em circuito, evitando tempos de espera em filas, situacfes
de jogo reduzido, possibilitando uma maior participacdo na tarefa de todos os alunos intervenientes e
situagdes de jogo condicionando, definindo regras para a envolvéncia dos alunos menos motivados

ou até mesmo excluidos pelos colegas.

O segundo tdpico apresentado por Piéron (1996), efetivamente o feedback, é considerado pelo mesmo
autor uma nocao chave no processo de aprendizagem dos alunos. Para Batalha (2004), os feedbacks
surgem como um contributo determinante para os alunos sentirem que cada esfor¢o de aprendizagem

pode tronar-se num momento relevante no seu processo de formacao.

Ao longo do nosso percurso académico e da pouca experiéncia que tivemos, verificamos muitas vezes
que os feedbacks eram atribuidos com muita frequéncia, mas com pouco conteudo e especificidade.
E preciso equacionar a importancia quantitativa e qualitativa do feedback fornecido, até porque o
caréater correto do feedback distingue os professores mais e menos eficazes (Piéron, 1996). Podendo
o feedback ser de carater intrinseco ou extrinseco, vamos nos debrucar fundamentalmente sobre o
segundo, que € aquele fornecido por uma fonte exterior, normalmente pelo professor ou por um outro

aluno no caso do ensino reciproco.

Uma das dificuldades sentidas inicialmente na atribuicdo de refor¢o foi conseguir atribui-los no
momento mais acertado, pois observdvamos varias situacdes em simultaneo e era dificil selecionar
sobre a qual deveriamos intervir. Muitas vezes, questionavamo-nos se deveriamos intervir logo para
corrigir ou deixar o aluno experienciar diferentes situacGes para depois ele perceber a forma mais

rentavel de realizar o exercicio.

Estas incertezas remetem-nos para uma série de decisdes que temos de tomar, nomeadamente (i) a
observacao da prestacdo e identificacdo dos erros dos alunos; (ii) a decisdo de reagir ou nao; (iii)

determinar a natureza e a causa do erro; (iv) intervir e (v) seguir o seu feedback (Piéron, 1996, p. 50).

Importa ainda salientar algumas questdes sobre o feedback, nomeadamente: o tipo de feedback
fornecido, a qualidade da informac&o especifica, efetivamente a tal falta de contetdo e especificidade
referidas anteriormente, a resposta/reacdo do aluno e os comportamentos do professor e do aluno ap6s

o feedback (J. Sim@es, comunicacdo pessoal, 2014).
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Para além das dificuldades em conseguirmos dar resposta as multiplas acdes que ocorrem numa aula
e de escolhermos o tempo apropriado para intervir, numa fase inicial os feedbacks atribuidos aos
alunos eram essencialmente coletivos. O professor assumia uma perspetiva mais macro,
preocupando-se em visualizar toda a turma e garantir o controlo da aula do que propriamente em

intervir individualmente e aplicar reforcos singulares.

A frequéncia de feedbacks comecgou por ser excessiva e assumimos que muitas vezes ndo era
necessario intervir, mas numa forma de marcar presenca e de relembrar aos alunos que o professor
estava presente e a controlar a aula, faziamo-nos ouvir. Posto isto, e numa perspetiva de evolugéo, os
orientadores solicitaram-nos que recorréssemos a feedbacks mais pertinentes e com maior qualidade.
Face a este desafio foi necessario desenvolver algumas componentes, nomeadamente o conhecimento
aprofundado das matérias abordadas e o conhecimento aprofundado dos alunos, de forma a
compreender qual o tipo de feedback mais conveniente para potenciar a aprendizagem de cada um e

adquirir uma resposta positiva por parte dos mesmos.

Claramente que os reforgos atribuidos devem estar relacionados com as particularidades de cada
aluno, o que exige do professor alguma sensibilidade. No decorrer da nossa PL, parece-nos que este
foi, sem davida um fator determinante na selecdo do tipo de feedback que deveriamos atribuir, embora

algumas vezes a escolha tenha sido tomada em prol da seguranca e do clima da aula.

Batalha (2004) defende que as criticas do professor devem resultar na disponibilidade e beneficio do
aluno em desenvolver a sua aprendizagem, e foi quase com este intuito que surgiram os feedbacks
desaprovativos perante as turmas. Desvid-los de comportamentos inadequados e a garantia da
seguranca nas aulas, sobretudo com a turma do 10°4, provavelmente por serem mais novos, foi um
ponto assente durante todo o ano letivo, mas sobretudo no inicio das aulas, dai que os feedbacks

iniciais tenham sido mais direcionados para uma perspetiva descritiva e prescritiva.

Mais do que facultar um feedback positivo ou negativo, tentamos explicar ao aluno quais os aspetos
que precisava mudar ou melhorar, o que se tornou num grande desafio e nos remeteu para a
dificuldade sentida em conseguir dar resposta a simultaneidade de comportamentos no mesmo espaco
de tempo. Para dar resposta a essa limitacdo procuravamos, consoante o contexto, dar atencdo aos
alunos com maiores dificuldades ou até utilizar o ensino reciproco, em que os alunos mais proficientes
poderiam ajudar os colegas com maiores dificuldades (Mosston, 1984, citado por J. Simdes,

comunicagéo pessoal, 2013).
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Com o desenrolar das aulas e da nossa intervencdo pedagogica, os reforcos interrogativos comegaram
a surgir com maior frequéncia, servindo como avaliacdo dos proprios alunos. Por mais que
quiséssemos debrucar-nos sobre um estilo de ensino de descoberta guiada, utilizando feedbacks
interrogativos, nem sempre foi possivel, mas a evolucdo da frequéncia e do tipo de feedbacks que
atribuiamos estava inteiramente relacionado com as carateristicas dos alunos, com as carateristicas
do contexto e dos objetivos definidos, perspetivando um ambiente motivador e reflexivo com o aluno
no centro do processo. Procuramos assim potenciar no aluno a compreensao e reflexdo do fenémeno

do que propriamente a reproducdo de comportamentos.

A colocacdo e o posicionamento do professor também pode ter influéncia no momento de atribuicédo
de feedback aos alunos, pois quando este é dirigido a um aluno especifico, podemos correr o risco de
perder o resto da turma do nosso campo de visao, colocando em causa o controlo da turma. Ao longo
da PL tentamos retificar este comportamento, ‘“jogando” com a organizagdo da propria aula
(colocacdo dos alunos e formacdo de grupos para evitar comportamentos desvio) e com a nossa

colocacdo face a essas carateristicas.

Desde o inicio do ano letivo, acreditamos que um clima de aula positivo seria fundamental para
conseguirmos atingir os objetivos a que nos propusemos para as turmas atribuidas. O ensino das
atividades desportivas comporta varios objetivos como o desenvolvimento de um desejo de
prosseguir uma pratica desportiva em contexto extracurricular, Piéron (1996) acredita que uma atitude
positiva perante as atividades desportivas ndo se desenvolve sem que essa pratica decorra num

ambiente favoravel, com um clima de suporte e encorajamento por parte do professor.

Fazendeiro (2010) defende que “a motivagdo e a afetividade t€ém um papel fundamental no processo
de aprendizagem, pois além de contribuirem para o bem-estar psiquico de educadores e educandos,

propiciam um clima favoravel para a relagcdo de aprendizagem.”

Seguindo esta perspetiva, desde cedo tentamos criar uma relagao entre professores e alunos capaz de
potenciar 0 seu processo de ensino-aprendizagem. Fizemos questdo de saber os nomes dos alunos
desde cedo, por acreditarmos que a interagdo com 0s mesmos se tornaria mais facil, assim como a

definicéo de regras e rotinas a partir da primeira aula.

A dimensdo do clima de aula engloba aspetos de intervencdo pedagodgica relacionados com a
interacdo professor-aluno e 0 ambiente em que estes estdo inseridos, com o facto de as interagdes
estabelecidas estarem de acordo com os contetdos da aula e com o professor ter a capacidade de

dominar muito bem a sua inteligéncia emocional (H. Antunes, comunicacdo pessoal, 2016).
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Numa fase inicial com a turma do 12°2, optdmos por apresentar-nos com uma postura mais rigida,
pelo facto de haver pouca diferenca de idade cronoldgica e termos receio de que 0s alunos ndo nos
respeitassem enquanto professores estagiarios. Com o decorrer do ano letivo fomos conhecendo os
alunos e o comportamento da turma e selecionamos 0s momentos certos para interagir com eles,
quebrando algumas barreiras entre professor e aluno, que contribuiram certamente para o clima

favoravel que se verificou nas aulas.

“E ouvindo o educando, tarefa inaceitdavel pela educadora autoritiria, que a professora
democrética se prepara cada vez mais para ser ouvida pelo educando. Mas, ao aprender

com o educando a falar com ele porque o ouviu, ensina o educando a ouvi-la também.’
(Freire, 2003, p. 88)

Compreendemos ao longo deste processo que a interagdo com os alunos carece de uma relacédo de
simbiose e que o professor deve ter a capacidade de ouvi-los, diferencia-los e sobretudo de
compreende-los. N&o se trata, certamente, de lhes dar liberdade total e deixa-los tomar as rédeas, mas
sim de haver uma partilha equilibrada e consciente entre o professor e o aluno, sem que cada um

deixe de assumir o seu papel.

Ainda em relacdo a turma do 12°2, acreditamos que a interacdo que fomos criando com os alunos foi
fundamental para aumentar o nivel motivacional dos mesmos, uma vez que muitos deles

apresentavam uma baixa autoestima e comecaram 0 ano sem motivacgéo para as aulas de EF.

Com a turma do 10°4 o processo inicial foi semelhante, no entanto detetamos rapidamente que
poderiamos ter alguns problemas de comportamentos desviantes nas aulas com alguns alunos e a

nossa atuacao para colmatar esse problema foi repensada, adotando uma postura mais autoritaria.

Algumas vezes foi dificil conseguir manter o controlo dos alunos em questdo e acreditamos que 0
facto de termos pouca diferenca de idade e sermos do género feminino, podera criar nesses alunos
alguma confianca para questionar a nossa autoridade. Procuramos dar resposta a esta situacdo com
algumas chamadas de atencéo e adverténcias, assim como procuramos dividir os alunos em questao

por diferentes grupos de trabalho durante as aulas.

A questdo da disciplina e da atuacao do professor face a ocorréncia de comportamentos desviantes na
aula pode emergir dois tipos de resposta: repreender ou punir, tendo este que equacionar alguns
cuidados como atuar no momento certo, atuar com justica (o castigo é proporcional a gravidade da

falha), ser congruente (para a mesma infragdo aplicar o mesmo castigo), atuar com firmeza (depois
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de punir ndo recuar) e punir unicamente quando se justificar (H. Antunes, comunicacdo pessoal,
2016).

No caso particular da turma do 10°4, podemos dizer que a Acdo de Extenséo Curricular (apresentada
no Capitulo V) desenvolvida com esta turma permitiu fortalecer a relacdo e interacdo entre
professores e alunos, depositando responsabilidade e confianca nos mesmos, dando-lhes o papel de

gestores e desempenhando um papel ativo na concecao da atividade.

Indiscutivelmente que também crescemos e evoluimos com os alunos e foi neste processo de
interacdo que compreendemos muitas realidades e conseguimos ter a percecao do que € ser professor
e das constantes imprevisibilidades com que nos deparamos, obrigando-nos a reagir e decidir de
forma consciente, tendo sempre como pano de fundo o aluno no centro do processo. Ferreira e
Moreira (2010) acreditam que “a interac¢do professor-aluno so é positiva quando a necessidade de
ambos é atendida, quando ha uma cumplicidade, quando os interlocutores sao parceiros de um jogo;

o0 jogo da linguagem, do didlogo, que ¢ algo fundamental”.

Acreditamos que o clima de aula favoravel que fomos desenvolvendo foi também produto da nossa
capacidade em diversificar as tarefas e exercicios propostos nas aulas, bem como pela forma de
organizacdo e dinamizacdo das mesmas, sustentando os alunos com elevados indices de
envolvimento, empenho e motivacdo. Podemos referir alguns exemplos como a componente ludica
de algumas tarefas, pois a vivéncia do ludico é fundamental em termos de participacdo cultural critica
e principalmente, criativa (Anjos, 2013). A propria competicao surgiu para alguns alunos como um
fator motivacional, pelo facto de terem um nivel de proficiéncia mais elevado, no entanto procuramos
que o carater competitivo fosse visto como uma condicdo na qual o esfor¢co do aluno estaria
direcionado para o alcance de padrdes ou objetivos pessoais e ndo como uma comparacgao particular
ao desempenho dos outros (Ferreira, 2000). O trabalho colaborativo entre os alunos e o ensino
reciproco foi também uma medida adotada, procurando evidenciar as potencialidades de uns alunos

em determinadas matérias e de outros alunos noutras matérias.

O ultimo tdpico apresentado por Piéron (1996), designadamente a organizacdo da aula, trata-se de
um elemento chave na eficdcia do ensino das atividades desportivas e € uma condigdo essencial que
esta, inevitavelmente, relacionada com todas as apresentadas anteriormente (planificagcdo, tempo
empenhamento motor, feedback e clima da aula), assim como com todo o tempo da aula e com a

organizacéo das tarefas.

51



O tempo é um mecanismo importante nas aulas, mas “E tdo facil perdé-lo!” (Piéron, 1996, p. 37).
Numa fase inicial foi dificil operacionalizar tudo o que planedvamos para uma aula, sobretudo pela
gestdo do tempo da aula. Para esta limitacdo contribuiram diferentes fatores como por exemplo
perdermos demasiado tempo num exercicio que ndo estava previsto, ou por alguma imprevisibilidade

da propria aula.

O facto de a aula ndo decorrer exatamente como planedvamos tornou-se numa questdao natural e na
maioria das vezes eramos nos, enquanto agentes reguladores da aula, que tomavamos decisdes e
agiamos com intencionalidade sobre essas alteracdes, perspetivando sempre a potencializacdo do

processo de ensino-aprendizagem dos alunos.

Tendo em vista a otimizacdo da gestdo das aulas de EF, em particular na gestdo do tempo tivemos
em consideracdo alguns indicadores: (i) aumentar o tempo disponivel para a pratica, em termos
percentuais, mais de 60%; (ii) definir medidas de funcionamento da aula: rotinas e regras para parar,
comegar e circular; (iii) definir grupos de arrumagéo do material; (iv) diminuir o tempo de transicéo,
evitando percorrer grandes distancias ou cruzamentos de grupos; (v) dispor e planear a disposicao
dos materiais atempadamente, rentabilizando os intervalos; (vi) evitar filas longas e tempos de espera
exagerados, potencializando o tempo de empenhamento motor; (vii) controlar ativamente a atividade
dos alunos e (viii) controlar de forma equilibrada, centrando a ateng@o nos alunos que tém maiores
taxas de comportamentos desvio e nos alunos que possuem maiores dificuldades de aprendizagem

(H. Antunes, comunicacdo pessoal, 2016).

Estes aspetos foram considerados para ambas as turmas que lecionamos, estabelecendo algumas
regras como o0s alunos ficarem responsaveis pela arrumacdo do material, os alunos colaborarem na
montagem dos materiais necessarios para a aula e nas pausas para hidratacdo os professores

adiantavam a preparacdo dos exercicios seguintes.

A organizacao das tarefas nas aulas tinha como objetivo assegurar a participacdo do maior numero
possivel de alunos em condicGes de seguranca, considerando a organizacao/disposicdo dos materiais
e a ordenacdo dos proprios alunos na execucgdo das tarefas. Este fator dependia do objetivo da aula,
podendo ser cumprido em filas, por estagdes ou em circuito, no entanto, independentemente do
funcionamento da aula, o professor tinha sempre que manter a sua focalizagdo na supervisao

pedagdgica e colocar-se estrategicamente, quer para controlar a aula, quer para conceder feedbacks.

Garantir uma maior percentagem de tempo em que os alunos estejam em empenhamento motor nao

significa necessariamente que se considere um “tempo de qualidade”, pois 0 aluno podera estar
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bastante tempo a executar uma tarefa que nada lhe trara de novo. Por outro lado, o aluno podera
perder algum tempo na resolucdo de um problema ou numa montagem de estratégia, que
posteriormente sera mais Util no que diz respeito a aprendizagem e ao desenvolvimento de

competéncias.

Estratégias adotadas para potenciar a producdo nos alunos foram essencialmente a aplicacdo de um
estilo de ensino por descoberta guiada, em que o professor através de perguntas especificas conduz o
aluno a descobrir as respostas pretendidas. Conforme Gozzi e Ruete (2006), o estilo de descoberta
guiada representa as opc¢des de ensino que promovem a descoberta de conceitos e a producdo de um
novo conhecimento, envolvendo o objetivo de promover a capacidade de raciocinio na elaboracao de
respostas, promover a consciéncia de que o aluno é capaz de descobrir uma solucdo para um
determinado assunto e promover a autocondugdo na progressao de uma aprendizagem individual (J.
Simdes, comunicacao pessoal, 2013). A atribuicdo de feedbacks interrogativos também foram uma

medida aplicada para promover a aprendizagem e a compreensao do aluno nas tarefas realizadas.
2.1.2.1. Modelos de Ensino

Os modelos de ensino utilizados adequaram-se consoante a AD e o nivel de aprendizagem dos alunos.
Jacinto et al. (2001) expdem que os programas foram elaborados na perspetiva da sua aplica¢do nédo
ser somente uma simples sequéncia de acdes para cada matéria, em blocos sucessivos, concentrando

em cada bloco a abordagem de cada matéria.

Defendemos que cada professor deve elaborar um plano anual adequado a cada turma, baseando-se
nos resultados da AD. Neste contexto e numa primeira fase, o0 esbo¢o do plano de turma devera
considerar a organizacdo geral do ano letivo em etapas, ou seja, em periodos mais reduzidos de tempo
que facilitem a orientagéo e regulacdo do processo de ensino-aprendizagem. Estas etapas devem
assumir caracteristicas diferentes, ao longo do ano letivo, consoante o percurso de aprendizagem dos
alunos e a intencionalidade do professor (Jacinto et al., 2001), sendo predominantes trés modelos de
referéncia: o Modelo por Blocos, o Modelo por Etapas e 0 Modelo Misto. Fazendo uma analise geral
do que foi realizado durante a nossa intervencdo pedagogica, e consultando alguns Relatorios de
Estagio de anos anteriores (Andrade, 2013; Freitas, 2012; Freitas, 2012; Neves, 2013; Pinto, 2015),

podemos afirmar que utilizamos um Modelo Misto.

Como referido anteriormente no presente relatorio, procuramos lecionar as matérias selecionadas ao

longo de todo o ano, e o que pretendiamos era definir uma aprendizagem por etapas, no entanto por
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questdes de seguranca e por limitacdes associadas ao R1 da escola ndo realizamos o modelo por etapas

em todas as matérias de ensino.

Portanto, tivemos matérias que tiveram incidéncia apenas num periodo (Ginastica de solo e de
aparelhos) e matérias que foram abordadas ao longo de todo o ano, em todos os periodos (todas as
outras), com maior ou menor regularidade. O que perspetivamos foi definir objetivos especificos para
cada matéria que fossem um meio para conseguirmos atingir os objetivos gerais a que nos
propusemos. Definimos objetivos por periodos (ou etapas) e no final de cada periodo foi efetuado um
balango entre o planeado, o alcancado e quais as ilacbes e consequentes adaptacfes a serem

realizadas.

A partir de Gomes (2004, citando Mascarenhas & Carreiro da Costa, 1995), podemos organizar o0 ano
em quatro etapas: (i) avaliacdo inicial (deve constituir a primeira etapa do ano em que o professor
deve ficar com uma ideia clara sobre as maiores dificuldades dos alunos e em que bloco programatico
a turma estd mais atrasada. Apos esta avaliagdo inicial, o docente podera selecionar 0s objectivos do
ano e estabelecer prioridades para a fase seguinte), (ii) e (iii) etapas de desenvolvimento (consideram-
se duas etapas de desenvolvimento, uma que vai até ao Carnaval e a outra que dura até ao meio do
terceiro periodo. Nestas etapas o professor podera rever e consolidar aprendizagens ja efetuadas e as
unidades deverdo permitir que o professor avalie o grau de concretizacdo dos objetivos, para poder
propor novos desafios e, caso seja necessario, proceder a reorganizacdo das atividades e da propria
turma) e (iv) a etapa de conclusdo do ano (o professor podera fazer uma revisdo dos objetivos

realizados nas outras etapas do ano e/ou recuperar os alunos mais “atrasados” e orientar e aperfeicoar

as habilidades)

O que optamos por fazer vai um pouco ao encontro do pressuposto tedrico apresentado anteriormente
e o facto de os balangos serem feitos no momento de avaliagcdo sumativa (AS) e coincidirem com 0s
momentos de interrupcado letiva pareceram-nos ser mais-valias no processo de ensino-aprendizagem
dos alunos e permitiu também uma analise e reformulacdo mais refletida e cuidada pelo professor,

preparando-nos de forma mais consciente para a etapa seguinte.

Temos consciéncia de que todos os modelos apresentam vantagens e desvantagens e que foram
aplicados conforme uma perspetiva de potenciar a gestdo do processo ensino-aprendizagem. Tanto
se utilizou um Modelo por Etapas nas matérias de atletismo, ténis de campo, ténis de mesa, desportos
coletivos (andebol, futebol, basquetebol e voleibol), atividades ritmicas expressivas, orientacéo,
geocaching e ginastica acrobatica, como no caso da ginastica de solo e ginastica de aparelhos optamos
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por um Modelo por Blocos. Assim, podemos sintetizar que 0 nosso processo didatico-pedagogico foi

baseado num Modelo Misto.
2.1.2.2. Estilos de Ensino

Os estilos de ensino constituem uma teoria de relagdes entre o professor e o aluno, as tarefas que
desempenham e os efeitos no desenvolvimento do aluno. O sucesso do ensino depende da
congruéncia conseguida entre as intencGes de aprendizagem (objectivos pedagdgicos) e as acdes dos
alunos e do professor, portanto o que os alunos aprendem na aula depende do que fazem e do que faz
e diz o professor (Mosston & Ashworth, 2008).

Os mesmos autores apresentam varios estilos de ensino, sendo estes: (i) comando, (ii) tarefa, (iii)
reciproco, (iv) auto-avaliacdo, (v) inclusivo, (vi) descoberta guiada, (vii) descoberta convergente,

(viii) producéo divergente, (ix) programa individual, (x) iniciativa do aluno e (xi) auto-ensino.

Consoante o estilo de ensino que decidimos aplicar, proporcionara uma determinada postura por parte
do professor e uma consequente resposta/reacdo do aluno, que devemos ter a capacidade de gerir e
adequar consoante as particularidades do aluno. No inicio do processo de formacéao, sentimos algumas
davidas em relacdo a interpretacéo e concretizacdo do ensino, no entanto fomo-nos apercebendo que,
tal como afirmam Gozzi e Ruete (2006) a escolha de um estilo de ensino ndo implica a exclusdo dos

demais. O professor pode utilizar mais de um estilo de ensino numa aula ou numa sequéncia de aulas.

Precisamos ter presente que 0s varios estilos de ensino enunciados sao dispostos segundo um espetro,
dividido por uma “barreira da descoberta”. Os estilos de ensino situados a esquerda da barreira (i-v)
incluem as opcdes de ensino que promovem a reproducdo do que ja € conhecido, enquanto 0s estilos
de ensino a direita da barreira da descoberta (vi-xi) englobam as op¢des que convidam a producao de

um novo conhecimento.

Durante a nossa intervencao pedagodgica, as opcOes dos estilos de ensino a adotar foram feitas de
acordo com os objetivos da aula e a matéria que seria abordada, garantindo a seguranca dos alunos.
Naturalmente que essa escolha foi diferente para as duas turmas que lecionamos atendendo as

carateristicas dos alunos e o nivel de aprendizagem nas diversas matérias.

Deste modo apresentamos alguns exemplos concretos nas aulas de ARE, em que na mesma aula
poderiamos utilizar quatro tipos de estilos de ensino, nomeadamente comando, tarefa, ensino
reciproco e descoberta guiada. Houveram momentos em que o objetivo era transmitir alguns passos

basicos e que os alunos os interiorizassem e reproduzissem (comando), momentos em que 0s alunos
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com maiores dificuldades eram ajudados pelos alunos com maior nivel de proficiéncia (reciproco), e
até momentos em que os alunos tinham que criar sequéncias de passos e apresentar a turma,

evidenciando-se um estilo de ensino por descoberta guiada.

No caso da Ginéstica de solo e de aparelhos, que muitas vezes nos remete para um estilo de ensino
apenas por comando dado o risco associado a mateéria, tivemos oportunidade de adotar outros estilos
de ensino na mesma aula. Assim, nas varias estacées montadas, tinhamos distintos estilos de ensino,
sendo que umas poderiam funcionar por estilo comando, enquanto noutras, os alunos tinham varias
formas de executar os exercicios e tinham oportunidade de escolher em que grau de dificuldade
executavam a tarefa e quando estariam prontos para passar ao nivel seguinte, trabalhando assim num

estilo de ensino inclusivo.

De uma forma geral, as primeiras aulas para ambas as turmas funcionaram um pouco por estilo
comando, contudo, com o desvendar dos comportamentos e conhecimento dos alunos, procuramos
adaptar-nos as situagdes, escolhendo o estilo de ensino que nos parecesse mais adequado a uma
congruéncia entre: (i) o ensino (atividade do professor), (ii) a aprendizagem (atividade do aluno) e
(ii) os objetivos (conteudos e comportamentos). Importa ainda referir que dado o comportamento de
alguns alunos da turma do 10°4, a predominancia de um estilo de ensino por comando, efetivamente
para esses alunos, fez-se notar algumas vezes ao longo do ano letivo. Por sua vez na turma do 12°2
essa situacdo ndo se verificou e conseguimos ao longo do ano evidenciar um equilibrio entre a
autonomia e a responsabilidade dos alunos, procurando dissipar a utilizacdo de um estilo de ensino

por comando.
2.1.2.3. Outras Medidas/Estratégias de Ensino aplicadas

Reservamos este topico da PL para falar e refletir sobre alguns exemplos concretos no que diz respeito

a algumas estratégias de ensino operacionalizadas.

Iniciamos esta subseccdo citando uma frase que nos remete para alguns momentos vividos ao longo
do EP:

“Se estamos convencidos que o0 que fazemos € 0 mais adequado e estamos satisfeitos...
estamos conversados. Se nao estamos, sera que queremos sair da nossa zona de conforto?
Sabemos fazé-lo? Achamos que ndo vale a pena, baixamos os bragos, juntamo-nos a
onda?” (Lopes, Prudente, Vicente & Fernando, 2014, p. 55)

56



Durante todo o ano deparamo-nos com situacdes sobre as quais tivemos de escolher uma ou outra
resposta. Enquanto professores inexperientes, temos consciéncia que se fosse possivel voltarmos
atrds, muito provavelmente em algumas situacBes seguiriamos outro caminho. No entanto,
acreditamos que ndo tivemos medo de arriscar e temos consciéncia que as decisdes foram tomadas

de forma ponderada, refletida e fundamentada.

Procuramos sempre potencializar uma gestéo eficaz do processo de ensino-aprendizagem, recorrendo
a algumas medidas/estratégias que ainda ndo foram referenciadas neste relatério, mas que
acreditamos terem sido fundamentais na nossa intervencdo pedagodgica e que passamos a expor de

forma mais detalhada.

Comecamos por fazer referéncia a constante preocupacdo em potenciar nas nossas aulas um ensino
personalizado, ou seja, um ensino que considerasse as carateristicas particulares de cada aluno.
Sabemos que cada um dara uma resposta diferente a determinado problema e que é funcdo do
professor planear as suas aulas consoante as potencialidades e dificuldades de todos os alunos e de
conseguir dar resposta a diversidade de comportamentos que se verifica ha mesma aula. Na
estruturag@o dos nossos planos de aula, no critério referente as ‘variantes’, destacavamos os diferentes
niveis de aprendizagem para a realizacdo do exercicio em questdo, dando oportunidade de todos 0s

alunos realizarem o exercicio, independentemente do nivel de aprendizagem.

Através de Jacinto et al. (2001) verificamos que o principio da especificidade do plano de turma
representa uma opcao em que o professor deve selecionar e aplicar processos distintos para que todos
os alunos realizem as competéncias prioritarias das matérias em cada ano, e prossigam em niveis mais
aperfeicoados, consoante as suas possibilidades pessoais. Atraves desta realidade, sabemos que
apesar de definirmos objetivos para cada turma, nem todos os alunos conseguirdo atingir as mesmas
metas e 0 processo de cada um serd diferente. As transformagdes que assumimos para um aluno néo
serdo as mesmas que registaremos noutro, o que requer da parte do professor um trabalho de

focalizacdo e persisténcia, que ndo se revelou facil, sendo alvo de algumas falhas.

Primeiramente, sem um conhecimento aprofundado dos alunos foi ainda mais dificil potenciar essa
diferenciacdo e dominar verdadeiramente os limites de cada um, mas com o decorrer do ano letivo
fomos compreendendo as suas carateristicas particulares e percecionando as suas ‘manhas’ tornando-
se mais facil definir até que ponto conseguiriamos “puxar” por eles. Foi igualmente fundamental,
enquanto futuros profissionais de EF, definir previamente no plano de aula como poderiamos atuar
com determinados alunos consoante o contexto, por exemplo, se definiamos um exercicio que

sabiamos que aluno teria uma participacdo mais passiva, ja delinedvamos uma estratégia que pudesse
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inclui-lo de forma mais ativa na tarefa. O objetivo desta medida era aplicar um principio de inclusdo

de todos os alunos nas aulas.

O caso da Ginastica de solo e de aparelhos foi aquele que mais nos marcou, no sentido em que muitos
alunos desconheciam as suas capacidades e recusavam-se a realizar determinados exercicios,
afirmando que nunca tinham feito antes e demonstrando bastante receio na sua execucdo. O que
fizemos com esses alunos foi apresentar-lhes os exercicios por niveis de aprendizagem, atribuir

reforgos positivos e mostrar-lhes que afinal tinham uma percecéo distorcida das suas capacidades.

A gquestdo das aulas politematicas surgiram fundamentalmente numa perspetiva de utilizarmos uma
matéria para potenciar outra, pois acreditamos que através de uma matéria em que os alunos tenham

maior nivel de proficiéncia consigamos potenciar outra que exponham maiores dificuldades.

Quase todos os dias abordavamos mais do que uma matéria por aula, acreditando que os objetivos
definidos podiam ser comuns a mais do que uma matéria. Por exemplo, na mesma aula poderiamos
abordar diferentes desportos coletivos, da mesma forma que poderiamos abordar o atletismo e a
ginastica em simultaneo, sendo que nem toda a turma tinha necessariamente que realizar as mesmas

atividades.

Disponibilizamos mais tempo para abordar matérias em que os alunos apresentavam niveis mais
baixos de aprendizagem, e menor tempo naquelas onde estavam mais a vontade, possibilitando,
também, a recuperacdo dos alunos com piores niveis de desempenho. De uma forma geral, e
respeitando a concecdo atual da EF, procuramos, mais do que ensinar modalidades e especializar os
alunos, contribuir para o seu desenvolvimento multilateral e eclético, ndo limitando o espaco da EF

somente a pratica de matérias nucleares.

Seguimos o conceito apresentado por Jacinto et al. (2001) em que 0s processos e 0s resultados da
avaliagdo devem contribuir para o aperfeicoamento do processo de ensino-aprendizagem e, também,
para apoiar o aluno na procura e alcance do sucesso em EF no conjunto do curriculo escolar e noutras
atividades e experiéncias, escolares e extraescolares, que marquem a sua educagdo. Procuramos
assim, oferecer um leque variado de experiéncias e vivéncias desportivas aos alunos, abordando
algumas matérias alternativas, como a orientacdo, desportos de raquete no caso do 12°2 e ainda a
introducdo ao geocaching, capaz de desenvolver objetivos comuns & orientacdo e aos desportos de
adaptacdo ao meio. Para além disso ainda apresentamos algumas situacdes pontuais a turma do 10°4
como o kinball e o frisbee, possibilitando o trabalho de competéncias e contetdos como a interajuda,

a cooperacado e a dinamica de grupo.
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Com vista ao desenvolvimento do nivel de autonomia e responsabilidade dos alunos atribuimos que
estes ficavam responsaveis pelo processo de retorno a calma, nomeadamente os alongamentos no
final da aula (0 12°2 desde o primeiro periodo, ap6s a AD e 0 10°4 a partir do segundo periodo),
momento em que o professor conduzia também um espaco de debate e reflexdo sobre a aula que

realizaram.

A aptiddo fisica, segundo Neto (2001) pode ser definida como a capacidade que cada individuo possui
para realizar atividades fisicas, que pode derivar de fatores genéticos, do atual estado de saude, dos
niveis de nutri¢do e, principalmente da préatica regular de atividades fisicas.

“A natureza e o significado do nivel de aptidado fisica e suas implicagdes como suporte
da saude e bem estar e como condicéo que permite ou favorece a aprendizagem, tornam
fundamental que em cada ano de escolaridade 0s alunos atinjam essa zona sauddvel”
(Jacinto et al., 2001).

O trabalho de condicdo fisica que realizamos com ambas as turmas vai ao encontro do que é
apresentado anteriormente e, considerando os resultados da AD relativamente aos niveis de aptiddo

fisica dos alunos, consideramos que seria pertinente iniciar um trabalho especifico.

Para a turma do 12°2 esse trabalho foi perspetivado numa vertente de mostrar aos alunos, com
resultados préaticos, a importancia de uma préatica regular e autbnoma de atividade fisica e para a turma
do 10°4, para além desse mesmo objetivo, pretendiamos contribuir para que terminassem o0 ano na

Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF — Bateria de Testes Fitnessgram).

Comecamos o0 ano por realizar trabalho especifico de condicdo fisica com as duas turmas no inicio
das aulas, através de situacdes mais analiticas, no entanto em ambas as turmas os alunos mostraram
alguma desmotivacgéo, o que nos levou a realizar esse trabalho apenas uma vez por semana, sendo
realizado na aula uma metodologia distinta com situagdes ludicas centradas na estimulacdo das
diversas componentes da aptidao fisica, em que os alunos demonstravam mais empenho e motivagdo

em realizar.

Compreendemos que “As preocupacdes metodologicas ao nivel do desenvolvimento das Capacidades
Motoras deverdo seguir 0s mesmos principios pedagogicos das restantes areas, a inclusividade e a
diferenciacdo dos processos de treino de acordo com as possibilidades e limitagdes de cada um”
(Jacinto et al., 2001, p. 28). As capacidades motoras podem ser desenvolvidas através das outras
matérias e, apesar de ser um trabalho mais especifico, podemos arranjar estratégias e exercicios

diferentes para que os alunos o fagam com maior motivacdo. Definir objetivos individuais fazia com
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que os alunos quisessem ultrapassar os seus limites e, de forma progressiva, aumentavamos a

frequéncia e intensidade dos exercicios propostos.

Em quase todas as aulas optamos por trabalho em grupos, acreditando que a formacao de grupos é
“um elemento chave na estratégia de diferenciacdo do ensino. Os diferentes modos de agrupamento
(...) devem ser considerados processos convenientes (...) como etapa necessaria a formagao geral de

cada aluno” (Jacinto et al., 2001, p.30).

Consoante os objetivos da aula e do proprio exercicio, 0s grupos eram formados no planeamento das
aulas, considerado como uma ‘estratégia de operacionalizagdo’ da mesma. Na turma do 10°4 a
formacdo de grupos subentendia quase sempre a garantia de que ndo fossem registados
comportamentos desviantes, a exce¢do de quando se pretendia formar grupos por niveis homogéneos

de proficiéncia.

No caso do 12°2, ndo se verificando situacGes de comportamentos desviantes, poderiamos definir
grupos de trabalho por nivel de proficiéncia, grupos heterogéneos com o objetivo de que os alunos
mais proficientes ajudassem os colegas com maiores dificuldades e grupos definidos pelos proprios
alunos. Procuravamos diversificar a montagem dos grupos, dada a “(...) importancia que a variedade

de interacgdes assume no desenvolvimento social dos jovens” (Jacinto et al., 2001, p.30).

Por ultimo pretendemos destacar a coeréncia e entreajuda relativamente ao funcionamento da
lecionacdo das aulas a turma do 10°4. Por ser uma turma partilhada, ficou ao critério das professoras
estagiarias como coordenariamos a nossa intervencdo pedagagica, e decidimos, em concordancia com
os orientadores, que cada uma ficaria responsavel por lecionar uma aula por semana, procurando que
uma assistisse sempre as aulas da outra. Acreditamos que foi através dessa medida que se registou
uma grande coeréncia entre as aulas abordadas, quer a nivel de objetivos definidos quer a nivel de

metodologias pedagogicas aplicadas.

Foi notoria a relagcdo criada com a turma, por parte de ambas as professoras, pelo que ndo se
registaram problematicas na turma face a troca de professores, sendo inequivocamente esta situacéo
enriquecedora, pois permitiu um constante debate de metodologias, coordenacao de trabalho, reflexao
conjunta que em muito auxiliou no desenvolvimento de competéncias essenciais como futuras

profissionais de EF.
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2.1.3. Controlo: Avaliacao

“E, hoje, clara para todos os professores a necessidade de utilizar a avaliagdo como suporte de todas
as decisdes que se tomam no ambito do ensino e da aprendizagem dos alunos” (Aradjo, 2007).
Entende-se que o processo de avaliar, ndo se resume ao final de uma matéria e atribui¢do de uma nota
classificativa, a avaliacao deve ser constituinte de um processo estratégico de ensino e encarada desde
inicio, como um suporte das decisdes curriculares, devendo ser adotada como orientadora (Avaliacéo
Diagnostica), reguladora (Avaliacdo Formativa) e certificadora (Avaliagdo Sumativa) das
aprendizagens dos alunos (Araujo, 2002).

A avaliacio refere-se a recolha de informag@es necessarias para um desempenho mais correto. E um
regulador por exceléncia de todo o processo de ensino-aprendizagem e “ (...) permite identificar
problemas e resolvé-los de acordo com as necessidades e o contexto envolventes, facilita a tomada
de decisBes, permitindo implementar as opcGes mais adequadas, permite ajustar todas as atividades
no sentido de se caminhar para a eficacia pedagdgica e, preferencialmente, para o sucesso escolar”
(Aranha, 2004).

Segundo Fernandes (2005) € possivel distinguir-se quatro geracdes de avaliacdo, nomeadamente a
geracdo da avaliacdo como medida, da avaliacdo como descricdo, da avaliacdo como juizo de valor e
da avaliacdo como negociacao e construcdo. Apesar da evolugao que € referenciada por alguns autores
a nivel da avaliacdo dos alunos, parece-nos que, segundo um estudo realizado por Lopes, Vicente,
Simdes, Barros e Fernando (2013) sobre as op¢des de alunos relativamente a forma como preferem
ser avaliados ao nivel dos testes escritos, foram questionados 147 alunos universitarios (1° e 3°ano)
sobre quatro possibilidades (sem consulta; com consulta; com 50% de consulta; levar para casa e
entregar no dia seguinte). Verificou-se que os alunos optaram, de forma significativa, pelo teste sem
consulta e que o ano letivo e 0 ano de escolaridade ndo influenciaram significativamente essa escolha.
As justificacOes dadas foram essencialmente: “nao estamos habituados a fazer de outra forma”, “o
teste sem consulta é que verdadeiramente avalia o que cada um sabe”, “da menos trabalho, € so

estudar”, “os critérios de avaliacdo seriam muito mais exigentes com consulta” (Lopes et al, 2013).

Estes resultados remetem-nos para a perce¢do que os alunos tém sobre a sua propria avaliacao,
julgando que devem ser classificados atraves dos resultados que obtém num determinado momento,
que foi o que se verificou nos comportamentos e reacdes dos alunos quanto as autoavaliacdes que

efetuaram e as discussdes das notas que eram atribuidas no final de cada periodo.
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Procuramos ao longo do ano letivo realizar uma avaliacao continua e diaria, registando as evolucgdes
das aprendizagens dos alunos, essencialmente em trés dominios: sdcio-afetivo, psicomotor e
cognitivo. A partir de Jacinto et al. (2001) afirmamos que no que se refere a especificidade da
disciplina de EF, a avaliacdo deve decorrer dos objectivos de cada ciclo e de cada ano, sendo que 0s
critérios de avaliacdo estabelecidos pelo Grupo de EF e pelo professor permitirdo determinar

concretamente o grau de sucesso dos alunos.

Desde o inicio do ano letivo apresentamos aos alunos os critérios em que seriam avaliados, assim
como o seu peso na classificacdo final. No Quadro 1 é possivel consultar os parametros e respetiva
ponderacdo definidos pelo grupo de EF da EBSGZ para as turmas do 12°2 e 10°4.

Quadro 1 - Parametros e respetiva ponderacéo definidos pelo grupo de EF da EBSGZ para as turmas 12°2 e 10°4

Dominio Ponderacéo Critérios Dominio | Ponderacao Critérios
(%) (%)
¢ Desempenho e Desempenho
) motor ] motor
Psicomotor 65% ) Psicomotor 60%
e Conhecimento ¢ Regras
g das Regras ‘%
Cognitivo 25% e Trabalhos/testes Cognitivo 20% e Trabalhos/testes
o Civismo (5%) o Civismo (10%)
Saécio- o Responsabilidade Sécio- ¢ Responsabilidade
] 10% ) 20%
afetivo (2,5%) afetivo (5%)
¢ Empenho (2,5%) e Empenho (5%)

Perante o que nos foi apresentado pelo Grupo disciplinar de EF da escola, e contrapondo com o que
defende Bratifische (2003), ou seja, que ndo deve existir separacao entre as areas afetiva, cognitiva e
psicomotora e que no decorrer da aprendizagem as areas devem fundir-se pois estdo direta ou
indiretamente ligadas, levantando algumas duvidas. A avaliacdo dos alunos foi provavelmente um
dos processos mais complexos no decorrer da nossa intervengdo pedagogica, e revelando-se uma agdo
de dificil operacionalizacdo dadas as incertezas que advieram da mesma e da necessidade de ter que

avaliar pessoas diferentes, com distintos niveis de aprendizagem.

Tal como defende Hoffmann (1998) ha contradigcdes entre o discurso e a pratica, propiciando uma
dicotomia entre a educacéo e a avaliacdo. Estes dois eventos ndo podem ser vistos como distintos, na
realidade devem caminhar juntos e com um Unico propdsito: o de investigar e refletir sobre a acao
pedagdgica. No entanto, conseguir pér em pratica aquilo que acreditamos, efetivamente que o aluno

deve ser avaliado como um todo e depois nos seguirmos por um conjunto de parametros que
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“dividem” os alunos em trés dominios, ndao nos pareceu Ser 0O rumo mais coerente, no entanto
assumimos algumas limitacdes neste dominio e serd, sem divida, uma questdo que carece de maior

debate entre os docentes de EF.

Como forma de tentar colmatar esse facto, ndo procuramos avaliar os alunos apenas em forma de
medida, ndo pelo aluno que faz mais cestos ou por aquele que salta uma maior distancia, nao
descurando que os registos quantitativos poderao ser significativas para a aprendizagem, mas 0 mais
importante foi procurar que o processo evolutivo de avaliagdo deixasse de ser seletivo e passasse a
ser orientador, visando cooperar com o aluno, e ndo discrimina-lo. Da nossa perspetiva, uma
apreciacdo qualitativa, referindo a evolucdo dos alunos e Ihes transmitindo a verdadeira importancia

da EF na sua vida, poderia ser um caminho a seguir.

“(...) ndo ha classificagdes sem avaliagao. Mas a reciproca nao ¢ verdadeira: pode (e deve, em muitas
circunstancias) haver avaliacdo sem que qualquer classificacdo tenha de se lhe seguir.” (Ribeiro,
1997, p. 77). Um sistema de avaliagdo ndo depende de um sistema de classificacdo, pois mais
importante do que posicionar um aluno numa escala de valores é explicitar, qualitativamente, as

causas dessa posic¢ao.

Seguindo os critérios definidos pela escola, procuramos, apesar das dificuldades, ser o mais coerentes
possivel, que a avaliacdo fosse interativa, baseada em objetivos, que ndo fosse um instrumento para
“uso” do professor, que nao fosse um agente de puni¢do e procuramos valorizar o aluno em todas as

suas potencialidades (Bratifische, 2003).

Com a avaliagao dos alunos pretendemos acompanhar o seu progresso, ao longo do seu percurso de
aprendizagem, identificando o que ja foi conseguido e o que esta a levantar dificuldades, procurando
encontrar as solugbes mais adequadas (Ribeiro, 1997). A avaliacdo foi constante e processual,

podendo ser dividida em trés momentos distintos: AD, AF e AS.
2.1.3.1. Avaliacao Diagnostica

A AD deve ser encarada como um instrumento de compreensdo do estagio de aprendizagem em que
se encontra o aluno, tendo em vista tomar decisdes suficientes e satisfatorias para que se possa avancar
no processo de aprendizagem (Santos, Macedo, Matos, Mello & Schneider, 2014). Importa referir
gue apresentamos anexado ao documento a grelha utilizada para a AD dos desportos coletivos, mas
que a AD foi realizada para as matérias abordadas, utilizando como suporte alguns autores de

referéncia e adaptacdes face uma revisao de relatorios de anos anteriores (consultar Anexo B).
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“O objecto da primeira etapa de trabalho com a turma, no comeco do ano lectivo, é a
avaliacao inicial, cujo propésito fundamental consiste em determinar as aptidGes e
dificuldades dos alunos nas diferentes matérias do respectivo ano de curso, procedendo
simultaneamente a revisdo/actualizacdo dos resultados obtidos no ano anterior ” (Jacinto
etal., 2001, p. 31).

A AD tem o proposito de verificar a presenca ou a auséncia de prée-requisitos para novas
aprendizagens, assim como visa detetar dificuldades especificas na aquisicdo de novas competéncias,
procurando sempre identificar as causas para essas lacunas (Souza, Bernini, Branddo & Souza, 2011).

As metodologias utilizadas na realizacdo da AD trouxeram como vantagens a aquisicdo de
informagdes detalhadas e diversificadas centradas nas necessidades dos alunos, mas por outro lado
requereu a aplicacdo de um elevado leque de instrumentos, prolongando o tempo de processamento
e interpretacdo dos dados recolhidos. A mesma situacdo para um professor com seis ou sete turmas

poderia ser vista com um entrave, tendo este que recorrer a uma metodologia menos especifica.
Segundo o PNEF:

“No protocolo de avaliagdo inicial, as situagoes de avaliagdo e procedimentos de
observacao e recolha de dados deverdo considerar os aspectos criticos do percurso de
aprendizagem em cada matéria e sintetizar o grau de exigéncia de cada nivel do
programa, nos critérios e indicadores de observacdo acertados entre todos.” (Jacinto et
al., 2001, p. 25).

Posto isto, as primeiras aulas do primeiro periodo foram planeadas com o objetivo de avaliar o nivel
dos alunos nas diferentes matérias a serem abordadas ao longo do ano letivo, procurando detetar as
principais dificuldades dos alunos e enquadra-los nos niveis mais ajustados, bem como explorar a
possibilidade de transfer entre comportamentos transversais em diferentes matérias. S6 assim se
conseguiu definir um ponto de partida que, posteriormente, foi ao encontro dos objetivos delineados
pelo NE.

Os critérios de avaliacdo estabelecidos pelo Departamento de EF e pelo professor permitirdo
determinar concretamente o grau de sucesso dos alunos. Os critérios de avaliagdo constituem,
portanto, regras de qualificacdo da participacdo dos alunos nas atividades escolhidas para a realizagéo
dos objetivos e do seu desempenho nas aulas (Jacinto et al., 2001). O PNEF apresenta ainda que
existem trés grandes areas de avaliacdo especificas da EF, que sdo efetivamente A - Actividades

Fisicas (Mateérias), B - Aptidao Fisica e C - Conhecimentos relativos aos processos de elevacao e
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manutencdo da Aptiddo Fisica e a interpretacao e participacdo nas estruturas e fendmenos sociais no
seio dos quais se realizam as Actividades Fisicas. Sendo que dentro de cada matéria (A) o aluno pode
situar-se num dos seguintes niveis: a) ndo atinge nivel introdutério; b) nivel introdutdrio (1); c) nivel
elementar (E) ou d) nivel avancado (A). Tendo em conta todos estes aspetos a AD tratou-se de uma
base que serviu de suporte ao professor e aos alunos na defini¢éo de objetivos, na escolha de matérias
a abordar, assim como no tempo despendido para cada uma delas. A partir dessa avaliagdo também
pudemos retirar informacdo para a constituicdo de grupos e/ou equipas de trabalho e as relagOes

interpessoais ou possiveis conflitos nas turmas.

A AD foi alvo de um trabalho bastante criterioso no inicio do ano letivo que permitiu delinear de
forma mais clara e coerente as UD de cada uma das turmas. Foi fundamental para definirmos um
ponto de partida e preparar um conjunto de objetivos a cumprir ao longo do ano letivo, tornando o
conhecimento dos alunos nos dominios psicomotor, cognitivo e sécio-afetivo mais claro. Permitiu-
nos adquirir competéncias numa perspetiva de observacdo, evoluindo no sentido de aprofundar a

capacidade de selecionar os indicadores mais relevantes.
2.1.3.2. Avaliacdo Formativa

A avaliacdo Formativa (AF) pretende determinar a posi¢cdo do aluno ao longo de uma unidade de
ensino, identificando dificuldades e Ihes proporcionando solucdes (Ribeiro, 1997). Conforme Haydt
(2000) ressalta, a AF possibilita averiguar se os objetivos de aprendizagem estdo a ser alcangados,
verificando se ha compatibilidade entre os objetivos definidos e os resultados alcangados durante o
desenvolvimento das atividades propostas. Através desta avaliacdo ha a necessidade de o aluno
compreender 0s seus erros e procurar trabalhar sobre os mesmos, assim como também é esse 0
trabalho do professor, resultando uma interacao entre ambos, principalmente através de mecanismos
de feedback. Estes mecanismos permitem que o professor detete e identifique lacunas na forma de

ensinar, possibilitando reformulagdes no seu trabalho didatico, visando aperfei¢oa-lo (Haydt, 2000).

Também como defende Batalha (2004) a AF possibilita a determinagdo do nivel inicial do aluno de
modo a que este se possa inserir de forma adequada na sequéncia da instrucéo, fornece feedbacks
quer ao professor quer ao aluno, determina quais as tarefas dificeis e as razbes para o aluno errar,

assim como possibilita a adaptacédo das atividades de ensino em funcao daquilo que o professor avalia.

Durante o processo de ensino-aprendizagem a AF foi um processo continuo e sistematico, procurando
avaliar, em todas as aulas, o desempenho e competéncias dos alunos, sendo que essa avaliagédo servia

como base para a planificagdo das aulas seguintes. No final de cada aula era realizado um balanco e
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uma reflexdo sobre a mesma. Consultando Pinto (2015) definimos algumas questfes a serem
respondidas no final de cada aula: (i) Como avalia a aula?; (ii) Os alunos aprenderam o que pretendia?
Apresente evidéncias.; (iii) Considera que a sua comunicacdo foi adequada a compreensdo dos
alunos?; (iv) Como avalia os procedimentos (rotinas, regras...) em contexto do espaco da aula?; (v)
A gestdo do espaco e do tempo foi ajustada?; (vi) Considera que a organizacao da aula foi facilitadora
para as aprendizagens dos alunos?; (vii) Verificou evidéncias do envolvimento dos alunos na aula?;
(viii) As estratégias utilizadas promoveram um bom clima de aprendizagem?; (ix) Tendo em conta as
aprendizagens dos alunos como considera que a aula evoluiu? e (x) Que alteracdes realizaria na

proxima aula?

Em ambas as turmas e em quase todas as aulas o professor procurava dirigir questdes aos alunos, de
forma a conseguir avaliar o seu nivel de aprendizagem e a sua compreensdo sobre dos exercicios

propostos.

Seguindo a linha orientadora do Grupo de EF da escola acerca dos critérios de avaliacdo, propusemos
aos alunos da turma do 12°2 a elaboracdo de um trabalho de grupo por periodo e a turma do 10°4 a
realizacdo de um teste de avaliacdo. A meio de cada periodo letivo era lancada no dossier de cada
turma uma avaliacdo qualitativa, compreendida numa escala desde ao “Insuficiente” ao “Muito

2

Bom”.
2.1.3.2. Avaliagido Sumativa

A AS pretende ajuizar o progresso realizado pelo aluno no final de uma unidade de aprendizagem,
no sentido de aferir resultados ja recolhidos por avaliages do tipo formativo e obter indicadores que
permitam aperfeicoar o processo de ensino (Ribeiro, 1997).

Haydt (2000) afirma que “a avaliagdo sumativa visa classificar 0s discentes segundo 0s seus niveis

de aproveitamento do processo de ensino-aprendizagem.”

A AS permite estabelecer um balango do aproveitamento do aluno, permite classificar e qualificar os
resultados obtidos na aprendizagem, conferir certificados e diplomas de competéncia e ainda realizar
a reorientacéo das atividades de ensino (Batalha, 2004). Assim sendo, a AS das turmas era realizada
no final de cada periodo letivo ou ciclo de aprendizagem, atribuindo uma classificagcdo quantitativa
numa escala de 0 a 20 valores.

Consideramos que a avaliacdo foi um dos processos mais complexos ao longo da PL pois a EF ¢

completamente diferente das outras disciplinas, sendo impossivel mensurar o conhecimento do aluno
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somente por meio de avaliacOes tedricas (Simdes, Fernando & Lopes, 2014). Porque por mais que
procurassemos ser coerentes neste aspeto, foi extremamente dificil atribuir uma nota a cada aluno,
pela relagdo criada com cada um, pelas suas carateristicas e por, inevitavelmente, estarmos a atribuir

uma avaliacdo normativa e muitas vezes poderiamos estar a ser injustos.
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2.2. Assisténcia as Aulas

O processo de assisténcia as aulas surge como uma tarefa do EP que nos permite aprender a observar

e refletir de forma critica acerca daquilo que se observa.

Damas e Ketele (1985) referem que o ato de observar é um processo que subentende um objetivo
organizador, uma selecao entre os estimulos recebidos, uma recolha de informacdes selecionadas e a
sua codificacdo. Como tal, o processo de observacdo neste estagio visou contribuir para a melhoria

da qualidade da eficacia pedagdgica e da aprendizagem.
Aguiar e Alves (2010) defendem:

“apesar da grande utilidade da observacdo de aulas, também existem algumas
limitaces, na medida em que, por um lado, nem tudo podera ser observado, desde a
planificacdo das aulas, a preparacédo dos materiais didaticos, aos métodos pedagogicos
e ao relacionamento com a comunidade escolar e educativa e, por outro, levanta a

problemdtica da subjetividade do observador” (p.238).

Assim, podemos afirmar que a observacdo pode ser fortemente condicionada por fatores do
observador, desde a experiéncia prévia, expetativas e teorias praticas do ensino, da supervisdo, entre
outros, interessando formar os professores na observacao afim de garantir o seu envolvimento critico
(Vieira & Moreira, 2011, p. 31).

Para a observacao de aulas é importante definir-se o que é que se vai observar, para depois se deliberar
como se vai observar e que técnicas utilizar. Sarmento (2004) afirma que hd uma necessidade de
existéncia de principios orientadores no processo de observacdo, incindindo-se no que realmente

ocorre e ndo naquilo que o observador gostaria de ver.

Reis (2011) defende que o sucesso da observacdo das aulas esta dependente de uma preparagao
cuidadosa no que diz respeito a frequéncia, duracéo, identificacdo e negociacao de focos especificos
a observar, selecdo de metodologias a utilizar e concecdo de instrumentos de registo adequados a

recolha sistematica dos dados considerados relevantes.

A observacdo de aulas entre professores estagiarios permite a melhoria das competéncias
profissionais enquanto professores de EF e pretendemos apresentar o processo de assisténcia as aulas
realizado ao longo do ano letivo, englobando os objetivos da mesma, a metodologia utilizada, a

construcao do instrumento e consequente analise dos resultados obtidos com este processo.
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2.2.1. Objetivos

Tendo como finalidade a melhoria da eficacia pedagdgica dos professores estagiarios envolvidos, 0s
objetivos com o processo de assisténcia as aulas foram: (i) diagnosticar os aspetos do conhecimento
e prética pedagogica a melhorar; (ii) adequar o processo de observagdo as carateristicas e necessidades
especificas de cada professor; (iii) proporcionar a reflexdo sobre as potencialidades e limitagdes das
diferentes abordagens, estratégias, metodologias e atividades; (iv) desenvolver competéncias de
analise e reflexdo no papel de observador; (v) desenvolver a capacidade de autorreflexdo,
autoavaliacdo e espirito autocritico; (vi) construir um instrumento de observagdo; (vii) alterar

comportamentos em funcao dos problemas detetados e discutidos.
2.2.2. Metodologia

No inicio do ano letivo definimos que durante todo o ano observariamos as aulas da colega estagiaria
e do orientador cooperante. “A observagao de aulas constitui, assim, um processo colaborativo entre
o professor e 0 mentor ou supervisor. Ambos devem desempenhar papéis importantes antes, durante
e apds a observacdo de forma a assegurar beneficios mituos no desenvolvimento pessoal e
profissional” (Reis, 2011, p. 19).

Desta forma, consideramos que mais importante do que realizar o proprio ato de observar serd a
preparacdo daquilo em que vamos centrar a nossa observagdo, questionando-nos sobre: “Quais sido
0s objetivos da sessdo?”, “Quais sdo as habilidades e processos de ensino sobre os quais centraremos
a nossa aten¢ao durante a sessdo?” e “Que instrumentos de observagao iremos utilizar para seguir e

avaliar as habilidades de ensino?” (Piéron, 1996, p. 28).

Posteriormente e, considerada de igual ou superior importancia surge a préopria discussao e reflexéo
acerca do que foi observado e aquilo que poderiamos fazer para melhorar a nossa intervencao

pedagdgica.

O sistema de observacéo escolhido foi por checklist, considerando que fornecem registos objetivos
dos processos de ensino e de aprendizagem a partir de categorias pré-determinadas. Tivemos como
base o instrumento criado pelo NE da EBSGZ no ano letivo anterior, com algumas modificagdes
(consultar Anexo G), sendo que em seguida passaremos a enunciar e explicar cada categoria de

observacgao escolhida:

(i) Instrucdo: Nesta categoria pretendiamos observar se 0s objetivos e 0s contetidos eram transmitidos

aos alunos de forma clara e objetiva, se 0 vocabulério utilizado era adequado ao publico-alvo, qual a
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forma de instrucdo utilizada pelo professor (verbal, demonstracdo) e se 0 mesmo apresenta recurso a

formas de expressdo que explicitam os conteudos e termos técnicos da aula em questao.

(i) Feedbacks: Nesta categoria pretendiamos observar o objetivo, a forma, a direcdo e a afetividade
do feedback fornecido pelo professor. A partir destas subcategorias avaliadas permitia-nos perceber
a frequéncia e o tipo de feedbacks mais utilizados, assim como o timming em que sdo pronunciados

e a sua utilidade para o aluno.

(iii) Organizacdo e Planeamento: Nesta categoria procurdvamos analisar se o professor se revelava
capaz de organizar as atividades nos espacos disponiveis para a pratica, se tinha a capacidade de
demonstrar um carater adaptativo perante situacdes imprevistas, se os conteldos estavam ajustados
aos objetivos estabelecidos e as capacidades dos alunos. Os contetdos da aula deverdo estar em
concordancia com o Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF), ou seja, 0s exercicios devem
permitir atingir os objetivos propostos no PNEF e pelo professor, promovendo o desenvolvimento
global do aluno. Os mesmos deveriam ser abordados seguindo uma légica progressiva, para permitir
um “fio condutor” no processo de ensino-aprendizagem dos alunos. O professor ao dominar 0s
conteudos tem maiores possibilidades de transmiti-los de forma clara e objetiva, e proporcionar uma
melhor aprendizagem aos alunos. Analisamos ainda a utilizacdo de forma estratégica das capacidades
dos alunos como possivel agente de ensino, por exemplo a nivel de demonstracdo ou de orientacado
de exercicios e ainda se 0s tempos de transicdo e de execucdo dos exercicios eram controlados e

rentabilizados e se haviam exercicios planeados para os alunos que ndo poderiam realizar as aulas.

(iv) Controlo e Seguranca: Nesta categoria pretendemos verificar fundamentalmente trés aspetos que
consideramos cruciais na manutencdo do controlo e seguranca na sala de aula, nomeadamente uma
gestdo correta, estratégica e eficaz do tempo de aula, o posicionamento e deslocamento estratégico
do professor de modo a ndo perder os alunos do seu campo de visdo e por fim se demonstrava a

capacidade de adotar medidas preventivas no sentido de evitar situagdes de risco.

Importa ainda referir que a escala de likert utilizada de 1 a 3 correspondia a: 1-Pouco; 2-Suficiente;
3- Muito. Ao longo das observagdes, na coluna de registo, era selecionado com um “X” de 1 a 3 para
cada competéncia/comportamento a observar (2-Suficiente: quando ndo consideravamos totalmente
conseguido). Na coluna ‘observagdes’ colocdvamos questdes, sugestdes e outras observacbes que

considerassemos pertinentes.

Depois da observacdo e discussdao dos dados da observacdo, em nucleo de estagio, falavamos

oralmente sobre 0 que havia sido registado, pois apesar de terem sido realizadas observacfes mais
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formais (checklist), maioria das observacdes foi realizada a olhdmetro, proporcionando no final de

cada aula um momento de debate e reflexdo acerca da mesma.
2.2.3. Contributo Pedagdgico da Assisténcia as aulas

Relativamente ao balan¢o do processo de observacgéo das aulas, podemos afirmar que foi um meio
facilitador da nossa intervencao pedagogica. A nossa atuacdo enquanto professores foi um processo
que se foi tornando coerente e cada vez mais eficaz muito pelo facto de sermos observados e termos
a capacidade de discutir, de partilhar informacdes e, sobretudo, de conseguir refletir sobre 0 que era

feito.

Nitidamente que numa fase inicial as observacdes realizadas as aulas do orientador cooperante,
fundamentalmente a olhdmetro, foram essenciais para conseguir enquadrarmo-nos no que era dar

aulas de EF e de identificar pormenores aos quais ndo estdvamos habituados.

Neste sentido e tal como refere Reis (2011) a capacidade de ouvir no processo de observacao é
fundamental, pois “(...) nas multiplas ocasides em que os professores falam sobre as suas praticas
lectivas, 0s seus alunos, as suas ideias, as suas dificuldades e os seus problemas, uma escuta atenta
permite a0 mentor ou supervisor ouvir e compreender o que esta a ser dito, demonstrar que valoriza
0s seus colegas como pessoas e profissionais, e oferecer os conselhos e as sugestdes mais adequados
a cada caso concreto. A escuta atenta implica ouvir o discurso, pensar sobre o seu significado e

planear possiveis respostas ou reacgdes.” (Reis, 2011, p. 17).

Foi essencial a troca de ideias e de reflexdes com o orientador cooperante e com a colega estagiaria,

podendo debater sobre as nossas principais dificuldades na intervencao das aulas.

As grandes dificuldades registadas foram fundamentalmente a nivel dos feedbacks, mais
propriamente o timming em que deviam ser atribuidos, sobretudo numa fase inicial em que néo

conheciamos tdo bem os alunos e muitas vezes ndo sabiamos se ddvamos ou nao “espaco” para errar.

Fomos colmatando ao longo do tempo a nossa capacidade de adaptacdo perante situacoes imprevistas
e ainda a procura de uma gestéo eficaz, estratégica e correta do tempo de aula, fator que muitas vezes

néo era bem equacionado, ou por distracdo ou por estar demasiado envolvida na tarefa.

O posicionamento estratégico também nos pareceu ser uma competéncia complexa de assimilar em
todas as aulas, revelando-se algumas vezes ineficaz, ou seja, registaram-se bastantes vezes o professor
de costas para os alunos e as vezes bastava alterar a disposi¢do da aula e tornaria a nossa prestacao

mais facil.
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Podemos afirmar que o processo de observacdo contribuiu essencialmente em duas vertentes no
processo de ensino-aprendizagem e na nossa formacao, nomeadamente na aquisigdo de competéncias

enquanto observador e enquanto professor observado.

A nivel do papel de observador manifestamos a capacidade de ir construindo um instrumento de
observacao e de ir adaptando 0 mesmo ao contexto real em que nos encontravamos, assim como ter
em conta aquilo que nos passaram durante a nossa formagcdo como aspetos fundamentais para um
elevado nivel de eficacia pedagogica, que tal como defende Pieron (1996) passam pela participagdo
ou tempo de empenhamento motor, as reacbes dos professores as prestacdes dos alunos (feedbacks),

0 ambiente de sala de aula e a organizacdo das atividades (p.31).

Consideramos que o tempo de empenhamento motor devera ser efetivamente qualificado pelas
nocOes de especificidade e de sucesso na pratica, sendo que o tempo passado na tarefa podera ser

posto em causa pela instrucao e intervencdes do professor na mesma.

Enquanto observadores, sentimos que pudemos contribuir para a melhoria da prestacdo da colega
estagiaria nas suas aulas e que nos conseguimos constantemente apoiar uma a outra no

aperfeicoamento da nossa intervencgdo pedagdgica.

“Observar o professor em formagdo surge com a inten¢do de o ajudar a construir as suas
praticas como docente e a modificar algumas atitudes com vista a sua promoc¢ao
profissional. O feedback que surge ap6s a aula do estagiario, na presenca dos seus
colegas e do supervisor pedagdgico, constitui uma das técnicas de formacdo mais
tradicionais. Este feedback devera assumir sempre um aspecto de caracter construtivo e
formativo” (Martins, 2011).

A fase da pre-observacao, para além da construcdo de um instrumento de observacao, representou
uma ocasido de intercAmbio entre os orientadores e 0s estagiarios, em que as interacGes afetivas e
relacionais se conjugaram, no sentido de criar um clima que favorecesse a colaboracao e a entreajuda

entre os colegas do grupo, de modo a facilitar e a tornar mais eficaz 0 nosso processo de formagéo.

As observacfes das aulas que lecionamos foram fundamentais para a rentabilizacdo do nosso
desempenho e para mudarmos comportamentos, acreditando que a perspetiva de quem esta de fora é
diferente de quem esta inserido no contexto e que as fases de pds-observagdo foram essenciais pelo
facto de ser um momento em que conseguimos transformar a complexidade dos dados obtidos em

representacdes claras e dar relevancia aos aspetos realmente importantes.
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A observacdo deve ser realizada através de um processo de colaboracdo e de cooperacdo entre
orientadores e professores estagiarios para a resolugdo de problemaéticas, encarando o processo de
reflexdo acerca do mesmo como um meio que permite aos individuos definir novas formas de atuar

e melhorar as nossas competéncias como docentes.

Né&o tinhamos intencéo de realizar juizes de valor mas sim de encarar 0 processo de observacdo como

um meio de reflexdo e potencializa¢do do processo de ensino-aprendizagem dos nossos alunos.
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I11. ATIVIDADES DE NATUREZA CIENTIFICO-PEDAGOGICA
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3. AcOes de Natureza Cientifico-Pedagogica

O conhecimento cientifico trata-se de um modo de conhecer que exige mais do que o saber adquirido
na chave de “tentativa-erro-repeti¢do”, caracteristica do conhecimento empirico. Neste contexto
pretendeu-se com as acOes de natureza cientifico-pedagdgica abordar complementares a formacao de
professores de EF, sustentadas por pressupostos tedricos, que tornaram o trabalho mais rigoroso e

viavel.

Incidimos 0 nosso trabalho em dois momentos distintos, nomeadamente uma Acdo Cientifico-
Pedagdgica de caréater individual e restrita a EBSGZ e outra mais ampla, nomeadamente a Acéao

Cientifico-Pedagdgica Coletiva, abrangendo todos os professores da RAM.
3.1. Acdo Cientifico-Pedagogica Individual
3.1.1. Pertinéncia e Justificagdo do Tema da A¢ao

O tema da Acdo Cientifico-Pedagodgica Individual (ACPI) foi determinado em funcdo das
necessidades reportadas pelos docentes de EF da EBSGZ na reunido inicial do ano letivo. Ap6s o
levantamento das tematicas referidas pelos docentes foi determinado que o tema da formacdo incidiria
na matéria de orientacdo, sendo esta uma matéria de carater nuclear até ao terceiro ciclo. Por
constatarmos um elevado nimero de docentes a reportar necessidade de formacdo nesta temaética,
optamos também por centrar a nossa atencao sobre o geocaching por considerarmos igualmente um
meio privilegiado para desenvolver competéncias transversais a orientacdo e implementar uma nova
metodologia de abordagem desta matéria. Neste contexto, optamos por, em coordenacdo, abordar a
matéria de orientacdo e o geocaching, sendo que cada tematica foi abordada por uma professora
estagiaria. A opcdo do geocaching deve-se essencialmente a trés fatores: (i) elevado potencial de
transfer de conteddos e (ii) rentabilizacdo das novas tecnologias no processo de ensino-aprendizagem

e (i) elevado potencial de trabalhar a interdisciplinaridade.

Perante uma sociedade do conhecimento e da tecnologia da informagéo e comunicagéo (TIC), torna-
se importante repensar o papel da escola, enquanto meio de transformacdo do homem, falando
especificamente em relacéo ao ensino e a aprendizagem, na perspetiva de dar maior relevancia ao uso

das novas tecnologias nas salas de aula (Farias, 2009).

Enguadramos a orientacdo e o geocaching no modelo taxondmico de Almada et al. (2008) dos
Desportos de Adaptagéo ao Meio por considerarmos que ambos privilegiam o desenvolvimento da

percepcao de um meio sobre o qual o aluno esta pouco habituado e permite desenvolver a capacidade
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de otimizar uma compreensao e leitura do contexto, permitindo trabalhar a sua capacidade de

adaptacdo e montagem de estratégias.

Deste modo, a ACPI intitulou-se “Geocaching: uma abordagem em contexto escolar”. Segundo
Falcdo (2014) o geocaching diferencia-se de um jogo de “caga ao tesouro” pela utilizacdo obrigatéria
do Global Positioning System (GPS), em que se escondem caches a prova de intempéries, em locais

acessiveis ao publico e divulgadas pistas para as encontrar.

O GPS é a melhor ferramenta alguma vez criada pelo homem para determinar a sua posic¢ao precisa
na Terra, quer seja em alto mar, em terra ou no ar. O GPS capta o sinal provindo dos satélites e, com
um minimo de quatro satélites, da a posicdo geografica de um ponto na Terra (Paz, Ferreira &
Cugnasca, 1998)

Segundo Costa e Steinmeier (2012), o geocaching adquiriu sucesso por ser um jogo que facilita e
melhora a relacdo do jogador com o espaco exterior e por incentivar a pratica de exercicio fisico ao
ar livre. A préatica desta atividade no exterior, segundo 0s mesmos autores, faz com que os praticantes
aprendam a tirar proveito do espaco ao ar livre e apreciem as suas qualidades, para além de facilitar
a aquisicdo de novos conhecimentos, como por exemplo sobre histéria, biologia ou sobre o meio

ambiente.

Tendo em conta todas as carateristicas referenciadas, acreditamos que 0 geocaching pode surgir nas
aulas de EF como um meio potenciador da transformacéo dos alunos, uma vez que pode ser encarada
como um meio para desenvolver a dindmica de grupo, a capacidade de adaptacdo, a orientacéo
espacial, a montagem de estratégias e tal como nos apresenta Jacinto et al. (2001), similar aos
objetivos pretendidos com a matéria de orientacdo, pretende-se que o aluno: (i) se oriente
corretamente, segundo 0 norte magnético e ou outros pontos de referéncia, com auxilio do GPS; (ii)
identifique as caracteristicas das lists, interpretando, no terreno, as principais simbologias das caches;
(iii) em percurso de opcdo multipla, selecione o trajeto, considerando os custos em tempo e esforco,

para atingir a cache, passando pelos pontos intermédios, determinados na sua opgéo (p. 200).
3.1.2. Objetivos da Agéo

Considerando que o geocaching ndo é contemplado pelo PNEF, ndo pudemos referencid-lo como
matéria, no entanto foi apresentado como uma estratégia alternativa que visa essencialmente
desenvolver competéncias associadas & matéria de orientacdo. O facto de os alunos recorrerem a

novas tecnologias é igualmente um aspeto atrativo, principalmente por possibilitar uma maior
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motivacao por parte dos alunos e a rentabilizacdo de ferramentas/instrumentos que podem utilizar no

seu dia-a-dia.

“(...) aexisténcia de um descontentamento, ou seja, insatisfagdo por parte dos alunos em
rela¢do as aulas de EF (...) necessita de ser analisado e compreendido para que, as
decisbes curriculares e pedagdgicas a serem tomadas visem, sempre que possivel, a
promocdo de experiéncias positivas que possam contribuir para um aumento dos
sentimentos positivos em relacdo a esta disciplina” (Pinheiro, Pinho, Albuquerque &
Pereira, 2003).

Posto isto, mais importante do que a contribuicdo desta acdo para a formagéo dos professores, é a sua
relevancia primordial na adequacéo do processo educativo de cada aluno e da sua contribuicéo para

a potencializacdo do processo de ensino-aprendizagem dos alunos.

Com a ACPI pretendemos entdo criar um momento de partilha de informacdo, e debate de
problematicas diretamente relacionadas com a EBSGZ junto do grupo de professores de EF,
definindo-se os seguintes objetivos: (i) apresentar as principais carateristicas e regras do geocaching;
(ii) apresentar e descrever as potencialidades da matéria no processo de ensino-aprendizagem dos
alunos; (iii) apresentar e demonstrar, sustentado por uma componente pratica, propostas de
ferramentas didatico-pedagogicas e adaptacGes (materiais e espaciais) que auxiliem na dinamizacédo

do geocaching em contexto escolar.

Para além das componentes tedricas e praticas acopladas a ACPI, o NE definiu como objetivo a
criagdo de um instrumento, em formato digital (CD), em suporte audiovisual para os professores de
EF da escola com sugestbes de ferramentas didatico-pedagdgicas. Tivemos este aspeto em
consideracdo dado a leitura do Relatorio de Estagio dos professores estagirios do ano anterior (Pinto,
2015; Andrade, 2015) e por acreditarmos que o trabalho apresentado podera continuar a ser aplicado

na escola por outros colegas.
3.1.3. Metodologia da Agdo

O NE optou por abordar dois temas distintos mas interligados. Deste modo a estagiaria Carina Basilio,
abordou o tema: “Orientacdo: uma abordagem em contexto escolar” sendo a tematica: “Geocaching:
uma abordagem em contexto escolar” da responsabilidade da estagiaria Marta Ascensdo. O principal

publico-alvo em questdo foram todos os professores de EF da EBSGZ.
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A planificacdo da atividade obedeceu aos seguintes aspetos: horéario e dias definidos pelo grupo de
EF e uma componente pratica, contemplando a elaboracdo e operacionalizacdo de ferramentas
didatico-pedagdgicas, na nossa opinido pertinentes para colmatar diversas lacunas reportadas pelo
grupo de EF.

A realizacdo da acdo, a nivel teorico e pratico, contou com a preparacdo cuidada da atividade e com
a gestdo da mesma aquando da sua realizacdo, sempre com o auxilio dos orientadores e da colega

estagiaria.

Como forma de equacionar a integrante pratica desta acdo, decidimos testa-la, aplicando-a com as
turmas do 10°4, 12°1, 12°2 e 12°3 da EBSGZ. Os feedbacks manifestados pelos alunos permitiu-nos
resolver e ajustar alguns problemas para o dia da atividade, sendo também percetivel o nivel de
motivacao dos alunos na realizacdo das aulas de geocaching. Esta testagem permitiu-nos igualmente

adaptar e rentabilizar algumas das estratégias e ferramentas inicialmente concebidas.

O processo de planeamento da atividade, considerada por nds uma fase fulcral desta acéo, exigiu que
fossem adotadas algumas estratégias pelo NE, entre as quais: (i) criacdo de situacGes-problema que
potencializassem o desenvolvimento das competéncias pretendidas; (ii) uma pesquisa bibliogréfica
acerca do tema; (iii) a definicdo dos locais das caches e recursos materiais a utilizar, de forma a
diminuir os riscos, preservar 0s espacos da escola e rentabilizar custos financeiros e (iv) a
disponibilizagdo de uma turma para realizar a atividade com os professores participantes de modo a
terem uma melhor percecdo da operacionalizacdo das situacdes, bem como da envolvéncia e

motivacao dos alunos na atividade.

Como meio de divulgacdo das acGes foi criado um cartaz (consultar Anexo H) e uma folha de
inscricOes afixados no gabinete de EF e foi igualmente enviado um email com toda a informacéo a
todos os docentes da escola. Importa referir que todos os colegas de estagio foram convidados a

assistir as Acoes Cientifico-Pedagdgicas Individuais da EBSGZ.

Atendendo que os temas em questdo poderdo ser associados a outras disciplinas, como é o caso da
geografia, da historia ou das ciéncias da natureza, foi também colocado um cartaz de divulgacgéo das

acOes a entrada do bar dos professores da escola.

Para garantir um maior conhecimento sobre as matérias abordadas foi dispensado algum tempo de
leitura e pesquisa, contando ainda com o auxilio da orientadora cientifica, a Professora Ana

Rodrigues, formadora nas areas em quest&o.
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No decorrer da licenciatura em EF e Desporto e do proprio Mestrado em Ensino de EF nos Ensinos
Basico e Secundério tivemos oportunidade de adquirir conhecimentos e competéncias no ambito
destas tematicas, fundamentalmente nas unidades curriculares de Atividades de Exploracdo da

Natureza e Adaptacdo ao Meio, assim com nas unidades curriculares de Didaticas Especificas.
3.1.4. Dinamizacéo da Acao

As duas ACPI do NE decorreram ambas na parte da tarde (13h00min as 14h00min) nos dias 25 de
novembro e 03 de dezembro de 2015. A ACPI “Geocaching: uma abordagem em contexto escolar”
decorreu no primeiro dia, tendo lugar na sala de sessdes da Escola. No dia 03 de dezembro decorreu
a ACPI “Orientacdo: uma abordagem em contexto escolar”, na sala de EF. Reservamos vinte minutos
para a componente tedrica e 0s restantes quarenta minutos para a componente pratica, em ambos 0s

dias.

As acdes decorreram durante dois dias distintos por considerarmos que as duas a¢fes no mesmo dia
se tornaria demasiado prolongada para os professores, no entanto, evidenciamos que no segundo dia
ndo registamos tantas presencas. Provavelmente este comportamento ocorreu por ndo termos
divulgado com tanta evidéncia a acdo do segundo dia, isto &, a incidéncia da nossa divulgacéao foi
essencialmente até dia 25 de novembro, mas por considerarmos que 0s professores ja estavam
informados da acdo seguinte, entre 0 dia 25 de novembro e 03 de dezembro ndo demos tanta

relevancia ao processo de divulgacao da acéo.

No Quadro 2 podemos consultar o programa operacional das ACPI, evidenciando os horarios,
recursos materiais, locais e intervenientes referentes aos diferentes momentos da acao nos dias 25 de

novembro e 03 de dezembro de 2015.
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Quadro 2 - Programa operacional das ACPI

Dia Hora Atividade Materiais Local Intervenientes
- Escola (espaco
12h30m Preparacdo da | Caches exterior)
. Acio - Lists - Sala de NE
= 12h50m - Apresentacao oral ~
Q Sessoes
o
-E 13h£)0m Exposicédo - Equipamento de - Sala de Profé. Estagiaria
o 13h20 Teorica audiovisuais Sessoes Marta Ascenséo
3 m
=
< 13h25m ExDosiCAo - Caches - Pavilhdo
— PFr)éticga - Lists - Escola (espaco NE
14h00m - Cronémetros exterior)
12h30m Preparacio da | - Balizas - Escola (espaco
- P A go - Mapas exterior) NE
e 12h50m ¢ - Apresentacdo oral - Sala de EF
-
o
N
o 13n00m Exposicéo - Equipamento de Prof? Estagiaria
= . Tedrica audiovisuais - Sala de EF Carina Basilio
= 13h20m
N
D
U -
@ 13h25m | -Balizas - Pavilhio
Exposicéo - Mapas
- oo ) - Escola (espaco NE
Pratica - Cronometros .
14h00m ~ exterior)
- Cartdes de Controlo

3.1.5. ApreciagOes Gerais

Estabelecendo uma comparacéo com 0s objetivos iniciais a que nos propusemos e a concretizacdo da
acdo, consideramos que conseguimos alcanca-los, quer na perspetiva de dar a conhecer a matéria que
maioria dos docentes afirmava desconhecer, assim como na argumentacdo das vantagens do

geocaching na potencializa¢éo do processo de ensino-aprendizagem dos alunos.

Pareceu-nos que a componente pratica a que expusemos o0s professores e o0s alunos contribuiu de
forma significativa para o alcance dos objetivos, tornando-se mais fécil a demonstracao e aplicagdo
do leque de ferramentas didatico-pedagogicas apresentadas na componente tedrica, tornando a

percecdo dos professores participantes mais clara.

Estes aspetos positivos sdo realgados nos resultados obtidos com a aplicagdo do questionario de
satisfacdo posterior a agdo, em que os participantes demonstraram uma avaliagcdo bastante positiva,
apreciando todos os critérios como “Muito Satisfeito” e “Totalmente Satisfeito”, sendo que os

critérios mais referenciados foram a dindmica da apresentacéo teorica e a organizagdo da acao.
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Os feedbacks recebidos pelos professores participantes fazem-nos crer que a apresentacdo de uma
componente pratica contribuiu para a sua envolvéncia e percecdo acerca da ACPI e que 93% dos
docentes faz uma avaliagdo global categorizada como “Totalmente Satisfeito”, o que nos deixa

bastante agradados com o processo de planeamento e operacionalizacdo da ACPI.

A realizacdo da ACPI revelou-se uma experiéncia positiva do ponto de vista da gestdo de um evento
deste género e consideramos que apesar de escolhermos abordar tematicas que ndo domindvamos,
esta atividade permitiu desenvolvermos competéncias e conhecimentos fundamentais, estudando e

investigando sobre as tematicas.

“A formacdo continua de professores devera adquirir um sentido que valorize ndo s6 a aquisicao de
conhecimentos, mas sobretudo o desenvolvimento de competéncias e, nesse sentido, que as praticas

formativas se articulem com os contextos profissionais dos docentes” (Gongalves, 2011).

Portanto, o desenrolar desta acdo permitiu ainda desenvolver competéncias no ambito da concecéo
de ferramentas didatico-pedagdgicas sobre as matérias abordadas, na capacidade de exposicdo oral,
gestdo de horérios, rentabilizacdo de recursos materiais e espaciais € na comunica¢do com outros
professores da escola e 6rgdos da Direcdo, que foi uma mais-valia para a nossa integracdo no meio
desde o primeiro periodo. Acreditamos que o facto de contabilizarmos um total de catorze professores

de EF da escola na acdo podera estar relacionado com a ligacao criada com o grupo desde cedo.

Enquanto professoras estagiarias na EBSGZ julgamos ter contribuido para que os professores de EF
acreditem que novas experiéncias desportivas podem, entre outras vantagens, ter a intencdo de
motivar os alunos para as aulas de EF, assim como para a préatica da atividade fisica autbnoma e
regular. Na nossa opinido as matérias alternativas poderdo ser uma excelente estratégia de
desenvolvimento de competéncias e de potencializa¢do do processo de ensino-aprendizagem, que um

professor de exceléncia deve procurar potencializar, garantindo uma constante formacao profissional.

Consideramos que poderiamos ter apostado na interdisciplinaridade, na medida em que podiamos ter
tentado trazer outros professores da escola a participar na acéo, pois as tematicas em questdo poderédo
ser abordadas e até trabalhadas em conjunto pelos professores de EF e de outras areas. Poderiamos
ter proposto a alguns professores de outras areas que apresentassem estratégias de trabalho em
coordenacdo com a disciplina de EF. Por exemplo, a interpretacdo de mapas poderé ser desenvolvida
em coordenacdo com o professor de geografia e a leitura de lists, apresentada algumas vezes em
lingua estrangeira ou com problemas matematicos, podera ser desenvolvido nas aulas de inglés e de

matematica, em consonancia com a disciplina e o professor de EF.
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Enunciamos algumas sugestdes para as a¢des dos futuros professores na EBSGZ, nomeadamente (i)
que continuem a facultar algum suporte digital que possa ser deixado na escola, de forma auxiliar 0s
professores participantes, bem como aqueles que ndo conseguem estar presentes na ACPI; (i) que
procurem averiguar o mais cedo possivel as necessidades dos professores, procurando dar resposta a
essas lacunas; (iii) estabelecer uma boa ligagdo com o grupo de EF, potencializando a presenca dos
mesmos nas agles e que (iv) para além de contribuirem para potenciar o processo de ensino-
aprendizagem dos alunos, possam contribuir para aumentar os niveis motivacionais dos professores

na carreira de docéncia.

Consideramos que uma das grandes consequéncias das nossas ACPI seria que durante o ano letivo os
professores procurassem abordar as matérias apresentadas nas suas aulas, podendo este aspeto ser
estudado através de um questionario aplicado aos professores e alunos no final do ano letivo,

efetuando triangulacéo de dados.

Por fim, fazemos referéncia a realizacdo de um artigo cientifico e de um poster com base nas ACPI,
apresentados no Seminario Desporto e Ciéncia 2016, contribuindo para o desenvolvimento de
competéncias na comunicacdo e exposicdo oral, na revisdo de normas de elaboracdo de artigos
cientificos e posters, assim como se tornou possivel darmos a conhecer a outras entidades, para além

dos professores da EBSGZ, o trabalho desenvolvido durante o EP.
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3.2. Acdo Cientifico-Pedagogica Coletiva
3.2.1. Pertinéncia e Justificacdo do Tema da Ac¢ao

O tema da Acéo Cientifico-Pedagogica Coletiva (ACPC), “Contributos prdticos para a abordagem
da Educacdo Fisica”, foi selecionado em coordenacgdo entre todos os nucleos de estagio, sendo que
esta primeira fase de trabalho decorreu com marcagdo de vérias reunides, quer por parte dos alunos

estagiarios, quer por parte dos respetivos orientadores cientificos.

O publico-alvo em destaque para a ACPC foram os docentes das escolas da Regido Auténoma da
Madeira (RAM), dos grupos de recrutamento 160, 260 e 620. Procuramos identificar uma tematica
mencionada pelos docentes como pertinente, no entanto apds consultarmos 0s questionarios de
satisfacdo de anos anteriores, ndo foi percetivel retirar informagdes que nos auxiliassem na escolha

do tema.

Deste modo, optamos por centrar a nossa intervencdo no dominio das didaticas especificas. Esta
opcao é sustentada pelo facto de considerarmos que traria um maior contributo para os professores e
para a sua atuacdo. A didatica resume-se a arte de ensinar e de fazer aprender, assim como ao conjunto
de preceitos que tém por fim tornar o ensino mais pratico, eficaz e eficiente (R. Ornelas, comunicacao
pessoal, 2014). Acreditamos, portanto, que a formacdo nessa area serd um contributo assertivo para

o0s professores participantes.

Tal como defendem Ferreira, Santos e Costa (2015) a formacao continua promove o desenvolvimento
profissional do professor, assim como influencia a sua préatica pedagogica. O modelo de formacao
interativo-reflexivo, apresentado por Demailly (1992) decorre em situacdo de aprendizagem mutua
entre profissionais, sendo que o seu intuito € resolver problemas ligados ndo sé a pratica, mas também
ao contexto escolar. Desta perspetiva, parece-nos que o formador podera atuar como um agente

mediador no processo de reflexdo e de apresentacdo de algumas possiveis solucgdes.

Posto isto, o tema da ACPC surge como um momento de partilha de informacdo e debate de
problematicas provenientes das aulas de EF nas escolas. Segundo um estudo realizado por Ferreira,
Santos e Costa (2015) sobre a perspetiva de professores de EF iniciantes e experientes face a
contribuicdo das modalidades de formacdo no seu desenvolvimento profissional, obteve-se que na
area pedagogica, os professores experientes atribuiram maior importancia as oficinas e palestras,
seguidas de especializacdo lato sensu, mestrado, atualizagdes e congressos. De salientar que, neste

contexto percebemos a relevancia que € atribuida pelos docentes a uma formacao de carater continuo.
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Nesta perspetiva, importa salientar que a ACPC foi validada com dezasseis horas de formagéo para

os docentes participantes pela Direcdo Regional da Educacdo da RAM.
3.2.2. Objetivos da Acéo

Os objetivos da acao passaram por explorar e apresentar estratégias alternativas para a abordagem da
EF, nomeadamente a apresentacdo de alguns contributos teéricos e praticos em diferentes tematicas.
Ap0s a definicdo do tema e dos objetivos gerais da acdo, o tempo de formacéo foi dividido em cinco
modulos distintos, agrupados consoante as didaticas escolhidas e os objetivos de cada um deles. No
caso em particular do NE da EBSGZ, definimos como tema: “Orientagdo e Geocaching: uma
abordagem em contexto escolar”, dando continuidade ao trabalho desenvolvido ao longo da prética
letiva e nas ACPI. Elucidamos este tema por acreditarmos que estamos a apresentar ferramentas aos
professores, capazes de desenvolver competéncias essenciais aos seus alunos e de solicitar
comportamentos fundamentais para torna-los individuos preparados para se inserirem na sociedade

atual.
3.2.3. Metodologia da A¢édo

A planificacdo da acdo, tanto a nivel tedrico como pratico, contou com o auxilio dos orientadores dos
nucleos de estagio e com a supervisdo do Diretor do Mestrado, podendo ser enquadrada em duas
vertentes, uma que exigia a coordenacdo de tarefas entre todos os nlcleos de estagio e outra mais

pessoal e especifica para cada médulo.

Relativamente a primeira vertente foram considerados os seguintes pressupostos: (i) a definicdo dos
objetivos gerais da acao e objetivos especificos de cada médulo; (ii) a elaboracdo de uma componente
pratica em cada modulo da acdo; (iii) a divulgagdo da acéo através de um convite direcionado a todos
os professores do Departamento de EF da UMa, aos professores das escolas envolvidas no EP e a
todos os colegas de Mestrados e Licenciatura em EF e Desporto; (iv) a preparacdo do documento de
validacdo da agéo e ainda (v) o planeamento e gestdo de coffee breaks, trabalho de secretariado e

assisténcia.

Para Garcia (s.d.) os trabalhos de grupo no ensino superior sdéo uma fonte de preocupagéo e
dificuldade para alguns estudantes, pois estao inseridos num grupo com pessoas que nao se conhecem
Ou num grupo com amigos em que se torna dificil produzir trabalho. Como principal causa dessas
dificuldades, o mesmo autor evidencia um ingrediente fundamental e muitas vezes, escasso, 0 tempo.

“Tempo para que se ajustem as diferengas individuais, se fomente uma visdo partilhada e uma
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organizacdo interna: papéis, objetivos, percecfes individuais, relacBes interpessoais, graus de

autonomia, etc.” (Garcia, s.d.).

Assumimos que nem sempre foi fécil coordenar diferentes feitios e perspetivas, no entanto
procuramos entre todos equacionar uma partilha de objetivos, uma integragéo e envolvéncia de todos
os membros, uma comunicacdo aberta e assertiva, garantindo, acima de tudo, o respeito pelas

diferencas individuais e uma consequente resolucdo construtiva de possiveis conflitos.

Por outro lado, também surgiram tarefas que tiveram que ser equacionadas individualmente para cada
maodulo e, fazendo referéncia ao nosso nucleo de trabalho enumeramos as seguintes: (i) definicdo e
convite direcionado aos preletores convidados; (ii) aprofundamento do conhecimento e competéncias
acerca das duas tematicas abordadas; (iii) planeamento e dinamizacdo da componente tedrica
(dividida em quatro apresentacdes orais, incluindo as duas professoras estagiarias e as preletoras

convidadas) e da componente préatica da acdo e (iv) avaliacdo da acao.

Numa perspetiva mais micro, a sustentacdo tedrica da ACPC foi ao encontro do trabalho desenvolvido
nas ACPI, complementada com a aplicacdo de questionarios online direcionados a docentes da RAM,
a alunos da EBSGZ e a alunos da Licenciatura e Mestrado em Ensino de EF nos Ensinos Bésico e

Secundario da UMa.

Os questionarios aplicados surgiram com o intuito de dar resposta a possiveis lacunas/limitacdes da
abordagem da matéria de orientacdo nas aulas de EF, sendo que a nossa intervencdo surge com a

apresentacdo de meios e estratégias para dar resposta a essas necessidades.

De uma forma geral, os dados obtidos vieram reforcar o que o NE defende e acredita ser uma mais-
valia na solicitacdo de comportamentos aos alunos, através de diferentes metodologias, quer seja a
partir do geocaching ou até mesmo da orientacdo funcional (Barros, 2014) que se evidenciam como
meios para alcancgar os objetivos presentes no PNEF similares a matéria de Orientacdo (Jacinto et al,
2001, p. 201).

A organizagdo da parte pratica da ACPC consistiu na divisdo do tempo pelas matérias de geocaching
(na UMa) e orientacdo (na Quinta de Sdo Roque), abrangendo a criacdo de caches, lists, balizas e
esquemas de orientagdo funcional, assim como equacionamos e rentabilizamos os recursos espaciais
e materiais e a preparagdo de um plano alternativo para a orientacdo em caso de incompatibilidade

com as condigdes climatéricas.
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De realcar que toda a atividade pratica foi testada com o apoio de alguns colegas do primeiro ano de

mestrado, de forma a percecionar os pontos fracos da atividade e consequentes ajustes.

No que concerne as metodologias aplicadas relativamente & divulgacdo da ACPC, foram definidas
algumas estratégias que consideramos pertinentes para atingir o maior nimero possivel de
participantes, nomeadamente: (i) o envio de email para as associagdes ligadas as tematicas que foram
abordadas; (ii) convite via email a antigos alunos da UMa que possam eventualmente estar a exercer
a funcdo de docentes; (iii) criacdo de uma pagina no facebook de forma a divulgar a acdo junto dos
colegas de licenciatura e mestrado assim como a professores conhecidos; (iv) envio de email a todos
os professores de todas as escolas dos nucleos de estagio, assim como a afixacdo de cartazes nas
respetivas escolas; (v) deslocacao as salas de aula dos colegas de Licenciatura em EF e Desporto e

(vi) elaboragéo de um cartaz de divulgagéo (consultar Anexo I).

Numa perspetiva de promocdo da acdo procuramos rentabilizar todas as ferramentas de comunicacgéo
adequadas que fizessem chegar a mensagem pretendida ao publico-alvo, assim como, acionar todos
0S meios pessoais e impessoais para informar, apelar e lembrar o pablico-alvo sobre o servico em
causa, no nosso caso, a ACPC (Muniz, 2007; Churchill & Peter, 2000).

3.2.3. Dinamizacdo da Acéao

A acdo decorreu nos dias 20 de fevereiro e 05 de marco de 2016, entre as 09h00m e as 18h00m, sendo
gue o nosso modulo especifico ficou reservado para a parte da tarde (14h00m as 18h00m) do primeiro
dia.

Nos quadros 3 e 4 é possivel consultar o programa operacional da ACPC e o programa especifico

do modulo 11, pelo qual o NE da EBSGZ ficou responsavel.

Quadro 3 - Programa operacional da ACPC

Dia Hora Atividade Local Intervenientes
09h00m Cerimonia de Abertura - Sala do Senado Doultf)c:plzselder
© NE Escola
I 10h00m . Bésica e
N
= - “Abordagem (';gcg:lgelim na Escola” - Sala do Senado Secundaria Dr.
o 13h00m & p Angelo Augusto
> da Silva
< | 14h00m Modulo I1 - Sala do Senado
- “Orientagdo e Geocaching: uma - Quinta de Sdo Roque NE EBSGZ
18h00m abordagem em contexto escolar” - Espaco exterior da UMa
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Dia Hora Atividade Local Intervenientes
NE Escola
09h00m Maodulo 111 Basica e
- “O modelo de Educagio Desportiva: - Sala do Senado Secundaria Dr.
10h00m uma aplicacdo a Ginastica” Eduardo Brazéo
de Castro
© Modulo IV
S 10h0O0m “Atividades Ritmicas Expressivas NE ESC,O I_a
S . (ARE) em ambito escolar: problemase | - Sala do Senado S_e cundang
S | 12h00m P . Jaime Moniz
G possiveis solu¢des
E NE Escola
© Médulo V Secundaria
13h00m “O jogo e as suas possibilidades Jaime Moniz e
. ; - Sala do Senado
- metodoldgicas no processo de ensino- | inta de S0 Roque Escola
18h00m aprendizagem nas aulas de Educagao Qui g Secundaria
Fisica: Atletismo, Voleibol ¢ Andebol” Francisco
Franco
Quadro 4 - Programa operacional do Médulo Il da ACPC
Modulo Il — “Orientagio e Geocaching: uma abordagem em contexto escolar”

Moderador: Doutor Hélio Antunes

14:00h

“Orienta¢do: uma abordagem em contexto escolar”
(Dr.2 Carina Basilio)

14:20h

“Orientagdo: Uma perspetiva funcional”
(Doutora Catarina Barros)

14:50h

“Geocaching: uma abordagem em contexto escolar”
(Dr.2 Marta Ascenséo)

“Geocaching na Escola: o Projeto da Escola Basica do 2° e 3° ciclos dos Louros”

15:10h (Dr.2 Susana Gomes)

15:40h | Debate

16:00h | Intervalo

16:30h | Componente Pratica: Orientacdo e Geocaching

18:00h

Encerramento da sessao da tarde

Parece-nos pertinente fazer referéncia a alguns aspetos percorridos no dia da acdo, comecando pela

importancia das tematicas abordadas, que fazem-nos crer que séo janelas de oportunidades para

desenvolvermos junto dos nossos alunos competéncias cruciais para a vida, através da formacéao de

docentes.

Seguindo uma perspetiva de Almada et al. (2008) nos desportos de adaptacdo ao meio (onde se

inserem 0 geocaching e a orientagéo), a necessidade de cumprir objetivos imediatos conduz o aluno

a uma otimizacdo da sua adaptacdo, que sO se torna possivel cumprindo os objetivos mediatos e
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solicitando fatores como a compreensao, a capacidade de leitura do contexto, a montagem de
estratégias e um desempenho adequado as condicBes encontradas. E nesta vertente que apresentamos
0 geocaching e a orientacdo como uma mais-valia nas aulas de EF, dando também resposta aos
objetivos do PNEF para a matéria de orientacdo, recorrendo a novas metodologias como a orientacao

funcional.

A apresentacdo dos resultados obtidos atraves dos questionarios aplicados tornou a apresentagcdo mais
clara e sustentada. O momento do debate suscitou algumas questdes entre o publico, revelando
possivelmente a pertinéncia e curiosidade sobre os temas abordados. Parece-nos que um momento de

partilha e troca de informacdes se torna crucial em a¢Ges como esta.

Relativamente a componente pratica do nosso modulo em especifico, realgamos o nivel de empenho
das equipas em realizar as tarefas, sendo que tomamos como indicadores o facto de quererem realizar
mais tarefas do que as que estavam previstas e ainda o facto de desempenharem as tarefas num nivel

elevado de empenhamento motor.

Outro aspeto que nos parece ser um ponto a favor foi o nivel de promocéo de atividade fisica durante
toda a atividade, que poderiamos ter medido a partir de um cardiofrequencimetro, ndo esquecendo a
importancia da utilizacdo de novas tecnologias, essencialmente do GPS (smartphone), que pudemos
comprovar através das aulas lecionadas na EBSGZ que surge como um fator apelativo e motivacional

para os alunos.

Houve uma interligacdo entre as duas atividades, uma vez que as tarefas do geocaching davam
resposta ao local onde as equipas deveriam comecar a prova de orientacdo. De forma a ter um maior
controlo sobre a atividade préatica, cada equipa era orientada por um capitdo escolhido previamente

pelo NE. O moédulo decorreu dentro do que estava previsto e sem atrasos.
3.2.4. Apreciagdes Gerais

Estabelecendo uma comparagdo com 0s objetivos iniciais a que nos propusemos e a concretizacdo da
acdo, consideramos que conseguimos alcanca-los, quer numa vertente geral, isto é, de toda a ACPC,
como do médulo aprofundado pelo nosso NE. De uma forma geral consideramos que conseguimos
transmitir de forma clara um conjunto de meios ou estratégias alternativas para o professores

potenciarem as suas aulas de EF, considerando o tipo de alunos que pretendem formar.

Conseguimos diversificar os temas apresentados e oferecer diferentes perspetivas aos participantes,

que consideramos poderem ser Uteis para a sua formacao e, essencialmente para o processo de ensino-
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aprendizagem dos seus alunos. Os feedbacks positivos transmitidos pelo pablico-alvo nomeadamente
em relacdo a diversidade de conteudos, a apresentagdo de “novas” modalidades, as prele¢des com
casos concretos em escolas da RAM, a pertinéncia da formacédo e dos contetdos e a transmisséo de
conhecimentos praticos vao ao encontro daquilo que consideramos ser o alcance dos objetivos a que

nos propusemos para esta ACPC.

A transmissdo de conhecimentos praticos foi o critério positivo mais referenciado pelos participantes,
considerando que a mesma contribuiu, de forma significativa, para o alcance dos objetivos, tornando-
se mais facil a demonstracdo e aplicacdo das ferramentas didatico-pedagogicas apresentadas nas

componentes teoricas, tornando a percecdo dos professores mais evidente.

Relativamente aos objetivos definidos para o nosso mddulo, também consideramos que foram
cumpridos, pois segundo os feedbacks recebidos, relativamente as comunicagdes orais, a mensagem
foi clara e pertinente, até porque nas apreciagoes feitas no tempo dedicado ao debate isso foi realcado.
Nesta perspetiva, e apesar dos nervos e da inseguranca sentidos no dia, conseguimos ultrapassar esse
obstaculo e alcancar os objetivos a que nos propusemos.

Segundo o questionério de satisfacdo aplicado aos professores presentes na ACPC, conclui-se que
60% esteve presente no nosso modulo e que dessa totalidade, todos afirmam que os conteudos da
apresentacdo do geocaching foram explicitos e 55% aponta que a comunicacdo de orientacdo foi

explicita.

Importa nesta fase salientar que o questionario de satisfacdo aplicado no final da ACPC foi criado
com os objetivos de: (i) perceber o tipo de professores que participam na acdo (idade, grupo de
recrutamento, anos de experiéncia); (ii) apurar a percecdo dos participantes relativamente aos
conteudos abordados e ao desempenho dos preletores; (iii) perceber que conteudos pretendem que
sejam abordados em a¢0es futuras e (iv) identificar qual o melhor meio de divulgacdo da a¢do. Dados
que poderdo servir para futuros colegas que organizardo agdes semelhantes. O questionario de
satisfacdo foi aplicado apenas aos docentes presentes na acéo, por se tratar do publico principal que

queriamos abranger.

Realcamos que a apreciacao negativa dos intervenientes foi igualmente pertinente para o processo de
reflex&o acerca da ACPC, que referenciaram os seguintes aspetos: disponibilizacdo do material aos
participantes, pouco tempo de pratica, convite para pessoas mais experientes e que a acao deveria ser

gratuita.
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Considerando os topicos enunciados pelos participantes, a disponibilizacdo de um CD com as
ferramentas apresentadas em cada mddulo foi uma estratégia que foi abordada, no entanto devido a
falta de recursos temporais e a complexidade da logistica inerente a esta acdo acabou por ndo se
concretizar. Compreendemos que a componente pratica revelou-se bastante apelativa para o0s
participantes, no entanto acreditamos que a sustentacdo tedrica € também uma mais-valia para a

formacéo e que o tempo equacionado para as duas componentes devera ser equilibrado.

Admitimos que em algumas circunstancias da ac¢éo, o programa deveria ser repensado, pois tornou-
se demasiado exaustivo, exigindo, em cima da hora, a aplicagdo de um intervalo que ndo estava
definido.

Os professores referenciaram a divulgagdo como um aspeto menos positivo desta ACPC e o que se
pretendeu com a questdo colocada no questionario de satisfacdo foi perceber qual o meio mais eficaz
de chegar as pessoas. O que se obteve foi a divulgacdo via email em primeiro lugar, seguindo-se 0
facebook, o “boca-a-boca” e por fim o cartaz. Nenhum dos inquiridos referenciou outro tipo de

divulgacéo.

No que diz respeito ao nosso modulo (orientacdo e geocaching), 50% dos docentes considerou que
0s conteldos apresentados poderdo ter aplicabilidade nas suas aulas, 0 que, por um lado nos deixa
satisfeitos por termos conseguido transmitir a relevancia de ambos os conteudos, por outro lado, 0s
professores referenciam a falta de tempo e a questdo da preparacdo da atividade como principais
aspetos para a sua ndo lecionacdo. Nao seré correto afirmar que os inquiridos na ACPC apresentem
as mesmas razdes, no entanto podera ser uma fundamentacdo. Mais acrescentamos que esta Ultima
questdo poderad ser um pouco inconclusiva, pois 0s seus resultados podem ser inflacionados com
questdes relacionadas com o proprio perfil do docente ou até mesmo com as condi¢des da escola onde

leciona.

Temos consciéncia de que a acdo poderia ter corrido melhor, sobretudo a nivel da coordenacgéo de

elementos e no que diz respeito ao cumprimento de alguns prazos.

A organizacao e preparagdo desta acéo levantou alguns problemas de coordenagéo entre os diferentes
nicleos de estagio, tornando-se muitas vezes dificil conciliar os horarios de todos os colegas
estagiarios. Uma das estratégias adotadas passou pela divisdo de algumas tarefas, no entanto, algumas

tarefas exigiam a presenca de todos os colegas de estagio.

Naturalmente que durante todo o processo surgiram algumas falhas, realcando aqui o atraso na

entrega do documento de validacao da acéo e ainda nos prazos da divulgacdo da mesma. No entanto,
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e apesar destes percalgos, todos os colegas tentaram agilizar o processo e contribuiram ativamente
para que a acdo chegasse ao maior numero de pessoas possivel. Apesar de outras formacgoes
agendadas para as mesmas datas, relacionadas também com o Desporto e a EF, o balan¢o do nimero
geral de participantes foi positivo, embora a percentagem do nosso publico-chave, professores da

RAM, ndo foi tdo alta como gostariamos, contando apenas com vinte docentes.

Poderemos, de forma a combater este aspeto menos positivo, em futuras acbes, adotar uma
organizacao e gestdo mais cuidada, nomeadamente, através de prazos pré-estabelecidos de realizagdo
de tarefas. Poderiamos ter definido estratégias para conseguir chegar a escolas sem nucleos de estagio,
como por exemplo, cada aluno estagiario ficaria responsavel por conseguir entrar em pelo menos,
mais uma escola da RAM e colocar o cartaz informativo da ACPC. A fase de comunicacao e
marketing, deve exigir dos estagiarios um grande esforco e coordenacdo, procurando que cada um
contribua para esta fase crucial de todo o processo.

Um aspeto que, da nossa perspetiva, revelou-se fundamental para o bom funcionamento da agéo foi
a coordenacdo dos estagiarios nos dias da ACPC. Todos os elementos estiveram presentes em ambos
os dias e cumpriram com as tarefas previamente definidas pelo grupo. Pensamos ter conseguido
atingir os objetivos a que nos propusemos, apresentando, debatendo e demonstrando temas

pertinentes e atuais entre profissionais de EF, procurando diversificar e motivar os formandos.

Houve um grande trabalho de entreajuda e coordenacao entre os elementos do nosso NE, garantindo
que conseguiamos agilizar toda a ACPC da forma mais rentavel possivel. Manifestamos empenho e
dedicacdo no planeamento desta acdo, o que acreditamos ter contribuido significativamente para a

aquisicao de competéncias no que se refere a planificacdo de uma acdo desta envergadura.

A ACPC revelou ser uma experiéncia positiva do ponto de vista da gestdo e dinamizacdo de um
evento, uma vez que potenciou o desenvolvimento de competéncias em comunicagdo e marketing, na
exposicdo e comunicagdo oral, no desenvolvimento dos procedimentos estatisticos e criagdo de
questionarios online, no conhecimento e dominio dos temas abordados, no entanto destacamos a

cooperacéo, o trabalho em equipa, gestdo de opinides distintas, capacidade de debate e argumentagao.

N&o podemos deixar de salientar a qualidade evidenciada pelos preletores convidados, e por
consequéncia a qualidade da informac&o partilhada por estes, contribuindo imprescindivelmente para
a mensagem que se pretendia transmitir e para 0 nosso processo de formacgéao enquanto profissionais
de EF.

91



Apresentamos algumas sugestdes para as a¢Oes dos futuros professores estagiarios, nomeadamente
(1) que procurem disponibilizar algum suporte digital que possa ser entregue aos participantes; (ii)
que consultem os feedbacks dos professores participantes dos anos anteriores de modo a identificar
possiveis necessidades e tematicas para as ACPC; (iii) que apostem na operacionalizacdo de uma
componente pratica; (iv) que iniciem a preparacdo da ACPC com maior antecedéncia, definindo
datas, tarefas e reunibes e (iv) para além de contribuirem para potenciar o processo de ensino-
aprendizagem dos alunos, que possam contribuir para aumentar os niveis motivacionais dos

professores inscritos.

A semelhanca das ACPI, consideramos que uma das grandes consequéncias da nossa ACPC seria que
durante o ano letivo os professores procurassem abordar as matérias apresentadas nas suas aulas,
podendo este aspeto ser estudado através de um questionario aplicado aos professores que
participassem na acdo, no final do ano letivo.

Terminamos esta apreciacdo a ACPC com algumas sugestfes deixadas pelos professores participantes
em relagdo a tematicas que gostariam de ver abordadas em acGes futuras: influéncia dos encarregados
de educacdo na prestacdo dos alunos; atividades motoras adaptadas; criacdo de clubes-escola;
matérias de ensino como meio para desenvolver capacidades motoras e técnica e tatica em

basquetebol, andebol, voleibol.
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IV. ATIVIDADE DE INTERVENCAO NA COMUNIDADE ESCOLAR
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4. Atividade de Intervencdo na Comunidade Escolar

A Atividade de Intervencdo na Comunidade Escolar (AICE) é destinada a toda a comunidade escolar
e assume um carater de complemento curricular. Com o intuito de envolver uma grande amplitude de

agentes educativos, optamos por interligar a referida atividade a um projeto da Escola.

Projeto esse que resulta da articulacéo investigacdo-ensino e surge no ambito da linha de investigacao
da Escola Superior Enfermagem Séo José de Cluny (ESESJC): “Promogcéo da Saude e adaptacédo a
Saude e a Doenga”, com o objetivo de prestar cuidados de enfermagem a grupos comunitérios, tendo

por base as necessidades e problemas diagnosticados (Martins, 2014).

A EBSGZ desenvolve entfo o projeto intitulado “+S4UDEGZarco”, tendo como responsavel a Dr.?2
Carmo Chaves e a colaboracdo da ESESJC na elaboragdo de diagndstico de indicadores de saude e
posteriormente na fase de intervencdo. Perspetivam: (i) a descricdo do estilo de vida dos estudantes
da EBSGZ nos dominios: atividade fisica, ocupacao dos tempos livres, higiene oral, higiene pessoal,
alimentacdo/nutricéo, seguranga e consumo de substancias, (ii) a descricdo de alguns resultados de
salde dos estudantes (auto-percecao de saude, queixas maltiplas relacionadas com o estado de satde,
satisfacdo com a vida) e (iii) a identificacdo de fatores associados aos estilos de vida e resultados de
saude dos estudantes (ambiente escolar, estrutura familiar, relacionamento familiar, interacdo com os

pares, nivel socioecondémico da familia, estado nutricional).
4.1. Pertinéncia e Justificacdo do Tema

A AICE foi inserida no projeto “Educar para a Salde e Bem-estar na Escola 2016 ”, denominacéo
utilizada pela EBSGZ no presente ano, agendando o seu acontecimento para os dias 05, 06 e 07 de
abril de 2016.

Na nossa opinido, fazia todo o sentido colaborar neste projeto, pois o facto de ser um projeto de
referéncia na escola, direcionado para toda a comunidade escolar e contemplando uma intervencao
multidisciplinar, o dominio da atividade fisica ficou a cargo do NE. Neste contexto, 0 nosso objetivo
era promover a atividade fisica e os seus beneficios atraves da transmissao de algumas ferramentas
de monitorizacédo de atividade fisica e de um conjunto de atividades que poderdo ser desenvolvidas.
Sendo assim, 0 nosso papel passou por demonstrar a importancia da pratica regular de atividade fisica,

bem como mostrar algumas formas de realiza-la, recorrendo ao auxilio de novas tecnologias.

As vantagens da atividade fisica podem dividir-se em duas vertentes: os ganhos em termos de salde

e 0s ganhos em termos de condicéo fisica (Barata, 1997). Pretendemos transmitir aos participantes na
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atividade que a préatica de atividade fisica de forma regular e autonoma podera depender dos objetivos

de cada um e que deve ser planeada e realizada de forma consciente.

Jacinto et al. (2001) defende que uma das finalidades da EF passa por reforcar o gosto pela prética
regular das atividades fisicas e aprofundar a compreensdo da sua importancia como factor de satde
ao longo da vida. Procuramos, através deste pressuposto, que os alunos envolvidos na atividade
pudessem compreender que € possivel associar a pratica da atividade fisica regular as suas

preferéncias e as suas carateristicas pessoais e motivacionais.

Para além dos alunos envolvidos, quisemos transmitir a toda a comunidade escolar, incluindo
professores e funcionérios, a importancia da atividade fisica, por acreditarmos, tal como Carvalho
(2008, citado por Pinto 2015) que as escolas sdo locais determinantes para a implementacdo de
programas de atividade fisica em que o professor de EF, perante estas circunstancias assume um papel

fundamental na transmissao dos beneficios da mesma.

A pratica desportiva permite o desenvolvimento holistico do aluno e representa uma ferramenta
fundamental de desenvolvimento pessoal e social. Desta perspetiva é fundamental que o professor
consiga apresentar aos alunos ferramentas para a pratica de atividade fisica bem como estratégias que

levem o aluno a conseguir monitorizar o seu desempenho perante uma orienta¢do consciente.

A realizacdo desta atividade vai ao encontro do que € referenciado pelo PEE (2014-2018) em que a
escola deve realizar atividades culturais como espaco de formacédo do aluno, dinamizando na ultima
semana de cada periodo, eventos organizados pelos diferentes departamentos. Procura-se envolver,
pelo menos, 80% dos alunos e professores nas atividades culturais da escola, pelo menos, 10% dos
Encarregados de Educacao e, pelo menos, 50% dos funcionarios.

4.2. Objetivos da Atividade

A nossa atuacdo nesta atividade centrou-se particularmente em dois momentos distintos,
nomeadamente a organizacao de uma palestra no dia 06 de abril de 2016 e um conjunto de atividades

ludico-desportivas no dia 07 de abril de 2016.

Considerando que o tema central da atividade era a atividade fisica como agente promotor da salde,
pareceu-nos que a pessoa mais indicada para alertar os alunos da EBSGZ acerca da importancia e dos
efeitos da atividade fisica fosse o Professor Doutor Rui Trindade, coordenador cientifico do
Departamento de Educacdo Fisica da Universidade da Madeira (UMa). Os objetivos do NE com esta

comunicacdo foram: (i) sensibilizar os alunos para os efeitos da inatividade fisica; (ii) transmitir a
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importancia da préatica regular e autbnoma de atividade fisica e (iii) apresentar um conjunto de

estratégias para a préatica de atividade fisica na RAM.

Relativamente ao conjunto de atividades ludico-desportivas agendadas para o dia 07 de abril, tivemos
como objetivos: (i) proporcionar novas experiéncias desportivas aos alunos da escola; (ii) transmitir,
de forma prética, a importancia da atividade fisica; (iii) incutir habitos de atividade fisica autonoma
e regular; (iv) apresentar novas tecnologias como meio para a pratica e monitorizagédo de atividade

fisica e (v) promover a interacdo entre os diferentes agentes educativos.
4.3. Metodologia da Atividade

A organizacao da AICE foi coordenada entre o NE da EBSGZ, os alunos de primeiro ano de mestrado
em Ensino de EF nos Ensinos Bésico e Secundario da UMa e a Professora Doutora Carmo Chaves,
docente de Biologia e Geologia na EBSGZ.

Considerando a tematica geral da atividade, convidamos o Professor Doutor Rui Ornelas, especialista
no dominio da Atividade Fisica para o desenvolvimento de uma prelecdo que se intitulasse: “A
Importancia da Atividade Fisica na Promogdo da Saude”, sendo que 0 nosso principal publico-alvo
foram os alunos do secundario, por estarem a terminar o percurso escolar obrigatério, no entanto a

sessao era aberta a todos os alunos da escola.

Foi, portanto, fundamental estabelecer alguns métodos relativos a planificacdo da comunicacéo oral:
(i) direcionar o convite ao preletor; (ii) contactar todas as diretoras de turma, solicitando a presenca
dos alunos na comunicacdo oral, assim como a presenca dos professores responsaveis pelas turmas
no horério estipulado; (iii) convidar os professores da escola, através da afixacdo de cartazes em locais
estratégicos (bar dos professores por exemplo); (iv) solicitar a sala de sessdes e material audiovisual

e (v) coordenar a atividade com as restantes atividades que estavam a decorrer.

Relativamente as atividades ludico-desportivas, denominadas “Exercicio ¢ Saude 2016,
pretendemos atingir 0 maior nimero possivel de alunos e, como tal, a divulgagdo da atividade
decorreu a partir de cartazes (consultar Anexo J) e da deslocacgdo dos professores estagiarios as turmas

da escola, de forma a estimular a inscri¢cdo dos alunos.

De modo a incentivar a participagdo dos professores e funcionarios, atribuimos uma pontuacao extra
as equipas que integrassem no minimo um desses elementos. Paralelamente foram divulgadas entre

docentes e funcionarios, a possibilidade de realizarem avaliacdo de indicadores de saude.

96



A qualidade das interacBes que se vive na escola e na sala de aula afeta o clima da escola que se
estabelece entre os intervenientes no ato educativo, especialmente os alunos. Estas interagOes
influenciam tanto os comportamentos como as aprendizagens escolares (Thiébaud, 2005). Neste
contexto, a planificacdo e dinamizacdo desta atividade teve como pano de fundo os objetivos e as
lacunas manifestadas no PEE (2014-2018), fundamentalmente na realizacdo de eventos integradores
com os alunos, pessoal docente, ndo docente e 0s Encarregados de educacdo e combater um dos
pontos fracos da escola: défice na vigilancia e seguranca nos patios da escola e nas suas imediagdes,
que podera ser resultado dos comportamentos inadequados e indisciplina dos alunos, assim como da

escassa interacdo entre os alunos e os funcionarios.

A organizacdo das atividades foi realizada em coordenacdo com os alunos de primeiro ano de
mestrado em Ensino de EF nos Ensinos Béasico e Secundario da UMa, visando a dinamizacdo de
tarefas que subentendessem a inovacgdo e utilizacdo de tecnologias na promogdo de atividade fisica.
Pretendiamos proporcionar novas experiéncias aos alunos e aumentar 0s niveis motivacionais dos

mesmos, utilizando “novas tecnologias”.

Para Maggil (1984), a motivacdo é importante para a compreensdo da aprendizagem e do desempenho
de habilidades motoras, pois tem um papel importante na iniciacdo, manutencao e intensidade do
comportamento. Cabe ao professor compreender as possibilidades de uso das tecnologias como
mediadoras de um processo educacional mais amplo, numa perspetiva de superacdo da visao
tecnicista, instrumental e motivacional, no entanto, o professor ndo pode descurar que o educando
deve ser o centro do processo educativo e, como tal, a atencdo ndo pode centrar-se apenas no

instrumento e na técnica (Morais, 1996).

A integracdo e apoio dos colegas de mestrado teve por base um conhecimento antecipado da escola,
assim como dos recursos espaciais e materiais disponiveis, dando liberdade de escolha nas tarefas a

desenvolver, desde que subentendessem a utilizacdo de tecnologias ou metodologias inovadoras.

Para alem do desenvolvimento das atividades, o NE concebeu e dinamizou atividades de geocaching,

kinball, frisbee e uma aula de zumba sob orienta¢do de um instrutor.

A organizacdo da atividade contemplou oito estaces (4 estacfes de monitorizagdo dos niveis de
atividade fisica, estacdo dos rastreios cardiovasculares - conhecimento e controlo de indicadores de
salide associados ao Indice de Massa Corporal, & Tensdo Arterial e & Glicémia., 2 estacdes de kinball
e 1 estacdo de geocaching), com uma duracdo de 20 minutos cada e 5 minutos de tolerancia na

transicdo entre as tarefas realizadas.
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4.4. Estrutura da Atividade

As atividades em que intervimos decorreram nos dias 06 e 07 de abril de 2016, das 11h40m as

13h00m e das 14h00 as 16h30m, respetivamente.

Antes de apresentarmos a estrutura da acdo decorrida em ambos os dias, importa referir que houve

uma grande incidéncia na preparagdo das atividades, sobretudo na organizagéo e planificacdo das

atividades ladico-desportivas, procurando agilizar uma atividade com aproximadamente 150 alunos,

contabilizando também as inscricGes feitas no proprio dia.

No Quadro 5 é possivel consultar o programa operacional da AICE, nomeadamente das atividades

pelas quais 0 NE da EBSGZ ficou responsavel.

Quadro 5 - Programa operacional da AICE

Dia Hora Atividade Local Intervenientes
Comunicacéo Oral Doutor Rui
o | 11h40m | “A Importancia da Atividade Fisica | - Sala de SessGes .
— 5 S Trindade (UMa)
S na Promoc¢ao da Satide
S Doutor Rui
c.’; Trindade +
< 12:40h Espaco de debate - Sala de SessGes Alunos e
professores da
EBSGZ
NE + Alunos 1°
ano Mestrado
x . - Pavilhdo em EF nos
13n30m Preparagdo da Atividade - Espaco exterior da Escola ensinos basico e
secundario
(UMa)
NE + Alunos 1°
9 - Pavilhio ano Mestrado
S 14h00m « At',v!dag © P’ratlca » - Espaco exterior da Escola em EF,ngs
= Exercicio é Saude 2016 ! ensinos basico e
5 - Sala de Rastreios .
S secundario
S (UMa)
16h00m Aula de Zumba - Campo Exterior Professor Juan
Gonzalez
16h30m Entrega de Prémios - Campo Exterior NE
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4.4. Apreciacdes Gerais

Numa perspetiva de confrontacdo com 0s objetivos a que nos propusemos, no que diz respeito a
apresentacao oral, acreditamos ter alcancado o0s objetivos propostos atendendo que os alunos ficaram
sensibilizados para a questdo central. A escolha do preletor recaiu também nesse sentido, acreditando
gque a pessoa em causa apresenta carateristicas propicias a interacdo com o0s jovens, captando

facilmente a atencdo dos mesmos, bem com um amplo conhecimento cientifico sobre a temaética.

Foi possivel detetar a sensibilizacdo dos alunos face aos factos apresentados, através das reacoes dos
mesmos na sala de sessdes. Por outro lado, a grande questdo com que nos debatemos foi a dificuldade
em transitar da sensibilizacdo dos alunos para a pratica de uma atividade fisica regular e seus
beneficios para que a aquisicdo de um estilo de vida ativo.

No espaco de debate, surgiram algumas questdes pertinentes por parte dos alunos, o que podera ser
indicador da concentracdo perante a comunicacgdo e de alguma curiosidade e preocupacao sobre da

tematica.

Relativamente aos objetivos delineados para as atividades ludico-desportivas, comecamos por referir
a abrangéncia face ao envolvimento dos agentes escolares. Alunos, professores e funcionarios
estiveram direta ou indiretamente envolvidos na atividade sendo elevado o nimero de alunos que

participaram, no entanto consideramos reduzido o nimero de professores e funcionarios.

Parece-nos que a atribuicao de bonificagdo as equipas que incluissem professores e funcionarios ndo
foi estratégia suficiente para incentivar a sua participacdo. Poderiamos ter recorrido a outras
metodologias, como por exemplo convites informais e até mesmo a solicitacdo do apoio de alguns

professores.

Acreditamos ter conseguido proporcionar aos alunos satisfacdo na pratica das atividades propostas,
oferecendo novas experiéncias desportivas e transmitindo competéncias basicas de monitorizagéo de
atividades que poderdo desenvolver de forma autbnoma, num meio extracurricular e de forma

motivada e inovadora.

A utilizacdo de dispositivos eletrénicos e de aplica¢fes no controlo e avaliagdo da pratica de atividade
fisica foi também um fator determinante na motivacdo dos alunos, segundo os feedbacks retirados

durante a atividade.

Relativamente ao questionario de satisfacdo aplicado as equipas envolvidas, evidenciamos que todos

os alunos participaram em pelo menos trés estacdes, apontando como atividades menos motivantes o
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frisbee e as estacdes de trabalho de forca. O facto de haverem alguns grupos desequilibrados e algum
sentimento de derrota podera ter sido a causa do descontentamento face ao frisbee, ja as estacoes de
trabalho de forga, na nossa opinido, o desagrado dos alunos parece estar associado ao cansago e
fadiga. A formacdo das equipas foi um critério definido pelos alunos inscritos, ndo tendo sido
influenciada pelo NE, a Unica questdo que poderiamos ter equacionado, enquanto organizadores, era
evitar que por exemplo uma turma de 5° ano jogasse contra uma turma de 11° ano, no entanto foi
dificil o controlo desta situacdo atendendo que aceitamos inscricdes de equipa até ao inicio da

atividade.

Por outro lado, os grupos referem como aspetos positivos da participacdo nesta atividade o
desenvolvimento do trabalho em equipa, o desenvolvimento da resisténcia e sugerem o geocaching
como a atividade mais motivante. Enquanto NE, torna-se gratificante quando alunos, com idades
compreendidas entre os doze e 0s dezoito anos sdo capazes de referenciar o trabalho em equipa como
uma das mais-valias desta atividade e ndo demonstram qualquer atitude de desilusdo ou
descontentamento por ndo serem os vencedores. Demonstra que a competicdo podera ser sinGnimo
de um aumento dos niveis motivacionais dos alunos, sobretudo os mais novos, mas também surge
como um desenvolvimento da dindmica de grupo e da cooperagédo entre os diferentes elementos da
mesma equipa. Esta dindmica foi incutida pelo NE uma vez que as equipas nao poderiam dirigir-se a
base sem estarem presentes todos os elementos, assim como os individuos responsaveis pelas estacfes

deveriam controlar essa situacao.

Atendendo as competéncias desenvolvidas pelos alunos, consideramos que a participacdo dos alunos
em atividades deste género poderd contribuir para a diminuicdo dos niveis de indisciplina e na
promocédo do envolvimento dos alunos em de animacao de recreio, sobretudo as faixas etarias mais
baixas (PEE, 2014-2018).

Ao longo da dinamizacdo da atividade, o NE contou com o apoio de dois alunos dos CP no

manuseamento da mesa de som, recorrendo as suas competéncias e conhecimentos.

O nudmero de alunos registado na participacdo da atividade parece-nos sindnimo do trabalho
desenvolvido na divulgacdo do evento, tendo sido iniciada no final do segundo periodo letivo,
recorrendo a cartazes e conversa informal com os alunos. Acreditamos que a divulgacdo na ultima

semana tenha sido a mais eficaz.

Na operacionalizacao da atividade ocorreram alguns reajustes, uma vez que algumas equipas estavam

incompletas e por haver um numero consideravel de alunos a quererem inscrever-se no proprio dia.
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Estas situacOes apelaram a nossa capacidade de adaptacdo perante as circunstancias reais e o facto de

termos um elemento extra na base facilitou os contornos dessas ocorréncias.

Com o decorrer da atividade apercebemo-nos que a informagdo transmitida néo tinha ficado bem
explicita, assim como a rotagdo das equipas e do tempo despendido em cada esta¢do. Para minimizar
esse acontecimento podiamos ter entregado a cada equipa e a cada estacdo a ordem de transicdo das

equipas.

Os grupos estavam organizados de forma a podermos controlar a localizacdo dos mesmos e a tarefa
em que estavam inseridos, no entanto, realcamos que um dos pontos menos positivos desta atividade
tratou-se da visivel danificacdo de algumas das caches escondidas na escola, condicionando o
desenrolar de toda a atividade de geocaching. Para solucionar este problema poderiamos ter solicitado
a presenca de alguns alunos das turmas de Desporto para controlar as caches colocadas, evitando a

sua destruicao.

Provavelmente se houvesse um funcionario e/ou professor em cada equipa evitariamos alguns danos

materiais referidos anteriormente, assim como possiveis comportamentos desvio.

Com a realizacdo da AICE foi-nos possivel desenvolver algumas competéncias ao nivel da
comunicagdo e interacdo com os diferentes agentes educativos, desde alunos, professores e

funcionarios da escola, contribuindo para 0 nosso processo de integracdo no meio escolar.

Por acreditarmos que atividades deste género sdo propicias a facilitar a nossa integracdo no meio

escolar, poderiamos apostar na sua aplicabilidade mais cedo.

De salientar igualmente o desenvolvimento de conhecimentos na area da utilizacdo das novas
tecnologias associadas a atividade fisica, instrumentos passiveis de serem aplicados nas aulas de EF

e que tiveram uma resposta bastante positiva e de interesse por parte dos alunos envolvidos.

Desenvolvemos ferramentas Uteis na elaboragdo de cartazes e de oficios, assim como evidenciamos
o desenvolvimento de competéncias no planeamento e gestdo de toda a atividade. A cooperagédo e
entreajuda dos colegas estagiarios revelou-se fundamental na operacionalizacdo e controlo de

atividades deste género.

Da nossa perspetiva, a realizagdo de atividades deste género na EBSGZ seria vantajoso na medida
em que poderia contribuir para a diminuicdo de comportamentos de risco. Sugerimos a futuros
professores estagiarios que ambicionem realizar uma AICE que ndo seja apenas pontual e que, com

a ajuda do Grupo de EF, pudesse ser um evento anual com situa¢des pontuais todos 0os meses.
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Permitiria a interacdo de toda a comunidade escolar todo o ano letivo e contribuiria para o processo

de ensino-aprendizagem dos alunos, ocupando-lhes algum tempo livre.

Os alunos que participaram na nossa atividade deixaram algumas sugestfes para a dinamizagao de
futuras atividades, entre as quais: a tematica da alimentacdo e a pratica de atividades desportivas mais
conhecidas como futsal, atividade com bicicletas, futebol, madeirabol, voleibol, basquetebol e
orientacdo. Numa atividade desta envergadura torna-se fundamental ter o apoio de professores,
funcionarios ou colegas estagiarios no controlo dos alunos e acreditamos que falar pessoalmente com

os docentes e ndo docentes é uma forma de incentiva-los e trazé-los para a atividade.

Para além das atividades desportivas com um carater ludico, que revelou ser o caminho mais
adequado para atrair os alunos, a prelecdo organizada no dia anterior foi muito bem conseguida e
sugerimos que futuros professores estagiarios procurem trazer os encarregados de educacéo a escola

e procurem contribuir para a resolucdo de um dos problemas apresentados no PEE.
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V. ATIVIDADES DE INTEGRACAO NO MEIO
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5. Atividades de Integracao no Meio

As atividades de integragéo no meio (AIM) surgem no EP como um meio para desenvolver a nossa
integracdo e interagdo com toda a comunidade escolar, envolvendo-nos nas atividades e em todo o
processo inerente ao funcionamento da escola. As AIM incluem duas atividades: (i) Caraterizacao da
Turma 10°4, recorrendo a atividades no ambito da direcdo de turma e intervengdo com 0s proprios
alunos e (ii) a Agéo de Extensédo Curricular (AEC) desenvolvida com a mesma turma numa fase final
do ano letivo, direcionada para os alunos, docentes do conselho de curso e encarregados de educagéo.

5.1. Caraterizagdo da Turma — 10°4

A caracterizacdo da turma quando concebida e executada de acordo com 0s objetivos gerais da
disciplina de EF, pode ser um instrumento valioso, para auxiliar os professores nas atividades
desenvolvidas com os alunos em questdo, assim como na potencializacdo do processo de ensino-

aprendizagem da turma.

Deste modo, compete aos Diretores de Turma e ao proprio Conselho de Turma: (i) analisar a situacéo
da turma e identificar caracteristicas especificas dos alunos a considerar no processo de ensino e
aprendizagem; (ii) planificar o desenvolvimento das atividades a realizar com os alunos nas aulas;
(iii) identificar diferentes ritmos de aprendizagem e necessidades educativas especiais dos alunos;
(iv) assegurar a adequacao do curriculo as caracteristicas especificas dos alunos, estabelecendo
prioridades, niveis de aprofundamento e sequéncias adequadas; (v) adotar estratégias de diferenciacao
pedagogica que favorecam as aprendizagens dos alunos; (vi) conceber e delinear atividades em
complemento do curriculo proposto e (vii) preparar informacdo adequada, a disponibilizar ao
conselho de turma e encarregados de educacao, relativa ao processo de aprendizagem e avaliagéo dos

alunos (Macedo, s.d).

Jacinto et al. (2001) defende que o plano de turma deve evitar que os programas sejam elaborados na
perspetiva de a sua aplicacgdo se restringir a uma simples sequéncia de exercitacao das a¢Ges indicadas
em cada matéria e por isso a realizacdo da caraterizacdo da turma 10°4, efetuada pelos professores
estagiarios, serviu para auxiliar a gestdo do processo de ensino-aprendizagem nas aulas de EF, mas

também como um meio para colaborar com o conselho de turma.
5.1.1. Objetivos da Caraterizagdo da Turma

A caraterizagdo da turma tinha como objetivos: (i) transmitir ao grupo pedagdgico da turma em

questdo informacfes mais especificas acerca dos alunos; (ii) criar um documento de apoio aos
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professores da turma de forma a rentabilizar e potenciar a sua intervencdo pedagdgica, definindo
niveis de aprendizagem em diferentes &reas; (iii) registar potencialidades e limitacdes nos alunos e
(iv) identificar casos problematicos e situagdes de risco na turma.

Através dos questionarios aplicados, procuramos transmitir dados acerca das carateristicas
biograficas dos alunos, da caraterizacdo do agregado familiar e das condicdes financeiras em que o
aluno vive, da salde e habitos de vida, da pratica desportiva e ainda a compreensdo das relacoes

interpessoais e intrapessoais na turma.
5.1.2. Metodologia Aplicada

Para a recolha de informacdo recorremos a diferentes fases. Primeiramente foi fornecido um
questionario entregue e preenchido pelos alunos, através da diretora de turma, que nos facultou
informacOes sobre possiveis problemas de satde, do historial escolar e do futuro profissional dos

alunos.

Num momento posterior foram preenchidos, em formato digital pelos alunos, dois questionarios, em
dois momentos distintos. O primeiro questionario pretendia avaliar as carateristicas biograficas dos
alunos, a caraterizacdo do agregado familiar, as condi¢Bes socioecondmicas, 0s niveis de salde e
habitos de vida, assim como a sua préatica desportiva e fatores que poderdo influencia-la. O segundo
questionario foi concebido para retirar ilacbes sobre a percecdo dos alunos acerca da EF e do seu

estilo de vida.

Primeiramente os questionarios foram testados por cinco alunos, de forma a perceber se haviam erros
ou falhas de interpretacdo. O facto de os alunos preencherem o questionario em formato digital

implicou um aumento do nimero de dados, evitando que deixassem respostas em branco.

Os questionarios referenciados fazem parte do Projeto de Investigacdo “Educacado Fisica nas Escolas
da RAM: Compreender, Intervir, Transformar” (Lopes, Rodrigues, Alves, Correia & Gouveia, 2016)
desenvolvido pelo Departamento de EF da UMa, uma ferramenta auxiliar para potenciar o processo

de ensino-aprendizagem dos alunos da turma 10°4.

O tratamento dos dados foi efetuado no programa informéatico Microsoft Office Excel 2013, que

permitiu retirar conclusdes e interpretac6es sobre os dados recolhidos.

Também no inicio do ano letivo aplicamos o questionério relativo aos testes sociométricos (Northway
& Weld, 1999, citados por Afonso, Castanha & Caires 2009), sendo este constituido por um conjunto

de oito questbes, em que os alunos deveriam escolher, para cada uma delas, um leque de trés colegas
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(pela ordem de preferéncia), que sentem maior ou menor afinidade. Estes testes foram aplicados no
inicio do ano letivo e no final do segundo periodo, por considerarmos que neste segundo momento a
turma apresentava diferentes comportamentos e relagGes estabelecidas. Estes dados foram tratados
nos programas Microsoft Office Word 2013 e Microsoft Office PowerPoint 2013.

Os dados que consideramos mais pertinentes foram apresentados nas reuniées com o conselho de
turma, de modo a contribuir com dados considerados importantes para promover o processo de

ensino-aprendizagem dos alunos nas outras disciplinas.

Os professores demonstraram grande interesse no trabalho desenvolvido e partilhado, gerando
momentos de debate, reflexdo e otimizacdo do percurso dos alunos. Foi muito satisfatério podermos
atuar no sentido de unir os professores destes alunos, procurando, em cooperacdo, detetar, solucionar

e prevenir problemas, assim como valorizar e destacar condi¢6es de sucesso.

Nos tépicos seguintes, apresentaremos os dados que nos pareceram mais importantes a considerar no
processo de ensino-aprendizagem dos alunos, destacando de uma forma breve os resultados obtidos

e uma consequente reflex&@o acerca da sua relevancia.

Antes de enumera-los, importa salientar dois casos especificos: (i) a partir do segundo periodo a turma
contou com mais um aluno do sexo masculino inscrito na disciplina de EF com o objetivo de melhorar
a nota e (ii) durante o terceiro periodo letivo houve uma aluna que, por questdes graves de salde, ndo
pdde comparecer as aulas de EF, sendo esta Gltima uma situacdo delicada e que nos tomou algum
tempo para ser gerida, quer a nivel pessoal, quer ao nivel de comunicacdo e abordagem da questao
com os alunos. Mais uma prova dos constantes desafios do EP e do consequente desenvolvimento da
nossa capacidade de adaptacdo e espirito de resiliéncia.

5.1.3. Dados Demograficos

Relativamente aos dados demogréaficos da turma do 10°4, o primeiro resultado que se destacou foi
claramente a discrepancia de género na turma. A sua constitui¢cdo passava por quinze alunos inscritos
na disciplina de EF, sendo estes: doze alunos do sexo feminino, correspondendo a 80% da turma e

trés alunos do sexo masculino, contemplando apenas 20% da turma.

Nesta perspetiva, pensamos que poderiamos ter alguns problemas na lecionacéo das aulas, achando
que os rapazes poderiam sentir-se desmotivados na pratica das aulas, no entanto tal situacédo ndo se
verificou. Aconteceu precisamente 0 oposto e as raparigas manifestaram alguma desmotivagéo

quando faziam os exercicios com os rapazes, pelo facto de estes revelarem uma atitude bastante
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competitiva. Procuramos ao longo das aulas montar estratégias para resolver esse problema, evitando
um nivel de competitividade extrema nos rapazes e demonstrando as raparigas que 0 sucesso ndo se

verifica somente a um nivel quantitativo.

Relativamente a idade cronoldgica dos alunos, foi registada entre os 14 e os 16 anos, destacando-se
dois alunos repetentes e um dado importante, que nem todos os alunos transitaram da mesma turma,
sendo um indicador de que as relagdes interpessoais disfuncionais poderiam ser uma problematica

para as aulas de EF.

No inicio do ano essa situagdo manifestou-se como um fator de atencéo por parte dos professores,
que procuraram desenvolver exercicios para potenciar a relacdo e a cooperagdo entre os colegas,
proporcionando a interagdo entre os alunos que menos interagem e incidindo em tarefas de entreajuda

e de contacto fisico.
5.1.4. Agregado Familiar

Os dados sobre o0 agregado familiar, enquadrados no contexto socio-econémico da EBSGZ, pareceu-
nos ser um aspeto determinante para a caraterizacao da turma. A analise deste aspeto permitiu retirar
alguns dados importantes, nomeadamente o facto de quatro alunos se encontrarem numa situagéo
monoparental, vivendo apenas com a mée, sendo que todos 0s outros afirmam viver na mesma casa
gue o pai e amde. Pensamos que poderia, eventualmente, ser um indicador de alguma desestabilizacédo
no comportamento desses alunos, no entanto nao registamos grandes ocorréncias nesse sentido.
Apenas referimos o caso de um aluno que revelou um quadro excessivo de ansiedade em algumas

aulas, que por sinal foi consequéncia de problemas familiares.

Foi igualmente uma situacéo delicada de resolver, tentando nao invadir a privacidade do aluno, mas
mostrando disponibilidade e atencéo perante o caso, exigindo, uma vez mais, capacidade de gerir as

emoc0es e 0s problemas em sala de aula.

No que diz respeito as habilitacdes académicas dos pais dos alunos, verificou-se que relativamente
ao pai, maioria atingiu pelo menos o segundo ciclo de estudos, sendo que no que se refere a mae,

maioria apresenta no minimo o terceiro ciclo como término dos estudos.

A situacdo profissional dos pais dos alunos indicava-nos que trés pais estdo em situacdo de
desemprego, sendo as trés situacdes referentes a mées dos alunos. Em nenhum caso se verifica 0s

dois pais desempregados, e um dos alunos tem a mée em situacdo de invalidez. Perante estes factos,
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ficamos atentos a possiveis situacGes de faltas de material ou impossibilidade de realizar algum

trabalho n&o-presencial com pesquisa online.

Em relacdo ao apoio prestado aos alunos por parte da acdo social, constatamos que 60% dos alunos
da turma beneficia desse apoio, 0 que vai ao encontro do que € indicado no PEE (2014-2018): na
EBSGZ usufruiram da agdo social escolar 858 e 842 alunos, em 2013-2014 e em 2014-2015,
respetivamente (sendo que, em média, mais de 500 alunos usufruem do escaldo 1 — mais elevado), o
que corresponde aproximadamente a 60% da nossa populagéo escolar no regime diurno. Tivemos em
consideracdo este factor no desenvolvimento da pratica letiva, bem como no planeamento da AEC

realizada em consonancia com os alunos, relativamente aos recursos financeiros associados a mesma.
5.1.5. Vida Escolar e Perspetiva de Futuro

Quando questionamos os alunos sobre 0s seus objetivos de vida e qual a area que queriam seguir apos
a escolaridade obrigatéria tinhamos o proposito de perceber os interesses dos alunos, assim como
poder utilizar esses indicadores para desenvolver competéncias que poderiam ser interligadas com as
aulas de EF e outras disciplinas. Verificamos que 66,67% dos alunos pretende seguir 0 ensino
superior, no entanto dos restantes 33,33%, dois alunos dizem n&o querer prosseguir os estudos e

outros trés dizem ndo saber.

Ainda em relacédo ao futuro profissional dos alunos, podemaos afirmar que quatro alunos querem seguir
a area da educacdo, trés alunos querem envergar pela area do desporto, outros trés pretendem seguir

0 caminho das artes, dois vao pela vertente da salde e um deles quer seguir a carreira de direito.

Assumimos que havia claramente uma grande variedade de preferéncias, que poderiam ser uma mais-
valia no decorrer do processo pedagdgico dos alunos e que foram reveladas nas aulas e nas atividades

desenvolvidas com estes alunos durante o ano letivo.
5.1.6. Percecéo sobre a disciplina de Educacao Fisica

No que diz respeito a importancia da disciplina de EF para os alunos, percebemos desde o inicio do
ano que maioria da turma apresentava grande predisposicdo para a pratica desportiva e assumimos
que a lecionacdo das aulas a turma do 10°4 seria um constante desafio a nivel de garantir a motivacao

dos alunos nas aulas.

O questionario aplicado veio comprovar este tltimo dado, uma vez que, numa escala de likert de 1 a
5, 75% da turma deu respostas: “gosto bastante” (62,5%) e “gosto mesmo muito” (12,5%) no que diz

respeito ao gosto pela disciplina de EF. Importa fazer referéncia que quatro alunos (25% da turma),
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todos do género feminino responderam a esta questdo como “é-me indiferente”, o que pensamos que
poderia ser um problema na realizacdo das aulas de EF, mas nédo revelaram ser alunas desmotivadas

e 0 seu nivel de empenhamento motor era elevado.
5.1.7. Atividade Fisica e Préatica desportiva

Os dados referentes a pratica desportiva dos alunos e sua frequéncia de atividade fisica também sdo
dados fundamentais para o professor de EF, de diversas perspetivas. Em horario extracurricular, sem
ser em clubes ou associacGes, deparamo-nos com dados que indicavam que maioria da turma afirmava
nunca ou raramente realizar qualquer atividade (60%). Apenas 40% da turma indicava praticar

alguma atividade, sendo que destes que praticam, maioria o faz, no minimo, duas vezes por semana.

Relativamente a préatica desportiva sob a orientacdo de um professor/treinador, obtivemos dados que
indicavam que maioria da turma nunca/raramente praticou qualquer modalidade (73,33%). Apenas
26,67% da turma indicou praticar algum desporto sob a orientacdo de um professor, treinador,
monitor ou instrutor, sendo estes na modalidade de futebol e futsal no &mbito federado e da dan¢a no

ambito do desporto escolar.

Dos alunos que afirmaram praticar uma modalidade desportiva constatou-se que maioria pratica essa
modalidade ha pelo menos 4 meses, sendo que a maioria admitiu fazé-lo com uma frequéncia de duas

Ou mais vezes por semana.

Em anos anteriores, nomeadamente até a data de 2010, verificou-se que apenas 5 alunos praticaram
alguma modalidade numa vertente mais formal, apresentando o Futebol, o Futsal e o Netball como
modalidades praticadas por esses alunos. Atualmente o aluno que diz ter praticado Netball ja ndo o

faz.

Estes dados poderédo ser indicadores dos niveis de predisposi¢cdo dos alunos para a realizacdo das
aulas de EF, assim como de uma percec¢éo substantiva sobre os niveis de aptidao fisica da turma. Criar
gosto pela pratica regular e autbnoma de atividade fisica extracurricular surgiu como um objetivo a
alcangar com a turma do 10°4, procurando ao longo do ano transmitir-lhes experiéncias desportivas

variadas e de uma forma que os deixasse motivados para a sua pratica.

E se ndo “perdem” tempo a fazer atividade fisica ou algum desporto, a ocupagédo dos tempos livres,
remeteu-nos para dados como trés horas diarias na internet durante a semana e quatro horas durante
o fim-de-semana. Em segundo lugar como principal ocupacao surgiu a televisdo com a duracao de

uma hora por dia, quer durante a semana, quer aos fins-de-semana.
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O comportamento sedentario destes alunos podera apresentar consequéncias negativas numa
perspetiva de saude, aptiddo fisica e a um nivel pessoal e social, que poderdo ndo ser apenas pontuais,
pois segundo Tendrio, Barros, Tassitano, Bezerra, Tendrio e Hallal (2010) ha evidéncias de que a
pratica de atividade fisica na adolescéncia pode estar associada ao nivel de atividade fisica na vida

adulta e podera estar associado ao aparecimento de situacdes de risco.

Enquanto professores de EF, procuramos transmitir aos alunos a importancia da atividade fisica,
utilizando as aulas de EF e a avaliagdo da aptiddo fisica como indicadores de salde e de satisfacao
pessoal, procurando levar os alunos a aproximarem-se dos seus limites. “A grande vantagem do
desporto é que a procura de melhores resultados leva a pessoa a aproximar-se e a ultrapassar os seus

limites, a transformar-se (Lopes & Fernando, 2013).
5.1.8. Aptidao Fisica

Ao longo do ano letivo os alunos foram avaliados a nivel da aptiddo fisica, registando-se essa
avaliacdo em trés momentos distintos, cada uma delas em cada um dos periodos letivos. O
desenvolvimento do trabalho de condicdo fisica foi uma estratégia continua ao longo das aulas de EF,
sofrendo algumas alteracdes ao longo do tempo, consoante as reagdes e comportamentos dos alunos.

De uma forma geral e dividindo a avaliacdo em trés grandes categorias: composicao corporal (indice
de massa corporal), aptiddo aerdbia (vaivém) e aptiddo muscular (senta e alcanca, abdominais,
extensdo do tronco e suspensdo na barra), registamos no inicio do ano letivo um aluno do sexo
masculino em situacdo de obesidade I, sendo que duas raparigas e um rapaz se encontram no patamar
considerado excesso de peso. Estes dados foram alvo de alguma preocupacéo, sobretudo o rapaz com
caso de obesidade I. Apercebemo-nos que poderiam surgir algumas limitagbes na abordagem de
algumas matérias, como por exemplo no caso da ginastica, em que em algumas situacdes 0s
professores sentiram-se limitados, nomeadamente na execugdo das ajudas. Fomos adaptando as

circunstancias de cada aula as capacidades do aluno, assim como a qualquer um dos outros.

Relativamente a aptiddo aerdbia, a avaliacdo inicial revelou que cinco alunos se encontravam no
patamar considerado abaixo da zona saudavel. Ao nivel da aptiddo muscular, as maiores dificuldades
foram registadas no teste dos abdominais e no teste de suspensdo na barra. A avaliagéo inicial da
aptiddo fisica foi uma das mais importantes, pois permitiu-nos tragar um percurso para os alunos no
sentido de melhorar resultados e de equacionar qual a vertente mais adequada para cada aluno.
Enquadrar-se no patamar de zona saudavel é fundamental pois estar apto fisicamente tal como afirma

Guedes (1996) trata-se de alcancar:
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“um estado dindmico de energia e vitalidade que permite a cada um ndo apenas a
realizacéo das tarefas do quotidiano, as ocupac0es ativas das horas de lazer e enfrentar
emergéncias imprevistas sem fadiga excessiva, mas, também, evitar o aparecimento das
funcdes hipocinéticas, enquanto funcionando no pico da capacidade intelectual e

sentindo uma alegria de viver”.

A natureza e o significado do nivel de aptiddo fisica e as suas implicacfes como suporte de salde e
bem-estar e como condigdo que permite ou favorece a aprendizagem tornam fundamental que em

cada ano de escolaridade os alunos atinjam o patamar da zona saudavel (Jacinto et al., 2001).
5.1.9. Caraterizacdo Sociométrica

A caraterizacdo sociométrica € um instrumento que serve para medir a importancia da organizacao
que existe nos grupos sociais. Consiste expressamente em pedir ao sujeito que escolha, no grupo ao
qual pertence ou ao qual poderia pertencer, os individuos aos quais gostaria de ter como companheiros
(Granjeiro & Reis, 2014 citando Saravali, 2005)

A sociometria foi concebida com o objetivo de relacionar as formas pelas quais ocorrem as relacfes
de afinidade, indiferenca, rejeicdes, com fatores psicoldgicos, sociais e bioldgicos observaveis
(Granjeiro & Reis, 2014).

Atendendo que os alunos da turma do 10°4 transitaram de turmas diferentes, achamos que seria
pertinente perceber quais as ligacGes presentes na turma e detetar possiveis conflitos que poderiam

por em causa a fluidez das aulas de EF.

Percebemos claramente numa fase inicial que a turma estava dividida em grupos e que seria dificil
abordar algumas matérias, como por exemplo a danca. Portanto, registou-se que haviam
evidentemente dois lideres na turma, um do género feminino e outro do género masculino,
curiosamente dois alunos que poderiam ser utilizados para controlar a turma e diminuir

comportamentos de risco.

Detetamos especialmente uma aluna mais afastada do resto da turma, que chegou este ano a Portugal,
oriunda da Africa do Sul. Por outro lado, foram evidentes os alunos com uma relagdo mutua entre si,
quer a nivel mais pessoal (namoro), quer a nivel de trabalhos de grupo, assim como as principais
situacOes de exclusdo na turma. Estes dados permitem-nos utilizar a EF como um meio privilegiado

para resolver situac6es conflituosas e estabelecer um espirito de equipa na turma.
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5.1.10. Apreciacoes Gerais

Uma caraterizacdo detalhada da turma nos mais variados aspetos foi fundamental para a preparacéo,

gestéo e operacionalizacdo de todo o processo de ensino-aprendizagem dos alunos.

A partir dos questionérios aplicados conseguimos retirar informagdes cruciais, nomeadamente sobre
a contextualizacdo familiar dos alunos, por considerarmos que 0 comportamento e 0 sucesso dos
alunos podera ser implicado pelas condicdes familiares, desde o agregado, a situacdo profissional dos
pais. Como referenciado anteriormente as condi¢des financeiras e o nivel de estabilidade familiar,

foram aspetos cruciais considerados ao longo do ano letivo e na relagéo estabelecida com os alunos.

Perante tais reflex@es, tentamos ao longo das aulas assumir um papel interativo e dindmico com 0s
alunos, tentando transmitir-lhes parte da estabilidade que poderiam ndo sentir em casa. No que diz
respeito as atividades extracurriculares realizadas com os alunos, tivemos sempre em consideracdo
um controlo sobre os custos financeiros, garantindo que, mesmo sem possibilidades, todos pudessem

participar nas atividades.

A clara evidéncia da pouca regularidade no que diz respeito a préatica de atividade fisica fez com que
assumissemos um papel promotor da atividade fisica, procurando reforcar o gosto pela mesma,

transmitindo a importancia da sua pratica, assim como a implementacéo de habitos de vida saudaveis.

Os resultados da avaliacdo da aptiddo fisica propuseram-nos ainda efetuar um controlo que fosse
continuo ao longo do ano, implementando estacGes de aptidao fisica nas aulas de EF e estimando

mostrar, com valores, a importancia da pratica regular de atividade fisica.

Este trabalho desenvolvido junto dos alunos permitiu-nos detetar as principais lacunas dos mesmos e
prescrever, individualmente, exercicios de acordo com a capacidade de cada um. No final do ano foi
entregue a cada aluno um relatério acerca dos seus valores finais, ficando com uma nogdo de como

poderdo desenvolver cada uma das suas capacidades condicionais (Lopes et al., 2016).

A caraterizacdo sociomeétrica da turma permitiu-nos desenvolver uma aprendizagem facilitadora
perante aquilo que sdo as relagOes interpessoais e transmitir aos alunos a importancia de se

relacionarem com os colegas e com os professores, procurando sempre criar um bom clima de aula.

Sentimos que conseguimos, de forma ativa e dinamica, contribuir para a estabilidade da turma,
estabelecendo um clima de respeito, unido e dindmica de grupo. As atividades desenvolvidas com

esta turma focaram-se sempre no objetivo de desenvolver o trabalho em equipa e o gosto pela pratica
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desportiva, regular e autobnoma e a caraterizacdo da turma foi um trabalho imprescindivel para o

processo de ensino-aprendizagem dos alunos.

Acreditamos que tivemos um papel preponderante no percurso destes alunos e que a relacdo criada
com 0s mesmos, evidenciada pelos proprios e pelo conselho de turma, foi fundamental para o
aumento da sua motivacdo e do desenvolvimento de competéncias como a autonomia, a

responsabilidade e o espirito critico.

Para além da importancia da caraterizacdo da turma para as aulas de EF, um dos objetivos delineados
passava pela cooperagcdo com o restante conselho de turma, que se revelou vantajoso para o percurso
dos alunos também nas outras disciplinas. As reunides de avaliacdo de cada periodo foram um
momento de partilha de informacdo e de debate entre os professores da turma 10°4, procurando
compreender algumas atitudes dos alunos, assim como tracar e, eventualmente, reajustar o percurso

de cada um.

“As necessidades e 0s objectivos comuns exigem um crescente intercambio de ideias e
uma crescente unidade de sentimentos solidario. A raz&@o de fundo que impede a escola
dos nossos dias de se organizar como uma sociedade natural é exactamente a auséncia
desta componente de atividade comum e produtiva” (Dewey, 2002 citado por Milheiro,
2013).

Seguindo a mesma linha de pensamento do autor citado, o conselho de turma trabalhou numa
perspetiva colaborativa em prol da potencializacdo do processo de ensino-aprendizagem dos alunos,
procurando, sempre que adequado, desenvolver a transdisciplinaridade. Procuramos combater um dos
pontos fracos da escola apresentado no PEE (2014-2018, p. 8): “Parco trabalho colaborativo e

cooperativo entre docentes”.

O processo de planeamento e operacionalizacdo da caraterizacdo da turma fez-nos adquirir
competéncias na area da andlise e interpretacdo de dados estatisticos, na concecdo de questionarios
online, na capacidade de sintese, no sentido em que foi fundamental fazer uma sele¢do dos dados
mais relevantes para a rentabilizacdo da acdo didatico-pedagogica do processo de ensino-
aprendizagem e na comunicacdo e exposi¢do de ideias perante outros professores, no trabalho
colaborativo e cooperativo entre os diversos membros do conselho de turma e no desenvolvimento

da capacidade de exposicéo oral perante as apresentacdes direcionadas ao conselho de turma.

O NE sugere que se estabeleca uma coordenacéo entre o Departamento de EF da UMa e os diretores

de turma das escolas, de modo a evitar que os alunos repitam o preenchimento de alguns dados. Os
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questionarios sugeridos pelo Departamento poderiam ser estruturados em consonancia com 0S
diretores de turma e preenchidos pelos alunos no inicio do ano letivo, disponibilizando os resultados
obtidos a todo o conselho de turma.

Apesar de a caraterizagdo da turma ter sido uma ferramenta essencial para o processo de ensino-
aprendizagem dos alunos, o seu conhecimento realista e aprofundado verificou-se essencialmente

com o decorrer da PL e com as dindmicas e interacdes criadas nas aulas.
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5.2. Acdo de Extensdo Curricular

A AEC é uma atividade que procura incluir a participacdo ativa dos alunos, professores e
encarregados de educacgéo. Esta agéo incluiu o planeamento e operacionalizagcdo de um conjunto de
atividades realizadas no Parque Desportivo Agua de Pena, intitulada “7 Evento Inter-Escolas de Agua
de Pena”, desenvolvida com a turma 10°4 em coordenacdo com duas turmas no NE da Escola

Secundaria Francisco de Franco (ESFF).
5.2.1. Pertinéncia e Justificacdo da Acéo

A aplicabilidade da AEC com a turma 10°4 ambicionou uma participacdo proativa dos alunos na
realizacdo das tarefas, procurando transmitir-lhes responsabilidade na planificacdo e funcionamento

da acéo.

Segundo Lopes (2010, p. 59): “Néao podemos esquecer que estamos a formar, na Escola e no Clube,
jovens que estardo no mercado de trabalho durante os proximos 40/50 anos, mas parece que andamos

distraidos e a assobiar para o lado. Educar/treinar ¢ alargar os limites ...”.

Com um olhar direcionado nesta perspetiva, pretendemos com a AEC contribuir para a formacao de
alunos responsaveis, autbnomos, capazes de interpretar sinais e gerir de uma forma eficiente as
circunstancias em que sdo envolvidos. Neste contexto, enquanto professores, pretendemos assumir
um papel mediador de aprendizagem e de lhes transmitir que mais importante do que o produto final
é todo o processo e envolvéncia na gestdo e organizacdo da atividade.

Ao longo do ano letivo, através da partilha de vivéncias e objetivos com alguns colegas de estagio
surgiu a ideia de coordenarmos duas escolas na preparacao e operacionalizacao desta atividade. Como
tal, a EBSGZ e a ESFF uniram-se na agilizacdo de todo este processo, criando diversas estratégias e

situacGes em que os alunos fossem envolvidos no planeamento, organizacéo e gestdo da AEC.

A “Participacdo reduzida dos encarregados de educagdo na atividade da escola” e as “Fracas
expetativas dos encarregados de educacdo relativamente ao futuro dos seus educandos” sdo
problematicas referenciadas pelo PEE (2014-2018, p. 8-9) que pretendemos colmatar com a
realizacdo desta AEC. Com o desenvolvimento da atividade pretendiamos igualmente envolver os
encarregados de educacdo fazendo com que assumissem um papel ativo na agdo e que pudessem

conhecer o trabalho desenvolvido pelos seus educandos ao longo do ano letivo.

O facto de escolhermos um leque de atividades desportivas variadas surgiu como forma de dar

resposta as motivacoes e preferéncias dos alunos, sendo eles os responsaveis pelas escolhas das
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modalidades. Procuramos alcancar a perspetiva apresentada por Jacinto et al. (2001) que refere que a
EF tem como finalidades: reforcar o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e aprofundar a
compreensdo da sua importancia como fator de satde ao longo da vida e componente da cultura, nas
dimensdes individual e social e ainda favorecer a compreensdo e aplicacao dos principios, processos
e problemas de organizacdo e participacdo nos diferentes tipos de atividades fisica, designadamente
a ética e o espirito desportivo, a responsabilidade pessoal e coletiva, a cooperacéo e a solidariedade a
consciéncia civica na preservacao das condicdes de realizacdo das atividades fisicas.

5.2.2. Objetivos da Agéo

Considerando que focalizamos a nossa atencéo no envolvimento constante dos alunos na preparacéo
desta atividade, os objetivos gerais passaram por: (i) desenvolver competéncias a nivel da
organizacdo e participacdo de um evento; (ii) reforcar o gosto pela pratica regular de atividades
fisicas e desportivas e (iii) desenvolver relacBes interpessoais entre os intervenientes das diferentes

escolas.

De uma perspetiva mais micro, pretendiamos com a realizacdo desta atividade (i) desenvolver
atividades que vao ao encontro das motivagdes dos participantes; (ii) proporcionar experiéncias em
atividades fisicas ndo contempladas no plano de estudos das turmas; (iii) desenvolver competéncias
no ambito dos Desportos de Adaptacdo ao Meio, Confrontacdo Direta e Desporto coletivo (Almada
et al., 2008) e (iv) consciencializar os alunos para os aspetos a considerar no planeamento,
organizacao e gestdo de um evento deste género.

Pretendiamos desenvolver nos alunos competéncias como a cooperacdo, a responsabilidade, a

capacidade de expressao escrita, a proatividade, a criatividade e a autonomia.
5.2.3. Metodologia da Agdo

A dinamizacao da AEC contou com a envolvéncia de trés turmas, duas de 11° ano (ESFF) e uma de
10° ano (EBSGZ), coordenadas pelos quatro professores estagiarios e com o apoio dos orientadores

cooperantes e cientificos de ambos os NE.

Numa fase embrionéria da preparacédo da atividade, foi aplicado um questionario aos alunos, de forma
a apurar as suas preferéncias desportivas e quais as modalidades que gostariam de experimentar,

dentro do leque de ofertas disponiveis.

Ap0s a definicdo dos objetivos da AEC, o primeiro passo foi enquadrar os alunos com as tarefas que

tinham que ser realizadas e a estratégia adotada foi dividir as turmas participantes em grupos de
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trabalho, sendo que cada grupo teve a tarefa de desenvolver trabalho nos seguintes “departamentos”:
administrativo (A), comunicagdo/marketing (C), financeiro (F) e operacional (O). Apesar de os alunos
estarem divididos em grupos de trabalho, acabaram por desenvolver estratégias e apresentar solugdes

em conjunto, agilizando o processo como um todo e ndo em partes separadas.

No quadro 6 é possivel verificar as tarefas efetuadas pelos alunos (Al) em cada departamento, assim

como as tarefas tratadas pelos professores estagiarios (P).

Quadro 6 - Tarefas desenvolvidas na AEC

Al  Oficio pedido espago

< g
P .T_Ed'do IETEIDES Pedido apoio Associagdo Ténis da Madeira
ransporte
Lanches; Transportes
Al (patrocinios) Fruta
LL
P Orgcamento provisorio ~ Transporte Almogo
. Criagdo E,scolha do Propostas
Al Opgdes titulos Cartaz titulo .
Facebook x logotipos
O (votacdo)
Reajustar o grupo o
P facebook Panfleto/autorizagdes
Al Escolha das Sistema de Exposicéao Formacio arunos
modalidades competicao arte Gao grup
O
P Sistema de Rotagéo Requisicdo do material

Na reunido de avaliacdo do segundo periodo os professores da turma 10°4 foram informados sobre a
atividade e a envolvéncia dos alunos na mesma, mostrando disponibilidade em apoiar os alunos no
que fosse preciso. Neste sentido, os professores colaboraram com os alunos na concegéo de oficios,
na realizacdo da exposicdo de arte e auxiliaram na orientagdo da gestéo da atividade, despendendo

algum tempo das suas aulas, trabalhando a interdisciplinaridade.

Como forma de arranjar solugdes para resolver questdes de transporte e alimentacdo, os alunos
procuraram pedir apoios e patrocinios a diferentes entidades dispostas a colaborar com a atividade
em questdo, sendo que os alunos demonstraram proatividade e adquiriram competéncias a nivel de

comunicacéo e de elo de ligacdo entre os professores responsaveis e as entidades em quest&o.
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Em relacdo ao departamento de comunicacdo e marketing, os alunos, através da criacdo de um grupo
de facebook controlado pelos professores, apresentaram propostas de titulos, logotipos e cartazes
representativos da AEC (consultar Anexo K), sendo que, perante um processo justo e coerente, todas

as propostas apresentadas por alunos foram sempre sujeitas a votagao.

Numa fase de perspetiva operacional, os alunos escolheram as seguintes atividades: squash, padel,
orientacdo funcional, escalada, ténis, voleibol, badminton e futsal. Quando ‘provocamos’ os alunos a
realizarem um sistema competitivo para o dia da agdo, os mesmos manifestaram uma atitude de
desagrado e referiram que queriam apenas divertir-se e experienciar as atividades. A constituicao das

equipas e a preparacdo da exposicdo de arte foi preparada pelos alunos.

Uma vez que as turmas da ESFF eram do curso de Artes e alguns dos nossos alunos do 10°4 nos
resultados da caraterizacdo da turma referiram que queriam seguir a vertente das artes, entdo uma das
estratégias para incentivar os encarregados de educacéo a participarem na atividade foi realizar uma

exposicdo de arte organizada pelos alunos a fim de exporem posteriormente o seu trabalho.

Paralelamente a estas funcdes, outra metodologia adotada foi a entrega de um convite aos
encarregados de educacdo dos alunos, permitindo informéa-los de toda a AEC e de termos uma
percecdo da percentagem de participacdo. Como meio de cativa-los proporcionamos varias atividades
em que poderiam colaborar, nomeadamente um concurso de fotografia, participacdo nas atividades

desportivas com os educandos ou/e na dinamizagao do almoco.
5.2.4. Estrutura da Acéo

A AEC decorreu no dia 13 de abril de 2016, entre as 08:30h e as 14:30h no Parque Desportivo Agua

de Pena. No Quadro 7 podemos consultar o programa operacional da AEC.
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Quadro 7 - Programa Operacional da AEC

HORA TAREFA

08h00m — 08h15m Concentragdo no Funchal (Escolas)

08h30m Saida do Funchal
09h00m Chegada ao Parque Desportivo Agua de Pena
09h30m Inicio atividade de Orientacdo

10h00m-10h25m Lanche;

Exposicao de arte

10h30m-12h30m ATIVIDADES (squash, padel, orientacdo funcional, escalada,
voleibol, badminton, futsal)

12h30m-13h30m Almogo

14h00m Saida do Parque Desportivo Agua de Pena

14h30m Chegada ao Funchal (Escolas)

5.2.5. Apreciagoes Gerais

Considerando os objetivos definidos para a AEC, e realizando uma reflexdo apds a realizagdo da
mesma, acreditamos que tivemos mais sucesso na concretizagdo de alguns objetivos
comparativamente a outros. Assim, por exemplo no desenvolvimento de competéncias na
organizacdo e preparacdo da atividade, temos consciéncia que a participa¢do dos alunos ndo foi

unanime.

De um modo geral o envolvimento dos alunos foi bastante significativo, mas sabemos que nem todos
tém as mesmas motivacoes e predisposicao para realizarem os trabalhos solicitados pelos professores.
Uma das estratégias utilizadas foi passar a responsabilidade para o lado dos alunos, transmitindo que
a atividade era deles e que deveriam contribuir de forma ativa para a concretizagdo da mesma, caso
contrario poderiam comprometer a sua dinamizagao. Procuramos que os alunos se deparassem com

um conjunto de problemas e que tentassem arranjar estratégias para resolvé-los.

No entanto, alguns alunos mostraram mais empenho do que outros, fazendo-nos questionar se
realmente todos os alunos conseguiram ficar com uma percecdo acerca da importancia e sobre o
trabalho que envolve o planeamento e a operacionalizagdo de um evento deste género. Muitas vezes
os alunos demonstram um grande desinteresse na resposta aos trabalhos solicitados pelos professores.
Assim, segundo Corno (2000), os trabalhos ndo presenciais ndo sdo limitados as salas de aula, onde

o professor e o0 aluno ocupam o papel principal, devem sim estender-se a terceiros (pais, explicadores
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e outros membros envolvidos no processo educativo) cujo papel pode ser imprescindivel para a
qualidade final do trabalho realizado. Por outro lado, importa salientar o facto de os professores quase
nunca questionarem a forma como os alunos experienciam os trabalhos de casa, mostrando-se,
habitualmente, mais interessados pelo produto final do que propriamente com 0S pProcessos

implicados na sua construcdo (Rosario, Mourao, Soares, Chaleta, Grécio et al., 2005).

Procuramos acompanhar e gerir o processo de envolvimento dos alunos no planeamento da atividade,
garantindo uma gestdo eficaz e eficiente do processo de ensino-aprendizagem dos alunos e que todos

eles, cada um a sua maneira, pudessem estar envolvidos no percurso delineado.

A envolvéncia de alguns professores de outras disciplinas foi fundamental para o percurso dos alunos
na elaboragéo de algumas tarefas, dando relevancia ao fator da transdisciplinaridade. Procuramos que
houvesse uma quebra nos limites entre as disciplinas e que de uma forma cooperativa as diferentes
matérias pudessem unir-se e rentabilizar o processo de ensino-aprendizagem dos alunos (Guedes,
Machado, Brito, Brito & Machado, 2010). Neste contexto, Rodrigues (2016) refere que “A
transdisciplinaridade ndo procura o dominio de varias disciplinas, mas a abertura de todas as

disciplinas ao que as une e as ultrapassa”.

Foi fundamental a autonomia evidenciada pelos alunos na procura e solicitacdo de ajuda a outros
professores para o0 desempenho das tarefas necessarias, sendo que 0s mesmos também demonstraram
grande disponibilidade em colaborar com os alunos e relataram a motivacéao e dedicacdo dos mesmos
na atividade.

Quanto ao objetivo de reforcar o gosto pela pratica regular de atividades fisicas e desportivas,
apresentado pelo PNEF, acreditamos que conseguimos proporcionar experiéncias novas aos alunos,
que nado estavam contempladas no plano de estudos das turmas e que podera ser um meio para que 0S

alunos procurem praticar as modalidades fora do contexto escolar.

O desenvolvimento desta atividade teve por base o PEE (2014-2018) e as suas diretrizes que passam
por realizar atividades extracurriculares integradoras dos contetdos programaticos, numa Otica
multidisciplinar, procurando a melhoria dos indices de sucesso escolar. Nesta perspetiva, levamos 0s
alunos a realizarem diferentes atividades, que pudessem contribuir para a obtengdo de uma das
finalidades da disciplina de EF, nomeadamente “Reforcar o gosto pela préatica regular das actividades
fisicas (...)” (Jacinto et al., 2001, p. 10).

Simdo (2005) afirma que a prética de qualquer atividade implica a existéncia de sentido de

responsabilidade pelo cumprimento dos compromissos assumidos, nomeadamente a pontualidade e a
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assiduidade e pressupde também o estabelecimento de metas pessoais e tentativas de as alcancar, o
que nos indica que a pratica desportiva extracurricular podera ser um meio para 0s alunos

desenvolverem competéncias que sdo também fundamentais no meio escolar.

O desenvolvimento da relagéo entre os alunos das diferentes escolas envolvidas foi um dos objetivos
mais evidenciados na AEC, sendo um dos aspetos mais referenciados pelos alunos nas reflexdes
entregues sobre a atividade, destacando a dindmica de grupo e a interagdo como um dos principais

pontos fortes da AEC.

A estratégia de formarmos as equipas com elementos das duas escolas visava desenvolver essa
relacdo e proporcionar aos alunos o desenvolvimento de novas amizades e da interagdo com alunos

provenientes de um contexto escolar diferente do nosso.

O trabalho colaborativo entre estudantes, tal como afirmam Coll Salvador (1994) e Colago (2004)
possibilitam desenvolver competéncias em termos de: socializacdo (o que inclui aprendizagem de
habilidades comunicacionais e de convivéncia), controlo de comportamentos de risco, adaptacéo as
normas estabelecidas e superagcdo do egocentrismo, 0 que no caso da nossa turma se torna bastante
eficaz, como meio para desenvolver um dos objetivos da EBSGZ, que passa por melhorar 0s niveis
de indisciplina (PEE, 2014-2018). A interacdo dos alunos permite ainda a aquisi¢cdo de novas aptides
e habilidades, podendo incluir melhoria no rendimento escolar e 0 aumento do nivel de aspiracdo
escolar, desenvolvendo interesse por possiveis areas desconhecidas (Coll Salvador, 1994; Colaco,
2004).

Temos claros indicadores que nos fazem acreditar que conseguimos apelar a capacidade de
criatividade, autonomia, montagem de estratégias e desenvolvimento de ferramentas de comunicacgao
nos alunos, solicitando comportamentos aos quais ndo estdo tdo habituados a dar resposta, e que

mostraram uma grande competéncia na procura de soluces.

A relacdo criada com a turma quer professor-aluno, aluno-aluno e inclusive aluno-outros professores
contribuiu de forma decisiva para a envolvéncia dos alunos na preparacao da atividade, apesar de
nem sempre termos o retorno desejado. Como é obvio temos consciéncia de que os alunos estavam
claramente mais predispostos a realizarem determinadas tarefas em detrimento de outras. Por
exemplo, ndo mostraram tanto entusiasmo em criar um oficio como em elaborar um cartaz, no entanto
sabemos que podera estar associado as preferéncias pessoais e cabe-nos a nés, enquanto agentes

mediadores da aprendizagem, criar um meio privilegiado para o aluno desenvolver outras
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competéncias que ndo estejam incluidas no ambito das suas preferéncias, mas que serdo essenciais

para a sua vida enquanto cidadaos ativos.

Acreditamos que o NE, em consonancia com o NE da ESFF, orientadores cientificos e pedagdgicos,
professores de outras disciplinas, encarregados de educacéo e alunos, fomos capazes de desenvolver
competéncias de forma mutua, sobretudo no aluno enquanto foco central da nossa intervencéo

pedagdgica.

Numa perspetiva de analisar e refletir sobre a opinido dos alunos relativamente a preparacao e
operacionalizacdo da atividade, registamos o0s principais aspetos positivos referidos, nomeadamente
a interacdo com pessoas novas, a introdugdo a novas modalidades nunca antes experienciadas e 0

facto de estarem fora do contexto escolar.

Como aspetos menos favoraveis, apresentam a envolvéncia de alguns alunos em relacdo a de outros,
0 pouco tempo passado em algumas atividades e a falta de atividades com uma vertente mais nautica.
Uma vez que a atividade decorria apenas na parte da manha e dada a envolvéncia do nimero de alunos
(45) relativamente ao nimero de atividades novas (5), foi necessaria uma gestdo cuidada e eficiente
do tempo em cada estacdo, ndo havendo a possibilidade de cada equipa ficar muito tempo na mesma
modalidade. Julgamos que, de facto, se trata de uma das principais lacunas neste processo,
considerando que nem todos os alunos estariam dispostos a fazer o mesmo e que tinham preferéncia
por umas atividades em relacéo a outras, no entanto, por uma questéo de seguranca e controlo e dada
a dimensdo do espaco, ndo nos pareceu adequado organizar e gerir a atividade de outra forma.

Os nossos alunos referiram desde o inicio do processo que ambicionavam passar por algumas
experiéncias nauticas, referindo por exemplo a canoagem, no entanto, apesar de procurarmos algumas
possibilidades, as condi¢fes do espago e de seguranga ndo permitiram a sua ocorréncia, 0 que nos faz
terminar o ano letivo sentindo que faltou fazer alguma coisa nesse sentido. Podera ser um meio para
0 proximo professor de EF atuar com estes alunos, continuando a desenvolver competéncias na

preparacdo de atividades deste género.

Um dos aspetos que também consideramos ndo ter sido tdo bem sucedido como planeado foi o
envolvimento dos encarregados de educagdo dos alunos na atividade. Os alunos apresentaram grande
resisténcia na presenga dos encarregados de educacdo, evidenciando um grande desagrado em trazé-
los a AEC. A estratégia utilizada, nomeadamente o convite entregue pelos educandos através de um
panfleto, também ndo revelou ser suficiente para que 0s pais se mostrassem ativos na participacao do

evento.
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Consultando o PEE (2014-2018) percecionamos que muitos encarregados de educacdo nao
acompanham o percurso educativo dos alunos e envolvem-se pouco ou nada na atividade da escola.
Acreditamos que os professores, em colaboracdo com os alunos devem ter um papel ativo em
incentivar e criar estratégias para trazer os encarregados de educacgdo a escola e envolverem-se no

crescimento dos filhos.

“E importante que as familias se sintam integrados nas actividades que a escola
promove. Alguns pais sabem o que acontece na escola, através daquilo que os filhos
dizem em casa nas suas conversas, atraves dos deveres de casa e dos desenhos. Mas para
que exista uma boa relacdo entre escola/familias, é essencial que os filhos vejam seus
pais a participarem e interessar-se pelo estudo do seu educando, conversar sobre seus

trabalhos e sobre as pequenas coisas que aprendem na escola” (Borges, 2006).

Provavelmente, o dia e a hora escolhidos ndo foram os mais adequados para que 0s pais conseguissem
integrar a atividade, no entanto, planear a AEC para um sébado ou horarios pds-laborais acarreta
igualmente algumas desvantagens, como alguns colegas de anos anteriores fizeram, poderia por em
causa a participacao dos alunos, por diversas razdes como desporto, catequese, etc. (Andrade, 2013;
Pinto, 2015).

Numa perspetiva de analise da nossa prestacao, acreditamos ter transmitido para outros professores
o valor educativo e pedagdgico que as aulas de EF que podem e devem ter na contribuicao do processo
de ensino-aprendizagem dos alunos. Referenciamos de igual forma o trabalho conjunto entre os
colegas de estagio que contribuiu para a troca de informaces, de aprendizagens e de uma constante
reflexdo acerca do trabalho que fomos desenvolvendo, conseguindo estabelecer uma coordenacéo
coerente e que surge como uma preparacdo para o futuro, pois acreditamos que o trabalho

colaborativo entre professores é fundamental para que se alcance o sucesso.

Enquanto futuros profissionais de EF e cidaddos integrantes de uma comunidade ativa e em constante
mudanca, conseguimos desenvolver competéncias com a preparagao deste evento no que diz respeito

ao planeamento, organizacéo e gestdo de uma atividade desta envergadura.

Por fim, em jeito de sugestao, parece-nos pertinente a possibilidade de dar continuidade a organizagao
deste evento, provocando e desafiando os futuros professores estagiarios. A participacdo ativa dos
alunos e a colaboracdo de outros professores é fundamental para que O processo seja mais
enriquecedor e sugerimos que os professores procurem delinear estratégias de envolvimento para 0s

encarregados de educacéo na atividade, de uma forma antecipada.
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V1. OUTRAS ATIVIDADES

124



6. Outras Atividades

A formacdo tem origem no latim formare e apela a uma agdo profunda e global da pessoa,
nomeadamente a transformacéo de todo o ser, configurando saberes, saber fazer e saber ser (Silva,
2000). Por considerarmos que a formacéo do professor ndo deve extinguir-se com o término do EP,
também defendemos que ndo nos devemos cingir as atividades que o estagio exige, encarando as
oportunidades que surgem como um meio para adquirirmos novas competéncias e novos

conhecimentos.

Para além das atividades definidas desde o inicio do ano letivo como componentes de avaliagéo,
tivemos a possibilidade de passar por outras experiéncias, que de maneira muito breve e sucinta, serdo

descritas e refletidas neste capitulo do Relatorio de Estagio.

Apesar de ndo estarem definidos como critérios de avaliacdo, consideramos que foram momentos no
decorrer do estagio que nos permitiram desenvolver competéncias de trabalho fundamentais a nossa

pratica profissional enquanto futuros professores de EF.

Desenvolvemos competéncias relacionais com os alunos, assim como nos permitiu trabalhar em
coordenacdo com alguns colegas estagiarios, e contribuir, de forma mutua, para o debate, troca de

ideias, entreajuda, cooperacao, reflexdo e trabalho em equipa.
6.1. Lecionacdo a outras turmas

Durante o ano letivo tivemos oportunidade, em consonancia com o orientador cooperante, de lecionar
algumas aulas a turma do 12°3, nomeadamente de Atividades Ritmicas Expressivas (danc¢as sociais e
tradicionais), orientacdo e geocaching. Permitiu-nos trabalhar com uma turma que apresentava
carateristicas completamente distintas das que nos foram atribuidas, no que diz respeito ao nivel de
empenhamento motor e motivacéo para a EF, por outro lado, foi a turma em que os alunos do género

masculino mais entraves levantaram relativamente a danca.

Solicitado pelo colega do NE da Escola Basica 2° e 3° Ciclos Dr. Eduardo Brazéo de Castro, tivemos
oportunidade de lecionar uma aula de kinball aos alunos da turma do 7°1. Uma vez que ja tinhamos
desenvolvido esta atividade na nossa AICE e com a turma do 10°4, tornou-se mais acessivel a
operacionalizacdo da aula. O facto de os alunos demonstrarem grande motivacédo na aula, contribuiu
para a obtencdo dos objetivos a que nos propusemos: (i) proporcionar uma nova experiéncia

desportiva; (ii) desenvolver a dindmica de grupo e cooperacdo entre os alunos e (iii) estimular o
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respeito pelo cumprimento das regras e normas estabelecidas. Foi uma oportunidade que tivemos para

lecionar num ciclo de ensino diferente, nomeadamente o terceiro ciclo.

Perante estes dois cenarios tivemos que, constantemente nos adaptar aos alunos e procurar redefinir
metodologias de intervencédo, de concecéo e gestdo do processo de ensino-aprendizagem. Esta nova
exigéncia implicou momentos de pesquisa, debate analise e reflexdo, que em muito contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias como a capacidade de adaptacédo, de lideranca, de organizagéo e

gestéo e de autonomia.
6.2. Cooperacdo na Operacionalizacdo de Atividades de outros Nucleos de Estagio

Durante o primeiro periodo auxiliamos o NE da Escola Basica 2° e 3° Ciclos Dr. Eduardo Brazéo de
Castro na operacionalizagdo da AEC. As tarefas desempenhadas foram de preparagdo/montagem da
atividade e gestdo (capitd) das equipas, envolvendo encarregados de educagdo e alunos. Esta
intervencdo permitiu-nos desenvolver capacidade de controlo e de comunicagdo com os encarregados

de educacdo e com os alunos envolvidos.

No final do terceiro periodo auxiliamos o NE da ESFF na operacionalizacdo da AICE, denominada
“O Franquinho 2.0”, atuando sobre o controlo de algumas estacdes, mas fundamentalmente na
introducdo e contagem de pontos por aluno. A participagdo nesta atividade concedeu-nos a
possibilidade de desenvolvermos competéncias de interacdo, cooperacao e trabalho em equipa com
os colegas de estagio, assim como desenvolvemos o contacto e a capacidade de comunicacdo e

exposicdo oral, interagindo com aproximadamente 400 alunos da escola em questao.

Também no decorrer do terceiro periodo um colega estagiario da EBSAAS solicitou ajuda na
elaboracdo de um plano de aula de Orientacéo, sendo que nos dirigimos a propria escola, afim de o
auxiliar no planeamento e dinamizacao da aula. Procedeu-se a escolha dos locais para colocar balizas,
assim como a criagdo de mapas tradicionais e funcionais e ajustamentos ao nivel da organizagéo da
prépria aula (equipas, sistema de rotacéo, etc.). Neste sentido foi gratificante sabermos que o trabalho
que desenvolvemos ao longo deste estagio contribuiu para o trabalho de alguns colegas estagiarios e

que pudemos auxiliar na sua atuacdo e cumprimento de objetivos.

De uma forma geral, consideramos que o trabalho colaborativo foi fundamental no decorrer do estagio
e que, da mesma forma que nos mostramos disponiveis, os colegas também colaboraram sempre que
solicitamos apoio. As culturas de trabalho colaborativo sdo importantes ambientes para a promogao
de trocas de experiéncia e, consequentemente, de aprendizagens, promovendo incremento nesses

parametros (Damiani, 2008). A partilha de experiéncias entre professores favoreceu o
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desenvolvimento da destreza na andlise critica, na resolucéo de problemas e na tomada de decisoes.
E neste sentido que o trabalho de cooperacdo desenvolvido ao longo do EP se revelou bastante
positivo.

Como forma de apoio e de seguimento do trabalho desenvolvido pelos colegas estagiarios ao longo
do ano, tivemos oportunidade de assistir e participar em algumas apresentacdes/acdes de outros
nucleos de estagio, por considerarmos que também é importante no processo de EP acompanhar e ter
conhecimento do trabalho desenvolvido pelos colegas, pois podera contribuir igualmente para o
desenvolvimento e rentabilizacdo da nossa atuagdo pedagdgica.

Posto isto, estivemos presentes nas seguintes Ac¢des: AEC (Escola Bésica 2° e 3° ciclos Dr. Eduardo
Brazdo de Castro; Acdo Cientifico-Pedagdgica Individual da Escola Secundéria de Francisco Franco;
Acdo Cientifico-Pedagdgica Individual da Escola Bésica 2° e 3° ciclos Dr. Eduardo Brazao de Castro;
Evento Final desenvolvido no ambito da pratica letiva — modelo de educacao desportiva aplicada na

Ginastica na Escola Basica 2° e 3° ciclos Dr. Eduardo Brazédo de Castro.
6.3. Participacéo no torneio de Voleibol de Natal da EBSGZ

Atendendo a realizacdo do torneio de voleibol de Natal na EBSGZ, foi-nos proposto pelo orientador
cooperante que formassemos uma equipa com os alunos que desejassem participar. Esta atividade
envolveu equipas de outras escolas e consideramos que foi um meio propicio ao conhecimento de

novas pessoas e interacdo com alunos provenientes de contextos diferentes dos nossos alunos.

Julgamos que a participacdo neste evento se revelou uma janela de oportunidade no desenvolvimento
de relagdes interpessoais com 0s nossos alunos e que seria uma vantagem na nossa integracao na
comunidade escolar. Gostariamos igualmente de realcar o desenvolvimento de competéncias como a

cooperacgdo e comunicagdo com os professores organizadores, bem como com os alunos.
6.4. Projeto EFERAM-CIT UMa

O Projeto EFERAM-CIT surgiu no decorrer do terceiro periodo e tem como objetivos (i) caracterizar
a percecdo e a atitude dos alunos face a EF escolar; (ii) descrever os estilos de vida dos alunos e (iii)
investigar a relagdo entre a percecdo e a atitude dos alunos face a EF, controlando pelos estilos de

vida.

O que se pretende com a aplicagdo dos questionarios e das avaliacdes da aptidao fisica é criar um
documento unico para futuros colegas estagiarios, de forma a conseguirem atuar no sentido de a EF

assumir um papel elementar no processo educacional, preparando as criancas e adolescentes para
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adotarem estilos de vida mais saudaveis, controlando e contribuindo positivamente para a manutencéo

dos niveis de aptiddo fisica nos patamares de zona saudavel.

A metodologia aplicada, posteriormente a entrega e recolha dos consentimentos de todos os alunos
participantes, foi a aplicacdo de dois questionarios online preenchidos mediante a presenca de algum
professor responsavel e a realizacdo de avaliagcdes de aptiddo fisica. Neste contexto, foram avaliados
243 estudantes com idades compreendidas entre os 10 e 0s 21 anos, provenientes de quatro escolas
da RAM.

A aplicacdo do Projeto exigiu a realizacdo de algumas tarefas, nomeadamente na marcacdo de
algumas reunides com os responsaveis pelo mesmo, como membro da equipa de campo, avaliando
aptiddo fisica a partir de baterias de testes Fitnessgram e Eurofit (Quadro 8). Foram igualmente
recolhidos dados sobre aspetos socioecondmicos, habitos de vida, envolvimento na atividade fisica,

auto-percecao, conhecimento da escola e da EF através de questionario.

As nossas funcdes na participacdo deste Projeto foram de membros da equipa de campo, numa fase
inicial realizamos uma formagdo que nos permitiu conhecer detalhadamente os protocolos de
avaliacdo, bem como as suas metodologias de aplicagdo, sustentadas por treino em contexto
laboratorial e em contexto escolar. A nossa preparacdo culminou com o desenvolvimento do estudo

piloto, quantificando a nossa fiabilidade.

A participacdo neste projeto de investigacdo permitiu adquirir um conjunto de competéncias e
conhecimentos no dominio da dinamizacao de projetos em contexto escolar, assim como, capacidade

de coordenacdo, entreajuda, analise de dados e reflexao critica.

A diversidade de informacé&o recolhida €, na nossa opinido, bastante vantajosa e seria particularmente
atil no inicio do ano letivo, como ferramenta auxiliar na concecdo da planificacdo e gestdo do
processo de ensino-aprendizagem, pelo que sugeriamos a sua aplicagdo no inicio do ano letivo. A
comparacdo de dados entre escolas também poderia ser pertinente na comparacdo de metodologias

de ensino distintas e permitiria uma reflexao critica sobre a eficacia das mesmas.

De uma forma geral, podemos afirmar que 0 nosso NE esteve presente em todas as escolas envolvidas

no Projeto, participando em praticamente todas as avaliagdes agendadas.
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Quadro 8 - Testes Fisicos aplicados no Projeto EFERAM-CIT UMa

Dimenséo de avaliacao

Fator

Teste de aptidao

1- Aptidao cardiorrespiratoria

Aptidao aer6bia

Teste do Vaivém 20m

2- Forca

Forca Estéatica

Dinamémetro manual

Forca Explosiva

Salto em comprimento sem corrida preparatoria

3- Resisténcia Muscular

Forc¢a Funcional

Teste de suspensao na barra

Forc¢a do Tronco

Teste dos abdominais em 30 segundos

4- Velocidade

Velocidade e Agilidade

Vaivém curto

5- Flexibilidade

Flexibilidade do Tronco

Teste do senta e alcanga

Flexibilidade do Ombro

Teste de flexibilidade do ombro

Os resultados esperados com este Projeto passavam por (i) reforcar uma infraestrutura de investigagao

na area da EF inserida no EP, (ii) criar uma base de dados fidedigna sobre os estilos de vida, a

percecdo e as atitudes dos alunos face a EF e (iii) suportar a operacionalizacdo de novas metodologias

e estratégias pedagogicas no ensino da EF escolar.

A avaliacdo da aptiddo fisica aos nossos alunos foi essencial para realizarmos um ultimo momento

de avaliacdo, completando um processo que teve inicio em setembro de 2015. A possibilidade de

entregarmos, no final do ano letivo, um relatério individual com os niveis de aptidéo fisica de cada

aluno, visava a contribuicdo do desenvolvimento da percecdo dos mesmos em relacdo as suas

capacidades fisicas e de procurarem, de forma auténoma e regular, melhorar os seus resultados.
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CONSIDERACOES FINAIS
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Consideracoes Finais

Foi através do EP que tivemos a possibilidade de ter o primeiro contacto com a docéncia e pudemos
pdr em prética toda a formacdo e aquisicdo de competéncias ao longo da Licenciatura em EF e

Desporto e do Mestrado em Ensino de EF nos Ensinos Basico e Secundario.

O EP surge como um meio de experimentacao, adaptacdo e consciencializacdo para o contexto real
do que é verdadeiramente “ser professor”. Ao longo de todo o processo aprendemos a educar,
assumindo o papel de docentes de duas turmas, mas da mesma forma também aprendemos a aprender,
n&o subestimando as nossas fraquezas e tendo consciéncia que estamos constantemente em adaptacéo

ao processo de ensino-aprendizagem.

Passamos por um processo arduo, critico, reflexivo, transformativo e de constante autossuperacédo no
que diz respeito ao planeamento do EP, do ano letivo e da prética letiva, da organizacéo constante de

acOes e atividades, bem como da sua dinamizagdo e operacionalizagéo.

Quando olhamos para o caminho percorrido, podemos afirmar que foi um processo de altos e baixos,
gue nos permitiu experimentar, errar, repensar e decidir consoante aquilo que acreditamos e fomos
capazes de refletir. Foi sem ddvida um limiar de oportunidades de aprendizagem, perseveranca,

resiliéncia, persisténcia, crencas e de constantes reflexdes.

E evidente que o processo de ser professor ndo passa somente pela interacdo com os alunos, sendo
que a interacdo com a restante comunidade escolar é fundamental para o funcionamento do nosso
trabalho e das atividades desenvolvidas ao longo do EP. Acreditamos que o trabalho cooperativo

tornou o processo mais rico e foi um dos pontos-chave do funcionamento do nosso NE.

Neste contexto, destacamos o papel fundamental de todos os intervenientes no processo de EP,
principalmente dos dois orientadores, quer do orientador cooperante, quer da orientadora cientifica,
que conseguiram envolver-se constantemente na nossa evolugdo, catalisando, estimulando e

motivando-nos nas mais variadas vertentes deste EP.

Claramente que o processo inicial deste estagio foi o ponto mais critico, elevando em demasia as
expetativas e procurando ser ambiciosos, contudo, com uma orientagéo adequada, soubemos adaptar
as nossas ambic@es iniciais as competéncias e necessidades dos alunos, a realidade educativa das

turmas e do contexto escolar.

Acreditamos profundamente que conseguimos deixar a nossa marca na escola e nos alunos que
passaram por nds, nao esquecendo as palavras dos mesmos, acreditando que como futuras professoras

de EF, adquirimos uma base e uma experiéncia que desejamos rapidamente repetir.
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Gostariamos de ndo perder o espirito ambicioso, o prazer e a resiliéncia com que encaramos esta fase
da nossa vida, assumindo que pretendemos seguir as palavras de Freire (2003, p. 10) acreditando que
“(...) para ensinar ¢ preciso coragem, ousadia e amor” ¢ ““¢ uma tarefa que exige seriedade, preparagao

cientifica, fisica, emocional e afetiva”.

Nem tudo correu como desejariamos e muitas vezes foi dificil tornar as palavras e vontades em
vivéncias e realidades. Temos consciéncia de que nem sempre fomos eficazes, da mesma forma que
procuramos dar a volta por cima e fazer melhor, assim como temos a certeza que temos ainda mais
para aprender e que foi apenas 0 comec¢o de um processo longo e continuo, que “(...) ninguém sabe

tudo, ninguém ignora tudo” (Freire, 2003, p.55).

O balanco final do estagio € positivo, sendo que todo o processo potenciou a aquisicao, transformacao
e desenvolvimento progressivo de varias competéncias, nomeadamente: a capacidade de
compreender e aplicar os conhecimentos adquiridos durante a nossa formagéo, num contexto novo e
de constante imprevisibilidade, desenvolvemos a capacidade de aprofundar e integrar conhecimentos,
lidar com questdes complexas, desenvolver solugdes e emitir juizos de informacdo, assim como
revelamos uma atitude de elevada responsabilidade social e de cidadania na orientacéo das atividades,
desenvolvendo competéncias que valorizem a EF, a qualidade de vida e a satde, assim como, 0 gosto

pela pratica regular de atividade fisica.

Tornamo-nos capazes de comunicar de um modo claro e adequado, utilizando diversas formas de
expressdo (escrita, oral, corporal ou emocional) em contextos especificos do Estagio e revelamos um
sentido de aprendizagem e de superacdo permanente, privilegiando a partilha da informacao e

assumindo comportamentos de solidariedade e de trabalho em equipa.

O EP, aliado as disciplinas, compdem o curriculo do curso, tratando-se de o aluno reter
simultaneamente as potencialidades do espaco/tempo na Universidade e nas Escolas de Ensino,
contribuindo, de forma conjugada, para a atuag&o profissional dos professores em formacéao (Felicio
& Oliveira, 2008).

O aperfeicoamento das competéncias e dos conhecimentos adquiridos ao longo deste processo
formativo, para além de serem fruto das atividades desenvolvidas no estagio, foram também
consequéncia das unidades curriculares (UC) desenvolvidas ao longo da nossa formagéo académica.
Faremos referéncia ao contributo de algumas delas para o percurso vivenciado e para a

potencializacéo das atividades desenvolvidas.

A caracterizacdo da escola foi sustentada pelo apoio das UC de Administracdo e Gestéo Escolar, onde
adquirimos competéncias sobre a aquisicdo e capacidade para explicar a organizagao e administracéo
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escolar como uma rede de elementos dindmicos, interrelacionados com vista a realizagdo dos fins
educativos estabelecidos na Constituicdo e na Lei de Bases do Sistema Educativo, assim como
conhecermos e analisarmos os diversos 6rgdos e competéncias nos diferentes niveis de organizacao
da escola e avaliar a importancia do PEE. A UC de Organizacdo e Inovacdo em EF e Desporto
Escolar, através dos objetivos de conhecimento da organizacao curricular da EF e da Escola, de
conhecimento do PEE, do contexto e caracterizacdo escolar (instalacdes, populacdo, recursos,
elaboragdo das normas préprias sobre horérios, tempos letivos, constitui¢cdo de turmas e ocupacgéo de
espacos e elaboragéo do respetivo plano de formacao), serviu como uma base para compreendermos

melhor os aspetos mais relevantes da caraterizacao da escola e situarmos a EF nesse mesmo contexto.

As atividades de natureza cientifico-pedagogica foram desenvolvidas com o apoio de UC como a
Didatica Especifica de Desportos de Exploracdo da Natureza e Adaptacdo ao Meio, nomeadamente
na aquisicdo de conhecimentos basicos sobre a abordagem da orientacdo e do geocaching e na
obtencdo de informacdo sobre a formacdo de docentes na UC de Etica e Deontologia Profissional

Docente, com base numa perspetiva defendida por Freire (2003) em relacdo ao quotidiano docente.

A UC de Tecnologia e Inovacdo em Educacdo foi fundamental para a AICE, dada a utilizacdo e
aplicacdo de novas tecnologias em contexto escolar, assimilando as suas vantagens e potencialidades
na formacao dos alunos. Podemos ainda fazer referéncia a UC de Gestdo e Marketing do Desporto e
de Organizacao e Inovagdo em EF e Desporto Escolar, essenciais para gerir as fases de planeamento
de todas as atividades, transmitindo-nos os indicadores primordiais que visam potenciar as nossas

decisdes e pontos de partida.

Em relacdo a caraterizacdo da turma, fazemos referéncia as UC de Investigacdo na Educacdo e
Psicologia da Educacdo que consideramos terem sido pertinentes nesta fase do processo, pois
concederam-nos ferramentas fulcrais para a recolha e anélise dos dados, assim como nos facilitou na
selecdo e pertinéncia dos resultados com maior destaque para a operacionalizacéo e potencializagdo

do processo de ensino-aprendizagem dos alunos.

De uma forma geral, todas as atividades que envolveram exposi¢do e comunicacdo oral foram
sustentadas com um desenvolvimento continuo ao longo da nossa formacao, quer no primeiro ciclo

e segundo ciclo que nos possibilitou estimular a capacidade de expresséo oral e escrita.

Consideramos que a componente da PL foi sustentada com grande parte dos conhecimentos
adquiridos na nossa formacdo inicial, fazendo referéncia essencialmente a UC de Pedagogia do
Desporto (elucidando-nos para os parametros a considerar de forma a alcangarmos uma eficéacia

pedagdgica), as Didaticas Especificas (facultando-nos conhecimentos particulares sobre as diferentes
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matérias abordadas nas aulas), a Didatica Geral (aplicamos construtos praticos fundamentais para
uma intervencgdo pedagdgica de exceléncia) e podemos ainda referir a grande relevancia da Psicologia
do Desporto, que nos permitiu gerir emogdes, aceitar os alunos com as suas particularidades e
consciencializar-nos que, da mesma forma que fomos transformados pelos professores que passaram
por nés, também nos contribuimos para a transformacao dos nossos alunos e referenciamos ainda a
UD de Sistematicas das Atividades Desportivas, que serviu como base para definir as competéncias
transversais que fazem parte de cada modelo taxonémico apresentado por Almada et al. (2008).

Em jeito de conclusdo, o EP foi um desafio imenso que despertou em nds a vontade de querer
continuar a lecionar e o Relatdrio representa apenas uma pequena parte daquilo que foi 0 nosso
percurso. Nao esquecemos que o EP néo foi encarado com um fim em si mesmo, mas sim como um

meio de transformacéo enquanto futuros professores de EF e enquanto pessoas.

Perante as vivéncias do EP, deixamos apenas algumas considerac¢des que valorizamos ao longo do
tempo e que achamos serem fundamentais para futuros colegas estagiarios, nomeadamente o
desenvolvimento do trabalho em equipa. Aconselhamos que procurem cooperar e debater uns com 0s
outros, seja com colegas estagiarios ou com professores das escolas pois a recompensa e as

aprendizagens que alcancamos sdo impagaveis.

“Diz-se de alguma coisa que é dificil quando enfrenta-la ou lidar com ela se faz algo penoso, quer
dizer, quando apresenta obstaculo de algum nivel” (Freire, 2003, p. 27). E fundamental que nio
tenhamos medo de arriscar, de experimentar e de assumir as nossas insegurangas. A parte “engracada”
do processo € mesmo essa: tentar, errar, refletir e voltar a tentar de forma diferente. Sem receio de
sairmos da nossa zona de conforto e de evitarmos ser acompanhados pela arrogancia e certeza que ja

conhecemos tudo.

Olhar o aluno como um ser unico repleto de particularidades que devem ser respeitadas e
compreendidas e ndo julgadas ou ignoradas, por vezes de forma nédo intencional, é papel do professor
na promogéo e facilitacio da aquisicdo de aprendizagens significativas. E dos aspetos mais complexos
e arduos do estagio, mas torna-se recompensador e imprescindivel no balan¢o de um processo que

nédo deve ser encarado como uma meta, mas sim como um ponto de partida.
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Matérias de ensino previstas para as turmas 10°4 e 12°2 ao longo do ano letivo 2015/16, na

- Anexo A -

disciplina de EF.

Turma | Periodo Grupo de EF Nucleo de Estagio
Futebol/Corfebol* Andebol
Ginastica Futebol
1°P Basquetebol
Voleibol
Ginastica
Basquetebol/Andebol* | Atletismo
104 Badminton Atividades Ritmicas Expressivas (ARE)
2°P Orientacéo
¢
Geocaching
Desportos de combate
Voleibol Badminton
Ténis de Campo Ténis de Campo
3P Ténis de Mesa
Kinball
Frisbee
Voleibol Andebol
Ténis de Campo Futebol
1°P Basquetebol
Voleibol
Ginastica
Futebol/Corfebol* Atletismo
1909 . Ginastica ARE
2%P Orientacéo
Geocaching
Desportos de combate
Basquetebol/Andebol* | Badminton
Badminton Ténis de Campo
3°p Ténis de Mesa

* O professor apés avaliagdo diagnostica pode optar por fazer as duas modalidades ou selecionar apenas uma.
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- Anexo B -

Grelha de Avaliagdo Diagndstico dos Desportos Coletivos

Turma: 12°2 | Professor: Marta Ascensdo | Data: 06-10-2015 | Matéria: Desportos Coletivos

Variante

Jogo Espontineo

Jogo Intencional

Jogo Estruturado

Jogo Elaborado

Ocupacéo do
Espaco

1-Ocupacéo do espaco em fungdo da bola;

2-Ocupagdo do espaco em funcdo dos
adversarios e colegas

3-Ocupagdo racional do espago

4-Ocupagcdo estratégica do espago

Progressao
no Terreno

1-Progresséo para o terreno em fungdo da
bola

2-Progressdo no terreno em funcdo da
baliza

3-Progressdo no terreno em fungdo dos
colegas adversarios, bola e baliza

4-Progressdo estratégica no terreno

Dominio da
bola

1-Insuficiente dominio da bola

2-Dominio instavel da bola

3-Dominio estavel da bola

4-Dominio estavel e criativo da bola

Acdes de
Cooperacédo

1-Auséncia de cooperagdo

2-Cooperagdo oportunista intermitente

3-Cooperagdo consciente

4-Cooperagdo subconsciente

(automatismos)

Ocupacéo

Progressao

Dominio

Cooperacéo

2
)

Nome

1 2 3 4 1

2 3 4 1 2

3

4 1 2 3 4

POOINOOAWIN|F-

o

[y
[N

12

13

14

15

16

Observagdes
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- Anexo C -

Planeamento Anual 12°2

SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO
221314158162 S| D 22 |34 15162 S|D 22 131415162 S|D
112 |13 |4 [5]6 11234 1
718]19]10[11]12]13 8 19]10]11 5|6]7]|8
14 115116 |17 |18 |19 | 20 1511617 |18 121314 |15
21 23 | 24 | 25| 26 | 27 22 (232425 19120(21 |22
30 29 30|31 26 |27 |28 |29
DEZEMBRO JANEIRO FEVEREIRO
2161 S| D 22 |34 15162 S|D 22 131415162 S|D
314 |5]|6 11213 3 /45|67
1011111213 5|6 |7 (8]9]10 8 | F|10]11 12|13 |14
17 118 119 | 20 11 |12 /13|14 |15]|16 |17 15 116 |17[18[19/20 |21
21 122 123 |24 | N | 26 | 27 2012112223 |24 22 |23 2412526 |27 |28
281293031 27128 29|30 31 ApF
MARCO ABRIL MAIO
22| 3|4 |5 |6|S|D 22 |3 |42 |5 |6°|S|D| | 22|34 |5|6|S|D
21 3]4]|5]|6 11213 1
9 110111213 6178|910 415|678
16 |17 118 | 19 | 20 11 |AF|13[14 15|16 |17 111211314 |15
21 122|123 |24 25|26 | P 19120]21|22|23 |24 1819 20|21 |22
281293031 27128 29|30 25126272829
JUNHO
2213|4156 S| D 1°Periodo: 21-09-2013 a 18-12-2013 (26 aulas)
112 [3 2°Periodo: 04-01-2014 a 18-03-2014 (20 aulas)
3°Periodo: 04-04-2014 a 03-06-2014 (17 aulas)
Legenda:
. Avaliagio Diagnostico
LEGENDA: . Desportos Coletivos

ApF-Avaliagao Aptidao Fisica

AS-Avaliacdo Sumativa
F-Feriado

. Desportos Individoais
Desportos Confrontacio Direta
Desportos Combate
. Desportos de Adaptagio ao Meio
. Atividades Ritmicas Expressivas
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- Anexo D -

Planeamento Anual 10°4

SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO
22| 3 |45 |16 S|D 2213142 5 |62 S| D 22| 3 14215164 S|D
112 (3|4 |5]|6 213 |4 1
718 |9(10]11(12]|13 5 7 9 10|11 4 6|78
1415|1617 |18 |19 |20 12 14 | ApF |16 |17 | 18 11 13114 |15
21| 22 23-25 26 | 27 19 21 23124125 16 18 20 (21|22
28!30 26 28 30|31 23 25 2712829
30
DEZEMBRO JANEIRO FEVEREIRO
22 3 |4 |56 S|D 2213142 5 62| S| D 22| 3 14215164 S|D
2 4 1516 1123 1 314 |56 |7
7 Fl9]10/11]12]13] |4 6 8|9]10] [8] F [0l [12]13]14
1415 |16 |as|18]19]20| [11|12]13| 14 |15|16]|17| |15] 16 [17]18]19]20]|21
21122 |23 24| N | 26|27 18 20 2223|224 22| 23 |24 |25 (26|27 |28
28129 30|31 25 27 293031 29
MARCO ABRIL MAIO
22| 3 |4 |56 S|D 2213142 5 62| S| D 22| 3 415164 S|D
ApF| 2 4156 1123 1
7 o T |1112]13] |4 6 |ace| 89 [10] |2 |apF| 4 678
14115 |16 |As | 18|19 | 20 1113 14 |15|16 |17 9 11 1314 |15
21122 (23|24 (25|26| P 18 20| 21 |22|23 |24 16 18 | DE | 20|21 |22
28129 30|31 F 27| 28 {2930 23 25 | 2712829
30
JUNHO
28| 32 | 42| 52| 6° D 1°Periodo: 21-09-2013 a 18-12-2013 (26 aulas)
112 |3 5 2°Periodo: 04-01-2014 a 18-03-2014 (20 aulas)
6 8 |[As| 10|11 |12 3°Periodo: 04-04-2014 a 09-06-2014 (19 aulas)
Legenda:
. Avaliacio Diagnédstico
LEGENDA. . Desportos Coletivos
ApF-Avaliacdo Aptidéo Fisica I Desportos Individuais
AS-Avaliacdo Sumativa Desportos Confrontacio Direta
DE-Desporto Escolar
F-Feriado Desportos Combate

T-Teste de avaliacdo

. Desportos de Adaptacio ao Meio
. Atividades Ritmicas Expressivas
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- Anexo E -

Estruturacdo das Unidades Didaticas

1. INTRODUCAO
2. CARATERIZACAO DA TURMA
2.1. Dados demograficos
2.2. Historial Desportivo e Estilo de Vida
2.3. LimitacgGes para a pratica desportiva
3. AVALIACAO DIAGNOSTICO
3.1. AVALIACAO DIAGNOSTICO: Dominio Motor
3.1.1. Avaliacdo Diagnostico: Aptidao Fisica
3.1.2. Avaliacéo Diagndstico: Desportos Coletivos
3.1.3. Avaliacdo Diagnostico: Ginastica
3.1.4. Avaliacdo Diagnostico: Ténis de campo
3.1.5. Avaliacdo Diagndstico: Badminton
3.1.6. Avaliagdo Diagndstico: Ténis de Mesa
3.1.7. Avaliacdo diagnostico: Atletismo
3.1.8. Avaliacédo diagndstico: Desportos de Combate
3.1.9. Avaliacédo Diagndstico: Atividades de Exploracéo da Natureza
3.1.10. Avaliacéo diagndstico: Atividades Ritmicas Expressivas
3.2. AVALIACAO DIAGNOSTICO: Dominio Sécio-Afetivo
3.3. AVALIACAO DIAGNOSTICO: Dominio Cognitivo
4. DEFINICAO DOS OBJETIVOS
4.1. Objetivos Gerais
4.2. OBJETIVOS TRANSVERSAIS
4.2.1. Aptiddo fisica
4.2.2. Desportos Coletivos
4.2.3. Desportos Individuais
4.2.4. Desportos de Confrontacéo Direta
4.2.5. Desportos de Combate
4.2.6. Atividades de Explora¢do da Natureza
4.2.7 Atividades Ritmicas Expressivas
4.3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
4.3.1. Aptiddo Fisica
4.3.2. Andebol
4.3.3. Futebol
4.3.5. Voleibol
4.3.6. Ginastica
4.3.7. Atletismo
4.3.8. Ténis de Campo
4.3.9. Badminton
4.3.10. Ténis de Mesa
4.3.11. Desportos de Combate
4.3.12. Orientagdo
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4.3.13. Geocaching
4.3.13. Danca
4.3.14. Danca Tradicional
4.3.15. Danga Social
5. PLANEAMENTO ANUAL
5.1. Calendério anual 2015/2016
5.2. Horério da turma
5.3. Cronograma de estruturagdo dos contetdos 12°2
5.3.1. Justificacdo da estruturagdo dos contetidos
5.4. Estruturagdo dos Planos de aula
6. AVALIACAO INTERMEDIA DA UD
6.1. Primeira avaliagdo intermédia
6.1.1. Avaliacdo do processo Ensino-aprendizagem
6.1.2. Avaliacdo da gestdo do processo ensino-aprendizagem
6.1.3. ImplicacBes e adaptagOes para a UD
7.1. Segunda avaliagdo intermédia
7.1.1. Avaliagdo do processo Ensino-aprendizagem
7.1.2. Avaliacdo da gestdo do processo ensino-aprendizagem
7.1.3. Implicacoes e adaptagBes para a UD
8. AVALIACAO FINAL DA UD
8.1. Recomendac0es para o futuro enquanto profissional de EF
9. CONSIDERACOES FINAIS
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- Anexo F -

Exemplo de um Plano de Aula utilizado ao longo da Pratica Letiva

Data: 17-11-2015 N° de alunos: 15 alunos

Turma: 12°2 [ ] "{"
Professor: Marta Ascensao Material: barreiras, fita métrica, rede de ténis de campo, E-I.B et o
Local: Campo raquetes, bolas, raquetes de badminton e volantes. Gengalves Zaree

Hora: 09:55h — 10:40h / 10:40h — 11:25h

Objetivos transversais da aula: Desenvolver a leitura do adversario, conhecimento do “eu”, cooperagdo e autonomia dos alunos.
Objetivos especificos: Desenvolvimento dos deslocamentos para a bola e do retorno a posicéo inicial no Ténis de campo e Badminton

Descricéo da Tarefa Objetivos da Tarefa Estrategias deN Variantes Exemplo Duracéo
Operacionalizagéo
EstacOes de Atletismo: - Ativacdo neuromuscular - A turma deve estar dividida | - Em cada estagdo € colocada | a) £ 2 & £ @
- Desenvolvimento da | em trés grupos. uma folha com variantes que [j LY 4’* ;,
a) Corrida de Velocidade resisténcia aerdbia e da | Gl Gongalo, Francisco, Sara, Laura, | os alunos devem L ¢ Uy &7 { 15°
velocidade. g;_”\'/raor Jo0. Dara. Marta. Diogo experimentar, incluindo “a ) : Tempo de
b) Salto em Comprimento - Desenvolvimento dos limites | nina %% | forma mais  rentével” Explicagao
associados a cada aluno | G3: Carlos, Gabriel, Vitor Nuno, | (manipulacdo de varidveis | b) r
c) Corrida de Barreiras (conhecimento do “eu”). Mariana, Roberta. como espaco, tempo e Tempo de
- O professor controla 0 tempo | condicionantes do exercicio) Transicéo
e 0s alunos trocam de estacdes I
c)
Exercicio 1: Deslocamentos - Desenvolver os deslocamentos | Os alunos controlam arotagdo | - Forma de agarrar 0s 10°
Os alunos colocam-se em roda e | como preparagdo para o ténis de | do elemento que fica “fora” colegas; Tempo de
devem agarrar-se, evitando que o | campo; - Tempo do exercicio; OOO Explicacéo
colega que esta de fora consiga - Desenvolver a cooperacdo - Zona onde pode tocar no (Y ) I
tocar no colega. entre os alunos. colega; ) Tempo de
- Espaco delimitado. Transi¢do
1 2
Exercicio 2: Situagdo 2 a 2 - Controlo da forca implicadana | - O professor vai circulando | - Dimensdo do campo;
Os alunos frente a frente, 2 a 2 | bola; pelos campos e vai atribuindo | - Distancia entre os alunos; 20°
realizam: batimentos de direita e | - Aperfeicoar a pega da raquete; | feedbacks, sobretudo aos | - Nimero de toques no solo; Tempo de
de esquerda, controlando a forca | - Conseguir ler o adversario e | alunos com maiores | - Troca de adversario; ® Explicacéo
implicada na bola e “dificultando™ | antecipar a sua acéo. dificuldades; - Ndmero de parceiros e I
a tarefa ao colega - Os alunos com maiores | adversarios. Tempo de
(Ténis de Campo e Badminton) dificuldades podem realizar o Transi¢éo
exercicio fora da rede e I
realizar em situacdo de

152




badminton. O controlo do
objeto de jogo é mais facil.

Exercicio 4: Preparagdo do | - Desenvolver a autonomia e | - Verificar quais osalunosque | - NOmero de  alunos 10
Torneio responsabilidade dos alunos; participam de modo mais | envolvidos; 0 Tempo de
Os alunos dividem-se em dois | - Desenvolver a cooperacdo | ativo na tarefa; - NUmero de campos em cada ... () o Explicacéo
grupos, podendo optar por ténis | entre os colegas - Avaliar o comportamento | matéria; ('Y ) o0 r
de campo ou badminton e sdo dos alunos que esperamos que | - Sistema de pontuac&o. Tempo de
responsaveis por organizar o0 “se desviem” da tarefa Transi¢édo
torneio em cada matéria. 1’
Exercicio 4: Torneio de ténis de | - Desenvolver a autonomia e | - O professor deve estar | - Os alunos, entre si, podem 30’
campo ou badminton cooperacdo dos alunos na | sempre em movimento, sem | definir constrangimentos /\ Tempo de
organizagdo dos jogos; nunca perder do seu campo de | para 0s alunos  mais () () (@) Explicacéo
- Aplicar os deslocamentos para | visdo toda a turma e atribuir | proficientes, equacionando 1’
0 objeto de jogo e a leitura do | feedbacks aos alunos; guem joga com quem. ® ° PY Tempo de
adversario. - Auvaliar a intencionalidade \/ Transicéo
dos alunos em contexto de 2
jogo.
Relaxamento Muscular - Retorno a calma - Posicionar a turma em meia- | - Cada aluno realiza o )
- Alongar os musculos que | lug; alongamento consoante a ® @ ()
foram solicitados no decorrerda | - O aluno responsavel da os | amplitude maxima  que ® @
aula. alongamentos aos colegas. consegue efetuar. @o°r () 5

Reflexao:

- As tarefas desempenhadas no atletismo sdo sinénimo de grande motivagao nos alunos, pois a comparacéo do desempenho é essencialmente em relagéo a eles prdprios, ndo originando comparagdes com os colegas.

O facto de controlarem o tempo e registarem resultados em todas as esta¢des permite desenvolver a autonomia e a responsabilidade nos alunos;

- Procurar que os alunos compreendam a funcionalidade dos exercicios, proporcionando formas de realizar as tarefas, € um meio para que posteriormente consigam identificar, de forma auténoma, a forma mais

rentavel de fazerem o exercicio;

- Considerando os feedbacks interrogativos atribuidos ao longo da aula, percebemos que alguns alunos apresentam intencionalidade nas a¢des que fazem, mas que, no entanto, a saida motora podera condicionar a

sua prestacéo;

- Como forma de colmatar as limitagGes a nivel técnico no ténis de campo, utilizamos o badminton para potenciar os mesmos objetivos, num contexto de confrontacéo direta, como meio de potenciar a motivagao

dos alunos;

- Registamos melhorias nos deslocamentos para 0 objeto de jogo mas no ténis de campo a falta de controlo na forga aplicada a bola pde em causa a eficacia do exercicio; Em proximas aulas podemos recorrer a

limitagdo do espago de modo a facilitar a execucdo do movimento atendendo que os alunos apresentam dificuldades em realizar gestos técnicos com maior amplitude;
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- Os alunos mostraram interesse e motivagdo quando se tratou de organizar o torneio/competicéo (o professor apenas interveio na defini¢do de qual seria considerado o “campo-rei” depois de distribuidos os alunos
pelos campos, colocando os alunos com menor proficiéncia no “campo-rei”). Situacdes em que atribuimos organizagdo e gestdo da atividade aos alunos, torna-se evidente o trabalho de colaboragéo, entreajuda,
lideranca e autonomia, devendo ser uma estratégia a manter nas aulas de EF com o intuito de potencializar estas competéncias;

- Alguns alunos (Jodo, Vitor Nuno e Laura) demonstraram pouca envolvéncia nas tarefas da aula; Procurar numa préxima aula dinamizar e organizar os exercicios de modo distinto (ex.: ltdico ou alteragéo na
formag&o de grupos de trabalho, procurando que os alunos com maior afinidade ou proficiéncia consigam cativar os colegas);

- A realizacgo dos alongamentos por um aluno permitiu o desenvolvimento de competéncias como a capacidade de expressdo oral, conhecimento e pesquisa sobre a funcionalidade dos exercicios e responsabilidade,

devendo ser uma estratégia a manter.
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- Anexo G -

Instrumento de Observacao

Obs. n.°

Observador: Observado:

Data:

Categoria de N 1 2 3 ~
observagao Competéncias/Comportamentos a observar Pouco) | suf) | (Muito) Observacoes
o Transmite os contelidos e objetivos a serem desenvolvidos da aula decorrente, de forma clara e objetiva.
{] - N ~ T
lg Vocabulério e verbalizagdo adequada ao publico-alvo.
S
*é Recorre a exemplos e a demonstragao.
- Recurso a formas de expressdo que explicitam os conteidos e termos técnicos
Auvaliativo
Objetivo Prescritivo
Descritivo
Interrogativo
2 Auditivo
& Visual
2 Forma - —
o Cinestésico
w Misto
- Individual
Direcéo
Grupo
- Positivo
Afetividade -
Negativo

Organizacao /
Planeamento

Organiza as atividades nos espacos disponiveis para as préaticas.

Demonstra capacidade adaptativa perante situacdes imprevistas.

Os contetidos encontram-se de acordo com o0s objetivos estabelecidos e as tarefas adequadas as
capacidades dos alunos.

Utiliza de forma estratégica as capacidades dos alunos como possivel agente de ensino
(demonstracéo/orientagdo de exercicios, etc.).

Tempos de transigdo rapidos ou rentabilizados, controlo do tempo de execucédo dos exercicios.

Tem estratégias planeadas para os alunos que ndo fazem a aula.

Controlo e
Seguranga

Gestéo correta, estratégica e eficaz do tempo de aula.

Posicionamento estratégico, garantindo um maior campo visual possivel, movimentando-se pelo
espaco da aula.

Adota medidas preventivas no sentido de evitar situagGes de risco, e reviva essas mesmas ideias com
alguma frequéncia.
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- Anexo H -

Cartaz da Acao Cientifico-Pedagdgica Individual

GeoCaching e Orientac¢ao:

Uma abordagem no contexto escolar

[25 de novembro 2015 — Sala de Sessdes da EBSGZ ]

* Abordagem do GeoCaching em contexto escolar
Preletor: Marta Ascensdc
Hordrio: 13h as 14h

[03 de dezembro 2015 - Sala de Sessées da EBSGZ]

* Abordagem da Orientagdo em contexto escolar
Preletor: Carina Basilio
Hordrio: 13h 35 14h

Destinatdrios: Professores de Educagdo Fisica do grupo de recrutamento

260 e 620 da EBSGZ
Obs: E necessario equipamento desportivo para a componente pratica.

Organizag8o: Nicleo de Estgio de Educacdo Fisica da EBSGZ
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- Anexo | -

Cartaz da Acao Cientifico-Pedagdgica Coletiva

Acgao Cientifico-Pedagogica Coletiva

Validada pela SRE (16h) para os grupos de recrutamento 160, 260 e 620

Custo

7,5€ - 2 dias com certificado
S€ - 1 dia com certificado
Ve Sala do Senado Alunos da UMa

AVAF Quinta de Sao Roque S€ - com certificado
Gratuito - sem certificado

Campus da Penteada,
Universidade da Madeira Até 18 de fevereiro

Preletores convidados: Mestre Susana Barreto; Mestre André Pinto

2 0 Modulo I: Abordagem da Capoeira na escola

Médulo 1I: Orientagdo e Geocaching: Uma abordagem em contexto escolar

FEMEREIRG Preletores convidados: Doutora Catarina Barros; Dr? Susana Gomes

[9h00- 18h00]

Médulo I1I: O Modelo de Educagdo Desportiva: Uma aplicagdo a Gindstica

Preletor convidado: Doutor Jorge Soares

O 5 Médulo IV: Atividades Ritmicas Expressivas em Gmbito escolar: problemas e possiveis solugées
Preletores convidados: Mestre Catarina Freitas; Mestre Lisa Gongalves
MARCO
{9h00- 18h00] Médulo V: 0jogo e as suas possibilidades metodolégicas no processo de ensino-aprendizagem nas
aulas de Educagao Fisica: Atletismo, Voleibol e Andebol
Preletores convidados: Dr:* Helena Gouveia; Dr. Ricardo Nunes; Mestre Artur Rodrigues; Doutor
Duarte Sousa

Link de Inscrigao: http://tinyurl.com Zef-u;a-2016

acaocoletiva2016@gmail.com n Acdo Cientifico-Pedagégica Coletiva 2016 Octavio Jesus: 968440028
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- Anexo J -

Cartazes da Atividade de Interven¢do na Comunidade Escolar

Educar para a Saude na Escola
05, 06 e 07 abril 2016

05 abril — 3.2feira 06 abril — 4.2feira 07 abril —5.2feira

Manha ‘Manha Manha

10:00h
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Educar para a Saide e Bem Estar

na Escola
05, 06 e 07 abril 2016

Sessdes de educacdo para alunos {i\‘ﬁ II

de 6.2 e 9.2 anos
Dias 05, 06, 07 e 08 abril Biblioteca e Cave

SAUDE E HIGIENE ORAL
Sessdes de educagdo para alunos de 5.2 e 7.2anos

Dias 06 e 07 de abril Biblioteca e Cave

T - -

Tenséo arterial — IMC — Glicemia
Dias 06 e 07 abril

‘Manha: 9:30h/12:30 Tarde: 14:00h/17:00h

ATIVIDADES DESPORTIVAS
VARIADAS

Dia 07 abril
14:00h/16:30h

Péatios exteriores e Pavilhd@o

=3
~ 5 Nuckeo Estigio £F
EBSGLarco
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- Anexo K -

Cartaz Final da Acdo de Extensao Curricular

A |©EVENTO

K’ INTER-ESCOLAS
DE AGUA DE PENA

Tocao o« Mexer/

OrganizaCao:

NUcleos de estagio de
Educagao Fisica

10% (EBEG2)

119 1¢ (ESFP

11922 (ESFP

\

Atidadss dasportvas
EXpOSiCE0 dé Arts
ConhCurso fotoRrafia

-5

BDEABRIL A

09HO00 as 1¢HOO

PARQUE DESPORTIVO DE AGUA DE PENA
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