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Resumo

O designio do presente trabalho pretende referir e analisar criticamente o conjunto
de atividades desenvolvidas no decorrer do ano letivo 2012/2013, no ambito do estagio
pedagdgico realizado na Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Horacio Bento de
Gouveia, refletindo sobre as principais dificuldades, sobre as estratégias adotadas para
as ultrapassar, e ainda sobre as competéncias adquiridas.

O estégio pedagogico compds-se por diversas atividades de carater curricular, tais
como, a prética letiva, a caraterizacdo da turma, o estudo de caso e a assisténcia as
aulas, por atividades de complemento curricular, mais propriamente, as atividades de
intervencdo na comunidade escolar e a acdo de extensdo curricular, e ainda por
atividades de natureza cientifico-pedagdgica, nas quais se inserem, a acdo individual e a
coletiva. Estas atividades constituiram o estagio pedagdgico, sendo que cada uma delas
devera ser interpretada como parte integrante de um todo, ndo devendo ser analisadas de

forma isolada.

O relatorio de estagio é constituido por oito capitulos, através dos quais
resumimos cada uma das atividades supramencionadas no paragrafo anterior, refletindo

a nossa envolvéncia em todo o estagio pedagdgico.

Os capitulos iniciais (I, I, 1) sdo de carécter introdutério, nos quais tentamos
refletir o que significa o estagio pedagogico, a sua importancia, as nossas expetativas
iniciais perante 0 mesmo, e tentamos ainda caraterizar a escola onde decorreu o

processo, e enquadrar o conjunto de atividades realizadas.

Nos capitulos que se seguem (IV, V, VI, VII), analisamos cada uma das
atividades desenvolvidas, tentando transparecer a sua origem, 0S processos que
desencadearam, as intencionalidades que estiveram por detrds das mesmas, e ainda as
dificuldades e os ganhos inerentes. O capitulo VIII tem um carater conclusivo, pois
apresenta algumas ilagOes relativamente ao processo de estadgio. Concluimos com o
capitulo IX no qual apresentamos todas as referéncias bibliograficas que auxiliaram a

elaboracdo do presente trabalho.

Palavras-chaves: Estagio Pedagogico, Escola, Educacdo Fisica, Formacdo de
Professores, Reflexdo



Abstract

The purpose of this study is to report and analyze critically the set of activities
developed during the school year 2012/2013, under the teacher training performed at the
Basic School of the 2nd and 3rd Cycles Dr. Horacio Bento de Gouveia reflecting on the
main difficulties and on the strategies adopted to overcome them, as well as on the skills
acquired.

The teacher training consisted of several curricular activities, such as teaching
practice, class characterization, the study case and class presence and participation for
extra-curricular activities, more specifically, activities that involved interventions in the
school community and action extension curricular activities and scientific-pedagogical
activities which involve the individual and collective action. These activities composed
the teacher training, each of which will be interpreted as part of the whole work and

shouldn’t be analyzed as individual work.

The internship report consists of eight chapters, which summarize each of the
above activities in the previous paragraph, reflecting our involvement throughout the

pedagogical internship.

The initial chapters (I, 11, Il1l) have an introductory character, in which we try to
reflect the meaning of the teacher training, its importance, our initial expectations about
the same, and still try to characterize the school where the process took place, and

encompass all the activities.

In the following chapters (1V, V, VI, VII), we analyzed each one of the activities,
trying to transpire its origin, the processes that triggered the intentions that were behind
the same, and also the difficulties and inherent gains. The chapter (VIII) has a
conclusive character, as it presents some conclusions regarding the internship process.
We conclude (Chapter IX) with the presentation of all the references that aided the

preparation of this work.

Keywords: Teacher Training School, Physical Education, Teacher Training, Reflection
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Résumé

Le but du travail est d'analyser de facon critique les activités menées pendant
I'année scolaire 2012V/2013, dans le cadre du cours de formation pédagogique a I'école
élémentaire de la 2e et 3e Cycles Dr. Horacio Bento de Gouveia, réfléchissant sur les
plus grandes difficultés, sur les stratégies adoptées pour les surmonter et les

compétences acquises.

La scene pédagogique composé de plusieurs activités parascolaires, telles que
I'enseignement, la caractérisation de la classe, I'étude de cas et des lecons, aide aux
activités du curriculum de I'adon, plus précisément, les activités d'intervention dans le
milieu scolaire et I'action du programme et des activités de vulgarisation de nature
scientifique et pédagogique, ou l'automne, une action individuelle et collective. Ces
activités constituées le stage pédagogique, chacun d'eux doivent étre interprétées

comme faisant partie intégrante d'un tout et ne doivent pas considérer isolément.

Le rapport de placement se compose de huit chapitres, ou nous résumons a
chacune des activités susmentionnées dans le paragraphe précédent, reflétant notre

environnement tout au long de I'étape de I'éducation.

Les chapitres initiaux (I, I, 1), sont introduction dans la nature, dans lequel
nous essayons de tenir compte de ce que cela signifie la scéne éducative, de son
importance, de nos attentes initiales a l'identique, et toujours tenter de caractériser

I'école dirigeait le processus et encadrent I'ensemble des activités menées.

Dans les chapitres qui suivent (IV, V, VI, VII), nous analysons chacun des
activités menées, essayant de faire ressortir son origine, les processus qui a déclenché
les intentions qui se trouvaient derriere eux et les difficultés et les avantages inhérents.
Chapitre V111 est concluant, car elle présente des conclusions concernant le processus de
stage. Nous concluons avec chapitre IX ou nous présentons toutes les références qui a

contribué a I'élaboration de ce travail.

Mots clés : Formation pédagogique, école, éducation physique, formation des

enseignants, réflexion
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Resumen

El proposito de este estudio es dar a conocer y analizar criticamente el conjunto de
actividades durante el afio escolar 2012/2013, en virtud de la Formacion Docente
realizado en la Escuela Basica de los 2° y 3° Ciclos Dr. Horacio Bento de Gouveia,
reflexionando sobre las principales dificultades, sobre las estrategias adoptadas para

superarlas, y sobre las habilidades adquiridas.

La Formacién Docente ha sido compuesta por varias actividades de caracter
curricular, como la practica docente, la caracterizacion de la clase, el estudio de casos y
la asistencia a las clases; actividades extra- curriculares, donde realizaron
especificamente, actividades de intervencion en la comunidad escolar y accion de
extension de las actividades curriculares; mientras que en las actividades cientifico-
pedagdgicas, desarrollaron la accion individual y colectiva. Estas actividades han
constituido la practica docente, cada una de las cuales debera ser interpretada como

parte de un todo, no deben ser analizados de forma aislada.

El informe de précticas consta de ocho capitulos, que resumen cada una de las
actividades mencionadas en el parrafo anterior, lo que refleja nuestro entorno a lo largo

de las practicas pedagogicas.

Los capitulos iniciales (1, 11, 111), son de carécter introductorio, en el que tratamos
de reflejar el significado de la Formacion Docente, su importancia, nuestras
expectativas iniciales, y aun tratamos de caracterizar la escuela donde ocurrio el

proceso, y abarcar todas las actividades llevadas a cabo.

En los capitulos siguientes (1V, V, VI, VII), se analiz6 cada una de las actividades
realizadas, intentando demostrar su origen, los procesos que llevaron, las intenciones
que estan detras de las mismas, asi como las dificultades y provechos inherentes. El
capitulo VIII tiene un caracter concluyente, ya que presenta algunas conclusiones sobre
el proceso de practicas. Llegamos a la conclusion (capitulo IX) con la presentacion de
todas las referencias que ayudaron a la elaboracion de este trabajo.

Palabras clave: Escuela de Formacion del Profesorado, Educacion Fisica y formacion
del profesorado, la reflexion

viii



indice

L. INTRODUGAO ..ottt 1
1.1 O que €0 estdgio PedagOUICO? ........cccreriririririnie et 2
1.2 Expetativas do eStagio pedagigiCo .........ccourerurirerieniresienieeee s 3
1.3 Objetivos do relatorio do estdgio pedagigiCo..........coevrerererenerieiine e 4
1.4  Contextualizacdo do estagio pedagigiCo ........cccvvereieiieiieeieierese e 5

. CARACTERIZAC}AO DA ESCOLA ...t 6

I1l. ENQUADRAMENTO DO ESTAGIO PEDAGOGICO .....ccoorvrrririeereineeeenns 10

IV. PRATICA LETIVA ..ottt ettt 14
4.1  Gestdo do processo ensino-aprendiZagem .........ccceevereevieieesieeieeseesieeee s 15

411 Planeamento ANUAL ..o 16
412 Planeamento das Unidades DIdAtICAS ..........couieriiiirieiniieisie e 23
413 PIaN0 de QUL ..o 26
414 INtErVENGAO PEAAGOTICA . ... cveveretirterieiirte et bbbt 29
O NV | T Uor- o TSR 35
421 AVALIAGAOD INICIAL ..o e 36
4272 Avaliacio formativa CONTINUA .........coeiiiriiiiie e 41
4.2.3 AVAHAGAD SUMALIVA ......eeveiieeeee sttt bbb e 43
424 Sistema de avaliag80 ad0tadO. .........ccueiiiiiriiiriee e 44
4.2.5 APFECIACOES JEIAIS ...ttt ettt e bbbttt b e bbbt bt e e e e b e 46
4.3 ASSISIENCIA AS AUIAS.....c.eiuieieieiieieie e 47
4.3.1 L@ o] 1=] 11 SRRSO 48
4.3.2 Metodologia — instrumentos de observagdo e métodos de registo de dados..................... 49
4.3.3 APIECIACOES JEIAIS ....euiiriiieeite ettt bbbt bbb bbbt bt et neenre e 52

V. ATIVIDADES DE INTEGRAQAO NO MEIO ..o 54

5.1  CaraterizaGao da tUIMA .......cceiureiiiiciieee et 54
511 ODJEEIVOS ...ttt bbb bbb bbbttt 56
512 MELOTOIOGIA ...ttt bbbt b bbb et be e 56
513 Instrumentos de recolha de dados ..........ccceiiiiiiini e 57
514 Resultados gerais da tUIMMA.........coveiierieiie e 59
515 ADIECTACOES JEIAIS ..vvviverietirte ettt ettt ettt sttt bbb ne b e 61

5.2 ESHUAO UE CASO ...c.veviiiiiieiieiieiei ettt 63
521 ENQUadramento A0 CASO ........cviverieiiieiieesie ettt 63
522 Informagdes recolhidas SObre 0 aluno ... 65
523 OBJELIVOS . ..ttt b bbbttt bbbt ne et et b 67



524 EStratégias de INErVENGAOD ..........ovvriireirieinsree s 68
525 ADFECIAGOES GEIAIS ...vuvvirireieieretise ettt r et 70

5.3  AGA0 de eXtENSAO CUMTICUIAN........ccoiiiiiiiieiee e 72
53.1 OBJBLIVOS ...ttt sttt et st e st e e et et reeteereene e e e nerenrens 73
5.3.2 Enquadramento da atividade ...........cccceiiieiiiieeic s 74
533 Estrutura da atividade...........coevrieeirieiese s 76
5.3.4 Envolvimento das diversas partes implicadas N0 ProCess0 .......cccevevevevvreeeereesieseeseennns 76
535 APIECIACEES JEIAIS ...vvivierveiiiteiiesteeeee et e st e st e steste e e et et ese et e sreete e e eseeaeseestesaesreeseenseneenrenrs 81

V1. ATIVIDADE DE INTERVENCAO NA COMUNIDADE ESCOLAR................. 83
B.1  ODJELIVOS .. .cieiciieie ettt e nraeae s 83
6.2  Enquadramento da atividade.............cooeiiiiiiiiiiiic s 84
6.3 Estrutura da atividade .............ccoeoiiiiiiiiiee s 86
6.4 A articulacdo com a Festa de Natal da escola e com os Diretores de Turma.. 86
6.5  APIECIAGOES JEIAIS ...uevieerietiieieii sttt 88
VII. ATIVIDADES DE NATUREZA CIENTIFICO-PEDAGOGICA ........ccoevvnn. 91
7.1  Atividade Cientifico-Pedagogica Individual .............ccccocovvveiiiiiiiiicceieee 91
7.1.1 ODJEEIVOS ...ttt bbb bbbt bbbttt b s 92
7.1.2 Estrutura da atividade...........coviiriiiiiice e 93
7.1.3 Heterogeneidade: um problema resultante da pratica letiva..............ccocevvviecicveicicsiene, 93
7.1.4 O Modelo de Referéncia — estratégia de iNterveNGaO ..........cvverieirerieiiseseese s 94
7.15 APIECIAGOES JEIAIS ...ttt ettt sttt b et b et b e bbbt bt b e nne b e 97

7.2 Atividade Cientifico-Pedagogica Coletiva ...........ccoevreneinencincneeeees 100
7.2.1 L0 o] [=] LAY 3RS 101
7.2.2 Estrutura da atividade...........cooveiiiiiiice e 101
7.2.3 “(Re) Olhar a avaliagdo em Educagao Fisica: A Educagao Fisica em questdo™............ 103
724 A desvalorizagdo “recente” da EQUCaca0 FiSiCa.....ccccovvrieriiiienieiienieeee e 103
7.2.5 A EdUCAGA0 FiSICA NA EUIOPA. .....civereitirieiiiiiiieieie sttt 105
7.2.6 APIECTACOES JEIAIS ...vvvieeiiitirteiiete ettt ettt bbb 106
VIII. CONSIDERACOES FINAIS Lo 110
IX. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......coooiieeeeeeeeeee e, 113



INDICE DE QUADROS

Quadro 1 — Recursos espaciais da escola Dr. Horacio Bento Gouveia...........cccccveeveneee. 7
Quadro 2 - Estilos de ensino utilizados nas matérias lecionadas. ..........cccccoceevveeiveinnnns 34
Quadro 3 - Especificacdo das matérias contempladas na Avaliacdo Inicial relativamente

as categorias do Programa Nacional de Educago FisiCa. .......c..ccccvevveveriernienniesennnan, 39
Quadro 4 - Caracterizacdo dos niveis de Avaliacao Inicial............c.ccccvvvviiveiiiiieieenns 40
Quadro 5 - Sistema de avaliacdo e respetivos critérios de avaliacdo gerais adotados.... 44
Quadro 6 - Planificacdo geral da Atividade de Extensdo Curricular...........cccccovvreennnne 76
Quadro 7 - Contributo dos professores da turma doutras disciplinas para a realizacdo do

o Tor 10 1 0 L= 10 0 [=] 0 (o TR OSSP PPRT 79
Quadro 8 - Planificacdo geral da Atividade de Intervencdo na Comunidade Escolar.... 86
Quadro 9 - Planificacdo geral da Acdo Cientifico-Pedagogica Individual..................... 93
Quadro 10 - Exemplos de "manipulagao" do fator “imposi¢ao de constrangimentos” em

situacOes de aprendizagem de forma a condicionar as variaveis Velocidade e Espaco. 96

Quadro 11 - Jogo dos 10 passes em Futebol para grupos heterogéneos.............c..c........ 97
Quadro 12 - Planificacdo geral da A¢do Cientifico-Pedagdgica Coletiva.................... 101
Quadro 13 - Programa operacional da Acédo Cientifico-Pedagdgica Coletiva. ............ 102

Xi


file:///C:/Users/Pedro/Desktop/Relatório%20do%20Estágio%20Pedagógico_Pedro%20Andrade_VERSÃO%204.docx%23_Toc368721326
file:///C:/Users/Pedro/Desktop/Relatório%20do%20Estágio%20Pedagógico_Pedro%20Andrade_VERSÃO%204.docx%23_Toc368721326
file:///C:/Users/Pedro/Desktop/Relatório%20do%20Estágio%20Pedagógico_Pedro%20Andrade_VERSÃO%204.docx%23_Toc368721327

LISTA DE ANEXOS

ANEXO A: Planeamento Anual: 12 22 e 32 ETAPAS — Avaliacao Inicial; Aquisicéo,

Desenvolvimento e Consolidagdo de Aprendizagens..........ocovvvvreeieiienienienenesesieas 118
ANEXO B: Competéncias a adquirir nas matérias de ensino abordadas..................... 120
ANEXO C: Exemplo da estrutura de uma unidade didatica (n° 8). ......c.c.cccevvivervennns 123
ANEXO D: Exemplo de um Plano de aula.. ..........cccoeieiiiiieieiie e 130
ANEXO E: Grade de apreciacdo da Avaliagao Inicial...........c.ccocviviiciinniinenen 132
ANEXO F: Niveis de Jogo em Andebol, Futebol, e Basquetebol.............c.ccccooevrrnns 134
ANEXO G: Ficha de registo da Avaliacdo Inicial de Andebol, Futebol, e Basquetebol..

...................................................................................................................................... 135
ANEXO H: Dados da avaliagdo do FITNESSGRAM.. .......ccccciiiiiniiieicienc e 136
ANEXO I: Ficha de registo da Avaliacdo Inicial ao dominio socio afetivo. ............... 137
ANEXO J: Ficha diaria de registo da avaliacdo formativa continua................c.c.coc..... 138
ANEXO K: Registo de avaliacdo mensal da turma.............ccccceevvevieneiiein e 139
ANEXO L: Exemplo de uma QUESEA0-aUIA. .......c.ceeviiiiiiiicreeeee 140
ANEXO M: Grelha de avaliagdo sumativa do 2° Periodo...........ccccevvrervinenenncnenns 141
ANEXO N: Ficha de avaliacdo sumativa de ginastica de Solo..............cccccvevviiveinennnns 142
ANEXO O: Ficha de registo de 0DSEIVAGAD .........c.ccverveiieiierieiie et 143
ANEXO P: Questionario utilizado para caracterizar a turma............ccccccevveresiveseennns 144
ANEXO Q: Gréficos descritivos da caracterizagao da turma.. .........c.ccoceeveerereicnnnns 148

ANEXO R: Resumo da observacéo efetuada aos alunos para fins de caraterizacdo da

LL0 L P TP U PR TR OPRURPPRRPPPN 152
ANEXO S: Estudo Caso - Ajustamentos curriculares individuais ao aluno na disciplina

B EF . o a e e e a e e e re e re e aree s 153
ANEXO T - Panfleto enviado aos EC na agdo de extenséo curricular. ....................... 154
ANEXO U — Planeamento acao de extensao curricular. ............cccocevvvieieeieiieseenn, 156

ANEXO V - Balango efetuado pelos alunos na disciplina de Portugués relativamente a
aGAO0 de eXTENSAD CUITICUIAT........ccviiiieiee s 160
ANEXO X — Programa da Acéo de Intervencdo da Comunidade Escolar................... 163

xii


file:///C:/Users/Pedro/Desktop/Relatório%20do%20Estágio%20Pedagógico_Pedro%20Andrade_VERSÃO%203.docx%23_Toc367884152
file:///C:/Users/Pedro/Desktop/Relatório%20do%20Estágio%20Pedagógico_Pedro%20Andrade_VERSÃO%203.docx%23_Toc367884153
file:///C:/Users/Pedro/Desktop/Relatório%20do%20Estágio%20Pedagógico_Pedro%20Andrade_VERSÃO%203.docx%23_Toc367884153
file:///C:/Users/Pedro/Desktop/Relatório%20do%20Estágio%20Pedagógico_Pedro%20Andrade_VERSÃO%203.docx%23_Toc367884153

LISTA DE SLIGAS E DE ABREVIATURAS

Sigla
ACPI

Significado

Atividade Cientifico-Pedagdgica Individual

ACPC Atividade Cientifico-Pedagogica Coletiva

AEC
AF
Al
AICE
AIM
DAM
DE
DT
EC
EE
EF
EP
HBG
ME
NE
PA
Pa
PEE
PNEF
ubD

UMa

Acdo de Extenséo Curricular

Atividade Fisica

Avaliacdo Inicial

Atividade de Intervencdo na Comunidade Escolar
Atividade de Integracdo no Meio

Desportos de Adaptacdo ao Meio

Desporto Escolar

Diretor (es) de Turma (s)

Estudo de Caso

Encarregados de Educacao

Educacdo Fisica

Estagio Pedagdgico

Escola Bésica dos 2.° e 3.° Ciclos Dr. Horécio Bento de Gouveia
Modelo de Ensino por Etapas de Aprendizagem
Nucleo de Estagio

Planeamento Anual

Plano de Aula

Projeto Educativo de Escola

Programa Nacional de Educacgéo Fisica

Unidade (s) Didatica (s)

Universidade da Madeira

Xiii






L.

INTRODUCAO

O presente trabalho consiste no relatério de estagio realizado no ambito do
Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica (EF) nos Ensinos Basicos e Secundario,

ministrado pela Universidade da Madeira (UMa).

O estagio foi realizado na Escola Bésica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Horacio Bento de
Gouveia (HBG), sob a orientacdo de um orientador cientifico da UMa, Professor Doutor
Hélder Lopes, e de um orientador que realizava a orientacdo e supervisdo pedagogica na
escola, a Mestre Angela Lopes. O Ndcleo de Estagio (NE) foi constituido com o colega

e amigo Luis Carlos Pestana.

A instituicdo de ensino que nos acolheu era a pretendida pelo NE, devido as suas
qualidades e atributos, reconhecidos pela comunidade. A escola dispde de um conjunto
de capitais importantes, nomeadamente, ao nivel da lideranca e administracdo,
pedagdgico-didaticos, e de recursos espaciais, materiais e humanos, o que permite aos

professores exercer a sua profissdo com as devidas condicdes.

Através do presente relatério, pretendemos apresentar uma reflexdo de todo o
trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo, incluindo a prética letiva e todas as aces
inerentes ao processo de estagio. O objetivo primordial pretende explicar as logicas e as
justificacBes de todas as decisdes tomadas, apresentando sempre uma analise critica as
competéncias adquiridas e aos aspetos que poderiam ser melhorados no planeamento e

execucao de todas as atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo.

O presente documento esté organizado por capitulos, sendo que o primeiro foca a
sua atencdo na natureza e contextualizacdo do Estagio Pedagdgico (EP) e nas respetivas
expetativas. O segundo capitulo discorre-se acerca da caracterizagdo do estabelecimento
de ensino de acolhimento, no que diz respeito aos seus recursos humanos e espaciais,
aos documentos que orientam a sua pratica, e a toda a sua dindmica interna.
Posteriormente apresenta-se o enquadramento do EP e, em seguida, no quarto capitulo,
refletimos sobre a préatica letiva, na qual se inclui a gestdo do processo de ensino-
aprendizagem, a avaliacdo e a assisténcia as aulas. Nos restantes capitulos relata-se,
tendo por base uma perspetiva critica o enquadramento, 0s objetivos a atingir, a

estrutura e as apreciacOes gerais de todas as acOes dinamizadas, pela ordem que se



segue: Atividades de Integracdo no Meio (AIM) (atividades no ambito da direcdo de
turma e Agdo de Extenséo Curricular (AEC)); Atividade de Intervengdo na Comunidade
Escolar (AICE); e Agdes Cientifico-Pedagdgicas Individual (ACPI) e Coletiva (ACPC).

1.1 O que é o estagio pedagogico?

Segundo Casteleiro (2001), o EP é um tempo de formacgéo pratica, durante o qual
uma pessoa, supervisionada pelo ensino dos seus formadores, se habilita para exercer
com perfeicdo a sua profissdo. De acordo com 0 mesmo autor, o EP podera ser definido

ainda como um periodo de preparacédo, formacéo ou aperfeicoamento.

O EP proporciona uma primeira aproximacao a pratica profissional, e promove a
aquisicdo de um saber fazer e de um saber julgar as consequéncias das acOes
pedagogicas e didaticas desenvolvidas no quotidiano profissional (Freire, 2001).

O EP, que se integra no segundo e ultimo ano do Mestrado em Ensino de EF nos
Ensinos Basico e Secundario, constitui uma das fases mais importantes de qualificacdo
de professores. Este processo envolve diferentes agentes, como o0s orientadores da
universidade e da escola, e 0s estagiarios, que no seu conjunto representam o NE. Os
professores estagiarios passam por um processo de caracter pedagdgico-didatico,
realizado em contexto real de trabalho. Esta fase permite ao estagiario iniciar-se na
docéncia, envolvendo-se em préaticas letivas, em AIM, em AICE, e em atividades de
natureza cientifico-pedagogica. Esta etapa representa o culminar de todo um processo
que teve inicio no 1° ciclo de estudos e que proporciona a obtencdo de habilitacdo
profissional para a docéncia.

Felicio e Oliveira (2008) estabelecem que um dos objetivos alicercais de um
estagio curricular é ser um lugar de construcdo de aprendizagens significativas no

processo de formacéo dos professores.

O EP, devidamente orientado, pretende capacitar os estagiarios para o bom
desempenho das suas fungdes, enquanto futuros professores, e desenvolver nos mesmos
uma atitude critica e reflexiva sobre as experiéncias vividas e sobre o seu impacto na

sua conduta profissional e nos seus alunos.

Godinho (2010) chama a atencdo para o facto de o processo de formacéo do aluno

em estagio tratar-se de algo pessoal e idiossincratico, podendo assumir distintos
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contornos e ter diferentes desfechos, variando consoante as caracteristicas dos

formandos e dos contextos em que o0 seu desenvolvimento decorre.

Concluindo, durante o processo de estagio, o estagiario deve-se formar para o
bom desempenho das suas fungdes enquanto futuro docente, desenvolvendo e

demonstrando uma atitude critica e reflexiva no que diz respeito a sua intervencao.

1.2 Expetativas do estagio pedagogico

O tdpico que agora se afigura sera redigido na primeira pessoa do singular, ao
invés do gque acontece ao longo de todo o relatorio, uma vez que pretendo expressar um

conjunto de sentimentos pessoais, que carecem naturalmente de um cunho proprio.

Entre outubro de 1995 a junho de 2008, passei por um processo de educacdo com
um objetivo em mente: ingressar no ensino superior, no curso de EF e Desporto, na
UMa. Durante todo esse processo, nunca me evidenciei como um aluno “brilhante”,
pois ndo me sentia muito a vontade perante a quantidade de rotinas que era obrigado a
adquirir para transitar de ano para ano. Pesquisar informacdo e “despeja-la” num
documento sem saber ao certo a sua pertinéncia e estudar um conjunto de informacdes
sem saber verdadeiramente 0 seu sentido e importancia, para depois responder a um
conjunto de questdes nos testes e tirar positiva nas devidas avalia¢Oes, sdo as que mais
se destacam nesse ambito. Julgava que com a chegada a Universidade, a dinamica do
ensino superior ndo possuia tais “rotinas”... No entanto, em alguns “momentos” elas

pareciam perseguir-me.

Desta forma, as minhas expetativas para o EP eram as melhores, pois sabia que a
dindmica que 0 mesmo assume € diferente daquela que me acompanhou desde 1995 até
entdo. Tinha 6timas expetativas no sentido em que sabia perfeitamente que este estagio
iria exigir de mim uma grande capacidade de adaptacdo a complexa variedade de papéis
que irfamos desempenhar na escola, onde iria ter a oportunidade de apresentar propostas
didatico-pedagdgicas com base naquilo em que acredito, ndo no que me € imposto, e
onde estaria a recorrer constantemente ao meu espirito critico e reflexivo, ndo aceitando

“dogmas” ou tomando decisdes por imposi¢ao de outrem.

Felizmente, sentimentos como o “stress”, a inseguranga ou o0 medo, nunca
estiveram presentes na minha antevisdo do estagio, ao contrario da ansiedade, essa sim,

minha companheira diaria, pois estava bem ciente que este novo processo de
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aprendizagem traria enormes desafios em termos pessoais e profissionais, e através do
qual a minha capacidade seria realmente testada, e que, finalmente, passaria a assumir
um papel que sempre ambicionei alcangar ao longo de todos estes anos: ser professor de
EF.

As expectativas maiores foram a nivel da pratica pedagogica, tendo surgido duas
questdes iniciais: “Conseguirei motivar os alunos?”’; “Conseguirei aplicar na pratica

conhecimentos adquiridos ao longo da minha formagao académica?”.

No que diz respeito ao NE que iria integrar, esperava encontrar dos professores
orientadores todo o apoio possivel, assim como do meu colega e amigo de estagio. Foi o
nacleo que escolhi, logo estava confiante que tudo correria pelo melhor. No que
concerne ao grupo de EF da escola, apenas pretendia que ndo me discriminassem por

ser estagiario.

Concluindo, a minha expetativa inicial resumia-se no seguinte pensamento: devo
aproveitar todo o processo de estagio para me transformar enquanto pessoa e enquanto
profissional, tentando sempre transformar os alunos a quem vou lecionar, trazendo
mais-valias para a escola que me acolheu, e deixando boas referéncias da Universidade

gue me formou, através do meu empenho e competéncia.

1.3 Objetivos do relatéorio do estagio pedagogico

O presente relatério do EP visa dissecar todo o percurso efetuado na escola
enguanto professores/elementos integrantes da comunidade educativa, através da analise
de todas as atividades desenvolvidas durante o estagio, assim como da reflexdo acerca
das competéncias que adquirimos ao longo do processo de lecionagédo e de interagédo
com a comunidade educativa. Pretende ainda espelhar os principais ganhos que o0s
nossos alunos, a escola que nos acolheu, e a universidade que nos formou, obtiveram

com as nossas ac¢des durante todo o estagio.
Concretizando, 0s objetivos elementares do presente documento séo:

a) Analisar do ponto de vista critico todo o processo de planeamento, realizagdo
e reflexdo das atividades desenvolvidas durante o estagio, relacionadas com:
pratica letiva; AIM; AICE; atividades de natureza cientifico-pedagogica;

b) Aprofundar a intencionalidade de todas as opgdes tomadas;



¢) Fundamentar a estreita relacdo entre cada uma das diversas atividades que
compdem o estagio, enunciadas no ponto a);

d) Refletir sobre as sensacdes e as experiéncias vividas;

e) Espelhar as competéncias adquiridas, e 0s principais ganhos que 0s nossos
alunos, a nossa escola, e a UMa obtiveram com o nosso envolvimento no

processo de estagio.

1.4 Contextualizacao do estagio pedagogico

O estagio pedagdgico realizou-se na HBG, no ano letivo 2012/2013, atraves do
qual tivemos a oportunidade de lecionar a disciplina curricular de EF a uma turma do 8°
ano, no turno da manhg, e a outra turma do 7° ano no mesmo turno (turma partilhada
entre os estagiarios). Durante este processo concebemos, planeamos, organizamos,
realizamos e analisdmos diversas atividades nas quais interagimos com diversos agentes
educativos (alunos, professores, encarregados de educagdo (EE), conselho executivo,
auxiliares de educagao).



IL.

CARACTERIZACAO DA ESCOLA

Logo apds escolhermos a escola onde iriamos estagiar, demos inicio ao seu
processo de caraterizacdo, com o objetivo primordial de compreender a realidade em
que nos iriamos inserir. A caraterizacdo da escola, para além de nos ajudar a
compreender a realidade escolar, e a nos envolvermos, inicialmente, no clima educativo,

também contribuiu para nos integrarmos melhor no estabelecimento de ensino.

O nosso meio inicial para o efeito foi o sitio eletronico da HBG, através do qual
foi possivel aceder a dados relativos a origem da escola, a sua tipologia e estrutura de
funcionamento, aos seus 6rgdos de gestdo, as suas estruturas pedagdgicas, aos seus
recursos espaciais, e aos seus documentos orientadores (Projeto Educativo da Escola
(PEE), Projeto Curricular, Plano Anual de Escola e Regulamento Interno). A anélise a
estes documentos revelou-se proficua, no sentido em que nos ajudou a adequar e a

contextualizar melhor a nossa atuacao.

Apos esta “investigacdo” inicial, uma semana antes do inicio das aulas, a
professora orientadora acompanhou-nos a escola, onde conhecemos 0S recursos
espaciais da mesma (gabinete de EF, instalagbes desportivas, sala de professores, e
conselho executivo), assim como os recursos humanos (funcionérios da escola,
elementos do grupo de EF, a presidente e restantes professores do conselho executivo).
Este primeiro contacto “fisico” com a escola contribuiu para uma adaptagdo e
integracdo mais facil a mesma. Seguidamente a esta visita ao estabelecimento de ensino,
realizou-se uma reunido de escola, evento que inicia 0 ano escolar, através do qual o
conselho executivo apresentou um conjunto de informacdes de interesse para toda a
comunidade docente, como, por exemplo, as logicas de funcionamento dos professores
e a transmissdo de dados relacionados com a escola e o quadro de discentes que a
compdem. A presenca nesta reunido foi importante para nos, essencialmente porque
estabelecemos um primeiro contato com alguns professores da escola, de outras
disciplinas, algo que veio a facilitar abordagens futuras, tendo em conta o seu
envolvimento em acgdes desenvolvidas durante o estagio. Por exemplo, na AICE,
quando decidimos envolver as coordenadoras dos diretores de turma (DT) de 2° e 3°
ciclos, foi mais facil estabelecer contato com as mesmas, pois ja as tinhamos conhecido

no dia da referida reunido.



No contexto do paragrafo anterior, é de salientar que a unidade curricular do 1°
semestre do 2° ano do mestrado, “Organizacao ¢ Inovagdo em EF e Desporto Escolar
(DE)”, contribuiu para o aprofundamento de conhecimentos importantes para a

caraterizacdo da escola, como a analise ao PEE e do DE.

O sitio eletrénico da HBG permitiu tomar conhecimento que a escola, numa fase
inicial, era conhecida por escola Preparatéria da Cruz de Carvalho, no entanto, com o
objetivo de homenagear o prestigiado escritor e poeta madeirense passou a designar-se
Escola Dr. Horacio Bento de Gouveia, no ano letivo de 1982/1983.

Inserida na Zona Oeste da cidade do Funchal abarca uma populacéo
socialmente diversificada oriunda de parte das freguesias de S. Pedro, Santo
Antonio, Sé e S. Martinho. Atualmente, abrange um total de cerca de 1680
alunos distribuidos por 69 turmas dos 2° e 3° ciclos, cerca de 200 professores
e 100 funcionarios, funcionando exclusivamente em regime diurno, num

sistema de dois turnos (manha e tarde). (Sitio Eletrénico da HBG, 2011).

Como nos indica o excerto supramencionado acima apresentado, esta escola conta

com 32 anos de existéncia, sendo a maior escola de 2° e 3° ciclos do pais.

A escola passou por um processo de reconstrucdo recente, apresentando agora
instalacBes completamente novas e modernas, ao nivel do que de melhor existe em

equipamentos escolares (Sitio Eletronico da HBG, 2011).

Como podemos ver no quadro que se segue a escola divide-se em trés espacos: um

edificio principal, um polivalente, e espacos desportivos.

Quadro 1 — Recursos espaciais da escola Dr. Horacio Bento Gouveia

Edificio Principal Polivalente Espacos Desportivos
v' Salas de aula
v' Salas de informatica . e .
v’ Biblioteca = Salas de Educacdo Musical ':. géilxgshi?)o Gimnodesportivo
v’ Cantina - - . - .
. = Laboratério de Matematica « Polidesportivo 1
v' Sala de convivio/bar dos alunos & Polidesportivo 2
v Atelier de animagio = Auditorio o lid porti Jesalad .
v Papelaria % Polidesportivo 3 e sala de apoio
. +«+ Campo dos Balneérios
v' Reprografia
v' Sala de Primeiros Socorros
v' Sala de Estudo

No que diz respeito as instalagcdes desportivas, como nos mostra o quadro 1, a

escola possui 6 instalacdes destinadas a prética letiva de EF. De referir que o Campo
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dos Balnearios € uma instalacdo pouco privilegiada, pelo facto de ser descoberto e pelas

suas dimensdes pequenas (=10x5m).

A escola possui uma dindmica de elaboracdo de horérios que garante a auséncia
de sobreposicdo de aulas de EF nas instalagcdes desportivas, o que quer dizer que néo
houve necessidade, durante todo o ano letivo, de partilhar o espaco fisico das
instalac@es, pois cada turma tinha a sua disposic¢do pelo menos uma instalacdo livre. As
excelentes potencialidades das instalagdes disponiveis, e do seu sistema de rotacao,
permitiram que tivéssemos o espaco fisico mais adequado a leciona¢do de cada uma das
matérias, durante cada periodo do ano letivo. Este fator pesou na decisdo de 0 nosso
Planeamento Anual (PA) seguir o Modelo de Ensino por Etapas de Aprendizagem
(ME). Visto que durante cada periodo do ano letivo passariamos pelo menos uma vez
por cada instalacdo desportiva, decidimos, como aconselha o Programa Nacional de
Educacao Fisica (PNEF) (2001), ndo tornar o PA numa simples sequéncia de acdes de
cada matéria, em blocos sucessivos, concentrando em cada um deles a abordagem de
cada modalidade, mas sim, e tendo em conta o quadro das orientacbes estratégicas
gerais do grupo, adequa-lo a turma, tendo por base as conclusbes da Avaliacdo Inicial
(Al). Desta forma, o nosso PA, no qual se insere toda a pratica letiva, ndo ficou “refém”

apenas das instalacdes desportivas, mas também do nivel de aprendizagem da turma.

No gue respeita ao PEE, este documento reflete a identidade do estabelecimento
de ensino, a partir da analise contextual em que ele se insere, exprimindo ainda as metas
gerais a atingir com as estruturas humanas e fisicas que tem ao seu dispor (Projeto
Educativo da Escola, 2011-2014). As diretrizes que este documento importa,
concretizam-se no Regulamento Interno, no Plano Anual de Escola e no Projeto
Curricular de Escola, estes que sdo o0s restantes instrumentos da acdo da comunidade

educativa.

Neste ambito, a escola definiu um conjunto de estratégias/atividades (apresentadas
em seguida) de forma a atingir um conjunto de metas que visam responder a um
conjunto de problematicas identificadas no seio educativo, perante as quais nao ficamos
indiferentes, e tentdmos ajudar a atingi-las através da nossa préatica letiva e das a¢Ges

gue fomos desenvolvendo ao longo do estagio:

1. Insucesso escolar significativo nos 6° e 7° anos;



Auséncia de habitos de estudo e métodos de trabalho - um dos fins do Estudo
de Caso (EC) desenvolvido ao longo do estagio foi induzir no aluno a
obtencédo de habitos de estudo e métodos de trabalho;

Reduzida participacdo dos EE na vida escolar dos educandos - a AICE e a
AEC que desenvolvemos tinham como propdésito envolver em atividades
educativas alunos e seus EE e familiares;

Pouca sensibilidade para as préaticas de uma boa educacdo ambiental - um dos
objetivos da nossa AEC foi a promogdo do gosto pela pratica de Atividade
Fisica (AF) em ambiente natural e 0 potenciar uma consciéncia ecoldgica;
Comportamentos desviantes dentro e fora da sala de aula;

Dificuldades socioecondmicas de alguns dos alunos da escola;

Esquecimento ou perda do cartdo de escola, documento de identificacdo dos

alunos.



I11.

ENQUADRAMENTO DO ESTAGIO PEDAGOGICO

A situacao socioecondémica do pais é a pior dos ultimos anos; A pouca criagédo de
emprego e a consequente falta de postos de trabalho afeta 0s nossos jovens que vém-se
obrigados a emigrar para ter uma oportunidade; Ndo sabemos como vamos estar em
termos econdmicos e sociais daqui a 3 ou 4 anos, o futuro é incerto... Estas e outras
citagdes sdo ouvidas frequentemente por todos aqueles que tém acesso a informacgéo
proveniente da televisdo, de jornais, e de outras fontes. Devido a conjuntura sécio-
econdmica-cultura atual do pais e da nossa Regido Autonoma, segundo Lopes (2007), é
dever de todos os formadores de criangas e jovens, onde se incluem, claro, os
professores, fornecer uma educacdo no sentido de formar futuros adultos responsaveis,
autonomos, com espirito de iniciativa, criativos, com capacidade de adaptacdo a
diferentes contextos, com sentido critico e reflexivo, justos e conscientes, enfim, com
uma formacéo integral, pois eles serdo o futuro do nosso pais, muitos deles ocuparéo
cargos politicos ou de decisdo, outros tantos serdo responsaveis pela criacdo de
emprego, isto tudo daqui a 20/30 anos, altura em que ndo saberemos como serd o
contexto, nem que desafios eles vdo encontrar. Pires (2007) partilha desta opiniao,
referindo que no contexto atual do pais, onde a prépria economia real luta pela
sobrevivéncia, a EF escolar deve constituir um instrumento de promogéo dos valores da
competicdo, do empreendedorismo e da exceléncia. Neste sentido, devemos formar para
o futuro, assegurando a cada um dos nossos alunos um desenvolvimento sécio-afetivo
munido de valores éticos necessarios para se operar em sociedade, e para muda-la num

sentido positivo.

Nada do que foi escrito no paragrafo anterior deve ser “novidade” se atendermos a
al. a), Artigo 7°, Cap. 1, da Lei n°® 49/2005 de 30 de agosto, da Lei de Bases do Sistema

Educativo, que expressa um dos grandes objetivos para o Ensino Basico:

Assegurar uma formacdo geral comum a todos os portugueses que lhes
garanta a descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes,
capacidade de raciocinio, memoria e espirito critico, criatividade, sentido
moral e sensibilidade estética, promovendo a realizagdo individual em

harmonia com os valores da solidariedade social.
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Sérgio (2003), numa linha de raciocinio idéntica, refere que a EF deve procurar a
formacdo do Homem, tendo em conta todas as suas dimensdes (psicoldgica, social,
biolégica e motora) e também a sua individualidade. Enquanto professores estagiarios,
ndo queriamos escapulir a nossa missao de educadores, pelo que tivemos sempre como
objetivo formar os nossos alunos em todos os dominios da vida, ndo fossem eles seres
bio-psico-sociais, respeitando sempre a sua individualidade. De um modo mais
concreto, para efeitos da nossa avaliagdo final, no sentido de operacionalizar o que
mencionamos anteriormente, consideramos e distinguimos dois dominios, tendo sempre
em mente que eles estdo intimamente ligados: o cognitivo-metodologico e o socio-

afetivo.

Ainda neste ambito, Rosado (2011) indica que os sistemas desportivos e
educativos assumem uma funcdo decisiva no desenvolvimento social e pessoal, no
desenvolvimento das competéncias de vida e no desenvolvimento do carater dos

participantes que Ihe sdo confiados, e da sua prépria moral.

O EP em si, pela missdo que decidimos assumir, refletida nos paragrafos
anteriores, e pela necessidade do processo educativo em envolver toda uma
comunidade, de modo a formar criancas e jovens para uma cidadania criativa, ativa e
critica, consiste num processo complexo. Essa complexidade surge também da grande
variedades de tarefas que temos de realizar enquanto estagiarios, que sdo de grande
relevancia para a nossa formacdo, assim como para a formagdo dos nossos adultos de
“amanha”. Todo este contexto onde se desenrola o EP é marcado por um ambiente de
imprevisibilidade, assim como os comportamentos dos individuos nas diversas relacfes
e situacdes que se estabelecem nas diferentes vertentes do estagio. Para gerir tal
imprevisibilidade é imperativo que sejamos pro-ativos, bons observadores da realidade
para poder tomas boas decisfes, e, principalmente, considerar todas as vertentes que
compdem o EP ndo como acles isoladas, mas sim como um todo, através da
compreensdo da intencionalidade inerente a cada uma. SO desta forma reduzimos a
imprevisibilidade dos acontecimentos, e fornecemos uma maior objetividade e coesédo a

todo o processo de estagio.

Neste sentido, tentdmos adotar uma visdo holistica na abordagem de todo o
estagio, ndo sO na pratica pedagogica, como também na relacdo que esta estabelece com
toda a restante acdo pedagogica, e vice-versa. Tentdmos sempre ter um conjunto de

objetivos gerais que tivessem uma operacionalizagdo transversal a todo o ano letivo (a
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todas as horas de aulas que leciondmos) e a todas as atividades extracurriculares que
desenvolvemos (entenda-se, as restantes acGes inerentes ao processo de estagio),
tentando sempre solicitar predominantemente comportamentos que ajudassem a resolver

dificuldades dos nossos alunos.

No seguimento do raciocinio anterior, para alcancar tal designio, tivemos como
um dos “panos de fundo”, os diferentes grupos taxondémicos existentes, segundo a
taxonomia de Almada, Fernando, Lopes, Vicente e Vitoria, (2008), que assume que
cada grupo engloba determinadas matérias de ensino com principios ativos que podem
ser mais ou menos rentabilizados. De uma forma geral, podemos deduzir que cada
grupo taxondmico, utilizando cada uma das matérias de ensino como um meio, permite
desenvolver diferentes competéncias nos alunos, onde se destacam algumas das
capacidades ja referidas neste capitulo, como a capacidade de montar estratégias, de
tomar decisdes, ou de adaptacdo a contexto imprevisiveis. Desta forma, cada um dos
nossos alunos padece de alguma dificuldade (por exemplo, tem dificuldade em resolver
problemas diferentes daqueles a que estd habituado), sendo nossa responsabilidade
incitar situacdes problemas (utilizando as matérias de ensino como meio), adaptando-as
a cada aluno, através da gestdo dos fatores de cada exercicio (constrangimentos
impostos, por exemplo) de forma a solicitar os comportamentos adequados, no sentido
de ajuda-los a se transformar. Na tentativa de operacionalizar o que acabamos de
descrever, surgiu-nos um problema inerente a pratica letiva, e que deu origem a nossa
ACPI (que explanaremos mais a frente): como gerir a heterogeneidade da nossa turma

tendo em conta a evolugédo de todos 0s nossos alunos?

A nossa pratica letiva decorreu ao longo de todo o ano, e incluiu a gestdo do
processo ensino-aprendizagem e a observacdo das aulas do colega estagiario. A pratica
letiva teve o0 seu contributo para a concecdo da ACPU como apontamos no paragrafo
anterior, e para o delineamento das AIM: no caso da AEC, procurdmos solicitar
comportamentos diferentes daqueles que solicitivamos aos alunos nas aulas; no EC,
utilizdmos algumas situa¢Ges problemas da aula para caraterizar e definir o perfil do
aluno com que iriamos trabalhar, assim como, num momento mais avancado da atuacao,
utilizamos outras situacdes problema para solicitar determinados comportamentos ao

aluno, no sentido de provocar-lhe as transformacdes pretendidas.

A caraterizacdo realizada a turma, uma das primeiras acoes desenvolvida no

estagio, resultou num conjunto de dados que permitiram compreender melhor as
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condutas dos alunos, assim como 0s seus interesses e necessidades, 0 que ajudou a
balizar melhor a nossa intervengdo nas aulas de EF. Esta carateriza¢do ajudou ainda na
identificacdo de possiveis alunos que pudessem constituir o nosso EC, uma vez que nos
forneceu indicadores sobre alguns deles, permitindo perceber 0s que se “destacavam”

dos diversos colegas, por diferentes motivos.

Posteriormente foi desenvolvida a AICE (“Um Natal entre geragdes™), que surgiu
com 0 processo de caraterizacdo da escola, mais propriamente, a partir na anélise do
PEE, que ressalvava a tradicdo festiva do estabelecimento de ensino, o que nos
despertou a intencdo de utiliza-la para criar uma interacéo entre alunos e idosos, e entre
disciplinas, e ainda para nos facilitar o processo de integracdo e afirmacdo no seio
escolar. Tal decisdo ajudou-nos ainda, certamente, nas acdes que desenvolvemos no
resto do ano letivo, na medida em que nos permitiu criar ligacdes no seio escolar. Esta
atividade potenciou uma interacdo com os diversos agentes da comunidade educativa,
principalmente com a professora responsavel pela dinamizacdo das atividades culturais
da escola, com os professores do conselho executivo, e com o0s professores
coordenadores dos DT, assim como “abriu” as portas da escola ao “exterior”, trazendo

grupos de fora que aceitaram participar na nossa acao.

A AEC (“A Expedicdo — treinar para partir”) consistiu numa AIM e foi
desenvolvida no ambito da direcdo de turma, tendo origem na necessidade de solicitar
aos alunos comportamentos que dificilmente sdo solicitados em ambiente escolar, e de
dar continuidade ao trabalho desenvolvido pelos colegas estagiarios do ano letivo
anterior (com os Desportos de Adaptagédo ao Meio (DAM) como “pano de fundo”, 0s
nossos colegas estagiarios do ano transato levaram a turma que me foi atribuida no

presente ano letivo a realizar um acampamento planeado e preparado pelos alunos).

Quanto as acdes cientifico-pedagodgicas, como ja referimos neste capitulo, a
individual surgiu de um problema que a prética letiva nos colocou, enquanto a coletiva,
derivou de um tema “imposto” pelos orientadores cientificos da UMa intitulado de “A
avaliacdo em EF”, devido a pertinéncia e caréncia de analise que a tematica vem

evidenciando, e devido a falta de sugestfes de outros temas de realca por parte dos NE.
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IV. PRATICA LETIVA

De acordo com Britzman (1991), o professor que oriente um processo de ensino-
aprendizagem devera estar bem ciente de que aprender a ensinar € um processo de
formacéo e transformacéo, de escrutinio em relacdo aquilo que esta a fazer e em relacao
ao que se pode tornar. Segundo o mesmo autor, gerir todo esse processo, no qual se
insere a pratica letiva, ndo passa por se aplicarem competéncias descontextualizadas ou
de reproduzir imagens pré-determinadas, trata-se sim de um momento em que o passado

do individuo, o seu presente e futuro sdo colocados numa tensao dinamica.

O PNEF (2001) carateriza a disciplina de EF como um meio privilegiado para o
desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno, através da pratica regular da AF
eclética, considerando-a, por isso, de grande importancia na educacdo de criangas e

jovens.

Almada, et al. (2008) referem que é da competéncia do professor assumir o papel
de orientador e catalisador do processo de amadurecimento que € 0 ensino-
aprendizagem, no qual o aluno devera ser o centro, de forma a ir ao encontro das suas
necessidades, interesses e insuficiéncias, em vez de ser apenas um mero transmissor do

conhecimento.

Neste sentido, toda a prética letiva foi utilizada como um meio de transformacéo
dos nossos alunos, tendo em conta as suas principais necessidades e o seu nivel de
aprendizagem, quer em termos do dominio cognitivo-metodoldgico, quer em termos do
socio-afetivo. Tentamos que todas as nossas acdes e tomadas de decisdo tivessem uma
intencionalidade educativa subjacente, baseada no centro de todo 0 nosso processo: 0s

nossos alunos.

Gerimos todo este processo cientes de que, em Ultima analise, é aquilo que os
professores creem, pensam, e fazem ao nivel da “sala de aula” que define o tipo de

aprendizagem feita pelos alunos (Hargreaves, 1994).

Sendo toda a pratica letiva vocacionada e desenvolvida para os alunos, este
processo teve a sua influéncia na realizacdo de algumas atividades inerentes ao estagio

pedagdgico.
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4.1 Gestao do processo ensino-aprendizagem

A gestdo do processo de ensino-aprendizagem assume-se como uma tarefa de
grande complexidade, devido a um conjunto de fatores, tais como: a) necessidade de
adaptar todo o processo as diferentes caracteristicas, ritmos de aprendizagem,
motivacdes, necessidades e dificuldades existentes entre 0s nossos alunos; b)
necessidade de, em simultdneo com a tarefa anterior, seguirmos um programa de EF da
escola, bem como o PNEF; c) necessidade de conhecer a turma, no seu conjunto, e cada
aluno em particular; d) necessidade de definir estratégias diferenciadas e adequadas a
cada aluno; e) necessidade de promover aprendizagens que fagcam evoluir os alunos e de
proceder a avaliacdo das mesmas; f) necessidade de gerir a imprevisibilidade

comportamental da turma e de cada aluno no decorrer do ano letivo.

Um planeamento adequado poderd contribuir para a gestdo de toda a
complexidade do processo. Desta forma, com o intuito de compreender em que consiste

planear, apresentamos em seguida um conjunto de conceitos, segundo diversos autores.

Primeiramente, com 0 propo6sito de compreender “para que serve” e “o que €” o
planeamento, citamos Casteleiro (2001), que define planeamento como: 1 — o ato de
planear; 2 - a acdo de tracar o plano ou o projeto de algo a realizar, determinando os

recursos disponiveis; 3 — processo de projecao de algo.

Por sua vez, Vasconcellos (2000) carateriza o ato de planear como toda a acédo
desenvolvida em funcdo daquilo que se pensa, e ainda como uma previsdo de uma agéo

ou um conjunto de ac¢des, que nos induz a agir de acordo com essa previsao.

Em conformidade com Gama e Figueiredo (n.d.), o planeamento proporciona uma
maior autonomia ao professor, uma vez que quanto maior for a sua contextualizacédo

menor sera a necessidade de seguir receitas e modelos.

No que respeita ao planeamento em EF, Gomes (2004) defende que este consiste
num processo de tomada de decisfes, o que implica uma selecdo de estratégias e meios
e uma analise da situacdo, com o objetivo de racionalizar as tarefas do professor em
relacdo aos alunos em situacdo de ensino-aprendizagem, o que permitira alcancar uma

melhor produtividade e consequentemente melhores resultados.
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A definicdo com a qual mais nos identificamos surge de Vasconcellos (1997 cit.
Boosle, 2003), que defende que o planeamento € uma mediacdo tedrico-metodoldgica
para a acdo intencional e consciente, querendo isto dizer que o planeamento nédo se
esgota no seu plano tedrico, é antes um processo de intervengdo no qual a pratica e a

teoria se associam mutuamente.

Concretizando, o professor devera proceder a um planeamento que seja flexivel e
coerente, para tornar o processo de ensino-aprendizagem eficaz. Ao longo do processo
de estagio, para estruturar todo o processo educativo, realizdmos diferentes tipos de
planeamento, nomeadamente: o PA; o planeamento de Unidades Didaticas (UD); e os

Planos de Aula (Pa). Seguidamente serd analisado cada um deles.

4.1.1 Planeamento Anual

Assim que soubemos o ciclo e 0 ano de escolaridade que iriamos lecionar,
iniciamos o PA, que deve fornecer uma perspetiva geral da organizacdo das diferentes
etapas de aprendizagem (Anexo A), que acabam por condicionar o funcionamento de

toda a préatica letiva, visto que cada uma delas apresenta diferentes propdsitos.

Este processo de planeamento ndo devera ser estanque e inalteravel, devera antes
ser perspetivado como um processo mutavel e flexivel, tendo em conta que o conjunto
de informacGes que vamos recolhendo no decorrer do ano letivo poderd originar uma
necessaria mudanca nas decisdes inicialmente tomadas. Por exemplo, a impossibilidade
de utilizar uma instalacdo desportiva que nos estava destinada, porque a mesma se
encontrava em manutenc¢do, ou devido a condi¢cdes climatéricas extremas, levava a que
algumas aulas tivessem de ser adaptadas, ou que abordassemos diferentes contetidos em
relacdo aqueles que tinhamos programado, o que implicou pequenas alteracGes em
termos do tempo que tinhamos destinado para determinada matéria.

No entanto, neste ambito, destaca-se que a evolucdo do nivel de aprendizagem dos
alunos devera ser um dos principais aspetos que pauta e dita a necessidade de alterar as
decisbes que tomamos numa fase inicial. Por exemplo, se a maioria da turma ja tiver
adquirido todas as competéncias/aprendizagens, numa determinada matéria, podemos
antecipar o inicio da 3? etapa de aprendizagem (consolidacdo de aprendizagens), nessa
determinada matéria, sendo que poderd acontecer que alguns alunos estejam a

consolidar aprendizagens, e outros ainda estejam a adquiri-las.
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O PA foi um guia que orientou a nossa acdo e que nos forneceu a perspetiva
global das atividades a desenvolver durante um determinado ano letivo. Neste ambito,
afigura-se importante estabelecer os objetivos, os conteldos programéticos e a sua
calendarizacdo, os critérios e o sistema de avaliacdo a adotar, e ainda as estratégias de

ensino a implementar.

Em termos praticos, o primeiro passo de todo o PA passou pela definicdo dos
objetivos e das competéncias gerais e especificas que pretendiamos desenvolver durante

0 ano letivo.

No ambito da defini¢do dos objetivos e das competéncias gerais, tivemos por base
alguns documentos orientadores, como € o caso da Lei de Bases do Sistema Educativo,
das competéncias gerais de 3° ciclo (neste ambito o Conselho de Turma selecionou
algumas como sendo prioritarias, tendo em conta a realidade da turma), do PNEF do 3°
ciclo, do programa de EF definido pelo grupo de EF, e do Projeto Curricular de Turma.
Partilhamos da opinido de que devemos trabalhar para o desenvolvimento de todas as
competéncias gerais, no entanto, devemos reconhecer e identificar que algumas séo
prioritarias, atendendo as necessidades de cada turma. No entanto, também julgamos
que numa turma heterogénea, devemos ter em atencdo que as prioridades de um aluno
poderdo ser completamente diferentes em relacdo a outro aluno, o que implica
individualizar e adequar o ensino as necessidades de cada um, através da diferenciacao

pedagdgica.

Quanto a definicdo das competéncias especificas da disciplina (Anexo B), tivemos
em conta, essencialmente, a informacdo recolhida na Al, as competéncias especificas
definidas no PNEF do 3° ciclo, e 0s recursos materiais, espaciais e temporais que
dispinhamos. Acima de tudo, tentamos perceber as insuficiéncias dos alunos,

transversais ou especificas de cada matéria, e combate-las.

A nossa escola adotou o sistema de rotacdo das instalacdes (roulement) sugerido
pelo PNEF. Neste sistema, o0s alunos passam por uma instalacdo durante um
determinado periodo de tempo. Esta situacdo favorece a implementacdo do ME, o que
pode ser vantajoso para a evolucdo dos alunos, visto que a periodizacdo da atividade
ndo é elaborada apenas em prol da rotacdo da turma pelas instalages, mas também em

prol da andlise que o professor faz das caracteristicas dos alunos quando realiza a Al.
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A organizacéo de todo o ano letivo, a par da definicdo de objetivos e competéncias
a alcancar pelos alunos, também foi definida no inicio no PA. Optamos por dividir o
ano escolar em periodos mais reduzidos de tempo, ou seja, em 3 etapas de
aprendizagem, seguindo as orientacbes do PNEF, no sentido de facilitar a orientacdo do
processo de ensino-aprendizagem. Desta forma, o PA adotado segue o ME, um modelo
em crescimento no panorama nacional, mas com grande referéncia nos Programas
Nacionais (Rosado, n.d). Sendo assim, o planeamento divide-se em trés etapas: 13- Al

23-Aquisicao e Desenvolvimento de aprendizagens; 32-Consolidacdo de aprendizagens.

O PA baseado neste modelo esta organizado por etapas através das quais se
procura atingir diferentes objetivos em cada uma delas, o que permite uma maior
distribuicdo temporal dos conteudos, tendo em conta a polivaléncia dos espacos e as
matérias consideradas prioritarias, proporcionando assim um conjunto de aprendizagens
do dominio motor tendencialmente distribuidas. Este planeamento por etapas ajusta-se a
aprendizagens que necessitem de alguma distribuicdo temporal, a aquisicdes
fundamentais, e a consolidar e a reter contetdos de forma relativamente permanente,
sendo que cabe ao professor configurar cada uma das etapas de forma a ajusta-las a
turma. Permite ainda uma definicdo de objetivos anuais apos a Al realizada aos alunos,
consentindo assim uma hierarquizacdo de objetivos prioritarios, e uma retencdo mais

acentuada de aspetos basicos que os alunos devem aprender.

Antes de adotar o ME no PA, tomamos algumas decisdes de base tendo em conta

a sua operacionalizagéo:

e Pretendiamos que as aquisi¢des dos alunos em cada etapa fossem objeto de
atencdo nas etapas seguintes;

e Desejadvamos realizar uma revisdo aos conteudos depois das interrupcdes
letivas;

e Ambiciondvamos criar aulas que fossem polimaticas e UD formadas por um
conjunto de aulas muito semelhantes e com as mesmas func¢des didaticas;

e Queriamos efetuar uma Al sobre quase todas as matérias a abordar ao longo
do ano, e a condicéo fisica dos alunos, sendo que a programacgéo pudesse ser

definida apds a mesma;
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e Pretendiamos diferenciar o ensino consoante o nivel dos alunos, respeitando
assim a individualizacdo e ritmos diferenciados de aprendizagem, visando
uma maior inclusividade;

e Desejdvamos deixar em aberto a possibilidade de ajustar a duracdo de cada
etapa/fase de aprendizagem ao maior ou menor desenvolvimento dos alunos e

em funcgdo do nivel dos mesmos, atendendo a hierarquizacéo dos objetivos.

De referir que a implementagdo deste modelo levantou algumas dificuldades,
como por exemplo, numa fase inicial o controlo das aulas foi um pouco dificil, pois
estas eram polimaticas, 0 que exigia por vezes a existéncia de estacGes e circuitos com

grande diversidade de atividades.

Deste modo, o PA foi elaborado com uma premissa base: estar de acordo com 0s
resultados obtidos no protocolo de Al, tentando rentabilizar a0 méximo 0s espacos
existentes para a pratica da disciplina.

Em seguida, explicamos de forma resumida os objetivos, os procedimentos, e 0s

principios que orientaram cada uma das 3 etapas de aprendizagem.

12 Etapa: Avaliacdo Inicial

Esta primeira etapa do PA teve como principais objetivos criar rotinas de aula,
recuperar a condicdo fisica dos alunos, e realizar a Al no dominio cognitivo-
metodoldgico (competéncias de acdo e do conhecimento), no dominio sécio-afetivo
(competéncias de atitude), e as capacidades condicionais e coordenativas, tendo como
referéncia o que se espera que o aluno atinja no final do ano. Aborddmos todas as
matérias que constituem a composic¢do curricular para o 8° ano definidas pelo grupo de
EF da escola. A condicéo fisica dos alunos foi avaliada através da aplicacdo dos testes
do fitnessgram: teste do vaivém; teste das extensdes de bracos; teste do senta e alcanca;
teste dos abdominais.

Nesta etapa, realizaram-se maltiplas observagdes informais e formais aos alunos,
num contexto de aula “normal”. Definiu-se um conjunto de situacdes com capacidade
de avaliar os diferentes niveis dos alunos, o que nos ajudou a formar diferentes grupos
de alunos consoante os seus niveis de jogo, e a verificar quais os alunos criticos

(aqueles que evidenciavam maiores dificuldades em grande parte das matérias).
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Julgamos que ao realizar uma Al com estas caracteristicas fomos capazes de
definir objetivos diferenciados para cada aluno, selecionar e hierarquizar os objetivos
anuais, especificando-os, definir que tipo de comportamentos pretendiamos desenvolver

em cada aluno, e selecionar os contetdos mais ajustados.

22 Etapa: Aquisicdo e Desenvolvimento de aprendizagens

No que concerne a segunda etapa, esta foi organizada com base em alguns
critérios, tais como, as caracteristicas das instalaces disponiveis (conforme o plano de
rotacdo) e das condicOes existentes na escola, os resultados da Al realizada aos alunos
(demos um maior volume as matérias em que os alunos tém mais dificuldades), as
nossas opcdes pedagogicas, o calendario escolar (os periodos letivos e as interrupgdes
de aulas), as condi¢des climatéricas ao longo do ano (aqui procuramos aproveitar de
uma forma eficaz os diversos recursos da escola, especialmente nos espagos exteriores),
as orientacdes sugeridas pelo PNEF, e, por fim, as decisdes a nivel da composicao
curricular para o 8° ano tomadas pelo grupo de EF da Escola.

Organizdmos esta etapa para que fosse dada a oportunidade aos alunos de
trabalharem matérias diferentes, embora integrando o mesmo mddulo (por exemplo,
Futebol, Madeirabol, Voleibol, Andebol, Basquetebol, Corfebol, Raguebi, dentro do
modulo Jogos Desportivos Coletivos), e foi elaborada no sentido de desenvolver as
capacidades motoras e 0s conhecimentos, em contexto de AF. Esta etapa organizou-se
em trés fases o que nos facilitou a orientacdo e regulacdo do processo de ensino-
aprendizagem: A primeira fase contemplou a abordagem das matérias em que 0s alunos
evidenciaram maiores dificuldades, segundo os resultados obtidos na Al; A segunda e
terceira fases iniciaram-se no reinicio das aulas ap6s interrupc@es letivas, pelo que
ofereceram aos alunos a oportunidade de revisdo das matérias tratadas no periodo
anterior, bem como de recuperacdo do nivel de aptiddo fisica eventualmente diminuido
pela interrupcdo da AF educativa, e através da qual se introduziu, gradualmente, novas
matérias. Tal como na primeira fase, atribuiu-se um grande volume as matérias em que
os alunos evidenciaram mais dificuldade na Al, aproveitando para consolidar alguns
conteddos abordados na primeira fase, assim como para dar continuidade ao processo de

evolugéo dos alunos.
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Julgamos que toda a estrutura desta segunda etapa ajudou-nos na evolucdo dos
alunos, a proporcionar-lhes experiéncias de maior autonomia e iniciativa pessoal, e uma

possibilidade de maior responsabilidade e trabalho autonomo.

32 Etapa: Consolidacdo de aprendizagens

Esta etapa foi elaborada no sentido de permitir a revisdo/consolidacdo das
matérias no nivel do tratamento atingido pelo conjunto da turma, conciliando-se esta
possibilidade com a apresentacdo de niveis mais avancados nessas matérias, ou de
outras. Nesta etapa também oferecemos oportunidades acrescidas de recuperacdo aos
alunos com dificuldades mais significativas, procurando tirar partido das
adaptacdes/aperfeicoamentos entretanto reveladas por esses alunos.

Pensamos que esta terceira etapa nos conduziu no sentido de alcangar os objetivos
delineados, de recuperar alguns “atrasos” na aprendizagem de alguns alunos em relacéo
a outros, de relembrar as aquisi¢cbes fundamentais, e, essencialmente, de consolidar a
fase anterior. Julgamos que desta forma foi possivel manter viva a memoria das
aprendizagens, mas, simultaneamente criar novas exigéncias para os alunos mais
avancados. Nesta etapa, comtemplou-se a maior parte das avaliacbes sumativas a

realizar em cada matéria.

Importa realcar que ndo existe uma clara diferenciacdo temporal entre as 22 e 3
etapas de aprendizagem, isto é, numa sO aula podiamos estar a promover novas

aprendizagens (22 etapa), bem como a consolidar outras (32 etapa).

No &mbito da organizacéo das matérias de ensino a lecionar em cada momento do
ano letivo, elegemos como quadro de referéncia a taxonomia das atividades desportivas
de Almada et al. (2008), que tem por base os comportamentos que sdo solicitados ao
individuo. Sédo distinguidos seis grupos taxonomicos, a saber: Desportos Coletivos,
Desportos de Combate, Desportos Individuais, Desportos de Grandes Espacos, DAM e
Desportos de Confrontacdo Direta. As caracteristicas mais marcantes de cada um e os
seus principios ativos ndo devem ser separados, nem tdo pouco associar uma
determinada materia de ensino ou situacdo de aprendizagem a um determinado grupo,
isto porque uma mesma situacéo de aprendizagem podera solicitar, predominantemente,
comportamentos de diferentes grupos taxonomicos. Cada um destes grupos possui
objetivos divergentes, caracteristicas distintas e variaveis em jogo diferenciadas, sendo

que o ecletismo poderé ser explorado nessa diferenca.
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Nesta logica, julgamos que, se tivéssemos em conta as semelhancas existentes
entre as atividades desportivas, fazia todo o sentido agrupar as matérias consoante 0s
problemas que colocam relativamente a sua gestdo (Almada et al. 2008). As matérias de
ensino abordadas ao longo do ano eram vistas por n6s como um meio de solicitar

diferentes tipos de comportamentos aos alunos.

O préprio PNEF do 3° ciclo (2001) sugere que as matérias sejam agrupadas por
categorias: Categoria A — futebol, voleibol, basquetebol, andebol; Categoria B —
ginastica de solo, ginastica de aparelhos, acrobéatica; Categoria C - atletismo;
Categoria D — patinagem; Categoria E — danca; Categoria F — raquetas; Categoria G

— outras (orientacao, luta, natacdo, ginastica ritmica, etc.)

No final de cada periodo, foi efetuado um balanco das matérias abordadas com o
objetivo de aferir que competéncias os alunos adquiriram a resultantes das mesmas.
Todas as matérias definidas no PA foram abordadas, e julgamos ter desenvolvido as
competéncias desejadas.

Apesar de termos utilizado um leque variado de matérias, ndo utilizamos outras
que solicitariam alguns comportamentos importantes para a transformacédo dos alunos,
no entanto, estavamos cientes que a escola promoveria atividades, como, por exemplo,
provas de orientacdo, rapel, slide, e atividades no meio aquatico, que solicitavam esses
comportamentos. Contudo, devido a reduzida participacdo dos alunos nas mesmas, 0s
comportamentos dificilmente foram induzidos. Ainda neste ambito, e decorrente deste
PA, a AICE e a AEC, foram idealizadas no sentido de abordar algumas matérias nao
contempladas na pratica letiva, como os jogos tradicionais e a canoagem/orientacao,

respetivamente.

Acreditdmos que ao basear a nossa intervencdo, em termos da préatica letiva, no
quadro de referéncia e no modelo de aprendizagem explanados neste capitulo,
conseguimos uma abordagem mais eclética das matérias de ensino, e tornamos a
lecionacdo em cada uma delas intencional, uma vez que a mesma era baseada no
conhecimento dos seus principios ativos, o que nos ajudou na consecucao dos objetivos

delineados pela Lei de Bases do Sistema Educativo (2005).

Quanto a ponderacédo relativa a atribuir a determinados dominios da avaliagéo

sumativa, realcamos que esses foram determinados pelo Conselho de Turma. A maioria
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dos professores da turma acompanhava a mesma desde 0 ano anterior, o que determinou

que a definicdo dos parametros fosse efetuada de acordo com as suas caracteristicas.

4.1.2 Planeamento das Unidades Didaticas

O PNEF (2001) carateriza as UD como um instrumento composto por um

conjunto de aulas com estrutura organizativa e objetivos idénticos.

Por sua vez, Santos (1997) indica que uma UD constitui um conjunto de aulas
correspondentes a uma atividade, visando o alcance dos objetivos definidos no

programa da mesma.

Parafraseando Rosado (n.d), uma UD é um aglomerado de aulas cuja unidade se
elabora em torno de uma funcéo didatica, sendo que essas unidades podem ter multiplas
extensfes. O mesmo autor indica que uma UD agrupa aulas de acordo com o critério de

semelhanca relativo as funcdes didaticas.

As UD encontram-se num nivel de planeamento mais especifico em relacdo ao
PA, e afiguram-se como um instrumento fundamental para uma maior orientacdo de
todo o processo ensino-aprendizagem e, consequentemente, para garantir alguma
eficadcia em termos do alcance das competéncias gerais e especificas espelhadas no

plano anual.

Quanto ao planeamento de uma UD, Gomes (2004) refere que 0 mesmo devera
considerar o desenvolvimento, ndo sé da matéria, mas também da personalidade dos

alunos.

Aranha (2004) é da opinido que ao planear uma UD devemos ter em conta uma
edificacdo logica e continua, que devera conter na sua estruturada 0s seguintes aspetos:
informagdes da turma — n° de alunos, idades, nivel de ensino; recursos humanos,
temporais e espaciais; objetivos em termos do dominio sécio-afetivo, psicomotor e
cognitivo; estruturacdo dos conteudos; métodos de avaliacdo do processo — avaliagéo
diagnostica e formativa; e, por fim, estratégias de abordagem da UD — organizagdo da

turma, grupos, etc.

Né&o existe uma Unica forma de estruturar uma UD, mas sim um vasto conjunto

de hipoteses, que variam consoante as nossas proprias crengas e 0 contexto em que
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estamos inseridos. Uma determinada estrutura, defendida por um determinado autor,
podera ndo ser a mais adequada para implementar, pois a sua funcionalidade depende do
contexto especifico a que tem de responder. Tentdmos envolver as UD desenvolvidas ao
longo da prética letiva numa funcionalidade que nos ajudasse a responder aos problemas

que iamos encontrando, ao inves de tentar aplicar um modelo pré-definido.

Com base no referido no paragrafo anterior, as UD elaboradas passaram por um
processo de evolucdo, desde a nimero um & ndmero oito, pois pretendiamos que
fossem, acima de tudo, um documento orientador da nossa acdo, no sentido de
contribuir para o alcance das competéncias tracadas no PA, potenciando, desta forma, o
desenvolvimento dos alunos. Numa fase inicial, as UD elaboradas eram demasiado
“pesadas”, com uma grande quantidade de informacgao “desnecessaria”, tendo em conta
0S N0Ss0s pressupostos. Tentamos, ao longo do processo, torna-las o mais funcionais e
operacionais possivel, abdicando daquilo que ndo nos interessava nem ajudava. A
criacdo de uma UD mais eficaz resultou essencialmente dos balangos realizados, dos
quais surgiam consideragdes que levaram a alteracdo da estrutura das UD, e propostas
alternativas de aspetos menos conseguidos. Estes balangos tiveram um papel vital em
todo o processo pois ajudaram a compreender a associacdo entre o planeamento e a

execucdo das aulas.
As UD tiveram entdo a seguinte estrutura (Anexo C):

1. Introducdo — Neste capitulo, realizavamos um enguadramento espacial e
temporal de cada uma das aulas da UD, e identificavamos as matérias a
lecionar e a consequente justificacdo. Ajudava-nos a contextualizar e a orientar
de uma forma geral a nossa atuacdo no conjunto de aulas que a UD continha.

1.1 Objetivos Gerais — Neste item, definiamos os objetivos de caracter
transversal que integravam os conhecimentos das diferentes matérias, o
que nos ajudava a determinar os objetivos especificos.

1.2 Objetivos Especificos — Neste item definiamos os objetivos de cada
matéria a abordar, associados a conhecimentos, competéncias tatico-
técnicas, e capacidades condicionais, 0 que nos ajudava a balizar a nossa
intervencdo nas aulas no sentido de alcangar 0s objetivos gerais.

1.3 Avaliacdo Geral por Matéria — Estabelecia de que forma deveriamos

realizar a avaliacdo dos alunos em cada uma das mateérias;
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1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

das matérias”

Estratégia por Matéria — Auxiliava-nos a delinear estratégias que
seriam implementadas para conduzir os alunos na obtencé&o dos objetivos
delineados;

Caracterizacdo e Calendarizacdo — Ajudava-nos a delinear a
estruturacdo das materias de ensino, na medida em que ficavamos com a
nocdo das datas em que seriam abordadas, dos minutos de contacto
presencial de cada uma, e da instalagdo desportivas em que seriam
lecionadas. Registdvamos ainda num calendario as matérias de ensino e
0s conteudos a lecionar em cada dia de aula;

Esquematizagdo do Funcionamento da UD - Auxiliava-nos a
“resumir” todo o planeamento da UD e a estabelecer ligacOes entre os
diversos itens anteriormente apresentados: as matérias e 0s conteidos a
abordar; as competéncias por area, segundo o PNEF; as competéncias
especificas a desenvolver; as estratégias/atividades a implementar; os
materiais e instrumentos de avaliagéo a utilizar;

Estrutura da Avaliacdo — Neste ponto eram estabelecidos os critérios e
parametros de avaliacdo, 0 que era importante para nos pois definiamos
em que matérias iriamos (juntamente com os alunos) “investir” mais ou
menos.

Constituicdo dos Grupos — Nesta seccdo, projetdvamos as varias
possibilidades de agrupamento dos alunos de acordo com alguns critérios
previamente estabelecidos: nivel de dominio do jogo aferidos na Al;
separacdo de alunos que perturbam o funcionamento das aulas;
afinidades relacionais que resultem em ganhos na aprendizagem. Isto

ajudava-nos a formar os grupos de trabalho em cada uma das aulas.

Como referimos anteriormente, esta estrutura que aqui apresentamos, sofreu
alteracOes ao longo do processo, como por exemplo, retiramos o capitulo “carateriza¢ao
, por acharmos que ndo valia a pena aparecer em todas as UD que
englobavam matérias j& abordadas anteriormente, introduzimos os itens “constitui¢éo de
grupos” e apostamos na diferenciacdo entre os ‘“objetivos gerais” e os “objetivos
especificos” com o intuito de tornar as UD mais funcionais e operacionais, com 0
propdsito de orientar e facilitar o planeamento das aulas, e ainda diminuimos a carga de

informacdo da “introdugdo” e de outros itens da UD, com 0 objetivo de reduzir a carga
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informacional, eliminando o que constatdmos ser pouco pertinente e funcional para o

planeamento das aulas propriamente ditas.

E importante realcar que as UD abarcavam diversas matérias de ensino, sendo
estas repetidas ao longo do ano letivo, como nos sugere o PNEF. Julgamos que desta
forma facilitamos o processo de retencdo dos contetidos de ensino por parte dos alunos,
potenciando o processo de aprendizagem. Pensamos ainda que os alunos ficam mais
motivados para fazer as aulas, pois se por um lado demonstram algumas dificuldades
em certas matérias, noutras apresentam um bom nivel. A conce¢do de uma UD com
estas caracteristicas nao levantou grandes problemas iniciais, pois é algo que tem vindo
a ser feito por colegas estagiarios de anos anteriores, o que facilitou a construcdo da
mesma. Tentdmos evoluir a estrutura, contextualizando ainda mais o instrumento, e

adequando-o as transformacdes que pretendiamos desencadear nos alunos.

A maior dificuldade sentida foi criar uma interligacdo préatica entre os objetivos
gerais e 0s objetivos especificos, sendo que num momento inicial do estagio essa acéo
ficou-se apenas pelo “papel”. Uma maior diferenciacdo entre eles, e uma definicdo mais

concisa dos mesmos, foram as medidas tomadas para inverter a situacao.

Quanto a escolha dos conteudos integrantes de cada UD, estes foram estipulados
com base num conjunto de fatores, tendo sido atribuido especial enfoque as dificuldades
demonstradas pela turma durante a etapa de Al. As instalacdes desportivas disponiveis e

as competéncias definidas no plano anual foram os outros dois fatores.

4.1.3 Plano de aula

[...] o plano de aula é o verdadeiro ponto de convergéncia do pensamento e

da acéo do professor.
(Bento, 1998, s.p.).

Se a UD representa um plano médio do PA, sendo mais especifica do que este, e
mais generalista do que o Pa, este Gltimo é, dos trés instrumentos, 0 que possui maior
especificidade e, em tragos gerais, € aquele que orienta a atuacdo pedagogica do
professor, contribuindo, claro, para a transformacdo do aluno. O Pa operacionaliza e
“transporta” para a pratica as decisdes tomadas ao nivel do PA e das UD, e devera ser

também funcional, ndo existindo uma Unica forma de o elaborar.
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Os Pa sdo construidos consoante as UD de que sdo provenientes, e representam a

componente mais operacional de todo o processo de ensino-aprendizagem.

O Pa e um dos instrumentos mais importantes ao dispor do professor, pois eles
comtemplam as situagcdes de aprendizagem que os alunos vao realizar em cada aula,
assim como o propésito das mesmas. As situaces de aprendizagem sao 0 N0sSSO meio
privilegiado de transformacdo dos alunos, devendo variar consoante o nivel de

aprendizagem de cada um.

Os Pa desenvolvidos ao longo do ano letivo tinham como objetivo principal
planificar um conjunto de aspetos, tendo em vista 0 bom funcionamento de cada aula e
de cada funcdo de ensino inerente as mesmas, para que se pudesse potenciar as

aprendizagens de cada aluno.

Aranha (2004) apresenta algumas formas de se elaborar um Pa, no entanto,
ressalva sempre que o mesmo devera possuir um carater muito pessoal. Com base nesta
concegdo, 0s Pa desenvolvidos foram baseados em conhecimentos que fomos
adquirindo ao longo do nosso percurso académico anterior ao estagio. Tentdmos cria-los
para que contivessem a maioria das opg¢des a serem tomadas durante a aula, de modo a

possuirmos a liberdade de agir perante situacdes pontuais que surgiam nas mesmas.

Os Pa ndo sofreram alteracGes significativas em relacdo a sua forma inicial.
Julgamos que tal facto deveu-se a funcionalidade da sua estrutura, que continha apenas

a informacédo necessaria.

O Pa utilizado durante o ano letivo (Anexo D) continha a seguinte estrutura:

1. Cabecalho;

2. Objetivos imediatos — Segundo Almada et al. (2008) sdo aqueles objetivos
que resultam do préprio desporto, geram motivacdo, e que tém como
consequéncia o resultado. Ajudava-nos a definir o resultado que pretendiamos
atingir com o exercicio;

3. Descricdo — Auxiliava-nos a estabelecer a dindmica de funcionamento do
exercicio, e as logicas de rotacdo e movimentacdo dos alunos na aula.
Apresentava-nos ainda varias possibilidades de constituicdo dos grupos — de

acordo com alguns critérios: nivel de dominio do jogo verificado na Al,
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afinidades relacionais que resultem em ganhos na aprendizagem; separacdo de
alunos que perturbam o funcionamento das aulas — preparadas previamente.

4. Comportamentos solicitados — Ajudava-nos no processo de avaliacdo
continua uma vez que englobava os “critérios de éxito” de cada situacdo de
aprendizagem. Por outras palavras, determinava 0s comportamentos que
esperavamos que 0s alunos assumissem por serem 0s que se julgavam mais
rentaveis de acordo com as regras estabelecidas para cada exercicio;

5. Organizacdo da turma - Orientava-nos na disposicdo que o0s alunos
deveriam assumir na instalacdo desportiva;

6. Tempo do exercicio/tempo acumulado — O tempo do exercicio representava-
nos, em minutos, o somatoério do tempo que despendiamos a apresentar 0s
conteudos e ldgicas de funcionamento do exercicio; de transicdo; de préatica dos
alunos; de colocacao dos materiais didaticos. Por sua vez, o tempo acumulado
indicava-nos a hora que o exercicio deveria terminar, ajudando-nos a nédo

perder tempo a contabilizar essa duragdo durante a aula.

No que respeita a metodologia de elaboracdo dos Pa, numa primeira fase,
verificavamos na UD que matéria e respetivos conteldos programaticos estavam
previstos para o dia da aula, posteriormente, e apds um esboco mental do Pa,
passavamos a elaboracdo propriamente dita do mesmo, estruturando-o com o0s 7 topicos
explanados no paragrafo anterior. Por fim, o plano era enviado por correio eletronico
para a orientadora da escola, com o intuito de receber um feedback, e melhorar alguns

aspetos.

Importa referir que quando iamos lecionar numa instalacdo descoberta, em época
de inverno, cridvamos sempre um Pa alternativo, no qual deixdvamos em aberto a
possibilidade de utilizar uma sala, um espaco adjacente as instalacGes desportivas, ou
até mesmo apenas um pequeno espaco da instalagdo que tinhamos disponivel. Esta
projecdo antecipada dos acontecimentos facilitava as adaptacdes que deviamos realizar

no momento da aula, sem descurar a flexibilidade inerente a praxis pedagdgica.

De realcar que ap6s cada aula, procediamos ao Ultimo passo desta metodologia,
que passava pela realizacdo do balan¢o da mesma, onde analisdvamos criticamente 0s
seus momentos do ponto vista pedagdgico-didatico, tendo em conta as fungbes de
ensino. Estabeleciamos também uma relagéo entre o planeamento e a realizacéo préatica

da aula.
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4.1.4 Intervencao pedagdgica

A intervencdo pedagdgica comecgou a ser projetada antes do inicio do ano letivo.
Consideramos que a relacdo professor-aluno é um dos aspetos que merece maior
atencdo neste ambito, pois estamos em crer que quanto melhor for o clima da aula,
melhores serdo as condicbes para os alunos desenvolverem as aprendizagens e
competéncias definidas, para além de que, um ambiente caloroso desencadeia uma
maior motivagdo tanto nos alunos, como no professor. Neste sentido, a relagédo que
iriamos estabelecer com os alunos, constituiu uma das nossas preocupacoes primordiais,
dando origem a questdes, tais como: “que postura devemos ter no primeiro contato com
0s alunos?”’; “que tipo de discurso devemos adotar para criar uma empatia com eles
desde o primeiro dia?”’; “que medidas podemos tomar para comecar desde logo a
motiva-los?”; “como podemos impor respeito desde o inicio, sem mostrar demasiada

rigidez?”.

Neste ambito, Siqueira (2004) refere que a relacdo estabelecida entre professor e
alunos constitui o cerne do processo ensino-aprendizagem. O mesmo autor refere ainda
que o0 excesso de afetividade nessa relacdo podera originar comportamentos que

condicionam o bom desenvolvimento da aula.

Para Doyle (1986, cit. por Rosado & Ferreira, 2011), a regulacdo da ordem e da
disciplina é essencial quando se pretende criar ambientes positivos de interacdo e
aprendizagem, e envolve a boa gestdo das rotinas, das regras, das sequéncias, das

expetativas, da monitorizacao e da avaliag&o.

Sempre tivemos conscientes desta situacdo, pelo que desde o inicio do ano letivo
tentdmos criar um clima favoravel nas aulas, e, em simultaneo, impondo sempre certos
limites, sem nunca abdicar de alguns principios estabelecidos na primeira aula que
visavam o0 bom funcionamento da mesma. Alguns alunos sentiram alguma dificuldade
inicial em se adaptar a esta dindmica, e por vezes, surgiam situacdes de maior
gravidade, perante as quais mantinhamos uma postura mais autoritaria, aumentavamos o
tom de voz, e tentavamos corrigir esse comportamento, procurando nunca deixar passar
nada em claro. Esta forma de atuar revelou-se eficaz, pois essas situagcdes foram
ocorrendo em menor numero com o desenrolar do ano letivo. Contudo, realizamos uma

reflexdo sobre o assunto, e constatdmos que deveria ser feito mais alguma coisa para
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além do “levantar a voz” e do ser mais autoritario. Era preciso tomar medidas

preventivas, que levassem a que essas situagdes nem ocorressem.

Neste sentido, Rosado (1998) defende que a explicitacdo de regras de conduta €
um dos primeiros procedimentos didaticos que o docente deve realizar na pratica
pedagdgica. Seguindo esta linha de raciocinio, optdmos por dar maior énfase as regras
de funcionamento estabelecidas no inicio das aulas, na tentativa de aumentar ainda mais
o0 controlo da turma, minimizando 0s comportamentos de desvio, o que resultaria numa
melhor gestdo da disciplina. Por exemplo, reforcdmos que os alunos que
interrompessem uma explicacdo do professor ou dos colegas seriam chamados, nesse
preciso momento, a explicar por outras palavras o discurso que eles interromperam. Se
ndo soubessem, tinham um ponto negativo nessa aula, a contar para a sua avaliagcdo

continua.

No decorrer do ano letivo, fomo-nos adaptando ao desenrolar de todo o processo,
e ao longo do ano fomos “acrescentando” uma ou outra regra de comportamento, apos
acordo com os alunos, sempre com o objetivo de minimizar comportamentos de desvio.
Por exemplo, era habitual os alunos chegarem a instalacdo desportiva antes do toque de
entrada para a aula de EF. O professor abdicava do seu intervalo, e ficava com os alunos
a jogar, ou a aproveitar o0 momento para desenvolver determinadas competéncias nos
mesmos. Os alunos apreciavam muito este momento, pelo que foi negociado que
naquelas aulas em que houvesse comportamentos desviantes por parte de um colega,

ficariam de castigo, e na proxima semana ficavam privados dessa situacéo.

Rosado e Ferreira (2011) indicam que é crucial o professor gerir da melhor forma
os aspetos disciplinares, envolvendo a justificacdo e a explicitacdo das regras, a
negociacdo e a implementacao de procedimentos justos e razoaveis, tudo num ambiente

simultaneamente exigente e tolerante.

Pieron (1988, cit. por Rosado, 1998) refere que para ter um bom controlo da
turma ndo é necessario que o professor possua competéncias pedagogicas excecionais,
nem tdo pouco uma turma exemplar, basta ter a capacidade de adotar técnicas e
estratégias pedagodgicas adequadas. Com o decorrer do ano letivo, fomos adequando
estratégias pedagdgicas ao contexto da turma, sempre no sentido de melhorar a nossa

intervencgdo. Citamos, a titulo de exemplo, algumas delas:
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e Tentdmos ter sempre uma intervencdo oportuna perante todos os episddios em
que os comportamentos e atitudes dos alunos condicionassem 0 bom
funcionamento da aula, pois pensdmos que se ignorassemos algumas condutas
inadequadas, os alunos tinham tendéncia a repeti-las, por pensarem que nés
ndo as detetdvamos. No entanto, nem sempre conseguiamos ver ou controlar
tudo o que se passava na aula, devido ao nosso posicionamento inadequado no
espago da mesma, sendo estes 0s momentos onde aconteciam a maior parte dos
comportamentos desviantes. Percebemos que deviamos alterar a forma como
nos movimentadvamos no espago da aula, e que nunca deveriamos perder de
vista o “global” da turma. AplicAmos ainda, com maior frequéncia, a técnica
“placheck” (varrer com o olhar) para fins de controlo da turma, e tentdmos
evitar ficar de costas para os alunos, para nunca perder o seu controlo visual,

e Tentamos sempre impor uma consequéncia as a¢fes improprias por parte dos
alunos, como por exemplo, responsabilizar os desatentos ou perturbadores nos
momentos de exposi¢do de conteldos;

e Reduzimos o tempo de instrucdo, para minimizar a ocorréncia de
comportamentos desviantes e aumentar o tempo de atividade motora;

e Recorremos com frequéncia & demonstracdo para providenciar referenciais
visuais para construcdo do programa motor genérico, com 0 objetivo de
proporcionar aos alunos um “modelo de movimento” que acelerava 0 processo
de criacdo de engramas, e aumentava a sua concentracdo e empenhamento na
tarefa, pois o sucesso alcancado era maior, o que se verificou ser motivador
para os alunos;

e Tentdmos fornecer feedbacks objetivos e concisos, desencadeando um estimulo
suficientemente capaz de gerar adaptacdo por parte dos alunos, o que
melhoraria a sua acdo, e consequentemente os resultados alcancados, o que se
traduziria numa maior motivacao para a tarefa;

e Apostdmos cada vez mais num reforco positivo e aprovativo, perante
comportamentos apropriados, no sentido de motivar os alunos a se
comportarem de forma adequada. Julgamos que esta situacdo foi promotora de
um clima favoravel ao desenvolvimento dos alunos;

e Percebemos que havia algumas condutas que tinhamos de eliminar, como por
exemplo, fornecer informacdo quando os alunos estavam a conversar, ou ir

para 0 meio da turma para dar instrucdo perdendo a nogédo do todo.
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Quanto as situacOes de aprendizagem a realizar nas aulas, encaramos as mesmas
como algo de vital importancia em todo o processo, pois achamos que sao um meio
privilegiado de transformagdo do aluno. Nesse sentido, tentamos adequa-las a turma,
mas também a cada aluno em particular. Para tal, tentdmos utilizar estratégias de
trabalho diversificadas, para desenvolver, no geral, e em cada caso em particular, as
competéncias desejadas. Neste ambito, as estratégias utilizadas ndo foram as mesmas
para todos os alunos, mas sim baseadas numa diferenciacdo pedagdgica, resultante da
adaptacdo dos exercicios as necessidades de cada aluno. Julgamos que ao tomar esta
medida, de grande importancia para evoluir o nivel de aprendizagem de cada aluno,
aumentamos a motivacdo dos mesmos quando estes realizavam as tarefas solicitadas. O
nosso objetivo primordial era, tendo em conta 0 nosso contexto, igualar atraves da
diferenciacéo as oportunidades de sucesso de cada aluno. Esta ideia é corroborada por
Lima (2001), que indica que uma pedagogia diferenciada devera ter em conta 0s
métodos que mais favoregam as aprendizagens dos alunos, o ritmo da sua ocorréncia e a

diversificagdo dos contetidos consoante o nivel em que se encontram.

Ainda dentro da diferencia¢do do ensino, a formacao de grupos assume-se como
um fator importante nesta vertente, e, segundo o PNEF (2001), essa acdo representa um
elemento chave na estratégia de diferenciacdo do ensino. No nosso caso, a formacao de
grupos foi efetuada, predominantemente, de acordo com o nivel de aprendizagem de
cada aluno, sendo que nas aulas trabalhdvamos com grupos homogéneos ou
heterogéneos. E importante destacar que esse era o principal critério para formagio de

grupos, e que esta configuracdo variava de matéria para matéria.

Ficamos com a ideia de que trabalhar com grupos heterogéneos foi mais
proveitoso para os alunos, pois tentamos criar uma interacdo entre os alunos mais
proficientes e os alunos menos proficientes, privilegiando uma aprendizagem dinadmica
entre ambos e, o desenvolvimento de competéncias, tais como, o respeito pelo outro, a
cooperacdo, 0 espirito de equipa, etc. Foi esta a tematica que desencadeou a ACPI,

explanada mais a frente neste documento.

O PNEF (2001) indica ao professor que ndo é aconselhvel a fixacdo dos grupos,
durante periodos de tempo muito alargados, principalmente pela importancia que a
variedade de interagdes assume no desenvolvimento social dos jovens. O ritmo de

evolucéo de cada aluno determinava a reformulagéo dos grupos.
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Por exemplo, no inicio do ano letivo, atraves da Al, verificAmos que havia uma
diferenca do nivel de aprendizagem dos rapazes e das raparigas no madeirabol. Os
rapazes possuiam um controlo de bola superior, e eram capazes de efetuar uma situacdo
de jogo mais complexa do que as raparigas. Desta forma, as raparigas efetuavam jogo
1+1 (cooperacao), onde o principal objetivo era: a) o controlo da bola dentro do terreno
de jogo, sendo esta jogavel enquanto estivesse a saltar, ndo havendo limitagdes em
termos do numero de toques; b) criar condigdes para que a colega recebesse e
devolvesse a bola, sem muitas dificuldades. Por sua vez, os rapazes ja realizavam jogo
2x2 (oposicdo), visto que ja possuiam o controlo nas acdes de jogo, e portanto, 0

principal objetivo era criar dificuldades ao adverséario, de forma intencional.

Neste exemplo especifico, optdmos por formar grupos homogéneos, contudo, no
final do ano letivo, e dada a progressao do grupo de alunas nesta matéria, 0s grupos ja
eram heterogéneos, sendo que as situacdes de jogo utilizadas eram o 2x2 (oposic¢éo),
onde o0s rapazes ndo estagnaram a sua evolucdo, pois para além de terem de cumprir
todos os objetivo inerentes ao jogo, tinham de cooperar com um parceiro com um nivel
ndo tdo bom (raparigas), e facilitar a0 maximo a sua a¢do. Pensamos que esta situacéo

reforcou ainda mais o espirito de equipa, cooperacao e respeito pelo outro.

Tal como a formacdo de grupos, os estilos de ensino constituem outro elemento
chave na estratégia de diferenciacdo pedagdgica, pois cada estilo adotado influencia o

desenvolvimento de cada aluno de uma maneira Unica.

Segundo Mosston (1984, cit. Lino, 1998), existem onze estilos de ensino: a)
comando, b) tarefa, c) reciproco, d) autoavaliacdo, e) inclusivo, f) descoberta guiada, g)
descoberta convergente, h) producédo divergente, i) programa individual, j) iniciativa do

aluno e k) autoensino.
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O quadro 2 apresenta os referidos estilos de ensino utilizados,

predominantemente, em cada uma das matérias de ensino lecionadas:

Quadro 2 - Estilos de ensino utilizados nas matérias lecionadas.

Estilos de ensino predominantemente o ) )
Matérias de ensino lecionadas

adotados
Tarefa Desportos Coletivos: Futebol; Andebol;
Descoberta Guiada Basquetebol; Andebol; Voleibol; Madeirabol;
Divergente Raguebi; Corfebol
Tarefa
Reciproco Desportos de Combate
Descoberta Guiada
Comando
Tarefa
Inclusivo Ginéstica
Reciproco

Autoavaliacéo

Comando

Tarefa Atletismo
Inclusivo

Tarefa

Inclusivo Badmington/Ténis-de-Mesa
Reciproco

Comando
Tarefa
Inclusivo Atividades Ritmicas Expressivas - Danga
Reciproco

Divergente

Utilizdmos cada um dos estilos de ensino referidos no quadro anterior, como
meios pedagdgicos potenciadores de aprendizagens, tendo sempre por base as

competéncias que pretendiamos desenvolver, e 0s comportamentos que pretendiamos
solicitar.

Toda a evolugdo sofrida na intervencdo-pedagogica resulta de uma orientagdo
consistente e regular, onde se discutia sobre as diversas possibilidades de intervencao,

juntamente com o colega de estagio, e fruto ainda das vivéncias pedagogicas.
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4.2 Avaliacao

Para que possa haver evolucao do individuo, para que haja justica nas relacdes de
trabalho, para sermos uma sociedade meritocratica e ndo uma sociedade clientelar, na
qual existem argumentos mais validos que a competéncia comprovada, € necessario

estarmos preparados para sermos avaliados em permanéncia (Fernandes, 2001).

Segundo o Decreto-Lei n.° 139/2012 de 5 de julho, a avaliagdo deve ser
considerada como uma componente reguladora e integrante da pratica educativa,
possibilitando uma recolha sistematica de informac6es que devem ser analisadas, com o
objetivo de auxiliar o professor na tomada de decisGes adequadas a promocdo de
aprendizagens. Ainda segundo o mesmo Decreto, a avaliagdo constitui um processo
regulador das aprendizagens, orientador do percurso escolar e certificador das diversas

aquisicdes realizadas pelo aluno ao longo do ensino basico.

Quanto a avaliacdo no ciclo de ensino onde interviemos no ambito do estagio
pedagogico, Abrantes (2002) refere que ela se assume como uma questdo complexa,
sendo um elemento integrante e regulador das praticas pedagdgicas e uma funcdo de
certificacdo das aprendizagens realizadas e das competéncias desenvolvidas. O mesmo
autor indica ainda que a avaliacao, neste ambito, tem influéncia nas decisdes que visam
melhorar a qualidade do ensino, assim como na confianca social no que respeita ao

funcionamento do sistema educativo.

Assumimos a avaliagio como um instrumento de afericdo do nivel de
aprendizagem em que se encontrava cada um dos nossos alunos, tendo em vista a
tomada de decisdes satisfatorias e suficientes para que eles pudessem progredir no seu
processo de aprendizagem. Tentdmos que a avaliacdo fosse um instrumento de
diagndstico da situacdo de cada aluno, tendo em vista a orientacdo adequada para a sua
aprendizagem, deixando de ser apenas um instrumento para aprovagao ou reprovagdo

dos formandos.

A avaliacdo devera passar pela recolha sistemética de informacéo sobre o aluno,
de forma holistica, sobre os seus diversos dominios, fornecendo bases ao professor para

gue se possa formular um juizo de valor que facilite a tomada de decisdes.

A opinido anterior é sublinhada pela Lei de Bases do Sistema Educativo (2005),

que preveé o carater holistico da avaliagéo, espelhado no artigo 52°, Cap VII, da Lei n°
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49/2005 de 30 de agosto, que diz que o sistema educativo deve ser objeto de avaliagdo
continuada, que deve ter em conta os aspetos socioldgicos e psicologicos, pedagogicos e
educativos, econdmicos e financeiros, organizacionais, e ainda os de natureza politico-

administrativa e cultural.

Julgamos ainda que um dos fatores importantes de todo o processo de avaliacéo
deverd ser a sua capacidade de fazer com que cada aluno tenha a percecdo do que

melhorou e daquilo que desenvolveu num determinado periodo do ano.

4.2.1 Avaliacao Inicial

No comeco do ano letivo, o objetivo da primeira etapa de trabalho com a turma é
a Al, cujo o proposito fundamental consiste em delimitar as dificuldades e aptiddes dos
alunos nas diferentes matérias do respetivo ano de curso (PNEF, 2001). O referido
programa nacional indica ainda que para além desse objetivo fundamental, a etapa de Al
deverd proceder simultaneamente a revisdo/atualizacdo dos resultados obtidos no ano

anterior.

De acordo com Rosado (n.d.), a Al é uma modalidade avaliativa que verifica se 0s
alunos tém as aptiddes e os conhecimentos para poderem iniciar novas aprendizagens,
tendo ainda a caracteristica de permitir a identificacdo de problemas que podem ocorrer
numa fase inicial das aprendizagens, servindo de base para decisGes posteriores, através
de uma adequacdo do ensino as caracteristicas dos alunos. Ainda segundo 0 mesmo
autor, a Al verifica se os alunos ja tém conhecimentos da matéria que o professor vai
ensinar e se eles possuem as aprendizagens anteriores necessarias para gque novas

aprendizagens tenham lugar.

Godinho (2010) afirma que a Al representa o elo de ligacdo entre o planeamento e

a realizacdo da prética.

Encardmos a Al como um processo decisivo, na medida em que nos permitiria ir
ao encontro das necessidades e capacidades de desenvolvimento dos alunos, nos
possibilitar-nos-ia a construcdo de compromissos coletivos, tendo sempre em conta um
conjunto de orientagé@o curriculares, e facilitar-nos-ia a organizagdo do trabalho com a

turma.
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Gongcalves, Albuquerque e Aranha (2010) indicam que a Al permite recolher um
conjunto de informacgdes que, posteriormente, possibilita a formagdo de grupos por
niveis de aprendizagem, o ajustamento das atividades a realizar pelos alunos, a
identificacdo das competéncias dos educandos, e ainda o estabelecimento de

prioridades.

O PNEF (2001) refere que os objetivos do periodo de Al situam-se a varios

niveis:

a) Conhecer os alunos em atividade de EF, recolhendo dados que nos permitam
orientar o trabalho com a turma. Aqui podemos realgar diferentes tipos de objetivos tais

como:

- Avaliar o nivel inicial dos alunos e as suas possibilidades de desenvolvimento,

no conjunto das matérias de EF;

- ldentificar: 1) os alunos que revelam maiores dificuldades e necessitam de
maior acompanhamento; 2) as matérias em que 0s alunos se encontram mais
distantes dos objetivos definidos; 3) aspetos criticos no tratamento de cada

matéria; e 4) as capacidades motoras que merecem uma atencado especial;
- Conhecer o nivel de conhecimentos apropriados pelos alunos;

- Apreciar a dindmica da turma e o modo de relagdo dos alunos, recolhendo
dados para orientar a formacéao de grupos;

- Recolher dados para definir prioridades de desenvolvimento para a 22 etapa;

b) Recolher dados para, em conjunto com os professores que constituem o ndcleo
de EF da escola, elaborar o plano plurianual e estabelecer metas especificas para o ano.

Utilizdmos a Al como um meio de recolher informacdo sobre o nivel de
aprendizagem dos alunos com o objetivo de estabelecer prioridades e ajustar a atividade

dos mesmos no sentido do seu desenvolvimento.

Ao realizar a Al a turma, no final da mesma, ficamos em condicgdes de identificar
as competéncias dos alunos no inicio do trabalho que teria continuidade ao longo do ano
letivo, e de colocar cada aluno num grupo ou nivel de aprendizagem ajustado as suas

capacidades. Este processo permitiu identificar os alunos que tinham maiores
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dificuldades, o que nos ajudou a delinear estratégias e solu¢Ges mais identificadas com
essas dificuldades, dando aos mesmos o direito de aprender e evoluir. Por outro lado, a
Al também permitiu identificar quais eram os alunos com maiores capacidades, sendo

que nestes casos, 0 objetivo passou por fazé-los evoluir cada vez mais.

Em sintese, julgamos que a Al foi um processo que nos ajudou a adequar o tipo
de trabalho a desenvolver as caracteristicas dos alunos, a melhorar o processo de
intervencdo, a identificar reais necessidades dos mesmos naquele contexto e momento, e
a comunicar com o eles de forma interessada com o objetivo de fazé-los progredir na

sua aprendizagem.

Nota final para o facto de que no contexto escolar, a Al ndo se prende apenas
com questdes de capacidades dos alunos, mas também com questdes relativas as
caracteristicas pessoais de cada um, assim como com questdes relacionadas com as
ligaghes e relagcbes que existem entre os elementos da turma. Neste ambito, este
momento de Al da turma permitiu-nos ainda responder a questdes como “Quais sdo 0s
lideres?”, “Quais os mais mal comportados?” “Existem grupos?” “Existem excluidos?
Se sim, que sdo? E porqué?”. Pensamos que questdes como estas, respondidas através
da Al, e somadas aos outros dados referidos anteriormente, permitiram-nos delinear e
planear um processo pedagogico que respondeu as necessidades dos alunos, enquanto
individuos e enquanto grupo, com a finalidade de que tanto numa como noutra situacao,

cada um ultrapasse os seus limites.

As ideias apresentadas nos paragrafos anteriores sdo corroboradas por Silva e
Dias (2007), na medida em que estes autores identificam os objetivos da Al, de entre 0s
quais destacamos: a) Ensinar e aprender ou consolidar situagfes organizativas tipicas da
EF, normas de funcionamento, etc.; b) Apresentar as matérias a lecionar durante o ano
aos alunos; c¢) Identificar as aptiddes dos alunos em cada uma dessas matérias; d)
Identificar os alunos mais proficientes e 0s alunos menos proficientes da turma em cada
uma das matérias; €) Recolher informacdes para definir prioridades de desenvolvimento
para o decorrer do ano letivo, no que respeita aos objetivos; f) Definir as matérias
prioritarias de intervencdo pedagogica; i) Criar um bom clima de aula e um estilo
proprio de aula; j) Recolher informagfes para orientar a formacdo de grupos dentro da

turma, caso a heterogeneidade o justifique.
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No ambito de tudo o que foi explanado nos paragrafos anteriores, selecionamos
seis matérias de ensino que representam seis das sete categorias definidas pelo PNEF do
3° ciclo (2001) (quadro 3), para efeitos de uma Al integral. N&o se avaliou os alunos na
Categoria D — patinagem, por decisdo do Grupo de EF de 3° ciclo da escola em néo
contemplar a mesma como matéria integrante do quadro curricular de EF para o 8° ano,
no ano letivo 2012/2013.

Quadro 3 - Especifica¢do das matérias contempladas na Avaliagdo Inicial relativamente as categorias do
Programa Nacional de Educacéo Fisica.

Matérias contempladas na Al Categorias do PNEF

) Categoria A — futebol, basquetebol, andebol,
Futebol, basquetebol, andebol, voleibol leibol
voleibo

o L Categoria B — ginastica de solo, ginastica de
Ginastica de solo, ginastica de aparelhos .
aparelhos, acrobatica

) ) Categoria C — atletismo
Atletismo — corridas, saltos e lancamentos

Categoria E — danca
Danca

. o Categoria F — raquetas
Badmington e Ténis de Mesa

o Categoria G — outras (orientacdo, luta, etc.)
Judo — Imobilizacbes

As matérias apresentadas no quadro anterior pertencem a grupos taxonémicos
diferentes, logo solicitam, predominantemente, diferentes comportamentos nos alunos,
0 que pode conduzir ao desenvolvimento de diferentes competéncias. Desta forma, a
selecdo das matérias de ensino ndo foi feita de forma aleatdria, mas sim atendendo ao
mencionado anteriormente, as orientacbes do PNEF (2001), e as decisdes do grupo de
EF de 3° ciclo da escola. Ao desenvolver um processo de Al com as caracteristicas
referidas, pretendiamos conhecer as competéncias de cada aluno na abordagem a

diferentes problemas.

Para proceder a avaliagdo dos alunos nesta etapa, elaborou-se um instrumento de
avaliacdo, baseado numa “grade de apreciacdo” na qual os valores introduzidos
variavam entre trés niveis: NS — Ndo satisfaz; S — Satisfaz; SB — Satisfaz Bem (Anexo
E). Os critérios de avaliagdo foram estabelecidos com base no PNEF (2001) e na

bibliografia especifica de apoio (nomeadamente, documentos analisados e trabalhos
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elaborados no &mbito das Unidades Curriculares “Didatica da EF e Desporto” do 1° ano
do mestrado). Importa ainda referir que estabelecemos apenas trés niveis de avaliacao,
pois tentamos perceber um conjunto de questdes que nos permitissem identificar niveis
da turma e em que nivel a maioria dos alunos se encontra, ndo nos preocupando muito
com analises quantitativas, o que nos poderiam conduzir a uma avaliagdo com pouca
objetividade. Houve claramente uma opc¢ao em dar maior importancia ao “pormaior” em

detrimento do “pormenor”.

As tarefas propostas aos alunos nesta etapa de Al foram baseadas na solicitacdo de
comportamentos de acordo com o grupo taxonémico da matéria de ensino, e as suas
especificidades. Como referimos anteriormente, a avaliagdo foi composta por trés niveis
de compreensdo e dominio das situacdes de aprendizagem propostas, conforme

apresenta o quadro quatro.

Quadro 4 - Caracterizacéo dos niveis de Avaliacdo Inicial.

Niveis (de avaliacéo)

NS S SB
O aluno ndo evidencia 0s O aluno evidencia alguns O aluno evidencia 0s
comportamentos adequados comportamentos adequados comportamentos adequados

Observou-se o desempenho dos alunos em situaces-problema planeadas de acordo com o0 nosso objetivo
final a ser atingido pelos alunos em cada uma das matérias de ensino no final do ano letivo, e procedeu-se
no tempo de aula e no periodo subsequente ao registo na grelha do nivel de desempenho dos alunos.

Para a realizacdo da Al das matérias Andebol, Futebol, Basquetebol, optdmos por
utilizar quatro niveis de jogo (Anexo F), com base em Garganta (2001), para
posteriormente situar cada aluno num desses niveis, através de uma ficha de observacao
criada para o efeito (Anexo G). Estes niveis de jogo foram encontrados através da
observacdo de um conjunto de varidveis. Cada nivel era entdo constituido por 5
variaveis, onde dentro de cada uma observavamos determinados critérios. As variaveis
observadas forneceram informacdo util e viavel para podermos realizar uma correta
caracterizacdo do nivel dos alunos, sendo indispensaveis para a escolha da metodologia
adequada para intervir no ambito destas modalidades, assim como contribuiram para
uma correta selecdo dos contetdos a lecionar, sempre com o objetivo de potenciar ao

maximo o processo de ensino-aprendizagem.

Nota para o facto de ndo termos realizado a Al do Voleibol e do Madeirabol

utilizando a mesma ficha de observacdo que utilizdmos nos outros Jogos Desportivos
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Coletivos, pelas parecencas em termos daquilo que julgamos pertinente observar entre o
Voleibol, o Madeirabol e os Desportos de Raquete (Ténis de Mesa e Badmington).

Desta forma, para essas matérias, utilizou-se a mesma grelha de registo.

Com os resultados que obtivemos foi possivel tomar decisGes baseadas nas
necessidades mais claras da turma. Pudemos ainda aferir em que matéria seria
necessario investir mais tempo de ensino, sendo essas matérias aquelas em que 0s
comportamentos solicitados aos alunos se revelaram pouco adequados a resolucao dos
problemas propostos nas situa¢des de aprendizagem.

Realizou-se também a avaliacdo a aptiddo fisica dos alunos e ao dominio sdcio
afetivo. No que respeita a avaliacdo da aptiddo fisica, aplicou-se a bateria de testes do
fitnessgram (Anexo H), onde os alunos realizaram os testes do “senta e alcanca”, das

“extensoes de bragos”, dos “abdominais” ¢ do “vaivém”.

Para fazer a Al do dominio das exigéncias de carater socio afetivo dos alunos,
criou-se uma ficha de registo (Anexo ) constituida por componentes que sao
importantes neste ambito, segundo Rosado (1998). Dentro de cada uma das

componentes foram observados determinados critérios.

4.2.2 Avalia¢ao formativa continua

A Avaliacdo formativa continua fornece aos professores informacGes sobre o
desenvolvimento das competéncias e aprendizagens, de forma a possibilitar, melhorar e

rever os processos de trabalho (Decreto-Lei n.° 139/2012 de 5 de julho).

Casteleiro (2001) define avaliagdo formativa continua como aquela que tem o
objetivo de informar o aluno, o encarregado de educacdo, os professores e todos os
demais intervenientes do seio escolar, sobre a qualidade dos objetivos curriculares e de
todo o processo educativo, apresentando um carater continuo e sistematico, traduzindo-

se de forma qualitativa e descritiva.

Godinho (2010) refere que a base da avaliacdo formativa continua é a observacgéo
direta do aluno, quer a nivel dos seus conhecimentos, aspetos disciplinares e atitudes,

quer no que diz respeito a realizacéo de situacOes de aprendizagem.

Interpretamos a avaliagdo formativa continua como aquela que visa a regulagéo do

processo ensino-aprendizagem, tendo um carater continuo e sistematico. Para proceder a
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esta avaliacdo, tentdmos recorrer a um instrumento de recolha de informacgéo
contextualizado com o contexto onde ocorreram as aprendizagens, e com a natureza das
mesmas. Com base nessa observagdo, conseguiamos ter a percecdo da evolucdo dos
alunos, e se a mesma se processava no sentido dos objetivos definidos, ou se, pelo
contrario, os alunos registavam uma evolugdo deficitaria, pelo que o melhor seria

reajustar as competéncias definidas para o processo ensino-aprendizagem.

O instrumento utilizado no &mbito da avaliagdo formativa continua realizada foi a
observacdo direta, onde registdvamos numa ficha de registo (Anexo J), no fim de cada
aula, uma apreciacdo ao desempenho do aluno, baseada em trés variaveis: a) dominio
motor; b) dominio cognitivo; ¢) dominio socio-afetivo. Para cada um dos trés dominios
foram definidos critérios de observacdo. Os niveis de avaliacdo utilizados variavam
entre 0 1 e 0 5, e correspondiam as referéncias quantitativas do sistema de avaliacdo do
ensino béasico. Em todas as aulas, avalidvamos o0s alunos nestes parametros, e
registavamos em cada dia a avaliacdo correspondente do aluno. Atribuiamos uma nota
quantitativa de 1 a 5, e ainda discriminavamos que tipo de atitudes, condutas e
intervencgdes de realce, cada um dos alunos tinha apresentado. Por vezes, ap0s a aula
terminar, ndo conseguiamos ter uma percecdo do desempenho de um determinado
aluno, ou por limitagdes mnésicas, ou pura e simplesmente porque tinhamos focado um
grupo de alunos com maiores dificuldades, em detrimento de alunos que vinham
apresentando, em aulas anteriores, niveis bons de desempenho. Quando ocorria esta
situacdo, nesse dia ndo preenchiamos a “célula” referente a avaliacdo formativa

continua desse aluno.

Estes dados serviam de base para proceder a elaboracdo da avaliacdo mensal de
cada aluno (Anexo K), enviada a DT, para posterior registo no dossié da turma. Este
aspeto revelou-se fulcral para monitorizarmos continuamente as aprendizagens dos
alunos. Nota final para o procedimento adotado para obter os valores da avaliagdo

mensal: baseava-se na realizacdo da média aritmética ponderada.

As questdes-aula (Anexo L) e os trabalhos ndo presenciais também foram
utilizados como meio de avaliacdo formativa continua. Esta decisdo resultou da

necessidade de avaliar os conhecimentos dos alunos de forma mais precisa.
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Julgamos que conseguimos operacionalizar um sistema funcional, como
pretendiamos, uma vez que conseguimos aceder e ajuizar o desempenho dos nossos

alunos, em todas as alturas do ano letivo.

4.2.3 Avaliacao sumativa

E importante salientar que a entrega da avaliagdo mensal, resultante da avaliacdo

formativa continua a DT, facilitou o processo de avaliacdo sumativa.

Nesse sentido, a avaliagdo sumativa, segundo Casteleiro (2001), integra todos 0s
aspetos do progresso evidenciado pela avaliacdo formativa do aluno, ocorrendo no final
de cada periodo e de cada ciclo, sendo de carater quantitativo, constituindo assim um
balancgo da aprendizagem.

De acordo com Decreto-Lei n.° 139/2012 de 5 de julho, a avaliagdo sumativa
ocorre ao longo o ano letivo, mais propriamente, no final de cada periodo e ano letivo, e
ainda no final de cada ciclo. Segundo o mesmo decreto, a avaliagdo sumativa consiste
em resumir as informagdes recolhidas relativas ao desenvolvimento das competéncias
previamente definidas, sendo que a informacdo que provém desta avaliacdo conduz a
atribuicdo de uma classificacdo, compreendida numa escala de niveis entre 1 e 5,

podendo ser acompanhada por uma apreciacdo escrita sobre a evolugdo do aluno.

Consideramos entdo que a avaliacdo sumativa deveria refletir a evolugdo de cada
aluno e se este teve ou nao sucesso no alcance das competéncias estabelecidas, sendo
que a mesma deveria permitir-nos realizar um balanco da nossa intervencédo pedagdgica,

assim como da prestacdo dos nossos alunos.

A realizacdo da avaliagdo sumativa ocorreu no final de cada periodo (Anexo M),
baseada na avaliacdo formativa continua do aluno, ao longo de cada UD. Utilizamos
como instrumento de calculo o Microsoft Office Excel 2010, e consideramos a escala
estipulada de 1 a 5, com o objetivo de atribuir uma classificacdo a cada aluno, sempre
conscientes de que os valores obtidos sdo um auxilio que devem ter a sua maleabilidade.
As matérias de ensino as quais se atribuiu um volume maior, tendo em conta as
dificuldades da turma, foram alvo do juizo globalizante da avaliagdo sumativa e, para o
efeito, também criamos fichas de registo dessa avaliacdo (Anexo N), baseada em niveis

de progressdo estabelecidos, efetuada apds o término da UD.
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4.2.4 Sistema de avaliacdo adotado

No quadro que se segue (quadro 5), apresentamos o sistema de avaliagéo adotado
assim como a ponderacgdo de cada um dos critérios definidos:

Quadro 5 - Sistema de avaliaco e respetivos critérios de avaliagéo gerais adotados.

Dominio Cognitivo Metodol6gico Dominio das Atitudes e
(competéncias de agdo do conhecimento) — Valores (competéncias de
70% atitude) — 30%
Dominio
3 . das ) .
Compreensdo | Desenvolvimento o a) Pontualidade e Média
S . exigencias assiduidade/Responsabilidade; .
8°ano e aplicacdo das capacidades ' Final
S de b) Comportamentos
Turma 10 de regras e condicionais & caracter disciplinados/Respeito/Cordialid
conceitos coordenativas técnico ade; c) Relagdes interpessoais
tatico
Ponderacéo 10% 10% 50% 30%

No conselho de turma realizado no inicio do ano letivo, os professores tiveram de
decidir quanto as ponderacGes a atribuir a cada Dominio, sendo que as hip6teses eram
as seguintes: Dominio Cognitivo Metodoldégico (competéncias de acdo do
conhecimento) — 70% ou 80%; Dominio das Atitudes e Valores (competéncias de
atitude) — 20% ou 30%. A decisdo da maioria dos professores recaiu na opcao espelhada
no quadro anterior. Justificaram a decisdo indicando que a maioria da turma no ano
transato (onde a maioria dos professores do presente ano letivo tinha lecionado a
mesma) carecia grandemente do desenvolvimento do Dominio das Atitudes e Valores,

pelo que iriam atribuir a ponderacdo maxima ao mesmo.

No que respeita a avaliacdo do dominio cognitivo-metodolégico (70%), a mesma

compds-se pelos seguintes parametros:

e Dominio das exigéncias de carater tecnico-tatico (50%): neste parametro
avalidamos o desempenho dos alunos na abordagem das matérias de ensino, com
base nas competéncias especificas definidas no PA;

e Compreensdo e aplicacdo de regras e conceitos (10%): neste parametro

avalidmos o conhecimento dos alunos no que diz respeito as diferentes matérias
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abordadas ao longo do ano letivo (questdes-aula, trabalhos ndo presenciais,
realizacdo de perguntas pontuais no decorrer da aula);

Desenvolvimento das capacidades condicionais e coordenativas (10%):
durante a Al foram realizados testes de aptiddo fisica da bateria de testes do
FITNESSGRAM, cujos resultados serviram de base para desenvolver, durante a
2% e 32 etapas de aprendizagem, exercicios especificos com o objetivo de
incrementar as capacidades coordenativas e condicionais. Alguns destes
exercicios foram aplicados de forma analitica, no final de cada aula. No entanto,
0s mesmos ndo serviam para avaliar os alunos quanto as suas capacidades
condicionais e coordenativas. Optamos por realizar essa observacdo através do
desempenho dos alunos nas matérias, visto que elas apelavam a capacidades
condicionais e coordenativas. Por exemplo, na ginastica e na danca, avalidmos a
forca abdominal, a flexibilidade e a forga de bracos, através do desempenho dos

alunos. Nos jogos desportivos coletivos, avalidvamos a resisténcia aerdbia, etc.

Quanto ao dominio das atitudes e valores, avaliou-se por ordem decrescente de

importancia as seguintes varidveis: a) Pontualidade e assiduidade/Responsabilidade; b)

Comportamentos Disciplinados/Respeito/Cordialidade; c) Relagbes interpessoais.

Dentro de cada uma das variaveis, definimos critérios de observacdo, a verificar

diariamente (avaliacdao formativa continua), para orientar a avaliacdo do aluno.

e Pontualidade e assiduidade/Responsabilidade:

v" NUmero de presencas as aulas;

v" Numero de vezes que chega atempadamente (antes ou imediatamente
apos o toque);

v’ Se tenta aplicar os conselhos do professor tendo em vista a melhoria do
seu comportamento e do seu desempenho;

v' Se cumpre com as tarefas solicitadas pelo professor fora do ambito da
aula, tais como: trazer documentos assinados; fazer trabalhos de casa;

investigar sobre um tema sugerido, etc.

e Comportamentos disciplinados/ Respeito e cordialidade:

v Todos os comportamentos que contribuem para 0 bom funcionamento

das aulas, tais como: respeitar as regras impostas; estar atento as
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explicagcOes; ajudar os colegas quando estes tém duvidas; auxiliar o
professor sempre que é solicitado; etc.;
v" Tipo de linguagem utilizada nas aulas;

<

Forma como aborda os colegas e o professor;

v’ Atitudes de fair-play durante a pratica das modalidades.

e Relacdes interpessoais:

v' Se tem atritos com outros elementos da turma;

v Se mostra disponibilidade em cooperar com qualquer colega;

v Se interage de forma positiva com os colegas durante a aula;

v/ Atitude numa situacdo de cooperacdo: se ajuda e interage com oS
colegas, ou se opta por atitudes individuais evitando a interacao;

v' Forma como altera 0 seu comportamento no jogo, em termos de
cooperacdo com o0 colega, consoante o resultado ou consoante a

qualidade do seu desempenho.

4.2.5 Apreciagoes gerais

Uma analise ao quadro 5 (apresentado anteriormente) conduz a ideia de que os
parametros de avaliagcdo foram objeto de reflexdo separadamente. Assim foi, é um facto,
no entanto, tentdmos sempre, com a finalidade de especificar da melhor forma o objeto
da avaliag@o, considerar o “todo” em ultima andlise, em detrimento da soma das partes,
por partilharmos da ideia de que o desempenho motor e as competéncias de atitude nao
devem ser alvo de uma separacdo puramente mecanicista. Desta forma, tentamos nunca
perder uma perspetiva holistica do aluno, abordando a avaliagdo sumativa como o

produto da evolugdo de um processo de transformacédo do mesmo.

Como aspeto a melhorar, é de salientar que os testes de aptiddo fisica apenas
foram aplicados uma vez durante todo o ano letivo, no seu inicio. Desta forma, ndo
conseguimos recolher indicadores muito fiaveis sobre a evolucdo da aptid&o fisica dos
alunos, pois ndo foi possivel estabelecer uma comparacéo fidedigna entre o seu nivel
inicial e o nivel que atingiram no final do ano. Partilhamos ainda a ideia de que apenas o
trabalho realizado nas aulas pelos alunos deve ser complementado com trabalho
realizado fora da aula. Neste a&mbito, a solicitagdo de trabalhos ndo presenciais que

visem o desenvolvimento da aptiddo fisica dos alunos sdo uma alternativa que podera
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ter alguma viabilidade. Quanto ao controlo da evolu¢do do aluno neste ambito,
poderiamos ter definidos critérios de observagdo, em algumas matérias de ensino, para

aferir a evolucéo do aluno em termos da aptidéo fisica.

4.3 Assisténcia as aulas

Observar constitui um ato bastante comum para a grande maioria dos Homens
(Sarmento, Moreira, Carneiro e Ferreira, 1991). Estes mesmos autores indicam que o

ato de observar tem vindo a desempenhar um papel fundamental no ensino.

Segundo alguns autores (D’Antola, 1976; Anguera, 1985), a observacédo € a forma

mais primitiva de adquirir conhecimento apesar do seu carater mais ou menos subjetivo.

Outros autores, como Anguera, Blanco e Losada (2001), caraterizam a observacédo
como um ato inteligente, que requer atencdo voluntaria e deliberada, através da qual o

observador seleciona parte da informacéo que considera pertinente.

N&o obstante, Pieron (1988) considera que a observacdo constitui um método de
recolha de dados destinados a representar fielmente o que se passa na realidade.

Por sua vez, Sarmento et al. (1991) consideram que observar constitui um ato
bastante comum para a grande maioria dos Homens, no entanto o ser humano nao
possui condi¢bes de reter todos os estimulos e informacgdes provindas do meio
envolvente, havendo por isso uma necessidade por parte do Homem em tornar o ato de

observar intencional, controlavel, previsivel e eficaz.

Nesse sentido, Sarmento (2004) acautela para a necessidade de existéncia de
principios orientadores no processo de observacdo, sendo que este deve circunscrever-se
ao que realmente se passa e nao ao que o observador gostaria de ver. O mesmo autor
conclui que a observacdo ndo € neutra, nem tdo pouco isenta ou totalmente objetiva,
indicando que a presenga do observador € um dos maiores obstaculos do processo,
podendo alterar o comportamento dos observados.

Rosado (1997) refere que a observagdo € um processo que se caracteriza pela
percecdo de um acontecimento ou de um comportamento, através do qual selecionamos

0 que observamos em funcdo do nosso conhecimento da agdo presente.
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Pieron (1988) indica que o estudo do ato de ensino utiliza os planos de observacao
dos acontecimentos ou comportamentos como principal ferramenta de pesquisa, estando
o grau de fidelidade da observagdo intimamente associado & competéncia do
observador. O mesmo autor alerta para a necessidade de estar consciente acerca dos

limites da observacao.

Na opinido de Brito (1994), a observacdo direta e sistematica parecem ser as mais
adequadas, entre os diversos tipos de observacdo existentes. O mesmo autor defende
que esses tipos de observacdo transmitem uma imagem da realidade, com angulos, cores
e dimensdes mais ‘“verdadeiras”, diferentes daquelas transmitidas por video, por

exemplo, onde corremos o risco de ignorar certos aspetos.

A observacdo é um processo de percecdo de acontecimentos e um metodo de
recolha de dados que pretende representar a realidade, através do uso de técnicas
complexas. Neste processo intervém algumas varidveis, como a perce¢cdo, a
interpretacdo, e o conhecimento prévio, sendo que a qualidade do mesmo depende do
equilibrio entre elas. No entanto, devemos estar cientes que o processo de observacédo
comporta um aspeto de seletividade, pois ndo apreende todos os aspetos da realidade,

fornece sim um conjunto de representacdes especificas e imagens parciais da mesma.

Julgamos que a observacdo das aulas entre professores estagiarios podera ter
contribuido para melhorar as competéncias profissionais, assim como permitiu que 0
observado se tornasse mais autbnomo na gestdo do processo ensino-aprendizagem.
Noutro sentido, essa observacdo poderd também ter contribuido para um aumento das

competéncias de analise, reflexdo e compreensdo do ensino por parte de quem observou.

Este processo de observacao das aulas do colega estagiario contribuiu para a nossa
formagédo enquanto futuros professores. Esteve sempre patente, em todo o processo,
uma perspetiva de reajuste e melhoria dos nossos procedimentos de atuacdo pedagdgica,
potenciando a aplicacdo pratica de conhecimentos tedrico-praticos, e a0 mesmo tempo

desenvolvendo e criando estratégias para corrigir os problemas encontrados.

4.3.1 Objetivos

Este processo de observacgdo tinha como objetivo primordial melhorar a nossa
prestacdo enquanto futuros professores e contribuir também para uma melhor prestacao

do colega estagiario. Neste sentido, e tendo em conta alguma da informacdo recolhida e
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0 enquadramento da observacao no ambito da formacéo do docente, estabeleceram-se 0s

seguintes objetivos:

Objetivos Gerais:
e Desenvolver competéncias de andlise e reflexdo enquanto observador;
e Promover atitudes de cooperacdo entre estagiarios;
e Desenvolver a capacidade de auto e heteroavaliagao;
e Construir e adaptar um instrumento de observacéo;

e Modificar ou ajustar a conduta do professor em funcdo dos problemas
encontrados.

Obijetivos Especificos:

e Verificar se os exercicios criados solicitam os comportamentos pretendidos;

e Analisar o controlo que o professor tem perante a inatividade dos alunos e 0s

comportamentos desviantes que estes apresentam (Controlo da aula);

¢ Analisar se 0 empenhamento motor dos alunos nas tarefas propostas pode ser

mais rentabilizado (Gestdo da aula).

4.3.2 Metodologia - instrumentos de observacio e métodos de registo de
dados

No inicio do estagio, quando escolhemos a turma a qual dariamos aulas,
estabeleceu-se como determinante que as aulas de cada um dos estagiarios que
compdem o nucleo fossem precedidas ou seguidas pelas aulas do respetivo colega. Esta
decisdo foi tomada no sentido de rentabilizar o capital tempo, e de permitir que se
observassem todas as aulas do colega, sendo posteriormente formalizadas vinte
observagdes. Julgamos que esta estratégia permitiu aumentar exponencialmente a

quantidade de situacdes direta ou indiretamente vivenciadas.

Primeiramente, analisdmos um conjunto de métodos de observagdo, como por
exemplo o “Olhometro” (Eyeballing), o registo aneddtico, as listas de verificacdo
(Checklist), as escalas (ou grades) de apreciacdo (Rating-scales), ou o registo de
ocorréncia, que poderiam ser utilizados para auxiliar o processo de recolha de
informacao.
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Decidimos que as 20 observacOes a realizar ao colega seriam estruturadas em
fungéo das principais dificuldades encontradas por ele nas suas aulas. Para tal, numa
fase precedente, utilizdmos o método de registo “incidentes anotados” onde registdmos
0 que observamos durante algumas das aulas do colega que iamos assistindo. Fruto
dessa observacdo, construimos uma analise global das aulas do nosso colega, e
reunimos um conjunto de indicadores relativamente: & organizagdo da aula; ao
comportamento do professor; as situacGes de aprendizagem e a sua adequagdo aos
alunos; a qualidade do feedback; ao controlo da turma; e a capacidade do professor para

definir estratégias no decorrer da aula.

Com esta observacdo precedente, concluimos que as principais dificuldades
apresentadas pelo colega estagiario relacionavam-se com: a) Controlo da aula — alguma
dificuldade em controlar a inatividade dos alunos e os comportamentos desviantes que
estes apresentavam; b) Gestdo da aula — por vezes havia pouca rentabilizacdo do
empenhamento motor dos alunos nas tarefas propostas; c¢) Intencionalidades de cada

exercicio - e alguns exercicios da aula ndo solicitavam os comportamentos pretendidos.

Apdbs chegarmos a estas conclusdes tentamos identificar que variaveis poderiam
estar a ser “descuradas” pelo colega, na lecionagdo das suas aulas, originando assim 0s
problemas que identificAmos. Para tal, analisamos os planos de observacdo de
comportamento de Pieron (1996), que nos indicam algumas técnicas de supervisdo
pedagdgica através de algumas categorias. Apresentamos em seguida as que tém

interesse neste ambito:

Gestdo da aula: trata-se de um elemento fulcral na eficécia do ensino, sendo que
0 empenhamento motor do aluno nas tarefas propostas representa uma condicao

fundamental para a aprendizagem.

A aula inicia-se sem atrasos;

A apresentacdo das tarefas € concisa e breve;

As atividades encadeiam-se sem atraso;

As interrupcGes menores sdo geridas muito rapidamente.
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Controlo da aula: a inatividade dos alunos e os comportamentos desviantes

apresentam uma relag@o negativa com a aprendizagem e clima da aula.

O professor estd colocado de tal modo que pode ver toda a aula ou a grande

maioria dela;

e O professor vé ou controla os comportamentos desviantes, intervindo de modo
especifico;

e As técnicas verbais ou ndo verbais apropriadas sdo utilizadas em caso de
comportamento desviante;

e As regras de comportamento sdo emitidas claramente e aplicadas de modo
coerente;

e Apresenta um clima agradavel e com reforgos positivos favorecendo as

aprendizagens dos alunos.

Posteriormente, para proceder a observacdo das 20 aulas do colega estagiéario,
optamos por utilizar outro método de registo, o “registo de ocorréncias”, utilizando uma
ficha de registo de observacdo (Anexo O) para o efeito. Para elaborar a ficha de registo
de observacdes, tivemos em conta as duas categorias apresentadas anteriormente, bem
como as suas principais variaveis. O nosso principal objetivo passava por observar cada
uma das varidveis presentes na ficha de registo de observacdo, para posteriormente
apresentar ao colega quais aquelas que estavam na origem das dificuldades detetadas.
Neste sentido, cridmos ainda uma outra categoria de observacdo, com o intuito de

personalizar ainda mais a ficha, no sentido de observar aquilo que nos propusemos:

Comportamentos solicitados: o professor com cada exercicio tem uma
determinada intencionalidade e pretende solicitar certos comportamentos aos
alunos, no entanto nem sempre consegue alcancar esse objetivo. Neste parametro
observamos:

e Quais sdo 0s constrangimentos inerentes a aula que impedem que 0S

comportamentos sejam solicitados.

Comprovamos que a ficha de registo utilizada era eficaz tendo em conta o que
pretendiamos observar, e que veio reduzir alguma subjetividade ao processo. No entanto

ndo possibilitava, como o método utilizado na fase precedente (“incidentes anotados”),
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0 registo de acontecimentos que ndo estavam previstos na ficha de registo de

observacgdo, mas que também poderiam ser analisados e refletidos.

4.3.3 Apreciacgoes gerais

Sentimos que o0 processo de observagdo das aulas, tal como tinhamos
perspetivado, foi crucial para a aquisicdo de determinadas competéncia, seja no papel de
observador, seja no papel de observado. As conclusdes que se retiraram daquilo que se

observou potenciaram a nossa evolucao.

Numa fase inicial, através do método de registo “incidentes anotados”,
registdvamos o0 que iamos observando durante cada uma das aulas do colega, e
posteriormente debatiamos algumas ilacfes com a professora orientadora. Utilizando
este método, conseguimos analisar um conjunto de aspetos relacionados com a
dindmica da aula, como o controlo da mesma, o clima, a pertinéncia das situacGes de
aprendizagem desenvolvidas, a gestdo do seu tempo, etc. Desta forma, identificAmos as
principais dificuldades do colega, e fomos a procura das possiveis variaveis que

estivessem na origem das mesmas.

Posteriormente, optamos por construir uma ficha de registo de observacéo, tendo
por base os planos de observacdo de comportamento de Pieron (1996), através da qual
pretendiamos, por meio do registo de ocorréncias, constatar que situacGes poderiam
estar na origem das dificuldades evidenciadas pelo colega. Optamos por utilizar a ficha
apenas durante as 20 aulas de observacdo, sendo que com os dados que recolhemos
concluimos que, em algumas aulas: a) O seu inicio decorria com atrasos e 0s alunos
nem sempre eram devidamente responsabilizados; b) A apresentacdo das tarefas nem
sempre era concisa nem breve porque o professor muitas vezes era interrompido por
comportamentos desviantes por parte dos alunos; ¢) Por vezes as atividades
encadeavam-se com atraso pela mesma razdo da alinea anterior; d) Algumas
interrupcBes menores eram geridas com alguma lentiddo porque quando o professor
estava a gerir uma, normalmente gerava-se outro “foco” de destabilizacdo na aula.
Julgamos que isto acontecia porque 0s comportamentos desviantes apresentavam uma
relagdo negativa com a aprendizagem e o clima da mesma, muito devido ao facto do
professor, por vezes, ndo estar colocado de tal modo que pudesse ver toda a aula ou a
grande maioria dela, e ainda porque as regras de comportamento que foram emitidas no

inicio do ano letivo, nem sempre eram aplicadas de modo coerente.
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Em suma, constatdmos que quando havia uma ma gestdo da aula (que levava a um
tempo reduzido de empenhamento motor por parte dos alunos), esta estava fortemente

associada ao reduzido controlo da turma.

Quanto a intencionalidade de cada exercicio e aos comportamentos que
pretendiam solicitar aos alunos, verificAmos que a desatencdo dos mesmos no momento
da sua explicacéo, e a falta de concentracéo e de comprometimento com o exercicio por
parte dos alunos, eram 0s principais constrangimentos que impediam a solicitacdo de
certos comportamentos. Por exemplo, em determinados exercicios de ginastica, nos
quais o que se pretendia solicitar, predominantemente, era a concentragdo no “eu”, no
Seu corpo, e no seu proprio movimento, havia alunos que os faziam “por fazer”, as
vezes na brincadeira, outras vezes de forma displicente, ndo conseguindo, desta forma,

transformarem-se no sentido delineado.

O nosso objetivo primordial passou por observar com mais acuidade as principais
dificuldades do colega de estagio, analisando as suas insuficiéncias em termos da sua
intervencdo pedagogica. Desta forma, o processo de assisténcia as aulas proporcionou
ganhos de competéncias engquanto observadores e enquanto professores observados. No
papel de observadores, adquirimos competéncias de observacdo no ambito da
intervencdo pedagdgica. No papel de observado, usufruimos de uma analise que nos

informou de alguns erros pedagdgicos sobre os quais nao tinhamos uma clara percecéo.

Em suma, o nosso envolvimento no processo de assisténcia as aulas alertou-nos
para a necessidade de rever, ap0s todas as aulas, 0s acontecimentos mais marcantes da
mesma. Implementando esta acdo no futuro, conseguiremos dar um grande passo no
potenciamento das nossas competéncias, na medida em que conseguiremos perceber as
causas dos nossos principais pontos fracos, e delinear solucBes para 0S mesmos,
escolhendo as respostas mais adequadas, tendo em conta a necessidade de gestdo de

equilibrios na relacdo custo-beneficio.
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V.

ATIVIDADES DE INTEGRACAO NO MEIO

As atividades de integracdo no meio foram compostas por atividades realizadas no
ambito da direcdo de turma, mais propriamente, a caracterizacdo da turma, o EC, e a
AEC.

A caraterizagdo da turma e o EC foram atividades que nos aproximaram da
realidade da turma, na medida em que acedemos a um conjunto de dados especificos
que serviram para otimizar a nossa intervencdo pedagogica, com 0 objetivo de

rentabilizar as aprendizagens dos alunos no decorrer das aulas.

Quanto a AEC, o nucleo procurou conceber e planear uma atividade que desse
seguimento a intervencdo do NE do ano anterior, algo que ia ao encontro das
expetativas dos alunos, manifestadas nas respostas que deram no questionario aplicado
a turma aquando da sua caraterizacdo, onde indicavam ter vontade em praticar DAM, e
pelas conversas informais que mantinhamos com os alunos, nas quais estes sublinhavam

0 desejo de repetir uma atividade dentro dos mesmos moldes.

De realcar que estas atividades tiveram origem com a gestdo do processo de
ensino-aprendizagem, sendo que as mesmas podiam ser realizadas pelo Conselho de
Turma, no entanto, nos, estagiarios, assumimos o compromisso de dinamizar e

coordenar as mesmas, sempre mantendo uma articulacdo com a DT.

Como o proprio titulo destas atividades indica, as mesmas deveriam facilitar o
processo de integracdo dos diversos elementos que compde a comunidade educativa na

sua instituicdo de ensino.

5.1 Carateriza¢do da turma

O processo de caraterizacdo da turma foi fulcral para noés, enquanto agentes
educativos, para conhecermos 0s nossos alunos de forma a adequar o processo de
ensino-aprendizagem aos mesmos, tendo em conta as suas especificidades e

necessidades.

Caraterizar € descrever algo com alguma exatiddo, evidenciando sempre 0s

aspetos relevantes. Neste sentido, a caraterizacdo da turma foi um processo de recolha
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de informacbes sobre cada um dos alunos, que, apOs devida analise, ajudou a

compreender certos comportamentos desencadeados pelos mesmos.

Alguns autores, como Carvalho e Diogo (1995), referem que a caracterizagéo da
turma devera ser da responsabilidade do conselho de turma. Por sua vez, outros autores,
como Roldéo (1995), defendem que a caraterizacdo da turma devera ser feita pelo DT
no inicio do ano letivo, sendo que o mesmo devera fornecer essas informacdes ao

conselho de turma.

Macedo (n.d) aponta uma série de objetivos inerentes ao processo de
caracterizacdo da turma, onde, em seguida, destacamos 0s mais importantes: a) analisar
a situacdo da turma e identificar as caracteristicas especificas de cada aluno que poderédo
influenciar o processo de ensino-aprendizagem. b) Projetar e planear as atividades a
realizar com os alunos no contexto de sala de aula; c) ldentificar necessidades
educativas especiais e diferentes ritmos de aprendizagem dos alunos e a partir dai criar
pontes com 0S servigos especiais de apoio educativo, na tentativa de superar essas
dificuldades e necessidades; d) Realizar uma adequacdo do curriculo as caracteristicas

de cada aluno; e) Planear e diferenciar o ensino nas aulas.

Numa linha de raciocinio idéntica, Rosado (1989) considera ser da
responsabilidade do professor reunir informagdo que lhe permita conhecer as
carateristicas dos seus alunos e o seu estadio de desenvolvimento, para que possa

adaptar a sua atuacdo no ambito da pratica letiva a essas caracteristicas.

A caraterizacdo da turma efetuada teve como objetivo capital reunir e
consequentemente fornecer aos interessados dados concretos que permitissem um
conhecimento adequado e aprofundado da respetiva turma, proporcionando uma
utilizacdo da informacdo como uma ferramenta privilegiada no que diz respeito a
orientacdo pedagoOgica sobre o processo de ensino-aprendizagem dos alunos. Esta
realcou informacgOes relevantes para uma intervencdo pedagdgica mais rentavel e

individualizada.
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5.1.1

Objetivos

Gerais:

e Tracar um perfil geral da turma em relacdo: 1) aos héabitos de prética

desportiva; 2) a cultura desportiva; 3) ao relacionamento entre os alunos; 4) aos

habitos de salde e de alimentacgdo; 5) ao acesso aos meios informéticos.

e Orientar a nossa acdo, enquanto professores, no seio da intervencao

pedagogica;

e Fornecer dados que permitam adequar 0 processo ensino-aprendizagem e as

competéncias a alcancar pela turma.

Especificos:

Recolher dados:

5.1.2

Pessoais dos alunos (nome completo, contato telefonico e correio eletronico);
Relativamente ao tempo que dedicavam a AF por semana;

Relativamente ao tempo que demoravam a deslocar-se até a escola;

Sobre a percecdo de importadncia que tinham relativamente a EF, sobre a
percecao que tinham do seu nivel de aprendizagem, e sobre o perfil de professor
com o qual criavam mais empatia;

Sobre as relagdes existiam entre os elementos da turma;

Sobre a possibilidade de acesso aos meios informaticos e sobre os habitos de
estudo;

Relativamente ao seu passado desportivo e ao nivel de cultura desportiva;

Sobre o estado de saude os seus habitos alimentares;

Sobre as matérias de ensino abordadas no ano transato em EF, e as matérias que

gostam mais e as que gostam menos;

Metodologia

Para proceder a caraterizacdo da turma, utilizdmos dois instrumentos: a) Um

questionario elaborado pelo NE (Anexo P); b) a ficha biografica do aluno facultada pela

DT.
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Destaca-se que elaboramos o questionario apos andlise a ficha biografica do
aluno, para nao retirarmos dados que ja possuiamos e para complementar alguns dados
presentes nessa ficha. Por exemplo, a ficha biogréafica do aluno apresenta dados
relativamente a forma como os alunos se deslocavam para a escola (transporte pablico,
transporte particular ou a pé). No questionario perguntdmos quanto tempo é que cada
aluno demorava a se deslocar de casa a escola, e depois cruzdmos com a forma como se
deslocavam. Ficamos a saber, por exemplo, que alunos vinham a pé, e quanto tempo

demoravam a efetuar o percurso.

Recorremos a outras fontes de recolha de informacéo, que vieram complementar
os dados recolhidos com os instrumentos anteriores, tais como: a) Analise de
documentos (Projeto Curricular de Turma); b) Observacdes (efetuadas aos alunos na 12
e inicio da 22 etapa de aprendizagem); c) Recolha de outros indicadores sobre a turma

(primeira reunido do Conselho de Turma).

Realizdmos um conjunto de apreciacfes em relacdo as implicagdes que as
informacdes recolhidas tinham no processo de aprendizagem, de forma a adapta-lo em
funcdo dos resultados. Por exemplo, os dados obtidos relativamente a percecdo que cada
aluno tinha do seu desempenho em EF, permitiram identificar os alunos que tém uma
percecdo negativa do seu nivel de aprendizagem, o que podera indicar que possuem
algumas dificuldades nesta disciplina, o que devera levar o professor a criar situacdes de
aprendizagem de baixa complexidade para 0s mesmos, pelo menos numa fase precoce
do ano letivo. Em algumas questdes os dados recolhidos foram transformados em

graficos e tabelas (Anexo Q), de forma a facilitar a compreensao da informacéo.

5.1.3 Instrumentos de recolha de dados

Existem, fundamentalmente, trés métodos para a recolha de dados, havendo a
possibilidade destes serem utilizados simultaneamente na intervencdo: a) a observacao;
b) o inquérito — através de questionario (escrito) ou entrevista (oral); e c¢) analise de
documentos (Bogdan e Byklen, 1994, Tuckman, 2002, e Quivy e Campenhoudt, 2003,
cit. por Calado e Ferreira, 2005).

Cada um dos referidos métodos fornece, neste caso ao professor, a possibilidade
de caracterizar a mesma situagdo com base em instrumentos diferentes. No processo de

caraterizacdo da turma, utilizdmos os trés métodos referidos para a recolha de
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informacao pertinente: a observacdo dos alunos em contexto de aula; a aplicacdo de um
questionario; e a andlise de documentos (Projeto Curricular de Turma e respetiva fica
biogréfica do aluno). Caraterizar a turma com base nestes diferentes instrumentos

garantiu-nos uma maior riqueza de informagcéo.

O questionario foi aplicado a turma no dia 27 de Setembro de 2012, das 13h15 as
14h00, durante uma aula de Formacéo Pessoal e Social. Optou-se por recolher os dados
através da aplicagdo de um questionario, pois desta forma a sua recolha seria efetivada
com um baixo custo, num curto espaco de tempo, e num momento apropriado para 0s
inquiridos responderem. O questionario foi composto, essencialmente, por questfes
fechadas, com o proposito de: a) facilitar a resposta dos alunos; b) minimizar o tempo
de aplicagdo do mesmo; c) rentabilizar o tratamento dos dados. Contudo, existiram
algumas perguntas abertas e questdes duplas pois também pretendiamos que os alunos,
através das suas préprias palavras pudessem justificar alguns assuntos, como por
exemplo, a importancia que cada um atribuia a EF. As respostas a este tipo de questdes

foram categorizadas, para facilitar o seu tratamento.

Todas as questdes foram criadas com uma intencionalidade comum: conhecer de

forma mais incisiva a turma, e os seus alunos do ponto de vista individual.

No que respeita a analise de documentos, mais propriamente o Projeto Curricular
de Turma, recolhemos dados fornecidos pelas fichas biogréficas dos alunos que por sua
vez disponibilizaram informacao relativa: ao aluno (idade, nacionalidade, freguesia de
residéncia, necessidades educativas especiais, acdo social escolar, anos de retencao,
problemas de salde, projecdo futura) e ao agregado familiar, fundamentalmente
direcionada aos pais (idade, habilitagdes literarias, profissdo). Na reunido do Conselho
de Turma, realizada no dia 25 de Outubro de 2012, a DT forneceu um conjunto de
informacBes relativas a turma e a cada aluno. Registdmos essas informacgdes e as
mesmas serviram de complemento aos dados que j& haviamos recolhido. Num momento
final do conselho de turma, trocou-se um conjunto de impressdes (entre os professores

da turma) sobre alguns alunos, e sobre o comportamento/relacionamento geral da turma.

Quanto as observagdes, considerou-se e observou-se nas aulas de Al e em
algumas aulas que iniciaram a 22 fase de aprendizagem, alguns aspetos em relacdo aos
alunos, individualmente, e em relacdo ao relacionamento da turma. Para tal, utilizou-se

uma ficha de registo (Anexo I), que nos permitiu retirar algumas ilagdes quanto ao
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dominio sdcio-afetivo dos alunos, sendo que posteriormente resumiu-se essas
informagdes (Anexo R) tentando tracar um perfil para cada aluno com base no dominio

cognitivo-metodoldgico, na aptiddo fisica, e no dominio socio-afetivo.

5.1.4 Resultados gerais da turma

Dezanove alunos possuiam computador em casa com ligacdo a internet. Esta
informacdo permitiu-nos solicitar trabalhos de casa que envolvessem pesquisas na
internet, e dialogar com os alunos que ndo tinham essa possibilidade para aferir qual a

melhor solugéo para que eles pudessem realizar a mesma ou outra tarefa.

Seis alunos vinham a pé para a escola, sendo que o aluno que demorava menos
tempo fazia o percurso em dois minutos, e o aluno que demorava mais tempo fazia o
percurso em quarenta minutos. Com base nesta informacéo, colocdmos os alunos que
vém a pé para a escola a equacionar alguns conteudos das aulas, como por exemplo, a
frequéncia e a amplitude da sua passada (Atletismo) (pedimos a um aluno que contasse
0 nimero de passos que da a caminho da escola, noutro dia pediamos que viesse para a
escola dando mais x ou menos X passos do que O costume, e equacionamos
posteriormente com o aluno as implicages em termos do dispéndio energético ou da

duracgéo do percurso).

A maior parte da turma (dezassete alunos) indicou ndo dedicar tempo nenhum ao
estudo para a disciplina de EF. Esta informag&o foi utilizada para solicitar trabalhos néo
presenciais, com o intuito de estimular a pesquisa/estudo da disciplina. Ainda neste
ambito ficamos a saber previamente que os alunos apresentariam algumas resisténcias

quando solicitdssemos trabalhos ndo presenciais.

Dezasseis alunos tinham vivéncias desportivas, nas mais variadas modalidades,
sendo que catorze alunos ndo praticavam desporto, nem a nivel do DE nem ao nivel do
Desporto Federado. Este dado poderia indicar algum desinteresse por parte dos mesmos
relativamente a pratica de modalidades desportivas. Interpretamos este dado como um
possivel indicador de um empenhamento e uma pré-disposicdo baixa, por parte dos
alunos, para realizar as tarefas propostas, o que nos levou a atuar no sentido de motivar

e incentivar os mesmos a realizar as aulas de EF e a praticar AF.

O futebol e o basquetebol eram, simultaneamente, duas das matérias que mais

alunos preferiam, e duas das matérias que mais alunos ndo gostam muito. Isto alertou-
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nos para a possibilidade de nestas duas matérias existirem niveis de aprendizagem
distintos dentro da turma, na qual cerca de metade dos alunos apresentava poucas
dificuldades, e onde a outra metade da turma apresentava algumas ou muitas
dificuldades. O voleibol e a ginastica eram as matérias menos preferidas pelos alunos.
Este dado indicou-nos previamente que elas eram duas das matérias onde os alunos

sentiriam mais dificuldades.

Os alunos que ja pertenciam a turma ao ano passado escolheram-se uns aos outros
para realizar um conjunto de tarefas, ndo escolhendo os novos alunos que se integraram
na turma. Por sua vez, os novos alunos que chegaram a turma este ano escolheram-se
uns aos outros, ndo escolhendo outros elementos da turma. Este dado indicou-nos que
numa fase inicial do relacionamento entre os alunos poderia haver uma “separacdo”
entre o nucleo maior da turma (vém juntos desde o ano passado) e 0s novos elementos.
Tentdmos montar estratégias para integrar os novos alunos na turma, utilizando o

excelente meio que tinhamos ao nosso dispor, as matérias desportivas.

No Conselho de Turma, os professores consideraram dois alunos como
“problematicos” e “prejudiciais” para a vida didria da turma, com base em indicadores
que j& tinham dos mesmos de anos anteriores. Com os resultados da caraterizacdo da
turma, pudemos verificar que um deles apresentava respostas interessantes, que
indicavam uma afinidade e gosto pelo desporto e pela EF. Esse aluno praticava
Desporto Federado (futebol) desde muito novo, e ja tinha praticado DE (futsal). Este
aluno atribuiu ainda “extrema importancia” a disciplina de EF, e classificou 0 seu
desempenho na mesma como sendo “muito bom”, indicando também assistir a eventos
desportivos pela televisdo e ao vivo. O mesmo era ainda escolhido por 4 colegas da
turma para pertencer a sua equipa na aula de EF. Este aluno suscitou o nosso interesse, e
identificAmos 0 mesmo como uma interessante possibilidade para a realizacdo do EC,
tendo como objetivo melhorar o seu comportamento e desempenho escolar, utilizando
as aulas de EF/desporto como meio. A nossa op¢do para realizar o EC recaiu

precisamente sobre esse aluno.

No primeiro Conselho de Turma, a DT realizou um conjunto de observagdes
gerais da turma, entre as quais destacamos 0s seguintes aspetos: 1) Existéncia de
diferentes ritmos de aprendizagem; 2) Alguns alunos com facilidades na aprendizagem;
3) Dificuldade no cumprimento de algumas regras; 4) Auséncia de habitos e métodos de
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trabalho pela maioria da turma; 5) Pouca atencdo e concentracdo por parte de alguns

alunos; 6) Dificuldade no raciocinio abstrato e/ou logico.

Os resultados provenientes da observacdo aos alunos em contexto de aula

apresentam-se no Anexo R.

5.1.5 Apreciagdes gerais

A metodologia adotada na caraterizagdo da turma foi confinada no sentido de
originar dados que depois pudessem ser tratados e transformados em informacdo que

ajudasse a nossa intervencao didatico-pedagdgica.

Esta caraterizacdo da turma assumiu uma perspetiva funcional no sentido em que
os dados que originou favoreceram o processo de ensino-aprendizagem, na medida em
que o tornaram mais personalizado e ajustado a realidade da turma. Este processo
permitiu conhecer as caracteristicas de desenvolvimento dos alunos nos seus varios
dominios, juntamente com um conjunto de informacGes da turma em geral e outras em
particular, que foram tidas em conta na elaboracdo do PA. Por exemplo, aspetos como a
formagéo dos grupos de trabalho para as situacfes de aprendizagem, o tipo de reforgo
positivo ou de punicdo, a intensidade do estimulo, entre outros, foram alguns dos

aspetos que tivemos em conta através da analise da caracterizacao da turma.

Este procedimento foi fruto da unido de trés métodos para a recolha de
informacdo pertinente: a) observacdo (aos alunos, durante a etapa de Al, em contexto de
aula; b) aplicagdo de um questionario escrito e ¢) Analise de documento (Projeto
Curricular de Turma). Esta estratégia revelou-se adequada devido a riqueza de

informacdo que nos proporcionou.

Os resultados finais da analise aos dados recolhidos permitiram identificar 3 casos
em particular, que mereciam uma atencdo diferente em relacdo aos colegas por parte dos
professores da turma e que poderiam ser possiveis opcdes para a realizacdo de um

estudo caso, sendo que a nossa op¢ao recaiu sobre um deles.

Como aspeto a melhorar, realcamos a quantidade de perguntas que o questionario
elaborado e aplicado a turma possuia. Tinha muitas perguntas, o que resultou num
grande namero de dados recolhidos. Apesar de todos eles terem alguma pertinéncia, e

poderem ser cruzados uns com 0s outros, aumentando a riqueza da informacéo, houve
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perguntas que retiravam informacdo cujo nivel de pertinéncia ndo era suficiente para
justificar a sua inclusdo no questionario. Numa ocasido futura terd de haver uma
filtragem maior em relagdo ao que julgamos realmente fundamental perguntar aos
alunos, isto porque depois corremos o risco de ter um questionario muito extenso, que
origina um conjunto de dados cuja proficuidade podera ser insignificante. No nosso
caso concreto, num proximo questionario deveremos elaborar questdes que apenas
recolnam dados que nos ajudem no PA e na conducdo do processo ensino-

aprendizagem.

Existiam algumas questdes no questionario que apresentavam lacunas na sua
estruturacdo em termos das possibilidades de resposta que ofereciam, o que
provavelmente induziu os alunos a responder de forma errada. Isto podera ter ocorrido
porque o processo de validagdo do questionario foi realizado com uma amostra muito
reduzida (familiares dos professores estagiarios que também frequentavam o 3° ciclo de
ensino). Futuramente, devemos atribuir maior importancia ao processo de validacédo, o

que podera colmatar esta lacuna.

Outro dos aspetos que convém melhorar é a interligacdo entre as perguntas no
ambito da salde e dos habitos alimentares com a EF, e ndo colocar essas questfes de
forma “isolada”, pois assim a pertinéncia dos dados que vdo fornecer sera maior. Por
exemplo, em vez de questionar os alunos somente acerca de os numeros de refeicdes
que fazem durante um dia e pelos alimentos que compdem essas refeicdes, poderiamos
ter perguntado: “Costumas Vir para as aulas em jejum?”; “Costumas sentir-te mal (em

termos de salde) em alguns momentos das aulas de EF?”.

Uma consulta mais detalhada a literatura que nos indicasse como conduzir o
processo de elaboracdo de um questionario, e uma recolha de informacdo perante
professores de EF mais experientes, sdo duas das opg¢bes que devemos tomar
futuramente para potenciar o questionario, e aumentar ainda mais a pertinéncia dos

dados recolhidos.

No que respeita a observacao realizada, € um facto que o que observamos, ou seja,
as categorias observadas possuem um caracter fortemente subjetivo, 0 que podera

desencadear alguns resultados que podem ndo corresponder totalmente a realidade.

Consideramos que a caraterizacao da turma é um processo complexo, e que nao se

esgotou no fim do prazo estabelecido para a sua concluséo. Ou seja, durante todo o ano
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letivo ficou-se a conhecer melhor os nossos alunos, e reparamos como eles mudam 0s

seus comportamentos num curto espago de tempo, desde o inicio até final do ano letivo.

De ressalvar que o trabalho desenvolvido neste &mbito foi encaminhado para a
DT, que posteriormente passou um conjunto de informagdes relevantes aos restantes

professores da turma.

5.2 Estudo de caso

Ponte (2006) considera que o EC é uma investigacdo particularista, uma vez que
se debruca deliberadamente sobre uma situacdo especifica que se suple especial e
unica. O mesmo autor refere que esse estudo procura descobrir o que hd de mais
essencial e carateristico no caso, ajudando na compreensdo global de um certo

fendmeno de interesse.

Os EC afirmam-se preponderantes perante a vontade de se compreender um
fendmeno social complexo, permitindo, desta forma, uma investigacdo para se preservar

as caracteristicas significativas e holisticas dos eventos da vida real (Yin, 2001).

Bonama (1985, cit. Bressan, 2000) define alguns parametros do EC: A descri¢éo;
0 desenvolvimento de tipologia (classificacdo); o desenvolvimento teorico; o teste

limitado da teoria.

Por sua vez, Coutinho e Chaves (2002, cit. Aradjo, Pinto, Lopes, Nogueira e
Pinto, 2008) consideram que o EC devera respeitar determinadas carateristicas, tais
como: a) a investigacdo devera se desenrolar-se em meio natural; b) o investigador
podera recorrer a diferentes métodos para a recolha de dados, como as observacdes
diretas e indiretas, questionarios, entrevistas, entre outros; ¢) O investigador podera
estudar uma pessoa, um grupo, ou uma organizacgdo, sendo que podera fazé-lo com mais
de uma entidade; d) O investigador podera alterar a selecdo do caso ou dos métodos de
recolha de dados conforme as novas hipoteses vdo surgindo e se desenvolvendo; e) O

carater complexo, distinto e singular do caso devera ser sempre preservado.

5.2.1 Enquadramento do caso

O EC teve como objetivo aprofundar o conhecimento especifico sobre um aluno

escolhido entre os elementos da turma, que apresentava alguns tipos de problemas, e
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ainda de contribuir para a resolucdo dos mesmos. Procuramos aprofundar o caso
selecionado sem descurar uma intervengdo proxima perante cada um dos restantes
alunos da turma. Quase que assumimos o papel de “adjunto” do DT tendo em vista o

acompanhamento e ajuda desse aluno.

Recolhemos um conjunto de informacdes sobre o caso e em seguida procedemos a
montagem de estratégias para atuar no mesmo, tendo em vista o alcance de

determinados objetivos, definidos previamente.

Durante o processo de Al, de caraterizacdo da turma, e de reunido com todos 0s
professores da mesma, houve dois casos que “saltaram” mais a vista: o caso de uma
aluna que apresentava desmotivacdo para a participacdo nas aulas de EF; o caso de um
aluno evoluido em termos motores, mas como claros problemas em termos sécio-
afetivos e com um aproveitamento escolar muito baixo. Escolheu-se o segundo caso.
Esta opcdo teve em conta quatro aspetos: 1 - Os professores da turma achavam que o
aluno necessitava de ajuda, pois 0 seu comportamento era transversal a todas as
disciplinas; 2 - o DT aconselhou-nos a realizar o estudo de caso sobre esse aluno; 3 -
numa abordagem inicial ao aluno, ele evidenciou uma enorme vontade em ser ajudado;
4 - 0s ganhos que a realizacdo de um EC desta indole trariam para o professor

estagiario, uma vez que sdo inlmeros 0s casos parecidos a estes nas escolas.

O aluno em questdo ndo faltava as aulas, no entanto ndo era pontual, era
irresponsavel perante os seus compromissos (ndo estudava para as avaliacbes, por
exemplo), apresentava niveis de atencdo e concentracdo nas aulas muito baixos, era
preguicoso, recusava-se a realizar algumas tarefas, e ostentava ainda indmeros
comportamentos de desvio (bem patentes nas aulas de EF). Todas estas caracteristicas
tinham repercussdo no seu aproveitamento escolar, sendo que este aluno estava a repetir
0 ano (ja repetiu outro ano ao longo do seu percurso escolar), e continuava a apresentar

um aproveitamento insuficiente, em quase todas as disciplinas.

Procuramos reunir um conjunto de informacdes sobre o aluno, em termos do seu
passado escolar, do seu contexto familiar, e de outras areas da sua vida consideradas
relevantes, como o tipo de amizades que mantinha fora da escola, ou as principais
ocupacBes nos tempos livres, para tentarmos encontrar possiveis causas para 0 seu

comportamento. Mantivemos conversas informais com alguns professores da turma
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para saber se encontravam uma possivel justificacdo para esse aluno comportar-se dessa

maneira.

Foi interessante verificar na conversa individual mantida com o aluno, e nas
conversas com os restantes professores da turma, que o discente reconheceu que 0s seus

comportamentos ndo eram 0s mais adequados, e que tinha vontade em muda-los.

No que diz respeito a disciplina de EF, os comportamentos motores evidenciados
pelo aluno na abordagem da maior parte das matérias de ensino eram satisfatorios, no
entanto mostrava caréncias no dominio socio-afetivo (dificuldade em cooperar com 0s

colegas, comportamentos irresponsaveis e indisciplinados, etc).

O aluno interagia com a restante turma, no entanto havia momentos em que a
mesma nao mostrava muita aceitagdo em relacdo ao mesmo, pois 0s colegas
reconheciam-lhe determinados comportamentos que destabilizavam o bom

funcionamento da aula. O aluno interagia em especial com um colega da turma.

5.2.2 Informacgdes recolhidas sobre o aluno

5.2.2.1 No questiondrio de caraterizacdo da turma

No caso particular da EF, com base no que foi apurado na aplicagdo do
questionario da caraterizacdo da turma, o aluno tinha computador em casa com acesso a
internet, indicava tentar praticar acGes motoras aprendidas nas aulas de EF em
brincadeiras com 0s amigos ou mesmo no treino. Quanto a alimentacdo do aluno, esta
parecia ser equilibrada e ele indicava ndo ter nenhum problema de saide. No que refere
a pratica de desporto ou AF, o aluno ja tinha praticado futsal no DE (um ano) e futebol
de “11” no Desporto Federado (trés anos), e indicou praticar AF regularmente, com
intensidade moderada ou elevada. O aluno referiu que as suas matérias preferidas, em
EF, eram o futebol, 0 madeirabol, e o ténis de mesa, e que as que menos gostava eram o
basquetebol, o andebol e voleibol. Por fim, o aluno atribuiu uma classificagdo de
“extrema importancia” a EF, justificando pelo “bem que faz a satde” e pelos “novos
movimentos motores que ensina”, e indicou que na sua perce¢do era aluno de “5” (numa
escala de um a cinco) em EF, justificando com o seu “esfor¢o” e “dedicacdo” a

disciplina.
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5.2.2.2 Ao longo da observagdo das aulas de Educagdo Fisica na Avaliacdo
Inicial

Observamos que o aluno precisava de ser estimulado e conseguimos diagnosticar
que quando ndo o era, acomodava-se e ndo procurava o desafio. Reparamos que quando
Ihe era colocado um desafio, o seu comportamento mudava, e ele tentava superar-se, no
entanto desistia rapidamente se ndo tivesse conseguido alcancar resultados. Vimos que
era pouco persistente e que nao reagia muito bem perante a adversidade (derrota, por
exemplo), apresentando uma atitude de “desisténcia” perante as contrariedades.
Constatdmos que era um aluno com muita dificuldade em concentrar-se no seu proprio
movimento, algo notoério nos desportos individuais. Observamos ainda que ndo cumpria
com os trabalhos ndo presenciais solicitados, que estava constantemente distraido, e que

apresentava varios comportamentos de desvio ao longo das aulas.

5.2.2.3 No Conselho de Turma

Na reunido do Conselho de Turma, realizada no dia 25 de Outubro de 2012, a DT
forneceu um conjunto de informacdes relativas ao aluno. Algumas delas eram
coincidentes com as que apresentdmos anteriormente. Acrescenta-se que o0 aluno nao
apresentava um conhecimento aceitavel sobre a matéria de ensino que estava a ser
lecionada nas varias disciplinas, que algumas vezes, perante repreensdes dos docentes,
apresentava as suas desculpas e dizia que estava com vontade de mudar o seu
comportamento, no entanto sempre que tentava iniciar uma mudanga comportamental,
“desistia” pouco tempo depois, e volta ao “mesmo”. De referir ainda que os professores
da turma sugeriram gue o aluno frequentasse o apoio psicologico fornecido pela escola

aos seus alunos mais problematicos.

5.2.2.4 Reunido particular com o Diretor de Turma

Nesta reunido, fichmos a saber que o EE do aluno era a mée e que sempre que esta
era solicitada a comparecer na escola, marcava a sua presenca, e mostrava-se
interessada em colaborar tendo em vista a resolucéo dos problemas que afetavam o seu
educando. O aluno vivia apenas com a sua av0, na casa ao lado dagquela onde habitavam
0S Sseus pais, por opcdo propria. A DT julgava que o aluno optava por viver com a sua

avo porque assim ele tinha “liberdade para fazer o que quer”. Tal como 0s restantes
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professores da turma, a diretora indicou que o aluno evidenciava vontade em ser
ajudado de forma a mudar as suas atitudes, e sugeriu ao seu EE que ele fosse
acompanhado pelo psicologo da escola.

5.2.2.5 Em conversas com o aluno

Em pequenos momentos antes e apos as aulas, mantinhamos algumas conversas
privadas com o aluno, através das quais tentdmos encontrar algumas explicacdes para
alguns dos dados que tinhamos recolhido, e que apresentdmos anteriormente. Por
exemplo, ficAmos a saber que o aluno optava por viver com a avé em vez de viver com
a mée pois considerava ter mais liberdade para estar com os seus melhores amigos. O
aluno reconhecia que a zona onde vivia era rica em casos de jovens com problemas
relacionados com o consumo de alcool e estupefacientes, admitiu que alguns deles eram
seus amigos, mas garantia estar ciente do perigo que acarretava seguir esses caminhos, e
dizia manter-se sempre @ margem dos mesmos. Soubemos que o aluno voltou a praticar
futebol federado e que treinava trés vezes por semana, ao final do dia, sendo que o clube

facultava-lhe transporte.

Quanto as causas para o seu baixo rendimento escolar, constatamos que o aluno
tinha dificuldade em estudar pois dizia que nunca o tinha feito, por isso ndo sabia como
se organizar para fazé-lo, nem como encontrar motivacdo para tal. Indicava ainda que
ndo se sentia interessado pela maior parte dos contetdos lecionados nas diversas
disciplinas, dizendo que por essa razao ndo se conseguia manter concentrado nas aulas.
Justificou que ndo fazia a maior parte dos trabalhos de casa pois ndo os apontava no
caderno e depois esquecia-se de fazé-los, assim como ndo tinha bem ciente a data dos
momentos de avaliacdo, sé se apercebendo dos mesmos na véspera ou até mesmo no dia

em que decorriam.
5.2.3 Objetivos

Com base em toda a informacdo reunida, predispusemo-nos a alcangar com o
aluno os seguintes objetivos:

e Melhorar o seu aproveitamento escolar;

e Promover métodos de organizag&o e estudo;
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e Aumentar a sua capacidade de concentrag&o.

5.2.4 Estratégias de intervencao

Para atingir os objetivos, delineamos um conjunto de estratégias tendo em vista a

rentabilizacéo de todo o processo de intervencéo.

Estabelecemos um contacto permanente com a DT, sendo que ela representou um
elo de ligagdo com os restantes professores da turma. Num primeiro contacto, tentou-se

encontrar formas/métodos de ajudar o aluno a organizar-se melhor.

No sentido de ajudar o aluno a organizar-se, propusemos a utilizagdo de uma
agenda/calendério escolar na qual ele deveria apontar os momentos de avaliacdo, sendo
que este processo deveria ser supervisionado pelo professor de cada uma das
disciplinas, algo que combinamos com a DT. Para ajudar, cridamos e fornecemos uma
tabela ao aluno, onde ele deveria apontar todos os momentos de avaliagdo, e mostrar
sempre que algum professor o solicitasse. Para ajuda-lo a adquirir métodos e habitos de
estudo, apos ou antes as aulas de EF, ensinamos ao aluno algumas formas de estudar
(fazendo resumos da matéria, fazendo sumarios dos aspetos mais importantes,
elaborando esquemas, etc.). Pedimos a DT para solicitar aos restantes professores que
utilizassem as aulas de revisdo de cada disciplina, ou as aulas de Formacao Pessoal e
Social para ensinar ao aluno possiveis formas de estudo. Sugeriu-se ainda a DT que
solicitasse aos professores que estimulassem o aluno em cada disciplina,
comprometendo-0 mais com a mesma, através da criacdo de desafios que ele assumisse
ultrapassar, pois tinhamos apreciado nas aulas de EF, que esta era uma das formas de o
motivar. Pensamos que estas estratégias, operacionalizadas nas pontes criadas com a DT
e restantes professores, podiam contribuir para 0 aumento da capacidade de organizacdo
do aluno, da motivacdo para aprender nas diversas disciplinas, e para a aquisi¢do de
métodos e habitos de estudo.

Sugerimos ao aluno, como trabalho ndo presencial da disciplina de EF, que
pesquisasse sobre alguns desportistas de elite mundial que atribuem importancia aos
estudos, que explicassem através de entrevistas ou comentarios a importancia de manter
uma vida académica paralelamente a uma vida desportiva e que beneficios essa opgao
origina, e ainda uma pesquisa sobre outros desportistas que ndo seguiram 0S Seus

estudos, e que reconhecam as consequéncias dessa decisdo. O resultado das pesquisas
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era debatido com o aluno, no final ou inicio das aulas, sendo que outros alunos da
turma, voluntariamente, juntavam-se a discussao. Pensamos que esta estratégia poderia

contribuir para incentivar o aluno a estudar e conseguir melhores resultados.

As matérias inerentes aos Desportos Individuais e as Atividades Ritmicas
Expressivas solicitam, entre outras coisas, predominantemente, uma concentracdo no
“eu” e no préprio corpo em movimento. Essas matérias foram utilizadas como meio de
transformacdo do aluno, e as suas potencialidades pedagdgicas foram exploradas, apos
termos realizado alguns ajustamentos curriculares as mesmas (Anexo S), tendo em vista
0 que pretendiamos atingir com o aluno. Por exemplo, em atletismo, numa situacdo de
salto em altura, o aluno tinha 3 oportunidades apenas para transpor uma fasquia
colocada a uma altura desafiante para ele, cumprindo determinadas componentes
criticas do movimento. Se ndo conseguisse transpO-la com trés tentativas, “perdia” o
desafio. Tendo em conta o espirito competitivo e a vontade de assumir desafios que o
aluno evidenciava, pensamos que situacdes como estas comprometiam-no com a tarefa,
e ele, julgamos nos, concentrava-se mais no seu movimento, para alcancar o que
pretendia. Apds terminar a tarefa, independentemente do resultado conseguido,
conversavamos com o0 aluno e explicAvamos a importancia de manter a concentracdo

para superar desafios.

No que diz respeito as matérias em que 0S comportamentos que se pretendiam
solicitar com as mesmas ja estavam mais ou menos induzidos no aluno (caso das
matérias inerentes aos Desportos Coletivos), também procedemos a alguns ajustamentos
curriculares (Anexo S), contudo, esses ajustamentos ndo estavam propriamente
relacionados com um desafio do ponto de vista motor para o aluno, mas sim no sentido
de ter de organizar/controlar/ajudar na dinamizacdo de certos exercicios. Pensamos que
esta estratégia poderia contribuir no sentido de aumentar os niveis de responsabilidade,
maturidade, e capacidade de organizacdo do aluno. Ainda dentro deste ambito, o aluno
foi desafiado a prescrever exercicios com intencionalidades definidas para aplicar aos

colegas.

Relativamente ao desenvolvimento das capacidades condicionais e coordenativas,

a intensidade do estimulo foi, como sempre, adequada ao aluno.

Quanto ao controlo da execucgdo das situacdes, este foi mais rigoroso. Tentamos

ter sempre o0 aluno no nosso campo visual.
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O desenvolvimento multilateral do discente foi conduzido, em paralelo com todo
0 processo de intervengdo efetuado, através da eclética abordagem das matérias de
ensino previstas, sem exclusdo. Na abordagem de todas as matérias, o aluno teve
oportunidade de beneficiar dos principios ativos das mesmas. Neste ambito, destaque
para os desportos individuais que, como referido, foram um meio privilegiado, julgamos
noés, para aumentar os indices de concentracdo do aluno, uma vez que 0S MesMOS

implicam uma capacidade de concentragdo no “eu” em movimento.

Tentdmos sempre que nas aulas, a interacdo mais cuidada com este aluno ndo

prejudicasse a intervencdo com os restantes.

Contactamos o treinador de futebol do aluno no sentido de averiguar de que forma
se poderia criar certos procedimentos nos treinos tendo em conta a melhoria
comportamental do aluno, no entanto o treinador mostrou-se indisponivel para
colaborar, indicando que néo tinha razbes de queixa do aluno nos treinos, e que esses

assuntos ndo abrangiam o dominio das suas responsabilidades.

No que respeita aos resultados que conseguimos obter com a intervencdo que
delineamos, destacamos que o aluno tentou mudar algumas das suas atitudes, tendo por
base o feedback que fomos recolhendo com a DT, e segundo o controlo que faziamos
antes e apos as aulas de EF. VerificAmos que o aluno, ao contrario do que se passava
anteriormente, sempre que um professor dava alguns minutos da sua aula para que os
alunos pudessem estudar uma determinada matéria, ele cumpria essa tarefa e tentava
estudar, que o numero de vezes que deixou trabalhos de casa por fazer reduziu, e que o
seu aproveitamento escolar melhorou, sendo que no final do segundo periodo o aluno
tinha recuperado 5 notas negativas, 0 que podera ser um indicador de claras melhorias.
O aluno, por iniciativa propria, pediu aos professores da turma para sentar-se nas mesas
da frente, ficando mais distante de polos de distracdo. Ndo quer dizer que por ter
sentado mais a frente tenha conseguido se concentrar mais nos contetdos lecionados,
mas a sua iniciativa em fazer tal pedido aos professores € um claro indicador de que

tinha vontade em mudar alguns dos seus comportamentos.

5.2.5 Apreciacoes gerais

A reunido com o treinador de futebol do aluno surgiu porque achamos que EE,
familiares, amigos, instituicOes de ensino cooperantes, associa¢des a que o aluno possa
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pertencer, tém que estabelecer objetivos claros e trabalhar para 0 mesmo. No entanto,
apos esta tentativa, ficou a desilusdo. Esta estratégia revelou-se ineficaz. Poderiamos ter
investido mais neste ambito, tentando explicar melhor ao treinador do aluno que
beneficios todos os envolvidos poderiam retirar se ele nos ajudasse. Poderiamos ter
tentado explicar a nossa perspetiva de como o desporto pode ser utilizado como um
meio de transformacdo de quem o pratica, e de que forma o0 seu processo de treino
poderia contribuir para tornar o aluno em causa, mais responsavel e concentrado nas

tarefas que realiza, e de que forma isso poderia beneficiar o seu rendimento desportivo.

Por outro lado, os contatos estabelecidos com a DT, num primeiro momento
presencial, noutros momentos posteriores por via eletronica, revelaram-se importantes e
eficazes em todo o processo. Sugerimos propostas & DT que deveriam ser encaminhadas
para outros professores da turma tendo em vista uma melhor organizagdo do aluno e a
aquisicdo de métodos e habitos de estudo. Esta estratégia revelou uma certa eficécia,
uma vez que o aluno comecou a sentir que os professores estavam mobilizados no

sentido de o ajudar, o que 0 motivou a tentar mudar algumas das suas atitudes.

Quanto as estratégias implementadas nas aulas de EF no sentido de solicitar ao
aluno responsabilidade e capacidade de concentragdo, utilizando as principais
potencialidades das matérias de ensino (comportamentos que solicitam
predominantemente) como um meio para provocar transformacgdes no aluno no sentido
de se atingir os objetivos delineados. Ndo conseguimos verificar de que forma estas
estratégias possam ter contribuido para a melhoria das notas apresentadas pelo aluno,
nem se induziram comportamentos no mesmo que o levassem a ser mais responsavel e
com maior capacidade de concentracdo nas tarefas. Alguma incapacidade do professor
em recolher indicadores precisos e exatos que controlassem o processo evolutivo do

aluno, podera ter sido a principal causa desse facto.

No nosso ponto de vista a estratégia que pode ter-se revelado mais eficaz foram as
constantes conversas mantidas entre o professor e o aluno, antes e ap6s algumas aulas
de EF, num ambiente “descontraido” e sem grande formalismo. O objetivo principal
destas conversas era supervisionar o dia-a-dia escolar do aluno. Verificar a grelha com a
marcacdo de testes e trabalhos, falar sobre as notas, sobre varias possibilidades de
estudo que o aluno poderia adotar, sobre a sua vida familiar, sobre a sua vida desportiva,
etc. Neste sentido, a identificacdo de pontos em comum entre 0 aluno e o professor

revelou-se importante para uma maior confianca e abertura entre ambos. Esta estratégia
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permitiu que o professor “controlasse”, digamos assim, de mais perto as condutas do
aluno, o que permitia, por um lado, adequar as suas estratégias consoante as
necessidades do mesmo, por outro, informar a DT sobre a ocorréncia de uma ou outra
situacdo mais grave na vida do aluno. E verdade que um psicélogo poderia desempenhar
estas funcdes perante o aluno, no entanto, nds conseguimos criar uma empatia com ele e
até alguns lacos de confiangca, muito porque tinhamos a capacidade para utilizar um
meio de intervencgéo privilegiado e do agrado do aluno, o desporto.

O EC realizado permitiu compreender dois aspetos fulcrais para a carreira
docente: numa turma, cada caso € um caso, sendo que existem alunos que precisam de
uma intervencdo adequada para modificar alguns dos seus comportamentos, pois eles
representam casos problematicos, na qual também existem alunos que sdo casos de
sucesso, aos quais devemos incentivar a perpetuar o seu comportamento; o professor
tera que resolver os problemas da turma, mas também os problemas individuais de cada
aluno, uma tarefa exigente, sobre a qual devemos possuir um conhecimento profundo
do caso a estudar, na qual a pesquisa por informacoes relevantes e a adequacao da nossa
intervencdo ao caso especifico sdo pressupostos fundamentais para que haja evolugdo e

modificacdo de comportamentos.

5.3 Acgdo de extensao curricular

A acdo de extensdo curricular, designada de “A Expedi¢do — treinar para partir”,
teve por objetivo envolver alunos, professores e EE. Pensou-se numa atividade com a
finalidade de, através de diversas articulacdes, permitir que os alunos usufruissem da
mesma através da sua realizacdo, como também, no processo de preparacdo, concecao e
balango, de forma a adquirirem competéncias sociais, de trabalho e de adaptacdo ao

meio.

Esta acdo teve um carater pratico e operacional, surgindo com base em trés
premissas: 1 - As enormes potencialidades que as atividades de exploracdo da natureza
possuem, neste caso, uma Expedicdo, um DAM segundo a taxonomia de Almada et al.
(2008), que permite o desenvolvimento da compreensdo de um meio a que o aluno
esteja pouco habituado e a capacidade de otimizar a sua aptiddo para evoluir nele, e que
exige uma compreenséo e capacidade de leitura das condicOes existentes; 2 — O facto de

0 NE do ano letivo anterior ter dinamizado uma atividade com moldes parecidos, sendo
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que a turma em que interviemos este ano usufruiu da mesma. Pretendiamos assim
aproveitar e dar continuidade a alguns dos comportamentos induzidos nos alunos; 3 — O
facto de os alunos manifestarem interesse e gosto por realizar uma atividade parecida

com a do ano anterior.

Outro dos aspetos que consideramos foi o facto de o PNEF (2001) incentivar a
dinamizacdo de matérias alternativas em EF, no ambito das atividades de exploracao da
natureza. Nesse sentido, 0 PNEF (2001) sugere que se assegure a aprendizagem de um
conjunto de matérias representativas das diferentes AF, tendo em vista a promocéo de
um desenvolvimento harmonioso e multilateral do aluno, através da préatica de AF de
exploracdo da natureza, nas suas dimensdes organizativa, técnica e ecolégica (PNEF,
2001).

5.3.1 Objetivos

e Envolver os alunos, os EE e familiares, assim como os professores da turma,
com o0 intuito de promover uma maior interacdo entre 0S mesmos e,
consequentemente, contribuir para uma maior integracdo destes no seio da
turma;

e Integrar os alunos no processo de planeamento, realizacdo e balango da
expedicdo;

e Desenvolver a capacidade de respostas e de tomada de decisdo dos alunos
através do aumento da sua capacidade de identificar os problemas possiveis e
de montar estratégias eficientes de resposta;

e Desenvolver uma atividade que possibilite novas experiéncias aos alunos, e
que promova a responsabilidade, criatividade, dinamismo, cooperacdo e
espirito de equipa;

e Promover o gosto pela pratica de AF em ambiente natural e potenciar uma

consciéncia ecologica.

Deste modo, com a presente atividade pensamos estar a contribuir para que 0s
alunos desenvolvessem competéncias no sentido de dominarem uma metodologia, de
analisarem o envolvimento e realizarem os devidos ajustamentos, de perceberem que

implicagdes tém as decisbes que tomam, de avaliarem criticamente e controlarem 0s
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resultados da atividade, de conviverem e partilharem reflexdes e experiéncias, e ainda

de adquirirem uma consciéncia ecoldgica.

5.3.2 Enquadramento da atividade

Como o proprio titulo da atividade indica, a Expedicdo foi o evento propriamente
dito, que se assumiu como um meio para a realizacdo de um planeamento de um
conjunto de atividades e tarefas que deveriam ser executas na preparacao da atividade e
no periodo projetado, e que, posteriormente, seriam alvo de uma reflexdo por parte dos
alunos, no sentido de estes identificarem 0s pontos a serem maximizados ou

minimizados numa situacdo futura.

A realizagdo da atividade ocorreu num momento, dia 1 de Junho, juntou as duas
turmas dos professores estagiarios, e compreendeu uma caminhada de ida e volta (dez
Km) entre a Baia D’Abra e a Casa do Sardinha, na Reserva Natural de S&o Lourenco,
Canical. Uma das principais finalidades desta atividade foi dar continuidade ao trabalho
desenvolvido pelo professor estagiario do ano anterior, com esta turma, no sentido dos
alunos compreenderem o que implica estarem envolvidos na complexa tarefa de
conceber, planear e organizar uma atividade deste tipo. Esta dindmica que tentamos
implementar é oposta a que se adota usualmente em atividade semelhantes,
desenvolvidas em ambito escolar, nas quais os alunos apenas comparecem no dia da
atividade, sendo apenas meros consumidores da mesma. Esta ideia que transparecemos
surge da nossa participacdo ativa em outras atividades desenvolvidas pelo grupo de EF e
pelo nicleo de DE da escola, no decorrer do ano letivo, onde notamos que tudo era
organizado pelos professores responsaveis pela atividade, e onde os alunos apenas
tinham a responsabilidade de levar e trazer uma autorizacdo assinada pelo EE como
podiam realiza-la, e comparecer num determinado local a uma determinada hora para

usufruir da atividade meramente como consumidores.

Sentimos que no momento em que propusemos esta atividade a presidente do
conselho executivo, o seu feedback foi o melhor possivel, uma vez que que ndo nos
colocou muitas reservas quanto ao valor pedagdgico que a atividade tinha para os
alunos, até porque o NE do ano anterior havia implementado e dinamizado um projeto
com as mesmas carateristicas, e tinha conseguido mostrar a importancia e significancia

do mesmo a comunidade educativa.
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Optamos por realizar uma Expedicdo em meio natural, e ndo no ambito educativo
normal, pois dessa forma tinha outro significado para os professores e para os alunos, na
medida que iriamos atuar num meio diferente do habitual, ou seja, estariamos longe dos
locais e pessoas que interagimos frequentemente. O ambiente em causa era caraterizado
por uma fauna e flora caracteristicas, o que lhe conferia um conjunto de apanagios
unicos, dificilmente replicado no meio urbano onde os alunos se desenvolvem. Por estes
fatores, o local escolhido, pensdmos nds, tinha um potencial enorme na abordagem de
atividades de exploracdo da natureza, privilegiando a relacdo com o meio distinto em
relacdo ao que o desportista, neste caso aluno, automatizou no dominio de fatores de

integracdo (Almada et al., 2008).

Outra das particularidades desta acdo foi o facto de ter privilegiado a
transversalidade disciplinar e os respetivos docentes. Em vaérias disciplinas, foram
abordados, ao longo do processo de preparacdo que antecedeu a atividade, certos
conteddos de diferentes areas, algo fundamental para a compreensdo de alguns
fendmenos, como por exemplo, alguns acontecimentos histéricos que atribuiam ao local
carateristicas uUnicas abordados em historia, a intervengdo em termos de primeiros
socorros abordada em ciéncias naturais, ou a localizacdo geografica e as previsdes
meteorologicas previstas em geografia. Mais a frente tentaremos especificar o

contributo de cada disciplina.

Devido as implicacdes e dimensbes logisticas de toda a atividade, com a
colaboragédo da DT, dispusemos de duas aulas de quarenta e cinco minutos de Formagéo
Pessoal e Social para abordar alguns conteldos e equacionar algumas varidveis

inerentes a todo o processo de preparacao e planeamento para partir em expedicao.

75



5.3.3 Estrutura da atividade

Em seguida apresentamos o quadro 6 que resume toda a planificacdo da AEC.

Quadro 6 - Planificacéo geral da Atividade de Extenséo Curricular.

Atividade Compet,e_n clas Intervenientes Destinatarios Recursos materiais Local Calendario
Especificas
e Dominar uma e Maquina
Metodologia Fotografica
e Analisar o
envolvimento e Malade
e realizar os primeiros
ajustamentos S0COorros
necessarios
o Perceber as e Mapa do percurso
Atividade de | mPplicactes ) .
o | (| profesos e |
Curricular e Avaliare estagiarios de feSOUro ¢ Sardinha. na
EF Alunos e EC da . 1 de Junho
« controlar os Reserva Natural
A x resultados da turma e Uma carrinha de Séo de 2013
Expedicéo — > Professores da
treinar para atividade com turma o L"“!e”@Ov
partir” uma e 4 Carros ligeiros | Canical
perspetiva
critica e Um barco
e Conviver e
partilhar e Cinco caiaques
reflexdes e
experiéncias
e Adquirir uma
consciéncia
ecolégica

No Anexo U, encontram-se mais pormenores relativamente ao planeamento da

atividade.

5.3.4 Envolvimento das diversas partes implicadas no processo

5.3.4.1 Envolvimento dos alunos

Como podemos treinar para partir para o desconhecido? Certamente sera
planeando para evitar acidentes (Almada, Fernando, Lopes, Vicente, 2011). Foi este o
pressuposto fundamental no qual assentou a nossa intervengdo perante os alunos, no
treino para partir. Julgdmos que com este processo, contribuimos para o
desenvolvimento da capacidade de respostas dos alunos através do aumento da sua
capacidade de identificar os problemas possiveis e de montar estratégias eficientes de

resposta (Almada et al., 2001).

H& um conjunto de problemas que devem ser resolvidos para fazer uma

Expedicédo, limites que devem ser respeitados, e possiveis problemas que devem ser

76




definidos, tentando, a partir desses, projetar estratégias de resposta e testa-las (Almada
et al., 2011). Neste sentido, a intervencdo com os alunos tendo em vista o seu
envolvimento, baseou-se na seguinte estratégia: aprender a resolver os problemas de

modo a ndo ultrapassar os limites existentes.

Com o treino que desenvolvemos, pretendiamos que os alunos, ao longo das aulas
e através do desenvolvimento de trabalhos de grupo, aumentassem a sua capacidade de
dar resposta a situagdes imprevistas, melhorando a capacidade de identificar problemas
possiveis e de montar estratégias eficientes de resposta. Tentdmos também perceber que
limites devem ser respeitados (fatores em jogo), e definir os problemas possiveis e a

partir destes projetar estratégias de resposta (Almada et al., 2011).

Para definirmos algumas das situacdes e aspetos que podem ser considerados
quando se pretende preparar uma Expedicdo e dar ainda alguns exemplos de formas de
responder as necessidades que se podem apresentar nesse ambito, foi necessério
compreender o0 modelo de referéncia no qual se insere a dindmica da atividade que
vamos desenvolver. O modelo de referéncia que utilizamos foi o dos DAM, segundo a
taxonomia de Almada et al. (2008), cujo modelo se apresenta da seguinte forma: y

(comportamentos) = f (x) (fatores em jogo).

Para fazer uma proje¢do do que iriamos viver e, também, a forma como 0 nosso
projeto se iria confrontar com as condi¢des a encontrar, era necessario que os alunos
compreendessem como as coisas funcionam e como podemos manipula-las, o que
implicou conhecerem os principais fatores em jogo na realizacdo da Expedicdo

(seguranca; orientacdo; alimentagéo; o fogo; comunicagdes; jogos; convite aos pais).

No nosso PA e nas duas UD que antecederam a realizacdo da Expedicdo, ja
tinhamos contemplado um determinado tempo em cada uma das aulas de EF para
prepara-la com os alunos. Primeiramente explicAmos concretamente o tipo de atividade
que seria realizada, e o que estava implicado na sua preparacdo. Dividiu-se a turma em
cinco grupos, e cada grupo tinha um tema (um dos fatores em jogo numa expedicao,
anunciados no paragrafo anterior) onde teria de planea-lo tendo em vista a realizagdo da
atividade (por exemplo, um grupo preocupava-se em prever um conjunto de medidas e
condutas de seguranga, outro grupo preocupava-se em levantar um conjunto de
hipoteses sobre a preparacéo da alimentacéo, outro grupo tinha como fung¢éo pensar em

como seriam realizados e organizados os transportes para o local, etc). Basicamente o
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que se pretendia era que os alunos se deparassem com um conjunto de problemas
quando pensassem nos seus temas, e que tentassem encontrar possiveis estratégias para
resolvé-los. Apos cada grupo ficar com a sua tarefa, nas aulas seguintes de EF
reservava-se quinze minutos para discutir com os alunos algumas questbes em que ja
tivessem pensado, e orientd-los no caminho certo. Marcdmos um dia para cada grupo
fazer uma apresentagédo do trabalho a toda a turma, para que 0s restantes grupos
tentassem identificar outros problemas que o grupo de colegas néo identificara, e para
que em conjunto apresentadssemos solucdes. Para o efeito, utilizdmos quarenta e cinco

minutos de uma aula de FPS, ap6s pedir a devida autorizacdo a DT.

O objetivo principal era que os alunos percebessem que para partir em Expedicéo,
ou que para dinamizar uma outra atividade, é necessario que se desenvolva um
determinado planeamento através da qual se levanta um conjunto de hipdteses e
cenarios para que tudo corra da melhor forma no dia da atividade. A resposta dos alunos
foi positiva, todos os grupos desenvolveram trabalhos que nos surpreenderam na
medida em que conseguiram pensar em situacdes pertinentes, e encontrar solucGes
adequadas para as mesmas (por exemplo, o grupo da alimentacdo sugeriu realizar uma
espetada, para o almo¢o de todos, mas paralelamente a isso levantou problemas e
apresentou solucGes tais como: uma espetada implicava que se transporte-se a carne,
que teria de ser em grandes quantidades pois 0 grupo era mais ou menos grande,
teriamos de transportar também espetos, pelo que deviamos criar uma dindmica de
transportes onde cada elemento do grupo transportasse durante X tempo os alimentos e
materiais necessarios, para ndo ser sempre 0 mesmo a transportar todo o peso). Do
ponto de vista pratico, também desenvolvemos outras atividades, durante as aulas, como
a realizacdo de uma prova de orientacdo na escola onde os alunos aprenderam a ler e a
situar-se num mapa (preparagdo para a atividade “caga ao tesouro” que seria realizada
durante a Expedicdo) e ainda solicitamos, como trabalho ndo presencial, que os alunos
recolhessem o0 maximo de informacdo possivel sobre o local donde iriamos partir em
Expedicdo, através da internet e de outros pontos de informacdo, como panfletos de

empresas que realizassem caminhadas ao local.
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5.3.4.2 Envolvimento de outras disciplinas curriculares

No quadro que se segue, encontram-se especificados os contetdos abordados

pelas restantes disciplinas que contribuiram para o planeamento e realizacdo do

acampamento.

Quadro 7 - Contributo dos professores da turma doutras disciplinas para a realizacdo do acampamento.

Disciplina Conteldos
¢ Recolha de informac@es sobre o local;

Geografia e Previsdes meteoroldgicas;
o Saber interpretar uma carta/mapa com informagdes
relativamente ao local;

Matematica o Porcdes alimentares;

o Areas percorridas;

Lingua Portuguesa o Oficios;
e Balancos;
Historia ¢ Recolher informag@es histéricas sobre aquele ponto da ilha;
Inglés ¢ Analisar um texto em Inglés sobre as expedi¢des portuguesas;

Ciéncias da Natureza

o Tipos de alimentag&o;
e Primeiros socorros;
e Origem da regido e suas formacdes rochosas;

e Formacao Pessoal e Social
e EF

¢ Criacéo de grupos de trabalho;
Estratégias de distribuicdo de tarefas;
Carateristicas do local/campo;
Estratégias de enquadramento dos Pais/EE;
Inventariagdo do Material;
o Material Geral de Campo;
o Material Grupo;
o Material Individual;
o Material do Responsavel;
e Transporte de Material;
o Criacdo de percursos pedestres;
e Reconhecimento do terreno através de mapas.

No Anexo V, apresentamos um exemplo de uma destas atividades desenvolvidas

pelos alunos, mais propriamente, o balanco efetuado sobre a atividade na disciplina de

Formacdo Pessoal e Social. Com a devida colaboracdo da professora, os alunos

realizaram um balanco/reflexdo sobre a atividade, no qual expressaram, para além de

um conjunto de emocdes/sensacdes, a sua percecdo do contributo que teve, para cada

um, participar no planeamento e realizacdo de toda a atividade. No fundo, refletiram os

principais “ganhos” de todo o processo, ¢ de que forma se transformaram e estardo mais

preparados para partir (seja para onde for...).
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Tivemos o cuidado de preparar um conjunto de sugestbes sobre formas de
preparar os alunos para partir na Expedigdo que pudessem ser abordadas pelos
professores da turma nas suas aulas, numa fase precoce do ano letivo, logo em Outubro,
quando se realizou o primeiro conselho de turma. Desta forma, julgamos ter dado tempo
suficiente aos professores para contemplarem no seu PA a interligacdo de conteudos das
suas disciplinas com o0 processo inerentes a preparacdo de uma Expedicdao.
Aproveitdmos todos os momentos em que estivemos reunidos com todos os professores
(conselhos de turma) para relembrar as tarefas relacionadas com a Expedicdo que o0s
alunos poderiam desenvolver nas suas aulas, avancando ja com pormenores mais
concretos sobre toda a atividade. Num momento mais préximo do dia da realizacdo da
atividade, cerca de um més antes, enviamos um conjunto de informacdes aos
professores tendo em vista a sua participacdo ativa no dia de realizacdo da mesma, e
evidenciamos a importancia da sua participacdo. Criamos ainda sinergias com os alunos
e com a DT, para que os discentes, em todas as disciplinas, solicitassem cinco minutos

aos professores para serem eles proprios a fazer o convite.

5.3.4.3 Envolvimento dos encarregados de educacdo

Percebemos desde muito cedo que os alunos ndo viam grande interesse no
envolvimento dos seus EE na atividade, e que manifestaram logo o seu desagrado por
esse ser um dos objetivos da mesma. Foi uma situacdo que tentdmos desde muito cedo
contornar, explicando aos alunos que seria um momento em que se poderiam relacionar
com 0s seus pais numa atividade diferente das que fazem no dia-a-dia, e que para além
disso era uma oportunidade Unica dos EE se conhecerem entre si, de conhecerem 0s
professores da turma e os colegas dos filhos. Ainda assim, os alunos continuaram a
apresentar resisténcia, alegando que “ndo estaremos a vontade se 0s nossos pais
estiverem na atividade”. Nesse momento, equacionamos se poderia ou ndo ser
contraproducente convidar os pais contra a vontade dos alunos. Decidimos entdo que o

convite, a ser realizado, deveria ser feito pelos préprios alunos.

Elaboramos um panfleto (Anexo T), personalizado para o efeito, com um
conjunto de questfes importantes no sentido de informar e “convencer” os pais dos
alunos a participarem. No panfleto, existia um destacavel onde os EE assinavam se
autorizavam ou ndo o seu educando a participar, e ainda se eles proprios, ou outros

elementos do agregado familiar, tencionavam envolver-se (seja através do fornecimento
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de transporte, seja através da participacao ativa na Expedicdo). Escolhnemos realizar a
atividade num sabado, pois sabiamos que durante a semana os pais dos alunos estavam
a trabalhar. Aproveitdmos ainda para solicitar a DT, desde o primeiro periodo, que fosse

ja feita uma sensibilizacao junto dos pais para a participacdo da atividade.

5.3.5 Apreciacoes gerais

No que respeita a opcdo de termos escolhido realizar uma Expedicdo, que
englobou atividades como caga ao tesouro e canoagem, a mesma baseia-se no facto de
as experiéncias educativas outdoor enriquecem o curriculo e poderem garantir o
desenvolvimento sustentavel de uma educacéo sélida através de iniciativas como a de se

preparar/desenvolver uma Expedicao, por exemplo (Almada, et al., 2011).

Quando idealizdmos esta atividade tencionavamos ir mais longe no seu processo
de preparacéo, e pretendiamos que os alunos para além de pensarem num conjunto de
questBes realizassem algumas acgBes praticas, tais como: criacdo de oficios para
contactar as entidades necessarias; criacdo de um convite para os pais; sensibilizacéo
dos professores da turma para participar na atividade; etc. No entanto, percebemos que
os alunos estdo formatados para apenas participar nas atividades, e que, em ambito
escolar, apenas participam e estdo presentes no dia em que a atividade se realiza, néo
tendo qualquer relagdo com o processo de preparacdo da mesma. Estdo habituados a que
os professores, funciondrios, pais, etc, organizem tudo, e para eles ¢ “confuso” ter de
fazer alguma coisa que ndo seja usufruir da atividade. Fizemos uma andlise custo-
beneficio e optdmos por apenas envolver os alunos da forma ja explicada anteriormente,
para ndo comprometer a realizacéo da atividade. O facto de apenas terem participado 10
em 17 possiveis (4 foram castigados e impedidos pela DT em participar por mau
comportamento) é algo preocupante e que merece reflexdo, ndo fossem os alunos o
centro de todo o processo desenvolvido. Os alunos que ndo compareceram justificaram
por ser num sébado e por terem um conjunto de atividades (desportivas, escuteiros,
visitas a familiares, etc) previamente marcadas. Julgdmos que essa podera ndo ter sido a
justificacdo maior, talvez ndo tivessem devidamente convencidos da importancia da
atividade, nem muito motivados em participar. Para colmatar esta situacdo poderiamos
ter investido algum tempo em apresentar aos alunos imagens/videos do local, e do tipo
de atividades que iridmos desenvolver. Talvez desta forma os alunos sentissem maior

vontade em se envolverem.
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Quanto ao envolvimento de professores de outras disciplinas, as estratégias que
implementdmos surtiram efeito, na medida em que quase todos os professores da turma
abordaram nas suas aulas um conjunto de conceitos que ajudaram os alunos a preparar-
se para partir em Expedicdo. Por outro lado, apenas cinco professores participaram no
dia da atividade, sendo que os restantes alegaram um conjunto de justificacbes para ndo
puderem estar presentes. Julgdmos que poderiamos ter tomado uma medida que nos
ajudaria no sentido de atrair mais professores a participar no dia da atividade: podiamos
ter procurado os professores da turma nos momentos em que estadvamos na escola, e
aborda-los pessoalmente, cara a cara, explicando-lhes de que forma era importante para
nos, para os alunos e para os EE, que estivessem presentes na atividade. Poderiamos ter
aproveitado os intervalos e nos dirigido ao bar dos professores, onde estes se
concentram maioritariamente, ou entdo analisado o horario dos alunos e ido a porta das

salas, no fim da aula, e intercetar o docente.

No que respeita ao envolvimento dos EE as nossas estratégias nao surtiram muito
efeito, uma vez que dos dez alunos que participaram na atividade, apenas conseguimos
reunir dois EE que participaram na mesma, e um outro que se ofereceu para transportar
0 seu educando juntamente com quatro colegas. Para colmatar essa falha, julgamos que
poderiamos ter tomado outras duas medidas para além das que adotamos: pedir a DT
para estar presente na reunido de entrega de notas dos alunos e tentar sensibilizar os pais
a participar na atividade; tentar marcar uma reunido na escola, num horario pés-laboral,
que reunisse todos 0s encarregados da turma, e em vinte minutos, apresentar a atividade
e convence-los a participar na mesma. Isto exigiria que tivéssemos preparado toda a
dindmica da atividade bem mais cedo, para puder avancar com todas as informacdes

necessarias numa fase tdo precoce.

No que concerne a realizacdo pratica da atividade, julgdmos que correu dentre
daquilo que delineamos, e que atuamos no sentido de alcancar os objetivos estipulados.
Para tal, contribuiu a sua preparacdo atempada, um reconhecimento ao local, e as boas
parcerias com instituicGes privadas que nos ajudaram em termos de transporte, e apoio
no local. Ficou para nds a importancia de previamente pensarmos num conjunto de
detalhes, levantarmos um conjunto de cenarios, € termos sempre um plano “B” e “C”

para a eventualidade de surgirem situagdes imprevistas.
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VI.

ATIVIDADE DE INTERVENCAO NA COMUNIDADE ESCOLAR

A AICE destinou-se a toda a comunidade escolar e assumiu um carater de

complemento curricular.

A referida atividade teve por objetivo envolver a plenitude da comunidade
escolar, pelo que optamos por interliga-la a outra atividade sugerida pela escola no seu
Plano Anual, designada por “Festa de Natal”, direcionada a toda a escola. A AICE
configurou-se como uma das estratégias que nos ajudou a contribuir para a resolucéo de
uma das problematicas enunciadas no PEE: reduzida participacdo/articulagdo entre

pais/EE e outros familiares na vida escolar dos seus educandos.

A AICE constituiu-se entdo numa atividade de complemento curricular, que se
realizou na festa final do 1° Periodo, ao longo de uma tarde, designada de “Um Natal
entre geragdes”, constituida por jogos tradicionais e modernos, por um espetaculo de
Natal com mausica, danca e poemas, e interligada com a dinamica empreendedora dos
alunos de 9° ano que nessa tarde exploraram “barraquinhas” com produtos alimentares e
mUsica, ag¢do apelidada de “Tarde de Mercado”. A sua finalidade foi envolver toda a
comunidade educativa, numa perspetiva de torna-la mais dindmica, consciente e

responsavel para com a sociedade em que esta inserida.

6.1 Objetivos

e Envolver familiares dos nossos alunos com a comunidade educativa;

e Compreender a importancia da AF na transformacdo e desenvolvimento
pessoal bem como na melhoria da qualidade de vida;

e Equacionar a relevancia da tradicdo e da inovacao na evolucao da sociedade;

e Vivenciar um conjunto de dindmicas culturais (jogos, dancas, cantares...) e
perceber o seu valor pedagdgico;

e Desenvolver um espirito de solidariedade entre geragdes.
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6.2 Enquadramento da atividade

Apresentaremos em seguida 0s cinco argumentos que originaram a realizacdo da

atividade:

1) A comissdo da Unido Europeia decidiu nomear o ano 2012 como o ano do
envelhecimento ativo e da solidariedade entre geracOes. O objetivo da comisséo
europeia prendia-se com a promogao da vitalidade e a dignidade de todos. Acrescenta-
se ainda que o objetivo global do ano europeu era facilitar a criacdo de uma cultura de
envelhecimento ativo na Europa, baseada numa sociedade para todas as idades.
Julgdmos pertinente basear-nos nesta iniciativa por parte da unido europeia, pois
pensdmos que o principio do bom relacionamento dos nossos alunos com a populagdo
idosa € algo que contribui para a sua formacéo social e pessoal, que é importante para a
coesdo de uma sociedade que opera hum contexto socio-econémico debilitado, e ainda
porque julgdmos importante que 0s nossos alunos adquirissem uma cultura de

envelhecimento ativo, para termos futuros cidaddos mais saudaveis e disponiveis.

2) A nossa escola instituiu como uma das metas a atingir pela comunidade
educativa, no seu PEE, a importancia de uma relacéo estreita casa/escola no sentido de,
em conjunto, contribuir para uma educacdo para os valores de boa cidadania. Achamos
que a ideia apresentada no ponto anterior (ponto 1) poderia ser um meio para ajudar a

atingir esta meta, dando 0 nosso contributo para a concretizacdo de uma parte do PEE.

3) Em conversa com a presidente do conselho executivo, constatamos que a vida
escolar dos nossos alunos era alvo de um acompanhamento distante por parte de alguns
dos seus familiares, e que havia um conjunto de valores sociais que 0S Nossos jovens
estavam a perder na relacdo com as geragdes mais velhas. Visto que a presidente do
conselho executivo partilhava da ideia refletida no ponto 1, e que, obviamente estd em
consonancia com as metas que o PEE deve atingir (refletido no ponto 2), a nossa ideia

foi ganhando cada vez mais forca.

4) Aliado a estes fatores, constatdmos que o envolvimento dos nossos alunos com
a pratica de AF € inferior ao desejavel. Conversas particulares mantidas com
professores de EF da nossa escola e os resultados obtidos no questionario aplicado a

turma vieram corroborar esse facto.
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5) Recolhemos informacgdo sobre o tipo de atividades que os nossos colegas
estagiarios de EF realizaram nos anos anteriores. Constatdmos que alguns deles
recorreram a jogos tradicionais, ou a outro tipo de jogos que solicitassem interacéo entre
os alunos de diferentes turmas, e também com os seus familiares. VerificAmos que esta

estratégia deu os seus frutos, e que era bem recebida pela comunidade educativa.

Juntamos os cinco argumentos anteriores, e a nossa ideia surgiu. Concluimos que
a nossa atividade deveria contemplar a vertente social, a educagdo para os valores de
boa cidadania, a solidariedade entre geracdes, o estreitamento da relacdo entre a vida
escolar dos nossos alunos e o acompanhamento dos seus familiares, e o alerta para a
importancia da pratica de AF para a longevidade da vida. Tentamos solicitar o

mencionado anteriormente utilizando jogos como meios.

Posto isto, considerdmos propicio ajudar a escola na criagdo de uma das
atividades contemplada no seu Plano Anual, a festa de Natal, que ocorreu no dia 18 de
Dezembro (Ultimo dia de aulas do primeiro periodo). Desta feita, aproveitando a
tradicdo da escola em realizar a festa de Natal no final do periodo, tinhamos, de certa
forma, garantida a disponibilidade de participacdo de todos os alunos. Achamos ainda
que o facto de podermos planear e realizar a nossa atividade numa fase precedente ao 2°
e 3° periodos nos daria a oportunidade de conhecer melhor a dindmica da escola, assim
como poderia ser um meio para nos afirmarmos perante a mesma, facilitando o nosso
processo de integracdo e de envolvimento na comunidade educativa durante o restante

ano letivo.

Assim sendo, a ideia foi conceber uma atividade que se associasse a festa de Natal
da escola, que possuia uma dindmica ja implementada. Incentivamos os nossos alunos a
convidarem os avos a participar na festa, e convidamos um grupo de idosos para se
juntarem a nds nesta tarde festiva. O referido grupo de idosos era proveniente do
Ginasio da Barreirinha, e integrava um projeto desenvolvido por essa identidade que
consistia em providenciar AF, salde e bem-estar a4 populacdo menos jovem. Apos
recolhermos a informagdo de que a escola em outros anos organizava um espetaculo no
encerramento da festa de Natal, mas que tinha perdido esse costume nos ultimos

tempos, achd&mos que seria importante recuperar essa tradicao.
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6.3 Estrutura da atividade

O quadro oito apresenta a planificacdo geral da AICE.

Quadro 8 - Planificacéo geral da Atividade de Intervencdo na Comunidade Escolar.

o . . Recursos .
Atividade | Intervenientes | Destinatarios . Local Calendario
Materiais
. Professores de
Atividade EF de 3° Ciclo Alunos .
de . Piso 1
Intervencéo Mel_os . da
Professores Professores | audiovisuais
na Estagiarios escola
Comunidade L . (cantina, 18 de
) Funcionarios Materiais
Escolar: salas dezembro
para 0s
L, , . 114,
Funcionarios Avo0s jogos 115
“Um Natal da Escola ~ 116 e
entre Populagao 117)
N Grupo de Idosa
geracdes 1d0S0S
convidado

Em anexo (Anexo X) apresentamos o programa da AICE.

6.4 A articulacao com a Festa de Natal da escola e com os
Diretores de Turma

Numa fase inicial da concecdo da atividade, falamos com a professora
coordenadora de atividades da nossa escola, com o intuito de nos inteirarmos de toda a
dindmica da festa de Natal. FicAmos a par da dindmica das festas de Natal dos anos
anteriores, e da dindmica que este ano a escola pensava implementar. Inteirdmo-nos de
alguns pormenores importantes, em termos de localizacdo, organizacdo do espaco,
horario em que decorria a festa, quais os principais destinatarios, que objetivo tinha a
escola com a realizacdo da mesma, etc. Colocamos algumas questdes que nos ajudaram
a resolver algumas davidas que tinhamos quanto a melhor forma de interligar a nossa

ideia com a dinamica da festa da escola.

Apds esta reunido, apresentamos uma proposta, a presidente do conselho
executivo que nos deu algumas indicacbes e o seu aval para procedermos a
operacionalizacdo de algumas tarefas, nomeadamente ao estabelecimento de contactos

com entidades colaboradoras fora da escola.
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Decidimos realizar a nossa atividade em paralelo com a tarde de mercado, em
espacos adjacentes, para que toda a escola se concentrasse na mesma zona. Ou seja,
enquanto os alunos de 9° exploravam as barraquinhas, decorriam o0s jogos tradicionais e
modernos que recridmos, e as duas a¢des ocorriam em simultaneo e como complemento
uma da outra. Acordamos que no final dos jogos, os alunos de 9° ano fechariam as
barraquinhas, para dar inicio ao espetaculo de Natal, mesmo ao lado do desenrolar de
todas as atividades da festa, na cantina da escola.

Ponderdmos numa forma de envolver a comunidade educativa, ndo apenas no dia
da festa, mas durante a sua conce¢do. Pensdmos em propor um conjunto de sugestdes
aos DT, para que pudessem trabalha-las com os alunos durante as aulas de Formacéo

Pessoal e Social. Apresentamos algumas das sugestdes que realizadmos:

e Entrevistar os av0s, ou outras pessoas idosas e/ou pesquisar/recolher
informacdo para perceber as principais diferencas entre o estilo de vida das
geracOes passadas e o estilo de vida das geracGes atuais, o tipo de
brincadeiras/jogos que se faziam no passado, o tipo de brinquedos, e como era
o Natal de antigamente...;

e Trazer o/a avb/avo a sala de aula para relatar um conjunto de conhecimentos e
vivéncias ...;

e Elaborar uma carta ou um convite para os avds deslocarem-se até a escola e
participar na festa (este gesto poderia ser uma das melhores prendas de Natal
que venham a receber)...; etc... Deixdmos ainda em aberto a possibilidade de
cada diretor de turma, ou de cada aluno individualmente, desenvolver uma

atuacdo para ser apresentada no espetaculo final a ser realizado.

O elo de comunicacdo com os DT foi a coordenadora dos DT de 3° ciclo.
Aproveitdmos esta ligacdo e disponibilidade demonstrada em colaborar e achamos que
se 0 processo de inscricdo dos alunos nos jogos fosse conduzido pelos diretores de cada
turma, seria vantajoso para todos. Assim, apés elaborarmos o regulamento da atividade
e a ficha de inscricdo nos jogos, fizemos chegar estes documentos a coordenadora de

DT que os enviou para todos os DT do 3° ciclo.
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6.5 Apreciacoes gerais

Importa realcar que a atividade decorreu dentro daquilo que era expectavel, e que
o0 resultado final da mesma foi positivo, com base nas opinides da presidente do
conselho executivo, da coordenadora de atividades, da coordenadora de DT de 3° ciclo,
de alguns professores, de alunos, e dos convidados que participaram na festa. No
entanto, ha um conjunto de situagdes a explanar que poderiam ter corrido melhor e que

devem ser potenciadas numa proxima atividade.

Relativamente aos contatos que estabelecemos com outras entidades tendo em
vista a sua colaboragdo na nossa festa, alguns deles ndo resultaram naquilo que
pretendiamos, ndo sendo possivel que algumas delas colaborassem connosco. Certos de
que a atual crise que muitas organizacdes, associacoes e clubes estdo a passar em termos
de recursos humanos e financeiros limita a sua colaboracdo com iniciativas deste tipo,
ndo podemos indica-la como sendo a Unica e principal razdo para o insucesso. O contato
tardio com as mesmas (tendo em conta a data da festa) e alguma falta de capacidade
para explicar os ganhos que as entidades poderiam ter em colaborar com a nossa
atividade sdo dois fatores que devemos ter em conta e alterar em ocasides futuras. E
necessario tratar dos assuntos atempadamente, com margem necessaria para 0s avangos
e recuos inerentes a estes processos, e apresentar um conjunto de vantagens para que as

entidades sintam que também véao ganhar com a sua colaboracao.

A divulgacdo da atividade poderia ter sido mais explorada. Utilizamos os DT
como canais de comunicacdo, a afixacdo do programa da festa pela escola e uma nota
no sitio eletronico da mesma. Podiamos ter criado um poster ou um cartaz dirigido
exclusivamente aos alunos (o principal publico-alvo) que fosse apelativo e cativante e
que estivesse colocado nas zonas que os alunos mais frequentam (cantina da escola, bar
da escola, espacos exteriores). Neste ambito, verificamos ainda um desfasamento entre
0 numero de alunos inscritos (patente nas fichas de inscricdo preenchidas e entregues
pelos DT) e o numero de alunos que participaram nos jogos. Aqui deveriamos ter
recorrido também aos professores de EF de 3° ciclo, com quem tinhamos uma
proximidade e um contacto maior, comparativamente aos DT, no sentido de estarmos

mais por dentro deste processo de divulgagéo e inscrigdo dos alunos nos jogos.
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Solicitamos a colaboracdo de professores de EF de 3° ciclo, numa reunido de
grupo. Combinamos que enviariamos por e-mail as fun¢bes que cada um teria na
atividade. Uma das nossas intencdes era libertar os dois professores estagiarios de
tarefas que implicassem estar “fechados” dentro de uma sala. Pretendiamos estar livres
para percorrer todo o espaco da atividade e ajudar a resolver possiveis problemas que
fossem surgindo. No entanto, muitos dos professores que iam colaborar connosco néo
compareceram na festa. Isto sucedeu porque o primeiro contacto que tivemos com 0s
professores aconteceu muitos dias antes da data da festa, e 0 contacto que estabelecemos
com os mesmos tendo em vista a confirmacdo da sua colaboracgéo foi realizado muito
em cima da data da sua realizagdo, sendo que foi feito por correio eletrénico. Esta forma
de comunicagdo ndo nos garante que os professores tivessem recebido a informacéo.
Deveriamos ter procurado os professores, falado com o0s mesmos pessoalmente e
entregue a informacdo necessdria em maos, confirmando se ainda tinham

disponibilidade para colaborar.

A situacdo anterior levou a que nos, professores estagiarios, tivéssemos de ficar,
dentro de uma sala a dinamizar e controlar um jogo. Isto fez com que ndo pudéssemos
percorrer todas as estacGes da atividade e ficar com uma ideia global do que se estava a
passar no momento e a corrigir eventuais falhas. Uma delas foi o facto de haver alunos e
alguns idosos reticentes em participar nos jogos, e a precisar de um incentivo para fazé-
lo, que podia ter sido dado por nos, se estivéssemos libertos. Apos refletirmos sobre a
atividade e recolhermos a opinido dos professores que colaboraram connosco,
percebemos que alguns dos elementos do grupo de idosos convidados, 0s que nao
participaram nos jogos, ficaram um tanto ou quanto a margem da festa, outra das
situacBes que poderia ter sido resolvida por nés, se estivéssemos um contato proximo
com eles durante 0s jogos e se 0s incentivassemos a participar nos mesmos ou a realizar
outras tarefas, como uma passeio pelas barraquinhas de 9°, ver que tipo de produtos se

vendiam e provar alguns deles.

Toda esta situagdo relatada no paragrafo anterior poderia ter sido minimizada se
equacionassemos antecipadamente que os professores poderiam nédo vir colaborar e se
tivéssemos falado com alguns dos nossos alunos para estarem preparados no dia da festa
para intervir como dinamizadores dos jogos. Desta forma, ficariamos libertos a mesma.
No proprio dia, antes de comecgar 0s jogos, recorremos a esta solu¢do, mas pecou por

tardia, e ndo conseguimos encontrar o nimero de alunos suficientes.
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Com a realizagdo desta AICE, retiramos algumas ilagBes cruciais para um

processo futuro:
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e E importante estabelecerem-se parcerias e ligagdes, atempadamente e com a

I6gica de que ambas as partes vao usufruir com o envolvimento na atividade;

O envolvimento com toda a comunidade educativa e a tentativa de liga-la com
0 meio externo é um processo complexo composto por multiplos fatores e
variaveis. Deve ser feito uma selecdo dessas varidveis e fatores para
“jogarmos” com as mais importantes, numa perspetiva de custo-beneficio e de
acordo com o que pretendemos solicitar com a realizacao das nossas acoes;

Vai alguma distancia entre aquilo que pretendemos solicitar ao publico-alvo
(neste caso, essencialmente, alunos) e aquilo que € realmente solicitado na
pratica. Agquando do planeamento tudo parece bem estruturado e com a
capacidade de conduzir-nos no sentido de transformar os nossos alunos
consoante aquilo que achamos ser mais benéfico para eles, tendo em conta o
contexto. No entanto, na préatica, apercebemo-nos que nem tudo é solicitado.
Né&o é facil aferir este processo. Aqui parece necessario estar muito por dentro
do contexto, entender muito bem as carateristicas do meio, perceber
antecipadamente quais as principais limitagdes que podemos encontrar e quais
as principais potencialidades que podemos explorar, para ajustar da melhor
forma o que pretendemos em relacdo ao que acontecera na realidade;

E importante, quando concebemos a atividade, levantar possiveis cenarios,
diferentes possibilidades daquela que idealizamos como a ideal, e criar
alternativas que respondam ao surgimento das mesmas para ndo Sermos

apanhados desprevenidos no momento da realizagéo.



VIIL.

ATIVIDADES DE NATUREZA CIENTIFICO-PEDAGOGICA

As Atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgica promoveram a pesquisa sobre o
conhecimento. Desta forma, as referidas atividades permitiram uma aquisi¢cdo de um
conjunto de conhecimentos que potenciam as nossas capacidades pedagogicas, e que
foram partilhados, entre os professores estagiarios, € neste caso em concreto, entre 0s
professores estagiarios e os professores de EF, por meio de um espaco de debate.

No ambito do EP, as Atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgica dividiram-se
em dois momentos: um momento destinado ao grupo de EF da escola em que cada
nucleo estava inserido, aos restantes nucleos de outras escolas, com uma expressao
individual relativamente a cada estagiario; e outro momento de carater mais abrangente,
destinado aos professores de EF das mais diversas escolas, e com uma expressao
coletiva (desenvolvida por todos 0s NE em conjunto).

No que diz respeito ao tema abordado nas ag¢des individuais realizadas pelo NE da
UMa na HBG, ele teve uma base comum, que depois se ramificou em duas vias. O tema
principal era “Heterogeneidade em EF: um problema ou um meio?”, sendo que dentro
desse tema um estagiario abordou a gestdo de variaveis do ensino da EF em Desportos
Coletivos como forma de tornar a Heterogeneidade um meio para a formacdo dos
alunos, e outro estagiario abordou o mesmo tema, sé que no ambito dos Desportos

Individuais e dos Desportos de Combate.

Quanto & acdo coletiva, o tema abordado relacionou-se com a tematica “A
avaliacdo em EF”, sendo que o mddulo do presente nucleo tinha como tema “(Re)Olhar
a Avaliacdo em EF”. De ressalvar que o conjunto das sete a¢des coletivas suscitou um
conjunto de reflexdes relativamente a avaliacdo, importantes para operacionalizarmos
melhor, no @mbito da nossa pratica letiva, um conjunto de questdes inerentes ao
processo de avaliacdo sumativa e formativa que tivemos de realizar no presente ano

letivo.

7.1 Atividade Cientifico-Pedagdgica Individual

Os nossos alunos deverdo ser a figura central de todos 0s processos que

desenvolvemos. A funcdo primordial de um professor devera ser a adequacdo do
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processo educativo a cada aluno, beneficiando cada um, em fungdo das suas
carateristicas proprias. A troca e partilha de conhecimento entre os professores da escola
podem melhorar as competéncias pedagogicas de cada um, no sentido de se beneficiar
cada vez mais a aprendizagem do aluno. Neste ambito, surge a ACPI inserida no EP,
que teve como principal proposito a criacdo de uma dinamica dentro do grupo de EF da
escola em que estdvamos inseridos, de modo a potenciar o didlogo entre os diversos
intervenientes do mesmo, e permitir essa partilna de conhecimentos. Como referido
anteriormente, o tema da ACPI foi “Heterogeneidade em EF: um problema ou um
meio?”, através do qual se abordou, mais concretamente, a gestdo de variaveis do ensino
da EF em desportos coletivos como forma de tornar a heterogeneidade um meio para a

formacéo dos alunos.

A acdo foi dinamizada entre as 09h45m e as 11h45m do dia 28 de janeiro. O
publico-alvo da acdo foram os professores de EF da escola, os colegas estagiarios, e 0s
respetivos orientadores. Decorreu na sala 4 do edificio polivalente da escola.
Posteriormente, foi elaborado um artigo cientifico de ambito pedagdgico e um poster
apresentado do Seminario de Desporto e Ciéncia 2012, como base na acao realizada.

A acdo foi divulgada através de quatro meios: a) contacto direto com as pessoas;
b) reunido de grupo de 2° e 3° ciclos; c) correio eletronico; d) cartaz de divulgacéo.

O desenvolvimento do tema foi trabalhado com o colega de estagio Luis Pestana,

sendo que cada um desenvolveu de forma individual o subtema que lhe competia.

7.1.1 Objetivos

e Compreender o fenomeno “heterogeneidade” em EF;

e Compreender 0 modelo taxondémico das atividades desportivas de Almada et
al. (2008);

e Tracar um referencial tedrico dos desportos coletivos;

e Compreender as principais variaveis em jogo nos desportos coletivos e
perceber de que forma podemos intervir sobre as mesmas no planeamento de
situacOes de aprendizagem;

e Propor formas de abordagem dos desportos coletivos nas aulas de EF de
forma a utilizar a heterogeneidade das turmas como um meio de potenciar o
processo de aprendizagem de todos os alunos;
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7.1.2 Estrutura da atividade

Os quadros 9 e 10 mostram, respetivamente, a planificacdo geral e programa

operacional da ACPI.

Quadro 9 - Planificacdo geral da Acéo Cientifico-Pedagdgica Individual.

Atividade Compet’e.nmas Intervenientes/ Destinatérios Recur_so.s Local Calendario
Especificas Preletores Materiais
e Perceber quais as
principais
variaveis em jogo
nas modalidades
abordadas e
compreender  as
Acloes formas de
s . Professores
Cientifico- manipula-las  de
Pedagdgicas forma a adaptar do Grupo .
A . ... | de EF HBG | Equipamento
Individuais 0s exercicios que | Prof. Estagiario
. de Sala 4 do
criamos aos | Pedro Andrade , Lo e 28 de
. i Nudcleos de | audiovisuais | edificio S
A diversos alunos; - - janeiro
. - .. .| Estéagio de polivalente
heterogeneidade (@ Equacionar Prof. Estagiario EE e
em EF: um diferentes formas | Luis Pestana ;
roblema ou de respetivos
P . . orientadores
um meio? organizar/planear

as aulas tendo em
conta a
conciliacdo de
alunos menos e
mais proficientes

na mesma aula.

7.1.3 Heterogeneidade: um problema resultante da pratica letiva

A EF deve contribuir para a transformacao dos alunos tendo em vista a formacéo

de um Homem com capacidade para operar em contextos imprevisiveis e instaveis

(Lopes, 2007). As aulas de EF devem ser rentabilizadas ao maximo através da criacéo

de propostas flexiveis e variadas de ensino para que cada aluno tenha a possibilidade de

usufruir do processo de aprendizagem.

Neste sentido, tentando seguir esta conce¢do na nossa intervencdo pedagogica

durante a pratica letiva, depardmo-nos com um problema: a heterogeneidade provocada

pelos variados niveis de aprendizagem de cada aluno tornava a aula num lugar em que a

existéncia da diferenca e o seu reconhecimento nos colocava perante o desafio de

organizar o trabalho incorporando a heterogeneidade.
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O objetivo primordial da ACPI baseou-se entdo em refletir sobre a
heterogeneidade em EF e dar exemplos de possiveis interven¢Ges no ambito dos
desportos coletivos de forma a utilizar a heterogeneidade como um meio que
potenciasse 0 processo ensino aprendizagem, atraves do qual os alunos mais e menos
proficientes evoluissem em conjunto, através da manipulacéo de alguns fatores de cada

situacdo de aprendizagem.

Julgamos que, ao atuar dessa forma, a heterogeneidade potenciara uma relagéo
entre alunos proficientes e ndo proficientes, onde eles vao interagir como parceiros um
do outro (companheiros de formacdo), ou como adversarios (competicdo formativa),

onde cada um contribui para levar o outro a atuar nos seus limites.

7.1.4 O Modelo de Referéncia - estratégia de intervencao

O modelo taxondémico defendido por Almada et al. (2008) define estratégias de
intervencdo, onde, consoante o aluno em causa, a mesma situagdo pode ser gerida em
diferentes modelos (por exemplo, uma situacdo de livre direto em futebol podera ser
gerida como uma situacdo de Desportos Coletivos onde o aluno que procede a marcagédo
deve ter em conta 0 movimento dos adversarios e colegas de equipa para colocar a bola
numa determinada zona, se for essa a sua inten¢do, ou pode ser gerida como uma
situacdo de Desportos Individuais, na qual o aluno que procede a marcacdo do livre
deve apenas concentrar-se na sua tarefa e colocar a bola numa determinada zona da

baliza, fora do alcance do guarda-redes).

As carateristicas dos Desportos Coletivos baseiam-se essencialmente na divisdo
do trabalho pelos diferentes membros de um grupo, o que inclui o desempenho de
fungdes especificas e o consequente dominio da dindmica das suas coordenagdes
(dindmica de grupos) (Almada et al., 2008).

O modelo de referéncia utilizado nos Desportos Coletivosé ot>t', em que ot é o
tempo da acdo ofensiva (por exemplo, tempo que a bola demora desde que deixa de ter
contacto com o passador e chega ao destino), e o t' o tempo da acdo defensiva (por
exemplo, tempo que o adversario leva a intercetar a bola). Analisando esta relagdo entre
os “tempos”, podemos desdobra-los em algumas variaveis (como o0 espaco, a
velocidade, a forga, ou a energia cinética), 0 que nos permite perceber o que estd em

“jogo”, tornando a nossa interven¢do mais ajustada.
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Jogando com alguns dos fatores que constituem as nossas situacbes de
aprendizagem, como a imposi¢do de constrangimentos em termos dos objetivos do
exercicio, da dimensdo do espaco de jogo, do nimero de alunos em jogo, das acdes
tatico-técnicas, etc., podemos “manipular” as principais variaveis em jogo, COmMO a
Velocidade (da bola, do parceiro e da deslocacdo do adversario) ou o Espaco (de jogo, e
0 e percorrido pelo adversario ou pelo parceiro, e ainda pela bola) de forma a
rentabilizar o processo pedagogico. Julgamos que desta forma é possivel adequar as

situacOes de aprendizagem a grupos de alunos “homogéneos” e “heterogéneos”.

Através da adaptacdo desses fatores (consoante as caracteristicas de cada um dos
alunos) as situacbes de aprendizagem serdo adequadas a heterogeneidade que
caracteriza a turma. Desta forma, o professor fica com vérias hipoteses de organizar a
sua aula, como por exemplo, por estagdes com grupos homogéneos, por estacdes com
grupos heterogéneos, uma sO estacdo com todos os alunos, etc... Julgamos que
hipdteses que juntem alunos mais e menos proficientes sdo proveitosas para a turma,

numa légica em que os alunos evoluem em conjunto.

Com base nesta conce¢do, na nossa ACPI, apresentamos exemplos de possiveis
configuracbes em termos da imposicdo de constrangimentos nas situacdes de
aprendizagem (quadro onze), de forma a “jogarmos” com as variaveis Velocidade ¢

Espaco.
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Quadro 10 - Exemplos de "manipulagdo™ do fator “imposiciio de constrangimentos” em situacoes de
aprendizagem de forma a condicionar as variaveis Velocidade e Espaco.

Pontuar a colocagio do

Objetivos do Limitar um tempo para realizar as objeto dejogo em
exercicio aghes determinadas partes do
campo

Por exemplo,
aumentando/diminuindo
o espago dejogo
podemaos
aumentar/diminuir o
espago percorrido pela
bola/alunos.

Por exemplo,
aumentando/diminuindo o espaco
Dimensio do dejogo (com o mesmo numero de
espaco de jogo alunos) podemos
aumentar/diminuir a velocidade
das agdes dojogo

Felacionando sempre com a dimensio do espago;

-t Lzl s Por exemplo, superioridade de quem ataca'defende ouinclusio

em jogo de “JToquer™.
. . Nio pode passar ao
égﬂ;;&;::tlco— Nio pode driblar. mesmo, e 0s passes longos
ganham X pontos.

Impondo estes constrangimentos podemos estar a “jogar com a varidvel velocidade e
espaco, no sentido de aumentar/diminuir a complexidade do jogo. Por exemplo, em
alguns casos podemos solicitar leituras da situacio de jogo, recolha de indicadores
pertinentes, e tomadas de decisio. num contexto maismenos complexo, exigindo
maiormenor celeridade nas mesmas, consoante as caracteristicas dos nossos alunos.

Apresentamos também exemplos praticos de situaces de aprendizagem em
desportos coletivos no sentido de gerir a heterogeneidade em termos de aprendizagem
(diferente niveis) dos nossos alunos para que os mais proficientes pudessem evoluir
com o0s menos proficientes, e vice-versa, numa logica de “companheiros de formagéo”
(em oposi¢do ou cooperacdo), seguindo a logica proposta nos exemplos do quadro

anterior. Apresentamos, a titulo de exemplo, o quadro 12.
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Quadro 11 - Jogo dos 10 passes em Futebol para grupos heterogéneos

Descricéo Comportamentos Objetivos Adaptacao das variaveis Espaco e Velocidade impondo
solicitados gerais constrangimentos em termos
Objetivos Dimensdes | Numero de Acoes
especificos do espago alunos em tatico-
jogo técnicas
Efetuar dez Jogar com os tempos Leitura da Realizar/evitar | 20 x 20m 3x3+ 2 toques
passes dos intervenientes no situagao; @ uma sequéncia Joquer na bola
consecutivos jogo E de 10 passes (aluno
(2 pontos) ou Recolha de é = ou proficiente)
marcar golo indicadores; | 35 marcar/evitar
numa das 4 <s golo.
mini-balizas Tomada de N&o vale
(1 ponto) deciséo desarmar o
adversario
3 nos
S primeiros
.
= gundos,
9 apenas
= podem
= recuperar
2 a bola por
= intercecéo
< de passe

Possiveis ganhos dos alunos:

Alunos menos proficiente: terdo o aluno mais proficiente a criar boas linhas de passe para receber a bola, o que em principio facilita-
lhes a tomada de decisdo; como ndo pode desarmar o colega, devem fazer uma leitura correta da jogada para intercetar um passe
adversario; como ndo podem ser desarmados, a partida, tém o tempo necessario para pensar e tomar a decisdo mais correta.

Alunos mais proficiente: tem de ser muito ativo, dar constantemente boas solugdes de passe, 0 que em principio obriga-lhe a fazer
constantes leituras do jogo; deve passar com precisdo, para facilitar o dominio aos colegas menos proficientes, o que A partida,
melhora a agdo técnica “passe”; deve tomar as suas decisdes dando no maximo dois toques, o que obriga a decidir mais
rapidamente, o que poderd melhorar a sua capacidade de tomada de deciséo.

7.1.5 Apreciacdes gerais

As aulas de EF devem ser um meio para levar os alunos a atuarem nos seus
limites, promovendo um conjunto de adaptacbes e catalisando transformacdes no

sentido de torna-los melhores alunos e melhores Homens.

A Heterogeneidade presente nas turmas em termos de diferencas de niveis de
aprendizagem ndo deve ser um problema ao designio atras referido, mas sim um meio,
numa logica através da qual os alunos mais proficientes evoluem com os alunos menos

proficientes e vice-versa, seja em cooperagao ou em oposicao.

Para tal, é necessario criar propostas que nos conduzam nesse sentido. Tal
intencdo pode tornar-se real se ajustarmos alguns componentes que constituem cada
situacdo de aprendizagem, manipulando, consequentemente, as principais variaveis da

modalidade em causa, tornando a complexidade coerente com o nivel de cada aluno e
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potenciadora da relacdo ganhadora entre os mesmos, independentemente das suas

carateristicas.

Chegémos a concluséo que esse processo ndo poderé servir apenas 0s alunos com
menos capacidades, utilizando os alunos mais capazes como “muletas” de evolucéo,

mas que devera servir para que os dois tipos de aluno evoluam.

Delinedmos possiveis estratégias de intervencdo (neste caso concreto, no ambito
dos desportos coletivos) para atuar perante essa problematica. Em suma, o objetivo
primordial explicar que se conhecéssemos bem o fendmeno (modalidade a lecionar), se
identificAssemos as principais variaveis em jogo, e ainda se ajustassemos alguns dos
fatores que constituiam as nossas situacBes de aprendizagem com base nesse
conhecimento, seria possivel construir aulas com situacfes que levariam os diferentes

tipos de alunos a evoluir mutuamente.

Relativamente a elaboracdo do trabalho, houve uma tendéncia para nos
desviarmos do tema central (a heterogeneidade em EF) e centrarmo-nos um pouco mais
no “jogar” com algumas variaveis e ajustar alguns fatores do exercicio. Este facto fez
com gue em uma ou outra parte do trabalho o foco tivesse desviado da mensagem que
pretendiamos verdadeiramente passar, algo notorio na apresentacdo que efetuamos na
escola. No momento da comunicagdo aos professores, ficAmos com a sensacéo que eles
tinham considerado como parte mais interessante o “jogar com variaveis” para
prescrever situacGes de aprendizagem, e ndo tanto o utilizar alunos com diferentes
capacidades para levarem-se uns aos outros aos seus limites. Certamente teve que ver
com a forma como conduzimos a nossa acdo. ldentificAmos este problema logo apés a

comunicacdo, corrigindo-o para a elaboracéo do artigo cientifico e respetivo poster.

Decidimos filmar as situacdes que planedmos, para apresentéa-las e discuti-las em
video no dia da apresentacdo. Numa fase inicial filmdmos com toda a turma, onde
organizavamos 0 nosso trabalho por estacbes. No entanto, devido a alguma
inexperiéncia nossa, € a alguns comportamentos dos alunos, ndo conseguimos controlar
as situacdes da forma que pretendiamos. Decidimos voltar a filma-las, mas apenas com
parte da turma, num dia em que a outra parte estaria no laboratério a realizar avaliaces
de aptiddo fisica com a professora orientadora e com o colega estagiario. Assim, com
um grupo reduzido de alunos, e apenas com as situa¢fes que pretendiamos apresentar, o

controlo foi muito mais facil, e o resultado final muito mais perto do pretendido. De
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realcar ainda que na parte pratica notamos que algumas das alteracGes aos fatores de
cada situacdo de aprendizagem que fizemos do ponto de vista tedrico, ndo surtiam o

efeito pretendido, o que nos levou a altera-las na hora.

Quanto a divulgacdo da acdo, elaboramos um cartaz que afixdmos na escola, em
lugares “estratégicos” onde os professores de EF mais passavam. Envidmos esse mesmo
cartaz por e-mail para todos os professores de EF da escola, e ainda para 0s nossos
colegas estagiarios e respetivos orientadores. De realcar que a data e a hora para a
realizacdo da agédo foram escolhidas, propositadamente, no dia e na hora em que menos
professores de EF lecionavam, com o objetivo de ter o maior nimero de professores
presentes. Por acharmos que apenas afixar o poster e envia-lo por mail ndo seria
suficiente (pois ja tinhamos a méa experiéncia proveniente da AICE), optdmos por fazer
um breve convite na reunido de grupo de professores de EF de 3° ciclo e na reunido para
os de 2° ciclo, onde apresentamos o resumo do trabalho, o local, a data e a hora. Os
resultados praticos da nossa divulgacdo foram o ponto mais baixo de toda a acdo-
cientifico pedagdgica individual, uma vez que apenas cinco professores (em

aproximadamente vinte) compareceram a acao.

Este dado exige reflexdo, podendo ser consequente de diversas causas. Da nossa
parte, julgamos que pensamos mal quando escolhemos a hora e o dia da agéo.
Escolhemos um momento em que menos professores lecionavam, o que quer dizer que
nesse dia e nessa hora ndo tinham o habito de estar na escola. Talvez deveriamos ter
optado por um momento em que é mais habitual para os professores estar na escola sem
estar a lecionar (antes ou depois de um turno onde muitos professores estariam a dar

aula).

Julgamos que outra das causas foi 0 pouco contacto pessoal com os professores. O
falar cara a cara, tentando comprometé-los a estar presentes. Desafiando-o0s a saber mais
sobre o tema. Neste ambito, podiamos ter delineado como estratégia esperar pelos
professores no local onde dariam a sua aula e falar com eles 2/3 minutos antes, por

exemplo.

Outra das estratégias que podiamos ter delineado para “trazer” mais professores a
nossa acao era criar um espago na mesma onde um ou outro professor interessado
tivesse um momento de intervencdo (por exemplo, uma mesa redonda) e apresenta-se

uma breve comunicacao na qual refletia sobre o tema. Isto iria compromete-los mais, e
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os professores que iriam intervir certamente ajudariam no processo de divulgacao e na
“captagdo” do maximo numero de professores possiveis para estar presente. Numa
ocasido futura, devera ser estratégia dar oportunidade aos professores de colaborarem e
participarem, seja através de algumas opinides a ser discutidas na apresentacdo, seja
através do exemplo de algumas situacdes de aprendizagem por eles prescritas, enfim,
envolve-los mais para que sintam que também contribuiram para a produgdo de

conhecimento.

No que respeita aos nossos colegas estagiarios de outros ndcleos, deveriamos
também té-los convidado pessoalmente, e explicado por nossas palavras o que é que

poderiam ganhar em estar presentes.

Em suma, esta acdo cientifico-pedagdgica individual proporcionou-nos dois
ensinamentos importantes para o futuro: 1 — A organizacdo e preparacdo de uma
determinada acdo, coloquio, seminario, etc., devem contemplar estratégias que visem
envolver os participantes, dando-lhes algum espaco de intervencdo, criando alguns
momentos em que se expdem as suas opinides e concecdes, pois assim sentem-se parte
importante e a motivacao para estar presente, ouvir e aprender sera muito maior; 2 —
Quando elaboramos um trabalho desde calibre, ndo podemos aprofundar demasiado
tematicas inerentes a0 mesmo, e descurar o foco central, para ndo cairmos no risco de

N&o passar ao certo a mensagem mais importante.

7.2 Atividade Cientifico-Pedagdgica Coletiva

A ACPC, “(Re) Olhar a avaliagdo em EF: A EF em questdo” foi dinamizada entre
as 10h:30m e as 12h:30m no dia 6 de abril. O publico-alvo da acdo foram todos os
professores de EF da Regido Autonoma da Madeira e 0s colegas estagiarios. A
atividade decorreu na sala de Senado da UMa, e a nossa comunicacgao representou a
primeira de sete que constituiram as ACPC 2013. Na comunicagdo equaciondmos as
implicacdes da evolugdo do conceito de EF ao longo dos ultimos 70 anos em Portugal, e
analisdmos comparativamente a situagdo em termos politicos e de avaliagdo da EF em
Portugal e noutros paises. De seguida, a Mestre Joana Simdes encerrou este primeiro
modulo com uma prelecéo, que complementava a nossa, intitulada de “Avaliar em EF: a
necessidade de um quadro concetual”, na qual apresentou propostas sobre o cerne da

avaliacdo em EF.
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Para divulgar a acdo, recorremos a 4 meios: a) reunido de grupo com 0S

professores da nossa escola; b) correio eletronico; ¢) criacdo de um sitio eletrénico e um

facebook com informagdes sobre as agdes; d) cartaz de divulgacéo.

7.2.1 Objetivos

Gerais:

e Contextualizar a avaliagdo em EF;

o Refletir sobre as variaveis que influenciam a avaliacdo em EF;

e Apresentar meios/instrumentos de atuacdo para a avaliacdo em EF;

e Sensibilizar/capacitar os profissionais de EF para atuar no ambito da avaliacéo.

Especificos:

e Equacionar as implicac6es da evolugdo do conceito de EF;

¢ Analisar comparativamente a avaliacdo da EF em Portugal e noutros paises;

e Apresentar propostas sobre o cerne da avaliacdo em EF.

7.2.2 Estrutura da atividade

Os quadros treze e catorze apresentam, respetivamente, a planificagéo geral e

programa operacional da ACPC.

Quadro 12 - Planificacao geral da Acdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva

Atividade Compet,e_m:las Intervenientes/ Destinatarios Recur_so_s Local Calendario
Especificas Preletores Materiais
-Contextualizar a
Avaliagdo em EF;
x Professores
Ci An(t;ﬁ(? -Equacionar  as g/_les}re Joana de EF RAM
P g , cio- implicagbes ~ da | 'MO€S
?Zalg?'g . evolugao do Equipamento
oletiva conceito de EF; quip
, de Sala do
. Prof. Estagiario Nurfl(e_os de audiovisuais | senado  da .
-Analisar ' Estagio de EF S 06 de abril
. Pedro Andrade Universidade
(Re) Olhar compara_tlv?mente da Madeira
S a avaliagdo da
a avaliacdo
em EE: A E.F. em Portugal
EF em e noutros paises; Prof. Estagiario Alunos do
~ . curso de EF e
questao Luis Pestana

-Apresentar
propostas sobre o
cerne da avalia¢do
emE.F

Desporto
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Quadro 13 - Programa operacional da Acdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva.

(Re) Olhar a avaliacdo em EF: A EF em guestio

Acdo Cientifico-Pedagégica Coletiva

06-05-2013 - Sébado 10:30-12:30

Sala de senado da Universidade da Madeira

Programa
Horério | T (m) Descrigédo Dinamica Local PL_IblICO . Prelet_or/
estimado intervenientes
) ~ Assinar a folha de .
08:30 30 Rececéo presencas Secretariado 122
Comunicagao
inicial do
Presidente do Entrada para Prof. Doutor
09:00 30 Cerimoénia de abertura Mestrado em asala do 122 i
- Hélder Lopes
Ensino; Senado
Ci(r)nmg?tlgsg?; dﬁ Entrada para Prof. Doutor Nuno
09:30 45 Conferéncia de Iport: asalado 122 Nunes (UMa M-
criatividade na
Abertura f ~ Senado ITI)
ormagao
Questdes e Entrada para
. comentarios asalado Prof. Doutor Nuno
10:15 15 Debate apresentados pelo Senado 122 Nunes
publico
Professores
Estagiarios Pedro
Entrada para Andrade e Luis
H 5 0 T3
10:30 40 Comunicacao n % (-.:’3. A Prelecio asalado 122 Pestana
EF em questao Senado
Moderador Prof.
Doutor Ricardo
Alves
11:10 20 INTERVALO
L Mestre Joana
Comunicagao n° 4: Entrada para Simdes
“Avaliar em EF: a asala do
11:30 40 necgsadade ?e lfm Prelecdo Senado 122 Moderador Prof.
quadro concetual’ - Doutor Ricardo
Mestre Joana Simdes Alves
(UMa - CIDESD)
Professores
Estagiarios Pedro
Andrade e Luis
Questdes e Entrada para Pestana
. comentarios asalado
12:10 20 Debate apresentados pelo Senado 122 Mes;reNJoana
- Simdes
publico
Moderador Prof.
Doutor Ricardo
Alves
. Entrada para
12:30 Encerramento ST A felli 4l asalado 122
presencas
Senado
Total | 240 |
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7.2.3 “(Re) Olhar a avaliacdo em Educacao Fisica: A Educacao Fisica em
questao”

Sendo a nossa comunicagdo correspondente ao primeiro modulo de um conjunto
de sete intervengdes que compunham um combinado de sete ACPC, cujo tema central
era a Avaliacdo em EF, pretendiamos (re) olhar a tematica numa perspetiva de
introduzir e contextualizar os temas e as intervencOes de colegas nossos que se

seguiriam noutros momentos.

Deste modo, comegamos por analisar a evolucdo da EF ao longo dos ultimos 70
anos, 0 seu momento atual, marcado por uma forte ameaca ao seu valor, algo que se
espelha num conjunto de medidas politicas tomadas pelo Ministério da Educacédo e

Ciéncia, sobre as quais debrugamos também a nossa reflexdo.

Num momento final da intervencdo, apresentamos uma analise a um estudo de
grande escala de 2013, realizado & maioria dos paises da Unido Europeia, na qual
tentamos descortinar as semelhancas e diferengas entre a “nossa” EF e a EF de outros
paises da Europa, no que respeita a importancia da EF escolar, as estratégias nacionais
para promover o seu desenvolvimento e o da AF, a obrigatoriedade da disciplina
durante o periodo de escolaridade, ao minimo de horas recomendadas para a EF, e ao

tempo total de ensino atribuido a mesma.

7.2.4 A desvalorizacao “recente” da Educacao Fisica

Ao longo da apresentacdo, tentdmos retratar a desvalorizacdo que a EF vem
sofrendo recentemente, assim como as possiveis causas. Apesar de toda a evolucdo
registada, a EF, adorada por muitos, continua a ser renegada e menos valorizada
comparativamente com todas as outras disciplinas, sendo que passa por um periodo
onde o seu valor vem sendo fortemente desconsiderado e o estatuto que acabou por

atingir ao longo de 70 anos encontra-se agora ameacado (Gongalves, 2010).

A nossa intervencdo surgiu no sentido de analisarmos de que forma a EF vem
sendo ameacada, assinalando um conjunto de medidas politicas que contribuiram para
tal, e percebendo ainda de que forma a nossa atuagdo enquanto professores podera ter

contribuido para a situacéo vigente, nomeadamente a forma como se avalia.
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Neste sentido, analisdmos e apresentdmos algumas medidas politicas, tomadas
com 0 objetivo de reduzir a despesa do estado em &reas sociais, nomeadamente na
Educacdo. Constatamos que, como consequéncia desse facto, o Ministério da Educagéo
e Ciéncia apresentou um outro conjunto de medidas que visam alterar a dinamica da
disciplina EF, patenteadas em alguns documentos da sua autoria (Matrizes Curriculares
dos Ensinos Bésico e Secundario, 2012/13, Projeto de diploma no ano letivo 2012/13,
Revisdo da Estrutura Curricular, 2012) disponibilizados no sitio eletrénico da Direcdo

Geral de Educacdo, analisados e debatidos na nossa apresentacao.

Neste ambito, destacAmos algumas das medidas sobre as quais nos debru¢amos,
como a reducdo da carga horéria da EF, através da implementacdo de algumas medidas
como a inser¢do da EF na area “Expressoes e Tecnologias” no 3° ciclo, a indefini¢do de
um tempo minimo por semana que a area curricular de EF deve ter em cada escola, uma
reducdo de trinta minutos na carga horaria da disciplina de EF no ensino secundario, a
nota de EF no final do ensino secundario deixar de contar para a média de acesso ao
ensino superior, e a atribuicdo de 3 tempos semanais por grupo-equipa em vez de 4
tempos semanais, no caso do DE.

No sentido de aferir o possivel impacto destas medidas, analisdmos e
apresentamos um conjunto de reagdes de algumas entidades, tais como a Sociedade
Portuguesa de EF e o Conselho Nacional das Associacfes de Professores e Profissionais
de EF, que dirigiram uma carta as escolas e grupos de EF, manifestando a necessidade
de haver uma manifestacdo contra as medidas tomadas. De entre as reacdes, destacdmos
na nossa apresentacdo a preocupacao perante a ameaca da EF perder o estatuto de area
da formacéo geral, a par de outras disciplinas, a inquietacdo por estas medidas poderem
promover atitudes de pouco investimento na disciplina por parte dos alunos, poderem
conduzir a desigualdades das condicbGes fisicas e materiais dos diferentes
estabelecimentos de ensino, comprometendo a educacdo dos alunos e o
desenvolvimento da disciplina, limitarem a perspetiva de aumento e garantia de
oportunidade de préatica desportiva na populagcdo jovem, e ainda por permitirem um

“desprezo” da carga horaria da area curricular EF.

Tentamos através da nossa comunicacdo apelar a reflexdo sobre a causa das
medidas, e mais do que apontar o dedo a “outros”, tentdmos identificar de que forma
algumas das nossas ac¢Oes enquanto professores podem contribuir para a desvalorizagédo

da nossa disciplina.
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7.2.5 A Educacgao Fisica na Europa

No ambito da reflexdo anterior, tentdmos ainda analisar como é que a EF esta
organizada noutros sistemas educativos europeus, nomeadamente no que diz respeito as
estratégias utilizadas, a forma como se organizam os curriculos, que tempo é dedicado a
EF e de que forma realizam a sua avalia¢do, numa tentativa de comparar a EF do resto
da Europa, a EF portuguesa. Apresentamos uma sintese resultante da nossa analise, cuja
fonte foi, predominantemente, um estudo publicado recentemente pelas entidades
European Commission/EACEA/Eurydice, em 2013, onde apresentam um
estudo/relatorio intitulado de Physical Education and Sport at School in Europe no qual
expbem um conjunto de dados relativos & importancia que é dada a EF e AF pelos
diferentes paises.

e Todos os paises europeus dizem reconhecer a importancia da EF na escola,
contudo, o0 minimo de horas que recomendam para a EF é inferior a 10% do
tempo total de ensino, representando, por exemplo, metade do tempo
dedicado & matematica;

e Cerca de metade dos paises da UE possuem estratégias nacionais para
promover o desenvolvimento da EF e AF, enquanto dois tercos dos sistemas
de ensino tém iniciativas em larga escala dedicadas a eles;

e Existem grandes descrepancias no que respeita ao minimo de horas
recomendadas para a EF, variando entre "Nao definido™" (Inglaterra, Itélia,
Bélgica, Holanda) e 108 horas (Franca).

e Todos os paises europeus avaliam os progressos e conquistas dos seus alunos
recorrendo a avaliacdo formativa e sumativa, no entanto alguns ndo os
classificam nos primeiros anos de escolaridade;

e Alguns paises desenvolveram uma escala especifica para avaliar os alunos na
disciplina de EF, casos de Malta, Roménia, Eslovénia, Suécia, Reino Unido
(Inglaterra e Pais de Gales) e Islandia;

e Cerca de um terco dos paises planeia realizar reformas relevantes na EF.
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7.2.6 Apreciagoes gerais

A disciplina de EF podera ser utilizada como um instrumento, no sentido de
provocar transformacdes (dificeis de operacionalizar noutras disciplinas do curriculo)

nos nossos alunos, tendo em conta o tipo de Homem que pretendemos formar.

Em Portugal a EF afirmou-se, ganhando importancia e valor, ao longo de um
percurso com a duragdo de sensivelmente 70 anos. Muitas lutas foram travadas até a

disciplina adquirir um determinado estatuto que agora corre o risco de “perder”.

Um conjunto de medidas politicas, a serem postas em pratica brevemente,
representam um “retrocesso” no processo de evolucao da EF, colocando em causa a sua

importancia e valor.

Resultante das andlises que realizamos, e das conclusdes que as mesmas
suscitaram, surgiu um conjunto de questdes, que merecem ser refletidas por cada um:
Como chegamos a este ponto? Que responsabilidade temos nesta “perda” de
importancia? Serd que desenvolvemos uma praxis que permita a consecucdo dos
objetivos? Sera que temos avaliado a consecucdo dos objetivos para a EF, ou temos
avaliado objetivos colaterais? O que é importante avaliar em EF? Como devemos fazé-

l0?

Consideramos que o0s objetivos definidos foram alcangados na sua maioria, isto
porque ap6s a acdo recolhemos alguns feedbacks de professores que estiveram presentes
e que nos indicaram que se sentiram desafiados a refletir sobre um conjunto de questdes
que nunca tinham pensado, e que até tinham pertinéncia no ambito do seu trabalho
diario, e pelas ilagBes que tiramos da reflex&o que realizamos juntamente com 0s N0SS0S

orientadores.

Relativamente ao planeamento da ACPC, para uma melhor compreensdo da
situacdo, no que concerne ao conceito de EF, a evolucdo da disciplina em Portugal, ao
seu estado atual, e a forma como esta organizada em outros sistemas educativos
europeus, come¢amos por proceder a pesquisas bibliografias, através de livros e
documentos eletronicos, com o objetivo de reunir um conjunto de informagao que nos
serviria de base tedrica para desenvolver a tematica a que nos propusemos. Neste

capitulo, a quantidade e qualidade da informacdo que recolhemos foi satisfatoria, no
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entanto, podiamos té-la filtrado melhor, 0 que nos ajudaria a sintetizar a nossa

comunicagéo.

Houve alteracGes na data da acdo, que inicialmente estava agendada para o dia 16
de Fevereiro de 2013. Acabou por realizar-se apenas no dia 6 de Abril, decisdo tomada
pelo grupo de estagiarios, apds ponderar uma série de questdes, e de sentir necessidade
de ter mais tempo para: a) cada nucleo desenvolver melhor o seu trabalho; b) realizar a
divulgacédo da acdo; ¢) permitir que a mesma pudesse ser creditada antes de se proceder
a divulgacdo. A par desta decisdo, foi também necessario averiguar qual o espaco que
melhor serviria a realizacdo da acdo. O local foi escolhido tendo em conta: 0s seus
atributos (espaco amplo, com equipamento audiovisual adequado, e propicio a
ocorréncia de espacos de debate e reflexdo); as questdes monetarias (espaco que ndo
fosse preciso pagar); as questdes relacionadas com a facilidade de estacionamento.
Desta forma, escolheu-se a sala do Senado da UMa devido as 6timas condicdes para a
projecao de video e som, pela sua capacidade de receber um grande nimero de pessoas,

o facto de ser gratuito e de estar sediado num local com facilidade de estacionamento.

No que concerne a divulgacéo, esta foi efetuada por todos os NE de EF, com
apoio da Direcdo Regional da Educagdo. Deste modo, foi elaborado um cartaz onde
constavam as datas e respetivos horarios de todas as ACPC, que foi encaminhado até ao
publico-alvo através das redes sociais. Foi também criado um sitio eletronico e um e-
mail para manter os participantes informados sobre as acdes a realizar e para que estes
pudessem esclarecer as davidas, sempre que necessario. Embora o numero de
participantes presentes na nossa acdo fosse relativamente inferior ao nimero de
inscritos, consideramos que o processo de divulgacao foi, no geral, positivo. No entanto,
£SSe Mesmo processo ocorreu com pouca antecedéncia relativamente a da primeira acéo
(sensivelmente quinze dias antes) o que podera nao ter permitido obter uma maior
assisténcia. Prevendo esta situacdo, decidimos aumentar o prazo limite de inscri¢cGes até
ao dia anterior a realizacdo da acdo, o que podera ter minimizado o efeito negativo desse

NOSso atraso.

Sentimo-nos satisfeitos com as nossas apresentacdes, visto corresponderem aos
objetivos inicialmente definidos, e apresentarem uma sequéncia logica e de
complemento, ndo sé entre elas, mas também entre a da preletora convidada, e entre as

intervencdes dos colegas que se seguiram.
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A informacdo apresentada era pertinente, mas em demasia. Isto fez com que néo
tivéssemos oportunidade de enfatizar um conjunto de questdes importantes, e criar
relacOes entre as mesmas. Este facto fez com que ndo conseguissemos enfatizar melhor
algumas mensagens importantes da nossa acdo. Numa oportunidade futura, devemos ser
mais sintéticos, ter menos contelldos na apresentacao, e remeter uma série de aspetos
para posterior pesquisa de quem assiste (Se tiverem essa curiosidade) indicando apenas
as fontes, e fazendo pequenas e breves chamadas de atengdo. Isto permitirda “ganhar”
tempo para que possamos enfatizar conteddo mais importante e criar relacfes entre 0s
mesmos, 0 que ajudard a passar de forma clara as principais mensagens da
comunica¢do. Numa andlise mais especifica, julgamos também que podiamos ter
dedicado mais tempo a pesquisa de informagéo sobre como se processa a avaliagdo em
EF noutros paises, uma vez que a informacdo apresentada nesse campo ficou um pouco
aquém das expetativas. Antes de elaborar a apresentacdo deviamos ter-nos interrogado:
“que mensagens sdo importantes passar?”. A partir dessa premissa talvez fosse mais

facil delinear a nossa intervencao, e corrigir 0s problemas anteriormente enunciados.

Apdbs uma analise cuidada, concluimos que as mensagens cruciais, que deviam ter
sido mais enfatizadas, eram: 1 - A EF tem um valor e importadncia mundialmente
reconhecida; 2 - Esse valor, importancia, e estatuto que hoje possui é fruto de um
conjunto de evolugdes que ocorreram fruto de 70 anos de constante “luta”; 3 - Hoje toda
essa evolucdo é de certa forma ameacada por um conjunto de medidas politicas que
levam a uma desvalorizacdo da disciplina, situacdo que merece uma reflexdo de todos
noés no sentido de identificar de que forma pudemos (enquanto professores) ter
contribuido para tal; 4 — Afinal noutros paises europeus a forma de avaliar e 0 tempo
disponibilizado para a disciplina ndo varia muito em relacdo ao que é feito em Portugal,
as principais diferencas estdo na implementacdo de estratégias de AF e na importancia

(cultural) que atribuem a EF.

Relativamente a gestdo do tempo da acdo, de um modo geral, o programa
estabelecido foi cumprido. O tempo das diversas partes que compuseram a agéo
(prelecdes, intervalo, debate) foi um dos aspetos que o grupo de estagiarios teve mais
em aten¢do no planecamento. Neste ambito, houve uma “discussdo” quanto &
possibilidade de oferecer coffe break aos participantes, iniciativa que ndo se verificou

devido a opinido da maioria do grupo.
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No debate final, ndo houve uma participacdo ativa por parte dos participantes. O
debate foi reduzido, visto que apenas um professor colocou questdes. Este indicador
podera ser analisado de diversas formas, e poderd indicar que os participantes ouviram
muita coisa, mas filtraram pouco, por causa de todos os fatores explanados em

paragrafos anteriores.

Consideramos que a acdo poderd ter sido enriquecedora porque envolveu
prelecdes de um tema pertinente e que se encontra pouco aprofundado, pela
complexidade que lhe esta inerente. Julgamos ter “aberto” caminho e deixado algumas
“pontas” que podem servir de catapulta para abordagens futuras sobre a tematica

“Avaliagao em EF”.

Os comentarios e opinides feitos pelo publico-alvo no préprio dia da acdo foram
muito positivos no que se refere a postura, seguranca e capacidade de comunicar dos

professores estagiarios.

Esta acdo constituiu um meio privilegiado para a aquisicdo de competéncias
sobretudo ao nivel da comunicacdo, partilha e debate de conhecimentos com um grande
publico. No futuro, teremos uma melhor preparacdo na comunicacdo para uma plateia
sempre que nos for solicitado ou caso seja do nosso interesse organizar uma acao deste
género, nomeadamente do que diz respeito a selecdo da informacdo, e a aposta na

transmisséo das mensagens essenciais.
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VIILI.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao terminar o presente relatorio, e ap6s efetuar uma leitura ao mesmo, ficAmos
com a percecdo de gue ndo tivemos a capacidade suficiente para expressar, através de
palavras, algumas das apreciacGes idealizadas sobre cada um dos processos, algumas
das associacgdes que estabelecemos entre 0s mesmos, e, principalmente, um conjunto de
sensacdes e emocgOes inerentes a todo 0 nosso envolvimento. Tentdmos sintetizar um
trabalho de 9 meses, selecionando um conjunto de situacGes inerentes a préatica letiva e
as acbes desenvolvidas, no entanto, todos os momentos vividos que ndo foram
traduzidos neste relatorio, contribuiram, cada qual a sua medida, para a nossa formacao

enquanto seres de uma sociedade e futuros professores.

Sentimos que o estagio pedagdgico nos clarificou quanto aos papéis que o
professor de EF deve desempenhar na condugdo do processo de ensino-aprendizagem.
As atividades que o estadgio compreendeu deram-nos a oportunidade de desenvolver um
conjunto de competéncias fundamentais para a nossa atuacdo futura enquanto

professores.

De uma forma mais direta, 0s processos de planeamento, realizagéo e controlo das
atividades inerentes a pratica letiva e as agdes desenvolvidas, ajudaram a evoluir a nossa
intervencdo pedagogica, através da qual pudemos ainda colocar em préatica algumas das
“ferramentas” que adquirimos durante a formagdo académica precedente, algo
determinante para adequar melhor a nossa intervencdo. A necessidade de refletir sobre
todos 0s passos inerentes ao processo possibilitou-nos uma maior capacidade de

perceber alguns fendmenos, e de resolver problemas.

Mas ndo foi apenas através do planeamento, realizacdo, controlo e reflexdes que
evoluimos. O conjunto de interacBes que estabelecemos, fundamentalmente com os
nossos alunos, mas também com outros intervenientes da comunidade educativa,
tornaram-nos comunicadores e ouvintes mais competentes, e, acima de tudo, formandos
com maior capacidade de analise, de reflexdo critica, de autonomia, de

responsabilidade, de adaptacdo a diferentes contextos, e mais criativos.

Ficamos com a clara percecdo de que as nossas agdes sdo influenciadas e

influenciam o contexto onde estamos inseridos, sendo decisivo, neste dmbito, contar
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com a imprevisibilidade dos acontecimentos, ndo tentando encontrar um padrdo de
resposta para 0s problemas, mas antes procurar adaptar-se aos acontecimentos e
responder aos mesmos da forma mais adequada possivel, tendo em conta todo o
envolvimento. Esta capacidade de adaptacdo e de resposta perante a imprevisibilidade
dos acontecimentos que o professor devera ter, também devera ser colocada ao dispor
dos alunos. Nesse sentido, a utilizacdo das matérias de ensino para a solicitacdo de
comportamentos que conduzam os alunos as transformacdes pretendidas assume-se
como um fator crucial. Devemos, enquanto professores, estar a disposicdo da sociedade,

e formar o tipo de Homem que esta necessita para evoluir.

O processo de estagio ndo sé contribuiu para a nossa formacdo, como também
para o desenvolvimento dos nossos alunos, de professores de EF, e das duas instituicGes
envolvidas. Quanto a nossa formacdo, acrescentamos ao paragrafo anterior, que nao so6
evoluimos na qualidade de alunos aspirantes a professores, como também evoluimos
enguanto membros de uma sociedade, e, mais especificamente, do seu seio educativo.
No que respeita aos nossos alunos, o centro de todo o nosso processo, foram
catalisadores da nossa formacgdo, assim como nés fomos catalisadores do
desenvolvimento de competéncias para a vida nos mesmos, utilizando, como meio,
situacbes de aprendizagem, com intencionalidades umas vezes melhores definidas do

que outras, e com operacionalizagdes umas vezes mais rentaveis do que outras. ..

Contribuimos de certa forma, atraveés da ACPI para enriquecer os conhecimentos
dos professores de EF da nossa escola, e através da ACPC, para enriquecer oS
conhecimentos de outros professores da Regido Autonoma da Madeira, através do
aprofundamento e partilha de conhecimento. A vontade evidenciada por alguns
docentes em querer adquirir novos saberes de forma a adequar a sua intervencdo
mostrou que existem agentes educativos com vontade de inverter alguns cenarios
vigentes que ja se encontram desadequados, 0 que nos deixa com algumas perspetivas

positivas para o futuro.

No que respeita as instituicdes envolvidas, quanto a escola, esta ofereceu-nos
recursos ideais para desenvolver a nossa intervencdo, e em “troca”, oferecemos-lhe,
segundo palavras da presidente do conselho executivo, dinamismo, espirito de
iniciativa, e abertura em partilhar conhecimento, o que veio enriquecer o

estabelecimento de ensino no presente ano letivo. Neste sentido, tal como os colegas
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estagiarios de anos anteriores, voltamos a prestigiar a nossa Universidade perante todo o

quadro social que envolve a comunidade escolar.

Em suma, gostariamos de apresentar as mais-valias do estdgio pedagogico,
apontando as competéncias desenvolvidas que achamos serem as mais significativas:
desenvolvimento da capacidade de gerir os aspetos didatico-pedagdgicos; capacidade de
projetar e operacionalizar um PA, um conjunto de UD, e situacdes de aprendizagem,
adequadas ao contexto envolvente e, fundamentalmente, as necessidades de cada aluno
em particular, e da turma em geral; capacidade de refletir e de criticar de forma
construtiva o proprio trabalho que dinamizavamos; capacidade de dar respostas a um
conjunto de questdes momentaneas, para as quais ndo estdvamos preparados, e de nos
adaptarmos a um contexto imprevisivel; capacidade de fundamentar, argumentar e

apresentar as nossas convicgoes.
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ANEXOS



ANEXO A: Planeamento Anual: 12 22 e 32 ETAPAS — Avaliacao Inicial; Aquisi¢do, Desenvolvimento e Consolidacdo de Aprendizagens.

ESCOLA BASICA DOS 2°E 3° CICLOS DE. HORACIO BENTO DE GOUVEIA

SIJ

PLANO DE TURMA

ANOLETIVO 2012/2013

1 ETAPA: Avaliacao Inicial

Basgustebol 2 Andsbol)

Fimessgram: Tastz do vaivem

Dasportos de Combata

Fitneszgram: t2stz dos abdominais

Saltos 2 langamsantos)

Atividadas ritmicas axprassivas -
Danga

saltos 2 langamentos)

Data 18/09 a 21/09 2409 5 28/09 01/10 a 05/10 8/10a 12/10 13/10a 19710
Instalacio Ginasio Poli 3 Polil Pavilhic Campo Balnearios
Alternativas Poli 2
Observacoes Contactar prof. CB
3 3 3 3 3
N® Aulas
(1x00°+1x45%) (Lx00"+1x45%) (1x00°+1x45%) (1x00°+1x45%) (1x90'+1x457)
Minutos 13s° 13s° 13s° 13s° 13s°
Dasportos Individuais {Atlstismo - Desportos Colativos (Valzibal) Desportos Coletivos (Futzbol, Deasportos colativos (hladairabol,
Corridas) ) Basquatsbol, Andsbol) Velsibel)
Dasportos dz Confrontagio Dirsta e .. -
(Badmington) Desportos Individuais [Atlatisno — Desportos Individuais {Gindstica —
Matarias Dasportos Colstivos (Futsbol, - = - S solo 2 aparalhos; Aflstismo— Corrides, [ Desportos de Confrontsgdo Diirsts

(Ténis d= masa)
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ESCOLA BASICA DO 2°E 3° CICLOS DE. HOF ACID EERTD DE GOUVELA

§°  FLANO DE TUEMA

AND LETIVO 20122013

3" Etapa: Consolidacae de Aprendizagens

Data | 221020911 [1211a30/11 | 031221812 03/01 2 25/01 | 28/01 222/02 | 25/02 a 15/03 01/04210/04] 22/0423/05 | 06/0517/05 | 20/05 a31/05 | 03/06 & 14/06 | 17/06 a 21/06 | 24/06 2 28106
h’;;hc POL2 GIN POL3 POL1 PAV CB FOL2 GIN POL3 FOL1 PAV CB POL2
T PAV T CIN P P
e — Falar ¢'prof. 5 POLIZ L 3;; l%m
Helena o
2 aulas de
ginastica’'dang
BT 883 mo Contactar
Obsery 2 p B HL GIN; 1 aula rof. CE (em il
ackes B._I]BJ- de ,{Ie B m de ginastica 8 3'f
: E‘;:F::;’;? Bndn:ilgm;-' A chuva) R
A Madeirabol & W
W 5" mo POLI2 A
N 7 L 7 A 11 11 L L T 4 k1 [ [ E k1
Aulas | (2x00°+3x457) | (3x00°+3145") | (2x00°+31457) | LI | (4x00°+3045") | (4x00°+3x45") | (3x00'+31457) | | (2x00°+31489)| (1x00°+2x4S") | (1x00"+1745") | (2x00°+23457) | (x00°+2w4") | (1x00°+1x48") | (1x00'+12457)
A B
Lﬁ:]'h 18 4057 18 C 4057 4057 4057 A s 130 13s° I e 138° 13s°
A ¢ -
o Dasportes | o opottot | Individuais
1° Indi?:l.dlnu Indi@.dlﬂa 7 Dazportos P {Ginastica)
E {Cinastica - {Gindstics) |3 Colativos Diax i E]M. |:;_ AVALTACAD
5 sologparelhos E .| (Futsbol | Colatives Salgeyy | SLMATIVA
Atlatizmo - | AR E-Danga E Diazportos Diazportos F AVAL -
I zaltos) i | Coletives Individuais sl L Diasportos S
COOESE | Basguetshol, | Andsbol, | SUMATIVA ; Colativos
o Desporios de | - [ {Andebol, (Ginastica) B = Colstives
D Desportos d2 | Confrontsgio | o [ Fusbol, Corfebal, c‘“""m"‘ﬂﬂ S — {Volsibal, BT
Mtari O Combata Direta (Témis- | o | Basquatcbol, | ARE - Denga B.aznabd) — E.]") — hladsirahol) szuahi,
—e {Tudo, de-masz: MIadsirsbol, el 4 |AvALIACAO B"""'“’"’L
_ Futebol, Caposiss) | Badminsten) Volsibely | Daspertes d= Desportos SUMATIVSA | Dasquetebol,
Nadairahol) - ¥ ; = Diazportos da Combata e Futabol)
AFRE - Damga e o g | DR | Adaptacoso | (fude) Desportos de | AVALIACAO
. e mEe w | Admtsioao | meio (A | AVALIACAO - | STMATIVA
o {badmington) s meio (A | opadicho”, | SUMATIVA p=
Despoato: & opadigho™) | Escalads) Direta (Temia
Cmﬁnmag;m Dee.pm'we. AF.E-Damgs da-measg)
Diireta {Taniz- Colativos AVAL | AVALTACAD
demazs) | (hladsirshol) —“""-Hm& SUMATIVA
2 Unidada Umnidada Unidada Unidads “nidads digiti Tomidade DHakti
didatica n°1 Didatican®d | Didatican® 5 Didatica n°5 | Didatican® 7 U = ==

ol =RaRl N RNl o T S e S
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ANEXO B: Competéncias a adquirir nas matérias de ensino abordadas.

120

Competéncias comuns a todas as areas

Competéncias por area (segundo o PNEF

(segundo o PNEF [Jacinto st al., 20017} | [Jacinto et al., 2001]) Matérias Competéncias especificas Instrumentos
De acordo com o FHEF: “Cooperar com oz compamhsivos para o alcance Futsbol | Em situagio 3% no fitebol, basguetsbal, 2
" ] o do ohjstive dor Jogor Desportives Colstivas, rigmebi; d= 7x7 no Andsbol 2 dz= ExBno
R-'E'faf ionanda-z& com 59”5“':”1['91‘5'913 €| realizando comoportunidads & covregdn as agdes Andebol | Corfabol:
respeits pelas seus 59?&“9”;’5”95. JUEF| tegnico-tdticas slemesntares sm todars as fungdes,
n;.pa{:e.f :ﬂ’&' parceiros guer no 4s| conforme a opasigdo em .ggd,g faze do jogo. Basquatsbol .-Dcupa racional 2 sctatepicaments o 2spago da
AQVEFEAFIL, aplicands as regras, ndo 50 como jogador, mas JoED
tambsem come arbitro. -Controla = domins o objsto dejogo (controla
Aceitands o apoio dos companheiras nos Cosfsbol | PE555. recsha ramats, langa. )
. L £al .receba ra . -
E-Tﬁ’”}gEdEﬂPEPFEW*’mumP’F ban prEhe -Assume agoes da coopamgan com o5 colagas
coms a: opgdes do(s) outro(s) & as {desmarcagdo, apoio, marcacdo, abre linhas ds
dificuldader reveladars por sles; passe, axecuta trocas de marcagio.. )
Intereszando-zs ¢ apoiando of sgforgos = Ragusbi Proeride no santido do alvo
dos companheiros com oportunidads, = -Conhscs & cumpes as principaisr2eras dojoZ0 | Fiohas da
Promovends 4 enveqiuda pava favorecer = -
. . w - o _ _ obsarvacdo
;ﬂfzﬁ“ﬂ"ﬂ!}ﬂaﬂ_mm & satigfagds prapria & o Em situagio 4xd:
o(z) aurra(z); g astoesaula
. £ -Posicions-sz racionalmsnts de acorde coma Q
Caaper?ndu nas - situagdes j:l’e E trajatéria dabola Autoavaliagho
aprendizagem & de  organiagds, E
escolhendo as agdes favordveis ao £xito, ] -Zerve 2 explom o5 2spagos livees com intangdo
seguvanga & bom ambients relacional, na z Volsihp] |92 dificultar as ages doadvarsirio
atividade da turma; _é'::' -
-Assume uma agio interventiva = oporhma,
Aprezentando iniciativas £ propostas coordemando as suasagdescomados
pessoais de desenvolvimento da arividads companhsiros organizando daforma consciants
mdividual = do grupo, considerando o contra-ataqua
também as que sdo apresentadas peloz
companheivas  com  iMteresse & -Conhece & cumprs a5 principais ragras dojogo
abjstividads;
Em situagdo 2xI:
Azsuminds COMPFIMITOs &
vesponsabilidades de organizagio e Iladsirabol | -Ckcupa racionsl 2 estmtepicaments o 2spago ds
preparagde das atividades individuais & JoER
ou ds grupo, cumpringds com smpenho £ )
-Controla = domins a bols comvarias partes do




brio ar targfas inerentss.

Analizar £ inteypretar a realizagdo das
atividades ficicas selscionadas, aplicands
or  conhecimentss  sobre  técmica,
organizagds £ paricipagdo, &tica
desportiva, ste.

Interpretar critica & corrstaments o5
acontscimesntos na sgfera da Cultura
Fisica, compresndends as atividades
Sfisicas £ ar condigder da sua prdtica s
aperfeigoaments como  elementos de
elsvagdo cultural dos praticantesr = da
comunidade em geral

Identificar ¢ interpratar o5 fenomenas da
indurpializagdo, urbanizmo & poluipdo
como fatores limitatives da Apriddo
Fisica das populagder & das
possibilidadss  de  pratica  das
modalidades da Cultura Fisica.

Elevar o nivel funcional das capacidades
condicionaiz & coordenativas gerais,
particularments, deResisténcia Geral de
Longa ¢ Meédia Duragdss; da Forga
Recistents; da Forga Rdpida: da
Velocidads de Reagdo Simplss =
Complexa, de Execugda, de
Dsslocaments = des Resisténcia; das
Destrezas Geral & Especifica.

Conhscer g aplicar diversos processos de
elsvagdo & manutengdo da Condipdo
Fizica de uma forma autonoma no seu
guotidiana.

Conhecer g interpretar fatores de savde £
risco associados 4 pratica das atividades
fizicas & aplicar regrar de higisne & de
seguvanga.

corpo, dependando do comtaxto

-Coopera intencionalments como colegs pam
marcar ponto

Realizar com oportunidads € corvepdo as agdes
tecnico-tdticas slementares dos fogos de ragustas,

-Assums ums peea sdequada

garantinds a iniciativa = gfensividads sm % Badmington | -Controls a raguete 2 a bolavolants
participagdes #individugizs € wa paress, aplicands =y -Serve 2 axplom o5 aspagos livres com intengdo
a5 regras, nde 56 come jogader, mas também| =2 de dificultar as agdes doadversirio
como drbitra. )
= -Desloca-s2 2 posicions-s2 comataments para
E Tinis de devolvero L'nl.gmahnuab-:ula__ ajustandotipods
g Mesa batimento em fimgdo do contexto envolvents
= - -Conhacs 2 cumpre comas principais ragras do
joEo
Realizar com opartunidads £ corvepdo as agoes do -Flzaliza s saudagdo percebendo a snaintengio
dominio de oposigdo em atividade de combare, antas & depois das situagdas da combata
urilizande as téenicas slementarss ds prajegdo ¢ -Aplica forgas, manipulandoas suas
controls, comisguranga (propria £ do opositor) & componsntss com o objetive de dasaquilibrar o
aplicands 4z Fegras, qUEF cOMo SXECULINE gUEr adwversanio
como drbitro. -Exploraagdes dz dormimio do seucorpo 2 do
£ adversario
| -Adapta a confisuracio da relagio cantroda
o eravidada’bass apoio emfungio do problemsa
E Tudo proposto/sncontrado
_E -Imobiliza o advarsario aplicand o 2 manipulands
E com intengdo forgasno adversanio
=
] -Trabalha para ssir dumaimobilizacio
axplorando as possivais saidas (projetaa bacia
para criar folgas)
-Conhecs 2 cumpre comas principais ragras do
combata
Compor, realizar ¢ analisar, da (Gindstica, as -Faaliza rolamento 4 framts  atras, apoio facial
destrezas slementares de acrobacia, dos saltes, do b Gindstica | invertido, meia-volts, duas posigdes d= equilibrio
solo & dor outror aparsihos, em ssguemaz| B Arfistica d= | 2umaposigio de flaxibilidads
individuais e'ou de grupo, aplicands os evitériaz| 2 solo -E capaz de criarumasequanciada soleo
L

d= covregdo téenica, exprescdo £ combinagdo, &

-Raaliza com rigor tecnico o5 elamantos
Elmnicos
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(Jacinto et al, Z00T).

apreciands 05 SSQUEMAs 98 cordo oM S5es
CFitEFios.

-Conheaca a cumpre comas ragras da segumnga

(rinastica | -Eaaliza o salto de sixono plinte
Artistica de | -Executa o salto sntre miocs no cavalona mesa
aparzlhos | alami:
(rinastica de . .
Trampolins -Fzaliza o salto dz vela, snsrupado, & 1/2 pimusta
}'?.eah:ar £ anafr{ar, do Ar.i';mm, m_h*;f- Corridas de | -F capaz de gerir com fluideza amplituds &
= ¥y = . H = - . C =
ANGAMENIGS, LOMNIOAS & mArcha. cumpringo velocidade 2 | fraquincia da passada 2m fimgio do problema
corrstamsnts as sxigénciar slemertares, Soenkas £ estafetss | proposto
do regulaments, ndo 1o como praticants, mas
tambem come juis o Salto em | -Compreends as varavedis a garir para mairmizar
E comprimanto, | 0 alcancs dos langamentos 2 saltos
£ triplo 2 em | -Flzaliza 3 2struturs ritmiss dos saltos
= altura -Fzaliza um corrida d= estafstas, sem
desaceleragiona zona de transmissio, utilizando
L atécnica descendsnts 2/ ou ascendante
a
a:gu:'nm -Conheace 2 cumpre com o regulamanto das
0 P50 | disciplinas técnicas doafletismo
Apreciar, compor & realizar seguéncias de Cha-chi-cha
elsmentos técnicor slementarer da Danga em
e A e I
n;’ﬁ‘ur d;r Mﬂpa:f é:er ’ - Regadinhe | movimentoscomo aspirito da musica
VS GAT COMPAsIgaes. % -Explorac sspagode forma criativa & expressiva
S -Concebe 2 exscuta uma comografiacompslo
=
H menos 3 passos
Sariquits -Conhecs 2 exscuta o5 passos basedavalsa
Realizar percursos ds niva slementar, utilizando - Cumpre 2 reconhece a importanciadas regras
técnicas de orienta;do e vespeitands as regras de| 2 o Escalada | deseguranga
grganizagdo, participagdo, & de preservagdo da| = o B -Atribui uma fimecionalidads aos materiais
gualidads do ambisnte. ™ =28 utilizados
E o = -Escals = descea vertents, escolhando as vias
z 52 Orizntagio | mais rentaveis, asnmnindo comportamanto s que
&

desm respostaaos problemas encontrados




ANEXO C: Exemplo da estrutura de uma unidade didatica (n° 8)
Unidade didéatica (UD) n° 8 - Planeamento

Esta UD englobara matérias de ensino de Jogos Desportivos Coletivos e de

Atividades de Exploracdo da Natureza.

Com esta UD pretendemos transformar os alunos através do desenvolvimento: 1)
da capacidade de cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos
Desportivos Coletivos, realizando com oportunidade e corre¢do as a¢Oes técnico-taticas
elementares em todas as func6es, conforme a oposi¢édo em cada fase do jogo, aplicando
as regras do mesmo; 2) a) da sua capacidade de identificar os problemas possiveis e de
montar estratégias eficientes de resposta; b) da sua capacidade em utilizar técnicas de
orientagdo e respeito pelas regras de organizacdo, participacdo, e de preservacao da
qualidade do ambiente; e 3) do nivel funcional das capacidades condicionais,

particularmente, de Resisténcia Geral, e coordenativas gerais.

Para alcancar o primeiro e o terceiro dos objetivos delineados utilizaremos as
matérias de Andebol, Basquetebol, Corfebol, Raguebi, e Futebol, para solicitar aos
alunos determinados comportamentos que os poderd conduzir a transformacéo
pretendida. Para tal, utilizaremos conteidos especificos dessas matérias, como as a¢fes
técnicas em contexto de jogo, a ocupacdo e progressdo no espaco de jogo de forma
estratégica, tendo em conta os colegas, adversarios, bola e alvo, o dominio do objeto de
jogo (servico, rececao, passe, remate, etc.), as acdes técnico-taticas, e a cooperacdo com

0s companheiros para alcangar o objetivo do jogo.

Para alcangar o segundo dos objetivos delineados utilizaremos a preparagéo para
partir para a Expedicéo a realizar pela turma (AEC), tentando solicitar aos alunos que
identifiguem e antecipem a resolucdo de problemas que poderdo acontecer e

compreender os limites que podem ou ndo ser ultrapassados.

A escolha das matérias de ensino e dos respetivos contetdos justifica-se tendo em
conta o que pretendemos transformar nos alunos, o que os alunos demonstraram na Al e
em outras UD em que se abordou estas matérias, e também devido as instalacdes
disponiveis (Poli 3, e Poli 1 que oferecem excelentes condi¢Bes para a abordagem de
Jogos Desportivos Coletivos). A maior parte dos alunos da turma ja ultrapassaram a

maioria das dificuldades no dominio do objeto de jogo, no entanto, ainda evidenciam
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lacunas na intencionalidade das suas acgdes, e na ocupacdo e progressdo racional no

jogo, tendo em conta a baliza, os parceiros de equipa, os adversarios, e a bola.

Quanto a outra matéria lecionada, “A Expedi¢do — treinar para partir”, o principal
objetivo é orientar os alunos no sentido de serem eles a preparar/antever um conjunto de
situacbes importantes para tornar possivel a realizacdo de uma Expedicdo, dando
continuidade ao trabalho que vem sendo desenvolvido desde a UD anterior. Para treinar
para partir para o “desconhecido” ¢ fulcral antecipar e equacionar uma possibilidade de
cenarios e situacdes. Serd este o pressuposto fundamental onde assentara a nossa
intervencdo perante os alunos, no treino para partir. Julgamos que com este processo
estaremos a contribuir para o desenvolvimento da capacidade de respostas dos alunos
através do aumento da sua capacidade de identificar os problemas possiveis e de montar
estratégias eficientes de resposta.

Objetivos gerais da UD

e Cooperar com 0s companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos
Desportivos Coletivos, realizando com oportunidade e correcdo as acdes
técnico-téaticas elementares em todas as fungdes, conforme a oposicao em cada
fase do jogo, aplicando as regras do mesmo;

e Realizar percursos de natureza, utilizando técnicas de orientacdo e respeitando
as regras de organizacdo, participacdo, e de preservacdo da qualidade do
ambiente;

e Identificar os problemas possiveis de uma Expedicdo e montar estratégias
eficientes de resposta.

Objetivos especificos da UD
Em situacdo de jogo 5x5 no Futebol, Raguebi, Andebol, Corfebol, e de 3x3 em
Basquetebol o aluno deve:

e Controlar o objeto de jogo para que, cooperando com o0s colegas, criem
problemas aos adversarios

e Ocupar uma posic¢éo no terreno tendo em conta os colegas de equipa, a bola, e
0 adversario

e Deslocar-se para cumprir com o objetivo do jogo

e Jogar de acordo com as regras do jogo.

Em processo de preparacao para partir numa Expedicéo o aluno deve:
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e ldentificagdo de respostas aos problemas colocados pela realizacdo da
“Expedicao”.
Avaliacdo geral e por matérias
A avaliacdo aos alunos sera feita diariamente (formativa) e na aula em que se
abordara pela ultima vez na UD as matérias de ensino (sumativa). Esta avaliacdo sera

feita atraves da observacdo de variaveis relacionadas com os contetdos referenciados

nos objetivos especificos da UD.

Estratégias por matéria

Futebol, Basquetebol, Andebol, Situacées de jogo e'ou Jogo reduzido ou (&) formal: 5x3; 3x3;

Corfebol, Eaguebi Jogos Pré-desportivos

“A Expedigio — Treinar para
partir’

Situagdes exploratonas em grupo

Caracterizacéo e calendarizagdo da UD

06/05a 31/05
Pavilhdo, Poli3 e Poli 1
9 Aulas
(3x90°+3x45%)
405°

Jogos Desportivos Coletivos (Futebol, Basquetebol, Andebol, Corfebol,
Raguebi)
Atividades de Exploracio da Natureza — A Expedicio

Unidade Didadtica n°8

hIATO-13

Lagenda:

Aulano Pavilhio
AulanoPoli3
AunlanoPolil
Semana MNautica

Fim de Semana
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MATO - 13
5 T 0 Q 5| 85| D
1 2 3 4| 5
[ SEMANA NAUTICA 8 SEMANA NAUTICA 10 [11] 12
A Expadigio: Identificagiio deproblamas . e a1
-MWontagem de estratésias de rasolugio Futebal, 315 au ﬂzkn': '-‘_'J":dzbf:'"
Réenzhi- Dominio do objeto de jogo;
- Qcupagio raciomal do zspago de jogo: PE-;:E:?:; i"; 5:55]: i;_":; :]; '.:'1%1;_
13 | -Empossede bola: avange no terreno; 13 'nt=n'-:-::n3_':dad_=1.1-as].:lat6=s e ;:jn_ 17 | 18| 19
passe; tecnicas de evasio (mudangs d= T C ST
diregso, fintas, atc); desmarcagso; tat-...as:. POpPaTagan com O
- Bem posse debols pressio ao portador “Dmpmbifz:a:s%?{ﬂi:n s80 das
da bola; posigao defensiva o= 0=
A Expadigio: Identificagiio deproblamas e e
-MWontagem de estratésias de rasolugio ___1'_1.11_:.1:”:1.: Ba.s queteb D:“_ .
Réenzhi- Corfebol: Dommio do objato de
- Qcupagio raciomal do zspago ds joED; '-':'%:; 2_“_1;]:;; i]:ndié? :;g:d:ili_z_gn;
20 | -Empossede bola: avange no terreno; 22 'nt=n'-:-::na_':dadsl.;as].:latfi:s-t-"';:':n- 24 | 25| 26
passe; tecnicas de evasio (mudangs d= T C ST
diregso, fintas, atc); desmarcagso; tat-...as:. POpPaTagan com O
- Bem posse debols pressio ao portador “Dmpmbifz:a:s%?{ﬂi:n s80 das
da bola; posigao defensiva o= 0=
Futebol, Andsbol,
. I Corfebol: Dommio do objato de
A Expadigio: Identificagio deproblamas =|:.-:I:|l:.r- 0 _z 1_;?;: '25 i_nn -::1:'::0'-'9'
-hWlontagsm de estratdeias da resolugdo; b f‘r-::. Er:s.]:i; o :5' a]?-:-*::h =::--=-:-'= :
7 Orisntagio: simbologia basica, 29 Intan '_:-::na_':dads ].'l-iE]-:l!.:'-ﬁ=5-t-'- : _:D_ i1
- - Intencionali goes tecmic
presnchimento do cartio ds controlo taticas: Cooperagho com os
companhsiros; Compreensio das
reeras do jogo
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Esquematizagdo do funcionamento da UD

Competencias por area {yegund o

o PNEF [Tacinto er al. 2001]) Mlaterias Comp etencias especificas Contendos Estrategias/Atividades Mlateriais Instrumenfos
Estagdes
Tomes pra-dasportivos
Dominiadadhisi d s Jomo raduzido
"Coapenar com a5 COmBAL I s BIRT Tamas Controler o objzio s jozo pam que, coopaanda com o5 :ﬂiumaljgujuaﬁ-m-udf'ﬂa' Tozo condicionado .
o aicarce do ojetva dos Jbgas D N oolagzs, crismprotlamas 208 adversarios, CUP2E20 440 23200 d2j oz, Situsghes problema Folas Fichas d2
Despanivar Coletivos, realfamds com ﬂ_],pqmas Progasziono o de PproblEma Balizas ohsarvacio
aparimidak & carregd 4 apes wﬂmﬁ‘ﬂ?_ Ocupar wE posigo no tereng tendo smomE 05 colagEsde -‘E“J' oo mas acBes Trabalho: individual; acs T Questhas sula
técnico-sti elememresan s x| oo | equipa abola, e o advesnin, JUEICITEAIER 208 | paras; em aquipa o= Fichas da
Sungoes, combrme aoparidn emcads Cﬂur?-'-h:u]. TECIIE-EN S, Estilos da enzine -Fitas ——
fase dajogo, aplitand as .:eg.'ﬂ:. nm FuTeia]. Dieslocarsepas oumpris cma objztivado jogo; '_:E]piﬁﬁ; ,m:as pradominantas: “Caztos Autoavaliacin
50 f-;lma;agi:rdr. ma gmmbemenmn | e o ) o ﬂ__p"-ﬂ:ﬂﬁ PRI -
driitm. = Jazz de zoordo comas resras dojozo P = Inclusive
- -Dizzcoberts Griada
-Comvergsnts
-Diverzants
"RegiGar percursos de nhel % itracies rooblama
elementar, willzande tdocnicas de Estacs s
arigntagdn € repekondy @ regras de ’t%EE_ R B
arganizagds, participagda, & de Trabalho: individual 2 a0s
preservagds  da  gualidade  do v e e par=z ) Cordas
amiienne” ‘5‘"“‘1-‘%;"&: Tdantifica possiveis problamss; Oibzarvacin o malizsdas . hes s
Explaragiada e . A . -Amasas Fichas da
Nzrurezi -4 i . Identificagio de prablames | sitnaghes crisdas -Dascanzomas trabalho
Expadicio— Antecips astEtasizs deresposts; ;}[g;l&ia:mdeamagu de E.st-i_l{:af‘_e ansing Mosgustde Antoavalisgio
Trzinarparz | . ot Jirminae I = Pradonuinantas: -Parada da
p— Compresnds cartos limites maremes 3 atividads Inclusive calad
-Facprocn
-Diszooberts Guriada
-Divargamta
-Proerama Individwal
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"Elevar o nhwel flmcional das
capacidades  condicionais e
coordanarias EErals,
particularmente, de Resisténcia
Geral de Lowga e MEdia
DuragBes; da Forga Resistente; da
Forga Rdpida; da Velocidade de
Reagle Simples ¢ Complany, de
Execuglle, de Desiocamento ¢ de
Resisténcia; das Destrezas Geral e
Especiffca ™

Faziztancia

Fasliza

aphes  motorzs  goe solicitem

predominantsments a capacidade asrobica

Obzarvagan

0 gluno realiza movimsntos de deslocsmento no
espapn arofiados 4 MOvimentos ssgmentsres, com
altaméncia de ritmos 2 valocidada, am combinaghes

complaxas
coogdenadas

deszes movimentos, globslments bam

Dizstraza gers]

-Incluzivo
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Estrutura da avaliacdo

Dominio das Atitudes

. . . o
Dominio Cognitive Metodolégico - 70% e Valores - 30%

o

e

=

z

z

=
Desenvolvimento E oy
Compreensio e das capacidades . e a) Comportamentos e | 3 %
- omp pacia: Dominio das exigéncias de ) - OTIP: . 2.3
aplicagio deregras e condicionais e . L. g s atitudes: b) respeito EB
. "y . cardter técnico tdtico (30%) S £
conceitos (10%) coordenativas pelas regras de o &
{10%) funcionamento; c) E =
cooperagio com os = =
==

Coordenacio colegas; d); ‘S

S0, Jogos Desportives | .. I pontualidade =

§ 0y, (5%) : Expedicio =

Av. Continua (10%) e e Coletivos o =

Fesisténcia Geral (30%) (20%) Z

(5%)

Constituicéo de grupos

A constituicdo dos grupos teve como critérios fundamentais: 1) o nivel de
dominio do jogo aferidos na Al e ao longo de outras UD; 2) separacao de alunos
que perturbam o funcionamento das aulas; 3) afinidades relacionais que resultem

em ganhos na aprendizagem.

Pares Homogéneos
= Y s e I L - - LT o T v = C=
L il e P FOURR ) [ I — e T
Pares Heterogéneos
P T P R [ P e T
- L] - -
- [ . i PR R . - e cmasm | eemme
_ Grupos de £ bomogéneos
P S T N
=
- = —t: T
——— . i P
Grupos de 5 Heterogenos
e e d R i e
- e S P
. —nn e i .
N e i L
-
Grepes de 10 11 bomoptceos
- —
r & em——
! —
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ANEXO D: Exemplo de um Plano de aula.

N alomos: 21 ata: 1E/04201 Hora: 03k45m empo de aula: $0m ago: Poli 2 Observacies:

| Frofemsor Estagianio: Feare Ancmas Ano/ Turma: 5° Sumario: Despoitos ColRivos

TConteudos: Futebol, Basquetebol, Andebol: Diominic do objeto de jogo; | Ubjeivo medialo: Daseamo|ver a cCapacidads 42 C0MENas & Jinamica 08 | Materal: Lons paquenos; o &rcos Venmalkos @ 4 Amaselos, 5 bolas de
'Dcupl.glu de espap0 dejoge; Progessio no espago de jogo; Intencionalidade | coordenagiiodas suas fimpdes com asdos saus colagas de grupo/equipa | andebol, 5 de basquetebol; 5 de futebol; 12 fitas

nas aphes tecnico-taticas; Cooparagio com os companheiros; Compreensio das | (dinimica de grupos) & dos seus adversdrios;
regras do jogo

Exer] | Objetives imediatos (professor/alunos) Descrican Comportamentos solicitados aos alunos Organizacio da turma TETA

-Informaros alhmos sobme o sumario, contaydos, objativos & dinammes
Compresnder oscontendos, objetives ¢ dmwle;

0 dinamicza daauls -Passar umconjunts da informa;des aos alunes sobrs s AEC: - Atengdo & colaboragio Sentados, erm meis-lus & frents do 19,

- s desatos serde colocadea’ professor 03h55m
- o que gostariam de fazesT
- falaram com ospss?

Dalinear aspatospam a AEC

. - Ativagio cardiormespiratoria; o
| oo amions | Qe s fes wmemmiteniate, | A SIS A Nee
g coordenagio estipulado palo professor. -Coordenagio. ! O O =

Us alanos dividem-seem 3 prupos(4de 4 elementose | de3). Lada
grupo possuinma bola & realiz uma prova de estafstas qua consiste
am driblar’'conduric uma bola da linha final até ao meio campo &
regressar afila passande a bola ao colega que se segue. Ganha a

SqUipA qua teerminas o perourse primsre, Realizam duss vezes com "15 — 1
@
@
-
<

Deiblacconduaicabolssmprogressioo | L%aboladebasquasbol dusscom ems dosiebol. ¢ duascomm | Dosinio do et dejogs
mais rapido possval pel.

10°
10k10m

- Progressio com domimio do objeto de jogo.

A = Caroling; Tiage; Vitor; Marcelo;

B = Talma; Nicols; Francisco; Joio Pedro

C = Cataring; Hilder; Davide; Henrique; Antdnio
D = hlians; Andre; Barbosa, Jodo Luls;

E = Carlota; Huge; Cosas; Dioge;
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Estacio I: FEamate na passada (and=bol)

Em grupos da 3, cada grupo com duas bolas, o5 alunos colocam-se
am fila, no meio de umcampo de andsbel reduzido, = devem raalizar
drible na dirsgdo dabaliza sagnido d2 remate apos passada. Quesm
rematou vai sempre 4 balizs defender o remate do colzga qus s2
segne. Vamosverao fimde 13bminutos quem marca mais golos.

Dioge; Antonic; Marcelo; Hanrique; Luis; Micola; Francisco; Andss;
Hugo; Davide; Vitor

- Diominio do objsto da jogo:
-Progressdonoaspagodajoge;

, - Jo*
snto/ Famate 2: = ata] . . . .
Langamento/ Famate na passada Estacio 2: Langamento na passada (basqustsbel) -Melhoria das agfes henicas dsible e u - 10h40m
Em erupos de3/2, cadagrupo comuma bola, osalunos colocam-se langamento/ramats na passada. Ix’r I'.I
em fila, no meio dz um campo d= basquatsbol, & devem realizar Vi |
drible na diregio do casto szguido de langamento apos passada. k- “y Y|
Cruam acaboude langar espera pelo langamento do colega 2 tenta
sncestar apos ressalto. Vames verao fim de 15 mimttos quammarca [ ]
mais cestos.
Carlota; Telma; Catarina; Carclina; Tuliana; César; Tiago; Hélder;
Barbosa; Padro
Estacio 1: Jogo de andebel 3 x 8
E:ﬁn—\ a::‘a!:iél-hﬂ”:'u Luis X Nicole; Francisco; - Dominio do objsto da jogo;
s - Ocupagio doaspagoda joge; .
. o 2 pagan L dJ_— g Basquatzhol Andebo
Marcar Evitar casto'eolo Estacio 2: Jogo de basquatsbol 3x 3 - FIDEr25530 100 25pago 42 JoEN; ] ao*
' U= - Intencionalidadenas agdes técnico-taticas; 11h10m
E,a:}ota; T_E]J_'J_:..?.; Catarina; Tiage; Padro X Carolina; Tulisns; César; | - Cooperagio comos companheimos;
Barbosa; Hélder - Compraansio das rapras dojogo
Passados 137 trocam d= estagdo
- Desenvolvimento dacapacidade condicional =
Alongamentos Alongamentos. flaxibilidads Oz alunos dispdem-s2 smmaia-lua 11b15m
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ANEXO E: Grade de apreciacdo da Avaliagao Inicial.

Mlatéria d= ensmo Atlatismo (rindstica Dangs Dzsportos dz Combats
Niveis: N5/5/8B Niveis: N5/5/8B Niveis: N8/5/BB Niveis: N8/5/8B
z £ z | = 2 = E E | o.8. | E 2
0 p @ o o =] = = = o B8 =] £ & = & = - B
w ome |EZEFT| B2:3EE | EF | EE | ERN - 22| B | 22 | $E5 |2 |4st | £vEif | ZE%
TEEZ8| EEEEEE | E- | 2 s | = sZ 2| 5® |22z | 2RE | Ezz | EE0EE | £7
A A N 29| & | S FE|ZE g 255 | &7 87 |E B
B R B B B HE 5 5 N5 5 NG NG R B 5
NS NS 3 NS 3 3 3 N5 5 3 3 NS NS NS NG
N5 S NS 5 3 3 5 N5 3 3 3 N5 N5 N5 N5
HE HE R HE 5 5 NS NS 5 3 3 NS NS HE N5
NS NS NS NS 3 NS NS N5 5 3 NS NS NS 3 1
EE 5 EE 3:3 5 5 23 5B ] 5 NG NG HE 5 5
3 3 3 3 3 NG NS 5 N5 5 NS NS NS 3 1
NS 3 3 NS 3 NS NS N5 N5 NS NS NS NS NS 1
5 5 5 5 5 HE NS 5 3 5 NS NS NS 5 g
. . . . NS . . . . . .
5 5 R HE 5 5 HE 5 5 1 1 NG HE 5 5
5B 3 5B :3 3 1 5B 5 N5 5 3 NS NS 3 23
5B 3 3 3 3 1 NS 5 5 3 3 NS NS 3 1
HE HE R HE 5 HE NS NS N5 NS NS NS NS 5 133
3 3 3 NS 3 1 NS 5 5 3 3 3 NS NS NG
5 5 g HE 5 5 HE 5 =] 5 =3 1 =3 EE 33
5B 3 NS NS 3 NG NS 5 N5 3 NS NS NS 5B 23
3 S NS 5 3 N5 5 N5 N5 N5 N5 N5 N5 N5 3
HE HE R HE 5 HE NS N5 8- 3 3 N5 N5 HE N5
NS NS 3 3 3 NS NS N5 N5 NS NS NS NS 3 1
5B 3 NS NS 3 NS NS 3 5 3 3 NS NS 5B 5B
3 3 3 3 3 1 NS 5 N5 5 NS NS NS 3 1
Mivel geral da
turma em cada
parimetro
Nivel garal da
turma =m cada
matsria
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NJdateria d= ensine Tenis d= mesaBadmington Volaibol hladeirabol
MNiveis: N5/8/58 Mrveis: N5/5/5B MNiveis: N5/8/58
L5 |88.z28| E4s 5 |88.z3| Efs JE |88.z28| Eiz
& |EEe|E8% 8% EZ2 . & |EF2|EBTEo| EEz2. & |Efa|zB8TEo| Ef2.
- RN - §5 @ 225 | E B8 E2 T 8Em 224 | S ERE2 8o m
N® Noms E :-EE' _CEL‘PEFD. -8 ERT II:_-' = 2= g 2a2 S he o I':_-' = 2= | g 2%2 =
2 o224 5228 2= " o oo 9 52wl 2=t o o oo oo FE2EEL 2 2 235
= |2EF|EE2F2 23p = 22T |5BEE2| EEo - SET|EEEES| £:23
N EE A B |22 FF| ES7 E |2 FE| EZ7
sB 5B 3 3 3 3 N5 N5 3 3 3 5
5 5 5 5 5 5 5 5 5 N5 N5 N5
3 g N5 Ha NG H5 NG N5 N5 NG N5 NG
5 5 N5 N5 NE N5 NE N5 N5 NE N5 NE
5B 5B 5 3 N5 N5 N5 N5 5 N5 5 N5
3 3 3 3 3 3 3 3 =] 5B =] 5B
5 5 5 5 5 N5 N5 N5 5 5 5 N5
3 S 5 3 N5 N5 N5 N5 5 N5 N5 N5
5B 5B 5 5 5 N5 N5 5 5 5 5 5
3 S 5 3 S 5 S 5 5 S 5 5
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5B 5B 5
3 3 5 3 3 5 3 5 5B 5B 5B 5B
3 3 3 3 3 N5 N5 N5 3 N5 N5 N5
5 5 N5 N5 . . . . 5 N5 N5 N5
3 S 5 3 N5 5 N5 N5 5 S 5 5
5B 5B 5 5 5B 5B 5B 5B 5 5 5 5
ah 4z ab ah . . . . 5 N5 N5 2
N& N5 M5 N& N5 N5 N5 N5 N5 N5 N5 N5
5 5 N5 N5 N5 N5 N5 N5 N5 N5 N5 N5
5B 5B 5 3 5B SB 5B SB 5 5B 5B 5
5 5 5 5 5 5 5 N5 5 5 5 5
Mival garal da
turma em cada
paramatro
Mival geral da
turma em cada
matéria
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ANEXO F: Niveis de Jogo em Andebol, Futebol, e Basquetebol.

Nivel Espontineo

Nivel Intencional

Nivel Estruturado

Nivel Elaborado

Nio aceita as
decisdes do arbitro e
protesta

Ocupa o espaco em
funcio da bola

Progride no espaco
em funcio da bola

Nio  aceita  as
decisbes do arbitro

Ocupa o espago em
funciodos colegas e
adversirios

Progride no espaco
em funcio da baliza

Aceita as decisdes do
arbitro

Ocupa o espago de
uma forma racional

Progredi no espaco
em funcio dos
colegas, adversarios

Aceita as decisdes do
arbitro e reconhece o
SEll ermro

Ocupa o espaco de
forma estratégica

Progredi no espago de
forma estratégica

Insuficiente dominio Dominio instivel da Dominio estivel da Dominio estivel e
de bola bola bola criative da bola
Inexisténcia de Existéncia ocasional Existéncia de Existéncia de
cooperacdo com os de cooperagdo cooperacdo cooperacio
companheiros consciente subconsciente
(automatismos)
Garganta (2001)
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ANEXO G: Ficha de registo da Avaliacdo Inicial de Andebol, Futebol, e

Basquetebol.

Nivel de jogo

Caracteristicas

Nome dos
alunos

Nivel Espontineo

. MNio aceita as decisdes do arbitro e protesta;
Ocupa o espago em fungdo da bola;
Progride no espago em fingdo da bola;
Inzuficiente dominio de bola;

. Inexisténcia de cooperagio com os companheiros;

Nivel Intencional

Mao aceita as decistes do arbitro;

Ocupa o espago em fungdo dos colegas e adversanos;
Progride no espago em funcio da baliza;

9. Dominio nstavel da bola;

GO - S| LM da e kS =

10.  Existéncia ocasional de cooperagio;

Nivel
Estruturado

11.Aceita az decisdes do arbitro;

12.0cupa o espago de wma fornma racional;

13.Progredi no espago em funcgio dos colegas, adversanos;
14.Dominio estavel da bola;

15.  Existéncia de cooperacio consciente;

Nivel Elaborado

16.Aceita as decisdes do arbitro e reconhece o seu emro;

17.Ccupa o espago de fonma estratégica;

18.Progredi no espago de forma estratégica;

19.Dominio estavel e criativo da bola;

20.Existéncia de cooperacio subconsciente
(automatismos);

Adaptado de Garganta (2001)
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ANEXO H: Dados da avaliagdo do FITNESSGRAM.

WVaivem| Extensin | Flexibilidads
N | Noms | Idads| {ptde da
ciclos) | hragas o E
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ANEXO I: Ficha de registo da Avaliacdo Inicial ao dominio socio afetivo

Componentes do dominio sécio afetive a avaliar

N* | Nome

Empenhamento
e participacio | Comportamentos Sentido de Respeito e
no trabalho de disciplinados responsabilidade | cordialidade
grupo
SB SB SB SB
N§ 8 5 8
N§ SB SB SB
£ SB SB SB
N§ £ 5 8
SB NS 5 8
SB £ 5 8
8 s 5 8
SB SB SB SB
§ . NS .
8 SB 5 SB
SB NS 5 8
8 NS NS 8
N& s NS 8
8 8 5 8
8 s 5 8
SB 8 5 8
N& NS NS 8
NE 8 5 8
8 s 5 8
NE N§ 5 8
8 i) 5 8

Adaptado de Rosado (1998)
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ANEXO J: Ficha diaria de registo da avaliacdo formativa continua

Més Janeiro ~ _
Matéria AB; VOL FUT ESCL; VOL FUT ESCL: MB FUT AIB; VOL DC; TM | DCAT, GM
N° Alunos Dia 3 3 Dia8 | Dial0 10 Dial5 | Dia 17 17 Dia 22 | Dia 24 24 Dia 29 | °%9 | 31 | Observagoes
4 4 4 4 4 5 3 4
2 - Ant 3 4 Amad 3 3 3 2 3
i 3 2 Ama'd 3 2 3 2 3
3 3 3 Atra'd 3 3 3 2 2
3 3 3 3 3 2 3
4 F.Mat 5 4 4 4 4 5
4 4 -AnY3 4 4 4 2 3
3 4 k] i 3 4 3 3
e 5 5 4 4 5 4
4 5 3 4 - 3 4 4 3
4 -C. Inc | 4 3 4 4 4 4 3
F Mat Afra'd 4 3 4 4 4 2 3
3 Amad 3 2 3 3 3 2 3
z 3 3 Amra’d 3 3 3 FMar2? 3
4 5 4 4 = 5 5 4 4
e 3 4 4 4 2 - 2
E] FMat | Ama3 |2 3 Atrass | 3 4 3 2 - 2
1 -fAny2 | 2 Atra'? 2 3 3 L 2
3 3 4 4 4 4 3 3
3 3 4 4 L L 2
3 F] 4 3 q q 3 ]
Total de Presencas 21 21 21 20 21 20 21 21 21
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ANEXO K: Registo de avaliagdo mensal da turma.

Ano: 8°

| Turma:

N°alunos: 21 | Aulas de EF: Maio

Matérias de Ensino: Ginastica; Danga; A Expedicdo; Futebol; Basquetebol;
Andebol; Corfebol; Riguebi
Capacidades: Coordenativas e condicionais,

Etapa de Ensino: Aquisigio e Desenvolvimento de Aprendizagens

NU

Nome

Dominios

Cognitivo-metodolégico

Socio-afetivo

gl w| w| 2| v w| G| v v w| G G &l v Bl ] v] v v vl E

@l | Bl wn| 2 | L) | v n| v G4 S| 8 w| §] v|w| w8

MT- Muito fraco; NS — Nao Satisfaz; S — Satisfaz; SB — Satisfaz Bem; SP — Satisfaz Plenamente
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ANEXO L: Exemplo de uma Questédo-aula.

140

Imzgem 1 - Situscio de imobilizscio
Hon Kesa Gatame

1 -a siteagdo da imobdlizacio spresentada pala Imazem 1 quantas “cintes" estdo a
zar imobilizadas? Creal ou qusiz 2307 {1 ponto)

2 —Indica os principais aspatos gue quem imobiliza dava tor am conta para ndo daixar

o imobilizado ssir ds imebilizacio. {2 pontos)

3 —Quaiz z80 as trés possibilidads: qua o imobilizad o tam para 2air da imobilizagio? (2

15e)




ANEXO M: Grelha de avaliagdo sumativa do 2° Periodo.

A [ B ] c [ D E F | & | H [ 1 J [ K [ L | ™ N 0
1 ESCOLA BASICA DOS 2+ E 3 CICLOS DR, HORACIO BENTO DE GOUYELL
- ~ [
2 Avaliagdo 2° Periodo
3 Educacgdo Fisica 20122013
4 Dominie Cognitive Metodologico Dominio das Atitndes e Valores
Comgieens i | Desermalimint _
et | o o s e _— . . E
= spboaglode| capacidades Diaminio das sxigencias de oarboter onics thstics Flespéita coaperagBo & oumnprimento de régras =
E regras ¢ | condicionais e
5 | = COOIdEnMivES =2
[ E [ mm o
Auciiid Pontuskdad] =70 =
5 . Dlespontas Despattes| Desportos Sﬂl“‘: =8 o, » E
& 10% 10% Ididuais POOE Cote|  de % | ressiva % Assiduidade | P%  \Gesinnep % -
7 s Combate s = '““'m”"’ cordialidad =
8 | 55 55 0 20 e 25 e a0 ||Mota Final
8 3 4 4 4 + 35 3 38 5 5 5 5.0 4.1 4
10 3 15 2 3 3 3 35 i 4 5 3 40 31 3
11 35 2 13 2 3 3 35 23 4 5 3 0 2, 3
12 33 2 2 2, 3 3 33 2 4 5 3 4.0 3.1 3
13 3 2 2.5 3 4 3.5 2 3.0 4 5 4 4.4 3.3 3
14 3 5 5 4 4 4 4 4.4 4 4 4 4.0 ¥ 4
15 4 3.5 3.3 4 3.5 4 35 37 5 4 4 4.3 39 4
18 3 3 3 3 4 3.5 2.5 32 4 5 4 4.4 33 4
17 4 4 4 5 4 4.3 4 4.4 5 5 5 5.0 4.3 5
18 4 3 3.3 4 4 4 3,3 38 5 5 3 50 4,3 4
19 4 4 43 5 4 4 4 44 H 4 4 43 43 4
20 3 4.0 3 4.5 4 3.5 3.6 4 3 4 3.7 3.6 4
21 3 1.5 2 A 3 4 2.5 2.7 4 4 4 4.0 3.1 3
22 3 2 2 1.5 2 2.5 33 11 3 4 3 34 2 3
23| 4 4 4 4 4 5 5 4.3 5 5 5 5.0 4.5 5
24 3 4 3 4 4 [ 3 36 4 3 4 37 36 )
25 3 2.3 2 33 3 3,5 k] 30 4 2 3 2 2 3
26 3 2 1 1,5 2 2 1,56 4 4 3 3.6 24 2
27 3 3 3 3 4 3.5 2.5 Il 5 4 4 4.3 3.5 4
28 3 3 2 4 3 4 i 3.0 3 3 + 34 3.1 3
28 3 3 4 4 < 35 3 38 3 3 + 38 3.6 4
Ty W
W 4r v Fohal | 80 %3~ KN
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ANEXO N: Ficha de avaliacdo sumativa de ginastica de solo

GINASTICA DE SOLO
ROLAMENTO A FRENTE
Componentes criticas Nivel Critérios de Observacéo
L ) 1 Posicéo inicial sem cumprir componentes criticas
- Posicao das mdos nosolo 2 PosigAo inicial - Corpo em flex&o/queixo junto ao peito/impulsio de pernas
- Impulséo dos membros inferiores; o - y
. 3 Rotacédo sobre a nuca / saida de pé
- Corpo em flexéo; - . = -
- Queixo junto ao peito 4 Pernas juntas / pao utlllza.as maos para SEJbII'.
5 Executa com facilidade / define a posicdo gimnica
ROLAMENTO A RETAGUARDA
Componentes Criticas Nivel Critérios de Observacao
1 Posicdo inicial sem cumprir componentes criticas
- Posicdo das méos no solo; 2 Posicdo inicial -Corpo em flexdo/queixo junto ao peito/ repulsdo dos membros
- Corpo em flex&o; superiores
- Queixo junto ao peito; _ 3 Rotagdo a retaguarda
- Repulsdo dos membros superiores 4 Saida colocando os pés (ndo os joelhos)
5 Executa com facilidade / define a posicéo gimnica
PINO
Componentes criticas Nivel Critérios de Observagéo
) 1 Elevacéo de pernas insuficiente
- Bragos esticados; 2 Pernas ndo ultrapassam nivel da bacia
- Olhar para a frente; - -
. ) 3 Pernas ultrapassam nivel da bacia
- Bloqueios dos ombros; —
- Balanco da perna livre. 4 Pernas em extensao
5 Corpo em alinhamento
Posi¢des de Equilibrio e Flexibilidade Sequéncia
Critérios de éxito Nivel Avido/Bandeira & Espargata/Ponte Critério de éxito Nivel | Critério de Observacao
1-2 Equilibrio e amplitude insuficientes 1-2 Alguns elementos
_ Thrin- - Ligag&o / :
iqunll_tt)r:jo, 3 Equilibrio e amplitude razoaveis encadeamento dos 3 Maelr;rrr?:;ig;jos
- Amplitude elementos gimnicos
4-5 Bom equilibrio e amplitude 4-5 Todos os elementos
Avaliacdo em cada elemento
ALUNO PINO C. FRENTE C. RECTAGUARDA | P.EQUILIBRIO | P. FLEXIBILIDADE | SEQUENCIA
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ANEXO O: Ficha de registo de observacéao

OBSERVADOR Prof. Estagiario Pedro Andrade [ OBSERVADO | Prof. Estagiario Luis Pestana

MATERIAS Da.n;a e Gmastica INSTALACAO Gmasio

ANO g° TURMA [ [ DATA 5313 HORA Sh | DURACAO | 90m

ETAPA DE APRENDIZAGEM Aquisicio, Desenvolvimento, & Consohidagio de Aprendizagens N° DA OBSERVACAO le2

Comportamento do professor Observacdes
A aula nicia-se sem atrasos ¢ A aulaniciou-se § minutos apés o toque devido a0 atraso de alguns alunos, sendo que foramnecessarios mais 3
A apresentacdo dastarefasé concisa e breve minutos para a organizagio da mesma. “Perderam-se” 11 minutos de aula;
As situagdes de aprendizagem encadelame-se sem e A apresentagio das tarefas nio é concisa nem breve porque os alunos estio sempre a interrompe-la com
atraso conversas paralelas;
ot ank As mterrupgdes menores sio gendas muito o As situagdes de aprendizagem encadeiam-se com algum atraso devido a constantes comportamentos de desvio

rapidamente

de zlg\.ms alunos durante as mnsu;6es

Controlo da aula

O professor esta colocado detal modo que pode ver
toda a aula oua grande maiona dela

* Alguns alunos chegaum aposo toque de “fenado“ B nio fonm ‘penzhzzndo" sendo prontamente integrados
na aula;

O professor vé ou controla 0s componamentos
desviantes, ntervindo de modo especifico

o Nio parece estarbem definido que implicagdo tempara cada aluno o fato de chegartarde, de mterromper a
aula, de apresentar comportamentos de desvio sistematicos.

As técnicas verbais ou ndo verbais apropnadassio
utiizadas em caso de comportamento desviante

As regras de comportamento sio emitidas claramente
e aphcadas de modo coerente

Apresenta um clima caloroso ¢ comreforgos
positivos favorecendo as aprendizagens dos alunos

Comportamentos
solicitados

Quais s3o os constrangimentos inerentes a aula que
impedem que os comportamentos sejam solicitados

¢ Alquns alunos estio desatentos e na bnncadeira durante a execugdo de algumastarefas da ginastica. Se o que se
pretende solicitar nesta modalidade é, predommantemente, € a concentragio no “eu”, o dominio do corpo ¢ do
proprio movimento, € executar as a¢des comnigor técnico, a desatengdo e brincadeira impede evidenciada pelos
a]unos rmpede a sohcnaqio dos componamentos que se pretende
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ANEXO P: Questionario utilizado para caracterizar a turma.

# Escola Basica dos 22 e 32 Ciclos Dr. Horacio Bento de Gouveia I zodzf2013
L )

Omestionario
Este guestionasio pretende recolher informagdes para ajustar a intervengio pedagogica. Mao
eXisiem TespOStas CRMAS O eTadas, exiziem apenss opoies que melhor te caracterizam 3 H e a0z
teus habitos. 58 o mais sinceto posaivel.

1 Alune
Home:
Telemavel: E-mail;

2 Escola

1. (ruanto tempo, sproimadaments, demoras a deslocar-te de casa até 4 escola?
3 Acesso a meios informaticos
3. Tens comyputador em casa? Com acesso 3 infernes?
Mao  Sim mss sem lipschod infernet Sim ocom lipscho dintermed
4 Estudo

4.1 Quento tempo, aprocinmdaments. demeoras @ estudsr materia relacionada com Educagio Fisica,
58ja em termos tedricos, seja em termos motores (aperfeigoar em casa, do ponto de vista motor,
contetdos shardados nas aulas de Edacacio Fisics)?

Mao esmdo Educagio Fisica 15 min 30 min 1k 1h30m

Dais de 1h30m
4.2 Qe tipe de irsbalho de caza mais gostas de fazer?
Inufividinal Grupa Praticos Tedricos

& Habito: alimentares

5 Actinala com “X7 as refeicdes que realizas dirante o diz, e descreve o quB COSHIMIES COMET TES

TDESITIAS.

Refeicio X Descrican

Pequeno-almoco

Lanche da manhi

Almogo

Lanche da tards

Jantsr

Cein
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Escola Basica dos 22 e 32 Ciclos Dr. Hordcio Bento de Gouveia I 2012/2013

6 Sande

Sim | Nao

6.1 Possigs alzum problems cardeco?

6.2 Ja tiveste alzem familiar com problemas cardiscos?

6.3 Sentes dor ou desconforto no peito quando realizas atividades fAsicas?

6.4 Ja perdaste a consciéncia em alpoms ocssido ou soffeste slomms quads
provocads por tonhura?

6.5 Ja tivests alzmm problems osseo o artoular?

6.6 Tens disbetes?

6.7 Tens zsma?

6.8 Tens slzm oo problems de smade, qgue nao fosss mencionado?

7  Pratica Desportiva

7.1 Praticas ou ja praticaste slmmals) modalidades) desportivals)? Indica = modslidade & o

mEmery de ancs de pratica.

Munca pratiguei (5 assinalaste esta OPGAD, PRsSa 4 QUestio seguints)

Pratico. Mo pratico, mas ja pratiquei

N Desporte Escolar. Chzal? Wamps,

_ Mo Desporte Federado. Cesl? Wanps:
{Onpro;

7.2 Em media quantos mimmtos realizas de Atividade Fisica e'on Pratica Desportiva com
intensidade modersds ou elevada em cada dia da semana? (Exchindo 2= sulss de Edocagio Fisica).

Ffeim Ffeim 4*feira Sfeim &feima Sabado Domingo

m m m m m m m

7.3 Assinsla com mn “X” na primeira cohma s matériss de ensing que prafcaste no a0 anserior.
M sepmds coluns, assinals com wem 4+ as 3 (rés) mstériss que gostas msis & comoen - as 3
(trés) que gostas mendos.

meu-;'ﬁa‘ Ano amteriar GG;S:D:::;{{?} ""E | Ano snterior G‘;n?l?::s{{.}}
Fuatchuzl Fitzgers
[—— [E—
Adudehel Téinz de Mesa
Wikl Alletzione
. Dieiipuariin de
Rt Combate
Ciarliehal vt dhs oo bk
Mk aabal Tange
Crischaticn Dhuteas
2
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Escola Basica dos 22 e 32 Ciclos Dr. Horarcio Bento de Gouveia I 20422043

7.6 Que ouiras matérias gostarizs gue fossem sbordadss nes aulas de Educacdo Fisica (que ainds
nio tenharm sido shordado na escols)?

7.4 Minms escala de 1 a 5, que importancia atribubs 3 Educacio Fisica?
1- Nenbmma importincia Porque?
2—Pouca importancia
3 Inportancs mzoavel
4 Muita inportincia
" E . .

7.5 Ma disciplina de Educacio Fisica, achas que o ten desempenho é:
1- Mo men Porque?
2- M
3—Razpavel
4 Bom
5— Nt hom

§ Cultura Dezportiva

8.1 Assistes a jogos on provas desportives? Sim Mag
Se 5mm de que forma? MaTW Ap viva 143 inbernet
8.2 Quais a5 modalidadas?

9 Professor

9.1 Emmers 3 caractenisticas que gostas mom 9.2 Emmera 3 caracteristicas que ndo gostas
professor: mm professor

L L

3, 2

3. 3
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Escola Basica dos 22 e 32 Ciclos Dr. Hordcio Bento de Gouveia I 0122013

10 Relacionamento: na turma

101 Cue colepss de nomms escolberias = tvesses de realizar as segundes tarefs: (escolbe 3
colegas por ordem de preferéncizs, para cada tarefs).

1° x> 3°

Estodar

Liderar e apressntar wn wabalho de
P
Contar wm segredo on pedir mm

10.2 Chae colezas da hema nonca escolberias se fivesses de realizar s mesmas tarefas?

MNomes
1° r ER

Estodar
Liderar e spresentar wm frebalho de
| S
Contar um segredo ou pedir m consalho
Divertir-ze
Pertencer 3 faa equipa de EF

'L N

Obrigado pela tua colabaracio!!! ﬂ
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ANEXO Q: Graficos descritivos da caracterizacdo da turma.

Dados recolhidos do Projeto Curricular de Turma e na reuniao de conselho de
turma

Grafico 1: Género dos alunos da turma

Género

Feminino; 6

Masculino;
15

Grafico 2: Freguesia de Residéncia dos alunos da turma

Freguesia de Residéncia

M Santo Anténio W S3o Martinho W S3o Pedro W Camara de lobos

Tabela 4 - Idades dos alunos da turma

p—. 14
v 14
e 14
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Dados recolhidos do questionario

Gréfico 3: prética desportiva da turma

7. Pratica Desportiva

B Nunca pratiquei M Pratico ® N&o pratico, mas ja pratiquei

/ 4

Gréfico 4: matérias que os alunos tiveram no ultimo ano letivo

Matérias do ultimo ano letivo

25

20 +

15 -

10 -

5_

0 - B n2 de alunos
5 5 5 8808606 8 ES 8 QU= Qg
2 0 68 0o a3 068 g £ ¢gw
Q Q0 g 3 9 FTH wWWwEg 8 g 3 o
*:-;5'0—00“::%'0: e} W 0O
LL:COWQQJC,E'—CUEB\
°.<E>°:UU'64-'E'DH,._,O
& © m-om<glm
© = e 8 ¢ 8 ®
2 @ o a2

S
—
@)

Gréfico 5: Assisténcia a jogos ou provas desportivas

Ndo assistem

5% ultura Desportiva

Assistem
95%
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Tabela 1 - Relacionamentos na turma: "quem escolhias para (...) ”

1 234 3
1:2=3=5
A = 1.3
1:2:3:4 £
1:2:3:4 5
1:2:3 5
1::3:4:5
133 a2
3 3 P %
2 1:3:5 E
132235425
1 q
[REEE]
2343 4
J;-i
5 32 1 2
1:2:34:5
1 5 3 + ] |

Legenda:

1 — Contar um segredo ou pedir um conselho; 2 — Estudar; 3 — Divertir-se; 4 — Pertencer a equipa de EF; 5 — Liderar e apresentar um trabalho de grupo
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Tabela 4 - Relacionamentos na turma: “"quem NAO escolhias para (...)

| [— ' G S, mm am G G S e e S S e

1 P 5
= X3S
425 13
1323504 5
[FER] 3
1:3:3 5 :
1:2-3-4-5
1:3 45
§ 3 F 4
2 1:3:5 H
13235458
1 4
R
35
5 324 1 P
3 ]
1223085
1 5 3 - 2 |

Legenda:

1 — Contar um segredo ou pedir um conselho; 2 — Estudar; 3 — Divertir-se; 4 — Pertencer a equipa de EF; 5 — Liderar e apresentar um trabalho de grupo
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ANEXO R: Resumo da observacao efetuada aos alunos para fins de caraterizacio
da turma

Alunos

Caracteristicas gerais

Dominio cognitivo-metodolégico: nivel 4; Aptiddo fisica: dentro da zona saudavel, Dominio
socio afetivo: Pontual e assiduo, empenhado e participativo em trabalhos de grupo, disciplinado,
bom sentido de responsabilidade, respeita professores e colegas, e apresenta boa capacidade de se
relacionar com a turma

Dominio cognitivo-metodoldgico: nivel 3; Aptidao fisica: abaixo da zona saudavel, Dominio
socio afetivo: Pontual e assidua, pouco empenhada e participativa em trabalhos de grupo,
disciplinada, sentido de responsabilidade razoavel, respeita professores e colegas, e apresenta uma
capacidade de se relacionar com a turma satisfatoria.

Dominio cognitivo-metodoldgico: nivel 2; Aptidao fisica: abaixo da zona saudavel, Dominio
socio afetivo: Pontual e assidua, pouco empenhada e participativa em trabalhos de grupo,
disciplinada, bom sentido de responsabilidade respeita professores e colegas, e apresenta uma
capacidade de se relacionar com a turma satisfatoria.

Dominio cognitivo-metodoldgico: nivel 2; Aptidao fisica: abaixo da zona saudavel, Dominio
socio afetivo: Pontual e assidua, empenha-se e participativa em trabalhos de grupo de forma
satisfatoria, disciplinada, bom sentido de responsabilidade, respeita professores e colegas, €
apresenta uma boa capacidade de se relacionar com a turma.

Dominio cognitivo-metodoldgico: nivel 2; Aptidao fisica: abaixo da zona saudavel, Dominio
socio afetivo: Pontual e assiduo, pouco empenhado e participativo em trabalhos de grupo,
disciplinado, sentido de responsabilidade razoavel, respeita professores e colegas, e apresenta uma
boa capacidade de se relacionar com a turma.

Dominio cognitivo-metodolégico: nivel 4; Aptiddo fisica: dentro da zona saudavel, Dominio
socio afetivo: Pontual e assiduo, ndo se empenha nem participa o suficiente em trabalhos de grupo,
apresenta comportamentos indisciplinado, sentido de responsabilidade razoavel, respeita
professores e colegas, e apresenta uma boa capacidade de se relacionar com a turma.

Dominio cognitivo-metodolégico: nivel 3; Aptiddo fisica: dentro da zona saudavel, Dominio
socio afetivo: Pontual e assiduo, empenhado e participativo em trabalhos de grupo, disciplinado,
sentido de responsabilidade razoavel, respeita professores e colegas, e apresenta uma capacidade
de se relacionar com a turma satisfatoria.

Dominio cognitivo-metodoldgico: nivel 3; Aptidao fisica: abaixo da zona saudavel, Dominio
socio afetivo: Pontual e assiduo, empenhado e participativo em trabalhos de grupo, disciplinado,
bom sentido de responsabilidade, respeita professores e colegas, e apresenta boa capacidade de se
relacionar com a turma.

Dominio cognitivo-metodoldgico: nivel 4; Aptidao fisica: Abaixo da zona saudavel; Dominio
socio afetivo: Pontual e assiduo, empenhado e participativo em trabalhos de grupo, disciplinado,
bom sentido de responsabilidade, respeita professores e colegas, e apresenta boa capacidade de se
relacionar com a turma

Dominio cognitivo-metodoldgico: nivel 3; Aptidéo fisica: dentro da zona saudavel, Dominio
socio afetivo: Pontual e assiduo, empenhado e participativo em trabalhos de grupo, disciplinado,
bom sentido de responsabilidade, respeita professores e colegas, e apresenta uma capacidade de se
relacionar com a turma pouco satisfatoria.

ETC...

152




ANEXO S: Estudo Caso - Ajustamentos curriculares individuais ao aluno na disciplina de EF

movimsntos Com o espirto dz musics;

- Danga social: chachacha

mostre 2 dangar “fors” e slpumas verzes
“dentro” de tempo para que ele possa
ter nocdo da diferenca.

Disciplina Competéncias Conteidos Atividades/estratégias Materiais
Ginastica . . .. - Informar o alune sobre 23 principeis | -Espaldares
Realiza cim 0 MmO de rigor tmico 05 | _Rolamento 3 fremte & atrss: | componentes criticas do movimento e | -Cordas
clementos gimnicas; - Apoio facial mvertido; deszfizr-lhe 2 cumpri-lzs todas; -Feuther
. L - Posigies de flexibilidade; ' Colchies desdobriveis
Realiza ajudas 2 um colega com maior dificuldade | _ g4ty em extensio (velz), | - Explicar 20 shmo 2 importincia de | -Plinto
f& ExecugEn de um alsm;:um = ﬂphca_ - JﬂPﬂmm engrupedo, e ameia pirusts | reslizer of movimentes de  forma | -Cavale com argdes
;:;E;tﬂ_a ter em comta ma emecugio do no minitrampolim. corretz tende em  comtz 2 sua | -Mmitrampolim
: mtegridade fisica. -Colchdes de queda
- Corridas de velocidade; ) Ddﬁ:ﬁ‘f um ;ﬂmﬂﬂ de tteum"ﬁ -Cones
Compreende a2s varigveis 2 gerir para maximizar o | - Szlte em altora; uan;la ntf : . gudnu;; tfmpc- * | -Elastico (Szlte em
Atletismo dleance dos szltes e lancamentos, 2 2 distdneciz dzs | - Szlto em comprimento; ;lu.uliar:; hni;lguw:};f?:u;sa ﬁﬁ;::f alturz)
corridas; _EHPED Salto; do pe devendo parah til estar constutemente -gflﬂﬁes de queda
- Lancamento do peso. concentrade no movimento; -resns
- Colocar o aluno 2 contsr o3 t=mpos
musicais pars o coleges que estio 3
dangar;
Danca Dizngz com nogie de rimoe e snquadra os ssus Sgﬁgﬂgadm&nal_ - Auslises com o humo wm video que o Dispositivo de

reprodugio de misica

Jogos Coletivos

Conhece 2 faz cumprir 23 principais ragras do jogo;

Intervém junte de colegas menes proficientes
fomecendo-lhes  mdicadorss chaves  para
melhorarem 23 suzs agles;

Planeiz e aplica aos colegas exercicios com uma
mtencionalidade defmida

- Begras do joge;

-Principaiz  varidveis em
causa em cada um dos
Jogos;

- Fatores 2 ter em conta no
planeamente de exercicios

- Supervizionar todos os processos em
gue o 2lune es5ta envelvide, destmande
momentos zntes 2 2pés 25 aulas para
swercer 2333 fimcdo.

- Apito;
- Cronomestro;
- Planos de anla.
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ANEXO T - Panfleto enviado aos EC na acéo de extenséo curricular

/]

— L
ESCOLA BASKA DOS 2" E 3" CICLOS

A Expedigio: Baia d'Abra - Cais do DR HOWACIO BENTO. COUVEIR

A Expedigio tem como prncpas objetvas: Sardinha Niclso de exago de Educagdo Fisca
* Contibur para consoldar boas dndmias O Nicleo de Esdgic de Educagio Feia da Escola Bisca
ntepeszoas ede grupo: dos 2" e 3" Celos Dr. Horaco Bento Gouvea redizara umna

e Desevolve 2 cpacdade de tomar deci- atvdade, “A Expedigio - trenar para partic, destnada acs
sdes ede 3 Fustar 2 partr da malsedxs aluncs, encarregados de eduagic e professores, das trmas
vardveis envolventes, bem como perceber 308" monoda | dejunho de 2015,
as impbagdes da sua ugao:

* Fromover o gosto pela prisca de acvda- Vanha divertirse com o seu §ho & descobrr 33 manvihas

de &ica i zni.ucme '_‘3‘"” e potenciar da resera nawral de S3o Lourenga
uUmMa cosomca ecolopiar

* Analmr crmcamente 2 mvdade desenvol-
wida;

» Estmular o esprito de responmbilidade,
de cooperxgio edepartha.

Expedicao a
Casa do Sardinha,
Canigal

CONTACTOS
Profmsor Esggaroc Pedro Andrade
Telemovel: 526325535
E-mai: pdrand rade59 @gmaidcom

Neste sensda o Nikleo de Esdgio gt
de convidar todos o5 aunos, profesores e
enc dos de educagdo 2 partcipar

S o

Diretorade Turma: Frof. Ulana Correa
Telefone: 251740010
E-mait Fianamcorrea@hotmail.com

atvamente nas asvidades.
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Expedicdo a Baia D’abra—Cais do Sardinha (Ponta de Sio Lourenco, Canical)

Inscrigdo para o alunot

Autorize © meu educando,
VR

particpar na “Expadigio-reinarpara partr ™.

O encarregado de educagio

Inscrigdo de encarregados de educacio/
familiares que pretendem participar ma

BRE g

Atividades a realizar durante o dia:

e Caminhada até a0 Cais do Sardinha
(apraximadaments | OKm ida & vola):

» Canogen'Cagaao

Horirio:

=  Concentragiona escola:8h30

=  Concetragiona Baa d'Pom: 30
=  Fimdaepedgio: 165

=  Chegadaiescola: 16045

Transporte:

O transporte devera ser msegurado pelos saregadas
de educagio. No cso de ndo ser possivel, os interessa-
dos deverio contacar o5 profmsors responzives pel
ativdade ate o da 25 de mao.

Necessadrio levar:

eSapxias ou bots de  *AIMogo & merenda:

camnhada: eAgn:

sRoum departn e eFatodebaho e tmha
ccinforwc:, 3 depra;

- ro-ven er-
Ak - *Bonée & protetor solr.

Esta caminhada percorre 2 Ponta de Sao Lourengo,
uma pennsub de orgem vukanica chmifada de
reserva natural parcal & que ntagra a rede surcpes
de sitics de importincia comuniara (Rede Naun
2000).

Ao longe da perinsula, temas 2 cpormndade de
obserar|38 especies de plantas, 31 delas endemicas
(exclsivas da Madera). Tambem podemas avetar
viras especies de aves, réptes & animais marnhas,
como o Lobo-marnho.

Durante o percurso podemos avstar 3 sul = ihas
Desertas eanorne 2 ia do Porto Santo. No fm do
peraurso encontrase 3 cxa do Srdnha que d&a
apoc 208 guardas do Farque Nawral da Madeira,
responzmives pela vgilinca de=m pensub, bem
como do cas do Sardinha, onde podemas mergu-
Thar.

Pt v m———— -
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ANEXO U - Planeamento ac¢do de extensdo curricular

Tema: “A Expedi¢ao — treinar para partir”

Local: Baia d’Abra (Ponta de Sdo Lourencgo), Canical

Data: 18/25 de Maio de 2013

Duracao da atividade: 08:30 — 16.45

Destinatarios: Alunos das turmas, professores e pais dos alunos.

Cronograma
Meés Dia Descricio
Abril 22 Feuniio com os Orientadores
23 No dmbito da turma: Formacio de grupos e atribuicio de
tarefas tendo em vista o treino para partir em Expedicio
Elaboracio do Pré-Projecto
Contacto com a DT para utilizar aula de FPS para orientar o
trabalho dos alunos
Maio 1 Construcio do panfleto informativo e da ficha deinscricio
2 Feuniio com os Orientadores
Orientacio dos trabalhos de grupo desenvolvidos pelos alunos
Envio de oficio para o parque natural
Feuniio com DT para definir estratégia de comunicacio com
os professores da turma tendo em vista o seu envolvimento na
atividade
14 Distribuicio dos panfletos informativos e ficha de inscricio
31 Eecolha das fichas deinscrigio
Junho 1 Fealizacio da atividade
5 Balanco da atividade
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Questodes de seguranca

Nesta atividade as autoridade, nomeadamente, o Parque Natural da Madeira,
foram avisadas antecipadamente sobre a realizacdo da atividade para estarem prontas a
intervir em caso de acidente.

Um elemento do grupo transportava ainda uma caixa de primeiros socorros, para
poder intervir caso haja algum ferimento que possa ser tratado no local, assim como um
telemovel, caso seja necessario contactar as autoridades.

Existiram riscos e limites que tivemos de considerar na pratica de uma

Expedicéo, que se distribuiram pelos seguintes campos:

1. Da propria atividade que se pratica
e Tipo de piso: piso escorregadio
e Tipo de percurso: existéncia de precipicios/falésias;
e Condicdes climatéricas: ventos fortes e temperaturas irregulares

e Duracdo da atividade: aparecimento da fadiga

2. Dos equipamentos utilizados
e Transporte do material: conteddo das mochilas mal organizado pode
condicionar a distribuicdo do peso sobre a base de apoio, e altera a relacdo

centro de massa/base de apoio, podendo causar desequilibrios em zonas

mais ingremes do percurso.

3. Das regras e regulamentos utilizados
e Ter em atencdo as tendéncias evolutivas contraditorias das regras definidas,
podendo ser necessario proceder a formas de progresso contrapostas nas
mesmas (exemplo: no caso de surgir um obstaculo no trilho e a Unica

possibilidade de progressdo ser sair do mesmo, utilizando o meio
envolvente).

4. Da forma como a atividade é praticada

e Nadisposigdo dos elementos em fila ao longo da atividade, ha o risco de

queda individual, comprometendo os restantes.
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5. Da propria seguranca
e Na&o haver possibilidade de contacto via movel com as autoridades;
e E necessario definir um conjunto de regras de conduta, que devem ser
seguidas pelos alunos participantes, para minimizar o risco de ocorrer

acidentes.

Regras de Conduta

Para o correto decorrer da atividade estabelecemos um conjunto de regras que

condicionariam o comportamento dos participantes.

a) Manter-se dentro do trilho;

b) Deixar uma distancia de seguranca entre o participante da frente e o de tras,
evitando aglomerados;

a) Evitar ruidos e atitudes que perturbem o meio;

b) Na&o recolher nem danificar a flora ou perturbar a fauna;

c) N&o abandonar lixo;

d) N&o fazer lume ao longo do trilho;

e) Néo destruir ou modificar a sinalética;

f) Em caso de acidente contactar o elemento da organizagdo mais préximo.

Transporte

O transporte para o local foi providenciado por alguns EC, e por uma carrinha
requisitada a uma associacdo desportiva. Quanto ao transporte providenciado pelos EC
foi atribuida a responsabilidade aos alunos de se encarregarem de combinar a sua
dindmica, sempre com a orientacdo do professor responsavel. Os alunos que néo

tiverem conseguido meio de transporte, seguiram numa carrinha de 9 lugares.

Existiram dois pontos de encontro: Na escola, pelas 8h30 para quem necessita do
transporte da carrinha; Na Baia D’ Abra (local da Expedi¢do) pelas 9h30 para quem tiver

transporte proprio.
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Plano alternativo

Atendendo que a realizacdo de uma atividade depende de varios factores, propomos

um plano alternativo para caso de estar a chover.

Plano B

Este plano aplicar-se-a se no dia da atividade se estiver a chover. Na semana da

atividade iremos visualizar a meteorologia para assim ja nos prepararmos

adequadamente para a mesma.

Local: Parque Desportivo de Agua de Pena
Atividades:

Torneio de Jogos Desportivos Coletivos;
Lanche convivio;

Concurso fotografico;

Recursos

Espaciais: Estacionamento Norte da escola Horacio Bento Gouveia; Baia
D’Abra; Espago envolvente da Casa do Sardinha; Praia do Cais do Sardinha;
Casa do Sardinha.

Temporais: 9 horas e 15 minutos;

Humanos: Professores de outras disciplinas (4); Professora de EF e professores
estagiarios (3); Vigilante do parque Natural (1); EC que providenciaram
transporte (5); Instrutores de Canoagem (2).

Materiais: Maquina Fotogréafica; Mala de primeiros socorros; Mapa do percurso;
Mapa e cartdes de controlo caca ao tesouro; Uma carrinha; Um barco; Cinco

caiaques.

Apoios

Parque Natural da Madeira (ao clicar no seguinte link podera consultar a
resposta fornecida pela entidade referida ao nosso oficio que solicitava a sua
colaboracéo;

Associacdo de Basquetebol da Madeira;

Associacdo de Canoagem da Madeira.
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ANEXO V - Balanco efetuado pelos alunos na disciplina de Portugués relativamente a agdo de extensao curricular

Escola Bdsica dos 2.2 e 3.9 Ciclos Dr. Hordcio Bento de
Gouveia

Expedicdo: treinar para partir
Baia d'abra = Casa do Sardinha

No dia 1 de junho de 2013 (Dia da Crianga), aluncs da
minha turma . alguns professores e familiares
dos nossos colegas participaram na Atividade de Extensdo
Curricular denominada "A Expedicdo: treinar para partir”. Esta
surgiu no dmbite do estdgio em Educacdo Fisica e Desporto e
consistia em percorrer um longo trilho do Canical, desde a Baia
d'Abra (Ponta de S3o0 Lourence) até & Casa do Sardinha. Entre
outros objetivos, visava, principalmente, contribuir para
consolidar boas dindmicas interpessoais e de grupo; estimular o
espirito de responsabilidade, de cooperacdo e de partilha e
promover o gosto pela pratica de atividade fisica e ambiente
natural e potenciar uma consciéncia ecoldgica.

O inicio da atividade ocorreu no sabado bem cedinho. Pelas
8h30, a maioria dos participantes concentrou-se na parte norte
da nossa escola. Tinham roupas desportivas, sacolas e maquinas
fotograficas... Estavam preparados para um grande dia. Apds a
confirmacgdo das presengas, enfiaram-se em carros de
professores e de encarregados de educacdo e partiram ansiosos
em diregdo ao outro canto da ilha, ao Canigal.
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Chegaram a Baia d’ Abra pelas 9h30. Alguns colegas ja |a
estavam. O céu encontrava-se nublado e havia wvento.
Imediatamente, os professores de Educacdo Fisica deram
orientacdes e referiram os procedimentos de seguranca, como
por exemplo: andar sempre em fila indiana; estar a um braco de
distancia do colega da frente; ndo ultrapassar; desviar-se das
pessoas que caminham no sentide contrdrio; andar sempre no
trilho; ndo deitar lixo no ch3o (deixar apenas as pegadas); avisar
quando pretender tirar fotografias... Informaram também que,
ao longe do percurso, fariam trés paragens para repousar e
beber agua.

Finalmente, partiram dois grupos: & frente ia o e, um
pouco mais atrds, a minha turma. Durante a caminhada, os
grupos conseguiram observar o rebelde mar do norte e 0 pacato
mar do sul; as variadas cores das rochas (algumas com lava
seca); a vegetacdo rasteira; as plantas endémicas; os viveiros
em pleno mar; um barco com kayaks.. Eram os kayaks para
uma das atividades a realizar no mar do Sardinha! Perto da Casa
do Sardinha, encontraram um cdo e ficaram encantados...

As 10h45 (aproximadamente), fizeram uma paragem para
lanchar e partilharam bolachas, guloseimas...

Chegaram & Casa do Sardinha as 11h15. Meste momento,
reencontraram-se com o pai de uma colega que fizera um
percurso diferente. Apds as recomendacdes do vigilante (ou seja,
do guarda florestal) sobre o uso da casa de banho, a recolha de
lixo e a poupanca de dgua, desceram até & praia, enquanto o
outro grupo fazia uma "Caca ao Tesouro”. Junto do



cais, viram dois praticantes de canocagem e de vela que
explicaram o funcionamentoe dos kayaks. Depois, cada um
colocou um colete salva-vidas e dirigiu-se com o seu par para um
kayak, exceto duas colegas que, por assuntos de mulheres,
andaram de barco e fotografaram tudo. Enquanto remavam, a
professora de Educacdo Tecnolégica e a de Ciéncias avaliavam a
prestacdo dos "canoistas”.

Foi fantastico! Acompanhados por um barco a motor, onde
iam as fotégrafas de servico, remaram, remaram...
Aproximaram-se de umas rochas enormes. Eram tdo altas que
assustavam. Alguns grupos andaram as “cabecadas” ou as
"pagaiadas”, como contou uma aluna: "Eu dei com a minha
pagaia cinco vezes na cabeca de uma colega, porque a pagaia de
outra batia na minha... Eramos péssimas a remar. Estavamos
sempre perto das rochas. Acabamos por melhorar e trabalhdmos
em equipa.” Trinta minutos apds estas peripécias, regressaram a
terra. Uns ainda aproveitaram para dar uns mergulhos. Depois,
secaram-se e preparam-se para uma "Cacga ao Tesouro”. Trés
grupos seguiram pontos estratégicos. Houve um vencedor. Foi a
equipa C. Como recompensa, recebeu um saco de caramelos e
“smarties” e distribuiu o “tesouro”por todos os “cagadores”.

Pelas 13h30, sentaram-se a volta de uma mesa, a frente da
Casa do Sardinha. Retiram das sacolas sandes, fruta, bolachas,
bolos e sumos e partilharam o almogo.

As 14h15, visitaram o museu na companhia do vigilante.
Este forneceu muitas informacdes sobre o local. Explicou a
origem dos nomes "Ponta de S. Lourencgo” e "“Cais do Sardinha”.

Deu destaque as plantas e animais e mostrou esquemas e
fotografias relacionadas com o percurso.

Depois desta visita, descansaram, tiraram fotografias e
conversaram muito.

Eram 15h. A energia fora reposta. Estavam aptos para o
regresso. Alguns mostraram alguma tristeza pela partida, pois
estavam maravilhados e ndo se importavam em ficar 1 a
acampar com o0s colegas. N&o estava planeado. Logo,
organizaram-se e, seguindo as orientacdes dos professores e
encarregados de educagdo, caminharam. Durante o percurso,
foram surpreendidos pela minha DT e pela professora de Historia.
Tinham preparado a dltima atividade. Comecaram por formar
trés grupos. Depois, cada grupo recebeu tarefas. No alto, com os
corpos, fizeram ftrés figuras geométricas: um circulo, um
tridngulo e um retdngulo. Memorizaram e proferiram, em
conjunto, frases estranhas (trava-linguas); fizeram um cartaz
publicitéario alusivo & caminhada e declamaram (voltados para o
mar) um poema que comecava assim: "0 mar salgado, quanto
do teu sal/ Sdo lagrimas de Portugall”.. No fim, os chefes dos
grupos tiveram uma missao: encontrar um saco com uma
merenda. O chefe da equipa C descobriu-o e todos puderam
saborear chocolates e sumos.

Era tempo de recomecar. Puseram-se a caminho até ao
estacionamento. Mesmo antes, subiram 127 escadas. Chegaram.
Alguns pais aguardavam. Trocaram impressdes e acabaram por
se despedir. Uns regressaram & escola, outros foram diretos para
casa.
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Resumindo e concluindo, como disseram alguns colegas:
Foi altamente! O pessoal era fixe. Divertimo-nos muito. Foi um
dia espetacular! Ficara para sempre na memdria. Temos de
repetir os 10 Km...”

w
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ANEXO X — Programa da Acgéo de Intervengdo na Comunidade Escolar

14h15~Recegio dos alunos, paise avos

14h30 - "“Tarde demercado™ e Jogos

15h45 - Espetaculo de Natal:

< Entregados prémios dos Jogos;

< Declamagio do poema “Minha avé querida “pela
aluna Sofis Gomes

<+ Musica "Bailinko da Madeira “tocadano acordedo
pelo Avo Adelino Vieira S&;

< Musica "Lazr Chrizoma: ™ acompanhada palo violino @ guitarra pala turma palo

% Danga "New York New York” pelo grupo de idosos Ginasio da Basreirinha;
Danga “O regadinko “palos alunos
< Atusgio do grupo de Hip Hop STG

-

16h30 - Encemramento da festa

163



