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Mesa Redonda: Detecdo de Talentos no Ténis Juvenil:
Adaptacdes, Competicao e Gestao de Expectativas

Luis Jasmins?!, Rui Ornelas?

1Associacdo Ténis da Madeira
2Universidade da Madeira

Resumo

Introducéo

O ténis é reconhecido como uma modalidade predominantemente individual,
podendo ser disputado em formato de duplas (2 vs. 2), sem contacto direto entre
jogadores, mantendo-se assim o seu carater individual.

Adaptacfes e Formacao Técnica

A expansdo da modalidade entre jovens tem ocorrido através de ajustamentos
técnicos e fisicos, como o uso de raquetes de diferentes tamanhos, bolas com
velocidades adaptadas e redes ajustaveis. Estas adaptacdes permitem adequar
0 gesto técnico a estatura e fase de desenvolvimento dos praticantes,
fomentando o seu progresso. Esta estratégia foi desenvolvida pela Federacao
Internacional de Ténis, através do programa Play and Stay, que tem vindo a ser
um sucesso a nivel mundial, jA com competicao incluida no seu processo.

No ténis, embora 0 jogo pareca repetitivo, cada golpe varia ligeiramente em
angulo, forca e inten¢éo. Essa diversidade continua, mesmo dentro da repeticéo,
sendo especialmente importante em fases iniciais onde se privilegia a maturacéo
biolégica sobre a especializacédo precoce que pode aumentar riscos de lesao e
burnout.

Tendo por base o programa Play and Stay e a evidéncia cientifica, na Regido
Auténoma da Madeira, a Associacdo de Ténis da Madeira em conjunto com a
Federacdo Portuguesa de Ténis, iniciaram, em 2020, um projeto de detecdo de
talentos, que ambicionava identificar um talento extraordinario. Em regiées com
populacdes reduzidas, como uma ilha, a baixa densidade de atletas pode ser
transformada numa vantagem, desde que bem gerida, intensificando qualidade
em vez de quantidade.

Modelo de Detecédo de Talentos Nacional

Com base na premissa que a inclusdo de eventos competitivos desde idades
tenras promove desenvolvimento humano, trabalhando aspetos como
ansiedade, stress, responsabilidade, concentracao e resiliéncia (perder/vencer),
fomos a procura de ter um projeto ndo s6é competente na evolugcdo dos jovens
atletas, através de meios de avaliagdo, mas também com pequenas competicdes
integradas. Assim, o projeto anteriormente mencionado como “detecdo de
talentos” é implementado na nossa Regiao com avaliagbes trimestrais, a nivel
regional, que monitorizam aspetos técnicos, fisicos e taticos dos jovens atletas,
entre os 6 e os 10 anos, constituindo uma base de dados longitudinal
acompanhada por técnicos e treinadores. Paralelamente, os atletas participam
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em eventos menos competitivos, cujo proposito é familiarizar o processo
competitivo sem a pressdo formal da competicdo. Como momento final deste
processo anual, foram criadas duas fases a nivel nacional, com as restantes
associacfes do Pais. Numa primeira fase, um evento informal, divertido e néo
competitivo, onde os atletas sdo novamente avaliados por coordenadores
nacionais, tendo assim uma experiéncia agradavel com a modalidade que
praticam. Numa segunda fase, sdo agrupados por equipas, consoante a sua
zona do pais, e realizam jogos ndo oficiais entre as restantes equipas, criando
um momento competitivo ndo tdo focado no individual, mas sim no coletivo,
momentos estes muito escassos no Ténis.

Gestéo de Expectativas e Papel dos Pais

A gestdo de expetativas constitui um fator critico. A literatura revela que o
envolvimento moderado dos pais, caracterizado por apoio emocional e logistico,
esta associado a maior prazer na modalidade e melhor desempenho, enquanto
comportamentos autoritarios elevam a ansiedade competitiva.

Segundo Holt etal. (2009), comportamentos parentais como encorajamento
antes e depois dos jogos promovem experiéncias positivas. J& comportamentos
controladores e pressdo aumentam a ansiedade e promovem abstinéncia
precoce da préatica.

Segundo Gould, D., Lauer, L., Rolo, C., Jannes, C., & Pennisi, N. (2006),
Treinadores relatam que 59 % dos pais exercem influéncia positiva mediante
apoio financeiro, logistico e emocional, enquanto 36 % influenciam
negativamente ao enfatizar resultados e impor expectativas irrealistas.

Tendo por base estas duas questdes, o programa de detecao de talentos decidiu
ter uma comunicacdo clara e coordenada entre treinadores, jogadores e
encarregados de educacdo, sendo considerado como uma das pecas
fundamentais para o seu sucesso. A criacdo de expectativas realistas e
objetivas, com foco em progresso técnico e experiéncias positivas, acaba por
promover motivacdo e persisténcia mesmo apdés desempenhos menos
satisfatorios.

Concluséo

Com toda esta base criada para o desenvolvimento do ténis juvenil na Regido
Autonoma da Madeira, confiamos numa abordagem integrada: adaptacdes
adequadas a maturacdo, competicdo consciente desde cedo, e gestdo
equilibrada das expectativas através de comunicagcdo multidirecional. A detecéo
de talentos e a formacdo humana caminham juntas. O sucesso sustentavel
depende da colaboragéo ativa entre todos os agentes — treinador, atleta e pais —
reforcando um ambiente potencialmente de exceléncia.
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