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Resumo

Ao estudarmos o desempenho escolar dos alunos, a familia assume um papel
preponderante nas aprendizagens e educacdo dos individuos. Destarte, sublinha-se o peso
deste sistema, no que concerne a sua estrutura e funcionamento e, em Ultima instancia, ao
seu envolvimento ativo com a escola, como impactantes no sucesso escolar e no bem-
estar dos alunos.

Pretendeu-se analisar de que forma o envolvimento escolar parental se relaciona com o
funcionamento familiar e com a comunicacdo parento-filial, assim como a forca e
magnitude dessa manifestacdo, em ambos os sexos, feminino e masculino. A investigacao
seguiu uma abordagem quantitativa, transversal, do tipo correlacional.

A amostra foi constituida por 130 cuidadores de alunos de 3° ciclo (7°, 8° e 9° ano), de
duas escolas do concelho do Funchal, na ilha da Madeira. Os instrumentos de avaliacdo
utilizados foram um questionario sociodemogréafico, o Questionario de Envolvimento
Parental na Escola Secundaria (QEPE), o Systemic Clinical Outcome Routine Evaluation
(SCORE-15) e, a Escala de Avaliacdo da Comunicacdo na Parentalidade (COMPA). Os
instrumentos obtiveram bons niveis de consisténcia interna: no QEPE, o alfa de Cronbach
foi de .889, no SCORE-15 de .84 e na COMPA-P de .91.

Os resultados indicaram que o envolvimento parental se correlaciona significativamente
com o funcionamento familiar e com a comunicacéo parento-filial, principalmente no que
concerne a atividades de aprendizagem em casa. No geral, as correlagdes foram mais

significativas no sexo feminino.

Palavras-Chave: Envolvimento Escolar Parental, Funcionamento Familiar,

Comunicacéo Parento-Filial, Adolescentes, Desempenho Escolar.



Abstract

When studying students' school performance, families assume a preponderant role in the
learning process and education of the individuals. Thus, the importance of this system, in
terms to its structure and functioning and, ultimately, to its active involvement with
school, as an influence on school success and student well-being, is underlined.

The aim was to analyze how the parental involvement is related to the family functioning
and to the parent-child communication, as well as the strength and magnitude of this
manifestation, in both sexes, females and males. The research followed a quantitative,
cross-sectional, correlational approach.

The sample consisted of 130 caregivers of 3rd cycle students (7th, 8th and 9th grade)
from two schools in Funchal, on the island of Madeira. The instruments used were a
sociodemographic questionnaire, the Parental Involvement Questionnaire in School, the
Systemic Clinical Outcome Routine Evaluation (SCORE-15) and “Escala de Avaliagdo
da Comunicagdo na Parentalidade” (COMPA-P). The instruments obtained good levels
of internal consistency: in QEPE, Cronbach's alpha was .889; .84 in SCORE-15 and .91
in COMPA-P.

The results indicated that parental involvement correlates significantly with family
functioning and parent-child communication, especially regarding to home-based

learning activities. Overall, the correlations were more significant in females.

Keywords: Parental Involvement; Family Functioning; Parent-Child Communication;

Adolescents; School Performance.



Introducéo

Vygotsky (cit in. Mermelshtine, 2017) referia que os cuidadores sdo um suporte as
aprendizagens das criancas até que estas internalizem a forma de resolucao de problema
e consigam trabalhar de forma independente. Nesse sentido, a familia ocupa um lugar
central no desenvolvimento psicossocial das criancas, na medida em que, desde o
nascimento, fornece relacdes base de seguranca, de afeto, é transmissora de experiéncias
de aprendizagem, de valores e crencas sendo, por isso, fundamental para apoiar e
potenciar as capacidades dos individuos a nivel escolar (Batista, Mantovani &
Nascimento, 2015; Abreu, 2014).

O ciclo vital da familia prevé o carater desenvolvimentista do sistema familiar, e
diz respeito a coevolugdo dos seus membros, num continuo caracterizado por varias
mudancas nas suas caracteristicas, habitos, atitudes, comportamentos, rituais e papéis. E
caracterizada pela sua capacidade auto organizativa e contempla uma sequéncia
previsivel de transi¢fes, assim como, etapas e tarefas mais ou menos transversais,
coincidentes com crises, que supdem o constante reajustamento das dinamicas e
papéis/funcdes familiares (Relvas, 2006).

As etapas “familia com filhos na escola” e “familia com filhos adolescentes”
representam a abertura do sistema familiar para o cumprimento da sua funcédo externa,
isto €, a de promover a socializacdo, adequagdo e aculturacao dos filhos. “Nestas etapas
passam, entdo, a coexistir triangulos comunicacionais entre os pais, os filhos e o0s
sistemas escolar e de pares.” (Relvas, 2006).

Faria (2014) menciona a importancia de os pais promoverem o desenvolvimento
das capacidades dos seus filhos a nivel escolar, ndo s6 pelo estimulo e incentivo as suas

competéncias e crencas de autoeficacia, mas também pela criacdo de expectativas



realistas em relacéo as capacidades do aluno para que, assim, se crie um espaco
estimulante de apoio direto e indireto a aprendizagem. Fatores como o envolvimento,
motivacao e interesse, valorizacao e entusiasmo dos alunos face a escola, podem
resultar da presenca e envolvimento da familia, principalmente dos pais, com a vida
escolar (Abreu, 2014). O tipo de préaticas educativas parentais e a qualidade das
interacdes pais-filhos poderdo impactuar nos resultados dos alunos ao nivel educacional
e vocacional (Araujo & Almeida, 2014).

De acordo com Batista et al. (2015) sdo varios os estudos que se tém debrucado
sobre o sucesso escolar, entre eles, Bossa (2002) verificou que problemas como a baixa
autoestima e problemas de aprendizagem nos alunos podem estar relacionados com a
auséncia ou falta de apoio por parte dos pais na vida escolar dos filhos. Também Fornari
(2010) verificou que o baixo rendimento escolar advém nédo sé da vontade particular do
aluno, mas também da vontade familiar, que depois pode converter-se num fator
precipitante do insucesso.

Na adolescéncia, o estudo destas envolventes torna-se significativo, uma vez que
os adolescentes atravessam maturacOes de carater fisico, comportamental, cognitivo,
emocional e social; além destas transformacdes, é caracterizado como um periodo de
alargamento dos relacionamentos e vinculacdes para o espa¢o extrafamiliar (Santos,
2012). Nesta perspetiva, Kreider, Caspe, Kennedy e Weiss (2007), considerando as
grandes mudancas biopsicossociais, consideram os adolescentes como um grupo de
grande risco ao abandono escolar, pelo que, as relagbes familiares, estilos parentais e a
comunicagdo familia-escola tornam-se prementes para combater esse risco e promover o
sucesso escolar.

Com vista a adquirir uma maior compreensdo sobre a relagéo entre estas variaveis,

realizar-se-a uma revisao ao estado da arte, serdo explicadas as questdes de orientacdo do



estudo e descritos 0s instrumentos utilizados, assim como a metodologia adotada,

subjacentes a presente investigacao.



Capitulo 1. Enquadramento Tedrico



Envolvimento Escolar Parental

Seguindo a Teoria Ecoldgica dos Sistemas de Brofenbrenner (Beneti, Vieira,
Crepaldi & Schneider, 2013), a relacdo familia-escola configura-se como uma
interligacdo e interdependéncia de microssistemas complexos que acompanham e
fornecem apoio e recursos que potenciam o desenvolvimento dos individuos.

No que concerne ao conceito de envolvimento parental na educacédo dos filhos,
Epstein (1987) menciona o vasto repertorio de estudos realizados sobre este tema e
refere que, de acordo com as evidencias, é irrefutdvel a importancia que o envolvimento
parental assume ao longo de toda a escolaridade.

O envolvimento parental na educacéo é definido como o apoio direto ou indireto
e, individual que as familias fornecem aos seus educandos, predominantemente em casa,
em relacdo as tarefas escolares ou de aprendizagem. Esse envolvimento pode surgir sob
a forma de conversas, decisdes ou recursos disponiveis a educacdo dos filhos. De
acordo com Beja (2009), este conceito assume grande complexidade por envolver uma
interacdo entre diversas variaveis, nomeadamente: a motivacdo dos pais, as interacdes
intrafamiliares, as aprendizagens dos alunos, a metodologia de ensino dos professores, 0
ambiente escolar e estratégias de intervencdo. Pressupde a existéncia de um ambiente
familiar estimulante a aprendizagem, criador de expectativas de sucesso escolar e que
acompanhe todas as atividades de aprendizagem do filho nos diversos contextos
(Moreira, Dias, Petrachi & Vaz, 2012).

Em Portugal, sé depois da revolucdo de 1974 é que a colaboracao entre a familia
e a escola foi consagrada pela Constitui¢cdo da Republica, com vista a promocao do
sucesso escolar dos alunos (Picango, 2012). Ao longo dos anos, foram sendo aprovados
diversos decretos lei que introduziram alteragOes e continuam a reforcar a

responsabilidade e envolvimento dos pais na educacéo dos filhos (Picanco, 2012), como



por exemplo o Decreto-Lei 115-A/98 (Regime de Autonomia, Administracdo e Gestao

dos Estabelecimentos da Educacdo pré-escolar e dos Ensinos Basico e Secundario) que
estipulou existéncia de um regulamente interno em todos os estabelecimentos de ensino
que especifiguem o papel participativo dos pais nessa instituicdo (Beja, 2009).

Carlisle, Stanley e Kemple (2005) enumeram varias atividades englobadas neste
conceito: ser voluntario na escola, ajudar nos trabalhos de casa, desempenhar funcdes na
escola, visitar a sala de aula, apoiar nas decisdes da escola, partilhar estratégias de
ensino e aprendizagem com os professores, entre outras. Para Toren (2013) este termo
engloba préaticas parentais como as expectativas e crencas educacionais em relacao aos
educandos e, todos os comportamentos direcionados para promover o seu desempenho
acadéemico.

Epstein (1995), considera que ha maior aproveitamento por parte dos alunos se
houver colaboracdo e comunicacdo bidirecional entre a escola e a familia. Como tal,
atribuiu seis tipos de atividades consideradas fundamentais numa parceria entre a
familia, escola e comunidade (Beja, 2009; Soares, 2016):

A primeira atividade, obrigacdes basicas da familia (Parenting), corresponde ao
fornecimento, pela familia, de espacos e ambientes organizados e favoraveis ao estudo;
a segunda modalidade, obrigacdes basicas da escola (Communicating), diz respeito ao
estabelecimento de comunicacdo eficaz entre os microssistemas familia e escola,
nomeadamente pela realizacdo de reuniGes com os pais, aplicacao de questionarios e
envio esporadico de informacdes sobre o aproveitamento do aluno; a terceira,
envolvimento em atividades na escola (Volunteering), acomoda a¢des de voluntariado
dos pais, a sua participacao e colaboragdo com atividades da escola, desde projetos
escolares, visitas de estudo, vigilancia de espacgos, entre outros; a quarta atividade,

envolvimento em atividades de aprendizagem em casa (Learning at home), incide no



apoio direto prestado aos filhos para a realizacdo das tarefas e aprendizagens escolares;
como quinta atividade, assume a participacao na tomada de decisdes (Decision making),
que pressupde o envolvimento dos pais nos processos de tomada de decisdes da escola,
por exemplo, atraves da sua representacdo em orgaos de consulta e decisdo, ou em
instituicGes educacionais e nas Associacdes de Pais; por fim, a sexta atividade,
colaboracéo e intercambio com a comunidade (Collaborating with community), prevé o
reforco dos programas escolares através de colabora¢cdes com a comunidade, por
exemplo, através da informacdo de apoios ou servicos existentes a disposic¢ao do aluno e
da familia (Soares, 2016; Epstein & Salinas, 2004).

No estudo de Zhang, Hsu, Kwok, Benz e Bowman-Perrot (2011), verificou-se a
existéncia de uma associa¢do positiva entre o envolvimento dos pais em casa e 0
desempenho escolar do aluno, nao se tendo constatado, no entanto, uma ligacéo téo
significativa entre a participacao dos pais em atividades escolares e o desempenho dos
alunos. Também de acordo com o estudo realizado por Toren (2013), o envolvimento
parental no contexto casa é o mais significativo para potenciar o sucesso escolar dos
alunos, uma vez que os seus filhos ficam dotados de estratégias de apoio as
aprendizagens e ha todo um ambiente de compreensao relativamente ao seu
desempenho académico e comunicagdo acerca das expectativas existentes.

Nesse seguimento, Soares (2016) afirma a necessidade de diferenciar os termos
envolvimento e participacdo parental no meio escolar. O primeiro, de carater mais
individual, dira respeito a atividades educativas desenvolvidas em casa, escola ou
comunidade, que pretendem beneficiar a educagéo dos filhos (i.e.: apoio nos trabalhos
de casa, recursos materiais de apoio & aprendizagem; comunicacao com a escola); o
segundo assume uma relagdo mais institucional, ou seja, assume a presenga dos pais nas

decisOes institucionais/da escola ou a sua afiliacdo a associac¢Oes de pais, por exemplo.



No presente estudo focar-nos-emos na analise ao primeiro termo, envolvimento
parental.

O envolvimento parental beneficia as criangas pelo aumento da percecédo de
competéncia e autonomia do filho, por lhes incutir valores de educacgéo e desempenho, e
principalmente por fortalecer a relacdo familia-escola (Martins, 2014). Apesar disso,
surgem entraves a concretizacdo desse envolvimento, como a dificuldade em
compatibilizar a falta de tempo pos-laboral com a estimulagédo a aprendizagem dos
filhos e a propria qualidade da relacéo parento-filial (Fernandes, Pontes, Silva, Lima &
Santos, 2014).

As evidéncias indicam que ha um declinio no envolvimento parental a partir do
ensino meédio (3° ciclo do ensino basico) e do ensino secundario, devido a procura, por
parte dos adolescentes, de maior independéncia e autonomia, inclusive na aprendizagem
(Ross, 2016). A entrada na adolescéncia e as consequentes mudancas cognitivas
fornecem-lhes maior capacidade para tomar decisdes e conciliar diversos objetivos ou
tarefas, pelo que se tornam mais proativos na sua propria educacdo. Dessa forma, o
envolvimento parental direto torna-se reduzido e cada vez menos eficaz (Park &
Holloway, 2013). Sendo assim, necessita de constantes ajustamentos conforme o estadio
desenvolvimental dos individuos (Moreira et al., 2012) de forma a corresponder a
transicdo para escolas mais complexas, com maior nimero de professores e menor
comunicacdo estabelecida com os pais (Hill & Tyson, 2009).

De acordo com uma meta-analise realizada por Hill e Tyson (2009), enquanto
gue no ensino primario, a monitorizagdo e ajuda nos trabalhos de casa se configuram
como um apoio ao desenvolvimento das competéncias de aprendizagem, no ensino
basico/médio essa relagdo parece estar associada negativamente ao desempenho escolar.

De acordo com Patall, Cooper e Robinson (2008), essa diferenga podera ser explicada



pelas expectativas de um trabalho mais autonomo nos niveis de ensino mais avan¢ados
e pelo decréscimo do sentimento de eficacia do adolescente nessa situacdo. Hill e Tyson
(2009), apos o seu estudo, introduziram a expressao “socializagdo académica”
referindo-se ao tipo de envolvimento parental caracteristico da adolescéncia,
determinado pela comunicacdo de expectativas educacionais e vocacionais e pela ajuda
para formular os planos futuros dos filhos nesse ambito.

Diversos estudos também revelaram que o grau de envolvimento parental tende
a diferir de acordo com a estrutura familiar. Regra geral, ha maior envolvimento na
educacdo dos filhos, quando o lar tem presente ambos os pais. Segundo Martins (2014),
normalmente ha maior dificuldade de envolvimento quando a estrutura é composta por
pais solteiros, muito jovens ou com muitos filhos, dada a maior sobrecarga de
responsabilidades e menores recursos (pessoais, de tempo e econdmicos). E afirmado
gue mdes bioldgicas de familias tradicionais sdo as que mais se envolvem, seguidas de
mées bioldgicas de familias monoparentais e méaes bioldgicas em nova familia com
padrasto. Relativamente aos pais, 0 maior envolvimento é verificado primeiramente em
pais bioldgicos de familias monoparentais, seguido por pais bioldgicos em familias
tradicionais e, por fim, padrastos (Carlisle et al., 2005).
Outros fatores que parecem ter impacto no envolvimento escolar parental sdo a etnia, as
habilitacdes literarias dos pais, os sistemas de suporte da familia e o seu nivel
socioecondmico, sendo este tltimo considerado um grande preditor do envolvimento
com a escola (Moreira et al., 2012; Carlisle et al., 2005). De acordo com Chohan e Khan
(2010), diversos estudos tém comprovado que o estatuto socioecondmico esta
significativamente correlacionado as expectativas parentais em relacdo a educagdo dos
filhos. Em familias com um nivel socioecondmico baixo, essas expectativas, assim

como a importancia dada a educacdo, tendem a ser inferiores, ou ainda, haver menos
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investimento no tempo despendido com as tarefas escolares dos filhos. Pais com
habilitacdes literarias superiores sdo também mais propensos a utilizarem mais
estratégias com vista ao melhor aproveitamento académico e a implementar
comunicacdo mais frequente com a escola. Neste sentido, ha tendéncia para que o
desinvestimento para com a escola e o rendimento escolar inferior, estejam associados a

familias de nivel socioecondmico baixo (Veiga et al., 2016).

Funcionamento Familiar

Fundamentando-nos na perspetiva sistémica, a familia assume-se enquanto um
sistema complexo, composto pela individualidade de cada membro e por subsistemas
que se influenciam mutuamente (Relvas, 2006). Neste sentido, o individuo, e neste caso
em especifico, os adolescentes, vao ser influenciados pelas dindmicas e relacdes
familiares. Dessa forma, ndo podemos olhar ao seu desenvolvimento, menosprezando o
funcionamento das suas familias (Francisco, Loios & Pedro, 2016). Partindo desse
pressuposto, as familias salientam-se como um sistema social complexo e
interdependente, cujo sentimento de eficacia dos pais proporciona o bem-estar
emocional, sentido de pertenca e potenciam trajetorias ajustadas de desenvolvimento
dos filhos (Bandura, Caprara, Barbaranelli, Regalia & Scabini, 2011).

Consequentemente, ao longo das ultimas décadas, surgiram varios modelos que
se propdem a abordar aspetos do funcionamento familiar, dos quais se destaca o Modelo
Circumplexo dos Sistemas Conjugais e Familiares (Olson, 2000). Este modelo surge
como uma analise mais complexa, comparativamente a modelos anteriores, sobre as
familias e o seu funcionamento e, dessa forma, vem aperfeicoar a ligacdo entre a teoria

e modelos familiares e a pratica ou terapia sistémica (Olson, 2000; Olson & Gorall,
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2003). Agrega trés dimensoes significativas, comuns a diversos modelos tedricos: a
coesdo familiar, a flexibilidade familiar e a comunicacao familiar.

A primeira dimensdo, coesdo familiar, alude aos lacos emocionais existentes
entre os membros da familia e, simultaneamente, a existéncia da autonomia individual
de cada um. Concetualiza aspetos como a tomada e decisdo, atividades conjuntas, o laco
emocional, aliancas, amizades, barreiras, entre outros. Neste sentido, podemos ter cinco
tipologias familiares: as desagregadas (coesdo muito baixa), as algo ligadas (coesao
baixa a moderada), as ligadas (coesdo moderada), as muito ligadas (coesdao moderada a
alta) e, as aglutinadas (coesdo extremamente alta). Pressupde-se que um sistema
familiar equilibrado e de funcionamento saudavel, corresponda aos niveis de coesao
“algo ligadas”, “ligadas”, ou “muito ligadas” (Olson, 2000; Olson & Gorall, 2003).

A segunda dimensao, flexibilidade familiar, corresponde a forma e grau de como
a lideranca é exercida no seio familiar; considera para isso, estilos de lideranca,
negociacgdes, regras e papéis relacionais. Esta dimensao concetualiza a configuracéo
familiar no que diz respeito a sua capacidade de estabilidade e mudanca, assumindo a
premissa de que € necessario um equilibrio entre ambos. O nivel de flexibilidade pode
variar entre familias rigidas (nivel muito baixo), familias algo flexiveis (nivel baixo a
moderado), familias flexiveis (nivel moderado), familias muito flexiveis (nivel
moderado a elevado) e, familias cadticas (nivel extremamente elevado). Nesta dimensao
espera-se que haja igualmente niveis equilibrados de flexibilidade para um melhor
funcionamento familiar, onde h& maior capacidade de gerir a estabilidade e a mudanca -
familias muito flexiveis, familias algo flexiveis ou familias flexiveis (Olson & Gorall,
2003).

A terceira e Gltima dimensdo, corresponde & comunicagdo familiar. Este é visto

como um conceito facilitador do desenvolvimento saudavel e equilibrado das familias,
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indicando a qualidade dos relacionamentos. Focado na capacidade de escuta ativa,
empatia, respeito e consideracdo entre os elementos, niveis positivos de comunicacéo
familiar predispbem-na a uma maior adaptacdo e adequacao e, instigam melhores niveis
de coesdo e flexibilidade (Olson & Gorall, 2003).

Por conseguinte, os niveis familiares da dimenséo coeséo e flexibilidade,
possibilitam realizar uma categorizacdo familiar de 16 tipos especificos, agrupados em
quatro tipos familiares gerais, sendo eles: familias equilibradas, que sdo as muito coesas
e flexiveis (funcionais); as moderadamente equilibradas; as meio-termo; e as extremas
gue se caracterizam por serem pouco coesas € rigidas (disfuncionais). A comunicacéo,
enguanto dimensdo facilitadora, assume uma relacéo linear com o funcionamento
familiar, ou seja, quanto melhor for a percecdo da comunicacgdo na familia, melhor
tendera a ser o funcionamento familiar. Neste sentido, € uma dimens&o basilar no seio
familiar que conduz ao maior ou menor entendimento, a satisfacao ou insatisfacdo das
relacBes desse sistema (Felgosa, 2013).

Francisco et al. (2016), numa revisdo de diversas investigacdes, afirmam que um
funcionamento familiar adaptativo, onde haja coesao, flexibilidade e comunicacéo
positiva entre pais e filhos, prediz um desenvolvimento positivo dos jovens,
nomeadamente ao nivel da salde mental, autoestima e satisfacdo; pelo contrario,
problemas nesse funcionamento condicionam o ajustamento dos adolescentes e
relacionam-se com sintomas de depressdo, ansiedade, de comportamento (e.g.,
antissocial, delinquéncia, toxicodependéncia).

Vickers (2001), verificou que criangas em risco de abandono ou de insucesso
escolar, ou com problemas de comportamento, comparativamente a outras criangas sem

esses riscos, fazem parte de familias menos coesas e adaptadas e, consequentemente,
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menos funcionais, por motivos como dificuldades econdmicas, familias monoparentais
Ou acontecimentos negativos.

Num estudo de Johnson (2010), onde analisou a relacdo entre o funcionamento
familiar na primeira infancia e a sua predicdo no comportamento escolar aquando
adolescentes, verificou que os padrdes de interacao familiar a que as criancas estiveram
expostas na primeira infancia, predizem o seu ajustamento e desempenho escolar
aquando do 9° ano, refutando a afirmacéo de que o funcionamento familiar é cada vez

menos influente a medida que os individuos caminham para a sua adolescéncia.

Comunicacao Parento-Filial
Partindo do pressuposto de que todo o comportamento é comunicacao, seja ou

nédo consciente ou com intencéo, ela pode aproximar ou unificar relagcbes ou conduzir ao
afastamento/incompreenséo entre 0s seus membros (Alarcio & Gaspar, 2007).

Segundo a teoria da comunicagdo (Watzlawick, Beavin & Jackson, 1993), a comunicagéo
humana é composta por cinco aspetos basicos designados por Axiomas da Pragmaética da
Comunicagdo Humana. O primeiro axioma declara a impossibilidade de ndo comunicar,
uma vez que todo o comportamento humano cria comunicacdo; o0 segundo axioma
pressupde a existéncia de dois niveis na comunicacgdo, o contetdo e a rela¢do, sendo que
a confusdo entre ambos é considerada a dificuldade; o terceiro axioma consigna que a
comunicacdo se modifica conforme a interpretacdo que cada um atribui as sequéncias de
mensagens; o quarto axioma afirma que a comunicagéo pode ser digital e analdgica e, que
comunicacdo nao verbal expressa sentimentos e emoc6es; por fim, o quinto axioma
salienta a simetria e a complementaridade da comunicacédo, ou seja, pela comunicagéo
procura-se diminuir diferencas e destacar semelhangas ou, destacar diferencas e

desvalorizar semelhancas, respetivamente (Portugal, 2013; Watzlawick et al., 1993).
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A comunicacéo infere a transmissdo de informacéo, mas no contexto familiar orienta as
respostas as instancias basicas da parentalidade. Neste contexto, congloba os lagcos
emocionais (afetos e apoio), a clareza da comunicacdo, a capacidade de resolucdo de
problemas, a empatia, a abertura e sinceridade, a metacomunicacao, a confianca e partilha
de diversos assuntos de interesse (Portugal & Alberto, 2013b). Consoante Portugal &
Alberto (2013a), as dimensGes comuns em diversos modelos teoricos, referentes a
comunicacdo parento-filial, sdo a abertura comunicacional/problemas comunicacionais,
a expressdo afetiva e a pratica da autoridade/funcdo executiva. Além disso, a
comunicacdo parento-filial difere, de acordo com a etapa do ciclo vital em que a familia
se encontra e, também pelo sexo do progenitor e do filho, pela estrutura familiar, nivel
socioecondémico, cultura e habilitagdes literarias. A comunicagdo entre os subsistemas em
cada etapa do ciclo vital, obriga a diferentes negociacGes e ao atender das distintas
especificidades desenvolvimentais (Portugal & Alberto, 2013b).

No que concerne a etapa “familia com filhos adolescentes”, a comunicacao
contribui para a construcdo da identidade dos adolescentes e a clareza e abertura do
discurso entre pais e filhos proporciona sentimentos positivos e conflitos reduzidos
(Portugal & Alberto, 2013a). Portugal & Alberto (2013b) abordam estudos de diversos
autores que incidem na comunicacao parento-filial. Entre eles, um estudo de Riesch,
Anderson e Krueger (2006), onde verificaram que esta dimensdo € mediadora e
protetora de comportamentos de risco na idade escolar. Noutro estudo por Dunn,
Davies, O’Connor e Sturgess (2001), verificou-se que hd um maior nivel de relagdes de
confianga entre as criangas e 0s seus progenitores, em familias tradicionais ou intactas,

comparativamente a familias reconstruidas.
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A comunicacdo parento-filial relaciona-se e varia consoante a estrutura da familia, tem
impacto no seu funcionamento e na satisfacdo dos seus membros (Levin, Dallago &
Currie, 2012).

Tal como afirmam Aradjo e Almeida (2014), “(...) parecem ser as praticas educativas
parentais e a qualidade das interacdes pais-filhos, mais do que variaveis estruturais,
como o nivel socioeconémico, que contribuem para a diferenciacdo de resultados de
desenvolvimento educacional e vocacional” (p.259). Posto isto, pretende-se recolher
mais informacdes e compreender de que forma a comunicacao entre pais e filhos e do
funcionamento familiar no envolvimento escolar parental, analisando ao pormenor essa

manifestacéo.



Capitulo Il. Estudo Empirico
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Metodologia
Na presente investigacdo pretende-se descrever e analisar a relacao entre o
funcionamento familiar e a comunicacdo parento-filial com o envolvimento parental
escolar, assim como analisar a direcdo e magnitude dessa relacdo. Para efetuar essa
analise, a investigacdo assumiu uma abordagem quantitativa, transversal e de tipo
correlacional (Lopes & Pinto, 2016).
Como tal, pretende-se analisar a seguinte questdo geral de investigacao:
¢ De que forma o envolvimento escolar parental se relaciona com o
funcionamento familiar e com a comunicagao parento-filial?
Partindo desta questdo, definiram-se as seguintes questdes especificas:
e Qual é adirecdo e a intensidade da relacdo entre o envolvimento parental e o
funcionamento familiar?
e Qual é adirecdo e a intensidade da relacdo entre o envolvimento parental e a
comunicacdo parento-filial?
¢ Que fatores sociodemograficos tém maior impacto no envolvimento parental
escolar?
Como variaveis sociodemogréficas, utilizaremos a idade, 0 sexo, o estado civil e a
situacdo profissional dos pais/figuras parentais, o nivel socioeconémico familiar, bem

como, a idade, o sexo e a escolaridade dos seus educandos.

17
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Amostra

Constituiu-se uma amostra total de 130 sujeitos, os principais cuidadores de 72
alunos do 3° ciclo. Utilizar-se-a o termo “cuidadores” para os sujeitos da amostra, uma
vez que nem todos 0s participantes sdo pais ou mées, existindo outros graus de
parentesco em relacdo ao aluno sobre quem responderam.

Dos 130 sujeitos da amostra, n=59 sdo cuidadores do sexo masculino (dos quais,
n=3 sdo padrastos) (45.38%) e n=71 do sexo feminino (dos quais, n=1 é tia e n=1 € avl
do aluno) (54.62%). Estes sdo os principais cuidadores de 32 alunos (44.4%) do 7° ano,
de 23 (31.9%) do 8° ano e, de 17 (23.6%) do 9° ano de escolaridade, dos quais 35 sao
alunos do sexo masculino (48.6%) e 37 do sexo feminino (51.4%). Do total dos seus
educandos, 46 frequentam uma escola de ensino publico (63.9%) e 26 o ensino privado
(36.1%); possuem idades compreendidas entre 0s 12 e 0s 18 anos, sendo que a média de
idades destes alunos ronda os 14 anos de idade (M= 13.65; DP=1.3).

A média de idades dos cuidadores do sexo masculino situa-se na faixa etaria dos
40 aos 49 anos (59.3%), seguido da faixa etaria dos 50 aos 59 anos (23.7%) e a faixa
etaria dos 30 aos 39 anos (16.9%).

Na variavel “Estado Civil”, obteve-se um total de 53 sujeitos do sexo masculino
casados ou em unido de facto (89.8%), cinco sujeitos que estdo separados ou séo
divorciados (8.5%) e um participante solteiro (1.7%).

Nas habilitacGes literarias, a média dos cuidadores do sexo masculino é o 3°
ciclo do ensino bésico (n = 17; 29.3%), seguido do 2° ciclo (n = 14; 24.1%) e do ensino
secundario (n = 11; 19%). O 1°ciclo (n = 8; 13.8%), Licenciatura (n=7; 12.1%) e
mestrado (n=1; 1.7%) foram as habilitacGes literarias com menos incidéncia no sexo

masculino.
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Em relacdo a situacdo profissional, 54 cuidadores do sexo masculino trabalham a

tempo inteiro (91.5%), um sujeito apenas exerce a sua profissdo em regime de part-time

(1.7%) e os restantes quatro (6.8%) encontram-se desempregados.

Tabela 1

Caracteristicas sociodemograficas dos cuidadores do sexo masculino

Idade
30 -39 anos 40 — 49 anos 50 — 59 anos
N 10 35 14
% 16,9 59,3 23,7
Estado Civil
Casado/Unido de facto Separado/Divorciado Solteiro
N 53 5 1
% 89,8% 8,5% 1,7%
HabilitacGes
1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo Ensino Secundario Licenciatura Mestrado
N 8 14 17 11 7 1
% 13,8 24,1 29,3 19,0 12,1 1,7
Situacao Profissional
Full-time Part-time Desempregado
N 54 1 4
% 91,5 1,7 6,8

No sexo feminino, a par do sexo masculino, a média de idades situa-se na faixa

etaria dos 40 aos 49 anos (50.7%); existem apenas dois cuidadores na faixa etaria dos

60 aos 69 anos (2.8%); e um cuidador na faixa etaria dos 20 aos 29 anos (1.4%).
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Relativamente ao estado civil, 55 das cuidadoras sdo casadas (77.5%) e uma pequena

percentagem € solteira (n = 3; 4.2%) e vitva (n = 1; 2.8%).

No que diz respeito as habilitacdes literarias, verificou-se que a média dos

cuidadores do sexo feminino € o ensino secundario (n = 22; 31%). Além desses, 16

possuem o 3° ciclo do ensino basico (22.5%) e 12 possuem licenciatura (16.9%). Por

ultimo, apenas duas cuidadoras concluiram mestrado (2.8%).

Dos 71 cuidadores femininos, 58 exercem a sua profissdo em regime de full-time

(81.7%), 11 encontram-se desempregados (15.5%), uma cuidadora em regime de part-

time (1.4%) e um aposentado (1.4%).

Tabela 2

Caracteristicas sociodemograficas dos cuidadores do sexo feminino

Idade
20-29 30 -39 anos 40 —49 anos 50 — 59 anos 60 — 69 anos
anos
N 1 19 36 13 2
% 14 26,8 50,7 18,3 2,8
Estado Civil
Casado/Uniao Separado/Divorciado Solteiro Vilvo
de facto
N 55 11 3 2
% 77,5 15,5 4,2 2,8
HabilitacGes
1°Ciclo  2°Ciclo 3° Ciclo Ensino Licenciatura  Mestrado
Secundario
N 9 10 16 22 12 2
% 12,7 14,1 22,5 31,0 16,9 2,8
Situacéo Profissional
Full-time Part-time Desempregado Aposentado
N 58 1 11 1
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%

81,7 14

No que concerne a constituicdo dos 72 agregados familiares em que se insere a
amostra, verificou-se que, em 20 familias o aluno reside com ambos 0s progenitores e
irmao(s) (30.8%); 15 agregados incluem o aluno, os progenitores, irmao(s) e avo(s)
(23.1%); e 10 agregados sdo constituidos apenas pelo aluno e respetivos progenitores
(15.4%). Com menor representatividade, constata-se que 3.1% (n=2) pertencem as

categorias “Apenas 1 progenitor”, “Um progenitor, Padrasto/Madrasta e irmao(s)” e

“Um progenitor, irmao(s) e avo(s)” a residirem com 0 aluno; com apenas um caso cada

(1.5%), compdem-se os agregados “Um progenitor ¢ Padrasto/Madrasta”, “Avo(s) e

irmao(s)” e “Tia” em relacdao ao aluno.

Tabela 3

Composicao dos agregados familiares

Elementos que comp&em o agregado familiar

n %

Ambos os Progenitores 10 15,6
Progenitores + irmao(s) 20 31,3
Progenitores + irmao(s) + avo(s) 15 23,4
Progenitores + Outro (s) 4 6,3

Apenas 1 Progenitor 2 3,1

1 Progenitor + Padrasto/Madrasta 1 1,6
1 progenitor + Irm&o(s) 4 6,3

1 Progenitor + Padrasto/Madrasta + 2 3,1

Irmé&o(s)

1 Progenitor + Irmé&o(s) + Avo(s) 2 3,1
1 progenitor + Outro(s) 2 3,1
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AVO(S) + Irméao(s) 1 1,6

Tia 1 1,6

Por fim, relativamente ao nivel sociocultural e econémico dos agregados
familiares (NSCE) e verificou-se que, em média, a nossa amostra pertence a um nivel

sociocultural baixo (n=24; 33.3%).

Tabela 4

Nivel sociocultural e econémico dos agregados familiares

n %
Baixo 24 33.3
Médio-Baixo 21 29.2
Médio- Alto 19 26.4
Alto 8 111
Total 72 100

Instrumentos

Questionario sociodemografico

Os itens do presente questionario foram definidos tendo em consideracdo alguns
fatores sociodemograficos que se mostraram relevantes ao longo da revisdo da literatura
e considerando a sua relevancia para a presente investigacdo. Foram solicitadas
informacg0des sobre o grau de parentesco, a idade, o estado civil, a situagdo profissional,
as habilitacOes literarias e a profissdo. Estas duas ultimas, foram particularmente Uteis

para o calculo do nivel sociocultural e econdmico dos individuos, a partir da formula
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estipulada por Morais, Peneda, Neves e Cardoso (1993), que cruza as informacdes

relativas as habilitacGes escolares com a profissdo de cada cuidador sujeito.

Questionéario de Envolvimento Parental na Escola Secundaria (QEPE-
Versdo Pais; Pereira, 2002; adaptacdo ao ensino secundario de Branco & Beja, 2012)

Desenvolvido originalmente para aplicacdo ao 1° ciclo do ensino bésico, possui
duas versdes, uma destinada aos professores (QEPE-Versdo Professores) e outra
dirigida aos encarregados de educacdo (QEPE-Versao Pais) (Pereira, Canavarro,
Cardoso & Mendonga, 2003). Adota o conceito de envolvimento parental enquanto
construto multidimensional, assentando em trés das seis categorias definidas por
Epstein: obrigacOes basicas da escola (comunicacgdo escola-familia), envolvimento em
atividades na escola e envolvimento em atividades de aprendizagem em casa. Segundo
Pereira, Canavarro, Cardoso e Mendonca (2008), a selegcéo dessas categorias
fundamenta-se na presenca das mesmas noutros modelos de envolvimento parental.
Neste estudo utilizaremos 0 QEPE — Versao Pais, dirigida aos encarregados de
educacdo, mais precisamente a sua adaptacdo ao ensino secundario realizado por Branco
e Beja (2012) focando, assim, a importancia do envolvimento parental durante a
adolescéncia. Nesta adaptacéo, os itens foram ajustados, considerando a multiplicidade
de professores e a figura do diretor de turma.

O QEPE-Versdo Pais, construido a partir da versao para professores, sofreu
algumas alteragdes e adaptacdes na linguagem dos itens no sentido de se tornar mais
compreensivel para niveis de escolaridade inferiores. Possui um total de 24 itens que
devem ser respondidos atendendo a uma escala de tipo Likert de quatro pontos (1-Nada
Verdade, 2-Pouco Verdade, 3-Verdade e 4-Muito Verdade), sendo que a pontuacao total

pode variar entre 24 e 96 pontos. Ambas as versdes do instrumento obtiveram bons
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indices de fiabilidade, tendo a versao destinada aos encarregados de educacéo obtido

um alfa de Cronbach de .889 (Branco & Beja, 2012).

Systemic Clinical Outcome Routine Evaluation (SCORE-15; Stratton, Bland,
Janes, & Lask, 2010; adaptacdo portuguesa de Relvas, Vilaca, Sotero, Cunha &
Portugal, 2010)

Este instrumento, originalmente publicado por Stratton, Bland, Janes e Lask
(2010), apresenta-se como um guestionario de autorresposta utilizado na pratica clinica
e na investigacdo, destinado a elementos da familia que possuam mais de 12 anos.
Resulta de uma versao preliminar, 0 SCORE-40, que, dada a sua extensdo pouco eficaz
na pratica clinica, originou a versdo reduzida de 15 itens. Da sua adaptacdo e aplicacéo
preliminar ao contexto portugués, registam-se bons valores de consisténcia interna,
traduzidos num alfa de Cronbach de .84 e resultados bastante razoaveis e ajustados a
estrutura fatorial original do SCORE-15 (Vilaga, Silva & Relvas, 2014).

A resposta aos itens segue uma escala de Likert de 5 niveis (1 - Muito bem, 2 -
Bem, 3 - Em parte, 4 - Mal, 5 - Muito mal), e avalia varios aspetos do funcionamento
familiar que a literatura considera serem sensiveis a mudanca terapéutica, contendo
itens que se distribuem por trés dimens@es do funcionamento familiar: os Recursos
Familiares (quais os recursos disponiveis e a capacidade de adaptacdo da familia?), a
Comunicacédo na Familia (qual o tipo de comunicacdo estabelecida no sistema familiar?)
e as Dificuldades Familiares (ha sobrecarga de dificuldades no sistema familiar?)

(Vilaca et al., 2014). A pontuacdo geral da escala podera variar entre 15 e 75 pontos.
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Escala de Avaliacdo da Comunicacgéo na Parentalidade (COMPA) (Portugal
& Alberto, 2013)

E uma escala de autorrelato criada por Portugal e Alberto (2013) e tem por
finalidade a avaliacdo multidimensional das percecdes de progenitores e filhos
relativamente aos padrfes de comunicacdo estabelecidos entre si. A sua construcdo
justificou-se pelo facto de existirem, em Portugal, poucos estudos e nenhuma escala
validada que se debrucasse sobre a analise da comunicacdo parento-filial. Assenta assim
na importancia da comunicacao para o desenvolvimento pessoal e familiar, bem como,
nas abordagens sistémicas que definem a familia como um todo e procuram a
compreensdo do seu funcionamento. O Modelo da Pragmatica da Comunicacao
Humana de Watzlawick et al. (1993) é um dos principais quadros-tedricos que
sustentam esta escala e, como tal, adota como base os cinco axiomas sobre a
comunicacao.

Possui trés versdes: uma destinada aos pais (COMPA-P), uma referente a
filhos/criancas com idades entre 0s 7 e 0s 11 anos (COMPA-C) e uma para
filhos/adolescentes com idades compreendidas entre 0s 12 e 0s 16 anos (COMPA-A).
Neste estudo utilizaremos apenas a versao COMPA-P; a sua selecdo justifica-se pela
constituicdo da amostra do presente estudo. As subescalas utilizadas nesta versao sdo: a
Expressdo afetiva/suporte emocional, que se reporta a troca intrafamiliar de palavras
positivas (“e.g., clareza, resolugdo de problemas, suporte emocional, apoio verbal, afeto
e empatia”, p.45); Disponibilidade parental para a comunicagdo, que aborda a abertura e
a sinceridade na comunicagdo com os filhos, assim como o seu equilibrio com a
privacidade; Metacomunicacdo, que diz respeito a utilizacdo de comunicacao
esclarecedora com os filhos, sem recurso & manipulagéo e controlo; e as duas ultimas

subescalas sdo a Partilha/confianga de progenitores para filhos e Partilha/confianga de
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filhos para progenitores, ambas relacionadas com o equilibrio da partilha de assuntos
pessoais, de pais e de filhos.

Esta versdo, apesar de ter sido desenvolvida e validada mormente para as figuras
parentais (pai e mée), pode ser aplicada a qualquer responsavel ou cuidador da crianca
(Portugal & Alberto, 2014). E composta por 44 itens, que revelaram bons niveis de
consisténcia interna, traduzidos num alfa de Cronbach de .91.

As respostas seguem uma escala de resposta tipo Likert (“1 — Nunca”, “2 —
Raramente”, 3 - As vezes”, “4 - Muitas vezes” e 5 - Sempre”). O tempo de resposta,
pode variar entre os 15 e 0s 20 minutos, dependendo das competéncias cognitivas dos
participantes e as pontuacdes poderdo variar entre um minimo de 44 e maximo de 220

valores.

Apbs a aplicacdo das referidas escalas, foi efetuada a analise do alfa de
Cronbach, para verificacdo da sua consisténcia interna, especificamente na amostra
utilizada no presente estudo. Os valores revelaram-se, no geral, bons para fins de
investigacdo (Pallant, 2010). A comparacdo entre os alfas de Cronbach obtidos no

presente estudo e nos estudos originais podera ser consultada nas Tabelas 5, 6 e 7.

Tabela 5
Alfas de Cronbach no QEPE, na escala original e, no presente estudo em funcéo do

sexo do cuidador

Escala Cuidadores Cuidadores

original masculinos femininos
Total da escala .889 .93 .90
Envolvimento parental em atividades na escola e .82 81 .76

voluntariado
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Envolvimento parental nas atividades de .80 .83 .86

aprendizagem em casa

Comunicacéo escola-familia 72 .89 .78

Envolvimento em atividades na escola e .68 .82 .69

participacdo em reunides de pais

Tabela 6
Alfas de Cronbach no SCORE-15, na escala original e no presente estudo em funcéo do

sexo do cuidador

Estudo Cuidadores Cuidadores

original masculinos femininos
Escala total .84 .69 .88
Recursos familiares .85 .82 77
Comunicacdo na familia .83 .78 .79
Dificuldades familiares .82 .69 .79

Tabela 7
Alfas de Cronbach na COMPA-P, na escala original e, no presente estudo em fungédo do

sexo do cuidador

Estudo original Presente estudo

Total Cuidadores Cuidadores Cuidadores Cuidadores

amostra masculinos femininos masculinos femininos

Escala total 91 - - 94 93
Expresséo do Afeto e Apoio
) .82 .86 .80 .87 .86
Emocional
Disponibilidade parental para a
] 73 75 76 77 .79
comunicagéo
Metacomunicacdo .73 72 .73 .82 .69
Confianca/Partilha Comunicacional
15 .78 75 73 .76

de Progenitores para Filhos
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Confianca/Partilhna Comunicacional
.62 52 .55 74 77

de Filhos para Progenitores

Procedimentos

O presente estudo insere-se numa investiga¢ao mais abrangente designada “O
Envolvimento Escolar: Fatores Familiares e Sucesso Escolar”, cujo objetivo € analisar ¢
avaliar o nivel de envolvimento escolar dos alunos e dos seus principais
cuidadores/figuras parentais, bem como, a sua relacdo com fatores familiares e com o
sucesso escolar.

Apbs a realizacdo de uma revisdo da literatura e selecdo dos instrumentos que
permitissem analisar a percecdo de envolvimento parental escolar e da sua relacdo com
o funcionamento familiar e com a comunicacéo entre pais e filhos, na populacao
definida, os autores das escalas selecionadas foram contactados para que fornecessem as
autorizacdes necessarias a sua utilizacdo. Solicitou-se igualmente autorizacao as
direcdes de duas escolas da Regido Autonoma da Madeira, concelho do Funchal, para a
entrega dos protocolos aos encarregados de educacédo de alunos de 3° ciclo, que
aceitassem participar de forma voluntaria e anénima na investigacao.

Para constituicdo da amostra do presente estudo, recorreu-se ao contacto com 0s
principais cuidadores de alunos de 3° ciclo, de duas escolas da Regido Autébnoma da
Madeira (RAM), no concelho do Funchal. A amostragem configura-se, por isso, nao

probabilistica e por conveniéncia (Lopes & Pinto, 2016).

Ap0s obtengdo do consentimento informado, foram delineadas as datas para
contactar com os alunos de cada turma (7°, 8° e 9° ano, uma de cada ano e, de cada

escola), para entrega dos questionarios as suas figuras parentais. Primeiro foram
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entregues a carta convite a participacdo dos pais e o0 respetivo consentimento informado
e posteriormente, em funcdo dos pais que aceitaram ou ndo participar, foram recolhidos
o0s dados.

Posteriormente a recolha de dados, que decorreu durante 0 més de junho do ano
letivo 2016/2017, para efeitos de analise e teste das hipoteses, as informacdes recolhidas
foram introduzidas no software de andlise estatistica Statistical Package for the Social
Science (SPSS — versdo 24.0%), tendo-se garantido a confidencialidade e anonimato dos
participantes, pela utilizacdo de cddigos de identificacdo por agregado.

Na construcdo inicial da base de dados, por existirem muitos missings nas
respostas as escalas, foram eliminados do estudo quatro sujeitos, pelo que o total da
amostra passou de 134 para 130 cuidadores.

Num primeiro momento utilizou-se estatistica descritiva (frequéncia, media,
desvio-padrdo, maximos e minimos) para analise das pontuacfes nas escalas e dos
dados sociodemograficos. As relagdes entre o envolvimento parental escolar (escala
QEPE), o funcionamento familiar (escala SCORE-15) e a comunicacdo parento filial
(escala COMPA-P), foram analisadas por objetivos do estudo e, comparando 0s
cuidadores do sexo masculino com os cuidadores do sexo feminino. Apds confirmacéo
gréfica da ndo violagdo do pressuposto da normalidade da distribui¢do da amostra,
recorreu-se a estatistica paramétrica, nomeadamente o Coeficiente de Correlacdo de
Pearson, para medir o grau de correlacdo entre essas variaveis (Pallant, 2010); o mesmo
foi efetuado para a associacao entre o envolvimento parental escolar e o sexo do aluno
e, 0 envolvimento escolar parental e a idade do aluno.

Para a andlise da relacdo entre o envolvimento parental escolar e os restantes
dados sociodemograficos (ano de escolaridade do aluno, tipo de ensino, situacdo

profissional do cuidador, idade do cuidador e nivel sociocultural familiar), visto que as
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subamostras tinham um ndmero inferior 30 participantes, e que 0 pressuposto da
normalidade da distribuicdo da amostra nao foi garantido, optou-se por utilizar
estatisticas ndo paramétricas, nomeadamente a comparacao de medianas pelo teste U de
Mann Whitney e o teste H de Kruskal Wallis (Pallant, 2010). Importa ainda mencionar
que se utilizou o nivel de 0.05 para a avaliacdo da significancia dos testes estatisticos,
pelo que, sdo estatisticamente significativos os resultados cujo p-value seja igual ou

inferior a esse valor.



Procedeu-se primeiramente a execucao de estatistica descritiva (minimos,
maximos, medias e desvios padrdo), para analisar as pontuacdes totais em cada escala,

em funcédo do sexo do cuidador. Posto isso, importa relembrar que, no QEPE, as

Resultados
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respostas poderiam variar entre 0 minimo de 24 e maximo de 96 pontos; no SCORE-15,

entre 15 e 75 pontos (minimo e maximo, respetivamente); e, na COMPA-P, os valores
poderiam situar-se entre 0s 44 e 0s 220 pontos.

Os resultados sdo apresentados em seguida, na Tabela 8:

Tabela 8

Pontuacdes totais nas escalas, em funcéo do sexo dos cuidadores

Min. Max. M DP
QEPE 29 90 68 11.328
Cuidadores
o SCORE-15 21 56 47 7.373
Femininos
COMPA-P 112 209 176 19.705
QEPE 31 90 62 13.232
Cuidadores
_ SCORE-15 15 65 31 9.929
Masculinos
COMPA-P 96 206 169 21.938

Nas trés escalas utilizadas no estudo, os cuidadores femininos obtiveram médias

superiores em relagdo aos cuidadores masculinos.

Recorreu-se a mesma analise para as dimensfes de cada escala, em funcdo do

sexo do cuidador:
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Tabela 9:

Pontuacdes no QEPE, por dimenséo da escala, por sexo do cuidador

Min. Méx. M DP

“Envolvimento parental em atividades na
6 21 12,29 3,409
escola e voluntariado”

“Envolvimento parental nas atividades de
Sexo . 10 32 26 4,707
aprendizagem em casa”

Feminino — o
“Comunicag¢ao escola-familia” 8 24 19 3,437
“Envolvimento em atividades na escola e
) 4 16 11 2,768
participag@o em reunides de pais”
“Envolvimento parental em atividades na
6 20 12 3,614

escola e voluntariado”

“Envolvimento parental nas atividades de
Sexo . 15 32 24 4,162
aprendizagem em casa”

Masculino " .~ TSR
Comunicacao escola-familia 6 24 16 4,589

“Envolvimento em atividades na escola ¢
o ) ) 4 16 9 3,343
participag@o em reunides de pais”

No QEPE (Tabela 9), os valores foram superiores, em ambos 0s sexos, na
dimenséo de envolvimento parental em atividades de aprendizagem em casa. O
envolvimento em atividades na escola e participagdo em reunifes de pais, foi a

dimensdo que obteve resultados inferiores em relagéo aos restantes.

Tabela 10:

Pontuagdes no SCORE-15, por dimenséo da escala

Min. Max. M DP
“Recursos familiares” 5 25 19,23 4,141
Sexo = T T
Comunicagdo na familia 5 19 8,78 3,506
Feminino

“Dificuldades familiares” 5 25 19,38 4,349
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“Recursos familiares” 5 23 10,98 4513
Sexo — oy
“Comunicag¢do na familia” 5 21 9,13 3,742
Masculino
“Dificuldades familiares” 5 22 11,04 3,951

No SCORE-15, as dimensdes recursos familiares e dificuldades familiares,
foram as que obtiveram melhores pontuacées em ambos 0s sexos. A comunicagdo na
familia, foi para ambos, a dimensdo com pontuacdo mais baixa. Comparando a média de
respostas, os cuidadores femininos obtiveram melhores resultados em todas as

dimensGes do que os cuidadores masculinos.

Tabela 11

Pontuacdes na COMPA-P, por dimenséo da escala

Min. Max. M DP

Sexo “Expressao do Afeto e Apoio Emocional” 31 55 48,94 5,448
Feminino “Disponibilidade parental para a comunicagio” 19 37 28,57 4,035
“Metacomunicac¢io” 25 40 34,20 4,092
“Confianca/Partilha Comunicacional de 19 35 28,77 3,942

Progenitores para Filhos”
“Confianca/Partilha Comunicacional de Filhos 11 35 27,34 4,584

para Progenitores”

Sexo “Expressao do Afeto e Apoio Emocional” 31 55 47,00 6,149
Masculino “Disponibilidade parental para a comunicag¢do” 18 40 27,55 3,943
“Metacomunicagido” 10 40 32,84 4,939
“Confianca/Partilha Comunicacional de 15 35 27,84 4,050

Progenitores para Filhos”
“Confianca/Partilha Comunicacional de Filhos 11 33 25,64 4,656

para Progenitores”

Na COMPA-P, em ambos 0s sexos, a pontuacdo foi mais elevada na dimenséo

de expressdo do afeto e apoio emocional. A confianga ou partilha de filhos para
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progenitores, foi a dimenséo que obteve valores mais baixos. Também nesta escala, 0s

resultados médios foram superiores nos cuidadores do sexo feminino.

Os resultados referentes as diferencas e associacGes entre estas variaveis, serao

expostos por objetivos/hipoteses do estudo e por sexo do cuidador, fornecendo uma

analise mais detalhada e facilitando a sua compreensao.

1) Qual é a direcdo e a magnitude da relacdo entre o envolvimento parental

e o funcionamento familiar?

Para efetuar a analise da forca e direcdo da associagdo entre o envolvimento

escolar parental, utilizou-se o coeficiente de correlacdo de Pearson (r). Foram seguidos

os critérios definidos por Maréco (2014) quanto a forca da correlagéo (até .25 —

correlacdo fraca; entre .25 e .50 — correlacdo moderada; de .50 a .75 — correlagéo forte;

> .75 — correlagdo muito forte).

Os resultados desta andlise, nos cuidadores do sexo masculino, seguem-se na

Tabela 12.

Tabela 12

Relacdo entre o envolvimento parental escolar e o funcionamento familiar, nos

cuidadores do sexo masculino

Funcionamento Recursos Dificuldades Comunicagédo na
Variaveis Familiar familiares familiares familia
(SCORE-15)
r p r p r p r p
Envolvimento escolar
parental -.194 .164 -112 424 -.220 -.113 -.151 281
(QEPE-P)
Atividades na escola e
) =114 A17 .164 242 -.017 .903 115 410
voluntariado
Atividades de aprendizagem
-.400* .003 -.332* .015 -.357* .009 -.289* .036

€m casa
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Comunicacdo escola-familia -.241 .082 142 312 -.247 .075 -211 129

Atividades na escola e
participacdo em reunides de -.052 712 -.013 .929 -.055 .698 -.065 .646

pais

*p <0.05

Verificou-se a existéncia de uma correlacdo negativa moderada entre o
envolvimento parental nas atividades de aprendizagem em casa, medido pelo QEPE, e 0
funcionamento familiar (r = -.400; p = .003), assim como correlacdo negativa moderada
entre o envolvimento parental nas atividades de aprendizagem em casa e as restantes
dimens6es medidas pelo SCORE-15: com os recursos familiares (r=-.332; p = .015),
com as dificuldades familiares (r = -.357; p =.009) e com a comunicac¢do na familia (r=
-.289; p =.036).

Ou seja, no sexo masculino, quanto maior € a perce¢do de envolvimento nas
atividades de aprendizagem em casa, menor tende a ser a perce¢do de funcionamento

familiar.

Efetuou-se igualmente a correlacdo de Pearson, com as mesmas variaveis, para

analisar essa relacao nos cuidadores do sexo feminino:

Tabela 13

Relacdo entre o envolvimento escolar parental e o funcionamento familiar, nos

cuidadores do sexo feminino

Funcionamento Recursos Comunicacéo na Dificuldades
Variaveis Familiar familiares familia Familiares
(SCORE-15) (Score-15) (Score-15) (Score-15)

r p r p r p r p
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Envolvimento escolar
parental .218 .076 372* .002 -.442* .000 .374* .002
(QEPE)

Atividades na escola e
voluntariado (QEPE)

114 .359 161 194 -.091 464 113 .362

Atividades de aprendizagem
em casa (QEPE)

.168 174 .368* .002 -.520* .000 .356* .003

Comunicacdo escola-familia
(QEPE)

173 162 .282* .021 -.404* .001 .352* .003

Atividades na escola/
participagdo em reunides de .256* .036 .354* .003 -.319* .008 .355* .003
pais (QEPE)

*p < 0.05

Nos cuidadores do sexo feminino, verificou-se uma correlagéo positiva
moderada entre o envolvimento escolar parental e os recursos familiares (r =.372; p =
.002); apurou-se ainda uma correlacdo negativa moderada entre o envolvimento escolar
parental e a comunicacao na familia (r = -.442; p < .000) e as dificuldades familiares (r=
374; p=.002).

H& uma correlacdo positiva moderada entre o envolvimento em atividades de
aprendizagem em casa e 0s recursos familiares (r =.368; p =.002) e, com as dificuldades
familiares (r = .356; p = .003); ha ainda uma correlacdo negativa forte com a
comunicagdo na familia (r = -.520; p < .000).

A comunicagdo escola-familia, medida pela escala QEPE, também apresentou
uma correlacdo positiva moderada com os recursos familiares (r =.282; p =.021) e com
as dificuldades familiares (r = .352; p = .003); e uma correlagdo negativa moderada com

a comunicacao na familia (r = -.404.; p =.001).
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Nos cuidadores do sexo feminino, o envolvimento em atividades na escola e
participacdo em reunides de pais (QEPE) também apresenta uma correlacdo positiva
moderada com o funcionamento familiar (r =.256; p =.036), com os recursos familiares
(r =.354; p =.003) e com as dificuldades familiares (r = .355; p = .003). Pelo contrario,
registou uma correlacdo negativa moderada com a comunicacao na familia (r =-.319.; p
=.008).

De forma sucinta, no sexo feminino, a tendéncia é a de que quanto maior é a
percecdo de envolvimento escolar parental (nas quatro dimensdes medidas pelo QEPE),
maior é também a percecdo de recursos familiares e de dificuldades familiares. Pelo

contrario, tende a diminuir a percecdo de comunicacédo na familia.

2) Qual é a direcdo e a magnitude da relacéo entre o envolvimento parental
e a comunicacao parento-filial?
Para se determinar a magnitude e a direcdo da associa¢do entre o envolvimento
escolar parental, utilizou-se igualmente o coeficiente de correlacdo de Pearson (r).
Os valores referentes aos cuidadores do sexo masculino podem ser consultados

na Tabela 14.

Tabela 14
Relacdo entre o envolvimento parental escolar e a comunicacgdo parento-filial, nos

cuidadores do sexo masculino

Variaveis Comunicacdo
Parento-Filial Q (2) ?3) 4 (5)
(COMPA-P)
r p r p r p r p r p r p
Envolvimento
escolar parental 196 152 128 .351  .231  .090 191 163 .053 702  .233  .087

(QEPE-P)
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Atividades na escola
e voluntariado
(QEPE-P)

.099

474

.026

.851

.245

072

.054

.696

-.035

.802

175

.200

Atividades de
aprendizagem em
casa (QEPE-P)

.309*

.022

.258

.057

.253

.062

317*

.018

A71

211

.305*

.024

Comunicacdo escola-
familia (QEPE-P)

153

.266

077

574

138

315

.209

126

.049

725

143

.298

Atividades na escola
e participacdo em
reunides de pais
(QEPE-P)

.073

.594

.051

712

148

.281

.014

.920

-.035

797

159

247

(1) Expresséo do Afeto e Apoio Emocional

(2) Disponibilidade parental para a comunicago

(3) Metacomunicacéo

(4) Confianga/Partilha comunicacional de Progenitores para Filhos

(5) Confianga/Partilna comunicacional de Filhos para Progenitores

*p <0.05

Os resultados indicaram a existéncia de uma correlacéo positiva moderada entre

os resultados obtidos pelo QEPE, nomeadamente na dimensdo “envolvimento parental

em atividades de aprendizagem em casa” e a comunicagdo parento-filial (r=.309; p =

.022). Mais especificamente, verificou-se a existéncia de uma correlagéo positiva
moderada entre o envolvimento parental em atividades de aprendizagem em casa com a
metacomunicagédo (r=.317; p = .018) e com a confianga/partilha comunicacional de
filhos para progenitores (r=.305; p =.024), dimensdes avaliadas pela COMPA-P. Nesse
sentido, ha a tendéncia para a percecdo de melhor comunicacéo entre pais e filhos (ao
nivel da metacomunicacéo, e da confianca e partilha comunicacional de filhos para
progenitores) quando o envolvimento parental em atividades de aprendizagem em casa

€ maior.
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Relacdo entre o envolvimento parental escolar e a comunicacgdo parento-filial, nos

cuidadores do sexo feminino

Variaveis Comunicaca 1) 2 3) 4 (5)

o Parento-

Filial

(COMPA-P)

r p r p r p r p r p r p
Envolvimento escolar
parental 279* 021 295 015 .168 .170 .353*  .003 .085 488 .262* 031
(QEPE-P)
Atividades na escola e

) 111 367  .115 352 100  .416 117 343 -.039 .750 .159 .196

voluntariado (QEPE-P)
Atividades de
aprendizagememcasa  .328* 006 .325* .007 .234  .055 .348*  .004 159 196 .324*  .007
(QEPE-P)
Comunicacéo escola-
familia (QEPE-P) .245* 044 270 026 .077 534  .435*  .000 .097 429 .138 .261
Atividades na escola e
participacdo em

144 .240 179 144 .074 .549 .169 .167 .006 .959 .158 .198

reunides de pais
(QEPE-P)

(1) Expresséo do Afeto e Apoio Emocional

(2) Disponibilidade parental para a comunicago

(3) Metacomunicagédo

(4) Confianga/Partilha comunicacional de Progenitores para Filhos

(5) Confianga/Partilha comunicacional de Filhos para Progenitores

*p < 0.05

Os resultados, nos cuidadores do sexo feminino, indicam uma correlagdo positiva

moderada entre o envolvimento escolar parental e a comunicagdo parento-filial (r=.279;

p =.021). Mais especificamente, a correlagéo é positiva e moderada entre o envolvimento

escolar parental com a expressao do afeto e apoio emocional (r=.295; p =.015), com a
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metacomunicacdo (r=.353; p =.003) e com a confian¢a/partilha comunicacional de filhos
para progenitores (r=.262; p = .031), avaliadas pela COMPA-P.

Mais concretamente, o envolvimento em atividades de aprendizagem em casa,
dimensdo do envolvimento escolar parental, apresentou uma correlacao positiva
moderada com a comunicacao parento-filial (r=.328; p =.006), e especificamente com
as dimensoes: expressdo do afeto e apoio emocional (r=.325; p =.007), com a
metacomunicacdo (r=.348; p = .004) e com a confianga/partilha comunicacional de
filhos para progenitores (r=.324; p =.007).

Também a dimensdo de comunicacdo escola-familia, do envolvimento escolar
parental, apresentou correlagdes positivas moderadas com a expressao do afeto e apoio
emocional (r=.270; p =.026) e com a metacomunicacdo (r=.435; p =.000); e
correlacdo positiva fraca com a comunicacdo parento-filial (r=.245; p = .044).

Regra geral, nos cuidadores do sexo feminino, quando a perce¢édo de
envolvimento escolar parental aumenta, 0 mesmo acontece com a percec¢ao relativa a

comunicacdo parento-filial.

3) Que fatores sociodemograficos ttm maior impacto no envolvimento

escolar parental?

Adicionalmente procurou-se compreender de que forma o envolvimento escolar
parental poderia variar consoante o sexo e a idade dos educandos. Para tal, utilizou-se
estatistica paramétrica, nomeadamente o coeficiente de correlacdo de Pearson (r), uma
vez que o pressuposto de normalidade da amostra foi confirmado graficamente para

estas variaveis.
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Relacdo entre o envolvimento escolar parental nos cuidadores masculinos e 0 sexo

dos educandos

Variaveis Sexo dos educandos
r p
Envolvimento escolar parental
122 372

(QEPE)
Atividades na escola e voluntariado (QEPE) .086 530
Atividades de aprendizagem em casa (QEPE) .063 .644
Comunicacéo escola-familia (QEPE) 175 .198
Atividades na escola/ participagcdo em reunides

] .070 .607
de pais (QEPE)

Tabela 17

Relagéo entre o envolvimento escolar parental nos cuidadores femininos e o sexo dos

educandos
Variaveis Sexo dos educandos
r p

Envolvimento escolar parental

.045 714
(QEPE)
Atividades na escola e voluntariado (QEPE) .039 .750
Atividades de aprendizagem em casa (QEPE) .010 935
Comunicacéo escola-familia (QEPE) -.028 .819
Atividades na escola/ participacdo em reunides

153 .208

de pais (QEPE)

N&o se verificou qualquer relagéo estatisticamente significativa entre o

envolvimento escolar parental de cuidadores masculinos e femininos com o sexo dos

alunos (Tabelas 16 e 17).
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Tabela 18

Relacdo entre o envolvimento escolar parental dos cuidadores masculinos e a idade

dos educandos

Idade dos educandos

Varidveis
r p

Envolvimento escolar parental

-.168 .168
(QEPE)
Atividades na escola e voluntariado (QEPE) -.086 480
Atividades de aprendizagem em casa (QEPE) -197 105
Comunicacéo escola-familia (QEPE) -.125 .307
Atividades na escola/ participagdo em reunides

-.090 460

de pais (QEPE)

Tabela 19
Relacgéo entre o envolvimento escolar parental dos cuidadores femininos e a idade

dos educandos

Idade dos educandos

Variaveis
r p

Envolvimento escolar parental

-.014 516
(QEPE)
Atividades na escola e voluntariado (QEPE) -.020 .885
Atividades de aprendizagem em casa (QEPE) -.061 .654
Comunicacdo escola-familia (QEPE) -.055 .687
Atividades na escola/ participagdo em reunides

116 .395

de pais (QEPE)

As correlagdes efetuadas tambem ndo mostraram relagdes estatisticamente
significativas entre o envolvimento escolar parental de cuidadores masculinos e

femininos e a idade dos seus educandos (Tabela 18 e 19).
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Para investigar se o envolvimento escolar parental diferencia em funcéo do ano

de escolaridade dos educandos (7°, 8° e 9°), visto que n < 30, utilizou-se estatistica néo

paramétrica, nomeadamente o teste H de Kruskal-Wallis (Pallant, 2010).

Tabela 20

Diferencas no envolvimento escolar parental dos cuidadores do sexo masculino, em

funcéo do ano de escolaridade do educando

Variaveis Ano de
escolaridade Mdn H (@) P
Envolvimento escolar 7°ano 25.44
parental (QEPE) 8%no 35.89 551 .064
9%no 24.15
. 7°no 26.54
At|V|dad_es na escola e 8%ano 30.17 661 719
voluntariado (QEPE)
9%no 29.96
Atividades de 7°ano 25.26
aprendizagem em casa 8%no 37.19 7.82* .020
(QEPE) 9%no 22.69
Comunicacéo escola 7eano 24.94
o 8%no 38.58 10.61* .005
familia (QEPE) 9%ano 2138
Atividades na escola e 7°ano 26.40
voluntariado (QEPE) 8%ano 31.83 1.20 550
9%no 27.92

*p<0.05

Como se verifica na Tabela 20, a dimensdo do envolvimento parental em
atividades de aprendizagem em casa, nos cuidadores do sexo masculino, apresenta

diferencas estatisticamente significativas em fungdo do ano de escolaridade (H (2) =

7.82, p = 0.020); o envolvimento parental tende a ser significativamente superior no 8°

ano (Mdn = 37.19), ao contrario do 7° (Mdn= 25.26) e do 9° ano (Mdn = 22.69).

Também se constataram diferengas estatisticamente significativas para a

dimensdo comunicagdo escola-familia, consoante o ano de escolaridade (H (2) = 10.61,
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p = 0.05). Os resultados evidenciam maior comunicacao escola-familia no 8° ano de
escolaridade (Mdn = 37.19), comparativamente com o 7° ano (Mdn = 24.94) e com 0 9°

(Mdn = 21.38).

Tabela 21
Diferencas no envolvimento escolar parental, nos cuidadores do sexo feminino, em

funcéo do ano de escolaridade do educando

Variaveis Ano de
escolaridade Mdn H () P
Envolvimento escolar 7°ano 36.02
parental (QEPE) 8%no 37.17 1.356 .508
9%no 29.97
7°ano 33.63
Atividades na escola e
voluntariado (QEPE) 8%no 33.41 1.228 541
9%no 39.84
Atividades de 7°ano 37.03
aprendizagem em casa 8%ano 37.83 3.251 197
(QEPE) 9°ano 27.13
Comunicacdo escola- ;ZZ:g 2;22 2 287 319
familia (QEPE) 9%ano 29 56
Atividades na escola e 7°ano 36.15
voluntariado (QEPE) 8%ano 34.72 .229 .892
9%no 33.25

*p<0.05

Nos cuidadores do sexo feminino ndo se verificaram diferencas estatisticamente
significativas ao nivel do envolvimento escolar parental de acordo com o ano de

escolaridade dos educandos.

Pretendeu-se ainda comparar o envolvimento escolar parental em funcéo do tipo
de ensino (publico/privado). Uma vez que as subamostras ndo cumpriram graficamente

0 pressuposto de normalidade e n < 30 (Pallant, 2010), utilizou-se o teste ndo



paramétrico de comparacao de medianas U de Mann-Whitney, para a identificacao de

diferencas estatisticamente significativas entre o envolvimento escolar parental no

ensino privado e no ensino publico.

Tabela 22

Diferencas no envolvimento escolar parental, nos cuidadores do sexo masculino,

em funcao do tipo de ensino

Variaveis Tipo de ensino Mdn U(2) p
Envolvimento escolar Puablico 29.83 321,00 131
parental (QEPE) Privado 26.29 ' '

ivi Publico 29.37
At|V|dad_es na escola e . 33700 504
voluntariado (QEPE) Privado 27.05
Atividades de Publico 28.07
aprendizagem em casa Privado 29.21 352.50 799
(QEPE)
Comunicacéo escola- Puablico 29.26
familia (QEPE) Privado 27.24 341.00 /653
Atividades na escola e Puablico 29.19
voluntariado (QEPE) Privado 27.36 343.50 683

Tabela 23
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Diferencgas no envolvimento escolar parental, nos cuidadores do sexo feminino, em

funcgéo do tipo de ensino

Variaveis Tipo de ensino Mdn u(2) p
Envolvimento  escolar Plblico 33.16
parental (QEPE) Privado 38.04 480.00 321
Atividades na escola e Publico 35.64 £31 50 .
voluntariado (QEPE) Privado 33.94 ' '
Atividades de Plblico 31.50
aprendizagem em casa Privado 40.79 408.50 .062
(QEPE)
Comunicacéo escola- Publico 33.38

. . 489. .
familia (QEPE) Privado 37.67 89.50 386
Atividades na escola e Plblico 33.07
voluntariado (QEPE) Privado 38.19 476.00 299




A comparacdo das medianas pelo teste U de Mann-Whitney, entre o grupo

de ensino privado e de ensino publico, ndo revelou diferencas estatisticamente
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significativas, ao nivel do envolvimento escolar parental, na perspetiva dos cuidadores

masculinos e femininos (Tabelas 22 e 23, respetivamente).

Pretendeu-se ainda verificar se existiam diferencas estatisticamente
significativas no envolvimento escolar parental, dependendo da situacédo profissional

dos cuidadores. Para esta analise utilizou-se o teste ndo paramétrico H de Kruskal-

Wallis.

Tabela 24

Diferencas no envolvimento escolar parental, em funcéo da situacéo profissional

dos cuidadores do sexo masculino

Variéveis Situacdo
profissional Mdn H(2) p
Envolvimento escolar Full-time 27.84
parental (QEPE) Part-time 5.00 5.225 .508
Desempregado 42.75
Atividad | Full-time 27.83
IVidades na esco’a & Part-time 20.50 2.007 541
voluntariado (QEPE)
Desempregado 39.00
Atividades de Full-time 27.75
aprendizagem em casa Part-time 8.00 5.008 197
(QEPE) Desempregado 43.25
Comunicac&o escola Full-time 28.46
. Part-ti . A7 31
familia (QEPE) art-time 3.00 3.175 319
Desempregado 35.38
Atividades na escola e Full-time 28.39
. Part-time 8.00 2.240 .892
voluntariado (QEPE)
Desempregado 35.00




Tabela 25

Diferencas no envolvimento escolar parental, em funcéo da situacéo profissional

dos cuidadores do sexo feminino

Variaveis Situacao
profissional Mdn H@) P
Envolvimento  escolar Full-time 33.60
parental (QEPE) Part-time 61.00 2.079 .354
Desempregado 37.00
. Full-time 33.11
Atividales na escola e Part-time 61.50 2.866 239
voluntariado (QEPE)
Desempregado 39.70
Atividades de Full-time 33.75
aprendizagem em casa Part-time 66.00 2.668 .263
(QEPE) Desempregado 35.60
Comunicacdo escola- Full-tl.me 34.48
familia (QEPE) Part-time 52.50 914 .663
Desempregado 32.80
. Full-time 34.76
ééi‘lj'rﬁflzzgigségge Part-time 2050 522 770
Desempregado 34.40

O envolvimento escolar parental ndo apresentou diferencas estatisticamente
significativas face a situacao profissional dos cuidadores masculinos e femininos
(Tabelas 24 e 25, respetivamente). Mas, ao analisarmos as diferencas de medianas, o
envolvimento escolar parental, assim como as suas dimensdes, é superior nos
cuidadores masculinos que se encontram desempregados, e nos cuidadores femininos
que exercem a sua profissao em part-time (excetuando na dimenséo de envolvimento

em atividades na escola e voluntariado, que é superior nos cuidadores femininos que

trabalham a full-time).

Para perceber se existiam diferencas estatisticamente significativas entre o

envolvimento escolar parental e a idade dos cuidadores, efetuou-se igualmente o teste

ndo paramétrico H de Kruskal-Wallis.
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Tabela 26

Diferencas no envolvimento escolar parental, em funcéo da idade dos cuidadores

do sexo masculino

Variaveis Idade do cuidador Mdn H(2) p

Envolvimento escolar 30-39 20.50

parental (QEPE) 40-49 31.48 3.619 164
50-59 27.08
30-39 25.15

Atividades na escola e

voluntariado (QEPE) 40-49 29.32 523 770
50-59 29.00

Atividades de 30-39 18.45

aprendizagem em casa 40-49 32.45 6.055* .048

(QEPE) 50-59 26.19

Comunicacdo escola- 30-39 19.95

familia (QEPE) 40-49 33.02 6.484* .039
50-59 23.62

Atividades na escola e 30-39 23.65

voluntariado (QEPE) 40-49 29.79 1.112 574
50-59 28.96

p<0.05

Foram encontradas diferencas estatisticamente significativas para o

envolvimento em atividades de aprendizagem em casa e a idade dos cuidadores
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masculinos (H (2) = 6.055, p = 0.048); e ainda, entre a comunicacao escola-familia e a

idade dos cuidadores (H (2) = 6.484, p = 0.039). A comparacao de medianas revela

ainda resultados superiores na faixa etaria dos 40 aos 49 anos, em todas as dimensdes de

avaliagcdo do envolvimento parental.



Tabela 27

Diferencas no envolvimento escolar parental, em funcéo da idade dos cuidadores

do sexo feminino
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Variaveis Sltga?ao Mdn H) )
profissional

20-29 18.50

Envolvimento escolar 30-39 3145
parental (QEPE) 40-49 35.40 2.253 689

50-59 39.33

60-69 44.00

20-29 27.00

g 30-39 35.82
At|V|dad_es na escola e 40-49 2007 56 a3

voluntariado (QEPE)

50-59 40.46

60-69 34.00

20-29 21.50

Atividades de 30-39 29.79
aprendizagem em casa 40-49 37.81 2.802 591

(QEPE) 50-59 34.75

60-69 43.50

20-29 33.50

Comunicac&o escola 30-39 31.53
h 40-49 35.46 4.203 .379

familia (QEPE) £0.50 P

60-69 61.75

20-29 13.50

Atividades na escola e 30-39 3247
voluntariado (QEPE) 40-49 34.37 3.165 531

50-59 42.33

60-69 36.75

Nos cuidadores femininos ndo houve diferengas estatisticamente significativas

nos resultados. Tendencialmente as medianas mais elevadas apresentam-se nas faixas

etarias superiores (40-49 e 50-59 anos).

Por fim, utilizou-se ainda estatistica paramétrica, nomeadamente o coeficiente de

correlacéo de Pearson (r), no sentido de compreender se ha associagdes estatisticamente

significativas entre o envolvimento escolar parental e o nivel sociocultural e econémico

(NSCE) dos agregados da amostra.



Tabela 28
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Relacdo entre o envolvimento escolar parental nos cuidadores do sexo masculino e

o0 nivel sociocultural e econémico dos agregados

Variaveis NSCE
r p

Envolvimento escolar parental

-.082 .550
(QEPE)
Atividades na escola e voluntariado (QEPE) -.185 173
Atividades de aprendizagem em casa (QEPE) .022 871
Comunicacéo escola-familia (QEPE) -.012 .930
Atividades na escola/ participacdo em reunides de

-.168 216

pais (QEPE)

N&o se verificou a existéncia de correlagdes entre o envolvimento escolar

parental dos cuidadores masculinos e o nivel sociocultural e econémico dos agregados.

Tabela 29

Relagéo entre o envolvimento escolar parental nos cuidadores do sexo feminino e o

nivel sociocultural e econémico dos agregados

Variaveis NSCE
r p

Envolvimento escolar parental

.318* .008
(QEPE)
Atividades na escola e voluntariado (QEPE) .100 412
Atividades de aprendizagem em casa (QEPE) .286* .017
Comunicacdo escola-familia (QEPE) .338* .005
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Atividades na escola/ participagdo em reunides de
pais (QEPE)

271* .024

p <0.05

As correlagdes demonstraram que existe uma correlagdo positiva moderada entre
0 envolvimento escolar parental nos cuidadores femininos e o NSCE (r=.318, p =
.008). O mesmo se verifica nas dimensdes envolvimento em atividades de
aprendizagem em casa, comunicagdo escola-familia e envolvimento em atividades na
escola em relagdo ao NSCE dos agregados (r = .286, p =.017; r =.338, p =.005, r =

271, p = .024, respetivamente).
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Discusséo dos Resultados
As relacdes familiares sdo consideradas uma grande influéncia na educacéo,
cuidado, bem-estar, socializacéo, crencas e valores dos individuos (Tomé, Gaspar de
Matos, Camacho, Simdes & Diniz, 2012). Como tal, importa analisar de que forma o
seu funcionamento e estilos de comunicacdo pais-filhos se relacionam ao maior ou

menor envolvimento parental na educacao.

A semelhanca da exposicéo do capitulo anterior, far-se-4 uma anélise e
discussao fundamentada dos resultados do estudo, de acordo com o0s objetivos

estabelecidos.

Ao analisarmos os resultados acerca da associacao (direcdo e intensidade) do
envolvimento escolar parental com o funcionamento familiar, verificou-se
primeiramente que, a maiores niveis de envolvimento parental em atividades de
aprendizagem em casa, nos cuidadores masculinos, esta significativamente associada a
menor percecdo do funcionamento familiar (no que toca a todas as suas dimensoes,
recursos familiares, comunicacdo na familia e dificuldades familiares).

No sexo feminino, os resultados foram opostos: verificou-se que quanto maior é
a percecdo de envolvimento parental (no total e nas subescalas, exceto nas atividades de
voluntariado na escola), maior € também a percecdo da existéncia de recursos
disponiveis/adaptabilidade familiar e da sobrecarga de dificuldades familiares. Pelo
contrério, pressupds a percecdo de menores niveis de comunicacdo intrafamiliar,
dimenséo do funcionamento familiar.

De acordo com estudos anteriores, esta questdo é contraditdria, uma vez que ha

autores que afirmam que o funcionamento e a dindmicas familiares tém impacto no
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envolvimento parental e consequentemente no desempenho escolar dos alunos
(Johnson, 2010; Hill & Tyson, 2009), assim como ha estudos que apontam para o
declinio da sua influéncia no envolvimento parental, no periodo da adolescéncia (Park
& Holloway, 2013; Toren, 2013; Moreira et al., 2012).

Neste aspeto, os resultados evidenciaram que, nos cuidadores femininos, o
envolvimento escolar parental tem a tendéncia a estar positivamente associado a
percecdo de funcionamento familiar, ao oposto de que nos cuidadores masculinos essa
associacdo € negativa, e apenas é significativa quando se trata das atividades de
aprendizagem em casa.

A literatura indica gque tipicamente sdo as méaes que mais se envolvem na
escolaridade dos filhos e assumem preferencialmente o papel de encarregado de
educacdo, estando por isso em maior contacto com a educacdo dos filhos, em casa e
na/com a escola (Cia, Pamplin & Williams, 2008). Além disso sdo também quem
normalmente mais fornece o ambiente afetivo aos filhos (Toni & Hecavei, 2014).
Apesar da comunicacdo familiar ser revista como facilitadora do funcionamento
familiar (Olson & Gorall, 2003), neste estudo essa dimensdo mostrou uma correlacéo
negativa com o envolvimento parental.

No que concerne a relacdo entre o envolvimento escolar parental e a
comunicacdo parento-filial mais especifica, os resultados indicaram a tendéncia para o
maior envolvimento parental dos cuidadores masculinos, na subescala atividades de
aprendizagem em casa, associado a maiores niveis de metacomunicacao (utilizacéo de
comunicacéo esclarecedora com os filhos) e de partilha de assuntos pessoais de filhos
para progenitores. Nos cuidadores femininos, quando o envolvimento em atividades de
aprendizagem em casa e de comunicagéo escola-familia sdo elevados, a percecéo

relativa & comunicagéo parento-filial e especificamente, a expressdo do afeto/apoio
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emocional, a metacomunicacao e a partilha de assuntos pessoais pelos filhos tendem
também a ser elevados.

Deste modo, em ambos os cuidadores (femininos e masculinos), a percecao de
maiores niveis de envolvimento escolar esta associada a percecdo de uma comunicacao
mais aberta e esclarecedora de papéis e contetdos (Portugal & Alberto, 2013a), assim
como a abertura comunicacional dos filhos. Nos cuidadores femininos ainda impactua a
expressao do afeto e apoio emocional. Este dado € igualmente corroborado na literatura,
uma vez que os filhos assumem maiores lagos vinculativos e adaptativos para com a
figura materna (Floyd & Morman, 2003, cit. in. Portugal & Alberto, 2013a).

Verificou-se novamente a existéncia de mais correlagées significativas entre o
envolvimento parental e a comunicacao parento-filial nos cuidadores femininos. A
literatura também nos indica que sdo as maes que normalmente partilham mais assuntos
e comunicam mais positivamente com os filhos, em comparacéo aos pais (Portugal &
Alberto, 2013b).

De forma geral, a dimenséo do envolvimento escolar parental que mais se
relacionou tanto com o funcionamento familiar como com a comunicacéo parento-filial,
nos cuidadores masculinos e femininos, foi o envolvimento em atividades de
aprendizagem em casa. Diversos autores confirmam que fornecer espacos e recursos de
estudo, estratégias de apoio e aprendizagem em casa, sao as mais que tém maior
impacto no desempenho escolar dos filhos e a forma preferencial de envolvimento
parental (Toren, 2013; Branco & Beja, 2012).

No que concerne aos dados sociodemograficos analisados no estudo, nao foi
encontrada nenhuma correlagéo significativa entre o envolvimento escolar parental e o
sexo dos alunos. Contrariamente, alguns estudos apontam para as diferencas no

envolvimento parental, no que concerne ao tipo de atividades, em funcéo do género do
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filho/aluno, nomeadamente, o envolvimento parental com filhos do sexo feminino é
mais pautado pelo didlogo e comunicagdo em casa, enquanto que com 0s rapazes o
mesmo esta mais associado a comunicacao com a escola (Avvisati, Besbas & Guyon,
2010; Chu & Willms, 1996).

As correlagdes efetuadas também ndo mostraram relacdes estatisticamente
significativas entre o envolvimento escolar parental e a idade dos seus educandos. Este
dado podera estar relacionado ao facto de o envolvimento parental estar mais
relacionado com o periodo de desenvolvimento e ndo tanto com uma idade especifica,
uma vez que os estudos indicam o declinio do envolvimento parental nos anos da
adolescéncia e ao longo da escolaridade (Park & Holloway, 2013).

Também néo se verificou quaisquer correlagcdes entre o envolvimento parental e
o tipo de ensino que ¢ frequentado (publico/ privado). Este resultado podera ser
explicado pelo facto do meio sociocultural onde as escolas estdo inseridas ndo ser muito
diferenciador ao nivel das praticas educativas, mas uma vez que este fator nao se
encontra estudado na literatura, seria necessario realizar investigacGes que pudessem
fornecer dados acerca desta realidade.

Constatou-se que a dimensdo do envolvimento parental em atividades de
aprendizagem em casa e de comunicacdo familia-escola, nos cuidadores do sexo
masculino séo estatisticamente significativas com o ano de escolaridade, sendo superior
no 8° ano, em comparacao ao 7° e 9° anos. O mesmo ndo se verificou para os cuidadores
do sexo feminino, cujo envolvimento ndo apresentou qualquer correlacdo significativa
com o ano de escolaridade.

Estes dados podem ser a ilustracdo de uma crenga comum de que 0 8°ano é
pautado por contetdos de aprendizagem mais dificil em comparacdo com o0s outros

anos, mas esta teria de ser uma questéo a ser analisada em estudos posteriores, uma vez
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gue ndo se encontrou evidéncias que o confirmassem e visto que n = 18 cuidadores
masculinos de alunos de 8° ano nesta amostra, pelo que ndo sao resultados
representativos da populacdo e sim desta amostra em especifico.

A idade dos cuidadores foi outra variavel analisada e, apuraram-se diferencas
estatisticamente significativas no envolvimento em atividades de aprendizagem em casa
e comunicacao escola-familia, com a idade dos cuidadores masculinos, mostrando
resultados superiores de envolvimento na faixa etaria do 40 aos 49 anos. Martins (2014)
afirma que o envolvimento parental € menor quando 0s pais ou cuidadores sdo mais
jovens.

Mais uma vez ndo se verificaram correlac@es significativas no envolvimento em
funcdo da idade dos cuidadores femininos.

Tanto na variavel “ano de escolaridade” como na “idade do cuidador”, os
cuidadores femininos nao apresentaram correlacdes significativas com o envolvimento
parental, dados esses que podem ser justificados pelo facto do envolvimento parental
das maes ser mais constante e estavel ao longo da escolaridade (Cia et al., 2008).

Apesar do que é referido na literatura, relativamente ao impacto da situacéo
profissional dos pais no envolvimento parental, uma vez que a falta de tempo pos-
laboral é assumida como um entrave ao apoio as aprendizagens dos filhos (Veiga et al.,
2016; Fernandes, et al., 2014), os resultados ndo apontaram para qualquer correlacdo
significativa entre o envolvimento escolar parental e o regime em que os cuidadores
exercem a sua profisséo.

O nivel sociocultural e econémico dos agregados foi também analisado e nao
apresentou relagdes estatisticamente significativas com o envolvimento escolar parental
dos cuidadores masculinos. Pelo contréario, os resultados demonstraram que o

envolvimento parental dos cuidadores femininos, nomeadamente nas atividades de
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aprendizagem em casa, atividades na escola/participacdo em reunides de pais e
comunicacéo escola-familia, associam-se significativamente com o nivel sociocultural
do agregado.

Sendo este considerado um dos grandes preditores do envolvimento parental
(Moreira et al., 2012), seria de esperar que associado ao NSCE baixo (meédia da amostra
deste estudo), estivessem associados menores niveis de envolvimento parental. Segundo
Soares (2016) e Veiga et al. (2016), o0 NSCE baixo conduz a existéncia de maiores
dificuldades em assumir elevados niveis de envolvimento parental.

Posto isto, constatando as analises aos dados sociodemograficos, o envolvimento
dos cuidadores masculinos tende a ser mais especifico no que concerne aos resultados
em relacdo ao funcionamento familiar e & comunicacéo parento-filial, e sdo mais
irregulares em funcéo das varias influentes. Em comparacdo com o sexo feminino, 0s
resultados foram mais significativos e abrangentes nas associacdes medidas pelas
escalas de avaliacdo (no tipo de atividades ou dimens@es), mas ndo parecem ser tdo
influenciados pelas diversas variaveis sociodemograficas utilizadas. Visto que, como
referido anteriormente, de um ponto de vista social, o envolvimento parental e
investimento na educacao dos filhos (inclusive o estabelecimento de comunicacéo e
articulacdo com a escola) sdo papéis mormente e comumente atribuidos a figura
materna, esta podera ser uma possivel justificacdo para os resultados apurados (Cia et

al. (2008).
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Concluséo

A familia desempenha um papel preponderante no sujeito, uma vez que é o
primeiro e principal sistema com que interagimos e é o pilar para a construcao e
crescimento individual e coletivo dos seus elementos (Santos, 2012). Ndo podemos por
isso descurar o impacto das dindmicas e relaces familiares no desenvolvimento do
individuo, particularmente na fase da adolescéncia, periodo este marcado por um
conjunto de transformacdes de indole biopsicossocial e pela procura constante de
autonomia e ampliacao da sua rede social e de suporte (Francisco, Loios & Pedro, 2016;
Santos, 2012).

O envolvimento escolar parental tem vindo a ser frequentemente estudado, pela
importancia que assume e que reflete no desempenho escolar dos alunos, assim como
pelo estreitamento da relacdo familia - escola e partilha do papel de educacao dos
filhos/alunos na sociedade atual (Beja, 2009). Epstein (1995) confinou mais ainda esta
colaboracéo entre a familia e a escola, ao atribuir seis tipos de atividades necessarias a
uma parceria com vista ao maior aproveitamento por parte dos alunos (obrigacdes
béasicas da familia, obrigacdes basicas da escola, envolvimento em atividades na escola,
envolvimento em atividades de aprendizagem em casa, participacdo na tomada de
decisbes e colaboracdo e intercambio com a comunidade). O envolvimento parental na
educacdo dos filhos torna-se preponderante, uma vez que propicia e facilita o sucesso
escolar, assim como auxilia na motivacao, na valorizacédo e no proprio envolvimento
dos alunos face a escola (Abreu, 2014; Moreira et al., 2012)

Concomitantemente, o risco de abandono e insucesso escolar podem ser
combatidos se a estrutura familiar for coesa e dotada da capacidade de adaptacdo (Olson
& Gorall, 2003). Além disso, um bom funcionamento familiar, pressupde ainda

capacidade de escuta ativa e respeito entre os elementos, pelo que a comunicagdo
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facilita o bom funcionamento familiar, de acordo com o Modelo Circumplexo dos
Sistemas Conjugais e Familiares (Olson, 2000). E esperado, por isso, que os padrdes de
interacdo familiar tenham impacto no desenvolvimento dos sujeitos, impactuando no
ajustamento e sucesso escolar dos alunos (Johnson, 2010). Apesar disso, diversos
autores refutam que ha um declinio do seu impacto no envolvimento parental no
periodo da adolescéncia (Park & Holloway, 2013).

Como referido anteriormente, a comunicacédo entre pais e filhos assume também
grande importancia nas dinamicas familiares, e como tal auxilia ndo s6 no desempenho
do papel da parentalidade, como também na construcdo da identidade dos adolescentes
e na reducdo de conflitos intrafamiliares. E ainda revista por Portugal e Alberto (2013b)
como mediadora e protetora de comportamentos de risco na idade escolar.

Desta forma, foi sobre a esfera educativa que recairam os objetivos deste estudo,
tal como vérias investigacdes antecedentes que se propuseram a analisar o envolvimento
parental, e que corroboraram o seu impacto no desempenho escolar, no comportamento,
no envolvimento escolar e na motivacdo dos alunos, desde os primeiros anos de
escolaridade.

Além disso, considerou-se a pertinéncia do estudo proposto, pelo facto do
envolvimento parental, o funcionamento familiar e a comunicacédo parento-filial
assumirem um carater de interdependéncia, ainda que as vastas investigacdes existentes
que se debrucam sobre estes temas, ndo analisem esta triade impactante no desempenho
escolar dos jovens.

Verificou-se que, de forma geral, os resultados foram mais significativos nos cuidadores
do sexo feminino no que concerne as associagdes entre o envolvimento parental e o
funcionamento familiar e, entre o envolvimento parental e a comunicagao parento-filial,

comparativamente aos cuidadores do sexo masculino que apenas apresentaram
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correlagdes significativas na dimensao de envolvimento que se refere as atividades de
aprendizagem em casa e o funcionamento familiar e comunicacdo parento-filial.

Por fim, o sexo masculino apresentou mais diferencas ao nivel do envolvimento,
consoante as diversas variaveis sociodemogréaficas analisadas, em comparagdo com 0s
cuidadores femininos que se revelaram mais constantes neste aspeto. Uma das hipoteses
é o facto de o sexo feminino estar mais comumente associado ao envolvimento na

educacdo dos filhos (Cia et al. (2008).

Finalizado o estudo, € importante mencionar que se pretendia inicialmente
possuir uma amostra mais representativa, mas pelo facto de a recolha de dados ter
coincidido com o fim do ano letivo, ndo se verificou a disponibilidade e aceitacdo
esperadas por parte dos sujeitos em participarem no estudo. Esta situacdo decorreu
igualmente da morosidade nos processos de autorizacdo para efetuar o estudo em
diversas escolas, sendo que inicialmente seriam esperadas quatro, mas apenas foram
conseguidas autorizacdes em duas escolas.

Outra das limitacdes encontradas foi o facto de se desconhecer se os cuidadores
que participaram no estudo, sdo ou ndo o encarregado de educacdo do aluno, uma vez
que esse dado poderia ser significativo para compreender, por exemplo, os valores mais
elevados no envolvimento parental.

Outro dado que deveria ter sido incluido no estudo € a referéncia ao desempenho
escolar dos alunos, visto que seria importante perceber a associacéo entre o
envolvimento parental e o rendimento académico dos alunos.

Posto isto, seria relevante realizar um estudo semelhante que atendesse a
retificacdo desses aspetos, de modo a obtermos informagdes mais conclusivas e

representativas da realidade.
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Concluindo, objetivou-se fornecer mais um contributo a compreenséo do
envolvimento parental e do seu impacto na educacgéo dos alunos, pela investigacédo de
outras envolventes ndo menos importantes para o sucesso escolar, o funcionamento
familiar e a comunicacao entre pais e filhos. Pretendeu-se assim contribuir, ndo so para
a concretizacdo de futuras investigacfes na area da educagdo, como também para a
prestacdo de apoio as familias, para a promocéo de politicas educacionais que fomentem
0 maior envolvimento da familia na educacéo, o apoio a processos de consultoria junto
dos pais, a elaboracdo de programas de intervencao e, em ultima instancia, contribuir

para o fomento do sucesso escolar.
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Anexo 1

Carta-Convite a Participacdo no Estudo.

Projeto de Investigacéo
O Envolvimento Escolar: Fatores Familiares e Sucesso Escolar

2017

Caro(a) participante:

Duas estudantes do Mestrado em Psicologia da Educacdo da Universidade da Madeira
encontram-se a desenvolver uma investigacdo, com a orientacdo da Professora Doutora
Maria Jodo Beja e da Professora Doutora Alda Portugal, para o qual o seu contributo

seria de extrema importancia.

Qual € o objetivo da investigacdo?
Esta investigacdo tem por objetivo analisar e avaliar o nivel de envolvimento escolar
dos alunos e dos seus principais cuidadores/figuras parentais, e a sua relacdo com

fatores familiares e com o sucesso escolar.

Quem pode participar?

Alunos que frequentem, no presente ano letivo, o 3° Ciclo do Ensino Basico e 0s seus

respetivos cuidadores/figuras parentais, de escolas de 2° e 3° ciclo do ensino basico.

Como posso participar?



A sua participacgdo, assim como a do seu educando, é voluntaria. Se aceitar participar
tera apenas que responder aos questionarios em anexo. Note que ndo existem respostas
certas ou erradas — é apenas fundamental que as suas respostas representem o que pensa,
sente ou faz em cada situacdo exposta. Demorara cerca de 20 minutos a responder a

estes questionarios.

Apdbs o preenchimento dos questionarios, pedimos que os remeta para o(a) Diretor(a) de
Turma do seu educando até dia . Nesse mesmo dia, € nosso objetivo passar alguns
questionarios ao seu filho numa das suas aulas, com uma duracdo de aproximadamente

30 minutos.

A confidencialidade dos dados é garantida?

O anonimato dos participantes e a confidencialidade dos dados recolhidos estdo
totalmente assegurados. As respostas serdo analisadas de forma coletiva e apenas no
ambito da investigacdo para a qual se destinam. N&o assine ou faca qualquer marca
identificativa nos instrumentos. Como ja referimos a sua participacdo € voluntéaria, caso
a qualquer momento pretenda desistir da sua participacdo, esta no seu direito. Se ndo se

disponibilizar a participar no estudo ndo existirdo quaisquer danos colaterais.

Se desejar colocar alguma questéo sobre o estudo, quem posso contactar?

Caso surjam davidas relativamente a sua participacéo neste estudo contacte, por favor, a
equipa responsavel pelo mesmo, através dos contactos
sarasofiabasiliogoncalves@hotmail.com ou jessipestana50@gmail.com. Podera

igualmente contactar-nos através do nimero de telefone 924424240 ou 969607256.



O seu contributo é importante. Como tal, agradecemos desde ja a sua

disponibilidade e colaboracéo.

As Alunas Responsaveis:
Jeéssica Pestana — jessipestanab0@gmail.com

Sara Gongcalves — sarasofiabasiliogoncalves@hotmail.com

Orientadora da Investigacao: Coorientadora da Investigacao:

Professora Doutora Maria Jodo Beja Professora Doutora Alda Portugal



Anexo 2

Consentimento Informado

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO

Envolvimento escolar, fatores familiares e sucesso escolar

Eu,

abaixo-assinado, compreendi a explicacdo que me foi fornecida acerca da minha
participacdo na investigacao a realizar por Jéssica Pestana e Sara Gongalves, no &mbito
do Mestrado em Psicologia da Educacdo da Universidade da Madeira, sob a orientagéo
da Profé. Dr.2 Maria Jodo Beja e coorienta¢do da Prof® Dr.2 Alda Portugal. Este estudo
tem como objetivo principal analisar a relagcdo entre o envolvimento escolar dos alunos e
dos seus principais cuidadores/figuras parentais, com fatores familiares e com o sucesso
escolar.

Foi-me dada oportunidade de fazer as perguntas que julguei necessarias e de todas
obtive resposta satisfatoria. Tomei conhecimento de que a informacéo que me foi prestada
versou 0s objetivos e a metodologia a concretizar neste estudo, bem como a
confidencialidade dos dados fornecidos. Além disso, foi-me informado que tenho o
direito de recusar a todo o tempo a minha participacao no estudo, sem que isso possa ter

como efeito qualquer prejuizo pessoal.

Por isso, consinto participar no estudo acima referido, que inclui a realizacdo da referida

investigacao.

Data: / /120

Assinatura do participante:

Os investigadores:

Assinaturas:



Anexo 3

Questionario Sociodemogréafico

“Envolvimento Parental na Escola, Funcionamento Familiar e Comunicagéo Pais-

Filhos”

Questionario Sociodemografico

Em relacdo ao jovem
Idade:
Sexo:

Ano de escolaridade:

Em relacéo aos pais / educadores
Relagdo de Parentesco: Mae » Pai ¢
Idade:

Nacionalidade:

Freguesia de residéncia:

Outro » (neste caso indique qual: )

Estado Civil: casado/unido de facto ¢

separado/divorciado ¢

solteiro * viavo ¢

HabilitacGes literarias:

* 1°ciclo (1°- 4° ano)
« 2°ciclo (5° - 6° ano)
« 3%ciclo (7° - 9° ano)
« ensino secundario (10° - 12° ano)

* ensino superior (grau:

Situacéo Profissional (pode selecionar mais do que uma op¢ao):



* Trabalhador a tempo inteiro (indicar profissao: )

* Trabalhador em part-time (indicar profisséo: )

» Desempregado (desde: )

*Estudante

Obrigada pela sua colaboracao!



