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“Ensinaras a voar, mas ndo voarao o teu voo...

Ensinaras a sonhar, mas nao sonharao os teus sonhos...

Ensinaras a viver, mas nao viverao a tua vida...

Porém, saberds que cada vez que voem, sonhem, vivam, cantem e pensem....

',’

Estara a semente do caminho ensinado e aprendido

Madre Teresa de Calcuta






Agradecimentos

“Vocé nao precisa ver toda a escada para dar o primeiro passo. Confie no processo €

siga em frente, um passo de cada vez.”
Martim Luther King Jr.

E, de facto, com grande alegria que termino este meu percurso de cinco anos. Sim!
Cinco anos de muita luta, desafios, batalhas, superagdes, choros, gargalhadas e, acima de

tudo, de grandes aprendizagens.

A verdade ¢ que, nada seria possivel sem a ajuda dos meus pais ¢ do meu irmao.
A minha familia, o meu bem mais precioso. Aqueles que nunca desistem de mim e que
estao 1a para me apoiar em cada decisdo desta caminhada que ¢ a vida. A eles, que sempre
me deram coragem para pensar, asas para sonhar mais alto e acreditar em grande, para
confiar e encorajar a ultrapassar as minhas dificuldades. Sempre me motivaram, mesmo
quando o caminho parecia incerto! Por todos os fins de semanas de que abdicaram, por
todos os momentos em que aguentaram as minhas reclamacdes, preocupacdes, ansiedades
e choros, por toda a paciéncia e dedicagdo que tiveram comigo, por todo o amor que me

transmitiram desde sempre, sem falhar. Por tudo isto e muito mais, obrigada!

Ao meu irmdo... Ao meu “Biscuit”, a0 meu stress € paz numa s6 pessoa. Aquele
ser unico que, sem se dar conta, € capaz de me abstrair de tudo o que me rodeia com os
pequenos momentos em que partilhamos. A ti que, inconscientemente, ndo sabes o bem
que me fazes. Obrigada por me apoiares em siléncio sempre nesta jornada e me ajudares
nos trabalhos manuais que mais detestavas... Ficarei para sempre grata por ti, por te ter

na minha vida! Love you!

Ao meu Gabriel, o meu ursinho... Palavras ndo descrevem o quanto eu gosto de
ti, 0 quanto eu te amo, o quanto és importante na minha vida e o quanto grata eu estou
por teres aparecido nela. Vieste quando menos esperava, quando mais precisei... Foste a
calma na minha tempestade, a minha lucidez no meio do caos. Somos a paz e o stress, a
agua e o fogo, mas somos nds. Obrigada por teres tido sempre essa paciéncia para me
ajudar, aconselhar e motivar para seguir em frente, mesmo quando queria desistir.
Obrigada por estares presente quando preciso e me fazeres ver as coisas de outra forma.

Obrigada por seres tu...



A minha Betty! A minha “tita” de todas as horas! A esta pessoa incrivel que nunca
me deixa para tras e, apesar de tudo, sempre que preciso esta 14, ndo importa quando nem
onde, sei que posso contar! Obrigada por me aconselhares, por me ajudares, por me dares
forga para continuar e, acima de tudo, pelo carinho e preocupagdo que me transmites

diariamente.

As minhas estrelinhas mais preciosas... A rosa mais linda do meu jardim... Avo
Beatriz... Consegui! Finalmente acabei o curso que tanto te orgulhavas. Ja sou professora,
avo! O quanto perguntavas, com aquele teu brilho nos olhos: “Mas ainda ndo és mesmo
professora?”’, bem... Agora sou, avo. Embora tenhas partido, agradego-te a ti por teres
feito também parte deste percurso e espero que estejas tdo orgulhosa de mim tanto quanto
eu penso que estarias. Lamento, em cada dia, o facto de ndo poderes estar presente nesta
que ¢ a minha ultima etapa académica, mas, acredito que mesmo nao estando fisicamente

ao meu lado, sei que estas a sorrir por mim, onde quer que estejas.

As minhas meninas e meninos, que sabem quem sdo... Ao meu grupo de amigos
que fez parte desta fase da minha vida... O que seria a universidade sem vocés. A verdade
¢ que quando entrei neste curso, sempre pensei em ndo me apegar a nada, nem a ninguém.
Porém, a vida prega-nos partidas: Seja ela doce e certeira, com a sua ironia a mistura,
mostrou-me que hd encontros que sdo inevitaveis, colocando as pessoas certas no nosso
caminho — e assim foi. As conquistas ndo teriam a mesma alegria, os obstaculos teriam
parecido ainda maiores, as aulas mais secantes, e para nao falar das noitadas de trabalhos
mais longas. Foram vocés que também me ajudaram a crescer. Obrigada por cada
conversa até tarde, por cada abrago apertado, por cada gargalhada inesperada, por cada
momento em que estivemos juntos, mesmo em siléncio, a partilhar a vida. Obrigada pelas
discussoes honestas, pelos desafios, pelos conselhos e por nunca me deixarem esquecer

quem sou.

A minha avo Fatima, cujo percurso se entrelaga com o meu de formas nem sempre
lineares, pela sua presenca ao longo da minha vida, deixo um agradecimento sereno pelo
lugar que, ainda assim, ocupou nesta caminhada. H4 agradecimentos que ndo cabem em
nomes, mas vivem nas memorias, nos momentos partilhados, nos siléncios
compreendidos. A todos os que fizeram parte deste meu caminho, mesmo sem saberem,

0 meu mais sincero obrigada.



Por fim, a ti filho, que, mesmo sem saberes, conseguiste trazer a maior alegria
para a minha vida. Es e sempre serds a luz nos meus dias escuros, forca nos momentos de
fraqueza e esperanca quando mais precisei. Por ti, consegui enfrentar tantos desafios nesta

ultima fase. Agradeco a Deus por me ter dado como presente este amor para a vida.

A todas as criangas que, mesmo sem saberem, desde o primeiro dia, ajudaram-me
muito nesta jornada, nesta aventura cheia de aprendizagem. Obrigada por me fazerem ver
ainda mais o quanto gosto desta profissdo, o quanto ¢ essencial marcar a diferencga na vida
de alguém. Aos meus professores, profissionais de educagdo que me orientaram nesta
caminhada. A minha orientadora, por toda a dedicagdo, ajuda e motivagio prestada nesta

fase. Obrigada a todos!

Termino assim, de coragdo cheio, com a certeza de que levo cada uma destas
pessoas comigo. Todas deixaram em mim uma marca impossivel de apagar. Esta

caminhada ndo teria sido a mesma sem vocés. Obrigada






Resumo

Refletir sobre o percurso académico e profissional constitui um exercicio
fundamental para o crescimento e o aperfeicoamento continuo. Neste sentido, o presente
relatorio de estagio sintetiza as experiéncias vivenciadas ao longo do mestrado, com uma
abordagem reflexiva sobre as Praticas Pedagogicas I, II e III, desenvolvidas na Educagao
Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico, mais concretamente nos 3.° € 4.° anos de
escolaridade.

A implementacdo das praticas pedagdgicas exigiu um conhecimento s6lido sobre
o curriculo, as metodologias educacionais e as estratégias de inclusdo e diferenciagdo,
aspetos essenciais para fundamentar e adequar as intervencdes as necessidades e
caracteristicas dos alunos. Assim, o relatorio organiza-se em duas partes: a primeira,
dedicada ao enquadramento tedrico e metodologico, apresenta e justifica as opcdes
adotadas; a segunda, centrada nas praticas pedagdgicas, descreve, analisa e reflete sobre
as experiéncias educativas realizadas.

Ao longo deste percurso, destacam-se as metodologias de Investigacdo-Agao e de
Trabalho de Projeto, que se revelaram determinantes na promog¢do de aprendizagens
significativas e na resolu¢do de desafios emergentes no contexto educativo. Estas
abordagens permitiram ndo so a aquisicao de competéncias profissionais, mas também o
desenvolvimento de estratégias inovadoras e adaptadas a realidade da Educacdo Pré-
Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

Deste modo, este relatdrio constitui ndo apenas um registo das experiéncias
vividas e dos conhecimentos adquiridos, mas também um marco na constru¢do da
identidade profissional, reforcando a vocagdo para a docéncia € a conviccdo na
importancia de um ensino inovador, inclusivo e diferenciado. Longe de representar um
encerramento, assinala o inicio de uma jornada profissional sustentada pela dedicagdo,

pelo compromisso e pela vontade de transformar vidas através da educagao.

Palavras-chave: Educacao Pré-Escolar, 1.° Ciclo do Ensino Basico, Curriculo,

Inclusdo, Diferenciacao, Pratica Pedagogica, Investigacao-Acao, Trabalho de Projeto.






Abstract

Reflecting on one’s academic and professional journey is a fundamental exercise
for continuous growth and improvement. In this regard, the present internship report
synthesises the experiences gained throughout the master’s degree, adopting a reflective
approach to Pedagogical Practices I, II, and III, developed in Pre-school Education and

in the 1st Cycle of Basic Education, specifically in the 3rd and 4th years of schooling.

The implementation of pedagogical practices required a solid knowledge of the
curriculum, educational methodologies, and strategies for inclusion and differentiation,
which were essential to underpin and adapt interventions to the needs and characteristics
of the pupils. Accordingly, the report is organised into two parts: the first, dedicated to
the theoretical and methodological framework, presents and justifies the adopted choices;
the second, focused on pedagogical practices, describes, analyses, and reflects on the

educational experiences carried out.

Throughout this journey, the Action Research and Project Work methodologies
proved to be decisive in promoting meaningful learning and in addressing emerging
challenges in the educational context. These approaches not only fostered the acquisition
of professional skills but also enabled the development of innovative strategies adapted

to the reality of Pre-school Education and the 1st Cycle of Basic Education.

The above said, this report represents not only a record of the experiences lived
and the knowledge acquired but also a milestone in the construction of a professional
identity, reinforcing the vocation for teaching and the conviction in the importance of
innovative, inclusive, and differentiated education. Far from being a conclusion, it marks
the beginning of a professional journey guided by dedication, commitment, and the desire

to transform lives through education.

Keywords: Pre-school Education, Ist Cycle of Basic Education, Curriculum,
Inclusion, Differentiation, Pedagogical Practice, Action Research, Project-Based

Learning.
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Introduciao

A formagao dos educadores de infancia e dos professores do 1.° ciclo assenta num
equilibrio entre conhecimento teodrico e pratica pedagdgica, sustentados por um processo
continuo de reflexdo, acdo e transformagdo. Este relatorio reflete essa dinamica, ao
integrar os fundamentos teéricos que orientam a intervencao educativa e a andlise das
praticas desenvolvidas nos contextos da Educagdo Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino

Basico.

Numa primeira parte deste relatdrio, apresenta-se o enquadramento teorico. O
Capitulo 1 aborda os fundamentos curriculares, a organizagdo escolar e os principios que
orientam ambas as etapas educativas, explorando documentos estruturantes como o Perfil
dos Alunos, as Aprendizagens Essenciais ¢ a Estratégia Nacional de Educacdo para a
Cidadania. Para além disso, reflete-se também sobre o desenvolvimento integral da

crianga e a articulacao entre este e o curriculo.

O Capitulo 2 aprofunda as estratégias pedagogicas, destacando a planificagdo, a
acdo educativa e a avaliacdo, sempre com base numa pratica reflexiva. Sdo discutidas
abordagens como a aprendizagem cooperativa, a literacia emergente, o brincar como eixo

central da aprendizagem e a diferenciagdo pedagogica face a diversidade dos grupos.

No Capitulo 3, explora-se a investigagdo-acdo como metodologia essencial a
pratica supervisionada, permitindo uma leitura critica dos contextos e uma intervengao
mais ajustada. Analisam-se instrumentos como a observagdo, os didrios de bordo e os
registos fotograficos. O Capitulo 4 foca-se no trabalho de projeto, evidenciando as suas
fases, potencialidades e limitacdes enquanto estratégia promotora de aprendizagens

significativas.

A parte II apresenta a componente pratica, organizada em trés momentos. O
Capitulo 5 refere-se a Pratica Pedagdgica I, em contexto de Educag¢do Pré-Escolar,
centrando-se num projeto sobre emogdes e valores, € em atividades como “Qual seréd a
cor?” e “A historia de Sao Martinho”. Inclui ainda um projeto comunitario relacionado

com o Natal.
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O Capitulo 6 descreve a Pratica Pedagdgica II, numa turma de 3.° ano, com foco
na oralidade, interdisciplinaridade e escrita, e atividades como fragdes, primeiros socorros
e um projeto de Pascoa. Ja o Capitulo 7, relativo a Pratica Pedagogica III (4.° ano), destaca
projetos como “Histoéria de Portugal” e agdes em articulagdo com a comunidade, como

uma visita ao lar de idosos.

Em suma, este relatdrio traduz uma trajetoria de desenvolvimento pessoal e
profissional, marcada por uma postura reflexiva, investigativa ¢ comprometida com o

bem-estar e sucesso das criangas.



PARTE I - ENQUADRAMENTO TEORICO
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Capitulo 1 | O curriculo e a organizacio escolar na Educacio Pré-Escolar e Ensino

do 1.° Ciclo do Ensino Basico

“toda a aprendizagem ¢ pessoal, mas ninguém aprende sozinho” (Cosme et al.., 2020, p.

59)

1.1. Curriculo: fundamentos e perspetivas na educagao

O conceito de curriculo tem sido amplamente debatido na literatura educativa,
assumindo diferentes perspetivas conforme o enquadramento tedrico e a abordagem
pedagdgica adotada. De um modo geral, o curriculo pode ser entendido como o conjunto
de aprendizagens que se espera que os alunos desenvolvam ao longo do seu percurso
escolar, organizadas de forma intencional e estruturada. Contudo, o curriculo ndo se
resume a um simples conjunto de contetdos a transmitir, sendo antes um elemento
dindmico e em constante adaptacdo as necessidades dos alunos e a evolucao da sociedade.
Como defende da Silva et al. (2008, p. 122), “a educa¢do ¢ um conceito que se vai
desenvolvendo com a evolucao natural da vida e das comunidades”, o que demonstra que
o curriculo deve ser pensado a luz das mudancas sociais, culturais € econémicas do mundo

que nos rodeia.

Historicamente, o curriculo foi concebido de forma rigida e uniforme, orientado
por uma logica de normatividade e uniformidade. Esta abordagem, centrada na
transmissdo de conhecimentos, correspondia a um tempo em que a escola se dirigia a um
grupo restrito de alunos, para os quais a educagdo tinha uma finalidade claramente
definida. Contudo, com a democratizacdo do ensino e a crescente diversidade dos
contextos educativos, tornou-se evidente a necessidade de “repensar o curriculo — o que
se quer fazer aprender” (p. 37), tornando-o mais flexivel e diferenciado, capaz de
responder aos desafios de uma sociedade que valoriza a inclusdo e a aprendizagem ao

longo da vida (Roldao, 1999).
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Desta forma, no contexto do sistema educativo portugués, o curriculo assume uma
dimensdo normativa, sendo definido pelo Ministério da Educagdo através de documentos
orientadores como as Aprendizagens Essenciais (AE), que tém como intuito estabelecer
todos os conhecimentos fundamentais a adquirir nas diferentes disciplinas, e o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO), que delineia as competéncias que
devem ser desenvolvidas ao longo do percurso escolar. No entanto, para além da sua
vertente formal, ¢ importante reconhecer que o curriculo também inclui uma dimensao
real, correspondente a forma como os contetidos sdao efetivamente trabalhados em
contexto de sala de aula, e uma dimensao oculta, que se refere as aprendizagens implicitas
adquiridas através da cultura escolar e das interagdes. Neste sentido, o curriculo ndo é
apenas um documento normativo, mas um espaco onde diferentes agentes educativos
tomam decisdes sobre a sua concretizagdo. Como sublinha Roldao (1999) citando Zabalza
(1992, p. 47) “trata-se de entender o curriculo como um espaco decisional em que (...) a
comunidade escolar, a nivel de escolar, e o professor a nivel de aula, articulam os seus

respectivos marcos de intervengao” (p. 38).

A publicagdo do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, esta relacionada com a
necessidade de tornar o curriculo mais flexivel e adaptado a diversidade dos alunos, o
qual acabou por estabelecer o regime juridico de toda a organizacao e gestao do curriculo
dos Ensinos Basico e Secundario. Por sua vez, este acaba por introduzir mudangas
significativas na estrutura curricular, reforcando a autonomia das escolas e promovendo
uma abordagem mais integrada e interdisciplinar do ensino. Entre as suas principais
inovagoes, destaca-se a flexibilidade curricular, que permite as escolas gerir até 25% da
carga horaria das disciplinas, adaptando-a as caracteristicas do contexto educativo e dos
alunos. Neste sentido, “as escolas tém liberdade para organizar o desenvolvimento
curricular, recorrendo a estratégias que considerem mais adequadas para promover mais
inclusdo e aprendizagens mais significativas” (Morgado, Viana & Pacheco, 2019, p. 16).
Ademais, esta liberdade possibilita, por exemplo, a cria¢do de projetos interdisciplinares,
o reforco de determinadas areas do conhecimento ou a implementacdo de metodologias

diferenciadas de ensino.

Efetivamente, a conce¢do do curriculo assente na flexibilidade e autonomia
curricular aproximando-se das ideias de Jean Piaget, que defendia que ensinar ndo se deve

limitar a transmitir informag¢ao, mas sim a desenvolver a capacidade de pensar pois este
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“tem pouco que ver com a nog¢ao tradicional associada ao encher a cabega da crianga com
informacao e conteudos” (Marques, 1999, p. 36). Por outro lado, o desenvolvimento
cognitivo deve articular-se com o crescimento social e moral, tornando qualquer ensino
num processo mais significativo e contextualizado. E de salientar que esta perspetiva esta
alinhada com a valorizagdo das AE, que visam ndo apenas a aquisi¢do de conhecimentos,
mas também o desenvolvimento de competéncias transversais, como a autonomia e o

pensamento critico.

De tal modo, a educagdo nao deve ser vista apenas como a transmissao de saberes
disciplinares, mas também como um espaco de promoc¢ao da cidadania e da inclusdo.
Desta forma, os centros de educacdo devem “promover a igualdade para todos e a inclusao
de todas as diversidades, no ambito da responsabilidade social pelas criangas e familias”
(Oliveira-Formosinho & Aratjo, 2013, p. 12), visto que, dentro desta dimensdo inclusiva
esta estd diretamente relacionada com a importancia da Educagdo para a Cidadania,
integrada nos curriculos escolares. Ademais, esta vem reforcar a ideia de que o sucesso
educativo ndo se deve restringir a obten¢do de resultados académicos, mas também a
formagdo de cidaddos ativos e responsaveis. Por conseguinte, “€ necessario convocar os
conteudos disciplinares e explicitar estas questdes para que sucesso signifique também
mais cidadania” (Morgado et al.., 2019, p. 15) e assim, introduzindo uma maior
flexibilidade e autonomia na organizagdo curricular acabamos por representar um passo
importante para um ensino mais adaptado aos desafios contemporaneos. No entanto, estas
mudangas exigem também uma reflexao continua por parte dos educadores e professores,
visto que “O curriculo €, contudo, e principalmente, aquilo que os professores fizerem
dele.” (Roldao, 1999, p. 21), garantindo que a aplicagdo das novas diretrizes se traduz

numa melhoria efetiva das aprendizagens e do desenvolvimento integral dos alunos.

1.2. O perfil profissional do educador e do professor do 1.° ciclo

O perfil do educador de infincia e do professor do 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.°
CEB) enquadra-se no quadro mais amplo das exigéncias colocadas a formagao docente e
as fungdes que estes profissionais desempenham no sistema educativo. Estes perfis sdo
definidos por referenciais normativos, nomeadamente pelo Perfil do Docente (PD) e pelo
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO), bem como por

orientacdes curriculares especificas que estabelecem as competéncias e os conhecimentos
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fundamentais que os professores e educadores devem promover. Assim sendo, o Decreto
Legislativo Regional n.° 6/2008/M' reconhece a importancia da formagdo e qualificagio
dos docentes, garantindo “O direito a formagao e informagdo para o exercicio da fun¢do
educativa” (Artigo 6.°, p. 1231) e ao desenvolvimento profissional ao longo da carreira
(Artigo 6.°). A este enquadramento acrescem o Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de agosto,
que define o perfil geral de desempenho profissional do educador e dos professores dos
ensinos basico e secundario, e o Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto, que aprova
os perfis especificos de desempenho profissional dos educadores de infancia e dos
professores do 1.° CEB. Estes normativos enfatizam a necessidade de uma pratica
pedagogica reflexiva, autonoma e ajustada as caracteristicas dos alunos, promovendo uma
educacdo integrada que favoreca o desenvolvimento global da crianga e assegure um

ensino inclusivo e de qualidade.

Relativamente aos educadores e professores de 1.° CEB, os perfis que lhe estao
associados, apresentam diferencas nas suas praticas pedagdgicas e nos contextos em que
intervém, contudo, ambos partilham a missdo essencial de garantir um ambiente de
aprendizagem inclusivo e estimulante, que auxilie o desenvolvimento global das criancas.
A sua intervengdo deve promover ndo sé a aquisi¢ao de conhecimentos, mas também a
motivacao intrinseca para a aprendizagem, visto que “A motivagdo para aprender deve

resultar de um desejo interior e ndo de forcas externas a crianca.” (Marques, 1999, p. 37).

A distingdo entre o educador de infancia e o professor do 1.° ciclo incide
fundamentalmente na especificidade das suas fungdes e nas abordagens pedagogicas que
utilizam. Por um lado, o educador de infincia trabalha numa perspetiva essencialmente
ludica e exploratdria, privilegiando a expressao das criangas em diferentes linguagens, a
experiéncia direta e a interacao social e, por outro lado, o professor do 1.° ciclo assume
um papel estruturante na alfabetizacdo e no desenvolvimento do pensamento logico-

matematico, introduzindo progressivamente uma maior sistematizacgao dos saberes. Desta

'Decreto Legislativo Regional n.° 30/2023/M “Procede a quarta alteracdo ao Estatuto da
Carreira Docente da Regido Autonoma da Madeira, aprovado pelo Decreto Legislativo
Regional n.° 6/2008/M, de 25 de fevereiro, alterado pelos Decretos Legislativos
Regionais n.os 17/2010/M, de 18 de agosto, 20/2012/M, de 29 de agosto, e 7/2018/M, de
17 de abril” (Diario da Republica, 2025)
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forma, sublinhando o que ¢ referido por Alves (2003), “A tnica finalidade do saber adulto

¢ permitir que a crianga que mora em nos continue a brincar.” (p. 74).

Além disso, ¢ fundamental que o professor seja capaz de interpretar e avaliar as
manifestagdes das criancas para ajustar o ensino ao seu desenvolvimento. Nesse sentido,
Marques (1999, p. 37) salienta que “Aquilo que as criancas dizem e fazem ajuda o
professor a avaliar o seu pensamento e inteligéncia.”, assim, esta avaliacdo continua
permite ao docente adaptar a sua pratica pedagdgica, tendo em conta o estadio de

desenvolvimento cognitivo das mesmas (Marques, 1999, p. 37).

De tal modo, o perfil destes profissionais exige competéncias diversificadas, que
vao desde o planeamento e gestdo do ensino até a capacidade de adaptacdo a diferentes
realidades educativas e socioculturais. Consequentemente, a formacdo inicial e a
formagao continua desempenham um papel determinante na atualizagdo dos seus
conhecimentos e na resposta aos desafios emergentes da educagdo contemporanea. No
entanto, como aponta Novoa (1992, s.p.), “A formagdo de professores tem ignorado,
sistematicamente, o desenvolvimento pessoal, confundindo 'formar' e 'formar-se', ndo
compreendendo que a loégica da atividade educativa nem sempre coincide com as
dindmicas proprias da formagao.” De um outro ponto de vista, a pratica pedagdgica deve
ser entendida como um espago de constru¢do do saber, onde a acdo e a reflexdo se

articulam de forma dindmica. Em concordincia com Marques (1999, p. 51):
A préaxis ¢ igualmente um conceito que Paulo Freire foi buscar a literatura
marxista classica e em particular a Lenine, e que consiste numa atividade
complexa através da qual os aprendizes criam cultura e se tornam seres humanos

conscientes da sua situacdo e da sua falta de poder. A praxis compreende um ciclo

de acdo-reflexdo-agdo, o qual ¢ central na educagdo libertadora.

Assim, o exercicio profissional do educador e do professor deve valorizar a
reflexao critica sobre a sua pratica, pois, como defende Goodson (1991, citado por Novoa,
1992, s.p.), ¢ essencial “investir a praxis como lugar de producdo do saber e conceder

uma atencao especial as vidas dos professores.”
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Em sintese, torna-se assim imperativo que a pratica docente assente numa
pedagogia de reconhecimento do progresso dos alunos e de valorizagao dos seus esforgos,
sendo estes aspetos essenciais para o seu desenvolvimento. Silva et al.. (2018, p. 21)
realcam que “Sentir que o professor reconhece que alcangaram os objetivos a que se
propuseram porque conseguiram que todos, cada um de acordo com suas possibilidades,
progredisse na sua aprendizagem (...) faz com que os alunos se sintam valorizados e
respeitados.” Desta forma, o educador e o professor ndo s6 promovem aprendizagens
significativas, como também contribuem para a formacdo de cidaddos auténomos e

criticos, preparados para os desafios da sociedade atual.

1.2.1. Educar e ensinar: fungdes e responsabilidades docentes

Como refere Morgado et al.. (2019, p. 13), os desafios educativos estruturam-se
em torno de trés eixos fundamentais: “sucesso, inclusdo e cidadania”, os quais orientam
as praticas quer do educador de infancia, quer do professor do 1.° Ciclo do Ensino Bésico.
Ao abordar o papel destes profissionais, ¢ necessario ter em consideragao que estes devem
adaptar-se as mudangas sociais, promovendo aprendizagens que capacitem os alunos para
enfrentar os desafios atuais. Desta forma, o professor e o educador desempenham um
papel multifacetado e essencial no desenvolvimento global dos individuos, indo muito
além da mera transmissao de conhecimentos. Com efeito, € possivel aferir que ambos os
profissionais sdo agentes fundamentais na educagdo, atuando tanto no dominio

pedagdgico como no apoio ao crescimento humano e social das criangas.

Para tal, o mesmo deve assumir o papel de mediador e facilitador da
aprendizagem, ajudando a construir pontes entre o conhecimento prévio dos alunos e
novas aprendizagens (da Silva et al.., 2008, p. 48). Para além disso, este deve criar um
ambiente inclusivo e seguro, onde as diferengas sejam respeitadas e todos os alunos

tenham oportunidade de participar ativamente no processo educativo.

A promocao de praticas inclusivas e a aten¢do a diversidade exige, como destaca
Perrenoud (1993, p. 102), uma “flexibilidade na gestdo de tempo, o direito de aproveitar
as ocasioes, de modificar os planos, de visar equilibrios a médio prazo”, implicando uma
atitude pedagogica adaptativa e responsiva. Para esta se tornar eficaz, o professor deve

demonstrar dominio técnico-pedagogico, flexibilidade na adapta¢ao das metodologias de
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ensino e capacidade para gerir conflitos € promover a cooperagao entre os alunos.
Ademais, a colaboragdo com as familias ¢ também um aspeto crucial do seu papel,

garantindo um acompanhamento integral do percurso educativo das criangas.

Por outro lado, o educador de infancia assume um papel determinante nas
primeiras etapas do desenvolvimento infantil, promovendo um ambiente de
aprendizagem que estimule o desenvolvimento social, emocional, cognitivo € motor das
criancas. Através de praticas pedagodgicas ludicas e interativas, este incentiva a resolugao
de problemas, a criatividade e o estabelecimento de lagos afetivos que contribuem para a
constru¢do da identidade da crianca. Neste sentido, o educador de infancia alinha-se com
a visdo de Piaget, segundo a qual ensinar ndo ¢ “encher a cabega da crianga com
informacao e conteudos”, mas sim fomentar o desenvolvimento do pensamento,
respeitando o ritmo de crescimento de cada crianga (Marques, 1999, p. 36). Mais do que
ensinar, o educador ¢ um cuidador e facilitador do desenvolvimento infantil, assegurando
que cada crianga ¢ respeitada na sua individualidade e ao seu ritmo de crescimento.
Todavia, tal como o professor, o educador estabelece uma relagao de proximidade com as

familias, promovendo uma parceria essencial para o bem-estar ¢ sucesso da crianga.

Adicionalmente, uma das dimensdes essenciais desse papel ¢ a promog¢ao de uma
educacdo inclusiva, garantindo que todos os alunos, independentemente das suas
condi¢des sociais, econdomicas ou cognitivas, tenham acesso a um ensino de qualidade.
Para isso, ¢ fundamental que os professores e educadores adotem praticas diferenciadas,
que respeitem a diversidade e incentivem a participagdo ativa de todos os alunos. Como
destaca Roldao (1999, p. 65), “uma boa parte do sucesso depende do modo como o
contetdo e a estratégia de aprendizagem retnam condi¢des para proporcionar a
interiorizagdo de algo novo, ou seja, a aprendizagem”. A equidade educativa deve ser um
principio orientador das praticas pedagogicas, assegurando que nenhum aluno fique para

tras.

Embora as fung¢des do professor e do educador de infancia apresentem diferengas
metodologicas e contextuais, ambos desempenham um papel essencial na formagao de
cidaddos responsaveis, autonomos e criticos. Consequentemente, a dedicagdo, a ética
profissional e a paixdo pelo ensino sdo tragos que definem o sucesso e o impacto positivo
destes profissionais na vida dos seus alunos, contribuindo para uma sociedade mais

equitativa e preparada para os desafios do futuro.
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Neste cenario de constante mudanga, a intervencao do professor e do educador
ndo pode limitar-se a transmissao de conhecimentos tradicionais, exigindo uma reflexdo
profunda sobre o que ensinar € como preparar os alunos para os desafios do presente e do
futuro. Assim sendo e perante as rapidas transformagdes sociais e tecnoldgicas, importa
questionar: O que queremos ensinar nas escolas? A quem? Para qué? De facto, como
refere Roldao (1999, p. 35), ¢ inadequado pensar no curriculo apenas em termos de

3

cumprimento de programas, pois o ultimo objetivo deve ser garantir a todos “uma
educagdo de qualidade e a um bom nivel cultural”. Desta forma, a escola deve ser um
espago dinamico que acompanha as mudancgas da sociedade, preparando os alunos para

um futuro incerto € em constante evolugao.

De tal forma, um dos grandes desafios da educagdo contemporanea ¢ a integragao
das novas tecnologias no processo de ensino e aprendizagem. De facto, vivemos num
mundo onde a informacao esta acessivel de forma rapida e em grande quantidade, o que
exige que os professores ndo s6 dominem as ferramentas digitais, mas também saibam
orienta-las de forma critica e pedagogica. O uso da tecnologia na educagdo deve ir além
da mera substitui¢do dos métodos tradicionais e passar a ser um recurso para potencializar
a aprendizagem, estimular a criatividade e desenvolver o pensamento critico nos alunos.

Neste contexto, sublinhando o que ¢ referido por de Silva et al. (2008)
os professores tém que (re)aprender a ensinar de forma diferente daquela em que
foram ensinados, o que implica uma redistribui¢do dos papéis dos atores do palco
educativo e das suas inter-relagdes, uma vez que o aluno deixa de ter um papel
passivo, tornando-se num agente de constru¢do do seu proprio conhecimento, do
percurso do seu processo de ensino e aprendizagem (p. 54)

Concluindo esta ideia, € possivel aferir que a escola deve assumir um papel ativo
na formag¢do de cidadaos preparados para enfrentar os desafios do século XXI. Mais do
que transmitir conteudos, o ensino deve estimular o desenvolvimento de competéncias
essenciais como a capacidade de resolver problemas, de trabalhar em equipa, de
comunicar eficazmente e de se adaptar a novas realidades. O professor e o educador sdo,
assim, figuras essenciais na construcdo de uma sociedade mais justa, informada e

consciente.
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1.3. Primeira etapa educativa — A Educacao Pré-Escolar

Como ¢ sabido, “A educagdo pré-escolar constitui a primeira etapa da educagio
basica, destinando-se a criangas com idades compreendidas entre os 3 anos e a idade de
ingresso no ensino basico.” (Decreto-Lei n.° 147/97, p. 2828), que acaba por assumir um
papel determinante para o desenvolvimento global das criangas. De acordo com a Lei de
Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 46/86, Art.° 5.°), esta etapa visa estimular as
capacidades de cada crianga, favorecendo o seu desenvolvimento equilibrado em todas
as dimensdes — fisica, emocional, social, cognitiva e cultural — numa légica de
articulagdo com o meio familiar. Esta fase educativa tem como objetivo fundamental criar
condigdes para que cada crianga possa se desenvolver de forma completa nessas
dimensoes, estabelecendo assim as bases para aprendizagens significativas e para uma

integracao progressiva e bem-sucedida no ensino obrigatdrio.

O curriculo da educacdo pré-escolar organiza-se em torno de atividades que
valorizam o carater ludico e a exploragdo ativa do meio, permitindo que a crianga construa
o seu conhecimento num ambiente estimulante e seguro. Na verdade, como salienta a Lei
de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 46/86, Art.° 5.°, alinea f), um dos objetivos desta
etapa educativa ¢ “estimular a atividade ludica”, reconhecendo o seu papel no
desenvolvimento da imaginagao criativa, da comunicacao e da expressao infantil. Através
do jogo, da interacdo com os pares e da relagdo com os adultos, as criancas desenvolvem
a sua curiosidade, espirito critico, imaginagdo, criatividade e capacidade de resolver
problemas. Estas experiéncias, que integram multiplas linguagens, sejam estas oral,
escrita, corporal, estética e cientifica, acabam por promover aprendizagens relevantes e
diversificadas. O respeito pela individualidade e ritmo de cada crianga ¢ um principio
estruturante da educacdo pré-escolar. Desta forma, o educador deve proporcionar
contextos de aprendizagem que considerem as necessidades, interesses e potencialidades
de cada crianga, reconhecendo-a como sujeito ativo do seu processo de desenvolvimento

e aprendizagem.

Paralelamente ao desenvolvimento pessoal e cognitivo, a educacdo pré-escolar
desempenha um papel fundamental na socializa¢do, ajudando as criangas a construir
relagdes afetivas, a respeitar regras de convivéncia e a interiorizar valores como a
cooperagdo, a solidariedade e o respeito pela diversidade. A vivéncia de situacdes de

partilha, didlogo e resolucdo de conflitos prepara as criangas para os desafios sociais da
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vida escolar e do meio que as rodeia. E igualmente importante destacar o envolvimento
das familias, enquanto primeiros agentes educativos, sendo imprescindivel uma relacao
escola-familia baseada na cooperagdo e no respeito mutuo. Uma comunicagdo aberta e
continua entre educadores e familias contribui para o bem-estar das criangas e para a
continuidade e coeréncia das aprendizagens realizadas em diferentes contextos. A
interagdo entre a crianga, a familia, o grupo, o estabelecimento educativo e a sociedade
podem ser representadas através do seguinte modelo, que ilustra os diferentes contextos

que influenciam o seu desenvolvimento:

Figura 1 : A interagdo entre crianca, familia, grupo e sociedade no processo educativo

Fonte: OCEPE, 2016

Importa ainda destacar que a educagao pré-escolar, apesar de ndo ser de frequéncia
obrigatéria, ¢ reconhecida como um direito das criangas e um dever do Estado, estando
consagrada em diversos documentos legais e orientadores. O direito da crian¢a a educagao
deve ser garantido pelo Estado, desta forma, a Convengado sobre os Direitos da Crianca

vem de encontro com esta ideia, estabelecendo que:

A crianca tem direito a educacdo e o Estado tem a obrigacdo de tornar o ensino
primario obrigatorio e gratuito, encorajar a organizagdo de diferentes sistemas de
ensino secundario acessiveis a todas as criangas € tornar o ensino superior

acessivel a todos, em fung¢do das capacidades de cada um. (p. 24)
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Na mesma sequéncia, no artigo 28.° da Convencgao ¢ referido que “Os Estados
Partes reconhecem o direito da crianca a educagao”, devendo assegurar esse direito com
base na “igualdade de oportunidades” garantindo que “a informagao e a orientagao escolar
e profissional publicas e acessiveis a todas as criangas;” (alinea d, p. 24). Em
conformidade com estes principios, a Lei-Quadro da Educacdo Pré-Escolar,
nomeadamente a Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro, estabelece que a educagdo pré-escolar,
no processo de educacdo, deve favorecer “a formacao e o desenvolvimento equilibrado
da crianga, tendo em vista a sua plena inser¢ao na sociedade como ser autobnomo, livre e

solidario.” (artigo 2.°, p. 670).

Neste contexto, assume-se a educagdo pré-escolar como uma etapa essencial para
garantir a igualdade de oportunidades e uma efetiva inclusdo social e educativa. Para além
disso, o ambiente educativo, desempenha um papel determinante ao proporcionar as
criangas um espago organizado, estimulante e adaptado as suas necessidades e interesses.
Como ¢ referido por Marques (1999), “A educacdo procura desenvolver a pessoa, mas a
pessoa so se realiza na comunidade, pelo que a educagao deve procurar um equilibrio
entre a satisfacao dos interesses individuais e os interesses da sociedade.” (p. 95). Desta
forma, a educacdo pré-escolar desempenha um papel essencial na promog¢ao de uma
cidadania ativa e consciente, valorizando a diversidade, a participagdo, o respeito pelas
diferengas e o desenvolvimento de atitudes democraticas. Por fim, importa salientar que
esta etapa também prepara gradualmente as criangas para uma transi¢do positiva para o
ensino basico, assegurando que, ao ingressarem no 1.° ciclo do ensino basico, possuam
as bases socio emocionais e cognitivas necessarias para enfrentar com confianga e sucesso

os novos desafios escolares.

Em suma, ¢ possivel afirmar que o papel do educador de infancia reveste-se,
assim, de uma grande responsabilidade, sendo o proprio profissional quem planeia,
implementa e avalia as experiéncias educativas, de modo intencional e reflexivo. Exige-
se ao educador uma solida formacdo pedagodgica, sensibilidade relacional e capacidade
de observacgdo e escuta atenta, de forma a garantir um ambiente acolhedor e enriquecedor
para todas as criangas. De uma perspetiva social e politica mais abrangente, a educagao
pré-escolar contribui para a promogao da igualdade de oportunidades e para a constru¢ao

de uma sociedade mais justa e inclusiva. Ademais, oferece as criangas,
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independentemente do contexto familiar ou socioecondmico, experiéncias educativas que

potenciam o sucesso escolar futuro e a diminui¢do de assimetrias no percurso educativo.

1.3.1 Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar

As Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE) representam
um referencial essencial para a organizagao, planificacdo e implementagdo das praticas
pedagogicas na educacao pré-escolar em Portugal. Este documento estabelece diretrizes
que asseguram uma resposta educativa coerente e inclusiva, garantindo que a acdo
pedagogica respeite as caracteristicas individuais das criangas € o seu contexto
sociofamiliar e cultural. O seu principal objetivo é promover uma educacdo de qualidade
que contribua para o desenvolvimento global da crianca, tendo em consideracdo a
importancia da aprendizagem através da brincadeira e a valorizagdo da diversidade. Como
referem Silva et al. (2016), “as criangas j& tiveram um percurso de desenvolvimento e
aprendizagem (em contexto familiar ou institucional) a que importa dar continuidade” (p.

6).

A educacado pré-escolar € concebida como a primeira etapa da educagdo bésica,
desempenhando um papel crucial na construgao das bases do desenvolvimento da crianga.
Assim, as OCEPE destacam a necessidade de uma abordagem pedagogica intencional,
que respeite os ritmos e interesses das criancas, proporcionando-lhes experiéncias
significativas que favorecam o crescimento emocional, social, cognitivo e fisico. De
acordo com Silva et al. (2016), “as relagdes e as interagdes que a crianga estabelece com
adultos e com outras criangas, assim como as experiéncias que lhe sdo proporcionadas
pelos contextos sociais e fisicos em que vive constituem oportunidades de aprendizagem,
que vao contribuir para o seu desenvolvimento” (p. 8). Para alcancar este proposito, as
orientagdes estruturam a acao educativa em trés areas fundamentais e interdependentes,

que orientam a pratica pedagogica de forma holistica.

A primeira area, referente a Formagdo Pessoal e Social, centra-se no
desenvolvimento da identidade e autonomia da crianca, promovendo competéncias que
permitam a crianga interagir com os outros de forma positiva e construtiva, posto isto,
esta “¢ considerada uma area transversal, porque, embora tenha uma intencionalidade e

conteudos proprios, esta presente em todo o trabalho educativo realizado no jardim de
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infancia.” (Silva et al., 2016, p. 33). As criangas aprendem a reconhecer-se enquanto
membros ativos de uma comunidade, através das vivéncias de situagdes de partilha,
cooperagdo e respeito pelo outro, a desenvolver valores essenciais para a convivéncia
social. A constru¢ao da autonomia também assume um papel central, incentivando as
criancas a tomarem decisoes, a resolverem problemas e a adquirirem confianga nas suas

capacidades.

A segunda area, que remete para a Expressao e Comunicagao, abrange diferentes
formas de expressao, pois, “€ a tnica em que se distinguem diferentes dominios, que se
incluem na mesma area por terem uma intima relacdo entre si” (Silva et al., 2016, p. 43),
incluindo a linguagem oral e escrita, a expressao plastica, musical, dramatica e motora,
bem como o pensamento matematico. Através da exploragao de multiplos meios de
comunicagdo e expressdo, as criangas desenvolvem a capacidade de compreender e
interpretar o mundo que as rodeia, ampliando o seu repertoério comunicativo e criativo.
Enquanto instrumento fundamental de comunicagdo e pensamento linguagem, a
linguagem, ocupa um lugar de destaque, sendo entdo trabalhada de forma integrada com
outras formas de expressdo, permitindo que as criangas construam significados e

interajam de forma mais eficaz com os outros.

Por fim, de acordo com a area do Conhecimento do Mundo, esta foca-se na
explora¢do do meio natural e social, estimulando a curiosidade e o pensamento critico
como também “enraiza-se na curiosidade natural da crianga e no seu desejo de saber e
compreender porqué” (Silva et al.., 2016, p. 85). Consequentemente, as criangas sao
incentivadas a descobrir, investigar e questionar, o que leva a promover a construcio de
conhecimentos sobre o ambiente que as rodeia. Por sua vez, a observacdo, a
experimentacao e a formulagao de hipoteses sdo metodologias privilegiadas, permitindo
que as criancas desenvolvam uma atitude investigativa e reflexiva. Esta area contribui,
assim, para o alargamento das suas referéncias culturais e cientificas, favorecendo uma

compreensdo mais ampla e integrada do mundo.
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Figura 2 - Esquema concetual da intencionalidade educativa
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No que diz respeito ao documento das OCEPE, Silva et al.. (2016) afirma que “os
seres humanos desenvolvem-se e aprendem em interagdo com o mundo que os rodeia”
(p. 85).” Assim, tal como podemos observar na figura anterior, esta apresenta de forma
sintetiza a estrutura e os principios orientadores das OCEPE, destacando a
intencionalidade educativa, a organizacdo do ambiente educativo e a interligacdo das

areas de conteudo.
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A intencionalidade educativa molda-se num ciclo continuo de observagao,
planificacdo, acdo e avaliagdo. Desta maneira, esta fornece ao educador a possibilidade
de observar e documentar as interacdes e progressos das criancas, planear atividades
ajustadas as suas necessidades, implementar essas atividades e, posteriormente, avaliar
os resultados, refletindo sobre eventuais ajustes a realizar. Este processo permite uma
pratica pedagdgica dindmica e flexivel, centrada na crianga e no seu desenvolvimento,
posto isto, ¢ essencial “esta articulagdo entre areas de desenvolvimento e aprendizagem
assenta no reconhecimento que brincar ¢ a atividade natural da iniciativa da crianga que

revela a sua forma holistica de aprender” (p. 10).

O ambiente educativo deve ser estruturado para promover a autonomia, a
curiosidade e a interac¢do, garantindo que cada crianca se sinta segura e motivada para
explorar e aprender. Por fim, as areas de conteido mencionadas anteriormente,
encontram-se interligadas, refletindo a visdo holistica da educagdo pré-escolar. Como
referem Silva et al.. (2016), “consideram-se as ‘areas de contetido’ como ambitos de saber,
com uma estrutura propria € com pertinéncia sociocultural, que incluem diferentes tipos
de aprendizagem, ndo apenas conhecimentos, mas também atitudes, disposicdes e
saberes-fazer” (p. 31), para além disso, a organizagdao do ambiente educativo, acaba por
ser outro elemento fundamental, uma vez que o espaco e as relacdes estabelecidas

influenciam diretamente as aprendizagens.

Neste contexto, as OCEPE evidenciam a continuidade educativa e as transigoes,
sublinhando a importancia de garantir uma passagem gradual para o ensino basico. A
articulacdo entre ciclos de ensino ¢ essencial para dar continuidade ao desenvolvimento
das competéncias adquiridas, permitindo que a crianga prossiga o seu percurso educativo
de forma segura e confiante. Para além disto, ndo s a organizacdao das aprendizagens
nestas trés areas referidas nas OCEPE reforcam a importancia da articulagcdo entre a
educacdo pré-escolar e os ciclos de ensino subsequentes, como também acabam por

garantir uma continuidade educativa que respeite o percurso individual de cada crianga.

De igual forma, ¢ de salientar que a transi¢do para o ensino basico deve ser
planeada de forma a assegurar a progressao das aprendizagens e a adaptagdo a novos
desafios educativos. Neste sentido, o envolvimento das familias e da comunidade assume
um papel fundamental, promovendo uma abordagem colaborativa e integrada que
valorize a participagdo ativa de todos os intervenientes no processo educativo. Como

defende Silva et al.. (2016), o educador e a familia devem “proporcionar, em cada fase,
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as experiéncias e oportunidades de aprendizagem que permitam a crianga desenvolver as
suas potencialidades, fortalecer a sua autoestima, resiliéncia, autonomia e autocontrolo,
criando condi¢des favoraveis para que tenha sucesso na etapa seguinte.” (p. 97). Além
disso, importa reconhecer que “cada crianga ndo se desenvolve e aprende apenas no
contexto de educacdo de infancia, mas também noutros em que viveu ou vive,
nomeadamente no meio familiar, cujas praticas educativas e cultura propria influenciam

o seu desenvolvimento e aprendizagem.” (p. 9).

A implementagao das OCEPE exige, assim, uma pratica pedagogica flexivel e
reflexiva, que parta das potencialidades e interesses das criangas, respeitando os seus
ritmos de aprendizagem e proporcionando experiéncias enriquecedoras e significativas.
Através deste enquadramento, pretende-se garantir que a educagdo pré-escolar cumpra o
seu papel essencial no desenvolvimento harmonioso das criangas, preparando-as para
desafios futuros e contribuindo para a sua plena inser¢do na sociedade enquanto cidadaos

auténomos, criticos e participativos.

1.4. O 1.° Ciclo do Ensino Basico

O 1.° Ciclo do Ensino Bésico (1.° CEB) em Portugal corresponde aos primeiros
quatro anos da escolaridade obrigatdria, abrangendo criangas entre os seis e os dez anos
de idade. Esta etapa inicial visa proporcionar uma formacdo global e integrada,
promovendo o desenvolvimento de competéncias essenciais nos dominios cognitivo,

social, emocional e motor.

Organizado em regime de monodocéncia, o 1.° CEB ¢ orientado por um tnico
professor responsavel por todas as areas curriculares, o que facilita 0 acompanhamento
continuo da evolugdo de cada aluno. A matriz curricular deste regime inclui as disciplinas
de Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Educacdo Artistica, Educagao Fisica e Inglés.
Complementarmente, o 1.° ciclo abrange também a disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento que por sua vez assume um papel fundamental na formagao de cidaddos
ativos e responsaveis. Toda esta organizagdo curricular favorece abordagens baseadas na

progressividade dos contetidos e na constru¢ao continua do conhecimento.

Esta logica articula-se com a proposta de Bruner sobre a aprendizagem em espiral,

« A : .
9
segundo a qual “qualquer ciéncia pode ser ensinada, pelo menos nas suas formas mais
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simples, a alunos de todas as idades, uma vez que o0s mesmos topicos serao,
posteriormente, retomados e aprofundados mais tarde” (Marques, 1999, p. 44). Esta
abordagem permite aos alunos uma consolidagdo gradual dos saberes e o seu
aprofundamento ao longo do tempo. Adicionalmente, a mesma procura afastar das
metodologias expositivas, privilegiando o envolvimento ativo dos alunos. Como defende
Bruner, “a aprendizagem das Ciéncias se faz melhor através do envolvimento dos alunos
no processo de descoberta e no uso das metodologias cientificas proprias de cada ciéncia”
(Marques, 1999, p. 44), principio que se estende a todas as areas curriculares. Promovem-
se, assim, estratégias que estimulam a curiosidade, o pensamento critico e a resolucdo de
problemas. Para além disso, algumas escolas oferecem ainda Atividades de
Enriquecimento Curricular (AEC), como TIC, Miusica ou Expressdo Dramatica,
contribuindo para uma formagao mais rica e diversificada, coerente com os principios da

pedagogia ativa.

Além disso, ¢ importante referir que a avaliacdo, nesta etapa, assume um carater
maioritariamente formativo, permitindo acompanhar o progresso dos alunos e
implementar estratégias de apoio. Na verdade, ¢ um processo partilhado entre professores,
familias e estruturas escolares, que deve valorizar o desenvolvimento de competéncias
diversificadas, para além da simples memorizagdo. Desta forma, como afirma Morgado
etal.. (2019), ¢ essencial que os alunos sejam avaliados pelas suas capacidades de analise,

cooperagao e critica, e ndo apenas pela memorizagao (p. 21).

Em conclusado, o 1.° CEB assume um papel crucial na constru¢do das bases do
conhecimento, preparando os alunos para aprendizagens futuras. Assim, em concordancia
com Silva et al.. (2008), os professores devem (re)aprender a ensinar de forma diferente
daquela em que foram ensinados, promovendo uma “redistribui¢do dos papéis” no
processo educativo, onde “o aluno deixa de ter um papel passivo, tornando-se num agente

de construcao do seu proprio conhecimento” (p. 54).

1.4.1 Pilares de aprendizagem — Organizagdo Curricular e Programas do 1° ciclo

A Organizacao Curricular e os Programas do 1.° Ciclo do Ensino Basico em
Portugal sdo estruturados de forma a proporcionar uma educacdo que promova o

desenvolvimento integral das criangas, abrangendo nao s6 competéncias académicas, mas
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também capacidades sociais, €ticas € emocionais. Este ciclo, que compreende os quatro
primeiros anos do ensino obrigatorio, marca o inicio da formac¢do formal e tem como

objetivo criar uma base solida de conhecimentos e competéncias.

A estrutura curricular organiza-se em areas disciplinares e nao disciplinares, sendo
estas ultimas fundamentais para o desenvolvimento de competéncias transversais. No
ambito das areas disciplinares, o ensino do Portugués foca-se no desenvolvimento da
leitura, escrita, expressdo oral e compreensdo, garantindo que os alunos adquirem
ferramentas essenciais para a comunicagdo. Ja a disciplina de Matematica promove o
raciocinio logico, bem como o dominio de competéncias numéricas e geométricas,
incentivando a capacidade de resolugdo de problemas. No Estudo do Meio, a disciplina
assume um cardter integrador ao abordar aspetos das ciéncias naturais, sociais e
histéricas, permitindo as criangas conhecerem e compreenderem o mundo que as rodeia.
Em contrapartida as Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras englobam atividades ligadas
a expressao plastica, musical e motora, que estimulam a criatividade e fomentam hébitos
de vida saudaveis. Além destas componentes, a Educacdo para a Cidadania assume um
papel de destaque, incentivando valores como o respeito, a responsabilidade ¢ a

cooperacao, essenciais para a formag¢ao de cidadaos conscientes e participativos.

Acresce ainda que os programas do 1.° ciclo visdo ndo s6 a aquisicdo de
competéncias basicas em leitura, escrita e calculo, mas também o estimulo da curiosidade,
do pensamento critico, da autonomia e da criatividade. Simultaneamente, promovem
valores de convivéncia social, como a tolerancia, o respeito pela diversidade e o trabalho
colaborativo. A articulagdo progressiva com o 2.° ciclo é também um dos objetivos
centrais, assegurando uma transicao equilibrada e preparando os alunos para os desafios
futuros, tal como ¢ feito na transicdo da educacdo pré-escolar para o 1.° ciclo. Esta
abordagem esta em consonancia com a teoria do desenvolvimento cognitivo de Piaget,
que destaca a importancia da assimila¢do e acomodag¢do como processos fundamentais

para a constru¢do do conhecimento (Ferraz, Viana & Pocinho, 2018, p. 5).

As metodologias pedagogicas adotadas colocam o aluno no centro do processo de
aprendizagem, ajustando estratégias aos diferentes ritmos e estilos de aprendizagem.
Como sublinha Morgado et al.. (2019), “a inclusdo ¢ uma questdo curricular” e “a
flexibilidade ¢ um instrumento para se conseguir trazer para a aprendizagem todos os que
nao aprendem ou t€ém vontade de aprender quando aplicadas outras metodologias.” (p.

19). Neste sentido, sdo privilegiadas abordagens diversificadas, como o trabalho
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individual, colaborativo e por projetos, que promovem uma aprendizagem ativa e
significativa para todos. Tal visdo converge com os principios do PASEO, que defende
que os alunos devem ser capazes de “integrar, analisar, discutir, cooperar, refletir, criticar,
agir, comunicar, ter sensibilidade estética e artistica, integrar-se com tolerancia, empatia
e responsabilidade, cuidar do seu bem-estar e preocupar-se com a qualidade de vida dos

outros” (Pereira, Fraga & Cosme, 2021, p. 578).

Por fim, no final de cada ano letivo, realiza-se uma avaliagdo sumativa, que reflete
o desempenho global dos alunos e orienta as etapas seguintes do seu percurso educativo.
Deste modo, a Organizagdo Curricular e os Programas do 1.° CEB procuram equilibrar o
desenvolvimento académico e pessoal das criangas, reconhecendo o papel central dos
professores como mediadores do conhecimento e promotores de um ambiente educativo

positivo, inclusivo e estimulante.

1.4.1.1. O Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO):
Quem queremos formar?

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO) é um
documento orientador desenvolvido em Portugal com o objetivo de definir as
competéncias, valores e atitudes que os alunos devem adquirir ao longo do percurso
escolar obrigatorio. Este documento, homologado através do Despacho n.° 6478/2017, de
26 de julho, serve como referéncia educacional, criado com o objetivo de responder as
exigéncias educacionais do século XXI, assim como para a organizacao curricular e
pedagdgica, garantindo que a educagdo prepare cidaddos autébnomos, criticos e

participativos, capazes de enfrentar os desafios do mundo contemporaneo.

O PASEO estrutura-se a partir de um conjunto de principios fundamentais, nos
quais se destacam a aprendizagem, a inclusdo, a sustentabilidade e a flexibilidade. Como
representado na figura 3, estes principios sustentam-se numa base humanista e articulam-
se com valores essenciais, como a liberdade, a responsabilidade, a integridade, a

cidadania, a participagdo, a exceléncia e a inovagao.
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Figura 3 - Esquema conceptual do PASEO
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Fonte: PASEO, 2017

Nesta sequéncia, este documento organiza as competéncias dos alunos em
diferentes areas-chave, que visam um desenvolvimento holistico e integrado e ao mesmo
tempo inclui competéncias cognitivas, relacionadas com a literacia, o raciocinio logico-
matematico, o dominio cientifico e tecnologico e o desenvolvimento do pensamento
critico e analitico; competéncias pessoais e sociais, que abrangem aspetos como a
autonomia, a empatia, a cooperacao, a gestdo emocional e o sentido de responsabilidade;
competéncias de comunicacdo, centradas na capacidade de expressar ideias de forma
clara, articulada e eficaz, tanto oralmente como por escrito; competéncias culturais e
artisticas, que promovem a valorizacdo das expressodes culturais, artisticas e patrimoniais;
e competéncias de intervengdo civica, que incentivam a participacdo ativa na sociedade e

0 compromisso com valores democraticos e de justiga social.

A construgdo destas competéncias resulta da interacdo entre trés dimensoes
fundamentais: conhecimentos, capacidades e atitudes “a fim de responder as exigéncias
destes tempos de imprevisibilidade e de mudancas aceleradas.” (Despacho n.® 6478/2017,
p. 15484). Como ilustrado na figura 4, estas dimensodes articulam-se para formar um aluno

completo, capaz de mobilizar aprendizagens em diferentes contextos e situagdes.
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Figura 4 - Esquema conceptual de competéncias

Fonte: PASEO, 2017

Ao observarmos este mundo em constante mudanga e evolugdo, o PASEO visa
garantir que, ao completarem o ensino obrigatério, os alunos sejam individuos
autonomos, confiantes e capazes de tomar decisdes informadas, cidaddos ativos,
solidarios e comprometidos com o bem comum ao longo da vida, motivados para adquirir
novos conhecimentos e adaptarem-se a diferentes contextos “que os torna aptos a investir
permanentemente, ao longo da vida, na sua educacdo e a agir de forma livre, porque
informada e consciente, perante os desafios sociais, econdmicos e tecnologicos do mundo

atual.” (Despacho n.° 6478/2017, p. 15484)

Além de definir um referencial para a aprendizagem, este perfil orienta o trabalho
dos educadores, permitindo-lhes planear estratégias pedagdgicas eficazes que assegurem
um percurso educativo coeso e centrado no aluno. Ademais, a sua implementacdo
incentiva a articulacao entre diferentes niveis de ensino, promovendo praticas educativas

mais inovadoras e alinhadas com as exigéncias da sociedade atual.

1.4.1.2. Aprendizagens Essenciais (AE) — O que realmente ¢ importante
aprender?

As Aprendizagens Essenciais (AE) sdo documentos curriculares de referéncia no
sistema educativo portugués, criados no ambito da politica de flexibilizacdo curricular.
Estes documentos definem o conjunto de conhecimentos, capacidades e atitudes
consideradas fundamentais que os alunos devem desenvolver em cada disciplina e nivel
de ensino, garantindo um nudcleo comum de aprendizagens essenciais a todos,

independentemente do contexto geografico ou socioeducativo em que se inserem.

Assentes em principios como a equidade, a flexibilidade curricular e a articulagao

pedagogica, as AE promovem uma abordagem centrada no essencial. Por um lado,
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conferem as escolas e aos docentes a possibilidade de organizarem e planificarem o
ensino de forma contextualizada, sem descurar a aquisicdo das aprendizagens
fundamentais, constituindo “as orientagdes curriculares de base na planificagdo,
realizagdo e avaliagdo do ensino e da aprendizagem”, (Decreto-Lei n.° 55/2018, p. 2930).
Por outro, procuram assegurar igualdade de oportunidades, garantindo que todos os
alunos tenham acesso as competéncias indispensaveis ao seu desenvolvimento pessoal,
social e académico. Além disso, estes documentos, embora com autonomia propria,
encontram-se articulados com o PASEO, contribuindo para a concretizagdo das

competéncias nele definidas.

As AE ndo s3o programas exaustivos, mas sim orientagdes que favorecem o
equilibrio entre profundidade e extensao dos conteudos lecionados. Estas estdao
organizadas por disciplinas, e cada uma encontra-se estruturada em grandes dominios ou
areas de conteudo. A estes dominios estdo associados descritores de desempenho, que
indicam com clareza o que se espera que os alunos sejam capazes de realizar no final de
cada ano ou ciclo de ensino. Esta organizagdo permite garantir a coeréncia € a progressao
das aprendizagens ao longo da escolaridade obrigatdria, respeitando a especificidade de
diferentes areas do saber, como a Matematica, o Portugués, as Ciéncias Naturais ou a

Educagao Fisica.

A pertinéncia das Aprendizagens Essenciais reside, assim, na sua fungdo
orientadora, ajudando os docentes a focar-se no que ¢ verdadeiramente importante:
ensinar e aprender, evitando a sobrecarga curricular e favorecendo uma aprendizagem
mais significativa. Simultaneamente, constituem um referencial comum para avaliacdo e
monitorizagdo do progresso dos alunos, promovendo uma escola mais justa, inclusiva e
centrada no desenvolvimento integral de todos os estudantes. Deste modo, as AE
afirmam-se como instrumentos estratégicos na construcdo de percursos educativos

coerentes, equitativos e promotores de aprendizagens verdadeiramente significativas.

1.4.1.3. Estratégia Nacional De Educac¢ao para a Cidadania (ENEC)
A Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania (ENEC), no que diz respeito
a integragdo da Educacdo para a Cidadania no curriculo escolar, constitui um instrumento
orientador das politicas educativas em Portugal. Este documento reflete uma visao

holistica da educagdo, centrada na formacdo de cidadaos criticos, informados,
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participativos e socialmente responsaveis, em consondncia com os desafios de uma

sociedade global, complexa e em constante transformacao.

Assente numa abordagem transversal e integrada, a ENEC visa desenvolver
competéncias essenciais a convivéncia democratica e a constru¢ao de uma sociedade mais
inclusiva e justa. Tal como afirma Morgado et al.. (2019), esta estratégia, em consonancia
com o Decreto-Lei n.° 55/2018, “convida as escolas a trabalhar esta componente de forma
pratica, recorrendo a parcerias com a sociedade civil, para que estas temadticas se

convertam em praticas reflexivas, criticas e em vivéncias efetivas” (p. 17).

Entre os principais objetivos da ENEC salientam-se a promog¢ao de uma cidadania
ativa e consciente, a defesa dos valores democraticos, da inclusdo e da diversidade, a
preparacdo dos alunos para os desafios sociais, ambientais e tecnoldgicos do presente,
bem como o incentivo ao desenvolvimento de competéncias transversais, tais como o
pensamento critico, a empatia, a colaboragdo e a capacidade para resolver problemas de
forma cooperativa. Assim, para que seja possivel ir de encontro a concretizagcdo destes
propositos, este documento estrutura-se em torno de varios dominios de atuacdo, alguns
obrigatdrios e outros de natureza opcional, consoante o nivel de ensino e o projeto

educativo de cada escola.

Entre os dominios fundamentais encontram-se: Direitos Humanos, Igualdade de
Género, Cidadania Digital, Educagdo Ambiental e para a Sustentabilidade, Saude,
Interculturalidade, Mediacao de Conflitos e Voluntariado. Esta diversidade de areas
permite uma abordagem plural, que contempla tanto os valores universais como as

especificidades dos contextos escolares. (figura xx)
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Figura 5 - Dominios fundamentais
1.2 Grupo:
Direitos Humanas (civis € politicos, econdmicos, sociois e culturais e de solidariedode);
lgualdode de Género;
Interculturalidade (diversidade cultural e religiosa);
Desenvolvimenta Sustentdvel;
Educagio Ambiental;

Sodde {promocdo do sodde, saude publica, alimentagdo, exercicio fisico).

2.2 Grupo:
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Outras (de acordo com as necessidades de educacdo paro a cidadonia diognasticodas pela escola e
gue se enguadre no conceito de EC proposto pelo Grupo).

Fonte: ENEC, 20

A implementacdo da ENEC pressupde, ainda, uma elevada flexibilidade
pedagdgica, conferindo autonomia as escolas para adaptarem as suas praticas educativas
as realidades locais. Como salienta Roldao (1999), “o aluno, ou melhor, a representacao
social e pedagogica que dele se faz, enquadrada pelo contributo de areas do saber ligadas
as ciéncias da educacdo, constitui um outro importante factor de referéncia na dindmica
curricular” (p. 15), o que justifica a importancia de estratégias diferenciadas e centradas

nos interesses e necessidades dos alunos.

A Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania reveste-se, assim, de uma
importancia crucial no processo educativo, contribuindo para uma formacao integral que
transcende os contetidos académicos tradicionais. Como defendia Jacques Delors (citado

por Roldao, 1999),
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os sistemas tém que diversificar as suas ofertas educativas de modo a escapar ao
dilema que marcou profundamente as politicas de educacdo: selecionar
multiplicando o insucesso escolar e o risco de exclusdo, ou nivelar por baixo,
uniformizando os cursos, em detrimento da formacao de talentos individuais” (p.

103).

Desta forma, através da ENEC, ¢ possivel promover uma educagdo que valoriza a
participagdo ativa dos alunos, o respeito pelos outros € o compromisso com o bem

comum, preparando-os para uma cidadania plena no século XXI.

1.4.2. Dimensdes do desenvolvimento e a sua ligagdo ao curriculo

A educacio para a infancia, especialmente na Educagao Pré-Escolar e no 1.° Ciclo
do Ensino Basico, exige uma atengdo especial as areas de desenvolvimento que, por sua
vez, moldam o crescimento integral das criancas, como a comunicagdo, o dominio
cognitivo, motor e as expressoes artisticas. Estas dimensoes, além de contribuirem para o
progresso escolar, desempenham um papel essencial na formagdo da identidade e na
constru¢do de competéncias sociais € emocionais. Dessa forma, ao considerar estas areas,
¢ possivel assegurar uma abordagem educativa que valorize tanto as potencialidades
individuais quanto os desafios coletivos, promovendo aprendizagens mais ricas e

inclusivas.

Primordialmente, no dominio da comunicagdo, destaca-se o papel central do
desenvolvimento da linguagem oral e escrita enquanto instrumento de interagdo social e
acesso ao conhecimento. Para além de fomentar a capacidade de expressdo e de
interpretagdo, a comunicagdo € um alicerce para o pensamento critico € para o
envolvimento ativo na comunidade educativa. Neste sentido, metodologias que
promovam a narragao de historias, a leitura partilhada e o didlogo em grupo sdo essenciais
para desenvolver competéncias de escuta ativa e argumentacdo. Tal como salienta o
documento das OCEPE (2016, p. 66), “h4 que tirar partido do que a crianga ja sabe,
permitindo-lhe contactar e utilizar a leitura e a escrita com diferentes finalidades”. Além
disso, a consciéncia fonologica é reconhecida como um pré-requisito para a aprendizagem

da leitura e escrita, uma vez que, para que se possa fazer a correspondéncia sistematica
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entre grafema e¢ fonemas, ¢ necessario haver um minimo de sensibilidade fonologica

(Ferraz, 2011, p. 21).

Por outro lado, a area cognitiva assume um papel preponderante, abrangendo
disciplinas estruturantes como Matematica, Portugués e Estudo do Meio. Estas ndo s6
promovem o raciocinio 16gico e o dominio da literacia, mas também permitem que as
criancas compreendam o mundo e estabelegam relagdes entre saberes. Neste contexto, €
crucial adotar estratégias que incluam a resolucao de problemas, a formulacao de
hipoteses e a aprendizagem baseada em projetos, assegurando que estas competéncias sao
adquiridas de forma gradual e contextualizada, visto ser essencial “dar espago para que
os alunos participem nos processos e que tenham oportunidade de reificar os seus
conhecimentos, para que estes ganhem significado na pratica da matematica escolar em

que participam” (Fernandes et al.., 2021, p. 77).

A dimensdo motora e as expressdes artisticas sdo igualmente essenciais. O
movimento ajuda a desenvolver a coordenacdo, a forga e aspetos emocionais como, por
exemplo, a confianca. As expressdes plastica, musical, dramatica e motora estimulam a
criatividade, a comunicagdo emocional e a constru¢do de identidades. Como refere Sim-
Sim (2002, citado em Terroso, 2013, p. 32), “quanto maior a proximidade da familia com
a cultura, certamente maior sera a tendéncia de a crianga naturalmente adquirir os mesmos
habitos e gostos.”. Neste sentido, torna-se também essencial que o acesso a estas
experiéncias seja garantido a todas as criangas, independentemente das suas condigoes,
pois, “numa sociedade globalizada, em que se defende a inclusdo e a igualdade de direitos,
as pessoas com necessidades especiais ndo podem ser marginalizadas no acesso [...]”
(Camacho, 2010, p. 25). E também pertinente sublinhar que estas 4reas nio devem ser
trabalhadas de forma isolada, mas sim como partes de um todo interligado. Como referido
nos documentos orientadores, a constru¢do de aprendizagens significativas exige uma
abordagem integradora que respeite os ritmos e as especificidades de cada crianga. Desta
forma, tanto os educadores como os professores devem planear praticas que articulem as
diferentes areas, promovendo um desenvolvimento equilibrado e inclusivo, alinhado com
os desafios da contemporaneidade. Neste sentido, torna-se necessario que a escola se
assuma como espaco de inovacdo, substituindo praticas tradicionais por abordagens
integradas que respondam a diversidade dos alunos (Pereira, Fraga & Cosme, 2021, p.

577).
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Em suma, a consolidacao das areas de desenvolvimento no contexto pedagdgico
¢ uma componente indispensavel para assegurar uma educagdo de qualidade, que capacite
as criangas para serem aprendizes autdonomos, criativos e criticos. Assim, o trabalho
intencional sobre estas dimensdes contribui significativamente para a formagao de

cidadaos preparados para os desafios do futuro.

Capitulo 2 | Estratégias e Intencionalidades Pedagogicas

2.1. Intencionalidade pedagbgica no processo educativo: planear, agir, avaliar

A intencionalidade pedagogica refere-se a acdo educativa refletida, planeada e
orientada por objetivos definidos, assumindo-se como o alicerce do trabalho docente.
Compreender este conceito implica reconhecer que todas as praticas pedagdgicas estdo
impregnadas de finalidades educativas, ainda que estas nem sempre sejam explicitamente

formuladas.

Segundo Marques (1999), “¢ desejavel que os alunos terminem os quatro
primeiros anos de escolaridade a saberem ler, a saberem solucionar problemas
matematicos simples e a terem um conhecimento razodvel da realidade social
circundante.” Este principio orientador refor¢a a importdncia de planear com um

proposito claro e alinhado com o desenvolvimento global do aluno.

A intencionalidade nao se esgota no planeamento: ela estende-se a agdo educativa,
concretizada através de praticas metodologicas que promovem aprendizagens
significativas, contextualizadas e diferenciadas. Como destaca Cabanas (1989, 1995)
citado por Marques (1999), ao sintetizar os principios da pedagogia critica, a educacao
deve centrar-se nas experiéncias coletivas e quotidianas, visando a libertagao do povo
oprimido. Esta perspetiva evidencia que o ato educativo deve ter uma orientagdo social

transformadora, sendo uma agdo ética e politicamente consciente (pp. 51-52).

Neste sentido, a pratica pedagogica deve promover ambientes de aprendizagem
colaborativos e socialmente ricos. Com base nos contributos de Vygotsky, citados por da
Silva et al.. (2008), reconhece-se que a aprendizagem ¢ fortemente influenciada pela
interacdo social, o que reforca a importancia de praticas pedagdgicas intencionalmente

orientadas para contextos colaborativos e para o desenvolvimento global do aluno.
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Contudo, ¢ importante refletir criticamente sobre o modo como a intencionalidade
pedagdgica se concretiza no quotidiano escolar. Perrenoud (1993, p. 36) observa que “nas
classes iniciais, o professor dispde de meios para introduzir uma disciplina severa,
regulamentando, nomeadamente, o tempo para os alunos se pronunciarem, as
deslocacgdes, as iniciativas dos alunos, as perguntas e as propostas.” Esta perspetiva alerta
para a tensdo entre controlo e liberdade na acdo educativa, convocando uma abordagem

pedagdgica que equilibre estrutura e autonomia.

A avaliagdo, enquanto dimensao intrinseca da pratica educativa, constitui também
uma expressao da intencionalidade do professor. Marques (1999, p. 37) afirma que “o
professor € encarado como avaliador do pensamento da crianga.”, assim, esta conce¢ao
acaba por posicionar a avaliagdo como um instrumento de compreensao das

aprendizagens e de regulacdo do ensino, sustentando decisdes pedagdgicas informadas.

No ambito do curriculo, ¢ essencial reconhecer que as escolhas realizadas pelos
professores ndo sao neutras. Roldao (1999, p. 24) afirma que “ao falarmos dos contetidos
de aprendizagens que se corporizam no curriculo, estamos, de facto, a assumir tacitamente
opg¢des quanto a finalidades e concepgdes da educacdo.” Assim, cada decisdo curricular
revela intencionalidades que orientam o processo educativo, refletindo valores, visdes de

aprendizagem e prioridades formativas.

Por outro lado, a autonomia das escolas e dos docentes ¢ um fator determinante
para a concretizagdo da intencionalidade pedagdgica. Como referem Morgado et al..
(2019), “as escolas tém plena liberdade para desenvolver e organizar esta area curricular,
integrando-a com as outras areas do curriculo.”, desta forma, essa liberdade permite uma

acao docente contextualizada, articulada e centrada nas necessidades reais dos alunos.

Por fim, importa sublinhar que a intencionalidade pedagbgica estd
indissociavelmente ligada a formagao e identidade do professor. A formacao do professor
¢ um processo dindmico, em constante constru¢do, profundamente ligado a sua relagao
com o saber e a sua identidade profissional (Novoa, 1992). Esta evolugdo continua
sustenta a sua capacidade de agir pedagogicamente de forma intencional e
contextualizada. Assim, planear, agir e avaliar com intencionalidade ¢, acima de tudo, um
ato de compromisso com o desenvolvimento integral dos alunos, com a equidade

educativa e com a construcdo de uma escola democratica e inclusiva.
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2.1.1. Planear com inteng¢do: o primeiro passo da acao educativa

O ato de planear constitui uma pratica essencial na educacdo, em especial no
contexto da Educacdao Pré-Escolar (EPE) e do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB),
representando uma ferramenta pedagdgica fundamental para estruturar atividades e
estratégias ajustadas as caracteristicas e necessidades dos alunos. De facto, planear
permite que as praticas pedagogicas decorram de forma sistematica e coerente, evitando
improvisagdes prejudiciais ao processo educativo. Contudo, tal como refere Zabalza
(1996, citado por Cardona, 2017), o planeamento “ndo tem que significar uma ‘previsao
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rigida’ e ‘aborrecida’”, mas deve articular “intencionalidades claras, sequéncia

progressiva de intencdes e contetidos formativos, previsao de recursos, etc.” (p. 146).

Para além da organizagdo, o planeamento educativo requer flexibilidade,
permitindo adaptar as atividades a imprevistos ou a diversidade de ritmos de
aprendizagem. Certamente que este equilibrio entre estrutura e adaptacdo torna todo o
processo de ensino mais eficaz, focado em aprendizagens relevantes, para além de que,
paralelamente, todo o planeamento contribui para a gestao eficiente do tempo e dos
recursos disponiveis. Tendo em conta esse pensamento, Silva et al.. (2016, p. 23), destaca
que este “estabelece procedimentos de interag¢do entre os diferentes intervenientes (entre
criangas, entre criangas e adultos e entre adultos)” e envolve também a “gestao de recursos

humanos e materiais”, potenciando as fungdes educativas da instituigao.

Na verdade, qualquer finalidade do planeamento difere consoante o nivel de
ensino. Na educagdo pré-escolar, este visa promover o desenvolvimento global da crianga,
respeitando o seu ritmo e envolvendo-a no processo educativo. Neste sentido, Cardona
(2017, p. 147) aponta para a valorizagdo crescente de uma agdo educativa planeada com
base na escuta ativa, integrando os interesses e opinides das criancas. Esta abordagem
possibilita a criagdo de um ambiente seguro e estimulante, em que a brincadeira tem uma
intencionalidade educativa clara e promove competéncias essenciais como a criatividade,
a autonomia e a socializac¢do. Ja no 1.° ciclo, o planeamento orienta-se para a aquisi¢do
de competéncias fundamentais através do ensino estruturado das areas curriculares. Para
além disso, inclui a utilizagdo de estratégias diversificadas que motivem os alunos,
incentivem o pensamento critico e fomentem o envolvimento ativo, permitindo
igualmente, planificar momentos de avaliagdo que acompanhem a evolugdo dos alunos e

possibilitem uma interven¢ao atempada.
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O planeamento ¢, por isso, um processo dinamico, que requer uma reflexao
continua sobre as praticas e os resultados obtidos. Como defende Quaresma (2018, citado
por Rodrigues, 2024, p. 95), “a participagdo da crianca deve ser possivel logo desde o
momento da planificagdo do que se vai desenvolver”, sublinhando o seu papel enquanto
agente ativo da aprendizagem. Além disso, ¢ fundamental que o planeamento contemple
a colaborag@o com as familias e a comunidade educativa, permitindo integrar diferentes
perspetivas e enriquecer o percurso de aprendizagem. Assim, planear ¢ muito mais do que
uma exigéncia burocratica: ¢ um elemento-chave de uma educacdo intencional,

significativa e centrada no desenvolvimento integral das criancas.

2.1.2. Agir com propdsito educativo: da teoria a pratica pedagogica

O agir educativo, representa a concretizagdo pratica das intencdes pedagogicas
delineadas na fase da planificagdo. Desta forma, trata-se de um momento dindmico e
reflexivo em que o educador ou professor aplica estratégias previamente estruturadas,
ajustando-as em tempo real as necessidades, interesses e respostas dos alunos, com o
objetivo de assegurar aprendizagens significativas e centradas no desenvolvimento

integral da crianca.

Este agir pedagogico caracteriza-se, em primeiro lugar, pela intencionalidade.
Cada acdo do docente assenta num plano previamente elaborado, orientado por objetivos
pedagdgicos concretos. Num segundo lugar, podemos afirmar que este implica uma
elevada dose de flexibilidade, permitindo ajustar metodologias a realidade vivida em sala
de aula. Felizardo (1994, p. 12) sublinha essa necessidade, afirmando que "trata-se de um
percurso que tem de ser flexivel e maleavel, ao qual o professor terd também de se adaptar,
mudando as suas estratégias consoante os companheiros que o acompanhem nessa

caminhada.".

Ademais, o agir educativo exige ainda interatividade e escuta ativa. Deste modo,
enquanto professor ou educador, ambos devem promover um ambiente em que o didlogo,
a participagdo e a co-constru¢do do conhecimento sejam praticas constantes. Perrenoud
(1993, p. 62) reforca esta perspetiva ao afirmar que “um lider s6 mantém a sua posi¢ao
na condi¢ao de dominar os acontecimentos, de fazer participar todos os que parecem estar
distraidos ou aborrecidos, de encorajar os que hesitam em participar (...).”. Na mesma

linha de pensamento, a contextualizacdo da acdo ¢ outro aspeto essencial, assim, os
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profissionais docentes devem considerar as vivéncias, o contexto emocional e social e as
caracteristicas individuais dos alunos visto que, “cada aluno ¢ um caso especial, rodeado
de ambientes favoraveis e desfavoraveis e de potencialidades, um espelho do contexto

social em que estd inserido.” (Felizardo,1994, p. 11).

No contexto da educagdo pré-escolar, o agir pedagdgico visa promover o
desenvolvimento global da crianca, num ambiente que seja simultaneamente seguro,
estimulante e afetivo. O educador atua como facilitador, encorajando a autonomia, a
criatividade, a socializacdo e a descoberta, frequentemente através do brincar.
Adicionalmente, o envolvimento das familias ¢ também essencial, pois, como referido
anteriormente, acaba por fortalecer a articulagdo entre os contextos educativos e
familiares, promovendo maior coeréncia no percurso da crianga. J4 na vertente do 1.°
CEB, o foco do professor recai sobre a consolidagdo das aprendizagens estruturantes, as
quais, por sua vez exigem metodologias diferenciadas e ativas que respeitem os ritmos de
aprendizagem dos alunos. Neste sentido, ¢ relevante salientar que, de acordo com
Felizardo (1994) esta alerta para a limitacdo das abordagens repetitivas, referindo que
“apoiar os alunos com dificuldades apenas com aulas extra, na mesma linha de orientagao
das aulas curriculares, ¢ tentar uma solucao que, a partida, esta ja rodeada de uma carga
negativa.”. A diversificagdo metodoldgica, a aprendizagem cooperativa e o trabalho por
projetos sdo, assim, estratégias significativas. Simultaneamente, seguindo a mesma linha
de pensamento, Roldao (1999, p. 27) enfatiza que a escola tem a responsabilidade de
garantir “uma melhor qualidade da vida pessoal e social para todos — e ndo s6 para os que
J& nascemos com algumas portas de acesso confortavelmente abertas.”, desta forma, o

professor deve promover valores de cidadania, convivéncia democratica e inclusao.

Finalmente, importa sublinhar que o agir € o planear fazem parte de um ciclo
continuo de observacao, agdo, avaliacao e reflexdo. Desta forma, toda a articulagdo ¢é
fundamental para que as praticas pedagdgicas sejam eficazes e ajustadas as necessidades
dos alunos. O agir pedagogico €, assim, a manifestacdo concreta da intencionalidade
educativa, pois, tal como defende Hargreaves (1998, citado por Morgado, 2003, p. 28),
os professores sdo “protagonistas privilegiados dos processos educativos e actores

fortemente envolvidos nos mecanismos de mudanga nas instituicoes educativas.”
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2.1.2.1. Aprendizagem cooperativa: aprender com e através dos outros

A aprendizagem cooperativa ¢ uma abordagem pedagodgica que promove a
interacdo entre alunos, incentivando-os a trabalhar em conjunto para alcangar objetivos
comuns. Esta metodologia baseia-se na colaborag@o e na interdependéncia positiva entre
os membros do grupo, criando um ambiente no qual todos participam ativamente no
processo de ensino e aprendizagem. E particularmente eficaz em contextos educativos
como a educacgao pré-escolar € o 1.° ciclo, onde o desenvolvimento social € emocional ¢

tao relevante quanto a aquisi¢cao de conhecimentos escolares.

Tal como descrito por Silva et al.. (2018), a aprendizagem cooperativa ¢ entendida
como “um método de ensino em que os alunos trabalham aos pares ou em grupos mais
numerosos, mais commumente compostos por 3 a 4 elementos, em alternativa a aprender
isoladamente, para atingirem objetivos comuns de aprendizagem.” (p. 15). Neste modelo,
segundo os mesmos autores as atividades sdo cuidadosamente estruturadas para assegurar
que todos os elementos do grupo tenham oportunidades equitativas de participagdo,
potenciando a interagdo entre todos os intervenientes (Silva et al.., 2018). Para além disso,
a interdependéncia positiva ¢ uma das caracteristicas fundamentais da aprendizagem
cooperativa, como refere Silva et al.. (2018, p. 17), esta interdependéncia, feita de forma
positiva torna-se "o coragdo da Aprendizagem Cooperativa. E a sensacio que se tem de
se estar dependente dos outros de modo que ndo se consegue ser bem sucedido se os
outros também nao o forem.". Assim, esta perspetiva refor¢a a importancia da cooperagao

e do compromisso com o grupo, promovendo um verdadeiro espirito de equipa.

Para além da interdependéncia positiva, a aprendizagem cooperativa promove
igualmente a responsabilidade individual e coletiva. Cada aluno assume um papel ativo,
sendo responsavel ndo s6 pelo seu proprio progresso, mas também pelo sucesso do grupo
como um todo, o que contribui para a equidade na participacao. Esta abordagem fomenta
também uma interagdo promotora, através da partilha de ideias, discussdo de solucdes e
ajuda mutua, fortalecendo competéncias sociais € promovendo o respeito mutuo. Este tipo
de interacdo fortalece competéncias interpessoais como a empatia, a escuta ativa, a
negociacdo e a capacidade de resolver conflitos, fundamentais para o desenvolvimento

socio emocional das criangas.

Tendo em conta esta abordagem, a mesma transforma o papel do professor, que

nas palavras de Perrenoud (1993, p. 62), "deixa de estar no centro de uma rede central de
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comunicac¢do, pelo menos de uma forma tdo evidente, quando os alunos trabalham
individualmente ou em grupos.", fazendo com que a participagdo ativa dos alunos
promova um ambiente de aprendizagem mais autdbnomo e centrado nos interesses deles

proprios.

A aprendizagem cooperativa também contribui para a inclusao. Morgado (2003),
citando a UNESCO (1994, p. 7), defende que "todos os alunos devem aprender juntos,
sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das diferencas que
apresentam.". Esta visdo promove uma escola mais equitativa, onde a diversidade ¢
reconhecida como um valor € ndo como uma limitagdo. Deste modo, a aprendizagem
cooperativa assume-se também como uma estratégia promotora de inclusdo, favorecendo
a integracdo de todos os alunos, independentemente das suas capacidades, e reduzindo o

risco de exclusao escolar.

Neste processo, o professor desempenha o papel de gestor do curriculo, com a
responsabilidade de adaptar os métodos de ensino a realidade dos seus alunos pois, como
¢ defendido por Roldao (1999) "trata-se assim de acentuar o papel do professor como
gestor do curriculo, ao promover a adequagdo curricular”, ou seja, “planificar os modos
de promover as aprendizagens curriculares propostas de forma que estas sejam
significativas e efectivas para todos os alunos, na sua diversidade." (p. 61). Para além
disso, esta abordagem valoriza tanto a avaliagdo coletiva do grupo como a avaliagdo
individual, assegurando que o envolvimento e o progresso de cada aluno sdo reconhecidos

e acompanhados.

De forma a concluir esta ideia, € possivel aferir que a aprendizagem cooperativa
pode ser aplicada tanto na educagdo pré-escolar através de atividades ludicas em
pequenos grupos, como jogos de construcdo ou projetos coletivos, que promovem
competéncias sociais como a partilha, a negociagdo e o trabalho em equipa, como
também, no 1.° ciclo, onde esta metodologia assume uma forma mais estruturada, sendo
integrada em projetos de grupo, resolugdo de problemas ou leituras partilhadas. De facto,
o professor desempenha um papel orientador, garantindo a participacdo de todos e
fomentando o respeito e a valorizagdo da diferenca. Ademais, esta pratica esta alinhada
com os documentos orientadores do sistema educativo portugués — PASEO, AE e ENEC
— por promover competéncias como a colaboragdo, a comunicagdo e o respeito pela
diversidade. Para além de facilitar a aquisi¢ao de contetudos, a aprendizagem cooperativa

contribui para a formac¢do de cidaddos criticos e conscientes, refor¢ando a
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intencionalidade pedagodgica e a constru¢do de uma escola inclusiva e centrada no

desenvolvimento integral dos alunos.

2.1.2.2. Ler, escrever e pensar: estratégias de literacia na sala de aula

Atualmente, vivemos numa sociedade profundamente marcada pela presenga da
escrita em diversos contextos, o que torna essencial o dominio das competéncias de leitura
e escrita desde os primeiros anos de escolaridade. As estratégias de leitura e escrita sdo,
por isso, ferramentas pedagdgicas fundamentais que visam desenvolver a literacia dos
alunos, capacitando-os a tornarem-se leitores e escritores competentes, criticos e
auténomos. Estas estratégias assumem especial relevancia na educagdo pré-escolar e no

1.° ciclo, onde se langam as bases para uma aprendizagem duradoura.

Segundo da Silva et al.. (2008), “verificamos na escola a leitura continua ainda a
ser mais valorizada do que a escrita, pois ainda vigora o paradigma de que primeiro tem
que se aprender a ler, para s6 depois aprender a escrever.”, contudo, estes autores
salientam que “¢é a escrita que condiciona tudo, uma vez que ¢ através dela que se
processa toda a avaliagdo que, por tradi¢do, promove a progressao ou a reten¢ao do aluno”
(p. 43). Esta reflexdo permite repensar o papel que a escrita tem no percurso escolar,

destacando a necessidade de uma abordagem mais integrada desde os primeiros anos.

Por sua vez, as estratégias de leitura passam pela identificagdo dos propdsitos da
mesma, pela ativagdo de conhecimentos prévios e pela predigdo de contetidos com base
em titulos ou imagens. O desenvolvimento da metacogni¢do, a leitura orientada, a
interpretacdo e compreensdo textual sdo também estratégias eficazes que fomentam um
envolvimento mais profundo com os textos, levando a que, ao ter esse entendimento, ““seja
possivel intervir didaticamente para que o aluno-leitor possa fazer uso das mesmas.”
(Hodges & Nobre, 2012, p. 478). Por sua vez, Sim-Sim (1994, citada por da Silva et al..,
2008), aponta que “a aprendizagem da leitura e da escrita decorre em trés etapas, todas
elas importantes e necessarias: a emergéncia da leitura, a aprendizagem da decifragdo e a

leitura para obtencdo de significado.”

No que toca a escrita, destaca-se a importancia do planeamento das ideias, da
compreensdo das estruturas textuais, da revisdo e reescrita, bem como da promocgao de
atividades criativas e colaborativas. Vygotsky, citado por da Silva et al.. (2008), salienta

que
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o ensino tem de ser organizado de forma a que a leitura e a escrita se tornem
necessarias a crianga, ou seja, a escrita deve ter significado, despertando em quem
a pratica uma necessidade propria, assim como deve ser associada a uma tarefa

necessaria e relevante para a vida (p. 47-48).

Neste processo, o papel do professor e a sua interacdo com os alunos revelam-se
fundamentais na constru¢do de aprendizagens significativas no dominio da leitura e da
escrita. Como refere da Silva (2008), cabe ao docente ajudar os alunos “a construir
significado sobre a importincia da utilizacdo da escrita e da leitura, organizando situacdes
em que ela é efectivamente necessaria a vida do grupo da turma”, isto é, “permitir que a
crianga percepcione desde muito cedo o aspecto funcional da leitura e da escrita.” (p. 45).
Paralelamente, Silva et al.. (2018) sublinham que o professor deve “tornar claro que o
objetivo do grupo € aprender e ajudar-se a aprender e, para isso, deve estabelecer objetivos
que exijam o trabalho e o envolvimento de todos os alunos.” (p. 18). Este principio aplica-
se igualmente ao desenvolvimento da literacia, onde a participagdo de todos € essencial

para o progresso coletivo.

Neste contexto, como defende Morgado (2003), “o aluno tende cada vez mais a
ser considerado um sujeito activo do seu processo de desenvolvimento e formagao™ (p.
84), o que exige a valorizagao das suas produgdes, interesses e necessidades. Desta forma,
por um lado, na vertente da educagdo pré-escolar, tal concretiza-se através do contacto
ludico com livros, da escuta de historias, de jogos com rimas, letras e sons, ja num 1.°
ciclo, estas estratégias ganham uma estrutura mais formal, orientadas para a consolidagado
de competéncias essenciais de leitura e escrita, indispensaveis ao percurso escolar dos

alunos.

Em sintese, as estratégias de leitura e escrita constituem um eixo estruturante da
aprendizagem e do desenvolvimento global das criangas. Mais do que instrumentos de
aquisicdo de conhecimento, sdo meios de expressdao, compreensdo e relacdio com o
mundo. A sua eficicia depende da intencionalidade pedagdgica do professor, da criagao
de contextos significativos de aprendizagem e da promog¢do do gosto pela linguagem
escrita. Assim, ao fomentar praticas diversificadas, motivadoras e adequadas ao nivel de
desenvolvimento dos alunos, a escola contribui para a formagdo de leitores e escritores

competentes, criticos e socialmente participativos.
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2.1.2.3. Brincar para aprender: o papel do jogo na educagao

A relevancia do jogo tem vindo a ser reconhecida ao longo do tempo como uma
componente indispensavel no desenvolvimento integral da crianca, desde a manipulagdo
de brinquedos até a aquisicdo de conceitos e competéncias motoras e cognitivas. Longe
de ser apenas um momento de lazer, o brincar ¢ hoje assumido como uma pratica

pedagogica essencial, com impacto profundo no processo educativo.

O jogo, no contexto educativo, desempenha diversas fungdes que o tornam
indispensavel. Em primeiro lugar, promove o envolvimento e a motivagdo dos alunos,
tornando a aprendizagem mais dindmica e significativa. Quando os alunos estdo
envolvidos emocionalmente e se divertem, o processo de constru¢ao do conhecimento
torna-se mais eficaz. Esta abordagem ¢ particularmente eficaz nas primeiras etapas da
escolaridade, como a educagdo pré-escolar e o 1.° ciclo, onde o prazer em aprender € uma
base essencial. Em segundo lugar, os jogos favorecem o desenvolvimento cognitivo e
estratégico, uma vez que desafiam as criangas a resolver problemas, criar estratégias e
tomar decisdes, competéncias estas que sdo essenciais para a vida quotidiana.
Simultaneamente, os alunos fomentam o desenvolvimento de competéncias sociais, como
a cooperagao, o respeito, a empatia e a comunicagado, especialmente quando sao realizados
em grupo. Para além disto, os jogos acabam por promover a autonomia e permitem a
personalizacdo da aprendizagem, uma vez que cada crianga pode aprender ao seu ritmo,

de acordo com os seus interesses e capacidades.

Complementarmente, o brincar constitui uma oportunidade de aprendizagem
através da experimentagdo, visto que as criangas exploram, testam hipoteses e aprendem
com os erros num ambiente seguro € ndo punitivo. Como defende Kishimoto (1994, p.
21), "o jogo favorece o aprendizado pelo erro e estimula a exploracdo e a solucdo de
problemas", possibilitando a crianga a aprender sem receio de falhar. E neste sentido que
Chateau, citado por Kishimoto (1994), valoriza o jogo como meio para a aprendizagem
moral e a integragdo no grupo social, destacando o seu potencial na aquisi¢cdo de regras e
valores. Assim, podemos assumir que esta dimensdo moral e social do jogo acaba por ser

imprescindivel para a formagao de cidadaos ativos e conscientes.

Importa também considerar que o jogo ndo se opode a intencionalidade pedagodgica.
Segundo o mesmo autor, "elimina-se o paradoxo na pratica pedagogica ao se preservar a

liberdade de brincar da crianga.”, porém, a partir do momento que ndo comprometa “a



59

acdo voluntaria da crianca, a agdo pedagogica intencional do professor deve refletir-se na
organizacdo do espaco, na sele¢do dos brinquedos e na interacdo com as criangas.”
(Kishimoto, 1994, p. 19) Assim, a mediac¢ao do adulto ¢ fundamental, como evidenciado
quando o autor afirma que "a verbalizacao do professor deve incidir sobre a valorizagao
de caracteristicas e possibilidades dos brinquedos e possiveis estratégias de exploracao"

(Kishimoto, 1994, p. 20).

Do ponto de vista curricular, o brincar pode e deve ser articulado com os desafios
intelectuais e culturais do quotidiano educativo. Tal como ¢ referido por Trindade (2018,
p. 21), "qualquer atividade devera contribuir quer para a resolu¢do de problemas, quer
para constru¢do, a partilha e a discussdo de produtos que se constroem como uma resposta
perante questdes intelectualmente produtivas, culturalmente pertinentes e igualmente
congruentes com aquela racionalidade." Desta forma, ¢ da responsabilidade do educador
integrar o jogo ¢ o brincar em projetos educativos significativos, criando oportunidades

de aprendizagem contextualizadas e ricas.

No que respeita a pratica, o brincar pode assumir formas distintas na educacao
pré-escolar e no 1.° ciclo. Numa primeira perspetiva, prevalece a liberdade da exploracao
ludica, onde a crianca constréi conhecimento através da interacdo espontanea com 0s
pares, os materiais e os espagos. Por outro lado, as propostas de jogo tendem a ganhar
uma maior estruturacdo, sendo usadas como estratégia para consolidar aprendizagens em
diferentes areas curriculares, através de jogos didaticos, desafios em grupo e projetos
colaborativos. Em ambos os niveis, o jogo educativo, quando bem executado, estimula a
moralidade, o interesse, a descoberta e a reflexdo, todavia, Kishimoto (1994, p. 21), alerta
que "ndo se pode pensar numa educacdo exclusivamente baseada no jogo, uma vez que

essa postura isolaria o homem da vida, fazendo-o viver num mundo ilusério.".

Em suma, o jogo e o brincar devem ser compreendidos como ferramentas
pedagogicas poderosas, capazes de potenciar aprendizagens significativas, fomentar o
desenvolvimento global da crianga e promover uma escola mais inclusiva e centrada nos
alunos. O seu valor pedagdgico reside precisamente no equilibrio entre liberdade e
intencionalidade educativa, sendo esta articulagdo um dos grandes desafios e,

simultaneamente, uma das maiores riquezas da pratica docente contemporanea.
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2.1.3. Avaliar para evoluir: motor para o sucesso escolar

A avaliacdo para o sucesso escolar constitui um processo pedagdgico essencial
que transcende a mera medicdo de resultados, assumindo-se como um mecanismo
fundamental para monitorizar e promover o desenvolvimento das aprendizagens ao longo
do percurso educativo dos alunos. Mais do que um instrumento quantitativo, a avaliagdo
deve ser encarada como uma pratica continua que permite identificar dificuldades, ajustar
estratégias pedagogicas e garantir que todos os alunos tenham oportunidades equitativas

de progressao significativa.

Desde as fases iniciais da escolaridade, particularmente na educagao pré-escolar
e no 1.° ciclo, a avaliagdo desempenha um papel estruturante, assegurando a construgao
de bases solidas para o percurso escolar futuro. Para tal, deve articular-se entre os
diferentes intervenientes ¢ momentos do processo educativo, promovendo nao apenas a
analise do desempenho académico, mas também o desenvolvimento integral dos alunos,
abrangendo as dimensdes cognitivas, sociais, emocionais ¢ comportamentais. Como
refere Marques (1999, p. 36), “o principal objetivo de longo prazo deverd ser o
desenvolvimento cognitivo da crianga e isso passa pelo desenvolvimento das operagdes

formais e a capacidade de aplicar o pensamento formal aos problemas reais.”

Além disso, a avaliacdo deve também desempenhar um papel essencial na
identificagdo precoce de dificuldades de aprendizagem, permitindo intervir de forma
eficaz. Simultaneamente, esta deve reconhecer e valorizar areas de talento e aptidao,
promovendo o desenvolvimento integral dos alunos, assim como sublinha Morgado
(2003) “a resposta educativa de qualidade a essa diversidade emergente e crescente
constitui provavelmente o maior desafio que as comunidades educativas enfrentam na
actualidade.”. Por conseguinte, a avaliacdo deve ser guiada por principios de equidade e
justica, garantindo que todos os alunos, independentemente das suas circunstancias
individuais, tenham acesso a um percurso educativo que favoreca o desenvolvimento do

seu potencial.

No ambito da avaliacdo formativa, assume-se uma particular relevancia na
adaptacao das metodologias e dos recursos as necessidades e ritmos dos alunos,
promovendo um processo de ensino-aprendizagem flexivel e ajustado. Felizardo (1994,
p. 11) destaca que “€ necessario diversificar, imaginar, criar, incentivar todo um conjunto

de actividades que possam ser, a0 mesmo tempo, aliciantes e geradoras de situacdes de
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ensino/aprendizagem.” e, deste modo, a diversidade de estratégias pedagogicas acabam
por contribuir para uma aprendizagem significativa, motivadora e centrada no

desenvolvimento progressivo das competéncias dos alunos.

Perante isto, podemos aferir que a avaliagdo desempenha igualmente um papel
determinante na promogao da autorregulacdo e da autonomia, permitindo aos alunos gerir
o seu proprio percurso de aprendizagem. Morgado (2003, p 47), citando Vygotsky (1979),
enfatiza que, qualquer avalia¢ao “passa fundamentalmente pela consideragao dos alunos
como o0s principais protagonistas do processo de ensino e aprendizagem”, salientando
que, eventualmente, passam “pelo desenvolvimento de mecanismos de auto-regulacio”,
exigindo o envolvimento ativo dos mesmos, sendo o professor um facilitador do processo,

ao disponibilizar estratégias e abordagens adequadas.

No plano normativo, o Despacho Normativo n.® 6/2010, de 19 de fevereiro,
assume particular relevancia ao definir os principios orientadores da avaliagdo no ensino
basico. A avaliagdo diagndstica, ao “conduzir a adopg¢ao de estratégias de diferenciagdo
pedagogica” (Despacho Normativo n.° 6/2010, p. 7464), contribui para a elaboracdo e
adaptacao do projeto curricular de turma, favorecendo a integracao escolar dos alunos ¢
orientando as suas escolhas vocacionais. Por sua vez, a avaliacao formativa, caracterizada
pela sua continuidade e sistematicidade, “visa a regulag¢@o do ensino e da aprendizagem”
(Despacho Normativo n.° 6/2010, p. 7464), promovendo a revisao e aperfeigoamento dos
processos de trabalho. J& a avaliagdo sumativa tem como foco “o desenvolvimento das
aprendizagens do aluno e das competéncias definidas para cada disciplina e area
curricular” (Despacho Normativo n.® 6/2010, p. 7464), assegurando, simultaneamente, a
comunicacdo de resultados aos encarregados de educagdo e a implementacdo de

estratégias pedagdgicas adequadas em caso de dificuldades.

A autoavaliacdo, enquanto pratica reflexiva, assume-se como um meio
privilegiado para fortalecer a autonomia e o sentido de responsabilidade dos alunos. Silva
et al.. (2008, p. 119) salientam que “a definicdo do conceito [de avaliagdo] esta sempre
relacionada com a especificidade do contexto em que se integra, tendo em conta o espago
e o tempo em que se processa.” Assim, refor¢camos a ideia de que a avaliagdo deve ser
flexivel, ajustando-se as particularidades dos alunos e as exigéncias das diferentes etapas

do percurso educativo.
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Complementarmente a estas ideias, Roldao (1999, p. 25) enfatiza o papel da escola
na preparagao para a vida futura, considerando que cabe a institui¢@o escolar proporcionar
“os referenciais de conhecimento e de competéncias funcionais que habilitem os
individuos a inserir-se noutros dominios de aprofundamento e aplicacdo de
conhecimentos € a gerirem os seus processos de formacao e inser¢ao na vida social e
profissional.” A avalia¢do, dentro deste enquadramento, deve ser vista como um
instrumento de orientacdo e progresso, permitindo a valorizagdo do percurso individual
de cada aluno. Como relembra Felizardo (1994, p. 17), “a recuperagao de um aluno pode
ser um processo dificil e demorado, para o qual é preciso ter paciéncia e nunca perder a
esperanca.” Esta perspetiva humanista reforca a necessidade de uma avaliagdo centrada

na melhoria continua e nio na exclusio.

Por fim, conforme salientam Silva et al. (2016, p. 4), “ha uma preocupacao
acrescida com a transi¢do para o primeiro ciclo, assumindo-se claramente que uma
educacdo pré-escolar de qualidade ¢ um preditor de sucesso na escolaridade e na
qualidade de vida dos jovens e dos adultos.”, posto isto, podemos confirmar que uma
avaliagdo eficaz desde as primeiras etapas educativas torna-se determinante para garantir

um percurso escolar bem-sucedido e oportunidades equitativas de aprendizagem.

Em suma, quando bem implementada, a avaliagdo escolar revela-se um
instrumento fundamental para a promocdo de aprendizagens significativas e para o
desenvolvimento global dos alunos, assegurando um ambiente educativo centrado na

progressao e no sucesso de cada individuo.

2.2. Diferenciagao pedagogica — o ensinar na diversidade

A diferenciacdo pedagdgica constitui uma abordagem educativa que reconhece e,
acima de tudo, valoriza a diversidade dos alunos, adaptando o ensino as suas
necessidades, interesses, ritmos e estilos de aprendizagem. Este principio reflete uma
concegao de educacgdo centrada na equidade, procurando garantir que todos os alunos tém
acesso as mesmas oportunidades de aprendizagem, mesmo que por percursos diferentes.
Tal como defende o Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, a educacdo inclusiva deve ser
entendida como um processo que visa responder “a diversidade das necessidades e
potencialidades de todos e de cada um dos alunos, através do aumento da participacao

nos processos de aprendizagem e na vida da comunidade educativa.” (p. 2919)
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De facto, a autonomia e a flexibilidade curricular, sdo elementos fundamentais
para concretizar esta diferenciagdo, permitindo que o curriculo se adapte a realidade dos
alunos e esteja mais proximo das suas vivéncias e contextos. A este respeito, a UNESCO
(1994, p. 6) sublinha que “a organizagao dos recursos ¢ meios ¢ a qualidade da
intervencdo junto dos/as alunos/as sao condi¢des fundamentais para que as escolas se
constituam como verdadeiros espacos de inclusdo para todos/as.”. Neste sentido, a

diferenciagdo pedagodgica estd intrinsecamente ligada a promogdo de uma escola

inclusiva.

Conforme afirma Morgado et al.. (2019, p. 15), “pensar numa escola inclusiva ¢é
pensar em todos os alunos, em particular naqueles que ndo acedem ao curriculo seja por
que motivo for: por terem algum tipo de deficiéncia, por falta de motivagao, em funcao
do contexto familiar.” Este pensamento remete-nos para o reconhecimento da
individualidade de cada aluno e da necessidade de ajustar a agcdo educativa a essa
singularidade. O Decreto-Lei n.° 54/2018 refor¢a ainda mais esta perspetiva, ao afirmar
“o direito de todas as criangas e alunos ao acesso ¢ participagao, de modo pleno e efetivo,
aos mesmos contextos educativos.” (p. 2920). Esta participacao plena pressupoe a criagao
de ambientes educativos acolhedores, flexiveis e responsivos, onde a diversidade € vista
como uma riqueza € ndo como um obstaculo. Neste sentido, Camacho (2015) sublinha
que “as escolas devem assumir-se como meios eficazes de combate a discriminagdo e
transformar-se em comunidades significativas e acolhedoras das diferencas” (p. 17),

reconhecendo a necessidade de ambientes verdadeiramente inclusivos.

Neste quadro, ¢ essencial que as escolas adotem uma pedagogia diferenciadora,
que respeite os varios estilos e ritmos de aprendizagem. Morgado (2003, p. 43), citando

a UNESCO (1994), defende que
as escolas inclusivas devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos
seus alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a
garantir um bom nivel de educagdo para todos, através de curriculos adequados,
de uma boa organizagdo escolar, de estratégias pedagdgicas, de utilizagdo de

recursos € de uma cooperagdo com toda a comunidade.
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A diferenciacao, portanto, ndo se constréi de forma apressada nem superficial.,
como afirma Camacho (2015), “a inclusdo ndo se constroi a pressa nem depressa. Ela
demanda-nos um tempo de reflexdo...” (p. 18). De acordo com esta afirmagdo, a mesma
refor¢a que a diferenciacao exige de facto um compromisso ético e pedagogico continuo,
sustentado numa filosofia que valoriza a diferenga como recurso, € nao como obstaculo.
Consequentemente, com esta visdo, “acreditar na diferenca como valor, na perspetiva
multifacetada da aprendizagem, na implementac¢do de praticas inclusivas e potenciadoras,
no alicer¢ar da partilha e da confianga, na otimizacdo da pedagogia diferenciada”
(Camacho, 2015, p. 18) ¢ essencial para concretizar uma escola verdadeiramente

inclusiva.

Este posicionamento alinha-se com os principios estabelecidos na Declaragao de
Salamanca, que apelam a uma reorganizacao dos sistemas educativos, de modo a incluir
todas as criangas “independentemente das diferencas ou dificuldades individuais”
(Camacho, 2016, p. 30). Como reforca a autora, “a inclusdo ¢ o fio condutor que mobiliza
e atualiza os sonhos e recomendagdes das organizacdes internacionais, os discursos, 0s
normativos e as opgoes dos decisores politicos e educativos.” (Camacho, 2016, p. 29),

enfatizando a importancia de politicas articuladas com praticas pedagogicas inclusivas.

Desta forma, a diferenciacdo ndo deve ser entendida apenas como uma técnica,
mas como uma concecdo educativa abrangente. Seguindo a mesma linha de pensamento
do autor, Morgado (2003), citando Tomlinson (2000b), refere que “a diferenciacdo
constitui-se fundamentalmente como uma concepg¢ao de ensino e de aprendizagem, uma
filosofia assente num conjunto de principios dos quais releva.” (p. 76). Esta filosofia
coloca o aluno no centro do processo educativo, reconhecendo-o como agente ativo da
sua propria aprendizagem. Nas palavras de Rolddo (1999, p. 15-16), deve-se romper com
a imagem “do aluno como sujeito passivo de transmissdao de conhecimentos” € promover

“o aluno como agente activo da sua aprendizagem.”

Esta perspetivagdo exige, de facto, um trabalho colaborativo entre todos os
profissionais educativos, nomeadamente entre professores do ensino regular e professores
de apoio educativo. Como refere Morgado (2003, p. 151), “a cooperagdo entre professores
de ensino regular e os professores de apoio educativo assume-se como algo de central no
processo de desenvolvimento dos professores, bem como na resposta aos desafios de
promover uma escola de qualidade e inclusiva.” Além disso, o estabelecimento de uma

relagdo pedagdgica eficaz entre professor e aluno ¢ crucial. Adicionalmente, o artigo de
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Abecedario da Educacao (2020, s.p.) destaca que “ao estabelecer-se um processo de
comunicagdo efetivo entre professor-aluno, a transmissdo do conhecimento da-se de
forma natural e integral, fomentando a participagdo dos alunos e estimulando a sua

motivagao para o estudo.”

Concluindo, ¢ possivel afirmar que a diferenciacdo pedagodgica estd, assim,
profundamente ligada a uma concecdo curricular dindmica e contextualizada, desta
forma, Roldao (1999, p. 43) reforca ainda que “as mudancas significativas no campo
educativo tém de ser abordadas numa perspectiva sistematica, isto €, pondo em interacg¢ao
efectiva os diversos elementos intervenientes: curriculo, docentes, avaliagdo, praticas de
gestao curricular e modos de organizacdo e funcionamento das escolas.” Deste modo, a
diferenciagdo pedagdgica deve ser encarada como um pilar fundamental da acdo
educativa, promotora da equidade, da inclusdo e da qualidade das aprendizagens para

todos os alunos.

2.2.1. Porqué educar para a cidadania?

A Educagdo para a Cidadania a que o sistema educativo faz apelo ¢ um eixo
essencial da formacgdo integral dos alunos, promovendo competéncias que os preparem
para uma participagdo ativa e responsavel na sociedade. Esta educacdo, visa formar
cidadaos criticos, solidarios e interventivos na construcao de uma sociedade mais justa e
inclusiva. Segundo Martins e Mogarro (2010), cidadania refere-se ao "conjunto de
direitos e deveres do individuo que pertence a uma determinada comunidade" (p. 187),
conceito este que evolui @ medida que se transformam os contextos sociais, politicos e
culturais. De facto, esta dimensdo educativa tem carater transversal, integrando-se em
varias areas curriculares e praticas escolares que promovem valores como a democracia,
os direitos humanos, a igualdade e a sustentabilidade. Assim, a escola deve ser um espago

de vivéncia da cidadania, e ndo apenas de transmissdo de contetidos.

A Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania (ENEC) reforca esse
compromisso, propondo a integracdo sistematica da cidadania em todos os ciclos de
ensino, através da componente Cidadania e Desenvolvimento. Para além disso, esta
aborda dominios como os direitos humanos, a igualdade de género, a cidadania digital ou
a mediacao de conflitos, com metodologias participativas que incentivam a reflexao

critica e a agdo responsavel. Neste sentido, o documento da ENEC articula-se com o
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PASEO, promovendo competéncias civicas e éticas ao longo do percurso escolar. Desta
forma, Martins e Mogarro (2010) sublinham ainda a importancia da participacao civica,
cultural e politica, como o voluntariado e o associativismo, no desenvolvimento da

responsabilidade social (p. 187).

Ribeiro et al.. (2014) destaca que a educagdo para a cidadania em Portugal tem
sido moldada por influéncias internas, como a queda do regime ditatorial em 1974, e
externas, como a integracdo na Unido Europeia e a constru¢do de uma cidadania
democratica e europeia (p. 13). Entre os desafios contemporaneos estdo o
multiculturalismo, a digitalizagdo e a exclusdo social. Sublinhando o que referem Martins
e Mogarro (2010), ambos afirmam que a sociedade atual apresenta “paradoxos ou
desafios que a educacdo tem que enfrentar no século XXI” (p. 191). Seguindo a mesma
linha de pensamento destes autores, Azevedo e Menezes (2008), apontam que os jovens
preferem envolver-se em causas ambientais e culturais, em detrimento da participagao
partidaria tradicional (p. 192), o que requer uma abordagem mais interdisciplinar e

proxima das realidades juvenis.

Fora do contexto nacional, o pensamento de John Dewey continua relevante ao
defender que a educa¢do deve formar cidaddos democraticos, através de uma
aprendizagem ativa, colaborativa e orientada para a vida em sociedade. Neste sentido, a
Educagao para a Cidadania assume-se como componente indispensavel para a construgao
de uma cultura democréatica, promotora da dignidade humana, da participacao civica e da

solidariedade.

Capitulo 3 | Metodologia de Investigacio-A¢ao

3.1. Investigagdo-acao — o que ¢?

A investigagdo-acdo ¢ uma metodologia de pesquisa que combina investigacao e
pratica, com o proposito de promover melhorias continuas em contextos sociais e
educativos. De acordo com Elliot (1993), citado por Coutinho et al.. (2009) este define
este método como "um estudo de uma situagao social que tem como objetivo melhorar a
qualidade de ag@o dentro da mesma", destacando o seu carater pratico e transformador. J&
Kemmis (1984) refere que a investigacdo-acdo ndo ¢ apenas uma ciéncia pratica, mas
também uma ciéncia critica, sendo uma ferramenta valiosa para questionar valores e

contextos, fomentando mudangas. Por outro lado, também Bartolomé (1986) descreve-a
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como "um processo reflexivo que vincula dinamicamente a investiga¢do, a acdo € a
formagao", sublinhando a relevancia dos profissionais na andalise e na reestruturagdo das
suas proprias praticas. De facto, esta abordagem distingue-se pelo seu carater ciclico e
colaborativo, oferecendo oportunidades para reflexao critica e intervengdes concretas que

visam transformar positivamente a realidade educativa.

3.2. Técnicas e instrumentos de recolhe de dados

A metodologia de investigacdo-acdo adotada em todas as praticas profissionais
assentou numa abordagem qualitativa, considerando que “o comportamento humano ¢é
significativamente influenciado pelo contexto em que ocorre” (Biklen & Bogdan, 1991,
p. 48), sendo, por isso, fundamental observar as agdes das criangas no seu ambiente
natural. Desta forma, a observagao participante feita foi o instrumento central na recolha
de dados, complementada com diarios de bordo e registos fotograficos, os quais
permitiram documentar e refletir sobre as praticas pedagdgicas e as dindmicas do grupo.
Tal como referem Bogdan e Biklen (1994), um estudo bem-sucedido depende de “notas
de campo precisas, detalhadas e extensivas”. Assim, a analise dos dados foi realizada de
forma continua e articulada com a recolha dos mesmos, uma vez que, como sublinham os
autores, “a analise ¢ concomitante com a recolha dos dados e fica praticamente completa

no momento em que os dados sdo recolhidos” (Biklen & Bogdan, 1991, p. 206).

3.2.1. Observagao participante

A observagdo participante constitui uma das técnicas fundamentais da
investigagdo qualitativa, permitindo ao investigador recolher dados diretamente no local
onde os fendomenos ocorrem. Assim, esta técnica possibilita uma compreensdo
aprofundada das dinamicas sociais, uma vez que “permite o conhecimento directo dos
fendmenos tal como eles acontecem num determinado contexto” (Maximo-Esteves, 2008,
p. 87). Além disso, ao envolver-se no quotidiano do grupo, o investigador tem acesso
privilegiado as interagdes e comportamentos dos participantes, sendo capaz de analisar
os significados que estes atribuem as suas agdes. Nesta sequéncia, a observagao “ajuda a
compreender os contextos, as pessoas que nele se movimentam e as suas interac¢des”
(Méximo-Esteves, 2008, p. 87), contribuindo para uma interpretacdo mais rica e

contextualizada dos dados. No ambito das minhas Praticas Profissionais I, II e III, esta
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técnica revelou-se essencial para acompanhar de forma continua e reflexiva os
comportamentos e interagcdes das criangas, sustentando as decisdes tomadas no decurso

da investigagdo-agao.

3.2.2. Diarios de Bordo

Os diarios de bordo constituem uma ferramenta essencial na investigagao-agao,
funcionando como um instrumento de registo continuo e reflexivo sobre as praticas
educativas desenvolvidas. Através deste recurso, € possivel documentar percecdes,
decisdes, duvidas e aprendizagens que emergem no decorrer da acdo, permitindo
acompanhar, interpretar e problematizar o quotidiano da sala de aula. De acordo com
Maximo-Esteves (2008), “sdo colectaneas de registos descritivos acerca do que ocorre
nas aulas, sob a forma de notas de campo ou memorandos (...), de observagdes
estruturadas e registos de incidentes criticos” (p. 89). Esta multiplicidade de dados

possibilita uma visdo mais completa e intencional da pratica pedagdgica.

Neste sentido, os diarios de bordo ndo se limitam a ser simples compilacdes
factuais pois, de acordo com Cochran-Smith e Lytle (2002), citados por Maximo-Esteves
(2008), estes defendem que os mesmos funcionam como “portas abertas para o interior
da sala de aula, através das quais os leitores (...) podem compreender, através da
experienciagdo indirecta, o que se passa na aula através do olhar, das vozes e dos modos
narrativos dos professores” (p. 90). Através deste instrumento, ¢ possivel estabelecer
ligagdes entre os elementos que interagem num determinado contexto, aprofundando a
compreensao do ambiente educativo e dos processos de aprendizagem. Como refere ainda
Miéximo-Esteves (2008), “o objetivo ¢ registar um pedaco da vida que ali ocorre” (p. 88),
atribuindo significado ao que se observa e vive, numa perspetiva reflexiva e critica sobre

a acdo docente.

Em suma, posso afirmar que nas minhas praticas profissionais PP I, II e III, este
instrumento revelou-se particularmente util para registar os momentos mais significativos
da intera¢do com o grupo de criangas, refletir sobre os desafios pedagogicos encontrados

e orientar o planeamento das etapas seguintes da investigacao.
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3.2.3. Registos Fotograficos?

Os registos fotograficos assumem um papel complementar na recolha e analise de
dados, possibilitando a documentagdo visual de momentos significativos do processo
educativo. Esta técnica permite capturar expressoes, interagdes, disposi¢des do espago e
materiais utilizados, contribuindo para uma analise mais abrangente ¢ detalhada do
contexto. Tal como refere Méximo-Esteves (2008), os registos fotograficos “nado
pretendem ser trabalhos artisticos, apenas documentos que contenham informagao visual
disponivel para mais tarde” (p. 91), funcionando, assim, como fontes de memoria e
suporte a reflexdo. Para além de servirem como memoria visual, as fotografias facilitam
a reflexdo sobre as praticas pedagogicas e ajudam a sustentar evidéncias nas fases de

analise e interpretacao.

Durante as praticas, os registos fotograficos foram fundamentais, pois, permitiram
ilustrar situagdes de aprendizagem, captar dindmicas de grupo e reforgar a compreensao
dos efeitos das estratégias aplicadas no ambito da investigagao-a¢ao. Além disso, quando
integradas num processo reflexivo, estas imagens constituem-se como “auxiliar e
contedo de aprendizagem” (Maximo-Esteves, 2008, p. 91), contribuindo para uma
compreensdo mais rica e contextualizada da realidade educativa. Assim, os registos
fotograficos ndo s6 reforcam a validade da observagdao, como também potenciam o

didlogo entre a pratica pedagogica e os seus diversos intervenientes.

Capitulo 4 | Metodologia de Trabalho de Projeto

“Aos alunos, porque... ou o projeto ¢ deles, ou se torna deles... ou, pura e

simplesmente, ndo ¢ pedagogia do projeto.” (Castro e Ricardo, 2003, p. 10)

4.1. Trabalho de Projeto

A metodologia de trabalho de projeto constitui uma abordagem pedagogica
centrada no aluno, promovendo aprendizagens significativas através da resolucao de
problemas, da investigacdo e da producdo de um produto final. Segundo Cosme et al..

(2021), permite "suscitar aprendizagens pelos alunos ao longo do processo de resolucao

2 Para este tipo de registo, foi solicitado uma autorizag¢do aos responsaveis pelas criangas, para poder
usufruir das fotografias, de forma a ndo desrespeitar o Regulamento Geral da Protegdo de Dados.
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de problemas, o que implica um trabalho assente na cooperagao” (p. 138).
Consequentemente, esta metodologia baseia-se na exploracdo ativa de temas ou questdes
relevantes, favorecendo a interdisciplinaridade, a cooperacdo, a autonomia e a

responsabilidade dos alunos no seu processo de aprendizagem.

Segundo Hernandez (1998), o trabalho de projeto proporciona um contexto
auténtico para aprender, em que os alunos se envolvem em tarefas que exigem
planeamento, execu¢do e avaliagdo, aproximando a escola da vida real. Ademais, o
trabalho de projeto ¢, de acordo com Castro e Ricardo (2003), “uma metodologia
investigativa centrada na resolu¢do de problemas” (p. 11), que requer a participagdo ativa
de todos os membros do grupo, “segundo as suas capacidades, com o objetivo de realizar

um trabalho conjunto, decidido, planificado e organizado de comum acordo” (p. 8).

Esta visdo alinha-se com a perspetiva de Perrenoud (1993), que defende que a
investigacdo s atinge os seus fins “se for concebida e encorajada com rigor em funcao
destes objetivos” (p. 124). Para além disso, Shulman (1987), citado em Cosme et al..
(2021), reforga esta ideia ao considerar o trabalho de projeto uma oportunidade para
valorizar o conhecimento dos alunos, as suas caracteristicas e os contextos educativos (p.

141).

Ao longo do desenvolvimento do projeto, os alunos sdo convidados a pesquisar,
discutir, refletir e tomar decisdes, construindo conhecimento de forma colaborativa e
participativa. O professor assume um papel de mediador e facilitador, apoiando os alunos
na definicdo de objetivos, gestdo do tempo e superacdo de obstaculos. Desta forma, esta
abordagem promove uma aprendizagem ativa e contextualizada, alinhada com os

principios de uma educacdo inclusiva e centrada no aluno.

Como ¢ referido posteriormente, na minha Préatica Pedagdgica III (PPIII), recorri
a esta metodologia no ambito do ensino da Historia de Portugal. Foi proposto aos alunos,
ap6s diversos momentos de aprendizagem, a construgdo coletiva de um livro ilustrado
que retratasse momentos-chave da histéria. Cada aluno ficou responséavel por investigar
e ilustrar um episodio historico, resultando numa producdo final que ficou disponivel na
sala de aula para futuras consultas. Embora este exemplo ndo constitua o foco deste
capitulo, ilustra como o trabalho de projeto pode ser operacionalizado de forma criativa
e ajustada as necessidades e interesses dos alunos, valorizando o envolvimento ativo e a

apropriagdo dos conteudos curriculares.
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Em conclusdo, esta metodologia revela-se de facto uma ferramenta poderosa para
desenvolver competéncias cognitivas, sociais € emocionais, promovendo aprendizagens
profundas, duradouras e com sentido para os alunos. Como destaca Serrano et al.. (2010),
quando os conhecimentos adquiridos sao mobilizados para contextos de acdo e formacao,
“transformam-se em novas competéncias”, possibilitando uma “auténtica concretizagao
de sucesso formativo e profissional” (p. 35). Reforcando esta ideia, Pereira (2016)
sublinha ainda que “a inovagao pedagogica ¢ uma prioridade” num mundo em constante
transformagdo, sendo essencial adotar metodologias que rompam com as praticas
pedagogicas tradicionais e promovam ambientes de aprendizagem mais dindmicos e

participativos.

4.2. Fases da Metodologia Trabalho de Projeto

Segundo Cosme et al.. (2021), a metodologia de trabalho de projeto estrutura-se
em ectapas bem definidas que visam promover uma aprendizagem ativa, critica e
colaborativa. Assim sendo, esta ¢ inspirada nos principios de John Dewey, organizando-
se em cinco fases: definicdo do problema, exploracdo dos saberes prévios, planeamento,

monitorizagdo e avaliagao.

Figura 6 - Fases da Metodologia Trabalho de Projeto
Definicao do

Problema

Avaliacao do Exploragao dos
Projeto Saberes Prévios

Monitorizagao Planeamento
do Projeto do Projeto

Fonte: Adaptado de Cosme et al.., 2021
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Fazendo uma leitura do esquema anterior, a primeira fase correspondente a
defini¢ao do problema ou desafio, ¢ um momento em que os alunos, com o apoio do
professor, identificam uma questdo ou tema significativo que ira guiar todo o projeto.
Nesta fase, assim como refere Castro e Ricardo (2003), inicia-se uma "descentralizacao
das tomadas de decisao" (p. 14), favorecendo a autonomia dos alunos desde o inicio do

Pprocesso.

Dando seguimento para a exploragdo dos saberes prévios, esta fase ¢ essencial
para ter em conta os conhecimentos, interesses e experiéncias anteriores dos alunos sobre
o tema. Com isto, ¢ dada a possibilidade ao professor de adaptar o projeto as necessidades
reais do grupo, promovendo uma maior motivacao e envolvimento. Fernandes e Pereira
(2021) destacam que, nesta metodologia, a crianga ¢ vista como "um ser competente e

capaz" (p. 184), o que legitima a valorizacdo dos seus saberes e percursos.

Em relacdo a fase de planeamento, esta consiste na organiza¢do das tarefas, na
distribuicdo de responsabilidades e na definicdo dos recursos necessarios. Em
concordancia com os mesmos autores, esta etapa ¢ “motivada e aberta”,
operacionalizando-se através da “partilha e interagdo entre todos” (p. 187). Assim sendo,
a colaboracao torna-se central, uma vez que os alunos aprendem a partilhar ideias, tomar

decisOes e resolver conflitos de forma democratica.

Paralelamente a este processo, durante a monitorizagao, os alunos desenvolvem o
projeto de forma auténoma, sendo acompanhados pelo professor que, por sua vez, atua
como facilitador. Perrenoud (1993) observa que ‘“na aula, o professor pode,
aparentemente, centrar-se de forma mais prolongada na mesma atividade [...] ou na

realizagdo de trabalhos em grupo” (p. 61), o que revela a flexibilidade exigida nesta etapa.

Para finalizar as diferentes fases da metodologia de projeto, ocorre uma avaliagao
do mesmo, sendo este um momento de reflexdo sobre os resultados e sobre todo o
processo. Esta etapa permite consolidar aprendizagens, identificar dificuldades e
valorizar o esfor¢o e o percurso dos alunos. A verbalizagao da experiéncia, como sublinha
Morgado (2003), “potencia a integragcao das competéncias envolvidas” (p. 85), sendo uma

pratica pedagdgica fundamental nesta metodologia.
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Assim, todas estas fases sdo dinamicas e estdo efetivamente interligadas,
permitindo uma constante adaptagdo as necessidades e ritmos do grupo, e contribuindo
para o desenvolvimento de aprendizagens significativas e duradouras. Em concordancia
com este processo, Vasconcelos (1998) sublinha que esta abordagem “pressupde uma
crianga que possa ser cada vez mais autonoma e capaz de gerir o seu proprio processo de
aprendizagem” (citado por Fernandes e Pereira, 2021, p. 133). No entanto, os mesmos
autores chamam a atencdo para o facto de estas fases ndo se desenvolverem
obrigatoriamente de forma linear. Pelo contrario, reforcam a ideia de que estas “nao sao
apenas sequenciais no tempo, num desenvolvimento linear. Entrecruzam-se, reelaboram-
se de forma sistémica, numa espécie de espiral geradora de descobertas, aprendizagens e

conhecimentos” (p. 185).

4.3. Potencialidades e Fragilidades desta Metodologia

A metodologia de trabalho de projeto revela-se particularmente eficaz na
promocgdo de aprendizagens significativas e no desenvolvimento integral dos alunos, ao
colocar o aluno no centro do processo educativo. Entre as principais potencialidades,
destaca-se o incentivo a autonomia, a responsabilidade, a cooperagdo e a construgao ativa
do conhecimento. Os alunos assumem um papel mais interventivo, refletindo sobre os
seus interesses e formulando questdes que conduzem a investigacdo, o que se traduz numa
maior motiva¢do e envolvimento nas aprendizagens. Neste sentido, como sublinha
Mateus (2020), "os alunos ao estarem envolvidos na pedagogia de projeto adquirem
conhecimentos e desenvolvem competéncias essenciais na sua vida como cidadaos de

uma sociedade que se encontra em constante transformacao" (p. 10).

Além disso, esta metodologia favorece a interdisciplinaridade, permitindo uma
articulag@o entre diversas dreas do saber, o que contribui para uma aprendizagem mais
contextualizada e proxima da realidade. Como salientam Fernandes e Pereira (2021), “a
crianga € vista como um ser competente e capaz” (p. 184), assumindo-se como sujeito
ativo das suas aprendizagens, num processo que valoriza a colaboracao e a partilha. Desta
forma, a aprendizagem ¢ vivida como um processo integrado, em que o erro € encarado

como oportunidade e a diversidade de perspetivas enriquece a experiéncia educativa.

Outra vantagem prende-se com o desenvolvimento de competéncias transversais,

como a comunicagao, 0 pensamento critico, a criatividade e a resolucao de problemas —
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competéncias estas fortemente valorizadas no PASEO. Importa referir que, para que as
aprendizagens sejam verdadeiramente significativas, a comunicagdo e a interagdo entre
os alunos desempenham um papel central, pois, “para que se verifiquem aprendizagens,
¢ necessario que haja comunicagao [...], isto €, agao de uns sobre 0s outros € nao apenas
uma acao seguida de uma reagdo” (Castro e Ricardo, 2003, p. 18). Adicionalmente, a
verbalizacdo das experiéncias de aprendizagem d4 mais oportunidade a integracdo das
competéncias envolvidas, como refere Morgado (2003) que refor¢a a importancia da
reflexao continua por parte dos alunos no fortalecimento das suas aprendizagens (p. 85).
Neste quadro, o trabalho de projeto contribui para a formacdo de cidadaos autonomos,

criticos e cooperativos, preparando-os para os desafios sociais e profissionais.

Todavia, também existem fragilidades a considerar. A sua implementagdo exige
tempo, organizagdo e uma gestdo cuidada do espacgo, do tempo e dos recursos. Nem
sempre as condi¢des das escolas — em termos de carga horaria, nuimero de alunos por
turma ou apoios técnicos — permitem explorar esta metodologia de forma plena. Castro
e Ricardo (2003) alertam ainda para a complexidade da descentralizacdo das decisdes
desde as fases iniciais do projeto (p. 14), o que pode gerar dificuldades na defini¢ao clara
dos objetivos e na divisdao equilibrada das tarefas. Em complemento, Mateus (2020)
destaca que "o facto de os alunos ndo estarem habituados a trabalhar em pequenos grupos"

pode constituir um entrave, sendo uma dificuldade real observada na pratica (p. 16).

Paralelamente, a postura do professor enquanto facilitador exige uma mudanca
profunda face ao modelo transmissivo tradicional. Como refere Morgado (2003), “um
professor pode realizar tudo o que a investiga¢do sugere e ndo ser bem sucedido, ou ir
pelo seu proprio caminho e funcionar bem” (p. 73), evidenciando que a eficicia do
trabalho de projeto depende ndo apenas da metodologia, mas também da capacidade
reflexiva e adaptativa do docente. Além disso, como sublinha Perrenoud (1993), “na aula,
o professor pode, aparentemente, centrar-se de forma mais prolongada na mesma
atividade”, seja num debate, numa apresentacdo ou num trabalho de grupo (p. 61),
exigindo, por isso, uma gestao eficaz do tempo para garantir o avanco dos projetos. Este
autor lembra ainda que “nao basta organizar interagdes; € preciso avangar com o trabalho
num tempo limitado” (p. 62), o que constitui um dos desafios maiores na pratica desta
metodologia. Em concordancia, Mateus (2020) reforca a ideia de que "o ensino nao se
deve basear apenas na transmissdao de conhecimentos, mas estimular os alunos a

envolverem-se na propria construcao do conhecimento" (p. 10).
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Em suma, a metodologia de trabalho de projeto ¢ exigente, mas altamente
enriquecedora, sendo essencial garantir condi¢cdes pedagodgicas e institucionais que
viabilizem a sua aplicagdo. Quando bem orientada, torna-se uma poderosa aliada na
constru¢do de uma escola mais inclusiva, participativa e promotora de aprendizagens com

sentido para todos os alunos.
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PARTE II - PRATICAS PEDAGOGICAS
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Capitulo 5 | Pratica Pedagogica I na Educac¢ao Pré-Escolar

“Ensinar ¢ um exercicio de imortalidade. De alguma forma continuamos a viver
naqueles cujos olhos aprenderam a ver o mundo pela magia da nossa palavra. O

professor, assim, ndo morre jamais...” (Rubem Alves)

Neste capitulo ¢ apresentada a intervencdo pedagdgica, em contexto da EPE,
enquadrada no dmbito da Unidade Curricular (UC) da Pratica Pedagogica I (PPI). A
mesma teve a duracao de 135 horas, das quais 15 horas foram dedicadas a uma observagao
participante e as restantes 120 horas a respetiva intervengao pedagogica e foi realizada
num estabelecimento de Pré-Escolar com vertente Creche e Jardim de Infancia, no
Funchal, entre 2 de outubro de 2023 e 4 de dezembro de 2023, sob uma orientagdo da
orientadora cientifica da Universidade da Madeira (UMa) e da educadora cooperante do

estabelecimento educativo.

5.1. Caracterizagao do Ambiente Educativo

O ambiente educativo de um estabelecimento escolar ¢ crucial para o
desenvolvimento integral dos alunos, influenciando diretamente o seu processo de
aprendizagem e bem-estar. A proximidade a recursos educativos, culturais e desportivos,
bem como o contexto socioecondémico da comunidade, pode proporcionar oportunidades

valiosas de enriquecimento curricular e experiéncias diversificadas.

Consequentemente, a integracdo da escola na comunidade local favorece a
constru¢do de uma identidade cultural e social, promovendo a participagdo e a cidadania
ativa dos alunos visto que € importante, enquanto docente, “analisar o contexto natural e
social envolvente para que consiga elaborar um projeto curricular adequado nao apenas
as caracteristicas do grupo de criangas, mas também as experiéncias que o grupo vive no

local onde habita.” (Silva, 2015, p. 30)
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5.1.1. Caracterizagao do Meio Envolvente

O estabelecimento que decorreu a minha PPI situa-se na freguesia de Sao Pedro,
no concelho do Funchal. Esta freguesia destaca-se pela sua relevancia historica, cultural

e demografica, sendo uma das mais habitadas da cidade.

Figura 7 - Demarcag¢do do concelho do Funchal e da freguesia de Sao Pedro

Freguesia de S. Pedro

Fonte: https://www.ifsaopedrofunchal.pt/

Figura 8 - Brasdo da freguesia de Sdo Pedro

Fonte: https://www.jfsaopedrofunchal.pt/

Entre os seus icones arquitetonicos e culturais, a freguesia de Sdo Pedro dispde
de uma vasta rede de servigos essenciais a0 bem-estar da populagdo. A freguesia conta
com infraestruturas na area da saude, como hospitais, clinicas e farmacias, além de

equipamentos sociais, incluindo lares de idosos, centros de dia e cantinas sociais. A nivel


https://www.jfsaopedrofunchal.pt/
https://www.jfsaopedrofunchal.pt/
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educativo, abrange todos os niveis de ensino, desde a educacao pré-escolar ao secundario,
bem como ensino especial. No setor recreativo e desportivo, destaca-se varios espagos
relacionados com o lazer pela presenca de bibliotecas, centros culturais, piscinas e

ginasios.

Tabela 1 - Espacos exteriores da institui¢do educativa.

Equipamento e servicos de
Quantidade
apoio a populacao

3 bibliotecas publicas; 5 museus; 5 galerias de arte; 3
Cultura, lazer e livrarias; 4 centros culturais; 9 grupos musicais, danga
patriménio ¢ teatro; 4 associagdes culturais e de recreio; 1 Junta de

freguesia; 1 parque infantil; 2 minimercados; 1 outro.

2 monumentos nacionais; 6 imoveis de interesse
Iméveis classificados publico; 3 imoveis de valor cultural regional e 8 imoveis

de valor cultural local.

5 de Pré-Escolar; 2 de Pré-Escolar e Ensino Basico 1°
ciclo; 1 de Pré-Escolar e Ensino Basico 1°, 2° e 3° ciclo;
Ensino 2 de Ensino Basico 1° 2 de Ensino Basico 2° e 3° ciclo;
1 de Ensino Secundério; 2 de Ensino Especial e 2 de

Ensino Especifico.

2 piscinas cobertas e 2 descobertas; 11 locais de
Desporto pequenos jogos; 2 pavilhdes; 3 ginasios e 2 campos de

ténis.

1 hospital; 3 clinicas; 1 posto médico; 3 farmécias; 2
centros comunitarios; 1 centro de ATL; 2 centros de
Saude e Seguranca Social . ‘ _
convivio; 1 centro de dia; 2 lares de idosos; 1

refeitdrio/cantina social e 3 clubes de emprego/UNIVA.

Fonte: PEE do estabelecimento, 2021 — 2025

5.1.2. Caracterizagao da Instituicao

Num primeiro momento, o estabelecimento era uma instituicdo denominada por

Associagdo de Beneficéncia, fundada a 4 de julho de 1902, por 59 sécios beneméritos,
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com o intuito de auxiliar criangas pobres e abandonadas. Em 1973 deixou de funcionar
como internato, passando a creche e jardim-de-infancia dirigido por uma Comissdo

Administrativa.

, .

A instituicdo é organizada em trés principais 6rgdos de gestdo: a Direcao
Administrativa, a Assembleia Geral e o Conselho Fiscal, cada um composto por um
Presidente, um Vice-Presidente e um Secretario. A Direcdo assegura a administracdo
geral, enquanto a Assembleia Geral supervisiona as decisdes estratégicas e o Conselho
Fiscal fiscaliza a gestdo financeira. No setor educativo, a equipa pedagogica conta com
uma coordenadora e 17 educadoras. Para além disso, o apoio ao funcionamento diario ¢
garantido pelo pessoal ndo docente, que inclui profissionais administrativos, ajudantes de
acdo educativa, auxiliares de limpeza, lavandaria e cozinha, bem como uma chefe de

cozinha, assegurando o suporte necessario as atividades da instituigao.

Para além disso, a instituicdo destaca-se pelo seu espaco amplo e seguro, cercado
por um muro nas areas destinadas as criangas, garantindo prote¢do durante as atividades
ao ar livre. Adicionalmente, conta com zonas relvadas junto as salas do rés-do-chao, dois
parques infantis e um estacionamento reservado a docentes, funcionarios e dire¢do

administrativa.

No rés-do-chdo, encontram-se a entrada principal, rececdo, secretaria, piscina,
papelaria, refeitorio do Jardim de Infincia, sala das educadoras e diversas areas de
servico, como cacifos, casas de banho e despensa. Este piso inclui ainda um polivalente,

um espago exterior, uma cave e saidas de emergéncia.

Figura 9 - Espacos do rés do chdo do estabelecimento
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No primeiro andar, situam-se as restantes salas de Jardim de Infancia, os gabinetes
da direcdo e coordenacdo, um espago exterior, casas de banho, cacifos, varandas e outra
saida de emergéncia. A instituicdo dispde de varias salas organizadas por faixas etarias,
abrangendo bergdrio, creche, transi¢do e jardim de infancia, cada uma identificada com

nomes de animais, proporcionando um ambiente acolhedor e educativo para as criangas.

Figura 10 - Espacos do primeiro andar do estabelecimento

Tendo em conta o PEE de 2021 — 2025 desta institui¢do, as informacdes retiradas
do mesmo sdo essenciais, visto que este ¢ um documento estratégico que define a
identidade, a missdo, os valores e 0s objetivos de uma escola, servindo como referéncia
para a sua gestdo e organizagao pedagdgica. Na mesma sequéncia, este foi elaborado com
a participagdo da comunidade escolar e tem como tema central “Educar para a

Cidadania” até ao final do ano letivo 2024-2025.

De acordo com o PEE, foi possivel reter que este destaca alguns objetivos gerais
da institui¢do, focando-se no desenvolvimento integral da crianca, promovendo a sua
insercdo social, autonomia, inteligéncia emocional e valores como o respeito,
solidariedade e cidadania. A educagdo visa estimular a criatividade, o espirito critico e a
cooperagdo, preparando os alunos para uma participacdo ativa e responsavel na
sociedade. Além disso, pretende incutir habitos positivos, fomentar aprendizagens
significativas e garantir igualdade de oportunidades para o sucesso educativo de todas as

criangas.

Para atingir estes objetivos, sdo implementadas diversas estratégias que

incentivam o relacionamento interpessoal, a expressao artistica e a autonomia. Assim, a
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aprendizagem ocorre através da partilha, cooperacao e envolvimento familiar, bem como
de atividades praticas, visitas de estudo ¢ momentos de brincadeira orientada.
Adicionalmente, a equipa pedagdgica promove ainda a¢des de formacdo e reunides
periddicas, assegurando um acompanhamento continuo ¢ uma abordagem dinamica ao

ensino.

5.1.3. Caracterizagdo do Grupo

4.1.3.1. Organizagao do ambiente educativo da sala
Segundo Silva et al. (2016) “A organizagdo do espaco da sala ¢ expressdao das
intengdes do/a educador/a e da dinamica do grupo, sendo indispensavel que este/a se
interrogue sobre a fungdo, finalidades e utilizacdo, de modo a planear e fundamentar as
razdes dessa organizagdo.” (p. 26). Desta forma, a sala é caracterizada por ser um espago

amplo e acolhedor, favorecendo as criancas por toda a organizacgao feita dentro da sala.

Figura 11 - Planta da organizagdo e disposigdo das areas na sala

Janelas
b|hﬁoteca
Mesas
F Area do Tapete
de acesso
de banho
- Area da Casinha

Area da Garagem armario de .

De acordo com Mendonga (1994), “A atividade funcional ¢ acima de tudo uma
reaccdo as necessidades e aos interesses das criangas (...)” (p. 31), assim, a sala distingue-

se pela sua organizacao pratica e pela decoragdo cuidadosamente planeada para refletir as
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atividades pedagogicas desenvolvidas, promovendo um ambiente estimulante e adaptado

as necessidades das criangas da educagdo pré-escolar.

Na mesma sequéncia, nas paredes junto a porta e laterais, encontram-se painéis de
cortiga (cor bordeaux), onde sdo expostos diversos elementos decorativos representativos
do quotidiano da sala e das aprendizagens das criangas. Estes painéis assumem um papel
essencial na valoriza¢do do trabalho infantil, permitindo que as criancgas vejam as suas
producdes reconhecidas e expostas, o que contribui para a autoestima e motivacao das
criancas. Além disso, funcionam como suporte para registos visuais que ajudam a
consolidar conhecimentos adquiridos nas diferentes areas do curriculo da educagdo pré-

escolar.

A sala dispde ainda de armarios de arrumacao (cor laranja), que contém materiais
pedagogicos variados e jogos destinados a “Area dos Jogos”. Esta area promove
momentos de exploragao ludica fundamentais para o desenvolvimento cognitivo, social
e emocional das criancas. Através do jogo, este “favorece o aprendizado pelo erro e
estimula a exploragdo e a solucdo de problemas” (Kishimoto, 1994, p. 21) para além de
ser um elemento central na educagdo pré-escolar, as criangas desenvolvem competéncias
como o pensamento criativo, a partilha e a colaboragao, aspetos fundamentais para o seu
crescimento global. A “Area dos Jogos” (cor vermelha) oferece as criancas um espaco de
exploragdo, tanto através de jogos estruturados, que estimulam o raciocinio ldgico e a
cooperagdo, como através de atividades artisticas realizadas, que incentivam a
criatividade e a motricidade fina, pois é importante que o educador “planeie
intencionalmente essa organizacdo e avalie 0 modo como contribui para a educagdo das

criangas” (Silva et al., 2016, p. 24)

Figura 12 - Area dos jogos e das artes visuais




84

A “Area do Tapete” (cor azul) destaca-se como um espago de referéncia dentro da
sala, funcionando como um ponto de encontro para o grupo e promovendo a comunicacao
e o sentido de pertenga. Aqui encontram-se diferentes quadros pedagodgicos, como o
quadro de presengas, que incentiva a autonomia ao permitir que as criangas reconhecam
a sua presenga diaria, o quadro do tempo, que as ajuda a compreender noc¢des de clima e
a passagem do tempo, e o quadro do ajudante do dia, que fomenta a responsabilidade e o
espirito de entreajuda. Além disso, estd presente o quadro das areas, que auxilia as
criangas na escolha e organizacdo das atividades, promovendo a tomada de decisdo e a
autonomia, visto que, ¢ essencial que estas tenham “oportunidades multiplas de expressar
a sua iniciativa e as suas escolhas (porque decidem em que area querem desenvolver a
sua atividade, com que materiais, com quem...)” (Oliveira-Formosinho & Araujo, 2018,
p. 57). Adicionalmente, neste estagio, foi introduzido o termometro das emogdes, um
recurso essencial para o desenvolvimento socio-emocional das criangas, pois permite-
lhes identificar e expressar os seus sentimentos, promovendo uma educagdo emocional

desde cedo.

E de salientar que, a decoragio desta area é ajustada ao longo do ano,
acompanhando as estagdes, festividades e temas de estudo, tornando-se um espago
dindmico e envolvente. Também neste painel sdo expostos, semanalmente, os trabalhos
realizados pelas criangas, refor¢ando a valorizagdo da sua participagdo e o

reconhecimento das suas conquistas.

Figura 13 - Area do tapete
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A sala estéd organizada por diferentes areas funcionais, cada uma identificada por
uma cor distinta, proporcionando um ambiente estruturado e enriquecedor. A “Area da
Biblioteca” (cor rosa) ¢ um espago que incentiva o contacto precoce com a leitura e a
escrita, promovendo o gosto pelos livros e desenvolvendo a linguagem oral e a

imaginacao das criangas.

Figura 14 - Area da biblioteca

A “Area da Casinha” (cor lilas), equipada com uma cozinha, utensilios, uma tabua
de engomar, um berco e um bat com peluches e nenucos, recria situagdes do quotidiano
e permite o desenvolvimento do jogo simbolico, essencial para a compreensao do mundo,
a expressao de emocdes e a interiorizacdo de regras sociais. Nesta area, a educadora tem
o cuidado de adaptar os materiais a idade e as necessidades das criangas pois ¢
fundamental ter em conta que estes “sejam desafiadores e correspondam aos interesses

que vao sendo manifestados” (Silva et al., 2016, p. 26) por parte do grupo.

Figura 15 - Area da casinha
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Por sua vez, a “Area da Garagem” (cor laranja-claro) disponibiliza veiculos de
diversos tamanhos e uma pista, promovendo a motricidade global e o desenvolvimento

do equilibrio e da coordenagdo motora.

Figura 16 - Area da garagem

No interior da sala, existe uma porta lateral (cor cinza) que da acesso a uma divisao
destinada a higiene das criangas, onde se encontra uma casa de banho adaptada as suas
necessidades. Este espago permite que desenvolvam progressivamente habitos de higiene
e autonomia nos cuidados pessoais. Além disso, aqui tem um espago onde sdo também

guardadas as camas de descanso para que ndo estejam a ocupar espaco dentro da sala.

A sala beneficia ainda de uma ventilagao continua proporcionada por trés janelas
(cor amarela), que permitem o acesso a uma varanda exterior de uso exclusivo da sala.
Este espaco ao ar livre desempenha um papel fundamental no contacto com o exterior,
permitindo a realizacdo de atividades ao ar livre, o aproveitamento da luz natural e a

promocao do bem-estar fisico e emocional das criangas.

A organizagdo e estrutura da sala refletem uma abordagem pedagogica centrada
na crianga, proporcionando-lhe um ambiente seguro, estimulante e propicio ao seu
desenvolvimento global, desta forma “as criangas exploram, brincam e aprendem” num
ambiente que potencia “a sua expressividade, criatividade e imaginagdo” (Oliveira-

Formosinho & Araujo, 2018, p. 59). Em suma, cada area tem uma intencionalidade
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pedagogica bem definida, permitindo as criangas explorar, aprender e crescer de forma

harmoniosa.

5.1.3.2. Rotina diaria

Tendo em conta que “A consciencializa¢do das rotinas, dos diferentes momentos
que se sucedem ao longo do dia e ao longo do ano, a elaboracdo e uso de horario e
calendarios sdo importantes para a compreensdo de unidades basicas do tempo.” (Silva et
al., 2016, p. 88), a introdugao de rotinas ¢ essencial para o desenvolvimento das criangas
de trés anos, proporcionando-lhes estabilidade e seguranga emocional, o que favorece a

confianca ¢ o bem-estar das mesmas.

Tabela 2 - Rotina diaria da sala

Acolhimento/ brincadeira livre na Sala dos Esquilos

Brincadeira livre no Recreio da Aboboda

Reforco da manha *
Prestacdo de cuidados de higiene

Atividades ludico-pedagogicas, exploracio das areas da sala e
brincadeira livre

Brincadeira livre no Recreio da Aboboda

Almogo (refeitério do jardim de infancia)
Prestacdo de cuidados de higiene

Descanso das criangas
Prestacdo de cuidados de higiene
Atividades ludico-pedagogicas
Lanche da tarde (refeitorio do jardim de infincia)

Prestaciio de cuidados de higiene

Brincadeira livre no Recreio da Aboboda

Reforco da tarde *
Prestagiio de cuidados de higiene

Exploragao das areas da sala/ brincadeira livre
Brincadeira livre no Recreio do Labirinto

Encerramento do Infantirio

Fonte: PCT da sala, 2023/2024

De facto, as rotinas ajudam a estabelecer hdbitos saudaveis, como horarios
regulares de sono e alimentacao equilibrada, além de prepara-las para a estrutura escolar,

como seguir horarios e participar em atividades em grupo. A organizagdo do tempo e do
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espaco ¢ fundamental para a aprendizagem, pois ambas as dimensdes interagem na
construcao do conhecimento. A aprendizagem resulta da relacdo entre os recursos internos
da crianga e as condigdes externas que a envolvem. Como afirma Oliveira-Formosinho e
Aratjo (2018) "o tempo e o espago sdo interdependentes na criagdo de aprendizagem

experiencial" (p. 54), sublinhando a importancia da sua gestao no contexto pedagdgico.

A flexibilidade nas rotinas ¢ igualmente importante, permitindo algum grau de
espontaneidade, o que contribui para um ambiente equilibrado e para o desenvolvimento
emocional, social e intelectual das criancas. Adicionalmente, na sala, as rotinas incluem
atividades diarias como a aula de educacdo fisica as quartas-feiras, e aulas
extracurriculares distribuidas por varios dias, como futebol, yoga, danca, inglés, natacao

e karaté.

5.1.3.3. Caracterizacdo do grupo de criangas
A sala ¢ constituida por 22 (vinte e duas) criancas. A mesma esta dividida entre 12
(doze) criancas do género masculino e 10 (dez) do género feminino. Todas as criangas,
até a data, tinham 3 anos de idade. E possivel afirmar que este grupo era heterogéneo
visto que existia uma diferenga de sete meses entre a crianga mais velha e a crianga mais

nova.

Figura 17 - Género do grupo de criangas da Sala

» Género Feminino  » Género Masculino

Fonte: PCT da sala, 2023/2024

Na mesma sequéncia, na sala encontram-se criangas que pertenciam a salas
diferentes, nomeadamente, encontram-se 14 (catorze) criangas que transitaram de uma

outra sala e mais 8 (0ito) criancas de outra o que leva a um papel mais desafiador pela
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criacdo de novos habitos por parte das mesmas, como também por parte da educadora.
Adicionalmente, no que diz respeito ao agregado familiar das criancgas, ¢ de referir que
13 (treze) criangas possuem irmaos e 9 (nove) criangas sao filhas unicas, concluindo que

a maioria destaca-se tendo irmaos.

Figura 18 - Criangas com e sem irmdos

= Crian¢as com irmfios = Criangas sem irmios

Fonte: PCT da sala, 2023/2024

No grupo da sala, as criangas eram muito ativas, interessadas, empenhadas e
alegres, mostrando um bom comportamento ¢ autonomia, apesar de ainda enfrentarem
dificuldades em algumas tarefas. Para além disso, algumas criangas apresentavam
também dificuldades nos hébitos alimentares, necessitando de estimulo para terminar as
refeigdes, contudo, a maioria comia de forma autdbnoma.

Ademais, as criangas eram muito afetuosas tanto em termos de comportamentos
para com os profissionais, como também entre si. Todavia, por vezes era notorio que
precisavam de atencdo, especialmente em situagdes de disputas levando a
comportamentos agressivos. Apesar disso, ao longo da PPI, as criangas ainda estavam a
aprender a expressar as suas emocdes € a defender-se podendo observar um
desenvolvimento gradual na autonomia e nas interagdes sociais, embora ainda houvesse

desafios em areas como a cooperagdo e solidariedade.

5.2. Projeto Investigacao-Acao

“A infancia ¢, portanto, a aprendizagem necessaria a idade adulta. Estudar na infancia

somente o crescimento, o desenvolvimento das fungdes, sem considerar o brinquedo,
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seria negligenciar esse impulso irresistivel pelo qual a crianga modela a sua préopria

estatua.” (Chateau, J., 1987, p.14).

A investigacdo-agao ¢ uma abordagem metodologica que combina pesquisa e agao
pratica para resolver problemas especificos ou melhorar praticas existentes em um
determinado contexto. Este método ¢ frequentemente utilizado em campos como
educagao, psicologia, servigos sociais e desenvolvimento organizacional. A investigacao-
acdo ¢ uma abordagem de pesquisa que se concentra na resolucao de problemas praticos
e na melhoria de praticas em contextos especificos. Este método envolve ciclos iterativos
de planeamento, implementacao, observagao e reflexdo, visto que, de acordo com Moura
“(...) o processo tem lugar passo a passo sobre periodos varidveis de tempo, usando uma
variedade de instrumentos, que possibilitam a reflexdo na e sobre a ac¢do.” (2003, p. 15).
Desta forma, os participantes ativos, muitas vezes profissionais ou membros de uma
comunidade especifica, colaboram no processo para identificar, analisar e resolver

problemas do mundo real em seu ambiente.

A investigacdo-acdo visa gerar conhecimento aplicado diretamente a pratica,
promovendo a mudanga e 0 aprimoramento continuo. E uma abordagem participativa que
enfatiza a colaboragdo entre pesquisadores e praticantes, reconhecendo a importancia da
experiéncia pratica no desenvolvimento de solugdes eficazes e na compreensio

aprofundada dos desafios enfrentados no campo especifico de estudo.

5.2.1. Enquadramento do Problema

Durante os meus dois meses de estdgio, consegui observar que as criangas da sala,
tinham uma rotina estabelecida em relagdo a partilha, mais especificamente, a partilha de
brinquedos. Desta forma, todas as segundas-feiras do estdgio eram dedicadas a realizacao
de atividades que influenciassem essa tematica. Inicialmente, ¢ importante salientar que
“Cada faixa etdria apresenta um conjunto de caracteristicas Unicas que caracterizam
atitudes e comportamentos das criangas, que auxiliam o educador a orientar a sua pratica
pedagdbgica, para que esta seja adequada e com sentido” (Bernardo, 2017, p. 7). Assim,
as criancas de trés anos, encontram-se numa fase crucial do seu desenvolvimento,
deparando-se com desafios especificos na partilha de brinquedos.

Uma vez que, todas as segundas-feiras do periodo de estagio, era realizado uma

atividade que promovia a partilha do brinquedo entre as criangas (sendo estes os
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brinquedos que as mesmas traziam para a sala), considerei benéfico criar um projeto sobre
a partilha, intitulado "Pequenos Gestos, Grandes Licoes". Desta forma, propus-me a
investigar as dindmicas sociais e comportamentais que influenciam a partilha de
brinquedos entre criangas dessa faixa etaria em contextos educacionais. Ao compreender
as barreiras especificas que as criangas enfrentam ao partilhar brinquedos, pretendi
desenvolver estratégias de intervengdo eficazes, visando promover uma cultura de

partilha saudavel desde os primeiros anos de vida.

5.2.1.1. Emogdes

As emocgdes desempenham um papel essencial no desenvolvimento infantil,
influenciando a identidade, as relagdes interpessoais e as competéncias sociais e
cognitivas. Na educacdo pré-escolar, a aprendizagem emocional intensifica-se, pois, as
criangas comecam a reconhecer, expressar e regular emogdes num contexto social mais
estruturado visto que “as emogdes e sentimentos sdo entendidos como produto e, ao

mesmo tempo, elemento regulador da atividade humana” (Batista et al., 2022, p. 4).

O desenvolvimento emocional impacta a socializa¢do, a autonomia € 0 sucesso
académico futuro, sendo fundamental na constru¢do da empatia e na resolucdo de
problemas. Embora as emog¢des tenham uma base biologica, elas sdo também
influenciadas pelas exigéncias sociais e historicas, o que refor¢a a necessidade de uma
abordagem pedagogica que compreenda a sua interdependéncia com os sentimentos.
Como ¢ referido por Batista, Pasqualini e Magalhaes (2022), citando Machado, Facci e
Barroco (2011, p. 651), “[...] as emogdes, ainda que associadas a fenomenos organicos,
sdao inevitavelmente reagdes de um ser social, ligadas as exigéncias de cada periodo
historico da humanidade.” (p. 6). Nesta sequéncia, o mesmo documento salienta que, de
acordo com Martins e Carvalho (2016, p. 6), estes alertam para a importancia de ndo tratar
emogdes e sentimentos de forma dicotémica, dado que um pode influenciar a
manifestagdo do outro. Consequentemente, a inteligéncia emocional pode ser estimulada
através da modelagem, nomeacgdo e validacdo das emocdes, ensino de estratégias de

regulacdo e uso de jogos e historias.

Os educadores desempenham um papel crucial, criando um ambiente seguro,
identificando dificuldades emocionais € promovendo interagdes positivas. A formagao

continua dos profissionais ¢ essencial para uma abordagem pedagdgica eficaz, garantindo
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que as emogdes e sentimentos das criangas sejam trabalhados de forma integrada. Assim,
a educa¢do emocional na educagdo pré-escolar ¢ determinante para o bem-estar e
ajustamento futuro das criangas, preparando-as para desafios de forma saudavel e

equilibrada.

5.2.1.2. Conflitos

A promog¢do de comportamentos positivos torna-se uma estratégia essencial,
incentivando atitudes que favorecem a partilha, como a empatia, o respeito ¢ a
colaboragdo. Todavia, como ¢ referido por Sobral (2014, p. 40) “o conflito deve ser
encarado como algo a ndo evitar, visto ser benéfico para estimular a inovagdo e
criatividade dos comportamentos, das atitudes e das cogni¢des.”, sendo assim, é
importante reconhecer que os momentos de interagdo € comunicagao entre as criancas
podem envolver conflitos, os quais devem ser geridos de forma pedagogica, promovendo

estratégias de resolucdo construtiva e incentivando o didlogo.

Além disso, a influéncia da diversidade nas dinamicas de partilha ¢ fundamental,
uma vez que diferentes contextos culturais e sociais moldam essas interagdes. Isso implica
garantir que as atividades pedagogicas sejam sensiveis a diversas perspetivas,
promovendo um ambiente inclusivo onde as criangas aprendam a respeitar e valorizar
diferentes experiéncias e formas de expressao emocional. De facto, segundo Quinquiolo

(2017),
Os conflitos estdo presentes desde a infancia e sendo a escola o primeiro meio de
convivio das criancas fora de casa, ¢ 14 que eles aparecerdao das mais diversas
maneiras e pelas mais variadas razdes e € na convivéncia com outros, sejam eles
adultos ou da sua idade, que o sujeito passa a ter uma nogao mais ampla de como
ser portar diante de uma situacao conflituosa. (p. 120)

Por esta razdo, o professor deve agir como um mediador, ndo assumindo a
responsabilidade de resolucdo de problemas das criangas, mas sim construir um meio
favoravel para que as mesmas reconhecam as suas atitudes, contribuindo para o seu
desenvolvimento pessoal. Para além disso, a interculturalidade na educagdo infantil

permite, assim, desenvolver competéncias sociais € emocionais mais amplas, favorecendo
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a construgcdo de relacdes saudaveis e a aprendizagem de valores essenciais para a

convivéncia em sociedade.

5.2.1.3. Valores: Partilha, Respeito e Cooperagao

Nesta sequéncia, a educagdo infantil ¢ essencial para a formacao destes valores,
que ajudam as criangas a se relacionarem de forma positiva, resolver conflitos e criar um
ambiente harmonioso. De acordo com Carvalho (2013) citando Trillo et al. (2000) “se os
valores que adquirimos sdo influenciados pelas experiéncias/vivéncias que sofremos, a
escola, como meio de socializagdo, tem um papel bipolar nesta aquisi¢ao de valores.” (p.
11). A partilha ensina a dividir recursos e a desenvolver empatia. O respeito envolve
valorizar as diferengas, ouvir os outros e considerar os seus sentimentos, sendo
fundamental para criar um ambiente seguro. A coopera¢do promove o trabalho em
conjunto para alcangar objetivos comuns, segundo Pereira (2014) citando Corominas
(2005) “a cooperacao implica que o individuo seja capaz de ouvir o outro; demonstrar
comportamentos de preocupagdo com o outro; demonstrar respeito pela diferenca;
oferecer ajuda e partilhar com os pares.”. Assim, para incentivar esses valores, os
educadores podem modelar atitudes, promover conversas, usar brincadeiras e projetos
colaborativos, como também, reconhecer comportamentos positivos. Desta forma,
podemos aferir que o processo de formagao de valores € continuo, requerendo pratica e

orientagdo constante.

5.2.2. Questdo de Investigacdo-Acao

Esta PPI foi sustentada por uma metodologia ja utilizada pela educadora
cooperante, porém, houve o intuito de alterar a dinamica destas atividades para que o
grupo conseguisse desenvolver melhor a sua comunicagdo, as suas emogoes € 0S seus
valores por meio de estratégias de intervencao diversificadas. Efetivamente, a dificuldade
na partilha de brinquedos foi observada e, posteriormente, identifica e comunicada pela
educadora cooperante logo no inicio da observacdo na PPI. Apos esta dificuldade ter sido
apresentada, foi necessario proceder a diferentes estratégias, para tal, a questao base para

0 meu projeto de investigacdo-acao era a seguinte:

“Como podem as dindmicas sociais e comportamentais influenciar a

capacidade de partilha entre criangas de 3 anos?”
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Esta questdo destaca a importancia de que, enquanto futura docente, ¢ possivel
criar um ambiente propicio e diversas atividades para promover a partilha entre as
criangcas € o impacto no desenvolvimento emocional e social destas. Desta forma, ao
realizar atividades ludicas, as criancas demonstram mais interesse na realiza¢ao das
mesmas, enquanto desenvolvem a aprendizagem do partilhar. E uma habilidade
fundamental no desenvolvimento das criangas, visto que, no ambito educacional ¢ crucial
compreender como estas dindmicas sociais € comportamentais podem influenciar essa
capacidade, especialmente em idades tao formativas como os trés anos. Assim, pretende-
se, de forma pratica, criar um impacto tangivel no ambiente educacional, demonstrando
que ¢ possivel moldar ativamente as interagdes das criancas para promover a partilha
como pratica natural.

Tendo em conta todo o projeto de investigacdo-acao, construiu-se um cronograma,
representado abaixo, que permite todo o acompanhamento do mesmo, ao longo das

semanas de agdo pedagogica.

Tabela 3 - Cronograma do projeto

CRONOGRAMA
DURACAO
PROCEDIMENTOS | SETEMBRO | OUTUBRO | NOVEMBRO | DEZEMBRO

1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° 11° 12° 13 14° 15° 16°

Revisao Preliminar

da Literatura

Observacgao

Identificag¢ao do

Problema

Formulagao da

Questao

Definigao de

Estratégias

Operacionalizagao

das Estratégias




95

Recolha e Analise

de Dados

Resultados e

Reflexoes

5.2.3. Estratégias de Intervengao

Este projeto, como ja referido, teve por base a criagdo de atividades ludicas para
criangas de trés anos, assim sendo, estas tém como principal objetivo a consciencializagdo
da partilha e o respeito. A criagdo destas dinamicas exige uma reflexdo pedagogica que
ndo se limita a sua implementagao, mas que envolva também a formagdo continua do
docente. Desta forma, “a profissao docente para ser exercida com sucesso deve estar em
didlogo com a formacao, pensada e concedida em diferentes momentos na vida de um
professor” (Mesquita, 2011, p. 19), levando a importancia de um professor(a)/educador(a)
esteja em constante aprendizagem, capaz de adaptar e inovar a sua pratica pedagdgica

para melhorar a sua resposta as necessidades das criancas.

Consequentemente, algumas das estratégias gerais utilizadas nas atividades de

partilha foram:

I. Circulo de Partilha de Brinquedos: Organizar um circulo onde cada crianca tem a
oportunidade de apresentar e explicar o brinquedo que trouxe. Isso ndo apenas destaca a
importancia individual de cada crianga, mas também facilita a comunica¢do sobre a

escolha do brinquedo.

II. Rotatividade de Espacos: Variar a localizacdo da area de partilha semanalmente para
manter o interesse das criancas. Isso também ajuda a desenvolver a adaptabilidade na

partilha em diferentes contextos.

III. Registro Visual da Partilha: Criar um quadro de fotos ou um mural para documentar
as experiéncias de partilha, capturando momentos significativos. Isso proporciona uma

oportunidade para reflexdo e discussdo sobre a partilha ao longo do projeto.

IV. Refor¢o Positivo Individualizado: Elogiar cada crianga individualmente pela sua
contribui¢do na partilha semanal. Isso promove uma cultura de reconhecimento positivo

e incentiva comportamentos colaborativos.
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V. Partilha de Historias Pessoais: Reservar um tempo para que as criangas compartilhem
historias pessoais relacionadas aos seus brinquedos. Isso ajuda a criar lagos emocionais e

a compreender a importancia sentimental dos brinquedos partilhados.

Essas estratégias visam criar um ambiente interativo e envolvente, enfatizando a
partilha de brinquedos como uma pratica valiosa e enriquecedora para as criancas. Para
promover o desenvolvimento de partilha entre as criangas, uma vez que este contribui
para o desenvolvimento integral das mesmas, acabou por fomentar um ambiente de
partilha saudavel que os preparou para enfrentar desafios futuros. Com o éxito destas
atividades lidicas comprometi-me a criar uma base so6lida para reconhecer e valorizar
lagos de pertenga social e cultural, desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides,
numa atividade de partilha e de responsabilidade social, assim como, respeitar a

diversidade e solidarizar-se com os outros.

Assim, o carater lidico assume uma fun¢do primordial e abrangente, visando
promover o desenvolvimento do ser humano através de uma dindmica de interagao ludica.
Como ¢ destacado por Niles, R. P, e Socha, K. (2014), a énfase recai na estimulagio do
processo de estruturagdo afetivo-cognitiva na infancia, na socializagao criativa durante a

juventude e na preservagdo do espirito realizador na fase adulta.

5.2.3. Avaliacao das atividades

A partilha desempenhou um papel central no projeto de investigagdo-acdo,
promovendo a colaboragdo e a divulgag¢do de conhecimento. O envolvimento ativo das
criancas permitiu uma troca enriquecedora de ideias, favorecendo a construgdo coletiva
do conhecimento e a melhoria continua das estratégias adotadas. Ademais, a aceitagao
progressiva do processo de partilha demonstrou a sua eficicia na amplificacdo dos
impactos positivos do projeto. Contudo, foram identificadas oportunidades de melhoria,
nomeadamente a necessidade de mecanismos formais de feedback para reforcar a analise
critica e a inclusdo de todas as criangas, garantindo a representatividade de diferentes

perspetivas.

Em sintese, a partilha revelou-se essencial para o sucesso do projeto, permitindo
a adaptacdo das estratégias de intervencao e contribuindo para o desenvolvimento de

competéncias nas criangas, fortalecendo assim futuras iniciativas colaborativas.
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5.3. Momentos de Aprendizagem

Os momentos de aprendizagem na educagdo pré-escolar sdo fundamentais para o
desenvolvimento global da crianga, proporcionando experiéncias que estimulam a
autonomia, a criatividade e a socializagdo. Através da exploracdo de materiais e da
experimentacdo, a crianga desenvolve o pensamento critico ¢ a curiosidade, assim, o
brincar, especialmente o jogo simbolico e as dramatiza¢des, assumem um papel essencial,
permitindo aprendizagens significativas e promovem competéncias cognitivas e sociais.
Além disso, a aprendizagem em grupo favorece a cooperacdo, a comunicagao e o respeito
pelo outro, enquanto outras aprendizagens ampliam as oportunidades de descoberta e
enriquecem o desenvolvimento emocional e motor. Na educagdo pré-escolar, o processo
educativo vai além da aquisi¢ao de conhecimentos, respeitando o ritmo individual de cada
crianca ¢ promovendo um crescimento equilibrado em todas as areas do seu
desenvolvimento. Para que este objetivo seja alcancado, é fundamental que a crianca
assuma um papel ativo e dindmico no percurso educativo, tornando-se o principal agente

da sua aprendizagem.

Tendo em consideracdo estes parametros, no ambito da minha PPI, tive a
oportunidade de criar diversos momentos de aprendizagem, tendo em conta a planificagdo
e as ideias mensais das diferentes tematicas da educadora cooperante, como também do
interesse manifestado pelas criancas. Assim, neste relatdrio apresento, entre muitas das
atividades realizadas, trés desses momentos selecionados de forma a ilustrar a diversidade

e a intencionalidade educativa de todo o trabalho desenvolvido.

5.3.1. Qual serad a cor?

Este projeto, como ja foi falado anteriormente, centrado na partilha do brinquedo,
foi desenvolvido com o objetivo de promover o desenvolvimento social e emocional. As
atividades associadas a esta iniciativa foram realizadas semanalmente, as segundas-feiras,
ao longo de todo o estdgio, destacando-se, contudo, o momento de aprendizagem

destacado ocorreu na sétima semana, a 13 de novembro de 2023.

Mais do que uma simples brincadeira, este projeto constituiu uma abordagem

estruturada para incentivar a interacdo social e estruturar relagdes positivas entre as
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criancas. Através da partilha de brinquedos, pretendeu-se criar um ambiente de
valorizagdo mutua, no qual cada crianga se sentisse respeitada e reconhecida,

contribuindo assim para o seu crescimento emocional e cognitivo.

O momento “Qual sera a cor?”, foi desenvolvido com o objetivo de trabalhar a
identificacdo de cores e a associagdo a objetos, enquanto se reforgava a importancia da

partilha entre as criangas.

Inicialmente, cada crianca recebeu um papel de determinada cor e,
posteriormente, teve de encontrar o brinquedo que correspondesse a cor atribuida. Esta
dindmica permitiu ndo sé estimular a perce¢do visual e a associacdo cromatica, mas
também fomentar a interacdo entre os participantes. Apds a identificagdo dos brinquedos,
foram estabelecidas regras de partilha, nomeadamente a distingao entre os brinquedos que
podiam ser usados no tapete e aqueles que deveriam permanecer nas mesas. Para além
disso, sublinhou-se a importancia do respeito pelas escolhas dos colegas, especialmente

no que dizia respeito a decisdo de trocar ou ndo de brinquedo.

Figura 19 - Atividade partilha do brinquedo — Qual sera a cor?

Durante a atividade, verificaram-se alguns desafios, nomeadamente a insatisfagao
de certas criangas com os brinquedos recebidos. Para lidar com estas situa¢des, procurou-

se incentivar a exploracdo dos materiais atribuidos e promover o envolvimento gradual
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na brincadeira. A abordagem pedagogica incluiu estratégias como o didlogo e a mediacao,

permitindo que, com o tempo, todas as criangas se integrassem na dinamica.

5.3.2. A Historia de Sdo Martinho

O momento “A Historia de Sdo Martinho” foi desenvolvida na quinta semana de
intervengdo no estdgio da PPI, nos dias 7 e 8 de novembro de 2023. A atividade
desenvolvida teve como base a historia de Sao Martinho, sendo estruturada em trés

momentos distintos para garantir uma abordagem dinamica e envolvente.

Na primeira fase, a historia foi explorada através de imagens, permitindo que as
criangas compreendessem o enredo e os valores nele presentes. Esta abordagem visual
facilitou a interpretacdo e a reten¢do da narrativa, sendo as criancas incentivadas a
reconta-la, o que contribuiu para o desenvolvimento da memoria e da capacidade de

expressao oral.

Figura 20 - Exploragdo da historia através de imagens

A segunda fase deste momento consistiu na dramatizagdo da historia, onde as
criangas, selecionadas aleatoriamente por meio de uma roleta, assumiram os diferentes
papéis da narrativa. A utilizagdo de objetos representativos, como a capa, a espada e o
cavalo, tornou a experiéncia mais imersiva, promovendo a interiorizacdo dos
acontecimentos e o desenvolvimento da empatia, a0 permitirem que cada crianca
vivenciasse perspetivas distintas para além de as possibilitar a “tomarem consciéncia que
o teatro ¢ uma arte integradora de outras linguagens artisticas e de diferentes meios

técnicos” (Silva et al., 2016, p. 53).
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Figura 21 - Dramatizagdo da historia de Sdo Martinho

A terceira fase consistiu na realiza¢do de uma atividade plastica, onde as criancas
pintaram e decoraram cartuchos alusivos a celebracdo do Sao Martinho. Esta atividade
permitiu-lhes expressar a sua criatividade de modo a desenvolver a imaginacdo e a
possibilidade de criagdo “incentivando o desenvolvimento da capacidade expressiva de
cada crianca e do grupo” (Silva et al., 2016, p 49), enquanto trabalharam também
competéncias motoras finas, além de reforgar a ligagdo entre a historia e a tradi¢do

associada a festividade.

Figura 22 - Atividade plastica — pintura e decoragdo de cartuchos alusivos ao
Sdo Martinho
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De um modo geral, a atividade revelou-se enriquecedora, promovendo ndo apenas
a compreensao dos valores da historia, como também o desenvolvimento de competéncias
comunicativas, criativas e sociais. A combinagdo entre exploracdo visual, recontagem e
dramatizacdo demonstrou ser uma estratégia eficaz para potenciar a aprendizagem,
tornando-a mais significativa e motivadora. O envolvimento e entusiasmo das criangas
evidenciam a importancia de metodologias ludicas no processo educativo, favorecendo

um desenvolvimento mais equilibrado e integrador.

5.3.3. As emocgoes

O momento “As Emogoes” foi desenvolvido ao longo da sétima e oitava semana
de estagio da PPI, entre os dias 20 ¢ 29 de novembro de 2023, com o objetivo de ajudar
as criancas a compreender e expressar os seus sentimentos de forma ludica e interativa.
Através de diferentes dindmicas, procurou-se estimular a comunicagdo emocional,
promover empatia e refor¢ar a autoconfianga visto que estas eram areas que necessitavam

de mais desenvolvimento na sala.

O ponto de partida para a explora¢do do tema foi a leitura da histéria “O Novelo
de Emogoes ”, que introduziu as criangas ao conceito de emocgdes e a sua importancia no
dia a dia. Em seguida, realizaram-se atividades como a representacao gestual de emogdes,
por exemplo, o amor ser feito com a forma das maos num formato de coragao, a tristeza
com a expressdo facial triste, entre outros; realizou-se também o “Jogo dos Cartdes”, no
qual as criangas respondiam a perguntas relacionadas com sentimentos, incentivando a

reflexdo e o didlogo.

Figura 23 - Leitura da historia “O novelo das emogoes” e
atividade “Jogo dos cartoes”
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Para aprofundar a identificacdo e regulacdo emocional, foram desenvolvidos jogos
como a dramatizagdo de emogdes ¢ a utilizagdo de um termometro das emogdes, onde
cada crianga registava o seu estado emocional do dia. A utilizacdo do termdémetro das
emocdes foi de facto um recurso visual e tatil que permitiu as criangas registarem
diariamente o seu estado emocional. Esta ferramenta promoveu a auto-observagao e a
reflexdo, ajudando-as a reconhecer padrdes emocionais ao longo do tempo e a
desenvolver estratégias para lidar com diferentes sentimentos. A interagdo diaria com o
termometro possibilitou um acompanhamento mais proximo do bem-estar emocional de
cada crianga, proporcionando momentos de partilha e didlogo sobre os seus estados de

espirito.

Figura 24 - Termometro das emog¢oes e dramatizagdo em grande grupo

Posteriormente, realizou-se outro jogo, nomeadamente o “Jogo da Gloria das
Emocdes”, que combinou o carater ludico com a aprendizagem emocional. Neste jogo,
as criangas lancavam um dado e, consoante a casa em que caiam, eram desafiadas a
representar uma emogdo ou a responder a questdes sobre sentimentos em diversas
situacdes do quotidiano. Esta dindmica incentivou a autorreflexdo, a comunicacio e a
tomada de consciéncia sobre a forma como as emog¢des influenciam as relagdes

interpessoais.

Apesar de alguns desafios iniciais, nomeadamente na adaptacdo as regras e na
superagdo da timidez na representagdo das emogdes, as criangas rapidamente se
envolveram na atividade. Através do incentivo e da participacao progressiva, foi possivel
observar um grande entusiasmo e uma maior predisposi¢do para expressar e compreender
as emogoes. No final, a atividade revelou-se fundamental para fortalecer a cooperagdo e

0 respeito mutuo, proporcionando um ambiente de aprendizagem positivo e significativo.
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Figura 25 - Jogo da Gloria das Emogoes

Tendo em conta todo o trabalho realizado nessa semana, a explora¢do do tema

. 1 (13 b ~ 2
prosseguiu, na semana seguinte, com o “Jogo das Cadeiras com as Emoc¢des”, no qual as
criangas associavam a imagem que estaria na cadeira com a emo¢ao ou uma a¢ao que as
fizesse sentir dessa forma. Este jogo incentivou a participagao ativa e a reflexao sobre os
sentimentos, consolidando as aprendizagens adquiridas, enquanto promovia um ambiente

dindmico e divertido para as criangas.

Figura 26 - Jogo das Cadeiras com as Emogoes

No pentltimo dia dedicado a esta tematica, a atividade assumiu um carater mais
introspetivo, desafiando as criangas a representar graficamente as suas emogdes atraveés
do desenho. Durante este momento, cada crianga foi encorajada a verbalizar o que estava
a expressar no papel, permitindo um acompanhamento mais individualizado € um

aprofundamento da sua percecdo emocional.
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Figura 27 - Desenho das emogoes

No geral, a atividade revelou-se altamente enriquecedora, ndo s6 pela abordagem
acessivel e dinamica do tema das emocgdes, mas também pelo impacto positivo no
desenvolvimento social e emocional das criangas. Observou-se um ambiente de apoio e
respeito mutuo, onde as criangas demonstraram maior abertura para expressar 0S Seus
sentimentos. A utilizagdo de estratégias ludicas e interativas mostrou-se eficaz na
promogdo da autoconfianga e da empatia, contribuindo para a criagdo de um ambiente

seguro e acolhedor.

5.4. Projeto com a Comunidade Educativa: Peca de Natal

A atividade com a comunidade teve como tema central “Os Duendes e as
Bolachas Magicas”, abordando a festividade do Natal. A dinamica da atividade foi
estruturada em torno de uma peca de teatro, na qual as personagens principais foram
quatro duendes, cujas agdo se desenrolaram dentro de uma “fabrica”, nomeada de

“Fabrica das Bolachas Magicas”.

Figura 28 - Fabrica das Bolachas Magicas
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A preparacdo da atividade foi idealizada em conformidade com a nossa
orientadora e a diretora da escola, tendo como premissa principal a realizag¢ao da atividade
envolvendo as vérias salas, nomeadamente, salas de Jardim de Infancia, possibilitando o
contacto e a interagdo com as criangas de diferentes faixas etarias. Dessa forma, esta foi
realizada para um grupo de, aproximadamente, 118 criangas, rondando os 2 anos e os 5

anos de idade.

Figura 29 - Decorrer da peca “Os Duendes e as Bolachas Magicas”™

Importa destacar que, no decorrer desta atividade procuramos promover a
transmissdo das diferentes culturas, nomeadamente as de Portugal e da Escocia, uma vez
que conseguem ter algumas tradi¢des distintas, com particular énfase nas bolachas
tradicionais de cada pais. Para além disso, foi refor¢ado o valor da unido, o espirito do
trabalho em equipa, a importancia dos pequenos gestos para promover a felicidade e o

impacto positivo que a celebragdo do Natal pode ter em cada individuo.

No final da peca, procedeu-se a distribui¢do de broas de mel e bolachas de
manteiga, confecionadas por nés mesmas, proporcionando as criancas uma experiéncia
sensorial relacionada com as tradi¢des culturais abordadas. Para além disso, realizdmos
uma visita a todas as salas, acompanhada de musica apelativa, com o intuito de interagir

com as criancas, questionando-as sobre o grau de satisfagdo com a peca e as
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aprendizagens que retiraram da mesma, promovendo assim uma reflexdo sobre os

conteudos abordados e incentivando o envolvimento ativo dos pequenos na atividade.

Figura 30 - Visita as salas de Jardim de Infancia

5.5. Reflexao Critica a Pratica Pedagodgica |

De acordo com Silva et al.. (2016), citando Costa (2016), “apostar na educagao
como principal fator de desenvolvimento humano e social significa acreditar que ndo ha
fase da vida em que a educacdo ndo seja crucial” (p. 4). Neste sentido, o estdgio que
decorreu no ambito da PPI no contexto de EPE, revelou-se uma experiéncia
enriquecedora, permitindo um contacto direto com a pratica pedagdgica na educacao pré-
escolar. Através da dinamizagdo de diversas atividades, ndo s6 foi possivel promover o
desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criangas, como também compreender
a relevancia de uma organizagdo intencional do espaco e dos recursos pedagdgicos,

fundamentais para um ambiente de aprendizagem estimulante e inclusivo.
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A estrutura e funcionalidade da sala desempenharam um papel fundamental no
desenvolvimento das aprendizagens, uma vez que possibilitaram "experiéncias de
aprendizagem plurais, apoiadas pela mediacdo pedagoégica dos adultos" (Oliveira-
Formosinho & Araujo, 2018, p. 60). Cada area da sala estava intencionalmente organizada
para favorecer o envolvimento ativo das criangas, promovendo a autonomia, a

socializagdo e a experimentacao.

As tematicas abordadas ao longo do estagio foram cuidadosamente selecionadas,
garantindo a sua pertinéncia para a faixa etaria em questao. Desde a higiene oral até a
exploragdo das emocgdes, cada atividade foi planeada de forma interativa e ludica,
respeitando as diretrizes das Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar
(OCEPE). Como defendido por Silva et al.. (2016), "a relagdo que o/a educador/a
estabelece com as criancas € 0 modo como incentiva a sua participagao facilita as relagdes
entre as criangas do grupo e a cooperagdo entre elas" (p. 28). Tendo em consideragdo o
que ¢ defendido pelos autores, as atividades foram sempre intencionalmente estruturadas
para fomentar ndo s6é o desenvolvimento individual das criangas, mas também a
construcdo de relagdes interpessoais positivas dentro do grupo. Para além disso, ao longo
do estagio, a proximidade com as criangas permitiu criar lagos de carinho e afetividade,
tornando cada interagdo mais significativa e reforcando a importancia de um ambiente

acolhedor na aprendizagem.

Durante o estagio, foi evidente a importancia de respeitar o ritmo de aprendizagem
de cada crianga. As atividades de partilha, realizadas semanalmente, mostraram-se
essenciais para trabalhar competéncias sociais, promovendo a empatia e a capacidade de
resolugdo de pequenos conflitos. Enquanto futura profissional de educacao, “¢ importante
refletir sobre a intencionalidade de cada ritmo temporal e perceber como € que os podem
organizar e desenvolver para responder as necessidades, aos interesses € as motivagoes
evidenciados pelas criangas de forma que vivam o prazer da aprendizagem” (Oliveira-
Formosinho & Araujo, 2018, p. 63). Deste modo, a adaptacio das estratégias pedagdgicas
as necessidades do grupo revelou-se essencial para a criagdo de um ambiente educativo

estimulante e inclusivo.

Um dos desafios enfrentados durante o estagio foi a abordagem de conceitos mais
abstratos, como as tradi¢des do "Pao-por-Deus", a lenda de Sao Martinho e os direitos e
deveres das criangas. Assim, a necessidade de adaptar a linguagem e os recursos

utilizados reforcou a importancia de uma planificagdo pedagégica flexivel, capaz de
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responder as dificuldades e especificidades das criancas. No entanto, apesar destes
desafios, as atividades foram realizadas com sucesso, evidenciando o envolvimento € a
compreensdo progressiva das criancas. Através de estratégias ludicas e participativas, foi
possivel observar a apropriagdo dos conceitos trabalhados, demonstrada tanto nas
interacdes espontaneas como nas produgdes realizadas. Paralelamente, a introdugdo do
termometro das emocdes revelou-se uma estratégia eficaz para promover o
desenvolvimento socio-emocional, incentivando as criancas a reconhecerem e
expressarem os seus sentimentos, consolidando, assim, aprendizagens essenciais para o

seu crescimento integral.

A comunicag¢ao foi outro aspeto fundamental ao longo do estagio, sendo ajustada
para garantir que as criangas compreendessem as instrucdes e participassem ativamente
nas atividades. Como defendido por Lourengo e De Paiva (2010), citando Vygotsky
(2003), "os elementos fundamentais para manter as novas informagdes adquiridas e
processadas pelo individuo s3o o estimulo, o impulso, o refor¢o ¢ a resposta" (p. 138).
Desta forma, a utilizagdo de uma linguagem acessivel, combinada com materiais
didaticos adequados, demonstrou ser essencial para fomentar um ambiente de

aprendizagem motivador para o grupo.

A avaliacdo das atividades foi realizada através da observacao direta e da
avaliacdo formativa, permitindo uma reflexdo continua sobre as praticas adotadas e a sua
eficacia na promog¢do do desenvolvimento infantil. Como referido por Cardona et al.
(2021), "a avaliagdo envolve a comparagdo entre o objeto real, observado e apreendido
num determinado momento e contexto, € um termo de referéncia, ideal, com base no qual
se reflete e se atribui significado ao observado" (p. 17). Esta abordagem possibilitou
ajustes na metodologia e estratégias utilizadas, garantindo que a experiéncia educativa

fosse enriquecedora para todas as criangas.

Concluindo, este estdgio nao s6 consolidou conhecimentos tedricos e praticos
sobre a educagdo pré-escolar, como também proporcionou uma experiéncia imersiva que
reforgou a importancia de um ambiente educativo bem estruturado e adaptado as
necessidades das criangas. De facto, "uma educacao de infancia de qualidade apresenta o
potencial de promover o desenvolvimento cognitivo, linguistico, emocional e as
competéncias sociais das criangas, podendo potenciar os resultados académicos,
promover inclusdo e, assim, contribuir para o desenvolvimento e progresso das familias"

(Oliveira-Formosinho & Aratjo, 2018, p. 10, citando Aratjo, 2011). Esta experiéncia
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contribuiu, assim, ndo s6 para o crescimento das criangas, mas também para o meu
proprio desenvolvimento como futura docente, reforcando a minha motivagao para criar

ambientes educativos inovadores € inclusivos.
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Capitulo 6| Intervencao Pedagégica no 1.° Ciclo do Ensino Basico — Pratica

Pedagogica 11 | 3.° ano de escolaridade

“ensinar tudo a todos, a0 mesmo tempo e no mesmo espago, no mesmo periodo e do
mesmo modo, com o mesmo ritmo, independentemente das motivagdes, interesses €
capacidades dos alunos e das diferencas de contextos locais e sociais” (Formosinho,

2013, p. 18).

Este capitulo, em conformidade com o anterior, apresenta, analisa e reflete sobre
aquela que foi a minha préatica na Pratica Pedagogica II (PPII), desenvolvida em contexto
do 1.° Ciclo de Ensino Basico, numa turma de 3.° ano. No que concerne as linhas
orientadoras desta pratica, a mesma teve um total de 135 horas, das quais 15 horas foram
dedicadas, novamente, a observacdo participante ¢ as restantes 120 horas a respetiva
intervengdo pedagogica, ou seja, a implementacdo de diversos momentos de
aprendizagem. Esta pratica, foi realizada na turma A, entre 26 de fevereiro de 2024 e 15
de maio de 2024, sob a orientagdo da orientadora cientifica da Universidade da Madeira

(UMa) e da professora cooperante.

6.1. Caracterizagdo do Ambiente Educativo

E importante contextualizar o ambiente onde decorreu o estigio da PPIIL. Assim
sendo, ¢ um facto que a crianga deve ser vista como um agente ativo na aprendizagem,
interagindo com o meio e construindo conhecimento a partir das suas experiéncias. Desta
forma, a organizacao do espaco educativo desempenha um papel essencial, influenciando
a autonomia, a intera¢ao e o envolvimento dos alunos. Como refere Oliveira-Formosinho
e Formosinho (2013), isto "Significa criar ambientes responsivos e desafiantes onde a
crianca ¢ vista como sujeito da aprendizagem e ndo objeto respondente” (p. 23). A
disposi¢cdo e a estrutura do espaco devem estimular a exploragdo, a colaboracdo e a

participacao ativa.

6.1.1. Caracterizagao do Meio Envolvente

A organizagdo do meio envolvente desempenha um papel fundamental no

contexto educativo, influenciando direta e indiretamente o desenvolvimento académico,
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social e emocional dos alunos. A escola do 1.° CEB onde realizei a minha PPII esta
inserida na cidade do Funchal, capital da Regido Autonoma da Madeira, na freguesia de
Santa Maria Maior. Inserida num ambiente predominantemente residencial, esta freguesia
¢ uma das mais antigas e historicamente ricas da capital madeirense e caracteriza-se pela
presenca de moradias e pequenos edificios, conferindo-lhe um ambiente tranquilo e
seguro, ideal para a vivéncia escolar. A acessibilidade ¢ um fator vantajoso, uma vez que
a zona dispde de boas ligagdes rodoviarias e de uma rede de transportes publicos eficiente,

facilitando a deslocagao diaria de alunos, professores e encarregados de educagao.

Neste sentido, Oliveira-Formosinho e Formosinho (2013) destacam a importancia
do contexto educativo no processo de aprendizagem, afirmando que “A constru¢do do
conhecimento pela crianca requer um contexto social ¢ educacional que apoie, promova,
facilite e celebre a participag@o” (p. 24). Assim, a escola, integrada num meio favoravel,
assume um papel essencial na criagdo de um ambiente estimulante e inclusivo,

promovendo a participacgao ativa dos alunos no seu proprio processo de aprendizagem.

Figura 31 - Brasdo da freguesia de Santa Maria Maior

Fonte: https://www.jf-stamariamaior.pt/freguesia/historia
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Figura 32 - Demarcagdo do concelho do Funchal e da freguesia de Santa Maria Maior

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Santa_Maria Maior %28Funchal%?29 visitado a
05 de margo de 2025

A escola beneficia de uma localizagdo privilegiada, proxima de espacos naturais
e culturais significativos. Para experiéncias pedagdgicas ao ar livre, o Jardim Botanico da
Madeira, a poucos minutos da institui¢ao, oferece oportunidades de contacto com uma
vasta diversidade de flora. Além disso, a proximidade ao Museu de Historia Natural do
Funchal, o Madeira Story Centre e outros estabelecimentos enriquecem o conhecimento
dos alunos sobre a biodiversidade e a historia do arquipélago, promovendo uma

aprendizagem mais dinamica e envolvente.

Para além destes espagos, a zona circundante dispde de diversos servigos e
comeércio, contribuindo para o quotidiano de toda a comunidade escolar. A proximidade
ao centro do Funchal garante um facil acesso a instituigdes publicas e locais de convivio,
reforcando a conveniéncia da localizagdo. Logo, a escola encontra-se inserida num
ambiente que equilibra natureza, cultura e infraestruturas, favorecendo a aprendizagem e

o desenvolvimento integral dos alunos.

6.1.2. Caracterizagao da Instituicao

O estabelecimento de ensino privado em que realizei a minha PPII, integrando o
carisma educativo de Sao Jodo Bosco, oferece uma educagdo centrada nos principios do
sistema preventivo, que visa a formacdo integral dos alunos, aliando a exceléncia
académica ao desenvolvimento humano e espiritual, para além de promover as dimensdes

pessoais das criangas.
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A escola dispde de valéncias desde a educacao pré-escolar até ao 3.° CEB,
proporcionando um ambiente educativo estruturado e estimulante. Para além do curriculo
formal, promove diversas atividades extracurriculares, nomeadamente no ambito do

desporto, das artes e da pastoral, reforcando o compromisso com uma educacao holistica.

As infraestruturas da escola incluem salas de aula equipadas com tecnologia
educativa, espagos desportivos, biblioteca, laboratorios e areas recreativas, garantindo um
ambiente propicio a aprendizagem e ao bem-estar dos alunos. A comunidade educativa ¢
composta por um corpo docente qualificado, pessoal ndo docente e uma forte participagao

das familias, fomentando um espirito de colaboragdo e proximidade.

A escola distingue-se, assim, pelo seu compromisso com a formag¢do académica e
pessoal dos alunos, proporcionando um ensino de qualidade assente em valores de

cidadania, solidariedade e responsabilidade social.

6.1.3. Caracterizacao da Turma

A caracterizacdo da turma constitui um elemento fundamental na PPII, permitindo
compreender as especificidades do grupo e delinear estratégias de ensino adequadas as
necessidades individuais dos alunos. Como defende Marques (1999), “a atmosfera da sala
de aula deve estimular a aprendizagem” (p. 37), sendo essencial criar um ambiente que
promova o envolvimento dos alunos, a participacao ativa e a constru¢do do conhecimento
de forma significativa. Neste sentido, a turma em questdo apresenta uma composi¢cao
heterogénea, reunindo alunos com diferentes niveis de desempenho académico, ritmos de
aprendizagem e necessidades educativas. A turma ¢ composta por um total de 19
(dezanove) alunos, dos quais 8 (oito) sao do género masculino e 11 (onze) do género

feminino.

Figura 33 - Grdfico do género dos alunos

Género dos alunos

Raparigas = Rapazes
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Entre os desafios identificados, encontram-se de alunos com medidas de suporte
a aprendizagem e a inclusdo e outros casos especiais. Neste sentido, destaca-se a presenca
de dois alunos para os quais o portugués nao ¢ a lingua materna, enquadrando-se no
regime de Portugués Lingua Nao Materna (PLNM). Estes alunos, beneficiam de
estratégias adaptadas para facilitar a aprendizagem do idioma e a sua integragdo no
contexto escolar, nomeadamente apoio individualizado, materiais diferenciados e
adequagdes na avaliagdo, como tempo extra para a realizagdo de provas. E de salientar
que somente um desses alunos, “revela dificuldades de adaptagao ao meio e resisténcia

na aprendizagem/uso da lingua” (informacao retirada do PCT, 2023-2024)

De acordo com o PCT, para responder as necessidades dos alunos, foram
implementadas diversas medidas de suporte a aprendizagem e inclusdo. Entre elas,
destacam-se adequagdes no processo de avaliacdo, especialmente para alunos com
dificuldades especificas, como dislexia ou défice de atencao, permitindo, por exemplo, a
leitura de provas em sala separada e a nao penalizacao por erros ortograficos. Além disso,
alunos que requerem um acompanhamento mais proximo beneficiam de apoio
pedagdgico acrescido, seja através do refor¢o individualizado ou de pequenos grupos,
bem como do posicionamento estratégico na sala de aula, garantindo melhores condigdes
para a concentragdao. Em alguns casos, sdo também aplicadas medidas como a tutoria
personalizada, orientada por professores ou técnicos especializados, que apoiam os alunos

no desenvolvimento das suas competéncias académicas e pessoais.

Tabela 4 - Horario do Apoio

HORARIO APOIQS = APP « PLNM « DPP
_tempos | | tea | qwere ] e ] e ]
A

08:30 | 09:30 APP
09:30 | 10:00 E PLNM D PLNM
INTERVALO

10:30 | 11:00

11:00 | 12:00

ALMOCO
13:30 | 14:00
14:00 | 15:00

INTERVALO

15:15 | 16:15

Fonte: PCT da sala do 3° ano — turma A, 2023/2024
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No que diz respeito a dindmica da turma, observa-se um grupo globalmente
equilibrado e participativo. No entanto, alguns alunos enfrentam dificuldades de
adaptacdo ao ambiente escolar, seja devido a desafios na socializagdo ou a barreiras
linguisticas. Em particular, alguns recém-chegados demonstram resisténcia na
aprendizagem e uso da lingua portuguesa, como referido anteriormente, o que dificulta a
sua interagdo com os colegas e professores. Assim, torna-se essencial a aplicacdo de
praticas pedagdgicas que favorecam a inclusdo e a constru¢cdo de um ambiente de

aprendizagem equitativo.

6.1.3.1. Organizagdo do ambiente educativo da sala

A sala de aula esta organizada de forma a promover um ambiente funcional e
estruturado, permitindo tanto o ensino expositivo como a intera¢do entre os alunos. O
espaco estd distribuido estrategicamente para favorecer a dindmica da aprendizagem,

garantindo acessibilidade, visibilidade e conforto.

Figura 34- Planta da sala de aula

Placar de informacgdes/trabalhos (P1)

Armario de arrumacao (AA)

sejauer

K Mesa do titular
E de turma
5 Quadro branco

PI + plataforma Pl

Na sala, ¢ possivel observar um arméario de arrumacao (cor amarela) situado na
lateral esquerda, permitindo a organizacdo de materiais didaticos e outros recursos

pedagogicos essenciais. Adjacente a este, encontra-se um lavatdrio ( cor azul-escura), o
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que facilita a higiene e possiveis atividades experimentais. A presenga destas

infraestruturas reforga a importancia da ordem e da funcionalidade no espago educativo.

De acordo com Zabalza (2001) citado por Teixeira e Reis (2012), este “considera
que a forma como organizamos e utilizamos o espago fisico da sala constitui, ela propria,
uma mensagem curricular, uma vez que reflete o nosso modelo educativo.” (p. 169).
Assim sendo, no centro da sala, as mesas dos alunos estao dispostas em formato de "U"
aberto, o que favorece a interacdo entre os discentes e facilita a comunicacdo com o
professor. Teixeira e Reis (2012) referem que, a organizagao em “U” permite ao professor
ter “liberdade de movimento, dando-lhe acesso rapido ao quadro e possibilitando a sua
entrada dentro do U sempre que necessite de estabelecer contato mais proximo com algum
aluno.” (p. 176). Além disso, devido ao pouco espaco na sala de aula, existe um pequeno
grupo de mesas no centro, permitindo a organizagdo de trabalhos em equipa. Esta
disposi¢do nao s6 promove a colaboragdo, como também garante que todos os alunos

tenham boa visibilidade para o quadro branco e para a mesa da professora.

A mesa da titular de turma (cor lilas) encontra-se posicionada no canto direito,
junto as janelas, permitindo-lhe um campo de visdo alargado sobre toda a sala. Esta
localizagdo oferece um equilibrio entre a acessibilidade ao docente e a sua autonomia na
gestdo do espaco. O quadro branco, acompanhado de uma plataforma (cor bege), esta
localizado na parte frontal da sala, servindo como principal meio de exposicdo de
conteudos. A presenga de placares de informagdes (cor azul-clara) e trabalhos nas paredes
contribui para um ambiente educativo rico, onde se valorizam os registos e 0s progressos

dos alunos.

Figura 35 - Organizagdo da sala de aula
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6.1.3.2. Horario Semanal

De acordo com Arends (1997), a gestao do tempo pedagdgico numa sala de aula
¢ um de facto muito complexo, uma vez que requer o “conhecimento do curriculo, dos
principios da aprendizagem, de cada aluno na sala, e de boas praticas de gestdo. Acima
de tudo requer um comprometimento para ensinar os topicos escolares especificos € a
crenga de que os alunos conseguem aprender.” (p. 79). Desta forma, tendo em conta o
Decreto-Lei n.° 55/20183, de 6 de julho, este estabelece o curriculo dos ensinos basico e
secundario, bem como os principios orientadores da avaliacao das aprendizagens. Posto
isto, o artigo 3.°, intitulado "Matriz-base do curriculo dos ensinos basico e secundario"
(figura 33), define a estrutura curricular que organiza as aprendizagens essenciais dos

alunos ao longo da escolaridade obrigatoria.

Figura 36 - Matriz-base do curriculo dos ensinos bdsico e secundario

Canga horiria semanal (b)

(horas)

Componentes de curriculo 17 e 2" anos 3" e 4 anos

Portugués

Matematica

istudo do Meio 3 3

lducagio Artistica

(Artes Visuas, Expressin Dramatica/Teatro,

Danca e Musica) (c)

Fducagio Fisica (c)

Apoio ao Estudo (d)

Cidadania ¢ Desenvolvimento ()

Oferta Complementar (g)

ta

Inglés

ra
i

Total (g) 25

lducagio Mol e Religiosa (h) 1 1

Com efeito, o horario da turma divide-se em dois momentos principais, sendo
estes o periodo da manha (8h30 — 12h) com um intervalo de 30 minutos para todas as
criancas do 1.° Ciclo e o periodo da tarde (13h30 — 16h15) com a inclusdo de um intervalo

mais curto, de 15 minutos.

8 Adaptado a regido pelo Decreto Legislativo Regional n.° 11/2020/M, de 29 de julho.
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-legislativo-regional/11-2020-139052181



https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-legislativo-regional/11-2020-139052181

118

Figura 37 - Horario da turma

HORARIO AREAS CURRICULARES
T T TN TN T T

08:30 | 09:30 ‘ Portugués | ‘ Matemdtica ‘ | Portugués | ‘ ‘ | Portugués ‘

09:30 | 10:00 ‘ Matematica | ‘ Matemdtica ‘ | TIC | ‘ Matemdtica ‘ | Matematica ‘
INTERVALO ‘

10:30 | 11:00 ‘ Matematica | ‘ Estudo do Meio ‘ | TIC | ‘ Portugués ‘ | Matematica ‘

11:00 | 12:00 ‘ Ed. Fisica | ‘ Inglés ‘ | Inglés | ‘ Portugués ‘ | Musica ‘
ALMOGCO

13:30 | 14:00 ‘ Portugués | ‘ Portugués ‘ | Matemdtica | ‘ Estudo do Meio ‘ | Projeto Vida ‘

14:00 | 15:00 ‘ Artes Visuais | ‘ Portugués ‘ | Matematica | ‘ Matematica ‘ | Apoio ao estudo ‘
INTERVALO

15:15 | 16:15 ‘ Estudo do Meio ‘ ‘ ‘ ‘ Estudo do Meio ‘ Inglés

Fonte: PCT da sala do 3° ano — turma A, 2023/2024

Apbs a andlise do horario, verifica-se que as disciplinas de Portugués e
Matematica possuem ambas uma carga hordria de 6 horas e 30 minutos semanais,
garantindo um equilibrio entre estas areas fundamentais, porém, acaba por ndo
corresponder corretamente a quantidade horaria apresentada na matriz-base.
Adicionalmente, Estudo do Meio apresenta a carga horaria prevista de 3 horas, cumprindo
os requisitos estipulados. No entanto, algumas disciplinas apresentam uma carga horaria
reduzida, como ¢ o caso da Educacao Fisica, esta tem uma carga horaria mais minorada,
enquanto a disciplina de Inglés dispde de mais tempo do que o previsto. As areas artisticas
tém um espaco significativo no horario, mas TIC conta com um tempo limitado para o
desenvolvimento de competéncias digitais. Ja o Apoio ao Estudo e Projeto Vida oferecem
algum suporte adicional a aprendizagem. E de salientar que alguns alunos tém algum

tempo facultado para Religido e Moral na sua hora de almoco.

Esta analise evidencia a necessidade de refletir sobre o equilibrio entre as
diferentes areas curriculares, assegurando que todas as disciplinas recebem um tempo
adequado para o cumprimento dos objetivos pedagdgicos. Desta forma, reafirmando o
que ¢ referido no Decreto-Lei n.° 55/2018, enunciado por Trindade (2018) ““€ necessario
estarmos conscientes de que, nas escolas portuguesas contemporaneas, o desafio consiste,
prioritariamente, em contribuir para que as atividades que ai ocorram sejam culturalmente

significativas” (p. 26)
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6.2. Principios fundamentais a agdo educativa

De acordo com a agdo educativa da escola em que realizei a minha PPII, esta
desempenha um papel essencial na promog¢ao de uma educagdo de qualidade, orientada
para o desenvolvimento integral dos alunos. O ambiente de aprendizagem valoriza os
alunos como agentes ativos no seu percurso educativo, incentivando o compromisso € a
participacdo consciente no processo de constru¢do do conhecimento. De acordo com
Philippe (1993), ¢ essencial “encorajar os que hesitam em participar, limitar a intervengao
excessiva de alguns alunos e aceitar outras sem nunca perder o controlo.” (p. 62),
garantindo um equilibrio na dindmica da sala de aula. Esta abordagem visa ndo s a
aquisicdo de saberes, mas também o desenvolvimento de competéncias transversais
fundamentais, promovendo a autonomia, o pensamento critico e a responsabilidade de

todos os alunos.

A avaliacdo assume um cardter regulador, incidindo sobre as aprendizagens
desenvolvidas, tendo como referéncia as AE e os principios inscritos no PASEO. Neste
contexto, a avaliacdo tem uma dupla fun¢do: formativa e sumativa, contudo, “hd que
distinguir claramente os pressupostos de cada processo e garantir que o referencial se
articula com eles.” (Cosme et al., 2020, p. 29). A avalia¢do formativa, preponderante no
processo educativo, ¢ continua e sistemadtica, permitindo reajustar estratégias pedagogicas
e orientar o percurso dos alunos de forma individualizada. Para tal, sdo utilizados diversos
instrumentos, como fichas de trabalho, trabalhos de pesquisa, apresentacdes orais e
escritas, portefolios e outras metodologias de registo sistematico. J4 a avaliagdo sumativa
traduz um juizo global sobre as aprendizagens, consolidando o progresso do aluno ao

longo de cada periodo letivo.

Tendo em conta as informagdes explanadas no PCT, o conselho pedagogico
desempenha um papel central na definicao dos critérios de classificacdo, assegurando a
coeréncia entre as praticas avaliativas e os documentos orientadores, nomeadamente as
AE e a proposta educativa da escola. Estes critérios sdo delineados com vista a melhoria
continua das aprendizagens e ao ajustamento do ensino as necessidades e especificidades

dos alunos.

Para além da dimensdo cognitiva, a acdo educativa sugere o desenvolvimento de
atitudes e valores, considerando que a formacdo integral do aluno depende tanto do

dominio dos conteudos curriculares como da interiorizacdo de principios éticos e
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comportamentais, para além disso, “o desenvolvimento de processos educativos de
qualidade e, portanto, inclusivos, passa claramente pela capacidade da escola desenvolver
processos diferenciados de trabalho.” (Morgado, 2003, p. 27). Desta forma, a cultura
escolar promove, assim, valores essenciais como a responsabilidade, a integridade, a
cidadania e a inovagdo, principios que sustentam o crescimento pessoal e académico dos
alunos. Assim, neste contexto, a escola assume-se como um espago dindmico de
aprendizagem, onde a avaliagdo ndo se limita a certificagdo do conhecimento, mas
constitui um instrumento fundamental para a reflexao, o aperfeicoamento e a construgao
de percursos educativos significativos. A fim de defender esta ideia, Trindade (2018) pede
que a escola “deixe de ser um espaco fechado em si proprio, insular face aos problemas

e desafios do mundo em que vivemos, para se afirmar antes como um espago gerador de

novas possibilidades de compreender e de agir neste mesmo mundo” (p. 21)

Figura 38 - Esquema de promog¢do da cultura da escola

RESPONSABILIDADE E INTEGRIDADE

& Ser cumpridor

® Saber responder pelas préprias ac8es

LIBERDADE EXCELENCIA E EXIGENCIA

* Reconhecer que todos os seres humanos devem ser * Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e & superagéo

respeitados e considerados como iguais * Ser auténomo e perseverante perante as dificuldades

CIDADANIA E PARTICIPACAO CURIOSIDADE, REFLEXAO E INOVACAO

» Agir de acordo com os principios dos direitos humanos

® Querer aprender mais

* Ser solidario e promover a sustentabilidade ecoldgica O (P e 0 (0 (e T sy e G i
, 3

* Ser interventivo, espontdneo e empreendedor

Fonte: PCT da sala do 3° ano — turma A, 2023/2024

6.2.1. A importancia da oralidade e da escrita no 1.° Ciclo do Ensino Bésico

No 3.° ano de escolaridade, a escrita assume um papel essencial no
desenvolvimento das competéncias linguisticas e cognitivas dos alunos, funcionando

como um meio para estruturar o pensamento, organizar ideias e consolidar aprendizagens.
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Em concordancia com Brochado (2016) citando Pinto (1998), o autor “frisa a importancia
de um bom dominio da lingua, nomeadamente da escrita, para o sucesso em todas as
disciplinas.” (p. 35). Nesta fase, as criangas comegam a produzir textos mais estruturados,
trabalhando a coesdo e coeréncia, enquanto aperfeicoam a ortografia e a gramatica. A
relagdo entre a escrita e a leitura torna-se ainda mais evidente, uma vez que a produgao
textual contribui para uma melhor compreensao dos textos, permitindo que os alunos
reflitam sobre a organizagdo das palavras e frases. Além disso, a escrita funciona como
uma ferramenta de comunicagdo, possibilitando que os alunos expressem ideias,
sentimentos e opinides de forma clara e objetiva. De acordo com o Decreto-Lei n.° 6/2001
de 18 de Janeiro, tendo em atencdo o artigo 3.°, o curriculo obedece ao principio da
“valorizacdao da diversidade de metodologias e estratégias de ensino e actividades de
aprendizagem (...) visando favorecer o desenvolvimento de competéncias numa
perspectiva de formagdo ao longo da vida”, ou seja, os professores devem recorrer a
diferentes abordagens pedagogicas para responder as necessidades, ritmos e estilos de
aprendizagem dos alunos para além de reforcar que a aprendizagem ndo se esgota na
escola, mas deve preparar os alunos para continuarem a aprender e a desenvolver-se ao

longo da sua trajetoria pessoal e profissional.

Para além do desenvolvimento linguistico, a escrita desempenha um papel
fundamental na criatividade e na autonomia dos alunos, incentivando-os a produzir
narrativas, descri¢gdes e textos funcionais, como cartas ou instru¢des. Esta pratica
constante ajuda-os a ganhar confianca na sua expressdo escrita € a preparar-se para
desafios futuros. A consolidagdo desta competéncia contribui para o sucesso nas
diferentes areas do conhecimento, uma vez que a capacidade de organizar e transmitir
informagdes de forma eficaz ¢ essencial ao longo de toda a escolaridade. Assim, promover
a escrita de forma diversificada e significativa € essencial para que os alunos desenvolvam

uma aprendizagem solida e integrada.

6.2.2. A interdisciplinaridade

A interdisciplinaridade ¢ uma abordagem que integra conhecimentos de diferentes
disciplinas para compreender e resolver problemas de forma mais completa. Em vez de
tratar os temas isoladamente, busca conexdes entre areas do saber, promovendo uma

aprendizagem mais rica e significativa, esta, enquanto ponto de cruzamento entre
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atividades disciplinares e interdisciplinares com ldgicas distintas (Leis, 2005, p. 9),
assume um papel fundamental no ensino, permitindo a articulagdo entre diferentes areas

do conhecimento.

Esta abordagem “implica assim um processo de inter-relagdo de processos,
conhecimentos e praticas que transborda e transcende o campo da pesquisa ¢ do ensino”
(Coimbra, 2000, p. 22), como também contribui para a construcdo de novos saberes,
através da interven¢ao de multiplas disciplinas que refundam objetos de estudo (Coimbra,
2000, referindo Canguilhem, 1997, p. 36). No contexto da escolarizacdo formal, a
interdisciplinaridade atua como um movimento articulador no processo de ensino-
aprendizagem, integrando “as abordagens pedagogica e epistemoldgica, com seus

avangos, limitagdes, conflitos e consensos.” (Thiesen, 2008, p. 546).

6.3. Momentos de aprendizagem

De acordo com Cosme et al. (2020), citando Serrazina (2017%) “A estrutura da
planificagdo deve responder a forma de trabalho do professor, mas é importante que se
mantenha uma organizagdo coerente com a complexidade da sala de aula e com os
objetivos definidos™ (p. 60), contudo, ¢ necessario ter em conta que, em concordancia
com Kohlberg, citado por Marques (1999) o papel do professor ¢, de facto, “servir como

facilitador do aluno no processo de desenvolvimento do raciocinio moral.” (p. 117)

6.3.1. Fracoes do dia-a-dia

O momento de aprendizagem “Fragoes do dia-a-dia” teve como objetivo
introduzir e consolidar o conceito de fracdo de forma concreta e significativa, utilizando
um contexto ludico e proximo da realidade dos alunos. Este momento decorreu na 2°
semana de interven¢ao no dia 12 de marco de 2024. A atividade foi estruturada em quatro
fases distintas: a criagdo de um ambiente de mistério para despertar a curiosidade dos
alunos interligando com a disciplina de Portugués, relacionando o sujeito e o predicado
da frase fazendo uma revisao de conceitos gramaticais, a introdu¢do ao conceito de fragao
com recurso a materiais manipulaveis e, por fim, a consolidacdo da aprendizagem através

da resolugdo de exercicios praticos.
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Na primeira fase, foram apresentadas duas opg¢des de destino para o personagem
"Jodo", representadas em cartolinas. Esta abordagem gerou curiosidade nos alunos, uma
vez que apenas apoés a selecdo de uma das cartolinas seria revelado o destino escolhido.
A resposta oculta, "... foi a pizzaria", serviu como ponto de partida para a introducao da

atividade.

Seguidamente, utilizou-se a frase "O Jodo foi a pizzaria" para fazer uma revisao
dos conceitos de grupo nominal e grupo verbal, abordados na aula anterior, delineando a
segunda fase deste momento. Através de um didlogo estruturado, os alunos foram levados
a identificar e diferenciar estes eclementos, consolidando os seus conhecimentos

gramaticais.

Partindo para a terceira fase deste momento de aprendizagem, a transi¢ao para o
conceito de fragdo foi feita de forma ludica e concreta. Foi apresentada uma historia
ficticia na qual Jodo iria a pizzaria acompanhado por alguns colegas da turma. Para
representar visualmente a divisdo das pizzas, foram utilizadas imagens de pizzas
manipulaveis. Inicialmente, uma pizza foi dividida em quatro partes iguais, sendo
distribuida entre o Jodo e mais trés amigos. De seguida, outra pizza foi dividida em seis
partes, sendo atribuida cada fatia a Jodo e a mais cinco colegas. Durante este processo,
foram introduzidos os conceitos de numerador e denominador, com exemplos praticos

que facilitaram a compreensao dos alunos sobre a representacao fracionaria.

Figura 39 - Apontamentos no quadro
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Na quarta fase, os alunos foram desafiados a aplicar os conhecimentos adquiridos
através da resolucdo de uma ficha de trabalho. A atividade foi contextualizada com a
historia de um amigo italiano que necessitava de ajuda para dividir pizzas de acordo com
fragdes previamente indicadas. As pizzas apresentavam diferentes formatos, refor¢cando a
ideia de que as fragdes podem ser representadas de diversas formas, desde que respeitem
a divisao proporcional. Durante a resolugdo, foram feitas intervengdes para reforgar
aspetos essenciais, como a relagdo entre numerador e denominador, através de questdes

orientadoras.

Figura 40 - Atividade de matematica para ajudar o amigo italiano relacionando
com fragoes

No final da aula, foi feita uma leitura e interpretacao de fracdes a partir do manual
escolar. Os alunos participaram ativamente na resolu¢do dos exercicios propostos,
consolidando o conhecimento sobre a representacao e leitura das fragdes. A atividade foi
concluida com um resumo no quadro, destacando a importancia da correta identificacdo
do numerador ¢ denominador, bem como a distin¢ao entre diferentes formas de leitura de

fragdes, como "um meio", "trés quartos", "dois sextos" e "cinco onze avos".
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Figura 41 - Apontamento de resumo no quadro
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Esta abordagem permitiu uma aprendizagem mais significativa, combinando
elementos ludicos e manipuldveis com momentos de reflexdo e aplicacdo pratica. Os
alunos demonstraram entusiasmo e um envolvimento ativo ao longo da atividade,
favorecendo a compreensdo do conceito de fracdo e a sua aplicacdo em situagdes do

quotidiano.

6.2.2. Primeiros Socorros

O momento “Primeiros Socorros” teve como objetivo proporcionar aos alunos um
contacto aprofundado com os primeiros socorros, explorando os seus principios
fundamentais através de diferentes fases neste momento de aprendizagem. A atividade foi
estruturada em quatro fases distintas, garantindo uma abordagem progressiva e dindmica
ao tema. O mesmo decorreu na 5* semana de intervencao entre os dias 16 e 17 de abril de

2024.

Numa primeira fase, os alunos receberam a visita de um enfermeiro na sala de
aula, que abordou contetdos essenciais sobre primeiros socorros. Foram discutidos temas
como o numero de emergéncia e procedimentos em situagdes de queimaduras, fraturas,
mordeduras de animais e engasgamento. Durante esta sessdo, os alunos tiveram a
oportunidade de interagir, esclarecer duvidas e participar ativamente em demonstragdes

praticas entre o enfermeiro e os alunos e, posteriormente, somente entre os alunos.
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Figura 42 - Atividade e visita do enfermeiro a sala

Numa segunda fase, ap6és a exposicdo tedrica, os alunos consolidaram os
conhecimentos adquiridos através da leitura e interpretacdo de informag¢des no manual e
algumas demonstracdes a pares. Posteriormente, foram organizados em grupos para a
realizacdo de um trabalho de pesquisa sobre diferentes temas relacionados com os
primeiros socorros visto que “a investigagao € aqui pertinente enquanto pratica que obriga
a tomar decisdes, a manusear conceitos e dados observaveis.” (Perrenoud, 1993, p. 121).
Assim sendo, esta pesquisa focou-se nos topicos dentro da tematica, tais como, 0s
primeiros socorros € caixa de primeiros socorros, as queimaduras ¢ hematomas, fraturas
e distensdo, picadas de insetos € mordeduras de animais e por fim, hemorragia nasal e
corte com hemorragia. Para dar inicio a atividade, cada grupo teré sido atribuido com um
dos temas dentro da temética, permitindo uma exploragdo mais autébnoma e colaborativa

dos conteudos.
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Figura 43 - Consolidagdo dos conteudos abordados

A terceira fase foi dedicada a preparagdo das apresentagdes dos cartazes
elaborados pelos alunos. Durante este momento, os grupos fizeram uma revisao dos seus
objetivos e trabalharam na estruturacdo da informacao, produgdo de materiais visuais e
pratica da oralidade. Ao longo da preparagao, foi incentivada a cooperagao entre os alunos
para promover “o trabalho conjunto visando o seu progresso e o progresso dos seus pares
através de trocas e apoios reciprocos.” (Morgado, 2003, p. 88) para além do refor¢o da

importancia da clareza e objetividade na exposi¢ao dos conteudos.

Figura 44 - Trabalhos de grupo
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Por fim, na quarta fase, decorreram as apresentacdes dos cartazes, permitindo aos
alunos consolidar os conhecimentos adquiridos e praticar as suas competéncias de
comunicagdo. A interacdo entre os grupos promoveu um ambiente de aprendizagem
enriquecedor, no qual, paralelemente, foram colocadas questdes e partilhadas reflexdes
pertinentes sobre os diferentes temas abordados. Para além desta apresentacao, foi feita
uma exibicao das caixas de primeiros socorros que os alunos poderiam ter em casa e

tiveram oportunidade de partilhar com os colegas de turma.

Figura 45 - Apresentagoes dos trabalhos de grupo

Concluindo este momento de aprendizagem, os alunos preencheram uma tabela
de autoavaliacdo, trazendo “uma importancia acrescida ja que nos permite testemunhar a
evolugdo pela qual passou o papel do aluno neste processo e que o transformou de ator
passivo em protagonista.” (Marques, 2015, p. 16), fazendo com que o aluno reflita sobre
o seu desempenho, identificando aspetos a melhorar. De uma forma geral, esta atividade
revelou-se bastante produtiva, proporcionando aos alunos uma aprendizagem
significativa sobre os primeiros socorros € muito dindmica. A participacao ativa, o
trabalho colaborativo e a aplicagdo pratica dos conhecimentos permitiram uma
assimilagdo mais eficaz dos conteudos, reforcando a importancia deste tema no

quotidiano. O envolvimento e interesse demonstrados ao longo das diferentes fases
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evidenciam o impacto positivo desta abordagem no desenvolvimento das competéncias

dos alunos.

6.3.3. Escrita de uma noticia

O momento de aprendizagem “Escrita de uma noticia”, foi desenvolvido tendo
como principal objetivo a exploragdo da estrutura da noticia como recurso didatico,
promovendo a compreensdo das suas componentes essenciais € a sua interligagdo com
outras areas do conhecimento. As aulas decorreram entre os dias 22 ¢ 24 de abril de 2024,

durante a 6* semana de intervengao.

Nestes dias, foram estruturadas quatro fases distintas: uma introdugao ao conceito
e estrutura da noticia, a produgdo coletiva de uma noticia, a sua articulagdo com a
disciplina de Matematica e, por fim, uma atividade de escrita coletiva para apoiar os
alunos na organizacdo das suas ideias. Esta abordagem permitiu articular diferentes areas

(13

do conhecimento, promovendo uma aprendizagem interdisciplinar, afinal “a
interdisciplinaridade serd sempre uma reacdo alternativa a abordagem disciplinar
normalizadora (seja no ensino ou na pesquisa) dos diversos objetos de estudo.” (Thiesen,
2008, p. 547) reforgando a importancia de estratégias que ultrapassem a fragmentacdo do

saber e incentivem a conexao entre diferentes disciplinas.

Na primeira fase, foi apresentado um exemplar de jornal a turma, incentivando a
discussdo sobre os diferentes componentes do texto jornalistico. A partir de questdes
orientadoras, os alunos foram levados a refletir sobre a organizacdo da noticia,
identificando as suas partes fundamentais: titulo, lead (introdugdo) e corpo da noticia.
Apesar de algumas duvidas iniciais, este momento permitiu consolidar o entendimento

da estrutura textual com recurso adicional do manual de Portugués.

Na segunda fase, por sugestdo da professora cooperante, os alunos participaram
na constru¢do de uma noticia, utilizando o livro de fichas de Portugués como suporte. A
atividade foi iniciada com um didlogo sobre os elementos essenciais do texto, sendo
primeiramente feita uma organizagdo das informagdes em topicos antes da redagao final.
Para dinamizar o processo, utilizou-se um dado de questdes, promovendo a interacdo ¢ a
participacao ativa dos alunos. Posteriormente, cada aluno transcreveu a noticia para o seu

livro, consolidando os conhecimentos adquiridos.
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Figura 46 - Registo da escrita da noticia no caderno de fichas

Na terceira fase, a atividade foi retomada com a interligagdo entre a noticia e a
Matematica. Desta forma, foi lida e interpretada da mesma, identificando os seus
elementos estruturais e analisando os dados numéricos presentes no texto. Este momento
permitiu reforcar a interpretacdo de textos informativos e a recolha e tratamento de dados,
nomeadamente através da identificagdo das quantidades de diferentes frutas mencionadas.
Esta abordagem transversal incentivou os alunos a compreenderem como a informagao

textual pode ser analisada sob diferentes perspetivas.

Figura 47 - Registo dos dados matemdticos recolhidos

Numa ultima fase, foi notério que muitos alunos enfrentaram dificuldades na
elaboracdo das suas noticias, demonstrando falta de criatividade e dificuldades em
organizar as suas ideias no papel. Durante o tempo livre e a corregdo das noticias,

constatei que muitos alunos tiveram grandes dificuldades na tarefa, focando-se somente
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nas frases ja referidas e na sua ordem. Portanto, apds esse intervalo, decidimos realizar a
mesma noticia, novamente, em conjunto. Este exercicio coletivo ajudou a orientar melhor

os alunos, facilitando a compreensao do processo de escrita.

Figura 48 - Escrita da noticia

\

Em suma, esta atividade revelou-se essencial para o desenvolvimento das
competéncias de escrita, leitura e organizacdo de ideias, incentivando os alunos a
estruturarem o pensamento de forma clara e coerente. O contacto com diferentes tipos de
texto e a pratica da escrita sdo fundamentais para a formacao de leitores criticos e
escritores competentes, contribuindo para o desenvolvimento global das competéncias
linguisticas e cognitivas dos alunos. Adicionalmente, a atividade revelou desafios
significativos, uma vez que os alunos demonstraram dificuldades na organizagdo das
ideias e na escrita autonoma. A forte orientagdo inicial na analise e escrita conjunta pode
ter restringido a criatividade e autonomia dos alunos. Todavia, para melhorar este
processo, teria sido mais eficaz, enquanto estagiaria, adotar uma abordagem progressiva
ao longo das semanas, incluindo atividades como brainstorming coletivo, uso de imagens

como estimulo e exercicios graduais de escrita. Além disso, a implementagdao da
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sequéncia didatica permitiria uma aprendizagem mais estruturada e consistente, ajudando

os alunos a desenvolver competéncias de escrita de forma mais autdbnoma e confiante.

6.4. Projeto com a Comunidade Educativa: Pascoa

No ambito da identidade catdlica da nossa escola, a ltima semana de aulas antes
das férias foi marcada por um conjunto de atividades que visaram reforgar valores
essenciais, como a partilha, a entreajuda e o espirito comunitario. As iniciativas realizadas
procuraram proporcionar momentos de convivio, reflexao e cooperagdo entre os alunos
de diferentes anos de escolaridade, promovendo um ambiente de interagdo saudavel e

enriquecedor.

Desta forma, no dia 20 de margo de 2024, na terceira semana de estagio, decorreu
a tradicional caca aos ovos, uma atividade que ultrapassou o carater ludico e assumiu uma
dimensdo educativa e social. Antes da procura, ao longo dessa semana, cada aluno
elaborou o seu proprio cesto, o que permitiu desenvolver a criatividade e o sentido de
responsabilidade. Em consequéncia desta atividade, os alunos tiveram a oportunidade de
esconder os ovos para a outra turma, bem como procurar os ovos escondidos pela outra
sala, para além de dinamizarem a atividade com estatua humanas e musica para tornar o
ambiente mais divertido e desafiador. Adicionalmente, os alunos percorreram diferentes
espacos da escola, mais especificamente as outras salas de aula das turmas que teriam
estagiarios, a procura dos seus ovos. Verificou-se, ainda, um forte espirito de cooperacao,
uma vez que aqueles que ja tinham encontrado os seus ovos auxiliaram os colegas que

enfrentavam dificuldades, fomentando o sentido de solidariedade ¢ comunidade.

Figura 49 - Caga aos ovos feita pelos alunos
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Ap0s o lanche, foi possivel a realizagao de atividades ao ar livre no patio da escola.
Todas as turmas foram organizadas pelos diferentes jogos, tais como, o jogo da lagarta e
da maga e, para concluir, realizou-se o jogo do “Meia-meia lua”, estes certamente geraram
grande entusiasmo entre os alunos e acabaram por promover a responsabilidade e a

participacao ativa de todos.

Para terminar, nessa mesma semana, sexta-feira, mesmo sendo um dia fora do
horério de estagio, com o nosso apoio e dos professores cooperantes de cada turma, a
mesma ficou responsavel por orientar a Via Sacra, proporcionando um momento de
reflexdo sobre as estagdes do caminho de Jesus. Esta vivéncia permitiu que os alunos se
envolvessem num contexto de recolhimento e interiorizacao, reforgando os valores da fé
e da empatia como € valorizado nas estratégias da a¢cdo educativa do estabelecimento. Em
seguida, dirigimo-nos ao pavilhdo, onde acompanhdmos as atividades desportivas
dinamizadas pelos alunos do 9.° ano. A interacdo entre diferentes faixas etdrias revelou-

se extremamente positiva, proporcionando momentos de diversdo e cooperacao.

Assim, as atividades desenvolvidas ao longo da semana, para fins de integrar a
comunidade, permitiram ndo apenas momentos de lazer e descontracdo, mas também a
valorizagdo da partilha, da entreajuda e do espirito comunitario, contribuindo para um
ambiente escolar mais acolhedor, reforcando os lagos entre alunos e consolidando valores

essenciais a formacao integral de cada um.

6.5. Reflexdo Critica a Pratica Pedagogica

A diversidade presente numa sala de aula exige uma abordagem diferenciada, que
contemple ndo apenas o desempenho académico, mas também fatores como o contexto
socioecondmico, as necessidades educativas especificas e a dinamica de interagdo entre
os alunos. A andlise do grupo torna-se essencial para a implementa¢do de praticas
inclusivas e para a promogao do sucesso escolar. A diversidade de perfis dos alunos exige
uma abordagem pedagdgica diferenciada que permita a adaptagdo as suas diferentes
necessidades e ritmos de aprendizagem, com o objetivo de garantir que todos possam
atingir o seu pleno potencial. Como refere Morgado (2003, pp. 25-26), citando UNESCO
(1994, p.7), € crucial “reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus alunos,
adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagens, de modo a garantir um bom

nivel de educagdo para todos”. Alguns alunos demonstram um percurso regular e um
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desempenho elevado, enquanto outros enfrentam dificuldades de aprendizagem e
necessitam de medidas de apoio especificas. Para que todos os alunos possam progredir,
¢ fundamental “a utilizacdo de curriculos adequados, uma boa organizagdo escolar,
estratégias pedagogicas apropriadas, o uso de recursos diversificados e a cooperagao com
toda a comunidade escolar” (Morgado, 2003, pp. 25-26, citando UNESCO, 1994, p.7).
Assim, a adog¢ao de metodologias diferenciadas e flexiveis torna-se imprescindivel para

que cada aluno disponha das ferramentas necessarias para alcangar o sucesso escolar.

A pratica pedagbdgica que desenvolvi ao longo deste periodo revelou-se uma
experiéncia profundamente enriquecedora, permitindo-me consolidar diversas
competéncias essenciais enquanto futura docente do 1.° CEB. Desde a elaboragdo das
planificacdes até aos contributos dos docentes do estabelecimento, cada momento
representou uma oportunidade de aprendizagem. As ferramentas adquiridas ao longo do
estagio foram fundamentais para que este percurso fosse vivido com maior leveza e
entusiasmo, proporcionando-me uma visdo mais ampla sobre os desafios e as

recompensas inerentes a profissao docente.

Enquanto estudante universitdria, uma das tarefas mais desafiadoras e
enriquecedoras ¢ a elaboracdo de uma planificacdo de aula eficaz, visto que esta ¢ uma
ferramenta essencial para o sucesso do processo de ensino-aprendizagem dos alunos. A
planificagdo das atividades revelou-se um processo repleto de duvidas e insegurancas,
sobretudo no inicio. No entanto, a medida que fui adquirindo maior autonomia e
confianga, tornou-se evidente o impacto positivo desse trabalho estruturado. E de
salientar que, o retorno dos alunos, expresso na sua compreensdo dos contedos e no
entusiasmo demonstrado ao longo das atividades, tornou este processo particularmente
gratificante. Para além disso, este percurso evidenciou que a pratica docente niao se

resume a transmissdo de conhecimento, mas envolve uma constante adaptacdo e

aperfeicoamento das estratégias utilizadas.

De facto, "a reflexao sobre a propria pratica €, em si mesma, um motor essencial
de inovagdo" (Perrenoud, 1993, p. 186). Através da reflexdo continua, fui capaz de
identificar pontos de melhoria, reajustar estratégias e compreender de forma mais
aprofundada as necessidades da turma. Esta introspe¢do permitiu-me ndo s6 evoluir
enquanto futura professora, mas também desenvolver um olhar critico e construtivo sobre

o processo de ensino-aprendizagem. A capacidade de analisar e reformular a pratica
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pedagogica constitui um pilar fundamental para o crescimento profissional e para a

promocao de um ensino mais eficaz e significativo.

Neste contexto, a pratica, que "consiste numa atividade complexa através da qual
os aprendizes criam cultura e se tornam seres humanos conscientes da sua situacao e da
sua falta de poder" (Marques, 1999, p. 51), refor¢a a importancia do papel do professor
na constru¢do de um ambiente de aprendizagem onde os alunos ndo sejam apenas
recetores passivos de conhecimento, mas sim participantes ativos no seu proprio
desenvolvimento. Ao longo do estagio, procurei estimular a autonomia dos alunos,
incluido o aluno PLNM, o que de facto foi um grande desafio, incentivando-os a explorar,

questionar e construir conhecimento de forma dinadmica e significativa.

Assim, posso concluir que, ao longo destes meses, consegui estabelecer com os
alunos e com os professores uma relagdo baseada no carinho, na amizade e na entreajuda.
Esta ligacdo revelou-se essencial para a criagdo de um ambiente de aprendizagem
positivo, onde cada crianga se sentiu valorizada e motivada a participar ativamente. Os
lagos construidos ao longo desta experiéncia reforgaram a minha convic¢do de que o
ensino vai muito além da transmissdo de conteudos — trata-se, acima de tudo, de um

compromisso humano e afetivo, que exige dedicagdo e empatia.
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Capitulo 7 | Intervenc¢io Pedagogica no 1.° Ciclo do Ensino Basico — Pratica

Pedagogica 111 | 4.° ano de escolaridade

“Sair pode ser um meio maravilhoso de as criancas aprenderem mais acerca delas
proprias e das outras pessoas que as rodeiam” (Roberts, 2004, p. 156).

Este capitulo, a semelhanga com os anteriores faz uma retrospetiva sobre aquela
que foi a minha pratica na Pratica Pedagdgica III (PPIII), desenvolvida em contexto do
1.° Ciclo de Educacdo Basica, numa turma de 4.° ano. Ao contrario da intervencao
pedagogica enquadrada no ambito da Unidade Curricular (UC) da PPII, esta foi realizada
numa escola de cariz publico. No que diz respeito ao tempo desta pratica, a mesma teve
um total de 135 horas, divididas como as praticas anteriores. Esta, foi realizada na turma
C, entre 7 de outubro de 2024 ¢ 4 de dezembro de 2024, sob a orientagdo da orientadora

cientifica da Universidade da Madeira (UMa) e da professora cooperante.

7.1. Caracterizagdo do Ambiente Educativo

7.1.1. Caracterizagao do Meio Envolvente

A Escola do 1.° Ciclo com Pré-Escolar localiza-se na freguesia de Sdo Roque,

acolhendo alunos provenientes tanto desta freguesia como de outras localidades.

Figura 50 - Demarcagdo do concelho do Funchal e da freguesia de Sdo Roque

Fonte: Retirado de
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A30 Roque %28Funchal?%29, visitado no dia 24

de fevereiro de 2025


https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Roque_%28Funchal%29

Figura 51 - Brasdo da freguesia de Sao Roque
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Fonte: https://www.jf-saoroque.pt/brasao/
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A freguesia de Sao Roque dispde de um Centro Civico onde se encontram servigos

autarquicos, nomeadamente a Junta de Freguesia e a Casa do Povo. Além disso, conta

com diversas infraestruturas e instituigdes nos dominios da saude, do desporto, da cultura,

do comércio e da solidariedade social, garantindo o acesso a um conjunto de servigos

essenciais a populacao local. Estas entidades desenvolvem, ainda, diversas atividades de

carater social, cultural, recreativo e desportivo, promovendo a integragdo e o

desenvolvimento da comunidade.

No que concerne a rede educativa, Sao Roque dispde de estabelecimentos de

ensino desde a educagdo pré-escolar até ao ensino superior, sendo servida por infantarios,

escolas basicas e pela Universidade da Madeira.

Tabela 5 - Parcerias/servicos na freguesia de Sdo Roque

I Associacdo de Pais

B Secretaria Regional de Educagdo
I Dire¢do Regional de Educacdo
B4 Delegagdo Escolar do Funchal

B CREE Funchal

B Cadmara Municipal do Funchal

M Junta de Freguesia de S0 Roque
i Centro de Saide do Bom Jesus
B Universidade da Madeira

B Clube Sports Maritimo (andebol)

M Centro de Sadde de Santo Anténio

B Empresa de Transportes Plblicos “Hordrios do Funchal”
M Cine -Teatro de Santo Anténio

B Ludoteca do Parque de Santa Catarina e da Penteada
M Biblioteca Municipal do Funchal

M Clube Desportivo de Sdo Roque

B ESFUMA (futebol)

M Outras...

Fonte: PEE da Escola da Achada do Funchal, 2024 — 2028


https://www.jf-saoroque.pt/brasao/
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7.1.2 Caracterizagao da Instituicao

Inaugurada a 21 de setembro de 2009, a escola que deu lugar a minha PPIII teréd
sido amplamente procurada, sobretudo devido a sua localizagdo estratégica. De um modo
geral, os encarregados de educagdo demonstram um elevado interesse em matricular os
seus educandos neste estabelecimento de ensino, mesmo residindo fora da sua area

geografica de abrangéncia (dados do PEE 2024-2028).

O estabelecimento de ensino funciona em regime de funcionamento em horario
alargado, adotando um modelo de funcionamento cruzado que decorre entre as 8h00 até
as 18h15, sendo considerada uma escola a tempo inteiro. As atividades curriculares estao
distribuidas em dois turnos: o 1.° ¢ 0 2.° ano de escolaridade frequentam aulas de manha,
entre as 8h00 e as 13h00, enquanto o 3.° ¢ 4.° ano de escolaridade realizam-nas a tarde,
das 13h15 as 18hl15. Adicionalmente, este estabelecimento conta com cerca de 242
criangas, 38 docentes e 27 profissionais ndo docentes, garantindo um funcionamento

eficiente.

A escola possui trés pisos, um dos quais designado para o estacionamento dos
veiculos dos docentes e ainda com uma rampa de acesso interno destinada aos veiculos
dos encarregados de educagdo. O edificio, estd rodeado por patios e areas verdes,
proporcionando um ambiente agradavel e funcional. A entrada faz-se por dois portdes no
rés-do-chdo, onde se encontram trés salas de pré-escolar, uma sala do 1.° ciclo, rececao,
refeitdrio, cozinha industrial e trés casas de banho. As criangas da educacao pré-escolar
dispdem de trés espagos exteriores para recreio. No segundo piso, existem quatro salas
do 1.° ciclo, duas casas de banho, secretaria e sala de professores. Ha ainda um espago
exteriores para recreio ¢ Educacdo Fisica. Para além disso, este piso inclui salas
especializadas de TIC, Musica e Artes Visuais, equipadas com recursos pedagdgicos

diversificados.

Em suma, a instituigdo dispde de varios recursos materiais, didaticos e
tecnologicos, em bom estado, proporcionando condigdes favordveis ao ensino.
Adicionalmente, a organizagdo estrutural e funcional da escola reflete um compromisso
com a qualidade da educagdo, disponibilizando espacos adequados € uma equipa

pedagdgica qualificada para promover aprendizagens significativas.
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7.1.3. Caracterizacao da Turma

A turma C do 4.° ano é composta por 19 (dezanove) alunos, 14 (catorze) raparigas
e 5 (cinco) rapazes. Apresenta um bom nivel de assiduidade e pontualidade, com

justificacdes adequadas em caso de falta.

Figura 52 - Grdfico do género dos alunos

Género dos alunos

m Raparigas = Rapazes

No que diz respeito a participacdo, observa-se um grupo motivado e ativo e outro
mais timido e inseguro, com dificuldades em intervir e expressar opinides. O
comportamento ¢ muito satisfatorio, evidenciando respeito pelas regras e um forte espirito
de companheirismo. Nesta turma, apresentam-se trés alunos com algumas dificuldades
de aprendizagem, que requerem um acompanhamento mais individualizado. Para
responder as suas necessidades, é-lhes prestado apoio curricular em contexto de sala de
aula, permitindo uma aprendizagem mais ajustada ao seu ritmo e promovendo a sua

progressao académica.

Tabela 6 - Horario do Apoio

Especializado Trés alunos referenciados Apoio  Curricular | As 225, 325, 425 e 625, num total
e integrados na EMAEL. em contexto de de 10h semanais.
sala de aula.

Apoio em turno | Durante o turno contrario, num

contrario, em total de 2h semanais, cada
pequeno grupo. aluno.

Fonte: PCT da sala do 4° ano — turma C, 2024/2025
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A aprendizagem decorre de forma globalmente positiva, sendo necessario um
apoio mais personalizado para esses alunos. A disciplina de Estudo do Meio desperta
grande interesse, com os alunos a colocarem questdes frequentes. Apesar de algumas
dificuldades, a disciplina de Matematica ¢ também apreciada, com os alunos a procurarem
esclarecer duvidas ativamente. No que toca a disciplina de Portugués, os alunos
demonstram boa capacidade de comunicagdo e escrita, com poucos erros ortograficos,
porém, para uma turma de 4.° ano, ¢ evidente as dificuldades na leitura, ndo sendo esta
fluente, acabando por dificultar a interpretagio de enunciados. E de salientar que, embora
estas caracteristicas se apliquem a turma como um todo, ¢ fundamental reconhecer que
cada aluno possui particularidades proprias. Ao fazer as devidas avaliagdes ao longo da
PPIII, as competéncias dos alunos e dificuldades variam, refletindo diferentes ritmos de

aprendizagem e necessidades individuais.

No plano das relagdes interpessoais, o ambiente ¢ positivo e cooperativo. Os
alunos respeitam-se mutuamente e privilegiam o didlogo na resolugdo de conflitos,
contribuindo para um espaco de aprendizagem harmonioso e inclusivo. Adicionalmente,
a turma inclui uma aluna com epilepsia, necessitando de medicagdo SOS em caso de
convulsdo. Esta encontra-se acessivel junto a sala de aula e a sala das professoras, com as

devidas instrugdes.

7.1.3.1. Organizagdo do ambiente educativo da sala de aula

A sala constitui o espago curricular da turma, situando-se no piso térreo do
edificio. Apesar da sala ser ocupada por uma turma de 1.° ciclo, esta estaria idealizada
para ser ocupada por um grupo da educagdo pré-escolar, desta forma, a mesma contém
um anexo ¢ uma casa de banho, a qual os alunos utilizavam somente para lavar as maos
caso fosse necessario. Adicionalmente, a sala incluia um pequeno espago exterior que

permitia ser usufruido pelos alunos em alguns momentos de aprendizagem.
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Figura 53 - Planta da sala de aula
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Trata-se de uma sala ampla e bem ventilada, cuja organiza¢do foi planeada para
otimizar o acompanhamento pedagogico dos alunos e promover um ambiente propicio a
aprendizagem. As mesas encontram-se dispostas em grupos de 3 ¢ 4 mesas (cor verde),
alinhadas umas atrs das outras, estratégia que visa favorecer a concentracdo dos alunos
e minimizar potenciais distragcdes para além de disponibilizar de uma boa visao para o
quadro de giz e o quadro interativo (cor menta e cor azul-escura). Ressalto que, apesar
dos alunos estarem agrupados em pequenos grupos, os alunos que necessitavam de apoio
estariam estrategicamente posicionados nas pontas das mesas para que a professora de

apoio os conseguisse auxiliar facilmente e prestar o melhor apoio.

Na entrada da sala encontramos um placar (cor azul-clara) onde estdo afixadas
todas as informagdes acerca da mesma, tais como, lista de alunos, horario, disciplinas
extracurriculares, entre outros. Nessa mesma parede, perpendicularmente, tinha diversos
armérios de arrumagdo (cor laranja) com materiais de plastica, manuais dos alunos, um

para a disciplina de Inglés, etc.

No fundo da sala encontra-se o quadro de giz (cor verde-clara), o quadro interativo
e a secretaria da professora titular de turma (cor amarela). Além disso, havia um placar
(azul-claro) que percorria toda a parede da lateral opostas as janelas de acesso ao exterior
(cor roxa), em que estava organizado de forma a que metade do espago fosse para a
exposi¢do dos trabalhos dos alunos e a outra metade para fixar cartazes alusivos a

diferentes conteidos programaticos.
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7.1.3.2. Horario Semanal

De facto, a autonomia permite que cada escola adapte a sua organizagdo as
necessidades especificas dos alunos, ao contexto local e as diretrizes curriculares,
promovendo uma aprendizagem mais eficaz e equilibrada. Assim, para auxiliar esta
reflex@o, o Despacho n.® 7486/2013 define que “A autonomia pedagdgica e organizativa
das escolas concretiza-se designadamente através da gestdo e organizagdo dos tempos
escolares, da definicdo das atividades educativas e do acompanhamento dos alunos.”

(Despacho normativo n.° 7/2013, Capitulo I, Artigo 3.°, alinea 1, p. 18889).

Desta forma, o horario da turma C divide-se tendo em conta a importancia da

gestao dos tempos escolares, das atividades educativas e do acompanhamento dos alunos.

Tabela 7 - Horario da turma

‘ 3.2 feira | 4.2 feira 5.3 feira | 6.2 feira

PORTUGUES

Horas
a
2.2 feira

INGLES PORTUGUES

13:15 - 14:15

PORTUGUES

ESTUDO DO MEIO

14:15 - 15:30

15:30 — 15:30 INTERVALO

ESTUDO DO MEID

Fonte: PCT da sala do 4° ano — turma C, 2024/2025

16:00 — 17:15 MATEMATICA PORTUGUES ESTUDO DO MEIO

17:15-18:15

APOIO AD ESTUDD APOIO AQ ESTUDD

Atendendo ao horario da turma, destaca-se os tempos curriculares do Portugués,
Matematica e Estudo do Meio que, por sua vez, apesar de terem horas fixas a serem
cumpridas, as mesmas eram geridas pela professora titular de turma de forma flexivel e
autobnoma, sendo sujeito a alteracdes. Na mesma sequéncia, as TIC foram trabalhadas na
area de Estudo do Meio, havendo uma reorganizacio das areas a trabalhar, sempre que

necesssario.

Para além disso, as areas curriculares nao disciplinares foram trabalhadas de forma
transversal, uma vez que “a clareza e delimitagdo das aprendizagens pretendidas e a
possibilidade de organizar de forma flexivel a estrutura, a sequéncia e os processos que a
elas conduzem” (Roldao, 1999, p. 54), tiveram em consideragao que houve fases que

“implicam um tratamento disciplinar ou interdisciplinar e, outras, metadisciplinar, tanto
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a nivel dos conceitos como dos procedimentos e atitudes, o que permite a construgao

conjunta das competéncias transversias e das disciplinas.” (Alonso, 2005, p. 24).

7.2. Principios fundamentais a agdo educativa

A acdo educativa assenta em principios fundamentais que orientam as praticas
pedagdgicas, garantindo uma educacdo de qualidade, inclusiva e equitativa. Entre estes
principios, destaca-se o da inclusdo, que assegura que todos os alunos,
independentemente das suas caracteristicas individuais, t€ém acesso a uma aprendizagem
ajustada as suas necessidades. Segundo Perrenoud (1993) “ndo existe um aluno no
singular (...)” (p. 28) visto que todos os alunos tém diversidade “nas maneiras de
aprender, no funcionamento intelectual e relacional, etc) (p. 28). Desta forma, a
diferenciagdo pedagdgica complementa este principio, promovendo estratégias e métodos
adequados a diferentes ritmos e estilos de aprendizagem pois “(...) a qualidade e eficacia
do processo educativo depende, ainda que nao exclusivamente, do clima de sala de aula,
tornando-se imprescindivel que este seja estimulante (...)” (Morgado, 2003, citando

Dean, 2000, p. 96)

7.2.1. A importancia da leitura no 1.° Ciclo do Ensino Basico

A aprendizagem da leitura no 1.° Ciclo esta profundamente ligada aos principios
fundamentais da acdo educativa, sendo um pilar essencial para o desenvolvimento
integral dos alunos, contudo, “Em todo o processo, o aluno tem necessidade de alguém
que o apoie, que lhe revele o que ele dispde para aprender.” (Simao, 2002, 85). Desta
forma, leva a que o principio da inclusdo assegure que todos os alunos,
independentemente das suas dificuldades tenham acesso a estratégias diversificadas que
lhes permitem desenvolver competéncias leitoras. A diferenciagdo pedagdgica reforca
esta abordagem, garantindo métodos adequados aos diferentes ritmos de aprendizagem
por parte do professor visto que este estd em ““(...) constantes ajustamentos em matéria

de gestdo curricular.) (Morgado, 2003, p. 116).

A leitura ¢ também uma ferramenta de autonomia, permitindo aos alunos aceder
ao conhecimento e desenvolver pensamento critico. Neste sentido, a flexibilidade
curricular possibilita a adaptacdo dos contetidos de leitura aos interesses dos alunos,

tornando a aprendizagem mais motivadora. Todavia, de acordo com o Programa e Metas
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Curriculares de Portugués do Ensino Basico € possivel destacar que a importancia da
leitura ¢ um pilar fundamental no desenvolvimento das competéncias linguisticas e, em
concordancia com Simao (2002), espera-se que no final do 1.° ciclo do Ensino Basico
“(...) os alunos possam ler textos adequados a sua idade de forma auténoma e utilizem
0s recursos ao seu alcance para superar as dificuldades que possam encontrar (...)” (p.

126).

Para além disso, a participagdo ativa na leitura, através de atividades
colaborativas, favorece o principio da cidadania, incentivando o didlogo e o respeito pelas
opinides dos outros. Da mesma forma, a leitura constitui um alicerce para a aprendizagem
ao longo da vida, promovendo habitos que acompanham o aluno para além do percurso
escolar. Esta aprendizagem, em conjunto com a formagdo integral do aluno, ¢
efetivamente promovida pela leitura, que estimula ndo s6 a competéncia linguistica, mas
também a criatividade, a empatia e a reflexao sobre valores sociais e culturais. Conforme
defende Pereira (2016), citando Viana e Teixeira (2002), a leitura ndo se restringe a mera
descodificacdo do significado do texto, mas constitui um processo que estimula o
pensamento critico e a apreciacdo individual, promovendo o desenvolvimento global do
aluno. Partindo deste principio, além de promover a fluéncia, procurou-se incentivar, ao
longo do estagio da PPIII, o gosto pela leitura, proporcionando o contacto com textos
apelativos e diversificados. Assim, de acordo com de Brito (2010) “Podemos estimular
estas criangas, (...), mostrando a elas modelos de leitura, pois o professor ¢ o modelo de

leitor.” (p. 14)

Para além disso, a avaliagdo formativa, por sua vez, desempenha um papel crucial
no acompanhamento do progresso leitor, permitindo identificar dificuldades e ajustar
estratégias pedagogicas. Desta forma, a leitura no 1.° ciclo ndo ¢ apenas uma competéncia
técnica, mas um elemento fundamental para a concretizagdao dos principios educativos,
promovendo o sucesso escolar e a formagdo de cidaddos autonomos e reflexivos, visto
que “(...) os alunos aprendem progressivamente a utilizar a leitura com a finalidade de

informacao e aprendizagem.” (Simao, 2002, p. 126).

7.3. Trabalho de Projeto da Historia de Portugal

O trabalho de projeto ¢ uma abordagem pedagogica baseada na metodologia ativa,

na qual os alunos assumem um papel central na constru¢dao do conhecimento. De facto, o
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trabalho de projeto ¢ “um método de trabalho que requer a participacao de cada membro
de um grupo, segundo as suas capacidades, com o objectivo de realizar um trabalho
conjunto, decidido, planificado e organizado de comum acordo” (Mateus, 2020, p. 6,

citando Castro & Ricardo, 2001, p. 8).

Para além disso, caracteriza-se por ser uma investigacdo orientada para a
resolucdo de um problema, a criagdo de um produto ou a exploragdo de um tema de
interesse. Segundo Souza (2004), o ensino deve ser estruturado para que as criancas
possam, progressivamente, perceber a relevancia dos conceitos aprendidos na sala de
aula, a medida que os experimentam em situagdes concretas, na medida que “a crianca
deve ir experimentando aos poucos a utilidade dos conhecimentos desenvolvidos em sala
de aula.” (s.p.). Esse processo ajuda a consolidar o conhecimento e a desenvolver
habilidades praticas, permitindo que os alunos vejam a relagdo direta entre a teoria e a

realidade, o que torna a aprendizagem mais significativa e motivadora.

Tendo em conta esta informacao, foi realizado um projeto no ambito da disciplina
de Estudo do Meio, abordando todo o contetido acerca da Historia de Portugal. Este
projeto foi pensado ao longo do estagio da PPIII, observando todo o entusiasmo que era
transmitido por parte dos alunos na vontade de aprender mais e que, por fim, acabou por
contagiar todo o meio. As implementagdes destes momentos de aprendizagem decorreram
entre os dias 15 de outubro e 4 de dezembro, abrangendo um periodo de sete semanas,
durante as quais foram desenvolvidas diversas estratégias e dindmicas para trabalhar a

Historia de Portugal de forma envolvente e interdisciplinar.

Nas primeiras duas semanas dedicadas a esta tematica, correspondentes a segunda
e terceira semana de intervengdo, a abordagem inicial consistiu na criagdo da historia
intitulada "Uma viagem ao passado"”, onde dois alunos viajavam no tempo para descobrir
mais sobre acontecimentos historicos. Paralelamente, foi realizada uma atividade de
dramatizacdo, integrando as disciplinas de Portugués e Estudo do Meio, promovendo,
assim, a interdisciplinaridade e estimulando a criatividade dos alunos, a escrita e a leitura.
Para além disso, com a escuta da musica relacionada com a tematica abordada, os alunos
tiveram oportunidade de treinar a mesma de forma a manter a aprendizagem mais

dindmica, com o auxilio do preenchimento de lacunas da letra da cang¢ao.
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Figura 54 - Atividades de dramatizagdo dos alunos

Na terceira semana de trabalho sobre a Histéria de Portugal, ou quarta semana de
intervengdo, comecou a ser disponibilizado um resumo estruturado dos contetdos
abordados. Este material tinha como objetivo consolidar o conhecimento adquirido e

servir de apoio ao estudo autonomo dos alunos.

Figura 55 - Resumos atribuidos aos alunos

Na quarta semana deste projeto, correspondente a quinta semana de intervencao,
a estratégia de ensino foi ajustada com base no conhecimento prévio dos interesses da

turma. Assim, adotou-se uma abordagem mais dindmica e interativa, incentivando o



147

didlogo entre os alunos, a visualizagdo de videos relacionados com os temas e a
exploracdo dos conteudos de uma forma mais contextualizada e acessivel. Esta
metodologia procurou promover uma maior imersdo no periodo historico estudado,

permitindo que os alunos se envolvessem ativamente na aprendizagem.

Figura 56 - Aulas dindamicas

Na quinta semana, correspondente a sexta semana de intervengdo, foi dada
continuidade as estratégias anteriormente aplicadas, introduzindo-se, contudo, uma nova
fase no processo de ensino-aprendizagem. Inicialmente, foi feita uma leitura e revisdo
geral dos contetdos trabalhados até ao momento com pequenos excertos da matéria que
fora atribuida a cada aluno separadamente. Posteriormente, cada aluno recebeu um desses
excertos, com o objetivo de o ilustrar através de um desenho, consolidando a compreensao

dos acontecimentos historicos de forma criativa.

Paralelamente, ao longo destas semanas, foram entregues mais resumos da matéria
com lacunas por preencher, permitindo ndo sé a revisdo continua dos temas abordados,
mas também a identificagdo de dificuldades individuais e a adogdo de estratégias

diferenciadas para apoiar a aprendizagem.

Nas ultimas duas semanas de intervengdo, foram realizadas apresentacdes dos
excertos e respetivos desenhos, onde cada aluno teve a oportunidade de explicar a sua
interpretagdo dos acontecimentos historicos representados. Para concluir esta abordagem,
no final da PPIII, foi entregue a turma um livro da Historia de Portugal, reunindo toda a
narrativa e ilustracdes criadas pelos alunos, constituindo um registo da aprendizagem

desenvolvida ao longo do projeto.
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Figura 57 - Livro da Historia de Portugal
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Este trabalho-projeto revelou-se uma experiéncia enriquecedora, promovendo
uma aprendizagem ativa e significativa da Historia de Portugal. A diversidade de
estratégias adotadas, como a dramatizagdo, a exploracao de conteudos através do didlogo,
a ilustracdo e a constru¢do do livro final, permitiu um maior envolvimento dos alunos e

facilitou a consolidacao dos conteudos.

Para além do conhecimento historico, este projeto contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias essenciais, como a expressdo oral e escrita, a
cooperagdo e a autonomia no estudo. A utilizagdo de resumos com lacunas possibilitou
uma revisdo continua e permitiu adaptar a abordagem as dificuldades individuais dos
alunos. O culminar deste trabalho na criagao de um livro coletivo reforgou a importancia
de metodologias ativas no ensino da Historia, tornando a aprendizagem mais dindmica e
participativa. Esta experiéncia demonstrou que estratégias inovadoras ndo s6 tornam o
ensino mais envolvente, como também promovem o pensamento critico € a construgao

do conhecimento de forma colaborativa.
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7.4. Momentos de aprendizagem
“Aprender ¢ dar sentido e significado a realidade, ou seja, compreender, relacionar e

sentir para poder agir e reagir” (Alando, 2005, p. 21)

Ao longo da minha PPIII, foram realizados véarios momentos de aprendizagem
tendo em conta as planificagcdes semanais propostas pela docente cooperante, articulando
com os interesses dos alunos e o programa a ser seguido. E de salientar que, devido as
exigéncias do seguimento do programa para o 1° ciclo, muitas das vezes era pedido que
recorresse ao manual, tornando-se um grande desafio para a planificacdo de atividades
mais dinamicas, integradas e significativas para além do preenchimento dos manuais.
Neste topico, ¢ dado a conhecer, de forma sintetizada, todas as atividades que

contribuiram para o desenvolvimento das aprendizagens dos alunos.

7.4.1 A Matematica em movimento

O momento de aprendizagem designado “A Matemadtica em movimento”
desenvolveu-se no dia 19 de novembro de 2024, na sexta semana de estagio. No ambito
das comemoragdes do Dia do Pijama e da Missao Pijama, foi realizada uma atividade
com o intuito de consolidar e colocar em pratica os contetidos explorados na area de

matematica com jogos tradicionais que envolviam a numerag¢ao até¢ 200 mil.

De facto, “O uso do jogo como elemento de aprendizagem fomenta o
desenvolvimento de ambientes atrativos que levam os alunos a divertirem-se ao organizar
0 seu pensamento, propiciando um desenvolvimento integral” (Godinho, 2018, p. 42),
assim, a atividade foi organizada em trés estacdes, cada uma composta por duas equipas
de trés elementos, com uma das equipas contando com quatro participantes.
Adicionalmente, este momento dividia-se em duas fases, a primeira referente aos jogos e
a segunda remetia para a organizagao de dados e calculos dos resultados obtidos por cada

equipa.

Na primeira estacdo, os alunos tinham como objetivo lancar objetos para dentro
de trés arcos suspensos de diferentes tamanhos, posicionados lado a lado. Cada arco
atribuia uma pontuagdo especifica consoante a sua dimensdo: o arco mais pequeno
correspondia a 25 mil pontos, o arco médio a 20 mil pontos e o arco maior a 15 mil pontos.
Os participantes langavam os objetos a partir de uma determinada distancia, tentando

acumular o maior numero possivel de pontos.
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Figura 58 - Primeira estagdo da atividade

A segunda estagdo desafiava os alunos a trabalhar em pares. Utilizando dois arcos
grandes, cada par deveria posicionar o arco entre as suas barrigas e, ao sinal de partida,
percorrer um circuito sem deixar o arco cair. Caso este caisse, os alunos teriam de passar
0 arco a outra equipa para que esta tivesse oportunidade de iniciar o percurso. O objetivo
era completar o trajeto com sucesso, promovendo o equilibrio e a coordenagdo motora
dos participantes. A equipa que completasse o percurso com sucesso adicionava 50 mil

pontos aos seus céalculos.

Figura 59 - Segunda estagdo da atividade

Por fim, na terceira estacdo, cada equipa recebia um arco e o objetivo era langa-lo
de forma a acertar nos pins dispostos em formagdo triangular. A disposi¢ao dos pins

incluia um pin mais avancado, dois em posi¢do intermediaria e trés na ultima linha. A
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pontuacdo atribuida dependia da distancia do pin atingido: os pins mais afastados valiam

25 mil pontos, os intermediarios 20 mil pontos e os mais proximos 15 mil pontos.

Figura 60 - Terceira estagdo da atividade

Apos a realizagdo dos jogos, as equipas reuniram-se na sala de aula para somar as
pontuagdes obtidas e alcancar um total superior a 200 mil pontos. Para além disso, foi
desenhado uma reta numérica no quadro em que cada equipa teria de colocar o resultado
obtido por ordem crescente e fazer a sua leitura em voz alta, podendo também

compreender o valor posicional nos niimeros.

Figura 61 - Estratégias e organizag¢do de calculo
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Este momento de aprendizagem permitiu refor¢ar o raciocinio matematico, bem
como promover o espirito de equipa e a colaboragdo entre os alunos. De acordo com
Serrano et al.. (2018), “sdo varias as propostas e os estudos que indicam a importancia
dos aspetos corporais como indispensaveis a construgdo do conhecimento e na elaboragdo
das representagdes da crianga” (p. 5). Nesse sentido, os jogos foram concebidos para
promover a interacao entre os alunos, a motricidade e a aplicagdo de conceitos numéricos
de forma ludica. Os mesmos autores referem ainda que, segundo Piaget, “a inteligéncia
esta ligada as sensacdes e a agdo motora nos primeiros anos de vida da crianga” (p. 5),
uma vez que esta desempenha um papel fundamental ndo s6 na coordenagao de atividades
associadas a inteligéncia sensoriomotora, mas também na evolucao de outras capacidades

cognitivas.

7.4.2. Da Historia ao palco

O momento designado “Da Historia ao palco” foi desenvolvido no &mbito de uma
abordagem interdisciplinar no dia 28 de outubro de 2024, na terceira semana do estagio
da PPIII. Neste momento de aprendizagem, foi realizada uma atividade de dramatizagao
associada ao Estudo do Meio, na qual os alunos foram desafiados a dar continuidade a
uma histéria. Esta estratégia pedagogica visou estimular a criatividade, a expressao oral

e a escrita, bem como a cooperacao entre os alunos.

Divididos em dois grupos, os alunos demonstraram capacidade de organizagao e
alinhamento de ideias, conseguindo apresentar encenagdes com estruturas narrativas

coerentes e tematicas semelhantes, apesar da liberdade criativa que lhes foi concedida.

Figura 62 - Momento de escrita das narrativas
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A atividade revelou-se produtiva, evidenciando o empenho e a imaginacdao das
criangas na constru¢do das suas narrativas. Este resultado reflete ndo s6 a compreensao
dos conteudos abordados, mas também a capacidade de trabalho colaborativo e a partilha

de uma visdo comum.

Com o meu apoio e da professora cooperante, os alunos foram orientados na
tomada de decisdes, garantindo que a narrativa se mantivesse fiel aos temas propostos. A
atividade de dramatizacdo desenvolvida permitiu ndo sé reforcar os conteudos
curriculares de Estudo do Meio, mas também potenciar competéncias essenciais como a
criatividade, a comunicacdo e a cooperacdo. Através desta abordagem pedagodgica,
confirmou-se que o jogo dramatico infantil, tal como defendido por Slade (1978), "s6 tem
lugar onde oportunidade e encorajamento lhe sdo conscientemente oferecidos por uma
mente adulta" (p. 18), evidenciando o papel essencial do professor na orientagdo do

processo criativo dos alunos.

Figura 63 - Dramatizagdo das narrativas

De um modo geral, a atividade revelou-se eficaz para a promocdo do
envolvimento dos alunos, estimulando competéncias transversais como a criatividade, a
comunicacdo e o trabalho em equipa. Além disso, a dramatizacdo demonstrou ser um
instrumento poderoso na promocao da imaginagdo e do pensamento critico, uma ideia
que ¢ reforcada por Kot-Kotecki (2015), ao afirmar que "o palco principal da imaginagao
da Escola corporiza-se através da educagao artistica" (p. 24). Esta perspetiva destaca a
relevancia da expressdo dramdtica como ferramenta educativa, capaz de criar um

ambiente de aprendizagem mais envolvente e significativo.

Por outro lado, o envolvimento dos alunos na constru¢ao coletiva da narrativa

ilustra o potencial da educacao artistica na formacdo do individuo e da comunidade,
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conforme sublinhado por Kot-Kotecki, Cristovao e Sousa (2023): "(...) a educagdo
artistica fomenta habilidades de pensamento criativo e critico, bem como aumenta a
colaboragdo e a conexdo entre os sujeitos e a comunidade, e permite que os estudantes
construam e transformem significados" (p. 233). Nesta linha, a dramatizagado revelou-se
um meio eficaz para estimular o trabalho em equipa e a partilha de ideias, contribuindo
para um desenvolvimento mais holistico dos alunos. Neste contexto, a atividade realizada
reforca a pertinéncia da expressdo dramatica no ensino, ndo apenas como estratégia para
consolidar conhecimentos, mas também como promotora de valores fundamentais como
a inclusdo e a cidadania. Como referido pelos mesmos autores, "situar dimensdes como a
cidadania e a inclusdo, em didlogo com as expressoes artisticas, implica um olhar sobre
as institui¢des que as promovem" (Kot-Kotecki, Cristovdo e Sousa, 2023, p. 215),
evidenciando que a escola deve assumir um papel ativo na valorizagao das artes como
parte integrante da formacao dos alunos, enquanto desenvolve competéncias transversais

essenciais para o crescimento pessoal e social dos estudantes.

7.5. Projeto com a Comunidade Educativa: Visita ao Lar de Idosos — Presentes de Natal

“Saber mais sobre o meio local € saber mais sobre os seus alunos e isso ¢ um fator

. ~ . . ” .
determinante para uma melhor relagdo de ensino/aprendizagem” (Ferreira et al., 2011, p.
501)

No ambito do estagio pedagdgico, foi organizada uma visita de estudo a um lar de
1dosos, envolvendo todas as turmas que contavam com estagiarias. Esta atividade teve
como principal objetivo promover a interagdo entre diferentes geracdes, proporcionando
um momento de convivio significativo entre os alunos e os idosos residentes. Para
garantir que a iniciativa fosse bem-sucedida, o planeamento decorreu ao longo de quatro
semanas, permitindo conciliar as tarefas necessarias para a atividade com os conteudos

curriculares.

Na primeira semana, os alunos foram organizados em pequenos grupos para
elaborar postais de Natal, que seriam entregues aos idosos durante a visita. Para incentivar
um trabalho colaborativo e diversificado, os postais foram recolhidos e redistribuidos
aleatoriamente no dia seguinte, garantindo que todos os alunos pudessem contribuir para

diferentes criacoes.
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Figura 64 - Elaboragdo dos postais de Natal

Na segunda semana, além da conclusdo dos postais, os alunos iniciaram a
confecdo de ornamentos natalicios. Todavia, sendo esta uma atividade de expressdo
plastica, cada aluno teve a liberdade de explorar a sua criatividade na elaboragdo dos
ornamentos, permitindo ndo sé a producdo de lembrangas para os idosos, mas também a

criagdo de pegas para oferecer a alguém especial.

Figura 65 - Elaboracgdo dos ornamentos de Natal
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A terceira semana foi dedicada a preparagdao da apresentagdo musical que seria
realizada no lar. Considerando a época natalicia e o facto de muitos idosos passarem esta
altura do ano sozinhos, decidiu-se incluir um momento musical na visita, com o intuito
de tornar a experiéncia ainda mais especial. Cada turma ficou responsavel por ensaiar um
tema, sendo atribuida a turma C a musica Anuncia¢do do Anjo. Como esta ja era uma
cang¢do familiar para os alunos, bastou fazer ajustes e relembrar a letra, garantindo uma

apresentag:ﬁo Ccom SucCesso.

Na ultima semana de estagio, que também marcou a reta final da preparacdo para
a atividade comunitaria, foi organizada a confe¢do de broas de mel. No dia anterior a
visita, dois alunos, sob a minha orientac¢do, ajudaram a preparar a massa das broas na
parte da manha. Apos este primeiro momento, ja na parte da tarde, toda a turma teve a
oportunidade de moldar as broas e leva-las ao forno, contribuindo ativamente para a

criacdo das lembrancgas que seriam oferecidas aos idosos.

Figura 66 - Confegdo das broas de mel

No dia da visita, os sacos de presentes foram cuidadosamente distribuidos entre
as diferentes turmas, de forma equitativa, sendo que cada uma ficou responsavel por sete
idosos. Antes da saida da escola, fiz um sorteio para definir quais alunos teriam a
responsabilidade de entregar os sacos e foi realizada uma breve revisdo das regras de
seguranga para o percurso € das normas de comportamento esperadas para o momento de

interagao no lar.
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Figura 67 - Visita ao lar de idosos

O impacto da atividade foi notavel. Ao longo de todo o processo, os alunos
demonstraram entusiasmo e dedicacao, refletindo ndo apenas um envolvimento genuino,
mas também um forte sentido de empatia e solidariedade. Durante a visita, a alegria e a
emocdo foram visiveis tanto nos alunos e professores que acompanharam a visita como
nos idosos, evidenciando o valor desta experiéncia na construcao de lagos afetivos e na
promocao de uma aprendizagem para além da sala de aula. Embora o planeamento tenha
exigido um esfor¢o significativo, a recompensa foi imensa, pois proporcionou um
momento de partilha e humaniza¢do que ficard certamente na memoria de todos os

envolvidos.

Figura 68 - Foto de grupo das turmas
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7.6. Reflexdo Critica relativa a Pratica Pedagogica

Durante o estdgio, a planificagdo das aulas bem como a gestdo de tempo
revelaram-se tarefas desafiantes. A organizagdo estruturada das atividades pedagogicas
permitiu assegurar a concretizagdo dos objetivos definidos, tendo sempre em
consideragdo as caracteristicas ¢ necessidades do grupo de alunos. Esta jornada
representou apenas o inicio de um percurso de constante evolucao, o qual tentei sempre
encarar o futuro com entusiasmo e determinacdo para continuar a aperfeicoar a minha

pratica educativa.

Durante a segunda semana de estigio, foi observado que muitos alunos
apresentavam dificuldades na leitura, especialmente em relacdo a fluéncia, com
frequentes interrupgdes, hesitagdes na decodificagdo das palavras e inseguranga na leitura
em voz alta. A fluéncia leitora, como ressalta Cruz (2020), citando Armbruster, Lehr e
Osborn (2001), ¢ essencial para a compreensdo do texto, permitindo que o leitor
compreenda o conteudo enquanto reconhece as palavras com facilidade, posto isto, alunos
com dificuldades de fluéncia focam-se na decodificacdo, o que afeta negativamente a
compreensdo global do texto (p. 90). Fernandes (2022) reforca que “A identificagdo das
palavras escritas ¢ uma competéncia particular e especifica da leitura, que tem de ser

automatizada, de modo que o leitor seja considerado fluente.” (p. 27).

Essas dificuldades impactaram a motiva¢do e o envolvimento dos alunos na
explora¢do e compreensdo dos textos, além de interferirem no ritmo das aulas. Como
professora estagiaria, também enfrentei desafios na andlise e interpretagdo de textos com
os alunos, especialmente na escolha de questdes adequadas para promover a compreensao
textual. Contudo, ao longo do estagio, ajustei a minha abordagem pedagogica,
incentivando a interpretacdo conjunta dos textos, o que contribuiu para o meu
desenvolvimento profissional melhorando a interacdo com os alunos. Buescu, Morais,
Rocha e Magalhaes (2015) destacam que a fluéncia leitora deve ser trabalhada por meio
da consciéncia fonoldgica e fonémica, promovendo a velocidade, precisdo e prosddia,

utilizando palavras e textos com diferentes niveis de complexidade.

Para melhorar a fluéncia leitora, implementaram-se atividades especificas, como
a leitura guiada, que proporcionou apoio direto aos alunos, e sessdes de leitura em grupo
e individuais. Estas atividades permitiram a cada aluno progredir ao seu proprio ritmo,

num ambiente de partilha e encorajamento pois “a leitura tem uma fungdo ao mesmo
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tempo social e individual” (de Brito, 2010, p. 12). Além disso, as dificuldades de leitura
afetaram o desempenho em outras éareas curriculares, como Estudo do Meio e
Matematica, evidenciando a necessidade de integrar a leitura de forma transversal em
todas as disciplinas. Para monitorizar o progresso, foram utilizados indicadores como a
compreensao leitora e a fluéncia na leitura em voz alta, sendo o planeamento pedagogico
ajustado continuamente para atender as necessidades dos alunos, como defendem Viana

e Teixeira (2002).

Este estagio foi uma experiéncia extremamente enriquecedora pois possibilitou
identificar e intervir numa fragilidade pedagogica especifica, enquanto permitiu superar
dificuldades e receios como futura docente. A reflexdo continua sobre estas questdes,
aliada a uma planifica¢do pedagdgica ajustada, foi fundamental para o meu crescimento
profissional. Adicionalmente, a necessidade de adaptar as estratégias pedagogicas as
caracteristicas individuais dos alunos tornou-se clara, reforcando a importancia de uma
educacao significativa e inclusiva. Seguindo o mesmo pensamento, a leitura, reconhecida
como uma competéncia transversal, foi uma das aprendizagens mais marcantes deste
percurso, evidenciando que a fluéncia leitora ¢ essencial ndo apenas para o sucesso na
disciplina de Portugués, mas também para a aquisicdo de conhecimentos noutras areas
curriculares. Este processo fortaleceu o meu compromisso em proporcionar uma
educacdo de qualidade, centrada no potencial de cada aluno e promovendo um ambiente

de aprendizagem motivador, onde todos se sintam apoiados e valorizados.

De forma geral, ao refletir sobre todas as planifica¢des e contetidos abordados ao
longo do estagio da PPIII, considero que foi gratificante observar o empenho dos alunos
e contar com o apoio da professora cooperante, 0 que me permitiu superar as minhas
dificuldades enquanto futura docente. Para além dos desafios inerentes a execucdo das
atividades, refleti sobre o papel do manual escolar no ensino. Efetivamente, reconheco a
sua relevancia na revisdo e consolidacdo dos conteudos, mas compreendi que este niao
deve ser a unica ferramenta utilizada na exploragdo de novos temas. A aprendizagem
torna-se mais rica € envolvente quando sdo integrados outros recursos pedagogicos, tais
como materiais manipuléaveis, atividades ludicas e experiéncias praticas, que favorecem
a construcdo ativa do conhecimento. De um modo geral, o estigio contribuiu
significativamente para o desenvolvimento pessoal e profissional, fortalecendo o desejo
de ser uma docente que inspira, orienta e apoia os seus alunos na superacao dos desafios

e na concretizacao dos seus objetivos educativos. Em suma, concluo este estagio, assim
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como os outros, com a certeza de que ainda tenho muito para aprender, visto que a
aprendizagem ¢ continua para toda a vida. Porém, é precisamente essa aprendizagem
continua, de permanecer sempre aberta a novos conhecimentos e experiéncias, que desejo

para mim enquanto futura docente.
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Consideracoes finais

A elaboragdo deste relatorio constituiu ndo apenas um exercicio académico, mas,
sobretudo, um processo de reflexdo profunda sobre o percurso formativo realizado ao
longo das varias etapas da pratica pedagogica. A articulagdo entre os fundamentos
tedricos e as vivéncias em contexto real de sala de aula permitiu-me consolidar uma
compreensdo mais critica, intencional e consciente da fun¢do do educador e do professor
do 1.° ciclo do ensino bésico. A verdade € que, ao longo de todos estes anos, sempre houve
o medo de falhar, o medo de ndo conseguir alcangar os meus objetivos, mas, acima de

tudo, a vontade de conquistar o que sempre desejei e nunca desistir.

Ao longo deste percurso, tornou-se evidente que ensinar ¢ muito mais do que
transmitir conhecimentos. Ensinar exige escuta, empatia, capacidade de adaptacdo,
pensamento critico ¢ um olhar atento dirigido a cada crianga e a cada grupo. A
planificagdo, a avaliacdo e a gestdo do curriculo, bem como a construgdo de ambientes de
aprendizagem inclusivos e desafiantes, sdo processos que exigem uma fundamentagdo
tedrica solida e uma pratica flexivel, capaz de responder a diversidade de contextos e de

perfis de desenvolvimento.

As experiéncias vivenciadas nos diferentes contextos — Educagdo Pré-Escolar,
3.°e4.° anos do 1.° Ciclo — revelaram-se momentos essenciais de crescimento pessoal e
profissional. Cada desafio enfrentado contribuiu para o desenvolvimento de uma
identidade profissional mais segura e refletida, alicer¢ada numa postura investigativa e
colaborativa. A pratica pedagdgica foi, em cada momento, uma oportunidade para
observar, experimentar, errar, ajustar e reaprender, sempre com o foco no bem-estar e nas

aprendizagens significativas das criangas.

Este relatorio espelha, portanto, um percurso construido com exigéncia, mas
também com entusiasmo e compromisso. Através dele, reconheco a importancia de uma
docéncia assente numa constante articulacdo entre teoria e pratica, entre saberes
cientificos, pedagogicos e relacionais. Mais do que um ponto de chegada, este momento
marca um ponto de viragem — o inicio de um novo ciclo profissional, sustentado por

uma base formativa s6lida, mas em permanente construcao.

E com humildade, mas também com confianca, que encaro os desafios futuros,
consciente de que ser educador e professor € estar sempre em processo: de aprendizagem,

de escuta, de transformacgao e, acima de tudo, em constante evolugao.
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