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Resumo

O presente relatério de estagio tem como principal objetivo apresentar todo o
processo relativo ao Estagio Pedagdgico do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos
Ensinos Bésico e Secundério da Universidade da Madeira, realizado na Escola Secundéria
de Francisco Franco, no ano letivo 2021/2022. Este documento visa identificar,
fundamentar e justificar toda a agdo inerente a um processo desta magnitude, que engloba
diversas categorias desde: (1) Prética letiva, (2) A¢des de natureza cientifico-pedagdgica,
(3) Atividades de integragdo no meio e (4) Atividades de intervengdo na comunidade
escolar.

Todo o trabalho realizado ao longo de um ano letivo passa por uma variedade de
experiéncias que nos fazem refletir, por isso € essencial através deste documento explicar
de que modo todos os desafios e dificuldades foram ultrapassadas. O processo de ensino-
aprendizagem fornece uma pandplia de situacGes que um estagiario tem de enfrentar,
tornando toda esta experiéncia complexa.

No contexto do Estagio Pedagdgico, todas as atividades ja supracitadas promovem
diversas experiéncias que um professor estagiario guardard na sua memdria, e que
servirdo dé exemplo para a sua futura carreira na docéncia. Como professor de Educacéo
Fisica, tive a primeira oportunidade de vivenciar um sonho, experienciando em contexto
real a lecionacdo de aulas de Educacdo Fisica a uma turma, aprendendo e explorando
diferentes metodologias de ensino.

Por fim, todo este processo fez-me crescer enquanto professor, mas também
enguanto homem, permitindo desafiar-me todos os dias para ser melhor em diversos

aspetos.

Palavras-Chave: Estagio Pedagdgico; Educagdo Fisica; Pratica Docente; Ensino-

Aprendizagem; Reflexdo
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Abstract

The main objective of this internship report is to present the entire process related
to the Pedagogical Internship of the Master in Physical Education Teaching in Basic and
Secondary Education at the University of Madeira, held at Francisco Franco Secondary
School, in the academic year 2021/2022. This document aims to identify, justify and
justify all the action inherent to a process of this magnitude, which encompasses several
categories from: (1) Teaching practice, (2) Scientific-pedagogical actions, (3) Integration
activities in the environment and (4) Intervention activities in the school community.

All the work carried out over a school year goes through a variety of experiences
that make us reflect, so it is essential through this document to explain how all challenges
and difficulties were overcome. The teaching-learning process provides a range of
situations that a trainee has to face, making this whole experience complex.

In the context of the Pedagogical Internship, all the aforementioned activities
promote different experiences that a trainee teacher will keep in his memory, and that will
serve as an example for his future teaching career. As a Physical Education teacher, | had
the first opportunity to live a dream, experiencing in a real context the teaching of Physical
Education classes to a class, learning and exploring different teaching methodologies.

Finally, this whole process made me grow as a teacher, but also as a man, allowing

me to challenge myself every day to be better in different aspects.

Key words: Pedagogical Internship; Physical Education; Teaching Practice;
Teaching-Learning; Reflection
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Resumen

El objetivo principal de este informe de pasantia es presentar todo el proceso
relacionado con la Pasantia Pedagdgica del Master en Ensefianza de Educacion Fisica en
Educacion Bésica y Secundaria de la Universidad de Madeira, realizado en la Escuela
Secundaria Francisco Franco, en el afio académico 2021/2022. Este documento pretende
identificar, fundamentar y fundamentar toda la accion inherente a un proceso de esta
magnitud, que engloba varias categorias desde: (1) Practica docente, (2) Acciones
cientifico-pedagdgicas, (3) Actividades de integracion en el entorno y (4) Actividades de
intervencion en la comunidad escolar.

Todo el trabajo realizado a lo largo de un afio escolar pasa por una variedad de
experiencias que nos hacen reflexionar, por lo que es fundamental a través de este
documento explicar como se superaron todos los retos y dificultades. El proceso de
ensefianza-aprendizaje proporciona una gama de situaciones que un aprendiz debe
enfrentar, lo que hace que toda esta experiencia sea compleja.

En el contexto de la Pasantia Pedagogica, todas las actividades antes mencionadas
promueven diferentes experiencias que un docente en formacion guardara en su memoria,
y que le serviran de ejemplo para su futura carrera docente. Como profesora de Educacion
Fisica tuve la primera oportunidad de vivir un suefio, experimentar en un contexto real la
ensefianza de las clases de Educacion Fisica a una clase, aprendiendo y explorando
diferentes metodologias de ensefianza.

Finalmente, todo este proceso me hizo crecer como docente, pero también como

hombre, permitiéndome retarme cada dia a ser mejor en diferentes aspectos.

Palabras clave: Pasantia Pedagogica; Educacion Fisica; Practica docente; Ensefianza-

Aprendizaje; Reflexion
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Résumé

L'objectif principal de ce rapport de stage est de présenter I'ensemble du processus
lié au stage pédagogique du Master en enseignement de I'éducation physique dans
I'enseignement de base et secondaire & I'Universite de Madére, organisé a I'école
secondaire Francisco Franco, au cours de I'année académique 2021/2022. Ce document
vise a identifier, justifier et justifier toutes les actions inhérentes a un processus de cette
ampleur, qui englobe plusieurs catégories parmi : (1) la pratique de I'enseignement, (2)
les actions scientifiques et pédagogiques, (3) les activités d'intégration dans
I'environnement et ( 4) Activités d'intervention dans le milieu scolaire.

Tout le travail réalisé sur une année scolaire passe par une variété d'expériences qui
nous font réfléchir, il est donc essentiel a travers ce document d'expliquer comment tous
les défis et difficultés ont été surmontés. Le processus d'enseignement-apprentissage offre
une gamme de situations auxquelles un stagiaire doit faire face, ce qui rend toute cette
expérience complexe.

Dans le cadre du Stage Pédagogique, toutes les activités précitées valorisent
différentes expériences qu'un enseignant stagiaire gardera en mémoire, et qui lui serviront
d'exemple pour sa future carriere d'enseignant. En tant que professeur d'éducation
physique, j'ai eu la premiére opportunité de vivre un réve, d'expérimenter dans un
contexte réel I'enseignement de cours d'éducation physique a une classe, d'apprendre et
d'explorer différentes méthodologies d'enseignement.

Enfin, tout ce processus m'a fait grandir en tant qu'enseignant, mais aussi en tant
gu'homme, me permettant de me remettre en question chaque jour pour étre meilleur dans

différents aspects.

Mots clés: Stage pédagogique; PE; Pratique de I'enseignement; Enseignement-

Apprentissage; Réflexion
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1- Introducéo

O presente relatdrio de estagio representa um trabalho acumulado ao longo do ano
letivo 2021/2022, referente a um processo de formacéo resultante de uma proposta de
uma unidade curricular, inerente ao Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos
Basicos e Secundario (MEEFEBS), que teve primoérdio no dia 21 de setembro de 2021 e
término no dia 7 de junho de 2022. Este documento visa apresentar de forma
fundamentada todo o processo pelo qual passamos, no &mbito deste estagio pedagogico
realizado na Escola Secundéria de Francisco Franco (ESFF), abordando todas as decisdes
tomadas, metodologias utilizadas e estratégias empregues dentro das atividades inerentes
ao Estagio Pedagogico (EP).

Segundo Gouveia, Rodrigues, Correia, Alves e Lopes (2018) ser professor, entre
outros aspetos, exige um conhecimento cientifico e pedagogico relacionado com a sua
area de intervencao, (...), assim como, o desenvolvimento de uma capacidade reflexiva e
critica sobre o seu proprio trabalho. Assumindo esta perspetiva, a estruturacao e criagdo
deste documento assume um carater extremamente pertinente relacionando-se com estas
linhas as respetivas competéncias de um professor que critica e reflete as suas
metodologias.

Neste documento sera descrito todo o processo formativo, descrevendo todas as
atividades realizadas e medidas tomadas que foram sempre assumidas com muita
responsabilidade e dedicacdo. Resumindo, o principal objetivo deste relatorio é apresentar
tudo o que foi realizado durante o EP, neste ano letivo, assente sempre numa reflexédo
critica sobre todas as tematicas. Assim sendo, o documento serd dividido em varios
capitulos e sub-capitulos apresentados de forma sucinta e clara, com suporte cientifico,
assim como com um conjunto de apéndices e anexos que visam fomentar toda a
informagao que estara presente nos capitulos.

O EP por ser realizado por um longo periodo provoca no estagiario uma pandplia
de sensacgdes que s6 atraves do registo e da reflexdo é possivel melhorar e manter firme as
ideologias, onde a complexidade de todos 0s momentos torna este processo delicado. O
professor de Educacao Fisica ndo é apenas um produtor de exercicios fisicos, é também
um importante catalisador do processo de aprendizagem, quer da parte cognitiva, quer da
parte fisica, quer da parte afetiva. Neste sentido, o professor deve constantemente renovar

0s seus conhecimentos e metodologias, e 0s alunos inerentes ao processo reagem de

16



forma diferente a um determinado estimulo, por essa mesma razdo € importante o
professor procurar motivar os alunos de modo a alcancar as metas definida.

O estagio pedagbgico é assim uma excelente oportunidade para o professor
colocar em prética todas as aprendizagens tidas ao longo da vida académica, servindo
para iniciar de certa forma um processo que ird marcar o resto da sua vida profissional.

Em jeito de resumo, o relatorio contempla seis grandes pontos, sendo o primeiro
referente a0 ambiente em que se realizou o EP, neste caso uma caracterizacdo mais
detalhada do espago escolar, ou seja, todo o contexto em que foi inserido a nossa
intervenc¢do. Quanto ao segundo, o maior dos seis, refere-se a Pratica Letiva. Neste ponto,
é possivel verificar diversos pontos, desde a gestdo do processo ensino-aprendizagem, o
planeamento e metodologias utilizadas, sendo feita sempre uma sintese do que aconteceu
bem como uma reflexdo final. Outras situacbes como a assisténcia as aulas como
enriquecimento do processo formativo e a gestdo das aulas da turma do 2° ciclo também
estdo presentes.

No que concerne ao terceiro, aborda as atividades em que tivemos intervencao
direta na comunidade escolar, atividades onde, nds, como equipa pedagdgica
participAvamos em atividades desenvolvidas pela escola de forma a ter um papel ativo na
comunidade. Estas atividades estavam inseridas no plano anual de atividades do grupo
disciplinar de Educacdo Fisica, e eram desenvolvidas por determinados professores,
variando de atividade para a atividade o principal catalisador. Neste capitulo estard
presente ainda a caracterizacdo da turma pela qual ficamos responsaveis, explicando todo
0 processo de caraterizacdo bem como os respetivos dados.

No que toca ao quarto ponto, este refere-se as atividades de integragcdo no meio,
onde tivemos a oportunidade de realizar uma atividade extracurricular e outra de extenséo
curricular, sendo que a primeira acabou por nao ser realizada, ndo passando do papel para
a pratica.

Por fim, referindo-nos ao quinto ponto, o qual diz respeito as atividades de
natureza cientifico-pedagogica individual e coletiva, que sdo momentos importantes para
todos os estagiarios, pois através de investigacdes de carater mais cientifico os estagiarios
podem demonstrar algumas das competéncias desenvolvidas no EP. E ainda possivel
encontrar no fim do dossier varios documentos utilizados durante a nossa pratica letiva,
desde documentos fornecidos pelos Professores da UMa como documentos utilizados no

planeamento das atividades.
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Em jeito de conclusdo, todo este processo foi assente numa forte ligacdo com os
orientadores cientificos e com o orientador cooperante, onde toda a intervencéo contou
com a supervisdo e auxilio dos orientadores cientificos, Helder Lopes e Hélio Antunes e
do orientador cooperante, Miguel Angelo Nébrega.
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2-Enquadramento do Estagio

De acordo com o Regulamento Especifico do Curso de 2° Ciclo em Ensino da
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, aprovado a 9 de janeiro de 2020, sdo
elucidadas condicgdes especificas para a realizacdo do estagio pedagdgico, sobre a tutela
da Universidade da Madeira. Desta forma, na vertente da Unidade Curricular Estégio
Pedagdgico, o modelo de funcionamento do estagio é definido pela Comisséo Cientifica
do curso, sob proposta do Diretor de Curso, que define uma escola para a realizagéo do
Estagio Pedagogico, sob a orientacdo cientifica de um Professor da UMa, definido pelo
Diretor do Curso, que deve cumprir 0s requisitos descritos no artigo n°14 do
“Regulamento dos cursos de 2° Ciclo de Estudos”. De seguida, ¢ realizada também a
nomeacao de um orientador cooperante pela Comissao Cientifica do curso, sob proposta
do Diretor de Curso e colhida a anuéncia da Direcdo Executiva e do docente da escola
cooperante, com qual a UMa esté protocolada.

O Estagio Pedagdgico (EP) abarca um conjunto de atividades que se subdividem
em quatro pontos, todas respeitantes a intervencdes desenvolvidas ao longo do ano letivo,
nomeadamente: (1) Pratica Letiva; (2) Atividades de Intervencdo na Comunidade
Escolar; (3) Atividades de Integracdo no Meio e (4) Atividades de Natureza Cientifico-
Pedagogica.

A Prética Letiva € a area de intervencao mais significativa ao longo do ano letivo,
pois engloba todas as situacdes de planeamento, organizagdo, controlo, avaliacdo e
operacionalizacdo do processo de ensino-aprendizagem da turma que ficou a nossa
responsabilidade. No fundo, a PL também € a base de todas as outras areas referentes ao
EP. Nesta area também estd inerente as assisténcias as aulas lecionadas por outro
professor, neste caso 20 aulas que assistimos com o intuito de observar outras maneiras
de abordar uma aula de Educacéo Fisica. Para complementar este ponto, e visto nao
termos um colega de estadgio na ESFF, observamos aulas de Professor estagiarios da
Universidade de Coimbra, que realizam também o estagio na ESFF e observamos aulas
de colegas nossos da UMa, mas em outras escolas da Regido Autébnoma da Madeira,
nomeadamente da Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva (EBSAAS),
da Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco (EBSGZ) e da Escola Bésica dos 2° e 3°
Ciclos Dr. Eduardo Brazédo de Castro (EBEBC). Achamos extremamente beneficio ter
observado seis diferentes professores em quatro escolas distintas, pois permitiu observar

a gestdo de processos de ensino-aprendizagem em diferentes contextos.
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Quanto as Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar, estas proporcionam
uma aproximacao do professor estagiario com a comunidade escolar, visto incutir no
estagiario um comportamento de ligacdo com outros professores, na organizagdo de
atividades para toda a comunidade escolar.

Na nossa opinido, o estagio é primordial na formacdo de qualquer professor de
Educacdo Fisica, sendo a primeira direta experiéncia, na sua plenitude, de um futuro
professor com o contexto escolar. O estdgio visa desenvolver um conjunto de
competéncias e caracteristicas fundamentais para o futuro profissional de qualquer
docente, exigindo uma constante reflexdo critica sobre todos os aspetos inerentes ao
estagio. O EP é um ano especial pelo facto de sermos professores e alunos ao mesmo
tempo, alunos porque estamos ainda em processo de formagdo, e por esta razao, é natural
que existam erros a ocorrer, sendo o importante a reflexdo sobre estes, e por outro lado,
somos também professores, e estando a ter uma influéncia direta na vida de um conjunto
de jovens.

Para o EP, tivemos como principal objetivo marcar a vida dos alunos, de forma a
que ao longo das suas vidas eles levassem deste ano o0 maximo de aprendizagens
possiveis, onde procuramos sempre ser melhores de dia para dia, algo que consideramos
ter sido uma tarefa complicada, mas que com esforgo e dedicacdo foi possivel de alcangar.
As metodologias de ensino e o respetivo processo sdo de alguma complexidade,
apresentando diversas caracteristicas que exigem do professor uma delicadeza primordial,
sendo que o professor tem de ser muito ativo ao longo do processo, enfrentando varios
desafios, e que por vezes, ndo teve o sucesso desejado.

No inicio do ano letivo, sdo-nos apresentados todos os objetivos da pratica de
ensino, as competéncias do professor supervisor e respetivo orientador cooperante, 0s
deveres do formando, a organizacdo da prética letiva e ainda todos os procedimentos de
avaliacdo. Sdo ainda apresentados todos os objetivos que se pretende que o estagiario
atinga ao longo do ano letivo, mas também os seus direitos. Todos estes aspetos estdo
presentes num documento de Pratica de Ensino Supervisionada na Escola.

Passando a pratica propriamente dita, ficamos colocados no nicleo de estagio da
Escola Secundéria de Francisco Franco, e onde por sorteio ficou definido que a turma ‘x’
do 11° ano seria a turma que iria ficar a nossa responsabilidade enquanto equipa
pedagdgica, sendo que seria a primeira vez que a turma iria enfrentar um processo deste
género. A primeira aula foi dada no dia 21 de setembro de 2021 e a Ultima aula datou de
7 de junho de 2022.
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Inicialmente, e com ajuda do orientador cooperante, foi importante estudar e refletir
sobre o contexto social, cultural e urbano da escola na qual lecionamos. Para isso, foi
realizada uma reunido ainda no més de junho de 2021 de modo a apresentar de forma
resumida a conjuntura de fatores em que a escola esta inserida, dando algumas indicagdes
da identidade da escola e que me permitiu-nos perceber em que contexto estariamos
inseridos. Nesta mesma reunido tivemos a oportunidade de conhecer as instalacfes da
escola, onde contactamos pela primeira vez com VAarios agentes pertencentes a
comunidade escolar.

Para complementar as informacbes dadas pelo orientador, realizamos uma
caracterizacdo mais detalhada da escola, onde foram essenciais documentos como o
Projeto Educativo da Escola, o Regulamento Interno e o Plano Anual da Escola.

Concluindo, a escolha da escola para realizar o estagio recaiu sobre a Escola
Secundaria de Francisco Franco, por ser considerada uma escola de referéncia. Num pais
em que a exigéncia é diaria e elevada, somente com dedicacéo e foco é que os desafios
serdo superados. Esta é a mentalidade exigida pela escola, e esta € mentalidade que
pretendemos ter ao longo da vida, para grandes desafios grandes homens. Ficou vincado
na reunido de inicio de ano pelo Presidente do Conselho Executivo, que a escola ja
percorreu grandes pergaminhos e que neste momento se encontra num patamar elevado,
devido ao esforco de todos os agentes envolvidos nesta instituicdo, que é a Escola
Secundaria de Francisco Franco. Outra das razfes por termos escolhido a ESFF, foi o
facto de ao longo da licenciatura termos lidado em algumas cadeiras com os Professores
Doutores Helder Lopes e Hélio Antunes, duas pessoas que tém no trabalho um enorme
foco e determinacdo, sempre com um pensamento reflexivo sobre o que fazem, algo que
me identifico claramente. Ao lidar com seres humanos deste género, sei que estarei mais
proximo do alto nivel, e por esta mesma razdo, o trabalho que me espera nédo sera facil,

mas tenho a certeza de que os resultados valerdo a pena.
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2.1-Expetativas do Estagio Pedagogico

Iniciamos esta fase da nossa vida académica com as expetativas altas, mas ao
mesmo tempo com os pés no chdo. O EP permitiu-me a realizagdo de um sonho, ser
professor de educacdo fisica, ainda que num papel de estagiario, mas ciente de que todo
este processo exigia de mim mais responsabilidade e mais compromisso, principalmente
por ser responsavel pela formacdo de jovens alunos, e que através do nosso papel de
professor, tudo o que fizesse ou dissesse poderia ter repercussdes positivas ou negativas
na sua vida.

Inicialmente, por ter experiéncia acumulada na vertente de um desporto federado
como treinador, pensei que isso poderia trazer algumas vantagens, pelo menos ao nivel
da gestdo de grupos e da implementacdo de conteudo desportivo, mas foi nisto que
encontramos o0 primeiro grande obstaculo, o facto de num ambiente escolar a
predisposicdo dos alunos para a pratica desportiva nao ser a mesma do que num contexto
federado, trouxe algumas dificuldades iniciais que ndo estdvamos a espera, baixando
assim um pouco as expetativas que iria chegar, ver e mudar o mundo, contudo, devido a
esta situacdo, o desafio ainda ficou mais aliciante. O facto de termos tido uma preparacao
académica de 4 anos antecedentes a este momento serviu também para néo
desmotivarmos e enfrentarmos os obstaculos que iriam aparecer com seguranca.

Ao longo da formacdo académica no MEEFEBS, a possibilidade de intervir,
interagir e refletir sobre varias metodologias inovadoras permitiu, de certa forma, ter uma
panoplia de ferramentas que poderiam tornar o processo de ensino- aprendizagem mais
cativante para os alunos, contudo, era necessario verificar e analisar se estes processos
recolheriam o agrado da turma, pois os alunos séo distintos uns dos outros, e esta turma
nunca tinha passado por um processo idéntico a este, tendo um professor estagiario
responsavel pela pratica letiva da turma.

Outro aspeto fundamental que fazia parte das nossas expetativas, era o
aparecimento do erro, sendo que por estarmos num processo de aprendizagem enquanto
estagio pedagdgico, o erro iria estar sempre presente, e esse faria parte do crescimento,
onde 0 mais importante seria transformar todos os erros em importantes reflexdes que
iriam depois transformar esses erros em aprendizagens. Por fim, pretendiamos acima de
tudo marcar um ano da vida dos alunos com experiéncias positivas, transmitindo valores
que consideramos primordiais em qualquer ser, o respeito e o fair-play em qualquer
situacao.

Em suma, se pudéssemos escolher um gréafico para descrever o EP, seria uma linha

reta que comecasse perto do zero (ndo no zero pois ja existe um trabalho de anos
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anteriores) e que fosse crescendo de forma gradual e sustentada ao longo do tempo.
Infelizmente, no fim do processo verifico que ndo foi isso que ocorreu, e apesar de termos
acabado satisfeitos e num patamar mais elevado do que nos situdvamos no inicio,
sentimos que o EP foi marcado por muitos altos e baixos, muitas vezes proporcionados

por estar focado em outros projetos, mas que de certa forma, foi o possivel.

2.2-Nota Biografica

Pedro José Ferreira da Silva, nascido a 28 de novembro de 1996, de nacionalidade
portuguesa e natural de So Pedro, Funchal.

Iniciou a sua vida académica na Escola Bésica do 1° Ciclo com Pré-Escolar do
Galedo, onde completou o 1° Ciclo com sucesso, transferindo-se de seguida para a Escola
Basica de 2° e 3° Ciclos do Canico, completando neste estabelecimento de ensino o 9° ano
de escolaridade. No ensino secundario, optou pela Escola Secundaria Jaime Moniz,
integrando o curso de Ciéncias e Tecnologias e completando os trés anos letivos de forma
consecutiva. Antes de ingressar no ensino universitario, completou o curso de Treinador
de Futebol Grau I/UEFA Basic pela Associacdo de Futebol da Madeira, realizando o
estagio no Grupo Recreativo Cruzado Canicense.

Em 2016, ingressou na Licenciatura de Educacéo Fisica e Desporto promovida pela
Universidade da Madeira, terminando o curso em 2019, com uma média arredondada de
13 valores.

A nivel federado, praticou futebol durante 17 épocas desportivas, distribuidas por
dois clubes, o Clube Desportivo Nacional e o Grupo Recreativo Cruzado Canicense,
sendo o momento de maior destaque a participacdo na | eliminatdria da Taca de Portugal,
em 2016. Além de jogador, é treinador certificado de futebol e encontra-se na sua 10°
época, iniciando a carreira no Grupo Recreativo Cruzado Canicense, onde orientou
equipas dos escalbes de formacéo, estando neste momento no Clube Desportivo Nacional,
onde na ultima época orientou a equipa de Infantis do Clube, representando o clube em 3
torneios internacionais.

A nota biografica apresentada sucintamente nas linhas cimeiras deste texto
exemplificam que desde cedo o desporto e a pedagogia estdo presentes na minha vida,
desde os meus 5 anos como praticante e desde os meus 16 anos como treinador. Por fim,

pretendo alcancar o meu ultimo objetivo académico, que é a conclusdo do Mestrado em
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Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, curso este que me ira

permitir atingir um dos meus sonhos, ser professor de Educagéo Fisica.

2.3-Caracterizacdo da Escola Secundaria de Francisco Franco

2.3.1-1dentificacé@o da Escola

A Escola Secundaria de Francisco Franco localiza-se na Rua Jodo de Deus, N° 9,
na freguesia de Santa Luzia, na cidade do Funchal.

Em tempos, conhecida como Escola Industrial e Comercial do Funchal, esta escola
surgiu com o objetivo de partilhar conhecimentos e formar profissionais nas areas das
Artes e das Tecnologias. O atual nome da Escola advém do seu patrono Francisco Franco
de Sousa, escultor modernista madeirense do século XX. O artista nasceu a 9 de outubro,
sendo este também o dia de comemoracdo da escola. Neste dia, had a tradicdo de
homenagear os professores e funcionarios aposentados no ano letivo anterior, assim como
a entrega de prémios de mérito escolar aos melhores alunos.

A Escola tem como hino “Faz-te ao leme” com letra da autoria de Antonio Castro
e musica de Jodo Andrade. O grena e o azul-cobalto sdo as duas cores caracterizadoras
da escola e que estdo presentes no seu log6tipo e bandeira. O logétipo foi criado por
Eugénio Viana de Sousa Santos e devera estar incluido em todos os documentos oficiais.

A bandeira da autoria de Vitor Mendes ¢ hasteada no dia do patrono e em ocasides solenes.

- Escola Secunc!ziriﬂ do
Francisco
e Franco

Figura 1- Bandeira da Escola Secundaria de Francisco Franco

A ESFF possui uma ampla oferta formativa com cursos profissionais, cursos de
educacédo e formacdo (CEF), cursos de educacdo e formacéo de adultos (CEFA) e os
cursos cientifico-humanisticos, que contabilizam mais de 75% de matriculas. A Escola

Secundaria de Francisco Franco rege-se pelo lema “Formar cidaddos auténomos,
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assertivos, inovadores, criticos e solidarios” (Projeto Educativo (2021-2025)). Pretende
ser uma escola de referéncia, com uma formacéo e educacdo de exceléncia, preparando

os alunos para o futuro académico, profissional e de cidadania ativa e responsavel.

2.3.2-Horario de Funcionamento

A Escola funciona em regime diurno, com o turno da manha e da tarde e em
regime noturno.

No turno da manha (com inicio as 08h15), assim como no turno da tarde (com
inicio as 13h30), h4 uma tolerancia de 10 minutos, sendo de 5 minutos as restantes aulas.
A Escola esta aberta todos os dias Uteis das 07h00 as 23h30. No entanto, a escola podera
abrir aos sabados, em casos excecionais para a realizacdo de atividades enriquecedoras

ao nivel curricular, ou ainda para a¢6es de formacao.

Turno Aulas de 90 minutos Aulas de 135 minutos

Inicio Fim
Manha 08:15 09:45 08:15 10:30
10:00 11:30 11:00 13:15
Tarde 13:30 15:00 13:30 15:45
15:15 16:45 16:15 18:30
17:00 18:30
Noite 19:00 20:30
20:30 22:00
22:00 23:30

Figura 2 - Horario de Funcionamento da ESFF (Regulamento Interno, 2021)

2.3.3-Comunidade Escolar
Na ESFF no ano letivo 2021/2022 lecionavam 277 professores e havia 77
funcionarios pertencentes ao pessoal ndo docente. O nimero de estudantes da Escola de
Francisco Franco tem vindo a crescer cada vez mais nos Gltimos anos, sendo que no
ultimo ano letivo contava com cerca de 104 turmas e no total 2300 alunos oriundos

maioritariamente do Funchal.



2.3.4-Orgéos de Administracéo e Gest&o

A Escola possui quatro 6rgdos responsaveis pela sua direcdo, gestdo e
administracdo: o Conselho Pedagdgico, o Conselho Executivo, o Conselho da
Comunidade Educativa e o Conselho Administrativo.

Para melhor compreensdo da estrutura organizacional da ESFF, segue-se 0
organograma presente no Projeto Educativo (2021-2025), representando cada um dos
Orgdos pertencentes as areas pedagOgica e administrativa que garantem o bom
funcionamento da Escola:

Conselho Conselho
Pedagogico NN Executivo  |EEE—

Conselho da

Comunidade Conssta

Administrativo

Educativa

Gestao
Intermédia ¢
Orlentacgao
Educativa

-

Sewvicos
Especializados
de Apoio
Educativo

Estrutura de
Apoio a

Comunidade [
Escolar

Comissdes

Departamentos oordenador do ¢ sicologia o - =
Curriculares Secundario Comissio de tacao
Formagio - -
Coordenador dos Cursos 80 de Apaio .
s o i
Nucleo de -
m:- Atividades de Eaquipa de
Enriquecimento [ -
EROmS GO A DRV Curriautar B Bikliotoon o Sutnevatingie
Centro de
Area ok rsversma
Coordenador dos CEFA Z oo Atual, do
Remotart ] Pedagogica e

Seccao de Aval. do
Desenpanho 1
Docents

Recursos
Pessoal
Especializado

Coordenador
Tecnico

Encarregado
Operacional

1
isten
Oparmcionai;

Area
Administrativa

; l_l_

Figura 3 - Organograma da ESFF (Projeto Educativo, 2021)

2.3.5-Nucleos, Clubes e Projetos

A ESFF detém uma grande oferta de nucleos, clubes e projetos extracurriculares,
que enriquecem o percurso escolar.

2 Nucleos: Nucleo de Desenho e Artes Plasticas e Nucleo de Musica

9 Clubes: Clube de Danca; Clube de Danga...e sente; Clube de Ecologia
Barbusano; Clube de Fisica e Quimica (CFQ); Clube de Historia ao Vivo - Recreagdo
Historica; Clube de Imagem; Clube de Mindfulness - CalmaMente; Clube Europeu e
Clube Rotas da Historia
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20 Projetos: Parlamento Jovem; Projeto Além Escola; Projeto Banco Virtual de
Duvidas; Projeto "Conhecer o Funchal™; Projeto CyberFF; Projeto Daoyin - Energia em
Movimento; Projeto de Escrita Criativa; Projeto de Pedagogia Sistémica; Projeto Eco-
Escolas; Projeto Francisco Franco PC Help Center; Projeto Galeria de Arte Francisco
Franco; Projeto "Geometria- projeto criativo™; Projeto GPS; Projeto LIS; Projeto Plano
Nacional de Cinema; Projeto Podengo ESFF; Projeto SPAR; Projeto STOP BULLYING;
Projeto W.I.L.D. | Wonder. Imagination. Love. Devotion. Creating a Wildlife Garden at
ESFF e Revista Leia FF.

Através do site da Escola, os alunos e interessados podem consultar vérias
informac@es sobre cada um dos nucleos/clubes/projetos existentes e a identificacdo dos

professores responsaveis, o local, o horario e os objetivos principais.

2.3.5-Grupo Disciplinar de Educacao Fisica
Particularmente, o Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica (Grupo 620), apresenta
anualmente um conjunto de atividades para os alunos, que constam no Plano Anual de
Atividades da Escola. Destacamos trés atividades nas quais estive diretamente envolvido
na organizacao e realizagdo das mesmas, nomeadamente o Torneio de Futsal, a Educagéo

Inclusiva e a Atividade de Orientacdo na Escola.

Grupo Disciplinar . 620 . Educacéo Fisica
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Figura 4 - Plano Anual de Atividade 2021/2022
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O Grupo Disciplinar de Educacao Fisica O Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica
insere-se no Departamento de Expressdes e dele fazem parte todos os professores da
disciplina. O GD relne-se uma vez por més para preparacdo de atividades em conjunto e
partilha de experiéncias.

O Regimento do Grupo de Recrutamento 620 (Educacdo Fisica) detém um
conjunto de normas que constituem um suporte para aperfeicoar e enriquecer os aspetos
pedagogicos no processo de trabalho do docente para o crescimento e evolugéo do aluno.
Os alunos possuem também deveres em relagdo as aulas de Educacdo Fisica, sendo eles
necessarios para o bom funcionamento das mesmas. Destaco de seguida alguns desses
deveres:

1. As aulas de EF séo obrigatdrias a todos os alunos da Escola;

2. O aluno deve apresentar-se com um equipamento confortavel, seguro adequado
a prética do desporto (t-shirt ou sweatshirt, cal¢des, leggins ou fato de treino, meias e
sapatilhas);

3. Os alunos impossibilitados de participar na componente pratica da aula, deverdo
estar devidamente equipados, pois estardo envolvidos na parte tedrica da disciplina ou
noutras atividades como arbitragem, organizacdo de material, ajudas e avaliagdes dos
colegas, etc.;

4. Para a sua propria seguranca e a dos colegas, o aluno ndo devera usar brincos,
anéis, colares, reldgios, pulseiras ou piercings. Nao é permitido também mascar pastilhas
elésticas;

5. Alunos com cabelo comprido, devem amarra-lo para as aulas préaticas.

2.3.6-Instalagdes Desportivas
A ESFF possui atualmente seis espacgos destinados a préatica desportiva, sendo dois
deles cobertos e quatro descobertos. Estes espacos séo utilizados tanto pelo GD para as
atividades escolares, bem como por entidades exteriores a Escola, somente fora do horario
letivo.

Referente as instalacdes exteriores, a designagdo é a seguinte:

e Campo 2 - Com tipologia de campo de futebol de 7, dividido em 3 espacos e com
bancadas de cimento

e Campo 3 - Espago anexo ao campo 2 com cestos de basquetebol

e Campo 4 - Campo polivalente com chéo sintético de cor verde e bancadas de
cimento
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e Campo 5 - Campo anexo ao pavilhdo gimnodesportivo

e Campo 6 - Patio central da Escola
As instalagdes cobertas designam-se por:

e Pavilhdo Gimnodesportivo - Dividido em dois espagos
e Giné&sio de Musculagdo - Inserido dentro do Pavilhdo Gimnodesportivo

e Ginasio Central - Localizado no edificio central da Escola

Existem no total 7 balneérios de apoio as instalacfes desportivas: 2 balneérios
femininos e 1 balnedrio masculino no edificio principal da Escola e 2 balneéarios

femininos e 2 balnearios masculinos no Pavilhdo Gimnodesportivo.

1 Campo Sistético

4+ Cunpo pobvaleste

S~ Campo anexo ao pavilhio

Figura 5- Mapa de Instalagées da ESFF

2.3.7-Distribuicdo e rotacdo das instalacGes

O sistema de rotatividade dos espacos € definido no inicio do ano letivo apés a
rececdo dos horérios. A distribuicdo das instalacdes depende do Planograma de EF
definido pelo GD de acordo com o Plano Nacional de Educacdo Fisica. Apesar deste
sistema, o professor de EF tem a possibilidade de trocar o espago da aula para outro que

esteja disponivel, informando previamente o responsével pelas instalacdes
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3-Prética Letiva

No estagio pedagogico inerente ao MEEFEBS, diversos pontos sdo tidos como
fundamentais para atingir o sucesso do EP, sendo a Prética Letiva (PL) a que engloba
uma maior expressdo quer a nivel temporal quer a nivel quantitativo. A PL permite aos
futuros professores uma primeira interacdo, em contexto de pedagogo, numa escola onde
0s estagiarios ficam responsaveis pela orientacdo das aulas de uma turma, fazendo parte
da responsabilidade o planeamento, gestdo, concretizacdo e reflexdo das aulas. A
orientacdo das aulas tem sempre a supervisdo de um orientador cooperante, que esta
presente em todos 0s momentos praticos, sendo um importante membro no
desenvolvimento do estagiario, bem como sdo os orientadores cientificos, que estdo em
permanente contacto com o estagiario e o orientador cooperante. Segundo Cardoso,
Batista e Graca (2016, p.532) o orientador cooperante tem uma importancia acrescida,
“na medida em que se encontra numa posicao privilegiada para promover a reflexao, ao
criar situacdes propositadas que apelam a ligacdo entre a componente biografica e a
componente relacional”. Albuquerque, Graga e Januério (2002) indicam que o orientador
cooperante deve ser justo, inspirador de confianca, honesto, compreensivo, exigente,
disponivel, competente e amigo, apresentando-se como o formador profissional do
estagiario.

Apds reunides realizadas com 0s nossos colegas estagiarios deste ano letivo, ficou
definido que iria realizar o EP na Escola Secundaria de Francisco Franco, ficando
responsavel pela lecionagdo das aulas de EF da turma ‘x> do 11° ano de escolaridade.
Relativamente a PL, ficou também definido que todos os estagiarios iriam ficar
responsaveis por uma parcela das aulas de uma turma de 2° Ciclo da Escola Béasica e
Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva (EBSAAS), havendo uma divisdo das aulas da
turma ‘x” do 5° ano de escolaridade desta escola, onde teria de totalizar a orientacéo de 6
aulas desta respetiva turma.

Na realizacdo do EP, procuramos atingir todos os objetivos definidos inicialmente
pelo MEEFEBS, como por exemplo “qualificar os professores com um conjunto de
competéncias indispensaveis ao bom desempenho das suas fungdes” (Gouveia,
Rodrigues, Correia, Alves & Lopes, 2018, p.3). A experiéncia do estagio, desempenha
um papel fulcral no processo de socializacdo profissional dos professores de EF. Deve
dar resposta a necessidade de preparar os futuros professores para o desenvolvimento de

praticas reflexivas e investigativas (Cardoso, Batista & Graca, 2016)
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Por fim, neste capitulo irei desenvolver e refletir sobre todas as acdes desenvolvidas
enguanto professor estagiario, abordando todo o processo de ensino- aprendizagem, desde
metodologias e estratégias utilizadas ao longo do ano letivo. Desta forma, a gestdo do
processo de ensino-aprendizagem estara dividida em seis topicos: (i) planeamento anual,
(ii) concretizacdo das unidades didaticas, (iii) estratégias de ensino didatico-pedagdgicas,
(iv) processo de avaliacdo, (V) assisténcia a aulas de outros docentes e (vi) lecionacéo da
turma do 2°ciclo.

Como Professor estagiario da Escola Secundaria de Francisco Franco, e docente
responsavel pela lecionacdo das aulas de Educacdo Fisica da turma ‘x’ do 11° ano, foi
fundamental para o desempenho e para a integragéo perante a turma, um conhecimento
aprofundado acerca da mesma, com a qual iria trabalhar no ano letivo 2021/2022.

Na nossa opinido, é importante conhecer o aluno integralmente. Para isso, é
necessario obter um conjunto de informacdes detalhadas no que se refere ao dominio
cognitivo, fisico-motor e socio-afetivo. As questdes ao nivel do seio familiar, questdes de
carater mais pessoal sdo também importantes, pois, por vezes, o desempenho do aluno
pode estar a ser influenciado por fatores extra cognitivos ou fisicos. Um processo destes,
mais detalhado, permite que o0 processo de ensino-aprendizagem seja mais
individualizado ajudando a adaptar a intervencao do professor para com a turma. Assim
sendo, todos os aspetos inerentes a vida do aluno sdo importantes e ndo devem ser
descurados, pois é sempre necessario ajustar as nossas intervencgdes as individualidades
dos alunos.

Apesar de ja ter alguma experiéncia no treino desportivo, o contexto escolar era,
era completamente desconhecido. Por essa mesma razdo, sentimos que necessitava de
desenvolver competéncias pedagdgicas que permitissem estar preparado para enfrentar o
méaximo de realidades. Conhecer a turma com a qual iriamos trabalhar constituiu-se como
uma importante tarefa de suporte para o planeamento e intervengédo pedagogica.

Para aceder e recolher todas as informacfes acerca da turma, utilizei varias
ferramentas, como questionarios e testes inerentes ao EFERAM-CIT, as quais me
permitiram ter garantias de que a mesma era fidedigna e fidvel. Recorri ainda as

informacdes dos professores que ja tinham tido contacto com a turma.
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3.1.-Caraterizacéo da turma—11°12

3.1.1.-ODbjetivos Gerais

Identificar as caracteristicas dos alunos nas diversas areas, seja a nivel fisico,
cognitivo e social;

Recolher informacdes da turma de modo a realizar uma caracterizagdo
individual de cada aluno;

Apresentar ao conselho de turma as caracteristicas dos alunos e informacoes
recolhidas nas diversas areas de modo a rentabilizar as metodologias de

ensino.

3.1.2-Objetivos Especificos

Caraterizar a turma a nivel biografico e demografico;

Conhecer o seio familiar e a situagdo socioecondmica do agregado familiar;
Conhecer o estilo de vida de cada aluno e os seus niveis de saude;

Aferir a prética regular de atividade fisica, bem como algumas dependéncias
ou vicios;

Perceber através dos dados do FitEscolas o nivel da aptiddo fisica dos alunos
em capacidades como a forca, a flexibilidade, a agilidade, a velocidade, a
aptidao aerobia e a composicao corporal;

Verificar as relagdes interpessoais dos alunos através do teste de sociometria.

3.1.3-Metodologia e Instrumentos utilizados

A amostra desta caracterizagdo é baseada na turma ‘x’ do 11° ano de escolaridade na

Escola Secundaria de Francisco Franco. Inicialmente a turma era composta por 20 alunos,

19 do género feminino e 1 do género masculino, mas com algumas mudancas de turma e

a entrada de novos elementos, a turma durante o 1° periodo foi composta por 18 alunos,

17 do género feminino e 1 do género masculino, sendo que a partir do 2° periodo foi

acrescido 1 elemento do género masculino, ficando a turma com 19 elementos. As idades

variam entre os 15 e os 18 anos, sendo a média de idades exatamente de 16,00 anos.

Com o intuito de atingir os objetivos definidos, a recolha de dados foi baseada

essencialmente numa metodologia desenvolvida pela Universidade da Madeira, mais

concretamente pelo Departamento de Educagdo Fisica e Desporto da Faculdade de

Ciéncias Sociais da Universidade da Madeira, através do projeto EFERAM-CIT —
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“Educagdo Fisica nas Escolas da Regido Autonoma da Madeira — Compreender, Intervir,
Transformar”. Este projeto esta inerente a todos os nucleos de estagio.

Neste projeto existem varios questionarios e testes associados que servirdo de auxilio
a caracterizacao da nossa turma, como (1) questionario online sobre a Educacdo Fisica e
o Estilo de Vida dos Adolescentes, (2) testes de Aptiddo Fisica, (3) teste de avaliacéo da
funcdo cognitiva (COGTEL), (4) questionario das competéncias pessoais e sociais, (5)
questionario sobre a percecdo sobre a Educacdo Fisica e do professor e teste sociométrico
e (6) questionario da percecdo e da motivacao.

Relativamente ao (1), esta dividido em 11 seccBes que mais a frente passarei a
detalhar:

e Seccdo 1 — Dados Pessoais

e Seccdo 2 — Dados Socioeconémicos

e Seccdo 3 — Atividade Fisica

e Seccdo 4 — Autopercepcéo

e Seccdo 5 — Percecdo e conhecimento sobre a atividade fisica

e Seccdo 6 — Escola, Rendimento Académico e Educacéo Fisica
e Seccdo 7 — Motivacdo para a Educacdo Fisica

e Seccdo 8 — Deslocacdo Casa-Escola

e Seccdo 9 — Atividades Sedentarias

e Seccdo 10 — Horas de Sono

e Seccdo 11 — Vivéncias Desportivas

Quanto ao (2), para além da avaliacdo no inicio do ano letivo e no final do ano
letivo, referentes ao EFERAM-CIT, eu decidi realizar mais duas avaliaces, uma no
final do 1° periodo e uma no final do 2° periodo (desta forma tinha mais marcadores
de possivel evolugdo da turma), sendo que para analisar estes dados os testes eram 0s

seguintes:

e Medidas antropomeétricas (altura, massa corporal, perimetro abdominal, prega
bicipital, prega tricipital, prega abdominal e prega geminal);

e Teste do equilibrio;

e Testes de aptiddo aerdbia (teste do vaivem, capacidade funcional maxima);

e Testes de aptiddo muscular (salto em comprimento sem corrida preparatoria,

abdominais, flexdes, impulséo vertical e dinamometria manual);
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e Flexibilidade (senta e alcanca e flexibilidade de ombros);
e Velocidade (20m) e agilidade (4x10m).

(3) Questionario de Avaliacédo da funcdo cognitiva. Neste questionario pretende-

se avaliar os seguintes dominios:

e Memoria prospetiva;

e Memoria verbal a curto-prazo;

e Memodria de trabalho;

e Avaliar a fluéncia verbal e raciocinio indutivo;

e Memoria verbal a longo prazo.

Relativamente ao (4), este refere-se a um conjunto de pontos que se iniciam
sempre com a pergunta “para mim € facil”, o objetivo passa por aferir qual o grau de
concordéncia de cada aluno com a afirmacao que for indicada, numa escala de 1 a 5, onde
0 1 representa discordo completamente e 0 5 concordo completamente.

Quanto ao (5) o questionario de percecao sobre a EF e do Professor, bem como o
teste sociométrico visam analisar a motivacdo dos alunos para com a EF, no caso do
primeiro, e a relagdes interpessoais dentro da turma, onde através de 8 perguntas os alunos
tem que escolher 3 colegas como preferéncia e 3 colegas como rejeicao, relativamente ao
segundo. Estes testes sao realizados 4 a 6 semanas ap0s o comeco das aulas, no final do
1° periodo e um terceiro momento no final do 3° periodo.

Por fim, o (6) que é relativo a um questionario de motivacdo e perce¢do visa
verificar a motivacdo dos alunos para a disciplina de Educacao Fisica, bem como perceber
a Autopercepcdo das suas competéncias na disciplina. Outra caracteristica deste
questionario € verificar a perce¢do dos alunos quanto ao professor estagiario responsavel
pela turma.

Abordando agora 0 momento da aplicagdo destes testes, o primeiro momento
ocorreu logo na primeira aula, onde metade da turma realiza o teste de COGTEL e outra
metade da turma realizava 0s questionarios online dos dados pessoais. Pedimos ainda na
aula os contactos para poder criar um grupo de WhatsApp para haver uma troca de
informacdo mais rapida entre todos. Na aula seguinte, passamos aos testes de aptiddo
fisica, onde foi possivel realizar a totalidade dos testes em 90 minutos, quer os testes da
antropometria e os testes da aptidao fisica, tendo como base a bateria de testes FitEscolas.
Em todos estes momentos € necessario referir que tivemos sempre a ajuda dos nossos
colegas estagiarios de outras escolas, bem como de alguns voluntarios da Universidade

da Madeira, pertencentes a licenciatura em Educacéo Fisica e Desporto e ao 1° ano do
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Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

Finalizando, para a realizacdo de todos estes testes, € necessario referir que
frequentamos uma formacéo de 20 horas entre os dias 7 e 12 de setembro na Faculdade
de Ciéncias Socias, onde ainda foi feito um estudo-piloto para que fosse aferido o grau
de fiabilidade.

3.2-Resultados
3.2.1-Dados Demograficos
3.2.1.1-Género
A turma 12 do 11° ano da ESFF é constituida por alunos, inscritos na
disciplina de Educacdo Fisica, onde existem 2 alunos do género masculino (11%) e 16 do
género feminino (89%). Como podemos verificar pela figura, a turma &

predominantemente composta por elementos do género feminino.

= Masculino

Feminino

Graéfico 1 - Géneros na turma

3.2.1.2) Idade
No que concerne a idade, a maioria dos alunos estdo entre os 15 e o0s 16 anos,
sendo que s6 um aluno se encontra j& na maioridade, com 18. 10 alunos tém 15 anos e

outros 8 tem ja 16 anos, sendo que 95% da turma nasceu em 2005.

m15
m16
m18

Grdfico 2- Faixa Etdria da turma
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3.2.1.3) Concelho de Residéncia

Analisando o gréfico relativo aos concelhos de residéncia, a turma esta distribuida
por 5 concelhos da RAM, mas quase metade da turma (9) vive no Funchal. Por sua vez,

os outros 10 alunos estéo distribuidos por Santa Cruz (4) e Calheta, Ponta do Sol e Camara
de Lobos (2).
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Grdfico 3 - Distribuigéio do Concelho de Residéncia pela turma
3.2.1.4-Meios de transporte no trajeto Casa-Escola
Relativamente a maneira como os alunos se deslocam para a escola, existe varias
diferengas, contudo 10 elementos usam o carro para vir para a escola (So6 de carro (4) e

Carro + Autocarro (5) e A pé + carro + mota (1)). Por outro lado, 8 alunos as vezes tem

que se deslocar a pé para vir para a escola. Podemos afirmar que ndo existe um meio de
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transporte maioritariamente usado pela turma, sendo que o carro, 0 autocarro e a pé sdo
0S mais usados.

M Carro + Autocarro
 S6 Autocarro

1 S6 de carro

A pé + autocarro

M A pé + carro + mota

M A pé + carro

Grdfico 4 - Meios de Transporte (Trajeto Casa-Escola)
3.2.2-Dados Socioecondmicos
3.2.2.1-Agregado Familiar

No agregado familiar podemos verificar que o nUmero mais evidente de pessoas
que vivem na mesma habitacdo para além do aluno séo 3 (9 alunos). Se tivermos em conta
viver com 3 ou mais pessoas em casa, 0 valor ai sobe para os 13 alunos. Por outro lado,

uma minoria de alunos vive com 2 ou menos pessoas, 6 alunos no total, sendo que 3 deles
estdo numa situacdo de monoparentalidade.

PARA ALEM DE TI, QUANTOS
PESSOAS HABITAM CONTIGO NA

TUA CASA?
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Grdfico 5 - Situagdo do Agregado Familiar
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3.2.2.2-Habilitacdes literarias dos Pais

12 Ciclo
Incompleto
= Pai 0
m Mae 2

Grdfico 6 - Habilitagbes Literdrias dos EE

Relativamente a escolaridade dos pais, 66,6% dos encarregados de educacéo dos
alunos tem estudos iguais ou superiores ao ensino secundario, 8,33% dos pais tem 0
3°ciclo completo e 13,88% o0 2° ciclo. Apenas 10,10% contem no maximo como
habilitagdes literarias o 1° ciclo. Olhando com mais cuidado sobre estes dados, é possivel
afirmar que a maioria dos pais dos alunos desta turma possuem elevadas habilitagdes
literarias.
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3.2.2.3-Situacdo Laboral dos Encarregados de Educacao
Grdfico 6 - Habilitagdes Literdrias dos EE

B Empregado
m Reformado

1 Desempregado

Grdfico 7 - Situagdo Laboral dos EE

Dos 38 encarregados de educacdo, apenas uma percentagem minudscula ndo se encontra
empregada, sendo que apenas 1 elemento (3%) encontra-se reformado e 3 elementos (8%)

encontram-se desempregados. A maioria é esmagadora, com 89% dos pais a terem um
emprego efetivo.

3.2.2.4-Apoio Social Escolar

Em relagdo aos apoios sociais que os elementos da turma 12 do 11°no da ESFF
tém, podemos verificar que 11 elemento ndo tem qualquer apoio escolar, enquanto 4
possuem o escaldo 3 e 3 elementos o escaldo 3. Isto pode ser explicado também pelo facto

de os encarregados de educacdo na sua maioria terem habilitacdes literarias elevadas e
quase todos serem empregados.

0 & ot gl

1 O%\ejs?‘

Grdfico 8 - Situagdo do Apoio Escolar da turma
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3.2.3- Dados relacionados com a saude e a pratica de atividade
desportiva

3.2.3.1-Percecdo sobre o seu estado de saude

Quanto a percecdo sobre a sua saude, apenas 2 alunos sentem-se com muita boa saude,
no entanto, a maioria dos alunos, neste caso 11 alunos, sente-se com boa saude. Os
restantes 6 alunos consideram ter uma saude razoavel. Nenhum aluno indicou “nao se
sentir com muito boa satde”. Os dados apresentam assim algumas indicagdes que 0S
alunos sentem-se bem com o seu estado de salde e ndo existe insegurancas em relacdo a

esse ponto.

o ™ > o ® = >
o ™
N&do me sinto com Sinto-me com razéavel Sinto-me com boa Sinto-me de muito boa
muito boa saude saude saude saude
H Alunos 0 6 11 2

Grdfico 9 - Percegdo do Estado de Saude por parte dos alunos
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3.2.3.2-Autopercepcao da Saude e da Vida
No que diz respeito a percecao dos alunos sobre o nivel da qualidade de vida que

levam, verifica-se que, numa escala de 1 a 10 onde 1 corresponde a “pior vida possivel”
e 10 a “melhor nivel de vida possivel”, nenhum aluno considerou ter uma vida perfeita, e
apenas um classificou o seu nivel de vida com um 9. A maioria considera ter um nivel de
vida mediano, com 6 alunos a classificarem o seu nivel de vida com um “6” e 4 alunos
com um “5”. Identificamos ainda um aluno que considera o seu nivel de vida abaixo da
média, com uma classificacdo de “4”. Os restantes alunos encontram-se distribuidos pelos
valores de “7” e “8”, com 3 alunos em cada um. Com estes dados € necessario ter em

atencdo os alunos que consideram ter um nivel de vida mais baixo, pois a sua motivagdo

e relacdo com os elementos na aula podera ndo ser a melhor.

Baixo
nivel de 2 3
vida (1)
|1 N¢ de alunos 0 0 0

Grdfico 10 - Autopercepgdo da Qualidade de Vida pelos alunos
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3.2.3.3-Percecéo sobre a escola

A maioria dos alunos admite que “nao gosta 14 muito da escola” (7) e outros seis
demonstram indiferenca pela escola. Por outro lado, 5 alunos gostam bastante da escola.
Esta informacdo é importante pois permite saber quais os alunos que estdo motivados para
as aulas, e permitir ter uma intervencdo mais detalhada no processo de ensino-

aprendizagem.

0
5]
T
e A

0

o V ) w > [} o - ©
N3o gosto N3o gosto 14 E-me Gosto Gosto mesmo
nada muito indiferente bastante muito
B N2 de Alunos 0 7 7 5 0 0

B N3o gosto nada M N3o gosto |4 muito M E-me indiferente M Gosto bastante M Gosto mesmo muito M

Grdfico 11 - Percegéio sobre a escola por parte dos alunos

3.2.3.4-Percecdo sobre a disciplina de Educacao Fisica

) -
0
Gosto mesmo muito  Gosto bastante E-me indiferente N&o gosto muito N3o gosto nada

B Gosto mesmo muito M Gosto bastante M E-me indiferente ' N3o gosto muito M N3o gosto nada

Grdfico 12- Percegdo sobre a disciplina de Educagdo Fisica
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Desta vez abordando o gosto dos alunos pela disciplina de Educacdo Fisica,
podemos verificar que ndo varia muito do gosto dos alunos pela escola, contudo, podemos
verificar que existe mais pessoas a ndo gostar nada ou la muito e também mais a “gostar
bastante”. Podemos dizer que € quase 50/50 nos gosto pela disciplina, sendo que 10
alunos gostam pelo menos “bastante” da disciplina e 9 alunos € no maximo “indiferente”.

3.2.3.5-Percecdo como alunos

B Inferior a média
B Médio
I Bom

Muito bom

Grdfico 13- Percegdo dos alunos sobre o seu desempenho escolar

Na questdo “qual era a perce¢do que tinham com o seu desempenho como aluno”,
a turma respondeu maioritariamente que se considera um aluno mediano, sendo que 0s
outros 30% acredita nas suas capacidades como aluno (23% considera ser bom aluno e
7% considera muito bom). Um dado curioso e interessante, & que ninguém se considera
um aluno inferior & média.

3.2.4-Dados do Teste Sociométrico

Este teste é realizado com o intuito de averiguar as relacBes existentes na turma,
ao nivel interpessoal. E um dos testes referentes a0 EFERAM-CIT, onde esta turma
participa pela primeira vez. Ap6s uma conversa com o antigo professor desta turma, foi
possivel aferir que existe alguns pequenos desentendimentos entre alunos desta turma, e
existe alguns pequenos grupinhos dentro da turma. Ao realizar este teste, sera possivel
verificar se isso realmente se verifica. Através da plataforma SocioMaker, foi possivel
realizar uns graficos especificos para os testes deste género.

Os seguintes graficos sdo referentes a apenas 16 alunos da turma, visto que duas

alunas se recusaram a realizar o teste e 1 aluno ainda ndo se encontrava na turma. As
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formas maiores representam os alunos mais escolhidos e as linhas que ligam uma figura
a outra representam uma escolha por parte de um aluno. No meio da seta encontra-se um

numero referente a posicéo que foi escolhida, sendo os possiveis 0 1°,2° e 3° lugar

3.2.4.1-Se tivesses que fazer um trabalho de grupo, quais seriam os trés colegas

gue escolherias para trabalharem contigo?

Grdfico 14- Sociograma 1

Analisando os dados mais especificamente, podemos afirmar que:

e 38,9 % escolheu a aluna “retangulo laranja” como uma opgéo para 0 Seu grupo;
e Os alunos “retangulo amarelo” ndo foram escolhidos por ninguém;
e Existiram alguns “pares perfeitos” com ambos a serem escolha mutua logo na 1°

op¢ao, sendo identificados com um “retangulo verde” e o “retangulo laranja”.

3.2.4.2-Se tivesses que fazer um trabalho de grupo, quais seriam os trés colegas
gue nunca escolherias para trabalharem contigo?
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Grdfico 15- Sociograma 2

Analisando os dados mais especificamente, podemos afirmar que:

e 33,3 % da turma ndo queria o “retangulo amarelo” como uma das suas colegas
num trabalho de grupo, nas suas 3 primeiras opgoes;
e Asalunas com um “retangulo verde* foram as Unicas que ndo obtiveram qualquer

votacéo.

3.2.4.3. Foste convidado para uma festa de anos e podes levar trés colegas da

tua turma. Quem gostarias que fosse?

Grdfico 16- Sociograma 3

Analisando os dados mais especificamente, podemos afirmar que:
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e As alunas com mais eleigdes foram os “retangulos amarelos”, que obtiveram o
voto de 5 colegas da sua turma, perfazendo um total de 27,7 % da totalidade da
turma;

e Os alunos “retangulo verde” ndo foram escolhidos por nenhum dos seus colegas,
nem como 1°, 2° ou 3° opc¢do;

e Aturmaapresenta um equilibrio nos restantes elementos, com quase todos a serem
escolhidos por pelo 2 ou 3 elementos (Com a exce¢do dos “retdngulos laranja”

que s6 foram selecionadas uma vez).

3.2.4.4.-Foste convidado para uma festa de anos e podes levar trés colegas da tua

turma. Quem néo gostarias que fosse?
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¥ 3
A 3 S 11— = = -
C /i/f =

Grdfico 17 - Sociograma 4

Analisando os dados mais especificamente, podemos afirmar que:

As 4 alunas que obtiveram o maior nimero de nomeagdes foram

e “Retangulo laranja” — 6 nomeagoes
e “Retangulo amarelo” — 5 nomeacdes
e “Retangulo verde” — 5 nomeagoes

e “Retangulo preto” — 4 nomeagoes

Os “retangulos brancos” nao obtiveram qualquer nomeagéo por parte de algum colega.
Em suma, o teste sociometrico serviu claramente para verificar os niveis de
relagBes interpessoais da turma, onde prontamente deu para entender que existe alguns
alunos que estdo no seio da popularidade da turma e outros alunos encontram-se um pouco
a parte da restante turma, havendo uma sensacao de rejei¢do da turma para com esses
colegas. Como professor, € necessario ter em conta estes aspetos, devido ao facto de poder

haver atritos entre a turma nas aulas.
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Baseando-nos nestes dados, poderiamos ter assumido duas atitudes na planificacao
das aulas, a primeira seria na formacdo de grupos ou equipas evitar que alunos que
demonstrassem ndo se dar bem um com ou outro ficarem em equipas opostas, ou por
outro lado, juntar de forma que fossem ultrapassadas estas divergéncias.

O facto deste processo de caracterizacdo ter sido realizado 4 semana ap6s o inicio
das aulas, deu para além dos alunos que ja transitavam do ano passado na mesma turma
terem uma ideia mais aprofundada sobre os colegas como deu também para conhecerem
0s novos colegas, e dessa forma ja terem uma ideia formada sobre estes. Este teste foi
determinante para adquirir um conhecimento mais aprofundado sobre a turma,
conseguindo assim perceber mais detalhadamente a influéncia que um determinado aluno

pode ter dentro da sua turma e tentando assim perceber as razfes para isso acontecer.

3.3-Consideracoes finais sobre a Caracterizagdo da turma

Este processo deu-nos a possibilidade de ter uma ideia geral sobre a turma, e assim,
ndo comecar o ano letivo as escuras em relacdo aos alunos. Por ser professor estagiario e
ainda ndo estar ambientado ao contexto escolar, este instrumento foi um importante
catalisador do processo de aprendizagem, contudo, consideramos a caracterizacdo da
turma através destes processos imprescindiveis para qualquer professor. Tendo acesso a
dados deste género é possivel individualizar ainda mais as metodologias de ensino,
adequando assim o processo as caracteristicas individuais de cada aluno.

A turma ao realizar algo deste género pela primeira vez demostrou desde cedo um
compromisso tremendo, estando sempre disponivel para a realizacdo de qualquer
processo demonstrando sempre cooperagdo entre a turma. No entanto, mais proximo do
final do ano letivo, quando estavamos a fazer os testes pela segunda vez, os alunos ja
demostravam alguma desmotivacao, principalmente para os testes em que tinham de
preencher muita coisa através de papelada.

Relativamente a aptidao fisica, tal como aconteceu com os testes mais tedricos,
passei por um processo de formacao de 20 horas que me permitiu lapidar algumas arestas
que poderiam estar por limar. O facto de termos tido um estudo-piloto onde aplicamos 0s
testes uns aos outros permitiu ter uma breve experiéncia em contexto real antes de aplicar
0s testes nas nossas turmas, sendo que esta formagéo foi organizada por especialistas na
area. Esta formacdo sé foi possivel com uma grande mobilizacdo de um conjunto de

recursos (humanos, materiais, financeiros e temporais).
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Finalizando, todos os resultados obtidos nos testes de aptiddo fisica foram
disponibilizados individualmente a todos os alunos através de um relatorio individual com
os resultados obtidos em cada teste, o qual continha os resultados bem como em que zona
se encontravam (perfil atlético, zona saudavel e precisa de melhorar), tendo assim
indicacdes do que precisavam de melhorar. Para além disso, foi marcada uma reunido
com o conselho de turma para dar a conhecer os resultados obtidos a todos os professores,
aproveitando o momento para falar sobre a flexibilidade curricular e permitir aos outros

professores um conhecimento mais aprofundado em relacéo a turma.

3.4-Gestéo do Processo ensino-aprendizagem

Enquanto futuros profissionais do ramo da Educacéo Fisica, em contexto escolar, é
de extrema importancia adotar um processo de ensino-aprendizagem atual e adequado ao
estilo de populagéo (alunos) que iremos ter ao nosso encargo. Neste preciso ano, 0 ano de
estagio, ainda mais importancia devera ter a nossa gestdo do processo de ensino-
aprendizagem, pois comecamos a construir a nossa identidade profissional, sendo que
segundo Batista, Cardoso e Graca (2016) citando Dinkelman, Margolis e Sikkenga (2006)
“tornar-se professor € um processo longo e complexo, de natureza multidimensional,
idiossincrésica e contextual” (p.524) e por esta mesma razao serd sempre moldado 0 nosso
processo e metodologia ao longo da nossa carreira.

Deste modo, se partirmos do pressuposto que o Desporto é um meio de
transformacdo do homem e que o papel do professor é ser um catalisador do processo de
aprendizagem do aluno (Almada, Fernando, Lopes, Vicente & Vitéria, 2008) é
fundamental promover didaticas que sejam coerentes com 0s objetivos que se pretendem
alcangar, permitindo aos alunos o dominio de uma metodologia que fornece as bases
necessarias a compreensdo dos problemas que vao surgindo e a procura das solu¢des mais
rentaveis em determinados contextos (Fernando, Vicente, Prudente & Lopes, 2018). Por
outras palavras, o professor deve guiar os alunos por linhas orientadoras que o0s permita
no futuro viver dentro de uma sociedade que os respeite e que os coloque desafios que
sejam encarados com vontade de vencer e ultrapassa-los.

Para que isto aconteca, é importante que a gestdo do processo de ensino-
aprendizagem coloque o aluno no centro do processo, existindo atualmente uma forte
evidéncia que os modelos de ensino que o fazem proporcionam experiéncias ricas e

marcantes que, seguramente, tém um impacto positivo no desenvolvimento integral do
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aluno (Bunker & Thorpe, 1982; Siedentop, Hastie &Van de Mars, 2004). O professor,
sendo um catalisador do processo ensino-aprendizagem, devera rentabilizar os recursos
disponiveis, quer sejam humanos, espaciais, temporais e/ou materiais, contribuindo,
assim, para a eficacia deste processo, ou seja, para a formacdo integral dos alunos.
Corroborando com este ponto, devemos assim rentabilizar os recursos, de modo a
possibilitar um conjunto de experiéncias e de oportunidades significativas aos alunos.

E neste contexto que a escola, enquanto ambiente propicio & aprendizagem e ao
desenvolvimento de competéncias, onde os alunos adquirem as multiplas literacias que
precisam de mobilizar, tem que se ir reconfigurando para responder s exigéncias destes
tempos de imprevisibilidade e de mudancas aceleradas, deste modo, 0 processo de ensino-
aprendizagem deve estar em consonancia com o contexto da escola, de modo a que 0s
alunos atinjam valores como a responsabilidade, integridade, exceléncia, exigéncia,
curiosidade, reflexdo, inovacdo, entre outros.

O PE-A deverd assim procurar a eficacia, permitindo o trabalhar de algumas
caracteristicas inerentes a que o nivel inicial do aluno seja incrementado ao longo do ano
letivo, assumindo como principal objetivo o éxito pedagogico. Na légica de Lopes (2002)
o ensino eficaz “é aquele que contempla as caracteristicas préprias de cada aluno,
promovendo as suas principais qualidades e atenuando as suas maiores dificuldades”.
Para Martins (2004) o que define um professor eficaz é assente em trés pontos, sendo
estes 0 dominio de conteudo, a comunicagdo e o relacionamento. Procuramos assim ao
longo do nosso EP ter nestes trés pontos uma simbiose, e através das nossas agdes nunca
descurar nenhum, potenciando assim a nossa gestéo no PE-A.

Finalizando, e com a perspetiva de seguirmos os pontos definidos pelos autores
citados anteriormente, é essencial colocar o nosso foco nas caracteristicas de cada aluno,
colocando-o como a principal preocupacdo do processo de ensino-aprendizagem. Ao
longo do ano letivo recorremos a inimeras metodologias que permitiam que os alunos,
através da sua criatividade e reflexdo, desenvolvem-se todas as competéncias exigidas a

saida da escolaridade obrigatoria.

3.5-Planeamento Anual

3.5.1-Enquadramento teorico
Na concecdo de Matos (2010), o processo de planeamento permite orientar o
processo de ensino de forma a possibilitar a potencializagdo de aprendizagens

significativas aos alunos a que se destina. Desta forma, é com base num bom planeamento
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anual que vamos estabelecer que metodologias e estratégias vamos adotar ao longo do
ano letivo. E de extrema importancia ndo assentar o processo de ensino-aprendizagem na
base do inesperado, mas sim na base de um processo estruturado.

O Planeamento funciona como o meio de racionalizacdo do processo de ensino, de
identificacdo das relacGes regulares e regulaveis entre ensino e aprendizagem, sendo
assente num processo de decisfes intencionais que devem ser tomadas em funcdo da
andlise da situagdo concreta (Bento, 2003).

Desta forma, o planeamento anual deve partir de um conjunto de fatores concretos
que irdo servir de base fidedigna, dos quais se expedem: os objetivos, o diagndstico dos
alunos, conteudos, estratégias (incluindo os recursos, materiais e tempo) e a avaliacao
(Januario, 2009). A definicdo dos objetivos é a decisdo mais importante e 0 ponto de
entrada da planificacdo. O PA deve ser um documento possivel e realista, didaticamente
exato e preciso, de modo que oriente para o fundamental do processo de ensino-
aprendizagem, respeitando os diferentes ritmos de aprendizagem dos alunos.

Concordamos com Castro, Tucunduva e Arns (2008), indicando que o planeamento
inicia-se com um pequeno esbo¢o, sem conhecer 0s seus alunos, organizando algumas
informacdes iniciais como 0s objetivos gerais do ano de escolaridade que vamos lecionar,
a caracterizacdo geral da turma, entre outros aspetos e sé depois, apds o0 conhecimento
mais aprofundado dos alunos, passado algum tempo, “finalizamos” o planeamento,
sempre com a possibilidade de sofrer alteracfes ao longo do ano. Um dos principios que
deve ser considerado na elaboracdo de um planeamento é a flexibilizacdo do mesmo,
tendo em vista a dindmica escolar e do processo de ensino e aprendizagem que sugere a
todo o momento modificagdes do ponto de vista didatico-pedagdgico (Moreira, 2008),
corroborando com esta perspetiva, Gouveia (2017) citando Metzler (2017) indica que o
planeamento anual ndo pode ser “rigido, estanque e imutavel”, ou seja, que esteja
preparado para condicOes e eventos imprevistos.

Finalizando, o planeamento pressupde uma agéo intencional que visa orientar o
processo de ensino, dado que sem um processo de planeamento estruturado, a intervencgao
pedagdgica pode tornar-se mais casuistica, mais acidental e ndo orientada por metas e

principios prévios (Januario, 2009).

3.5.2-Calendario Escolar Anual
Relativamente ao calendario das aulas, o Despacho n° 6726-A/2021, do dia 8 de

julho, aprovou os calendarios para o0 ano letivo 2021/2022, dos estabelecimentos publicos
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de educacdo pré-escolar e dos ensinos basico e secundario, dos estabelecimentos
particulares de ensino especial, bem como o calendario de provas e exames dos ensinos
basico e secundario.

Foi definido entdo pela Direcdo Geral da Educacdo que o ano letivo teria inicio
entre os dias 14 e 17 de setembro de 2021 e teria término no dia 7 de junho de 2022 (para
0 11°ano de escolaridade). Relativamente as interrupces letivas, a do Natal sugeria entre
os dias 20 de dezembro e 31 de dezembro de 2021, a do Carnaval entre os dias 28 de

fevereiro e 2 de marco de 2022 e a da Pascoa entre os dias 6 de abril e 18 de abril de 2022.

3.5.3-Horério da turma

No que concerne ao horario da turma do Curso Cientifico- Humanistico de Artes
Visuais da ESFF, conteve dois blocos de 90 minutos de aula de EF semanais, que
decorriam as tercas-feiras e as quartas-feiras. A aula de terca-feira era das 09h45 as 11h15
e a aula de quarta-feira era das 11h30 as 13h00.

Na quarta-feira, a aula de Educacdo Fisica era a ultima aula do dia para a turma,
facilitando assim o término da aula, que ndo tinha de ser antecipado por questfes
logisticas, enquanto a aula de terca-feira funcionava entre dois blocos de outras
disciplinas, fator que por vezes prejudicou no iniciar ou terminar da aula ao longo do ano.
Por esta mesma razéo, os 5 minutos finais da aula estavam sempre destinados a arrumagéo

de material e a posterior saida dos alunos para troca de roupa.

3.5.4-Concretizacao

Relativamente a este ponto, de modo a iniciar o ano letivo de forma sustentada foi
realizado o planeamento anual com o principal objetivo de me dar uma credibilidade e
seguranca relativamente a todo o processo de estagio que iria enfrentar, englobando
diversos pontos que achei imprescindiveis para um ensino eficaz. Inicialmente, foram
lidos os objetivos gerais que se encontram nas aprendizagens essenciais, documento
fornecido pelo ministério da educacdo, sendo que esta definido para o 11° ano de
escolaridade os seguintes pontos: (i) participar ativamente em todas as situagdes e
procurar o éxito pessoal e do grupo, (ii) analisar e interpretar a realizacdo das atividades
fisicas selecionadas, aplicando o0s conhecimentos sobre técnica, organizacdo e
participacdo, ética desportiva, entre outras, (iii) interpretar critica e corretamente 0s
acontecimentos no universo das atividades fisicas, analisando a sua prética e respetivas
condi¢des como fatores de elevagdo cultural dos praticantes e da comunidade em geral,

(iv) identificar e interpretar os fatores limitativos das possibilidades de pratica desportiva,
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da aptidao fisica e da saude das populaces, (v) conhecer e interpretar os fatores de satde
e risco associados a pratica das atividades fisicas e aplicar as regras de higiene e de
seguranca, (vi) conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e manutengdo da
condicdo fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da salde,
qualidade de vida e bem-estar e (vii) elevar o nivel funcional das capacidades
condicionais e coordenativas gerais, particularmente de resisténcia geral de longa e média
durac@es, de forca resistente, de forca rapida, de flexibilidade, da velocidade de reacéo
simples e complexa, de execucdo, de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral
e especifica.

De seguida, foi lido com atencdo o restante documento das aprendizagens
essenciais para este ano de escolaridade, este exige que o aluno desenvolva as
competéncias essenciais para 0 11° ano de escolaridade de nivel de Introducdo em 4
matérias e de nivel Elementar em 2 matérias, sendo de carater obrigatério na area das

atividades fisicas a abordagem as seguintes subareas:

1. Duas matérias da Subarea de Jogos Desportivos Coletivos;

2. Uma matéria da Subarea de Ginastica e Atletismo;

3. Uma matéria da Subarea de Atividades Ritmicas Expressivas;
4. Duas matérias dos Subdominios de opgéo.

Relativamente a Area da aptid3o fisica, segundo o documento das Aprendizagens
Essenciais, 0 aluno deve ficar capaz de desenvolver capacidades motoras evidenciando
aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na zona saudavel de aptidao fisica.

Posto isto, o proximo passo foi verificar o Planograma (Anexo 1) elaborado pelo
Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica da Escola Secundaria de Francisco Franco (ESFF),
fornecido no antes do ano letivo comegar pelo Professor Cooperante Miguel Angelo,
sendo este documento de grande importancia, pois através deste foi possivel verificar
guais eram as exigéncias e possibilidades fornecidas pelo grupo disciplinar, pois a escola
tem sempre de adaptar-se a todos os espacgos envolventes, distribuindo as turmas de forma
mais justa possivel.

Apesar disto, ndo foi apenas tido em conta estes documentos na concegdo do
planeamento anual, sendo primordial a leitura e analise de documentos oficiais da escola,
como o regulamento interno (RI), o projeto educativo (PE) e o Plano Anual de Atividades
(PAA), documentos estes que permitiram-me estar dentro das linhas orientadoras da
ESFF.
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Apds analisar os documentos supracitados, 0 passo seguinte foi verificar o horario
da turma e as instalacGes distribuidas pelo grupo disciplinar de Educacéo Fisica da ESFF.
Quanto ao horario da turma, as aulas de Educacao Fisica estavam marcadas para as ter¢as-
feiras, das 09h45 as 11h15, e para as quartas-feiras, das 11h30 as 13h00. Relativamente
as instalacOes, € preciso ter em conta que até dezembro a ESFF tinha o pavilhdo em obras,
e dois campos exteriores (0 3 e 0 5) condicionados pela mesma razéo.

Apdbs a analise mais documental, foi realizada uma reunido com o orientador
cooperante com o intuito de fornecer mais informagdes acerca da ESFF, informacdes essa
que seriam importantes para a constituicdo do planeamento, reunido essa que abordou 0s
seguintes pontos: (i) indicacdo de recursos materiais, espaciais e humanos fornecidos pela
escola para a lecionacgdo das aulas de EF, (ii) esclarecimentos de duvidas acerca do plano
de contingéncia da escola relativo ao combate da Covid-19, (iii) algumas informaces de
carater geral fornecidas pelo anterior professor da turma e (iv) indicacGes gerais do grupo
disciplinar de EF.

Antes de iniciar o ano letivo, os passos possiveis tinham sido dados, sendo que tinha
sido definido de maneira geral as unidades didaticas que seriam abordadas, ficando por
limar um aspeto ou outro dependente da avaliacdo inicial (Al) dos alunos. Apds a Al, o
plano anual ganhou ainda outra dimenséo, pois seré constituido com maior coeréncia caso
seja esbocado apos as Al (Carvalho, 1994). No decorrer das primeiras aulas foi ainda
realizado um questionario (Apéndice 1) com a turma, de modo a aferir as suas
preferéncias, fator que também foi tido em conta na realizacdo do planeamento anual,
pois como informa as AEEF, passando a citar o ministério da educagdo (2018) “no 11°
ano, tal como posteriormente no 12° ano, permite-se a opcao dos alunos, em cada turma,
pelas matérias em que preferirem aperfeicoar-se/desenvolver-se.”

Passaremos agora a fazer uma anélise e demonstragdo do planeamento anual e
respetivas matérias de ensino, de forma sucinta e concreta, sendo que para consulta geral
do plano, ver o Apéndice 2. Como mencionado anteriormente, para a elaboracéo do plano
anual foram tidos em conta diversos documentos oficiais e ndo oficiais da ESFF
supracitados nos paragrafos e topicos anteriores.

Para 0 11° ano de escolaridade, desenvolvemos as seguintes matérias ao longo do
ano letivo: subarea dos jogos desportivos coletivos (2 matérias), subarea da ginastica e
atletismo (1 matéria), subarea atividades ritmicas expressivas (1 matéria) e o subdominio

de opc¢do (2 matérias) e ainda situa¢fes pontuais de outros subdominios.
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A informacdo dita no paragrafo anterior vai de encontro ao exigido pelas AEEF,
pelo planograma do grupo disciplinar de Educacdo Fisica da ESFF e por outros
documentos fornecidos pela escola, mas também foi tido em conta as Al realizadas aos
alunos, os questionarios do EFERAM-CIT e informacdes fornecidas pelo nosso orientador
cooperante. Segundo a logica dos pontos anteriores, realizamos a distribuicdo das
matérias de ensino pelos periodos escolares. No 1° Periodo, e por ter como ja dito
anteriormente o pavilhdo condicionado, foi abordado a matéria de Atletismo, a matéria
de Atividades Ritmicas Expressivas (Dancas Sociais e Dangas Tradicionais) e a matéria
de Aptidao Fisica, sendo elaborado para cada uma dessas matérias uma unidade didatica.

Ao longo do 1° Periodo, que iniciou-se a 16 de setembro e terminou a 17 de
dezembro de 2021, tivemos 23 blocos de 90 minutos, sendo que 12 decorreram na terca-

feira e 11 na quarta-feira. Para este periodo foram de forma regular as seguintes matérias:

e Atividades Ritmicas Expressivas
e Atletismo

e Aptiddo Fisica

A escolha destas tematicas prendeu-se essencialmente pelo facto de o pavilhdo
gimnodesportivo da escola ter estado em obras, e por esta mesma razdo 0s campos 3 e 5
encontravam-se ““‘semi-disponiveis” por servirem de armazém ao material das obras. Ao
serem atribuidos o Ginasio e 0 Campo 5 da escola para a turma, as hipdteses reduziram
drasticamente, principalmente nos Jogos Desportivos Coletivos, por existir pouca area
para a abordagem destas matérias de forma mais adequada, fazendo assim com que estas
ficassem para os periodos seguintes.

No 1° Periodo, foram realizados ainda os Questionarios, Teste de COGTEL e
Aptiddo Fisica inerentes ao EFEREM-CIT, sendo que estes dados foram utilizados
posteriormente por mim como auxiliar da avaliacdo inicial dos alunos. As avalia¢des
iniciais de Atletismo, ARE, Aptidao Fisica, JDC, Desporto de Raquete e Orientacdo
foram realizadas nas duas primeiras semanas. As aulas foram distribuidas da seguinte

maneira:

e EFERAM-CIT (90" - 2 aulas) — 3 horas totais
e Atletismo (45" - 6 aulas + 90" - 3 aulas) — 9 horas totais

e ARE (45" - 6 aulas + 90" - 1 aula) - 6 horas e 45 minutos totais
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e Aptiddo Fisica (45" - 14 aulas + 90" - 3 aulas) — 13 horas e 45 minutos
totais

As principais razGes para a maioria do tempo destinado a pratica de Educagéo
Fisica deste periodo ter sido para a componente da Aptiddo Fisicas foi o facto de ainda
ter existido restricdes devido a pandemia Covid-19 para as aulas, bem como as instalaces
disponiveis. Aguardei ainda os resultados dos testes de Aptidao Fisica do EFERAM-CIT,
para confirmar ou ndo se a pandemia e a respetiva quarentena tiveram ou néo influéncia
nas capacidades condicionais e coordenativas dos alunos.

As estratégias utilizadas ficaram organizadas da seguinte forma: nos primeiros 45
minutos de cada aula sera abordado a Aptiddo Fisica, sendo os segundos 45 minutos da
aula de terca-feira destinados para o Atletismo e os segundos 45 minutos da aula de
quarta-feira para as Atividades Ritmicas Expressivas. Pontualmente, os 90 minutos da
aula serdo destinados somente a Atletismo ou Aptidao Fisica, principalmente no final do
periodo.

Quanto ao 2° Periodo, que ocorreu entre o dia 3 de janeiro de 2022 e 31 de margo
de 2022, foram reservadas 24 aulas divididas por 12 na terca-feira e 12 na quarta-feira,
todas de 90 minutos. Ficou assim definido que iria abordar as matérias dos Jogos
Desportivos Coletivos (Futebol e Voleibol), matérias exigidas pelo grupo disciplinar de
EF da ESFF no seu planograma e uma opcional, os Jogos Tradicionais. Esta opc¢do recaiu
também pelo facto de neste periodo escolar realizarmos a parte pratica da ACPC, que
envolveria muitas aulas destinadas a aplicacdo do TGfU na modalidade de futebol.

Relativamente ao 3° Periodo, que ocorreu de 19 de abril de 2022 a 7 de junho de
2022, o foco das aulas esteve essencialmente nos desportos de raquete e na orientacao.
Foram abordados o Ténis de Mesa, o Badminton e Orientacdo. Visto ser um periodo curto,
0 objetivo passou por dinamizar ao maximo as aulas através do Modelo Desenvolvimental.
As aulas serdo maioritariamente politematicas, principalmente em relacdo aos desportos
de raquete, na quarta-feira, e a orientacdo serd lecionada na terca-feira, juntamente com
periodos pontuais de Geocaching.

O Objetivo passou ainda por abordar em duas aulas o Padel (atividade que ia ser
realizada fora da escola), o Tenis de Campo (1 aula de 90") e ainda o Geocaching
(atividade fora da escola).

Por fim, relativamente a outros aspetos inerentes ao plano anual, foram

considerados outros dois parametros de avaliacdo do estagio pedagdgico, a atividade
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extracurricular (AEC) e a acdo cientifico-pedagdgico coletiva (ACPC). No ambito da
AEC, no inicio do ano letivo foi questionado a turma que tipo de atividade pretendiam
fazer e em que condigdes poderiam fazer. Esta questéo foi sendo debatida ao longo dos
periodos, e a decisdo final foi tomada a meio do 2° periodo, com a decisao a recair sobre
uma atividade que englobasse canoagem, geocaching e orientacdo. Quanto a ACPC, essa
foi englobada no planeamento anual pois seriam realizadas 6 aulas de futebol no 2°
periodo, com o intuito de realizar situacGes de desigualdade numérica em jogos reduzidos
para posterior analise e apresentacdo na ACPC organizada pelos estagiarios.
Sucintamente, a realizacdo deste planeamento anual foi baseada e sustentada nos
seguintes pontos: (i) documento das aprendizagens essenciais, (ii) planograma do grupo
disciplinar de educacéo fisica da ESFF, (iii) distribuicdo e rotacdo do mapa de instalacdes
da escola, (iv) preferéncias dos alunos, (v) avalia¢Ges iniciais e (vi) realizacdo da ACPC.

3.6-Plano de Unidade Didatica

Bossle (2002) indica que a planificacdo de uma unidade didatica corresponde ao
segundo nivel de planeamento e consiste numa construgdo orientadora da acdo docente
que, como processo, organiza e oferece direcao e coeréncia aos objetivos a que se propde.
As unidades didaticas podem ser consideradas como um verdadeiro curso em
miniatura, condensado ou abreviado sobre determinado conteudo (Junior, 2014), visando
assim a orientacdo do nosso processo de ensino-aprendizagem para um determinado
contetdo ou blocos de contetdo. No seguimento da ideia anterior, Junior (2014) citando
Faria Junior (1977) defende que Unidade Didatica € “um conjunto organizado de
contetidos, experiéncias e atividades, relacionado com um tema (...) objetivando

modificagOes de determinados comportamentos.”.

Para o desenvolvimento do PE-A é de extrema importancia que o professor prepare
as respetivas unidades didaticas com cuidado e atencdo, ndo se dirigindo somente para a
matéria, mas também integrando o desenvolvimento da personalidade (habilidades,
capacidades, conhecimentos, atitudes) dos alunos, explicitando as fungfes principais
assumidas naquele sentido por cada aula.

Em termos de estruturacdo de uma unidade didética, segui a proposta Pais (2013),
do ponto de vista estrutural, assume que uma unidade didatica deve incluir na sua
estrutura longitudinal e de transversalidade os seguintes elementos técnico-didaticos base:
(i) fundamentacéo didatologica, (ii) caracterizagdo do contexto de ensino e aprendizagem,

(iii) definicdo dos objetivos didaticos, (iv) selecdo e sequenciacdo do
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conteddo programatico, (v) desenho dos percursos de ensino-aprendizagem e (Vi)
avaliacdo. Desta forma, e com uma boa sustentacdo bibliogréfica, procurei realizar
unidades didaticas que fossem de encontro a todos os pressupostos ditos anteriormente,
adotando sempre metodologias e estratégias que fossem de encontro ao desenvolvimento
integral do aluno.

E importante referir que ao longo do ano letivo, as unidades didaticas foram
sofrendo alteracbes de modo que tivesse sempre dentro do contexto de evolugdo dos
alunos. Estas alteracdes foram extremamente importantes, pois permitiram que processo
de ensino-aprendizagem tivesse sempre dentro do nivel dos alunos, pois a resposta aos
estimulos por parte dos alunos vai variando ao longo das aulas. Por exemplo, no 2°
Periodo, os Jogos Desportivos Coletivos foram abordados segundo o TGfU e ndo segundo
0 Modelo de Competéncias, como estava previsto, pois senti que a turma estava
desgastada com o Modelo de Competéncias, que tinha sido utilizado no 1° Periodo, na
parte da aptiddo fisica. Relativamente ao terceiro periodo, optei por dar mais
predominancia ao badminton e ao ténis de mesa, ao invés do ténis de campo, porque 0s
alunos vao ter a oportunidade de vivenciar o ténis de campo no 12° ano.

Relativamente as dificuldades com que nos deparei ao construir as unidades
didaticas, essas foram maioritariamente referentes a matérias que nao me sentia tdo a
vontade ou a metodologias que identificava com potencialidade para o PE-A, mas que
apos a sua aplicacdo tiveram que sofrer alguns ajustes. As dificuldades foram sendo
ultrapassadas através da pesquisa e conversa com 0s nossos orientadores, em danca por
exemplo, ao ndo me sentir confortavel a exemplificar, optei pela partilha de videos com

os alunos, considerando que esta estratégia foi um sucesso

3.7-Plano de Aula

Para Quina (2009) a aula é o ponto de convergéncia do pensamento e da a¢do do
professor, ou seja, € 0 momento em gue ocorre a juncdo das ideias e intengdes do professor
com a acdo propriamente dita, sistematizando 0s conhecimentos e processos
organizativos atraves de um momento anterior de estruturagao.

O Plano de Aula apresenta-se como o documento mais “micro” de todo o processo
de planeamento de um professor de Educacéo Fisica, onde nele se encontra um conjunto
de recursos, orientados para atingir objetivos num curto periodo. Segundo Lima (2017) o
plano de aula é especifico, preciso e concreto e, por isso, as suas indicagdes devem ser

pormenorizadas e ndo globais, ao contrario dos outros niveis de planeamento.
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Definimos assim plano de aula como “a sistematizacao de todas as atividades que se
desenvolvem no periodo de tempo em que o professor e o aluno interagem, numa
dindmica de ensino-aprendizagem.” (Piletti, 2001, p.73)

Relativamente a importancia da existéncia de um planeamento para cada aula,
Gongcalves (2013, p.27) citando Bento (2003) refere que “antes de entrar na aula o
professor tem j& um projeto da forma como ela deve decorrer, uma imagem estruturada,
naturalmente, por decisdes fundamentais.”

Moretto (2007) acredita que o professor, ao elaborar o plano de aula, deve
considerar alguns componentes fundamentais, tais como: (i) conhecer a sua personalidade
enquanto professor, (ii) conhecer os alunos (caracteristicas psicossociais e cognitivas),
(iii) adequar a sua metodologia e epistemologia as caracteristicas da matéria e (iv)
conhecer o contexto social dos alunos. Schmitz (2000) apesar de afirmar que o plano de
aula é importante, ele ndo precisa de ser descrito minuciosamente, mas sim devera ser
estruturado, escrito ou mentalmente realizado. O mesmo autor indica que “trata-se de
fazer uma organizagdo mental e uma tomada de consciéncia do que o professor de fato
pretende fazer e alcancar. Se tiver esse planeamento presente, evitard ser colhido de
surpresa por acontecimentos imprevistos.” (p.104)

Existem varios modelos sobre a forma de estruturar um plano de aula e a respetiva
aula de Educacdo Fisica, mas ap0s varias pesquisas e reflexdes, decidimos utilizar o
modelo tripartido, que considera uma aula composta por trés partes: (i) parte inicial, (ii)
parte intermédia e (iii) parte final. (Quina, 2009).

A parte inicial da aula (10% a 25% do tempo da aula) visa essencialmente dois
objetivos: a criacdo de um clima pedagogico favoravel e a preparagdo funcional do
organismo, podendo ainda se dividida numa parte verbal e numa parte ativa. No que
respeita a esta parte da aula, podemos dizer que relativamente a parte verbal, geralmente
eram apresentados os objetivos da aula e o que se iria passar durante o respetivo tempo
de aula. Quanto a parte ativa, eram realizados essencialmente exercicios de
mobilidade/deslocamento, jogos ludicos e exercicios de flexibilidade.

Quanto a 2° parte da aula, a parte intermédia, e para nos, a parte mais fundamental
da aula (50% a 70% do tempo da aula), refere-se “por norma” a parte em que sdo
ensinadas ou consolidadas as matérias e onde sdo trabalhadas as capacidades motoras
coordenativas e condicionais, sendo que a sua estrutura varia em fungéo dos objetivos

didaticos da aula. Por fim, relativamente ao modelo adotado no plano de aula, a parte final
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(10% a 15% do tempo da aula) envolve situacdes do retorno do organismo a calma e a
uma andlise mais geral do que ocorreu na aula.

Pelo facto da ESFF adotar para a disciplina de EF dois blocos semanais de 90
minutos, achamos este 0 modelo 0 mais apropriado, pois caso as aulas fossem mais curtas,
o0 tempo da parte inicial e o tempo da parte final teria de ser quase nulo para permitir que
a parte intermédia fosse grande o suficiente para desenvolver as aprendizagens dos alunos.

De forma sucinta, e em alguns pontos, apresentaremos 0S pontos em que se
baseava 0 plano de aula adotado nas aulas de EF: (i) objetivos gerais e especificos, (ii)
descricdo e esquema do exercicio, (iii) comportamentos solicitados, (iv) duracdo e
numero de repeticOes, (V) recursos necessarios. Em anexo, e de forma a salientar o registo
do empenho dos alunos e respetiva avaliacdo formativa, era preenchida uma tabela com
0 objetivo de aferir o dominio das atitudes e valores (pontualidade, responsabilidade e
comportamento), o dominio psico-motor (desempenho e cooperacdo) e o dominio
cognitivo (conhecimento). Estas componentes eram avaliadas numa escala de 1 a 20,
sendo que 1 corresponde a “nao satisfaz” e 20 a “Excelente”. Por fim, ¢ de ressalvar um
espaco no plano de aula para a reflexdo do que ocorreu, que era assente sempre em
reunides efetuadas com o orientador cooperante. Esta tabela pode ser consultada no
apéndice 1.

Finalizando, com a pesquisa feita e reunides efetuadas, rapidamente apercebemo-
nos que o plano de aula ndo tem de ser feito para 0s outros, mas sim para ser Util e de facil
compreensdo para quem o realiza. Deve ser também um documento flexivel, e que
permita aos professores efetuar rapidas alteracdes em contexto pratico de aula, pois
através da sua analise pode achar que deve ser modificado. Deste modo, o plano de aula
sofreu inimeras alteragGes ao longo do ano, onde inicialmente davamos por exemplo
prioridade as competéncias exigidas no perfil do aluno a saida escolaridade obrigatoria,
contudo, por acharmos que pretendemos atingir todas ao longo do ano letivo, achamos
desnecessério estar no plano de aula. Outra alteracdo foi passar dos comportamentos
solicitados em cada exercicio, para os objetivos pretendidos, pois por vezes a metodologia
utilizada podia néo solicitar comportamentos, mas sim induzi-los, por exemplo. De modo
a ser sempre um documento que fosse ao encontro das nossas metodologias e adaptado a
nossa capacidade de compreensdo. Pode ser consultado um plano de aula relativo a uma

do 1° Periodo no Apéndice 3.
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3.7.1-Plano de Aula Base

A seguinte figura demonstra o plano de aula utilizado ao longo do ano letivo,
sendo esta versdo a Ultima utilizada, j& com todas as alteraces feitas e descritas no ponto
anterior.
Na parte superior do plano, estava a descricdo da aula e algumas informaces gerais, como
os nomes dos professores. Por baixo, na 3° e 4° linha, eram colocadas as informagdes
relativas ao material que seria necessario para a aula, e também, as matérias de ensino que
iriam ser abordadas. Na coluna mais do lado esquerdo, a divisdo da aula em trés partes
(parte inicial, parte principal e parte final). Na 2° coluna, as horas em que decorrem o
exercicio, estando na 3° coluna a totalidade do tempo gasto no exercicio. Quanto a 4°
coluna, esté destinada a descricao do exercicio, como por exemplo as regras e as variantes.
Por fim, nas ultimas duas colunas, colocamos 0s objetivos pretendidos com o exercicio e

ainda um esquema da tarefa. Segue um exemplo de um plano de aula.

Professor Professor Ano/Turma: N® Alunos:
Cooperante: | Estagiirio: 11°12
f e N Miguel Pedro da
scola Secundiiria B .
] ~ . G '
l Francisco Angelo Silva
e Franco Nabrega
Data: Hora: Duracio: Instalacdo:
920’
Recursoes Materiais: Matéria de Ensino:
Objetives Gerais:
Parte Hora | TP Exercicio Objetivos Especificos Representacdo Grafica ou Esquemas
Parte
Inicial
Parte
Princinal
O das equipas + Ex das &

Parte
Final
Observacdes:

Figura &6- Plano de Aula Base
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3.8-Concretizagao do Processo de Ensino-Aprendizagem

3.8.1-Conteudos de Ensino

Para iniciar este topico sobre os conteludos de ensino é importante definir um
conceito, uma vez que este termo é de formal geral entendido como “compreendido”, mas
néo deixa de ser um aspeto que merece uma reflexao.

Coll, Pozo, Sarabia e Valls (2000) entendem contetdos de ensino como um
conjunto de conhecimentos e habilidades organizados pedagdgica e didaticamente, tendo
em conta a assimilacdo ativa e aplicacdo pelos alunos na sua prética de vida. Darido
(2000) por seu lado considera que a assimilacdo dos contetidos de ensino “sdo essenciais
para que se produza um desenvolvimento ¢ uma socializa¢ao adequada ao aluno.” (p.1).

No desenvolvimento dos contetidos de ensino esta inerente o desenvolvimento das
respetivas unidades didaticas, que tem como principal objetivo atingir as metas e
objetivos estabelecidos no inicio da respetiva UD, seguindo um conjunto de metodologias
e estratégias definidas pelo professor. De forma geral, as nossas unidades didaticas foram
assentes em quatro pontos: (i) objetivos gerais e especificos que pretendia atingir, (ii)
calendarizacdo e estruturacdo dos contetdos, (iii) distribuicdo dos recursos existentes
(materiais, espaciais e temporais), (iv) estratégias e metodologias didatico-pedagdgicas a
utilizar e (v) forma de avaliagdo.

Posteriormente a discriminacdo destes tdpicos, passaremos a explanar o0s
procedimentos efetuados ao longo do ano letivo bem como uma reflexdo em torno das
UD’s realizadas. Comecando pelas Unidades Didaticas desenvolvidas no 1° Periodo,
antes da realizacdo das mesmas, foi necessaria uma revisdo do documento das
aprendizagens essenciais, do plano de contingéncia da escola (ainda vigorava no 1°
Periodo) e do planograma do grupo disciplinar de EF da ESFF. Desta forma, a escolha de
gue matérias iria abordar recaiu sobre as Atividades Ritmicas Expressivas, o Atletismo e
Aptidéo Fisica.

A escolha recaiu sobre essas modalidades, principalmente pelo facto dos espagos
gue estavam destinados a turma serem o Ginasio € um campo exterior, que por vezes
estaria interdito devido a umas obras que ocorreram no pavilhdo da escola entre 0s meses
de outubro e novembro. Para além dos espacos, houve outras situacdes que influenciaram
a aplicacdo destas Unidades Didaticas no 1° Periodo. Em relacdo as ARE, por ser um
contetido obrigatorio para 0 11° de escolaridade, segundo o ministério da educac&o, e por

ndo ter mais o ginasio central ao longo do ano letivo. Quanto a Aptidao Fisica, apesar de

61



ter sido lecionada ao longo de todo o ano letivo, pois esta inerente a quase todas as outras

matérias, quis aplicar de forma mais aprofundada no 1° periodo devido aos resultados

apresentados nas avaliagOes iniciais realizadas no ambito do projeto EFERAM-CIT.

Precisa melhorar Zona saudavel Perfil atlético

%0 %0Te4070409940894,00T

Nl
Jd
oN%
wanNen
eHuedtv EUES
s;eulwopqv
cagxald
D ONES
psndil
apepay
Bp@pDO\a A
+50P oexald
+50P oexaid

|eatRN 0%

Grdfico 18- Visdo Geral da Aptiddo Fisica e Composi¢io Corporal- Avaliagdo Inicial

No grafico acima representado, verificam-se de forma geral os resultados que
foram obtidos na aptidao fisica, com o laranja a representar a parte da turma que precisa
de melhorar, o amarelo a parte da turma que se encontra na zona saudavel e a verde 0s
elementos da turma que tem um perfil atlético.

Através da avaliagdo diagndstica, verificou-se principalmente que os alunos
apresentavam valores abaixo da zona saudavel na aptiddo aerdbia, com cerca de 75% da
turma a apresentar valores que necessitam de ser melhorados. Na agilidade mais de
metade da turma também apresentava valores abaixo da zona saudavel (69% precisa de
melhorar). Por fim, nas flexbes e respetiva forca nos membros superiores, uma

consideravel percentagem da turma apresentava valores abaixo da zona saudavel (39%
precisa de melhorar).

Destacando agora os aspetos positivos, a turma apresentou bons resultados na
parte da impulséo vertical, com a totalidade da turma a atingir um perfil atlético neste
parametro, nos abdominais e no senta alcancga, com apenas 3 e 2 alunos a precisarem de

melhorar, respetivamente. Através destes dados pode-se partir para a construcdo da
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unidade didatica, visto isto ser uma excelente visdo geral do nivel da turma a nivel das
suas capacidades fisicas.

Por fim, relativamente ao atletismo, e em consonéncia com as preferéncias da
turma, a decisdo recaiu sobre esta modalidade em detrimento de ginéstica. Apds a
realizacdo do questionario das preferéncias da turma, o atletismo obteve um grau superior
de satisfacdo, o que foi de encontro as nossas preferéncias tambeém, pois sentiamos mais
dificuldade na abordagem da ginastica do que do atletismo. Devido aos espagos
disponibilizados pela escola neste periodo letivo, a lecionacdo sera pertinente destas
UD’s, pelo facto de na quarta-feira termos disponiveis o ginasio (ndo voltara a acontecer
no restante ano letivo) e do pavilh&o so estar disponivel até o dia 8 de novembro.

Desta forma, e apds a escolha das matérias, o 1° periodo funcionou da seguinte
maneira em relacdo a estruturacdo e organizacdo dos contetdos nos respetivos dias de

aula;

Unidade Politematica

I Terga-Feira I I Quarta-Feira I

45 minutos — 45 minutos —
Atletismo ARE

45 minutos — 45 minutos —

Aptiddo Fisica Aptiddo Fisica

Figura 6- Esquema de Aulas - 1° Periodo Aulas

A presente unidade didatica agrupou 3 diferentes matérias, sendo que uma das
tematicas é de certo modo a base de toda a pratica desportiva. Sendo assim, a aptidao
fisica serd abordada ao longo de todo o periodo nos segundos 45 minutos das aulas de
modo a colmatar as fragilidades que a turma apresenta, nomeadamente na forca dos
membros superiores bem como na resisténcia, com o0s resultados apresentados na
avaliacdo inicial serem indicadores de 90% da turma estar abaixo do exigido para a

respetiva idade e género.
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Nos restantes valores, a turma mesmo com dados dentro da zona saudavel
apresenta resultados préximos do limite exigido. Por estas mesmas razdes a tematica da
aptiddo fisica serd uma prioridade neste primeiro periodo.

Assim sendo, as capacidades condicionais e coordenativas foram desenvolvidas
através do Modelo de Educacdo Desportiva, permitindo que para além do
desenvolvimento destas mesmas capacidades também exista o desenvolvimento da
autonomia e responsabilidade nos alunos. Aproveitando o sucesso e a base de dados
criada pelos nossos colegas estagiarios da Escola Secundaria de Francisco Franco do ano
letivo passado, os alunos passaram pelas trés fases exigidas pelo Modelo, sendo que na
primeira fase (pré-época) estive no centro do processo para guiar os alunos por algumas
linhas orientadoras que foram necessarias e exigidas pelo Modelo, passando a
responsabilidade para os alunos a partir da fase denominada de “época”. Na primeira fase
das aulas de aptiddo fisica, os alunos trabalharam em duas metodologias diferentes: A
metodologia TABATA e a metodologia por estacGes, acreditando assim que ambas foram
uma mais-valia para o desenvolvimento das capacidades condicionais dos alunos,
potenciando 0 empenhamento motor dos alunos.

Relativamente a UD de ARE, a principal preocupagdo passou por permitir aos
alunos uma experiéncia enriquecedora nesta matéria, visto ndo ser uma matéria muito
cativante para a maioria dos alunos. Esta iniciou-se no dia 18 de setembro de 2021 numa
abordagem ligeira que serviu também para uma caracterizacdo da turma quer na matéria
quer a nivel geral, por tratar-se da segunda aula do ano letivo. Apds esta aula, e com a
consulta do documento das aprendizagens essenciais, foi decidido que ao longo do
periodo os alunos iriam passar essencialmente por duas experiéncias a nivel das ARE, as
dangas sociais e as dancas tradicionais, através do Modelo Desenvolvimental (MD) e do
Modelo de Instrugéo Direta (MID), sem descurar um trabalho de flexibilidade, forca e
coordenacdo no inicio das aulas, fatores extremamente pertinentes para o0
desenvolvimento desta unidade didatica.

Visto ser uma matéria que ndo me sentia confortavel para exemplificar e
demonstrar passos ou situagdes mais complexas aos alunos, e ap6s uma conversa com 0
nosso orientador cooperante, a solucdo recaiu sobre a visualizagdo de videos, enviados
previamente aos alunos antes das aulas. E evidente que com o passar do tempo, iria
comecar a ficar mais confiante e naturalmente iria comecar a conseguir exemplificar
algumas situacdes, mas para iniciar as aulas, estas foram as estratégias adotadas, onde a

seguir limitava-me a corrigir o desempenho dos alunos através de feedbacks descritivos.
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Passando as matérias abordadas dentro da UD de ARE, como ja dito
anteriormente, o0 ensino centrou-se nas dancas tradicionais e nas dancas socias. Nas
dancas sociais, 0 processo centrou-se no Cha-Cha-Ch4, quanto as dangas tradicionais, a
opcdo recaiu sobre uma danga tradicional portuguesa, “O Enleio”. No final do periodo,
os alunos tiveram de apresentar uma coreografia criada por eles (aos pares) com uma
duracdo de pelo menos um minuto e trinta segundos, com a obrigatoriedade de ter
presente 3 passos do cha-cha-ché aprendidos ao longo das aulas, 0 “New York”, 0 “Spot
turn” e o “Passe base”.

Por fim, relativamente ao 1° periodo, o atletismo tem de comecar a ganhar a
relevancia que merece, por ser uma modalidade que bem desenvolvida permite aos alunos
adquirir destreza em vérias areas, como a velocidade, a forca, a agilidade, entre outras.
Se o problema for os materiais e espacos, o professor pode estimular a sua capacidade
criatividade e arranjar solucfes para a pratica desta modalidade.

Segundo Filho (2001) a pratica pedagdgica de atletismo ndo devera ter os seus
objetivos direcionados para o desenvolvimento do rendimento atlético, mas como um
meio direcionado para a educacdo plural, onde se deve despertar a criatividade, a
sociabilidade e a participacdo dos alunos através de situac@es ludicas e racionais. Por esta
mesma razdo, e respeitando todos os objetivos programéticos das aprendizagens
essenciais, as aulas desta matéria foram abordadas segundo o modelo Desenvolvimental
(MD), abordando os trés nacleos do atletismo: saltos, lancamentos e corridas. As aulas
também eram assentes sempre em competicao, para os alunos perceberem que o atletismo
tem sempre inerente a competicdo, direta ou indireta com os adversarios, onde o objetivo
passa sempre por alcangar uma “marca’” superior aos concorrentes.

Resumidamente, o atletismo ndo deve ser descurado do processo de ensino-
aprendizagem do Professor, visto ser uma modalidade extremamente benefica para o

crescimento dos alunos.
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Passando agora ao 2° Periodo, a unidade didatica incidiu nas matérias dos Jogos
Desportivos Coletivos (Voleibol e Futebol) e nos Jogos Tradicionais Portugueses. Esta

estava organizada da seguinte forma:

Unidade Politematica

I Terga-Feira l l Quarta-Feira l

30 minutos — 30 minutos —
Jogos Jogos
Tradicionais Tradicionais
60 minutos — 60 minutos —
Futebol Voleibol

Figura 7 - Esquema de Aulas - 2° Periodo

Na maioria das aulas do 2° periodo, as aulas funcionaram nestes moldes, contudo,
em algumas situacdes pontuais foram abordadas também matérias como a aptidao fisica
e outras situacdes relativas a jogos adaptados. Em algumas situacGes, devido a permutas
de espaco, o voleibol foi lecionado na terga-feira e o futebol na quarta-feira.

Quanto ao Futebol, estando presente no plano de atividades do grupo disciplinar
de Educacdo Fisica da ESFF, esta modalidade tem de ser abordada no 11° ano. No que
concerne a aplicacao desta tematica neste periodo escolar, a principal justificacdo prende-
se com 0s espacos que foram disponibilizados pela escola para a turma neste periodo
temporal. Na terca-feira estava destinado o campo sintético para a turma e na quarta-feira
o pavilhdo, dois espacos que perfeitamente acolhem a pratica desta modalidade.

Em segundo lugar, o facto de ter sido feito uma avaliagdo diagndstica no inicio do
ano letivo em relagdo ao Futebol, foi possivel aferir que a turma apresenta diversas
debilidades na pratica desta modalidade. A aglomeracdo em torno da bola e por
consequéncia a ma ocupacéo racional do espago foram claras, por esta mesma razao o
principal método de ensino utilizado ao longo do periodo sera o TGfU, que mais a frente
sera explicada.

Contudo, o plano de contingéncia da escola € limitador, proibindo situacdes de
jogo que englobem muitos alunos. Situacdes de jogos reduzidos devem ser assim
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aplicadas, com um maximo de 8 alunos por grupo, bem como situacdes que impliquem o
desenvolvimento da técnica individual. Deve ser ainda evitado a partilha de material entre
alunos e a desinfecdo constante destes mesmos.

A metodologia utilizada sera maioritariamente o Teaching Games for
Understanding, como ja dito anteriormente, por ser uma metodologia que se adapta a
varios objetivos tragados para este periodo. Primeiramente, por ser um método de ensino
que privilegia a tomada de decisdo, em segundo lugar, por se adequar a acao individual
que irei apresentar em meados de fevereiro. Por fim, € um método inovador e motivador
para os alunos, permitindo uma experiéncia 0 mais proxima possivel da realidade do jogo.
O facto de os alunos lidarem com problemas o mais proximo da realidade do jogo em
juncdo com as habilidades exigidas pela modalidade permitem um maior
desenvolvimento da capacidade da tomada de decisdo, pois este modelo tem como grande
virtude o criar de condicOes para que os alunos percebam quais as informacdes relevantes
no ambiente e as considerem no seu plano de comportamento (Renshaw, 2016).

Quanto ao voleibol, a presente unidade didatica foi elaborada tendo em conta varios
fatores, sendo que a principal justificacdo advém de ser umas das modalidades de carater
obrigatério para o 11° ano de escolaridade da Escola Secundéaria de Francisco Franco,
segundo o grupo disciplinar de Educacéo Fisica da escola.

No inicio do ano letivo a escola informou todos os professores que o pavilhdo
estaria em obras durante o 1° periodo, ou seja, restaria 0 2° e 3° Periodo para abordar
modalidades de pavilhdo. De seguida foram distribuidas as turmas pelos espacos
disponiveis para as aulas de Educacdo Fisica, onde a turma pela qual sou responsavel
ficou com o pavilh@o no 2° e 3° Periodo, mas pelo Gltimo periodo ser mais pequeno optei
por lecionar no 2° a modalidade de Voleibol.

Outro dos fatores que pesou na escolha do Voleibol foi a pandemia mundial que
atravessamos e todas as orientacdes da DGS para as aulas. Por ser uma modalidade que
nédo permite invasdo de uma equipa em relagdo a outra, 0s contactos entre alunos sdo mais
reduzidos e por consequéncia existe mais segurancga para a satde dos alunos. Pelo que me
foi possivel aferir também, a turma demonstra interesse na pratica desta modalidade,
modalidade esta que ndo foi abordada no ano passado pela turma, quer por motivos de
salde publica bem como por ndo ser uma das modalidades obrigatdrias.

Em terceiro lugar, esta escolha é baseada numa consulta e analise do documento
orientador das aprendizagens essenciais para 0 11° ano. Assim sendo, as ACPA (Areas

de competéncias do perfil dos alunos) s6 poderdo ser desenvolvidas através de uma
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metodologia cuidadosa e pertinente, para que todas as finalidades sejam concretizadas,
selecionando de forma mais correta e ciente todas as tarefas e metodologias a executar.

Por fim, e como ultimo fator que pesou na escolha da modalidade, o facto de no
primeiro periodo terem sido abordados conteildos que se situam mais em comportamentos
individuais fez com que os alunos ja apresentassem algum desgaste mental, sendo assim
optei por lecionar modalidades coletivas, como elementos nucleares, neste periodo,
permitindo aos alunos novas experiéncias.

Passando agora a outra matéria desta unidade didatica, os jogos tradicionais
portugueses, Almeida (2014) conclui que maior parte dos professores lecionam estes
jogos de modo a aperfeicoar as habilidades, assim como de transmitir uma cultura ludica,
sendo que os Jogos Tradicionais trazem grandes beneficios ao desenvolvimento dos
alunos.

Existem alguns estudos (e.g., Dias, 2010) que tém comprovado a importancia dos
jogos tradicionais no desenvolvimento infantil, principalmente no que concerne ao
contexto escolar. Assim sendo, o desenvolvimento desta tematica ao longo deste periodo
serd extremamente benéfica por os fatores j& inumerados. Este tipo de jogos pretende
assim capacitar os alunos de diversas caracteristicas, sendo considerado uma matéria nova
e enriquecedora, capaz de motivar os alunos. Dessa forma, esta unidade didatica baseou-
se na estimulacdo de criatividade e pesquisa dos alunos, onde aos pares teriam de
apresentar um jogo tradicional portugués, de preferéncia que tivesse alguma ligacéo
emocional ou histérica a si ou aos membros da sua familia.

Por fim, no que concerne ao 3° periodo, por ser mais curto que o0 1° e 2° Periodo
tera a Ultima semana do 2° periodo ja com a rotacdo das instalacdes, para permitir aos
professores que queiram abordar outras matérias tenham instalagdes para avancar na
matéria. Na turma, utilizei este fator para comecar com os Desportos de Raquete, que
sera uma das duas unidades didaticas abordadas este periodo, sendo a outra matéria foi
orientagdo, principalmente porque o espago que temos a terca-feira apresentar alguns
condicionalismos, decidi reservar esta matéria para o 3° periodo, sendo também uma das
favoritas por parte da turma no questionario de motivacao. Este periodo sera composto
essencialmente por estas duas unidades didaticas, havendo espaco para situagdes pontuais
de Geocahing.

Primeiramente, o grupo disciplinar de EF da ESFF tem como matéria obrigatoria
para 0 11° ano escolaridade um desporto de raquetes, sendo que € recomendado pelo

grupo o ténis de mesa. Por esta mesma razdo, e pela rotacao de instalac6es ficou definido
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abordar o ténis de mesa no 3° periodo, apesar disto, para permitir uma experiéncia mais
enriquecedora aos alunos decidi juntar ao ténis de mesa mais um desporto de raquetes. O
facto de as aulas serem no pavilhdo fez com que a opgdo badminton fosse a mais
pertinente, para além do mais os alunos j& se encontram familiarizados com contelddos
dados por aulas politematicas, sendo que estas aulas surgem com o objetivo de tornar as

aulas mais interessantes, devido a diversidades de estimulos que irdo ser proporcionados.

Em segundo lugar, e de acordo com as Aprendizagens Essenciais definidas para o
11° ano, documento que tem como objetivo para os alunos na subéarea de Raquetes uma
realiza¢do “com oportunidade e correcdo as acles técnico-taticas elementares, nos jogos
de raquetas garantindo a iniciativa e ofensividade em participacdes individuais e a pares,
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.”. O facto disto ser
exigido fez com que a matéria de ténis de mesa ndo fosse suficiente na nossa opinido para
atingir a globalidade destes objetivos, por esta mesma razéo, e pelo facto do pavilhdo da
escola apresentar 9 campos de badminton regulamentados, a abordagem desta matéria seria
entdo essencial para o enriquecimento da cultura desportiva dos alunos.

Por fim, e em terceiro lugar, o facto de no 12° ser uma matéria exigida pela escola,
achei de extrema pertinéncia abordar ja algumas situacGes para permitir a turma chegar
ao proximo ano ja com alguns skills inerentes a modalidade. Relativamente as
metodologias utilizadas, essas passaram essencialmente pelo Modelo Desenvolvimental
(MD).

Quanto a Orientacdo, aparece nos documentos que regem os moldes com que
funcionam as aulas de Educacdo Fisica no ensino secundario, como uma matéria
alternativa que pode ser selecionada para a respetiva lecionagdo, e uma vez que a ESFF
apresenta bons materiais e boas estruturas para o desenvolvimento desta matéria, optei
por lecionar esta matéria neste periodo. Outra das razGes para a escolha desta matéria, foi
o facto de na terca-feira estar disponivel para as aulas o campo n°5, um campo que
apresenta sempre inimeras dificuldades para lecionar matérias que envolvam uma
estrutura fisica mais disponivel (campo n°5 € um campo que tambem serve de intervalo
para os alunos de 12° ano da escola e é uma zona de passagem entre edificios da escola,
complicando o uso do espaco durante os primeiros 20 minutos da aula e os ultimos 20
minutos).

Serdo usadas trés estratégias para a pratica de orientacdo na turma, para permitir
que as aulas sejam sempre exigentes, diferentes e cativantes. Numa primeira fase serdo

usados os mapas e balizas tradicionais, com a escola a possuir ja 4 percursos distintos.

69



Numa segunda fase sera realizado um percurso fora da escola (extenséo curricular)
mais precisamente no Parque de Santa Catarina, proximo da escola. Por fim, e numa
terceira fase, utilizaremos uma aplicagdo chamada “IOrienteering”, ferramenta
implementada na ESFF desde o ano passado, com mapas distribuidos pela escola através
de QR Codes. A aplicacao funciona com um sistema de pontuacéo instantaneo, realizando

um ranking quer da turma quer da escola.

3.8.2-Metodologias de Ensino

Para um processo de ensino-aprendizagem mais coerente e eficiente, ¢
extremamente importante que o professor adeque as suas metodologias ao grupo de
trabalho que tem a sua frente e que procure solicitar nos seus alunos o mais diverso
conjunto de caracteristicas para formacdo de um bom cidad&o. Neira (2005) defende “que
orientem a selecdo de contelidos para temas relevantes social e culturalmente e que, por
fim, se utilizem metodologias comprometidas com a formacéo dos sujeitos conhecedores
e criticos” (p.2).

As metodologias de ensino, auxiliando-me em documentacdo de apoio fornecida
pelo docente responsavel pela lecionagdo de uma das cadeiras do MEEFEBS (Didatica
do Desporto II), devem cumprir um conjunto de pressupostos, sendo esses: (i)
fundamentacao teorica, (ii) declaracdo das intencdes dos outcomes de aprendizagem, (iii)
conhecimentos que o professor deve dominar para conduzir as atividades, (iv)
desenvolvimento e sequéncias apropriadas de atividades de aprendizagem, (v) expetativas
do professor e comportamentos do aluno, (vi) avaliacdo dos outcomes de aprendizagem
e (vii) mecanismos de avaliacao fiaveis sobre a implementacao do préprio modelo.

Para Metzler (2000), um modelo de ensino fornece uma estrutura formal e coerente
para o ensino, salientando que o modelo € um plano que o professor pode adotar para
ajudar os alunos a aprender de forma mais eficaz, indicando que os melhores professores
ndo sdo necessariamente 0s que um maior nimero de metodologias, mas sim aquele que
consegue adequar a metodologia mais adequada.

Cada vez que se ensina um contetido/mateéria, € necessario adequar um modelo de
ensino que ajude os alunos a aprenderem de forma efetiva e aprazivel, ambicionando
atingir diferentes outcomes de aprendizagem. Neira (2005) indica que a “Educagao Fisica
como componente curricular e inserida no projeto escolar implica em compreender uma
nova forma de desenvolver seus contetdos, ndo basta apresentar uma quantidade enorme

de atividades motoras, mesmo que ludicas, para os alunos executarem” (p.11).
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Segundo Rink (2001), ndo existe um modelo instrucional que seja capaz de
responder a todos os envolvimentos de aprendizagem, porque 0S pressupostos que
resultam num determinado contexto ndo significa por si s6 que terdo 0s mesmos
resultados em outro contexto, havendo dessa forma “modelos de instru¢do mais centrados
na direcdo do professor e modelos que concedem mais espaco a descoberta e a iniciativa
dos alunos” (Lima, 2017, p.59). Indo de acordo as ideias dos autores supramencionados,
ao longo do ano letivo, e nas diferentes matérias de ensino, foram utilizados diversos
modelos de ensino que na nossa Otica iam de encontro as ideologias defendidas

anteriormente.

3.8.2.1-Modelo de Educacdo Desportiva — (MED)

Este modelo foi utilizado durante a unidade didatica de Aptiddo Fisica, realizada no
1° periodo escolar, com o intuito de para além de dar enfase ao desempenho motor,
desenvolver caracteristicas como a competéncia, autonomia, responsabilidade, entre
outras nos alunos.

Daryl Siedentop, nos anos 80, prop6s o0 MED baseado nos valores do desporto,
invocando a necessidade de as aulas de Educacéo Fisica serem revestidas de um ambiente
de ensino e aprendizagem com caracteristicas do desporto federado (Pereira, Mesquita,
Araljo & Rolim, 2015). Este modelo, que ja tinha sido aplicado no ano letivo transato
pelos nossos colegas na unidade didatica de Aptiddo Fisica, demonstrou ser um sucesso
entre os alunos, onde para além de incrementar a motivacdo dos alunos para a pratica de
desporto, aumentou os resultados dos testes de aptiddo fisica apds uma intervencao deste
género.

Passando a explanar mais detalhadamente algumas caracteristicas do modelo,
Siedentop (1987) inclui seis caracteristicas do desporto institucionalizado no MED: (i) a
época desportiva, a filiacdo, a competicdo formal, os registos estatisticos, a festividade e
0s eventos culminantes. Metzler (2017) fornece um conjuntos de pressupostos inerentes
a uma metodologia como o MED, indicando os seguintes 4 pontos: (i) alunos
compreendem e valorizam as regras, 0s rituais, a histdria e as tradi¢cdes de cada um dos
desportos, (ii) abordagem mais centrada no aluno é um processo de aprendizagem tanto
para os professores como para os alunos, (iii) Os professores sao responsaveis por criar
um envolvimento onde os alunos possam aprender, além do jogo/atividade desportiva,
também outros papeis, que ndo estdo relacionados apenas com as habilidades para jogar

e (iv) participacdo total de todos os alunos é central.
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O Modelo de Educacdo Desportiva pretende desenvolver um ambiente inclusivo
onde todos devem nparticipar equitativamente, respeitando as suas individualidades
(Soares & Antunes, 2016), promovendo uma experiéncia desportiva real e auténtica na
Educacdo Fisica, tendo como objetivo central tornar o aluno mais proficiente/competente,
e um desportista entusiasta. Assim sendo, e como objetivos estratégicos do MED, o aluno
devera: (i) participar e manter uma atmosfera desportiva positiva e saudavel, (ii) envolver-
se com funcdes especificas numa atividade, (iii) compreender e valorizar as regras, rituais,
historia e tradigdes, (iv) distinguir a diferenca entre boas e mas praticas desportivas, (v)
desenvolver habilidades, (vi) participar nas atividades e (vii) compreender e utilizar
estratégias apropriadas.

Relativamente as vantagens que este modelo poderia trazer, varios estudos ja foram
realizados, avaliando questbes motivacionais, praticas, entre outras. Num dos estudos
para avaliar o clima motivacional dos alunos ao longo da aplicacdo do MED, Sinelnikov
e Hastie (2010) chegaram a conclusdo que os alunos se tornaram mais participativos nas
atividades e que o mesmo modelo favoreceu a motivagao dos mesmos. Foi ainda verificado,
que ao longo das aulas, o professor aumentou 0s comportamentos de observacao e diminui
as tarefas de instrucdo e organizagédo do grupo.

Por ser a primeira experiéncia da turma neste tipo de modelo, 0s receios iniciais
eram muitos, contudo, Coelho (2011) ao analisar a primeira experiéncia de aplicacdo do
MED em contexto escolar, verificou que o modelo trouxe melhorias significativas no
dominio motor, cognitivo e social, desenvolvendo nos alunos capacidades tais como a
autonomia e a responsabilidade.

Apos esta andlise documental, decidimos entdo avancar com a aplicagdo deste
modelo na unidade didatica de aptidao fisica, e apds reunir com o0s nossos orientadores,
comecgamos a preparacgdo das aulas, sustentadas na ferramenta didatica digital criada pelos
nossos colegas estagiarios do ano letivo anterior, que ao aplicarem este modelo na parte da
aptiddo fisica, verificaram melhorias substanciais das suas turmas nesta tematica. Foi
realizado entdo o calendario desta unidade didatica, presente no planeamento anual,
cumprindo na integra as trés fases inerentes ao MED: pré-época, época e pds-época.

Por ser a primeira vez que a turma iria trabalhar dentro desta metodologia,
realizamos uma apresentacdo na 1° aula com o intuito de explicar mais detalhadamente
em que consistia este tipo de aulas, pois “o planeamento e execu¢do do MED requer uma
clarificacdo dos papéis de cada um dos atores. S assim o professor podera desenvolver

uma funcéo de ensino e de apoio efetivo junto dos alunos que mais precisam.” (Soares &
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Antunes, 2016, p.138). Depois da clarificagdo do modelo, passamos a acdo com a
realizacdo da primeira fase, a pré-época, onde através “de um ensino e controlo efetivo e
ativo do professor...” (Soares & Antunes, 2016, p.139), as aulas passam por tarefas como
a organizacdo dos papéis e definicdo das atividades. Numa segunda fase, a época, 0s
alunos passam a ter um papel mais autonomo nas atividades, desenrolando os papéis
definidos dentro da respetiva equipa, passando o professor a ter um papel mais de
observador e gestor das aulas, controlando o cumprimento das atividades e estando
disponivel para qualquer tipo de esclarecimento. Por fim, na 3° fase, o p6s-época, esta
caracterizada por representar o culminar de todo o processo, sendo realizada uma sessao

com carater festivo para apurar vencedores e outras situacoes.

3.8.2.2-Teaching Games for Understanding

Em relacdo as caracteristicas do TGfU, surge pela primeira vez em 1982 pelas méos
de Thorpe e Bunker, modelo este que foi ficando na retina de muitos profissionais de
Educacdo Fisica e que se foca essencialmente no contexto do jogo em si e numa
abordagem focada no aluno, explorando acima de tudo o ensino da tatica e da técnica em
contexto de jogo.

Bunker e Thorpe (1982) alvitram que o foco didatico incida: (i) sobre a apreciacao
dos aspetos constituintes do jogo, (ii) sobre a tomada de consciéncia tética, (iii) sobre a
tomada de decisdo do que fazer e como fazer, (iv) sobre a exercitacdo das habilidades
necessarias a realizacdo motora e, finalmente, (v) sobre o desempenho tatico e técnico no
jogo.

O TGfU exclui claramente a abordagem centrada no professor para uma
abordagem centrada no aluno, este pormenor pode influenciar claramente na motivagéo
dos alunos, pois o aluno é parte importante do processo de aprendizagem.

Este método cria ainda a possibilidade de oferecer aos alunos a introducédo de
habilidades basicas do jogo subordinadas ao contexto real do jogo sempre em
consonancia a compreensdo do aspeto tatico do jogo e a tomada de decisdo. Indo de
acordo com Metzler (2017) e retirando algumas concluses referidas por este, a maioria
dos alunos acha a participacdo nos jogos mais interessante, motivadora e auténtica do que
em relacdo a outros exercicios. Os principais propositos ainda do TGfU passam por
proporcionar oportunidades de aprendizagem do jogo, que consequentemente levem a

motivacéo intrinseca para sessoes futuras.
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Segundo Teoldo, Greco, Mesquita, Graga e Garganta (2010) o TGfU “rompe com
a ideia do ensino das técnicas de forma isolada e convoca 0s conhecimentos taticos,
declarativo e processual” (p.3)

Finalizando:

O TGfU é um modelo de ensino que valoriza os jogos condicionados, a

contextualizacgdo das situagdes de jogo e as competéncias dos praticantes para o seu

dominio, principalmente no que se refere & componente tatica. O modelo indica um

maior envolvimento cognitivo e formal dos praticantes nas atividades, de forma a

garantir a ocorréncia de experiéncias de sucesso conducentes ao incremento de

competéncias na pratica do jogo e da motivacédo pela pratica desportiva (Teoldo et

al., 2010, p.7)

Relativamente a este modelo de ensino, foi usado em duas unidades didaticas,
realizadas no 2° periodo, a UD de Futebol e a UD de Voleibol. No Futebol, a avaliacdo
inicial indicou um problema com a maioria da turma, a aglomeragéo em torno da bola, e
na nossa opinido, baseando-nos em toda a literacia ja explicada anteriormente, este seria
o melhor modelo para combater este problema, para além de ser benéfico em outros
fatores. Quanto ao voleibol, e apds a avaliacdo diagnostica, foi possivel verificar que
dificilmente a turma conseguiria manter a bola “no jogo”, e por essa mesma razao,
decidimos partir 0 jogo numericamente, utilizando os jogos reduzidos. No Voleibol, o
TGfU néo foi usado com tanta incidéncia, pois ao longo do processo verificamos que 0s
alunos continuavam com dificuldade, optando entdo por outra metodologia, 0 Modelo

Desenvolvimental.

3.8.2.3-Modelo de Instrucéo Direta

Arends (2008) refere que o modelo de instrucao direta foi concebido essencialmente
para promover a aquisicdo de competéncias e conhecimentos basicos, que possam ser
ensinados de forma gradual. Desta forma, e ndo sendo os maiores defensores deste
modelo, achamos que a resposta da nossa turma as avaliagdes iniciais indicavam que este
modelo poderia ser util. A turma apresentava lacunas ao nivel das habilidades motoras
mais basicas, e por exemplo, ao nivel do Futebol, poderia ser necessario um trabalho mais
fragmentado e com menos autonomia dos alunos na parte inicial das unidades didaticas,
e segundo Light, Harvey e Mouchet (2014), o MID apresenta-se como uma estratégia de
ensino das habilidades técnico-taticas de forma isolada das situagdes reais de jogo, de

forma descontextualizada.
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Com o MID, pretende-se preparar os alunos para tarefas de grande complexidade
envolvendo, frequentemente, situacdes de grande precisdo e de coordenacdo com 0s
outros, respondendo as caracteristicas exigidas pelos Jogos Desportivos Coletivos. O
MID tem “como principais objetivos desenvolver nos alunos a aprendizagem do
conhecimento fatual bem estruturado, que possa ser ensinado de forma gradual...”
(Lopes, 2012, p.29). O Professor, neste modelo, dirige e controla as aulas, onde o processo
de ensino e aprendizagem desenvolvem-se num clima onde se desprezam componentes
afetivas por interferirem na aprendizagem (Gaspar, Pereira, Teixeira e Oliveira, 2008),
fator este que foi dificil para nés no decorrer das aulas, pois consideramos que Somos uma
pessoa e professor de afetos, tendo por vezes dificuldades em demonstrar a frieza
necessaria.

Durante o 2° Periodo, este modelo foi utilizado com predominéancia nas primeiras
aulas de futebol, bem como no 1° periodo na matéria de Atletismo. Na nossa opinido, o
MID, foi a estratégia mais adequada a tomar, pois os alunos tinham muita dificuldade em
compreender os jogos e em aplica-los. No futebol, foi utilizado com mais predominancia
0 TGfU, devido a acdo cientifico-pedagdgica coletiva que estava a realizar nesta matéria,
sendo 0s momentos de instrucdo direta destinado ao inicio das aulas. No atletismo, foi
usado o modelo de instrucdo direta em alguns momentos, devido a abrangéncia da
matéria, contudo, por vezes era utilizado um género de descoberta guiada, onde os alunos
conforme iam desenvolvendo as suas capacidades nas diferentes matérias, iam
explorando diferentes fatores que envolvem a forca e a velocidade, capacidades

primordiais no desenvolvimento do atletismo.

3.8.2.4-Modelo Desenvolvimental

O modelo desenvolvimental é outro dos modelos de ensino que utilizamos durante
este ano letivo, em algumas unidades didaticas, como os desportos de raquete as ARE.
Este modelo é assente em trés principios fundamentais: (i) progressdo, (ii) refinamento e
(iii) aplicacdo. O principio da progressdao é definido pela estruturagdo dos contetdos
conferindo-lhe determinada logica e sequéncia, o do refinamento refere-se ao
aperfeicoamento atraves da exercitacdo e consolidacdo e o da aplicacdo define que
devemos proporcionar oportunidades de pratica em condic¢des proximas da sua aplicacao,
isto €, da competicdo (Mesquita, Pereira e Graca, 2009).

Gouveia (2019) citando Rink (2001) indica que “o modelo desenvolvimental

assenta nos designios do Modelo de Instrucéo Direta” e que o professor assume um papel
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chave na estruturacdo das tarefas de aprendizagem. Desta forma, o modelo enfatiza a
necessidade de considerar o0 aluno, enquanto sujeito individual, com uma historia vivida,
e com necessidades particulares que interessa equacionar antes de serem tomadas
decisOes acerca do processo de instrucao.

Este modelo foi utilizado essencialmente pelo facto de permitir trabalhar as
respetivas matérias adequadas ao nivel de proficiéncia dos alunos, bem como tendo em

atencdo as suas caracteristicas.

3.8.3- Balanc¢o Geral Unidades Didaticas

3.8.3.1- Balango Aptidao Fisica

Inicialmente, o facto de a turma ndo demostrar muita vontade para a préatica de
exercicio fisico, principalmente relativamente exercicios de aptidao aerébia, deixava-nos
reticentes em aplicar uma unidade didatica deste género, contudo, os resultados do
FlTescola exigiam uma cuidadosa metodologia neste aspeto. Apds termos terminado a
unidade didatica, consideramos que o facto de ter aplicado o Modelo de Educacéo
Desportiva facilitou o processo, motivando claramente os alunos para a pratica de
exercicio fisico de forma regular.

O facto de formarmos equipas e incutir algumas responsabilidades aos alunos,
inerentes ao modelo, facilitaram o processo de ensino-aprendizagem na turma, onde até a
primeira competicdo os niveis de empenho eram elevados. Infelizmente, apds o primeiro
momento competitivo sentimos a turma a perder um pouco a motivagdo para este tipo de
metodologia, por ja demonstrar estar cansada de aulas deste género. Tentamos dar a volta
por cima, arranjando novos exercicios, mas a turma nao dava sinal de melhorias, a nivel
motivacional. Se voltassemos a fazer esta unidade didatica com um modelo deste género,
talvez reduziriamos o numero de treinos e aumentariamos o nimero de competicoes,
contudo, existe um protocolo a cumprir e as horas tem que ser respeitadas.

Quanto ao resto, consideramos esta metodologia um sucesso, quer a nivel dos
resultados obtidos (como ja indicamos na avalia¢do sumativa) que quanto ao desenrolar
das aulas. Esta metodologia permitiu também perceber os niveis de autonomia e
responsabilidade na turma, e por ser no 1° periodo, fazer uma caracterizacdo de
caracteristicas deste género, que seriam dificeis de fazer em outros moldes.

A deciséo de realizar a Unidade Didatica durante os primeiros 45 minutos de cada
aula foi alterada a meio do processo, passando a ser realizada nos segundos 45 minutos,
pois reparamos que a turma ia para a fase seguinte da aula ja com alguma fadiga, devido

ao
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esforco despendido na primeira parte da aula. Esta decisdo veio a confirmasse com uma
boa decisdo, pois quando foi feita a alteracdo os alunos comecaram a ter mais
disponibilidade fisica para as matérias de ARE e de Atletismo.

Em relacdo ao planeamento, o facto dos nossos colegas estagiarios do ano passado
terem aplicado este modelo nas suas turmas veio facilitar um pouco esta parte do
processo, contudo, por ser uma turma que nunca passou por um processo de estagio, o
ponto de partida foi quase 0 0. Algo que também prendeu muita dedicacdo da nossa parte,
foi algumas alteracdes no dossier apresentado aos alunos, com alguns exercicios novos e
outras regras também criadas, para ir de encontro a avaliacdo inicialmente feita. Algo que
facilitou o processo foi alguns dos videos e exercicios escolhidos para o dossier ja terem
uma validacéo por parte dos nossos orientadores, o que diminui o espaco temporal do
planeamento. O Dossier foi desenvolvido no PowerPoint (Apéndice 4), ferramenta de
facil acesso por parte dos alunos e de manuseamento acessivel.

Passando a realizacdo das aulas, a pré-época foi feita de modo a usar varias
metodologias, para também permitir aos alunos que quando chegasse a época tivessem
varias hipéteses de escolha para a realizacdo dos seus exercicios, pormenor que achamos
que foi benéfico, pois foram usadas pelos alunos varias metodologias.

Refletindo agora acerca da nossa intervengédo, consideramos que conforme foram
decorrendo as aulas mais a vontade fiquei e fui-me soltando cada vez mais, pois este foi
0 primeiro periodo que tive contacto com a nossa turma, e as unidades didaticas que
iriamos abordar ndo eram propriamente matérias que me sentia totalmente a vontade. As
reunides com o orientador nesta fase foram muito de encontro com a intervengéo, pois
neste momento era 0 mais importante. Por vezes, sentiamos que intervim demasiado, indo
de encontra ao que o modelo pretende, que é a partir de determinada altura o processo
passar para o aluno a ser o centro, contudo, sentiamos por vezes que algumas equipas
estavam um pouco baralhadas, e entdo decidiamos dar um “empurrdo”.

Finalizando, e segundo o feedback dos alunos, apesar desta matéria ter dado muito
trabalho na fase inicial, as propostas sugeridas foram cativantes e os alunos gostaram de

vivenciar a aptidao fisica desta forma.

3.8.3.2- Balanco ARE
Olhamos para esta unidade didatica com um brilho e orgulhoso do percurso que foi
percorrido. Claramente uma das matérias que nos sentiamos menos a vontade, mas a

matéria
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que mais prazer me deu no final de contas, neste periodo. Os primeiros tempos de
planeamento nédo foram faceis, era muitas as duvidas e incertezas quanto ao que poderiam
ser as aulas sobre ARE, contudo, as reunides que fomos tendo, com o0 nosso orientador
cooperante, outras com 0s nossos orientadores cientificos foram esclarecendo as davidas.

As aulas de ARE passaram entédo essencialmente por 3 fases, a primeira com a
introdugdo dos movimentos ndo locomotores e dos movimentos locomotores, com a ajuda
de alguns alunos que se sentiam a vontade na demonstracdo, passando o foco para a
observacao e correcdo de alguns movimentos atraves de feedbacks sobre acGes dos
alunos. Outra estratégia em relacéo a esta fase foi deixar os alunos encarregues de realizar
0s movimentos conforme a musica, tendo sempre em conta alguns fatores como o espaco,
tempo e relagdo musica-corpo.

A segunda fase passou pela observacdo atravées de videos de trés passos do estilo
Cha-Cha-Ch4, onde cada grupo de alunos ficou responsavel por praticar o passo e
algumas aulas depois ensinar a turma, dando assim alguma autonomia e responsabilidade
a turma nesta tarefa. Nesta fase, depois de terem partilhado os passos com a turma, foi
hora de fazer duplas e criar uma coreografia para apresentar a turma na Gltima aula, com
0s trés passos obrigatorios e 0s restantes passos ao critério da criatividade dos alunos.

A terceira e Ultima fase correspondeu a parte das dancas tradicionais, onde aqui, ja
mais confortaveis com a turma, assumimos as rédeas do processo e todos aprendemos
uma danca tradicional portuguesa.

Consideramos que estas estratégias foram uma boa decisdo, pois permitiram ganhar
tempo para nos prepararmos melhor para processos de demonstracdo, bem como permitiu
oferecer a turma uma responsabilidade sobre as tarefas nas primeiras duas fases.

Em relacdo a intervencdo, tentamos sempre intervir com certezas, mas por vezes por
ndo ser uma matéria que ndo dominavamos, deixava-nos receosos. Com o tempo, e por
conselho do orientador cooperante, esse disse para continuar a pesquisar e a aprofundar o
conhecimento sobre esta matéria, de maneira a ter uns feedbacks mais consistentes sobre
0 assunto.

Em relacdo ao desempenho dos alunos, consideramos positivo, responderam
sempre afirmativamente a qualquer tarefa, e acabaram a unidade didatica com um
conhecimento mais aprofundado em relagéo as ARE.

Finalizando, e em jeito de reflexdo, achamos que poderiam, numa primeira fase ter

dado mais foco nos movimentos locomotores e ndo locomotores, contudo, a
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abordagem foi feita de modo a sairmos rapidamente para a parte das dancas sociais e das
dancas tradicionais, e visto so ter 45/60 minutos por semana para esta unidade didatica,

ndo ficamos com muitas mais hipoteses.

3.8.3.3- Balanco Atletismo

A abordagem do atletismo nesta turma iniciou com alguns entraves por parte dos
alunos, onde a maioria da turma afirmava nao gostar muito deste tipo de modalidade. Isto
também se justificava por grande parte da turma nao ter quase nenhuma experiéncia nesta
modalidade ao longo da sua vida escolar.

Inicialmente, a proposta para os orientadores cientificos em relacdo a metodologia
utilizar, para incrementar a motivacdo dos alunos para esta modalidade era utilizar o
Modelo de Educacdo Desportiva. Esta ideia esbarrou em duas situa¢des, uma foi o facto
de o MED ndo ter ainda uma vertente no atletismo validada, o que traria uma enorme
quantidade de trabalho, e 0 tempo que ia precisar para a realizagdo desta metodologia ja
ndo existia. A segunda foi o facto de os alunos estarem ja a realizar o MED na Aptidao
Fisica, 0o que poderia sobrecarregar os alunos com este tipo de aulas, aplicando isto
também no Atletismo. Ficou entdo decidido que a metodologia a utilizar seria 0 modelo
de instrucdo direta, com o intuito de promover aulas com um estilo progressista, ou seja,
tentar comecar num patamar mais acessivel e tentar no final do periodo chegar a um
patamar mais elevado, sempre com o professor no centro do processo.

O balanco que fazemos em relacdo aos objetivos atingidos, é razoavel, sinto que
o tempo lecionado em atletismo n&o foi suficiente para atingir outros patamares a nivel
motor por parte dos alunos, pois o atletismo é uma matéria que engloba muitas vertentes.
Em suma, tentamos chegar a todos as vertentes dos saltos e das corridas, com o objetivo
principal de fazer a turma vivenciar a modalidade quase na sua globalidade nestas duas
vertentes. Se olharmos para o desempenho motor, ai o balango ndo é tdo positivo, pois 0
tempo gasto em pratica foi claramente insuficiente para provocar alteracfes neste aspeto.

Em relacdo a intervencdo, baseou-se muito na organizagdo da aula e pouco no
desempenho dos alunos, pois a maioria das aulas foi realizada em esta¢des, aspeto que
consideramos que nos prejudicou em relacdo a observacdo do desempenho dos alunos,
sendo que estdvamos sempre muito mais preocupados em que os tempos fossem
cumpridos e a aula fosse dindmica, aspeto que tentamos melhorar no 2° periodo, tentando

focar a atengdo mais no desempenho dos alunos.
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3.8.3.4- Balanco Futebol

Uma unidade didatica que nos despertava-nos muita curiosidade, por ser a matéria
que me sentia mais confortavel fora do contexto escolar e com qual j& levava alguma
experiéncia no treino desportivo. A avaliacdo diagnostica tratou logo de nos colocar o0s
pés no chdo, e através dos dados recolhidos, percebemos claramente que o contexto
escolar € completamente diferente do contexto federado. O nivel da turma nesta
modalidade era fraco, com alguns elementos com lacunas ao nivel das a¢des mais basicas
do jogo.

Surgiu assim o primeiro grande problema, onde pretendiamos realizar uma
metodologia com a turma dentro do TGfU, contudo, o nivel era muito rudimentar,
obrigando-nos inicialmente a ter uma intervencdo mais analitica, olhando quase somente
para 0s gestos técnicos de forma isolada. Apesar disso, e com o decorrer de um més de
aulas, surgia-nos outro problema, tinhamos na cabeca realizar a ACPC baseada nos Jogos
Reduzidos no Futebol, em contexto escolar. A turma ja apresentava algumas melhorias,
e por essa mesma razao, decidimos arriscar e seguimos em frente com os Jogos Reduzidos.
No estudo-piloto, as situacdes ainda encontravam-se de certa forma muito confusas, com
os alunos a ter a aglomeracdo como o principal problema, mas nesta fase, ainda podiamos
ter intervencdo no exercicio (no estudo exploratério o protocolo indicava que nao
podiamos ter qualquer intervencdo durante o exercicio) e por essa mesma razao, por vezes
paravamos o exercicio e tentavamos fazer entender aos alunos que aquele ndo era o
caminho a seguir, por vezes até usando regras que proibiam a aglomeracéo, através de
sinalizadores ou marcagdes individuais. Com o decorrer do estudo-piloto, o fator
aglomeracéo foi desaparecendo aos poucos (ndo totalmente) e as agGes dos alunos
(tomadas de decisdes e gestos técnicos) foram saindo de forma mais simples e clarificada.

Ao iniciar o estudo exploratorio, a intervengdo comegou a ser mais ao nivel da
organizacéo, por essa mesma razao, os alunos por vezes cometiam erros que me custava-
nos nao intervir e corrigir, contudo, com o tempo esses erros foram desaparecendo e a
metodologia foi demonstrando ser eficaz. Olhando agora para a parte final da UD,
sentimos que foi das modalidades que os alunos cresceram mais, principalmente a nivel
da compreenséo do jogo, e no final de contas isto deixou-nos claramente satisfeitos.

A nivel da intervencdo, consideramos que por vezes o protocolo influenciou as
aulas, estdvamos muito preocupados com o cumprimento de todas as regras inerentes ao
estudo, contudo, aproveitdvamos 0s outros momentos da aula, para dar o maximo de
informacdo pertinente aos alunos. Sentimos que, de acordo com as necessidades dos
alunos, conseguimos dar resposta a esses problemas e achamos que os alunos

corresponderam de forma
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positiva, mostrando por vezes momentos de cansaco, pelo estudo ser feito em
desigualdade numérica, algo que consideramos muito dificil de explicar a adolescentes
que n&o estdo dentro da modalidade, a real raz&o pelo qual uma equipa joga com mais

elementos.

3.8.3.5- Balanco Voleibol

Por estimulos que tivemos na cadeira Didatica Il, na parte do Voleibol, o
Smashball foi uma matéria que suscitou interesse, por esta mesma razdo, e ap6s termos
observado as primeiras aulas, decidimos que esta modalidade seria a base das nossas
aulas. Na nossa opinido, 0 Smashball permite uma maior sustentabilidade da bola em
jogo, e em muitas situaces, tendo gestos técnicos do voleibol como principais
caracteristicas, permite treinar o voleibol com mais sucesso. Com o decorrer das aulas, o
entusiasmo que reinava no inicio para a pratica desta vertente (Smashball) foi
desaparecendo, com os alunos a pedirem para praticar Voleibol, normalmente. Decidimos
entdo aceder aos pedidos dos alunos, e comegamos a trazer jogos formais de voleibol para
a aula, mas o desempenho dos alunos baixou, com 0 jogo a ser praticamente um jogo
somente de servigos, onde raramente conseguiam responder.

Decidimos abordar este ponto, porque o Smashball e o Voleibol trouxeram duas
situacBes distintas as aulas, a primeira trazia maior sucesso nas tarefas aos alunos, mas
menos motivacgdo na pratica, e a segunda, trazia maior motivacao na pratica, mas menor
sucesso do desempenho motor dos alunos. Estes dois pontos contraditorios foram algo
gue ndo estavamos a espera, pois calculamos que o Smashball fosse um desporto
cativante, mas na nossa turma, nao foi isso que sucedeu. Tivemos dessa forma que adaptar
a estratégia de ensino, e ao longo das aulas, realizamos as duas vertentes de forma
separada, onde a turma passava pelas duas situagdes, de modo a aumentar a motivacéo e
também o sucesso na tarefa.

E de salientar, que tentamos sempre realizar as aulas com carater competitivo, pois
sentia que na turma ndo havia essa pretensdo quando jogavam, a vontade de ganhar.
Tentamos de varias formas, desde o formato “sobe e desce” até mini-desafios e aos
poucos fomos sentido que a turma comegou a ganhar essa caracteristica, 0 que nos deixou
extremamente satisfeitos.

Por fim, consideramos que conseguimos responder a todas as necessidades dos
alunos, moldando as aulas de acordo com as necessidades que os alunos iam apresentando
ao longo do periodo, e como balanco final, a modalidade de voleibol foi uma matéria

que
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permitiu ver que nem sempre os alunos respondem de forma iguala determinados

estimulos, como foi o caso do Smashball.

3.8.3.6- Balanco Jogos Tradicionais

Nesta matéria a principal preocupacdo passou por dar liberdade aos alunos na
pesquisa e recolha de informacéo, para posterior apresentacédo a turma. Os alunos fizeram
pares, com a excecdo de um grupo de 3 elementos, e ao longo do periodo tiveram uma
aula, 30 minutos destinados para os jogos tradicionais, para falar acerca dos jogos,
apresentar a turma as caracteristicas culturais e desportivas e de seguida aplicar com 0s
colegas.

Foi uma unidade didatica que nos surpreendeu pela positiva, pois 0s alunos
aplicaram-se, e as propostas de trabalho que trouxeram foram dinamicas. A maior
dificuldade foi provavelmente na comunicacdo com a turma, com alguns alunos a
mostrarem alguma timidez. O ambiente proporcionado por esta unidade didatica foi
positivo e trouxe diversdo ao inicio das aulas, com os alunos no final do periodo a
referirem que foi das melhores experiéncias que tiveram em aulas de educacao fisica. A
ultima aula desta tematica foi fantastica, com os jogos tradicionais a virem resolver um
problema que vinha do 1° Periodo, a competitividade, com os alunos aplicados em tentar

vencer 0s jogos tradicionais que participavam.

3.8.3.7- Balanco Desportos de Raquete

No planograma do grupo disciplinar de Educacdo Fisica da Escola Secundaria de
Francisco Franco, para 0 11° ano de escolaridade, na matéria de desportos de raquetes
estava definido o Ténis de Mesa como recomendado, contudo, e por acharmos que existe
muitas compatibilidades entre o Ténis de Mesa e 0 Badminton (ambos sdo desportos de
raquete) decidimos abordar as duas matérias em formato de aulas politematicas.

Esta decisdo também recaiu pelo facto da turma no questionario de motivagao
(apéndice 1) ter colocado badminton como umas das modalidades favoritas. As aulas
decorreram de acordo com o Modelo Desenvolvimental, e funcionavam sempre em
formato de aulas politematicas, com metade da turma a realizar um exercicio de
badminton e outra metade da turma a realizar um exercicio em ténis de mesa. Os
exercicios tinham sempre uma estrutura similar, variando somente de acordo com as
caracteristicas do ténis de mesa e do badminton.

Na avaliacdo diagnostica, estas foram as modalidades que mais surpreenderam pela

positiva, com a turma a apresentar até um bom nivel de proficiéncia nas duas
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matérias, principalmente no aspeto da sustentacdo da bola/volante em jogo. Foi daqui que
partiu as intervencdes, pois apesar da turma apresentar as caracteristicas, o objetivo destes
jogos passa por tentar com que o adversario ndo consiga responder a um ataque/resposta,
pois o0s alunos apresentavam muitas vezes um jogo de “cooperagdao” em vez da “oposigao”
real destes tipos de jogos.

Para contrariar este aspeto, as aulas continham sempre uma fase final de jogo,
muitas vezes com regras que limitavam o jogo, mas sempre com o intuito de provocar
incorretas respostas ao adversario, com a exce¢do de alguns gestos técnicos mais
complicados, em que pedia que ambos cooperassem para 0 gesto técnico ser repetidos
varias vezes.

Nesta Unidade Didatica conseguimos chegar mais proximo de feedbacks
prescritivos do que outras, pelo facto de ter a turma toda organizada e em ac¢éo, 0 que nos
fazia ter mais tempo para realizar a observacdo e rapidamente tentar dar um feedback.
Como as aulas funcionavam por estagdes, o foco numa parte inicial estava sempre numa
das modalidades até todos passarem por 14, e entdo de seguida é que comegamos a nos
focar na outra modalidade, estratégia que consideramos ter sido um sucesso.

Por fim, quanto ao desempenho dos alunos, por ser matérias que ja tinham um
bom desempenho motor, e por o periodo ser curto, a evolucdao ndo foi notéria, mas o
objetivo passou por perceberem, como ja dito anteriormente, que estes jogos se tratavam
de “oposicdes” e ndo “cooperacdes” entre adversarios. Nesse aspeto consideramos que 0S
alunos mudaram o chip, e comecamos a ver ao longo das aulas mais acdes em que
complicavam a vida ao adversério, através de uma melhor leitura do adversario e de uma

melhor leitura da trajetoria da bola/volante.

3.8.3.8- Balanco Orientacéo

Relativamente a esta Unidade Didética, o estilo utilizado numa fase inicial foi
predominantemente o Modelo de Instrugdo Direta, onde definia as tarefas e os alunos
executavam, pois sentiamos a necessidade de ter o controlo total sobre a tarefa. O facto
de a escola ter diversos mapas e diversas balizas espalhadas pela escola permitiu que as
aulas néo fossem rotineiras e que os alunos tivessem sempre que ter uma leitura do mapa
para chegar aos pontos pretendidos, resolvendo um dos problemas que por vezes a
Orientacdo tem nas escolas, o facto de ser um espaco fechado e que os alunos conhecem
torna as tarefas de orientagdo aborrecidas e rotineiras. Da nossa parte também houve o
esforgo para tornar as aulas mais interessantes, trazendo vérias metodologias para a

pratica da
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orientacdo, de modo que os alunos nunca ficassem massacrados de estar sempre a fazer a
mesma coisa, receio que tinhamos inicialmente nas primeiras abordagens de Orientacéo.

Decidimos também adotar uma estratégia de progressdo nos exercicios de
Orientacdo, mas rapidamente percebemos que quando os alunos vao em pares ou grupos,
um dos elementos do grupo por vezes relaxa e ndo acompanha os colegas nas deslocacoes,
algo que ndo conseguiamos controlar porque a aula decorria em todo o espaco escolar.
Por essa razdo, rapidamente optamos por realizar as restantes aulas sempre com os alunos
a fazer os mapas de forma individual, e com mapas sempre diferentes. Ao longo das aulas
os alunos realizaram 7 mapas diferentes, ndo repetindo em nenhuma situagdo um dos
mapas.

Pelo lado negativo, tivemos sempre a ideia de aplicar a Orientacdo Funcional, mas
por falta de tempo e organizagéo, estes fatores levaram-me a ndo aplicar durante as aulas
este tipo de Orientacdo. Destaco ainda o projeto do Geocaching, que ficou a meio caminho
e as caches foram usadas somente para a atividade de extensdo curricular. A ideia inicial
era depois deixar as caches fixas na escola para outras turmas poderem também usufruir
do trabalho feito, mas infelizmente ndo conseguimos concluir.

Relativamente a instrucdo, como ja dissemos anteriormente, era baseada no MID,
onde na parte inicial da tarefa indicava aos alunos o trajeto e os objetivos, aguardando de

seguida a chegada dos alunos com o sucesso na tarefa, ou também, o insucesso.

3.9-Avaliacao

O Decreto-Lei n°55/2018 de 6 de julho, artigo n°22 define que a avaliacéo,
sustentada por uma dimensdo formativa, é parte integrante do ensino e da aprendizagem,
tendo por objetivo central a sua melhoria baseada num processo continuo de intervengéo
pedagdgica, em que se explicitam, enquanto referéncias, as aprendizagens, 0s
desempenhos esperados e os procedimentos de avaliacdo. Enquanto processo regulador
do ensino e da aprendizagem, a avaliagdo orienta o percurso escolar dos alunos e certifica
as aprendizagens realizadas, nomeadamente os conhecimentos adquiridos, bem como as
capacidades e a atitudes desenvolvidas no ambito das areas de competéncias inscritas no
Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatodria.

A avaliacdo constitui um processo regulador do ensino e € um certificador dos
conhecimentos adquiridos e capacidades desenvolvidas pelos alunos, a qual tem por
objetivo o cumprimento das metas curriculares globalmente fixadas para os niveis do

ensino secundario. Na avaliacdo o professor assume uma particular responsabilidade no
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processo, sendo o principal agente na verificacdo e identificacdo de valores e acbes que
fomentam a apreciagéo.

Olhando agora para o artigo n°23 do Decreto-Lei n°55/2018, de 6 de julho, adotado
pela ESFF, o ponto 1 indica que a avaliacdo interna das aprendizagens (classificacao final
quantitativa) deve compreender dois pontos, a Avaliacdo Formativa (AF) e a Avaliagédo
Sumativa (AS). Relativamente a estas modalidades de avaliacdo, a AF assume um carater
continuo e sistematico, recorre a uma variedade de instrumentos de recolha de informacéo
adequados a diversidade da aprendizagem e as circunstancias em que ocorrem, permitindo
ao professor, ao aluno, ao encarregado de educacdo e a outras pessoas ou entidades
legalmente autorizadas obter informacéo sobre o desenvolvimento da aprendizagem, com
vista ao ajustamento de processos e estratégias.

Quanto a AS, esta traduz-se na formulacdo de um juizo global sobre a
aprendizagem realizada pelos alunos, tendo como objetivos a classificagéo e certificagao.
Esta é a que da origem a uma tomada de decisdo sobre a progressdo, retencdo ou
reorientacdo do aluno. Desta forma, a AS permite avaliar a retencdo dos objetivos mais
importantes e verificar a capacidade de transferéncia de conhecimentos para situacoes
novas.

Para além das duas referidas anteriormente, acrescentamos uma terceira, a
avaliacdo diagndstica, e segundo o Decreto-Lei n°6/2011, de 18 de janeiro, a avaliacédo
refere-se: “aos seguintes principios: consisténcia entre os processos de avaliacdo e as
aprendizagens e competéncias pretendidas; primazia da avaliagdo formativa; valorizacéo
da evolucéo do aluno; clarificacéo e explicitacdo dos critérios adaptados; e, diversificacdo

dos intervenientes no processo de avaliacdo”.

3.9.1-Avaliacéo Diagnostica

E imperial para o crescimento do professor que a sua competéncia na avaliagio
dos alunos possa servir como meio de controlo da qualidade para assegurar que cada ciclo
de ensino-aprendizagem alcance resultados tdo bons ou melhores que 0s ensinos
anteriores. Sendo assim a avaliacdo na escola € um instrumento que deve acompanhar o
aluno e o professor “passo a passo” no processo de ensino-aprendizagem. A avaliacéo
deve ser assim uma ferramenta extremamente util ao professor e neste caso a avaliacéo
diagnostica deve ser um meio que permita ao professor perceber em que nivel se situam

0s seus alunos e para que nivel pretende que eles vao delineando de seguida objetivos que
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permitam aos alunos atingir um patamar de proficiéncia superior ao que diagnosticaram
na avaliacdo diagndstica.

O Despacho Normativo n°4/2011 de 2011, no seu ponto 18 refere que “A
avaliacdo diagnostica conduz a adogdo de estratégias de diferenciacdo pedagdgica e
contribui para elaborar, adequar e reformular o projeto curricular da turma, facilitando a
integracdo escolar do aluno, apoiando a orientacdo escolar e vocacional. Pode ocorrer em
qualquer momento do ano letivo quando articulada com a avaliagao formativa”.

Sendo assim o0 processo de ensino-aprendizagem sem a avaliacdo diagndstica fica
restringido ao vacuo pensamento de realizar aulas sem ter nogdo do nivel em que se
encontram os alunos, atribuindo simplesmente tarefas que podem néo estar adequadas ao
nivel dos alunos. A avaliacdo diagnéstica também ndo se deve restringir somente ao
comeco das aulas, mas deve ser realizada em pontos especificos do ano letivo para
acompanhar o processo de amadurecimento dos alunos e assim adaptar a metodologia de
ensino do professor ao nivel dos alunos.

A avaliagdo diagnostica segundo Luckesi (1990) deve ser compreendida “como
um instrumento de compreenséo do estado de aprendizagem em que se encontra o aluno,
tendo em vista tomar decisfes suficientes e satisfatorias para que ele possa avangar em
termos de conhecimentos necessarios”. Carvalho (2016) avanca com a ideia de que a
avaliacdo diagndstica € um grande contributo, para o desenvolvimento dos alunos, pois
permite adequar o nivel do ensino as capacidades dos alunos, assumindo um papel
fundamental, “ndo s6 porque ajuda-me num melhor conhecimento global da turma, mas
tambeém verifico o estado inicial em que o aluno se encontra ao nivel dos pré-requisitos”
(p.98).

Relativamente as avaliagGes diagnosticas realizadas ao longo do ano letivo, a
primeira situagdo ocorreu na 2° semana de aulas, onde em 90 minutos tentamos realizar a
avaliacdo diagndstica de todas as unidades didaticas, usando uma metodologia inovadora
onde através de 4 estacGes foram realizadas as avaliag¢Oes iniciais de Jogos Desportivos
Coletivos, Atletismo, Desportos de Raquete. Na parte inicial da aula foi realizada a
avaliacdo de ARE e na parte final a Al de Orientacdo. Consideramos essa abordagem um
sucesso, pois com uma aula de 90 minutos foi possivel retirar algumas ilagdes da turma,
do seu nivel prético, contudo, 15 minutos de acdo em cada estacdo pode ndo ter sido o
suficiente para retirar as melhores ilacGes, e por essa mesma razao, no inicio de cada

unidade didatica foi realizada uma nova avaliacéo diagndstica.
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Para finalizar, a avaliacdo dos alunos ndo devera ser levada de animo leve, pois €
0 primeiro passo para que o professor possa acompanhar os seus alunos com alguma
precisdo e consciéncia durante todo o processo pedagogico, para que o professor também
possa organizar todo o processo de ensino-aprendizagem que deve ser realizado com

antecedéncia.

3.9.2-Avaliacédo Formativa

O Decreto-Lei n°55/2018, de 6 de julho descreve o carater continuo e sistemético
da avaliacdo formativa ao servico das aprendizagens, recorrendo a uma variedade de
procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de informacdo, adequados a
diversidade das aprendizagens e desenvolvimento dos alunos.

A avaliacdo formativa € um dos parametros fundamentais para a verificacdo da
evolucdo dos alunos. Carvalho (1994) indica que ““a avaliagdo formativa é definida como
0 processo de recolha de informacGes que nos permite, ao longo do ano letivo, orientar e
regular a nossa atividade pedagdgica, bem como controlar os seus efeitos — a
aprendizagem.” (p.144). Desta forma, o professor estd sempre mais proximo da real
evolugéo dos alunos, podendo acompanhar o processo de aprendizagem de forma mais
detalhada e profunda, adaptando o seu processo de ensino-aprendizagem ao desenrolar
dos acontecimentos.

A AF baseia-se fundamentalmente na observacdo informal dos alunos. Esta
observacdo poderd, em caso de necessidade, ser precisada e completada com a aplicagdo
de provas especificas de periocidade variavel (Quina, 2009, p.129). Assim sendo, 0
professor deve estar permanentemente a acompanhar, a observa e a apreciar: (i) a forma
como os alunos estdo a executar ou a aplicar dos principios e as habilidades objeto de
aprendizagem ou de aperfeicoamento para, em tempo oportuno, poder introduzir
correcdes e fornecer incentivos ou elogios; (ii) os niveis de dificuldade dos exercicios
propostos para os manter, aumentar ou diminuir em fungdo dos niveis de sucesso obtido
pelos alunos e (iii) os niveis de motivacdo e empenhamento manifestados pelos alunos
durante a realizacdo das atividades para 0s procurar manter ou relancar.

A avaliacao formativa é, de certo modo, uma forma que permite ao professor aferir
se a aplicacdo dos conteldos, as estratégias e metodologias adotadas séo as ideais e se a

aquisicdo de conhecimentos esta a ser assimilada pelos alunos.
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Esta vertente do processo de avaliacdo foi efetuada ao longo de todo o ano letivo,

incidindo nos trés dominios: Psicomotor, Cognitivo e Sécio Afetivo, assentes nos pontos

presentes na tabela em baixo:

Tabela 1 - Componentes Avaliagdo Formativa

Dominio Componentes
. Compreenséo, aquisicdo e aplicacdo dos conhecimentos; Leitura e

Cognitivo o . L .. .
comunicacdo; Capacidade para montar estratégias ajustadas a situagao;

Psicomotor Realizacdo e competéncias na a¢do; Otimizacdo dos gestos técnicos;

. Responsabilidades (assiduidade, pontualidade, organizacdo e cumprimento

Afetivo : X , . ~ T

de tarefas); Respeito pelos outros; Autonomia, Cooperacéo e Iniciativa;

Na avaliacdo formativa procurdmos entdo registar constantemente todos 0s
parametros definidos na tabela anterior, através da observacéo direta do desempenho dos
alunos, com o registo numa tabela com uma escala de 1 a 20 (Apéndice 5), sendo também
realizada uma pequena reflexo de todos os acontecimentos. Esta pratica foi assumida em
todas as aulas, mas com o registo a ser feito a posteriori, para ndo colocar os alunos em
constante pressdo de avaliacdo e estar atento a outros fatores inerentes a uma aula de
educacdo fisica.

Por fim, e com o auxilio do orientador cooperante, foram realizadas diversas vezes
conversas informais apds o término da aula, que serviam para tirar algumas ilagdes que
ndo tinham sido verificadas no decorrer, contudo, durante a carreira de docéncia néo
teremos esta possibilidade, por isso desta forma tentavamos ao maximo nao usufruir

destas conversas para a avaliagdo dos alunos.

3.9.3-Avaliacdo Sumativa

A avaliacdo sumativa traduz-se na formulacdo de um juizo globalizante sobre as
aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo como objetivos a classificacdo e
certificacdo, e inclui: (i) a avaliacdo sumativa interna que se realiza no final de cada
periodo e é da responsabilidade dos professores e dos 6rgaos de gestdo pedagdgica da
escola (ii) a avaliagdo sumativa externa, da responsabilidade dos servigos ou entidades
do Ministério da Educacdo e compreende a realizacdo de provas finais nos termos a
definir anualmente.

A AS ¢é a que dé& origem a uma tomada de decisdo sobre a progressao, retencao ou
reorientagdo do aluno. Desta forma, a AS permite avaliar a retencdo dos objetivos mais
importantes e verificar a capacidade de transferéncia de conhecimentos para situacdes

novas.
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Neste caso, e referente as nossas tarefas, cabia-nos a responsabilidade da avaliagédo

sumativa interna, referente aos trés periodos escolares, sendo definido pela Escola

Secundéria de Francisco Franco alguns critérios obrigatorios, ditados também pelo Grupo

Disciplinar de Educag&o Fisica.
Critérios de Avaliagio da Disciplina de EDUCACAO FISICA - 11° Ano
CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS

Areas de Conhecimentos, capacidades e Instrumentos/  |Percentagem
competéncia das atitudes estratégias de
aprendizagens avaliacdo
essenciais (Dominios)
- Desenvolver as competéncias
essenciais, no nivel INTRODUCAO
em 4 matérias e de nivel
ELEMENTAR em 2 matérias, de
diferentes subareas. @
SUBDOMINIOS
OBRIGATORIOS -4 MATERIAS
JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS (JDC) — Duas
matérias Grelhas de
observagao e
GINASTICA E ATLETISMO — registo
Uma matéria Testes escritos
AREA DAS ’ elou
ATIVIDADES ATIVIDADES RITMICAS, . .Tra!bglhog
FISICAS EXPRESSIVAS Uma matéria individuais/grupo | 70%

SUBDOMINIOS DE OPCAO -2
MATERIAS @

NA SUBAREA PATINAGEM

NA SUBAREA RAQUETAS

OUTRAS

- Desenvolver competéncias relativas
as matérias da disciplina, que se
encontram especificadas em 3 niveis
de complexidade: Introducao,
Elementar e Avancgado. Esta
especificacdo integra competéncias
motoras, de participacéo e

e/ou
Relatorios
e/ou

Questdes aula
e/ou
Arbitragem
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conhecimentos relacionados a cada
uma das matérias, numa légica
integrada da aprendizagem. ®

- Desenvolver capacidades motoras

evidenciando aptiddo muscular e Tabela de

aptidao aerobia, enquadradas na valores de
AREA Zona Saudavel de Aptidao Fisicado |referéncia
DA APTIDAO programa FlTescola®, para a sua (FITescola®) 20%
FiSICA idade e sexo. Conjuntamente, é Grelhas de

apreciada a correcdo na realizacéo observacao e

dos exercicios, o trabalho e a registo

autonomia do aluno nas tarefas

propostas ao longo do ano.

- Conhecer os métodos e meios de

treino mais adequados ao

desenvolvimento ou manutencao das

diversas capacidades motoras.

- Conhecer e interpretar os fatores de .

, : . N Testes escritos
) salde e risco associados a pratica das elou
AREA DOS atividades fisicas utilizando esse
Trabalhos 10%

CONHECIMENTOS

conhecimento de modo a garantir a
realizacdo de atividade fisica em
seguranga, nomeadamente: Dopagem
e riscos de vida e/ou saude; doencas
e lesOes; condi¢des materiais, de
equipamentos e de orientagdo do
treino.

individuais/grupo
e/ou
Questdes aula

@) Definicao
material desportivo.

Tabela 2- Critérios de Avaliagdo dos CCH - 112 ano

das matérias de acordo com a disponibilidade de instalacdes e

@ Tendo em conta ), no 11° ano, o regime de opcdes prevé a possibilidade de os

alunos/turma escolherem duas matérias de subdominios diferentes entre os apresentados

(subdominios de opcao).
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) - Competéncias motoras: Avaliar sobre a demonstracio das competéncias dos

niveis do programa e apreciar a qualidade do desempenho dos alunos.

De forma mais detalhada, a avaliacdo sumativa da turma ‘x’ do 11° ano foi realizada
dentro dos seguintes moldes:

No 1° Periodo, a UD de Aptidédo Fisica foi avaliada através da bateria de testes do
FitEscolas usada na ESFF, comparando os valores atingidos pelos alunos com os valores
de referéncia, tendo em conta o género e a idade. Devido a aplicacdo do MED, as questfes
relativas ao dominio socio-afetivo foram avaliadas segundo o desempenho dos alunos
dentro das suas equipas. Relativamente a UD de ARE, foi preenchida uma tabela com
parametros relativos a matéria, avaliando as dancas sociais e as dancas tradicionais, sendo
aspetos como o engquadramento musical, a postura, 0 empenho, a criatividade, entre
outras. A tabela pode ser consulta no apéndice 6.

Ainda relativo ao 1° Periodo, o Atletismo foi avaliado segundo uma tabela de
registo de desempenho nas categorias de saltos (triplo salto, salto em comprimento e salto
em altura) e nas corridas (velocidade, estafetas e barreiras). Quanto aos langcamentos, pela
pouca aplicacdo nas aulas, achei que os alunos ndo tinham tido vivéncias suficientes para
serem avaliados.

Passando ao 2° Periodo, e as modalidades de Futebol e VVoleibol, foram avaliados
segundo uma ficha de registo, cientificamente comprovadas. No caso do futebol, a AS foi
feita de acordo com um referencial elaborado por Garganta (1998), referencial este que
divide o nivel dos alunos em 4 fases, sendo essas 0 Jogo Espontaneo, o Jogo Intencional,
0 Jogo Estruturado e 0 Jogo Elaborado. Estes quatro niveis sdo baseados em determinados
aspetos que caracterizam o0s Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo, desde a
comunicagdo verbal até a relacdo com bola. Achei pertinente este referencial para a AS
pelo facto de se adequar a nossa metodologia e ndo se focar apenas nos aspetos técnicos
da modalidade.

No que toca ao Voleibol, o instrumento utilizado para chegar a AS foi uma tabela
contruida com base num documento de Mesquita (1998). Este autor permite enquadrar 0s
praticantes em quatro niveis, niveis estes relacionados com fatores importantes em
Desportos Coletivos de Rede. Quanto aos Jogos Tradicionais, foi pedido para o grupo de
trabalho fazer uma ficha de trabalho acerca do jogo tradicional que apresentou com 0s
seguintes pontos: (i) breve explicacdo do jogo abordado (ii) breve resenha histérica do

jogo, (iii) regras e aplicacdo do jogo, (iv) reflexdo do ocorrido.
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Finalizando, o 3° periodo foi diferente dos 2° periodos anteriores, pois para além
de termos de realizar a avaliacdo sumativa deste periodo, tivemos de realizar a avaliacéo
final do ano de escolaridade, somando de igual modo os 3° periodos, sendo que cada um
correspondeu a 33,33% da nota final. Relativamente as modalidades de Desportos de
Raquete e de Orientacgdo, a avaliacdo sumativa foi realizada segundo uma ficha de registo

de ocorréncias relativas as modalidades, que pode ser consultada no apéndice 7.
3.10-Gestéo do Processo ensino-aprendizagem no 2° Ciclo: a turma do 5° ano

Para além do nosso estagio pedagdgico ter como tarefa primordial a gestdo de um
processo de ensino-aprendizagem de uma turma do 3° Ciclo ou Secundario, este permite
também a envolvéncia e participacao ativa no processo de ensino-aprendizagem de uma
turma do 2° ciclo, neste caso uma turma de 5° ano da Escola Bésica e Secundéria Dr.
Angelo Augusto da Silva. Esta particularidade do estagio pedagégico permite aos
estagiarios vivenciar uma realidade diferente da que vivenciam com a sua turma regular,
pois enfrentam uma faixa etaria que exige diferentes estratégias e metodologias.

Neste sentido, no processo de planeamento e gestdo do processo de ensino-
aprendizagem foi preciso ter em conta outros fatores do que os inerentes a um habitual
planeamento, também pelo facto de ser lecionadas apenas seis aulas. Estas seis aulas
ocorrem pelo facto de a turma ser dividida ao longo do ano letivo por todos os estagiarios
deste ano letivo, sendo ainda exigido pelo regulamento do curso a observacdo de duas
aulas.

Através desta experiéncia com a turma de 2° ciclo, serd possivel ganhar outras
habilidades e caracteristicas na pedagogia, passando por uma experiéncia totalmente
diferente do ensino regular da turma de 11° ano que temos ao nosso encargo, onde as
estratégias que iremos utilizar tem de ser totalmente diferentes, porque os alunos que
teremos na turma estdo numa fase da vida completamente diferente.

O primeiro passo dado no inicio do ano letivo foi estruturar um cronograma anual
de modo a dividir todos os periodos de aulas que caberia a cada um, sendo que cada aula
tinha a totalidade de 50 minutos, perfazendo um total de 300 minutos de intervencao
direta e 100 minutos de observacgédo. Depois do cronograma estar feito, foi partilhado com
0s nossos orientadores cientificos de modo que tivessem a par do que iria ocorrer,
documento este que continha o planeamento anual da turma, os dominios e contetdos
programaticos a serem abordados exigidos pela escola e os diferentes espacos destinados

a turma durante o ano letivo.
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3.10.1-Planeamento das aulas e gestdo do processo

O processo iniciou-se com a observacdo de duas aulas do professor estagiario que
antecedeu a nossa intervencgdo na turma, o professor André Pontes. Optdmos por observar
duas aulas de Jogos Pré-desportivos, por ser uma matéria que aborda diversas capacidades
dos alunos, e sendo uma turma que ndo tinha nenhuma informacgédo acerca das suas
caracteristicas, quanto mais geral em termos de habilidades fosse as aulas que nés iamos
observar, melhor seria para fazer uma caracterizacdo que tocava em mais pontos. As
observacdes incidiram no dia 8 de novembro e no dia 22 de novembro, duas segundas-
feiras. De seguida, tivemos uma conversa com o professor titular da turma que referiu que
a turma tinha alguns elementos que geralmente nas aulas estavam inquietos, bem como 3
ou 4 meninas que eram mais retraidas. Devido a estas informacg6es, podiamos sentir que
iria enfrentar varios tipos de criancas, o que faria ainda mais este processo ser de uma
enorme rigueza, pois iria exigir de nés diferentes metodologias dentro da turma, pois 0s
alunos néo sdo iguais.

O passo seguinte foi escolher as matérias que iriamos abordar nas seis aulas que
iriam ficar ao nosso encargo, sendo que tivemos que pesar varias situacdes para entdo
chegar a uma proposta final. O primeiro fator foi as instalacdes destinadas para as aulas
que iria lecionar, e infelizmente, tivemos somente espacos exteriores para as seis aulas,
trés no campo exterior n°4 e trés no campo exterior n°6. Apos isto, verificamos as matérias
abordadas pelo anterior professor estagiario e decidimos nao variar muito, por terem sido
poucas as experiéncias dos alunos em algumas das matérias. Juntando estes dois fatores,
optei por lecionar trés matérias distintas, duas repetidas do anterior professor estagiario
(de forma a dar continuidade ao trabalho do professor) e uma nova, sendo as trés matérias
escolhidas o Futebol, o Basquetebol e o Atletismo. Devido ao plano de contingéncia da
escola, procuramos evitar varias aglomeragGes e a maioria das aulas iria passar por
situacbes que envolvessem pouco contacto fisico, dando prioridade a situacGes de no

maximo 3x3 nos JDC.

3.10.2-Caracterizacdo da turma do 2° Ciclo — 5° ano
A turma do 5° ’x’ da EBSAAS era constituida por 23 alunos, sendo 15 do género
masculino e 8 do género feminino, com idades compreendias entre 0s 10 e 0s 11 anos.
O primeiro passo para procurar caraterizar esta turma assentou na observacao das
duas aulas do nossa colega estagiario, visto ser uma turma nova na escola (transitaram do
4° ano de outras escolas) ndo tinhamos muitas outras possibilidades, no que concerne a

outra
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estratégia, foi uma conversa informal com o professor responsavel pela turma, que ja
estava ha cerca de 2 meses com esta turma e por isso tinha ja uma ideia das caracteristicas
da turma. Falando acerca desta segunda estratégia, numa das aulas que observamos do
nosso colega estagiario, o professor Nuno Lourengo informou-nos que o nivel de
proficiéncia da turma no geral era elevado. Relativamente aos tracos de personalidade, o
professor mencionou que havia 5 alunos do género masculino que estavam
constantemente na brincadeira e distraidos e que tinham um grau de influéncia sobre os
colegas grande, por isso deveria estar atento a estes cinco alunos. Falou ainda que existe
2 alunos do género feminino e 1 aluno do género masculino que estdo constantemente a
parte em relacdo a restante turma, o que prejudica o desempenho desses alunos, pois sdo
demasiado timidos. Por fim, alertou para um aluno que tinha niveis de sobredotado, e que
estava constantemente a realizar perguntas durante a aula, sendo que até esse aluno sabe
o0 regulamento da escola de cor, facto que me deixou extremamente surpreendido por se
tratar de uma crianca de 10 anos. Quanto a restante turma, o professor falou que séo
criancas dentro da generalidade, com alguns comportamentos de desvio por vezes, mas
nada que uma boa instrucéo e controlo sobre a aula resolva.

Através desta analise, ja podemos observar as duas aulas com algum feedback e
informacdo prévia, que me permitiu-nos focar-nos em alguns destes pontos, ter alguns
como garantidos e observar também outros aspetos que o professor ndo tocou. No que se
refere a capacidade motora da turma, o professor apenas falou de modo geral que a turma
tinha um bom desempenho, por essa mesma razdo o foco da nossa observacdo foi
exatamente o desempenho motor. As aulas comegavam com 95% dos alunos presentes e
claramente entusiasmados com o que iria suceder, o que deu para perceber que os alunos
gostam da aula e da Educacdo Fisica. Quanto a proficiéncia, em relagdes aos JDC que
abordamos ndo deu para perceber muito bem, porque as aulas que observamos foram
sobre Jogos Pré- Desportivos, por esta razdo conseguimos tirar mais ilagdes da aptidao
fisica dos alunos. De um modo geral, confirma-se o que o professor disse, nivel bom no
desempenho na aula, contudo, sentimos que tinha ali cinco alunos que passavam ao lado
da aula e poucas vezes estavam predispostos para a préatica.

Posto isto, focamo-nos no planeamento das aulas com estas caracteristicas na
mente, de modo que conseguissemos trazer para o contexto pratico da aula os alunos que
por vezes se colocavam a parte, e quanto aos 5 alunos desestabilizadores, tentar coloca-
los sempre em equipas diferentes e em estacOes diferentes, pois deu para entender que
facilmente perderia o controlo da aula. Conseguimos compreender também que nao

poderiamos
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perder muito tempo na instrucdo inicial, pois a turma apresenta niveis e inquietacdo
elevados, e ao fim de 5 minutos perdem totalmente o foco da instru¢do. Concluindo, a
maioria da turma situa-se dentro das caracteristicas normais de uma crianga desta idade,
e foi um enorme desafio trocar a realidade da turma de 11° ano, que s&o middas muito

pacatas e calmas, para o rebulico de uma turma de 5°no.

3.10.3-Estratégias didatico pedagdgicas

Proporcionar aos alunos situacdes em que vao:

e Realizar tarefas inerentes a pratica desportiva e mobilizacdo dos respetivos
conhecimentos;

e Elaborar sequéncias de exercicios

e Resolver problemas em situagéo de jogos

e Realizar reflexdes constantes ap6s execucoes

e Aceitar opg0es, falhas e erros dos companheiros

¢ Incutir na generalidade atitudes de fair-play

e Cooperar com os colegas em situacdes estratégicas

e Aceitar pontos de vista diferentes

e Cumprir regras solicitadas por regulamentos ou pessoas superiores
e Cooperar na montagem e arrumacédo do material

e Ser autdnomo na realizacdo das tarefas

e Proporcionar um clima saudavel no nacleo da turma

e Incutir o gosto pela préatica de desporto na vida pessoal
e Melhorar aspetos relacionais

e Melhorar caracteristicas relacionadas com o desempenho desportivo

Metodologias de ensino
Futebol e Basquetebol — Teaching Games for Understanding
Atletismo — Modelo Desenvolvimental

3.10.4- Reflex&o Critica

Quanto a nossa intervencdo pedagogica no 2° Ciclo, a uma turma de 5° ano da
Escola Bésica e Secundéria Dr. Angelo Augusto Silva (EBSDAAS), foi extremamente
pertinente enfrentar uma outra realidade de docéncia, dando aulas perante criangas noutra

faixa etaria e com outra maturidade. A Universidade da Madeira proporcionou-nos a
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oportunidade de lecionar seis aulas a turma do 5° ano da EBSDAAS, juntando ainda duas
observacdes prévias a lecionacdo das aulas. As aulas tinham a totalidade de 50 minutos,
sendo que desenvolvemos com esta turma trés matérias distintas, Futebol, Basquetebol e
Atletismo.

Quando iniciamos o planeamento das aulas, percebemos a importancia das aulas
observadas, pois permitiu ter no¢do do funcionamento da turma, bem como algumas
caracteristicas presentes nos alunos, dessa forma, sentimos uma maior preparag&o para a
planificacdo. Refletindo acerca do planeamento, por ser duas modalidades de Jogos
Desportivos Coletivos de Invasdo, ndo sentimos grandes dificuldades, preparando as
aulas através do TGfU. Quanto ao atletismo, sentimos maior dificuldades, mas
aproveitamos alguns exercicios que ja tinhamos aplicado na turma que lecionado na ESFF,
e transitamos para esta turma, contudo, tive em atengdo em alguns aspetos que ndo podem
ser transferidos, pois a faixa etaria varia.

Quando iniciamos a lecionag&o das aulas, encontravamo-nos no 2° periodo escolar,
por isso ja nos sentiamos mais confortaveis a frente de alunos, o que permitiu concentrar
um pouco mais nos alunos e ndo no desempenho pessoal. No que diz respeito as aulas
propriamente ditas, consideramos que 0s alunos estiveram a altura, contudo, por serem
criancas, apresentavam muitos momentos de inquietacdo, problema que ndo surgiu
durante as aulas do 11°no. Para resolver esse problema, apds a primeira aula, que
dificultou o processo de ensino-aprendizagem, colocamos algumas regras em forma de
jogo que me permitiram ter um maior controlo da turma, como “os Ultimos trés a parar de
bater bolas perdem 0 jogo”, “ao apito todos tém que estar com a bola debaixo do pé e vale
um ponto, quem tiver mais pontos vence a competicao”.

Conforme as aulas foram decorrendo, os alunos comecgaram a interiorizar as regras,
passando a cumprir com o estipulado, o que deu espaco de manobra para focar-nos nos
conteudos de ensino. Por serem criancas, o principal foco foi fazer com que gostassem de
desporto e que achassem a atividade fisica engragada, tentando dar um carater ladico a
todos os exercicios. Uma das maiores dificuldades foi cumprir o tempo, pois estavamos
habituados a ter 90 minutos para a aula e nas aulas de 2° Ciclo o disponivel era 50 minutos,
dificultando ainda mais o facto dos alunos chegaram 5 minutos depois. Posto isso
decidimos, entdo dar énfase aos exercicios que envolviam muito contacto com a bola nos
JDC e exercicios de “atletismo jogado™ no atletismo.

Quanto a estruturacao das aulas, por dar as 6 aulas entre o fim do 1° periodo e o
inicio do 2° periodo, optamos por dar as trés matérias de forma alternada, tambem

devido aos

96



espacos disponiveis para as aulas. A distribuicdo dos espacos foi realizada pelo
coordenador das instalagdes desportivas.

A motivacédo dos alunos para as aulas foi positiva, contudo, claramente gostaram
mais das aulas de JDC-I, sendo um desafio fazer com que a ultima aula de atletismo fosse
entusiastica para estes, desafio que consideramos superado, pois 0s alunos demonstraram
alegria e motivacéo, segundo os feedbacks dados.

Passando agora pelas metodologias de ensino, o0 TGfU foi aplicado no Basquetebol
e no Futebol, privilegiando situacdes de 2x2 e 3x3, também devido as restri¢ces do Covid-
19. Nas primeiras aulas, e devido a observacdo feita em duas aulas anteriores, ja foi
possivel dividir os alunos por niveis de proficiéncia. Em relacdo a matéria de atletismo,
como ja dito anteriormente, o foco foi no “atletismo jogado”, onde acabavamos por
privilegiar o trabalho em equipa, onde cada prestacdo era importante para atingir a vitéria
final. Os alunos apresentaram algumas dificuldades nas regras mais complexas, por isso
optamos por permitir uma experiéncia mais basica a nivel das matérias, sem nunca
complicar muito os exercicios. A estrutura das aulas de atletismo foi sempre dentro do
modelo de estacdes.

Por fim, fica a sensacgao que soube a pouco, pois seis aulas ndo foram suficientes
para a experiéncia ter sido totalmente enriquecedora, ndo tendo o mesmo impacto que
teve a lecionacdo a turma de 11° ano da ESFF, mas € compreensivel que nem tudo seja
possivel. O facto de as aulas serem de 50 minutos permitiu vivenciar a docéncia doutra
forma, e perceber que realmente o tempo e a organizacao prévia de exercicios, bem como
as transicBes sdo essenciais, pois 0 tempo passava muito rapido e se a aula tivesse mal

organizada ficariam contetdos por dar.
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3.11-Assisténcia as aulas: Enriguecimento do Processo Formativo enquanto
Professor atraves da observacao

3.11.1-Enquadramento tedrico

As assisténcias as aulas sdo uns dos pontos fulcrais na parte da Pratica Letiva,
categoria inerente ao Estagio Pedagogico, pois apresenta um conjunto de mais valias ao
ser realizada, permitindo ao estagiario um contacto com outras realidades de ensino.
Estas observacdes ndo pretendem contribuir para uma critica negativa sobre outros
métodos ou pessoas, mas sim levar a reflexdo critica de agdes ou metodologias de ensino
assentes em critérios estruturados.

Devido a pouca experiéncia que um estagiario naturalmente contém, o papel ativo
nas observagdes de aulas é extremamente importante na evolugdo do seu desempenho,
pois devido a pouca experiéncia no contexto educativo todas as reflexdes feitas serdo
sempre uma ajuda.

A observacdo de aulas desempenha um papel fundamental na melhoria da
qualidade do ensino e da aprendizagem, constituindo uma fonte de inspiracdo e
motivacdo. A observacdo de préaticas, nomeadamente de outros colegas visam promover
o0 contacto do observador com uma diversidade de abordagens, metodologias, atividades
e comportamentos especificos, dando a possibilidade de desenvolver as suas
caracteristicas profissionais através do foco numa determinada situacao.

Reis (2011) indica que a observacdo de aulas e de outros contextos escolares
constitui um elemento-chave de qualquer processo de avaliacdo do desempenho
docente, permitindo reconhecer o mérito, constituindo um desafio para o
desenvolvimento dos professores e apoiando a identificacao e superacéo de fragilidades
individuais.

Segundo Martins (2011), a observacdo é uma estratégia que se relaciona com o
campo educativo, ou seja, é elaborada uma acdo estruturada baseada no processo de
ensino e aprendizagem, de forma a alcangar os objetivos de ensino, cabendo ao
observador a responsabilidade de saber o que observar e como fazé-lo.

Por estas mesmas razdes, a recolha de dados através da observacéo possibilita
compreender melhor o ato de ensinar, permitindo aprender. Neste sentido, para uma
proficua observacdo, foi criada uma ficha de observagédo, tendo por bases fichas de
observacdo de anos anteriores, onde procurei juntar o que considerava ser mais importante

na observacdo de uma aula e que me permitisse ir de encontro aos seguintes objetivos:
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3.11.2- Operacionalizacéo

Relativamente a operacionalizacdo desta vertente de assisténcia as aulas, foram
realizadas um total de 20 observacbes distribuidas por 5 professores diferentes. As
observacdes foram realizadas ao longo do ano letivo, sendo essas maioritariamente
realizadas no 2° periodo. No inicio do processo, por ser o Unico estagiario da Universidade
da Madeira na ESFF, pensamos que sairiamos prejudicados, contudo, o facto de termos
de procurar outros professores para observar as respetivas metodologias e estratégias, fez
com que no fim do processo ainda retirasse mais informacdes deste processo, pois para
além de aulas do secundério, ainda observamos aulas do 3°ciclo. A escolha destes 5
professores teve como principal objetivo observar pessoas na mesma situacao que nds, ou
seja, professores estagiarios, para poder assim observar diferentes situacdes em situacdes
idénticas, para poder refletir sobre as nossas acdes e comparar posteriormente. Podiamos
ter optado por observar professores mais experientes, mas achamos mais pertinente focar-
nos numa populagdo numa situagéo idéntica a nossa.

Fazendo agora um resumo geral das aulas observadas, assistimos a quatro aulas do
11° ano de escolaridade, oito aulas do 12° ano de escolaridade, quatro aulas do 10° ano de
escolaridade e quatro aulas do 9° ano de escolaridade. Temporalmente, quatro aulas foram
assistidas no 1° periodo e dezasseis aulas no 2° periodo.

Nas aulas observadas na ESFF, sempre com o orientador cooperante presente, este
definia algumas tarefas momentaneas de observacdo, o que completava ainda mais a
observacao, pois para além da tabela de registo (apéndice 8) preenchida, ainda eram
debatidas outras situacdes. Ao longo de todo o processo, a partilha de conhecimentos com
o orientador e outros colegas que assistiam a aula foi essencial, pois permitiu estar sempre
a refletir sobre situagdes que aconteciam em tempo real.

Abordando sucintamente a ficha de observacéo, procuramos através desta, juntar
0 que considerava mais pertinente na acdo de um professor, tendo em conta as seguintes
fungdes de ensino: (1) Apresentacdo de Conteldo, (2) Organizacdo. (3) Feedback, (4)

Afetividade e (5) Observagdo Silenciosa.
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3.11.2-Objetivos

e Diagnosticar os aspetos e dimensdes do conhecimento e da préatica
profissional para tentar melhorar;

e Adequar 0 processo de supervisdo as caracteristicas e necessidades
especificas pessoais;

e Estabelecer bases para a observacdo de acdes assentes na tomada de
deciséo;

e Vivenciar diferentes dimensdes do conhecimento e préatica profissional
de diversos professores;

e Analisar novas estratégias, metodologias e abordagens através da
observacao de outros docentes, de forma a melhor a nossa intervencéo;
e Debater situacdes ocorridas em contexto real de aula com o nosso
orientador cooperante ou colegas de profissdo, de modo a potenciar o

nosso espirito critico e a capacidade de montagens de estratégia.

A ficha de observacao criada era assente nos seguintes pontos:

Apresentacdo dos contetidos

e Apresenta os objetivos gerais e as dindmicas pretendidas no inicio da aula
e Realiza um discurso claro, conciso e simples na sua comunicagao

e O seu discurso é capaz de captar a atencdo dos alunos

e A suacolocacdo perante os alunos € correta

e Fornece informacdes pertinentes relativas as regras e funcionamento das
aulas

e Efetua um balanco final da aula

e Fornece informacdes pertinentes aos alunos acerca dos critérios de éxito das
tarefas
Organizacao

e Posicionamento correto de forma a ter uma viséo global da turma

e Modifica os exercicios perante alguma dificuldade, demonstrando
capacidade de adaptacéo

e Utiliza formas de organizacdo que permitem tempos de empenhamento
motor elevados

e Forma rapidamente os grupos de trabalho/exercicios



e Tempos de transicao entre exercicios curtos

e Proporciona as melhores condi¢fes de seguranca para a realizacdo dos
exercicios aos alunos

e Apresenta um plano de aula adequado ao nivel de proficiéncia da turma e
da matéria de ensino
Feedbacks

e Fornece informagdes globais/individuais com frequéncia

e Acompanha/observa os alunos ap6s correcdes

e Privilegia os feedbacks positivos em detrimento dos negativos

e Fornece Feedbacks de carater especifico
Afetividade

e Procura desenvolver um clima positivo na aula bem como tratar os alunos
pelo nome

e Elogia os alunos pelo seu esfor¢o e pelos resultados obtidos, interagindo o
mais possivel com eles
Observacao Silenciosa

e Procurar ao maximo observar a prestacdo dos alunos, sendo que quando
necessario intervém

e Reajusta as estratégias e dinamicas da aula, se necessaria.

Esta ficha de registo era preenchida no fim de cada aula, auxiliada por um bloco de
notas com algumas informagGes anotadas ao longo da aula, de forma réapida e intuitiva,
numa escala de 1 a 5. As anotacgdes serviam para extrair mais algum tipo de informacéo
que achassemos pertinente para a reflexdo critica. Juntando a estes dois métodos de
observacdo, era extremamente proveitoso todas as conversas informais tidas com o
orientador cooperante, que estabelecia metas de observacdo conforme o decorrer da aula,
de modo a fazer-nos refletir se nds naquela situacdo agiriamos da mesma maneira que 0

professor observado estava a agir, sem prejuizo para qualquer agdo do professor.

3.11.3-Balanco Geral da Assisténcia as aulas
Queriamos comecar o balanco geral das assisténcias as aulas referindo que este ano
foi um ano atipico no estagio pedagogico em varios nucleos de estagio, sendo 0 nosso um

desses nucleos. Infelizmente, o0 nosso nudcleo de estagio foi composto somente por um
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estagiario, o que em certa parte prejudicou algumas tarefas inerentes ao estagio, apesar
de acharmos que isto ndo pode nunca servir de desculpa.

Numa primeira fase, achamos que o facto de estar como Unico estagidrio nesta
escola poderia prejudicar este parametro, contudo, olhando agora no final de contas,
achamos que até veio a beneficiar este parametro, pois obrigou-nos a sair da zona de
conforto e a ir observar outros colegas. Desta experiéncia podemos tirar 0 maximo de
informacao, pois no total observamos 6 colegas diferentes, principalmente no 2° periodo,
numa altura em que o processo de ensino-aprendizagem com as suas respetivas turmas ja
estava mais consolidado.

Por observarmos uma quantidade minima de aulas de cada professor, 3 a 4 aulas de
cada Professor, ndo podiamos retirar das observacgdes caracteristicas muito aprofundadas
de cada docente, pois um periodo de 3\4 aulas é ligeiramente pouco para retirar uma
informacdo fidedigna de alguém. Assim sendo, optamos pela tabela de registo, para
depois comparar entre os anos de escolaridade que observamos. Outro fator que achamos
importante e digno de ser das maiores vantagens da assisténcia as aulas, foi a constante
conversa com 0 nosso orientador cooperante sobre acdes que iam ocorrendo durante a
aula, e que era feito sempre uma pergunta do género “e tu, nesta situacdo como agirias?”.
Situacdes relativas a comportamentos de desvio dos alunos, situacdes como um exercicio
em que poderia ser realizado de outra forma sao alguns dos exemplos.

Nas aulas de EF observadas na ESFF, a observagdo passou essencialmente por
situacOes de organizacdo de espaco e interacdo com a turma, dos nossos colegas
estagiarios. Numa determinada situacdo, numa aula de ténis de campo, um dos nossos
colegas apresentava um exercicio de 1 contra 1, algo que agiriamos de forma diferente,
pois ndo havia espago para mudar a trajetoria da bola, pois ja se encontrava outro par ao
lado a jogar. Para mudar esta situacdo, dividiriamos a turma em dois grupos, e
colocavamos metade da turma a realizar outra atividade, como por exemplo trabalho
fisico ou uma atividade que permitisse os alunos estar noutro espago, como orientacao.

Em outras situacdes, também eram continuamente usadas comparagdes para com
acOes nossas na turma que estdvamos responsaveis. Um desses exemplos, foi uma aula
que abordaram Jogos Tradicionais, onde umas das nossas colegas abordou ao longo do
periodo esta matéria em estacdes durante 90 minutos, num conjunto mais reduzido de
aulas, ao contrario de ndés, que abordavamos nos primeiros 30 minutos de cada aula,
principalmente devido ao tempo de empenhamento motor, pois sentia que nas aulas da
nossa colega, ao ser 90 minutos, os alunos tinham por vezes muitos tempos mortos.

Relativamente aos diferentes anos de escolaridade observados ao longo do ano
letivo, foi possivel aferir que conforme o0 ano de escolaridade era mais pequeno, maior
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era o tempo inicial da aula em relacdo a instrucéo inicial, demonstrando provavelmente
uma menor compreensdo por parte dos alunos das matérias abordadas. Foi possivel
também verificar que os professores de anos de escolaridade superior, nas aulas
observadas, agiam menos em termos de feedback e passavam mais tempo em observagao
silenciosa, o que nos pode fazer pensar que os graus de autonomia e responsabilidade dos
alunos aumentam conforme a escolaridade vai passando.

No que concerne aos tempos de transi¢do entre exercicios e a organizacdo da aula,
as turmas de 9° ano e 10° ano tinham mais tempo despendido neste setor, ndo permitindo
que o tempo de empenhamento motor fosse mais elevado, fator que pode ter haver com
os alunos, mas também com a capacidade dos professores. Quanto a afetividade, os alunos
mais novos (9° e 10°) demonstravam maior grau de proximidade com os professores, e
por consequéncia, um maior interesse nas matérias abordadas. Por fim, e comparando em
termos de temporalidade, os professores observados apresentaram crescimento da
primeira aula observada para as seguintes, demostrando uma evolugdo em termos gerais,
quer a nivel do processo ensino-aprendizagem como em termos de organizacdo e

planeamento.

4- Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar

4.1-Atividades Realizadas

4.1.1-Enquadramento Geral das Atividades

No que concerne a este topico, serdo abordadas as Atividades de Intervencdo na
Comunidade Escolar que participamos. Este tipo de atividades faz parte de um dos pontos
fulcrais do nosso estagio pedagdgico, e serve essencialmente para promover a interagdo
dom professor estagiario com a restante comunidade escolar (alunos de outras turmas,
professores do conselho de turma e professores do grupo disciplinar, érgdos do conselho
executivo, encarregados de educacdo, agentes da comunidade educativa ndo-docentes
entre outros).

Este tipo de intervencdes permite aos estagiarios ter um conhecimento mais
aprofundado acerca de outras areas, bem como interagir com outras situacdes que tambem
fazem parte do servico escolar, ndo ficando restringidos totalmente a lecionacao das aulas,

interagindo assim em outros processos inerentes ao normal funcionamento de uma escola.
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Passando agora pela nossa participacdo nestas atividades, optamos por participar
em atividades que tivesse um papel ativo na organizacdo e realizacdo de atividades
inerentes ao plano anual de atividades do grupo disciplinar, desta forma, juntamo-nos a
um conjunto de professores que estavam a dinamizar algumas atividades , participando
principalmente na parte da organizacdo, mas tendo um papel menos fulcral em partes
como o planeamento e organizacdo, situacdo que consideramos que poderia ter tido mais
preponderancia, e por culpa propria, ndo o conseguimos fazer.

Na ESFF, o grupo disciplinar de Educacdo Fisica no inicio dos anos letivos
apresenta sempre o seu plano anual de atividades, ficando de seguida disponivel para
consulta no site oficial. Deste Plano Anual, contemplado com diversas atividades de
diferentes areas, destacamos as trés em que tivemos participacdo direta na organizacao:

e Atividades de Educacdo Inclusiva
e Torneio de Futsal/Futebol 5x5

e Atividade de Orientacao

4.1.2-Atividade de “Educacio Inclusiva”
Enquadramento da atividade
Esta atividade ocorreu no dia 16 de fevereiro de 2022, entre as 08h00 e as 13h00.

A atividade desenrolou-se em dois espacos distintos da escola, o Ginasio Central e o
Pavilhdo Gimnodesportivo. Esta atividade doi dinamizada pela maioria dos professores
do grupo disciplinar de Educacao Fisica.

Professores Organizador: Pedro Pereira

Data e horas: 16 de fevereiro de 2022 / 08h00 — 13h00.

Local: Pavilhdo Gimnodesportivo e Ginasio Central da Escola Secundéaria de
Francisco Franco

Objetivos do Projeto Educativo da Escola Secundéaria de Francisco Franco

Adequar a populagéo escolar aos espacos e instalagdes existentes;
Aumentar a implementacdo das pedagogias ativas e inovadoras;

Continuar a investir nos bons resultados escolares e na qualidade de ensino

A W np e

Aumentar a participagdo em concursos, projetos e atividades de enriquecimento

do curriculo;

o

Aumentar o trabalho colaborativo entre os professores;

6. Incrementar praticas de sustentabilidade na escola.
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Metas do Projeto Educativo da Escola Secundaria de Francisco Franco

1. Atingir anualmente o minimo de 80% de progressao/aprovacdo em todas as
disciplinas dos CCH e CEF;

2. Atingir anualmente o minimo de 70% de progressdo/aprovacdo nos Cursos
Profissionais;

3. Envolver, durante cada ano letivo, pelo menos 10% dos alunos em concursos e

atividades de enriquecimento do curriculo.

Informacdes da atividade - Destinatarios:

10° ano — Turmas 6,10,16,17,19,21 e 23

11°ano — Turmas 3,12,14 e 21

12°ano — Turma 22

Estas foram as turmas selecionadas por serem as turmas que durante a parte da
manha do dia da realizacéo da atividade tinham Educacdo Fisica no seu horario normal.

Formas de Divulgacao: Apresentacdo da atividade em reunido do grupo disciplinar
e por email;

Parcerias: Direcdo de Servicos do Desporto Escolar (DSDE) pelo nucleo de
atividade motora adaptada (AMA\) e Servico de Salde da Regido Auténoma da Madeira
(SESARAM)

Recursos Humanos:

Professores Participantes: Pedro Pereira, Miguel Angelo N6brega, David Nunes,
Osvaldo Ornelas, Soraia Cassaca, Miguel Costa, Fernando Rodrigues, David Ferreira e
Pedro da Silva

NuUumero de Participantes: 12 turmas (Cerca de 250 alunos)

Recursos Materiais: Instalagbes Desportivas (Ginadsio Central e Pavilhdo
Gimnodesportivo), 3 Kits de Boccia, 1 Kit de Goalball, 4 cadeiras de rodas e 3 Bolas de
Voleibol.

Mapa de distribuicéo das turmas pelas estacdes

08:00 - 09:30

08:15 - 09:45 09:45- 11:15 11:30 - 13:00
Ginasio (Goalball) 12992 ' 11°03 ‘ 10°21
C P1 (Boccia) 10°19 11921 ' 11012
P2 (Volei sentado) [ 10°10 ' 10°17 ' 10°16

P3 (Slalom) . 11714 10°06 10°23

Tabela 3- Distribuigéo das turmas pela Atividade de "Educagdo Inclusiva”
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Funcdes Desempenhadas
Pré-atividade

Quanto as nossas funcbes antes da atividade comecar, foram duas, uma foi a
divulgacdo de documentos a explicar as regras e as caracteristicas das modalidades que
iriam ser abordadas. A segunda foi a montagem da estacdo no ginasio, com a marcagao
do campo de goalball.

Durante a atividade

No que concerne a nossa intervencdo durante a atividade, até as 11h00 ficamos
responsaveis pela dinamizacéo da atividade de Goalball no ginasio, com a organizacao das
turmas que iam passando pela estacdo e com uma breve explicacdo da modalidade no
inicio de cada atividade. A partir das 11h00, tivemos de acompanhar a nossa turma na
atividade, passando por todas as estacfes e assim também vivenciando e experienciando
as outras modalidades (Boccia, Voleibol Sentado e Slalom de Cadeiras de Rodas).

Balango Geral da Atividade de “Educacéo Inclusiva”

Relativamente ao balanco da atividade de Educacdo Inclusiva, foi uma atividade
que desde cedo chamou a atencdo, por ser uma atividade que iriamos abordar matérias fora
do comum em relacdo aos programas nucleares de Educacdo Fisica. Ap6s o Professor
Pedro Pereira ter falado na reunido desta atividade, e ter convidado as turmas que tinham
Educacdo Fisica no turno da manhd do dia 16 de fevereiro (a nossa turma tinha),
decidimos para além de levar a turma atividade colaborar na organizacéo e realizagdo da
atividade, por sentir que seria uma atividade enriquecedora, podendo juntar a atividade
alguns conhecimentos que tinhamos adquirido na disciplina de Inclusdo em Educacédo
Fisica e no Desporto Escolar, sendo que foi nesta cadeira que tivemos o primeiro contacto
com modalidades como o Goalball, por isso ndo poderia deixar de passar esta oportunidade
de colaborar numa atividade deste género.

Em relacdo ao papel que desempenhamos, mais concretamente na
operacionalizacdo da atividade e na organizacdo da estacdo do Goalball, acho que
desempenhamos a fungdo com sucesso, pois cumprimos com todos 0s tempos inerentes
(varias turmas envolvidas podiam provocar atrasos) e ainda todos os alunos que passaram
pela estacdo podiam vivenciar a modalidade em contexto real. Relativamente a segunda
funcdo que desempenhamos, foi a de guias da nossa turma pelas quatro estagdes, onde
estava sempre atentos ao desempenho dos alunos e tentdvamos sempre tirar as davidas de
matérias diferentes mas especiais. Comecamos pela estacdo do Boccia, onde dividimos a

turma em quatro grupos
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e explicamos as regras da modalidade, de seguida os alunos vivenciaram a modalidade.
Depois passamos pelo Voleibol Sentado, modalidade que ja tinhamos realizado nas aulas
da turma, por isso tivemos mais um papel mais de observadores. O principal problema da
atividade surgiu naterceira estacdo, com alguns alunos a recusarem-se a fazer o slalom de
cadeira de rodas por acharem que era uma falta de respeito para com as pessoas que
passam essas dificuldades. Apds estas recusas tentamos explicar que o objetivo passava
por fazer perceber se algum dia tiverem um colega nesta condicdo, podemos integra-los de
determinadas formas para ndo se sentirem a parte e ainda dissemos que esta experiéncia
permitia fazé-los perceber as dificuldades que pessoas com este tipo de deficiéncia lidam.
Alguns alunos perceberam, e ja quiseram participar, outros ndo, mas ndo obrigamos
ninguém a fazer, por ser uma atividade facultativa. Por fim, a Gltima estacdo foi o goalball,
os alunos ja tinham informacdes que também tinha dado em aula e por isso a atividade
decorreu normalmente. Na parte final, ajuddmos na arrumacao do material, das estacfes
do goalball e do slalom de cadeira de rodas, com a desmontagem dos campo e transporte
das cadeiras de rodas.

Finalmente, relativamente a nossa postura durante a atividade, tentamos sempre
abordar os assuntos de forma tranquila pois sdo matérias que requerem alguma delicadeza
a abordar, por falar de situagdes menos felizes que algumas pessoas passam. Dessa forma,
tentamos sempre abordar os alunos de forma que percebessem que toda a atividade tinha
0 objetivo de integrar alunos come este tipo de deficiéncia, e que existe sempre
possibilidades de os integrar.

Na estacdo do Goalball (a que passamos mais tempo) a nossa intervencdo era
sempre baseada nos documentos partilhados na drive do grupo disciplinar, e depois
ficavamos com atencdo a deslocacdo da bola, de modo que os alunos tivessem a bola
sempre disponivel quando saia, visto estarem vendados. Procuravamos estar sempre a
falar, com feedbacks de reforco positivo, para que os alunos se sentissem confortaveis a
cometer erros e a melhorar, para vivenciarem ao maximo amodalidade. No fim, aatividade
foi considerada um sucesso pelo grupo disciplinar, e foram cumpridos todos o0s objetivos

que foram propostos inicialmente para a atividade.

4.1.3-Atividade de Orientacgéo

Passando a um enquadramento da segunda atividade que colaboramos na
realizacdo, essa decorreu no dia 7 de marco de 2022 e consistia numa atividade de
Orientacdo, iria funcionar durante todo o dia, com campo n°2 (relvado sintético) e

no campo n°3
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(adjacente ao relvado sintético). No campo n°3 estaria a base da atividade, no campo n°2
uma pequena atividade de orientacéo espacial e depois a atividade principal de orientacédo
iria ocorrer por todo o recinto escolar, com exce¢do do interior dos edificios principais.

Professores organizadores: Fernando Rodrigues, Rui Andrade, Jodo Silva e Pedro
Pereira

Datas e Horas: 7 de marco de 2022 / 08h00 — 18h30

Local: Escola Secundaria de Francisco Franco

Objetivos do Projeto Educativo da Escola Secundaria de Francisco Franco

1. Adequar a populacgéo escolar aos espacos e instalagdes existentes;

2. Aumentar a implementacédo das pedagogias ativas e inovadoras;

3. Continuar a investir nos bons resultados escolares e na qualidade de ensino

4. Aumentar a participagdo em concursos, projetos e atividades de
enriquecimento do curriculo;

5. Aumentar o trabalho colaborativo entre os professores;

6. Incrementar préaticas de sustentabilidade na escola.
Metas do Projeto Educativo da Escola Secundaria de Francisco Franco

1. Atingir anualmente o minimo de 80% de progressao/aprovacdo em todas as
disciplinas dos CCH e CEF;

2. Atingir anualmente o minimo de 70% de progressao/aprovacao nos Cursos
Profissionais;

3. Envolver, durante cada ano letivo, pelo menos 10% dos alunos em concursos

e atividades de enriquecimento do curriculo.

InformacGes da atividade
Em relacdo a atividade de Orientacdo definida no plano de atividades:

e A participacdo esta aberta as turmas que estdo a ter Educacéo Fisica, funcionando

assim por blocos de aula, ao longo de todo o dia, com excecdo do 1.° bloco da

tarde;

e A atividade consistird numa prova de orientacdo e em mais uma de iniciacdo a
orientacéo;

e Para o desenvolvimento da atividade, sera necessario pelo menos o campo 2 e 0

espaco circundante a escola, pelo que estes espacos estdo indisponiveis para a
realizacdo da aula de Educacéo Fisica.
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e A participacdo estd limitada a 90 grupos/alunos (previsivelmente deverdao
participar aos pares);
Funcdes Desempenhadas
Pré-atividade
Relativamente a pre-atividade, o nosso principal papel foi o0 de montagem das
estacas na estacdo da iniciacdo a orientacdo. Esta estacdo pretendia somente fazer os
alunos vivenciar a marcacao das balizas e uma orientagéo espacial
Atividade
No que concerne a atividade, colaboramos com o grupo na parte da manha, e
ficamos responsaveis por receber os alunos e orienta-los para a base, de modo que
tivessem a instrucao inicial por parte do responsavel pela atividade. De seguida, ap6s 0s
anos alunos estarem orientados o nosso papel passava por na linha de partida orientar os
alunos de modo que s6 entrassem em prova nos horarios previstos, sendo que os alunos

tinham que aguardar 3 minutos entre cada partida.

Balango Geral da Atividade de Orientagao

Visto ser uma matéria que iriamos abordar no 3° periodo na turma, achamos
extremamente pertinente participar na organizacdo desta atividade pois iria permitir
retirar algumas primeiras impressdes acerca de uma matéria que nao estamos tdo
informados. O facto de a Associacdo de Orientacdo da Madeira participar também fez o
interesse na atividade crescer, pois a atividade de extensdo curricular iriamos realizar com
a turma, posteriormente, iria ter uma parte de Orientacdo organizada pela Associacao,
desta forma, ficariamos a conhecer melhor o modo como a associagdo trabalha e organiza
atividades deste genero.

Relativamente a realizac¢do da atividade e a nossa colaboragéo, consideramos que
tivemos ainda mais a vontade, do que em relagdo a atividade de “educacao inclusiva” por
estarmos cada vez mais integrados na comunidade escolar. Desta vez, apesar de termos
dois papeis definidos na organizacdo da atividade, houve bastantes permutas entre
professores pelo facto de ndo haver um controlo durante as provas, pois os alunos
andavam espalhados pela escola. Estas permutas permitiram incrementar as relagdes
sociais com outros professores, tendo tempo para falar de aspetos da atividade e de como
foi organizada uma atividade deste género.

Por fim, e passando ao papel propriamente dito, de forma tranquila recebiamos as
turmas no inicio da atividade e encaminhavamos para a tenda que serviria de partida para

a prova.
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Em jeito de reflexdo, achamos esta atividade extremamente pertinente, pois
permitiu aos alunos da ESFF vivenciar a modalidade de Orientacdo numa realidade muito
préxima de como funciona as provas oficiais. O facto de a associagdo ter trazido os chips
para validar as balizas, bem como montar balizas em outros sitios da escola, fez com que

a atividade fosse extremamente cativante.

4.1.4-Torneio de Futebol/Futsal 5x5

Enquadramento da atividade

No que concerne ao Torneio de Futebol/Futsal 5x5, este foi realizado no dia 1 de

abril de 2022 (Gltimo dia de aulas do 2° periodo), e decorreu entre as 08h30 e as 12h30,
no campo sintético da Escola Secundaria de Francisco Franco. Esta atividade decorreu
debaixo de um grande calor e foi organizada e dinamizada por alguns Professores do
grupo disciplinar de Educacéo Fisica.

Professores organizadores: Dalila Trindade, Duarte Correia, Joseé Miguel
Nobrega e Rui Andrade

Data e horas: 1 de abril de 2022 / entre as 08h30 e as 12h30.

Local: Escola Secundaria de Francisco Franco

Obijetivos do Projeto Educativo da Escola Secundéaria de Francisco Franco

1. Aumentar a implementacdo das pedagogias ativas e inovadoras;

2. Continuar a investir nos bons resultados escolares e na qualidade de ensino

3. Aumentar a participagdo em concursos, projetos e atividades de
enriquecimento do curriculo;

4. Aumentar o trabalho colaborativo entre os professores;
Metas do Projeto Educativo da Escola Secundaria de Francisco Franco

1. Atingir anualmente o minimo de 80% de progressao/aprovacdo em todas as
disciplinas dos CCH e CEF,;
2. Envolver, durante cada ano letivo, pelo menos 10% dos alunos em concursos

e atividades de enriquecimento do curriculo.

Informac0es da atividade e regulamento
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A inscricdo no torneio de futsal da Escola Secundaria de Francisco Franco

pressupde

a total aceitacdo das regras. Qualquer circunstancia ndo contemplada nas

mesmas seré da exclusiva competéncia dos responsaveis da organizacao.

1.

10.

11.
12.

13.

14.

15.

O torneio realizar-se-a no dia 01 de abril de 2022 (ultimo dia de aulas do 2°
periodo).

As inscri¢des realizam-se entre 14 e 25 de marco através do preenchimento do
documento do google enviado para os e-mails das turmas. Serdo aceites as
primeiras 32 equipas devidamente inscritas.

Os jogos terdo lugar, no campo 2 (relvado sintético).

Podem participar equipas masculinas/mistas, constituidas, no maximo, por
alunos de duas turmas.

As equipas serdo compostas, no minimo, por sete jogadores € no maximo, por
dez jogadores (cinco suplentes).

N&o serdo permitidas alteracGes a constituicdo das equipas apés o inicio do
torneio.

A forma da constituicao das equipas é da responsabilidade dos alunos.

Todas as equipas deverdo apresentar-se devidamente equipadas. Nao é
permitido o uso de botas com pitGes.

Nenhum aluno podera jogar em mais do que uma equipa.

As equipas, em cada jogo, terdo que apresentar um minimo de quatro
jogadores, sob a pena de lhe ser atribuida falta de comparéncia.

As equipas que tiverem duas faltas de comparéncia séo eliminadas do torneio.
As equipas devem apresentar-se 5 minutos antes do inicio do jogo. Todos 0s
elementos da equipa devem apresentar o cartdo escolar.

O calendario dos jogos sera afixado no campo 2 (relvado sintético) junto a
organizacdo. Apds ultrapassar 5 minutos, & equipa que ndo se apresentar em
campo, sera marcada falta de comparéncia.

Durante 0 jogo, 0s alunos devem respeitar as regras, bem como as decisdes
tomadas pelos arbitros.

Qualquer ato de indisciplina grave serd penalizado pela organizacdo com a

desclassificacdo imediata da equipa.

Funcdes Desempenhadas

Pré-atividade
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Relativamente a esta fase da atividade, o nosso papel foi ligeiro, apenas
funcionamos como angariadores de participantes para o torneio, e por ser uma area que
me sinto a vontade, participei em algumas conversas sobre a organizagdo e
regulamentacéo do torneio.

Durante a atividade

No que respeita as nossas funcGes durante a atividade, o papel que
desempenhamos foi de arbitro da fase de grupos e de um jogo dos ¥4 final, onde tentamos
sempre ser 0 maximo pedagdgicos para com 0s alunos que participavam no torneio,
tentando sempre explicar as decisdes que tomavamos. No fim, ajudamos na desmontagem
dos campos, bem como da tenda da organizagéo.

Balanco Geral

Desde cedo que decidimos participar e ajudar na realizacao desta atividade, por
ser uma matéria que nos cativava e que ja tenho alguma experiéncia, quer como jogador
quer como treinador. O facto de ser uma matéria que muitos alunos gostam, as inscri¢cées
acabaram rapidamente e os quadros competitivos ficaram cheios. Por esta razdo foi
preciso mobilizar uma grande quantidade de professores do grupo disciplinar para a
realizacdo da atividade. Consideramos que a atividade foi um sucesso, e para além do
mais, o torneio ainda mobilizou uma grande quantidade de alunos para a bancada para
assistirem ao torneio.

Quanto as nossas agdes na atividade, ficamos responsaveis pela arbitragem do
campo n°3, onde arbitrei 10 jogos, com um tempo corrido de 14 minutos cada jogo. Ao
sentir-me a vontade na area, ndo tive grandes dificuldades na abordagem ao jogo e as
regras, sendo que foi muitas vezes elogiado pelo nosso desempenho enquanto arbitro, por
esta mesma razao fiquei sempre a desempenhar esta fungédo durante todo o torneio.

Por fim, consideramos a¢cdes como esta na escola fundamentais para a interagcéo
entre alunos e professores, sendo que com este tipo de atividades os alunos podem fugir a
rotina normal das aulas e é permitido terem uma experiéncia diferente em contexto escolar,
para além da prética de atividade fisica. Outro dos aspetos que pretendemos destacar, foi
o facto de muitas equipas apresentarem alunas no elenco, e apesar dos resultados néo
serem 0s desejados para essas equipas, a participacdo e a interacao entre géneros ja foi uma

grande vitoria da organizacao.
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5-Atividade de Extensao Curricular

5.1-Enquadramento da atividade

No que concerne a este ponto do estagio pedagogico, a Atividade de Extensao
Curricular (AEC) é um elemento programatico que faz parte dos pontos a cumprir durante
0 plano de estudos inerente a componente do estagio curricular, no &mbito do 2° ano do
Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos ensinos basico e secundario. Esta atividade
tem como principal objetivo proporcionar uma diferente experiéncia a turma pela qual o
professore estagiario esté responsavel, onde deve ser incluida nos quadros da atividade a
comunidade escolar, nomeadamente os professores do conselho de turma, os pais e/ou
encarregados de educacdo e demais agentes educativos. Esta atividade visa entdo
proporcionar um contacto mais proximo entre varios agentes da comunidade educativa,
bem como proporcionar a turma uma atividade fora do héabito comum escolar. E
procurado também que os alunos tenham um papel importante quer na fase do
planeamento quer na fase da operacionalizacdo da atividade.

Neste sentido, procuramos dar enfase a esta atividade a partir do 2° periodo, onde
varias hipoteses foram sugeridas a turma como possibilidade de realizacdo. Umas das
intencdes também era juntar a nossa turma a outras duas turmas de colegas estagiarios,
juntando assim numa atividade trés turmas, de trés diferentes anos de escolaridade e de
trés diferentes estabelecimentos de ensino.

5.2-Fase de Planeamento

Numa fase inicial, em conversas com todos os alunos, e dando conta que iriamos
realizar a atividade com outras duas turmas, as primeiras questdes prenderam-se com que
tipo de atividade pretendiam os alunos fazer. A primeira ideia foi realizar uma atividade
de Paintball no Montado do Pereiro, onde sairiamos todos da escola através de um
autocarro, realizavamos a atividade e voltariamos ao ambiente escolar, a atividade iria se
desenrolar durante uma tarde. Os alunos rapidamente responderam que pretendiam
realizar uma atividade gratuita e que ndo ocupasse tempo livre do seu calendario escolar,
ou seja, ja alguns entraves se levantaram o que iria complicar o processo de planeamento
e esta ideia acabou por cair por terra.

Poucas hipoteses ficaram disponiveis, mas rapidamente comecamos todos a
pensar em que tipos de atividades poderiamos participar que estivessem enquadradas nas
exigéncias dos alunos. Na aula seguinte, e depois de uma conversa com as nossas outras

duas colegas estagiarias, foi decidido realizar uma atividade que englobasse trés
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diferentes matérias, aumentando assim o grau de riqueza da atividade de extensdo
curricular. As escolhas recairam sobre uma atividade que englobasse Orientacdo,
Canoagem e Geocaching.

A ideia agradou aos alunos, que rapidamente comecaram a fazer varias questfes
em relacdo ao dia em que a atividade ia se desenrolar, afirmando novamente que o horario
era apertado e que o tempo livre deles fora do contexto escolar estava ocupado com
atividades extracurriculares.

A solucdo arranjada por todos foi entdo realizar uma permuta com uma outra
disciplina ou entdo convidar uma professora do ndcleo do conselho de turma para
participar na atividade e assim podermos usar o tempo dessa aula na realizacdo dessa
atividade. No final desta aula, decidimos dar como tarefa aos alunos fazer uma primeira
abordagem a professora de Desenho A, para saber qual era a disponibilidade de usar uma
aula desta matéria para a realizacdo desta atividade. A professora de Desenho rapidamente
respondeu ao nosso pedido, e respondeu afirmativamente a realizacdo da atividade, que
deste modo ficou marcada para o dia 2 de maio, no horario da aula de Desenho A, faltando
somente agora a confirmacdo por parte das nossas duas colegas estagiarias para a
realizacdo da atividade nessa data.

A confirmacdo da data por parte das nossas colegas chegou, e a resposta foi
positiva, deste modo podemos passar a segunda parte do planeamento, o local onde se iria
realizar atividade. Por ter um desporto nautico e dois desportos terrestres, teriamos de
realizar as atividades num sitio onde rapidamente pudéssemos chegar de um sitio naval a
um sitio terrestre rapidamente. A primeira ideia foi realizar a atividade na Baia do Funchal
(parte da canoagem) e na Praga do Povo (Geocaching e Orientacdo), mas o facto da Praga
do Povo ser um lugar “aberto” e de grau de perigo mais elevado fez-nos recuar nesse sitio.

Apdbs pensarmos em outras solugdes, decidimos que a Canoagem seria na Baia do
Funchal, mas que teriamos de arranjar outro sitio para as outras duas atividades.
Felizmente surgiu-nos a ideia de usar o Parque de Santa Catarina, espago fechado e que
rapidamente tinha acesso a Baia do Funchal. Com o local, data e horario definido,
passamos a outra fase, a da organizacdo da atividade e em que que ia consistir em a
atividade.

No que concerne aos objetivos definidos para a atividade, 0s mesmo passaram
por: (i) promover a adocdo de habitos de vida saudaveis, (ii) promover situagdes de pratica
de atividades num contexto for do meio escolar, (iii) promover o desenvolvimento de
competéncias sociais e consolidar a relacdo de proximidade com os professores

estagiarios e com os restantes professores da turma; (iv) envolver os encarregados de
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educacdo na atividade; (v) desenvolver capacidades de autonomia, responsabilidade e
respeito.

Para facilitar na organizacdo, decidimos contactar a Associacdo de Canoagem da
Madeira (ACM) e a Associacdo de Orientacdo da Regido Autéonoma da Madeira
(AORAM), para agendar uma reunido e em conversa verificar em que aspetos podiam-
nos ajudar na atividade, ficando o Geocaching ao encargo dos professores estagiarios.
Foram divididas tarefas, a professora estagiaria da EBSGZ tratou dos contactos com a
AORAM, eu tratei dos contactos com a ACM e a professora estagiaria da EBSEBC tratou
de procurar informacgdes acerca do Geocaching. Apos respostas aos emails enviados, as

primeiras reunides ficaram agendadas para os seguintes dias:

e Reunido com a ACM - 6 de abril de 2022 — 14h15 — Hangar da Associa¢do de
Canoagem da Madeira
e Reunido com a AORAM - 30 de marco de 2022 — 15h00 — Universidade da

Madeira

Estas reunides iniciais serviram para verificar a disponibilidade das duas associacfes
na ajuda na atividade, sendo que ambas responderam assertivamente aos nossos pedidos,
facilitando desde ja o processo de planeamento. Com as reunides terminadas, decidimos
criar um planograma com o0s horarios e respetivas estacoes:

Informacdes gerais

1. Data da Realizacdo: 02 de maio (Segunda-feira)

2. Local de Concentragdo: Escola Secundéaria de Francisco Franco (Campo n°5
(junto ao pavilh&o)

3. Hora de Concentragédo: 13h45

Com a orientacédo da atividade de canoagem ao encargo da ACM e a atividade de
orientacdo ao encargo da AORAM, teriamos de definir em que moldes iria ocorrer a
atividade, sendo que tinhamos como ideia primordial deixar o planeamento desta
atividade ao encargo dos alunos.

Foi definido entdo para a atividade de Geocaching, que os alunos em conjunto com
0s pais, teriam de criar as caches em casa, para usar na atividade, sendo que a seguir iriam
ser colocadas nos locais por mim, pois os alunos ndo poderiam saber onde estavam, para
poderem participar na prova. Decidimos ainda juntar os professores do conselho de turma,

que para além do convite para participar na atividade, tiveram que no @mbito das suas
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aulas criar perguntas que iriam ser usadas no dia da atividade, nas caches, onde o aluno

apos encontrar a cache teria de responder a pergunta para ganhar bonificacoes.

5.3-Fase de Realizacéo

No dia da atividade, a primeira situacao foi definir regras imediatas de controlo e
seguranca da atividade. Dessa forma, foi pedido aos alunos que no trajeto entre a escola
e o Parque de Santa Catarina, fossem cumpridas todas as regras rodoviarias que vigoram,
sendo que a abrir o grupo iria o Professor Estagiario e a fechar o grupo iria a delegada de
turma. Todos reunimos as 13h45 no campo n° da escola, com o intuito de comecar a ir
em direcdo ao local da atividade, com hora prevista de chegada as 14h10. O inicio da
atividade estava previsto para as 14h30, com a nossa turma a ficar na estacdo do
Geocaching em primeiro lugar.

De seguida, segue uma tabela com o cronograma da atividade, com as respetivas

estacoes:
14h10 Concentracdo Parque Santa Catarina
14h30-15h15 1° momento atividades

Geocaching (11°12 — ESFF)
Orientacéo (9°1 — EBSEBC)
Canoagem (10°1 — EBSGZ)

15h30-16h15 2°momento atividades
Geocaching (10°1 - EBSGZ)
Orientacdo (11°12 — ESFF)
Canoagem (9°1 — EBSEBC)

16h30-17h15 3° momento atividades
Geocaching (9°1 - EBSEBC)
Orientacédo (10°1 — EBSGZ)
Canoagem (11°12 — ESFF)

Tabela 4- Cronograma da Atividade de Extensdo Curricular

5.3.1-Estacédo de Canoagem

Na estacdo de canoagem, a atividade comegava com uma breve explicagdo por parte
do Professor David Fernandes, que colaborou na atividade, acerca de como manejar o
caiaque, algumas regras de seguranca e outros aspetos teoricos em relacdo a modalidade.
O professor mostrou ainda os diferentes tipos de caiaque existentes, referindo que iriamos
usar um K2 de instrucdo, de modo a ter mais estabilidade e dar para duas pessoas, visto

ninguém ter experiéncia a fazer canoagem.
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Passados 0s 10 minutos de instrucao, os pares caminharam até o caiaque que iriam
usar, colocaram-no no mar, e seguiram viagem rumo ao outro lado do porto do Funchal,
sempre acompanhados pelo Professor David Fernandes. Eu fiquei junto a baia, com os 4
alunos que ndo podiam realizar esta parte da atividade, que ficaram encarregues de tirar
fotos da atividade. Apos cerca de 30 minutos, os alunos regressaram ao hangar, onde
procedemos a arrumacao do material. Durante o percurso, quando os alunos chegaram ao
outro lado do porto, quem quisesse podia mergulhar, sendo que alguns elementos da

turma aceitaram o desafio com prontidéo.

5.3.2-Estacao de Orientagéo

A atividade iniciou com uma palestra por parte do Professor Nuno Figueira, que
abordou alguns aspetos inerentes a uma competicdo de orientagdo, como 0S mapas
usados, as sinaléticas presentes no terreno e no mapa e situacdes de seguranca, entre
outras. Apos isso, e visto os alunos ainda se encontram na fase inicial da Unidade Didatica
de Orientacdo, o percurso foi feito a pares, mas com a condicionante que ambos o0s
elementos do par terem que picar o ponto em cada baliza, através do chip que levavam
com eles. Os alunos saiam com 2 minutos de diferenca entre eles, e realizavam um
percurso ABBA, para evitar aglomeracdes entre balizas (este sistema funciona de forma
inversas entre duplas seguidas, por exemplo, a dupla 1 fazia um percurso da baliza 1 a
baliza 13 e a dupla que saia a seguir, a dupla 2, fazia o percurso da baliza 13 a baliza 1.

O mapa que foi realizado, com os pontos, pode ser consultado em anexo 2.

5.3.3-Estacéo de Geocaching

No que respeita a estacdo de Geocaching, esta era composta por 8 caches criadas
pela turma, que foram colocadas previamente a atividade por mim. Os alunos fizeram 8
duplas, e realizaram as 8 caches alternadamente, com cada dupla a ir aum cache diferente
de 4 em 4 minutos. Quando chegavam a base, tinham que dizer a pergunta que estava
dentro da cache e responder, caso falhassem a resposta eram penalizados em 30 segundos.
As perguntas eram relativas a outras disciplinas referentes ao curso e ano de escolaridade

que frequentam, e foram fornecidas pelos professores dos conselhos de turma.

5.4-Balanco da Extenséo Curricular
Queriamos comecar por salientar, que a nivel de organizacdo e planeamento da
atividade, os trés nacleos de estagio estiverem irrepreensiveis, ao juntar em apenas 3 horas

disponiveis, trés atividades diferentes que trouxeram uma enorme riqueza a este processo.
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A ideia inicial seria permitir que as trés turmas tivessem misturadas pelas trés estacoes,
mas por diversos fatores decidimos manter as turmas juntas em cada estacdo. O primeiro
fator deveu-se ao periodo de pandemia que ainda atravessamos, que apesar da situacao
estar mais controlada e pacifica, ainda existem regulamentos a cumprir e 0 plano de
contingéncia ainda deve estar presente nas nossas atividades, por essa mesma razdo
tentamos a0 maximo evitar uma grande quantidade de contactos que ndo fosses as
habituais dentro do nucleo de cada turma.

Outro dos fatores, foi o facto de uma das atividades incluir a pratica de um desporto
num contexto que ndo é habitual e confortavel para adolescentes, 0 mar. Ao mencionar
numa das aulas que havia essa possibilidade, muitos alunos mostraram algumas
insegurancgas quanto ao ter que realizar uma atividade no mar, sem a presenca de um dos
professores (Professor Estagiario e Orientador Cooperante), mencionando ainda que nédo
se sentiam confortaveis ao estar com roupas de verdo a frente de pessoas que nédo
conheciam.

Por estas determinadas razdes, optamos por manter as turmas juntas e sempre ao
alcance do professor estagiario, compreendo obviamente, que os relacionamentos
interpessoais ndo iam ser tdo benéficos, mas a opcao teve de ser esta, assumindo esta
opcdo como a mais segura e confidvel.

Quanto a atividade, o feedback dos alunos foi positivo, sendo que a atividade que
mais gostaram foi a de canoagem, chegando a indicar mesmo que foi uma das melhores
experiéncias que ja tiveram em contexto das aulas de Educacdo Fisica. A atividade de
orientacdo também ja serviu para avaliar alguns contetldos abordados ao longo das aulas,
pois neste 3° periodo, uma das unidades didaticas é referente a matéria de Orientacdo. Os
alunos demostraram satisfacdo por estarem a realizar um mapa diferente do que o

habitual, pois o espaco escolar é pequeno para realizar muitas aulas de Orientacéo.
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6- Atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgica

6.1-Acdo Cientifico-Pedagogica Individual: “Ferramenta didatica de
apoio ao ensino dos Jogos Desportivos Coletivos nas aulas de Educacdo
Fisica”

6.1.1-Enquadramento

A Acédo Cientifico-Pedagogica Individual (ACPI) surge no &mbito do estagio
pedagogico realizado na Escola Secundaria de Francisco Franco, com o intuito de
fornecer ao grupo disciplinar de Educacéo Fisica da escola uma intervengdo que permita
a todos os professores uma reflexdo acerca da disciplina. Por esta mesma razao, a acdo é
baseada em diversos momentos, sendo que todos estes momentos tém como principal
objetivo o enriquecer da panoplia de conhecimentos de todos os docentes, apresentando
ao grupo diferentes metodologias/estratégias, contribuindo assim para a renovagdo de
conhecimento de todos os profissionais.

Como ja dito anteriormente, a ACPI é assente em diversos momentos, sendo o
primeiro a escolha de um tema que seja atual e pertinente, passando de seguida a recolha
e analise de informacdo. Numa terceira fase € feita a apresentacdo a todo o grupo
disciplinar e a posteriori € realizado um poster acerca da acdo que sera apresentado no
Seminario Internacional de Desporto e Ciéncia, organizado pelo Departamento de
Educacdo Fisica e Desporto da Faculdade de Ciéncias Sociais da Universidade da
Madeira, globalizando ainda mais o carater da ACPI.

6.1.2-Organizac¢do da Acdo Cientifico-Pedagdgica Individual
Data da atividade:
24 de fevereiro de 2022 (Quinta-feira), realizada na Sala de Sessdes e no Pavilhdo, das
13h30 as 15h00.
Estrutura da Acéo:
Parte 1: Recec¢éo dos docentes e entidades oficiais (13h30-13h45)
Parte 2: Apresentacdo da Ferramenta didatica digital (13h45-14h15) — Parte Teorica
Parte 3: Manuseamento da Ferramenta didatica digital (14h15-14h45) — Parte Préatica
Parte 4: Reflexdo Final (14h45-15h00)

6.1.3-Objetivos Gerais da Acao Cientifico-Pedagogica Individual

e Fornecer uma ferramenta didatico-digital no planeamento das aulas de Educacédo
Fisica

122



e Apresentar estratégias de operacionalizacdo dos Jogos Desportivos Coletivos em
contexto escolar

e Expor situacdes de aprendizagem utilizadas pelos docentes atraves dos seus anos
de experiéncia

6.1.4-Fase de Planeamento

Quanto a esta fase, 0 processo comegou com a defini¢ao do tema, algo que ficou desde
cedo definido que teria de ser algo util e pertinente relativamente a situacdo atual do
ensino. Em segunda instancia, e por capricho pessoal, queriamos trabalhar em algo
relacionando com os JDC, um tema no qual me sinto mais a vontade para trabalhar e
realizar uma pesquisa mais sustentada. Posto isto, 0 objetivo passou por definir um
caminho e respetivas linhas orientadores, e aqui sim surgiu 0s primeiros problemas, com
a quantidade de trabalhos ja existentes relativos aos JDC, o que poderia ser interessante e
inovador de transmitir aos nossos colegas da escola. Apos alguma reflexao, e depois de
diversas conversas com o0s docentes na escola, sentiamos que essas conversas
enriqueciam 0 nosso conhecimento através da experiéncia dos professores, deste modo
decidimos seguir o caminho de aproveitar a troca de conhecimentos, juntar e poder entéo
partilhar com os restantes colegas, algo que achamos pertinente.

Finalizando, decidimos juntar a experiéncia dos professores a tecnologia, criando
assim uma ferramenta didatica-digital sobre a matéria dos JDC obrigatorios no plano
curricular do grupo disciplinar da ESFF (Voleibol, Futebol e Basquetebol).

Passada a fase da definicdo do tema, comecamos por estruturar um documento com
0s principais objetivos, a metodologia que iria ser usada e ainda os contetdos que deviam
ser analisados. Relativamente a metodologia, esta foi dividida em duas fases, uma
primeira que pretendia a recolha de informacéo aos docentes da ESFF e uma segunda fase
que tinha como pretenséo a analise dessa informacao.

Passando a abordar a primeira fase da metodologia, relativa a recolha de informagéo
dos docentes, o primeiro passo foi enviar um email ao grupo disciplinar a dar conta das
nossas intencdes, onde nesse email era explicado o que seria feito, a realizacdo de
entrevistas aos professores para recolher informacdes, e era pedido ainda uma resposta
por parte dos professores, com o horério disponivel para a realizacdo das entrevistas
semiestruturadas. Como resposta a este email, obtivemos algumas que indicavam total
disponibilidade e horarios para a entrevista, contudo néo era suficiente, e entdo passamos

a uma abordagem mais direta, abordando os professores de forma pessoal e cara a cara.
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Agendadas as reunides, passamos as entrevistas, que duraram cerca de 3 semanas,
onde a analise da informacdo era tratada a0 mesmo tempo que eram recolhidos mais
dados. Posto isto, entrou a parte da criagdo e manuseamento da ferramenta, que foi
realizada no Microsoft PowerPoint. Relativamente as reunides, entre os dias 31 de janeiro
e 18 de fevereiro foram agendadas 16 reunides com docentes da Escola Secundaria de
Francisco Franco, onde através de um guido feito previamente eram realizadas perguntas
aos professores de modo a completar a base de dados que pretendia criar, baseada
essencialmente em experiéncias prévias dos professores e nos Jogos Desportivos
Coletivos (Futebol, Basquetebol e Voleibol).

Com a recolha de dados em progresso, o foco passou automaticamente para a criacdo
da ferramenta didatica-digital, que tinha como principal objetivo ser de facil acesso,
gratuita e pertinente para todos os professores. Para além disso, pretendia que a
ferramenta fosse “semiaberta”, ou seja, que permitisse que os professores que a
utilizassem continuassem a fazé-la crescer, com mais exercicios e mais modalidades.

A acdo ficou marcada para o dia 24 de fevereiro, esta data ficou definida por diversos
fatores, teria de ser numa quinta-feira, devido a reunido do grupo disciplinar (de duas em
duas semanas) da escola e teria de ser no més de fevereiro. Sobraram assim duas
possibilidades, o dia 10/02 e o dia 24/02, sendo que optamos pela segunda opcdo. Apds a
definicdo da data, foi enviado um email a dar conta do evento ao grupo disciplinar, aos
nossos orientadores, a coordenadora do departamento de expressdes e ao presidente do
conselho executivo. Foram ainda convidados todos 0s nossos colegas estagiarios que se
encontram noutros nucleos de estagio.

Foi decidido realizar a ACPI de forma presencial, ap6s conversa com 0S N0SS0S
orientadores e o coordenador do grupo disciplinar de EF, apesar disso, a agéo teria de
ocorrer com todas as condicionantes existente relativas ao covid-19, sendo que apenas as
pessoas que tivessem em isolamento profilatico tinham a hipdtese de assistir de forma
online.

Agora, passamos a mostrar toda esta fase de planeamento através de pontos mais

resumidos:

e Definicdo do tema e objetivos gerais
e Definicao das datas da ACPI
e Definicdo da metodologia

e Realizacdo das entrevistas aos docentes da ESFF
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e Analise das entrevistas

e Criacdo da Ferramenta didatica-digital

Quando faltava uma semana para a realizagdo da Acdo, foi enviado novamente
um email a relembrar a todos os envolvidos o que iria ocorrer, bem como era pedida uma
resposta caso houvesse algum professor que ndo conseguisse estar presente. Por fim,
foram realizadas trés reunides com 0s nossos orientadores apds a escolha e defini¢do do
tema, destinadas somente a ACPI, onde na primeira foram tiradas algumas davidas
relativas ao que iriamos realizar e nas Ultimas duas foi treinada a apresentacéo, preparando

assim os ultimos detalhes referentes a acdo.

6.1.5-Fase de Realizacao

A ACPI realizou-se na data prevista, o dia 24 de fevereiro de 2022, na sala de
conferéncias da escola, no piso 3, entre as 13h30 e as 15h00. A ag&o foi realizada de forma
presencial, e contou com a presenca de todos os docentes do grupo disciplinar de
Educacao Fisica da ESFF, com o0s nossos orientadores cientificos e o nosso orientador
cooperante, com a coordenadora do departamento de expressdes da ESFF e com 0s nossos
colegas estagiarios dos restantes nucleos de estagio, sendo que no total estiveram
presentes 32 pessoas.

A acdo iniciou-se com um breve enquadramento realizado pelo coordenador do
grupo disciplinar de EF, explicando o que iria suceder bem como agradecendo a presenca
de todos os participantes. Apo6s este momento introdutério, o coordenador passou-nos a
palavra, onde rapidamente agradecemos a presenca e a oportunidade por partilhar com
todos os docentes o trabalho que realizamos. A acgdo foi baseada em duas fases, uma com
0 Microsoft PowerPoint como suporte e outra com teor mais pratico, realizada no pavilhao
da escola. A acéo foi baseada nos seguintes pontos:

Parte 1: Apresentacdo da Ferramenta didatica-digital de apoio ao ensino dos Jogos
Desportivos Coletivos — Banco de Exercicios — (Parte tedrica)

Conteudos:

e Enquadramento teérico dos JDC (Futebol, Voleibol e Basquetebol);
e Pertinéncia do tema escolhido;

e Explicagdo da metodologia;

e Enquadramento da amostra;

e Apresentagédo da Ferramenta;
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Manuseamento da Ferramenta;

Pertinéncia da Ferramenta para o planeamento das aulas;

Exemplificacdo da criagdo de exercicios.

Parte 2: Operacionalizacdo da Ferramenta didatica-digital em contexto pratico

Exploracao das mais valias da ferramenta com o corpo docente da escola

Realizacdo de exercicios presentes na Ferramenta com o corpo docente da escola

Debate sobre a pertinéncia da Ferramenta

Resumo da ACPI e reflexoes

Como ja referido anteriormente, a acdo foi dividida em duas partes, tendo a
primeira um carater mais tedrico e a segunda um carater mais pratico. Relativamente a
primeira parte, apds o presidente do grupo disciplinar de Educacdo Fisica ter feito um
breve enquadramento do que iria se passar, iniciei a nossa intervencdo com um breve
enquadramento tedrico acerca da importancia das trocas de conhecimentos entre docentes
e uma revisao do exigido pelo documento das aprendizagens essenciais para os alunos do
secundario. Apds isto, comecamos por explicar o manuseamento da ferramenta, onde o
conteddo era baseado em exercicios fornecidos pelo Professor, exercicios estes que
tenham sido feitos ao longo das suas carreiras como docentes e que 0s considerem que
tenham sido Uteis no contexto em que aplicaram.

Na segunda parte, a parte pratica, os docentes desceram da sala de sessdes até o
pavilhdo, para a parte pratica da acdo. Esta parte tinha como principal objetivo, mostrar
aos professores alguns exercicios presentes na ferramenta (um de cada modalidade) e
como chegar até esses exercicios. Foi pedida a colaboracdo dos professores para a
realizacdo dos exercicios, onde em pequenos grupos de 6, vinham até ao computador,
manuseavam a ferramenta, escolhiam um exercicio e aplicavam entre todos. Apos a
realizacdo dos trés exercicios, foi feita uma ronda de perguntas e duvidas com os
professores, bem como foi dada a oportunidade de exprimirem a sua opinido em relagédo
a nossa intervencao e a ferramenta didatica-digital.

Para finalizar, agradecemos a ajuda dos professores, pois o conteldo da
ferramenta néo seria possivel sem a colaboracgéo de todos, ou seja, a ferramenta tambem
foi realizada pelos docentes da ESFF. Referimos também que a ferramenta ndo se
encontrava fechada, e que era um dos nossos objetivos fazé-la continuar a crescer ao
longo do ano letivo, bem como nos proximos anos letivos que os professores da ESFF
aumentassem o leque de exercicios bem como o leque de modalidades da ferramenta. Foi
passada ainda a palavra aos nossos orientadores cientificos presentes, que agradeceram a

presenca e contribuicdo de todos os docentes, referindo ainda que esta colaboracéo entre
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a UMa e a ESFF tem sido proficua ao longo dos anos, e que esta ferramenta € uma extensao
de outros trabalhos que tem vindo a ser realizados pelos estagiarios que tem passado pela
escola, salientando que estas intervencdes sdo extremamente beneficias para todos os
envolvidos.

De salientar que a realizacdo da ACPI resultou num poster que foi posteriormente
apresentado no Seminario de Desporto e Ciéncia 2022, poster esse que pode ser
consultado no Apéndice 9.

6.1.6-Balanco Geral da Ac¢do Cientifico-Pedagogica Individual

Olhando sobre os objetivos propostos inicialmente para esta ACPI, consideramos
que o balancgo geral é extremamente positivo, pois conseguimos atingir todos os objetivos
a que nos propusemos. Em primeiro lugar, e concentrando-nos mais na parte da
pertinéncia da ferramenta, o feedback dos professores apés a apresentacdo foi muito bom,
sendo que alguns até referiram que este foi dos trabalhos mais pertinentes e interessantes
apresentados por um estagiario na ESFF. O facto de a ferramenta abordar trés matérias
distintas e ainda o facto de nao ser “fechada”, poder estar sempre a crescer, faz com que
esta ferramenta tenha uma potencialidade acrescida, para além de ser de féacil acesso e
gratuita.

No entanto, o facto da ferramenta apresentar algumas caracteristicas que requerem
ja alguma experiéncia no Microsoft PowerPoint, pode dificultar a sua aplicabilidade por
alguns professores. Este pormenor fez-nos ficar reticente, pois ndo sabemos se
conseguimos passar a mensagem a todos os professores da mesma forma, pois o nivel em
relacdo a tecnologia de uns pode ndo ser igual a outros. Contudo, tentamos minimizar essas
diferengas com alguns slides a exemplificar como a ferramenta funciona e outros slides
com funcionalidades do Microsoft PowerPoint.

Relativamente a aplicabilidade da ferramenta, essa ficou prontamente disponivel
para uso dos professores duas semanas apos a sua apresentacao, sendo que foi possivel
aferir que os professores mostraram interesse na realizagdo dos exercicios presentes na
ferramenta. Foi enviado por email, no final do ano letivo, através do Google Forms duas
questbes para verificar se a ferramenta tinha tido aplicabilidade nas turmas dos docentes

da ESFF. A primeira pergunta era “Qual a pertinéncia de uma ferramenta deste género
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para o planeamento das suas aulas” e a segunda era “Desde a apresentacdo até o momento,
jé utilizou a ferramenta para o planeamento das suas aulas?”

As respostas dadas pelos docentes foram de encontro ao esperado, 92,8% achou a
ferramenta pertinente, classificando com “5” ou “4” a pertinéncia numa escalade 1 a 5,
0 que nos fez rejubilar com os resultados pelo facto de a ferramenta ser importante para
todo o corpo docente do grupo disciplinar de EF, pois este era um dos principais objetivos,
apresentar algo que fosse util aos professores. Quanto a segunda questdo, a maioria dos
professores ainda ndo utilizou a ferramenta, apenas 25% ja usou, mas pretendem usar
num futuro préximo, ja pensado no proximo ano letivo.

De um modo geral, podemos dizer que o feedback do grupo disciplinar foi
positivo, e o facto de questionarem pela ferramenta nas semanas consequentes € sinénimo
de interesse. Como ja dito anteriormente, a ferramenta foi fornecida a todo o grupo
disciplinar duas semanas ap0s a sua apresentacdo, através do coordenador do grupo
disciplinar que recebeu a ferramenta através do mecanismo WeTransfer, descarregando
de seguida e colocando na Dropbox do grupo disciplinar.

Relativamente a apresentacdo e realizacdo da acdo, a parte tedrica correu dentro
do esperado, estar relativamente tranquilo para falar perante uma plateia consideravel, e
o facto de ter treinador varias vezes anteriormente a apresentacdo permitiu-me estar
confortavel. Apesar da responsabilidade ser grande, pois para além de estar a apresentar
um trabalho feito por nds, esse trabalho continha contetdo que tinha sido transmitido
pelos docentes. Apds comecar a falar, o discurso comegou a sair naturalmente, e o facto de
estar a falar em algo que estava confiante e dentro do assunto permitiu-me de forma
tranquila expor todas as potencialidades da ferramenta. Algo que também foi benéfico foi
o facto de a acgéo ser realizada numa das reunies do grupo disciplinar, e o tempo da
reunido ser todo canalizado para a nossa intervengao.

Relativamente a parte pratica, mudariamos algumas coisas e acho que foi aqui que
poderiamos ter optado por outras metodologias, mas decidimos nado arriscar devido ao
tempo ja ser escasso. Optamos por ja ter definido trés exercicios, um de cada modalidade,
para aplicar e focamo-nos mais na parte pratica e no exercicio em si, mas fazendo agora
uma reflexdo, a parte pratica devia ter incidido mais sobre 0 manuseamento da ferramenta,
onde deveriamos ter arranjado mais computadores e 0s professores exploravam a
ferramenta e ndo necessitavam de aplicar os exercicios com os seus colegas, teria sido mais

benéfico e mais proveitoso para todo o grupo disciplinar.
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No que concerne as capacidades desenvolvidas ao realizar este trabalho, para além
de uma ferramenta que podemos aplicar no planeamento e execucao das aulas, foi a troca
de conhecimentos com os professores. O facto de termos estado cerca de uma hora com
cada professor a realizar a entrevista para retirar 0s exercicios permitiu-nos crescer
enquanto profissionais ouvindo situacfes que os professores ja passaram e que podem vir
a acontecer comigo. Ao longo de todo este processo, e pelo facto de termos passado por
varias situacdes de stress e pressdo, as capacidades de superacgdo e resiliéncia cresceram
claramente, ainda mais pelo facto de inicialmente encontrarmo-nos um pouco perdidos
em relacdo ao que queriamos realmente fazer. Felizmente, a meio do processo, tudo ficou
mais claro ap6s procurar ajuda com 0s nossos orientadores cientificos, que nos guiaram
para uma zona em que nos sentiamo-nos mais confortaveis, ao dizerem que deviamos
fazer algo em que nos sentissemo-nos a vontade e fosse, de certo modo, “a nossa praia”.

Uma das outras vantagens que este trabalho trouxe foi a nossa adaptacdo e
familiarizacdo com todos os agentes pertencentes ao grupo disciplinar de Educagéo
Fisica, ao realizar as entrevistas, para além de solicitarmos o pretendido para a ferramenta,
0 momento ainda era aproveitado para falar acerca de todas as experiéncias dos professores
bem como de como estava a correr 0 estagio e quais eram 0s objetivos para o futuro, o
que para nos foi o maior “sumo” deste trabalho, poder saber e conhecer as experiéncias
vividas pelos docentes em contexto escolar, ao longo da sua carreira.

Finalizando, todo o trabalhado desenvolvido relativamente a ACPI sé foi possivel
com a colaboragdo de todos os docentes, que mostraram prontamente vontade em
colaborar e disponibilizaram por vezes o seu tempo livre para conversar comigo. Na nossa
opinido, a ACPI realizada é um trabalho de exceléncia, contendo um leque enorme de
exercicios que ja foram realizados pelos professores em outras alturas e que eles
consideraram um sucesso. Para além disso, a ferramenta encontra-se sempre “aberta” a
crescer e pode vir a ser desenvolvida ao longo dos préximos anos letivos pelos professores
do grupo disciplinar. A ACPI deu ainda origem a um Poster que foi apresentado no
Seminario de Desporto e Ciéncia 2022, sendo visto como mais um momento para

apresentar o trabalho e uma possivel troca de conhecimentos.
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6.2-Acdo Cientifico-Pedagogica Coletiva: Jogos Reduzidos no Futebol:
Estudo Exploratério em Contexto Escolar.

6.2.1-Enquadramento

Este evento, denominado Acdo Cientifico-Pedagogica Coletiva (ACPC), é um dos
momentos proporcionado pelo Departamento de Educacdo Fisica e Desporto da
Faculdade de Ciéncias Socias, faculdade inerente a Universidade da Madeira ao publico
em geral, mas mais particularmente aos Professores de Educacao Fisica dos grupos 160,
260 e 620, e ainda, direcionado aos treinadores desportivos, técnicos de exercicio fisico
e diretores técnicos, sendo uma acdo validade pela Secretaria Regional da Educacédo
(SRE) para progressdo na carreira docente.

A ACPC tem como principal objetivo ser um momento de reflex&o e debate sobre
a Educacéo Fisica e as suas metodologias, sendo um evento que ano apds ano demonstra
a sua enorme relevancia no panorama da educacgéo na regido. A acao conta com a presenca
de diversas entidades de enorme gabarito, quer a nivel nacional quer a nivel regional,
comparecendo por exemplo entidades da Secretaria Regional da Educacéo, Presidentes
do Conselho Executivos, preletores de outras universidades como da Faculdade de
Motricidade Humana, da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto e da Faculdade
de Desporto da Universidade de Coimbra, para além da Universidade da Madeira.

Apbs dois anos onde a ACPC foi realizada em formato online, a edi¢do deste ano
marcou a retoma de atividades deste género, organizadas pela Departamento de Educacéo
Fisica e Desporto, em formato presencial, sendo que este ano o tema foi o seguinte “O
Ecletismo da Educacao Fisica: Contributos Didaticos”, tendo como objetivo mostrar o
pensamento e respetivos argumentos de um conjunto de entidades, desde os nucleos de
estagio a convidados externos, de modo a tornar a visao sobre a Educagdo Fisica um
mundo multifacetado e pluralista.

As datas definidas para a realizacdo da ACPC foram os dias 30 de abril de 2022
(sabado) e 7 de maio de 2022 (sabado). O programa foi composto por cinco médulos,
cinco conferéncias e ainda uma mesa-redonda.

Informacdes Gerais sobre a A¢éo Cientifico-Pedagdgica Coletiva:
Nucleo de Estagio da Escola Secundéria Francisco Franco — Pedro da Silva.

Tema: Jogos Reduzidos no Futebol: Estudo Exploratério em Contexto Escolar.

6.2.2-Objetivos Gerais:

¢ Identificar as potencialidades dos jogos reduzidos em contexto escolar;
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e Fornecer uma ferramenta didatico-pedagdgica para a operacionalizacdo do
Futebol nas aulas de Educacdo Fisica;

e Analisar o efeito da (des)igualdade numérica nas acOes técnicas ocorridas em
jogos reduzidos de futebol.

Objetivos Especificos:

e Comparar 0 numero de a¢des técnicas ocorridas entre equipas em desigualdade
numerica;

e Comparar o nimero de acles técnicas ocorridas entre equipas em igualdade
numerica;

e Verificar atomada de decisao dos alunos em situacdo odensiva.

6.2.3-Fase de Planeamento

Como é apanéagio da ACPC, o planeamento passa pelas méos de todos os ndcleos
de estagio do 2° Ano em Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e
Secundario, sempre com a supervisdo de todos os Orientadores Cientificos e Professores
do Departamento de EFD, da FCS.

Visto ser um evento que acarreta muitas responsabilidades, ainda mais por este
ano ser marcado pela retoma da acdo em regime presencial, sdo precisas imensas horas
de dedicacdo por parte de todos para que tudo corra dentro das melhores expetativas. E
necessario discutir aspetos gerais e especificos da Acdo, como a data da sua realizacéo,
distribuicdo de tarefas, divulgacdo nas redes socias e outros 6rgaos de comunicacao
social, recolha/definicdo de patrocinadores, questdes de logistica e ainda o coffe break.
Todas estas questdes de organizacédo e logistica carecem de um envolvimento em massa
por parte dos ndcleos de estagio, onde é preciso abordar diversas entidades da UMa e de
outros sitios para que no dia da a¢éo tudo esteja pronto.

Passando a p6r em préatica tudo o que era necessario, os nucleos de estagio
decidiram dividir tarefas, que passaram pelo Ndcleo de Estagio da ESFF e o Nucleo de
Estagio do Galedo toda a sinalética inerente a ACPC, o nucleo de estagio da EBSAAS
enviar os convites formais a todas as entidades oficiais, o nicleo de estagio da EBSGZ o
quadro com os respetivos horarios e fungbes a cumprir nos dias da acéo e o nucleo de
estagio da ESIM pelo recolhimento de patrocinios para o coffe break.

Os ndcleos de estdgio reuniam varias vezes conforme a data oficial ia se

aproximando, sempre para definir novas tarefas e verificar como estavam as tarefas a que
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tinham sido incumbidos de realizar, surgindo sempre novas davidas, mas também novas
ideias. Em relacdo as sinaléticas, prontamente ficaram realizadas, quero o nome dos
preletores, quer as indicacgdes para chegar ao local da ACPC, bem como o local do coffe
break.

Relativamente aos convites as entidades oficiais e preletores, o nucleo de estagio
da EBSAAS prontamente realizaram as cartas, que ap6s a assinatura do Diretor do
MEEFEBS foram enviados, carimbadas e autenticadas pela UMa. Quanto ao coffe break,
as expetativas dos nucleos de estagio foram claramente superadas, conseguimos arranjar
uma guantidade extraordinaria de patrocinios que garantiram a sustentabilidade do coffe
break para os dois dias, sem gastarmos nenhuma quantia de dinheiro.

Outra das tarefas inerentes a organizacdo da ACPC, foi a reserva do espaco e do
material digital da sala do senado, bem como de uma sala para o coffe break e uma sala
de apoio a organizacdo. Apoés estar garantido todos estes espacos, bem como todo o
material que seria necessario, o nucleo de estagio da EBSGZ criou a tabela com as
distribuicOes das tarefas para os dois dias da acdo, sendo que ainda contactou colegas
nossos da licenciatura e da turma de 1° ano do mestrado para ajudar, sendo que 6
elementos destas turmas responderam afirmativamente.

Por fim, a ACPC ficou com o programa definido duas semanas antes da sua
realizacdo, foi partilhado de seguida nas redes sociais e 6rgdos de comunicacgdo social,
estando organizado da seguinte forma:

O primeiro dia foi composto por dois moédulos, duas conferéncias e uma mesa-
redonda:

Conferéncia I: O desenvolvimento da pessoa que mora em cada estudante... que
papel para o Professor de Educacdo Fisica? — Nuno Corte Real (FADEUP);

Conferéncia Il: Promocdo da atividade fisica e aptiddo fisica na Educacédo Fisica:
tendéncias de investigagéo e intervengdes de sucesso — Miguel Peralta (FMH);

Modulo 1: Abordagem dos Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo nas aulas de
Educacdo Fisica segundo o Modelo de Competéncias: Reflexdes Préticas — Romualdo
Caldeira (EBHBG) | Desenvolvimento de Competéncias na Educagdo Fisica: O
contributo do estagio pedagogico (UMa);

Maodulo 2: Jogos Reduzidos no Futebol — Potencial em contexto escolar — Honorato
Sousa (FDUC) | O GPAI como ferramenta pedagdgica na avaliacdo dos JDC — Marcelo
Pestana (ESFF) | Jogos Reduzidos no Futebol: Estudo Exploratério em Contexto Escolar
— Pedro da Silva (UMa);
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Mesa Redonda: Projetos em Educacdo Fisica — Margarida Magalhdes (EBC),
Ricardo Nunes (UMa), Francisco Santos (UMa)

Neste dia a acao decorreu das 09:00 as 18:30, comegou com dois momentos de danca
proporcionados por dois grupos distintos, um deles um grupo de alunos da UMa e outro
um grupo profissional. O dia acabou com uma sintese do dia de trabalhos pelo Professor
Doutor Ricardo Alves.

Relativamente ao segundo dia, que ocorreu no sabado seguinte, foi composto por trés
conferéncias e trés modulos:

Conferéncia Ill: A psicometria na educacao: ndo, sim, talvez? — Soraia Garcés (UMa)

Conferéncia IV: O ritmo na construcdo do sujeito — Desenvolvimento Psicoldgico,
Expressdo Simbdlica e Competéncias Relacionais — Isabel Figueira (MA DMT)

Conferéncia V: Atividade Fisica: Beneficios em Criancas e Adolescentes — Rui
Ornelas (UMa)

Mddulo 3: Estratégias Didaticas no processo de Ensino e Aprendizagem em
Educacdo Fisica — Importancia da motivacao, auto percecéo e relagcdes sociométricas em
unidades didéaticas de Atividades Ritmicas Expressivas (ARE) — Nadia Nunes e Paula
Fernandes (UMa)

Maodulo 4: Sera que o nivel de motivacao para a aula de educacéo fisica contribui
para o nivel de atividade fisica semanal? — Mariana Oliveira (UMa)

Maodulo 5: Tegball — Uma abordagem em contexto escolar — Telmo Santos e André
Pontes (UMa) | Tegball — Abordagem préatica — Anselmo Nébrega (F.Tegball)

Quanto a nossa apresentacao e respetivo trabalho, este passou por vérias fases mas
desde cedo que assumi que interessava-me realizar um trabalho que ligasse duas das
nossas paixdes, a escola e o futebol. Apo6s reunides com 0s nossos orientadores, ficou
definido que iria abordar os Jogos Reduzidos em contexto escolar, e tentar através desta
metodologia verificar se existia algum beneficio na aplicacdo na escola.

ApOs este passo estar definido, a escolha do tema e os objetivos do trabalho, o
préximo passo foi definir uma metodologia que permitisse atingir todos 0s objetivos a
gue me tinha proposto.

Metodologia:
Durante seis sessoes, realizadas com um intervalo de 1 semana entre a segunda e
a terceira sessdo, um grupo de 18 alunos com nenhuma experiéncia federada na
modalidade ira realizar as seguintes situacfes de jogos reduzidos, em contexto escolar e

na modalidade de Futebol:
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e 4x4+GR
e 4x5+GR
e 4x6+GR

As trés situacdes serdo realizadas durante 5 minutos, com um intervalo de 2
minutos e 30 segundos entre cada, perfazendo um total de 22 minutos e 30 segundos de
atividade, sendo o tempo de empenhamento motor de 15 minutos. O espaco para a
execucao dos exercicios sera de 25x30 metros.

As equipas serdo formadas de forma aleatdria previamente a execucdo, sempre
para permitir uma certa imprevisibilidade na formacéo das equipas. O estudo foi realizado
no campo sintético da Escola Secundaria de Francisco Franco, onde as condicdes
climatéricas foram sempre amenas.

Instrumento de Recolha de Dados

As situagOes serdo filmadas através de uma maquina fotogréafica com a funcgéo de
filmagem para posterior analise.

Tratamento de Dados

Relativamente ao tratamento dos dados, sera feito o registo manual das acbes
pretendidas através da observacdo a posteriori do video.

Pertinéncia do Estudo Exploratorio

Sera que é pertinente realizar um trabalho que incide na aplicabilidade dos Jogos
Reduzidos em contexto escolar, tendo em conta as frequéncias de ac¢des na relagdo com
bola? Existem varios trabalhos realizados ao longo dos anos que demonstram a
pertinéncia da aplicabilidade dos Jogos Reduzidos, contudo, e pelo que foi possivel
averiguar, ndo existem (através da nossa pesquisa) em contexto escolar.

Assim sendo, surge a urgéncia de verificar, se na escola, com popula¢des mais
heterogéneas, os resultados que se obtém em popula¢fes mais homogéneas (contexto
federado) também se verifica da mesma forma. Desta forma, verificarei se o potencial
que se vé nos JR em outros contextos também se verifica na escola, ao nivel da

quantificacéo das acoes.

6.2.4-Fase de Realizacao:

A ACPC ocorreu nos dias 30 de Abril e 7 de Maio de 2022, ambos das 09:00 as
18:30. Durante a realizacdo da acdo formativa, foi possivel contar com a presenca de
varias entidades relacionadas com a educacgdo fisica e o desporto, exemplo dessas
presencas foram o Diretor da Secretaria Regional da Educacéo, presidentes dos conselhos
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executivos das escolas da RAM com nucleos de estagio, delegados de grupo e docentes
da disciplina de Educacéo Fisica, treinadores de desporto, diretores desportivos e outros
agentes ligados ao ramo. Ainda estiveram presentes varios docentes da UMa, e por fim,
mas ndo mesmo importante, colegas da licenciatura e do mestrado do curso do
Departamento de Educacéo Fisica e Desporto da Faculdade de Ciéncias Sociais.

Posto iniciou-se a ACPC com o intuito de ser mais um momento reflexivo que
permitisse a todos 0s presentes, através das intervengdes que iriam se suceder ao longo
dos dois dias, melhorar metodologias e estratégias, para além de pensar ecleticamente
sobre este ramo.

Quanto a nossa prestacdo na ACPC, comecando por falar dos papeis que
desempenhamos, sentimos que estivemos a altura das nossas expetativas, na abertura
ficamos responsaveis pelo discurso de boas-vindas e introducdo a mesa das entidades
oficiais, papel que desempenhamos tranquilamente, apesar do habitual nervosismo inicial.
Depois ficamos o resto do dia na assisténcia a sala do senado juntamente com dois colegas
nossos, onde cabia-nos o papel de passar microfones, mudar papeis, mudar aguas e
qualquer outra assisténcia que fosse necessaria na sala. No segundo dia, ficamos na mesa
das presencas, onde os professores tinham que marcar a sua presenca e recebiam um
brinde, onde n&o surgiu grandes dificuldades e as coisas aconteceram naturalmente.

Relativamente a nossa apresentacdo, que ocorreu na tarde do primeiro dia, 0
moderador iniciou 0 nosso modulo com as apresentacdes habituais sobre o painel, sendo
que eu era o Ultimo a falar dos trés elementos que estavam previstos. O facto de termos
sido os ultimos permitiu-nos ganhar tempo para respirar fundo e concentrarmo-nos mais
no que iriamos falar, e quando chegou realmente a ocasido de intervir, ja nos sentiamo-
nos mais confortaveis e tranquilo, sendo que o discurso saiu com mais naturalidade. Apds
terminar a apresentacdo, surgiu o debate onde algumas pessoas colocaram questdes,
algumas relativas a nossa apresentacédo, sendo que respondemos calmamente e de forma

assertiva.

6.2.5-Balanco Geral da Ac¢éo Cientifico-Pedagogica Coletiva
Primeiramente, queriamos destacar a capacidade de entreajuda e cooperacao de todos
0s nucleos de estagio na organizacao e planeamento da ACPC. O facto de este ano sermos
somente sete estagiarios, e ainda mais o pormenor deste ser um ano de retoma da acao de
forma presencial podia dificultar o processo, mas sinto que todos nds, em equipa fomos

crescendo ao longo do tempo, e no fim saimos claramente orgulhosos do que fizemos,

135



ficando somente com o arrependimento da adesdo nédo ter sido muito forte, contudo,
consideramos que isto ndo é totalmente responsabilidade dos organizadores, mas sim, a
altura do ano e a preferéncia do publico em continuar a realizar acGes deste género em
formato online. Através destes comportamentos melhoramos aspetos como a
responsabilidade, a autonomia, a criacdo de estratégias, capacidade de adaptacdo as
dificuldades e outros fatores que certamente fardo nos crescer enquanto homens e enquanto
futuros professores. Consideramos ainda positivo na ACPC, o facto de ndo ter havido
atrasos e tudo ter funcionado dentro das horas previstas. Para mim, o aspeto negativo desta
acao, foi o facto de ndo ser mista, ou seja, mesmo quem nao fosse presencialmente assistir,
poderia assistir em formato online, e através disto, pensamos que teriamos mais do que 0s
92 participantes. Apesar disto, e por ser um retomar da normalidade, consideramos que em
ambos os dias da formacéo, a adeséo foi razoavel, sendo que numa préxima, a divulgacao
tem que ser feita
mais cedo.

Em relacdo ao tema escolhido para a nossa intervencéo, inicialmente tinhamos como
principal intencdo realizar o estudo em contexto de 3x3, 3x4 e 3x5, contudo, o facto de
termos que abordar a matéria (Futebol) com toda a turma ndo nos deixou outra alternativa
se ndo aumentar os elementos para situagdes de 4x4,4x5 e 4x6. Podemos dizer que apesar
de alterar, o estudo ficou mais consistente em termos de aprendizagens para os alunos,
pois ao ter mais elementos dentro de campo, deu mais minutos de pratica nesta
modalidade & turma, pois em vez de ter no maximo 10 elementos em agdo, 0 nimero

crescia até 12, tendo ainda presente todos os principios especificos de jogo.

De seguida, algo que também nos fez recuar num objetivo que tinhamos
inicialmente, a analise da tomada de decisdo, foi a turma apresentar um nivel de
proficiéncia em relacdo a modalidade relativamente baixo, com a exce¢éo de trés alunos,
provocando muita aglomeracdo em torno da bola, o que ndo permitia verificar com
precisao acOes sobre a bola e a¢bes de suporte.

O facto, também, de inicialmente realizarmos a filmagem de um angulo de dificil
analise, fez-nos duvidar se seria possivel analisar o que pretendiamos. Felizmente, com a
ajuda de um professor do grupo, estagiario da Universidade de Coimbra, que filmou as
situacdes, essas duvidas desaparecerem, ao filmar com mais qualidade e de um angulo
mais visivel. A partir deste momento, a anélise era feita com mais qualidade e os resultados
também ja eram mais precisos.

Em jeito de reflexdo, este trabalho fez-nos perceber o qudo complicado é realizar uma
analise detalhada de uma modalidade gue envolva alguns elementos em contexto escolar,

contudo, e com esforgo, conseguimos retirar os dados para posterior analise. Em relagdo
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a andlise, alguns dados retirados foram surpreendentes e ndo eram o0s esperados,

principalmente em relacdo a andlise das bolas perdidas, indicando que apesar de uma

equipa jogar em inferioridade numeérica, ndo significa que exista mais percas de bola.
Deixamos aqui algumas das conclus@es retiradas, e respetivas reflexdes acerca de

trabalhos deste género:

e Os Jogos Reduzidos apresentam assim uma potencialidade para o aumento
da frequéncia das agdes tatico-técnicas ofensivas ou defensivas de uma ou
outra forma de jogos reduzidos, permitindo aos alunos um vivenciar das
acOes com mais constancia, permitindo assim uma evolugéo, podendo ou ndo
carecer de uma analise da correta tomada de deciso.

e Este tipo de estudos exploratérios permite ao docente verificar se 0 que
pretende solicitar aos seus alunos pode ser mais estimulado numa
determinada situacdo, contudo, € importante ter em conta que as turmas e 0s
alunos sdo heterogéneos, e o facto de uma turma apresentar determinados
resultados ndo indica que outra turma ou outro ano de escolaridade apresente
0s mesmos resultados. Por isso, cabe ao Professor analisar, para depois entdo
poder atuar de forma mais especializada e detalhada.

e Acima de tudo, este tipo de ferramenta permite ao professor analisar se 0 que
esta a estimular realmente acontece, para depois poder atuar com uma

alteracdo ou manutencdo da forma de jogo reduzido.

Em relacdo a uma perspetiva futura, podermos ir mais longe, e verificar através de
ferramentas ja existentes, como 0 GPALI, se os alunos para além de serem estimulados de
determinada maneira em diferentes situacdes reduzidas de jogo, se algumas delas séo
propicias a uma correta ou ndo tomada de decisao.

O facto de nédo querermos nunca ficar por aqui, leva a uma melhoria significativa
da nossa metodologia, onde o aluno devera ser alvo de uma cuidadosa reflexdo, para que
0 ensino seja cada vez mais individualizado e especializado. Varias situagdes podiam ter
sido acrescentadas e alvo de uma cuidadosa analise, como a motivacdo, a percecao
subjetiva de esforgo, o tempo de empenhamento motor e as tomadas de decisdo, que

devem e podem ser analisadas.
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7-Consideracoes finais

O relatério de estdgio é um documento fundamental para reflexdo do nosso
desempenho, pois engloba todo o trabalho que foi desenvolvido ao longo do ano letivo
durante o EP, onde de forma organizada se pode encontrar todas as atividades que foram
desenvolvidas ao longo de nove arduos meses de trabalho. O principal intuito deste
relatorio passa entdo por poder ser consultado de forma rapida e eficaz e com o objetivo
de quem ler perceber o que foi feito, sendo a leitura deste relatorio disponibilizada a
qualquer cidado.

Este relatorio de estagio € o culminar de um processo que se iniciou com muitas
duvidas e incertezas e termina com um orgulho por termos tentando sempre fazer o
melhor, marcando o fim da vida académica antes de ingressarmos como Professores de
Educacdo Fisica de forma profissional. Com o relatério e respetivo estagio pedagdgico,
desenvolvemos capacidades que pensamos ndo existirem, estando sempre a prova,
semana apds semana.

Para além do contacto com os alunos, este estagio foi extremamente benéfico pelo
contacto com outras pessoas, desde pessoas com mais experiéncias até professores que
estavam a iniciar agora a sua vida profissional, é destas interacfes que tiramos o maior
“sumo” do estagio, pois todas esta conversas, formais e informais, permitiram ter
constantemente uma atitude reflexiva sobre tudo o que um contexto escolar engloba nas
aulas de Educacdo Fisica. Ndo podiamos deixar de salientar todas as reunides que tivemos
com o orientador cooperante, que semana apds semana nos colocava a pensar no trajeto
efetuado até o momento, sem nunca deixar de desistir nem ter a resposta “de mao beijada”.
Os nossos orientadores cientificos foram também sempre uma enorme ajuda, € 0 seu
conhecimento cientifico obrigava-nos a estar constantemente a procurar ser e estar
melhor.

No que concerne a globalidade do estagio, comegaremos a realgar alguns pontos
que achamos pertinentes, e outros que consideramos terem sido pontos fracos. Comec¢ando
pelo 1° periodo, e pela fase inicial do estagio, nessa fase o foco foi conhecer a turma e
preparar 0 processo de ensino-aprendizagem e as metodologias, tentando perceber o
contexto da escola e outras informacdes. Nessa fase sentimos que nos isolamos um pouco
e ndo aproveitamos o estagio da melhor forma, por ainda estarmos com outros afazeres
profissionais pendentes, e por essa mesma razdo o foco ainda ndo estava totalmente na
escola e no estagio pedagogico. Quando percebemos a importancia do estagio e que
precisdvamos mesmo de tempo disponivel para a realizacdo das tarefas, as coisas

comecaram a correr melhor e as metodologias e processos
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utilizados comecaram a melhorar, depois o 1° Periodo acabou e o foco foi essencialmente
na parte da prética letiva.

Quando demos inicio ao 2° periodo, e comegamos a tocar em outros assuntos que
também englobam o estagio pedagogico, o trabalho aumentou, mas também achamos que
0 empenho cresceu, considerando que 0s meses de janeiro e fevereiro foram 0s meses que
tivemos melhor desempenho, quer na préatica letiva quer na ACPI. Inicialmente tivemos
alguma dificuldade em juntar a ACPI a pratica letiva, mas com a ajuda da turma e dos
orientadores, as aulas decorreram bem e a ACPI foi considerada um sucesso por todos 0s
membros do grupo disciplinar de Educac&o Fisica. Por fim, e relativamente ao 3° periodo,
achamos que foi um periodo muito curto para ter um balanco final sustentado, contudo,
neste periodo sentimos que as aulas com a turma ja decorriam tranquilamente e nesta fase
tratamos de aproveitar ao maximo as Ultimas experiéncias como professor estagirio.

Quanto ao desempenho como professor, quer no planeamento como na realizagao
das aulas, achamos que a nossa maior dificuldade foi tracar um rumo e focar-nos neste
trajeto, pois sentimos que o estagio foi muito de altos e baixos, onde constantemente
surgia um rebulico de ideias e algumas delas ficavam pelo caminho. Outra das
dificuldades que tivemos foi nos planos de aula e em cumprir rigorosamente o que estava
14, pois durante as aulas sentiamos muita coisa a mudar instantaneamente, quer exercicios
como tempos. Ainda falando em dificuldades, outra foi o facto de por vezes sermos muito
brincalhdes com os alunos, tendo por vezes comentérios sem intencdo de magoar ou gozar
com alguém, mas que em contexto escolar e dependendo da pessoa a quem o comentario
é dirigido pode ferir suscetibilidades.

Em suma, neste processo consideramos que as aprendizagens foram adquiridas ao
longo do ano letivo, e saimos deste estagio claramente melhores professores do que
entramos, pois foram surgindo diversos desafios, que com maior ou menor dificuldade
foram sendo ultrapassados. A imagem que deixamos acho que tem de ser considerada
positiva, pois para além de ser o Unico estagiario da Universidade da Madeira na ESFF,
o trabalho foi meritério. As agdes cientifico-pedagdgicas, individual e coletiva, tém
sempre algum peso no desempenho do estagiario, foram realizadas com o sucesso e ainda
abordando duas tematicas distintas, resultando em dois diferentes trabalhos. Se tivermos
que escolher aspetos que potenciamos ao longo deste processo, refiro essencialmente a
capacidade de resolucdo de problemas e a pragmatizacdo do nosso processo de ensino

como principais caracteristicas.
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Concluindo, o processo de estagio terd daqui para a frente uma importancia no
desenrolar das futuras atividades como professor, pois é neste ponto de situacdo que nos
encontramos e 0 objetivo de melhorar estard sempre presente, onde gostdvamos de
terminar com uma frase que marcou o percurso académico, a educagdo fisica é um
excelente meio de transformacdo do homem e o professor o mais importante catalisador do

processo de ensino.
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Anexo 1 - Planograma Anual do Grupo Disciplinar de Educagéo Fisica

da ESFF

Secretaria Regional
de Educagao, Ciéncia
e Tecnologia

Grupo Disciplinar de Educacédo Fisica

PLANOGRAMA

K =

112 ANO

122 ANO |

JDC - Basquetebol

JDC - Voleibol

JDC - Basquetebol

JDC - Voleibol

JDC - Futebol

JDC - Futebol

ARE - Dangas ARE - Dangas ARE - Dangas
PAT/RAQ/OUTRAS *1 PAT/RAQ/OUTRAS *, PAT/RAQ/OUTRAS *3
(proposta base Badminton) (proposta base Ténis de Mesa) (proposta base Ténis de Campo)
ATL/PAT/RAQ/OUTRAS *1 PAT/RAQ/OUTRAS *; PAT/RAQ/OUTRAS *2
OUTRAS *: OUTRAS *; OUTRAS *,

*1 - Definigao da matéria de acordo com a disponibilidade de instalacdes e material desportivo.
*2 - Definigdo das matérias de acordo com o regime de opgdes para cada ano assim como a disponibilidade de instalagdes e material desportivo.

Modalidades Alternativas (respeitando o enquadramento nas subareas especificas): Corfebol e outras (PNEF)
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Anexo 2- Mapa de Orientacdo da Escola Secundéaria de Francisco
Franco
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Apéndice 1- Questionario de motivagdo para abordagem a determinada
modalidade

Professor Cooperants: Professor Estagiario:
F Miguel Angelo Mobrega Pedro da Sila

Qual & o ten nivel de motivacio para a pratica da sezuinte tematica (de 1 a 10:
(Coloca um “X” onde enguadras-te)
Escala 1 2 3 4 5 ] 7 B ] 10

inleibo

Futebaol

Basquetebaol

Atletisma

Danca [ARE)

Aptidao Fisica

Tenis de Mesa

Tenis de Campo

Badminton

Orientacac

Jogos Tradicionais

Conheces outra modalidade que
queiras ver ser abordada:
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Apéndice 2- Planeamento Anual da turma 12 do 11° ano

PLANEAMENTO ANUAL 2021/2022
112 ANO TURMA 12

EDUCACAO FiSICA

Professor Orientador: Miguel Angelo Nébrega

Professor Estagiario: Pedro da Silva

149



Para o ano letivo 2021/2022 foi definido um planeamento que fosse de encontro a
varias diretrizes. Em primeiro lugar foi tido em conta o Programa Nacional de Educacao
Fisica (PNEF), sendo que este apresenta como competéncias gerais a atingir pelos alunos
(1) Desenvolver uma atividade fisica eclética e focada no desenvolvimento multilateral e
harmonioso do aluno; (2) Promover o gosto pela pratica regular de atividades fisicas ao
longo da vida; (3) Enfatizar a importancia da Educacéo Fisica como fator de satide e como
fator cultural; (4) Promover a formagéo de valores e atitudes, como a responsabilidade,
cooperacdo, solidariedade, ética, higiene, seguranca, entre outros; (5) Valorizar a
autonomia e criatividade na resolucdo dos problemas emergentes; (6) Solicitar a

capacidade critica, reflexiva e de adaptabilidade dos alunos.

De seguida, foi lido com atencdo o documento das aprendizagens essenciais para
este ano de escolaridade, este exige que o aluno desenvolva as competéncias essenciais
para 0 11° ano de escolaridade de nivel de Introducdo em 4 matérias e de nivel Elementar
em 2 matérias, sendo de carater obrigatdrio na area das atividades fisicas a abordagem as

seguintes subareas:

5. Duas matérias da Subarea de Jogos Desportivos Coletivos;

6. Uma matéria da Subarea de Ginastica e Atletismo;

7. Uma matéria da Subarea de Atividades Ritmicas Expressivas;
8

Duas matérias dos Subdominios de opcéo.

Relativamente a Area da aptid3o fisica, segundo o documento das Aprendizagens
Essenciais, o aluno deve ficar capaz de desenvolver capacidades motoras evidenciando

aptiddo muscular e aptiddo aerobia, enquadradas na zona saudavel de aptidao fisica.

Posto isto, o proximo passo foi verificar o Planograma elaborado pelo Grupo
Disciplinar de Educacdo Fisica da Escola Secundaria de Francisco Franco (ESFF),

fornecido no antes do ano letivo comegar pelo Professor Cooperante Miguel Angelo:
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Secretaria Kegional
de Educagio, Ciéncia
& Tecnelogia

Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica

I F pERcisco

PLANOGRAMA
| | 112 ANO N 122 ANO |
JDC - Basquetebol JDC - Voleibol JDC - Basquetebol
1DC - Voleibol JDC - Futebol JDC - Futebol
ARE - Dangas ARE - Dangas ARE - Dangas
PAT/RAQ/OUTRAS *1 PAT/RAQ/OUTRAS *» PAT/RAQ/OUTRAS *2
(proposta base Badminton} (proposta base Ténis de Mesa} (proposta base Ténis de Campo]
ATL/PAT/RAQ/OUTRAS *: PAT/RAQ/OUTRAS *» PAT/RAQ/OUTRAS *»
OUTRAS *: OUTRAS *1 OUTRAS *:

Modalidades Alternativas (respeitando o enquadramento nas subareas especificas): Corfebol e outras (PNEF)

*1 - Definicio da matéria de acordo com a disponibilidade de instalacbes e material desportivo.
®2 - Definicio das matérias de acordo com o regime de opgbes para cada ano assim come a disponibilidade de instalages e material desportivo.

Fig 1. — Planograma do Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica da ESFF para

2021/2022

Apbs analisar o PNEF e o AEEF, o passo seguinte foi relacionar estes dois

documentos com o horério da turma e as instalacdes distribuidas pelo grupo disciplinar

de Educacédo Fisica da ESFF. Quanto ao horario da turma, as aulas de Educacdo Fisica

estdo marcadas para as tercas-feiras, das 09h45 as 11h15, e para as quartas-feiras, das

11h30 as 13h00. Relativamente as instalacdes, é preciso ter em conta que até dezembro a

ESFF ira ter o pavilhdo em obras, e dois campos exteriores (0 3 e 0 5) condicionados pela

mesma razdo. Este fator € importante pelo facto de ter sido atribuido o campo 5 a nossa

turma, nas aulas de terca-feira. De forma resumida, as instalagdes distribuidas para a

turma na qual eu irei lecionar sdo as seguintes:

1° Periodo — Terca-Feira (Campo 5) | Quarta-Feira (Ginasio)

2° Periodo — Terca-Feira (1/3 Campo 2 — Sintético) | Quarta-Feira (1\2 Pavilhao)

3° Periodo — Terca-Feira (Campo 5) | Quarta-Feira (1\2 Pavilhdo)

151



Finalmente, e apos a leitura dos documentos em cima descritos, bem como a analise
das instalacfes distribuidas para a turma, chegamos a seguinte distribuicdo de matérias

ao longo do ano letivo.

Ao longo do 1° Periodo, que iniciou a 16 de setembro e termina a 17 de dezembro
de 2021, irei ter 23 blocos de 90 minutos, sendo que 12 decorreréo na terca-feira e 11 na

quarta-feira. Para este periodo irdo ser abordadas de forma regular as seguintes matérias:

e Atividades Ritmicas Expressivas
e Atletismo

e Aptiddo Fisica

A escolha destas teméticas prende-se essencialmente pelo facto do pavilhdo
gimnodesportivo da escola se encontrar em obras, e por esta mesma razdo o campo 3 e 5
encontram-se “semi-disponiveis” por servirem de armazém ao material das obras. Ao ser
atribuido o Ginéasio e o Campo 5 da escola para a nossa turma, as hipoteses reduzem
drasticamente, principalmente nos Jogos Desportivos Coletivos, por existir pouca area
para a abordagem destas matérias de forma mais adequada, fazendo assim com que estas

figuem para os periodos seguintes.

Neste 1° Periodo, serdo realizados ainda os Questionarios, Teste de COGTEL e
Aptiddo Fisica inerentes ao EFEREM-CIT, sendo que estes dados serdo utilizados
posteriormente por mim como auxiliar da avaliacdo inicial dos alunos. As avaliacbes
iniciais de Atletismo, ARE, Aptidao Fisica, JDC, Desporto de Raquete e Orientacdo serdo

realizadas nas duas primeiras semanas. As aulas serdo distribuidas da seguinte maneira:

e EFERAM-CIT (90" - 2 aulas) — 3 horas totais
e Atletismo (45" - 6 aulas + 90" - 3 aulas) — 9 horas totais
e ARE (45" -6 aulas + 90" - 1 aula) - 6 horas e 45 minutos totais

e Aptiddo Fisica (45" - 14 aulas + 90" - 3 aulas) — 13 horas e 45 minutos
totais

As principais razdes para a maioria do tempo destinado a pratica de Educacédo
Fisica deste periodo ser para a componente da Aptidao Fisicas sdo o facto de ainda existir
restricoes devido a pandemia Covid-19 para as aulas, bem como as instalagOes

disponiveis. Aguardarei ainda os resultados dos testes de Aptiddo Fisica do EFERAM-
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CIT, para confirmar ou ndo se a pandemia e a respetiva quarentena tiveram ou néo

influéncia nas capacidades condicionais e coordenativas dos alunos.

As estratégias utilizadas serdo as seguintes e ficaram organizadas da seguinte
forma: nos primeiros 45 minutos de cada aula sera abordado a Aptiddo Fisica, sendo os
segundos 45 minutos da aula de terca-feira destinados para o Atletismo e os segundos 45
minutos da aula de quarta-feira para as Atividades Ritmicas Expressivas. Pontualmente,
0s 90 minutos da aula serdo destinados somente a Atletismo ou Aptiddo Fisica,

principalmente no final do periodo.

Na componente de Aptidao Fisica as aulas serdo abordadas através do MED
(Modelo de Educacdo Desportiva). Nesta vertente serdo usados exercicios baseados no
FitEscolas, seguindo também algumas linhas orientadoras de antigos colegas estagiarios
da escola, que usaram esta metodologia com sucesso. Quanto ao Atletismo e as
Atividades Ritmicas Expressivas, serdo abordadas essencialmente numa fase inicial
através do Modelo de Instrucdo Direta (MID) e numa fase seguinte através do Modelo

Desenvolvimental (MD).

Estruturacdo das aulas 1° Periodo (16 de setembro de 2021 — 17 de

dezembro de 2021)
Dia Terca-feira Dia | Quarta-Feira
21/09 | Questionarios (EFERAM-CIT) 22/09 | Avaliagdo Inicial - ARE
Teste de COGTEL (EFERAM-CIT)

28/09 29/09 | Aptidao Fisica (EFERAM-CIT)
5/10 | Feriado 6/10 | Explicagdo MED
Pré-época Aptiddo Fisica
12/10 | Pré-época Aptidao Fisica 13/10 | Pré-época Aptidao Fisica
ARE — Dancas Sociais
19710 20/10 | Pré-6poca Aptidao Fisica

ARE — Dancas Sociais

26/10 | Epoca Aptidao Fisica (1° Treino) | 27/10 | Epoca Aptiddo Fisica (2° Treino)

ARE — Dancas Tradicionais

2/11 | Epoca Aptiddo Fisica (3° Treino) | 3/11 | Epoca Aptiddo Fisica (4° Treino)

ARE - Dangcas Tradicionais

9/11 | Epoca Aptidao Fisica (5° Treino) | 10/11 | Epoca Aptiddo Fisica (6° Treino)

ARE — Criagéo de Coreografia

16/11 | 1° Competicdo — Aptidao Fisica 17/11 | Epoca Aptidao Fisica (7° Treino)
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ARE - Criagao de Coreografia
24/11 | Epoca Aptidao Fisica (9° Treino)
Avaliacdo Final - Danca

30/11 | Epoca Aptiddo Fisica (10° Treino) | 1/12 | Feriado

7112 2° Competicdo — Aptiddo Fisica 8/12 | Feriado

14/12 15/12 | Evento Culminante — Aptiddo
Fisica

23/11 | Epoca Aptidao Fisica (8° Treino)

Relativamente ao 2° Periodo, que ird ocorrer entre o dia 3 de janeiro de 2022 e 31
de marco de 2022, estdo reservadas 24 aulas divididas por 12 na terca-feira e 12 na quarta-
feira, todas de 90 minutos. Quanto as instalacfes, essas ja permitem uma abordagem mais
adequada dos Jogos Desportivos Coletivos, sendo que neste periodo serdo abordadas as

seguintes matérias:

e Futebol (60" - 10 aulas) + (90" - 6 aulas)
e Jogos Tradicionais (30" - 10 aulas)
e Voleibol (90" - 5 aulas) + (60" - 3 aulas)

As aulas serdo dividas em duas categorias, sendo que o Futebol (JDC-1) sera lecionado
segundo o Teaching Games for Understanding, sendo que o Voleibol ira ser lecionado
segundo o MID + Teaching Games for Understanding.

Neste periodo queria ainda organizar uma caminhada seguida de snorkeling,
contudo, esta atividade fica em stand-by, sendo que a abordagem para ser realizada ird
ser feita a todas as entidades que este assunto exige. Se a resposta for positiva, serdo

usadas duas aulas de 90" de terga-feira para a realizagdo desta atividade.

Estruturacdo das aulas 2° Periodo (3 de janeiro de 2022 — 31 de

marco de 2022)
Dia Terga-feira Dia | Quarta-Feira
4/01 AD - Futebol + Voleibol 5/01 | Voleibol

11/01 12/01 | Voleibol
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19/01

26/01 | Voleibol

02/02

09/02 | Voleibol +JT

CARNAVAL 02/03 | CARNAVAL
09/03

16/03 | Voleibol

23/03

30/03 | Avaliagdo Final Voleibol

Relativamente ao 3° Periodo, que ird ocorre de 19 de abril de 2022 a 7 de junho
de 2022, o foco das aulas estara essencialmente nos desportos de raquete e na Orientagéo.
Serdo abordados o Ténis de Mesa, 0 Badmiton e sera realizada Orientacdo. Visto ser um
periodo curto, o objetivo passa por dinamizar a0 maximo as aulas através do MID. As
aulas serdo maioritariamente politematicas, principalmente em relagdo aos desportos de

raquete, na terca-feira, e a orientacdo sera lecionada na quarta-feira, O Objetivo passa
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ainda por abordar em duas aulas o Padel (atividade que ia ser realizada fora da escola), o

Ténis de Campo (1 aula de 90") e ainda o0 Geocaching (atividade fora da escola).

Estruturacdo das aulas 3° Periodo (19 de abril de 2022 — 7 de

junho de 2022)
Dia Terca-feira Dia Quarta-Feira
19/04 | Orientacao 20/04 | Ténis de Mesa + Badmiton
26/04 | Orientacao 27/04 | Ténis de Mesa + Badmiton
03/05 | Orientacéo 04/05 | Ténis de Mesa + Badmiton
10/05 | Orientacao 11/05 | Ténis de Mesa + Badmiton
17/05 | Ténis de Mesa + Badmiton 18/05 | Ténis de Mesa + Badmiton
24/05 | Ténis de Campo + Orientacdo 25/05 | Ténis de Mesa + Badmiton
31/05 | Avaliagdo Desportos de Raquete | 01/06 | Avaliagdo Orientacao
07/06 | Geocaching _
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Apéndice 3— Exemplo de Plano de Aula

- Retoena & caliea

Profezsor Cooperante: Profezzor ApnoTurma: | N° Alunos: 23
F higuel Angelo Mobrega Eztagiario: 11°12
F |"H]I:|J "\'I.'H.I;'.'.llrll " Peadro da Silva
J F lir:lm'ﬂ" Ca Data: Hora: Duracio: Inztalacio:
13/10/2021 11:30 - 13:00 0 Gmasio
Fecorsez Matertai: Areaz de compeefacia do Perid dos alones: Tlatéria de Ensimo:
- Coduna ' Raciocinio ¢ Resolugio de prokdesmnas: ARE - Duanga
- Telemndel [k Pensamenio Critico & Pessamento Criativa; Aptidio Fisica
- Corda E: Relacicnamenin interpessoal;
F: Desenvolvimenin pessnal € auisiusia;
J: Consciéneda e domizdo do compa.
Uibjetives Ceran:
Adguinr hithites de pritica regular despontiva
Melbomar indices de apridio sica
(ranhar eompeléncios hisicas nas dangas sociais
Seliworar relagho enire colegns
| Farce Hora | TF | Exerdoe Comperiamentos Solicitades Feprezemtaclo Grabica
[ Farce LEHE | 007 | Keeegho dos alunos com uims brielisg iicial e relagde a0 que Semdn e PELILE] e
Inicial 1040 e & consiiiuicdo da sula; responsabilidade dos adhmos
Antaiedis das Presemias
[ Parte LA IS | Andar pelo espaso lvremeate ¢ explorar diferentes formas de | Relagdo lntecpessoul
Primcipal | 1155 oconsogho com difereses miessidades ¢ soquéneias de apoios Nogso Espacial
Explarar o andar, cocrer, saltitar, deslizac (87) Nogho Ritmica
Jogo da Corda - Uim alune encostr-se no ceatro ¢ L2 gire a cooda | Compeeensho do SpagO ¢
pelo edo, os alunes que se encoatram & volta de quem Lz gorar a | Mavimentagho nesie
corda tem que ir saltando confoense a conda vai passanda por si. Se | -Explocagho de @i s
tocar ma corda perde ¢ oca coim guens estl no mweio (1) Jocomsotores { Walk. Jump, Hop, Rune
Lewp)
1155 00| Introdugdo a5 Dascas Socuis (Cha-cha-cha) em poasipdes sbertas ¢ | Capacklade de mterpeetaio
1228 fechadas respeitanda a estrutura nismica Capacidade  de  repetigho dos
Serho pedidos para focmar s Zrupes na tema ¢ cada grupo durante | mavimentos realizadas:
10 minutos assiste & um yideo ¢ pratsca um dos wés passos que vou | Relacionar a figura com o nemo da
mdicar. Passado este tempo ¢ pedido que 0 grupe exemplifique as | @isics
restunies colegas O passo. Cooperar com os colegas
Passos:
l. Paeso Base
Chtzps o fwoww. youtube. com wasch?v =@ QBAC e DY)
2. New Yoeker
(htzps/forwow. youtube. com wasch ?v=uY ggetpl11)
5. Spot Tun
Chtzpswoww. youtube. coony wanch?v=VZ.C4Lo4PY)
207 | Pré-gpoca - Sessbo '3 Deseavalvimento  das  capacidades
Aptidio Fisica Metododogia TABATA (M) em exervicdo + 207 | condicionais
doscamao - 3 sénes {tempo de descanso entre cada rooda serd de 2 | Deseavalvinsento das  copacidades
minutos ) coorkesativas
1. Flexdes com joelios no cado Adguins hihitos de pritica regular
2. Trabalho dos Trceps - (Agachamenso com apom 2o Banco desportiva
Sueco) Melboour indices de speidio fisica
5. Agacamento
4. Mundos
S.  Praoncha com alteragdo do advel
6. Abdominas com toque no tormazelo
7. Abdominasts com toque do cotovedo ao joelho
107 | - Kedlesds acerca do oooemidoe na aala - Uapacidade  de  oulo-critica] e
- Esclarecimenso acerca da prédxima saly reflexlio.
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Apéndice 4- Dossier de Equipa — Modelo de Educacdo Desportiva —
Aptidao Fisica

OBJETIVOS E CONTEUDOS

Este dossier foi criado com o intuito de servir de base a0 planeamento e organizacdo de todos os
momentos da época desportiva, tendo em conta as capacidades gue pretendem desenvolver

= Mobilidade Articular e Ativacdo Cardiovascular

= Deservolvimento da forga

Capacidades Coordenativas

= Deservolvimento da Agilidade e Velocidade

+ Alongamentos

Escola Secundaria de Francisco Franco - 11912 - Dossier de Equipa

MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

Caracterizado por
trés fases:

Até 20 de Dutubre Até 30 de Novembro 7 de Dezembro

Escola Secundaria de Francisco Franco - 11912 - Dossier de Eguipa
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MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

Pré-época

(Professor no centro do Processo)

Epoca

(Alunos no centro do Processo)

Pds-época

(Evento Culminante)

Escola Secundéria de Francisco Franco - 11912 - Dossier de Equipa

MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA
Dentro de cada equipa:

— S
TREINADOR CAPITAD iz

ADIUNTO

Escola Secundéria de Francisco Franco - 11912 - Dossier de Equipa
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Contrato do e
treinador .
adjunto

Escola Secundiria de Francisco Franco - 11912 - Dossler de Equipa

Dados da equipa

* Nome da equipa:

Elementos
(Fotografia)

Nome
Funcao {até 12))
Fungio (até 29))

Fungho (até 32J)
As fungbes encontram-se no diapositivo n%6

Escola Secundiria de Francisco Franco - 11912 - Dossier de Equipa
e ______________  ___ _ _—_———————— |
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CAPACIDADES
CONDICIONAIS

Agilidade e Velocidade

Séries: 3
Repeti¢oes: 45

Escola Secundaria de Francisco Franco - 11912 - Dossler de Equipa

Exe rc IIC I o1 Agilidade e Velocidade

O aluno inicia 0 exarcicio na lnha central;
Comeca por realizar o percurso 1, quando
atingir a Bnha, realiza o percurso 2

o - Por fim, realiza o percurso 3 de costas,

= O aluno deverd realizar este percurso 4
o médnama velocidade.

A velocidade e 3 forma de deslocamento pode
ser ajustada

Séries: 3
Descanso: 45"

Escola Secunddria de Francisco Franco - 11912 - Daossier de Equipa
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Exercicio 2 Agilidade e Velocidade

- 0 aluno inicia o exercicio no ponto A, desloca-
se rapidamente até 3o ponto B, contornando o
cone, voltando a0 ponto inical.
Pasteriormente tem que contornar o poanto C,
e por fim, regressa ao ponto A

« 0 aluno deverd realizar este percurso 3
maxima velotidade.

- Avelocidade e a forma de deslocamento pode
ser ajustada.

Exercicio 3 - Agilidade e Velocidade

« D aluno inicia 0 exercicio com deslocamento
lateral passando os obstaculos, depois desloca-
se de costas até 3o ponto seguinte, realiza
novamente um deslocamento lateral seguido
de um sprint até ao obstaculo seguinte &
termina © percurso de costas.

- Sérles: 3
- Descanso: 45"

165



Exercicio 4 . Agilidade e Velocidade

ae
bo fe
ge ~ Lo
be fe
e

O aluno encontra-se no centro dos cones;

Os cones podem estar numerados de 1aBou
com diferentes cores;

A ordem do colega, devera cumprir uma
sequéncia de pelo menos 4 cones, numa fase
posterior este numero aumenta gradualmente;
O aluno deverd regressar sempre ao ponto
inicial apds tocar no cone,

0 tipo de deslocamento pode ser ajustado
tendo em conta a disténcia dos cones,

Séries: 3
Descanso; 45"

Escola Secundaria de Francisco Franco - 11912 - Dossler de Equipa

Exercicio 5 . Agilidade e Velocidade

&o

or

°d

- 0 aluno encontra-se no ponto 1;

- Deve deslocar-se até ao ponto 2 de frente e
regressar de costas;

- Realiza o mesmo processo no ponto;

- Realizam este percurso pelo menos 2 vezes.

-Séries:2a 4
- Descanso: 45"

Escola Secundaria de Francisco Franco - 11912 - Dossier de Equipa
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Exercicio 6

Exercicio 7

* Agilidade e Velocidade

-| exterior;

frente;

-Séries:2a4
- Descanso: 45"

- Realizam este percurso pelo menos 2 vezes.

- 0 aluno tem que contornar todos os cones pelo

- O tipo de deslocamento pode ser lateral ou de

Escola Secundaria de Francisco Franco- 11212 - Dossier de Equipa

* Agilidade e Velocidade

- S&o definidas 3 linhas com diferentes distancias;
- 0 aluno estdo junto a uma linha lateral;

- O aluno tem que percorrer as trés distancias,
regressando sempre ao ponto inicial;

- Termina o exercicio quando realizar todos os
percursos;

- O deslocamento é sempre feito de frente.

- Séries: 3
- Descanso: 45"

Escola Secundaria de Francisco Franco- 11212 - Dossier de Equipa
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Exe I'c IIC | @) 8 + Agilidade e Velocidade

- Estdo dispostos no espago de aula 2 cones com
uma distancia de pelo menos 10 metros;

- O aluno deve contornar os cones realizando 3
vezes percurso num formato de “8”;

- Deve realizar o mais rapido possivel;

- O percurso é realizado sempre de frente;

- Séries: 3
- Descanso: 45”

Escola Secundaria de Francisco Franco- 11212 - Dossier de Equipa

Exe I'c |,C | @) 9 + Agilidade e Velocidade

- Os cones sdo dispostos com uma distancia de 5

Lo Je metros entre si;

- O aluno desloca-se entre do ponto 4 e ponto 2, do

ponto 1 ao ponto 2 sempre de frente. Entre o ponto

5 § 2 e 3 o deslocamento é€ feito de costas. Termina o
percurso entre o ponto 3 e 4 de frente.

- O percurso € realizado o mais rapido possivel.

st " - Séries: 3
- Descanso: 45”

Escola Secundaria de Francisco Franco- 11212 - Dossier de Equipa
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CAPACIDADES

CONDICIONAIS

FORCA

Repeti¢des: 10 a 12
Séries:1a2

Escola Secundaria de Francisco Franco- 11212 - Dossier de Equipa

BASE DE EXERCICIOS

Mobilidade
Articular

R 4 N

Ativagao
Cardiovascular

J

J

-

Exercicios de
Aptiddo Fisica

N

4

-

\

Retorno a
calma

‘Membros Inferiores

X

Escola Secundaria de Francisco Franco- 11212 - Dossier de Equipa
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Mobilidade Articular

* Exercicios de mobilidade articular
devem ser realizados entre1 a2
séries de 5 a 10 movimentos (2 a
3 segundos cada movimento);

* Devem ser realizados 3 a4
exercicios que englobem pelo
menos 2-4 grupos musculares.

Escola Secundaria de Francisco Franco- 11212 - Dossier de Equipa

TRONCO

Escola Secundaria de Francisco Franco- 11212 - Dossier de Equipa
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Rotacdo do Tronco em 3 apoios

- Na posicdo inicial, o aluno deve estar em 4 apoios, maos por baixo do ombros e joelhos por
baixo das ancas.

- Um dos membro inferior, avanca até ficar na mesma linha que as maos, mas lateralmente.

- O movimento passa por levar o cotovelo até ao ch3o, do lado da perna que esta a frente. De
seguida devera subir o tronco e rodando o mesmo para o lado da perna.

Escola Secundaria de Francisco Franco- 11212 - Dossier de Equipa

Escola Secundaria de Francisco Franco- 11212 - Dossier de Equipa
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GATO

- Na posigdo inicial, o aluno deve estar em 4 apoios, maos por baixo do ombros e joelhos por
baixo das ancas.

- O movimento passa por numa fase levar o queixo ao peito, colocar a coluna em flexdo

(redonda), subindo o maximo que conseguir. Numa segunda fase, inverter o movimento,
procurando realizar a extensdo da coluna, olhando em frente.

Escola Secundaria de Francisco Franco- 11212 - Dossier de Equipa

Escola Secundaria de Francisco Franco- 11212 - Dossier de Equipa
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MOBILIDADE DE TRONCO EM PE

- Na posicdo bipede, o aluno deve manter os pés a largura dos ombros;

-Durante a realizacdo dos movimentos, os membros inferiores deverdo estar fixos, e a bacia
estavel;

- O objetivo do exercicio passa por realizar movimentos do tronco em todos os seus planos;
- Movimento de flexdo lateral do tronco 3 esquerda e a direita;

- Movimento de rotagdo do tronco a esquerda e 3 direita;

- Movimento de flexdo e extensdo do tronco.

Escola Secundaria de Francisco Franco- 11212 - Dossier de Equipa

Escola Secundaria de Francisco Franco- 11212 - Dossier de Equipa
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FLEXAO DO TRONCO EM 3 APOIOS

- Na posi¢do inicial, o aluno deve estar em 4 apoios, m3os por baixo do ombros e joelhos por baixo
das ancas.

- A coluna devera estar numa posi¢io neutra, e retiramos um dos pés do ch3o. De seguida devera
realizar flexdo do tronco para o lado direito e esquerdo .

- Devera manter a parte superior do tronco sempre fixa, e direcionada para o chdo enquanto ha
movimento do trem-inferior.

Escola Secundaria de Francisco Franco- 11212 - Dossier de Equipa

Escola Secundaria de Francisco Franco- 11212 - Dossier de Equipa
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POSICAO DORSAL, ROTACAO DO TRONCO
COM PERNAS EM FLEXAO

- Em decubito dorsal, o aluno deve estar com os joelhos sensivelmente a 90 graus apoiados no chéo,
bem como as costas totalmente apoiadas;

- De seguida, retiramos os pés do chao, estes devem estar sempre em contacto um com o outro, tal
como os joelhos;

- Para a realizacdo do exercicio, os joelhos devem estar por cima das ancas, e iniciar o movimento
dos membros inferiores para o lado direito e de seguida para o lado esquerdo.

Escola Secundaria de Francisco Franco- 11212 - Dossier de Equipa

Escola Secundaria de Francisco Franco- 11212 - Dossier de Equipa
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AGACHAMENTO COM MOBILIDADE DO
TRONCO EM DIFERENTES PLANOS

-Afastar os pés a largura dos ombros e orientar os pés ligeiramente para fora;

-Manter o tronco ereto e numa posi¢do estavel, e com o olhar dirigido para a frente;

-Colocar a bacia ligeiramente para tras, até atingir um angulo de 90 graus;

-Manter uma cadéncia controlada durante todo o movimento, combinado realizagdo movimentos
nos diferentes planos do tronco quando estiverem na posi¢ao bipede;

- Movimento de flexdo lateral do tronco a esquerda e 3 direita;

- Movimento de rotagdo do tronco a esquerda e 3 direita.

Escola Secundaria de Francisco Franco- 11212 - Dossier de Equipa

AGACHAMENTO COM MOBILIDADE DO
TRONCO EM DIFERENTES PLANOS

-Afastar os pés a largura dos ombros e orientar os pés ligeiramente para fora;

-Manter o tronco ereto e numa posi¢do estavel, e com o olhar dirigido para a frente;

-Colocar a bacia ligeiramente para tras, até atingir um angulo de 90 graus;

-Manter uma cadéncia controlada durante todo o movimento, combinado realizacdo movimentos
nos diferentes planos do tronco quando estiverem na posi¢ao bipede;

- Movimento de flexdo lateral do tronco a esquerda e 3 direita;

- Movimento de rotagdo do tronco a esquerda e 3 direita.

Escola Secundaria de Francisco Franco- 11212 - Dossier de Equipa
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PESCOCO
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MOBILIDADE DO PESCOCO

- Na posicdo bipede, o aluno deve manter os pés a largura dos ombros;

-Durante a realizacdo dos movimentos, todo o corpo devera estar fixos, e o tronco estavel;

- O objetivo do exercicio passa por realizar movimentos do pescogo em todos os seus planos;
- Movimento de flexdo lateral do pescoco a esquerda e a direita;

- Movimento de rotagdo do pescogo a esquerda e a direita;

- Movimento de flexdo e extens3o do pescogo.

Escola Secundaria de Francisco Franco- 11212 - Dossier de Equipa
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POSICAO DORSAL, FLEXAO E
EXTENSAO DO OMBRO

- Em decubito dorsal, o aluno deve estar com os joelhos sensivelmente a 80 graus, com os pés
apoiados no chdo, bem como as costas totalmente apoiadas;

- Para a realizagdo do exercicio, a coluna deve estar fixa, iniciando o movimento com membros
superiores junto ao corpo e levando-os acima da cabega e terminando o movimento no ponto
inicial;

- Durante o percurso, os membros superiores devem estar em extens3o.

Escola Secundaria de Francisco Franco- 11212 - Dossier de Equipa

Escola Secundaria de Francisco Franco- 11212 - Dossier de Equipa
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MOBILIDADE DOS OMBROS,
DIFERENTES MOVIMENTOS

- Na posicdo bipede, o aluno deve manter os pés a largura dos ombros;

-Durante a realizacdo dos movimentos, todo o corpo devera estar fixos, e o tronco estavel;

- O objetivo do exercicio passa por realizar movimentos da articulagdo do ombro em todos os seus
planos;

Escola Secundaria de Francisco Franco- 11212 - Dossier de Equipa

Escola Secundaria de Francisco Franco- 11212 - Dossier de Equipa
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FLEXAO-EXTENSAO DO OMBRO EM 3 APOIOS

- Na posi¢do inicial, o aluno deve estar em 4 apoios, maos por baixo do ombros e joelhos por
baixo das ancas;

- Devera manter a bacia sempre fixa, e direcionada para o chdo;

- A coluna devera estar numa posi¢do neutra, e retirando uma das maos do chido, efetuar o
movimento de flexdo e extensdo do ombro de forma unilateral.

Escola Secundaria de Francisco Franco- 11212 - Dossier de Equipa

Escola Secundaria de Francisco Franco- 11212 - Dossier de Equipa
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SIDE LUNGE COM MOBILIDADE DO TRONCO

-Inicia o exercicio em pé, com o tronco direito e os pés a largura dos ombros;

-De forma lenta e mantendo os joelhos fletidos da um passo lateral redirecionado o peso do teu
corpo para uma das pernas, fletindo o joelho enquanto afundas a bacia. A perna oposta
mantem-se em extensdo durante todo o movimento, sem que comprometa a postura do
tronco;

-De seguida eleva a bacia, recorrendo somente a for¢a da perna fletida retomando a posicdo
inicial e efetuando uma rotagdo do tronco para o lado contrario.

- Na variante apresentada, apenas alteramos o movimento do tronco, realizando uma flexdo
lateral.
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MOBILIDADE DA ANCA DE JOELHOS

- Iniciar em posi¢do de ajoelhado, de seguida, colocar uma das pernas em frente ao corpo
sensivelmente com o joelho a 90 graus;

- Tronco deve estar com uma postura firme;
- Na realizacdo do movimento, deve ser explorada a extensdo da anca (movimento em frente), e

terminando em abduc¢do da mesma (joelho direcionado para fora).
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FLEXAO DA ANCA COM
ROTACAO DO TRONCO

- Em decubito dorsal, o aluno deve estar com os membros inferiores em extensdo, com os
calcanhares apoiados no chdo, bem como as costas totalmente apoiadas;

- As maos deverdo estar afastadas do corpo, na linha do peito com a fun¢@o de estabilizar o tronco
durante a realizagdo do movimento;

-Para a realizacdo do exercicio, numa primeira fase a coluna deve estar fixa, realizando flexdo da
anca com um dos membros inferiores;

- Numa segunda fase, realizar o movimento de rotagdo do tronco, levando o membro inferior para o
lado contrario de forma alternada.
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MOVIMENTO DINAMICO ADUGAO E
ABDUCAO; FLEXAO E EXTENSAO DA ANCA

- Inicia o exercicio em pé&, com os pés a largura dos ombros;

- Permanecer com o corpo estdvel, e retirar um dos membros inferiores do chdo;

- Num gesto balistico, realizar o movimento de flexdo e extensido da anca, sempre com o joelho
em extensao;

- Se possivel realizar o movimento com algum apoio, exemplo: parede, colega, bastio, etc.
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M
1V

ATIVACAO
CARDIOVASCULAR

Duragao: 20 segundos
Descanso: 10 segundos
Séries: 2
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MULTI-SALTOS

- Na posigdo bipede, o aluno deve manter os pés juntos;

- As maos devem estar apoiadas na anca;

- 0 aluno deve realizar pequenos saltos continuos em todas em dire¢des (a frente e atras/
esquerda e a direita);

- Ao longo do tempo a intensidade do exercicio pode ser ajustada (saltos com maior amplitude e
com maior frequéncia).
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DESLOCAMENTOS DIFERENTES DIRECOES

- Na posicdo bipede, o aluno deve manter os pés a largura dos ombros;

- 0 aluno deve realizar deslocamentos em todas em direcdes (a frente e atras/ esquerda e a
direita);

- Numa segunda fase, realiza deslocamentos em diferentes direcdes com Skipping;

- Ao longo do tempo a intensidade do exercicio pode ser ajustada.
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SKIPPING E AGACHAMENTO

- Na posi¢do bipede, o aluno deve manter os pés a largura dos ombros;
- O exercicio inicia-se com Skippings e a indicacdo do professor os alunos devem realizar um
agachamento.
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JUMPING JACKS COM VARIACOES

- Na posicdo bipede, o aluno deve manter os pés a largura dos ombros;
- O aluno deve realizar movimentos alternados, combinando os membros superiores e inferiores
em diferentes dire¢des e combinacdes.
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BURPEE SEM SALTO

- 0 aluno inicia em posi¢do bipede com os pés a largura dos ombros;

- O exercicio inicia-se com a realizacdo de um agachamento, transitando para a posi¢do de
prancha, com as mdos apoiadas no chdo e por baixo dos ombros;

- De seguida, o aluno deve trazer joelhos ao peito, colocando os pés proximos da posi¢do das
maos, e elevando o tronco para regressar a posigao inicial.
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Skipping e Lunge

- Na posicdo bipede, o aluno deve manter os pés a largura dos ombros;
- O exercicio inicia-se com Skippings e a indicacdo do professor os alunos devem realizar um
Lunge (Afundo).
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MULTI-SALTOS

- Na posicdo bipede, o aluno deve manter os pés 3 largura dos ombros;
- O exercicio inicia-se com multiplos saltos com diferentes intensidades e ao desenrolar do
exercicio pode progredir para agachamento com saltos em diferentes intensidades.
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EXERC[C'OS DE APTlDAO TREM-INFERIOR
FISICA

3
r .
- Duragao: 30 segundos
: {g Séries: 4
Y, ;4 Descanso: 15 segundos
il Y Pausa: 1 minuto

W @Ls
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AGACHAMENTO

-Afastar os pés a largura dos ombros e orientar os pés ligeiramente para fora;
-Manter o tronco ereto e numa posi¢ado estavel, e com o olhar dirigido para a

frente;
-Colocar a bacia ligeiramente para tras, até atingir um angulo de 90 graus.

-Manter uma cadéncia controlada durante todo o movimento;

Escola Secundaria de Francisco Franco- 11212 - Dossier de Equipa

194



Progressao 1 Progressao 2 Progressao 3
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STEP UP

-Inicia o exercicio em pé&, com os pés a largura dos ombros e as m3o nas ancas;
-Deves colocar o pé no banco enquanto realiza uma flexdo do joelho num
angulo de aproximadamente 90 graus;

-Com a forga realizada pela perna da frente deves subir para o banco efetuando
uma extensao do joelho;

-0 tronco deve permanecer direito e a perna da frente deve manter-se
perpendicular ao chdo;

-De forma lenta deves retomar a posi¢do inicial, trocar de perna e reiniciar o
movimento.

-0 nivel de complexidade da tarefa sera ajustado a capacidade do aluno.
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PROGRESSAOQ 1 PROGRESSAOQ 2 PROGRESSAO 3
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AFUNDOS (LUNGES)

-Inicia o exercicio em pé, com os pés a largura dos ombros e as m&os nas ancas;
-Da um passo em frente afundando a bacia enquanto realizas a flex3o dos joelhos,
até que o angulo seja aproximadamente de 90 graus;

-A perna de tras acompanha o movimento realizando também a flexdo da coxa e da

perna. De seguida deves elevar a bacia recorrendo a forga da perna da frente,
retomando a posigao inicial.
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PROGRESSAO 1 PROGRESSAOQ 2 PROGRESSAO 3
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SIDE LUNGE (AFUNDOS LATERAIS)

-Inicia o tronco de pé, com o tronco direito e os pés a largura dos ombros;

-De forma lenta e mantendo os joelhos fletidos da um passo lateral redirecionado o
peso do teu corpo para uma das pernas, fletindo o joelho enquanto afundas a bacia.
A perna oposta mantem-se em extens3o durante todo o movimento, sem que
comprometa a postura do tronco;

-De seguida eleva a bacia, recorrendo somente 3 for¢a da perna fletida retomando a
posicdo inicial;

-O grau de complexidade dever ser igualmente ajustado as capacidades dos alunos.
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EXERCICIOS DE APTIDAO
FISICA

CORE
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MOUTAIN CLIMBERS

-Iniciar o exercicios com as maos e os joelhos no chio;

-As maos devem estar posicionados por baixo dos ombros e 3 largura dos mesmos.

-0 tronco, a bacia e o pescogo deve estar paralelos ao chio;

-Realizar a extens3do dos joelhos de forma controlada, assumindo a posi¢do de prancha e
contraindo os musculos da regido abdominal e da bacia;

-N3o deves afundar a bacia nem arquear as costas;

-0 objetivo € manter o tronco numa posi¢do estavel, ao mesmo tempo que ha movimentos

alternados dos membros inferiores, levando os joelhos na diregdo do peito.
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ABDOMINAL LATERAL

- Em decubito lateral, o membro inferior que esta por baixo em extens3o e o aluno coloca o
outro M.I. fletido com o pé apoiado no chdo em frente ao joelho da outra perna;

- O membro inferior que se encontra junto ao ch3o, fica estendido em frente ao ombro. O
outro membro superior, colocamos a méao junto a cabega, auxiliando no movimento de
flexdo lateral do tronco.

- Objetivo do exercicio passa por trabalhar os abdominais obliquos.
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PRANCHA FRONTAL

-Iniciar o exercicio com os antebragos e os joelhos no chéo;

-Os cotovelos devem estar posicionados por baixo dos ombros e a largura dos mesmos.
-0 tronco, a bacia e o pescogo deve estar paralelos ao chao;

-Realizar a extensdo dos joelhos de forma controlada, assumindo a posi¢cdo de prancha e
contraindo os musculos da regido abdominal e da bacia;

-N3o deves afundar a bacia nem arquear as costas;

-0 objetivo & manter uma contragdo isométrica de todos os segmentos corporais durante o
tempo estipulado.
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LOMBARES

-Iniciar o exercicio com os membros inferiores e superiores no chdo estendidos;

-0 tronco, a bacia e o pescogo deve estar paralelos ao chao;

-Realizar a extens3do da coluna de forma controlada, elevando o peito do chdo contraindo os
musculos da regido lombar e gliteos;

- Manter uma contragdo isométrica dos membros inferiores de forma a estabilizar o
movimento do tronco.

- De forma controlada realizar o movimento descendente até a posigdo inicial.
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PROGRESSAOQ 1 PROGRESSAOQ 2
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PRANCHA COM JACKS

-Iniciar o exercicios com as maos e os joelhos no chdo;

-As maos devem estar posicionados por baixo dos ombros e a largura dos mesmos.

-0 tronco, a bacia e o pescoco deve estar paralelos ao chio;

-Realizar a extensdo dos joelhos de forma controlada, assumindo a posi¢do de prancha e
contraindo os musculos da regido abdominal e da bacia;

-N3o deves afundar a bacia nem arquear as costas;

-O objetivo &€ manter o tronco numa posigdo estavel, ao mesmo tempo que ha movimentos
alternados dos membros inferiores, afastando e juntando as pernas.
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PRANCHA DE ELEVAR O CORPO

-Inicia o exercicio com as m3os e os antebragos apoiados no chio, os cotovelos colocados
debaixo dos ombros e apoiado na ponta dos pés;

-Pressiona as palmas das maos firmemente contra o chdo realizando uma extensao
completa dos cotovelos e mantendo as coxas e o tronco alinhados;

-Deves realiza este movimento com um braco de cada vez, de forma alternada.

Escola Secundaria de Francisco Franco- 11212 - Dossier de Equipa

203



Escola Secundaria de Francisco Franco- 11212 - Dossier de Equipa

PRANCHA LATERAL

-Inicia o exercicio em decubito lateral, com a bacia e com as pernas no chdo. O cotovelo
deve estar posicionado debaixo do ombro e o antebraco apoiado no chio;

-Eleva a bacia e as pernas do ch3o assumindo uma posicado de prancha, mantendo o tronco
a bacia e o pescogo alinhados;

-0 objetivo do exercicio € manter uma contragdo isométrica do todos os segmentos
corporais durante o0 maximo tempo possivel.
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PROGRESSAOQ 1 PROGRESSAOQ 2
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PONTE DE GLUTEOQS

-Inicia o exercicio de costas no chdo, com os bragos ao lado do corpo e com os joelhos fletidos;
-De forma lenta contrai os gliteos, elevando a bacia até que esta se encontre alinhada com o
tronco.

-Permanece na posic¢do final durante 2 segundos e volta a posicao inicial.
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CROSS-CRAWL

- Inicia o exercicio de costas no chdo, com as maos colocadas na cabeca e com os joelhos fletidos;
- O aluno retira os ombros e cabega do chido, realizando uma contragdo isométrica dos
abdominais para manter a posi¢do, a0 mesmo tempo que eleva os membros inferiores;

- O exercicio realiza-se de forma alternada com a rotac@o do tronco em simultdneo que ha a
elevagdo do membro inferior do lado contrario;

- O movimento é realizado ciclicamente.
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E?(ERCI'CIOS DE APTIDAO
FISICA

TREM-SUPERIOR

Duragao: 30 segundos
Séries: 4
: Descanso: 15 segundos
( Pausa: 1 minuto

ﬂ« .

-~
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PUSH UP (FLEXOES DE BRACOS)

-Inicia 0 movimento em posi¢do de prancha com as maos apoiadas no chdo a
largura dos ombros;

-Mantendo a posi¢do de prancha inicia a flexdo dos cotovelos até que o angulo
entre o braco e o antebraco se aproxime dos 90 graus.

-Durante a execugdo do exercicio ndo deves afundar a bacia nem arquear as
costas;

-0 grau de complexidade deve ser ajustado em func¢do do nivel de cada aluno.
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AFUNDOS DE TRICEPS

-0 exercicio tem inicio colocando-se junto a um banco ou a uma superficie ligeiramente elevada;
-De seguida deves colocar as m3os na ponta do banco com os dedos orientados para a frente, os
cotovelos em extensdo e os bragos a largura dos ombros;

-Os joelhos devem estar em extensdo e o tronco perpendicular ao chéo;

-De forma lenta leva o corpo em dire¢do ao chio, fletindo os cotovelos até aproximadamente 90
graus, entre o brago e o antebrago;

-Os antebracos devem ficar perpendiculares ao chdo durante todo o movimento;

- De seguida, de forma lenta eleva a bacia regressando a posi¢do inicial.
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Flexibilidade

Duragao: 15
segundos
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OrientacOes para a
Flexibilidade

* Exercicios de alongamentos estaticos
devem ser realizados 2séries, com
manutencao da posi¢do de 15 segundos

* Devem ser realizados 5 a 6 exercicios
que englobem diferentes grupos
musculares

eeessceens
sscsseen

PESCOCO
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MEMBROS
SUPERIORES
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| MEMBROS SUPERIORES
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I TRONCO

TRONCO
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MEMBROS
INFERIORES
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MEMBROS
INFERIORES
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I MEMBROS
INFERIORES
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%/ Regulamento
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REGULAMENTO

* A época terd trés momentos competitivos, estes sdo:

2° JORNADA

agilid_ade, Avaliar a Forca

velgc{dat!e e Geral FitEscolas
resisténcia

cardiorrespira -

toria
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REGULAMENTO —PONTUACAO NAS JORNADAS

12 LUGAR - 25 PONTOS

22 LUGAR — 20 PONTOS

32 LUGAR — 15 PONTOS

42 LUGAR — 10 PONTOS
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REGULAMENTO —PONTUAGCAO EXTRA

HINO/GRITO — 12 (10 PTS) |22 (8 PTS) |
32 (6 PTS) | 42 (4 PTS)

MASCOTE — 15 PONTOS EXTRA

EQUIPAMENTO — 20 PONTOS EXTRA
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REGULAMENTO —PONTUACAO TREINOS

CADA EQUIPA NO iNICIO DE UM TREINO OU JORNADA RECEBE 25 PONTOS, QUE
PONDEM SER SUBTRAIDOS NO DECORRER DE ALGUMAS SITUACOES:

Falta de empenho numa das fungdes contratualizadas -5
Falta injustificada ao treino -2,5
Descuido para com o material -2,5
N&o cumprir com o plano de treino -5
N&o trazer equipamento adequado para o treino -2,5
N&o respeitar as fungdes de outros elementos -10
Alterar o plano sem consentimento do treinador -5
Atitude antidesportiva leve (linguagem inapropriada) -5
Atitude antidesportiva média (desrespeito para com outro) -30
Atitude antidesportiva grave (agressdo) -200
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REGULAMENTO —PONTUACAOQ TREINOS

* O Treinador elege a equipa do treino didrio com o critério de
dedicacdo e empenho por parte dos elementos que mais se
destacaram dando uma pontuagado extra de:

*5 pontos
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Apéndice 5- Ficha de Registo da Avaliacdo Formativa

Area das atividades fisicas (70%)

.....
FICHA DE AVALIACAO P panga (17,5% A Fisica (20%

FORMATIVA Conhecimento | Empenho | Cooperagdo | Conheciments | Empenho | Cooperacdo| Conhecimento | Empenho| Cooperacdo
1 - 14 1z 15 -
2 - 14 13 15 -
3 - 15 15 16 -
4 - 15 15 16 -
5 - 14 14 15 -
& - 5 15 5 -
B - 13 1z 13 -
9 - 16 15 16 -

1] - 15 15 16 -

11 - Ehaterial F_Material | F. Material -

" - 13 14 15 -

15 - 15 16 16 -

16 - 15 14 15 -

7 - 15 12 15 -

18 - 15 15 16 -

L] - 14 14 15 -

0 - e 13 Er) -

z - 16 16 16 -

3 - 14 13 15 -

24 - 15 15 15 -
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Apéndice 6- Ficha de Avaliacdo Sumativa de ARE

11* ano Turma 12 Ano letive 2021/2022 Escola Secundaria de Francisco Franco
Mome Parametros
Relacdo Misica- Orientagcao Postura Motricidade Fina Empenho
Maovimento Espacial
12|34 (5|12 (34|51 ]2|3([a4 (51|23 |4 (5([1]|2]|3]|4]5
X X X X X
X X X X X
X x X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X [
X X X X X
X X X X X
x x X X X

Legenda: 1 — Mao realiza; 2 — Realiza dificilmente; 3 - Realiza suficientemente; 4 - Realiza Bem; 5 — Realiza Muito Bem
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Apéndice 7- Ficha de Registo da Avaliacdo Sumativa de Desportos de

Raquete

Ne

Adota uma Consegue ler | Sustentagdodo | Realizagdo do
posi¢do o adversadrio objeto de jogo servigo
dindmica
4 4 5 4
3 3 3 3
3 3 3 3
4 5 4 4
3 4 4 3
3 4 4 4
5 4 5 5
3 3 4 4
3 4 3 2
5 4 5 3
4 3 3 3
3 3 3 3
5 4 4 4
4 3 3 4
3 3 3 3
4 3 3 3
5 4 4 4
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Apéndice 8- Ficha de Registo de Observacdo de Professores de
Educacao Fisica

METRUMENTO DE O35ERVACAD DE ALLAS

IUCACAT FISICA

cala: Frantsoo Franto

| Data:21 de janeiro 2002

=ara: 0Eh00 - 03h30

Observador: Pedre da Sk

Qbservando: David Fernandes

Fungdes de Ensino

| Observacfes FunpBes de Ensinog

| Critdriag

| Observaches

teudo: Desportos de Raguete
* 1

—

5

Apresenta os chjetivas gerals ¢ Feedbacks Fornece informagdes E
3z dindmicas pretendidas no globals/individuak  com
iribcic da aula frecuiincia

Apresentacdo dos Contedidos Realiza wm  disourse  caro, Acompanhafohserva  aos
conciso ¢ simples na  sua alunos apds comegies
comunicacio
0 sew deourso & capaz de Privilegia as feedbacks x
captar a atengdo cos alunas positivos em detrimento

dos negathvos

A sua coloagdo perante as El Fornece  Feedhacks de
alunces & cormeta CArAbEr E5p
Fornece informagfes
pertinentes relativas as regras
& fundenaments das aulas
fetua um balange final da avla Afetividade Pracura deservalver Lm S
Fonnmoe Irdormagdes clima pasities na  aula
pertinentes aos aluncs acerca bem  come  rataroas
dos critérips de fwito das aluncs pelo nome
tarefas
Posiclanamenta  cometo  de Elogia o5 alunos pelo seu X
fomma a ter uma visa global da esforgo e pelos resultacas
funma obtidos, interaginde o

Organizagio stadifica o3 exercicios perante mals passivel com eles
alguma dificuldade,
demanstrande capacidade de
adaptagdn
Utliza formas de arganizagic Observagio Pracurar  ac  mdsime X
que  permitem  tempos  de Sllencicza abservar a prestagio dos
empenhamenta mofor alunos, sendo que
elevados quando necessdrio
Forma rapidamente of grupos Intervém
de trabalho/exercicios
Tempos de transicdo entre
emercbclos curios
Proparcicna as melhares X Reajusta b5 estratdzas e X
condigies de seguranca para a dindmicas da aula, se
realizagio dos ewerchkios ans necessaria.
aluncs
Apresenta um plane ce aula
adequado ao nive| de

nicia da turma.
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Apéndice 9- Poster da ACPI — Seminario de Desporto e Ciéncia 2022

Ferramenta didatica de apoio ao ensino dos Jogos
Desportivos Coletivos nas aulas de Educaciio Fisica

Silva, P!, Antunes, H ', Nobrega, M *, Lopes, H '
*FCS -DEFD, Universidade da Madeira, Portugal

2 Centro de Investigagao, Desenvolvimento e Inovag¢ao em Turismo
3 Escola Secundaria de Francisco Franco, Portugal

Enquadramento

A utilizagdo de métodos inovadores e de ferramentas didaticas digitais, nas aulas de Educagdo Fisica, potencia um processo de
ensino- aprendizagem de qualidade. Sendo assim, as tecnologias digitais fazem renascer a perce¢do da construgdo coletiva do
conhecimento, sendo fundamental que a escola consiga acompanhar esta evolugdo e as pessoas possam avidamente pratica-la
(Gabriel, 2019). Segundo Migowski, Ribeiro e Libanio (2014), a transferéncia de conhecimentos entre individuos € um processo
dentro das organizagdes que tem implicacdes diretas nas tarefas diarias de todos os envolvidos.
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Identificar  situagdes  problematicas existentes na
dinamiza¢do dos JDC (Voleibol, Basquetebol e Futebol) e
conhecer as estratégias pedagogicas utilizadas pelos
professores para as resolver.
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15 PROFESSORES
Metodologia AU e
Funcionalidades da Ferramenta Didatica
ArRDUEAGINS cmachoe A ferramenta criada
permite aos
Entrevistas Anélise de conteido 0 docentes a consulta

semiestruturadas recolhido das aprendizagens

2 § essenciais, a
consulta de uma
Anélise Documental:

ot P base de dados

12 Aprendizagens Essenciais SASEORDADOS eseueMas  fornecida por profe -
29 Dissertacbes de Mestrado ssores creditados, bem como a otimizagdo da base de dados
32 Manuais Oficiais do IPDJ através da criacdo de novos exercicios.
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Aspetos Positivos Consideragdes Finais
BASEADO EM EXERCICIOS EFETUADOS . 3 . R

TROCADECONHECIMENTO EEXPERIENCIA Em sintese, a ferramenta didatica digital proposta responde as competéncias

GRATUITO NACONCEGAO EDEFACIL ACESSO essenciais da matéria dos Jogos Desportivos Coletivos, promove e otimiza a

partilha de conhecimento e de experiéncias, em contexto real de ensino, de

Referéndas Bibliograficas todos os docentes e estd em permanente processo de atualizacio e de

Gabrid, M. (2019. A revolugio digital na educagdo. S8 Paulo: Saraha, 33 rgfu;zcao pelos pares, como € apanagio dos processos com suporte
centinco .
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