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Resumo

Este documento denominado como Relatorio de Estagio Pedagdgico de Educacédo
Fisica visa descrever, analisar e refletir sobre 0 nosso processo, enquanto alunos do Mestrado
em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario da Universidade da Madeira
e como Professores Estagiarios de Educacéo Fisica na Escola Bésica e Secundaria Gongalves
Zarco.

Neste contexto, no inicio do estagio pedagdgico, pretendiamos adquirir um conjunto de
capacidades e competéncias, fundamentais para exercer a nossa pratica docente, tais como: (i)
Possuir ferramentas de pesquisa e de investigacdo que promovam o conhecimento cientifico e
técnico e apoiem o ensino de Educacdo Fisica; (i) Dominar, na integra, 0s programas nacionais
de educacéo fisica de maneira a respeitar os seus principios e aplica-los de forma eficaz e
eficiente no contexto escolar onde nos encontramos; (iii) Valorizar a profissdo docente e ndo
desconsiderar a sua competéncia como investigador reflexivo e promotor do debate e da
problematizacdo da Educacao; (iv) Revelar autonomia, proatividade, pesquisa, reflexao critica,
ética, moral e trabalho cooperativo no ambito da educacdo; (v) Conseguir compreender,
apresentar, fundamentar e defender as nossas convicgoes e o trabalho realizado.

Por forma a desenvolver tais competéncias, foram apresentadas diversas oportunidades
de crescimento pessoal e profissional. Destas, destacamos o planeamento, a organizacgdo, a
concecdo e a dinamizacgdo da Préatica Letiva, das Ac¢des Cientifico-Pedagdgicas (individual e
coletiva), das A¢des de Intervencdo na Comunidade Escolar e das Acdes de Integracdo no Meio
Escolar. Visto que estas atividades envolveram toda a comunidade educativa e um conjunto de
processos, consideramo-las essenciais na transformacdo significativa da nossa pratica
profissional, enquanto professores de Educacao Fisica.

Desta forma, podemos concluir que todas as capacidades e competéncias idealizadas,
numa fase inicial, foram realmente solicitadas e induzidas durante este processo e contribuirdo,

certamente, para a nossa atuacdo num ensino cada vez mais complexo e diversificado.

Palavras Chave: Estagio Pedagdgico; Professor; Educacao Fisica; Processo de
Ensino-Aprendizagem; Formagéo.



Abstract

This document, known as the Physical Education Pedagogical Internship Report, aims
to describe, analyze and reflect on our process as students of the Master's Degree in Physical
Education Teaching at the University of Madeira's Basic and Secondary Education and as
Trainee Teachers of Physical Education at the Elementary School. and Secondary Gongalves

Zarco.

In this context, at the beginning of the pedagogical internship, we wanted to acquire a
set of skills and competences, fundamental to exercise our teaching practice, such as: (i) To
have research and research tools that promote scientific and technical knowledge and support
teaching. Physical Education; (ii) Master, in full, the national programs of physical education
in order to respect their principles and to apply them effectively and efficiently in the school
context where we are; (iii) To value the teaching profession and not disregard its competence
as a reflective researcher and promoter of the debate and problematization of education; (iv)
Reveal autonomy, proactivity, research, critical reflection, ethics, morals and cooperative work
in the field of education; (v) To be able to understand, present, substantiate and defend our
beliefs and the work done.

In order to develop these skills, various opportunities for personal and professional
growth were presented. Of these, we highlight the planning, organization, conception and
promotion of Teaching Practice, Scientific-Pedagogical Actions (individual and collective),
Intervention Actions in the School Community and Integration Actions in the School
Environment. Since these activities involved the entire educational community and a set of
processes, we consider them essential in the significant transformation of our professional
practice as Physical Education teachers.

In this way, we can conclude that all the idealized capacities and competences, at an
early stage, were really requested and induced during this process and will certainly contribute

to our performance in an increasingly complex and diversified teaching.

Keywords: Pedagogical Internship; Teacher; Physical Education; Teaching-Learning

Process; Formation.



Résumé

Ce document, connu sous le nom de Rapport de stage pédagogique en éducation
physique, vise a déecrire, analyser et réfléchir sur notre processus en tant qu'étudiants de la
maitrise en enseignement de I'éducation physique a I'éducation de base et secondaire de
I'Université de Madére et en tant que professeurs stagiaires en éducation physique a I'école
primaire. Et secondaire Gongalves Zarco.

Dans ce contexte, au début du stage pédagogique, nous voulions acquérir un ensemble
de compétences fondamentales pour exercer notre pratique d’enseignement, telles que: (i)
Avoir une recherche et des outils de recherche qui favorisent les connaissances scientifiques et
techniques et soutiennent I’enseignement. Education physique; (ii) maitriser intégralement les
programmes nationaux d'éducation physique afin de respecter leurs principes et de les
appliquer efficacement dans le contexte scolaire ou nous sommes; (iii) Valoriser la profession
enseignante et ne pas negliger ses compétences en tant que chercheur réflexif et promoteur du
débat et de la problématisation de I'éducation; (iv) révéler I'autonomie, la proactivité, la
recherche, la réflexion critique, I'éthique, la morale et le travail en coopération dans le domaine
de I'éducation; (v) Etre capable de comprendre, présenter, justifier et défendre nos convictions
et le travail accompli.

Afin de développer ces compétences, différentes opportunités de développement
personnel et professionnel ont été présentées. Parmi ceux-ci, nous soulignons la planification,
I'organisation, la conception et la promotion de la pratique de I'enseignement, des actions
scientifiques et pédagogiques (individuelles et collectives), des actions d'intervention dans la
communauté scolaire et des actions d'intégration en milieu scolaire. Etant donné que ces
activités ont impliqué I'ensemble de la communauté éducative et un ensemble de processus,
nous les considérons comme essentielles a la transformation significative de notre pratique
professionnelle en tant qu'enseignants d'éducation physique.

De cette maniére, nous pouvons conclure que toutes les capacités et compétences
idéalisées, a un stade précoce, ont été réellement sollicitées et induites au cours de ce processus
et contribueront certainement & notre performance dans un enseignement de plus en plus

complexe et diversifié.

Mots-clés: stage pédagogique; Professeur; Education physique; Processus

d'enseignement-apprentissage; Formation.

Vi



Resumen

Este documento, conocido como el Informe de Pasantia Pedagogica de Educacion
Fisica, tiene como objetivo describir, analizar y reflexionar sobre nuestro proceso como
estudiantes del Master en Ensefianza de Educacion Fisica en la Educacion Basica y Secundaria
de la Universidad de Madeira y como Maestros en précticas de Educacion Fisica en la Escuela

Primaria. y Gongalves Zarco Secundario.

En este contexto, al comienzo de la pasantia pedagdgica, queriamos adquirir un
conjunto de habilidades y competencias, fundamentales para ejercer nuestra practica docente,
tales como: (i) Tener herramientas de investigacion e investigacion que promuevan el
conocimiento cientifico y técnico y apoyen la ensefianza. Educacion fisica; (ii) Dominar, en su
totalidad, los programas nacionales de educacion fisica para respetar sus principios y aplicarlos
de manera efectiva y eficiente en el contexto escolar en el que nos encontramos; (iii) Valorar
la profesion docente y no ignorar su competencia como investigador reflexivo y promotor del
debate y problematizacion de la educacion; (iv) Revelar autonomia, proactividad,
investigacion, reflexion critica, ética, moral y trabajo cooperativo en el campo de la educacion;
(v) Ser capaz de comprender, presentar, corroborar y defender nuestras creencias y el trabajo

realizado.

Para desarrollar estas habilidades, se presentaron varias oportunidades para el
crecimiento personal y profesional. De estos, destacamos la planificacidn, organizacion,
concepcién y promocion de la practica docente, las acciones cientifico-pedagdgicas
(individuales y colectivas), las acciones de intervencién en la comunidad escolar y las acciones
de integracion en el entorno escolar. Dado que estas actividades involucraron a toda la
comunidad educativa y un conjunto de procesos, los consideramos esenciales en la
transformacion significativa de nuestra practica profesional como maestros de Educacion
Fisica.

De esta manera, podemos concluir que todas las capacidades y competencias
idealizadas, en una etapa temprana, fueron realmente solicitadas e inducidas durante este
proceso y ciertamente contribuiran a nuestro desempefio en una ensefianza cada vez mas

compleja y diversificada.

Palabras clave: Pasantia pedagogica; Maestro Educacion Fisica; Proceso de

ensefianza-aprendizaje; Formacion.
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Introducéo

O relatorio de estagio consiste num momento de avaliagdo, do Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), que revela grande parte do
processo pedagogico de forma descritiva, mas principalmente, reflexiva sobre todas as decisfes
e acOes realizadas durante o estagio pedagdgico.

A educacdo é uma forma de intervencdo, com o objetivo de alterar a sociedade e
imobilizar a historia, mantendo a ordem que privilegia a minoria (Freire, 1998). Apesar das
diferencas socioecondmicas, culturais, raciais, de idade e de género, a educacao deve ser igual
para todos, no sentido de haver uma evolucgéo social sem descriminagdes, tal como refere o

artigo 73 da constituigdo portuguesa:

“O Estado promove a democratizacdo da educacdo e as demais condi¢fes para que a
educacdo, realizada através da escola e de outros meios formativos, contribua para a
igualdade de oportunidades, a superacéo das desigualdades econdmicas, sociais e culturais,
o0 desenvolvimento da personalidade e do espirito de tolerancia, de compreensao mutua,
de solidariedade e de responsabilidade, para o progresso social e para a participagdo
democratica na vida colectiva.”

Neste sentido, uma das funcgdes da escola é adaptar-se as caracteristicas e necessidades
de uma comunidade educativa cada vez mais heterogénea. A escola da nossa atualidade exige-
se numa nova realidade pedagdgica, que conduza ao progresso e evolucdo da autonomia dos
alunos, ao exercicio de uma participacao responsavel no diario da vida da escola e no dia-a-dia
em sociedade (Vale Cruz, 2006).

A educacdo moderna, que foi impulsionada a partir da revolucédo industrial, ainda esta
muito assente nos dias de hoje. O professor continua a ser o centro do processo, que transmite
a informacdo e o aluno é o mero recetor, que debita o conhecimento adquirido. Uma escola
fabril, onde a eficécia, a eficiéncia e o tempo sdo as variaveis a controlar, onde o professor é
uma figura autoritaria, séria e inacessivel. Porém, alguns autores, como Maria Montessori,
Edgar Morin, Paulo Freire, entre outros, vém domesticar esta visdo, demonstrando que é
possivel haver mudancas, sendo possivel ocorrer a rutura do processo pedagogico.

O processo de ensino-aprendizagem ndo deve restringir-se & transmissdo e assimilacdo
dos conhecimentos, pois é resignar a capacidade de memorizacao. Freire (1998) refere que

ensinar ndo € transferir conhecimento, mas sim proporcionar ao aluno condi¢fes para a sua



préopria construcdo. Morin (2003) corrobora, pois segundo o autor, a missdo do ensino para
além da transmissdo do conhecimento, deve contribuir para o autoconhecimento, enquanto
individuo, para a compreensao sobre fendmenos da sociedade, e para pensar criticamente de
forma livre. Para Freire (1998), o professor ndo pode resumir a sua pratica docente ao
ensinamento de conteidos, pois a transmisséo de valores e exemplos éticos sdo tdo importantes,
em que o professor progressista deve contribuir positivamente na formacdo do educando,
orientd-lo para que consiga atingir o empenho necessario para aprender, construir, criar,
reconstruir, constatar e mudar. Pois 0 Homem deve possuir capacidade de aprender, néo apenas
para debitar o conhecimento memorizado, mas sim adaptar-se e transformar a realidade.

De acordo com Lopes et al. (2011), a aprendizagem deve ser, assim, um processo
centrado no aluno, em que o principal intuito deixa de ser o conhecimento em sim, e passa por
trabalhar capacidades de resolugdo de problemas, de procura e andlise critica de informacéo
que conduzam ao desenvolvimento integral do aluno.

Neste contexto educativo, o professor deve ser capaz de relacionar os conhecimentos
pré-existentes com os contetidos curriculares fundamentais, porque ndo “somos s6 o que
herdamos nem apenas o que adquirimos, mas a relacdo dindmica, processual do que herdamos
¢ do que adquirimos” (Freire, 1997, p. 63).

Segundo Freire (1998), a pratica de uma educacao critica, esta assente no professor, que
consegue criar condicOes, para que 0s seus alunos possam assumir e desenvolver as suas
capacidades como seres sociais, historicos, pensadores, transformadores, criadores, capazes de
terem sentimentos. O contexto social e as experiéncias informais dos alunos, ndo podem ser
esquecidas ou negligenciadas, pois estdo cheias de significado para a sua formacdo integral.
Ensinar exige, portanto, respeito a dignidade e entidade, a curiosidade, as preferéncias, a forma
de expressao e as diferencas do ser de cada educando seja crianga, jovem ou adulto (Freire,
1998).

Hoje em dia, com a evolucdo a velocidade da luz, ndo se justifica que a escola
permaneca inalteravel, principalmente quando varios estudos demonstram, cada vez mais, 0
insucesso e a desmotivacdo por parte dos alunos. Neste contexto, é necessario haver uma
intervencdo, isto &, privilegiar as capacidades humanas como refletir, criar, perceber, intervir,
alterar e ndo focar, apenas, na memorizac¢do, que de pouco serve quando deparamos com
alguma dificuldade. Por forma a suceder esta rutura no processo de ensino-aprendizagem,
sendo o professor a figura mentora dos alunos, deve ter formacao, competéncias e capacidades

para intervir neste sentido.



Foram nestes pilares, que regemos a nossa atuacdo durante todo o estagio pedagadgico.
Nomeadamente, acreditamos nas potencialidades da disciplina de Educacéo Fisica (EF) como
ferramenta de transformacdo e evolucdo dos alunos. E é neste contexto, que o estagio
pedagogico visa contribuir, para nds, enquanto alunos do MEEEFBS, um conjunto de
capacidades e competéncias necessarias, ndo so, para a pratica docente, como também, para o
exercicio da vida.

Através do Relatorio de Estagio, idealizamos revelar grande parte deste processo
formativo, numa perspetiva de docente e discente, sendo que, de forma refletida, descrevemos,
analisamos e avaliamos todas as atividades.

De maneira a facilitar a compreenséo e a consulta deste relatorio tornou-se necessario
estruturar todas as atividades. Neste contexto, a organizacdo do presente relatorio de estagio
resume-se a cinco capitulos fundamentais: 1) Enquadramento; 2) Pratica Letiva; 3) A¢des de
Integracdo no Meio; 4) Acdes Cientifico Pedagogicas; 5) Atividades de Intervencdo na

Comunidade.



1. Enquadramento

Este primeiro enquadramento representa o contexto e as expetativas do estagio
pedagdgico realizado na Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco (EBSGZ), no ambito do
MEEFEBS da Universidade da Madeira (UMa).

Neste sentido, considerando as normas legislativas, primeiramente, refletimos sobre 0s
deveres, as capacidades e as competéncias que pretendiamos adquirir, enquanto alunos, durante
este processo de ensino-aprendizagem e sobre 0s principais objetivos que desejavamos atingir
com 0s nossos alunos durante a atividade curricular.

Posteriormente, explanamos, sobre o envolvimento contextual, o principal intuito e os
principais fundamentos do mais recente enquadramento legislativo, a definicdo de Escola e a
caraterizacdo do meio educativo evolvente.

Por fim, revelamos o contexto de atuacdo do Projeto de Investigacdo do Departamento
de Educacéo Fisica e Desporto da UMa, denominado como “Educagdo Fisica nas Escolas da
RAM - Compreender, Intervir, Transformar” (EFERAM-CIT) e apresentamos a caraterizacéo

das turmas em que intervimos.

1.1. Enquadramento do Estagio

Bento (1995) afirma que “a teoria é uma pratica pensada, imaginada e refletida, ¢ a
pratica € uma teoria ou conjunto de conhecimentos a vista, numa pratica culminante no
horizonte da teoria” (p. 51). Ou seja, para este autor, 0 estagio surge como um momento Unico
e benéfico, para o aluno, em que o principal objetivo consiste na convergéncia entre a teoria,
apreendida durante a sua formacdo académica, com a pratica atual.

Neste sentido, a partir do decreto-lei n°74/2006 de 24 de margo, homologado a 27 de
dezembro de 2016, surgiu 0 Regulamento da Pratica de Ensino Supervisionada dos Mestrados
em Ensino da UMa. O seu 2° artigo, apresenta como objetivos da pratica de ensino
supervisionada na escola, os seguintes: (i) Desenvolver capacidades de trabalho cooperativo,
de andlise, de reflexdo, de adaptacdo a diferentes contextos, de tomada de decisdo, de espirito
critico, de criatividade, de investigacédo e de organizacdo; (ii) Conhecer a institui¢do escolar na
integra; (iii) Aprofundar, adequar, aplicar e operacionalizar os conhecimentos e competéncias
adquiridos previamente de forma integrada e interdisciplinar nos diferentes dominios

cientificos e pedagdgico-didaticos.



Para Piéron (1996), o estagio pedagdgico representa um processo, pelo qual, o aluno,
enquanto professor estagiario, assume diversas responsabilidades e deveres, como titular da
turma e perante a instituicdo escolar que o acolhe.

E neste contexto educativo, que o artigo 4°, do decreto-lei n°74/2006, expde os deveres
do formando, em particular: (i) Cumprir os regulamentos da UMa e o regulamento interno da
escola onde ird realizar a sua pratica de ensino; (ii) Planificar, preparar, refletir e discutir todas
as atividades letivas com os seus orientadores cientifico e pedagogico; (iii) Adotar atitudes e
possuir valores inerentes a profissdo docente, nomeadamente a assiduidade, a pontualidade, o
aprumo, a cordialidade e boa relacdo com os alunos, colegas, funcionarios, isto é, com toda a
comunidade educativa; (iv) Organizar atividades e participar de forma ativa na comunidade
escolar, potenciando a formacdo docente em todos os dominios e a interacdo da escola com a
comunidade; (v) Elaborar um portefélio/dossier e um relatério final no &mbito do seu
desempenho e nos termos do artigo 6°.

Segundo Piéron (1996), o estagio de ensino revela ser um momento de confrontacdo
direta entre a realidade da préatica e a formacdo tedrica, que acabar por expor o aluno fora da
sua zona de conforto. Neste entender, Lopes (2015) afirma o seguinte: “Para que exista
evolucdo € necessario trabalhar nos limites, ter objetivos ambiciosos e nédo ficar

permanentemente na nossa zona de conforto” (p. 132).

O estagio pedagdgico representa uma etapa preponderante na formagao docente, para
Perrenoud (1993), este processo deve ter em vista “(...) a construgdo de uma identidade
profissional” (p. 184).

Perante isto, Freire (1998) apresenta um conjunto de saberes, para a pratica educativa
de um professor progressista, que despertam o seu sentido ético e moral, de responsabilidade e
de compromisso que deve haver na relacdo entre professor e alunos e na sua préatica pedagdgica.
Segundo este autor, o professor ndo deve ser neutro, deve mostrar a sua capacidade de decisao
e a sua opinido, contudo ndo deve impor a sua forma de pensar ao aluno e nunca criticar ou
desvalorizar as suas carateristicas pessoais ou da sua propria ideologia. Pelo contrario, deve
respeitar, aceitar e utilizar os conhecimentos dos alunos durante a sua pratica letiva.

Freire (1998), considera que o professor deve ser competente e assumir esse
compromisso, independentemente da atitude dos alunos ou do seu descontentamento pela
profissdo, deve, também, procurar estar sempre informado e atualizado, porém deve ter nocao
que o conhecimento ndo é absoluto é apenas uma interpretacdo da realidade, por isso deve

refletir, ser critico e tentar sempre melhorar a sua préatica pedagdgica.



Portanto, nos, como alunos do MEEFEBS, ao longo do estagio pedagogico,
pretendemos adquirir um conjunto de capacidades e competéncias, tais como: (i) Possuir
ferramentas de pesquisa e de investigacdo que promovam o conhecimento cientifico e técnico
e apoiem o ensino de EF; (ii) Dominar, na integra, os programas nacionais de educacéo fisica
de maneira a respeitar os seus principios e aplica-los de forma eficaz e eficiente no contexto
escolar onde nos encontramos; (iii) Valorizar a profissdao docente e ndo desconsiderar a sua
competéncia como investigador reflexivo e promotor do debate e da problematizacdo da
Educacdo; (iv) Revelar autonomia, proatividade, pesquisa, reflexdo critica, ética, moral e
trabalho cooperativo no ambito da educagdo; (v) Conseguir compreender, apresentar,
fundamentar e defender as nossas convicgdes e o trabalho realizado.

Finalmente, visto que preparar um individuo (aluno) para viver em sociedade, ndo
implica apenas, transmitir conhecimentos, deve haver uma preocupagdo com a formagéo
integral do aluno (nivel cognitivo, psico-motor e socio afetivo). A EF e o Desporto pela sua
natureza eclética ndo podem ficar alheios a estes constructos devendo, portanto, trabalhar no
progresso das competéncias para a vida. Sdo nestes principios, nomeadamente “no valor
educativo da actividade fisica ecléctica, pedagogicamente orientada para o desenvolvimento
multilateral e harmonioso do aluno” (Jacinto et al., 2001, p. 6), que a EF foi incutida nos
Programas Nacionais de Ensino.

Por forma a corroborar com os pressupostos do Programa Nacional de Educacéo Fisica
(PNEF) e das Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica (AEEF), os objetivos perante 0s
alunos, durante a nossa atividade curricular, sdo o0s seguintes: (i) Promover a atividade fisica,
incutindo o gosto e proporcionando novas experiéncias, conhecimento e competéncias para a
sua pratica; (ii) Aliar o exercicio fisico com o estilo de vida saudavel (ecoldgico e ativo),
realcando a sua importancia para a saude; (iii) Desenvolver capacidades e competéncias
descritas no perfil do aluno, como o respeito, a reflexdo critica, a comunicacéo, a autoavaliacgéo,
a colaboracdo, a cooperacdo, a responsabilidade e a autonomia. Tendo sempre assente, que
todos estes objetivos, tém como finalidade a transformacdo dos alunos através do
desenvolvimento de capacidades e competéncias essenciais para a vida.

1.2. Envolvimento Contextual

1.2.1. Enquadramento Legislativo

Em 2018 no dia 6 de julho, foi implementado o Decreto-Lei n. °55/2018, que estabelece

um curriculo, para o ensino basico e secundéario, reformulando a forma de concecéo,



operacionalizacdo e avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem. Segundo Cosme (2018),
este decreto destina-se a evidenciar outras formas de ensinar e de aprender, identificando o que
é ser aluno e ser professor, em que tanto os alunos ensinam tal como, o professor aprende. Para
amesma autora, o professor afirma-se assim, como um intermediério e catalisador competente
para o desenvolvimento das aprendizagens e das competéncias que os alunos devem adquirir.

Perante isto, tendo em conta que no artigo 38.° esta descrito, que: “O presente decreto-
lei produz efeitos, a partir do ano letivo “2018/2019 no que respeita aos 1.°, 5.%, 7.° e 10.° anos”
(Decreto-Lei N. °55/2018, de 6 de julho). Numa fase precoce do nosso estagio pedagogico,
considerando que iriamos lecionar uma turma de 10.°ano, sentimos, imediatamente, a
necessidade de consultar e analisar o decreto-lei em questdo, e de procurar novas informacdes,
que pudessem apoiar a nossa atividade curricular, ao longo do ano letivo.

Desta forma, percebemos que um dos pressupostos deste recente decreto-lei visa a
Autonomia e a Flexibilidade Curricular, que por sua vez, segundo Cosme (2018), estas
baseiam-se num conjunto de principios, tais como: (i) Tornar as aprendizagens significativas
para os alunos; (ii) Garantir uma escola inclusiva, considerando as diversidades dos alunos;
(iii) Promover um curriculo integrador, salientando a interdisciplinaridade; (iv) Orientar para
a cidadania e o desenvolvimento; (v) Valorizar o trabalho cooperativo, evidenciado 0s
professores como agentes principais do curriculo; (vi) Envolver os encarregados de educacao
e os alunos. Informando sobre as opcGes curriculares da escola; (vii) Proceder a avaliacdo das
aprendizagens.

Neste sentido, este decreto visa “ (...) fomentar nos alunos o desenvolvimento de
competéncias de pesquisa, avaliacdo, reflexdo, mobilizacéo critica e autobnoma de informacéo,
com vista a resolucdo de problemas e ao reforco da sua autoestima e bem -estar” (Decreto-Lei
N. °55/2018, de 6 de julho, p. 2929). Pretende-se que os alunos desenvolvam um conjunto de
competéncias, que sdo consideradas esséncias, para um perfil de aluno que consiga responder
a exigéncias de mundo cada vez mais dindmico e complexo.

Surgiram entdo, principios que orientam, justificam e d&o sentido ao Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatoria, nomeadamente: (i) A Base Humanista; (ii) O Saber; (iii) A
Aprendizagem; (iv) A Inclusdo; (v) A Coeréncia e Flexibilidade; (vi) A Adaptabilidade e
Ousadia; (vii) A Sustentabilidade; (viii) A Estabilidade.
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Figura 1- Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (adaptado de Cohen, Fradique, 2018)

Dada a esta diversidade de competéncias, a necessidade de desenvolvé-las é expressa
neste recente decreto-lei, que apresenta um conjunto de linhas orientadoras em diversos
documentos curriculares, como as Aprendizagens Essenciais. Através deste documento
orientador, pretende-se o desenvolvimento de valores, considerados essenciais, para formar
cidaddos mais autbnomos, com maior capacidade critica, de argumentacdo e dotados de um
conjunto de saberes que lhes permitam resolver os seus problemas.

Perante isto, a implementacdo deste novo decreto promoveu algumas alteracdes e
reformulacBes de muitas politicas educativas e surgiu a necessidade de criar novas medidas
para a promover algumas linhas orientadoras do mesmo. Neste sentido, foi atribuida as escolas,
uma maior autonomia, em que as mesmas tém a possibilidade de gerir 25% da carga horaria
semanal, criar Dominios de Autonomia Curricular (DAC) e até definir novas disciplinas, sem
prejudicar as areas disciplinares previstas na matriz curricular de base (Art.°9, do Decreto-Lei
N. °55/2018, de 6 de julho).

Segundo Cohen e Fradique (2018), esta autonomia e a flexibilidade curricular
consistem na possibilidade atribuida a escola para gerir o seu curriculo, sendo no ensino basico

Ou no ensino secundario, através da organizacdo de matrizes curriculares-base, ao nivel das



areas disciplinares e disciplinas e da sua carga horaria, possibilidade que é assente no
enriquecimento do curriculo com os conhecimentos, capacidades e atitudes que contribuem
para alcancar as competéncias previstas no Perfil dos alunos a saida da escolaridade
obrigatdria.

Assim sendo, este decreto visa a criacdo de uma disciplina de &mbito curricular que
potencie e forneca aos alunos, de acordo com as caracteristicas acima mencionadas,
conhecimentos, competencias e aptiddes, nomeadamente no dominio da Cidadania e
Desenvolvimento, que se assume como “componente de integracdo curricular transversal”
(Art.°13, do Decreto-Lei N. °55/2018, de 6 de julho), tem por base a educacéo para a cidadania.

Segundo a Direcdo Geral da Educacdo (DGE), a cidadania visa contribuir para a
formacdo de pessoas responsaveis, autobnomas, solidarias, que conhecem e exercem 0s seus
direitos e deveres em dialogo e no respeito pelos outros, com espirito democratico, pluralista,
critico e criativo, tendo como referéncia os valores dos direitos humanos.

Atualmente, na EBSGZ, ja estd a ser aplicado algumas destas politicas educativas
supramencionadas, inclusivo a implementacéo da disciplina de Cidania e Desenvolvimento no
horario da nossa turma do 10° ano, as quartas-feiras das 10:40h as 11:25h, lecionada pela
respetiva diretora de turma. Para além desta, também existem reunides quinzenais do conselho
de turma, por forma a potenciar as DAC, que podem ser trabalhos cooperativos
interdisciplinares ou de articulacdo curricular entre todas as disciplinas envolvidas, que
privilegiam o trabalho pratico. Estes tém por base as aprendizagens essenciais e o intuito de
desenvolver todas as areas de competéncias e capacidades descritas no perfil dos alunos a saida
da escolaridade obrigatoria, como por exemplo a capacidade de pesquisa, de relacao, de analise
e de reflexdo critica.

O proprio decreto-lei reforca que o trabalho interdisciplinar, as diversas ferramentas e
instrumentos de avaliacdo e a promocéo dos diferentes dominios (conhecimentos, capacidades
fisicas, atitudes e cooperagdo), em todas as aulas, potenciam aprendizagens significativas e o
desenvolvimento de capacidades e competéncias de pesquisa, de relacdo, de andlise, de técnicas
de exposicdo e argumentacdo, de trabalho cooperativo e autonomo. Desta forma, o
desenvolvimento destes projetos, definidos em DAC, permitem realizar a avaliagéo, de forma
holistica, das competéncias dos dominios conceptual, procedimento e atitudes desenvolvidas e
demonstradas por cada aluno através de evidéncias no decurso de todo o seu trabalho.

E neste contexto educativo, que o Decreto-Lei N. °55/2018, de 6 de julho confere
flexibilidade e autonomia as escolas, nas gestdo curricular, desafiando-as, para que, em

conjunto com toda a comunidade educatica, consigam: (i) Promover as aprendizagens
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essenciais atraves da dinamizacao de trabalhos interdisciplinares; (ii) Trabalhar assuntos atuais
sobre a cidadania, a democracia e a interculturalidade, através da formacdo educativa,
proporcionada no d&mbito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento; (iii) Desenvolver
competéncias de pesquisa, avaliacéo, reflexdo, mobilizagdo critica e autdnoma de informacéo,
com vista a resolucéo de problemas e ao reforco da sua autoestima e bem -estar; (iv) Potenciar
diversas formas de organizacdo e gestdo do trabalho docente, de preferéncia em grupo, por
forma a permitir a rentabilizag&o e centralizagdo do ensino no aluno; (v) Diminizar trabalhos
praticos, que valorizem o aluno enquanto construtor ativo, como projetos e experiéncias de
comunicacdo através de expressdes orais, escritas e visuais, por forma a proporcionar
aprendizagens significativas; (vi) Diversificar os procedimentos e instrumentos de avaliacdo
das aprendizagens, que permitam observar todos os dominios e controlar as principais
necessidades apresentadas pelos alunos; (vii) Possibilitar os alunos do ensino secundéario a
opcdo de um percurso educativo préprio, que respeitando as compenentes especificas e

cientificas do seu curso, podem adotar ou substituir diversas disciplinas.
1.2.2. Caraterizacéo da Escola

Segundo Lopes (1985, citado por Costa, 1996, p.9), a Escola, denominada assim pela
cultural ocidental, consiste na “(...) concretizagdo e materializacdo da educagdo organizada
num espago proprio, um estabelecimento (...)”.

Neste contexto, para N6voa (1992) a organizagdo escolar baseia-se em trés estruturas,
nomeadamente: (i) Fisica (edificio escolar, organizacdo dos espacos, dimensdo da escola,
recursos materiais, numero de turmas, etc); (ii) Administrativa (gestdo, direcdo, controlo,
inspecédo, tomada de deciséo, pessoal docente, pessoal auxiliar, participacdo das comunidades,
relacdo com as autoridades centrais e locais); (iii) Social (relacdo entre alunos, relacéo entre
professores, relacdo entre funcionarios, responsabilizacédo e participacdo dos pais, democracia
interna, cultura organizacional de escola, clima social).

De acordo com Lopes, et al. (2018), a escola surge como um instrumento, que através
do curriculo, determina a transformacéo do aluno com o maximo de eficécia e eficiéncia num

menor tempo e custos possiveis. Ndo obstante, 0 mesmo autor, afirma que:

“A educagdo ¢ um conjunto de transformacdes e de adaptagdes que ocorrem para além do

que acontece nas nossas vidas fruto dos acasos e das circunstancias, procurando
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complementar estes acasos e circunstancias, de modo a melhorar (inten¢cdo nem sempre
conseguida) a evolugdo do individuo” (Lopes, 2015, pp. 26-27).

Perante isto, uma das funcdes da escola é adaptar-se as caracteristicas e necessidades
de uma comunidade educativa cada vez mais heterogénea. N6s, como catalisadores do processo
de ensino-aprendizagem, possuimos o dever de conhecer o meio e atuar consoante as
carateristicas de cada contexto. Desta forma, acreditamos que a caraterizacdo da Escola apoia
a atuacdo do professor, visto que, permite o conhecimento da sua organizacao, particularmente,
ao nivel fisico, administrativo e sociocultural.

Portanto, primeiramente, antes de iniciarmos o estagio pedagdgico, por forma a obter
um conhecimento mais detalhado sobre a organizacdo da Escola onde iriamos atuar,
recorremos ao site oficial da EBSGZ, onde acedemos alguns documentos, como o
Regulamento Interno e o Projeto Educativo de Escola (PEE) (sdo dois documentos quadriénios
2014-2018), o Plano de Prevencédo e Emergéncia, o Plano Anual e o Balan¢o Social. Também
no &mbito de um trabalho, realizado numa unidade curricular do 2.° ano do MEEFEBS,
realizamos uma entrevista ao presidente executivo da EBSGZ, sendo que, alguma da
informacao recolhida foi utilizada para a caraterizagao da escola.

Neste contexto, realizamos um enquadramento, onde expomos uma breve resenha
histdrica e caraterizamos 0 meio envolvente, visto que o seio social e cultural onde a escola se
insere define a sua atuacdo educacional e a sua forma de organizacdo. Também referimos os
recursos humanos envolvidos e discriminamos 0s pontos positivos e negativos, as ameagas e
as oportunidades, através da analise SWOT, que permite diagnosticar os problemas da escola e
assim, definir um plano de intervencéo articulado com os objetivos e metas delineadas. Posto
isto, salientamos a oferta educativa e os resultados escolares. Por fim, explicamos o
funcionamento do grupo disciplinar de EF, nomeadamente, ao nivel das instala¢cdes desportivas

e do respetivo sistema de rotacdo e dos recursos materiais disponiveis.

1.2.2.1. Resenha historica da EBSGZ

A 9 de setembro de 1968 surgiu a Escola Preparatdria de Gongalves Zarco, denominada
em homenagem ao navegador portugués Jodo Gongalves Zarco, um dos descobridores da ilha
da Madeira. Inicialmente, esta escola funcionava como anexo da Escola Industrial e Comercial
do Funchal e do Liceu Nacional do Funchal, hoje Escola Secundaria Francisco Franco e Escola

Secundaria Jaime Moniz, respetivamente. Apenas em 1989 obteve o seu proprio edificio,
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situado na atual localizacdo, nos Barreiros, designado para alunos do 2.° e 3.° ciclos do Ensino
Basico e Ensino Secundario.

A EBSGZ situa-se na Freguesia de Sdo Martinho e dado que, a sua populacao estudantil
pertence, maioritariamente, a esta area geografica, o PEE (2014-2018) realiza uma breve
caraterizacdo desta Freguesia, onde refere que pertence ao concelho do Funchal e é localizada
a sudoeste do mesmo. A sua populacdo tem aumentado nas Ultimas décadas, devido ao
crescimento urbanistico acentuado. Porém, apesar deste crescimento, a exploragdo agricola
continua a ser uma das principais fontes de rendimento. No entanto, o principal fator da
economia local é o sector hoteleiro.

Segundo o PEE (2014-2018), nesta area geografica, encontram-se varios prédios,
contruidos pela autoria da Regido Auténoma da Madeira (RAM), destinados a habitacao social,
onde reside grande parte dos alunos da EBSGZ, como por exemplo, no Conjunto Habitacional
das Romeiras, no Bairro Social da Nazaré e no Bairro Social de Santo Amaro.

Com dados retirados de 2001 a 2015, o PEE (2014-2018) consegue constatar que em
termos socioecondmicos, a populacdo escolar encontra-se num nivel baixo, com grandes
caréncias. Um indicador deste fator, é que cerca de 60% dos estudantes diurnos, necessitam do
apoio da Acdo Social Escolar. Outro indicador € o nivel de escolaridade dos pais destes alunos,
pois, apenas 76,4% tém o ensino basico completo. Esta situacdo socioecondmica é também
confirmada, neste ano letivo 2018/2019, pelo proprio presidente executivo, referindo que o
estatuto socioecondémico das familias € baixo e que detém grandes dificuldades. Confirma

também, que a maior parte dos alunos possui escaldo de Acao Social Escolar.

1.2.2.2. Visdo, Missao e Valores

Tendo por base o PEE (2014-2018), a visdo da EBSGZ tem como referéncia o seu
principal objetivo estratégico-politico, que consiste em construir uma Escola de referéncia
entre a comunidade e de promocao do sucesso dos seus alunos. Neste contexto, ndo sé tem
como aspiracdes e intencdes a promogdo de um ensino de qualidade, que seja inclusivo e
transdisciplinar, no fundo, que desencadeie competéncias transversais e uteis para a vida social,
como a criatividade, a autonomia, a motivacao e respeito pelas regras e pelo proximo. Como
também aspira e intenciona a melhoria das infraestruturas e da avaliagdo da escola para ocorrer
um aumento qualidade do servi¢o educativo, tal como aproximar a escola & comunidade,
aprofundando a interacdo com as familias, com os varios parceiros do meio local e regional.

O lema da EBSGZ, segundo o Regulamento Interno (2014-2018), carateriza-se “pela

promogéo do desenvolvimento harmonioso do aluno”. Tendo por base este principio, o PEE
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(2014-2018) refere que, a missao desta Escola, para além de passar por promover a inovacao,
a formacao e o sucesso educativo através da valorizacdo da educacao, que visa competéncias,
conhecimentos e valores, necessarios enquanto elementos da comunidade, para 0 sucesso
pessoal, profissional e social, também, passa por otimizar as préticas colaborativas, a
comunicacdo e a relacdo entre os varios 0rgaos e ciclos da propria escola, igualmente com a
comunidade exterior, preservando, assim, a identidade e a cultura da Escola.

Por forma a evidenciar a visdo e substantificar a missdo, a EBSGZ possui valores que
estdo assentes e, segundo o PEE (2014-2018), incidem na: (i) Formacdo de individuos
conscientes das regras, dos valores, dos seus direitos e deveres, sensibilizados para o respeito,
para o trabalho, para a cooperagdo, para a solidariedade e para os afetos, permitindo a
construcdo equilibrada das personalidades; (ii) Promocdo e valorizagdo do gosto pela cultura,
do conhecimento, da curiosidade intelectual, assente no desenvolvimento da capacidade de
analise e critica; (iii) Eficiéncia, equidade, veracidade e nitidez nos diversos servicos e 6rgaos

da Escola como entidade publica.

1.2.2.3. Recursos Humanos

Os Recursos Humanos correspondem a totalidade dos individuos que compdem uma
organizacdo. Neste caso em particular, da organizacdo Escola, iremos referir especificamente,
0 pessoal ndo docente, os docentes e os discentes da EBSGZ. Consultando o mapa de Pessoal
da EBSGZ (2016), disponivel no site oficial da mesma, constatamos que existem 79 postos de
trabalho ocupados pelo pessoal ndo docente. Estes estdo colocados e exercem funcdes
especificas da sua area de atividade, nomeadamente de apoio (psicoldgico, técnico e
administrativo) e operacional (geral, manutencédo e cozinha).

Segundo o presidente do conselho executivo, neste ano letivo 2018/2019, exercem
funcbes na EBSGZ cerca de 236 docentes. Ao consultar o site oficial, apercebemo-nos que na
Escola existem varios departamentos, tais como o eco escolas, o curricular (Ciéncias Exatas da
Natureza e Tecnologia, Ciéncias Humanas e Sociais, Expressdes e Linguas), o de educacdo
especial e o de formacdo. Dentro destes departamentos, varios docentes exercem funcdes de
Coordenadores e de Delegados.

A EBSGZ, neste ano letivo 2018/2019, possui cerca de 1400 alunos, segundo o
presidente do conselho executivo, e a maioria ocupa 0 2.° e 3.° ciclo do ensino regular. A
populacédo estudantil desta escola detém uma grande disperséo etaria, sendo que, segundo o
PEE (2014-2018), em 2013-2014 43% a frequentar estes ciclos apresentam uma ou mais

reprovacoes e retengoes.
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Como jé foi referido anteriormente, a freguesia de residéncia da maior parte dos alunos
é a de S&o Matinho, a qual dispde varias habitacGes sociais precarias. Neste sentido, o perfil do
aluno da EBSGZ, descrito pelo PEE (2014-2018), é caraterizado, no geral, pelo aluno que
apresenta elevadas caréncias econémicas, pois grande parte usufrui da Acdo Social Escolar e
0s seus encarregados de educacao apresentam niveis de instrucdo basicos. O desvio etario é
superior a média da RAM, principalmente no 2.° e 3.° ciclo. A maioria dos alunos apresenta
fracas ou nenhumas ambicdes e expetativas na progressdo dos estudos e de uma carreira

profissional.

1.2.2.4. Organica

Segundo o Regulamento Interno (2014-2018), os 6rgaos de direcdo, de administracdo
e de gestdo da escola sdo o conselho da comunidade educativa, o conselho executivo, o
conselho pedagdgico e o conselho administrativo. O mandato dos membros destes conselhos
tem a duracdo de quatro anos, se mantiverem em func@es na instituicdo durante este mesmo

tempo.

O Conselho da Comunidade Educativa é o 6rgdo de direcdo responsavel pela definicao
da politica educativa de escola e também de participacdo e representacdo da comunidade
educativa. O Conselho Executivo, é 0 6rgdo colegial e de gestdo das escolas nas diversas areas
(pedagdgica, cultural, administrativa e financeira). O Conselho Pedag6gico é o érgdo de
coordenacdo e orientacdo educativa da escola, especificamente nos dominios pedagdgico-
didatico, de orientacdo e acompanhamento dos discentes e da formacéo e avalia¢do do pessoal
docente e ndo docente. E 0 Conselho Administrativo, € o 6rgdo deliberativo em matéria

administrativo-financeira da escola, segundo a legislacdo em vigor

1.2.2.5. Analise SWOT

A analise SWOT consiste num anagrama dos termos: Strenghts (Forcas), Weaknesses
(Fraquezas), Oportunities (Oportunidades) e Treats (Ameagcas). E uma ferramenta utilizada por
muitas organizacfes, no sentido de diagnosticar a situacdo interna e externa em que se
encontram. Para a criagdo do PEE da EBSGZ, este instrumento foi utilizado com o intuito de
definir um trajeto educativo articulado com o meio envolvente, com a comunidade educativa,
com os recursos disponiveis, com o0s projetos e com o lema de uma Escola inclusiva e eficiente.

Os pontos fortes da EBSGZ, discriminados no seu PEE (2014-2018), consistem
sobretudo, na qualidade cientifico-pedagogica nos varios niveis de ensino, no bom clima de

escola promovido pelo pessoal docente, que é estdvel e empenhado, na diversidade de
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projetos/atividades de complemento do curriculo que abrangem varias areas do conhecimento,
na adequacdo das respostas educativas prestadas pela educacdo especial a alunos com
Necessidades Educativas Especiais (NEE), na oferta de Cursos de Educacdo e Formacéo de
Adultos e Ensino Profissional, na Equipa Multidisciplinar, para despiste e acompanhamento de
situacBes cognitivas e sociais especiais/problematicas, na boa articulacdo entre a escola e o
meio, no pessoal ndo docente, em regra, eficiente, cumpridor e assertivo, no Conselho
Executivo com disponibilidade para auscultar e resolver problemas e conflitos inerentes a
escola, no empenho dos diretores de turma e diretores de curso, e por fim, nos protocolos
eficientes com diferentes instituicdes.

Enquanto que, os pontos fracos, descritos no PEE (2014-2018) da EBSGZ, advém,
principalmente, dos comportamentos de indisciplina e de inseguranca na escola, do défice na
vigilancia e seguranca nos péatios da escola e nas suas imediacfes, da dificuldade na
concretizacdo plena das estratégias implementadas para combater a indisciplina, da auséncia
de planos para cativar bons alunos da area geogréafica, da oferta formativa pouco variada no
ensino secundario, do desconhecimento por parte dos alunos dos documentos estruturantes da
Escola e consequente falta de participagdo/responsabilizacdo nas decisfes, da participacdo
reduzida dos encarregados de educacdo na atividade da escola, da falta de espacos especificos
e equipados para desenvolver trabalho na escola, dos equipamentos educativos cada vez mais
escassos, do parco trabalho colaborativo e cooperativo entre docentes, da diminuicdo da
populacao escolar, da insuficiente monitorizacao e eficacia dos apoios pedagdgicos prestados,
daimagem da escola pela comunidade envolvente, da diferenca entre os resultados da avaliacao
interna e externa, da falta de valores civicos por parte de muitos alunos, do elevado absentismo
nos Cursos de Educacdo e Formacdo e no Ensino Profissional e por Gltimo, da falta de
equipamentos audiovisuais/informaticos e da qualidade dos servigos dos bares e cantina.

Neste sentido, apresentamos, também, as oportunidades e as ameacas da EBSGZ,
discriminadas no seu PEE (2014-2018):

Tabela 1 - Oportunidades e Ameagas da EBSGZ.

Oportunidades Ameacas

Elaboracdo de protocolos de colaboragéo
com entidades externas, com vista a
melhoria da qualidade do servigo
prestado.

Didlogo e articulagho com parceiros
institucionais (Encarregados de Educacéo,
Junta de Freguesia, Comisséo de Protecéo

Fracas expetativas dos encarregados de
educacao relativamente ao futuro dos seus
educandos.

Pouca participacdo dos encarregados de
educacgéo no processo educativo.
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de Criancas e Jovens, Instituto de
Emprego e Formacé&o Profissional).
Concurso a projetos internacionais de . . . -
. e - Baixo nivel socioecondmico dos alunos.
indole cultural e/ou cientifico-pedagogica.
Grande numero de alunos que, a0 mudar
de ciclo de ensino, opta por outros
estabelecimentos de ensino.

Diminuicdo da populacgéo escolar.

Fonte: Projeto Educativo (2014-2018, p.9).

Ap0s observarmos a analise SWOT da EBSGZ, conseguimos perceber que o himero de
pontos negativos supera 0s positivos, tal como o numero de ameacas sobrepde-se as
oportunidades. Neste contexto, a partir destes problemas identificados, foi criado um
documento, que possuiu as estratégias definidas para combaté-los. Estas estratégias
contemplam quatro areas de intervencdo, tais como: (i) O sucesso escolar e qualidade da
aprendizagem; (ii) A disciplina e cidadania; (iii) A identidade e cultura da escola; (iv) A
organizacao e gestdo de recursos. Cada uma destas areas contém objetivos, metas e estratégias,
sendo que, de acordo com as estratégias especificadas no PEE, deverdo ser definidas atividades
no plano anual, que potenciem e promovam todos os objetivos e metas delineados neste

documento.

1.2.2.6. Oferta Educativa e Resultados Escolares

A oferta educativa da EBSGZ abrange a componente curricular e extracurricular, e
segundo o Regulamento Interno (2014-2018), para que sejam seguidas as estratégias e
cumpridos os objetivos e as metas definidas nas areas de intervencdo, ambas ofertas educativas
sdo atualizadas anualmente e divulgadas na pagina da Escola.

Neste sentido, ap6s uma analise do PEE (2014-2018), observamos que a oferta
curricular compreende diversos niveis e modalidades de ensino. Neste contexto, a EBSGZ
dispde parte da sua populacdo estudantil no 2.2, 3.° Ciclo e Secundario, em regime diurno ou
noturno, nos Percursos Curriculares Alternativos (PCA), nos Cursos de Educacéo e Formacao
(CEF), e nos Cursos Profissionais (CP).

No que diz respeito aos resultados escolares, o PEE (2014-2018), refere que nos PCA a
média do nivel de transi¢do e conclusdo € superior a definida no PEE (65 % dos alunos devem
concluir 0 2° e 0 3° ciclo com sucesso). Nos CEF e CP em regimes diurnos, o sucesso escolar
é superior a média em trés anos do curso, porém, nos anos terminais, os CEF atingem a meta
proposta pelo PEE e o CP néo atingem (90% dos alunos dos Cursos Profissionais obtém dupla

certificacdo, a escolar e a profissional). Todos os niveis do ensino regular, a excegdo do 12°
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ano, atingiram ou ultrapassaram a taxa de transi¢@o definida pelo PEE nos ultimos trés anos
(75% dos alunos devem concluir com sucesso cada ciclo de ensino). Tem-se verificado uma
diminuigdo do insucesso nos 3 ciclos de ensino, especificamente no 3.° ciclo, contudo no
secundario ndo podemos confirmar, porque o insucesso tem crescido no 10.° ano, justificado
pela entrada de alunos com fracas ambicdes na progressdo dos estudos, devido ao aumento da
escolaridade obrigatoria.

Apos analisarmos os resultados escolares e tendo em conta o perfil de aluno da EBSGZ,
que ja foi descrito anteriormente, relembramos que o lema da Escola consiste na “promogao
do desenvolvimento harmonioso do aluno”. Neste sentido, a Escola dispde de uma oferta
extracurricular com o principal objetivo de proporcionar atividades que ocupem 0s tempos
livres e que desenvolvam e proporcionem um leque de diversas competéncias e valores
emergentes para a formacé&o integral do aluno, nos diferentes dominios, cognitivo, psicomotor
e socio afetivo.

Consultando o site oficial da EBSGZ, conseguimos aceder a um monopélio de projetos
que a Escola estd comprometida, porém iremo-nos restringir, apenas, em alguns exemplos que
envolvam a nossa area de intervencdo na comunidade educativa, como a atividade fisica, o
desporto, a saude, o bem-estar e o estilo de vida saudavel. Neste sentido, a titulo de exemplo,
temos o projeto +SAUDEGZarco, que visa contribuir para a promocio de estilos de vida
saudaveis e literacia em satde da comunidade escolar, promovendo ac¢des e atividades de cariz
tedrico-pratico. As areas de intervencdo sdo diversas, podem incluir a alimentacdo saudavel,
os cuidados de higiene, a préatica do exercicio fisico, a prevencdo de doencas, a vacinacao, a
salde mental escolar, 0 uso das tecnologias, a sexualidade e afetos, os comportamentos aditivos
e dependéncias e o Suporte Basico de Vida e Primeiros Socorros.

Paralelamente, o projeto Rede de Bufetes Escolares Saudaveis (RBES) possui um site
oficial (https://rbesdre.wixsite.com/rbes), onde podemos consultar mais informac@es, mas no
fundo, este projeto pretende apresentar um conjunto de opcdes alimentares saudaveis, oferecer
um conjunto de atividades praticas que promovam a atividade fisica e sensibilizar para habitos
alimentares e estilos de vida saudaveis.

Existe também o Desporto Escolar, que dispde de um horério semanal, onde no minimo,
dois dias por semana existem treinos da modalidade de atletismo, badminton, ginastica, danca,
futsal, basquetebol, ténis de mesa e voleibol. Similarmente existe o Clube Escola Gongalves
Zarco (CEGZ), que neste ano letivo 2018/2019, abarca a modalidade de ténis, andebol e

voleibol e possui uma péagina (https://cegzarcol6.wixsite.com/cegzarco), onde conseguimos
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aceder aos horéarios de treino, folha de inscri¢do, histéria das modalidades, entre outras

informacdes.

1.2.2.7. Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica

A disciplina de EF est4 inserida do Departamento Curricular Expressdes, juntamente
com as disciplinas de Artes e de Educagdo Musical. O grupo disciplinar de EF esta dividido
em duas categorias, nomeadamente o 260, que inclui o 2.° ciclo (5.° e 6.° ano) e 0 620, que
abarca o 3.° ciclo e ensino secundério (7.9, 8.2, 9., 10.°, 11.° e 12.° ano). Cada categoria dispde
de um delegado de grupo diferente, sendo que, o grupo disciplinar de EF 260 é composto por
5 docentes, incluindo o Delegado de grupo. E o grupo disciplinar de EF 620 € constituido por
18 docentes, incluindo também o Delegado de grupo.

As reunibes de grupo também sdo em separado, neste sentido, algumas decisfes, regras
e regulamentos diferem, sendo que, ao longo deste trabalho iremo-nos referir,
maioritariamente, ao grupo 620, visto que, é onde o nucleo de estagio da EBSGZ se insere.

Neste contexto, o nosso grupo disciplinar de EF definiu que, para realizar as aulas de
EF ou estar presente em qualquer instalacdo desportiva da Escola, € necessario possuir
equipamento adequado. O ndo cumprimento desta regra, pela 2.° vez, remete a sinalizacao de
ndo presenca do aluno, a qual devemos reportar ao diretor de turma, porque ndo pode ser
justificada. Também foi acordado, em grupo, a possibilidade de deixar os alunos sairem 10
minutos mais cedo, caso necessitem para tomar banho e chegar a tempo a instalacdo onde
ocorrera a proxima aula. Paralelamente, 0 mapa de atividades (modalidades) a lecionar ao
longo do ano letivo 2018/2019, os testes de avaliacdo de aptiddo fisica, a aplicar no fim de cada
periodo, e os critérios de avaliacdo especificos (dominios e subdominios) foram também
decisdes tomadas em grupo e que serdo explanadas mais a frente. Os torneios, as atividades e
outras informacgdes, como por exemplo, sobre as instalagdes desportivas, também sdo

discutidos e acordados em grupo.

1.2.2.7.1. Instalagdes Desportivas
As instalagOes desportivas, segundo o Regulamento Interno (2014-2018), servem para
a pratica das aulas de EF, do desporto escolar, de outras atividades desportivas ou de praticas
definidas pela Escola (verificando disponibilidades e autorizagbes prévias). O mesmo
regulamento corrobora que o0s alunos s6 podem ter acesso as instalagdes com a presenca de um

docente e se estiverem devidamente equipados.
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A EBSGZ dispbe dois campos exteriores, um de grande dimensdo (que pode ser
dividido em 4 campos de 40mx20m) e outro de pequena dimensdo. Também possui um
pavilhdo gimnodesportivo (que pode ser dividido em 3 campos reduzidos), onde também se
situa uma sala de ténis de mesa e uma pequena sala de aula. A sala de EF encontra-se ao lado
do campo exterior, e € mais adequada para aulas tedricas, visto que possui um quadro,
secretérias e cadeiras.

Para além destes espacos formais, também contamos com o pétio, a estufa, a horta e
outros espacos exteriores ditos informais. Porque apesar de ndo estarem destinados para a
pratica de atividade fisica, durante a nossa atuacdo, através de diversas atividades, como por
exemplo, o Geocaching, usufruimos e rentabilizamos todos estes espagos existentes em torno

da Escola.

1.2.2.7.2. Sistema de Rotagéo das Instalagdes Desportivas

A definicdo do sistema de rotacao das instalacfes desportivas é da responsabilidade do
diretor de instalagfes. O sistema de rotacdo deveria respeitar as matérias de ensino a abordar
em cada ano escolar, porém, tenta que todos os professores lecionem, pelo menos, uma vez,
em cada espaco desportivo, supramencionado.

Portanto, visto que existem espacos mais especificos para cada modalidade, por
exemplo, o espaco 4N é mais indicado para abordar ginastica, pois o material desta modalidade
é vasto e de grandes dimensdes, e encontra-se mais perto deste espaco, o que facilita o
transporte e a montagem do mesmo. Perante isto, o espaco ndo é definido consoante o
planeamento do professor e as necessidades da turma. Neste contexto, surge a necessidade de
analisar bem e com antecedéncia 0 mapa de distribuicGes de espagos desportivos que esta
afixado na sala do grupo de EF.

1.2.2.7.3. Recursos Materiais
Nas arrecadacdes existem diferentes materiais de varias matérias de ensino, no entanto,
fizemos o levantamento apenas, do material das matérias programadas para 0 10.° ano, segundo
0 mapa das atividades, definido pelo grupo de EF (quadriénio 2018/2022), nomeadamente de

ginastica de solo e de aparelhos, de desportos de raquete e de desportos coletivos.
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1.3. Enquadramento do EFERAM-CIT

Numa fase preparat6ria para o estagio pedagdgico, possuimos algumas intervencées
tedrico-préticas, no &mbito do projeto de investigacdo do Departamento de Educacédo Fisica e
Desporto da UMa, designado por EFERAM-CIT.

Através da promocdao de estudos e analises, um dos principais objetivos deste projeto
de investigagéo, passa por potenciar a EF, como meio de atuacdo sobre a transformacéo do
aluno, que contribua para o desenvolvimento das suas capacidades e potencialidades, no fundo,
que proporcione ferramentas, ao nivel da educacdo para a melhoria da salde (através da
sensibilizacdo para a pratica de atividade fisica e desportiva), da promocéo da autonomia, da
criatividade e da sociabilidade, para os alunos conseguirem atuar, da melhor forma, enquanto
futuros cidaddos de um mundo em constante mudanca (Universidade da Madeira,

Departamento de Educacdo Fisica e Desporto, 2018).

Perante isto, atraves da aplicacdo de diversos instrumentos de recolha de dados,
cientificamente validados, como testes, questionarios e entrevistas, o projeto EFERAM-CIT
(Universidade da Madeira, Departamento de Educacdo Fisica e Desporto, 2018) ambiciona, de
forma viavel e concreta, o seguinte: (i) Identificar, nas criancas e jovens adolescentes, fatores
motivacionais relacionados com a pratica de atividade fisica em geral, e com a EF em
especifico; (ii) Perceber e traduzir a relacdo direta entre o nivel de atividade fisica e/ou
desportiva, os fatores de risco para determinadas doencas provenientes do sedentarismo e a
salde e bem-estar; (iii) Experienciar e desenvolver instrumentos tecnoldgicos que permitam
recolher um conjunto de informagbes e dados pertinentes, sobre as criangas e jovens
adolescentes, que possibilitem os professores de EF, de forma eficiente e eficaz, monitorizar e
proporcionar feedbacks que ajudem, ndo s6 os alunos a serem mais ativos, como também a
melhorar a individualizacdo do processo de ensino-aprendizagem; (iv) Analisar os resultados
e avaliar os frutos da aplicacdo dos diversos métodos e modelos de ensino, centrados no aluno,
em que o ponto fulcral € a aprendizagem efetiva e a motivacao para a disciplina da EF e para a
atividade fisica em geral; (v) Perceber até que ponto as tecnologias tém efeito sobre o despertar
do interesse e da motivacao, por parte das criancas e jovens adolescentes, no que toca a préatica
de atividade fisica e/ou desportiva e a adogdo de um estilo de vida saudavel.

Lopes (2015) afirma que: "Para atuarmos de forma coerente e rentavel é necessario
utilizar uma metodologia adequada, ha assim que, por exemplo, perceber os fendmenos, saber
como atuar sobre eles, definir os meios disponiveis, montar estratégias de atuagéo, desenvolver

as estratégias consideradas mais adaptadas e controlar a sua evolucdo e aplicacdo” (p. 101).
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Neste contexto, ao longo da nossa atividade curricular, esta investigacao possibilitou,
ndo so, a realizacdo de uma caraterizacdo pormenorizada da nossa turma do 10.° ano, como
também, sustentou a avaliagdo (inicial, formativa e sumativa) dos alunos nos diversos dominios
(cognitivo, socio-afetivo e psicomotor), e ainda, suportou a implementagcdo de diferentes
metodologias, consideradas enriquecedoras para o0 processo de ensino-aprendizagem, como
iremos frisar, no préximo ponto, sobre as turmas atribuidas, e posteriormente, no capitulo da
pratica letiva.

Portanto, apesar da preparacdo necessaria, como por exemplo, a formacédo teorico-
pratica que tivemos, numa fase inicial, antes da implementagdo dos diversos instrumentos de
avaliacdo, e do tempo despendido, ao longo do estagio pedagdgico, para a aplicagdo e para a
analise e tratamento de determinados dados, consideramos, que este projeto foi uma mais valia
para a nossa formacéo enquanto futuros docentes, visto que, recorrendo a utilizacdo de diversas
ferramentas, analisamos e trabalhamos com um conjunto de variaveis e contextos de concecao,
de aplicacdo e de avaliacdo. Perante isto, a propria turma e os respetivos alunos beneficiaram
também com a avaliacdo e adaptacao constante de um processo de ensino-aprendizagem, cada
vez mais rigoroso face as necessidades individuais, e consequentemente, através da

experimentacao e vivéncia de novas metodologias.
1.4. Turmas Atribuidas
1.4.1. Caraterizacdo da Turma do 10.° Ano

1.4.1.1. Enquadramento e Objetivos

No processo de ensino-aprendizagem, de forma a incrementar as transformacdes que
efetivamente podem ser conseguidas em cada individuo a partir da EF, é crucial dominar uma
metodologia que nos possibilite intervir de modo tao rentavel quanto viavel. Uma metodologia
baseada em trés pilares fundamentais: o diagnostico, a prescricdo e o controlo (Vicente,
Fernando & Lopes, 2015). Neste contexto, a caraterizacdo da turma representa uma parte
fundamental do diagnoéstico, isto é, deteta um conjunto de carateristicas, fragilidades,
capacidades e potencialidades ndo s6 da turma em geral, como também de cada aluno em
especifico.

Segundo o PNEF, da a possibilidade de o professor selecionar e aplicar “processos

distintos para que todos os alunos realizem as competéncias prioritarias das matérias em cada

21



ano, e prossiga em niveis mais aperfeicoados, consoante as suas possibilidades pessoais”
(Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001, p. 27).

A caraterizagao baseou-se na recolha de informacéo de diversos parametros permitindo
obter uma visdo holistica dos nossos alunos, recorrendo a uma grande variedade de
instrumentos, metodologias e trabalho cooperativo entre os estagiarios. Através da promogéo
de estudos e andlises, um dos principais objetivos, passa por potenciar a EF, como meio de
atuacdo sobre a transformacdo do aluno, que contribua para o desenvolvimento das suas
capacidades e potencialidades, no fundo, que proporcione ferramentas para atuarem como
futuros cidaddos de um mundo em constante mudanca. Estas ferramentas consistem na
educacdo para a melhoria da saude (através da sensibilizacdo para a préatica de atividade fisica
e desportiva), na promog¢éo da autonomia, da criatividade e da sociabilidade.

Séo nestes pilares, que 0 EFERAM-CIT assenta, logo, através deste projeto foi possivel
a aplicacdo de questionarios, testes sociométricos, entrevista e bateria de testes motores, com
o intuito de recolher informac@es pertinentes sobre os alunos e extrair dados transversais as
outras disciplinas, particularmente dados demogréficos, sobre o agregado familiar, o estatuto
socioecondémico, a percecdo da escola e como aluno, a funcdo cognitiva, a auto percecéo de
salde, estado de vida, as competéncias sociais e pessoais, a dinamica de grupo e os habitos de
atividade fisica e sedentarismo. Como também obtivemos dados especificos da EF,
nomeadamente a opinido, auto percec¢do e importancia da EF, a motivacéo, a percecdo sobre o
professor, as vivéncias desportivas e a aptidao fisica.

Como ja referimos, acreditamos que esta informacdo, auxiliard na concecdo e/ou na
escolha de atividades e estratégias didatico-pedagdgicas adequadas as necessidades da turma e
a individualidade de cada aluno, permitindo a inclusao e a diferenciacdo do processo de ensino,
de acordo com as possibilidades e fragilidades de cada um. Segundo o PNEF, isto significa,
respeitar o principio metodologico em que a atividade formativa proporcionada aos alunos deve
ser tdo coletiva (de conjunto, interativa) quanto possivel e tdo individualizada (diferenciada por
grupos de nivel) quanto o necessario (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001). Tendo
sempre assente, que o critério principal de selecdo e operacionalizacdo dos objetivos e das
atividades formativas € o aperfeicoamento efetivo dos alunos.

Perante isto, 0s objetivos gerais da caraterizagdo da turma consistiam em: (i) Obter
dados sobre a turma no geral e de cada aluno em particular; (ii) Recolher informagé&o que auxilie
a atuacdo pedagodgica do professor, ao longo do ano letivo; (iii) Apresentar e discutir 0s

resultados e possiveis estratégias de intervencdo em conselho de turma.
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1.4.1.2. Metodologia

Por forma atingirmos todos 0s nossos objetivos, na metodologia, como instrumentos de
recolha de dados, utilizdmos questionérios, testes e entrevistas. Numa fase inicial, aplicamos
um questionario online sobre a percecdo escolar dos alunos, a percecdo sobre a disciplina de
EF e sobre os estilos de vida. Este instrumento permitiu recolher diversos dados demogréficos,
economicos e sociais, dos agregados familiares, dos habitos de vida e de atividade fisica e da
auto percecdo sobre a condicao fisica e satde. Paralelamente, também recorremos a consulta
da plataforma Place, para analisarmos outras informagdes gerais dos alunos.

Utilizamos, simultaneamente, um breve questionario sobre o histérico médico do aluno
e familiares proximos, com o intuito de averiguar possiveis entraves ou cuidados a ter durante
a prescricdo do exercicio e na propria realizacao das aulas préaticas. Por exemplo, os casos de
asma e/ou diabetes. Neste caso, em concreto, possuimos alguns alunos com asma, logo tivemos
em atencdo o esforco imposto na realizacdo do teste para avaliar a aptiddo aerdbia.

Realizamos, também, um teste da funcdo cognitiva, o Cognitive Telephone Screening
Instrument (GOGTEL) de Kliegel et al. (2007), composto por 6 sub testes que avaliam
diferentes dominios, nomeadamente a memaria prospetiva, a memoria verbal a curto-prazo, a
mem©ria de trabalho, o raciocinio indutivo, a fluéncia verbal e a memdria verbal a longo prazo.

Similarmente, efetudmos os testes de aptidao fisica e as medidas antropométricas da
bateria de testes do Fitnesgram (2010) e Eurofit (1990), que avaliam as componentes de forca
estatica, forca explosiva dos membros inferiores, forca do tronco, velocidade e agilidade. Como
também o indice de massa corporal e percentagem de massa gorda, flexibilidade de ombros,
aptidao aerdbia e forca dos membros superiores.

O questionario sobre as competéncias pessoais e socias adaptado de Gaspar e Matos
(2015) foi essencial para identificar e adequar a nossa agéo sobre as fragilidades da turma e de
cada aluno. A percecdo do professor de EF e o questionario sociométrico avaliada atraves de
questionario, permitiram perceber a dindmica de grupo da turma.

Todo o tratamento destes dados recolhidos foi realizado através da utilizacdo do
programa de Microsoft Office Excel 365 ProPlus.

Paralelamente obtivemos algumas informacGes do dossier de turma, particularmente

dos alunos com NEE e sobre o rendimento escolar de alguns alunos nos outros niveis de ensino.
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1.4.1.3. Apresentacdo e Discussédo dos Resultados

Dados Sociodemograficos

A turma de 10.° ano, do ano letivo 2018/2019 da EBSGZ era constituida, por 16 alunos,
dos quais 5 alunos eram do sexo feminino e 11 alunos do sexo masculino. A média de idades,
da turma em geral, era aproximadamente 15 anos, variando entre os 14 e os 18 anos. A
naturalidade da turma dividia-se em trés, nomeadamente 10 alunos eram naturais de Portugal,
5 alunos eram naturais da Venezuela e apenas 1 aluno era natural de Malta. Contudo, a
nacionalidade da turma dividia-se em apenas duas, pois, apenas 1 aluno era de nacionalidade
Venezuelana e os restantes alunos eram de nacionalidade Portuguesa.

Relativamente a estes dados, tivemos em consideracdo algumas necessidades, como por
exemplo, na comunicacgdo, utilizar linguagem simples e direta, como também recorrer a
demonstracdo para explicar certos exercicios, de maneira a certificar, que os alunos percebiam
a informacédo transmitida. Para além disso, como tinhamos alunos provenientes da Venezuela
que ja estavam integrados em Portugal algum tempo, ou seja, ja falavam fluentemente as duas
linguas (portugués e castelhano), estes alunos foram fundamentais na integracdo dos colegas

que chegaram nos ultimos meses.

Dados Socioecénomicos e Agregado Familiar

A situacdo de trabalho dos encarregados de educacéo, o escaldo de apoio social escolar
e o0 agregado familiar podem ser uns bons indicadores da situacdo socioeconomica de cada
familia. Relativamente aos dados da situacdo de trabalho dos encarregados de educacéo, de
modo geral, 12 mées e 11 pais estavam empregados, somente 9 dos pais e das mées estavam
desempregados ou invalidos. Conseguimos identificar uma aluna que tinha ambos os pais
desempregados.

Percebemos também, que mais de metade da turma (63%) usufruia do apoio social
escolar, dos quais 25% tinham escaldo 1, 19% tinham escaldo 2 e 19% tinham escaldo 3. Neste
contexto, apenas 37% da turma ndo usufruia deste apoio. Apenas 3 alunos possuiam um
agregado familiar numeroso, respetivamente 5, 6 e 7 elementos.

Com estes dados, foi possivel concluir que esta turma, no geral, enquadra-se no nivel
socioecondémico médio-baixo. Os alunos identificados, talvez se encontravam no baixo, o que
poderia significar caréncia ao nivel de materiais, vestuario, alimentagéo, entre outros. Neste
sentido, tivemos sempre em atencdo as faltas de material, & alimentacdo e outros fatores de

desatencao.
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Dados sobre as Competéncias Sociais e Pessoais

As competéncias sociais e pessoais foram avaliadas numa escala de 0 a 5 valores e
contemplam cinco dimensfes, nomeadamente a resolucdo de problemas, a definicdo de
objetivos, as competéncias basicas, a regulacdo emocional e as relacdes interpessoais.

Atraveés da analise dos resultados sobre os dominios de resolucéo de problemas e de
definicdo de objetivos, podemos observar que alguns alunos tiveram scores baixos em ambas
as competéncias. Sendo que, no geral, o dominio da definicdo de objetivos foi onde a turma
registou os valores mais baixos. Os resultados relativos as dimensdes de regulacdo emocional
e de relacOes interpessoais, indicam que um aluno se destacou pela negativa na regulacao
emocional. Relativamente as relacdes interpessoais alguns alunos também revelaram baixos
valores, por outro lado, no que se refere as competéncias basicas ninguém se destacou pela

negativa.

No geral, a turma rondou entre os 2 e 4 valores em todas as competéncias sociais, sendo
que, apenas um aluno se destacou pela positiva, visto que atingiu o score mais alto em todos
os dominios. Porém, salientamos que foi na definicdo dos objetivos e nas relagdes interpessoais
que a maior parte obteve os scores mais baixos.

Estas competéncias bésicas, que estdo enquadradas dentro das cinco dimensdes das
competéncias sociais e pessoais (nomeadamente a resolucdo de problemas, a definicdo de
objetivos, as competéncias basicas, a regulagdo emocional e as relagdes interpessoais), “t€ém
um papel fundamental no desenvolvimento das criangas e adolescentes, assim como no seu
comportamento face aos fatores de risco” (Gaspar & Matos., 2015, p. 195). Alunos que
apresentam indices baixos em relacdo as competéncias sociais e pessoais, apresentam uma
maior dificuldade de aprendizagem, para além de, estarem mais sujeitos a comportamentos
antissociais, como o abuso de substancias, violéncia e criminalidade (Akelaitis & Malinauskas,
2016).

Perante isto, ao longo da pratica letiva, tivemos como foco o desenvolvimento das
competéncias sociais em que os alunos revelaram maiores fragilidades, nomeadamente
relacionadas com a definicdo de objetivos, como por exemplo, o conhecimento do eu, a
adaptacdo aos diferentes contextos, a responsabilidade, a concentragéo, a autoavaliacdo e o
controlo das emocgdes. E com as relagdes interpessoais, como a capacidade de expresséo, a
assertividade, a comunicagéo, a compreensao do outro, o respeito, a aceitagéo do diferente e a

reflexdo critica.
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Dados sobre a Dinamica de Grupo

De modo geral, identificamos dois alunos como, possiveis, casos negligenciados porque
ndo foram nomeados para nenhuma questdo de preferéncia. Por outro lado, dois alunos sédo
claramente os mais nomeados nas perguntas de exclusdo, ou seja, apresentaram indicios de
rejeicdo. Porém, ninguém se destacou por ser muito votado nas questdes de preferéncia,
demonstrando que a turma ndo continha um lider em especifico, mas estava dividida por
grupos, neste caso, duplas que se nomearam mutuamente.

Na intervencdo letiva tivemos em atencdo a estes dois casos de negligéncia e os dois
casos de rejeicao, tentando atenuar estas diferencas na selecéo de grupos e nos exercicios que

solicitavam cooperacao.

Dados Sobre os Habitos de Atividade fisica e sedentarismo

Segundo Baptista et al. (2011) para a prevengdo de alguns fatores de risco
cardiovasculares, como 0 excesso de peso e a obesidade, as criangas e adolescentes dos 6 aos
17 anos, devem acumular diariamente 60 minutos de atividade fisica, com intensidade de
moderada a vigorosa. Como podemos verificar, através da analise dos seguintes graficos, esta

turma estava muito abaixo da meta recomendada:

Pratica Desportiva Horas que Passam Sentados
2-4 horas
Desporto escolar
H Desporto 5-7 horas
federado
M Desporto escolar 8-10 horas 9
e federado
M Apenas EF
11-13 horas
Gréfico 1- Pratica Desportiva dos alunos. Gréfico 2- Média de horas que os alunos passam sentados

todos os dias.
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Horas de pratica de Atividades
Fisicas/desportivas informais

B Nenhuma
1h
2h
3h
4h

B mais de 7

Gréfico 1 — Média de horas que os alunos praticam atividades fisicas/desportivas informais por semana.

Apenas 31% praticava atividade fisica formal, isto &, orientada pelo um profissional, e
nesta percentagem a maior parte so praticava esse desporto 2 a 3 vezes por semana, 0 que dava
uma media de 3 a 5 horas. A grande fatia (69%) praticava apenas EF como Unica atividade
fisica organizada, isto €, numa semana regular (sem férias nem feriados) corresponde a 3 horas
semanais. Atividades fisicas/desportivas sem ser em clubes, ginasios ou EF, como correr, andar
de bicicleta, etc., 44% admite que ndo usufruia nenhum tempo para as mesmas. Olhando para
as horas que passam sentados por dia, confirmamos os mesmos resultados, isto é, que a turma
na sua generalidade sedentéria. Segundo os resultados, apenas 13% atinge a meta de atividade
fisica recomendada.

Neste sentido, todas as atividades (extra)curriculares tiveram como objetivo fomentar
0 gosto pela atividade fisica e incentivar a sua prética fora do contexto escolar. Inclusivo, a
uma aluna, ao longo do 2.%periodo, ou seja, apos termos abordado Ténis de Campo, iniciou a

pratica federada nesta modalidade.

Dados sobre as Vivéncias desportivas na EF

As vivéncias desportivas na EF sdo dados importantes, principalmente neste ciclo de
ensino, pois segundos as AEEF, no 10.° ano importa verificar, consolidar e completar os
diversos conteudos desenvolvidos no Ensino Bésico, no sentido de recuperar, aperfeicoar e

estabilizar as aprendizagens prévias (despacho normativo n.° 5908/2017, de 5 de julho).
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Gréfico 2 - Vivéncias desportivas na educacdo fisica.

Através da observacdo do grafico, conseguimos identificar que toda a turma ja
experienciou, no contexto da disciplina de EF, Jogos Desportivos Coletivos (JDC),
nomeadamente o futebol, o andebol, o basquetebol e o voleibol. Também reconhecemos que
parte da maioria ja experienciou os deportos individuais, tais como a ginastica (de solo e
aparelhos), a natacdo e o atletismo, e/ou os Desportos de Raquete (DR), particularmente o
badminton, o ténis de campo e o ténis de mesa.

Porém, grande parte nunca experienciou outras matérias de ensino como o corfebol, o
hoquei em campo, o raguebi, o basebol, a ginastica acrobética, a patinagem, as atividades
ritmicas expressivas, 0s jogos tradicionais, a orientacdo, a luta, a canoagem, a vela, o golfe, tiro
a0 arco e 0 montanhismo.

Perante estes resultados, na pratica letiva potenciamos o desenvolvimento de
determinadas matérias, nomeadamente os JDC, a Ginastica, a Danca, 0s DR e os Desportos de
Combate (DC). Também possibilitamos a experiéncia de areas alternativas, em particular, o
corfebol, a orientacdo, os jogos tradicionais e a canoagem. Desta forma, tal como preconiza o
PNEF, promovemos a recuperacdo de conhecimentos em que os alunos sintam mais
dificuldades, por forma a estabilizar as aprendizagens prévias e apoiar as aprendizagens futuras
(Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001).

Dados sobre a Aptidao Fisica

Através dos dados recolhidos com o questionario sobre o histérico médico do aluno e

familiares proximos, conseguimos identificar 4 alunos asmaticos. Por isso, durante as aulas,
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solicitamos a presenca da bomba de asma consigo e tivemos em especial atencao a sua reacao
aos exercicios de alta intensidade ou quando a aula era realizada no exterior.

Relativamente ao estado nutricional, nenhum aluno apresentava excesso de peso,
apenas uma aluna apontava obesidade e a maior parte da turma (15 alunos) estava com o peso
recomendado. Para esta aluna tivemos em consideracdo dosear, adaptar ou até mesmo eliminar

exercicios de alto impacto e/ou de alta intensidade, como saltos e burpees, por exemplo.

COMPONENTES DA APTIDAO FiSICA

B Zona de Risco M Zona de algum Risco  ® Zona Saudavel

FORCA EXPLOSIVA FORGCA DO TRONCO FORGA ESTATICA FORCA FUNCIONAL
DOS M. I.

Gréafico 3 — Resultados dos testes da aptid&o fisica na componente da forca.

Em relacdo aos resultados da aptidao fisica, conseguimos detetar que ao nivel da
componente da forca, nomeadamente da forca explosiva dos membros inferiores, da forca do

tronco, da forca estatica e da forca funcional os alunos demonstraram fragilidades.

COMPONENTES DA APTIDAO FiSICA

B Zona de Risco W Zonade algum Risco M Zona Saudavel

FLEX. DO TRONCO FLEX. DO TRONCO FLEX. DOS OMBROS AGILIDADE/VELOCIDADE Vo2 MAX
DIREITA ESQUERDA

Grafico 4 - Resultados dos testes de aptidéo fisica nas componentes de flexibilidade, agilidade/velocidade e aptidao
aerobia.
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Ao nivel das componentes da flexibilidade do tronco, no geral, encontravam-se na zona
saudavel. No teste de agilidade e velocidade apenas 50% revelou estar na zona saudavel, ou
seja, a outra metade estava na zona de algum risco ou de risco.

Perante estes resultados podemaos aferir que, no geral, a for¢a do tronco, a forca estética,
a forca funcional e a agilidade/velocidade foram as componentes da aptid&o fisica com piores
resultados. Neste sentido, apesar de trabalharmos sempre, em todas as aulas de EF, a maior
parte das capacidades condicionais e coordenativas (como a forca, a resisténcia, a velocidade,
a flexibilidade, a orientagdo, o equilibrio, o ritmo, a reacdo, a agilidade e a memdria motora)
tentamos potenciar e promover em especifico, a forca estatica, a forca funcional e a
agilidade/velocidade atraves de exercicios como o tabata ou circuitos de agilidade e

coordenacao, por exemplo.

1.4.1.4. Consideracdes Gerais

Perante a apresentacdo e discussdo dos resultamos tivemos em consideracdo algumas
necessidades, como a situacao socioecondmica dos alunos. Dado que, existe uma relagdo entre
os fatores internos a escola e a origem social e cultural dos alunos. De todos os fatores de
diferenciacéo, a origem social é aquela que mais fortemente se faz sentir sobre os estudantes.
Neste contexto, cabe a escola e aos professores atenuar esta diferenca em vez de acentuar, isto
é, através da educacdo transmitir valores culturais a todos sem discriminacdo, porém néo
necessariamente, de igual forma.

A formacdo académica é de crucial importancia no desenvolvimento do individuo, por
isso, a nivel pessoal e social é essencial dar ferramentas para que todos os alunos consigam
aprender e progredir na sua formacdo. A Escola pode ser considerada um meio privilegiado
para promover o desenvolvimento do aluno, visto que é um ambiente benéfico e acolhedor,
principalmente, para individuos que sdo provenientes de meios socioecondmicos mais
desfavorecidos, como € o caso social dos alunos da EBSGZ. Logo o desenvolvimento das
competéncias pessoais e sociais é emergente, visto que segundo Torres (2010), contribuem
para um melhor rendimento escolar e para a aquisicdo de novas aprendizagens.

Nesta dimensdo, Afonso (2011) salienta que os professores e 0s alunos tém a
consciéncia e reconhecem que as aulas de EF potenciam a interacdo (convivéncia e
conhecimento do outro) e o desenvolvimento de capacidades, tais como, a tolerancia, a
sensibilidade e a compreenséo.

Inclusivo, no ambito do estagio pedagogico experimentamos e aplicamos diversas

metodologias e métodos de ensino que serviram de ferramentas para trabalhar estas
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competéncias ao longo do ano letivo. Planeamos também, um conjunto de atividades de
integracdo no meio escolar e de acdo de extensdo curricular, que visavam, similarmente, o
desenvolvimento das competéncias supramencionadas.

N&o obstante, a caracterizagdo da turma permitiu absorver determinados aspetos,
considerados fundamentais para a adequacao da nossa atuacao durante a pratica pedagogica,
nomeadamente: (i) Ter em atencdo ao aluno que tinha o pai e a mae desempregados e nao
usufruia de apoio social. Ao aluno que tinha um agregado familiar numeroso e usufruia do
escaldo 1. E ao aluno que era um caso monoparental, possuia escaldo 1 e o pai encontrava-se
desempregado. (ii) Mais de metade da turma (56%) nédo tinha uma boa percecédo da escola, isto
é, ndo se sentiam motivados. A motivacdo € essencial para 0 empenhamento e
consequentemente bons resultados escolares. Neste sentido, tivemos de apurar 0 porqué de a
escola ser indiferente e tentar intervir nesse sentido. (iii) No geral, a turma rondou entre os 3 e
4 valores em todas as competéncias sociais, porém na definicdo de objetivos, foi onde
apresentaram os a valores mais baixos. Tendo em conta, que os alunos da EBSGZ tém poucas
ambicOes na progressdo dos estudos, esta competéncia pode estar relacionada, visto que 0s
alunos ndo tém o habito, nem a responsabilidade de definir uma meta para atingir. Por outro
lado, em relacdo as competéncias basicas ninguém se destacou pela negativa. (iv) Com 0s
resultados da dindmica de grupo, tivemos em atencéo aos dois casos de negligencia e os dois
casos de rejeicéo.

Através da realizacdo dos inquéritos sobre o desporto e atividade fisica e da aplicacao
dos testes de aptiddo fisica, para a pratica letiva, podemos retirar algumas ilagdes, tais como:
(i) No geral a turma era sedentdria e por forma a prevenir alguns fatores de risco
cardiovasculares, como 0 excesso de peso e a obesidade foi necessario promover e potenciar a
pratica de desporto e/ou atividade fisica (formal ou informal). (ii) Apesar da maioria gostar da
disciplina de EF e apreciar que o seu desempenho é bom, existia uma minoria que contrapdem,
assim, tornou-se necessario criar um clima motivacional elevado através da definicdo de
objetivos atingiveis, utilizacdo de feedbacks positivos e valorizagdo do esforco. (iii) Alguns
alunos eram asmaticos, logo tinham de estar com a bomba ao pé de si e tivemos em atencao
aos exercicios de alta intensidade e controlar alguns dos “gatilhos” das crises, como a
meteorologia e jardins, principalmente nas aulas no exterior. (v) Dado que uma aluna se
encontrava no patamar de obesidade, tivemos em consideracdo dosear, adaptar ou até mesmo
eliminar exercicios de alto impacto e/ou de alta intensidade. (vi) De forma geral, a forca do
tronco, a forca estatica, a forca funcional e a agilidade/velocidade foram as componentes da

aptidao fisica com piores resultados. Neste sentido, aplicamos exercicios como o tabata ou
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circuitos de agilidade e coordenacdo por forma a trabalhar, potenciar e promover estas
componentes.

E de salientar, que a caraterizagdo da turma foi apresentada e discutida em conjunto no
conselho de turma. Porém, mais a frente, no terceiro capitulo sobre as Ag¢des de Integracdo no

Meio, explicamos, de forma geral, esta atividade.

1.4.2. Caraterizacdo da Turma do 6.° Ano

No dia 3 de outubro de 2018, quarta-feira, das 8:00h as 9:30h assistimos a aula do
6.%ano, lecionada pelo professor titular da turma. Através da observacéo e do didlogo com o
orientador titular da turma, conseguimos obter alguns dados demogréaficos e socioeconomicos
dos alunos, tal como perceber alguns aspetos fundamentais a ter em consideragdo no processo
pedagogico.

A turma do 6. ° ano era constituida por 24 alunos, dos quais 13 eram do sexo masculino
e 11 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 11 e 0s 12 anos. De forma geral, o
estatuto socioeconémico da turma era médio-alto, sendo que, a maioria nao usufruia de apoio
social escolar.

Durante o processo pedagdgico, tivemos de considerar alguns aspetos, em particular:
(i) A heterogeneidade no nivel de proficiéncia da turma; (ii) Pouca ou nenhuma dinamica de
grupo e noc¢do de trabalho cooperativo; (iii) Divisdo de géneros, relacdo inexistente entre
ambos; (iv) Comportamentos desviantes e indisciplina por parte de alguns alunos.

Assim sendo, durante a pratica letiva adotdmos e aplicamos determinadas medidas que
visavam combater ou desenvolver algumas destas fragilidades ou potencialidades
identificadas. Como por exemplo, utilizar o “jogo da corrente” para promover o toque entre 0s
diferentes géneros, a cooperacdo para apanhar os outros elementos e a dinamica de grupo no
geral. Porém, no préximo capitulo, especificamos outras estratégias didatico-pedagdgicas

utilizadas durante a nossa pratica letiva.
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2. Prética Letiva

A prética educativa tradicional, apresenta, segundo Vilarinho (2001), quatro principios:
(i) O professor é o centro do processo de ensino-aprednizagem, isto €, ele detém o
conhecimento absoluto e transmite esse conhecimento aos alunos, sem ser questionado; (ii) O
aluno é o sujeito passivo modelado, ou seja, adquire o conhecimento através do professor e
apenas reproduz; (iii) O conhecimento é absoluto, estatico, imutavel e longivitudinal; (iv) A
escola é o Unico lugar de acesso ao conhecimento, € organizada de forma herarquica, e tem
como objetivo moldar as geracdes futuras no contexto social onde se inserem.

Porém, para Morin (2003), o ensino ndo se deve restringuir a transmissdo e assimilagdo
dos conhecimentos, pois é resignar a capacidade de memorizagdo. Assim sendo, 0 mesmo
autor, refere que a missdao do “ensino ¢ transmitir ndo o mero saber, mas uma cultura que
permita compreender nossa condicao e nos ajude a viver, e que favoreca, a0 mesmo tempo, um
modo de pensar aberto e livre” (Morin, 2003, p.11). Portanto, a escola da nossa atualidade
exige-se numa nova realidade pedagdgica, que conduza ao progresso e evolugdo da autonomia
dos alunos, ao exercicio de uma participacdo responsavel no quotidiano da vida da escola e no
dia-a-dia em sociedade (Vale Cruz, 2006).

A aprendizagem deve ser um processo centrado no aluno, em que “o ponto fulcral deixa
de ser a acumulagdo de conhecimento, mas sim privilegiar a capacidade de resolucdo de
problemas, num processo de procura dos instrumentos, conceitos, que permitam atingir 0s
objetivos pretendidos” (Lopes, Vicente, Prudente, & Fernando, 2011, p. 142).

Nesta visdo, Vilarinho (2001) apresenta quatro novos principios para o processo de
ensino-aprenizagem: (i) O aluno é o centro do processo de ensino-aprendizagem. Previligia a
individualizag&o do ensino, por forma a respeitar o desenvolvimento bio-psico-social de cada
aluno; (ii) O conhecimento ndo pode ser transmitido, pois resulta da reflexdo por parte do aluno
sobre o objeto de estudo; (iii) O professor € o mero orientador que estimula e cria condicdes
para que o aluno consiga aprender. Necessita de estar atualizado e melhorar constantemente a
sua pratica; (iv) A escola é o principal local onde ocorre a aprendizagem, por isso deve
acompanhar e possuir de todas as condi¢cfes espaciais, materiais e humanas.

A prética letiva, insere-se, no nosso estagio pedagdgico como uma das principais
atividades de desenvolvimento pessoal e sobretudo profissional, pois € constante durante todo
0 processo, e € a principal responsavel pelo incremento de competéncias e capacidades,

enquanto futuros professores de EF. Segundo Nunes (2001), é consensual que o professor é
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considerado “como um profissional que adquire e desenvolve conhecimentos a partir da pratica
¢ no confronto com as condi¢des da profissdo” (p.32).

Neste sentido, a pratica letiva, contribuiu certamente para o cumprimento de todos o0s
objetivos definidos para a pratica de ensino supervisionada na escola, mencionados no
Regulamento da Pratica de Ensino Supervisionada dos Mestrados em Ensino da UMa,
nomeadamente: (i) Desenvolver capacidades de trabalho cooperativo, de analise, de reflexao,
de adaptacéo a diferentes contextos, de tomada de decisdo, de espirito critico, de criatividade,
de investigacdo e de organizacdo; (ii) Conhecer a instituicdo escolar na integra. (iii)
Aprofundar, adequar, aplicar e operacionalizar os conhecimentos e competéncias adquiridos
previamente de forma integrada e interdisciplinar nos diferentes dominios cientificos e
pedagogico-didaticos. Tendo por base os principios supramencionados, este capitulo abarca a
gestdo do processo ensino-aprendizagem (numa turma do secundario e numa turma do 2°ciclo)
e 0 processo de assisténcia as aulas.

Durante o0 estagio pedagogico, enquanto professores estagiarios, temos a
responsabilidade e o dever de lecionar e conduzir todo o processo de ensino-aprendizagem da
turma do 10.° ano, que por sua vez, é supervisionado pelo orientador cientifico e pelo orientador
cooperante. Relativamente a leciona¢do da turma do 6.° ano, esta é partilhada, entre todos os
estagiarios e supervisionada pelo orientador cientifico e por um orientador da escola titular
dessa turma. Neste contexto, tendo em conta que a nossa préatica pedagdgica estara focalizada,
maioritariamente, na turma do secundario, o énfase dado a gestdo do processo de ensino-
aprendizagem desta turma, sera mais especifico e aprofundado.

Em relacdo ao ponto de assisténcia as aulas, este consiste em 21 observacdes (no
2.°ciclo/3.°ciclo/secundario), por ano, a professores ou colegas de estagio diferentes com
expressdo num relatério critico. Através da observacdo de professores mais experientes, de
professores com o mesmo grau de formacdo e dos alunos em situacdo de aprendizagem,
pretendemos, segundo Alves (2004), avaliar e retirar informacdes com o intuito de refletir e

desenvolver destintas estratégias de ensino.

2.1. Gestao do Processo de Ensino-Aprendizagem

Neste ponto, da gestdo do processo de ensino-aprendizagem, pretendemos expor, de
forma sustentada, toda a atividade curricular com a turma do 10.° ano, a qual exercemos a maior
parte da nossa pratica letiva, durante o estagio pedagdgico. Porem, também iremos referir a

lecionacdo a turma do 6.° ano, de forma geral, e comparar algumas metodologias e estratégias
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de ensino utilizadas com esta turma, visto que, os objetivos de aprendizagem, a maturidade e

o nivel de ensino difere, e muito, da turma do 10.° ano.

Para Freitas et al. (2016, p.438) “o conceito de processo ensino-aprendizagem tem se
ampliado, evoluindo da énfase do educador como transmissor do conhecimento, para o
destaque do papel do educando.” Ou seja, como ja foi referido, o professor deixa de ser o centro
do processo, em que o aluno ¢ a mera “esponja” que absorve o conhecimento debitado, e passa
a ser um catalisador do processo da construcéo critica e reflexiva do pensamento do aluno sobre
os fenomenos da sociedade atual (Almada, Fernando, Lopes, Vicente, & Vitoria, 2008).

Segundo Lopes, Prudente e Fernando (2010), através do desporto, podemos
proporcionar uma formacdo que transforme o Homem para que este contribua e se insira na
sociedade. Para isso, de acordo com 0S mesmos autores, devemos munir os alunos com:
“Sentido critico e que entenda o que o rodeia; Capacidade de intervencdo e adaptacdo a
contextos diversificados; Elevado grau de autonomia; Espirito de iniciativa; Capacidade para
tomar decisGes em situacGes dificeis e instaveis” (Lopes, Prudente, & Fernando, 2010, p. 5).

Lick (2019) acrescenta que, dado a diversidade dos objetivos do processo de ensino-
aprendizagem, este abrange uma panoplia de elementos centrados na realizacdo, no
desenvolvimento, na superacdo e na efetividade com o intiuto de preconizar a formacao e a
aprendizagem dos alunos de forma holistica e integrada, fomentando cidaddos ativos numa
sociedade em constante transformagéo.

Desta forma, a gestdo do processo de ensino-aprendizagem, segundo Lick (2012),
consiste na organizacao e articulacdo de diversos recursos (humanos, materiais, espaciais e
temporais) com vista a obtencdo de resultados, através da aplicacdo de metodologias e
estratégias de ensino que revelam ser eficientes e eficazes no processo de formacgdo e
aprendizagem dos alunos.

Freitas et al. (2016) corrobora, referindo que, na pratica pedagdgica, é emergente a
estruturacdo do processo educacional por parte do professor, de forma a promover a reflexao e
otimizar as mudancgas no seu pensamento e na sua atuagdo. Assim sendo, para estes autores,
esta estruturacdo reflete também, o planeamento dos contetdos, a eleicdo de diferentes
exercicios, a gestdo de diversos recursos e a aplicacdo de metodologias e estratégias de ensino.

Segundo Lick (2019), de modo a garantir uma continuidade e qualidade do trabalho
desenvolvido, certificando que todos os alunos tenham a mesma oportunidade de sucesso e
visando o desenvolvimento das nossas competéncias profissionais enquanto docentes, devemos

coordenar, supervisionar, monitorizar e avaliar constantemente o processo de ensino-
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aprendizagem. Bento (2003) acrescenta que a planificacdo e a avaliagdo do ensino sao
processos fundamentais para a reflexdo sobre o conhecimento e a préatica, que por sua vez,

incrementam a competéncia didatica e metodoldgica.

2.1.1. Planeamento Anual

O planeamento anual surge com um documento orientador da préatica letiva. De forma
muito geral, deve conter 0s objetivos que pretendemos atingir com a turma e as respetivas
estratégias utilizadas. Assim sendo, representa um instrumento pedagdgico, pelo qual nos
guiamos durante a pratica letiva, sempre com o intuito de atingirmos os objetivos definidos

para a nossa turma.

Segundo Giugni (1986, p.167), “a organizacao racional de uma actividade educativa,
como do resto de qualquer actividade, requer necessariamente uma planificagdo”. Bento (2003)
acrescenta que “a planificacdo ¢ o elo de ligacdo entre as pretensdes, imanentes ao sistema de

ensino e aos programas das respetivas disciplinas, e a sua realizacdo pratica” (p.15).

Assim sendo, Giugni (1986) frisa que “no caso da Educagao fisica — as actividades
motoras (jogos, exercicios, jogos desportivos e desporto) adquirem valor educativo, quando
sdo «planeadas» e, supostas, ordenadas e ligadas estreitamente ao desenvolvimento da

personalidade de cada aluno” (p.167).

O plano anual é assim, uma planificacdo global que enquadra e concretiza 0s programas
de ensino adaptados ao meio, ao contexto e aos recursos evolventes (Bento, 2003). Segundo o
mesmo autor, a planificacdo contempla: (i) a selecé@o e concretizagao dos objetivos primordiais
a formacdo e educacdo da personalidade dos alunos; (ii) a apresentacdo das estruturas
coordenadoras de objetivos e matéria; (iii) A prescricdo das linhas estratégicas para a
organizacao do processo pedagdgico.

Neste sentido, Bento (2003) refere que o planeamento anual consiste na reflexao e
organizacdo antecipada do processo de ensino-aprendizagem, pois engloba, de modo geral, as
tomadas de decisdo de carater didatico-metodol6gicas. Jacinto, Comédias, Mira e Carvalho
(2001) afirmam que o plano anual de turma auxilia a organizagéo, a concretizagéo e a avaliagéo
do processo de ensino-aprendizagem.

De forma sistematica, o0 modelo de planificagédo, proposto por Tyler (1949) citado por
Stipanov (2005), é estruturado pelas seguintes etapas: (i) Definir metas concretas; (ii) Tendo
em conta os objetivos, definir os conteldos e as estratégias didatico-pedagdgicas a utilizar; (iii)

Planificar e organizar os contetidos, com uma sequéncia logica para ocorrer a aprendizagem;
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(iv) Definir os instrumentos de avaliagcdo para verificar se as aprendizagens estdo a ser bem

sucedidas e as metas atingidas.

Assim sendo, o plano anual de turma, de acordo com Jacinto, Comédias, Mira e
Carvalho (2001) deve ter em conta alguns aspetos, tais como a priorizacao e o desenvolvimento
das fragilidades apresentadas pelos alunos na avaliagdo inicial e formativa. O respeito pelos
objetivos gerais da EF e pelas metas a atingir, definidas pelo PNEF. A Verificagdo dos recursos
temporais, espaciais e materiais disponiveis no meio evolvente. E por fim, a reveréncia das
decisdes do professor e do grupo disciplinar de EF, que devem estar em conformidade com os

resultados da avaliacdo inicial.

Belo (2011) corrobora, pois refere que o professor deve respeitar os principios didatico-
pedagdgicos, metodoldgicos e éticos, e neste contexto, precisa planear conforme as normas
legislativas e programaticas ao nivel nacional e tendo em consideracdo outros documentos,
como por exemplo, o PEE, o Regulamento Interno e as decisdes do delegado e do grupo de EF.
O mesmo autor acrescenta que 0s objetivos, 0s contetdos, 0s recursos materiais, espaciais e
humanos, as metodologias e as estratégias de ensino devem estar no centro do processo de
ensino-aprendizagem, com o intuito de orientar e alcancar o desenvolvimento harmonioso dos

distintos dominios da personalidade dos alunos.

Dado a relevancia do planeamento anual e aos seus principios de elaboracdo,
apresentados pelos diferentes autores, enquanto professores estagiarios, tivemos de considerar
e respeitar determinadas etapas na concecdo do planeamento anual. Numa fase preparatéria do
estagio pedagdgico, apds termos conhecimento da escola onde iamos intervir, e de forma a
construir uma planificacdo contextualizada e ajustada as necessidades do nosso publico-alvo,
consultamos e analisamos na integra, 0s documentos caraterizadores da instituicdo em questao,
nomeadamente o PEE e o Regulamento Interno da EBSGZ, como também os documentos
orientadores do Ministério da Educacdo, particularmente o PNEF (Jacinto, Carvalho,
Comédias, & Mira, 2001) e as AEEF proveniente do decreto-lei N.°55 de 6 de julho de 2018.

Posteriormente, em colaboracdo com o nicleo de estagio, apds termos conhecimento
dos anos escolaridade, em iriamos atuar, discutimos os principais aspetos a equacionar na
organizacdo do processo de ensino-aprendizagem. Neste contexto, primeiramente verificAmos
a calendarizagéo escolar do ano letivo 2018/2019 ao nivel nacional e em particular da EBSGZ,
como também o horario das turmas. De seguida, com o intuito de obter informaces pertinentes
da turma a lecionar, e de cada aluno, foram agendadas reunides do conselho de turma. Tendo

sempre assente, que o propoésito fundamental consiste na compreensdo do contexto da
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organizacéo escola e do funcionamento da turma, de maneira a suportar as tomadas de deciséo,

de forma consciente e adequada aos objetivos do grupo alvo.

Neste sentido, verificamos junto do nosso orientador cooperante e em reunido com o
grupo de EF e o respetivo delegado, um conjunto de informacdes essenciais, tais como: (i) Os
recursos materiais e espaciais disponiveis durante cada periodo letivo, e humanos em termos
do pessoal docente e ndo docente; (ii) As matérias de ensino a lecionar em cada ano
escolaridade ao longo do ano letivo, definidas pelo grupo disciplinar de EF da EBSGZ; (iii) Os
critérios especificos de avaliacdo para o ensino secundario definidos pelo grupo disciplinar da
EBSGZ; (iv) As atividades curriculares e extracurriculares que estavam planeadas para o

presente ano letivo.

Paralelamente, consultdmos e analisamos, de forma minuciosa, as diretrizes do PNEF
(Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira, 2001) e das AEEF especificas para o 10° ano. Ambos
os documentos apresentam, de forma detalhada, os objetivos da disciplina de EF, a sua
composicao curricular, algumas opces metodologicas, e 0s aspetos importantes a considerar

na elaboracdo do plano de turma e na avaliacdo (inicial, continua e final) dos alunos.

Ap0s este processo de consulta e anélise documental, tivemos uma preparacgéo tedrico-
pratica no ambito de um Projeto da UMa, designado como EFERAM-CIT, que possibilitou a

realizacdo da caraterizacdo da turma do 10.° ano e a implementacéo de diferentes metodologias.

Assim sendo, nas duas primeiras aulas conseguimos implementar, de forma fiavel,
varios instrumentos de avaliacdo provenientes do Projeto EFERAM-CIT. A sua execucdo
permitiu recolher varios dados referentes a turma, no seu global, e de cada aluno, de forma
individual, possibilitando ndo s6, uma caraterizagdo da turma sustentada e completa, como
também, uma avaliacdo inicial referente a aptidao fisica e a experiéncia desportiva nos anos
anteriores. Esta informacéo foi determinante na concecdo do planeamento anual, pois ndo sé
permitiu identificar e analisar as fragilidades dos alunos, como também consentiu uma
planificacdo inicial adequada e ajustada as necessidades da turma. A recolha desta informacéo
de forma detalhada, permito a concecéo, debate e reflexdo sobre a implementacdo de diversas
estratégias e ferramentas didatico-pedagogicas.

Analogamente, durante o ano letivo, a avaliacdo diagnostica foi realizada no inicio de
cada periodo. Esta permitiu avaliar os alunos nos destintos dominios em diferentes etapas
temporais, possibilitando assim, reconhecer e verificar, de forma pensada e precisa as

fragilidades e potencialidades da turma e dos alunos ao longo do ano. Paralelamente, por forma
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a controlar o processo de ensino-aprendizagem e planear consoante o nivel de cada aluno foram

realizadas sucessivas avaliagdes formativas ao longo do ano letivo.

Tendo em conta os resultados das avaliacBes, balizamos os alunos por niveis de
aprendizagem, de acordo com o PNEF (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001), com o
intuito de adaptar e diferenciar as situagcdes de aprendizagem. Desta forma, tentamos adequar
0 processo de ensino-aprendizagem, consoante o nivel de proficiéncia de cada aluno, tendo

assente, que o fundamental é o desenvolvimento integral dos alunos nos diferentes dominios.

Neste sentido, o planeamento anual, como qualquer planeamento, foi alvo de constantes
alteracdes, ou seja, ndo foi um processo estatico, nem imutavel ao longo do ano letivo. Segundo
Bento (2003), os objetivos programaticos definidos anualmente sdo alvo de sucessivas
formulacbes avaliaveis e especificas para docentes e discentes. As fragilidades, a serem
desenvolvidas, que foram identificadas nas avaliacGes iniciais e continuas, devem constar no
plano anual (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001). Para além disso, fatores
incontrolaveis, como por exemplo, condi¢cBes climatéricas adversas, problemas pessoais e/ou
de saude, instalacGes indisponiveis devido a outras atividades, entre outros, forcam a adaptacao
e a reformulagdo constante do planeamento anual, tendo sempre em consideracdo as

necessidades, fragilidades e potencialidades dos alunos.

Bento (2003) afirma que o planeamento anual consiste num “(...) plano sem
pormenores da atuacdo a longo do ano (...)” (p. 59). Isto ¢, um instrumento macro
organizacional em que o professor se rege, neste contexto, concordamos que o planeamento
anual da nossa turma de 10.° ano (apéndice 1) abarcasse, de forma geral, 0s seguintes pontos:
(i) O nimero de sessdes (45 minutos) que dispomos em cada periodo; (ii) A periodizacdo das
matérias de ensino ao longo dos periodos letivos (1.°, 2.° e 3.° Periodo); (iii) O numero de aulas
que ambicionamos consumir com cada matéria de ensino; (iv) Os niveis de ensino, em que a
turma se enquadra, e 0s respetivos contetdos a lecionar; (v) As principais competéncias e
capacidades a desenvolver; (vi) A avaliacdo (os instrumentos de avaliacdo inicial, formativa e

sumativa) e a autoavaliagao.

Em relacdo ao planeamento anual da turma do 6.° ano, o grupo de professores
estagiarios envolvidos ndo lecionam o total de aulas existentes no ano letivo, neste sentido, o
planeamento anual e a avaliagdo é da total responsabilidade do professor orientador titular da
turma. N&o obstante, durante as reunides semanais, a turma do 2.° ano do MEEFEBS da UMa
entrou em contacto com o professor titular da turma do 6.° ano, que forneceu alguns dados

sobre a caraterizacdo da turma e sobre o planeamento anual (apéndice 2). De seguida,
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agendamos duas aulas para assistirmos e posteriormente 4 aulas para cada estagiario lecionar
(2 aulas de 90 minutos e 2 aulas de 45 minutos). Para além das reunifes semanais, também
cridmos um grupo, nas redes sociais, com todos os elementos da turma do 2.° ano do
MEEFEBS, de modo a facilitar o processo de comunicacao. Neste grupo, também colocavamos

o0s planos de aulas e respetivas reflexdes com o intuito da atividade curricular ser continua.

O planeamento anual, de forma global, estratifica e fornece uma viséo sobre o que
iremos abordar em EF, a longo prazo. Durante a pratica letiva, guiou a nossa atuagdo, como
professores estagiarios, no sentido de “relembrar” o nosso proposito com a turma. Nao
obstante, para Bento (2003), o planeamento anual requer “(...) trabalhos preparatérios de

andlise e de balanco, assim como reflexdes a longo prazo” (p. 59).

Como podemos constatar, este documento orientador é importante, mas ndo deve ser
cumprido de forma rigida, visto que por vezes, altera-se por motivos, que ndo podemos
controlar, devemos adaptar e alterar constantemente, tendo sempre em consideracdo as
pretensdes dos alunos, “Na elaboracéo do plano de Educacéo Fisica da turma e nas tarefas que
Ihe sdo associadas, o critério principal de selec¢do e operacionalizacdo dos objectivos e das
actividades formativas é o aperfeicoamento efectivo dos alunos” (Jacinto, Carvalho, Comédias,
& Mira, 2001, p. 27).

Terminado o estagio pedagogico, refletimos que apesar das incertezas e das constantes
reformulaces, o planeamento anual adotado para a turma do 10.° ano (apéndice 1), revelou ser
eficaz no que toca a orientacdo do processo de ensino-aprendizagem, e eficiente no
desenvolvimento das necessidades da turma. Concluido este processo, e perante as suas
carateristicas e a nossa atuacdo face aos dilemas encontrados, acreditamos que desenvolvemos,
enquanto futuros professores de EF, capacidades e competéncias ao nivel da organizacédo, da
andlise, do planeamento, da reflexdo, da adaptagdo, da tomada de decisdo e da resolucdo de

problemas.

2.1.1.1. Selecdo e Estruturacao das Matérias de Ensino de 10.° ano

Um documento com a preponderancia do planeamento anual ndo deve depender, apenas
da avaliacéo inicial, mas também de outros fatores condicionantes, como por exemplo, as
constantes avaliag@es formativas, sucedidas ao longo dos periodos letivos. Desta forma, e dado
a pouca informacdo sobre a turma, numa fase inicial, a definicdo e concretizacdo do

planeamento anual prolongou-se ao longo do ano letivo.
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Neste contexto, a selecdo e estruturacdo das matérias de ensino, a definicdo dos
objetivos e das metodologias e estratégias de ensino a utilizar com a turma do 10.° ano, foram
sustentadas, tendo em conta, os seguintes aspetos: (i) As necessidades dos alunos,
diagnosticadas, primeiramente através dos testes e dos questionarios realizados no inicio do
ano letivo , e posteriormente, consoante os resultados das avaliacBes (diagndsticas e
formativas); (ii) As diretrizes do Ministério da Educacdo, transcritas no PNEF e nas AEEF;
(iii) O mapa das atividades do 3° Ciclo, Secundario e Percursos Alternativos, definido pelo
grupo de EF da EBSGZ; (iv) O mapa de distribuicéo de espacos desportivos, em que o sistema
de rotacdo é definido pelo diretor de instalacdes; (v) As metodologias didatico-pedagogicas

que pretendiamos implementar.

Segundo o PNEF:

(...) os niveis de exigéncia do curriculo real dos alunos e a duracdo e periodizacao das
actividades (matérias) serdo definidas pelo professor no plano de turma, a partir da
avaliacdo inicial e tendo por referéncia os objectivos gerais da Educacdo Fisica no ensino
secundario (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001, pp. 16-17).

Numa fase inicial, através dos questionarios realizados no inicio do ano, conseguimos
identificar que a grande maioria ja experienciou, no contexto da EF, os JDC (Futebol, Andebol,
Basquetebol e Voleibol), a Natacdo, o Atletismo e o Ténis De Mesa. Sensivelmente metade da
turma revelou ndo ter vivéncias na Ginastica (solo, aparelhos e acrobatica) no Badminton e no
Ténis de Campo, e a maior parte dos alunos aponta que nunca experienciou matérias de ensino,
como o Corfebol, o Hoquei em campo, o0 Raguebi, o Beisebol, as Corridas em patins, as Dancas

(modernas, sociais e tradicionais), os Jogos Tradicionais, a Orientacdo, os Jogos de Luta, a

Canoagem e outros desportos de adaptacdo ao meio.

Perante as AEEF, descritas no despacho normativo n.° 5908/2017, de 5 de julho:

“0 10.° ano tem, predominantemente, um caracter de revisao dos conteidos desenvolvidos
ao longo do 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Bésico, permitindo que os alunos avancem em
determinadas matérias, experimentem areas alternativas, ou ainda recuperem
conhecimentos em que tenham sentido mais dificuldades. Constitui-se este ano de
escolaridade como um periodo de estabilizagdo das aprendizagens que permitam escolhas

sustentadas nos anos subsequentes (p. 1).”
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Segundo os testes de aptiddo fisica realizados também no inicio do ano letivo e
analisados no capitulo da caraterizacdo da turma, a grande maioria encontra-se abaixo do nivel
saudavel, particularmente, na resisténcia cardiovascular (aptiddo aerdbia), na forca (do tronco,
estatica e funcional), na velocidade, na agilidade, na capacidade de reacéo, na coordenacao e

na flexibilidade.

Um dos objetivos gerais definidos para o 10° ano, de acordo com as AEEF é:

“Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente de resisténcia geral de longa e média duragdes, da forga resistente, da forca
rapida, da flexibilidade, da velocidade de reacdo simples e complexa, de execucgdo, de
deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica (despacho normativo n.°

5908/2017, de 5 de julho, p.3).”

No que toca a selecdo das matérias de ensino, para 0 PNEF, as matérias que integraram
a composicao do curriculo, no ensino secundario, sdo 2 de JDC, 1 Ginastica ou Atletismo, 1

Danca e 2 Outras (DC, DR, Natacdo, Patinagem, Atividades Exploracdo Natureza, etc.).

Segundo as AEEF, no 10.° ano de escolaridade, o aluno deve adquirir certas
capacidades e competéncias (como o respeito, a comunicacdo, o sentido critico, a analise, a
avaliacdo, a cooperagao, a autonomia, a responsabilidade, a iniciativa e a colaboracdo) em 2
matérias da subarea JDC (Futebol, Andebol, VVoleibol e Basquetebol), numa matéria da subarea
Ginastica (Acrobatica, Solo ou Aparelhos), numa outra matéria da subarea Atividades Ritmicas
Expressivas (ARE) (Danca, Danc¢as Sociais, Dang¢as Tradicionais), e por fim, noutras duas
matérias das subareas Atletismo, Patinagem, Raquetas e outras (Badminton, Ténis, Ténis de
Mesa, Atividades De Luta, Natacao, e Jogos Tradicionais).

Considerando o mapa das atividades do 3.° Ciclo, Secundério e Percursos Alternativos,
definido pelo grupo de EF (quadriénio 2018/2022), o professor apés a avaliacdo diagnostica
deve optar por duas ou uma das seguintes matérias Futebol ou Corfebol e Basquetebol ou
Andebol. As restantes matérias de ensino definidas pelo grupo, a lecionar neste ano de
escolaridade, sdo a Ginastica (solo, saltos e/ou acrobatica), DR (Badminton e Ténis de Campo)

e Voleibol.

Neste contexto, a escola cumpre com algumas das linhas orientadoras apresentadas no
PNEF, porém apresenta 3 matérias dos JDC como nucleares e ndo considera as ARE. No

entanto, é importante referir, que segundo o PNEF (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira,
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2001), as orientacBes curriculares das materias especificadas, “umas sdo de referéncia
obrigatéria para as escolas, MATERIAS NUCLEARES, e outras sio ALTERNATIVAS a
adotar localmente, de acordo com as caracteristicas proprias ou condi¢des especiais existentes

em cada escola” (p.19).

Segundo o Grupo de EF, o professor deve optar pelas atividades a desenvolver em
funcdo do espago atribuido pelo diretor de instalagdes, sendo “A organizacao pedagogicamente
das actividades em Educacéo Fisica frequentemente limitada pelas reduzidas possibilidades de
pratica de matérias diferentes, que a maior parte dos espagos de aula oferece” (Jacinto
Carvalho, Comédias & Mira, 2001, p.23).

O planeamento anual deve ter em consideracdo as necessidades dos alunos e as
diretrizes dos Programas Nacionais. Porém, a maior parte das escolas estabelece um sistema
de “rotagdo” de instalagdes, que seja igual para todas as turmas. Sabendo que determinados
espagos (p.e. piscina, pavilhdo, campo exteriores, etc.) sdo essenciais para abordar
determinadas mateérias de ensino, a periodizacdo das atividades deixa de ter em conta o nivel

e/ou carateristicas dos alunos e passa a respeitar o sistema de instalacdes.

Sabemos que este sistema visa a igualdade de oportunidades, porém ndo respeita a
equidade. De forma geral, cada turma tem as suas carateristicas e de forma especifica cada
aluno tem as suas necessidades, oferecer igualdade ndo € dar igualdade de oportunidades, pois
as necessidades para conseguir atingir um nivel sdo sempre diferentes (ndo sdo mais nem

menos, sdo apenas diferentes).

Por forma a estabelecer um sistema, porque este é necessario, para que haja regras e
ordem na sociedade, devemos ter em consideracdo as necessidades dos individuos (alunos).
Por exemplo, o sistema de rotacéo de instalacfes poderia ser discutido em grupo, conforme as
necessidades apresentadas pelas turmas numa avaliacdo inicial. Mas como é necessario haver
um consenso e um trabalho cooperativo, poderia ndo resultar. Sendo assim, outra hipdtese seria
ndo definir apenas duas instalacbes por periodo, mas sim haver uma rotacdo pelas diversas
instalagbes no mesmo periodo letivo. O que permitia abordar de forma sistemética diversas
matérias de ensino. Porém implicaria uma elevada organizacdo por parte da escola e uma
planificacdo extremamente cuidada por parte dos professores.

O espaco ndo é definido consoante o planeamento do professor e as necessidades da
turma, neste sentido, o professor deve planear da melhor forma, consoante o espaco que lhe é
atribuido em cada periodo letivo. Assim, surge a necessidade de analisar bem e com

antecedéncia o mapa de distribui¢Oes de espagos desportivos.
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Paralelamente, pretendemos implementar algumas metodologias didatico pedagdgicas,
como o Modelo de Educacéo Desportiva (MED) e 0 Modelo de Competéncias (MC). Dado que
o principal objetivo da intervencéo é analisar e perceber o impacto destas metodologias sob as
competéncias sociais e as capacidades fisicas e cognitivas dos alunos, foram necessarias, no
minimo, 14 sessdes de 1 hora e 30 minutos (28 sessbes de 45 minutos) de Ginastica (solo e
aparelhos - minitrampolim) e de JDC (Futebol e Basquetebol). No contexto destas
metodologias (MED e MC) devemos prolongar o tempo de pratica desportiva (entre 18 a 24
sessOes), para que, segundo a literatura, haja uma aprendizagem efetiva ao nivel das

capacidades e do conhecimento desportivo (Soares & Antunes, 2016).

Confrontando todos os pontos que influenciam a sele¢do das matérias de ensino (Grupo
disciplinar de EF, PNEF e AEEF), as necessidades dos alunos devem ser privilegiadas. Como
ja foi referido anteriormente, o processo de ensino-aprendizagem, deve estar centrado no aluno
e ir ao encontro das suas expetativas, sendo uma ferramenta para o seu desenvolvimento
integral. Porém, ndo podemos descurar as orientacdes do Ministério da Educacdo e do Grupo
de EF, pois o professor ndo pode decidir todo o processo, tendo apenas em conta 0 seu juizo

de valor, deve ter sempre, assente, algumas diretrizes gerais.

Tendo por base os principios supramencionados, decidimos abordar Ginéstica de Solo
e Aparelhos (minitrampolim), DR (Ténis de Campo e Badminton), JDC (Futebol, Basquetebol
e Voleibol), ARE (danca e dancas tradicionais), DC e outras atividades pontuais (Kinball,

Corfebol, Jogos Tradicionais, Orientagdo e Canoagem).

Por forma a contribuir para a formacéo integral dos alunos e facilitar a sua compreensao
sobre o todo, estruturamos as matérias de ensino respeitando o grupo taxonémico de Almada,
Fernando, Lopes, Vicente e Vitoria (2008) em que grupos de matérias com principios similares
foram definidas ao longo do ano letivo com o intuito de potencializar o transfere entre matérias
e a aprendizagem.

Os Desportos Coletivos privilegiam a dindmica de grupo, ou seja, as fungdes a
desempenhar no grupo e a divisdo e coordenacdo do trabalho pelos elementos do respetivo
grupo (Almada, Fernando, Lopes, Vicente, & Vitoria, 2008). Os DC favorecem o
conhecimento do “eu” em diferentes situagdes e integrado num grupo, isto ¢, depende também
do adversario (Almada, Fernando, Lopes, Vicente, & Vitoria, 2008). Pelo contrério, 0s
Desportos Individuais distinguem o conhecimento dos “limites do eu”, segundo determinadas
variaveis, e € independente do adversario (Almada, Fernando, Lopes, Vicente, & Vitoria,

2008). Relativamente aos Desportos de Grandes Espacos, estes beneficiam as capacidades de
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adaptacdo, de percecdo da sua integracdo e de relacdo do Homem com 0 meio, em espacos
abertos de grandes dimensdes (Almada, Fernando, Lopes, Vicente, & Vitoria, 2008). Os
Desportos de Adaptacdo ao Meio elevam a relagdo do desportista com um meio diferente do
qual esté habituado/integrado a treinar/competir. Segundo Almada, Fernando, Lopes, Vicente
e Vitoria (2008) ¢ “a capacidade de compreender a dindmica do meio, de ser capaz de
interpretar os indicadores que permitem saber 0 que estd a passar-se € a montagem e
operacionalizagdo de estratégias adequadas para responder aos problemas enfrentados” (p.
261). Por fim, os Desportos de Confrontagdo Direta destacam os meios de dialogo com o
opositor, entre um objeto interposto e numa oposicao direta (Almada, Fernando, Lopes,
Vicente, & Vitoria, 2008).

Embora cada grupo taxonémico contemple determinadas matérias de ensino, quando
sdo abordadas, podem ser solicitados comportamentos associados a outros grupos
taxonomicos. Por exemplo, apesar do futebol ser predominantemente desporto coletivo, se
jogarmos num campo de terra batida, num dia chuvoso, iremos solicitar comportamentos dos

desportos de adaptacdo ao meio, nomeadamente a leitura do contexto.

Durante a abordagem dos JDC, recorremos diversas vezes a situagdes de jogo 1x1.
Através destas, para além de promovermos comportamentos de desportos coletivos, como a
tomada de decisdo e a leitura do adversario, também solicitamos comportamento de desportos
de individuais, como a montagem de estratégias, consoante a leitura do contexto e o
conhecimento do eu. Ou seja, os alunos eram induzidos a tomar uma decisdo conforme a
estratégia que utilizavam, nomeadamente fintar para o lado direito, visto que controlam melhor
a bola (conhecimento do eu), ou para o lado esquerdo, por forma a enganar o adversario, que a
partida, ja sabe que o colega ira pelo lado que se sente mais confortavel (leitura do adversario

e do contexto).

Por forma a trabalhar os nossos objetivos, de forma continua (ao longo dos trés
periodos) tentamos implementar uma aprendizagem distribuida (maior distribuicdo temporal
dos contetidos) através da estruturacdo das matérias de ensino com o0 mesmo grupo taxonémico
em diferentes periodos do ano letivo.

Como iremos constatar, optamos por abordar uma matéria, em diferentes periodos, de
desportos de confrontacédo direta (Ténis de Campo no 1.°periodo e Badminton no 2.°periodo).
E apesar dos desportos individuais, os desportos coletivos e os DC terem sido abordados apenas

no 1.° 2.° e 3.°periodo, respetivamente, através das atividades realizadas e dos métodos e
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metodologias utilizadas, tentamos solicitar comportamentos transversais a maior parte dos

grupos taxondémicos.

Neste sentido, decidimos abordar, no 1.° periodo 18 sessdes e 28 sessdes de 45 minutos
de DR (Teénis de Campo) e Ginastica de Solo e Aparelhos (minitrampolim), respetivamente,
visto que foram duas das matérias, que os alunos revelaram poucas vivéncias, pretendemos
proporcionar o contacto e recuperar conhecimentos onde sentiram dificuldades. Dispusemos
um numero elevado de sessdes para Ginastica por forma a proporcionar muito tempo de préatica
desportiva e assim elevar as capacidades e competéncias desportivas dos alunos a0 maximo,
dando tempo para que estes consigam, no ambito do MED, cumprir as diversas funcdes e
tarefas, nas diferentes etapas de uma época desportiva (pré-época, época, evento culminante).

No 2.° periodo determinamos 28 sessdes de 45 minutos para JDC (futebol e
basquetebol), 10 sessdes de DR (badminton), 11 sess6es de ARE (danca e danca tradicional) e
2 sessOes para outras atividades pontuais como o Kinball, o Corfebol e os Jogos Tradicionais.

Apesar da maior parte da turma revelar, na primeira avaliacdo, ja ter experienciado
todas as subéreas de JDC, sendo uma das matérias nucleares, tivemos como principal objetivo
proporcionar uma revisdo dos conteldos do 2.° e 3.° ciclo e avancar em determinados
contetdos, para que evoluissem no Futebol e no Basquetebol. A semelhanca de Ginastica,
também dispusemos um numero elevado de sessdes para JDC, visto que o MC também requer
unidades didaticas desportivas mais longas, por forma a proporcionar muito tempo de prética
desportiva e assim, permitir que o desenvolvimento integral dos alunos, nomeadamente ao

nivel psicomotor, cognitivo e socio-afetivo seja eficiente e eficaz.

Apesar das ARE, também serem matérias nucleares, a grande maioria ndo apresentou
vivéncias nesta matéria de ensino, neste contexto, abordamos esta matéria, no sentido de

experimentar novos conteddos e com o intuito de ultrapassar possiveis dificuldades.

Da mesma forma o Badminton, que surgiu também, com o facto de muitos alunos nunca
terem experienciado e a prdpria escola revelar lacunas nesta matéria de ensino, ficando entre
as Ultimas no ranking da avaliacdo externa (resultados das provas de afericdo do ano letivo
2017/2018).

Em relacdo a outras matérias pontuais, para este 2.° periodo pensdmos no Kinball, no
Corfebol e nos Jogos Tradicionais, com o intuito destas irem ao encontro das necessidades dos
alunos. Visto que ndo revelaram experiéncias prévias nestas matérias, pretendemos oferecer
vivéncias e utiliza-las no sentido de melhorar o desenvolvimento nas restantes matérias de

ensino.
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No 2.° periodo recorremos ao Corfebol para desenvolver a cooperacéo, a entreajuda
(através do passe e desmarcacgdo) e a ocupacao racional do espaco, visto que eram fragilidades
apresentadas no Futebol e Basquetebol, e que as carateristicas proprias inerentes ao Corfebol,
permitem potenciar tais capacidades. Similarmente recorremos aos Jogos Tradicionais para
complementar a componente da cultura e desenvolver capacidades e competéncias, como a
organizacdo, a dindmica de grupo e a lideranca, abordadas, de forma intensiva, através das

Dangas Tradicionais.

No 3.° periodo, decidimos abordar 12 sessdes de 45 minutos de Voleibol, 11 sessdes de
45 minutos de DC e 2 sessOes de outras atividades pontuais, nomeadamente a Orientacdo e a
Canoagem. No Voleibol, apesar da maioria dos alunos ja ter experienciado, a turma revelou
gosto em abordar esta matéria de ensino (também estd como nuclear no quadro do grupo de
EF). Os DC, surgem, porque a turma nuca experienciou o0s Jogos de Luta, logo pretendemos

recuperar alguns conhecimentos onde os alunos apresentam mais dificuldades.

Em relacdo a outras atividades pontuais, como a Orientacdo e a Canoagem adveém no
sentido de proporcionar experiéncias em areas alternativas e fomentar o gosto pela atividade
fisica. Foram duas atividades benéficas para o desenvolvimento de diferentes capacidades
como a leitura e interpretacdo de mapas e bussolas e orientacdo espacial, que até entdo nao
tinham sido solicitados. Em relacdo ao Kinball, apesar de estar planeado para o 2.° periodo,
abordamos apenas no 3° periodo, dado que na matéria de Voleibol, os alunos revelaram falta
de comunicacdo, de cooperacao e de ocupacdo racional do espago. As carateristicas inerentes
ao Kinball permitiram o desenvolvimento de tais capacidades e competéncias. Para além destas
matérias pontuais, no 3.° periodo surgiu uma atividade denominada como “Intervencao
Paralimpica”. Esta ocupou 2 sessdes de 45 minutos, no nosso planeamento, e consistiu huma
intervencdo com a abordagem de diferentes desportos adaptados, em particular jogos reduzidos
de Boccia, exercicios do Atletismo Adaptado, jogos reduzidos de Goalball e jogos reduzidos
de Voleibol Sentado. O principal intuito era proporcionar 0 contacto e a experiéncia com
algumas modalidades adaptadas e sensibilizar para a diferenca.

Relativamente a Aptidao Fisica, como ja foi referido, segundo os testes de aptiddo
fisica, realizados no inicio do ano letivo, a grande maioria encontra-se abaixo do nivel saudavel,
em diversas componentes nhomeadamente, na resisténcia cardiovascular (aptiddo aerdbia), na
forca (do tronco, na forca estatica, na forca funcional), na velocidade, na agilidade, na reacéo,
na coordenacdo e na flexibilidade. Neste contexto, a aptiddo fisica foi trabalhada ao longo do

ano letivo, em todas as aulas de EF. Apenas “reservamos” na calendarizagdo anual, uma a duas
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sessOes de 90 minutos para realizar a avaliagdo da mesma (uma no inicio e no fim de cada
periodo).

Para concluir, refletimos que a maior dificuldade encontrada na concretizacdo do
planeamento anual, foi conseguir conjugar as expetativas e as caréncias dos alunos, com o
sistema de organizagdo da Escola, e com as linhas orientadores do Ministério de Educagéo
(PNEF e AEEF). Perante isto, tentamos conciliar todas as diretrizes, mas sobrepor as
necessidades dos alunos, visto que alvitramos, como ja foi mencionado anteriormente, um

processo de ensino-aprendizagem centrado nos alunos.

Tentamos respeitar as decisdes do grupo de EF, ao conseguir abordar todas as matérias
de ensino definidas pelo mesmo. Todavia, também desejamos seguir as orientacdes do
Ministério da Educacdo. Apesar de nos termos excedido no nimero de matérias que devem
integrar a composi¢do do curriculo, pois acabamos por abordar 3 matérias de JDC (futebol,
basquetebol e voleibol), 2 de Ginastica (solo e minitrampolim), 2 de ARE (danca e dancas
tradicionais), 3 de outras (2 de DR e DC) e ainda algumas atividades pontuais (Kinball,
Corfebol, Jogos Tradicionais, Orientacdo e Canoagem), conseguimos cumprir com as matérias
nucleares definidas para o 10.° ano e tentamos adaptar as alternativas consoante 0s espagos e
as carateristicas do meio envolvente e do nosso publico alvo. Neste contexto, com a nossa
definicdo e estruturacdo de matérias tentamos respeitar todas as entidades, mas principalmente

ir ao encontro das fragilidades dos alunos.

Com os JDC (Futebol, Basquetebol e Voleibol) tivemos como principal objetivo
proporcionar uma revisdo dos conteldos do 2.° e 3.° ciclo e avangar em determinados
conteudos, para que evoluissem capacidades e competéncias especificas de cada desporto e
transversais a outras disciplinas. “Considera-se que no 10. ° ano interessa consolidar e,
eventualmente, completar a formacdo diversificada do ensino bésico” (Jacinto, Carvalho,
Comédias, & Mira, 2001, p. 16).

Em DR (Ténis de Campo e Badminton), em Ginastica (Solo e minitrampolim), em ARE
(Danca e Dancas Tradicionais), em DC e nas atividades pontuais (Kinball, Corfebol, Jogos
Tradicionais, Orientacdo, Canoagem e a intervencdo paralimpica) a maior parte da turma
revelou ndo ter vivéncias e demonstraram défices de aprendizagem. Deste modo, 0 nosso
principal objetivo consistiu em proporcionar o contacto com estas diversas atividades, de
maneira a potenciar o desenvolvimento de capacidades e competéncias e de fomentar o gosto

pela préatica desportiva, tendo em consideragdo a promocdo de um estilo de vida saudavel, mas
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sobretudo dotar de conhecimentos e competéncias que deveriam ser desenvolvidas ao longo do

ciclo de ensino e contempladas no perfil do aluno.

Desta forma, as matérias de ensino selecionadas, os contetdos abordados, as tarefas e
0s comportamentos solicitados, ao longo do ano letivo, foram ferramentas fundamentais para
0 desenvolvimento das capacidades e competéncias descritas no perfil do aluno, tal como o
respeito e tolerancia pelo outro e pela diferenca, a comunicacéo, o sentido critico, a andlise, 0
autoconhecimento, a auto e hétero avaliacdo, a cooperacédo, a autonomia, a responsabilidade, a

iniciativa e a colaboracéo.

Apesar de cada matéria de ensino ser trabalhada apenas durante um periodo,
preconizando assim, uma aprendizagem concentrada (conjunto de aulas sobre a mesma
matéria), uma das nossas metas € o trabalho continuo das competéncias e das capacidades
supramencionadas. Neste sentido, tentamos implementar uma aprendizagem distribuida

através da sistematizacdo periddica de grupos de matérias com principios similares.

2.1.2. Unidade Didatica

O processo de planificacdo, segundo Alvarenga (2011), exige selecionar os contetdos,
0 modo como os lecionamos, o tempo que despendemos e idealizar as metodologias e
estratégias didatico-pedagogicas que iremos recorrer para que os alunos aprendam e obtenham
as competéncias e o conhecimento de forma eficaz. Para Bento (2003) sdo as Unidades
Didaticas (UDs) e os planos de aula, que numa sequéncia l6gica, devem ser 0os documentos
orientadores e minuciosos das medidas didatico-metodoldgicas. Neste contexto, a UD e 0s
planos de aula surgem como um instrumento micro organizacional em que o professor explana
toda a operacionalizacdo da atividade curricular com a turma, de forma especifica e ajustada

as necessidades dos alunos em questdo.

Neste sentido, apesar do planeamento anual, numa perspetiva macro organizacional,
ser um apoio e orientar a nossa atuacao, ao longo da atividade curricular com a turma. Antes
da abordagem de uma determinada matéria, sentimos a necessidade de pesquisar e criar um
instrumento especializado e detalhado do processo de ensino-aprendizagem.

Batalha (2004) afirma que as UDs devem centrar-se num determinado periodo de tempo
sobre uma matéria de ensino em especifico. Piéron (1992) diz-nos que a UD se preocupa com
a lecionacdo de uma matéria de ensino em especifico, para uma populacdo em especial. Ou
seja, na sua concecao devemos apresentar as carateristicas e as necessidades da turma, para que

o0 professor tenha em consideragdo quando atuar.
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Neste contexto, Bento (2003) frisa que a concec¢do de uma UD ndo deve ser direcionada
para 0s conhecimentos e para as capacidades que pretendemos transmitir, sobre determinada
matéria, deve, pois, privilegiar e salientar o desenvolvimento integral do aluno ao nivel das

competéncias socio-afetivas, psicomotoras e cognitivas.

Para além das necessidades dos alunos, também é necessario considerar, na construcdo
de uma UD, as carateristicas do meio envolvente (por exemplo: recursos temporais, materiais,
espaciais e humanos) e determinar as ferramentas de avaliacao e as metodologias e estratégias

de ensino que pretendemos utilizar (Vickers, 1990).

Neste sentido, a semelhanga das etapas respeitadas na conce¢do do planeamento anual,
também seguimos determinados passos na construcdo da nossa UD, dos quais, destacamos 0s
seguintes: (i) Considerar a analise da caraterizacdo da turma e os resultados da avaliacédo
diagndstica (fragilidades e potencialidades dos alunos); (ii) Reler os pontos que influenciaram
a selecdo das matérias de ensino, nomeadamente as decisdes do Grupo de EF, as diretrizes do
PNEF e das AEEF; (iii) Realizar uma pesquisa cientifica (revisdo de literatura) sobre as
matérias de ensino, os instrumentos de avaliacdo e as metodologias e estratégias de ensino a
utilizar; (iv) Determinar os principais objetivos programaticos (transversais, especificos e por
grupos de matérias), que pretendemos atingir com a turma e selecionar os seus meios de
desenvolvimento, em particular, os contetdos e as ferramentas didatico-pedagdgicas a utilizar;

(v) Verificar os recursos espaciais, temporais, materiais e humanos disponiveis;

Assim sendo, acreditamos que tendo em consideracdo os aspetos supramencionados é
possivel planear uma UD consistente face as necessidades da turma no geral e dos alunos em
especifico. Desta forma, para todas as matérias de ensino lecionadas durante um periodo de
tempo significativo, isto é, a excecdo das atividades pontuais, foi criada uma UD. No apéndice
3 encontra-se um exemplo.

Cada UD tem as suas especificidades e carateristicas proprias, ndo difere apenas a
matéria de ensino que pretendemos abordar, também se distingue os recursos disponiveis, que
podemos usufruir, e fundamentalmente, as necessidades dos alunos, pois variam entre as
matérias e dentro da mesma, a turma pode apresentar diversos niveis.

Para Bento (2003, p. 60): “A duracdo de cada unidade depende do volume e da
dificuldade das tarefas de ensino e de aprendizagem, de principios psicopedagdgicos e
didactico metodoldgico, acerca da organizacdo e estruturacdo do processo pedagogico, do

estado de desenvolvimento da personalidade dos alunos.”
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Como referimos anteriormente, durante o estagio pedagogico implementamos duas
metodologias (MED e MC), apoiadas pela equipa de investigacdo do EFERAM-CIT. A priori
ja sabiamos o tempo que tinhamos de despender para respeitar o protocolo de intervencéo, pois
segundo a literatura, é necessario a: “Cria¢do de unidades didaticas desportivas mais longas
com muito tempo de pratica desportiva, em geral 18 a 24 sessdes, permitindo assim um maior
aprofundamento das habilidades e conhecimentos desportivos” (Soares e Antunes, 2016, p.
137).

Desta forma, conseguimos perceber o impacto do MED e do MC ao nivel da progressao
das capacidades e das competéncias, e realmente demonstraram eficazes no desenvolvimento
multilateral dos alunos. Dado as carateristicas inerentes destas metodologias, 0s préprios
alunos finalizaram com a percecdo que tinham ganho capacidades fisicas, pois terminaram o
periodo a executar habilidades que ndo conseguiam no inicio. Revelaram também, que tinham
ganho competéncias para a vida, como o respeito pelo outro, a cooperacéo, a responsabilidade,

a autonomia, a organizacdo e o espirito de equipa.

Apesar do PNEF defender que a periodizacéo das atividades ndo deve ser concentrada
num determinado nimero de aulas em blocos sequenciais (Jacinto, Carvalho, Comédias, &
Mira, 2001). A adocdo destas metodologias (MED e MC), as orientacbes do RI, sobre
determinadas instalac6es para lecionar matérias de ensino em especifico, e as decisdes do grupo
de EF, sobre a utilizacao dos recursos espaciais e materiais para os diferentes periodos letivos,
levaram a lecionag&o por blocos com carater predominantemente monotematicos.

Siedentop (1994), Graca e Mesquita (2007) acreditam que o planeamento de uma UD
em blocos monotematicos, de forma sequencial, permite uma maior consolidacdo das
aprendizagens, dado que a matéria de ensino é lecionada durante um tempo significativo, ao

contrario das aulas politematicas, que proporcionam um contacto de curta duracéo.

Por outro lado, Lopes, Vicente, Prudente e Fernando (2011) referem que: “Se queremos
desenvolver capacidades e competéncias que permitam que se tenha uma visao de conjunto dos
fendmenos, ndo podemos ter um processo pedagdgico que transmite um conhecimento
espartilhado e depois solicita que cada um compreenda o todo” (p. 143). Dividimos as matérias
de ensino e subdividimos os seus conteudos, desta forma, dificilmente conseguimos
proporcionar uma visao geral (por exemplo: sobre a atividade fisica e a sua importancia para a
saude), no sentido de haver uma transformacéo multilateral dos alunos.

Para 0s mesmos autores, preparar um individuo (aluno) para viver em sociedade, ndo

implica apenas, transmitir conhecimentos, deve haver uma preocupacdo com a formacéo
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integral do aluno (nivel cognitivo, psico-motor e socio afetivo). A EF e o Desporto pela sua
natureza eclética ndo podem ficar alheios a estes constructos devendo, portanto, trabalhar no
progresso das competéncias para a vida. S3o nestes principios, nomeadamente “no valor
educativo da atividade fisica eclética, pedagogicamente orientada para o desenvolvimento
multilateral e harmonioso do aluno” (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001, p. 6), que a

EF foi incutida nos Programas Nacionais de Ensino.

Neste contexto, a defini¢cdo de metas e estratégias, para que os alunos consigam crescer,
trabalhando as suas fragilidades e desenvolvendo os seus interesses, é fundamental, no sentido
de prepard-los para uma sociedade exigente e em constante evolugdo. Oliveira (2017),
carateriza a interdisciplinaridade como um novo sentido atribuido ao ensino, onde o aluno é o
centro de todo o processo. Outro fator que considera importante € a promocdao de aprendizagens

individuais respeitando as expetativas e necessidades de cada um.

As linhas orientadoras, dos pressupostos do decreto-lei sobre a autonomia e
flexibilidade curricular (Decreto-Lei n.° 55/2018), mencionadas anteriormente, coadunam com
esta visdo. E uma das ferramentas didaticas que este decreto fornece, e que utilizamos durante
na nossa pratica letiva, sdo os trabalhos interdisciplinares. Estes tém como principais
finalidades, fazer com que os alunos consigam obter um conjunto de competéncias, que séo
consideradas essenciais, para um perfil de aluno que consiga responder a exigéncias de mundo

cada vez mais dindmico e complexo.

Tendo por base os critérios especificos de avaliagdo, definidos pelo grupo de EF, no
ambito dos pressupostos do novo Decreto-Lei n.° 55/2018, subdividimos os objetivos
programaticos em trés. Nomeadamente 0s objetivos transversais a todas as atividades fisicas,
relativos a aptiddo fisica, as atitudes e valores. Os objetivos especificos de cada matéria de
ensino, relacionados com os conhecimentos e capacidades a desenvolver. E os objetivos
transversais por grupos de matérias com principios similares, que foram definidos segundo a
taxonomia de Almada, Fernando, Lopes, Vicente e Vitoria (2008), com o principal intuito de
potencializar o transfere entre matérias e promover a aprendizagem, de forma a contribuir para
a formacéo integral dos alunos e facilitar a sua compreensao sobre o todo.

Apesar dos objetivos programaticos especificos de cada matéria de ensino serem
trabalhados apenas, durante um periodo, preconizando uma aprendizagem concentrada
(conjunto de aulas sobre a mesma matéria), uma das nossas metas € o trabalho

“inter(tra)disciplinar”, através do desenvolvimento continuo de objetivos comuns. Desta
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forma, tentamos implementar uma aprendizagem distribuida (maior distribuicéo temporal dos

conteudos).

Para concluir, as nossas UDs contemplaram todo o planeamento, a médio-longo prazo,
das aulas de EF. Neste sentido, tornaram-se numa ferramenta importante para a dinamizacao
da atividade curricular durante o ano letivo. N&o obstante, & semelhanca do planeamento anual,
este instrumento ndo deve ser cumprido na integra, pois devemos sempre adaptar e alterar
conforme as situacGes e o nivel dos alunos. Bento (2003) afirma que o ensino de uma

determinada matéria de ensino nao é supremo, logo pode e deve ser adequado ao contexto.

Neste sentido, durante o processo de ensino-aprendizagem deparamo-nos com
situacBes que ndo constavam neste planeamento. Através dos planos de aula e respetivas
reflexdes, realizamos consecutivas adaptacfes e alteracdes, tanto na estruturacdo dos
contetidos, como nas estratégias didatico pedagogicas adotadas, no sentido de contornarmos

determinados imprevistos e ajustarmos o0 processo ao nivel de aprendizagem dos alunos.

2.1.3. Plano de Aula

A planificacdo deve partir de um nivel macro para um nivel micro organizacional
(Bento, 2003). Como referido anteriormente, o plano anual consiste numa planificagéo a longo
prazo, sem grandes pormenores de atuacdo, enquanto que a UD visa uma planificacdo a médio-
longo prazo, com a apresentagdo detalhada do processo de ensino-aprendizagem. “Os detalhes
e demais medidas didatico-metodoldgicas sdo reservadas para os planos das unidades tematicas
ou didaticas e para o projeto de cada aula, numa sequéncia légica (...)” (Bento, 2003, p.59).

Assim sendo, o plano de aula compreende uma planifica¢do a curto prazo, que huma
sequéncia logica e refletida, retrata o processo, na sua plenitude. Inclusivo: “A importancia da
organizacao prévia de uma aula que inclua um nimero maximo de alunos a participarem nas
actividades, em condicdes dptimas de seguranca constitui um aspecto que nunca pode estar
ausente da planificacdo” (Pieron, 1999, p. 94).

Neste contexto, para Bento (2003), o plano de aula compreende uma planificacdo a
curto prazo, que numa sequéncia logica e refletida, retrata o processo de ensino-aprendizagem,
na sua plenitude, sendo que, Castro, Tucunduva e Arns (2008) acrescentam que este documento
consiste numa ferramenta de apoio a préatica docente.

Dado a sua importancia e aos diversos fatores que devemos ter em consideracao,
existem diversas propostas de planeamento e organizac¢ao dos planos de aula. Batalha (2004)

frisa que esta forma de planeamento permite uma étima organizagdo sequencial e uma
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estratificacdo Idgica das diferentes fases da aula (inicial, fundamental e final), que por sua vez,

contribui para o sucesso e bom funcionamento do processo de ensino-aprendizagem.

N&o obstante, Bento (2003) revela que apesar de uma aula, por norma, ser estruturada
em trés partes destintas, nomeadamente: parte introdutoria, parte fundamental e parte final,
existem*(...) humerosas propostas de esquema da aula, cada uma delas caracterizada por uma
variedade de constelagBes possiveis, mas sem que nenhuma possa afirmar a pretensdo de
validade universal” (Bento, 2003, p. 152).

No apéndice 4 encontra-se um exemplo do nosso plano de aula. Como podemos
constatar, apesar de ndo seguirmos nenhum modelo de conce¢do em especifico ou de forma
rigida, a maior parte das vezes dividimos a nossa aula em trés parte, sendo que: (i) A parte
introdutoria destinava-se ao dialogo com a turma e a ativacdo geral musculoesquelética; (ii) A
parte fundamental preocupava-se com o desenvolvimento dos objetivos (geral e especificos);
(iii) A parte final consistia no didlogo sobre a aula e na realizacdo dos alongamentos gerais,

dos principais musculos solicitados na parte fundamental.

Para Bento (2003), esta forma de dividir as aulas em trés partes diferentes, deve ser
considerada com uma forma de construcéo e ndo como a forma correta, porém, acredita, que
atraves desta planificacdo, conseguimos respeitar as necessidades fisiologicas dos alunos e
trabalhar varios dominios em simultaneo, nomeadamente ao nivel cognitivo, psicomotor e
socio afetivo (Bento, 2003). Neste contexto, Castro, Tucunduva e Arns (2008) consideram que
n&o existe um esquema ideal para a construcéo do plano de aula. Dado ao seu principal objetivo,
em particular, auxiliar e otimizar a intervencdo pedagdgica do professor, sem desvirtuar 0s
objetivos e as necessidades dos alunos, estes autores acrescentam que o principio de concecao
do plano de aula deve ser a funcionalidade, isto €, ser um instrumento pedagdégico pratico,
eficiente e eficaz na perspetiva do docente.

Desta forma, apesar de existirem inimeras estruturas e indicacdes para a construcdo de
um plano de aula, consideramos, em conversa com 0 nosso orientador cooperante, que 0 N0SSO
plano de aula deveria satisfazer as nossas necessidades, enquanto documento orientador dos
objetivos definidos e das necessidades da turma (diagnosticadas anteriormente), por forma a
retratar e otimizar o processo de ensino aprendizagem.

Neste sentido, decidimos criar um plano de aula simples e funcional que considerasse
apenas, os principais aspetos, particularmente: (i) Os recursos temporais, humanos, espaciais e
materiais disponiveis e/ou necessarios para abordar a aula (como o N° de aula, o N° de alunos,

0 ano e turma a lecionar, a data, o horario, a duracéo total da aula, o local e a instalacdo onde
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iremos abordar e os materiais necessarios); (ii) O objetivo geral e os objetivos especificos da
aula; (iii) O sumario das duas sessdes de 45 minutos (se for uma aula de 90 minutos) ou apenas
de uma sessao; (iv) Os conteudos a abordar, em particular, o tempo que pretendemos utilizar e
0 nome de cada exercicio, a sua descri¢cdo e a forma de operacionalizacdo, o seu objetivo
operacional e os objetivos especificos dos conteddos, um esquema grafico do conteido ou da
forma de organizacédo do exercicio e ainda o tempo de transicdo entre eles; (v) Reflexdo critica
sobre a aula e respetivo planeamento (aspetos positivos e aspetos negativos, formas e meios de
melhorar).

Em todas as aulas tentdmos proporcionar o desenvolvimento dos objetivos gerais e
especificos das destintas matérias de ensino. Concordamos com Bento (2003), no sentido em
que estes objetivos devem ser direcionados para a principal meta, isto €, o trabalho das
capacidades e competéncias fisicas, psiquicas e sociais dos alunos.

Todas as formas de planeamento (anual, UD, aulas) ndo devem ser rigidas, devemos,
portanto, planear, mas ter consciéncia que a nossa intencdo pode ser alterada por diversos
fatores, que por sua vez, conduzem a alteracdo ou adaptacdo da nossa atuacdo consoante 0s
acontecimentos. Neste sentido, Bento (2003) refere que a elaboracdo de um plano, procede a
sua realizacdo, o seu controlo e a confirmacdo ou alteracdo do plano. Ou seja, ap0s concecao
da planificacdo, passamos a sua dinamizacdo de forma controlada (através das avaliacdes
formativas ou outras formas de analise, como a reflexdo), por forma a determinar se estdvamos
no caminho correto ou se tinhamos de alterar a nossa estratégia para atingirmos 0s nossos
objetivos.

Perrenoud (1999) apresenta que a prética reflexiva é inata no ser humano, pois perante
uma dificuldade ou quando tem op¢des de escolha e é obrigado a tomar uma decisao, a reflexao
sobre a sua acao € inevitavel. Ainda assim, segundo 0 mesmo autor, existe a pratica reflexiva

metodica, na qual os profissionais recorrem quando as metas propostas ndo sao atingidas.
“A reflexd@o posterior a aula, o controlo e analise do processo de ensino e do rendimento
dos alunos, constituem um dominio no qual se passa em revista a sua planificagdo e
realizacdo. Através desta analise determina-se o grau de realizacdo dos objetivos, das
intencOes educativas e metodoldgicas e inventariam-se os resultados mensuraveis da agdo

de aprendizagem dos alunos” (Bento, 2003, p. 174).
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Desta forma, segundo Perrenoud (1999, p. 10) a competéncia reflexiva apresenta trés
momentos: (i) “Na Agao, a reflexdo permite desvincular-se da planificacdo inicial, corrigi-la
constantemente, compreender 0 que acarreta problemas, descentralizar-se, regular o processo
em curso (...)”; (ii) A Posteriori, a reflexdo permite analisar calmamente a acdo e melhorar
acoes futuras; (iii) “Num oficio em que os problemas sdo recorrentes, a reflexao se desenvolve
também antes da acao, ndo somente para planificar e construir os cenarios, mas também para
preparar o professor para acolher os imprevistos (...)”.

Neste contexto, a reflexdo exigiu certas competéncias como 0 conhecimento
metodoldgico e tedrico, o fazer e relacionar o oficio com a realidade e por fim, a capacidade
de improvisar na préatica pedagogica através dos conhecimentos e do fazer, proveniente da
experiéncia (Perrenoud, 1999).

Por fim, embora 0 nosso plano de aula ndo tenha sofrido grandes alteracdes ao longo
do ano letivo, tentamos sempre adaptar e adequar a nossa planificacdo, as fragilidades, as
potencialidades e necessidades das turmas. A titulo de exemplo, surgiu a necessidade, durante
a atividade curricular, de subdividir a turma por niveis, isto é, apds a avaliacdo diagndstica,
balizdmos os alunos em determinados niveis de aprendizagem (introdutério, elementar,
avancado), porém, ao longo das aulas, verificAmos que certos alunos evoluiam rapidamente,
enguanto que outros permaneciam, ou até recuavam nesta escala de aprendizagem. Neste
sentido, refletimos e acabamos por identificar e incluir, na descricdo e na forma de
operacionalizacdo dos exercicios, os diferentes alunos e respetivos niveis de aprendizagem. De
maneira a possibilitar a consideracao deste facto importante na organizacéo e dinamizacdo dos
diferentes exercicios, para conseguirmos focar e ir diretamente ao encontro das necessidades

individuais e contribuir para a transformacéo e evolucdo da turma em simultaneo.

2.1.4. Metodologias e Estratégias de Ensino

No processo de ensino-aprendizagem, a definicdo dos objetivos e dos conteldos,
precede a delineacdo das estratégias e metodologias de ensino. Estas constituem diversos
modelos, métodos e fungdes de ensino, conscientes de principios que salvaguardam a eficécia

e eficiéncia do ensino, sobre as aprendizagens efetivas dos alunos.

“Defender, ao nivel do conhecimento, um processo pedagogico centrado em contetudos
em vez de metodologias, significa, ao nivel do processo pedagdgico, o apego ao formalismo
em detrimento dos contetidos.” (Lopes, Prudente, & Fernando, 2010, p. 9). Neste contexto,
apesar da definicdo das estratégias didatico-pedagogicas serem necessérias para que 0s alunos

consigam alcangar as metas de aprendizagem, ndo existem modelos, métodos e/ou funcdes de
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ensino absolutas para o cumprimento desses mesmos objetivos. Estes variam consoante 0s
seguintes aspetos: (i) O perfil e personalidade do professor e dos alunos; (ii) O nivel de ensino
em que os alunos se encontram; (iii) A natureza dos contetdos a lecionar; (iv) Os recursos
(materiais, espaciais, etc) disponiveis; (v) As questdes de seguranga.

Assim sendo, tendo em consideracéo o PNEF, o professor é a entidade responsavel por
“(...) escolher e aplicar as solucbes pedagogicas e metodologicamente mais adequadas
investindo as competéncias profissionais desenvolvidas na sua formag¢ao nesta especialidade”
(Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001, p. 5).

N&o obstante, Gongalves (1994, p. 117) considera que o docente deve ter em conta,
antes de selecionar qualquer metodologia e estratégia didatico-pedagdgica, 0s seguintes
aspetos: (i) as “caracteristicas dos alunos (motivagdes, nivel de aprendizagem, heterogeneidade
daturma, etc...)”; (ii) “o contexto em que o ensino se desenvolve”; (iii) “a natureza do contetdo
a ensinar”; (iv) “os objectivos perseguidos pelo professor;” (v) “a importancia que o professor
atribui a autonomia do aluno, deixando-o ou ndo tomar algumas decisdes”; (vi) “a
personalidade, os valores, as preferéncias dos alunos.”

Neste sentido, independentemente da estratégia delineada, o professor deve adaptar-se
ao contexto e agir conforme as necessidades da turma. De acordo com Lopes, Vicente, Prudente
e Fernando (2011, p. 142):

“(...) a Aprendizagem, trata-se de um processo centrado no aluno, onde é preciso dominar
uma metodologia que permita acompanhar a rapida evolucao do conhecimento. Sendo que
0 ponto fulcral deixa de ser a acumulagdo de conhecimento. Mas sim o privilegiar a
capacidade de resolucdo de problemas, num processo de procura dos instrumentos,
conceitos, etc., que permitem atingir os objectivos pretendidos”
E nesta visdo, que o PNEF aborda os principios da individualizacdo do processo de
ensino-aprendizagem, em que “o professor selecciona e aplica processos distintos para que

todos os alunos realizem as competéncias prioritarias das matérias em cada ano, e prossigam
em niveis mais aperfeicoados, consoante as suas possibilidades pessoais” (Jacinto, Carvalho,
Comeédias, & Mira, 2001, p. 27).

S&@0 nestes construtos, nomeadamente na educacdo dos principios humanos e na
especificidade do ensino, que delineamos as nossas metodologias e estratégias de ensino, como

meios de desenvolvimento integral dos alunos. Porém, numa fase inicial, conscientes que nao
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existem estratégias e metodologias de ensino absolutas e que todas elas apresentam aspetos

positivos e aspetos negativos, sentimos a necessidade de pesquisar e fundamentar.

2.1.4.1. Modelos de Ensino

Como podemos observar no apéndice 5, de forma muito sintetizada, selecionamos e
desenvolvemos algumas estratégias didatico-pedagogicas, durante a lecionacéo, das diferentes

matérias de ensino, na nossa pratica letiva.

No entanto, atendendo a especificidade de algumas situacdes, e visto que, recorremos
a alguns modelos de ensino, em especifico, durante a nossa atuacao pedagdgica com ambas as
turma (6.° e 10.° ano), passamos agora, a explanar, neste ponto, de uma forma mais detalhada,
0s seguintes modelos: 0 Modelo de Instrugédo Direta (MID), o Modelo Desenvolvimental (MD),
o0 MED e o MC.

Neste sentido, o0 MID é um modelo centrado no professor, em que a estruturacéo das
tarefas de aprendizagem, depende, essencialmente, do conhecimento que o professor pretende
transmitir. Segundo Tavares (2015), este modelo, decorre na assun¢do de que a matéria de
ensino exige um tratamento didatico vinculado pela manipulacdo da complexidade das
situacOes e aprendizagem (aumento ou diminuigdo de realizacdo) e pela estruturacdo do
trabalho do aluno. Para 0 mesmo autor, a matéria de ensino é lecionada conforme os niveis e a
progressao dos alunos, em que o professor da as estratégias instrucionais de caracter explicito
e formal, sendo a monitorizacdo e controlo estreito das atividades pelo professor a nota

dominante.

Assim sendo, para Lopes (2012), ¢ um modelo que foi concebido para promover a
aquisicdo de competéncias e conhecimentos basicos, de modo a serem ensinados de forma

gradual, derivando de um processo estimulo-resposta, isto &, através de um processo linear.

Neste processo, de acordo com Mesquita e Rosado (2009), o professor é o enfase, € ele
guem estrutura o ensino, quem domina as estratégias instrucionais, e quem elege o padréo de
envolvimento dos alunos nas tarefas de aprendizagem. Segundo 0os mesmo autores, impdem-
se pela sua operacionalizacdo em contextos transversais de pratica desportiva e em momentos
particulares do processo de ensino- aprendizagem.

Desta forma, Rosenshine, 1983, citado por Mesquita e Rosado, 2009, revela ser um
modelo que se destaca por determinados aspetos que devem ser considerados pelos professores,
nomeadamente: (i) Estruturacdo meticulosa e pormenorizada das situacGes de aprendizagem;

(if) Progressdo das situagcdes de ensino em pequenos passos; (iii) Indicacdo do critério de
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sucesso minimo a alcancar pelos alunos; (iv) Instrucdo com cariz descritivo e prescritivo com
explicacbes detalhadas; (v) Pratica motora ativa e intensa; (vi) Avaliacdo e correcdo dos

estudantes particularmente nas fases iniciais de aprendizagem.

Portanto, € um modelo orientado para melhoramento da proficiéncia dos alunos, e 0
professor assume um papel de monitor, baseando-se no padrdo biomecénico, da muito énfase
aos elementos criticos das varias habilidades. Para corrigir o professor utiliza, na maior parte
das vezes, o feedback de caracter corretivo, de modo a que 0s erros nos gestos técnicos e nas
situacBes de jogo sejam corrigidos. Assim sendo, este tem sempre o controlo da atividade, onde

decidi o tempo de pratica, nimero de repeti¢cdes, movimentos técnicos utilizados, etc.

Quando o aluno consegue atingir a taxa de sucesso pretendida pelo professor, este pode
evoluir na complexidade e é orientado para uma nova tarefa. De certa maneira, € um sistema
fechado, onde o aluno limita-se a seguir as orientacdes do professor, procurando realizar as

técnicas 0 mais corretamente possivel, visto ser esta a forma como irdo ser avaliados.

Por outro lado, 0 MD, proposto por Rink (1993), é caraterizado pelos seguintes aspetos:
(i) Planeamento estruturado (através de unidades didaticas); (ii) Progressdes das situacdes de
aprendizagem; (iii) Apresentacdo publica do trabalho. Desta forma, para 0 mesmo autor, um
planeamento através do MD, tera de contemplar situacGes de aprendizagem que permitam ao
aluno a experimentacao do sucesso, aumentando assim a sua motivacdo e empenho. Logo, as
tarefas deverdo ser ajustadas ao nivel de proficiéncia do aluno, porém, deve haver um

equilibrio, isto é, ndo devem ser demasiado féceis, nem de elevado grau de dificuldade.

Assim sendo, neste modelo, o professor deve planear de acordo as necessidades do
aluno, por forma a possibilitar o aprimoramento das habilidades, através de feedbacks de
qualidade e permitindo a aplicacdo dos conhecimentos (Rink, 1993).

Flores et al. (2015) reforcam que o aprimoramento das habilidades exerce uma
influéncia significativa sobre a qualidade das aprendizagens, e a possibilidade de aplicagéo dos
conhecimentos e competéncias apreendidos nas aulas numa situacdo de maior
responsabilizacdo do aluno (ex.: competicdo ou exposicdo publica), podera contribuir para uma
melhoria consideravel da sua performance.

Neste contexto, apesar do MID ser considerado um modelo tradicional, e por isso, o
mais utilizado em EF, achamos por bem, adotar predominantemente o MD para lecionar as
matérias de ensino de ténis de campo, de badminton, de ARE, de Voleibol e de DC, ao longo

dos trés periodos letivos, com a turma do 10.° ano.
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A principal razdo para tomarmos esta decisdo foi promover um ensino centrado no
aluno, em que fosse privilegiado o desenvolvimento de capacidades e de competéncias
consideradas essenciais a saida da escolaridade obrigatoria. Ou seja, elegemos este modelo,
com o principal intuito de atingirmos todos 0s nossos objetivos programaticos (transversais e
especificos), como por exemplo, trabalhar a capacidade de resolucdo de problemas, potenciar

a autonomia e a tomada de decisédo.

Para além disso, ambicionamos solicitar os comportamentos definidos por grupo de
matérias, neste caso, predominantemente dos desportos de confrontacdo direta, dos jogos
coletivos e dos DC, tais como a tomada de decisdo, a leitura de todos os indicadores (Sujeito,
Meio, Tarefa), a resolugéo ativa de multiplos problemas taticos, a percegao e leitura de “janelas
de oportunidade” (controlo) e a montagem de estratégias, consoante a leitura do contexto e

conhecimento do eu.

Desta forma, todas as tarefas propostas foram ajustadas ao nivel de proficiéncia de cada
aluno. Tinhamos sempre assente a preocupacao de haver um equilibrio, ndo facilitar, nem
elevar o grau de dificuldade, em demasia. Esta decisdo requis um planeamento mais cuidado
da nossa parte, visto que tivemos de planear (anteriormente) e considerar (no preciso momento)
diversas variantes que impusessem, constantemente, novos desafios e metas de aprendizagem
aos alunos, aumentando ou diminuindo o nivel de exigéncia. Também agrupamos a turma por
niveis de aprendizagem, de maneira a homogeneizar e assim, facilitar a individualizacdo do
ensino, através da adequacdo dos exercicios ao nivel de cada aluno. Indo assim, ao encontro de
um dos pressupostos do PNEF, nomeadamente a diferenciacdo dos objetivos e das atividades
por grupos de nivel ou para cada aluno, se necessario (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira,
2001).

Para além disso, o planeamento, para a nossa turma, contemplou situacGes de
aprendizagem em progressao, que permitiram aos alunos a experimentacao do sucesso. Ou
seja, tentamos iniciar a abordagem, sempre que possivel, do simples e progredir para o
complexo, como por exemplo, comegar com exercicios analiticos e/ou jogos pré-desportivos e
terminar com situacfes de jogos reduzidos e/ou condicionados e/ou formais. Esta decisdo
podera ter contribuido para o desenvolvimento de capacidades condicionais e coordenativas,
transversais e especificas de todas as matérias de ensino, como também poderé ter potenciado

a motivacdao dos alunos, visto que conseguiam obter sucesso nas tarefas.

Principios como estes coadunam com a visdo do PNEF, dado que “na organizacgao dos

processos de aprendizagem e aperfeicoamento em cada matéria aplica-se o principio segundo
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o qual a actividade formativa ¢ tao global quanto possivel e tao analitica quanto necessario”

(Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001, p. 28).

Por outro lado, tentamos evitar que a avaliacao focasse apenas, 0s aspetos fisicos, isto
é, tentamos ndo valorizar, em demasia, o facto de executar bem determinados gestos técnicos
e focamo-nos nas competéncias transversais, como a leitura do jogo, do contexto e do
adversario, a capacidade de andlise e de organizagdo. Assim, em todos 0s momentos,
preferimos uma avaliacdo promotora da aprendizagem e do desenvolvimento integral do aluno
ao nivel dos dominios do conhecimento, das atividades fisicas e das atitudes. Para isso, segundo
Ferreira (2007), € fundamental a construcdo e aplicacdo de exercicios e situacdes problema,
que em simultaneo, solicitem e promovam capacidades e competéncias transversais aos alunos

e serviam como ferramenta de avaliacao.

“E neste enquadramento que no presente decreto-lei se desafiam as escolas, conferindo -
Ihes autonomia para, em dialogo com os alunos, as familias e com a comunidade, poderem:
(...) Apostar na dinamizag&o do trabalho de projeto e no desenvolvimento de experiéncias
de comunicacdo e expressdo nas modalidades oral, escrita, visual e multimodal,
valorizando o papel dos alunos enquanto autores, proporcionando -lhes situacbes de

aprendizagens significativas” (Decreto-Lei N.°55/2018, p. 2929).

A titulo de exemplo, na abordagem do Ténis de Campo solicitdmos um trabalho teérico
sobre a auto-observacdo a executar determinados gestos técnicos e a identificacdo de certos
erros comparando-se com um jogador profissional. Através deste, tinhamos como objetivo
avaliar, em simultaneo, trabalhar capacidades e competéncias de selecéo, analise, interpretacao
e reflexdo critica da informacéo e das atividades fisicas, mas também solicitar o conhecimento
do “eu”, a capacidade de concentracdo, sem a influéncia dos fatores externos (adversarios,
colegas, publico), perceber a importancia das dindmicas associadas as componentes da forca,
do equilibrio e da coordenacdo e a consciencializacdo das no¢bes de equilibrio versus
desequilibrio (importancia da relacdo Centro de Massa/Base de Apoio). Ou seja, através de
uma matéria predominantemente de desportos de confrontacdo direta, conseguimos solicitar

comportamentos relacionados com os desportos de combate.

Paralelamente, no caso das ARE, em particular, um dos momentos de avaliacéo foi a
apresentacdo publica de uma coreografia tradicional de uma area geografica a escolha dos

grupos, para toda a comunidade educativa (encarregados de educacéo, professores, alunos e
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funcionarios). Acreditamos que esta responsabilizacdo aumentou o empenho e desenvolveu
habilidades motoras, capacidades e competéncias para a vida, tais como a cooperacgdo, a

expressao oral e corporal, a organizacao e a responsabilidade.

Para além disso, durante este processo, pretendeu-se, juntamente com o conselho de
turma (no &mbito da interdisciplinaridade), elaborar um evento na fase final, que contemplou
a apresentacdo do trabalho tedrico-pratico de ARE e Jogos Tradicionais, realizado pelos alunos
durantes as aulas de EF. Como iremos explicar, de forma mais pormenorizada, no ponto 3.2.1.

sobre a apresentacdo do projeto no &mbito da flexibilidade curricular.

Os alunos escolheram uma temaética que incluiu as dancas e 0s jogos tradicionais
madeirenses e venezuelanos por forma a corroborar com o tema de trabalho de Cidadania e
Desenvolvimento. Esta apresentacdo contou com a presenca dos encarregados de educacao,

diversos professores do conselho de turma e varios colegas de outras turmas.

Assim sendo, através das reunides quinzenais, conseguimos estabelecer uma
comunicacdo frequente, que possibilitou a cooperacao da professora de Inglés, da professora
de Portugués, da professora de Portugués Lingua N&o Materna e da Diretora de Turma, com a
preparacdo dos trabalhos teéricos e com o desenvolvimento da componente prética, através da
cedéncia do espaco da aula de Cidadania e Desenvolvimento, por fim, com a realizacdo do

convite para os encarregados de educacgdo presenciarem o evento.

A cooperacdo, a aceitacéo e a elevada participacdo dos encarregados de educacao nesta
apresentacdo deveram-se, sobretudo, ao trabalho colaborativo entre o conselho de turma. Sé
assim, foi possivel conseguimos ir ao encontro de uma das fragilidades da EBSGZ, apontada
no PEE, nomeadamente, a fraca relacdo entre os encarregados de educacéo e a Escola, dado

que esta correlacao € praticamente inexistente.

Relembramos também, que a EBSGZ possui valores gque estdo assentes e, segundo 0
PEE (2014-2018), incidem na promocao e valorizacdo do gosto pela cultura, do conhecimento,
da curiosidade intelectual, assente no desenvolvimento da capacidade de analise e critica.

O prdprio Decreto-Lei N. °55/2018 confere flexibilidade e autonomia as escolas, nas
gestdo curricular, desafiando-as, para que, em conjunto com toda a comunidade educatica,
consigam trabalhar assuntos atuais sobre a cidadania, a democracia e a interculturalidade,
através da formacdo educativa, proporcionada no ambito da disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento.

Perante isto, a apresentagdo deste projeto, em que aborddmos a cultura Madeirense e

Venezuelana, revelou ser uma mais valia, para o respeito e aceitacdo de culturas diferentes.
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Principalmente neste ano letivo, devido ao crescimento de lusodescendentes na Escola
ocorreram varias atividades e sessdes de sensibilizacdo para a integracdo desta comunidade.
Em particular, metade da nossa turma possuia nacionalidade VVenezuelana e a maior parte tinha
chegado & RAM, relativamente ha pouco tempo. Com esta atividade conseguimos promover a

sua integracdo na turma e na propria instituicao.

Acreditamos que durante este processo cumprimos com a maior parte dos objetivos
programaticos transversais, como incutir o respeito, a cordialidade, a entreajuda, a cooperacao,
0 empenho, a responsabilidade, a autonomia e a definicdo de objetivos em todas as situacdes,
de maneira a promover o éxito pessoal e do grupo e trabalhar capacidades e competéncias de
selecdo, andlise, interpretacdo e reflex@o critica da informacdo, das atividades fisicas que

realizaram.

Por outro lado, em relagdo a turma do 6.° ano, o principal modelo pedagdgico adotado,
para lecionar matérias de ensino similares, como no badminton, no ténis de mesa e no voleibol,
recorremos predominantemente no MID. Dado as carateristicas inerentes a prépria turma,
nomeadamente: (i) Heterogeneidade no nivel de proficiéncia; (ii) Pouca ou nenhuma dinamica
de grupo e nocgédo de trabalho cooperativo; (iii) Divisdo de géneros, relacdo inexistente entre
ambos; (iv) Aos comportamentos desviantes de indisciplina por parte de alguns alunos.
Sentimos a necessidade de sermos um pouco mais rigidos na transmissao dos conhecimentos
e no desenvolvimento de capacidades, isto €, tentamos manter sempre o controlo total das

atividades propostas, de maneira a evitar comportamentos desviantes.

O facto de ser uma intervencdo pontual dificultou a implementacdo de regras de
funcionamento de aula, e de determinadas rotinas comportamentais (como por exemplo, um
apito, ficam parados no sitio, dois apitos, junta todos ao pé do professor). Para além disso, visto
que se tratou de uma lecionagdo partilhada, também ndo permitiu que houvesse mais tempo
para a aplicacdo de outras metodologias, pois, no total, abordamos quatro aulas (duas de 90
minutos e duas de 45 minutos) e duas delas consistiram na avaliacéo diagnostica. Perante isto,

sentimos a necessidade de recorrer ao MID.

No entanto, continuamos a adotar situacbes de aprendizagem em progressdo, que
permitiram aos alunos a experimentagdo do sucesso, e dividimos a turma em grupos
homogéneos, por forma adequar o grau de dificuldade dos exercicios ao nivel de aprendizagem
de cada aluno, aumentando assim, a sua motivacao e empenho. Estes fatores, em particular a
divisdo por grupos de proficiéncia, revelaram ser extremamente importantes na atividade

curricular com esta turma, porque permitiram criar variantes que imponham constantes
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desafios aos alunos, o que contribuiu para uma reducdo significativamente dos

comportamentos de desvio.

Apesar de tudo, o 6.°ano revelou ser uma turma cheia de energia e motivacao para a
pratica desportiva, logo a adocao de um modelo, que proporcione maior competi¢do, como é o

caso do MED ou do MC, por exemplo, poderiam resultar muito bem com esta turma.

O MED, criado por Sidentop (1982), prop6e uma educacdo desportiva através da
educacdo ludica. Este modelo é caraterizado pelos seguintes aspetos: (i) Dar um caracter
afetivo e social as aprendizagens; (ii) Dar autenticidade as aulas, tornando-as significativas
para os alunos; (iif) Democratizar o processo ensino aprendizagem, proporcionando autonomia
e liberdade de expressao/decisdo aos alunos. Este modelo tem como principais objetivos a
competéncia desportiva, a literacia desportiva e o entusiasmo pelo desporto (Soares & Antunes,
2016). Visando atingir estes objetivos, Sidentop (1994), recria a competicdo desportiva nas
aulas, através da criacdo de épocas, de filiacdo, de competicdo formal, de registos estatisticos,
de festividade e de evento culminante. Desta forma segue 0s pressupostos de uma época
desportiva, isto &, assenta em trés fases: pré-época, época e pos-época.

Este modelo desenvolvido por Siedentop, é visto como uma abordagem emergente do
ensino desportivo, em que coloca o aluno no centro do processo de ensino-aprendizagem, e
que contribui eficazmente na reducdo das barreiras ao envolvimento desportivo, na promocao
de oportunidades de sucesso, na fidelizacdo a pratica desportiva e na aquisi¢do de competéncias
motoras, pessoais e sociais (Mesquita, 2012).

O objetivo principal deste modelo, consiste no desenvolvimento dos alunos sob um
conjunto de caracteristicas que sdo apresentadas por Siedentop, Hastie e Mars (2011): (i)
Autoeficécia e gosto para integrar uma atividade especifica; (ii) Melhorar aspetos técnicos e
taticos para uma melhor prestacdo no jogo; (iii) Aumento do conhecimento sobre os fatores
principais e estruturantes do jogo/modalidade; (iv) Maior conhecimento para desempenhar
funcdes de arbitros e de marcador de pontos; (v) Conhecimento e interesse inicial para
desempenhar outros papéis em relagdo a equipa ou a organizacdo (treinador, capitdo, diretor,
publicitario, etc.).

De acordo com Mesquita e Rosado (2011) o MED tem revelado resultados
significativos quanto a aquisicdo do gosto pela pratica desportiva, por parte de alunos com
problemas de integracdo social. Através do PEE da EBSGZ conseguimos identificar que a
maior parte dos alunos provém de bairros sociais e em termos socioeconémicos, a populacéo

escolar encontra-se num nivel baixo, com grandes caréncias. Inclusivo, o perfil do aluno é com
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fracas ou nenhumas ambicdes e expetativas na progressdo dos estudos e de uma carreira
profissional. Neste sentido, a EBSGZ possui valores que estdo assentes e, segundo o PEE
(2014-2018), incidem na formacdo de individuos conscientes das regras, dos valores, dos seus
direitos e deveres, sensibilizados para o respeito, para o trabalho, para a cooperacdo, para a

solidariedade e para os afetos, permitindo a construgédo equilibrada das personalidades.

Como ja foi referido, no ambito da investigacio do EFERAM-CIT, tivemos a
possibilidade de implementar duas metodologias experimentais com a nossa turma de 10.° ano.
Neste sentido, 0 MED foi adotado para lecionar a matéria de ensino de Ginastica de Solo e

Aparelhos (minitrampolim), no 1.° periodo letivo.

Desta forma o presente modelo, visou, durante a nossa pratica pedagogica, 0
desenvolvimento de conhecimentos, competéncias e aptiddes sociais e pessoais, inerentes a
matéria de ensino de ginastica, bem como a solicitacdo de comportamentos por grupo de
matérias, nomeadamente dos desportos individuais e dos jogos coletivos.

Relativamente ao dominio das atitudes e cooperacéo, a grande variedade de funcGes a
desempenhar durante a aplicacdo do MED, faz com que os alunos desenvolvam capacidades
como, lidar com varios aspetos avaliativos, competitivos e organizativos, e catalisaram o
desenvolvimento de competéncias como, a cooperacdo, a tomada de decisdo, o respeito, 0

cumprimento das regras e o respeito pelas decisdes dos colegas, a autonomia e o espirito critico.

A fase de pré-época foi fundamental, pois foi entregue o dossier do aluno (apéndice 6)
que continha os seguintes aspetos: (i) Os critérios de execucdo dos diversos elementos
gimnicos; (ii) Como realizar as respetivas ajudas; (iii) Quais as progressées pedagogicas a
adotar consoante a dificuldade apresentada; (iv) Outros exercicios, como os “Elementos Extra”,
que possuiam maior grau de dificuldade, o trabalho de condicdo fisica (forca, resisténcia e
flexibilidade) consoante os elementos que pretendiam desenvolver; (v) Os contratos e
respetivas funcdes a desempenhar; (vi) Apresentacdo das carateristicas e importancia da
Funcdo do Juiz e do Preparador Fisico; (vii) Regulamento da época e das formas de competicao.
Durante as aulas, disponibilizamos tempo, para que os alunos consultassem e verificassem
estes aspetos que deveriam ter em consideracdo na componente pratica.

Numa fase inicial, e com o objetivo de motivar e envolver os alunos no processo, foi
criado um grupo de turma nas redes sociais, onde foram colocados, logo a seguir das
competicdes, 0s momentos fotografados e a tabela classificativa da turma, com os respetivos
resultados de cada jornada, que apenas ficou completa com o evento culminante, através da

competicao final. E de salientar que, este grupo permitiu também analisar os gestos, através da
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observacao das fotografias, trocar e fornecer informacdes pertinentes entre professor e alunos
e partilhar ferramentas (como sites e videos sobre a modalidade). Revelando ser um espaco

para debater ideias e estratégias em equipa.

Paralelamente, ainda nesta fase de pré-época, assistiu-se a formacéo de equipas pelos
docentes com base na avaliacdo diagnoéstica, nos resultados do teste sociométrico e da
observacdo constante ao longo das aulas, cridmos equipas o mais equilibradas possiveis entre
si e heterogéneas no seu seio. Visto que este, era um fator crucial para as fases seguintes do
MED, para que os alunos sentissem que a competicéo era justa e equilibrada, aumentado assim,

0S seus niveis motivacionais.

Para finalizar esta fase, os alunos assinaram o0s contratos, comprometendo o
desempenho de varias funcBes dentro da sua equipa, nomeadamente, de Treinador Adjunto, de
Capitdo, de Juiz, de Preparador Fisico, de Ginasta e de Fotografo (apéndice 6). Nesta fase,
igualmente escolheram um nome, um lema e definiram um equipamento préprio, que
identificasse a equipa, por forma a potenciar a0 maximo, o espirito de equipa e de competicao.

Na fase de transicéo da época para a pré-época, decorreu a formacao especifica para os
alunos que desempenham algumas tarefas concretas, nomeadamente, no caso do preparador
fisico e dos juizes, pois sdo duas tarefas que apresentam alguma complexidade no seu processo.

Nestas apresentacdes tedricas (apéndice 6), aproveitamos para realcar as componentes
criticas dos elementos gimnicos e relacionar o desporto com a salude e bem-estar,
proporcionando ferramentas para que os alunos optem pelo constante treino da condicéo fisica
ao longo das aulas e fora da Escola. E segundo as AEEF, na area dos conhecimentos o aluno
deve ser capaz de: “Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude, identificando os fatores associados a
um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a
composicao corporal, a alimentacédo, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio
ambiente” (despacho normativo n.° 5908/2017, de 5 de julho, p. 9).

Posteriormente, durante a época, existiram 0s treinos e as jornadas, nos treinos, o0s
alunos tiveram de selecionar um plano de treino, que englobasse o desenvolvimento das
capacidades condicionais, nomeadamente a forca, a resisténcia e a flexibilidade. Este deveria
ser pensado e ter como principal intuito o aperfeigoamento a execugéo dos diferentes elementos

gimnicos, equacionando as fragilidades e potencialidades dos elementos da equipa.

Nas jornadas, uma equipa competia, tendo uma sequéncia especifica para cumprir,
enquanto outra, ficava responsavel pela organizacdo, nomeadamente pela funcdo de Juiz,

avaliador das equipas e pelo registo fotografico. A terceira equipa treinava a sua sequéncia,
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invertendo-se posteriormente as fungbes. Desta forma, contendo apenas trés equipas,

conseguimos fazer com que todos os alunos estivessem em empenhamento motor.

As jornadas também foram importantes para o registo e a observacao da evolugdo dos
alunos ao longo das aulas. Assim, foi possivel realizar uma avaliacdo intermédia/formativa, e
da melhor forma, adaptamos todo o processo pedagdgico. Inclusive, perante os resultados
obtidos, criamos um plano de treino, para cada equipa, adequado as necessidades individuais
(de cada aluno). Estes planos podem ser consultados no apéndice 6 referente a documentacao
de apoio ao MED. O final do processo, foi caracterizado pelo o evento culminante, ou seja, a
avaliacdo sumativa, em que todas as equipas tiveram a oportunidade de demonstrar a sua
evolucéo e todo o trabalho desenvolvido ao longo do processo (sequéncias gimnicas, gritos,

mascotes, lema, equipamentos, etc.) num contexto festivo.

No nosso evento culminante, contamos com a presenca e colaboragdo da diretora de
turma, que em reunido do conselho de turma, disponibilizou, prontamente o seu tempo de aula
para realizarmos um encontro festivo com a outra turma de 10.°ano do nosso nucleo de estagio.
Este ponto revelou ser positivo, porque como ja foi referido, disponhamos apenas trés equipas,
logo a competicdo ficou enriquecida com a presenca da outra turma, que estavam também a
abordar o0 mesmo modelo e para além disso, eram do mesmo nivel de ensino. O facto de a
diretora de turma e os encarregados de educacdo presenciarem a competicdo, também
aumentou o nivel de responsabilizacdo por parte dos alunos e simultaneamente, sentiram-se

acompanhados e apreciados durante a apresentacéo do seu trabalho.

Nesta fase final, os alunos também foram recompensados pelo trabalho desenvolvido
com medalhas para todos os elementos da equipa, de 1.°, 2.° e 3.° lugar, como podemos
constatar nas fotos colocadas no apéndice 6. Esta classificacdo ndo foi regida apenas pelos
resultados, pois temos como objetivo potenciar as competéncias sociais e pessoais, também foi
contabilizado o desempenho das funcdes, o cumprimento de regras e o fair-play em todas as

aulas.

Desta forma, durante todo o processo e com a realizacdo das diferentes tarefas,
pretendemos solicitar os comportamentos definidos nos objetivos programaticos por grupos de
matérias, predominantemente dos desportos individuais, porém também dos desportos
coletivos. Como podemos constatar, este modelo permite desenvolver na integra capacidades
especificas da modalidade em questéo, inserida predominantemente no grupo taxonémico dos
desportos individuais, porém, as carateristicas do MED solicitam outros comportamentos e

competéncias inerentes aos desportos coletivos, como por exemplo, privilegiar a dindmica de
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grupo, ou seja, as funcdes a desempenhar no grupo e a divisdo e coordenacao do trabalho pelos

elementos do respetivo grupo (Almada , Fernando, Lopes, Vicente, & Vitoria, 2008).

Paralelamente, a aplicacdo desta metodologia permitiu potenciar a0 maximo o
desenvolvimento de todos os objetivos programaticos, em especial, os transversais. Através da
competicdo e da criacdo de equipas, foi possivel, com a nossa supervisdo e orientagdo, incutir
0 respeito, a cordialidade, a entreajuda e a cooperacdo nao s6 dentro da prépria equipa, como
também com os colegas “adversarios”. Os alunos, durante as competi¢cdes, no momento de
treinar as sequéncias gimnicas, ajudaram-se mutuamente, independentemente das equipas. O
empenho, a responsabilidade, a autonomia, a defini¢do de objetivos em todas as situacoes, de
maneira a promover o éxito pessoal e do grupo também foram competéncias desenvolvidas.
Foi notdrio que, ao longo da aplicacdo desta metodologia, os alunos que, inicialmente,
chegavam atrasados, por fim, eram o0s primeiros a chegar, para montar o material e para
discutir, em equipa, quais 0s elementos gimnicos a trabalhar durante a aula, e as progressdes a
utilizar, consoante as dificuldades apresentadas. Atraves destes momentos de discussao e
reflexdo, também trabalhamos capacidades e competéncias de selecdo, analise, interpretacdo e
reflexdo critica da informacao, das atividades fisicas que irdo realizar e da sua implica¢do nos
niveis de atividade e aptidao fisica correlacionando com a satude. Com a func¢éo do preparador
fisico, em especial, foi possivel dotar conhecimentos sobre o desenvolvimento da condigdo
fisica, para que pratiguem de forma autonoma e consigam associar a salde a préatica de
atividade fisica, aos habitos de higiene e a seguranca. E através do trabalho continuo, também
incrementamos 0s niveis das capacidades fisicas condicionais e coordenativas, como a
resisténcia cardiovascular (aptiddo aerobia), a forca (do tronco, a forca estatica, a forca
funcional), a coordenacdo e a flexibilidade.

E de frisar, que numa fase inicial, houve resisténcias a aplicacdo deste modelo, visto
que a turma revelava ser pouco proativa e 0s proprios alunos continham diversas desmotivacoes
escolares. No entanto, com o desenrolar das aulas, tornou-se evidente o incremento da
motivacdo e do empenho para a realizacdo das diferentes tarefas e func@es. Principalmente
apos a 1.° competicdo, em que os alunos comecaram a perceber a dinamica do MED e
reconheceram as suas dificuldades e os aspetos a trabalhar para combaté-las. A partir desta

fase, foi notdrio o crescimento psicomotor e socio-afetivo de todos os alunos.

Perante isto, ficou evidente quais s@o o0s aspetos positivos deste modelo, em particular,
o0 desenvolvimento integral do aluno ao nivel de todas as dimensdes (cognitivas, psicomotoras

e socio-afetivas), dando énfase ao trabalho das capacidades e competéncias pessoais e sociais
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e a cedéncia progressiva de autonomia e responsabilidade, visto que, numa fase inicial € o
professor que toma o controlo, porém, com o desenrolar das aulas, sdo os alunos que ficam
comprometidos quase na sua totalidade. Ndo obstante, como qualquer outra metodologia, esta
também contém aspetos negativos, dos quais destacamos o tempo despendido para a sua
aplicacdo. Devido as tarefas inerentes, foram necessarias 28 sessdes de 45 minutos. No nosso
caso, esta situacao, retirou-nos algum tempo planeado para a matéria de ensino de Ténis de
Campo, que também necessitava de ser trabalhada, principalmente em termos das capacidades
fisicas. Outro aspeto negativo esté relacionado com a quantidade de trabalho extracurricular
que impde para o professor, nomeadamente ao nivel da concecao e preparacao das aulas e dos
documentos auxiliares (planos de treino personalizados para cada equipa, dossier dos alunos,
apresentacdes sobre o MED e as fungdes a desempenhar, como o juiz e o preparador fisico,
etc).

Enquanto isso, 0 MC consiste num modelo hibrido, ou seja, reflete a juncdo do MED
com o Teaching Games For Understanding (TGFU), que traduzido, significa “O Ensino de
Jogos para a Compreensdo”. O TGfU ou “Modelo dos Jogos para a Compreensdo”, surge Como
reacdo aos modelos de ensino tradicionais, no que ao ensino dos JDC diz respeito, onde em
primeira instancia existe uma alienagdo do jogo, colocando aos alunos questfes da ordem do
que fazer e quando fazer e ndo somente de como fazer, capacitando-0s assim para constructos
de natureza estratégico-tatica (Mesquita & Graga, 2007).Desta forma, surgiu entdo o MC, nos
finais dos Séc. XX, sendo a performance dos alunos consequéncia da compreensao tatica do
jogo (Bunker & Thorpe, 1982). O aluno perante determinadas situacdes do jogo, analisa, toma
decisdes e executa, porém, apesar dos estudos sobre a eficacia do modelo (abordagens técnicas
e taticas), no geral, serem inconclusivos, ainda assim, os estudos realizados recebem algumas
criticas relativamente a fiabilidade e validade dos instrumentos utilizados (Graca & Mesquita,
2007).

Os principios pedagdgicos, deste modelo, centram-se na selecdo do tipo de jogo, na
modificacdo do jogo por representacao, por exagero e na complexidade tatica. Neste sentido,
no ambito do projeto do EFERAM-CIT, foi-nos proposto adotar o MC para lecionar a matéria
de ensino de JDC, nomeadamente o futebol e o basquetebol, no 2.° periodo letivo.

Dado que € um modelo hibrido que junta 0o MED e TGFU, a semelhanca de Gindstica,
as aulas também foram divididas em trés periodos distintos, nomeadamente a pré-época, a
época e o evento culminante. Desta forma, a fase da pré-época tambem foi marcada pelo

desenvolvimento das ac¢Ges técnico-taticas individuais, coletivas e pela formacdo das novas
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equipas. Na ultima parte desta fase, foi entregue um dossier aos alunos, que consta na
documentacao de apoio a lecionacdo de JDC, no apéndice 7. Este abrange os contratos, para 0s
alunos assinarem, apelando ao seu sentido de responsabilidade e motivagéo, visto que, por
equipa também desempenharam funcGes especificas, nomeadamente, Treinador Adjunto,
Preparador Fisico, Fotografo, Analista, Arbitro e Capitdo de Equipa, em que tém
responsabilidades e tarefas distintas, que devem ser cumpridas durante a fase da época.
Também inclui uma base de dados com exercicios, para que os alunos, em determinadas aulas,
selecionassem sobre orientacao e supervisdo do professor, de acordo com as suas necessidades,
e desenvolvessem 0s exercicios consoante 0s problemas técnico-taticos que a sua equipa tem
por resolver. Pretendeu-se assim, tornar o aluno um construtor ativo do seu conhecimento. Este
banco de exercicios para além dos alunos, também foi importante para o professor, para
desenvolver alguns contetdos especificos das modalidades durante as aulas.

Neste sentido, foi igualmente entregue a todas as equipas um documento com as regras
e regulamento especifico de cada modalidade (futebol e basquetebol), para além, de uma
pequena formacgédo para os arbitros, contendo um conjunto de sinaléticas especificas de alguns
momentos de jogo (inicio de jogo, fora, pontapé livre, faltas, etc...), que pode ser consultada
no apéndice 7. Este documento, encontrava-se disponivel, no grupo da turma online e em
formato de papel, para consulta sempre que os alunos tivessem ddvidas durante as aulas, com
0 objetivo de potenciar o desenvolvimento das capacidades e dos conhecimentos, mas também
para ajudar os elementos que tém a responsabilidade de desempenhar a funcdes como arbitro

ou treinador.

A época foi caraterizada pelos treinos em equipa, ou seja, 0s grupos deixaram de
trabalhar nas estacdes pelo nivel de proficiéncia, e passaram a organizar-se por equipas,
promovendo a cooperacdo entre os elementos, considerados mais proficientes com 0s menos,
de maneira a possibilitar a ajuda e utilizar as potencialidades de uns para o desenvolvimento
de outros.

De forma complementar realizamos duas competi¢cdes durante a época (a 1.2 e 2.°
jornada) e por fim, o evento culminante. Como dispinhamos apenas duas equipas, realizamos
as duas jornadas e o evento culminante em conjunto com a outra turma do 10.°ano, com o
objetivo de proporcionar mais competicdo, visto que esta turma também estava a aplicar esta
metodologia.

Por fim, e com o objetivo de motivar e envolver os alunos no processo, foram

colocadas, a seguir as competicdes, a tabela classificativa da turma, com os repetitivos
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resultados de cada jornada, concluida no evento culminante, através da competicéo final. Nesta
fase final, os alunos também foram recompensados pelo trabalho desenvolvido com
certificados para ambas as equipas, de 1.° e 2.° lugar e uma taga para a equipa que terminou em
1.° lugar. Tambeém foram entregues certificados para o melhor marcador em ambas as
modalidades, como podemos verificar no apéndice 7. Esta classificacdo ndo foi regida apenas
pelos resultados, pois como pretendemos potenciar as competéncias sociais e pessoais,
contabilizamos também o desempenho das fun¢des, o cumprimento de regras e o fair-play em

todas as aulas.

O principal objetivo com a aplicacdo desta metodologia consistiu em envolver de uma
forma gradual e sistemética os alunos nas tarefas da aula, desde o aquecimento até ao
alongamento final, de forma a potenciar a autonomia, a responsabilidade, a cooperacédo, a

dindmica de grupo e a capacidade de organizac¢do nos nossos alunos.

De igual modo, durante todo o processo e com o desempenho das diferentes funcdes e
tarefas, acreditamos que solicitamos comportamentos predominantemente dos desportos
coletivos e incutimos valores como o respeito, a cordialidade, a entreajuda, a cooperacdo, 0
empenho, a responsabilidade, a autonomia e a defini¢do de objetivos em todas as situacgdes, de
modo a promover o éxito pessoal e do grupo.

Para além disso, a semelhanca do que se sucedeu em Ginastica, ndo s6 trabalhamos
capacidades e competéncias descritas no perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatoria,
enfatizadas pelo recente decreto lei N.°55, como também dotamos conhecimentos e
incrementamos 0s niveis das capacidades fisicas condicionais e coordenativas, previstas no

PNEF e nas AEEEF para este nivel de ensino.

Concluimos que a principal vantagem deste modelo hibrido é o desenvolvimento
integral do aluno ao nivel dos trés grandes dominios (cognitivo, psicomotor e socio-afetivo),
sendo que, salientamos o trabalho das competéncias pessoais e sociais e das capacidades tatico-
técnicas sem descontextualizar o jogo. No entanto, como desvantagens, apontamos mais uma
vez, 0 nimero elevado de sessfes necessarias para a sua aplicacdo e a quantidade de trabalho
que exige por parte do professor. Para além disso, como iremos referir no proximo ponto,
deparamo-nos com algumas dificuldades para a aplicagdo do TGFU numa turma pequena e
muito heterogénea ao nivel de proficiéncia.

Por fim, como podemos constatar, conseguimos implementar uma pandplia de modelos
de ensino que revelaram ser eficazes e eficientes no desenvolvimento integral dos alunos,

nomeadamente ao nivel das capacidades fisicas, dos conhecimentos e das atitudes e valores.
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Como podemos constatar junto dos nossos alunos, ao longo do ano letivo, a motivacgdo e o
empenho era crescente a medida que a autonomia e responsabilidade iam sindo transmitidas.
Inclusivo, num estudo realizado pelos nossos colegas de estagio, em que um dos objetivos
passou por analisar o efeito de uma intervencdo baseada no MED, no desenvolvimento de
competéncias sociais e pessoais, na perspetiva dos alunos, os resultados obtidos foram
encorajadores. Os proprios alunos auto percecionaram melhorias na sua capacidade de
resolucdo de problemas, nas competéncias basicas e na regulacdo emocional. Para além disso,
consideraram o0 modelo motivante, cativante e centrado no trabalho cooperativo.
Consequentemente, consideram que existiu um aumento de determinadas competéncias como
a responsabilidade, a capacidade de comunicacdo, a atitude critica, a autonomia, as
competéncias organizacionais, a autoconfianga e as relagdes interpessoais.

Paralelamente, enquanto professores estagiarios, pudemos experimentar e vivenciar
diferentes metodologias, que enriqueceram certamente a nossa competéncia como futuros
professores de EF. Para além das capacidades de organizacdo, de gestdo e de criacdo de
ferramentas didatico-pedagdgicas que auxiliem os alunos, nomeadamente, através da
realizacdo de diversos documentos de apoio para as diferentes matérias de ensino. Também
angariamos competéncias de analise critica, de observacdo, de diagndstico, prescri¢do e
controlo consoante as dificuldades apresentadas pelos alunos. Visto que, ao longo do processo,
através das jornadas, e ndo s, realizamos diversas avaliacdes formativas, e em conjunto com
os professores orientadores, discutimos as evolucgdes significativas e 0s aspetos que ainda

tinhamos a trabalhar com os alunos.

2.1.4.2. Métodos de Ensino

No contexto educativo, os métodos sao um conjunto de procedimentos que orientam e
tém como objetivo melhorar o processo de ensino-aprendizagem. Neste sentido, existem, no
minimo, 5 métodos de ensino: 0 método parcial-analito, 0 método global/complexo, o método
misto (global-parcial-global), o0 método global (jogo)/confrontacdo e o método transfert.

Assim sendo, o método global consiste na confrontacdo através do jogo formal, isto &,
aprender os gestos técnicos de uma modalidade através do jogo, ndo existe a divisao do jogo e
normalmente, este método carece de um planeamento estruturado (Dietrich, Dirrwécher, &
Schaller, 1984).

Por outro lado, o método parcial-analitico é caraterizado pela subdivisdo de uma

atividade motora (p.e. langamento na passada), e permite o desenvolvimento de habilidades
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motoras de elevada complexidade, porém limita a criatividade em situacdes de jogo (Saad,
1997; Balzano, 2007).

No que se refere ao método misto, este consiste na jungdo dos anteriores, isto €, “global-
parcial-global”, ou seja, primeiramente € caraterizado pela apresentagdo global do exercicio,
de seguida, pela divisdo em elementos parcelares, muitas vezes com uma demonstragéo, por

parte do professor e por fim com a execucdo global do exercicio (Fonseca, 1997).

Finalmente, o método global/complexo € caraterizado pela apresentacdo da destreza
motora na sua globalidade. O aluno aprende os gestos técnicos de uma determinada modalidade
através do jogo pré-desportivos, evoluindo progressivamente até ao jogo formal, sendo que a
aprendizagem ocorre sem uma intervencao inicial do professor (Reis, 1994; Balzano, 2007).

Para além destes, ainda existe 0 método transfert, que consiste, segundo Bayer (1994),
em aprender os gestos técnicos de uma modalidade através da apreensdo de habilidades
motoras de outra modalidade, tendo por base a potencializacdo de transferéncia de principios
e gestos que sdo transversais as diversas matérias de ensino (p.e. aprender o servico por cima
no voleibol através do movimento do servi¢co no ténis). O mesmo autor salienta, que este
método permite descodificar os conteddos transversais, fazendo com que o aluno consiga
compreender e executar as habilidades como um todo. Este aspeto consegue ser mais percetivel
em JDC, porque determinados contelidos podem ser abordados em simultaneo, visto que as

semelhancas técnico-taticas sdo muito semelhantes entre si.

Todos os métodos anteriormente descritos, apresentam aspetos positivos e negativos,
porém, segundo as investigacdes, a organizacdo dos conteldos por progressées permite a
obtengdo de melhores resultados ao nivel das habilidades técnicas, comparativamente com a
utilizacdo do método global (jogo formal), ou do método parcial analitico (French et al., 1996;
Mesquita, 1998).

Neste sentido, no quadro apresentado no apéndice 5, conseguimos observar, de forma
muito sintetizada, algumas das estratégias didatico-pedagodgicas utilizadas para abordar as
diferentes matérias de ensino com a nossa turma do 10.° ano. Contudo, atendendo a
especificidade de algumas situagdes, e visto que, recorremos em especifico, a todos os métodos
de ensino, supramencionados, durante a nossa atuagdo pedagogica com ambas as turmas (6.° e

10.° ano), passamos agora, a explanar, de uma forma mais detalhada.

Assim sendo, trabalhamos o0s objetivos programaticos especificos das seguintes
matérias de ensino: Ginastica de Solo e Aparelhos (minitrampolim), ARE e DC. Através da

utilizacdo, maioritéaria, do método de ensino global-parcial-global. Ou seja, tal como preconiza
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Fonseca (1997), inicialmente recorremos a demonstracdo global do elemento gimnico e dos
movimentos pretendidos de ARE e de DC, depois introduzimos progressdes pedagogicas
(divisdo em elementos parcelares), consoante as fragilidades apresentadas por cada aluno, de
maneira a conseguirmos atingir a execucao global do elemento ou movimento proposto. Como
por exemplo, nos saltos do minitrampolim, todos realizaram o movimento global (salto de vela,
engrupado, pirueta, mortal, etc), porém, a maior parte da turma revelou dificuldades na
impulséo vertical, pois esta era insuficiente para realizar o movimento pretendido de forma
correta. Neste sentido, planeamos e aplicamos um conjunto de progressées, como colocar um
patamar elevado a frente do minitrampolim, com o intuito de aumentar a impulsao vertical.
Posteriormente, os alunos realizaram, novamente, os saltos pretendidos e a evolugdo era
notéria. Portanto, através deste método, tinhamos como principal objetivo facilitar a
aprendizagem dos elementos e dos movimentos com elevada complexidade. Assente numa
planificacdo ajustada as necessidades dos alunos, aperfeicoamos a execucdo, através de
feedbacks de qualidade, e ainda, possibilitamos a aplicacdo dos conhecimentos e competéncias
apreendidos nas aulas, numa situagdo de maior responsabilizacdo (através do evento
culminante e da apresentacéo das coreografias e sequéncias), tal como o MD defende.

Para além da utilizacdo deste método, recorremos a outros tipos de procedimentos que
orientam e tiveram como objetivo melhorar o processo de ensino-aprendizagem no contexto
da Ginéstica, das ARE, e dos DC. Em particular, recorremos a meios audiovisuais e
documentos de apoio para transmitir certos conteidos préaticos e determinados conhecimentos
tedricos sobre estas matérias de ensino. Como por exemplo, a demonstracdo de videos com a
execucao pratica das dancas tradicionais abordadas (como O Saraquité, A Chamarrita e O
Joropo) e de meios visuais como a imagem e respetiva descricdo dos critérios de éxito dos
diferentes elementos gimnicos. Neste contexto, Correia, Carvalho, Pita, Castro e Rodrigues

(2018) afirmam que:

“Este meio, bem utilizado e devidamente refletido em contexto de aula, ndo sé transforma
a formagdo mais apelativa, como ¢é extremamente eficaz na divulgacédo do conhecimento
sobre danca, apresentando-se como um fator determinante na motivacgéo dos alunos para o
movimento dancado, podendo ser uma importante fonte de inspiracéo e de criatividade dos
alunos” (pp. 167 - 168).

Paralelamente, recorremos também, a diferentes métodos, como por exemplo o parcial-

analitico e o global/complexo, para atingir os objetivos programaticos especificos, definidos
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para as seguintes matérias de ensino: Tenis de Campo, de Badminton e Voleibol. Em particular,
utilizamos o parcial-analitico na turma do 10.° ano, pois abordamos determinados gestos
técnicos de forma “isolada™, sem ser em contexto de jogo, com o intuito dos alunos
conseguirem desenvolver certas habilidades motoras com um grau de exigéncia elevado. Um
pequeno exemplo, consistiu no servico por cima do Ténis de Campo, pois, em situacao de jogo,
determinados alunos, que se encontravam no nivel introdutdrio, ndo conseguiam obter sucesso,
acabando por ficar frustrados e desmotivados para a realizacdo da tarefa. Por outro lado, numa
situacdo isolada, de forma mais calma e sem competicdo, disponham mais tempo de prética e
de concentracdo nos aspetos essenciais desta habilidade, o que potenciou a aprendizagem e

progressivamente 0 sucesso nas situacdes de jogo.

Porém, para ndo ocorrer a descontextualizacdo das situacdes de jogo e potencializar o
tempo de empenhamento motor, também recorremos ao método global/complexo. A partir de
jogos pré-desportivos, condicionados e/ou reduzidos pretendemos evoluir as capacidades
motoras progressivamente até ao jogo formal. No seguimento do exemplo anterior, numa fase
inicial, quando passavamos para as situacdes de jogo podiam comecar com o batimento de
direita, visto ser o gesto técnico que a maior parte obtinha sucesso. Desta forma, tentamos
promover o sucesso, mantendo os alunos motivados e simultaneamente focados na tarefa, por
forma a potenciar e desenvolver ao maximo, todas as capacidades especificas desta
modalidade.

Deste modo e como anteriormente mencionado, tentamos sempre respeitar um dos
principios de aprendizagem do PNEF, nomeadamente sobre a atividade formativa ser analitica
guanto o necessario, e global quanto o possivel (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001).
Ou seja, partimos do simples para o complexo, comecando com exercicios analiticos e

terminando com situac6es de jogos reduzidos e/ou condicionados ou formais.

Ao contrario do que se passou na abordagem do Badminton e do Voleibol, com a turma
do 6.° ano, pois, utilizdmos, sobretudo, 0 método global/complexo, com o principal intuito de
maximizar 0s recursos materiais e espaciais e o tempo de empenhamento motor, evitando
assim, comportamentos de desvio. Neste contexto, numa fase inicial, tentdmos planear e
abordar sempre que possivel, jogos pré-desportivos, condicionados ou reduzidos, por forma a
envolver toda a turma, e permitir que todos os alunos dispusessem de material, para estarem
simultaneamente, em pratica. Evoluindo progressivamente até ao jogo formal, sendo que a
aprendizagem, ao longo do processo, ocorreu, essencialmente, com feedbacks quinestésicos,

prescritivos e interrogativos. Segundo Batalha (2004), os feedbacks quinestésicos (recorrendo
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ao toque) permitem desenvolver a performance motora do aluno, ao fazer com que este tome

consciéncia do que ¢ pretendido, de uma forma rapida e eficiente.

Por outro lado, também abordamos jogos pré-desportivos com vista a promocéao da
dindmica de grupo, visto ser uma das lacunas desta turma. Através destes jogos, foi possivel
introduzir infindavelmente, a componente de competicdo, para motivar e captar o interesse de
todos os alunos. Para além disso, no fim das aulas, tentamos promover alguma autonomia e
capacidade de exposicédo, ao eleger um aluno para exemplificar os alongamentos.

Paralelamente, tanto para o 10.°ano como para o 6.°ano, tentamos sempre que possivel,
adequar cada exercicio ao nivel de proficiéncia de cada aluno, agrupando os alunos em 3
grandes grupos, tendo por base o nivel de aprendizagem em que se encontravam (nivel
introdutorio, elementar e avancado). Deste modo, formavamos pequenos grupos homogéneos,

0 que permitiu adequar as variantes do exercicio, consoante o nivel de proficiéncia dos alunos.

Em relacdo aos dominios dos conhecimentos e das competéncias, tentdmos
potencializar o transfere entre o Ténis de Campo, o Badminton e o VVoleibol no 10.%ano. Neste
contexto, confrontdmos as semelhancas e as diferencas entre estas matérias de ensino, de modo
a estimular um transfere de capacidades, ao longo dos trés periodos letivos. Para isto, recorreu-
se a diversos meios visuais e documentos de apoio sobre contetdos especificos destas matérias

de ensino.

Através de exercicios, jogos e feedbacks tentamos desenvolver, em todas as aulas, 0s
objetivos programaticos transversais, porém de forma intencional, no fim da lecionacdo destas
trés matérias de ensino, planedmos realizar um torneio “intraturma”, em que 0s proprios alunos
ficavam responsaveis pela sua organizacdo e dinamizagdo, nomeadamente gerir o quadro
competitivo, arbitrar os jogos e apresentar as classifica¢fes finais. Desta forma, promoviamos
0 respeito, a cordialidade, a entreajuda, a cooperacdo, 0 empenho, a responsabilidade, a
autonomia e a definicdo de objetivos em todas as situacBes, promovendo o éxito pessoal e do
grupo. E pretendiamos, de igual forma, trabalhar capacidades e competéncias de organizacao,
selecdo, analise, interpretacdo e reflexdo critica da informacdo, com a realizacdo destas
atividades. Porém, por motivos temporais e organizacionais, apenas foi possivel realizar esta
atividade com a matéria de ensino de Badminton.

Relativamente as materias de ensino de Futebol e de Basquetebol aplicAmos, ao longo
do 2.° periodo, métodos de ensino que coadunam com o TGFU, isto é, o método
global/complexo e os métodos de representacdo do jogo, de modificacdo por exagero e

ajustamento da complexidade tatica. Neste contexto pretendiamos desenvolver as acoes
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técnico-taticas individuais e coletivas de ambas as modalidades, e simultaneamente, promover
a criatividade e a contextualizacdo nas situacdes de jogo. Para além destes, também recorremos
ao método transfert, pois através de situagdes e contetdos especificos do futebol trabalhamos
estruturas semelhantes e transversais ao basquetebol, e vice-versa. Com isto, idealizamos
rentabilizar o tempo de aula e abordar conteudos com principios semelhantes de forma a que

os alunos compreendessem o todo e ndo a subdivisao por partes.

De todos os métodos aplicados, foi neste que encontramos maiores dificuldades. Apesar
de termos um planeamento cuidado, visto que numa fase inicial, dividimos a turma pelos niveis
de proficiéncia e adequamos as variantes consoante 0s niveis. Posteriormente, no contexto do
MC, os alunos trabalharam por equipas, ou seja, apesar destes grupos serem equilibrados entre
si (por forma a tornar a competicdo justa), dentro das mesmas equipas, os niveis dispersavam
imenso. Neste contexto, embora alguns alunos conseguissem entender que o objetivo era haver
cooperacdo entre os mais e 0s menos habilidosos. Quando se tratava do jogo formal, tornava-
se complicado promover esta cooperagéo, visto que o objetivo da maior parte era ganhar em
termos de resultado.

Assim sendo, durante as aulas, impusemos condicionantes, e 0 jogo fluiu com todos 0s
elementos a participar, porém, no ambito da metodologia aplicada (MC), haviam competicdes,
onde o jogo era obrigatoriamente formal, impossibilitando a nossa acdo e dificultando a

existéncia da cooperacao, visto que, a maioria dos alunos centrava-se no resultado.

Desta forma, concluimos que todos os métodos tém as suas potencialidades e
fragilidades, no entanto € necessario adequar ao contexto. A utilizacdo de um método néo deve
depender da preferéncia do professor ou da imposicao de um programa, visto que, desta forma
ndo ird ao encontro das necessidades da turma e acabara por ndo sortir o efeito pretendido sobre

0 desenvolvimento integral dos alunos.

Posto isto, o Decreto-Lei N.° 55/2018 enfatiza que:
“A realizagdo de aprendizagens significativas e o desenvolvimento de competéncias mais
complexas pressupdem também o trabalho interdisciplinar, a diversificacdo de
procedimentos e instrumentos de avaliagdo, a promo¢do de capacidades de pesquisa,
relacdo, andlise, o dominio de técnicas de exposi¢do e argumentacdo, a capacidade de

trabalhar cooperativamente e com autonomia” (pp. 2028-2929).
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Neste sentido, durante a pratica letiva recorremos a outras estratégias metodoldgicas,
para além destes métodos pré-concebidos, que também orientaram e tiveram como principal

objetivo melhorar o processo de ensino-aprendizagem.

Assim sendo, utilizamos os momentos de avaliagdo, 0s exercicios e respetivos
contetidos, os jogos e os feedbacks como ferramentas para desenvolver, ao longo de todas as
aulas, os objetivos programaticos transversais a todas as matérias de ensino. Nao obstante, por
forma a potencializar a0 maximo as capacidades e competéncias previstas nestes mesmos
objetivos, respeitando, desta forma, os principios do mais recente decreto-lei, introduzimos
diversos trabalhos tedrico-préaticos, que foram, maioritariamente, realizados no periodo de aula,
através do trabalho interdisciplinar, da consulta de livros e revistas que nés disponibilizamos e
da utilizacdo dos smartphones para pesquisar.

A titulo de exemplo, no inicio da abordagem das Dancas tradicionais, dividimos a turma
em grupos e distribuimos questdes como: O que é a Danca Tradicional? Que influencia tem a
cultura na Danca? O que é O Saraquité? Cada grupo disponha de um smartphone e em conjunto
procuraram algumas respostas e eles préprios refletiram sobre o assunto. Passados quinze a
vinte minutos, cada grupo leu em voz alta para toda a turma a informacéo recolhida. Durante
este processo, ndo so foi possivel observar e avaliar a forma como trabalharam em grupo, como
também, os proprios alunos conseguiram desenvolver capacidades de pesquisa, analise, 0
dominio de técnicas de exposicao e argumentacédo, a capacidade de trabalhar cooperativamente

e com autonomia.

Segundo Lopes, Prudente e Fernando (2010, p.2), “(...) 0s instrumentos passam a ser
um meio que nos permite ser mais rigorosos e precisos na interaccao pedagdgica pela analise
da dindmica e da funcionalidade dos fenémenos, por oposi¢do as respostas estereotipadas

tradicionais”.

Para facilitar a realizacdo de todos os trabalhos tedrico-praticos, uma das ferramentas
didatico-pedagdgicas utilizadas foram os documentos de apoio. A sua criagdo e divulgacao
com a turma permitiram guiar os alunos durante 0 processo, e por vezes, serviam como
exemplo. Para além destes, também divulgamos no grupo da turma, varios videos elucidativos
das tematicas abordadas. Portanto, consideramos que neste “(...) processo pedagogico
procuramos que a adaptacdo/transformacdo do aluno/ desportista se faca da forma mais
rentavel possivel” (Lopes, Prudente, & Fernando, 2010, p. 6).

No que concerne a Aptiddo Fisica, esta foi estruturada, de forma intencional, ao longo

dos trés periodos, na parte inicial da aula, visto que os alunos ndo se encontravam em fadiga e
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conseguiam executar e “absorver” as capacidades da melhor forma. Ou seja, o rendimento ¢ o
desenvolvimento das capacidades fisicas condicionais e coordenativas € mais eficiente e

consequentemente aconselhavel, nesta parte da aula.

Neste contexto, 0 método preferencialmente adotado foi o treino intervalado intensivo,
que € caraterizado pela execucgdo repetida do exercicio ou tarefa, com grande intensidade,
durante um determinado tempo e/ou segundo um nimero de repeticOes e de séries, que devem
estar bem estipulados, e o periodo de descanso devera promover recuperaces incompletas
(Harre, 1975). O Treino Intermitente de Alta Intensidade (HIIT, da expressao inglesa “High
Intensity Interval Traning”) para além de ser um meio rapido de desenvolvimento da forca
musculo-esquelética e da poténcia aerdbia (VO2méax), reduz e previne fatores de risco (como
a obesidade, a elevada pressdo arterial, os diabetes, etc) e aumenta a motivacdao e a participacao

dos individuos nos programas de atividades fisicas (Babraj, Vollaard & Keast, 2009).

A frequéncia, a duragéo e a intensidade (que por sua vez varia consoante a carga e o
intervalo de trabalho e de recuperacdo) sdo as variaveis a considerar para obter sucesso com
estes programas de exercicio (Vecchio, Ribeiro, Picanco, & Galliano, 2014). Para a sua
implementacdo ndo sdo necessarios muitos recursos (materiais, temporais e espaciais), para
que este método seja eficiente e eficaz, no incremento das capacidades fisicas e na prevencéao
dos fatores de risco. Neste sentido, para incrementar os niveis das capacidades fisicas
condicionais e coordenativas, como a resisténcia cardiovascular (aptiddo aerdbia), a forca (do
tronco, a forca estética, a forca funcional), a velocidade, a agilidade, a reacdo, a coordenacéo e
a flexibilidade, nas aulas de EF, recorreremos a um método de HIIT, designado por tabata, e

ao trabalho em circuito.

O tabata permitiu colocar todos os alunos a trabalhar em simultaneo, visto que os
alunos devem seguir o ritmo da musica e possibilita também gerir a intensidade. Inicialmente
optou-se por 2 séries, com 8 ciclos de 30 segundos de pratica cada e 10 segundos de descanso
entre séries. Posteriormente, optamos por aumentar o numero de séries para 3, com 8 ciclos de
30 segundos de pratica cada e 10 segundos de descanso entre séries, ajustavel atendendo ao
nivel de proficiéncia dos alunos, de modo a potencializar ao maximo os niveis das capacidades

fisicas condicionais e coordenativas.

Porém, nas aulas realizadas no exterior com a turma do 10.°ano e na lecionagdo a turma
do 6.%ano, como ndo possuiamos a coluna para determinar o ritmo do tabata, o trabalho da

aptiddo fisica foi predominantemente organizado em circuito, com varias estagdes, em que 0s
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alunos (em grupo), repetiam o mesmo exercicio durante determinado tempo, transitando

posteriormente para a estacdo seguinte.

Este método organizacional pareceu-nos o mais adequado, visto que permite aproveitar
e rentabilizar, ao maximo, o0s recursos (temporais, materiais e espaciais) e promover, em
simulténeo, a dinamica de grupo e o trabalho das capacidades fisicas por parte de todos o0s
alunos. Segundo Scholich (1985), esta forma de organizacdo com diversos exercicios destintos
realizados por pequenos grupos, respeitando um determinado tempo no sistema de rotagdo, em
que todos direcionam-se para a tarefa seguinte, em simultaneo. Para 0 mesmo autor, possibilita
incrementar a eficiéncia e eficacia do trabalho que est& a ser desenvolvido e paralelamente,

permite um maior e melhor controlo e supervisao dos alunos em todas as atividades.

Dado que o tabata foi utilizado no &mbito das metodologias do MED e do MEC, cada
equipa trabalhou o seu plano de condicao fisica, em grupo, sendo o preparador fisico a liderar
esta parte da aula, em particular, era o responsavel pelo material e pela coordenacdo da equipa
durante a realizacdo do trabalho fisico e dos alongamentos. No trabalho da aptidao fisica em
circuito, em cada estacdo, e em todas as aulas, elegemos um lider por grupo, para coordenar
estas tarefas mesmas tarefas. Os alunos disponham sempre de um documento orientador sobre

o trabalho a realizar.

Na parte final das aulas, realizamos os alongamentos, apenas com o intuito de promover
a recuperacdo muscular, prevenir possiveis lesGes e potenciar a dindmica de grupo. Nesta fase
da aula, tanto para 0 10.° ano, como para o 6.° ano, elegemos um aluno, por norma, aquele que
se destacou, por ser empenhado, estar concentrado ou ter uma atitude positiva. Portanto,
tentavamos enaltecer este fato, e com a nossa ajuda, o respetivo aluno liderava os alongamentos

finais demonstrando para toda a turma.

Em relacdo as tarefas propostas, caso o aluno ndo pudesse realizar a aula (com devida
justificacdo), tinhamos sempre planeado as seguintes situacdes: (i) Tarefas de organizacdo e
supervisdo da aula (p.e. montagem/recolha do material e controlo da turma numa estagéo); (ii)
Tarefas de arbitragem; (iii) Efetuar relatorios de observagdo, com critérios estabelecidos pelo
professor (p.e. contetdos que foram abordados, registar quantas vezes um colega interage com
0 objeto de jogo, etc.); (iv) Trabalhos de pesquisa; (v) Cooperar com a equipa (no caso do MED
e do MC) e /ou ajudar os colegas com mais dificuldade. Tendo assente que os principais
objetivos consistiam em auxiliar o professor nos aspetos de organizacdo da aula, conseguir
dados especificos da aula, para que sejam tidos em consideragao pelo professor posteriormente,

desenvolver o dominio cognitivo sobre as regras e espacos de jogo e tomar consciéncia sobre
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0 método de realizacdo dos diferentes exercicios através da observagédo e cooperacdo com a

turma.

Enquanto professores estagiarios, este processo de pesquisa, de selecao e de aplicacao
de diferentes métodos de ensino foi extremamente enriquecedor, visto que, ndo so6 foi possivel
aplicar determinados conhecimentos, adquiridos durante os anos anteriores de formacao
académica, como também alargar o conhecimento pré-existente. Freire (1998) refere que
ensinar, aprender e pesquisar partilham dois momentos, nomeadamente 0 momento em que
repartimos e assimilamos o conhecimento pré-existente e 0 momento em que criamos o
conhecimento ndo existente. Ou seja, para este autor, o professor é um interno estudante que

pesquisa e procura sempre estar atualizado.

Freire (1998) acrescenta que a reflexdo critica da pratica é necessaria para correlacionar
com a teoria e passar para a agdo. Desta forma, vivenciamos e experienciamos determinadas
situacdes que sé advém com a pratica, conseguindo refletir e tomar consciéncia sobre o que

pode ou nao resultar dependendo da turma ou do nivel de ensino que estamos a lecionar.

2.1.4.3. Fungdes de Ensino

As fungdes de ensino referem-se a determinados aspetos que devemos ter em
consideracdo no planeamento e na prdpria dinamizagdo da aula, visto que irdo influenciar todo
0 processo de ensino-aprendizagem. Neste contexto, Batalha (2004), apresenta cinco funcdes
de ensino, nomeadamente: (i) A apresentacdo do contetdo; (ii) A organizacao/gestao da aula;
(iii) O feedback; (iv) O clima/disciplina; (v) A afetividade.

Enquanto professores estagidrios, durante a nossa acdo pedagdgica, tivemos de
considerar e adotar determinadas estratégias relativas a estas cinco dimensdes do ensino. No
quadro do apéndice 5, conseguimos observar, de forma muito sintetizada, algumas decisoes,
porém iremos agora, refletir e comparar certas situacfes que ocorreram com as turmas em que

desenvolvemos a pratica letiva.

Batalha (2004) considera que as diversas funcdes de ensino, estdo intimamente
correlacionadas, isto €, sdo dissocidveis, visto que, o professor é a entidade responsavel por
estruturar e aplicar todas estas dimensGes em simultaneo, de maneira a que a sua atuacao
pedagdgica seja eficiente e eficaz. Assim sendo, apesar de definirmos e enquadrarmos, cada
funcéo de ensino em separado, a reflexdo sobre as situacdes praticas sera, maioritariamente,

sobre todo 0 processo em conjunto.
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Primeiramente, a apresentacdo do conteddo implica, ndo s6 o didlogo inicial com o0s
alunos, como também a instrucdo dos diferentes exercicios ao longo da aula, por isso é
importante haver clareza e simplicidade no discurso e que a informacéo dada aos alunos seja
pertinente, concisa e percetivel, por forma a rentabilizar o tempo de empenhamento motor e
promover a compreensdo dos alunos (Batalha, 2004). Portanto, apesar de todas as nossas aulas
iniciaram com um dialogo inicial, ha excecdo da 1.° aula (relativa a apresentagdo mdtua entre
professores e alunos e a revelagdo dos objetivos e regras da disciplina de EF), nas restantes, a
apresentacdo do contetdo, inclui apenas, a informacdo pertinente, de forma concisa e
percetivel. De maneira a captar a atencdo dos alunos e conseguir transmitir a informacao

pretendida no menor tempo possivel (rentabilizacdo do tempo util).

Em ambas as turmas (10.° e 6.° ano), o discurso prolongado, apenas, promovia
comportamentos de desvio, sendo que, na turma do 6.° ano tinhamos de ter mais atencéo a este
facto no tempo de instrucdo dos exercicios. Enquanto que, no 10.° ano tentamos transmitir
alguma informacdo sobre 0 modo de realizacdo das tarefas e o seu principal propoésito, no 6.°
ano, tivemos de o fazer de maneira mais sintetizada. Para além disso, em ambas as turmas,
recorremos, muitas vezes, a observacao de execucao (realizada pelo proprio professor ou por

um colega).

No que diz respeito a organizacao e gestdo da aula, esta funcdo deve preocupar-se com
garantir a seguranca dos alunos, em maximizar o tempo Util da aula, rentabilizar os recursos
materiais e espaciais,, em que o docente deve procurar colocar-se numa disposicdo ideal a
comunicacgédo e observacdo, salvaguardando assim a seguranca, a participacdo, o controlo e

supervisdo dos alunos (Batalha, 2004).

Neste sentido, este parametro, muitas vezes, dependia da matéria de ensino a abordar.
A titulo de exemplo, quando abordavamos Ginastica e JDC (futebol e basquetebol), optdmos
por organizar o material de forma a criar trés a quatro estacdes de trabalho (4 a 5 alunos por
cada estacdo). Esta gestdo da aula permitiu assegurar a adequabilidade do material as
caracteristicas dos alunos e dos elementos, salvaguardando a existéncia do contacto visual
permanente com todas as estacdes e o fornecimento de instrucoes e feedbacks a todos os alunos,
mesmo que fosse a distancia. Desta forma, também viabilizou a seguranca na estacéo
considerada de “perigo”, visto que mantinhamos o contacto visual permanente com as restantes
estacoes.

Assim sendo, por forma a atingir os objetivos programaticos especificos do Futebol e

do Basquetebol, organizamos as aulas por estacdes de trabalho, pretendeu-se, deste modo, criar
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grupos por nivel de proficiéncia, para possibilitar e adequar as variantes de cada estacdo as
necessidades e potencialidades de cada grupo. No caso da Ginastica possibilitimos a adequacao
as progressdes pedagdgicas consoante o nivel e as necessidades de cada equipa, e para além
disso, promover a dindmica de grupo e a realizagcdo das ajudas entre os préprios colegas de
equipa.

Para Jacinto Carvalho, Comédias e Mira (2001, p. 30) “(...) a formagdo de grupos é um
elemento na estratégia de diferenciacao do ensino” e deve promover “(...) preferencialmente,
a interaccdo de alunos com niveis de aptidao diferentes. No entanto, sempre que necessario a
eficacia do processo ensino-aprendizagem, deve assegurar-se a constituicdo homogénea dos
grupos’.

Batalha (2004), que apresenta diversas formas de organizacdo da turma, sendo que,
privilegia a disposigéo frontal para o professor, seja organizada em xadrez, em colunas, em fila
ou espalhada pelo espago. No caso das ARE, as nossas aulas foram organizadas em xadrez, no
caso da Danca, e em circulo (com pares mistos), no caso das Dancas Tradicionais. Neste
sentido, tivemos como principal intuito manter o contacto visual entre professores e alunos e

assim, permitir a transmissao constante de feedbacks.

Na aptidao fisica, a organizacdo de varios exercicios em circuito, sendo que os alunos,
divididos em grupos heterogéneos, rodavam em simultaneo, ap6s um determinado tempo,
pareceu-nos ser 0 mais adequado, visto que permite aproveitar e rentabilizar, a0 maximo, os
recursos (temporais, materiais e espaciais) e promover, simultaneamente, a dindmica de grupo,
0 tempo em empenhamento motor e o trabalho das capacidades fisicas por parte de todos os

alunos.

No Ténis de Campo no 10.° ano, o Badminton e o Voleibol no 10.° e no 6.°ano, e
considerando que estas matérias de ensino, necessitam de muito espaco para realizar o dito
jogo formal (pares, singulares, 6x6), tentamos rentabilizar os recursos materiais e espaciais de
modo a certificar que todos os alunos estivessem em tarefa e desta forma, potencializar ao
maximo o tempo de empenhamento motor. Assim sendo, utilizamos como estratégias por
exemplo a utilizacdo de uma corda de tracdo na horizontal e cones para limitar a zona de jogo,
formando assim varios campos, por forma a permitir criar situacbes de jogo reduzido e/ou

condicionado para todos os alunos em simultaneo.

Outro exemplo foi na lecionacdo de Voleibol e DC na turma do 10.°ano. Como
abordamos estas duas matérias na mesma aula, na organizacdo da mesma, consideramos a

rentabilizacdo dos espacos, isto €, colocamos as redes (no voleibol) e os colchdes de solo (nos
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DC) de forma a que todos os alunos realizassem as tarefas pretendidas em simultaneo e
também, ndo ser necessario tempo de transicdo para arrumar o material. Com esta decisdo

pretendiamos, de igual forma, potenciar o tempo util de aula.

De acordo com Piéron (1996), o professor deve ter em consideracao, na sua atuacao,
outra dimensdo pedagdgica, nomeadamente a forma, a regularidade e a relevancia da
informacdo transmitida ao(s) aluno(s) sobre a sua performance. Neste contexto, surge o
feedback como num tipo de comunicacgéo entre o professor e aluno, que permite o professor
corrigir ou dar indicagcbes/informacdes sobre a habilidade motora que o aluno esta a realizar
e/ou a aprender (Batalha, 2004). Segundo Piéron (1996, p. 45) “(...) o caracter correto do
feedback distingue (...) os professores mais e menos eficazes”. Para Batalha (2004), o feedback
deve ter conteudo, ou seja, ser especifico (centrado em aspetos) e ndo geral, no entanto, pode
ser realizado de forma global (direcionado para toda a turma) ou individual (direcionado para
um aluno), conforme a necessidade, devendo, no entanto, ser emitido em tempo util e
oportunamente. Piéron (1992), define que a eficiéncia e eficacia da informacdo transmitida
pelo professor, estd intimamente correlacionada com a sua capacidade de observacéo e anélise
e com a sua competéncia sobre a matéria de ensino a abordar e as carateristicas da turma a
lecionar. Batalha (2004) reconhece a natureza de um feedback tendo em consideracéo: (i) O
seu objetivo (avaliar, descrever, prescrever ou interrogar); (ii) A forma de transmissédo
(auditiva, visual, quinestésica ou mista); (iii) O publico alvo (individual ou coletivo); (iv) O
seu carater (positivo ou negativo); (v) O timing de aplicacdo (antes, durante ou apds a execucgao

do aluno).

Durante a nossa atuacao pedagogica, com a turma do 10.° e do 6.° ano, foram atribuidos
feedbacks de todos os tipos. Neste sentido, atribuimos diversos com caréater interrogativo,
descritivo, prescritivo e apreciativo, com o objetivo geral de estimular a reflexdo critica,
corrigir possiveis erros, encorajar 0 empenho e otimizar o clima relacional e a motivacdo. De
forma mais especifica, a utilizacdo de feedbacks interrogativos, ocorreu sobretudo antes da
execucdo no sentido de alertar sobre determinados aspetos de realizacdo e promover a reflexao
por parte do aluno e o sucesso na tarefa. Por exemplo: “Acham que o balanco, realizado com
os membros superiores, ajuda na impulsam vertical do salto?” Desta forma, os alunos poderiam
pensar sobre a questdo e até experimentar realizar o salto com ou sem balanco, por forma a
verificar qual das situacOes seria mais vantajosa para si. Em relacéo aos feedbacks descritivos,
estes eram administrados, sobretudo apos a execucgdo, quando o nivel de proficiéncia dos alunos

era menor e por isso, sentiamos a necessidade de corrigir e sermos mais claros e precisos sobre
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0s erros de execucdo e sobre a forma, considerada mais correta, para o fazer. Como por
exemplo: “No rolamento a frente, estas a elevar a cabeca e afastar as pernas do corpo muito
cedo. Por forma a manter a “bolinha”, devemos manter o queixo junto ao peito e as pernas
fletidas durante a realizagdo.” Ou seja, a partida diziamos o erro cometido, descreviamos o
modo de execucdo e o porqué de o fazermos dessa forma, para que 0s alunos conseguissem
interpretar, interiorizar e realizar da forma dita correta. Sobre os feedbacks prescritivos, estes
foram aplicados antes da execugdo, consoante a necessidade do aluno, isto é, indicAvamos o
que deveria melhorar por forma a ter sucesso na realizagdo. Como por exemplo: “No servigo,
tenta lancar a bola na vertical com a méo esquerda e quando esta atingir o ponto mais alto,
realizas o batimento com a mao direita.” Desta maneira, procuramos corrigir os alunos, dando
indicagOes sobre como poderia fazer para melhorar a execucdo. Relativamente aos feedbacks
apreciativos, estes foram utilizados quando pretendiamos avaliar positivamente a performance
dos alunos. Por exemplo: “Muito bem, devemos realizar o passe dessa forma tensa, direta, e
sempre que possivel, para a frente (linha de ataque).” No sentido de incrementar e melhorar
este tipo de execucéo, potenciar a motivacdo e o empenho do aluno, tornando o clima de aula
positivo e a aprendizagem dos contetidos mais eficiente e eficaz. Apesar de tentarmos evitar,
ao maximo, a aplicacdo de feedbacks repetitivos e desprovidos de contetdo (p.e.: isso,
1sso...vai, vai...), por vezes utilizamos este tipo, exclusivamente, com o intuito de encorajar o

empenho e a motivacao por parte dos alunos.

Portanto, independentemente da matéria de ensino a lecionar, recorremos a utilizacéo
de todas as formas de transmissao de feedbacks, em particular, auditivos, visuais, quinestésicos
ou mistos. Embora os auditivos sejam os mais utilizados, corroboramos com Batalha (2004),
pois consideramos que os feedbacks visuais e 0s quinestésicos sdo deveras importantes na
consciencializacdo do erro por parte do aluno. Neste contexto, acreditamos que os feedbacks
mistos sdo os mais eficazes e eficientes na prescricdo e correcdo dos exercicios, visto que
provida todo o tipo de informacdo visual, auditiva e com expressdo corporal (quinestésicos),
Se necessario.

O carater positivo ou negativo conotado ao tipo de feedback que atribuimos, apesar de
recorremos aos dois durante a nossa ac¢ao, acreditamos que fazé-lo de forma positiva traz mais
vantagens no sentido de melhorar o clima e os niveis motivacionais dos alunos.

Em relacdo ao publico alvo, tentamos sempre que o feedback fosse tao coletivo (para
toda a turma) quanto possivel, e tdo individualizado (para um aluno em especifico) quanto o

necessario (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001). Isto &, se tratasse de um erro comum,
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em que a maior parte da turma revela-se dificuldades, entreviamos para todos. No entanto, se
tratasse de um erro em especifico, observado num sé aluno, intercediamos de forma

individualizada, sem perder o controlo ou o contacto visual com a restante turma.

Acreditamos também em Piéron (1996) que acrescenta, que o professor antes de
fornecer qualquer tipo de feedback, deve, primeiramente, verificar e analisar o erro, por forma
a identificar a causa e posteriormente tomar a decisdo de intervir, tendo em conta que, se 0
fizer, deve observar o efeito do seu feedback. Desta forma, tendo a intencéo de adequar a nossa
atuacdo, consoante a necessidade de cada aluno, aplicamos os feedbacks no sentido de: (i)
Aperfeicoar a execucdo das diversas habilidades motoras; (ii) Encorajar e incentivar a
realizacdo; (iii) Promover todos os objetivos programaticos definidos; (iv) Fomentar o gosto
pela pratica, aumentando os niveis motivacionais;

Dado que, um dos objetivos primordiais da disciplina de EF, é fomentar o gosto pela
pratica desportiva, de modo a potencializar que o proprio aluno, de forma auténoma, pratique
atividade fisica em contexto extracurricular. Piéron (1996), reforca que, o desenvolvimento de
uma atitude positiva, por parte do aluno, perante a realizacdo de uma atividade fisica, é
potenciado, num meio favordvel, com um bom clima, que tem por base a orientacdo e

motivacao do docente.

Neste sentido, o clima, a disciplina e a afetividade retratam a dindmica de aula. Para
Batalha (2004), o professor deve encorajar uma atmosfera positiva, demostrando entusiasmo
pela aula e estimulando o desejo de aprender aos alunos, encorajando a participacdo dos alunos
e o cumprimento das regras. No que se refere a afetividade, segundo a mesma autora, esta
preocupa-se com a relacdo entre o professor e aluno, em que o professor deve elogiar e
encorajar quando o aluno tem um comportamento positivo, tratar o aluno pelo préprio nome,

ouvir e aceitar as sugestdes dos alunos.

Com a mesma visdo, Siedentop (1998) defende que, se o professor adotar uma atitude
positiva e mantiver um bom relacionamento com 0s seus alunos, estes, irdo escutar e absorver,
da melhor forma, os conhecimentos que ele transmitir. Para Batalha (2004), o professor é o
responsavel por fomentar o gosto e a participacdo ativa dos alunos na realizacdo das atividades
e na demonstracdo de uma atitude critica, num meio agradavel e potenciador de experiéncias
positivas. Porém, “(...) uma classe indisciplinada ndo pode aproveitar de forma optimal o
processo de formagdo” (Batalha, 2004, p.128). E neste contexto educativo, que esta autora

reflete que o professor pode e deve evitar os problemas de indisciplina, através da uma
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preparacdo prévia para lidar com os comportamentos desviantes e da atuacdo no momento

certo, por forma a ndo repetir.

Perante isto, num estudo realizado por Dell’Agli (2008), sobre os aspectos afetivos e
cognitivos da conduta em criancas com e sem dificuldade de aprendizagem, revelou que os
alunos respeitam e reconhecem a autoridade num professor que apresente as seguintes
carateristicas: (i) O respeito revelado na interacdo com os outros individuos; (ii) O sentido de
justica na tomada de qualquer decisdo ou posicéo; (iii) A tolerancia e compreensao sobre o
nivel e o ritmo de aprendizagem de cada um; (iv) O dominio dos conhecimentos abordados;

(v) A entrega e 0 empenho na aprendizagem efetiva de todos.

Com esta informacéo, refletimos que um professor, que se preocupe com a dinamica de
aula, e que tenha os alunos em consideracdo, em particular, o desenvolvimento das suas
aprendizagens, deve adotar e analisar diversas medidas que se adequam as carateristicas
individuais da sua turma. Foi nesta idealizacéo, e no encontrar um equilibrio entre proporcionar
um bom clima, manter a disciplina e a ordem da turma e ainda, estabelecer uma relacdo de
afetividade com todos os alunos, que adotamos, durante a nossa pratica letiva, algumas

medidas.

Na primeira aula, primeiramente, apresentdmos de forma clara, os objetivos da
disciplina e a forma de funcionamento. Posto isto, determinamos, a partida, um conjunto de
regras e procedimentos gerais, como por exemplo, a pontualidade, trazer o equipamento
necessario para a realizacao das aulas, respeitar o meio (espaco e materiais) e todas as pessoas

envolventes (professores, funcionarios e colegas).

Contudo, apesar de nem todos os pontos referidos, serem cumpridos numa fase inicial,
ao longo da atividade curricular, quando necessario, relembramos estas regras pré-
estabelecidas, frisando que todas elas entravam na conotacdo no dominio das atitudes e
cooperacdo, isto é, influenciavam a nota final da disciplina. Tendo isto em conta, e verificando
que nds, enquanto professores, apontdvamos em todas as aulas estes aspetos, ao longo do ano
letivo, notamos uma evolugdo positiva em termos do cumprimento geral das regras, em
particular no parametro da pontualidade.

Enquanto isso, ao longo da lecionagédo ao 10.° e 6.° ano, conforme a recetividade e
prontiddo revelada por parte dos alunos, adotamos diversas posi¢des. Tendo sempre assente,
que os principais objetivos eram criar uma boa relacdo com os alunos e um ambiente agradavel,
sem comportamentos de desvio, para potenciar um desenvolvimento pleno das aprendizagens,

de forma muito concisa, revelamos algumas atitudes, tais como: (i) Conhecer e tratar o aluno
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pelo proprio nome, de maneira a estabelecer uma relagdo proxima de confianca; (ii) Dar
atencdo a toda a turma evitando a discriminacao, promovendo a igualdade de justica e o respeito
por todos; (iii) Ouvir e aceitar as sugestdes dos alunos, por forma a que estes sintam que a sua
opinido é tida em conta; (iv) Incentivar a participacdo e o sucesso do aluno, de forma positiva,
independente do resultado obtido, fomentando um ambiente agradavel para a aprendizagem;
(v) Destacar o trabalho como meio para atingir o sucesso, promovendo assim, a realizacao
pratica das tarefas; (vi) Valorizar o processo invés do produto final, para consciencializar que
o tentar fazer é tdo ou mais importante que o saber fazer; (vii) Promover o sucesso pessoal em
prol da equipa/turma, potenciando assim, a cooperacéo e a dinamica de grupo; (viii) Penalizar
na pontuacao de equipa (MED e MC) caso as regras nao sejam cumpridas, por forma a evitar
comportamentos de desvio; (ix) Penalizar o aluno no momento, caso ndo cumpre com as regras,
porém evitar usar a atividade fisica como castigo (p.e. fazer flexdes de bracos) e repreender,
criticar ou ridicularizar os alunos perante a turma; (x) Elogiar e encorajar quando o aluno tem
um comportamento positivo, de maneira a evitar preventivamente problemas de indisciplina;
(xi) Proporcionar instrugdes ou feedbacks positivos, curtos e objetivos, de maneira a potenciar
a concentracao, melhorar a execugdo e minimizar os comportamentos de desvio.

Perante isto, apesar de ser um processo longo e demoroso, acreditamos que através da
adogdo recorrente destas estratégias supramencionadas conseguimos otimizar o empenho, a
motivacao, o esforco e o gosto pela EF, promover a dindmica de grupo, manter o respeito e
ordem e um bom clima de aula, estabelecer uma boa relacéo entre professor e alunos, potenciar
comportamentos positivos e ainda promover o sentido critico e capacidade de

comunicagéo/expressdo dos alunos.

E no confronto da realidade com a pratica pedagdgica que conseguimos colocar a teoria
em pratica e consequentemente, refletir sobre os aspetos positivos e negativos provenientes das
nossas acgdes. Neste contexto, o debrucgar sobre todos os aspetos das funcbes de ensino,
analisando o que foi realizado, ou ndo, conforme o0 meio e 0 contexto, desenvolveram,
certamente, capacidades e competéncias, enquanto futuros professores de EF e principalmente
como seres humanos, pois, a maior parte destes principios sdo transversais e comuns na vida
em sociedade, sdo principios adquiridos ndo soO para a sala de aula, mas principalmente para a

vida.
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2.1.5. Avaliacéo

Se refletirmos como se avaliam as aprendizagens, torna a definicdo do conceito de
avaliacdo dificil, visto ser um processo subjetivo e complexo (Lopes, 2015). Porém, este autor
salienta que a avaliagdo das aprendizagens representa um dos aspetos mais importantes do

processo de ensino-aprendizagem.

Neste contexto, Fernandes (2008) apresenta a seguinte definicéo:

“A avaliacdo das aprendizagens pode ser entendida como todo e qualquer processo
deliberado e sistematico de recolha de informacéo, mais ou menos participado e interativo,
mais ou menos negociado, mais ou menos contextualizado, acerca do que os alunos séo

capazes de fazer numa diversidade de situacoes” (p.16).

Ou seja, para este autor, o conceito de avaliagdo € amplo e abrangente, contudo também
frisa que é um processo fundamental para o desenvolvimento do sistema de ensino. Batalha
(2004) esclarece que o processo de avaliacdo passa por observar e analisar as potencialidades
dos alunos, no sentido de aperfei¢oar o processo pedagogico, ajustando as estratégias didatico-
pedagogicas as fragilidades de cada discente. Abrantes (2001) corrobora, acrescentando que “a
avaliacdo envolve interpretacéo, reflex&o, informacéao e deciséo sobre 0s processos de ensino
e aprendizagem, tendo como principal funcéo ajudar a promover ou melhorar a formacéo dos
alunos” (p. 46-47).

Assim sendo, a avaliacdo deixa de ser uma ferramenta, que apenas estratifica o nivel de
ensino, e passa a ser também, um instrumento fundamental para a aprendizagem (Dochy &
McDowell, 1997). Ludke e Mediano (1992) caraterizam o processo de avaliacdo em duas
vertentes: (i) A tradicional, em que o professor transmite o conhecimento ao aluno e este é
avaliado através de um teste (cognitivo, por norma), que quantifica o aluno através de uma
escala de nimeros; (ii) A progressista/construtivista, em que o professor é o mero orientador
das competéncias e dos conhecimentos que os alunos constroem criticamente e a avaliacao
considera as necessidades dos alunos, é realizada de forma continua, e tem como principal
intuito guiar o processo de ensino-aprendizagem.

Perante isto, no ambito de uma educacgéo dita tradicional, os professores procuram,
segundo Lopes, Vicente, Prudente e Fernando (2011) “(...) uma relagdo orientador/orientado
que facilite e torne eficiente esta passagem do conhecimento. A avaliacdo do processo centra-

se, regularmente, na quantificagdo (muitas vezes nem isso) da quantidade do conhecimento que
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foi adquirido e consegue ser debitado” (p. 142). Nao obstante, para Freire (1998, p. 71): “O
ideal é que, cedo ou tarde, se invente uma forma pela qual os educandos possam participar na
avaliagio. E que o trabalho do professor é o trabalho do professor com os alunos, e ndo do
professor consigo mesmo.” Flores e Veiga Siméo (2007) coadunam com esta visdo, pois
referem que os professores necessitam de “assumir a docéncia e a aprendizagem de forma mais
autonoma, colaborativa e partilhada” (p. 3), visto que os alunos ndo devem ser meros
consumidores de conhecimentos e de provas de avaliagdo, mas sim, criticos, responsaveis e
autonomos. “Sendo que o ponto fulcral deixa de ser a acumulacdo de conhecimento. Mas sim
0 privilegiar a capacidade de resolucdo de problemas, num processo de procura dos
instrumentos, conceitos, etc., que permitem atingir os objectivos pretendidos” (Lopes, Vicente,
Prudente, & Fernando, 2011, p. 142).

Neste sentido, no processo de avaliacdo é emergente a definicdo de objetivos, a
colaboracéo entre professores e alunos e a potencializacéo efetiva das aprendizagens (Batalha,
2004). Na mesma linha de pensamento, o presente decreto-lei n.° 55/2018 de 6 de julho reforga
que: “A realizagéo de aprendizagens significativas e o desenvolvimento de competéncias mais
complexas pressupdem também (...) a diversificacdo de procedimentos e instrumentos de
avaliagdo (...)” (pp. 2028 - 2929).

Inclusivo, é neste contexto, que o respetivo decreto-lei, propGe as escolas, oferecendo-
lhes autonomia, para que juntamente com a comunidade educativa, consigam: “Reforcar as
dindmicas de avaliacdo das aprendizagens centrando-as na diversidade de instrumentos que
permitem um maior conhecimento da eficécia do trabalho realizado e um acompanhamento ao
primeiro sinal de dificuldade nas aprendizagens dos alunos” (decreto-lei n.° 55/2018 de 6 de
julho, p. 2929).

Stufflebeam e Shinkfield (1989) defendem que todos os individuos, que efetuam
qualquer tipo de avaliacdo, devem possuir conhecimento teérico-pratico sobre os diversos
métodos de avaliacdo, em particular, saber utiliza-los e aplica-los, de maneira apropriada, em
diferentes meios. Desta forma, existem destintas técnicas de avaliacdo e Fernandes (2002)
classifica-as consoante as estratégias e os processos utilizados pelos discentes, tais como: (i) A
observacdo (informal ou estruturada); (ii) A tedrica escrita (testes, trabalhos e/ou outras formas
de escrita); (iii) A teorica oral (comunicacdo, questdes orais, apresentacfes e outras formas

verbais); (iv) A préatica (trabalhos préaticos, e/ou de campo/projetos e outras formas praticas).

Abrantes (2002) defende que os testes tedricos ao serem aplicados de forma exclusiva

e considerados como instrumentos de avaliagcdo primordiais, ndo permitem adequar o0 processo
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de ensino-aprendizagem, nem fazer com que os alunos progrediam, de forma significativa.
Segundo o mesmo autor, os testes de avaliacdo fornecem informacbes proficuas sobre
determinados aspetos da aprendizagem, porém, sdo limitados, visto que sdo incapazes de

detetar outros dominios fundamentais da aprendizagem.

Assim sendo, 0 processo de avaliacdo deve “(...) basear-se na observacdo do que o
aluno faz (e da sua evolucdo) em diferentes momentos e em diversos contextos, assim como
em situacOes que, pela sua propria natureza, apelem ao recurso integrado a conhecimentos,
capacidades e atitudes” (Abrantes, 2002, p. 13).

Ferreira (2007), preconiza a concecdo e implementacdo de tarefas e de diversas
situacBes-problema, que em simultaneo, potenciem o desenvolvimento integral do aluno e
avaliem-no. Na mesma linha de pensamento, Cid e Fialho (2011) afirmam que o processo de
avaliacdo deve ser sistematico, continuo e abrangente, envolvendo a avaliagdo dos alunos em
inimeras situacBes, recorrendo a utilizacdo de diversos instrumentos de avaliagdo, como
relatorios, apresentacdes e discussdes orais ou portfolios. Estas investigadoras, acresentam que
a informacdo, retirada destes distintos momentos de avaliacdo, deve ser organizada pelo
professor, por forma a garantir uma analise e reflexdo sustentada junto dos outros professores
e com os proprios alunos. Desta forma, consiste num “(...) processo de recolha formal e
informal de informacdo e tratamento valorativo, de modo a obter-se uma decisao, a que se da
0 nome de notacdo” (Cid & Fialho, 2011, p. 112). Perante isto, existem um conjunto de
dominios que subdividem a avaliacdo do aluno com diferentes conotacGes. Neste caso,
adaptado das Aprendizagens Essenciais, pelo grupo disciplinar de EF N.° 620 da EBSGZ,
definiram, para o ano letivo 2018/2019, os seguintes critérios especificos de avaliacdo para o
Ensino Secundario:

Tabela 2- Critérios especificos de avaliagdo para o ensino secundario definidos pelo grupo disciplinar de EF N. %620 da
EBSGZ.

Atividades Fisicas 65%
Conhecimentos 10%
Aptiddo Fisica 15%

Responsabilidade; Empenho;

) . o 5%
Autonomia/Atitude Critica

Cooperagéo 5%

Testes; Trabalhos/Relatérios 90%

Responsabilidade; Empenho; 10%

Autonomia/Atitude Critica; Cooperacao
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Perante estes critérios, criamos uma tabela de avaliacdo (apéndice 8), que avaliou 0s
alunos nos respetivos subdomninios, em todas as aulas de EF, ao longo dos trés periodos
letivos. Por fim, a avaliagdo sumativa, consistiu na soma total das percentagens
supramencionadas, em particular, 65% das atividades fisicas, 10% dos conhecimentos, 15% da
aptidao fisica, 5% de responsabilidade, empenho, autonomia e atitude critica e finalmente 5%

de cooperacéo.

Como referimos inicialmente, todo o processo de avaliacdo contém um carater
subjetivo, sendo que, a definicdo e a implementacdo de determinados critérios de avaliacao tém

como intuito reduzir este efeito subjetivo (Cid & Fialho, 2011).

Por conseguinte, Aradjo (2007) salienta que os critérios de avaliagdo necessitam de ser
bem delineados, visto que, ao serem adotados, serdo uma referéncia para o professor, que “(...)
dara fundamento a apreciacdo do objecto observado/avaliado e, por outro lado, permitira uma
maior fiabilidade e consisténcia nas apreciacfes realizadas pelos varios intervenientes (o
professor, o aluno, os pais, etc.)” (p. 215).

Neste sentido, achamos emergente a definicéo de critérios especificos de avaliagdo por
parte do grupo disciplinar de EF N.° 620 da EBSGZ, para o ano letivo 2018/2019. Visto que o
proprio Decreto-Lei N.°55/2018 enfatiza que a definicdo do processo avaliativo é da
respnsabilidade dos professores e dos 6rgdos de gestdo pedagdgica da escola, e que o dever da
escola, consiste em estabelecer e promover a participacao, a comunicagéo e a responsabilizacao
dos encarregados de educacao e dos proprios educandos neste processo de avalia¢éo, tendo em

conta as carateristicas da comunidade educativa.

N&o obstante, Aradjo (2007), reforca que é fundamental, que haja clareza e objetividade
na definicdo destes critérios, dado que, a interpretacdo e a comprensao por parte dos outros
docentes, dos encarregados de educacdo e dos proprios discentes devera ser facil e imediata.
Para além disso, segundo esta investigadora, os critérios especificos de avaliacdo deverao
concidir e articular perfeitamente com 0s objetivos anuais e respetivos contetdos (Aradjo,
2007).

Esta descrito no PNEF e nas AEEF, que no subdominio da aptiddo fisica, o aluno devera
finalizar na zona saudavel em todos os testes de aptidao. Tal como, na avaliacdo do subdominio
das atividades fisicas esta definido, que esta deve decorrer, segundo o PNEF, da observagéo e
analise direta dos comportamentos definidos no capitulo dos objetivos especificos de cada um
dos niveis de ensino (introdutorio, elementar ou avangado) das diversas matérias (Jacinto,
Carvalho, Comédias, & Mira, 2001).
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Apesar disso, na nossa opinido, por forma a diminuir a subjetividade e esclarecer as
notagdes, de todos os subdominios, estes poderiam ainda, ser mais “esmiugados”. Isto €, dentro
da aptiddo fisica, por exemplo, definir o nivel dos alunos numa escala de 0 a 20, podendo ser
balizado entre a zona saudavel e a zona ndo saudavel tendo em conta o score obtido em cada
teste.

Paralelamente, tendo estes critérios especificos por base os pressupostos do Decreto-Lei
n. °55, a cotacdo para as atitudes e conhecimentos deveria ser maior, visto que um dos objetivos
da EF, apresentado no PNEF, é o desenvolvimento integral do aluno (nivel cognitivo,
psicomotor e socio afetivo) e que o proprio Decreto-Lei reforca o desenvolvimento de
capacidades e atitudes que contribuem para alcancar as competéncias previstas no Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

A educacdo conserva, por finalidade, simplificar o desenvolvimento socio afetivo das
novas geracgdes, 0 sentido de colaborar para que o processo de socializacdo dos jovens se
processe num contexto de desenvolvimento de atitudes, de valores e de comportamentos sociais
ajustados (Rosado, 1998).

Rosado (1998), propde uma conotacdo de 20% a 30% da nota final, no dominio sécio
afetivo, onde se destacam o0s seguintes pontos: (i) Pontualidade e assiduidades; (ii)
Empenhamento e participacdo no trabalho de grupo; (iii) Comportamentos de indisciplina; (iv)
Sentido de responsabilidade; (v) Respeito e cordialidade; (vi) As relacGes interpessoais
(cooperagdo com 0s outros).

A EF e 0 Desporto pela sua natureza eclética ndo podem ficar alheios a estes constructos,
devendo, portanto, trabalhar no progresso das competéncias para a vida. Abarcar a constituinte
de formacdo pessoal e social, moral e civica, cingindo a interiorizacdo de valores ético-
desportivos, serdo neste sentido forcosamente fatores de atuacdo, planificacdo e avaliacdo na
EF (Rosado, 1998).

Finalmente, importa referir que:

“O processo avaliativo engloba entdo a definicdo dos objetivos e das competéncias, a
construgdo dos instrumentos a utilizar, a definicdo dos critérios de avaliacdo e dos
indicadores, a formulacédo de juizos de valor e a apresentacdo dos resultados do processo,
de forma a permitirem a adaptacdo de atividades de ensino e aprendizagem adequadas as

caracteristicas dos alunos e aos contextos” (Cid & Fialho, 2011, p. 119).
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Neste sentido, quando tentamos quantificar as aprendizagens numa sé avaliacéo, esta
torna-se uma tarefa complexa e injusta para os docentes e para 0s alunos, visto ser um processo

subjetivo e bastante diversificado (Lopes, 2015).

Prudente (2014) elucida-nos que, no contexto escolar, os docentes tém como parte
integrante das suas fungdes, a realizagdo de trés tipos de avaliacdo: a avaliagdo diagndstica, a
avaliacdo formativa e a avaliacdo sumativa. Assim sendo, parece-nos claro que se torna
necessario avaliar para: (i) Diagnosticar a situacdo inicial, de modo a poder definir metas,
meios e métodos adequados a realidade; (ii) Controlar o processo educativo, recolhendo dados
que permitam reorientar o processo adequando-o a cada momento e fase de aprendizagem; (iii)
No final se poder realizar um balango do que foi feito e das aprendizagens conseguidas e

também classificar.

2.1.5.1. Avaliagdo Diagnostica

No que toca a avaliacdo diagnostica, Prudente (2014) refere que € um método de
diferenciacdo pedagdgica e apoia a elaboracdo de um plano adequado a turma, por forma a

integrar os alunos na escola e orientar o seu processo, segundo as suas expetativas.

O PNEF vem corroborar com esta afirmacéo, referindo que, a avaliagdo diagndstica é
um processo determinante, permitindo ao professor orientar e organizar a sua acdo pedagogica
sobre a turma e conferir decisdes, anteriormente, tomadas quanto as orientacdes curriculares
(Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001). Dentro da mesma concecao, Araujo (2007)
acrescenta que o prepoésito da avaliacdo inicial é diagnosticar informacdes pertinentes sobre 0s
alunos, para primeiramente, criar o plano anual de turma e posteriormente, calcular e definir as
metodologias e estratégias didatico-pedagdgicas a utilizar por forma a atingir os objetivos

propostos.

Dado que, todo o processo avaliativo surge como elemento regulador da pratica letiva,
a avaliacdo diagndstica, em particular, pretende, segundo Bloom (1971) citado por
Mascarenhas (1995), averiguar as potencialidades e as fragilidades apresentadas pelos alunos,
num determinado nivel de ensino, com o principal intuito de verificar se os alunos preenchem
determinados pré-requisitos para adquirirem as aprendizagens futuras (dentro desse nivel).
Posto isto, é possivel planear de maneira a que o desenvolvimento integral do aluno (ao nivel
cognitivo, psicomotor e socio-afetivo) seja eficiente e eficaz (Bloom, 1971 cit. por
Mascarenhas, 1995). Surgiu assim, numa fase inicial da nossa atuacdo pedagogica, a

necessidade de pesquisar e de refletir sobre diversos instrumentos que nos apoiassem durante
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0 processo de avaliacao (diagnostica, formativa e sumativa). Finalmente adotamos, para a nossa
turma de 10.° ano, alguns instrumentos de avaliacdo cientificamente validados, que estdo
expostos no anexo 1 e outros criados por nds, tendo sempre por base alguma bibliografia de

referéncia, que se encontram no apéndice 9.

Estas ferramentas, supramencionadas, tiveram como principal intuito avaliar, de forma
geral, os alunos nos dominios dos conhecimentos e capacidades (cognitivo e psicomotor) e das
atitudes (socio-afetivo). Porém, salientamos que os instrumentos utilizados, a semelhanca de
outros, possuem lacunas, até porque estdo sujeitos a uma apreciacdo subjetiva por parte do
professor. Neste contexto, a sua utilizacdo, no &mbito da avaliacdo diagndstica, teve apenas,
como finalidades as seguintes: (i) Identificar as potencialidades e as fragilidades dos alunos ao
nivel das atividades fisicas, dos conhecimentos, da aptiddo fisica e das atitudes (como a
responsabilidade, o empenho, a autonomia e atitude critica e a cooperacdo); (ii) Observar
determinados pré-requisitos necessarios para que os alunos consigam cumprir a exigéncia das
aprendizagens futuras; (iii) Perceber o nivel de proficiéncia de cada aluno e dividir a turma por
niveis de aprendizagem (introdutério, elementar e avancado), de modo adequar 0 processo
pedagdgico as necessidades dos alunos; (iv) Sustentar a reflexdo, junto de toda a comunidade
educativa, e a adocdo de algumas estratégias didatico-pedagdgicas que se adequam as
potencialidades e as fragilidades apresentadas pelos alunos.

Por forma atingir estes objetivos, no inicio do 1.° periodo e no fim do 3.° periodo,
avaliamos o dominio das atitudes e o subdominio da aptidao fisica através da aplicacdo de
testes e questionarios validados cientificamente (anexo 1).

Posteriormente, a avaliagdo das atitudes decorreu em todas as aulas, sobretudo, através
da observacao informal (da responsabilidade, do empenho, da autonomia e atitude critica e da
cooperacdo) e da anotacdo de certos parametros da responsabilidade (como a assiduidade e a
pontualidade) e de todos os outros pontos das atitudes. Em relacdo ao subdominio da aptidao
fisica, nos periodos seguintes (no fim do 1.° e do 2.° periodo), realizamos apenas, a avaliagdo
dos testes de aptidao definidos pelo grupo disciplinar de EF N.° 620 da EBSGZ.

Para Batalha (2004) existem dois fatores determinantes no processo de avaliacdo, sendo
que, um deles diz respeito a transparéncia do professor relativamente aos objetivos propostos
e a determinacdo das componentes criticas e dos critérios de éxitos essenciais para 0 Sucesso
de realizagdo. O outro fator fundamental, consiste no empenho e na participacdo ativa dos

alunos durante os momentos formais e informais do processo de avaliagao.
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Apoiados nestes dois alicerces, e por forma atingir os objetivos supramencionados, a
avaliacdo diagnostica do subdominio das atividades fisicas foi realizada através da utilizacao
dos instrumentos de observagdo (apéndice 9), que permitiram avaliar determinadas
componentes criticas e critérios de éxitos necessarios para que 0s alunos conseguissem cumprir
a exigéncia das aprendizagens futuras nas diferentes matérias de ensino. Para além disso, nestes
momentos de avaliacdo, recorremos sempre a meios audiovisuais como a fotografia e a
filmagem. Através desta, de forma mais calma e minuciosa conseguimos analisar e identificar,
com mais detalhe, as fragilidades ou potencialidades apresentadas pelos alunos. Apesar de
haver s6 um professor para muitos alunos, em que existem diversas variaveis a controlar, uma
forma viavel de aplicacdo desta ferramenta avaliativa consiste por exemplo, no que se sucedeu
nas jornadas de ginastica, em que cada equipa disponha de um fotdgrafo (fun¢do desempenhada
pelo um aluno), que tirava fotos de todos os momentos e colocava no grupo da turma. Este
gesto, ndo s6 promoveu o espirito de competicao e de festa, como também potenciou momentos
auto avaliativos, em que os proprios alunos, juntamente com a equipa, analisaram e discutiram
a sua performance nos diferentes elementos gimnicos.

De forma semelhante, a avaliagdo diagnostica do subdominio dos conhecimentos,
também foi realizada, de forma mais formal, através dos testes criados pelo nosso nucleo de
estagio, tendo por base alguma bibliografia de referéncia (apéndice 9), e de forma menos
formal, através de questes aula. Ambos os instrumentos tinham como principal intuito
averiguar o conhecimento prévio dos alunos em relagdo aos contetdos a serem abordados ao
longo do ano letivo.

Apesar da avaliacdo da turma do 6.° ano ser da responsabilidade do professor orientador
titular da mesma, no inicio da lecionacgdo, optamos por observar 0s comportamentos, questionar
certos contetidos e averiguar o nivel de proficiéncia nas matérias de ensino a abordar, de
maneira a que a nossa atuacdo, nas aulas subsequentes, fosse 0 mais adequada possivel as
expetativas e necessidades apresentadas pelos alunos. Desta maneira, conseguimos identificar
o0s problemas relacionais e comportamentais revelados por alguns alunos e ainda dividir a turma
em trés niveis de ensino destintos (introdutério, elementar e avancado) por forma, a planear e
atuar em conformidade.

Perante isto, concluimos que todos os instrumentos de avaliacdo utilizados (formais e
informais) permitiram realizar uma avaliacdo diagnostica mais completa, pois conseguimos
identificar uma panoplia de situacGes que deveriamos trabalhar ao longo do ano letivo e
também, possibilitaram a detecdo da evolugdo dos alunos em todas as matérias de ensino.

Consentindo assim, um controlo do processo de ensino-aprendizagem, enquanto professores, e
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o0 desenvolvimento de competéncias e capacidades de leitura, de observacao, de anélise e de

planeamento perante as dispares variaveis e comportamentos avaliados.

2.1.5.2. Avaliagdo Formativa

A avaliagdo formativa, na perspetiva de Mascarenhas (1995), possibilita ao docente
analisar e identificar as fragilidades e as evolugdes dos discentes, com o intuito de adequar, no
presente, 0 planeamento e 0s exercicios propostos aos alunos, de maneira a que estes atinjam
0 sucesso e as suas expetativas, aumentando assim o nivel motivacional. Assim sendo: “A
avaliacdo formativa € um dos componentes do processo de ensino-aprendizagem com maior
efeito na melhoria do rendimento escolar dos alunos” (Lopes & Silva, 2010, p. 1).

Ferreira (2007) afirma que a avaliagdo formativa deve possibilitar, numa perspetiva
construtiva, a recolha de dados pertinentes e um acompanhamento continuo e progressivo do
percurso do aluno, por forma a sustentar as constantes alteracdes na pratica pedagdgica do

professor.

Perrenoud (1999, p. 103), define a avaliacdo formativa como:

“(...) toda avaliacdo que ajuda o aluno a aprender e a se desenvolver, ou melhor, que
participa da regulacéo das aprendizagens e do desenvolvimento no sentido de um projeto
educativo, o que vem permitir ultrapassar o sentido e a pratica de medida e exige reinvestir

nesse processo”.

O Decreto-Lei n® 55/2018 corrobora com esta visdo e afirma que: “A avaliacdo
formativa sustenta a definicdo de estratégias de ensino, gerando medidas pedagdgicas

adequadas as caracteristicas dos alunos e as aprendizagens a desenvolver” (n.° 1, art. 27.9).

Araujo (2007) apresenta duas utilidades da avaliacdo formativa, nomeadamente: (i)
Para o professor, nomeadamente, a identificacdo da evolucdo dos alunos e o respetivo apoio e
orientacdo, que esta pratica avaliativa oferece ao professor, para este reformular e/ou adaptar
constantemente o planeamento do processo de ensino-aprendizagem; (ii) Para o aluno, em
particular, possibilita a capacidade de auto percecdo de evolucéo, pois através desta avaliacao,
sera possivel fazer com que o aluno observe a sua progressao e tome consciéncia sobre o que
ainda tem que melhorar, permitindo assim, atingir os objetivos propostos inicialmente de forma

mais auténoma.
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Neste sentido, segundo o Decreto-Lei n°® 55/2018: “A avaliacdo formativa assume
carater continuo e sistematico, ao servico das aprendizagens, recorrendo a uma variedade de
procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de informacéo, adequados a diversidade das

aprendizagens, aos destinatarios ¢ as circunstancias em que ocorrem” (n.° 1, art. 24.9).

Desta forma, tendo em consideragédo as suas utilidades e os seus objetivos, durante a
nossa préatica pedagdgica, recorremos a avaliacdo formativa, em todas as aulas, ao longo do
ano letivo, na sua maioritariamente informal, através da observacédo e da respetiva notacao,
numa escala de 0 a 20 valores, dos diversos parametros de avaliacao, definidos pelo grupo de
EF. E em alguns momentos, mais formais, sendo considerada uma avaliacdo intermédia, em
que solicitdvamos diferentes tarefas, como por exemplo, a pesquisa, a reflexdo, a realizacéo de

fichas de trabalho e a execucdo pratica.

No fundo, recorremos a diversos instrumentos de avaliacdo que permitissem “(...)
evidenciar as estratégias utilizadas pelos alunos durante a realizacdo de uma determinada
tarefa” (Ferreira, 2007, p. 95). Desta forma, conseguimos avaliar os diversos dominios e ndo

nos restringimos ao cognitivo ou psicomotor. Dado que, para o Decreto-Lei n° 55/2018:

“Enquanto processo regulador do ensino e da aprendizagem, a avaliagao orienta o percurso
escolar dos alunos e certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente 0s
conhecimentos adquiridos, bem como as capacidades e atitudes desenvolvidas no ambito
das areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatoria” (n.° 2, art. 22.°).

Apos estes momentos mais formais, de avaliagdo intermédia, foi atribuida, a cada aluno,
e anexada ao dossier de turma, uma classificacdo de natureza qualitativa (insuficiente,
suficiente, bom e muito bom). Consideramos este processo essencial na melhoria do
rendimento escolar dos alunos porque primeiramente, segundo Araujo (2007), a definicdo de
metas intermédias é fundamental, dado que irdo suportar a avaliacdo formativa, que por sua
vez, impulsionara o culminar dos objetivos finais de aprendizagem. E posteriormente, foi
atraves desta avaliacdo intermédia, que conseguimos informar a diretora de turma, os outros
docentes do conselho de turma e os respetivos encarregados de educacgéo sobre o progresso ou
ndo dos seus educandos, tendo assim, a possibilidade de intervirem e fazerem com que 0s

discentes continuem a progredir ou alterar a sua conduta para que obtenham sucesso. Visto

98



que, segundo a literatura “uma maior coresponsabilizacdo dos pais no processo educativo dos

seus educandos, tem resultados positivos para estes (...)” (Silva, 2003, p. 28).

A prépria lei de ensino, nomeadamente o Decreto-Lei n° 55/2018 enfatiza, como foi

referido anteriormente, que:

“A escola deve assegurar a participacao informada dos alunos e dos pais e encarregados
de educacdo no processo de avaliagdo das aprendizagens, promovendo, de forma
sistematica, a partilha de informages, o envolvimento e a responsabilizacdo dos varios
intervenientes, de acordo com as caracteristicas da sua comunidade educativa” (n.° 2, art.°

26.9).

Para além disso, estes momentos de avaliacdo intermédia, permitiram, de forma
significativa, regular o processo de ensino-aprendizagem. Um pequeno exemplo disso, foi a
realizacdo das jornadas de ginastica a meio do 1.° periodo, em que a execucdo préatica dos
elementos gimnicos (solo e minitrampolim) foi avaliada, através da observacdo e do
preenchimento do instrumento de avaliacdo, pelos professores (estagiarios e orientador
cooperantes) e pelos colegas das outras equipas, ao cumprirem as suas funcfes de juizes. O
facto de voltarmos a preencher a ficha de avaliagdo permitiu comparar, no preciso momento,
em conjunto com o nucleo de estagio, o progresso da equipa e de cada aluno em relacdo a
avaliacdo diagnostica.

Este processo fez com que os proprios alunos observassem e analisassem com atengao
a sua evolucao e os aspetos (determinados critérios de éxito) que deviam melhorar no futuro.
Também nos, enquanto professores, utilizamos esta ferramenta e criamos um plano de equipa,
onde continha as progressdes que cada aluno deveria trabalhar para corrigir os erros
identificados. “E através do uso de estratégias diferenciadas que se torna possivel ao aluno
inverter o percurso de dificuldades e reforgar aprendizagens ja conseguidas” (Cid & Fialho,
2011, p. 115). Desta forma, acreditamos que esta adaptacdo permitiu individualizar o ensino e

encaminhar os alunos para a direcdo correta.

2.1.5.3. Avaliagido Sumativa

A avaliacdo sumativa, segundo Ribeiro (1999, cit. por Oliveira,2013), tem como

finalidade quantificar o progresso do aluno no fim da UD, confirmando os resultados da
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avaliagdo formativa realizada ao longo do processo, € apenas mais um indicador para
aperfeigoar o processo de ensino-aprendizagem.

Batalha (2004) corrobora e esclarece que, a avaliagdo sumativa, possibilita o seguinte:
(i) Classificar e quantificar o resultado das aprendizagens atingidas e com isso, conceber um
balango sobre o rendimento escolar de cada aluno; (ii) Sustentar e regular o processo de ensino-
aprendizagem; (iii) Atribuir certificados e/ou diplomas de conclusdo, que comprovam a
retencdo de mdaltiplas capacidades e competéncias.

O Decreto-Lei n® 55/2018 afirma que: “A avaliagdo sumativa traduz-se na formulagéo
de um juizo global sobre as aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo como objetivos a
classificagdo e certificagdo” (n.° 3, art. 24.°) e deve ser realizada no fim de cada periodo letivo.

Enquanto que a avaliacdo formativa, durante a nossa atuacdo pedagdgica, observou e
acompanhou o percurso do aluno durante todo o processo, permitindo assim, a regulacédo das
aprendizagens, no presente, consoante o seu nivel, a avaliagdo sumativa, serviu apenas, para
quantificar o progresso do aluno no fim da UD.

No fim do processo de ensino-aprendizagem, através da avaliagdo sumativa,
conseguimos realizar um balango das aprendizagens conseguidas, do que foi concretizado para
haver essa evolucdo e finalmente atribuir uma classificacdo final numa escala de avaliacéo
quantitativa (de 0 a 20 valores). Visto que, de acordo com o Decreto-Lei n°® 55/2018: “A
informacéo resultante da avaliagdo sumativa materializa -se: (..) No ensino secundario, numa
escala numérica de 0 a 20 valores nas disciplinas, médulos, unidades de formacdo de curta

duracdo e formagdo em contexto de trabalho” (n.° 1, art. 28.°).

Porém, segundo 0 mesmo Decreto-Lei n® 55/2018:

“A avaliagdo, sustentada por uma dimensao formativa, é parte integrante do ensino e da
aprendizagem, tendo por objetivo central a sua melhoria baseada hum processo continuo
de intervencado pedagogica, em que se explicitam, enquanto referenciais, as aprendizagens,

os desempenhos esperados e os procedimentos de avaliagdo” (n.° 1, art. 22.°).
Desta forma, os instrumentos de avaliacdo (anexo 1 e apéndice 9), foram devidamente
preenchidos no fim de cada UD, e a semelhanca do que se sucedeu na avaliagdo diagnostica,
estes documentos permitiram apenas, verificar, de forma mais detalhada, quais foram o0s

conteudos em que os alunos revelaram maior evolucao e discutir com o ndcleo de estagio sobre

0s aspetos que resultaram e outros que deveriam ser melhorados. Pois, como referimos
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anteriormente, a classificacdo final traduziu-se na avaliacdo do dominio das atitudes e dos
subdominios do conhecimento e das atividades fisicas em todas as aulas, de forma continua,

através da constante anotacdo de todos os parametros de avaliagao.

Para Araujo (2007) os critérios de avaliacdo definem as capacidades e competéncias
que os alunos devem adquirir no fim do processo de ensino-aprendizagem, e a avaliacdo
sumativa permite apenas, atribuir uma classificagdo e realizar um balanco final das
aprendizagens. Neste sentido, perante os critérios de avaliacdo criados pelo grupo de EF da
EBSGZ, a nota final consistiu na soma total (dos valores obtidos em cada aula), respeitando a
seguinte percentagem: 65% das atividades fisicas, 10% dos conhecimentos, 15% da aptidao
fisica, 5% de responsabilidade, empenho, autonomia e atitude critica e 5% de cooperacao.

Em jeito de conclusdo, Mascarenhas (1995) afirma que o processo de avaliacdo deve
consistir no momento regulador da pratica pedagdgica e por isso, tem como principais objetivos
os seguintes: (i) Recolher os recursos, os métodos e as metodologias apropriadas para a
lecionacdo da EF; (ii) Regular o curriculo, consoante as necessidades dos alunos, para que estes
evoluam; (iii) Proporcionar ferramentas de atuacdo, para os alunos com NEE, que possam
existir na turma; (iv) Alterar e adaptar constantemente o processo de ensino-aprendizagem,
para que a qualidade e especificidade do ensino seja sempre melhor; (v) Incentivar e conduzir
o0 aluno para a progressao e evolucao das suas aprendizagens, no sentido de promover o sucesso

e melhorar o seu desempenho.

Perante isto, todo o processo avaliativo (diagnostico, formativo e sumativo) englobou,
durante a préatica educativa, determinados momentos, desde a definicdo dos objetivos, das
capacidades, das competéncias e dos conteudos a abordar, a selecdo e construcdo dos
instrumentos de avaliacdo a utilizar. Paralelamente, consultamos os critérios de avaliacdo
definidos pelo grupo de EF e formulamos os resultados e a respetiva reflexdo, em conjunto
com o nicleo de estagio, sobre um balanco intermédio. De seguida ocorreu a regulacdo do
processo de ensino-aprendizagem consoante 0 meio, as necessidades e as expetativas dos
alunos. Por fim, procedeu-se a apresentacdo de uma classificacdo final e respetiva reflexao,
com o orientador cooperante, sobre todo o processo.

Todos estes momentos, contribuiram, de certa forma, para o desenvolvimento de
capacidades e competéncias enquanto futuros professores de EF e como cidaddos numa
sociedade cada vez mais global e heterogénea. Nomeadamente ao nivel da reflexdo e do
trabalho cooperativo, através da discussdo entre o nucleo de estagio sobre todo o processo

avaliativo, ao nivel da tomada de decisdo a da sua aplicacdo pratica, através da analise dos
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resultados e do respetivo balanco e finalmente, a capacidade de adaptacao e de atuacéo, tendo

em conta as variantes do meio e dos diferentes contextos.

2.2. Assisténcia as Aulas

O capitulo da pratica letiva abarca o ponto anterior, centrado na gestdo do processo
ensino-aprendizagem (numa turma do secundario e numa turma do 2°ciclo), este ponto
debruga-se sobre o processo de assisténcia as aulas. Este processo consistiu em multiplas
observacgdes (2.°ciclo/3.°ciclo/secundario), por ano, a professores ou colegas de estagio
diferentes com expressao num relatorio critico.

Através da observacao de professores mais experientes, de professores com 0 mesmo
grau de formacéo e dos alunos em situacao de aprendizagem, pretendemos, enriquecer 0 N0sso
processo formativo enquanto professores de EF. Freire (1998) acredita que o professor, dito
progressista, € um interno estudante, que pesquisa e procura sempre estar atualizado, e antes
de educar outros deve sempre procurar educar-se a si proprio. Segundo 0 mesmo autor, deve
procurar estar sempre informado e atualizado, porém deve ter nogdo que o conhecimento ndo
é absoluto é apenas uma interpretacdo da realidade, por isso deve refletir e tentar sempre
melhorar a sua pratica pedagogica.

Deste modo, acreditamos que o processo de assisténcia as aulas, contribuiu para o
desenvolvimento de alguns dos objetivos, referidos anteriormente, para a pratica de ensino
supervisionada na escola, nomeadamente: (i) Desenvolver capacidades de trabalho
cooperativo, de anélise, de reflexdo, de adaptacéo a diferentes contextos, de tomada de deciséo,
de espirito critico, de criatividade, de investigacao e de organizacao; (ii) Aprofundar, adequar,
aplicar e operacionalizar os conhecimentos e competéncias adquiridos previamente de forma

integrada e interdisciplinar nos diferentes dominios cientificos e pedagogico-didaticos.

2.2.1. Enquadramento e Objetivos

Para Sousa (2005), a observacdo é um método de investigacdo, que no processo
educacional, é formal, objetiva e sistematizada, pois visa a pesquisa de problematicas e a
constante procura de respostas as questdes do ambito da compreensdo do processo pedagdogico.

De forma geral, a observacdo permite, segundo Maximo-Esteves (2008), o
conhecimento integral e holistico dos acontecimentos, num contexto especifico, por forma
ajudar a compreensao desses contextos e da interagdo dos individuos, que nele estdo inseridos.

Paralelamente, Sarmento (2004) acredita que a pratica desportiva estd assente na

procura pessoal de novas informacdes que estdo suportadas por suposi¢cdes dogmaticas
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derivadas da observacéo realizada no ambito pedagogico em que o sujeito esta inserido. Damas
e De Ketele (1985) também definem a observacdo como um método, em que o objetivo
primordial é obter o maximo de informac&o possivel, sobre um assunto, em especifico, porém,
estes autores acrescentam que, depende, fundamentalmente, do objetivo do investigador.
Assim sendo, as formas de observacdo, dependem dos objetivos e variam no grau de
formalidade, que pretendemos observar, como demonstra a figura seguinte (Sousa, 2005,
p.110):

Tabela 3 - Formas de observacao e respetivos objetivos conforme o grau de formalidade que se pretende observar retirada
de Sousa (2005, p. 110).

«— Menos formal Mais formal —
Formas de | Natural Informal Deliberada Sistematizada
Observacao
Objetivos  da | Inteirar-se  do | Conhecer certas | Observar certas | Resposta a
Observacao que ha situacOes situacOes perguntas
concretas especificas

Fonte: Sousa (2005, p.110)

Sarmento (2004) refere que o observador deve direcionar a sua atengéo no sentido do
objetivo principal e ndo desviar para aspetos subjetivos. Segundo 0 mesmo autor, devemos
responder previamente a questdes como “o qué?”, “para qué”, “quando?” e “de que modo?”’
iremos observar, com a intencdo de definir um percurso orientador e objetivo.

Desta forma, para que 0 nosso processo de observacdo, definimos os seguintes
objetivos: (i) Identificar as fragilidades e as potencialidades do nosso colega de estagio, durante
a sua atividade curricular, no sentido de aperfeicoa-las; (ii) Observar e analisar as funcdes de
ensino, em concreto, por forma a realizar um balanco final de aspetos positivos e negativos;
(i) Averiguar o tempo de empenhamento motor, em determinadas matérias de ensino, com a
aplicacdo de diferentes metodologias e abordagens; (iv) Conhecer diferentes formas de intervir
no processo de ensino-aprendizagem; (v) Refletir no ndcleo de estagio, com o intuito de

melhorar a nossa intervencdo, enquanto futuros docentes de EF.

2.2.2. Metodologia e Procedimentos

Antes de iniciarmos o processo de assisténcia as aulas sentimos a necessidade de seguir
determinadas etapas. De acordo com Piéron (1996), numa fase inicial, ¢ fundamental
considerar e focar-nos em certos aspetos que irdo conduzir a nossa atuagdo, nomeadamente: (i)

A definicdo dos principais objetivos; (ii) A selecdo das metodologias e das estratégias didatico-
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pedagdgicas que pretendemos observar; (iii) A constru¢cdo ou adocdo de instrumentos de
observacao que permitam avaliar as situacdes educativas anteriormente selecionadas.

Neste sentido, apos a definigdo dos objetivos, 0 nosso processo de assisténcias as aulas,
incluiu duas amostras: (i) dois professores orientadores e (ii) dois professores estagiarios. A
primeira amostra composta pelo orientador cooperante da EBSGZ e o orientador titular da
turma do 6°no da EBSDAS. E a segunda amostra contemplou, o nosso colega de estagio e
outro estagiario da Escola Secundaria Francisco Franco (ESFF).

Posto isto, numa fase inicial, realizamos apenas observacdes de forma informal, com o
objetivo de identificar situacfes, que necessitassem de uma observacdo mais detalhada, para
auxiliar o nosso colega de estagio ou apenas promover 0 nosso desenvolvimento pessoal na
pratica letiva. Neste contexto, ndo disponhamos de nenhuma ficha de observacdo em
especifico, porém tentdvamos sempre focar nos aspetos essenciais da aula (apresentacdo do
conteudo, organizacdo/gestdo da aula, feedback, clima/disciplina, afetividade) e na interacao
entre professor e alunos.

Em cada aula, discutimos com 0 nosso orientador cooperante, refletindo sobre os pontos
positivos e negativos e sobre algumas capacidades e competéncias associadas a pratica docente
gue necessitavam de ser melhoradas. Sempre com o principal intuito assente, nomeadamente,
melhorar a nossa atividade curricular enquanto professores estagiarios e futuros docentes. Este
processo de observacgéo de forma informal, perdurou ao longo do ano letivo, em todas as aulas
do nosso colega de estagio, o que revelou ser um aspeto muito positivo, visto que através da
observacao e juntamente com 0s nossos orientadores (cooperante e cientifico) conseguimos
refletir sobre os nossos pontos fortes e sobre certos aspetos que deviamos trabalhar durante a
lecionacdo. Outro ponto positivo foi a interacdo e a relacdo que criamos com ambas as turmas,
isto €, para além da nossa turma, também conseguimos estabelecer uma relacao de professor e
aluno com a turma do nosso colega do nicleo de estagio. Dado ser um processo de observacao
sistematico e continuo (realizado em todas as aulas), acabou por revelar também esta interacédo
e cooperacdo mutua, se fosse necessario, 0 que permitiu criar esta relagdo com os alunos e
também desenvolver capacidades e competéncias como o trabalho cooperativo, a entre ajuda e
a responsabilidade.

Porém, numa fase intermédia deste processo de assisténcia as aulas, sentimos a
necessidade de observar certas situagdes em concreto, ndo de forma informal, mas sim de forma
sistematizada, isto é, com o objetivo de obter respostas concretas a perguntas especificas
(Sousa, 2005). Nesta fase, o nosso nucleo de estagio, optou por adotar um instrumento

observacional adaptado de Batalha (2004), que contemplou as seguintes funcGes de ensino: 1)
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Apresentacdo do conteldo; 2) Organizacdo/Gestdo da Aula; 3) Feedback; 4) Clima/Disciplina;
5) Afetividade. A este instrumento, que pode ser consultado no apéndice 10, adicionamos as
notas de campo, que segundo Dias (2011) traduzem-se nos aspetos mais relevantes da aula,
como 0s aspetos positivos e a melhorar. A nossa ficha de observacéo, teve como principal
objetivo observar e analisar as funcGes de ensino, por forma a realizar um balanco final de
aspetos positivos e negativos e de modo a refletir, sobre como melhorar a nossa intervencao,
enquanto futuros docentes de EF.

Em concreto, na apresentacdo do conteudo, em que ndo s6 observamos o dialogo inicial
com os alunos, como também a instrucdo dos diferentes exercicios ao longo da aula, era
importante haver clareza e simplicidade no discurso e que a informacédo dada aos alunos fosse
pertinente, concisa e percetivel, por forma a rentabilizar o tempo de empenhamento motor e
promover a compreensao dos alunos (Batalha, 2004).

Na organizacdo/gestdo da aula, preocupamo-nos com o material, que garantisse a
seguranca dos alunos, em maximizar o tempo util da aula, em utilizar os espacos de forma
racional, procurando colocar-se numa disposicdo ideal a comunicacdo e observacao,
salvaguardando assim a seguranga, a participacéo, o controlo e supervisdo dos alunos (Batalha,
2004).

No feedback, nomeadamente, no tipo de comunicacéo entre o professor e aluno, que
permitisse o professor corrigir ou dar indicagdes/informacdes sobre a habilidade motora que o
aluno esta a realizar e/ou a aprender (Batalha, 2004). Neste sentido, deveria haver conteldo,
ou seja, ser especifico (centrado em aspetos) e ndo geral, podendo se classificar de geral
(direcionado para toda a turma) ou especifico (direcionado para um aluno), conforme a
necessidade, devendo ser emitido em tempo Util e oportunamente (Batalha, 2004).

No clima/disciplina focamo-nos na dindmica de aula, assim sendo, o professor devia
encorajar uma atmosfera positiva, demostrando entusiasmo pela aula e estimulando o desejo
de aprender aos alunos, encorajando a participacdo dos alunos e o cumprimento das regras
(Batalha, 2004).

Na afetividade, referimo-nos a relacdo entre o professor e aluno, neste contexto, o
professor devia elogiar e encorajar quando o aluno tem um comportamento positivo, tratar o
aluno pelo préprio nome, ouvir e aceitar as sugestdes dos alunos (Batalha, 2004).

Para além destes parametros sobre as func¢des de ensino, também tinhamos um espaco
para anotar diversas observacdes que achassemos pertinentes sobre esta parte do processo de

ensino-aprendizagem.
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Por fim, a ficha ainda contemplou um espaco para as notas de campo, onde apontamos
0s aspetos positivos e 0s aspetos negativos das diversas situacoes de registo na aula, como por
exemplo das instrugdes, das tarefas, das transi¢oes, das reflexdes, etc. (Dias, 2011).

De modo a atingirmos 0s nossos objetivos, a ficha de observacao foi aplicada a nossa
amostra de professores mais experientes, nomeadamente os orientadores, e a nossa amostra de
professores menos experientes, em particular os nossos colegas estagiarios. Adotamos duas
amostras diferentes, baseadas nos anos efetivos de lecionagdo, com o principal intuito de
identificar diferentes formas de intervir no processo de ensino-aprendizagem, tendo em
consideracdo as experiéncias prévias.

Outro instrumento utilizado na assisténcia as aulas, foram as fichas de empenhamento
motor. Considerando que nas aulas de Ginastica e de JDC aplicamos, duas metodologias de
ensino experimentais (MED e MC), recorremos a um instrumento de observagéo desenvolvido
por Siedentop, Hastie e Mars (2011). Esta ficha permite realizar a Avaliacdo da Atividade
Fisica Moderada-a-Vigorosa (MVPA) dos alunos, de 2 em 2 minutos (120 segundos de
intervalos) e pode ser consultada no anexo 2.

Alves (2004) refere que um dos aspetos essenciais da avaliagdo é observar as
aprendizagens e o rendimento dos alunos e retirar conclusdes sobre aplicacdo de determinadas
estratégias de ensino. Neste contexto, este instrumento de observacédo, teve como principal
objetivo averiguar o tempo de empenhamento motor, nas matérias de ensino de Ginastica e de
JDC, através da aplicacdo de diferentes metodologias, como 0 MED e o MC. Porque apesar de
realizarmos 4 avaliacGes em cada matéria de ensino, cada observacdo era registada em
atividades diferentes, nomeadamente 1 na pré-época e 3 na época (2 nos treinos e 1 na
competicdo), de maneira a controlar o rendimento dos alunos em todas as fases da metodologia.

Concluimos assim que, de forma informal e deliberada assistimos todas as aulas do
nosso colega de estagio de EF da EBSGZ. De forma, sistematizada observamos no total, 21
aulas, sendo que 1 aula foi a do nosso orientador cooperante a lecionar voleibol na sua turma
de 11.° ano no pavilhdo da EBSGZ. Outra aula foi do orientador titular da turma do 6.° ano a
lecionar andebol no campo exterior da EBSDAAS. Outras duas aulas foram do nosso colega
de estagio a lecionar andebol e jogos pré-desportivos na turma do 6.° ano da EBSDAAS. Uma
outra aula foi do professor estagiario da ESFF, a lecionar atletismo no pavilhdo, a turma de
10.%ano. E por fim, observamos formalmente, 16 aulas do nosso colega de estagio a lecionar a
sua turma de 10.° ano na EBSGZ, em particular, 8 observacdes de empenhamento motor (4 da
matéria de ensino de Ginastica e 4 de JDC) e 7 recorrendo a nossa ficha de observagédo adaptada
de Batalha (2004).
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2.2.3. Reflexdo Critica

O processo de assisténcia as aulas revelou ser eficiente e eficaz no que toca ao nosso
desenvolvimento formativo enquanto docentes. Neste contexto, podemos afirmar que a maioria
dos objetivos supramencionados foram cumpridos. Visto que dois dos principais objetivos da
observacao das aulas consistiam em identificar capacidades e competéncias do nosso colega
de estagio, durante a sua atividade curricular, no sentido de aperfeicoa-las, como também,
refletir entre o nicleo de estagio, no sentido de melhorar a nossa intervencédo, enquanto futuros
docentes de EF. Foi possivel, através das observacGes formais e informais, identificar as
fragilidades e as potencialidades do nosso colega de estagio, e de nos proprios, durante a
atividade curricular, no sentido de aperfeicoa-las. Tornando, assim, todo o processo de
assisténcia as aulas enriquecedor para ambos os estagiarios, tanto para o observador como para
0 observado.

De acordo com Damas e De Ketele (1985) a observacdo consiste num processo de
recolha de informacdo sobre um determinado assunto tendo em conta 0s objetivos do
observador. Perante isto, segundo as mesmas autoras, a informacao selecionada é analisada e
tratada de maneira a ser consultada pelo préprio individuo ou por outros.

A reflexdo, realizada, quer por escrito, quer em debate construtivo com os orientadores,
tornou-se numa ferramenta essencial de analise, tendo sempre por base a informacao recolhida
durante todo processo de observacdo. Ou seja, 0 processo de observacdo permitiu recolher
informacdes pertinentes sobre 0 modo como atuamos no processo de ensino-aprendizagem e a
reflexdo realizada de forma individual, ou em conjunto com o nucleo de estagio, permitiu
analisar e tratar os dados recolhidos com diferentes olhares e retrospeces.

Segundo Freire (1998), “Ensinar Exige Reflexao Critica Sobre a Pratica”, isto €, atraves
da reflexdo critica sobre a préatica pedagdgica atual e anterior, o professor consegue evoluir e
aperfeicoar a sua pratica futura.

Perrenoud (1999) apresenta a pratica reflexiva metddica, na qual os profissionais
recorrem quando as metas propostas ndo sdo atingidas, neste contexto, a reflexdo exige certas
competéncias como o conhecimento metodoldgico e tedrico, o fazer e relacionar o oficio com
a realidade e por fim, a capacidade de improvisar na pratica pedagdgica através dos
conhecimentos e do fazer, proveniente da experiéncia.

N&o nos limitamos a registar as observacGes, como também, discutimos com 0s
orientadores (profissionais com mais experiéncia e conhecimento), sobre os diferentes aspetos

avaliados. Por exemplo, o facto de perdermos facilmente a nogéo da nossa posic¢éo na aula, e
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viramos de costas para alguns alunos, como também, fornecer alguma informacao importante
no dialogo inicial e/ou final, com os alunos de pé e/ou sem conseguir manter todos na area
visual, ou simplesmente perder muito tempo de transicdo e/ou de instrugdo. Toda esta andlise,
foi extremamente positiva, porque permitiu equacionar diferentes estratégias de intervencéo,
procurando identificar a mais eficiente e eficaz num contexto especifico.

Desta forma, acreditamos que conseguimos aperfeicoar a nossa pratica futura e
desenvolver capacidades e competéncias como a organizagdo, o planeamento, a reflexdo
autocritica, a analise, a tomada de decisdo, o trabalho cooperativo, a comunicacdo e a
observacao.

Outros dos principais objetivos, do processo de assisténcia as aulas, constavam em
conhecer diferentes formas de intervir no processo de ensino-aprendizagem e observar e
analisar, simultaneamente, todas as fungdes de ensino, em concreto, por forma a realizar um
balanco final de aspetos positivos e negativos.

Apesar de sO termos assistido duas aulas de professores orientadores, foi possivel
observar alguns aspetos da gestdo e organizagdo que advém com a experiéncia, como por
exemplo: (i) A utilizacdo constante das linhas do campo para organizar a turma e dinamizar
certos exercicios, o que facilitava a colocacdo do professor perante a turma e a perce¢do do
aluno sobre o espaco; (ii) A definicdo de habitos e rotinas, que rentabilizam o tempo de
transicdo, por exemplo, num som (2 apitos) juntam e noutro (1 apito) ficam parados ou inicia
o exercicio; (iii) O fornecimento de feedbacks no momento certo, providos de conteido. Néo
se limitavam a informar o aluno sobre o erro realizado, como também procuravam melhorar a
sua execucdo pratica (Piéron, 1996).

Através das observagdes, ndo so foi possivel identificar diferentes estilos, métodos e
metodologias de ensino, nomeadamente, ao nivel da estruturag&o das aulas, como por exemplo,
estruturar a aula e os exercicios do mais simples para 0 mais complexo. Como também,
permitiram observar e analisar as funces de ensino, em concreto, nomeadamente, sobre 0s
comportamentos ao nivel da apresentacdo dos contetdos, da organizacdo/gestdo da aula, do
feedback do clima/disciplina e da afetividade perante os seus alunos, por forma a realizar um
balanco final de aspetos positivos e negativos. Desta forma, conseguimos retirar possiveis
estratégias e metodologias de ensino para a nossa atividade curricular no presente e
futuramente.

Para alem disso, as assisténcias as aulas realizadas ao professor titular do 6.° ano, e ao
nosso colega de estégio, foi essencial para apoiar a nossa intervencéo com os respetivos alunos

do 2° ciclo. Visto ser um processo muito conciso e limitado, o facto de termos oportunidade de
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analisar e identificar as potencialidades e fragilidades da turma, previamente, através da
observacao, foi bastante enriquecedor, dado que, permitiu preparar e definir as nossas
estratégias didatico-pedagogicas consoante as carateristicas e necessidades da turma.

Por fim, um dos principais objetivos compreendia em averiguar o tempo de
empenhamento motor, em determinadas matérias de ensino, com a aplicacdo de diferentes
metodologias e abordagens. Como ja foi referido anteriormente, utilizamos uma ficha de
observacao cientificamente validada, para avaliar o tempo de empenhamento motor de todos
os alunos nas matérias de ensino de Ginéstica e de JDC, que por sua vez, foram abordas atraves
do MED e do MC, respetivamente. Para além disso, cada observacdo foi realizada em
diferentes situacGes, nomeadamente na pré-época, na época e nas jornadas, por forma a
averiguar a variante do tempo em diferentes abordagens. Este processo permitiu identificar
concretamente tempos longos de instrucdo inicial, nas jornadas, principalmente. O que
refletimos ser, sobretudo, por causa da quantidade de tarefas e fungdes, que os alunos tinham
de cumprir, até porque, com o tempo e com a automatizacdo das tarefas, este tempo foi
reduzindo.

Né&o obstante, este tempo de envolvimento e preparacdo nas tarefas ndo traduz falta de
aquisicdo de aprendizagens, até pelo contrario, consideramos que as diversas funcoes
potenciaram o desenvolvimento de uma pandplia de capacidades e competéncias para a vida.

Em jeito de conclusdo, refletimos que o processo de observagdo continuo e sistematico
e 0 respetivo exercicio reflexivo potenciou e promoveu uma retrospecdo pessoal e uma
capacidade autocritica, que por sua vez, permitiram desenvolver capacidades e competéncias
essenciais para a nossa formacdo docente. Desde a capacidade de adaptacdo e de atuacdo,
conforme as situacdes e o meio envolvente, ao planeamento e a organizacdo da aula

considerando diversas varidveis e possiveis contextos.
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3. Acg0es de Integracao no Meio

Este terceiro capitulo, denominado como Acdes de Integracdo no Meio, tem como foco
a turma em que exercemos a nossa atividade de pratica pedagogica. Neste sentido, abordamos
todas as atividades desenvolvidas com os alunos, bem como com os restantes docentes do
conselho de turma, encarregados de educacao, recorrendo por vezes a parcerias com diversas
entidades e profissionais.

Como professores estagiarios, estas atividades (extra)curriculares tiveram como
principais objetivos: (i) Desenvolver capacidades de trabalho cooperativo, de analise, de
reflexdo, de adaptacdo a diferentes contextos, de tomada de decis@o, de espirito critico, de
criatividade, de investigacdo e de organizacdo; (ii) Conhecer a instituicdo escolar na integra;
(iii) Aprofundar, adequar, aplicar e operacionalizar os conhecimentos e competéncias
adquiridos previamente de forma integrada e interdisciplinar nos diferentes dominios

cientificos e didatico-pedagogicos.

3.1. Caraterizacdo da Turma

Sentimos que a caraterizacdo da turma deveria ser apresentada e analisada antes do
capitulo da pratica letiva, visto que todo o processo de ensino-aprendizagem esta centrado no
aluno. Ou seja, numa fase precoce, surgiu a necessidade de conhecer 0s nossos alunos como
grupo, mas também individualmente, tornando-se, neste contexto, essencial conhecé-los e
carateriza-los, de modo a procurar metodologias de intervencdo o mais adequadas possiveis e
ajusta-las as potencialidades, fragilidades e necessidades identificadas, num contexto
colaborativo e cooperativo com o conselho de turma. Relembramos que o grupo frequentava o
10.° ano e pertencia ao curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias na EBSGZ no
ano letivo 2018/2019. A turma era composta por 16 alunos, dos quais 5 sdo do sexo feminino
e 11 sdo do sexo masculino, com uma média de idades de 15,31 anos.

O conselho de turma era constituido por todos os professores da turma, neste caso,
composto por 8, particularmente, das disciplinas de formacdo geral (Portugués, Portugués
Lingua Ndo Materna, Inglés, Filosofia, Educacéo Fisica e Cidadania e Desenvolvimento) e das
disciplinas de formagé&o especifica (Matematica A, Fisica e Quimica A e Biologia e Geologia).
Para efeitos de avaliagcdo dos alunos, as reunides do conselho de turma eram quinzenais. A
presidente era a respetiva diretora de turma (professora de fisica e quimica A e de cidadania e

desenvolvimento) e a secretéria era a professora de portugués.
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No dia 6 de novembro de 2018, terca-feira, as 13:30h, numa reunido do conselho de
turma, foi apresentado aos professores um PowerPoint com a caraterizacdo da turma, em que
continha o respetivo enquadramento, a metodologia utilizada, os resultados obtidos e as
principais ilacdes que apresentamos de forma detalhada, anteriormente, no ponto: 1.4.1.
Caraterizacdo da Turma do 10.° Ano.

Esta acdo de integracdo no meio escolar, permitiu ndo sé, conhecer todos os alunos, e
assim, adequar a nossa atuacdo pedagdgica consoante as necessidades dos mesmos, como
também, foi possivel integrar o conselho de turma, através da apresentacdo e da discusséo dos
resultados, em conjunto. Potenciando, mais uma vez, competéncias e capacidades de expressao
oral, exposicdo, cooperacdo, investigacdo, analise, selecdo, reflexdo, espirito critico e

organizacéo.

3.2. Atividades de Ac¢éo de Extensdo Curricular

As atividades de acdo de extensdo curricular séo planeadas e dinamizadas com a turma,
que exercemos a pratica letiva. Envolve os alunos em causa e também outros professores de
areas disciplinares diferentes e os encarregados de educacdo da respetiva turma. Sempre com
0 intuito de promover a interacao entre todos estes intervenientes da comunidade educativa.

Estas atividades, por norma, apresentam os seguintes objetivos gerais: (i) Trabalhar
capacidades condicionais e coordenativas; (ii) Sensibilizar os alunos para a pratica de atividade
fisica e/ou de desporto fora do contexto escolar; (iii) Promover a dindmica de grupo; (iv)
Desenvolver competéncias pessoais e sociais (interculturais, de autoconhecimento,
autoconfianca, entreajuda, trabalho cooperativo, organizacionais, responsabilidade, pesquisa,
avaliacdo, reflexdo critica e autonoma de informacdo); (v) Potenciar capacidades (de
comunicagéo, autonomia, superacao, esforco e resolucdo de problemas).

Assim sendo, por forma atingir estes objetivos, planeamos duas atividades distintas,
nomeadamente no projeto do ambito da Flexibilidade Curricular, dinamizado na prépria
Escola, e a atividade “Mar e Terra”, concretizada fora do meio escolar. Ambas foram
dinamizadas juntamente com outra turma do 10.° ano, também pertencente ao curso Cientifico-

Humanistico de Ciéncias e Tecnologias na EBSGZ.
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3.2.1. Projeto no ambito da Flexibilidade Curricular

3.2.1.1. Enquadramento e Objetivos

A apresentagdo do projeto da flexibilidade curricular coincidiu com o evento
culminante de JDC. Por isso, tivemos de uma planificacdo e organizagéo cuidadas, visto que,
contamos com a participacéo da outra turma de 10.°ano, que também aplicou o0 MED, e com a
presenca de diversos encarregados de educacéo e professores do nosso conselho de turma.

Neste sentido, relembrando que Decreto-Lei n°55/2018, através da disciplina de
Cidadania e Desenvolvimento, “(...) visa 0 desenvolvimento de competéncias para uma cultura
de democracia e aprendizagens com impacto na atitude civica individual, no relacionamento
interpessoal e no relacionamento social e intercultural (...)” (p. 2930). O nosso projeto da
flexibilidade curricular teve como tema: “Dancas e Jogos Tradicionais Madeirenses e
Venezuelanos”. Este surgiu no ambito do tema elegido pelos préprios alunos na disciplina de
Cidadania e Desenvolvimento, denominado como: Direitos Humanos e Direitos Culturais:
Todos diferentes, todos iguais.

Como podemos observar inicialmente, sobre os dados sociodemogréaficos expostos no
ponto da caraterizacdo da turma, tinhamos 10 alunos de naturalidade de Portugal, 5 da
Venezuela e 1 de Malta. Com o desenrolar do ano, ocorreram algumas alteracdes e como esta
atividade foi planeada e dinamizada ao longo do 2.° periodo, j& contavamos com 7 alunos
naturais da VVenezuela e 7 de Portugal. Em conversacdo com os alunos Lusodescendentes, estes
demonstraram interesse em partilhar um pouco da sua cultura com os colegas, tal como 0s
alunos Portugueses revelaram curiosidade em saber e também partilhar um pouco da cultura
Madeirense com os colegas que chegaram recentemente. Ou seja, esta atividade de acdo de
extensdo curricular foi pensada exclusivamente nas necessidades e interesses da turma.

Neste contexto, 0s objetivos do desenvolvimento e da apresentacdo do projeto no
ambito da flexibilidade curricular consistiam em: (i) Trabalhar capacidades condicionais e
coordenativas (aptidao aerdbia, coordenacdo e ritmo); (ii) Promover a dindmica de grupo; (iii)
Desenvolver competéncias pessoais e sociais interculturais, de autoconhecimento,
autoconfianca, entreajuda, trabalho cooperativo, organizacionais, responsabilidade, pesquisa,
avaliagdo, reflexdo critica e autonoma de informacdo; (iv) Potenciar capacidades de

comunicagéo, autonomia, superacao, esforgo e resolucdo de problemas.
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3.2.1.2. Planeamento e Dinamizacéo

Como ja foi referido, o planeamento e a dinamizacdo desta atividade abarcou duas
atividades distintas, nomeadamente a apresentacdo do projeto da flexibilidade curricular e o
evento culminante de JDC. Visto que, esta atividade englobava duas turmas e era de carater
festivo com alguma exposicdo, homeadamente para 0s encarregados de educacao e para 0s
professores. Achamos por bem, criar um programa da atividade, que se encontra no apéndice
11, por forma a divulgar este evento junto de toda a comunidade educativa, visto que no
presente ano letivo, devido a fatores politico-econdémicos, existem muitos alunos na EBSGZ
provenientes da Venezuela. E como ja foi referido anteriormente, um dos principais objetivos
desta atividade consistiu na sensibilizacdo para o respeito e para a aceitacdo de diferentes
culturas e sobretudo, para promover a integracdo desta comunidade na instituicdo e na RAM.
Este documento, e todos os outros criados com o intuito de promover e operacionalizar esta
acdo, encontram-se no apéndice 11.

Neste sentido, criamos, na fase inicial, uma estrutura para a realizacdo do projeto. Ao
longo das aulas, os alunos através do seu smartphone realizavam a pesquisa, selecionavam a
informacdo e completavam o seu trabalho escrito. Relativamente a este trabalho teérico, o 1.°
grupo elegeu a danca tradicional da Venezuela, O Joropo. Enquanto que o 2.° grupo preferiu
como danca tradicional Madeirense, A Chamarrita, da Camacha. Assim sendo, o 1.° grupo teve
de criar a coreografia, contando com a nossa ajuda na articulagdo dos passos. J& 0 2.° grupo
reproduziu a coreografia existente do grupo da Camacha, ou seja, através da observacao de um
video, reproduziam. A nossa intervencdo foi em termos de organizacao e de execucdo de alguns
passos.

Neste contexto, composto por uma apresentacao tedrica e uma componente préatica, este
projeto foi desenvolvido ao longo de 9 aulas, e foi regido pelo um plano de trabalho que se
encontra no apéndice 11. Realizado pelos alunos nas aulas de EF (no més de fevereiro e marco),
na preparacao do documento final, contaram com a ajuda da professora de Portugués, de Inglés
e da lingua ndo materna. Como recursos materiais apenas foram necessarios smartphones com
acesso a internet, papel, caneta e a coluna.

No ambito do trabalho pratico, o grupo de folclore Monte Verde veio realizar uma
apresentacdo na aula no dia 07 de margo de 2019, sobre o seu trabalho nos varios pontos da
ilha da Madeira e no Mundo. Também referiram a importancia e o conceito do folclore da
regidao autonoma da Madeira. Para alem disso, ajudaram o 2.° grupo com a Chamarrita ao

explicar a origem desta danca e ao exemplificar, trabalhando com o préprio grupo, o passe
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béasico. Posto isto, também observaram uma pequena apresentacdo do Joropo, por parte do 1.°
grupo.

Posteriormente, na aula do dia 21 de margo de 2019, o 2.° grupo ainda contou com a
colaboracgéo de 4 alunos, do 11.° ano da nossa Escola, que frequentam e representam o grupo
de folclore Monte Verde. Apesar do 2.° grupo, que esta a trabalhar as dancas e jogos tradicionais
madeirenses ter escolhido a Chamarrita da Camacha, estes alunos com a sua experiéncia no
folclore conseguiram dar algumas dicas importantes, nomeadamente na contagem dos tempos
para iniciar a dangar, na execucdo do passe basico da coreografia, na rotagdo do corpo e na
posicao dos membros superiores.

Na reunido do conselho de turma, do dia 12 de marco de 2019, definimos que a
apresentacdo do trabalho final (parte escrita e pratica) seria dia 1 de abril das 14:00h as 18:00h.
Juntamente com a diretora de turma, convidamos os encarregados de educacdo. Também nesta
reunido, falamos com as professoras que colaboraram na realizacao deste projeto, e assim, na
aula do dia 14 de marco ficou definido para os alunos, juntamente com a professora, traduzirem
o trabalho final para inglés, no dia 18 de marco (segunda- feira), corrigir o portugués no dia 19
de marco (terca-feira) e por fim, traduzir para castelhano, no espaco de aula de portugués lingua
ndo materna, também nessa terca-feira.

E de referir, que para além das aulas de EF estipuladas para a concretizacdo deste
projeto, a Diretora de Turma disponibilizou o seu espaco de aula da disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento para trabalharmos com os alunos. Logo, também utilizamos duas aulas de 45
minutos de Cidadania e Desenvolvimento. Utilizamos uma coluna portéatil e ensaiamos as
coreografias finais a vez, enquanto um grupo ensaiava, 0 outro passava o trabalho escrito para
computador. Para além destas duas aulas que lecionamos, inicialmente, a prdpria diretora de
turma, ja tinha pesquisado com os alunos, jogos tradicionais Madeirenses e Venezuelanos, o
que rentabilizou o tempo, porque pudemos focar mais na parte das dancas ao longo das aulas
de EF.

Em conjunto com os alunos definimos um traje para a exibicédo das dancas tradicionais.
Assim para apresentacdo do Joropo, 0 1.° grupo comprometeu-se a trazer camisa e calgas
brancas (rapazes e raparigas) e as meninas traziam também uma fita, com as cores da bandeira
Venezuelana para colocar no cabelo, como bandolete. O 2.° grupo responsabilizou-se em trazer
camisas brancas (rapazes e raparigas) e 0s rapazes traziam tambeém, calcas escuras. NOs
solicitamos aos alunos da UMa (que dangaram no seminario organizado pelo DEFD-FCS) 4

lagos e 4 saias com as cores tradicionais do traje Madeirense.
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Neste contexto, a apresentacdo do projeto da flexibilidade curricular decorreu na Gltima
semana de aulas do 2° periodo, no dia 1 de abril de 2019 as 14:00h, no pavilhdo da EBSGZ.
Em formato de festival organizado pela turma, teve como convidados varios colegas, todos 0s
professores do conselho de turma e os respetivos encarregados de educagdo. Contemplou uma
componente tedrica, com a apresentacdo oral do trabalho escrito e uma componente pratica,
atraves da apresentacdo da coreografia final e realizacdo de alguns jogos tradicionais.

Nesta parte, cada grupo ficou responsével por organizar e dinamizar uma estacdo dos
jogos tradicionais, enquanto que 0 outro grupo e os colegas da outra turma do 10.° ano
realizavam o exercicio. Os grupos responsaveis e 0S grupos que iam executar ja estavam
definidos, como consta no apéndice 11, para facilitar e rentabilizar o tempo de transicao.

Posto isto, demos inicio ao evento culminante de JDC as 15:30h, que incluiu um quadro
competitivo entre as equipas das duas turmas (apéndice 7).

3.2.1.3. Reflexdo Critica

Numa fase precoce, o planeamento desta atividade dependeu intimamente dos
interesses e colaboragdo dos alunos. Pois, desde inicio revelaram interesse e curiosidade, visto
que foram os proprios a escolher esta teméatica em Cidadania e em EF. Portanto, consideramos
este facto um ponto extremamente positivo, porque como foram eles a escolher o tema e a
desenvolvé-lo ao longo das aulas, percecionamos uma elevada envolvéncia e
autorresponsabilizacdo por parte dos mesmos.

Para além disso, algumas das faltas de competéncias que esta turma revelava, e que era
discutida nas diferentes reunides do conselho turma, consistiam precisamente, na falta de
iniciativa e proatividade, de entreajuda e trabalho cooperativo, de competéncias
organizacionais, de responsabilidade, de pesquisa, de avaliacao, de reflexdo critica e autbnoma
de informagdo. No geral, os alunos demonstravam fragilidades nas capacidades de
comunicacdo, de expressdo oral, de autonomia, de esfor¢co e empenho e de resolucdo de
problemas. Inclusivo, discutimos estes pontos varias vezes e era consensual entre todos os
professores, nomeadamente que eram alunos pouco entusiastas sobre a Escola, logo o
envolvimento e o empenho deixavam sempre a desejar. Porém é de frisar, que apesar de termos
de insistir e controlar, constantemente, o trabalho realizado ao longo das aulas, os alunos
conseguiram revelar tais competéncias e desenvolver estas capacidades.

Para isto, foi necessario entreajuda e trabalho cooperativo entre os grupos, por forma a
rentabilizarem a realizacdo das tarefas propostas. Também para concretizar o trabalho escrito

necessitaram de pesquisar, avaliar a informagdo encontrada, fazer uma reflexdo critica sobre a
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cultura e a sua importancia. Em termos organizacionais, temos como exemplo dinamizar 0s
jogos tradicionais, gerir 0s tempos, as rotacdes, 0 cumprimento das regras e apontar 0s pontos.
A capacidade de autonomia e de resolucdo de problemas foi desenvolvida ao longo do
processo, Vvisto que as coreografias eram da sua responsabilidade, por isso, autonomamente
criaram os passos, em particular o 1.° grupo.

A capacidade de comunicacdo na instrucao dos jogos e na apresentacdo oral do trabalho
escrito também foi induzida. O esforgo que todos revelaram para que tudo corresse conforme
0 planeado e a responsabilidade adquirida ao chegarem mais cedo para treinar antes da hora e
cumprirem com o traje definido. Todo este envolvimento potenciou grandemente o
desenvolvimento destas capacidades e competéncias, que faziam parte dos nossos objetivos, e
perante estes pequenos exemplos, achamos que conseguimos atingir.

Consideramos também, que a experiéncia com o grupo folclore Monte Verde e com
alguns alunos do 11.° ano que frequentavam e representavam este grupo, foi muito vantajosa
para os alunos. Porque o grupo responsavel pela Chamarrita ficou com mais ferramentas para
apresentar a danga aos outros colegas, sendo que todos ficaram com outra percecao do folclore,
pois viram que o grupo nao é constituido, apenas, por pessoas antigas e sem formagéo, até pelo
contrério, o grupo Monte Verde revelou ser composto por jovens e a maioria ja licenciados.

A colaboracdo e envolvéncia do conselho de turma, principalmente da diretora de
turma, da professora de Portugués, de Inglés, de Portugués lingua ndo materna e de Matematica
(que assistiram e apoiaram o evento) foi essencial, porque desta forma conseguimos realizar
um trabalho interdisciplinar. A interdisciplinaridade deve ser uma organizagdo de diferentes
disciplinas, mas ndo significa que agrupamos tudo numa sé disciplina, devemos sim, ponderar
todos os contetdos das disciplinas e aplica-los em favor dos nossos alunos, promovendo uma
combinacéo entre as mesmas (d'Hainaut, 1986).

A interdisciplinaridade é um novo sentido atribuido ao ensino, em que o aluno € o centro
de todo o processo, isto é, assenta na promocdo de aprendizagens individuais respeitando as
expetativas e necessidades de cada um (Oliveira, 2017). Neste sentido, esperamos que este
projeto, realizado no &mbito da flexibilidade curricular, tenha promovido a aprendizagem dos
alunos, respeitando as necessidades e expetativas individuais, através da combinagdo de
conteudos de diferentes disciplinas.

A presenca e envolvéncia dos encarregados de educacdo durante o evento também foi
fundamental, porque os alunos sentiram-se apreciados, sentiram que o seu trabalho tinha valor
e que 0s seus pais estavam interessados em conhecer o seu trabalho e saber mais um pouco

sobre a cultura da Venezuela e da Madeira.
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Neste ponto contrariamos o que revela o PEE sobre a envolvéncia dos encarregados de
educacdo, que é pouca ou nenhuma, e conseguimaos criar uma ponte, ao trazé-los a Escola para
observar e desfrutar o trabalho dos seus educandos num contexto festivo. Perante isto, como
professores estagiarios, esta atividade permitiu integrar da melhor forma o conselho de turma,
pois através do trabalho cooperativo, conseguimos relacionar de forma ativa com os diferentes
professores. Também promoveu a relagdo com a turma no geral e com cada aluno de forma
individual, visto que, durante a concretizacdo do projeto e durante a propria apresentagdo
partilhamos opinides e sentimentos. Para além disso, possibilitou o conhecimento e a interacao
com alguns dos familiares dos nossos alunos.

Né&o obstante, como aspetos negativos apontamos a organizacao dos recursos temporais,
pois, com a chegada e rece¢do dos convidados, a apresentagdo iniciou apos a hora definida e a
apresentacdo e dinamizacao do Kickball também se prolongou mais do que era suposto, devido
a complexidade das regras para os alunos envolvidos. Visto que estes nunca tinham praticado.
Neste ponto, futuramente, aconselhamos que haja primeiro uma exemplificacdo por parte do
grupo que ja conheca e sé depois proceder a organizacao e explicacdo do jogo.

Em jeito de concluséo, podemos aferir que a maior parte dos nossos objetivos foram
cumpridos. Visto que, ndo sO conseguimos promover a interacdo entre todos estes
intervenientes da comunidade educativa, como também trabalhamos com os alunos
capacidades condicionais e coordenativas como a aptiddo aerdbia, a coordenacdo, a nocéo de
ritmo e movimento, a expressividade e a musicalidade. Paralelamente, sensibilizamos os alunos
para a pratica de atividade fisica fora do contexto escolar, através da apresentacdo do grupo de
folclore Monte Verde. Promovemos também, durante todo o processo a dindmica de grupo.
Visto ser uma das lacunas identificadas no ponto da caraterizacdo da turma. E como temos
vindo a referir, desenvolvemos também, todas as competéncias pessoais € sociais e capacidades
descritas no perfil do aluno.

Para nds, este projeto, para além de permitir integrar e relacionar, da melhor forma, com
o concelho de turma, com os encarregados de educacdo e com os alunos, também possibilitou
0 desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais e capacidades profissionais, enquanto
futuros docentes, nomeadamente, ao nivel da definigdo de objetivos, de estratégias e de timings.
A gestdo de conflitos e imprevistos, a capacidade de organizagéo, de planeamento e de reflexéo

critica.
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3.2.2. Atividade Terra e Mar

3.2.2.1. Enquadramento e Objetivos

A atividade denominada como “Terra e Mar”, ao contrario da atividade anterior,
implicou sair do espago escolar e experienciar outras matérias de ensino que até entdo, ainda
ndo tinham sido abordadas.

Se verificarmos no ponto da caraterizacdo da turma, a grande maioria nunca
experienciou a modalidade de Canoagem e Orientacdo. Neste sentido, o fundamental desta
acao consistiu em proporcionar outras experiéncias desportivas aos alunos e fomentar o gosto
pela pratica desportiva.

Para esta atividade de acdo de extensdo curricular definimos os seguintes objetivos
gerais: (i) Trabalhar capacidades condicionais e coordenativas, como a velocidade, a
resisténcia, a aptiddo aerodbia, a orientacdo, a leitura de mapas e bussolas e o equilibrio; (i)
Sensibilizar os alunos para a pratica de atividade fisica e/ou de desporto fora do contexto
escolar; (ii) Desenvolver competéncias de autoconhecimento, autoconfianga, entreajuda,
trabalho cooperativo, responsabilidade; (iii) Potenciar capacidades de comunicagéo,
autonomia, superacao, esforco e resolucdo de problemas; (iv) Promover a dindmica de grupo.

3.2.2.2. Planeamento e Dinamizacao

Esta atividade foi organizada, na integra, em conjunto com o outro colega de estagio e
com a sua turma de 10.° ano. Assim sendo, de modo a irmos ao encontro das expetativas e dos
interesses de todos os alunos, bem como as suas potencialidades e limitagdes, pensamos numa
atividade que englobasse diferentes matérias e que fossem realizadas fora do contexto escolar,
com o intuito de promover novas experiéncias e potenciar a pratica de atividade fisica e/ou de
desporto fora do contexto escolar. Neste sentido, planeamos atividades de Canoagem na marina
do Funchal, e atividades de Geocaching e de Orientacdo no centro do funchal, visto que sdo
matérias de ensino, nas quais 0s alunos apresentavam poucas ou nenhumas vivéncias
anteriores.

Paralelamente, abordarmos o nosso colega de estagio, David Fernandes, atleta olimpico
de canoagem, que demonstrou logo disponibilidade para ser o monitor de canoagem, de forma
gratuita. O que facilitou imenso, visto que contamos com a colaboragdo de um excelente
profissional, entendedor da matéria, ou seja, a qualidade da informacdo transmitida estava
assegurada. E porque assim, os custos associados estiveram apenas relacionados com o

“aluguer” das canoas do Clube Naval do Funchal. Como podemos constatar, através da
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caraterizacdo da turma, a gestdo dos recursos monetarios era fundamental, dado que, a maior
parte da turma ndo tinha a possibilidade de contribuir com quantias elevadas.

Para concretizarmos as atividades de Geocaching e de Orientagdo contamos com a
colaboragéo dos alunos do 1.° ano do MEEFEBS no dmbito da unidade curricular de Inovagéao
e Tecnologias do Desporto na Escola. A sua colaboracdo também foi fundamental, porque
assim, tornou viavel obter seguranca durante 0s percursos e conseguir assegurar atividades
distintas e ricas, em termos de conteldos e experiéncias, para as duas turmas, visto que
implicam extensos recursos humanos. Neste sentido, conforme a disponibilidade do monitor,
da turma do 1.° ano do MEEFEBS e da compatibilidade de horario com a outra turma de 10.°
ano, agendamos a atividade, para segunda-feira, dia 6 de maio de 2019 das 14:00h as 17:00h.

Como a atividade em questdo implicava sair da escola, marcamos como visita de estudo
durante uma reunido do conselho de turma. Preenchemos um formulério da escola, para os
alunos ficarem dispensados e com as faltas justificadas, das disciplinas implicadas neste
horério. E ainda criamos uma autorizacdo para entregar aos pais, informando o ambito da
atividade, o planeamento geral (atividade, local e horas) e o valor associado, nomeadamente
1€ para a parte da canoagem. Todos estes documentos e outros responsaveis pela organizagdo
e dinamizacdo desta atividade encontram-se no apéndice 11.

De seguida, abordamos os alunos sobre esta atividade. Todos demonstraram interesse
em participar e sendo um valor simbdlico, pensamos que este ndo era motivo para impedir a
participacdo de qualquer aluno, mesmo estando numa situacdo econdémica precéria. Porém,
como podemos constatar na carateriza¢do da turma, temos alguns pais desempregados e varios
alunos que usufruem do escaldo social. A realidade é que todos, sem excecdo realizaram a
atividade de Geocaching e Orientacédo, contudo alguns alunos ndo quiseram participar na parte
da canoagem. Perante isto, tentdmos averiguar a situacao e de forma a ndo discriminar ninguém
afirmamos que se fosse por motivos econdémicos, nos tentdvamos contactar o clube naval e
arranjavamos outra solucdo. Porém, ndo conseguimos dissuadir porque os alunos que nao
queriam realizar a parte da canoagem apontaram como razdes o facto de ndo saberem nadar
(mesmo usando coletes) ou de ndo se sentirem confortaveis com a modalidade (apesar de nunca
terem experienciado).

Neste contexto, como implicava custos, ndo obrigamos ninguém a realizar esta
componente. Porém, definimos que trouxessem equipamento, ouvissem a instrucédo inicial e
exigimos que participassem em tarefas colaborativas, como transportar os caiaques, lava-los

no fim da atividade, tirar fotografias aos colegas que realizavam, etc.

119



Posto isto, criamos um programa desta atividade (apéndice 11), para divulgar com as

duas turmas, e este contempla a definicdo dos grupos e o planeamento seguinte:

Tabela 4- Planeamento da atividade da ac¢éo de extenséo curricular.

Planeamento da Atividade
6 de maio de 2019 as 13:30h no pavilhido da EBSGZ
Grupo 1: Canoagem e Grupo 2: Geocaching e Orientagdo Funcional

Hora Tarefas/Tempos
14h00 Instrucado Inicial e Divisdo de Grupos 5’
14h05 Preparagdo (mudanga de roupa) 15’
14h20 Inicio das Atividades (Canoagem e Geocaching) 60’
15h20 Fim das Atividades

Grupo 2: Canoagem e Grupo 1: Geocaching e Orientacdo Funcional
Hora Tarefas/Tempos
15h20 Transi¢ao (mudancga de atividade e de roupa) 10’
15h30 Inicio das Atividades (Geocaching e Canoagem) 60’
16h30 Fim das Atividades
16h30 Preparacao (mudanca de roupa) 10’
16h40 Lanche

17h00 — Fim da Atividade

Conforme o planeado combinamos com toda a turma estar no pavilhdo da EBSGZ as
13:30h, por forma a realizarmos todos o percurso a pé até a marina do Funchal. No dia da
atividade, percorremos o percurso definido até o local da acdo a pé e com os alunos previstos.
Nesta parte adotamos todos os procedimentos de seguranga necessarios, nomeadamente ir um
professor a frente a liderar o grupo e um professor atras a controlar quem fica mais atrasado.
Percorrer o trajeto, sempre que possivel, em cima do passeio, quando ndo tem, deslocar-se o
mais encostado possivel as laterias.

Ao chegar a marina do Funchal, mais concretamente ao Clube Naval do Funchal, cada
professor juntou a sua turma e iniciou a instrucdo e a divisdo dos grupos. Na definicdo de
grupos tivemos em atencao distribuir os alunos, que nao realizaram a parte da canoagem, nos
dois grupos, para ndo ficarem aglomerados no mesmo grupo e evitar assim, a ocorréncias de
um desfasamento temporal e numérico em ambas as atividades. Posto isto, a atividade decorreu
conforme o planeado. No fim do lanche, entregamos aos alunos, uma pequena folha com
quatros questbes, que serviram apenas, para efeitos de avaliacdo e balango da respetiva

atividade.
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3.2.2.3. Reflexdo Critica

Para efeitos de avaliacdo e balan¢o da atividade foram aplicadas as seguintes questdes
aos alunos:

a) No geral, as atividades estavam bem organizadas?
b) O que aprendeste sobre Canoagem?

c) O que aprendeste no Geocaching?

d) Quais os aspetos que ndo gostaste?

Ao analisar as respostas dadas, constatamos que todos os alunos responderam a
pergunta a) que sim, no geral, as atividades estavam bem organizadas. Ou seja, em termos da
sua percecao sobre a atividade no seu todo, os alunos consideraram que esta estava bem
organizada.

Sobre este ponto, muito deve-se ao facto da colaboragdo do nosso colega de estagio,
que orientou e instruiu a parte da canoagem e aos alunos do 1.°ano do MEEEFBS da UMa, que
possibilitaram, de forma eficiente e eficaz, a realizacdo de um percurso variadissimo de
Orientacdo. E com todos, estes recursos humanos, foi possivel tornar esta atividade apelativa,
enriquecedora, e cumpridora do tempo estipulado, sem atrasos.

A pergunta b), a maioria apontou que aprendeu que é necessario ter equilibrio e que o
“remo” se denomina como pagaia. Também referiram que aprenderam a técnica de pagaiar
individual e em pares (coordenacéo), tal como o que fazer, caso o caiaque vire no mar. Um
aluno mencionou que aprendeu que a canoagem ¢ “divertida e 6tima”. Ou seja, de forma geral,
os alunos aprenderam alguma coisa sobre esta modalidade, o que revela que prestaram alguma
atencdo na instrucao inicial e que possivelmente desenvolveram o gosto e interesse, para um
dia praticarem fora do contexto escolar.

Em relacdo a pergunta ¢) muitas respostas indicaram que o Geocaching proporcionou
conhecer o Funchal e pontos histéricos da Madeira. O que demonstra que um dos nossos
objetivos especificos foi cumprido, nomeadamente potenciar o conhecimento histérico e
cultural do Funchal. Esta questao foi extremamente positiva e importante, no caso dos alunos
lusodescendentes que chegaram, relativamente, hd pouco tempo a Madeira. Pois, esta pequena
atividade permitiu conhecer pontos histéricos e marcantes, que até entdo desconheciam.

Também encontramos respostas como, “O exercicio fisico é importante.”,
“Melhoramos a nossa resisténcia.” ¢ corremos muito, logo ¢ um desporto exigente
fisicamente. O que nos remete ao cumprimento do objetivo de sensibilizar para habitos de vida

saudavel, como também desenvolver a aptiddo aerdbia. Neste sentido, achamos que os alunos
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conseguiram perceber que ambos estdo relacionados, isto €, para ter um estilo de vida saudavel
€ necessario praticar exercicio fisico.

Outras afirmacdes que nos surpreenderam pela positivam foram: “Que temos de
trabalhar em equipa.” Varios alunos mencionaram esta competéncia, o que ¢ bastante positivo,
visto que um dos nossos objetivos gerais era o desenvolvimento de tais competéncias pessoais
e sociais, tal como promover a dindmica de grupo. Para além disso, como temos vindo a referir,
algumas das lacunas desta turma identificada no processo de caraterizagdo e durante a préatica
letiva, em conjunto com o concelho de turma, eram a falta de dindmica de grupo, de entreajuda
e de cooperacdo. Logo, perceber que no fim do ano letivo, houve uma pequena
consciencializacdo de que estas competéncias sdo importantes para obter sucesso, é bastante
gratificante. Pois significa que, por mais pequena que tenha sido a nossa intervencao,
conseguimos pelo menos desenvolver e trabalhar certas capacidades e competéncias que sao
para a vida, independentemente da area que prosseguirem profissionalmente.

Ainda sobre as atividades de Geocaching, alguns mencionaram que aprenderam a
localizar-se e um referiu “A orientar-me pela bussola.” Ou seja, mais um objetivo especifico
atingido, nomeadamente a leitura e interpretacdo de bussolas e mapas. Em resposta a pergunta
d), todos afirmaram que gostaram de tudo, a excecdo de um aluno, que confessou ter-se
arrependido por ndo realizar a parte da canoagem. O que nos remete ao ponto negativo desta
atividade, nomeadamente, o facto de ndo termos conseguido persuadir todos os alunos a
participarem em ambas as atividades. Apesar de alguns alunos, que ficaram logo
entusiasmados, terem insistido com os colegas que ndo queriam participar, tal como nos
tentamos averiguar os motivos para tentar soluciona-los, ndo conseguimos fazer com que
mudassem de ideias.

Neste sentido, um dos objetivos, nomeadamente proporcionar a experiéncia de
atividades nauticas como a canoagem ndo foi totalmente atingido. Mesmo assim, estes alunos
ficaram a participar nas tarefas de colaboracdo supramencionadas e assistiram a instrucéo
inicial do monitor, revelando até, algum conhecimento na resposta a pergunta b) sobre o que
aprenderam em Canoagem.

Considerando 0s nossos objetivos gerais e especificos definidos inicialmente, podemos
referir que a maior parte foram cumpridos, visto que os proprios alunos revelaram ter
trabalhado a leitura e interpretacdo de bussolas e mapas, com a utilizacdo da aplicacdo do
Geocaching. Ter adquirido conhecimento historico e cultural do Funchal através do
descobrimento de pontos de interesse da cidade no Geocaching. Ter desenvolvido capacidades

de equilibrio e de pagaiar. E como a maioria nunca tinha experienciado estas matérias de
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ensino, conseguimos proporcionar uma experiéncia diferente de atividades nauticas, como a
canoagem e de atividades de exploracdo da natureza, como a orientacdo. Esperemos ter
despertado o interesse dos alunos por este tipo de atividades através da oferta desportiva num
ambiente de mar e terra e que tenhamos conseguido promover estilos de vida saudavel através
da sensibilizacao da pratica de atividade fisica e/ou desportiva fora do contexto escolar.

Para além disso, como futuros docentes, esta atividade foi essencial para o
desenvolvimento formativo ao nivel da preparacdo e dinamizagédo de visitas de estudo fora do
contexto escolar. Pois, apesar de parecer um processo simples, é necessario gerir e organizar
diversos recursos e burocracias, como autorizacdes, justificacdo de faltas, transporte, materiais,

espaciais e monetarios.

123



4. Acdes Cientifico Pedagogicas

As atividades de natureza cientifico pedagdgicas consistem em dois momentos de
formacdo, denominadas como Acdo Cientifico Pedagdgica Individual (ACPI) e Acéao
Cientifico Pedagogica Coletiva (ACPC), o objetivo primordial compreende a partilha de
conhecimentos e experiéncias com todos os elementos envolvidos. Sendo que, a ACPI tem
expressdo a nivel do Grupo de EF da Escola onde realizamos a prética pedagdgica, e a ACPC
tem expressdo publica, nomeadamente para todos os professores dos grupos de recrutamento

160, 260 e 620, entre outras entidades desportivas e educativas.

Perante isto, para nds, enquanto professores estagiarios, a conceptualizacdo e a
operacionalizacdo de ambas as a¢des, permitiram, nao so, partilhar e debater, em conjunto, com
diversos profissionais da area de EF e Desporto, determinados conhecimentos cientifico-
pedagogicos, como por exemplo, a abordagem de diferentes metodologias e estratégias de
ensino adotadas, ao longo do ano letivo, tendo em consideragédo o meio e o contexto. Como
também, contribuiram, significativamente, para o desenvolvimento pessoal e profissional, em
particular, na aquisicao de capacidades e competéncias necessarias para a pratica educativa do

professor e para o processo de ensino-aprendizagem dos alunos.
4.1. Acao Cientifico Pedagdgica Individual

4.1.1. Enquadramento e Objetivos

A ACPI, organizada pelo ndcleo de estagio, tem como principal objetivo proporcionar
ferramentas didatico-pedagdgicas, através da partilha de propostas de operacionalizacdo, entre
os professores estagiarios, com os professores orientadores e os professores do agrupamento
de EF da EBSGZ.

Neste sentido, por forma a ir ao encontro das necessidades e preferéncias dos grupos de
EF da EBSGZ, elegemos trés temas distintos para a nossa ACPI, denominados como: (i) A
Educagdo Fisica na Autonomia e Flexibilidade Curricular: O Exemplo do Geocaching —
apresentado pelo professor estagiario Leonardo Ornelas; (ii) Boccia e Voleibol Sentado: Um
Meio de Promocé&o da Inclusdo nas Aulas de Educacgdo Fisica — apresentado pela professora
estagiaria Luisa Pereira; (iii) FitEscolas: Sua Operacionalizacdo no Contexto Escola —
apresentado pela Doutora Ana Rodrigues.

Estas trés tematicas estdo intimamente relacionadas, em particular, com 0s recentes

Decretos-Lei n® 54 e 55 de 6 de julho de 2018, que procuram, ndo sé estipular um regime
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juridico da Educacéo Inclusiva, como tambeém, estabelecer o curriculo dos ensinos basico e
secundario e os principios orientadores da avaliagcdo das aprendizagens. Assim sendo, existiram
diversos fatores para a eleicdo destes temas, nomeadamente, o facto de ser um assunto
extremamente atual, pelo qual todos os professores estavam interessados em saber mais e
conhecer formas concretas de operacionalizar o desenvolvimento das capacidades e
competéncias descritas nestes dois decretos supramencionados.

Para além disso, na prépria EBSGZ, uma das alteragdes com este decreto, no presente
ano letivo, assentou na formagé&o dos professores, havendo assim, seis a¢fes de formagéao sobre
esta tematica, na respetiva Escola, de carater obrigatorio para todos os docentes. E,
paralelamente as estas formacdes gerais, sobre a flexibilidade curricular, cada grupo disciplinar
deveria organizar e participar em formagdes “extra”, especificas da sua &rea educativa. Neste
seguimento, fomos ao encontro dos interesses de ambos os grupos disciplinares de EF da
Escola, ao planearmos a nossa acdo de formacao, tendo por base os principios dos decretos-lei
n.° 54 e 55 de 6 de julho de 2018.

Em particular, para a escolha do 2.° tema, tivemos em consideracdo os conteidos
abordados, pelo nosso nlcleo de estagio, na ACPC. Isto é, ap6s termos realizado um estudo
sobre a percecdo e atitude de estudantes e docentes, face a uma EF inclusiva e termos frisado
a importancia e pertinéncia da inclusao, como forma de promover e potenciar capacidades e
competéncias, achamos por bem, apresentar uma proposta concreta de operacionalizacdo de
duas modalidades, neste caso, do Boccia e do Voleibol Sentado, como meio de incluséo nas
aulas de EF.

Neste sentido, propusemos a abordagem da modalidade do Boccia e do Voleibol
Sentado, como meio de inclusdo, nas aulas de educacéo fisica, através da criagao de variaveis
que permitam adaptar recursos materiais e espaciais carateristicos das escolas e que envolvam
todos os alunos independentemente do seu contexto sociocultural e/ou das suas carateristicas
especiais ao nivel fisico, sensorial, intelectual e emocional. Dado que, varios estudos
demonstram que a formacdo, a experiéncia e o contacto direto com individuos com NEE é
essencial para ocorrer alteracGes positivas nas atitudes e que a EF, devido as suas carateristicas
inerentes, ¢ um meio de atuacdo favoravel (Rodrigues, 2003).

Optamos por abordar estas duas modalidades em especifico, para domesticar possiveis
interpretacdes, e demonstrar que é possivel considerar o Boccia, apesar de ser um desporto
adaptado com carateristicas proprias e destintas das outras modalidades inseridas no curriculo
escolar. Enquanto que, por sua vez, o Voleibol, sendo uma das principais matérias de ensino

abordadas nas aulas de EF, torna a operacionalizagdo do Voleibol Sentado mais viavel, visto
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que, possivelmente, em termos de regras, de espacos e de materiais as adaptacdes sao menores,
comparativamente a modalidade do Boccia.

Finalmente, também nos documentos curriculares, nomeadamente nas AEEF, é
realcado que uma das areas dos conhecimentos a transmitir no 3.° ciclo, nomeadamente no 7.°
e 8.° ano, compreende em “(...) interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na
atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos”
(despacho normativo n.° 5908/2017, de 5 de julho, p. 9).

Neste contexto, planeamos uma agdo tedrico-pratica, com trés temas diferentes, logo
com objetivos também distintos. Nomeadamente, a apresentacdo e operacionaliza¢do do 1.°
tema, orientado pelo professor estagiario Leonardo Ornelas, tinha como objetivos: (i)
Enquadrar a Educacdo Fisica no projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular; (ii)
Apresentar e caraterizar o Geocaching, a sua evolucdo histérica, principais normas, skills
basicos e adaptacGes ao contexto escolar; (iii) Apresentar e analisar um exemplo de trabalho
cooperativo com o foco no Geocaching, no contributo para o desenvolvimento de
conhecimentos, capacidades e atitudes concomitantes com o perfil de aluno definidos para o
secundario.

Com a apresentacao e operacionalizacdo do 2.° tema, dirigido pela professora estagiaria
Luisa Pereira, 0s objetivos consistiam em: (i) Sensibilizar para a diferenca, para a necessidade
de adequacdo do processo de ensino-aprendizagem, considerando uma organizacao
multidisciplinar e as normas legislativas; (ii) Apresentar as modalidades de Boccia e Voleibol
sentado, nomeadamente o seu enquadramento histérico e paraolimpico, as suas principais
caracteristicas, regras e gestos técnicos; (iii) Propor e apresentar ferramentas e estratégias
didatico pedagdgicas de abordagem destas modalidades, num contexto de inclusao.

Visto que, pretendiamos, essencialmente, adquirir e transmitir um conjunto de medidas
e procedimentos, que visem um ambiente educativo positivo de apoio e respeito pelas
diferencas, em que todos participam, ou seja, inclusivo, independentemente da raca, sexo,
cultura, religido, habilidade motora ou condicdo incapacitante (Craft, 1996).

E por fim, a apresentacdo e operacionalizagéo do 3.° tema, realizado pela Doutora Ana
Rodrigues, tinha como objetivos: (i) Expor e caraterizar a bateria de teste motores do
FitEscolas; (ii) Apresentar e debater estratégias de operacionalizacdo da bateria de testes
FitEscolas em contexto Escolar; (iii) Apresentar ferramentas de apoio a elaboracdo de
relatorios para os alunos e processamento da informacéo recolhida.

Paralelamente a esta acdo de formacdo, a ACPI também inclui a constru¢do de um

artigo cientifico e a respetiva apresentagdo de um poster (anexo 3) no Seminério Internacional
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Desporto e Ciéncia organizado pelo Departamento de Educagdo Fisica e Desporto da
Faculdade de Ciéncias Sociais. Assim sendo, as acdes cientifico-pedagdgicas sdo vistas como
um processo de formacdo, através da partilha de conhecimento e experiéncias por todos 0s

envolvidos.

4.1.2. Planeamento e Concretizacao

Apds elegermos os temas e termos 0s objetivos definidos, agendamos o dia e a hora da
nossa ACPI, tendo em conta a disponibilidade dos professores de EF da EBSGZ. Ou seja,
primeiramente, averiguamos, em conversagao nas reunides de grupo, a disponibilidade dos
professores, e posteriormente, tentamos colocar a ACPI, num horario em que a maior parte nao
estivesse em atividades curriculares. Desta forma, agendamos, finalmente, no pavilhdo da
EBSGZ, 0 1.° tema da nossa ACPI para o dia15e 0 2.° e 3.° tema para o dia 16 de maio, sendo
que, no primeiro dia ocorreu das 16:00h as 18:00h e no segundo dia, das 14:00h as 16:00h.

Apesar de, nas reunibes de grupo termos o cuidado de divulgar, procedemos a
concretizacdo e afixacdo do cartaz e do programa, com os respetivos objetivos da nossa ACPI,
em pontos estratégicos da EBSGZ (p.e. bar dos professores, pavilhdo, sala do grupo de EF).
Desta forma, pretendiamos que toda a comunidade educativa, em particular, os docentes de
outras areas, ficassem também informados, e cientes da abrangéncia dos temas, caso estivessem
interessados em participar. Nesta fase, igualmente preparamos um certificado de participacao
e criamos também uma folha de inscricdo, que foi afixada na sala do grupo de EF, juntamente
com o cartaz e respetivo programa. Todos estes documentos encontram-se no apéndice 12, e
tiveram como intuito validar a acdo, junto do departamento de formacGes da EBSGZ.
Atendendo a gestdo temporal e devido a carga temporal destinada para cada tema, tivemos de
dividir a nossa ACPI em duas partes destintas, ou seja, 0 horario da mesma nao coincidiu com
nenhuma das reunides de grupo. Porém, ndo influenciou na participacao e na presenga da maior
parte dos docentes. Segundo a ficha de presencas, no dia 15 de maio contamos com a presenca
de 22 professores de EF no dia 16 de maio estiveram presentes 23 professores.

Por forma a atingir todos os objetivos propostos, planeamos e iniciamos a acdo de
formacdo com uma apresentacao tedrica, baseada numa revisao bibliografica. Finalizando com
uma componente prética, atraves da demonstracdo e exemplificacdo das nossas propostas de
operacionalizacdo das diferentes modalidades. Apesar de, numa fase inicial, termos tentado
conjugar uma turma do ensino regular com a turma do ensino especial da Escola, para termos
um contacto e experiéncia real, durante a acdo, isto ndo foi possivel. No entanto, para a

componente pratica do dia 16 de maio, contamos com a participa¢do de uma turma do 10.%ano.
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Neste sentido, foi possivel fazer com que os professores acompanhassem os alunos (que
realizavam a componente pratica) e simultaneamente, tirassem ddvidas connosco sobre a
operacionalizagdo dos diferentes exercicios.

Para terminar, solicitamos aos participantes o preenchimento de um questionério
confidencial, de percecéo sobre a acdo de formacéo, com carater tedrico-pratico, relativa ao 1.°
e 2.° tema. Com o objetivo, apenas, de recolher informacGes Uteis, relativas ao grau de
satisfacdo e pertinéncia sobre a agéo, para posteriormente, serem utilizadas para efeitos de
balango e avaliagdo da mesma.

4.1.3. Reflexao Critica

Concluimos que, a conceptualizacdo e operacionalizacdo da ACPI, permitiu
desenvolver capacidades e competéncias inerentes, ndo sé a pratica docente, como também a
vida social, nomeadamente a capacidade de gestdo e organizacdo de diferentes recursos (como
humanos, espaciais, materiais e temporais), a autonomia, a proatividade, a tomada de decisao,
a adaptacdo aos diferentes contextos e situacdes, o conhecimento tedrico-pratico sobre as
diferentes tematicas, competéncias de comunicacédo, de expressdo, de reflexdo critica, de auto
percecdo e de avaliacao.

Numa fase inicial, sentimos alguma dificuldade no agendamento da nossa acao, visto
ser um pouco prolongada, em termos temporais, como j& referimos anteriormente, ndo
conseguiamos abordar as tematicas durante a reunido de grupo, logo tivemos que averiguar
junto de todos os professores, qual seria 0 melhor dia e horério, por forma a que a maior parte
conseguisse participar. Porém, esta situacdo foi ultrapassada e o balanco final, foi bastante

positivo, visto que o nimero de presencgas, nos dois dias de formacao, foi elevado.

Relativamente a transmissdo da nossa mensagem durante a acao, consideramos que foi
bem-sucedida, pois apesar da nossa inexperiéncia, conseguimos transmitir, de forma simples e
clara, alguns conhecimentos e formas de concegdo de ferramentas didatico-pedagdgicas
relacionadas com as matérias em discussdo. O facto de termos uma turma disponivel para a
realizacdo préatica foi positivo neste ponto, visto que permitiu a observacdo concreta da
aplicagdo das diferentes propostas de operacionaliza¢do. Também, disponibilizamos, no fim da
acdo, a apresentacéo tedrica, que se encontra no apéndice 12, por forma a que todos tivessem

acesso a informacdo transmitida.
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Para além disso, todo o processo da ACPI, nomeadamente a divulgacdo e a
apresentacao, promoveu a interacdo e comunicacao com todos os professores de EF da Escola,

conseguimos estabelecer uma relagéo profissional e amigavel com todos os elementos.

Neste contexto, de forma generalizada, consideramos que grande parte dos objetivos
propostos foram atingidos, na medida em que, conseguimos explorar e desenvolver temas que
despertaram o interesse e cumpriram as expetativas do grupo de EF. Em particular, foi possivel
realcar a importancia da inclusdo, essencialmente nas aulas de EF, por estar referenciada na
legislacdo educacional de Portugal, mas principalmente, por ser uma disciplina que apresenta
caracteristicas Unicas e potencializadores de ambientes inclusivos (Rodrigues, 2003), bem
como se afirma como espaco de desenvolvimento de habilidades motoras (Filipe, 2012),
competéncias sociais e pessoais (Akelaitis & Malinauskas, 2016). Por estes mesmos motivos,
tornou-se e continua a tornar-se fundamental procurar estratégias que auxiliem a sua inclusao

e ndo refletir sobre os problemas que existem para promover a inclusdo nas aulas.

Apesar da maior parte dos docentes reconhecer a importancia e a pertinéncia deste tema,
achamos que a nossa proposta de operacionaliza¢do do Boccia e do Voleibol Sentado ajudou a
formular uma ideia mais concreta de como promover a incluséo nas aulas de EF. Para isso,
tivemos o cuidado de conjugar, alterar e adaptar um conjunto de varaveis que permitiam
adaptar recursos materiais e espaciais carateristicos das escolas e que envolviam todos os
alunos independentemente do seu contexto sociocultural e/ou das suas carateristicas especiais
ao nivel fisico, sensorial, intelectual e emocional. Sempre com o principal objetivo de esbater
barreiras, preconceitos, fomentando a igualdade entre os participantes e potenciando as suas
capacidades fisicas, psicoldgicas e relacionais, independentemente dos recursos materiais e

espaciais disponiveis nas escolas.

A andlise dos resultados do questionario de satisfacdo, permitiu observar, de forma
concreta, que relativamente ao horario da respetiva acdo, 1 professor ndo ficou nada satisfeito,
2 demonstraram-se pouco satisfeitos, 5 admitiram ficar satisfeitos e 11 revelaram-se muito
satisfeitos. Sobre este ponto podemos refletir que a presente acdo ndo foi realizada no horério
da reunido de grupo de EF, para que ambos os grupos de recrutamento (260 e 620) pudessem
estar presentes, e para que as horas de formacdo fossem cumpridas. Neste sentido, para
conseguirem comparecer, implicou gerir e despender outro tempo do dia-a-dia dos professores,

0 que possivelmente, causou alguma insatisfacéo.

Em relacdo a duracdo da a¢do, cumprimos com o tempo que estava estipulado e apenas

1 professor revelou estar pouco satisfeito, a grande maioria demonstrou estar satisfeito e muito
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satisfeito com a duragédo da acdo (2 e 16 professores respetivamente). Ainda em termos de
logistica, 0 espaco onde se concretizou a acéo, todos demonstraram estar satisfeitos ou muito
satisfeitos (respetivamente 3 e 16 professores). Porém nas observacfes, contamos com o
seguinte parecer: “Na parte tedrica a sala foi pouco adequada devido alguma dificuldade em
ouvir a formadora.” Relembramos que a parte tedrica foi realizada na sala de ténis de mesa,
que consiste numa sala, de grande dimensao, localizada “debaixo” do pavilhao, e que apenas
contém 3 mesas de ténis e 6 bancos suecos. Ou seja, a acUstica ndo é a melhor, pois faz um
bocado de eco, e se estiverem a utilizar o pavilh&o simultaneamente, transmite imenso barulho
(do batimento das bolas e dos alunos a falar). Futuramente, estes fatores devem ser
considerados, e deve-se requisitar outra sala com melhores condi¢des para este tipo de acgéo.

No que se refere a pertinéncia do tema, 6 professores consideraram importante e 13
muito importante. Estes resultados sdo positivos e podem demonstrar, tal como ja tinhamos
referido, que a o tema foi ao encontro dos interesses e expectativas do grupo disciplinar de EF.
Também pode significar que ficaram sensibilizados para a importancia da inclusdo nas aulas
de EF, e por isso reconhecem a pertinéncia do tema em questéo.

Na parte das observagdes, obtivemos a seguinte aprecia¢ao: “Gostei da forma como
foram explorados os temas e da dinamica utilizada no caso da utilizacdo das modalidades do
voleibol sentado e do boccia. Futuramente, pensar em que medida os alunos “normais” podem
trabalhar também outras capacidades.” Com isto, refletimos que apesar do tema ser bem
desenvolvido e a proposta de operacionalizacdo da modalidade do Boccia e do Voleibol
Sentado, como meio de inclusdo, estar bem pensada e organizada, devemos também, pensar
em formas de os alunos dito “normais” conseguirem trabalhar outras capacidades do seu nivel
de proficiéncia e desenvolver competéncias pessoais e sociais. Tal é sustentado por a maior
parte das nossas propostas apenas adaptam e alteram um conjunto de variaveis, que tém como
objetivo “facilitar” a execugdo e promover o sucesso de todos, ou até mesmo, condicionar, de
certa forma, o aluno, para que este sinta as limitaces reais do colega com NEE. Ou seja,
propdmos o desafio de refletir sobre outras estratégias que promovam a inclusdo e
simultaneamente, potencie o desenvolvimento de capacidades e competéncias por parte de
todos os alunos.

Na componente tedrica, certos professores ficaram satisfeitos e a grande maioria muito
satisfeitos com a clareza de exposicdo, a adequacdo da linguagem e com o clima. O que
significa, que apesar da sala onde decorreu esta parte, ndo possuir as melhores condigdes em
termos de acustica, os professores ndo acharam que interferisse com a clareza de exposicao, o

que pode revelar que conseguimos transmitir a informacdo e a mensagem pretendida.
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Similarmente, na parte pratica a grande maioria encontrou-se muito satisfeito e alguns
satisfeitos com a organizacdo, a adequacdo dos exercicios e com o clima. O facto de termos
uma turma a realizar os exercicios, pode ter contribuido para esta boa classificacdo, pois assim,
permitia que observassem e tirassem apontamentos ou colocassem duvidas mais facilmente.

Na avaliacdo geral da acdo e no grau de satisfacdo pessoal 2 professores classificaram
como satisfeitos e 16 como muito satisfeitos. O que revela que, de forma geral, a nossa ACPI
decorreu como planeada. Contamos com a presenca de 22 e 23 professores, o que foi bastante
positivo, visto que a acdo ndo decorreu no horario da reunido de grupo. Ndo obstante,
esperamos ter contribuido com algo de util para a formacéo dos professores de EF da EBSGZ
e que estes tenham adquirido ferramentas para desenvolver algumas das propostas
apresentadas, sempre com o intuito de potenciar e promover 0 maximo de capacidades e
competéncias nos seus alunos.

Por fim, através da concretizacdo do artigo cientifico e da apresentacdo do poster (anexo
3) no Seminario Internacional Desporto e Ciéncia organizado pelo Departamento de Educacéo
Fisica e Desporto da Faculdade de Ciéncias Sociais, foi possivel abranger o publico alvo, e
assim, dar a conhecer a pertinéncia do nosso trabalho a diferentes profissionais. Esta fase, foi
uma mais valia no nosso processo formativo, visto que, através da participacao neste evento de
cariz cientifico, desenvolvemos conhecimentos, capacidades e competéncias que vao ao

encontro dos objetivos e das expetativas na realizagdo do estagio pedagogico.
4.2. Acao Cientifico Pedagdgica Coletiva

4.2.1. Enquadramento e Objetivos

A ACPC compreende uma acao de formacdo, com expressao publica, organizada em
conjunto por todos os nucleos de estagio do MEEFEBS da UMa. Tem como publico alvo
professores dos grupos de recrutamento 160, 260 e 620, Treinadores de Desporto, Técnicos de
Exercicio Fisico e Diretores Técnicos. Conta com a presenca de diversas entidades da
Secretaria Regional da Educacéo, Presidentes de Conselhos Executivos de diversas escolas da
RAM, assim como com Varios Docentes e Alunos da UMa, entre outros convidados.

Ao longo dos anos, esta acao de formacéo é marcada por explorar e discutir temas atuais
no &mbito da EF. Neste sentido, o tema geral da nossa ACPC consistiu no seguinte: A Educacéo
Fisica Em Tempos De Mudanca: Ferramentas Didaticas. O seu principal objetivo centrou-se,

essencialmente, na partilha de conhecimento e experiéncias entre os professores em formagéo,
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com professores orientadores, com outros professores que tenham ou ndo experiéncia na pratica
letiva, e ainda, com outras entidades desportivas.

Neste contexto, a nossa ACPC contemplou 5 conferéncias, 2 mesas redondas e 4
modulos, nomeadamente o Modulo 1 com o tema Aptiddo Fisica, Funcdo Cognitiva e
Rendimento Escolar, o Mddulo 2 com o tema Educacgdo Inclusiva E Educacéo Fisica: Do
Debate A Reflexdo, o Modulo 3 com o tema Estratégias Pedagogicas No Ensino Dos Jogos
De Invasdo Na Aula De Educacdo Fisica e finalmente, o Mddulo 4 com o tema
Desenvolvimento Das Competéncias Sociais e Pessoais Em Educacéo Fisica.

No que concerne ao modulo do nosso nucleo de estagio, denominado como maodulo 2
— Educacgdo Inclusiva e Educacdo Fisica: do Debate a Reflexdo, foi estruturado em 4
comunicagdes diferentes:

1° Comunicagdo - Educacdo Inclusiva e Educacéo Fisica, um olhar — Professor
estagiario Leonardo Ornelas

2° Comunicacdo - Percecdo e Atitude de estudantes e docentes, face a uma
Educacéo Fisica Inclusiva — Professora estagiaria Luisa Pereira

3° Comunicacdo - Educacdo Inclusiva nas aulas da Educacgéo Fisica: Utopia ou
Realidade? — Doutora Ana Rodrigues

4° Comunicacdo - Atividade Motora Adaptada no Desporto Escolar — Mestre Sara
Faria

Os motivos que nos levaram a optar por esta tematica sdo diversos, vao desde a sua
pertinéncia até aos fundamentos dos recentes decretos de 6 de julho de 2018, que alertam para
a promocado de uma escola para todos e que responda as necessidades e potencialidades de cada
um, ndo havendo discriminagdo ou entraves na progressdo da escolaridade obrigatdria. Neste
sentido, o decreto-lei N.° 54, de 6 de julho de 2018, procura uma escola inclusiva, promotora
de aprendizagens para todos.

Como ja foi referido, a importéncia da inclusdo na sala de aula é indiscutivel. Neste
contexto, 0 nosso modulo real¢a a relevancia do Professor e dos Alunos na promog¢édo de uma
EF inclusiva. Pois, ndo basta haver legislacdo e formacdo que promovam este processo, €
necessario gque os professores e colegas tomem consciéncia do seu papel na inclusdo dos alunos
com NEE nas aulas de EF. Como refere a literatura, sera a atitude do professor e dos pares que
ird condicionar positivamente ou negativamente o processo da inclusdo. Neste sentido, o
primeiro passo € alterar as perspetivas erradas e estere6tipos sobre esta populacéo, ou seja,

modificar as atitudes, tornando-as positivas e favoraveis.
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Os estudos neste campo de investigacdo, nomeadamente, sobre a percecéo e atitude de
estudantes e docentes, face a uma educacao fisica inclusiva sdo escassos, porém fundamentais
para o desenvolvimento desta tematica, pois permitem refletir e criar estratégias de atuacdo que
proporcionem e facilitem a intervencdo dos profissionais e pares. Neste contexto, torna-se
importante o desenvolvimento de investigacdes neste campo.

Surge assim, a necessidade de formacao, experiéncia e contacto com estas populagdes
quer por alunos, como por professores, de modo a potencializar a ocorréncia de alteragfes
significativas e positivas na atitude e promocao do ambiente e perfil favoravel a incluséo.

Neste sentido, com este mddulo, no geral, tinhamos como objetivos: (i) Criar
oportunidades de debate e de reflexdo sobre os desafios de uma EF Inclusiva; (ii) Sensibilizar
para a diferenca, para a transformacéo de atitudes e valores, adequagao do processo de ensino-
aprendizagem, e as potencialidades da EF na Inclus&o; (iii) Propor e apresentar exemplos de

ferramentas e estratégias didatico pedagdgicas que promovam uma EF Inclusiva.

4.2.2. Planeamento e Concretizacéo

Para planear a ACPC, foram realizadas reunides semanais, nomeadamente, todas as
sextas-feiras da 13:30h as 14:00h, com todos os alunos estagiarios do MEEFEBS. Nestas
reunides discutimos, em conjunto, aspetos gerais e especificos da organiza¢do, nomeadamente
a definicdo dos dias da acdo, a distribuicdo de tarefas nas areas da divulgacdo, do secretariado,
do coffe break e de patrocinadores.

Ap0s sabermos o tema geral da Ac¢do, procedemos ao agendamento da mesma. Aqui
tivemos em consideracdo pesquisar possiveis eventos que pudessem interferir na agenda do
nosso publico alvo, como por exemplo atividades do desporto escolar. No entanto, ndo
encontramos nada que interferisse e agendamos para os dias 9 e 16 de margo de 2019 das 09h00
as 13h00 e das14h30 as18h30.

Em seguida, foram definidas tarefas e construido um cronograma das mesmas, com a
determinacdo das principais fungdes, 0s respetivos responsaveis e grupos de trabalho, as tarefas
adjacentes e a data limite para cumprir as mesmas (apéndice 13).

Relativamente a fungdo “contributo a acreditacdo”, cada nucleo de estagio era
responsavel por selecionar um tema. Posto isto, 0s alunos estagiarios realizam uma
apresentacdo prévia de um documento escrito em que estdo definidos os contributos dos
conteudos do tema em questdo, sendo que, no dia da ACPC devem expd-lo oralmente. Desta

forma, os nucleos de estagio ficam encarregues pela dinamizacdo dos modulos da Acao.
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Apds termos definido todos as tematicas a abordar na ACPC, procedemos a cria¢do do
cartaz de divulgacdo da acdo com o respetivo programa (apéndice 13). Em seguida, a acdo foi
divulgada em plataformas digitais, como no site do EFRAM-CIT e no Facebook. O cartaz foi
imprimido por todos os ndcleos de estagio e afixado em pontos estratégicos das respetivas
Escolas (sala de professores, sala do grupo de EF, pavilhdo e ginasio) e na UMa. Também, de
forma informal, cada nucleo de estagio ficou responsavel pela divulgagéo junto dos professores
da escola e nas reunides de grupo de EF. Formalmente, criamos e foram entregues convites a
todos os delegados de grupo das Escolas basicas e secundarias da RAM, tal como aos Diretores
Executivos de todas as escolas dos nucleos de estagio, aos preletores e moderadores convidados
e ao Diretor Regional da Educacéo.

Paralelamente, entramos em contacto com algumas entidades, com o intuito de obter
patrocinios para o material do secretariado e dos suplementos para o coffee break. Assim,
conseguimos o contributo do banco Santander, que ofereceu capas para colocarmos o programa
e folhas de registo, a empresa Alberto Oculista ofereceu vouchers e canetas para presentearmos
0s nossos convidados, a empresa NOS ofereceu fitas para colocarmos as nossas credenciais e
acabamos por oferecer também aos nossos convidados, e a padaria PANISOL realizou um
desconto na compra do péo.

As funcgdes do secretariado e do coffe break englobam todas as tarefas realizadas no dia
anterior a acdo e no proprio dia. Neste ponto, na distribuicdo destas tarefas tivemos em
consideracdo as comunicacdes orais que iriam ser desenvolvidas por cada estagiario. De forma
geral, preparamos a sala do senado e as salas do coffee break no dia anterior, e no proprio dia
apenas controlamos e repomos materiais e suplementos. A ficha de presencas (apéndice 13)
também foi imprimida no dia anterior e no préprio dia conferimos as presencas de manha (no
inicio da acdo) e a tarde (no fim da acdo). As capas com o programa e folhas de registo, tal
como os restantes brindes (canetas, vouchers e fitas) foram oferecidas no ato da primeira
assinatura de presenca.

A ACPC decorreu nas datas e horas previstas, apesar de no dia 16 de marco haver uma
atividade do desporto escolar na parte da manhd. No dia 9 de marco de 2019, das 16:10h as
17:40h, o nosso nucleo de estagio ficou incumbido pela apresentacdo do modulo 2. A 12e a 28
comunicagdo deste modulo foram concretizadas e dinamizadas pelos alunos estagiarios do
nucleo de estagio da EBSGZ através da apresentagédo um PowerPoint (apéndice 13).

Por forma atingir os objetivos propostos, atraves de uma recolha bibliografica,
apresentamos primeiramente, um enquadramento historico, concetual e legislativo sobre a

educacéo inclusiva, que auxiliam a compreensdo da realidade atual das Escolas da RAM. E
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posteriormente, apresentamos a pertinéncia do tema, salientando a disciplina da EF como meio
de promocéo da inclusdo e demostrando a influéncia do professor e dos pares como agentes da
inclusdo. Apo6s a exposicdo da metodologia adotada, exibimos os resultados, que demonstraram
que a maior parte dos docentes e dos alunos j& possuem atitudes positivas perante a inclusao
dos alunos com NEE nas aulas de EF. Inclusive, admitem que esta é uma disciplina favoravel
para ocorrer este processo. Também demonstraram que os professores dispdem mais formacao
nesta area, relativamente ao passado, contudo ainda verificamos atitudes negativas e outra que
demonstra desinteresse (0s resultados, na integra, podem ser consultado no artigo que se
encontra no anexo 4).

No fim do nosso modulo contamos com as apresentacdes da Doutora Ana Rodrigues e
da nossa convidada Mestre Sara Faria. O que demonstrou ser muito positivo, pois séo duas
profissionais com uma vasta experiéncia no contacto com populagdes que apresentam

necessidades educativas especiais.

4.2 .3. Reflexao Critica

Perante o0 objetivo geral da ACPC supramencionado, consideramos que este foi
cumprido, pois pensamos ter conseguido partilhar conhecimento e experiéncias, entre 0s
diferentes niveis de profissionais presentes, visto que estes ndo se limitaram a assistir as
diferentes conferéncias, modulos e mesas redondas, também interviram com questdes ou
testemunhos de experiéncias anteriores e/ou atuais.

Para além disso, contamos com a presenca e participacdo de cerca de 150 pessoas. Uma
das possiveis justificacdes para termos um numero tdo elevado de inscri¢bes, pode ter haver
com a saida dos recentes Decretos Leis (n.°54 e 55 do dia 6 de julho de 2018) que reformularam
0 sistema educativo, tendo efeitos imediatos, neste ano letivo 2018/2019, para 0s primeiros
anos de cada ciclo (5° 7° e 10° ano). Ou seja, sendo um decreto recente, controverso e
importante, porque causa grandes alteracbes ao nivel da concecdo, operacionalizacdo e
avaliacao do processo de ensino-aprendizagem. Conduz a curiosidade, a procura de informacao
e formacdo sobre esta tematica. Logo, foi determinante haver subtemas adjacentes a este
decreto, como a conferéncia I, modulos 2 e 4 e as duas mesas redondas (apéndice 13).

Porém, durante o processo de divulgagdo da acdo, alguns professores referiram que
tinham atividades do desporto escolar na parte da manh& do dia 16 de margo, ou seja, acabavam
por ndo se inscrever, visto que ndo conseguiam comparecer a uma das partes da acdo de
formacdo. Apesar de termos pesquisado na internet possiveis eventos deste cariz, que

interferissem no comparecimento dos professores de EF, verificou-se sobreposicao de datas. O

135



que nos leva a refletir que, para aléem de pesquisarmos na internet, poderiamos ter feito um
levantamento junto do publico-alvo, por forma a escolher uma data benéfica para a maioria.

Relativamente a organizacdo e operacionalizacdo da acdo, tudo correu dentro do
previsto. Os alunos estagiarios de todos os ndcleos do MEEFBS conseguiram manter uma boa
comunicacgdo, coordenar as funcgdes e trabalhar em equipa na realizacdo das tarefas. Houve
respeito pelo outro e espirito de equipa, pois se algum grupo ndo conseguisse completar a sua
tarefa, os restantes intervinham, por forma a ndo penalizar o grupo em geral. Também perante
alguns imprevistos, todos contribuiam da melhor forma, para resolver. No que concerne aos
limites temporais, estes foram cumpridos, com o auxilio e controle dos moderadores
convidados.

Em relacdo ao nosso mddulo, também temos a percecdo que conseguimos passar a
mensagem pretendida. Isto porque, recebemos feedbacks dos nossos colegas de estagio e dos
professores, sobre a nossa apresentacdo. Em particular, que foi esclarecedora, pois explicamos
bem a estrutura do médulo e 0 mesmo estava bem pensado, estruturado e fluido, ou seja, tinha
uma sequéncia logica. O tema foi muito pertinente, porque no geral, reconheceram a sua
importancia e inclusivo, congratularam o facto de termos investigado e divulgado a temética
da inclusdo. Outro fator de que os objetivos foram cumpridos, foi termos varias questdes e
testemunhos de experiéncias anteriores, no fim da apresentacdo do mddulo. O que significa
que despertamos algum interesse, curiosidade e empatia.

Concluimos que a ACPC no seu todo, isto é, desde o planeamento, a concecdo e
operacionalizacdo, das tarefas e da apresentacdo do médulo, desenvolveu, em nos estagiarios,
um conjunto de capacidades e competéncias transversais as varias dimensdes pessoais, sociais
e profissionais. Nomeadamente, ao nivel da gestdo e organizacdo de recursos (humanos,
materiais, espaciais, temporais e monetarios), da comunicacdo, do trabalho cooperativo, da
gestdo de conflitos, da tomada de decisdo, da autonomia, da atitude critica, da autoavaliacdo e
da avaliacdo, o respeito pelo outro e pelas diferencas, a reflexdo critica e a aquisicdo de

conhecimentos e ferramentas informaticas e didatico-pedagdgicas.
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5. Atividades de Intervencdo na Comunidade

As atividades de intervencdo na comunidade tém como principal objetivo promover a
participacao ativa do nucleo de estagio, em atividades organizadas e enquadradas pela Escola
onde realizamos a pratica letiva, e que ultrapassem o ambito restrito da atividade curricular
relativa as aulas de EF.

Neste contexto, ao longo do ano letivo, 0 nosso ndcleo de estagio participou em cinco
atividades diferentes. Duas atividades, nomeadamente sobre a alimentacao saudavel e atividade
fisica e sobre a pratica de exercicio fisico e hidratacdo, estavam inseridas no ambito do projeto
de promocdo de estilos de vida saudaveis na EBSGZ. Sendo estas realizadas através de
parcerias com Varias entidades, 0 nosso papel passou por organizar e dinamizar atividades
fisicas e apoiar noutro tipo de tarefas ja planeadas pelo proprio projeto. Para além destas,
participamos em outras duas atividades, em que uma envolveu o grupo de educacdo especial,
e outra estava relacionada com o evento sobre a interculturalidade. Fomos nos, enquanto nicleo
de estagio, 0s responsaveis por concessionar, organizar e dinamizar estas duas atividades. Por
fim, a Gltima atividade teve haver com a formacdo continua obrigatoria para os docentes da
EBSGZ, sobre a autonomia e flexibilidade curricular. Em que a nossa acdo se restringiu a
observacao e reflexdo sobre determinados assuntos.

Neste sentido, ao longo deste capitulo iremo-nos focar no planeamento, organizacao e
dinamizacdo de todas estas atividades de intervencdo na comunidade, como também justificar
a pertinéncia dos temas e 0s seus objetivos. Finalmente, apesar da maior parte delas, serem de
carater opcional, importa refletir sobre o impacto de cada atividade na comunidade escolar e

na nossa transformacao enquanto futuros docentes.

5.1. Promocéo de Estilos de Vida Saudaveis na Escola

A Promocdo de Estilos de Vida Saudaveis na Escola, consistiu num projeto coordenado
pela EBSGZ, pelo projeto +SAUDEGZarco, pelo projeto RBES (estes dois projetos estdo
desenvolvidos no capitulo da caraterizacdo da escola) e pelo nicleo de estagio de EF.

Uma das atividades da RBES, denominada por “Meses Promocionais”, carateriza-se
pelo destaqgue mensal de um, ou mais, produtos alimentares durante, pelo menos, uma semana
no bufete dos alunos. No @mbito desta atividade, janeiro & o més das hortofruticolas e marco o

més da agua.
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Neste sentido, no més de janeiro planecamos uma atividade designada por “Alimentacéo
Saudéavel e Atividade Fisica”. E no més de margo outra atividade intitulada por “Pratica de
Exercicio Fisico e Hidratacdo”.

Sendo que, o principal objetivo assenta em promover o estilo de vida saudavel na
Escola, aproveitamos estas atividades para facilitar 0 acesso a este tipo de produtos saudaveis
e potenciar a préatica de atividade fisica e/ou desportiva. Como também para transmitir algum

conhecimento e sensibilizar os alunos.

5.1.1. Alimentacdo Saudavel e Atividade Fisica

A Alimentacao Saudavel e Atividade Fisica foram promovidas no dia 16 de janeiro de
2019, numa quarta-feira, das 15:00h as 16:35h, conforme o programa que se encontra no anexo
5. Sendo este dia, no més das hortofruticolas, realizaram-se atividades na Escola que
envolveram os alunos das turmas de 5.°ano de escolaridade e respetivos Encarregados de
Educacao.

Primeiramente, os alunos participaram em atividades fisicas, promovidas pelo nucleo
de estagio de EF da EBSGZ. Assim sendo, no pétio exterior da Escola estavam montadas trés
grandes estacGes, uma com diversos jogos pré-desportivos (jogo do galo, da fortaleza e da
corda), uma com o jogo do Kinball e outra de avaliacdo do indice de massa corporal e indice
de massa gorda. Portanto, as nossas fungdes basearam-se no planeamento, na organizacao e na
dinamizacdo destas estacoes.

Neste sentido definimos como objetivos gerais: (i) Potenciar a atividade fisica e o
desporto, de forma lldica e recreativa; (ii) Sensibilizar para habitos de vida saudavel, através
da pratica de atividade fisica e desportiva; (iii) Desenvolver capacidades fisicas e condicionais
e coordenativas (resisténcia, velocidade, reacdo e agilidade); (iv) Consciencializar sobre a
relacdo do indice de massa corporal e de massa gorda com a saude; (v) Potenciar o
autoconhecimento e nocao corporal.

De forma geral, esta atividade decorreu conforme o planeado e o feedback dos alunos
foi bastante positivo, pois notamos, através do seu entusiamos e taxa de participacdo, que
estavam a divertir-se e a gostar dos jogos. Na estacdo do kinball, em particular, os alunos
ficavam logo na chegada, muito curiosos, devido as dimensdes e tonalidade da bola. Depois,
conforme explicavamos as regras, o interesse aumentava, visto que ndo existe, mais nenhum
desporto coletivo, composto por trés equipas. Assim, por ser um jogo diferente despertou logo
a curiosidade e interesse dos alunos, logo facilitou o controlo dos grupos e foi possivel colocar

todos empenhados a jogar. Para além disso, sem se aperceberem, desenvolveram capacidades
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e competéncias especificas desta modalidade, como a cooperacdo, a montagem de estratégias
e a ocupacao racional do espaco.

Apos as atividades, os alunos e os Pais assistiram a divulgacdo dos resultados do
inquérito online efetuado pelos professores dinamizadores da RBES aos alunos de 5.%ano sobre
0s seus habitos alimentares. De seguida, assistiram ao workshop sobre a importancia dos
lanches/snaks saudaveis, dinamizado pela nutricionista da RBES, Dra. Carla Ferreira. Também
colaboraram, ainda, no lanche-convivio saudavel, com as alunas do Projeto Erasmus+
H.E.A.R.T, na confecdo das "Bolachas saudaveis" a base de aveia, tmaras, nozes e manteiga
de amendoim,

Por fim, houve um lanche-convivio saudavel, onde foi servido aos alunos e Pais sandes
de queijo fresco, alface e tomate, sandes de frango e alface, bolachas saudaveis, espetadinhas
de fruta fresca, sumo de laranja natural, infusGes de ervas aromaticas e iogurtes naturais com

frutos secos.

5.1.2. Prética de Exercicio Fisico e Hidratacao

Dando seguimento ao Projeto "Promocao de Estilos de Vida Saudaveis", iniciado no
1.°periodo com os alunos das turmas de 5.%ano de escolaridade, foram dinamizadas atividades
desportivas nas aulas de EF (apenas nas de 90 minutos) durante a semana de 25 a 29 de marco,
o més da agua, tendo como tema principal a “Pratica de Exercicio Fisico e Hidratacao”.

Neste sentido, foi criado um folheto informativo, que foi entregue aos alunos, pelos
Diretores de Turma, para estes divulgarem junto dos Pais (anexo 5). Logo, os Diretores de
turma, também foram informados das atividades a realizar durante esta semana.

Paralelamente, foi afixado, em varios pontos da Escola, um cartaz elucidativo do més
promocional da hidratacdo editado pelo RBES-SRE (anexo 5), por forma a sensibilizar toda a
comunidade educativa.

Relativamente as atividades desportivas, estas foram denominadas por: "VAMOS
METER AGUA ...". A semelhanca da atividade anterior, o planeamento, a organizacdo e a
dinamizacdo desta atividade, estiveram a cargo dos professores do nucleo de estagio de EF da
EBSGZ, com a colaboracio dos Projetos RBES e +SAUDEGZarco.

Como objetivos gerais, esta atividade, tinha os seguintes: (i) Aliar a pratica desportiva
com a hidratacdo, de forma ludica e recreativa; (ii) Sensibilizar os alunos para o consumo de
agua, de forma sustentavel; (iii) Promover conhecimento sobre a 4gua e seus beneficios; (iv)
Desenvolver capacidades fisicas condicionais e coordenativas (resisténcia, velocidade e

orientacao).
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Neste contexto, por forma atingir estes objetivos, planeamos um percurso de
geocaching com 8 caches. A organizacdo deste percurso foi em estrela, isto €, realizavam um
ponto e voltavam a base, assim sucessivamente. Esta organizacdo tinha como objetivo
conseguir controlar se todos os alunos estavam a realizar as caches de forma correta. Assim
sendo, primeiramente, definimos a ordem de saida de 8 grupos e os tempos para cada parte,
nomeadamente 10 minutos para a instrucao, 56 minutos para a realizagédo das caches (7 minutos
cada), 10 minutos para hidratar e 16 minutos para o dialogo final. Estes documentos relativos
ao planeamento e organizacédo desta atividade podem ser consultados no apéndice 14.

Desta forma, a base do percurso ficou definida a frente do bar dos alunos, onde tinha
agua, cha e aguas aromatizadas para os alunos beberem durante atividade e no fim da mesma,
de forma gratuita.

No inicio da atividade, a turma chegava a base, com o respetivo professor de EF, que
repartia a turma em 8 grupos ou menos, por forma a dar no méaximo 4/5 elementos por grupo.
Apds estarem definidos, ouviam a nossa instrucdo sobre os pontos fundamentais da atividade,
em particular, mostravamos as folhas que iam ser entregues a cada grupo e o que eles deveriam
de fazer com elas. Também mostramos os tipos de objetos que deviam de encontrar, por forma
a promover o sucesso, Vvisto que a maioria nunca tinha realizado este tipo de atividade. Para
além disso, frisamos que na volta, deveriam deixar tudo como encontraram, pois, se algum
grupo escondesse a cache ou estragasse propositadamente para 0 outro grupo nao conseguir
realizar, iam ser desclassificados. Com isto pretendiamos incutir a ordem na competicédo, o
respeito pelo adversario e pela natureza, dado que, algumas caches ficavam nos jardins da
escola, os alunos também deveriam ter o cuidado de “visitar” sem destruir.

Logo de seguida era entregue a vez, a cada grupo, uma ficha de controlo, com o mapa
geral do percurso e uma folha de registo das respostas (apéndice 14). Simultaneamente,
entregdvamos uma folha que caraterizava a cache que iam realizar (apéndice 14). Visto que,
cada cache abordava uma tematica diferente sobre o tema da pratica de exercicio fisico e
hidratacdo, alertdvamos inicialmente, para a importancia da sua leitura, por forma a terem
SuCesso nas respostas.

Quando os alunos conseguiam encontrar o0 respetivo objeto, tinham de responder as
perguntas que estavam inseridas dentro (apéndice 14), apontado a opg¢éo correta (a,b ou c) na
sua folha de registo de respostas. Estas perguntas estavam intimamente relacionadas com a

tematica da respetiva cache.
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De seguida, retornavam a base com a resposta dada, a qual apontavamos na nossa folha
de registo e imediatamente entregdvamos outra cache para o grupo realizar, assim
sucessivamente, até completarem as 8 caches.

Por fim, reunimo-nos todos no bar dos alunos, junto a zona de hidratacao e fornecemos
as respostas corretas e as classificacbes de cada grupo (apéndice 14). Relativamente a
pontuacdo, esta ndo se baseou apenas, no tempo de realizacdo, pois cada resposta correta valia
pontos que permitiam ultrapassar o grupo que chegasse em primeiro lugar, mas com algumas
respostas erradas. Pretendiamos potenciar a leitura atenta do texto de cada cache, de maneira a
consciencializar os alunos sobre a pratica de exercicio fisico e hidratacéo.

De forma geral, pensamos que 0S nossos objetivos foram cumpridos. Mas mais
importante que isso, notamos que 0s alunos conseguiram se divertir e aprender alguma coisa
durante a realizacdo da atividade. Todos conseguiram encontrar as 8 caches e a maior parte

respondeu corretamente as perguntas.

5.1.3. Reflexao das Atividades no ambito da Promocéo de Estilos de Vida
Saudaveis na Escola

Tendo as atividades de intervengéo na comunidade como, principal, objetivo promover
a participacdo ativa do nucleo de estagio, em atividades organizadas e enquadradas pela Escola
onde realizam a pratica letiva, achamos que estas duas atividades, em particular (no &mbito da
promocao de estilos de vida saudaveis na escola), ultrapassaram esse objetivo e foram mais
além.

Primeiramente, porque envolveram outros projetos da EBSGZ, como o projeto
+SAUDEGZarco e 0 RBES, que coadunam com muitos dos nossos objetivos na disciplina de
EF, nomeadamente contribuir para a promocao de estilos de vida saudaveis e literacia em satde
oferecendo um conjunto de atividades praticas que promovam a atividade fisica e sensibilizar
para habitos alimentares e estilos de vida saudaveis.

Paralelamente, também conseguimos desenvolver e potenciar capacidades e
competéncias nos alunos de carater transversal, como o conhecimento sobre estas tematicas, a
cooperacdo, a tomada de decisdo e outras inerentes a disciplina de EF, como a aptiddo aerdbia,
a coordenacdo, a velocidade, a ocupacéo racional do espaco, o sentido de orienta¢do e a propria
orientacdo espacial. E posteriormente, porque conseguimos interagir com diversos agentes da
comunidade educativa, como por exemplo, com outros docentes de diferentes areas, outros
encarregados de educacdo e respetivos alunos com niveis de maturagdo distintos do que

estadvamos habituados durante a nossa atividade curricular.
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Perante isto, como professores estagiarios, conseguimos desenvolver capacidades de
adaptacdo, gestdo, planeamento e organizacdo de atividades em grande escala e trabalhar
competéncias de comunicacgéo e intervencdo na comunidade educativa.

Para além disso, a organizacgdo destas atividades, permitiram desenvolver ferramentas
com potencialidades, para serem aplicadas na atividade curricular relativa as aulas de EF.
Porque implicaram conhecer e pesquisar sobre novos jogos, como também reconhecer 0s
espacos da escola e criar varios pontos chave no mapa, relacionando-os com um tema do meio
onde se encontram.

Neste sentido, ndo sO utilizamos algumas destas ferramentas, na nossa préatica letiva,
como também, fornecemos muitos dos documentos e materiais criados, a alguns professores
de EF da Escola, que nos solicitaram, para também realizarem estas atividades com as suas
turmas (em particular do Kinball e do Geocaching).

5.2. Incluir é Sorrir

Esta atividade surgiu no &mbito do um dos temas da ACPI, nomeadamente, “Boccia e
Voleibol Sentado: Um Meio de Promoc¢do da Inclusdo nas Aulas de Educacdo Fisica”
(desenvolvido no capitulo anterior). Como ja foi referido, no planeamento inicial da nossa
ACPI, a componente préatica contemplava duas turmas, uma do ensino regular e uma turma do
ensino especial. Com o objetivo de promover e potenciar a inclusdo, demonstrando com
exemplos praticos de que € possivel. Porém, por questdes de agenda, ndo foi possivel
prosseguir com esta ideia inicial.

Neste sentido, como ja tinhamos abordado as educadoras da unidade de ensino
especializado da EBSGZ, sobre esta atividade, e as mesmas demonstraram, de imediato
interesse e disponibilidade, pois seria uma mais valia para as alunas, particularmente no
desenvolvimento de capacidades fisicas e de competéncias pessoais e sociais. Prosseguimos
com o planeamento, organizacao e dinamiza¢do do Voleibol Sentado e do Boccia somente para
a turma da Unidade de Ensino Especializado da EBSGZ. No dia 18 de janeiro de 2019, das
14:00h as 15:00h, no pavilhdo da EBSGZ, o nlcleo de estagio de EF, dinamizou uma atividade
para 7 alunas com NEE, em particular, apresentavam autismo, paralisia cerebral e trissomia 21.

Primeiramente, abordamos o Boccia. Visto que uma das alunas apresenta graves défices
motores, colocamos todas sentadas. Mesmo assim, a partir desta posi¢do, duas alunas tinham
dificuldades no langamento da bola. Por isso, colocamos uma bola alvo, significativamente,
maior, e mais perto da area de langcamento, por forma a promover o sucesso. Posto isto,

tentamos abordar o voleibol sentado, com a rede completamente baixa. Apesar de algumas
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alunas conseguirem passar a bola de um lado da rede para o outro, ndo conseguiam manter a
bola em jogo. E algumas alunas ndo conseguiam mesmo fazer com que a bola ultrapassasse a
rede. Desta forma, retiramos mesmo a rede e utilizamos vérios baldes, s6 para estimular o
movimento do “batimento” da bola para cima. Os baldes permitiram aumentar o tempo de
reacao e facilitar o batimento, visto que sdo extremamente leves.

Foi igualmente introduzida a mdsica, a bola de Kinball, bolas de esponja, balizas,
colchdes e outros materiais e realizamos diferentes exercicios que despertaram a atencdo do
grupo. Algumas optavam por “rematar” a bola de esponja para a baliza, ou apenas realizar
passes uns para os outros. Outras alunas apenas desfrutavam, e sentavam-se no colchdo para
serem estimuladas com a bola de Kinball. E uma aluna em especial, que sofre de um espetro
de autismo severo, adorou a masica, que colocamos apenas para dar ambiente, e durante a
atividade dangou ao som da mesma.

Através destas Ultimas atividades, que ndo estavam, numa fase inicial, planeadas,
conseguimos promover a atividade fisica num contexto diferente do que estdo habituadas e
para além disso, potenciar competéncias pessoais e sociais. Pois, foram nestas atividades livres,
em que revelaram maior entusiasmo e gosto na participacdo. Porém, é de salientar que as
educadoras e auxiliares foram extremamente colaborativas, o que permitiu que o proprio grupo
se sentisse a vontade connosco e imediatamente conseguimos estabelecer uma relacdo e
potenciar o desenvolvimento de tais capacidades.

Por fim, a atividade tornou-se gratificante, porque sentimos que elas desfrutaram de
todos os exercicios. Isto €, apesar de inicialmente termos sido ambiciosos ao planearmos o
Boccia e o0 Voleibol Sentado de forma formal. Posteriormente, adaptamos e tentamos sempre,
que as atividades estivessem de acordo com o nivel das alunas.

Como professores estagiarios, ganhamos uma experiéncia para a vida, nomeadamente
ao nivel da definicdo de objetivos para estes grupos, pois devem de ser direcionados para a
qualidade de vida, para o prazer, e ir sempre do simples para 0 complexo. Refletimos que um
circuito com diferentes habilidades motoras sdo a melhor opcdo para esta turma, visto que é
muito heterogénea e desfrutam de exercicios diferentes que estimulem diferentes sentidos
(visdo e tato). Também devemos de possuir, em qualquer contexto, capacidade de improvisar
na hora, pois nem sempre o que temos planeado resulta e somos obrigados a adaptar e alterar
constantemente a nossa atuagé@o, conforme a necessidade e nivel dos alunos.

Porque as educadoras presentes gostaram de toda a dindmica e organizagao da nossa
atividade, surgiu a oportunidade do 1° ano do MEEFEBS da UMa, no ambito da unidade

curricular de Inclusdo em Educagdo Fisica e no Desporto Escolar, intervir com a turma da
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unidade de ensino especializado da EBSGZ. Neste sentido, mais tarde, os alunos do 1° ano do
MEEFEBS planearam 4 sessdes em colaboracdo com as educadoras e com o nlcleo de estagio
de EF da EBSGZ. Criaram varios circuitos de habilidades motoras basicas, atividades ludicas,
atividades ritmicas/expressivas e atividades interativas, proporcionando aos alunos da unidade
de apoio especializado, competéncias sociais, relacionais, equilibrio, a marcha e a coordenagéo.
Desenvolvendo nestas 4 sessfes, novas aprendizagens fora do contexto da sala de aula, com a

valorizacéo dos alunos com NEE através da pratica desportiva.

5.3. Interculturalidade

O evento sobre a interculturalidade foi dinamizado com outras turmas de 5.° anos. Para
além destes alunos, evolveu a nossa turma de 10.°ano, varios professores e encarregados de
educacéo.

A associacdo de estudantes da EBSGZ organizou uma sessdo denominada como
“Interculturalidade” para o dia 5 de abril de 2019, sexta-feira, a tarde. No seguimento deste
evento, surgiu a oportunidade da nossa turma apresentar o seu projeto da flexibilidade
curricular, denominado por Dangas e Jogos Tradicionais Madeirenses e Venezuelanos
(referido na no capitulo das atividades de acdo de extensdo curricular), perante toda a
comunidade educativa.

Porém a turma demonstrou-se recetiva, alguns ndo iam poder comparecer devido a
assuntos pessoais e outros ndo se sentiam a vontade para dancar e expor-se perante toda a
Escola. Neste sentido, devido a inviabilidade de apresentar o Joropo e a Chamarrita,
combinamos apenas, abordar e fazer com que os alunos do 5.°ano experienciassem alguns dos
jogos tradicionais Venezuelanos e Madeirenses.

Desta forma, no dia 5 de abril, por volta das 14:00h, juntamente com o nosso delegado
de grupo de EF, montamos duas esta¢fes no patio principal da Escola, uma com a corrida de
sacos e outra com o jogo da corda. Também criamos um ambiente com musicas tradicionais
da Venezuela e da Madeira. Paralelamente, no polidesportivo, montamos um campo de
Kickinball com o auxilio do encarregado de educacdo, do aluno N°13 da nossa turma de
10.%ano, que ja tinha praticado esta modalidade na Venezuela.

Neste contexto, por volta das 15:00h da tarde, a sessdo sobre a interculturalidade
terminou, cerca de 100 alunos que estavam a assistir juntamente com os professores,
caminharam em direcdo ao patio principal da Escola. A nossa turma de 10.°ano, foi a primeira

a chegar da sessdo, juntamente com a Diretora de Turma, e cada aluno ficou num ponto a
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controlar os jogos e a explicar aos outros alunos o que deveriam de fazer por forma atingir o
objetivo.

Quando terminado esta parte da atividade, dirigimo-nos todos ao polidesportivo e
formamos equipas de 11 elementos. Primeiramente a nossa turma serviu de exemplo, isto é, as
restantes turmas ficaram a observar enquanto que a nossa jogava a modalidade do Kickinball e
0 encarregado de educacao explicava as regras e executava a arbitragem. Depois, as outras
turmas também demonstraram interesse em participar e fomos realizando trocas sucessivas,
por forma a que todos experimentassem. Realcamos que as varias turmas envolvidas nesta
sessao, sobre a interculturalidade, dispdem, a semelhanca da nossa turma, varios alunos com
naturalidade da Venezuela. A semelhanca do que sucedeu com outras turmas da EBSGZ. Este
evento teve como principal objetivo esbater possiveis barreiras e promover o respeito e
harmonia entre as vérias culturas. através dos jogos, da musica, e do ludico conseguimos
desenvolver e potenciar nos alunos infindaveis capacidades fisicas e competéncias pessoais e
sociais. Tal como nos, neste processo, induzimos novamente, capacidades de adaptacdo, de
gestdo de conflito, de planeamento e organizacdo de atividades em grande escala e ainda
trabalhar competéncias de comunicacgdo, expressao verbal e intervencdo na comunidade

educativa.

5.4. A Sala De Aula Hoje E Amanha

Como ja referimos anteriormente, uma das influéncias que o Decreto-Lei N. °55 de 6
de julho de 2018, teve na EBSGZ, foi a acrescida preocupacdo com a formacéo docente, em
particular, sobre os pressupostos deste decreto. Tendo em vista a sua aplicacdo, neste ano
letivo, a Direcdo Executiva em colaboragdo com outros professores e entidades organizaram
15 horas de ac¢Ges de formacdo, denominadas como: Formacéo Continua GZarco: A SALA DE
AULA HOJE E AMANHA.

O objetivo geral consiste em contribuir para a geracdo de um conjunto de reflexdes que
despoletem nos profissionais docentes o espirito critico informado promotor de um novo olhar
sobre a sua atuacdo fomentador de préaticas pedagdgicas inovadoras e da assungdo de um
comprometimento cada vez mais enraizado com a transformagdo dos individuos e da
sociedade.

Por forma atingir tais objetivos, a Formacdo Continua GZarco: A SALA DE AULA
HOJE E AMANHA, contemplou, ao longo do ano letivo, a seguinte programag&o:

e 10-09-2018 (2h) — Autonomia e flexibilidade curricular, Ana Cristina Duarte
e (03-10-2018 (2h) — Um olhar sobre a flexibilidade, Bernardo Valério;
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e (7-11-2018 (2h) — (Re) inventar a avaliacdo numa escola em transformacéo, Fernanda
Gouveia

e (09-01-2019 (2h) — A Sala de aula hoje e amanhd, Ana Cristina Duarte

e 28-02-2019 (quinta-feira as 17h) (2h) — Ariana Cosme

e 06-03-2019 (3h) — Trabalho préatico

e 13-03-2019 (2t) - Partilha de experiéncias / projetos em desenvolvimento
As sessfes formativas foram iniciadas por uma componente expositiva teorica,

envolvendo, ocasionalmente, a participacdo de oradores especialistas convidados. A cada
momento expositivo segue-se um espaco de debate e reflexdo, havendo, posteriormente, lugar
a uma reflexdo critica escrita.

Por fim, a avaliacdo dos formandos decorreu da assiduidade, participacdo e da
concretizacdo de uma reflex&o critica subordinada as seguintes tematicas tratadas:

1) Tendo em conta que, de acordo com o Perfil do Aluno, “As competéncias sdo
combinac¢des complexas de conhecimentos, capacidades e atitudes”, reflita sobre as
formas de potenciarmos o seu desenvolvimento em contexto escolar.

2) O papel da avaliagéo formativa na melhoria das aprendizagens.

3) Fale-nos da importancia da articulacdo de saberes, explorando possibilidades de a
promover em contexto escolar.

4) Reflita sobre a relevancia da criatividade na formacdo do individuo, apontando
possibilidades de promover o seu desenvolvimento em contexto de sala.

Ou seja, nesta atividade de intervencdo na comunidade ndo colaboramos, nem
intervimos no planeamento ou organizacdo, apenas participamos assistindo as varias acoes e
refletimos sobre elas. Tendo assente, que o intuito compreende em crescermos pessoal e
profissionalmente e adquirirmos meios para atuar na préatica letiva, em conformidade com este
decreto-lei N. °55 de 6 julho de 2018. Relembrando, mais uma vez, que neste ano letivo
2018/2019, a aplicacdo deste recente decreto, ja entra em vigor para 0s anos inicias de cada
ciclo escolar (5.2, 7.° e 10.° ano).

Neste contexto, elaboramos uma reflexdo com o objetivo de expor os assuntos
abordados nesta formacdo continua, no ambito da Autonomia e Flexibilidade Curricular
expressa no decreto Lei n°® 55/2018 de 6 de julho. E através da 2.° tematica supramencionada,
refletimos sobre formas de potenciarmos o desenvolvimento das competéncias descritas no

perfil do aluno, em EF.
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As diversas agdes transmitiram conteudos sobre a educacdo nos dias de hoje e as
dificuldades em responder aos desafios contemporaneos e as expectativas da sociedade e dos
jovens. Também abordaram o desenvolvimento harmonioso e holistico do aluno, tal como as
suas capacidades individuais, 0 que os motiva e desmotiva e a (in)disciplina. Similarmente,
refletiram sobre o papel do professor em sala de aula, nomeadamente, as pedagogias, as
aprendizagens profundas e a inovacdo. Paralelamente, frisaram a importancia da cooperacéo e
corresponsabilizacdo do professor e dos pares. Por fim, também transmitiram contetdos sobre
a autonomia, a flexibilizag&o curricular, as aprendizagens essenciais e o perfil do aluno.

Portanto, definindo uma abordagem ao ensino/aprendizagem por competéncias
estimula considerar os saberes de forma a serem utilizados, a trabalhar por via da resolucéo de
problemas, a criar novas metodologias de ensino/aprendizagem, a negociar e a desenvolver
projetos com os alunos, a optar por uma planificacdo flexivel, a incentivar o improviso
(criatividade), a caminhar no sentido de uma maior integracdo disciplinar, com o foco no
desenvolvimento de um trabalho multidisciplinar (Lima, 2010).

Neste sentido, a Educacdo Fisica pretende dotar os alunos com diversas ferramentas,
que os ajudem a evoluir nos dominios psicomotor, cognitivo e sécia afetivo, contribuindo para
um processo de aprendizagem holistico e multilateral por parte dos jovens. Assim sendo, 0
professor poderd utilizar um conjunto de modelos, metodologias e estratégias que contribuam
efetivamente, para o desenvolvimento de determinadas competéncias que sdo essenciais e que
se encontram agrupadas dentro dos dominios mencionados no perfil do aluno.

Nas nossas aulas, em particular, foi utilizado um modelo que abrange os trés dominios
do conhecimento, que contribui particularmente para a formacdo pessoal e para o
desenvolvimento social dos alunos. Desenvolvido na década de oitenta por Daryl Siedentop, o
presente modelo é denominado como MED. Este para além de potenciar a participacdo dos
alunos nas atividades (coloca o aluno no centro do processo de ensino-aprendizagem),
desenvolve um conjunto de competéncias que sdo transversais as restantes disciplinas e que
sdo Uteis aos alunos durante o seu ciclo vital. Nomeadamente o sentido de responsabilidade, o
desenvolvimento do trabalho cooperativo, também a capacidade de comunicacdo, a atitude
critica, a autonomia, as competéncias organizacionais, a autoconfianca e por fim as relagdes
interpessoais.

Também, realizamos, com a colaboracdo da diretora de turma, um projeto no ambito
do tema elegido pelos proprios alunos na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento,
denominado como: Direitos Humanos e Direitos Culturais: Todos diferentes, todos iguais. Foi

realizado pelos alunos nas aulas de EF (no més de fevereiro e margo), e na preparacdo do
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documento final, contaram com a ajuda da professora de Portugués, de Inglés e da lingua ndo
materna. Ou seja, num contexto multidisciplinar pretendemos desenvolver um conjunto de
capacidades e competéncias transversais as outras disciplinas, nomeadamente competéncias
pessoais e sociais interculturais, de autoconhecimento, autoconfianga, entreajuda, trabalho
cooperativo, organizacionais, responsabilidade, pesquisa, avaliacdo, reflexdo critica e
autonoma de informacdo e potenciar capacidades de comunicagdo, autonomia, superacao,
esforco e resolucdo de problemas.

Similarmente, ao longo do ano letivo, planeamos, em conjunto com a nossa turma,
diversas atividades de integracdo no meio escolar, que tiveram como objetivos gerais: (i)
Trabalhar capacidades condicionais e coordenativas; (ii) Sensibilizar os alunos para a pratica
de atividade fisica e/ou de desporto fora do contexto escolar; (iii) Promover a dindmica de
grupo; (iv) Desenvolver competéncias pessoais e sociais (interculturais, de autoconhecimento,
autoconfianca, entreajuda, trabalho cooperativo, organizacionais, responsabilidade, pesquisa,
avaliacdo, reflexdo critica e autonoma de informacdo); (v) Potenciar capacidades (de
comunicagéo, autonomia, superacao, esforco e resolucéo de problemas).

Perante isto, as agdes de formagdo muniram-nos com conhecimentos e ferramentas
didatico-pedagdgicas que foram utilizadas e aplicadas durante todas as atividades realizadas,
com o objetivo de desenvolver e potenciar, a0 maximo, tais competéncias e capacidades
descritas no perfil do aluno. Assim sendo, durante este processo enriquecedor, conseguimos
refletir sobre vérias teméticas emergentes do processo de ensino-aprendizagem e por fim,

adquirir instrumentos educacionais para a vida.
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Considerac0es Finais

O estdgio pedagdgico proporcionou um contacto direto e uma experiéncia real da
pratica docente, em que foi possivel poér em pratica os conhecimentos tedricos, até entao,
adquiridos durante a nossa formacao académica.

O relatério de estégio refletiu o fim desta etapa no nosso processo, atraves da constante
andlise, reflexdo e diversas consideracdes finais. Neste documento agrupamos e
desenvolvemos, de forma descritiva e refletida, todas as atividades desenvolvidas ao longo do
estagio pedagogico, de maneira a construir possiveis ferramentas didaticas e assim, melhorar a
nossa atuagao futura.

Concluida esta fase, podemos afirmar que conseguimos conquistar conhecimentos e
desenvolver diversas capacidades e competéncias fundamentais para a nossa vida pessoal e
profissional. Perante isto, podemos considerar que a maior parte dos objetivos descritos no
regulamento do estagio, supramencionados no Capitulo 1 do enquadramento, foram atingidos.
Na medida, em que conseguimos, através das variadas atividades, integrar e intervir na
comunidade educativa, atuar na transformacdo dos nossos alunos e obter conhecimentos,
capacidades e competéncias inerentes a pratica docente.

Em particular, o sentido ético e moral, de responsabilidade e compromisso que deve
haver na relacdo entre professor e alunos e na sua pratica pedagdgica. Isto é, o professor ndo
deve ser neutro, deve mostrar a sua capacidade de decisdo e a sua opinido, contudo néo deve
impor a sua forma de pensar ao aluno e nunca criticar, desvalorizar ou trocar das suas
carateristicas pessoais ou da sua prépria ideologia. Pelo contrario, deve respeitar, aceitar e
utilizar os conhecimentos dos alunos durante a sua préatica letiva. O professor deve ser
competente e assumir esse compromisso, independentemente da atitude dos alunos ou do seu
descontentamento pela profissdo. Deve procurar estar sempre informado e atualizado, porém
deve ter nocdo gue o conhecimento nao é absoluto é apenas uma interpretacdao da realidade,
por isso deve refletir e tentar sempre melhorar a sua préatica pedagdgica.

A estas, acrescentamos a aquisicao de competéncias de didatico-pedagdgicas, tais como
a gestdo e organizacdo dos recursos (materiais, espaciais, temporais € humanos) necessarios
para efetivar as aulas e/ou atividades, inclusivo a definicdo de grupos homogéneos, a
apresentacao de contetidos e a transmissdo de feedbacks de forma mais assertiva e ajustados as
necessidades de cada aluno, o controlo do clima, da disciplina e da afetividade da aula. Para

além destas, ainda desenvolvemos competéncias de pesquisa, de selecdo e de aplicagdo dos
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diversos meios de intervencdo, de forma adequada. Salientamos também, o incremento das
capacidades de adaptacdo aos diferentes contextos e situacdes, de analise e reflexdo critica.

Em suma, para além do contributo que estas atividades tiveram no nosso processo
educativo, gostariamos de frisar que a propria disciplina de EF tornou-se num laboratério
pedagdgico e num centro de transformacdes. Pois, através dela, foi possivel investigar e retirar
algumas ilagdes, mas também serviu de ferramenta para o desenvolvimento integral dos alunos.

A EF apresenta-se como um meio privilegiado para o desenvolvimento pessoal e social
do aluno quando na sua concecao se abarcam projetos educativos com estratégias e estilos de
ensino bem fundamentadas. Trata-se, portanto, de um processo que ndo pode ser concebido
apenas sob uma perspetiva tedrica do afirmativo moral, mas o resultado da criacdo de um
ambiente com um clima afetivo ativo e dindmico e de ética compartilhada. Um bom clima
motivacional e relacional nas aulas de EF apresenta-se como um fator fundamental para um
sadio desenvolvimento pessoal e social do aluno. As metodologias e estratégias de
atuacdo/planificacdo e avaliacdo dos trés grandes dominios (cognitivo, psicomotor e socia
afetivo) em EF acarretam-se de uma grande importancia na medida em que estes dominios
aparecem fortemente associados ao desenvolvimento integral do aluno. A EF, como meio
eclético, que € de atuacdo, é capaz de promover beneficios a nivel social, que, por sua vez,
podem influenciar positivamente os resultados escolares dos alunos, contribuindo assim para
0 seu desenvolvimento pessoal e social. A ética-desportiva como sendo um conjunto de normas
que regem um individuo ou uma sociedade desportiva coadunam-se indubitavelmente com o
fendmeno, na medida em que estruturam quadros de juizo equitativos com valores de referéncia
para a participacao de todos.

As figuras eminentes do desporto e o professor de EF, como sendo, pessoas com
responsabilidades educativas devem no exercicio da sua funcdo adotar uma perspetiva de
neutralidade preservando e potenciando os valores ético-morais socialmente aceites, na medida
em que na atualidade dos nossos tempos 0s jovens absorvem todo o tipo de conhecimentos,

experiéncias, comportamentos e atitudes.
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Apéndices

Apéndice 1: Planeamento Anual da Turma do 10.%ano

PERIODIZACAO

1° Periodo

PERIODIZACAO

MATERIAS DE

Planeamento Anual de Educacio Fisica do 10.°2

N°DE AULAS
PREVIS

CONTEUDOS

Prof Orientador: Jodo Carvalho
Prof Estagiiria: Luisa Pereira

COMPETENCIAS A
DESENVOLVER

TOTAL DE AULASNO 1.° PERIODO: 50 (DE 45 MIN)

2 aulas para
avaliagao;
Todas as aulas
para trabalhar

AVALIACAO

1. Estilos de vida vs atitudes e
comportamentos dos jovens e
adultos;

2. Orientacdes metodologicas
no treino das capacidades
motoras relacionadas com a
saude;

3.Importincia da atividade
fisica como fator de saide a
lon go prazo.

- Desenvolvimento das capacidades
condicionais (em trabalho muscular
diversificado) nas correspondentes
variagdes de duragdo, intensidade e
complexidade;

- Consolidagio das aprendizagens dos
processos de desenvolvimento e
manutengio da condigdo fisica.

Desportos de
Ragquetes (Categoria
G - PNEF)
Ténis de Campo

17 aulas

Nivel Elementar

1. Objetivo do jogo:

- agdes favoraveis ao éxito
pessoal e do companheiro
(cooperar com o companheiro e
pontuar);

2. Fundamentos tatico-
técnicos:

- execugao dos batimentos
(servigo, batimento de esquerda
e batimento de direita);

- pegas (continental, este e
oeste);

- Posigdo-base e deslocamentos
(desloca-se e posiciona-se de
forma correta);

3. Regras do jogo: (singulares
e pares);

4. Organizagio da competicio
(compreende como se
organizam os quadros
competitivos);

- Gosto e Afinidade para com a EF (a
desenvolver através da experimentagao
de diferentes matérias de ensino);
-Dominio dos comportamentos
motores (coordenagao oculo-manual
com raquetes);

- Capacidades condicionais (a alcangar
através da intensidade imposta em cada
Jjogo ou em exercicios em circuito:
Forga explosiva dos MS, Velocidade de
reagao, resisténcia — aerobia e
anaerdbia);

- Capacidade de leitura de jogo e
adequado dialogo com o adversario
através do objeto de jogo;

28 aulas

1 aula

N°DE AULAS
PREVISTAS

1. Solo

Sequéncia no solo;

- Rolamentos a frente simples,
com os membros inferiores
afastados e unidos em extensio;
- Rolamento a retaguarda
simples e com passagem por
pino;

-Roda;

- Rondada;

- Flic-flac a retaguarda;

- Salto de maos;

- Apoio facial invertido;

- Regras de seguranga e ajudas;
- Elementos de Flexibilidade e
de Equilibri

2. Aparelhos
- Minitrampolim: salto de vela,
salto engrupado, 2 Pirueta,
carpa de pernas afastadas,
mortal a frente e a retaguarda

engrupado

Sobre as matérias de ensino des

CONTEUD(

-Dominio do Corpo (a desenvolver
através da exploragao darelagao
CM/BA,; e experimentagdo de
sequéncias gimnicas, etc.);

- Exploragio do espaco a diferentes
ritmos, niveis e energia;

- Exploragio dos conceitos de
rentabilidade (através da utilizagao dos
colchdes para trabalhar);

- Exploragio dos habitos de registo
(experimentagdo das figuras e registo
daquelas mais adequadas para
construgao da coreografia);

- Capacidades condicionais (a alcangar
através de exercicios de flexibilidade e
forga);

- Exploragio da Concentracio nas
capacidades do Eu (através do trabalho
das capacidades técnicas: dos
rolamentos, dos elementos de
flexibilidade e equilibrio e dos
elementos acrobaticos).

olvidas no 1.° Periodo

COMPETENCIAS A
DESENVOLVER

AVALIACAO

Inicial

Formativa
(questoes
aula)

Sumativa
(Teste e/ou
trabalhos
de grupo ou
individuais)

Auto-
avaliacio

2° Periodo

TOTAL DE AULASNO 2.° PERIODO: 52 (DE 45 MIN)
Taala - Desenvolvimento das capacidades
ali p~ar'a Todos os alunos se condicionais e coordenativas; 22 MOMENTO
Aptidio Fisica T:;:s '::::‘Ias aproximarem da zona - Aprendizagem dos processos de DE AVALIAGAO
saudavel desenvolvimento e manutengao da (conTROLO)
para trabalhar. 2 5
condicao fisica.
Desportos de 9 aulas Nivel Elementar - Gosto e Afinidade para com a EF (a Inicial
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PERIODIZACAO

Raquete
(Categoria G —
PNEF)
Badminton

1. Objetivo do jogo:

- agdes favoraveis ao exito
pessoal e do companheiro
(cooperar com o companheiro e
pontuar);
2. Fundamentos tatico-
técnicos:

- execugao dos batimentos
(servigo, lob, clear, amorti,
remate e drive);

- pegas (direita e esquerda);

- Posigao-base (desloca-se e
posiciona-se de forma correta);
- servigo curto e cumprido;
3. Regras do jogo: (singulares
e pares);

(compreende como se
organizam os quadros
competitivos);

4. Organizagio da competicio

desenvolver através da experimentagio
de diferentes matérias de ensino);

- Dominio dos comportamentos
motores (coordenagdo 6culo-manual
com raquetes);

- Capacidades condicionais (a alcangar
através da intensidade imposta em cada
jogo ou em exercicios em circuito:
Forga explosiva dos MS, Velocidade de
reagdo, resisténcia — aerdbia e
anaerdbia);

- Capacidade de leitura de jogo e
adequado dialogo com o adversario
através do objeto de jogo;

Formativa
(questoes
aula)

Sumativa
(Teste e/ou
trabalhos
de grupo ou
individuais)

Auto-
avaliacio

Jogos Desportivos
Coletivos (Categoria
B - PNEF)
Futebol
Basquetebol
Corfeboll/Kinball*

28 aulas

Nivel Elementar

1. Relagido com a bola:

- Controlo e manipulagao da
bola;

- Passe vs recegao;

- Drible;

- Remate/ Langamento;

- Finta;

- Posigao defensiva,

- Intercegdo/ desarme;

2. Principios ofensivos:
- Penetragao;

- Cobertura ofensiva;

3. Principios defensivos:
- Contengao;

- Cobertura defensiva.

4. Regras do Jogo;

5. Organizagio da
competi¢io;

Parte do Nivel Avancado

1. Relagido com a bola:

- Controlo e manipulagao da
bola;

- Passe vs recegao;

- Drible;

- Remate/ Langamento;

- Finta;

- Posigdo defensiva;

- Intercegao/ desarme;

2. Principios ofensivos:

- Penetragao e Cobertura;
-Mobilidade e Espago;

3. Principios defensivos:

- Contengao e Cobertura;

- Equilibrio e Concentragao.
4. Regras do Jogo;

5. Organizagio da
competi¢io;

- Capacidade de adaptacio (a
diferentes contextos jogaveis —
principios de jogo comuns aos desportos
coletivos — agdes de cooperagao,
ocupagéo racional do espago, dominio
do objeto jogavel e progressao no
terreno de jogo; a diferentes tarefas
propostas — coordenagao 6culo-manual;
as diferentes interagdes com os
elementos da turma);

- Respeito e apoio entre colegas (na
superagao das tarefas, na luta pelo um
objetivo comum);

- Dinimicas de grupos (construgio de
uma melhor relagdo entre colegas e
clima positivo na turma);

- Capacidades condicionais (a alcangar
através da intensidade imposta em cada
jogo ou em exercicios em circuito:
Resisténcia — velocidade e forga dos MS
e MI; Forga dos MS e MI;
Flexibilidade);

- Gosto e Afinidade para com a EF e
AF (a desenvolver através da
experimentagdo de diferentes matérias
de ensino *Kin-ball e Corfeboll).

ste de Avaliagao

11 aulas

1 aula

N°DE AULAS
PREVIST.

1. Movimentos basicos:
- locomotores e nio
locomotores;

1. Dangas Tradicionais:
- Saraquité.

2. Criagao de uma
coreografia:

- €m grupos.

CONTEUDOS

TOTAL DE AULAS NO 3° PERIODO: 24 (DE 45 MIN)

obre as matérias de ensino desenvolvidas no 2° Periodo

-Dominio do Corpo (a desenvolver
através da exploragao da relagiao
CM/BA, saltos, voltas, passos);

- Exploracio do espaco a diferentes
ritmos, niveis e energia;

- Exploragio do contacto fisico de uma
forma ludica;

COMPETENCIAS A

DESENVOLVER

AVALIA

o)
o

- Desenvolvimento das capacidades 3
1 aula para ey ¥
ol Todos os alunos se condicionais e coordenativas; MOMENTO
3°Periodo Aptidao Fisica Todas asqau,las aproximarem da zona - Aprendizagem dos processos de DE
saudavel desenvolvimento e manutengio da AVALIACAO
para trabalhar. S 2
condlgao fisica. (FINAL]
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Possivel
atividade a ser
realizada na
Acio de
Extensao
Curricular

Jogos Desportivos
Coletivos (Categoria
B - PNEF)
Voleibol

Nivel Elementar

12 aulas

1. Relagiao com a bola:

- Controlo e manipulagio da
bola;

- Passe vs rececao;

- Drible;

- Remate/ Langamento;

- Finta;

- Posigdo defensiva;

- Intercegdo/ desarme;

2. Principios ofensivos:
- Penetragao;

- Cobertura ofensiva;

3. Principios defensivos:
- Contengao;

- Cobertura defensiva.

4. Regras do Jogo;

5. Organizacio da
competicio.

- Capacidade de adaptacio (a
diferentes contextos jogaveis —
principios de jogo comuns aos desportos
coletivos — agdes de cooperagdo,
ocupagao racional do espago, dominio
do objeto jogavel e progressdo no
terreno de jogo; a diferentes tarefas
prop — coord do ocul ual;
as diferentes interagdes com os
elementos da turma);

- Respeito e apoio entre colegas (na
superagdo das tarefas, na luta pelo um
objetivo comum);

- Dindmicas de grupos (construgio de
uma melhor relagdo entre colegas e
clima positivo na turma);

- Capacidades condicionais (a alcangar
através da intensidade imposta em cada
jogo ou em exercicios em circuito:
Resisténcia — velocidade e forga dos MS
e MI; Forga dos MS e MI;
Flexibilidade);

Teste de Avaliagao

11 aulas

1 aula**(a
definir depois)

1.Situagodes de luta: cumpre as
regras da disciplina em
combate estabelecidas,
respeitando sempre a
integridade fisica do parceiro,
mesmo a custa da sua propria
vantagem.

2. Objetivo da luta: procurar e
aproveitar situagdes de
vantagem para tentar o
assentamento de espaduas.

3. Regras, pontuagées e sinais
de arbitragem.

4. Técnicas: Dupla prisdo de
pernas com rotagdo; Prisdo do
brago por dentro com rotagao
pela frente.

Sobre as matéri

as de ensino desenvolvidas no 3° Periodo

-Dominio do Corpo (a desenvolver
através da consciencializagdo das
nogdes de equilibrio versus
desequilibrio (importancia da relagao
Centro de Massa/Base de Apoio););

- Capacidades condicionais e
coordenativas (velocidade de reagao,
forga resistente, coordenagdo e ritmo);

- Exploracio da Concentragio nas
capacidades do Eu e da leitura do
contexto/adversario (através do
trabalho das capacidades técnicas e dos
Jjogos de solo de preensao, percussao e
misto).

- Exploracio do espaco a diferentes
ritmos, niveis e energia;

- Exploracio do contacto fisico de uma
forma ludica;

Inicial

Formativa
(questdes
aula)

Sumativa
(Teste e/ou
trabalhos de

grupo ou
individuais)

Auto-
avaliagio

CANOAGEM

- Desenvolver a técnica de
progressao;

- Equilibrar-se na embarcagio;
- Coordenagdo e cooperagdo
entre os elementos (caso de K2
ou superior);

- Realizar viragens com a
embarcagdo, para o lado
esquerdo e direito;

- Progredir com a canoa uma
dada distancia (para a frente e
para tras);

- Realizar uma volta de 360°
com a canoa;

- Dentro de agua, subir para a
canoa.

ORIENTACAO

1. Reconhece o objetivo da
prova:

-Escolhe o melhor itinerdrio
para realizar o percurso;

- Sabe ler detalhadamente e
corretamente um mapa,
identificando as carateristicas
do percurso e interpretando a
simbologia;

- Orienta 0 mapa
correctamente, segundo os
pontos cardeais;

- Identifica a sua localizagao
(mapa e espago).

2. Realiza um percurso na
escola, em equipa:

- com o cartdo de controlo
preenchido correctamente.

- Gosto e Afinidade para com a EF (a
desenvolver através da experimentagao
de diferentes matérias de ensino);

- Capacidade de adaptagio ao meio;
- Gosto e Afinidade para com a EF (a
desenvolver através da experimentagao
de diferentes matérias de ensino);

- Capacidade de adaptacio as
diferentes circunstancias colocadas pelo
meio;

- Leitura e orientacio espacial
segundo um referencial;

Atividade
pontual

3. Realiza um percurso de
Geocaching fora da escola,
Funchal

- com recurso a GPS;
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Apéndice 2: Planeamento Anual da Turma do 6.°ano

O horério das aulas de EF da turma do 6° ano contempla uma sessdo de 90 minutos e

uma sessdo de 45 minutos semanais, uma na quarta-feira e outra na sexta-feira,

3.1.2.2. Planeamento Anual

respetivamente, das 8:00h as 9:30 e das 9:45h as 10:25h.

Desta forma, observando o calendario do ano letivo 2018/2019, contamos com 68
aulas de EF, nomeadamente 33 sessdes de 90 minutos e 34 sessdes de 45 minutos. O

planeamento anual foi, exclusivamente, realizado pelo professor titular da turma, que nos

informou o seguinte:

Tabela 1- Planeamento das matérias de ensino a lecionar na turma do 6°ano.

Duracao Local Matéria de Ensino
1° PERIO
Quarta-feira | 08:00h as 09:30h 90’ Campo exterior Andebol
Sexta-feira 09:45h as 10:25h 45’ Pavilhdo Ginastica
2° PERIODO
Quarta-feira | 08:00h as 09:30h 90’ Campo exterior Futebol
Sexta-feira 09:45h as 10:25h 45’ Pavilhdo D. Raquete
3° PERIO
Quarta-feira | 08:00h as 09:30h 90’ Pavilhdo Voleibol
Sexta-feira 09:45h as 10:25h 45’ Campo exterior Atletismo
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Apéndice 3: Exemplo de uma Unidade Didatica

1. Unidade Didatica de Ginastica de Solo e Aparelhos (minitrampolim)

1.1. Enquadramento e Objetivos

O processo de ensino-aprendizagem deve ser centrado no aluno, isto €, a nossa agao,
enquanto professores, deve ir ao encontro das necessidades e dos interesses dos nossos alunos.

Neste contexto, a defini¢do de metas e estratégias, para que os alunos consigam crescer,
trabalhando as suas fragilidades e desenvolvendo os seus interesses, ¢ fundamental, no sentido
de prepara-los para uma sociedade exigente e em constante evolugao.

Oliveira (2017), carateriza a interdisciplinaridade como um novo sentido atribuido ao
ensino, onde o aluno ¢ o centro de todo o processo. Outro fator que consideramos importante
¢ a promocao de aprendizagens individuais respeitando as expetativas e necessidades de cada
um.

As linhas orientadoras, dos pressupostos do decreto-lei sobre a autonomia e
flexibilidade curricular, mencionadas no capitulo de integragdo no meio, coadunam com esta
visao. E uma das ferramentas didaticas que este decreto fornece, e que iremos utilizar durante
na nossa pratica letiva, através de trabalhos interdisciplinares, que tém como principais
finalidades, fazer com que os alunos consigam obter um conjunto de competéncias, que sdo
consideradas esséncias, para um perfil de aluno que consiga responder a exigéncias de mundo
cada vez mais dinamico e complexo.

Lopes, Vicente, Prudente, e Fernando (2011, p. 143) referem que: “Se queremos
desenvolver capacidades e competéncias que permitam que se tenha uma visao de conjunto dos
fenomenos, ndo podemos ter um processo pedagégico que transmite um conhecimento
espartilhado e depois solicita que cada um compreenda o todo.” Neste contexto, sentimos a
necessidade de criar um documento que guie o processo pedagogico a longo médio prazo, isto
¢, conceber uma Unidade Didatica (UD) que nos forne¢a toda a informagéo, que necessitamos
para suportar a nossa pratica letiva ao longo do ano.

Definimos, assim, os seguintes objetivos gerais, que pretendemos atingir, com a
realizacao e aplicagao desta UD de EF:

» Desenvolver capacidades e competéncias que sejam transversais as outras
disciplinas (p.e. as que estao descritas no perfil do aluno);
» Compreender a importancia do Desporto e da Atividade Fisica para o

desenvolvimento integral do individuo;
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» Realizar o transfere de competéncias adquiridas numa determinada matéria de
ensino para a outra;

» Trabalhar capacidades fisicas transversais e especificas de cada matéria de
ensino.

Por forma atingir estes objetivos, primeiramente iremos caraterizar 0S Trecursos
disponiveis ao longo do ano letivo (1.°,2.° € 3.° periodo) e justificar todos os métodos utilizados
no processo de avaliagdo. Com base nos resultados da avaliagao diagnostica, pretendemos
expor os objetivos programaticos e avangar para a estruturagdo dos conteudos. Desejamos,
ainda, apresentar as estratégias didatico-pedagogicas utilizadas e por fim, ostentar os resultados
da avalia¢do sumativa de cada matéria de ensino, terminando com uma reflexdo de cada

periodo.

1.2.  Recursos Disponiveis

Os recursos espaciais e materiais disponiveis, para as segundas e quintas feiras no 1°,
2° e 3° periodo, sao os seguintes:
Tabela 1- Caraterizagao dos recursos espaciais e materiais disponiveis para as segundas e quintas feiras no 1°. 2°e 3°periodo.

Recursos

Matéria de Ensino/Recursos Materiais Disponiveis

Espaciais

Ténis de Campo: 18 bolas; 18 raquetes; 2 cordas grandes de tragao
(rede); 3 postes para as 2 cordas de tracao; | rede oficial; 2 postes
para a rede oficial.

JDC: 1 bola de corfebol; 14 bolas de andebol; 14 bolas de voleibol;
20 bolas de basquetebol; 14 bolas de futebol; 4 balizas de
andebol/futebol; 2 cestos de basquetebol; 2 cestos de corfebol.
Voleibol: 3 redes oficiais de voleibol; 6 postes para as 3 redes
oficiais.

Ginastica de solo e aparelhos: 15 colchdes de solo; 18 arcos; 3
colchdes de queda; 4 bancos suecos; 4 espaldares; | minitrampolim;
3 reuter; 1 bock; I plinto de madeira; 1 plinto de espuma.
Badminton: 24 volantes; 24 raquetes; 6 redes oficiais; 6 postes
para as redes oficiais.

ARE: 1 coluna; 18 arcos.

DC: 15 colchdes de solo.

20 cones de 4 cores diferentes (branco, azul, laranja e amarelos); 6
Transversais coletes de 5 cores diferentes (amarelos, laranjas, verdes, vermelhos
e azuis); 1 coluna; 14 cordas; 18 arcos; 14 steps.

Segunda — Feira
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1.3. Processo de Avaliacao

Parece-nos claro que se torna necessario avaliar:

v’ Para diagnosticar a situacdo inicial, de modo a poder definir metas, meios e métodos
adequados a realidade;

v Para controlar o processo educativo, recolhendo dados que permitam reorientar o
processo adequando-o a cada momento e fase de aprendizagem;

v Para no final se poder realizar um balango do que foi feito e das aprendizagens

conseguidas e também classificar.

Existem um conjunto de dominios que subdividem a avaliagdo do aluno com diferentes
conotagdes, neste caso, adaptado das Aprendizagens Essenciais, pelo grupo disciplinar de EF
620 da EBSGZ, estes definem os seguintes critérios especificos de avaliacao para o Ensino

Secundario:

Tabela 2- Critérios especificos de avaliagao para o ensino secundario definidos pelo grupo disciplinar de EF N. 620 da
EBSGZ.

Dominios (AE) Subdominios Secundirio

: Atividades Fisicas 65%
Conhecimentos e

Capacidudes Conhecimentos 10%
Aptidao Fisica 15%
Responsabilidade; Empenho; 5%

Atitudes Autonomia/Atitude Critica

Cooperagao 5%

ALUNOS COM ATESTADO MEDICO
Testes; Trabalhos/R elatorios 90%

: Responsabilidade; Empenho; o
Autonomia/Atitude Critica; Cooperacao e

A nota final consiste na soma total dos 65% das atividades fisicas, 10% dos
conhecimentos, 15% da aptidao fisica, 5% de responsabilidade, empenho, autonomia e atitude

critica e 5% de cooperagio.

1.3.1. Apresentacao e Justificacio dos Instrumentos de Avaliacao

Surgiu a necessidade de pesquisar, refletir e adotar diversos instrumentos que nos
apoiassem no processo de avaliagao (diagnostica, formativa e sumativa). Porém, salientamos

que estes instrumentos possuem lacunas, até porque estdao sujeitos a uma apreciacao subjetiva
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por parte do professor, por isso tém, apenas, como finalidade agrupar os alunos por niveis, de
modo adequar o processo pedagdgico as necessidades dos alunos.

Assim sendo, apresentamos o seguinte quadro com a discriminagao dos instrumentos de
observacao adotados, em cada periodo, e os conteidos que pretendemos avaliar em cada

matéria de ensino:

Tabela 3- Apresentagao dos instrumentos de observagao utilizados e respetivos conteidos a avaliar na turma do 10°ano.

Instrumento Adotado Conteiidos a Avaliar

Psicomotor Cognitivo
Critérios de éxito definidos por Araujo
g Instrumento  de Teste de (2003) na ginastica de solo: rolamento a
o ¢ Observagao criado avaliagao criado frente e a retaguarda; ponte; aviao; roda;
S = pelo Nucleo de pelo Nucleo de apoio facial invertido.
8 E Estagio de EF da Estagio de EF da Por Moreira e Aratjo (2004) nos saltos
o) ~§ “EBSGZ no ano EBSGZ no ano no minitrampolim: vela; engrupado;
8 5 letivo2017/2018  letivo2017/2018 carpa de pernas afastadas; meia pirueta;
E mortal a frente engrupado.
&
= é- g‘;g:r?:[;tg cria:ce) Componentes criticas definidas no
3 § X Questao aula & Manual de Ténias na Escola (FPT, s/d)
pelo no Ntucleo de ) . I
5] e Trabalho da: pega da raquete; batimento de direita;
O  Estagio de EF da s : :
.2 Teorico batimento de esquerda; servigo;
[ BBSGZ no ano deslocamentos; posigao base
E letivo 2018/2019 L '
Instrumento  de Teste de Comunicagao na agao, Estruturagao do
Observagao das avaliagdo criado Espago, Relagao com a bola nas
8 fases de jogo de pelo Nucleo de diferentes fases de jogo (Garganta, 1998,
= Garganta (1998), Estagiode EF da adaptado de Garganta, 1995): 1)
adaptado de EBSGZ no ano Anarquico; 2) Descentralizagao; 3)
g Garganta (1995) letivo 2018/2019  Estruturagao; 4) Elaboragao
™
&
£ Coordenagao motora, postura, ritmo,
IS Instrumento de = s S :
= Questao aula & expressividade e vivéncia relacional
& Observagao de ; s
% Batalha e Xarez Trabalho balizados numa escala de avaliagao de 0
(1999) Teorico a 20, realizada por Batalha e Xarez
(1999)
g , Instrumento de Pegas, servigo, lob, clear, amorti, drive,
g | Observagao de Questao aula remate e jogo 1x1, segundo os critérios
A" Cardoso (2014) definidos por Cardoso (2014)
E Tnstrumento de Servigo, receg¢ao ao Sservigo, Qefesa e
o E = ataque segundo as fases de jogo de
B w0 oo Dnsoat Mesquita (1998): 1) Estatico; 2)
S Mesquita (1998) q - ’

Anarquico; 3) Rudimentar; 4) Elaborado
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Consciencializagao das nogoes de
equilibrio versus desequilibrio; Percegao
e leitura; Intengao de dar falsas
indicagoes ao adversario; Diregao,

Instrumento de
Observagao criado
pelo no Nucleo de

8 Hitigio de Pr o2 Questao aula sentido, ponto de apl'icagao e inte}lsidade
EBSGZ no ano das for¢as exercidas; Movimentos
. redondos; Gestao e compreensao das
letivo 2018/2019 : :
distancias; Gestao de emogoes;
Apresentados por Almada et al. (2008)
<~ DBateria de Teste Forga estatica; forca explosiva dos
:E de aptidao fisica: membros inferiores; for¢a do tronco;
"‘5 Fitnesgram e bk velocidade; agilidade; indice de massa
S (2010);  Eurofit corporal; percentagem de massa gorda;
E- (1990); e flexibilidade de ombros; aptidao aerobia;
FitEscolas (2018) forga dos membros superiores.

Perante esta tabela, conseguimos verificar que no primeiro periodo, iremos recorrer a
quatro instrumentos de avaliacdo distintos, nomeadamente um para avaliar a componente
pratica e um para avaliar a componente tedrica de Ginastica de Solo e Aparelhos e outros dois
para avaliar, também, as duas componentes no Ténis de Campo.

No teste de avaliacdo cognitivo de ginastica, pretendemos questionar maioritariamente
sobre os critérios de éxito ou designacao dos elementos gimnicos de solo, dos saltos no
minitrampolim e de alguns materiais. Com o instrumento de avaliacdo psicomotora de
ginastica, € possivel observar cinco critérios de éxito de cada elemento gimnico (rolamento a
frente e a retaguarda; ponte; aviao; roda; apoio facial invertido) e cinco critérios de éxito de
cada salto no minitrampolim (vela; engrupado; carpa de pernas afastadas; meia pirueta; mortal
a frente engrupado) definidos por Aratjo (2003) e Moreira e Aratijo (2004), respetivamente.

Em termos quantitativos, € atribuido 10 pontos para cada elemento que o aluno realiza.
Se o aluno necessitar de uma ajuda muito ativa ¢ descontado 0,5 valores, ajuda ativa ¢
descontado 0,3 valores, € sao atribuidos 0 pontos. No Solo, se executar o elemento sem erros,
nao retiramos pontos, porém com 1 ou 2 erros sao descontados 0,3 valores, com 3 ou 4 erros
sao descontados 0,5 valores, se falhar em todos, sdo retirados 1 valor. No minitrampolim,
retiramos 1 ponto, caso o aluno execute o salto com poucos erros e descontamos 2 pontos, com
muitos erros. Os descontos, no solo e nos saltos sao minimos para incentivar € motivar os

alunos a realizar os diferentes elementos, mesmo nao tendo aptidao ou autoconfianca.
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1.4. Resultados da Avaliacdao Diagnéstica

Por forma apoiar a nossa atuag¢do sobre determinadas matérias de ensino, realizamos
avaliacdes diagnosticas especificas para os subdominios do conhecimento e das atividades
fisicas, com o intuito de diferenciar a turma por niveis e perceber quais as fragilidades e
potencialidades de cada aluno nos diferentes contetidos.

Os resultados obtidos, no subdominio das atividades fisicas referentes a Ginastica de

Solo, foram os seguintes:

CRITERIOS DE EXITO | Mome

= [M3az 3 larqura dos ambra: C C C = C = C C C C C Cc =3 C C [~
E Rugixe ac peite [ [= c [ c c C [ C C [ M [~ [ [= [
= | Impulsie doz membroz infericres = c c c c ] c c ] c = = [=] [ c [=]
£ [ Elevagie da bacia por cima da cabega) c c [ = c [ = = [ = [=] 5] [=] [=] [= [+
g ﬁg_ulo SREFE 5 COXR PTG & 0 boncolcorn inferior 3 A0° L= = NC [ c 5] = = [ M = MC =] = C =
5‘ AJUDAS 0 o 0 0 o 0 1] 0 0 1] 0 [} 1] 0 o 0
TOTAL| 10 10 a7 10 10 10 10 10 10 N 10 37 10 10 10 10
& [ M3os 3 largura dos ombres com 3 palmas viradas para cima = M - NG c [ = N [ = [=] c =] [=] M =]
E Gucixo a0 peite [ [= NC | NC c c [+ [ [ [+ [ [=} [=3 [ M [
= [ &ngule entre 3 coxalperna ¢ o troncodcosa inferior 3 908 NC | MG | NC | NC c ] MC | NC | NC | NG | NC = HC = MG [=]
E Repulzfo das mios no zolo de forma 3 "passar' a cabeca NC | MC | NC | NC | MC [ = WC | NC | MC | NC (= M [=] MC | NC
Piéz sempre juntos NC HC C NC C C C KT NC MC 5 C = C HC [~
§ AJUDAS -05 [ 0 0 0,3 0 1] 0 0 1] 0 a o 0 [} 0
2 TOTAL| 3 35 a5 3 3,2 10 3,1 a5 as 35 a7 10 3,7 10 a a7
Dedos juntos [ C NC [ c c c c c [ [ [ c [ c NG
Elevagio da bacia acima da linha des embros ¢ cintura pélvica c c NG c c = c = = c = c c = = NC
Mios § larqura dos embroz NC [= NC | NC | NC [ = WC | NC | MC | NC | MC | MC | NC | MC | NC
E Linha perpendicular entre mios ¢ ambras nNC = NC | NC | NC | NC = WC | NC | MC | NC | MC | NC | NC | NC | NC
Membros superiores & inferiores em cxrensio NC HC NC NG | NC NC = MC NC HC NC MC | NC C HC NC
AJUDAS 0 a 0 0 -0,3 0 a 0 0 a 0 a a 0 a 0
TOTAL| 35 3,7 3 a5 3,2 a7 10 a5 a5 35 a5 35 35 a7 35 3
Olhar em frente ¢ cabega levantada = c NC | NG | NG | NC = Ll [ = = MG | NC | NC 5] NC
Pirnas im etensio = MC | NC = C =] C MNC ] C = MC: =3 = MC | NC
Amplitude entre membros inferiores maior que 30° C HC NC C HC NC = MC NC C C MG | NC NC HC N
% Bragos em extenzio completa NC C NC NG | NC o C C NC = C C =3 C C NC
Manter 3 posigio estitica durante 2 seg NG | MG | NC | NG c NC | MG | NC | NC = = MG [=] = [= NG
AJUDAS 0 1] 0 0 1] 0 a 0 0 a 0 1] 1] 0 a 0
TOTAL| &7 35 3 a5 3,7 a7 3,1 a5 as 10 10 35 3,7 3,7 3,7 3
Braco: em clevacio superior ehou afastados perpendicularmente 5 c N NC = = 5 MC | NC = M = M
Afunds fronta-lateral HC NC NC = e C = C MC =3 C M
Endragico langaments da perna livre C NC C c C NC HC C 5] = C C
g Apwios alternades [mie, mie, pé, pe) c NG = c MG [=] MG = c [=] [ [5
Parsagem do corpo pela vertical MG NC - c WG | NC | NG = [=} MC | NC | MG
AJUDAS 1] 0 0 a 0 0 a 0 1] 1] 0 a
TOTAL 3.1 Bl a7 10 | &5 | &7 | 35 | AT | 5% | A7 | a7 | 95
2 | Moz § larqura dos ombros no solo MC | NC C c = M c = = = [=] NC [= =]
é Dedosz afaztados c nNC C C = mC C = C C =3 NC C C
E Bragos em sxtensio C NC [ [ [+ MC [ = [ [+ c NC [+ [
% | Olhar para as maos [1a fase] = olhar em frente (2a fase) = NC = c = MC | NC = NC [= [+ NC [= NC
g Alinhamento deos segmentos corperais MG | NC - - = WG | NC = NG | NG [=] NC [=} [
& [AJuDas -03 | -05 | 0.3 0.3 0 0 [ 0% 05| 05 ] -03)]-05] 03] -05] -05
= TOTAL 3.4 &.5 a1 ar 10 3 a4 3.5 a4 34 | 97 8.7 35 9.2
‘Toral de Solo | 352 | 578 | 457 | 56,7 | 361 | 568 | 594 | 570 | 576 | 500 | 563 [ 578 | 583 | 518 | 572 | 463

Os resultados obtidos, no subdominio das atividades fisicas referentes a Ginastica de

Aparelhos (minitrampolim), foram os seguintes:
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CRITERIOS DE EXITO | Nome

Eragos em elevagdo superior

Olhar em frente

Pés unidos

E Corpo em extens o completa e em tonicidade matima

Alinhamento corporal

AJUDAS 1] 0 1) 0
TOTAL| 3 3 8 3

Eragos em elevagio superior
Olhar em frente

g Agarrar oz joelhos =2 2 - <1 -1 1 -1 1 2 2 2 1 -1 2 -1
g Bngulo conalperna e troncofcona inferior a 30°
& |Cotovelos junto 40 ¢otpe:
AJUDAS a 0 0 0 1] 0 0 1] 0 1) 0 o 0 0 0
TOTAL| 8 8 “ 9 9 9 &l 9 g 8 8 9 9 g 9
Engule dos membros inferiores tem de ser superior a 30*
; Pemas paralelas ao chio
= |Pemas em extens 3o -2 -1 2 2 -1 2 -2 2 -2 -1 2 2 -2 2
g M 3os tacam no dorso dos pés
= |Receglo adoispés e sempassos
g AJUDAS a 0 1] 0 ] 0 0 0 0 0 0 1] ] 0 0

TOTAL| & 3 8 8

Qlhar em frente
Corpa em eitensdo sompleta ¢ konisidade maxima
P&z juntos 2 2 L 2
Afastamento dos mebros superiores nofinal para parar a rotagio
Reseglo 3 doispés e sem passos
AJUDAS

Eragos em elevagio superior
Elevagioda basia

Aqarrar os joelhos

Joelhos juntos

Abertura na vertical
AJUDAS

WHERRTAL FH GRUPALG A A UMA PRATTA

Os resultados obtidos, no subdominio dos conhecimentos referente a Ginastica de Solo

e Aparelhos (minitrampolim), foram os seguintes:

! GIndstica ce solo GIndstica de aparelhos
1_Ndmero de 2_Nimero de 1_Nimero de = 2
Nome Escola Ano Turma Q S Resultado questd Resultad post: Resultad Q:lestoes da2ad- Quﬂ:ta-o = h_‘“’
corretas corretas corretas nimemde (ceteiobifinal
respostas corretas Resultado

4 10 2 4 a4 12 6 o 0 2 3 1,25 14,25
4 10 2 a a 13 6,5 1 1 2 45 1,25 17,25
4 10 2 2 2 10 5 o 0 1 15 0 8,5
4 10 2 4 4 10 5 2 2 3 45 0 15,5
4 10 2 0 0 8 4 o 0 0 0 2,5 6,5
4 10 2 a a4 10 5 1 1 1 15 1,25 12,75
4 10 2 2 2 10 5 0 0 ) 15 0 85
4 10 2 3 3 12 6 1 1 1 15 1,25 12,75
4 10 2 2 2 12 b 1 1 2 3 1,25 13,25
4 10 2 a a4 11 55 1 1 3 45 1,25 16,25
4 10 2 4 4 9 4,5 1 1 2 45 1,25 15,25
4 10 2 4 4 1 5,5 o 0 1 15 0 1
4 10 2 0 Q 7 3,5 0 0 1 15 1,25 6,25
4 10 2 a4 4 10 5 0 0 0 0 1,25 10,25
4 10 2 a a4 13 6,5 1 1 2 3 1,25 15,75
4 10 2 2 2 10 5 o 0 1 15 1,25 9,75

Através destes, enquadramos os alunos em quatro niveis distintos, apresentados por
Jacinto et al. (2001) no PNEF: (i) Introdutorio; (i1) Elementar; (ii1) Parte do avancado; (iv)

Avancado. Como apresenta a tabela seguinte:
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Tabela 4- Caraterizagéo do nivel dos alunos. segundo o PNEF. baseada nos resultados da avaliagao diagnostica realizada
no 1°periodo.

Avaliacao Psicomotora de Ginastica (solo e aparelhos)

N.°1; N. °3; N. °5; N. °6; N. °20.
N.°10; N.°11;N.°12; N. °14; N. °15; N. °17; N. °18; N. °16.
N.°2; N. °19.
N.°9;N.°13.

Na Ginastica alguns alunos (N. °l, 3 e 6) recusaram-se a executar certos elementos
devido ao medo, como por exemplo, o apoio facial invertido, o rolamento a retaguarda ¢ a
roda. Outros alunos (N.° 1,3,6,9, 11, 12 € 20) ndo realizaram alguns dos saltos no trampolim,
especialmente o mortal. Nos elementos que requerem flexibilidade, como por exemplo a ponte
e o salto de carpa de penas afastadas, ficou percetivel que a dificuldade na sua realizacao esta
no défice de flexibilidade, componente da aptidao fisica que devera ser estimulada ao longo
do ano letivo. Como também na roda e no apoio facial invertido as falhas técnicas devem-se,

essencialmente, a falta de forca de bragos e abdominal, aspetos da aptidao fisica a ser

refor¢ados.

1.5. Objetivos Programaticos

Tendo por base os critérios especificos de avaliacao, definidos pelo grupo de EF, iremos
subdividir os objetivos programaticos em dois, nomeadamente os objetivos transversais a todas
as atividades fisicas, relativos a aptidao fisica, as atitudes e valores. E os objetivos especificos
de cada matéria de ensino, relacionados com os conhecimentos e capacidades.

Neste contexto, serao definidos objetivos transversais a todas as disciplinas e serem
trabalhados ao longo do ano letivo. Objetivos transversais por grupos de matérias com
principios similares sera definido com o intuito de potencializar o transfere entre matérias e a
aprendizagem, e contribuir para a formagao integral dos alunos e facilitar a sua compreensao
sobre o todo.

Os objetivos programaticos especificos de cada matéria de ensino serdo apenas
trabalhados durante um periodo, preconizando uma aprendizagem concentrada (conjunto de
aulas sobre a mesma matéria). Porém, como uma das nossas metas € o trabalho de Através do
desenvolvimento sistematico, destes objetivos, tentamos implementar uma aprendizagem

distribuida (maior distribui¢ao temporal dos contetidos).
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1.5.1. Objetivos Transversais

No capitulo 2 da “Apresentacdo do Programa” do PNEF (Jacinto et al., 2001) contém

objetivos gerais, que sao comuns a todas as areas obrigatorias para o ensino secundario e ainda

os objetivos das areas opcionais que o 11.° ¢ 12.° tém a possibilidade de escolher.

As AEEF, contempla para o 10°ano objetivos gerais, de carater obrigatorio para todas

as escolas,

que definem as competéncias comuns a todas as areas.

Fazendo uma simbiose destes dois documentos, € considerando as necessidades da

nossa turma, nos dominios da aptidao fisica, das atitudes e valores (identificados no ponto da

caraterizacao da turma), definimos os seguintes objetivos transversais:

®,
0.0

*,
*

Incutir o respeito, a cordialidade, a entreajuda, a cooperagdo, o empenho, a
responsabilidade, a autonomia e a definicao de objetivos em todas as situagdes, de
maneira a promover o éxito pessoal e do grupo.

Trabalhar capacidades e competéncias de selegdo, analise, interpretagao e reflexao
critica da informagao, das atividades fisicas que irao realizar, dos fenémenos da
industrializagao (urbanismo, poluicdo e sedentarismo) e da sua implicacdo nos
niveis de atividade e aptidao fisica correlacionando com a saude.

Dotar conhecimentos sobre o desenvolvimento da condig¢ao fisica, para que
praticam de forma auténoma e consigam associar a saude a pratica de atividade
fisica, aos habitos de higiene e a segurancga.

Incrementar os niveis das capacidades fisicas condicionais e coordenativas, como
a resisténcia cardiovascular (aptidao aerobia), a for¢a (do tronco, a forga estatica, a

forca funcional), a velocidade, a agilidade, a reagdo, a coordenacao e a

flexibilidade.

1.5.2. Objetivos Especificos

Definimos os objetivos especificos, tendo por base, as linhas programaticas do PNEF

(Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira., 2001) e das AEEF (Despacho normativo n.°

5908/2017, de 5 de julho), como também os resultados da avaliagao diagnostica, nos dominios

do conhecimento e das atividades fisicas, realizada no inicio do 1.° periodo.

Segundo as AEEF, no 10° ano, em Ginastica, o aluno deve ser capaz de:

>

“Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica

(Acrobatica, Solo ou Aparelhos), aplicando os critérios de correcdo técnica,
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expressao € combinacao das destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com
esses critérios” (Despacho normativo n.° 5908/2017, de 5 de julho).
Neste sentido, nos objetivos programaticos de Ginastica de Solo (nivel elementar),

definidos nas AEEF para o 10° ano de escolaridade, o aluno:

1. “Coopera com os companheiros nas ajudas e correcdes que favorecam a melhoria das
suas prestagdes, garantindo condigdes de seguranca pessoal e dos companheiros, e
colabora na preparacdo, arrumacao e preservacao do material.

2. Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades no solo (em colchdes), que
combine, com fluidez, destrezas gimnicas, de acordo com as exigéncias técnicas
indicadas, designadamente:

2.1. Cambalhota a frente, terminando em equilibrio com as pernas
estendidas, afastadas ou unidas, com apoio das méaos no solo, respetivamente
entre e por fora das coxas, e junto da bacia, mantendo a dire¢ao do ponto de
partida.

2.2. Cambalhota a frente saltada, apos alguns passos de corrida e chamada a
pés juntos, terminando em equilibrio € com os bragos em elevacao anterior.

2.3. Cambalhota a retaguarda, com repulsao dos bracos na fase final,
terminando em equilibrio, com as pernas unidas e estendidas, na direcdo do
ponto de partida.

2.4. Pino de bragos, com alinhamento e extensdao dos segmentos do corpo
(definindo a posicao), terminando em cambalhota a frente com bragos em
elevacao anterior e em equilibrio.

2.5 Roda, com marcada extensdo dos segmentos corporais e saida em
equilibrio, com bracos em elevacgao lateral obliqua superior, na direcao do ponto
de partida.

2.6. Avido, com o tronco paralelo ao solo e com os membros inferiores em
extensao, mantendo o equilibrio.

2:75 Posigoes de flexibilidade a sua escolha, com acentuada amplitude
(ponte, espargata frontal e lateral, ra, etc.).

2.8. Saltos, voltas e afundos em varias dire¢oes, utilizados como elementos
de ligagao, contribuindo para a fluidez e harmonia da sequéncia.

3. Em situacio de exercicio, faz:
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3.1.Rodada, com chamada e ritmo dos apoios corretos, impulsao de bragos e fecho
rapido dos membros inferiores em relagdo ao tronco (a0 mesmo tempo que eleva
o tronco, a cabega e os bragos), para rece¢ao a pés juntos sem desequilibrios
laterais, com bracos em elevagao superior.
3.2.Cambalhota a retaguarda com passagem por pino, com repulsao enérgica dos
membros superiores e abertura simultanea dos membros inferiores em relacao
ao tronco, aproximando-se do alinhamento dos segmentos e terminando a uma
ou duas pernas” (Despacho normativo n.° 5908/2017, de 5 de julho).
Nos objetivos programaticos de Ginastica de Aparelhos (nivel elementar), definidos nas AEEF

para o 10° ano de escolaridade, o aluno:

3. “No minitrampolim, com chamada com elevacao rapida dos bragos e rececao
equilibrada no colchao de queda, realiza os seguintes saltos:

3.1. Salto em extensao (vela), apos corrida de balango (saida ventral) e
também apos 2 ou 3 saltos de impulsdao no aparelho (saida dorsal), colocando a
bacia em ligeira retroversao durante a fase aérea do salto.

3.2. Salto engrupado, apos corrida de balango (saida ventral) e também apos
2 ou 3 saltos de impulsido no aparelho (saida dorsal), com fecho dos membros
inferiores em relagdo ao tronco, na fase mais alta do voo, seguido de abertura
rapida.

3.3. Pirueta vertical apos corrida de balango (saida ventral) e também apos 2
ou 3 saltos de impulsao no aparelho (saida dorsal), quer para a direita quer para
a esquerda, mantendo o controlo do salto.

34. Carpa de pernas afastadas, apds corrida de balanco (saida ventral) e
também apos 2 ou 3 saltos de impulsao no aparelho (saida dorsal), realizando o
fecho das pernas (em extensao) relativamente ao tronco, pouco antes de atingir
o ponto mais alto do salto, seguido de abertura rapida.

3.5 % de Mortal a frente engrupado, apds corrida de balanco, iniciando a
rotagdo um pouco antes de chegar a altura maxima do salto e abrindo enérgica
¢ oportunamente pela extensdao completa dos membros inferiores em relacao ao
tronco, a passagem pela vertical, com queda dorsal no colchdao colocado num
plano elevado.

3.6. "4 de Mortal a retaguarda, apos 2 ou 3 saltos de impulsao no aparelho,

desequilibrio com rotagdo a retaguarda aproximando as pernas do tronco,
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abertura enérgica para queda dorsal no colchao colocado num plano elevado”

(Despacho normativo n.° 5908/2017, de 5 de julho).

1.5.3. Objetivos Por Grupos de Matérias

Primeiramente, iremos expor as principais carateristicas e varaveis que caracteriza cada
um do grupo taxonomico, apresentado pela taxonomia de Almada , Fernando, Lopes, Vicente,
e Vitoria, (2008). E com base nesses pressupostas iremos elaborar os nossos objetivos por
grupos de matérias.

Assim sendo, a taxonomia de Almada , Fernando, Lopes, Vicente, e Vitoria (2008),

identifica e carateriza 6 grupos que incluem todas as atividades fisicas, nomeadamente os:

1- Desportos Coletivos

2- Desportos de Combate

3- Desportos Individuais

4- Desportos de Grandes Espacos

5- Desportos de Adaptacao ao Meio
6- Desportos de Confrontagdo Direta

Os Desportos Coletivos privilegiam a dinamica de grupo, ou seja, as funcdes a
desempenhar no grupo e a divisdo e coordenagao do trabalho pelos elementos do respetivo
grupo (Almada , Fernando, Lopes, Vicente, & Vitoria, 2008).

Os Desportos de Combate favorecem o conhecimento do “eu” em diferentes situacdes
e integrado num grupo, isto ¢, depende também do adversario (Almada , Fernando, Lopes,
Vicente, & Vitoria, 2008).

Os Desportos Individuais distinguem o conhecimento dos “limites do eu”, segundo
determinadas variaveis, e ¢ independente do adversario (Almada , Fernando, Lopes, Vicente,
& Vitoria, 2008).

Os Desportos de Grandes Espagos beneficiam as capacidades de adaptagao, de percecao
da sua integracao e de relagido do Homem com o meio, em espagos abertos de grandes
dimensdes (Almada , Fernando, Lopes, Vicente, & Vitoria, 2008).

Os Desportos de Adaptacao ao Meio elevam a relagao do desportista com um meio
diferente do qual esta habituado/integrado a treinar/competir. Segundo Almada, Fernando,
Lopes, Vicente e Vitoria (2008, p. 261) € “a capacidade de compreender a dinamica do meio,

de ser capaz de interpretar os indicadores que permitem saber o que esta a passar-se € a
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montagem e operacionalizagao de estratégias adequadas para responder aos problemas

enfrentados.”

Os Desportos de Confrontacao Direta destacam os meios de dialogo com o opositor,

entre um objeto interposto e numa oposigao direta (Almada , Fernando, Lopes, Vicente, &

Vitoria, 2008).

Embora cada grupo taxondémico contemple determinadas matérias de ensino, quando

sao abordadas, podem ser solicitar comportamentos associados a outros grupos taxonomicos.

Por exemplo, apesar do futebol ser predominantemente desportos coletivos, se jogarmos num

campo de terra abatida, num dia chuvoso, iremos solicitar comportamentos dos desportos de

adaptacao ao meio, nomeadamente a leitura do contexto.

Neste sentido, com os nossos objetivos por grupos de matérias, devemos solicitar:

1. Nos Desportos Coletivos:

a.

b.

=,

[

—

Tomada de decisao;
Velocidade nas agoes de jogo;
Dinamica de grupo;
Comunicagao com os colegas;
Capacidade de realizacdo das acdes técnico-taticas individuais e
coletivas;
Resolugao ativa de multiplos problemas taticos;
Relacao numérica de espaco e tempo;
Leitura de todos os indicadores (Sujeito, Meio, Tarefa);
Leitura do posicionamento dos colegas e/ou adversarios;
Leitura da movimentagao realizada pelo adversario(s);
Leitura de falsas indicagdes dadas pelo adversario;
Transmissdo de falsas indica¢des ao adversario;
Principios Especificos do Jogo:

e Ataque;

e Defesa.

2. Nos Desportos de Combate:

Conhecimento do “eu” e do adversario;
Consciencializagdo das nog¢gdes de equilibrio versus desequilibrio
(importancia da relagao Centro de Massa/Base de Apoio);

Percegdo e leitura de “janelas de oportunidade” (controlo);
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d. Perceber a importancia das dinamicas associadas as componentes da
for¢a;

e. Intencdo de dar falsas indica¢des ao adversario;

f. Movimentos redondos (retirar ponto de aplicagio de forga, criar
desequilibrios);

g. Direcao, sentido, ponto de aplicagao e intensidade das forgas (tteis)
exercidas (compreensio);

h. Capacidade de leitura de indicadores, de selecdo de estimulos e de
orientagdo espacial versus opositor (gestdo e compreensao das
distancias);

1.  Gestdo de emogdes;

J. Leitura do adversario e do contexto;

k. Montagem de estratégias, consoante a leitura do contexto e
conhecimento do eu.

3. Nos Desportos Individuais:

a. Conhecimento do “eu”;

b. Gestdao de emogdes;

c. Autossuperacao e capacidade de esforgo;

d. Capacidade de concentragdao, sem influencias dos fatores externos
(adversarios, colegas, publico);

e. Perceber a importancia das dinamicas associadas as componentes da
forca, do equilibrio e da coordenacio;

f. Consciencializagdo das nog¢des de equilibrio versus desequilibrio
(importancia da relagdo Centro de Massa/Base de Apoio);

g. Montagem de estratégias, consoante a leitura do contexto e
conhecimento do eu.

4. Nos Desportos de Adaptagao ao Meio:

a. Capacidade de compreensao da dinamica do meio;

b. Interpretacdo dos indicadores que permitem saber o que esta a passar-
se;

c. Capacidade de leitura dos diferentes estimulos provenientes do meio
(vento, chuva, tipo de terreno (se € relva, se € aredo, se € escorregadio

ou nao) — leitura de indicadores do contexto;

177



d. Montagem e operacionalizagao de estratégias adequadas para responder
aos problemas enfrentados;
e. Capacidade de otimizar a sua aptidao para evoluir nele.
5. Nos Desportos de Confrontacao Direta:
a. Tomada de decisdo;
b. Velocidade nas ac¢des de jogo;
Comunicagao com os colegas;

d. Capacidade de realizagdo das acgdes técnico-taticas individuais e

coletivas;
e. Resolucao ativa de multiplos problemas taticos;
f. Relagao numeérica de espaco e tempo;
g. Leitura de todos os indicadores (Sujeito, Meio, Tarefa);
h. Leitura do posicionamento dos colegas e/ou adversarios;
i. Leitura da movimentagao realizada pelo adversario(s);
J. Leitura de falsas indicagdes dadas pelo adversario;

k. Transmissao de falsas indica¢des ao adversario;
1. Principios Especificos do Jogo:
e Ataque;

e Defesa.

1.6. Estruturacao e Justificagao dos Conteudos

Aulas
(sessdo Estruturac¢io dos
de 45 MED (tarefas) Conteudos
minutos)
Avaliagao Inicial Ginastica de Solo:
(Performance - - Apoio Facial Invertido;
Filmagens & - Aviao;
27/09/2018 - questionirios) | Fonis;
le2 20 Pré-época Questionarios - Roda;
o) Cognitivo e - Rolamento a Frente
competéncias sociais  Parado;
- Rolamento a Retaguarda
Simples.
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w
o (]
-] £

04/10/2018
909

11/10/2018
909

18/10/2018
909)

Pré-época

Pré-época
(OBSERVACAO
Empenhamento
Motor)

Pré-época
(OBSERVACAO
Empenhamento

Criagao das equipas;
elaboragao de
contratos

Assinatura de
contratos; elaboragao
de manuais e dossier
para alunos e
docentes;
Regulamento.
Lecionagao dos
conteudos abordando
as progressoes,
componentes criticas
e ajudas;

Criagao das equipas;
elaboragao de
contratosAssinatura
de contratos;
elaboragao de
manuais e dossier
para alunos e
docentes;
Regulamento.
Lecionagao dos
conteudos abordando
as progressoes,
componentes criticas
e ajudas;

Criagao das equipas;
elaboragao de
contratos

Ginastica de Aparelhos
(minitrampolim):

- Salto de Vela;

- Salto Engrupado;

- Salto de Carpa de Pernas
Afastadas;

- Y5 Pirueta Vertical/Pirueta
Vertical;

- Mortal a Frente
Engrupado.

Ginastica de Solo:

- Apoio Facial Invertido;

- Aviao;

- Ponte/Espargata;

- Roda/Rodada;

- Rolamento a Frente
Parado e/ou com as Pernas
Afastadas e/ou com Salto);
- Ajudas Gimnicas.

Ginastica de Solo:

- Apoio Facial Invertido;

- Roda/Rodada;

- Rolamento a Frente
(parado, com as pernas
afastadas e com salto);

- Rolamento a Retaguarda
(simples e/ou com as
pernas afastadas);

- Ajudas Gimnicas.
Ginastica de Aparelhos
(minitrampolim):

- Salto de Vela;

- Salto Engrupado;

- Salto de Carpa de Pernas
Afastadas;

- Ajudas Gimnicas.
Ginastica de Solo:

- Roda/Rodada;

- Ajudas Gimnicas.
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13el4

Motor)

22/10/2018
(5) &
25/10/2018
us)

Pré-época

25/10/2018 Epoca (1° treino)

(45) & (OBSERVACAO
29/10/2018 Empenhamento
459 Motor)
05/11/2018 Epoca (1.°
“45) & Jornada: 1.*
08/11/2018 Avaliacio
45' Intermédia)

Assinatura de
contratos; elaboragao
de manuais e dossier
para alunos e
docentes;
Regulamento.
Lecionagao dos
conteudos abordando
as progressoes,
componentes criticas
e ajudas;

Criagao das equipas;
elaboragao de
contratosAssinatura
de contratos;
elaboragao de
manuais e dossier
para alunos e
docentes;
Regulamento.
Lecionagao dos
conteudos abordando
as progressoes,
componentes criticas
e ajudas;

Treinos
Dossier dos alunos.
Eventos/ Competigoes

Treinos
Dossier dos alunos.
Eventos/ Competigoes

Ginastica de Aparelhos
(minitrampolim):

- Salto Engrupado;

- Salto de Carpa de Pernas
Afastadas;

- Y2 Pirueta Vertical/Pirueta
Vertical;

- Mortal a Frente
Engrupado;

- Ajudas Gimnicas.

Ginastica de Aparelhos
(minitrampolim):

- Salto Engrupado;

- Salto de Carpa de Pernas
Afastadas;

- 4 Pirueta Vertical/Pirueta
Vertical;

- Mortal a Frente
Engrupado;

- Ajudas Gimnicas.
Ginastica de Solo:

- Apoio Facial Invertido;

- Rolamento a Frente
(parado/ou com as pernas
afastadas e/ou com salto;

- Rolamento a Retaguarda
Simples e/ou com as
Pernas A fastadas;

- Ajudas Gimnicas.
Ginastica de Solo:

- Apoio Facial Invertido;

- Rolamento a Frente
(parado/ou com as pernas
afastadas e/ou com salto;

- Rolamento a Retaguarda
Simples e/ou com as
Pernas A fastadas;

- Ajudas Gimnicas.
Ginastica de Aparelhos
(minitrampolim):

- Salto de Vela;

- Salto Engrupado.
Ginastica de Solo:

- Apoio Facial Invertido;

- Rolamento a Frente
Parado e/ou com as Pernas
Afastadas e/ou com Salto;
- Rolamento a Retaguarda
Simples e/ou com as
Pernas A fastadas;

- Ajudas Gimnicas.
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Treinos Dossier dos
alunos.Eventos/
Competigdes
" o
08/11/2018 E%"r’::’ng
45) & 5
it (OBSERVACAO
el Motor)
Treinos
Dossier dos alunos.
- / i
Epoca (2° Eventos/ Competi¢oes
jornada - 2°*
15/11/2018 Avaliscio
17e18 90" Intermédia)
20 (OBSERVACAO
Empenhamento
Motor)
Treinos
Dossier dos alunos.
Eventos/ Competi¢oes
19/11/2018
45) & , —
22/11/2018 Epoca (3treino)
(45)
Treinos Dossier dos
alunos.Eventos/
22/11/2018 Competigoes
@& - bl
21 e 22 26/11/2018 Epoca (4° treino)
“s)

Ginastica de Aparelhos
(minitrampolim):

- Salto de Vela;

- Salto Engrupado.
Ginastica de Solo:

- Aviao;

- Ponte/Espargata;

- Roda/Rodada;

- Ajudas Gimnicas.
Ginastica de Aparelhos
(minitrampolim):

- Salto de Carpa de Pernas
Afastadas;

- Y2 Pirueta Vertical/Pirueta
Vertical;

- Ajudas Gimnicas.
Ginastica de Solo:

- Aviao;

- Ponte/Espargata;

- Roda/Rodada;

- Ajudas Gimnicas.
Ginastica de Aparelhos
(minitrampolim):

- Salto de Carpa de Pernas
Afastadas;

- Y2 Pirueta Vertical/Pirueta
Vertical;

- Ajudas Gimnicas.
Ginastica de Solo:

- Rolamento a Retaguarda
Simples e/ou com as
Pernas Afastadas;

- Roda/Rodada;

- Ajudas Gimnicas.
Ginastica de Aparelhos
(minitrampolim):

- Salto Engrupado;

- Salto de Carpa de Pernas
Afastadas;

- Y2 Pirueta Vertical/Pirueta
Vertical;

- Mortal a Frente
Engrupado;

- Ajudas Gimnicas.
Ginastica de Solo:

- Rolamento a Retaguarda
Simples e/ou com as
Pernas Afastadas;

- Roda/Rodada;

- Ajudas Gimnicas.
Ginastica de Aparelhos
(minitrampolim):

- Salto Engrupado;
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Treinos
Dossier dos alunos.
Eventos/ Competi¢oes

Epoca (Ultimo
Treino: Revisio
29/11/2018 de Contetidos)

- Salto de Carpa de Pernas
Afastadas;

- ¥ Pirueta Vertical/Pirueta
Vertical;

- Mortal a Frente
Engrupado;

- Ajudas Gimnicas.
Ginastica de Solo:

- Apoio Facial Invertido;

- Aviao;

- Ponte;

- Roda;

- Rolamento a Frente
Parado;

- Rolamento a Retaguarda
Simples.

23e24 00) (OBSERVACAO Ginastica de Aparelhos
Empenhiamento (minitrampolim):
Motor) - Salto de Vela;
- Salto Engrupado;
- Salto de Carpa de Pernas
Afastadas;
- 15 Pirueta Vertical/Pirueta
Vertical;
- Mortal a Frente
Engrupado.
Avaliagao final Ginastica de Solo:
(filmagem e - Apoio Facial Invertido;
observagao directa); - Aviao;
Organizagao do - Ponte;
evento culminante - Roda;
(prémios, convite a - Rolamento a Frente
entidades, Parado;
etc.);Evento - Rolamento a Retaguarda
culminante;Entrega de Simples.
06{&?2018 CUI;:l‘l,lei:ll::l te prémios;Questionarios Ginastica de Aparelhos
atitude face a EF (minitrampolim):
(QAAEF) e dos - Salto de Vela;
objetivos de - Salto Engrupado;
realizagao (AGQ); - Salto de Carpa de Pernas
Cognitivo e de Afastadas;
competencias sociais - 14 Pirueta Vertical/Pirueta
Vertical;
- Mortal a Frente
Engrupado.

A matéria de Ginastica (solo e aparelhos) contempla 28 aulas de 45 minutos. Para a
realizagao do cronograma de estruturacao dos conteudos, também consideramos os objetivos
programaticos de Ginastica de Solo e de Aparelhos (parte do minitrampolim), para o nivel
elementar, definidos nas AEEF para o 10° ano de escolaridade. Para além disso, tivemos em

consideragdo a especificidade organizacional e regulamentar do MED. Assim sendo,
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reservamos 10 aulas de 45 minutos para a pré-época, que englobam a avaliacao diagnostica (da
atividade fisica e dos conhecimentos), a constitui¢do das equipas, a elaboragio e assinatura de
contratos, a elaboracgao e entrega de manuais e dossier para alunos e docentes, a apresentacao
do regulamento, da funcao do juiz e da func¢ao do preparador fisico.

Paralelamente, a lecionagdao dos conteidos abordando as progressdes, componentes
criticas e ajudas. Posto isto, sdo necessarias 16 aulas de 45 minutos para a época, onde
realizamos duas jornadas, isto €, dois momentos de competicao e avaliagao formal. Para além
disso, cada equipa executa o seu plano de treino, trabalhando os contetudos, as progressdes, as
componentes criticas e as ajudas conforme as necessidades reveladas na avaliacao intermédia.
Na ultima aula, antes do evento culminante, os alunos devem realizar o teste de avaliacdo dos
conhecimentos. Por fim, reservamos 2 aulas de 45 minutos para a realizagdo do evento
culminante, com um carater festivo, os alunos apresentam todo o trabalho realizado durante o

ano. Também é o momento da avaliacdo sumativa da atividade fisica.

1.7. Estratégias Didatico-Pedagégicas

No processo de ensino-aprendizagem os objetivos e conteudos precedem sempre a
defini¢ao das estratégias. Apesar da definicao dos modelos, dos métodos, das funcgdes e dos
estilos de ensino serem necessarios para que os alunos consigam alcangar as metas de
aprendizagem, nao existem estratégias didatico pedagogicas absolutas para o cumprimento
desses mesmos objetivos. Estas dependem sempre do perfil do professor, dos alunos, do nivel
de ensino e natureza dos contetudos, dos recursos materiais, espaciais disponiveis e das questdes
de seguranca. Ou seja, independentemente da estratégia delineada, o professor deve adaptar-se
ao contexto e agir conforme as necessidades da turma.

O Modelo Desenvolvimental (MD) € caraterizado pelo um planeamento estruturado
(unidades didaticas), pelas progressoes das situagdes de aprendizagem e pela apresentacgao
publica do trabalho, ou seja, o planeamento tera de contemplar situacdes de aprendizagem que
permitam ao aluno a experimentagao do sucesso, aumentando assim a sua motivacao e
empenho. Logo, as tarefas deverao ser ajustadas ao nivel de proficiéncia do aluno, porém, deve
haver um equilibrio, isto é, ndo devem ser demasiado faceis, nem de elevado grau de
dificuldade. Segundo o MD, o professor deve planear de acordo com as necessidades do aluno,
possibilitar o aprimoramento, através de feedbacks de qualidade e possibilitar a aplicagio dos

conhecimentos. O aprimoramento exerce uma influéncia significativa sobre a qualidade das

183



aprendizagens, a possibilidade de aplicacao dos conhecimentos e competéncias apreendidos
nas aulas numa situacdo de maior responsabiliza¢do do aluno (ex.: competi¢do ou exposi¢ao
publica), podera contribuir para uma melhoria significativa da sua performance (Crunch et.al,
1997).

O Modelo de Educagao Desportiva (MED) foi criado por Sidentop (1982), que propde
a educagao desportiva através da educacao ludica, este modelo ¢ caraterizado por dar um dar
um caracter afetivo e social as aprendizagens, dar autenticidade as aulas tornando-as
significativas para os alunos e democratizar o processo ensino aprendizagem. Neste contexto,
tem como objetivos a competéncia desportiva, literacia desportiva e entusiasmo pelo desporto,
visando atingir estes objetivos, Sidentop (1994) recria a competi¢ao desportiva nas aulas,
através da criagao de épocas, de filiacao, de competicao formal, de registos estatisticos, de
festividade e de evento culminante. O MED tem revelado resultados significativos quanto a
aquisicao do gosto pela pratica desportiva, por parte de alunos com problemas de integragao
social (Mesquita & Rosado, 2011).

O Modelo de Competéncias (MC) € um modelo hibrido, ou seja, a jungao do MED com
o Teaching Games For Understanding (TGFU), traduzido, significa o ensino de jogos para a
compreensio, surgiu nos finais dos Séc. XX sendo a performance dos alunos consequéncia da
compreensio tatica do jogo (Bunker & Thorpe, 1982). O aluno perante determinadas situagdes
do jogo, analisa e toma decisGes e executa, os estudos sobre a eficacia do modelo (abordagens
técnicas e taticas), no geral, sao inconclusivos. Ainda assim, os estudos realizados recebem
algumas criticas relativamente a fiabilidade e validade dos instrumentos utilizados (Graga &
Mesquita, 2007). Os principios pedagogicos, deste modelo, centram-se na seleg¢ao do tipo de
jogo, na modificagao do jogo por representacdo, por exagero e na complexidade tatica.

No contexto educativo, os métodos sdo um conjunto de procedimentos que orientam e
tém como objetivo melhorar o processo de ensino-aprendizagem. Existem, no minimo, 5
meétodos de ensino: 1) Método parcial-analito; 2) Método global/complexo; 3) Método Misto
(global-parcial-global); 4) Método Global (Jogo)/Confrontacao; 5) Método Transfert.

O Método parcial-analitico € caraterizado pela subdivisdo de uma atividade motora (p.e.
langamento na passada), este método permite o desenvolvimento de habilidades motoras de
elevada complexidade, porém limita a criatividade em situagdes de jogo.

O M¢étodo global/complexo é caraterizado pela apresentacao da destreza motora na sua
globalidade. O aluno aprende os gestos técnicos de uma determinada modalidade através do
jogo pré-desportivos, evoluindo progressivamente até ao jogo formal, sendo que a

aprendizagem ocorre sem uma intervencao inicial do professor.
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O M¢étodo misto consiste na juncao dos anteriores, isto €, “global-parcial-global”, ou seja,
primeiramente € caraterizado pela apresentacido global do exercicio, de seguida, pela divisao
em elementos parcelares, muitas vezes com uma demonstragao, por parte do professor e por
fim com a execucao global do exercicio.

Todos os métodos anteriormente descritos, apresentam aspetos positivos e negativos,
pois segundo as investigagdes, a organizacao dos conteudos por progressdes permite a obtengao
de melhores resultados ao nivel das habilidades técnicas, comparativamente com a utilizagao
do método global (jogo formal), ou do método parcial analitico (French et al., 1996; Mesquita,
1998).

O Método Global consiste na confrontagao através do jogo formal, isto €, aprender os
gestos técnicos de uma modalidade através do jogo, nao existe a divisao do jogo e
normalmente, este método carece de um planeamento estruturado.

O Método Transfert consiste em aprender os gestos técnicos de uma modalidade através
de gestos técnicos de outra modalidade (p.e. aprender o servigo por cima no voleibol através
do movimento do servigo no ténis), através da potencializagao de transferéncia de principios e
gestos que sdo transversais a diversas matérias de ensino.

As funcOes de ensino referem-se a determinados aspetos que devemos ter em
consideracao no planeamento e na propria dinamizacao da aula, visto que irao influenciar todo
o processo de ensino-aprendizagem. Batalha (2004), apresenta as seguintes fun¢des de ensino:
1) Apresentagio do contetdo; 2) Organizagdo/Gestdo da Aula; 3) Feedback; 4)
Clima/Disciplina e 5) Afetividade.

A apresentacao do conteudo implica, nao so o dialogo inicial com os alunos, como
também a instrugdo dos diferentes exercicios ao longo da aula, por isso € importante haver
clareza e simplicidade no discurso ¢ que a informagao dada aos alunos seja pertinente, concisa
e percetivel, por forma a rentabilizar o tempo de empenhamento motor € promover a
compreensao dos alunos (Batalha, 2004).

A organizagdo e gestao da aula deve preocupar-se com o material, que garanta a
seguranca dos alunos, em maximizar o tempo util da aula, em utilizar os espacos de forma
racional, procurando colocar-se numa disposi¢do ideal a comunicagcdo e observacao,
salvaguardando assim a seguranca, a participagao, o controlo e supervisao dos alunos (Batalha,
2004).

O Feedback consiste num tipo de comunicacdo entre o professor e aluno, que permite
o professor corrigir ou dar indicagdes/informacdes sobre a habilidade motora que o aluno esta

a realizar e/ou a aprender. Neste sentido, deve ter conteiido, ou seja, ser especifico (centrado
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em aspetos) e nao geral, pode ser geral (direcionado para toda a turma) ou especifico
(direcionado para um aluno), conforme a necessidade, devendo ser emitido em tempo 1util e
oportunamente (Batalha, 2004).

O Clima e Disciplina retratam a dinamica de aula, assim sendo, o professor deve
encoraja uma atmosfera positiva, demostrando entusiasmo pela aula e estimulando o desejo de
aprender aos alunos, encorajando a participagdo dos alunos e o cumprimento das regras
(Batalha, 2004).

A Afetividade refere-se a relacao entre o professor e aluno, neste contexto, o professor
deve elogiar e encorajar quando o aluno tem um comportamento positivo, tratar o aluno pelo
proprio nome, ouvir e aceitar as sugestdes dos alunos (Batalha, 2004).

Neste contexto, o seguinte quadro sintetiza os distintos modelos, métodos e fungdes

ensino, a que recorremos ao longo do ano letivo, para abordar determinadas matérias de ensino:
Tabela 5- Definigao de estratégias didatico-pedagogicas.

Estratégias Didatico-Pedagdgicas Objetivos M:;::::ide
Obter melhores resultados ao
nivel das habilidades técnicas.
Exercer uma influéncia
significativa sobre a
qualidade das aprendizagens.
Contribuir para uma
melhoria significativa da sua
performance.
Dar um caracter afetivo e
social as aprendizagens. Dar
autenticidade as aulas tornando
as significativas para os alunos  Ginastica (Solo e
(renunciar ao desporto de Aparelhos)
competigao elitista).
Modelos de Democratizar o processo

Ensino ensino aprendizagem.
Dar um caracter afetivo e
social as aprendizagens. Dar
autenticidade as aulas tornando
as significativas para os alunos
(renunciar ao desporto de
competigao elitista).
Democratizar 0 processo IDC (Futebol e
ensino aprendizagem. Basquetebol)
Desenvolvimento da
capacidade de jogo através da
compreensao tatica.
Desenvolver a tomada de
decisao através da resolugao
de problemas.

DR (Ténis de
Campo e
Badminton),
Voleibol, ARE e
DC

MD

MED

MC
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Métodos de
Ensino

Apresentaci
o do
conteudo

Organizacio
Gestio da
Aula

- Método parcial analitico (subdivisao
dos gestos técnicos);
- Método Global/Complexo;

- Método global-parcial-global:
demonstragao global progressdes
pedagégicas (divisao em elementos
parcelares) execugao global do
elemento.

- Método Global/complexo;

- Representagao do jogo;

- Modificagao por exagero;

- Ajustamento da complexidade tatica.

- Apenas informagao pertinente, de
forma concisa e percetivel.

- Ir do simples para o complexo
(comegar com exercicios analiticos e
terminar com situagdes de jogos
reduzidos e/ou condicionados ou
formais)

- Posicionar-se num ponto que permita
visualizar todos os alunos.

- Organizar por estagoes de trabalho
(equipas);

- Ter maior atengao na estagao de
“perigo” (p.e. apoio facial invertido);

- Posicionar-se num ponto que permita
visualizar todos os alunos.

- Organizar por estagoes de trabalho
(equipas);

- Posicionar-se num ponto que permita
visualizar todos os alunos.

- Organizar: em xadrez (danga); ou em
pares mistos e em roda (danca
tradicional).

- Posicionar-se num ponto que permita
visualizar todos os alunos e que todos
consigam observar o professor.

Facilitar a aprendizagem do
gesto técnico. Nao limitar a
criatividade em situagao de
jogo. Aprender badminton e
voleibol a partir das
semelhangas ou diferengas do
ténis.

Facilitar aprendizagem dos
elementos com elevada
complexidade.

Proporcionar um ambiente de
jogo, onde os alunos sejam
incentivados a resolugao de
problemas. Desenvolver as
capacidades dos alunos através
de um jogo apropriado ao nivel
de compreensao dos mesmos.
Captar a atengao dos alunos e
conseguir transmitir a
informacgao pretendida.

Rentabilizar o tempo 1til de
aula. Facilitar a aprendizagem
dos alunos. Salvaguardar a
integridade fisica dos alunos.
Controlar possiveis
comportamentos de desvio.

Rentabilizar o tempo 1til de
aula. Promover a dinamica de
grupo. Salvaguardar a
integridade fisica dos alunos.
Controlar possiveis
comportamentos de desvio.
Rentabilizar o tempo Ttil de
aula. Promover a dindmica de
grupo. Salvaguardar a
integridade fisica dos alunos.
Controlar possiveis
comportamentos de desvio.
Rentabilizar o tempo 1til de
aula. Promover a dindmica de
grupo. Permitir que os alunos
observem o professor.
Salvaguardar a integridade
fisica dos alunos. Controlar
possiveis comportamentos de
desvio.

DR (Ténis de
Campo e
Badminton) e
Voleibol

Ginastica (Solo e
Aparelhos), ARE e
DC

JDC (Futebol e
Basquetebol)

DR, Voleibol,
ARE, DC,
Ginastica e JDC

Voleibol e DR
(Ténis de campo e
Badminton)

Ginastica (Solo e
Aparelhos)

JDC (Futebol e
Basquetebol)

ARE

187



Feedback

Clima/
Disciplina

Afetividade

Dispensa de
Aula

- Organizar: em duplas num colchao de
solo e/ou “formar” um tapete de solo
com todos os colchaes.

- Posicionar-se num ponto que permita
visualizar todos os alunos e que todos
consigam observar o professor.
Utilizar feedback:

- Interrogativo;

- Descritivo;

- Prescritivo;

- Apreciativo.

Evitar os feedbacks repetitivos e
desprovidos de conteudo (p.e.: isso,
isso...vai, vai...).

- Incentivar a participagao e o sucesso
do aluno, de forma positiva,
independente do resultado obtido;

- Destacar o trabalho como meio para
atingir o sucesso;

- Valorizar o processo invés do
produto final;

- Penalizar o aluno no momento, caso
nao cumpre com as regras, porém
evitar usar a atividade fisica como
castigo (p.e. fazer flexdes de

bragos) e repreender, criticar ou
ridicularizar os alunos perante a turma.
- Incentivar a participagao e o sucesso
do aluno, de forma positiva,
independente do resultado obtido;

- Destacar o trabalho como meio para
atingir o sucesso;

- Valorizar o processo invés do
produto final;

- Promover o sucesso pessoal em prol
da equipa;

- Penalizar na pontuagao de equipa,
caso as regras nao sejam cumpridas.

- Elogiar e encorajar quando o aluno
tem um comportamento positivo;

- Conhecer e tratar o aluno pelo
proprio nome;

- Dar atengao a toda a turma evitando a
discriminagao;

- Ouvir e aceitar as sugestoes dos
alunos.

- Tarefas de organizagao e supervisao
da aula (p.e. montagem/recolha do
material e controlo da turma numa
estagao)

- Tarefas de arbitro;

- Efetuar relatorios de observagao.
Com critérios estabelecidos pelo
professor (p.e. contetiddos que foram

Rentabilizar o tempo 1til de
aula. Promover a dinamica de
grupo. Salvaguardar a
integridade fisica dos alunos.
Controlar possiveis
comportamentos de desvio.

Estimular a reflexao critica.
Corrigir possiveis erros.
Encorajar o empenho e
motivagao. Otimizar o clima
relacional.

Otimizar o empenho a
motivagao, o esforgo e o gosto
pela EF. Manter o respeito e a
ordem na aula.

Otimizar o empenho, a
motivagao, o esfor¢o e o gosto
pela EF. Promover a dindmica
de grupo. Manter o respeito e a
ordem na aula.

Manter um bom clima de aula
e uma boa relagao entre
professor e alunos. Potenciar
os comportamentos positivos.
Promover o sentido critico e
capacidade de
comunicagao/expressao dos
alunos.

- Auxiliar o professor nos
aspetos de organizagao da
aula;

- Desenvolver o dominio
cognitivo sobre as regras e
espacgos de jogo;

- Conseguir dados especificos
da aula, para que sejam tidos

DC

Todas as Matérias
de Ensino
Abordadas

DR (Ténis de
Campo e
Badminton),
Voleibol, ARE e
DC

Ginastica (Solo e
Aparelhos) e IDC
(Futebol e
Basquetebol)

Todas as Matérias
de Ensino
Abordadas

Todas as Matérias
de Ensino
Abordadas
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abordados, registar quantas vezes um em consideragao pelo
colega interage com o objeto de jogo,  professor posteriormente.
etc).

- Trabalhos de pesquisa; - Ouvir e

aceitar as sugestoes dos alunos.

Como podemos observar na tabela anterior, de forma muito sintetizada, concebemos e
desenvolvemos algumas estratégias didatico-pedagogicas, apresentando-as através dos
modelos, dos métodos e das fungdes de ensino, expondo também, os respetivos objetivos e
enquadramento nas matérias de ensino. No entanto e atendendo a especificidade de algumas
situagdes, passamos a descrever de uma forma mais detalhas as estratégias e ferramentas
desenvolvidas, considerando os periodos escolares.

O modelo pedagogico adotado para a matéria de ensino de Ginastica foi o MED, que
segue os pressupostos de uma €época desportiva, isto €, assenta em trés fases, pré-€época, época
e pos-época. Este modelo foi desenvolvido por Siedentop, o MED € visto como uma
abordagem emergente do ensino desportivo, que coloca o aluno no centro do processo de
ensino-aprendizagem, e que contribui eficazmente na reducao das barreiras ao envolvimento
desportivo, na promog¢ao de oportunidades de sucesso, na fidelizagao a pratica desportiva e na
aquisicao de competéncias motoras, pessoais e sociais (Mesquita, 2012). O objetivo € com que
com este modelo os alunos desenvolvam um conjunto de caracteristicas que sao apresentadas
por Siedentop, Hastie ¢ Mars (2011): (i) Autoeficacia e gosto para integrar uma atividade
especifica; (i1) Melhorar aspetos técnicos e taticos para uma melhor prestagdo no jogo; (iii)
Aumento do conhecimento sobre os fatores principais e estruturantes do jogo/modalidade; (iv)
Maior conhecimento para desempenhar funcdes de arbitros e de marcador de pontos; (V)
Conhecimento e interesse inicial para desempenhar outros papeis em relagdo a equipa ou a
organizacdo (treinador, capitao, diretor, publicitario, etc.).

Neste contexto o presente modelo, visa o desenvolvimento de conhecimentos,
competéncias e aptiddes sociais € pessoais, inerentes a matérias de ensino especificas bem
como a grupos de matérias de ensino. Relativamente aos dominios das atitudes e cooperacao,
a grande variedade de fun¢des que o modelo permite que os alunos desempenhem, como lidar
com varios aspetos avaliativos, competitivos e organizativos, catalisam o desenvolvimento de
competéncias como a cooperacao, a tomada de decisao, o respeito, o cumprimento das regras
e o respeito pelas decisdes dos colegas, a autonomia e o espirito critico.

A fase de pré-época ¢ fundamental, porque os alunos devem aprender os critérios de

execucao dos diversos elementos gimnicos, as respetivas ajudas e as progressoes pedagogicas
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dos mesmos. Paralelamente nesta fase assiste-se a formacao de equipas, em que o docente deve,
a partir da avaliacdo diagnostica, dos resultados do teste sociométrico € da observacao
constante ao longo das aulas, criar equipas o mais equilibradas possiveis entre si. Este sera um
fator crucial para as fases seguintes do MED, para que os alunos sintam que a competigdo ¢
justa e equilibrada, aumentado os seus niveis de motivacao. Para finalizar esta fase, os alunos
terao de assinar contratos para desempenhar varias func¢Oes dentro da sua equipa,
nomeadamente, de treinador adjunto, de capitao, de juiz, de preparador fisico, de ginasta e de
fotografo. Nesta fase devem igualmente escolher um nome, um lema e definir um equipamento
proprio que identifique a equipa, por forma a potenciar ao maximo o espirito de equipa e de
competi¢ao.

Na fase de transicdo da €época para a pré-época, decorre a formagao especifica para os
alunos que desempenham algumas tarefas concretas, nomeadamente, no caso do preparador
fisico e dos juizes, pois sao duas tarefas que apresentam alguma complexidade no seu processo.
Nestas formagoes, aproveitamos para realgar as componentes criticas dos elementos gimnicos
e relacionar o desporto com a satde e bem-estar, proporcionando ferramentas para que os
alunos optem pelo constante treino da condigao fisica ao longo das aulas. Além disto, para cada
grupo sera entregue um dossier de trabalho, que engloba toda a informagao necessaria para que
os alunos consigam perceber as componentes e aspetos criticos dos elementos gimnicos, a
descricao e fun¢des de cada um dos papeis, para além de apresentar o regulamento da época e
as formas de competicao.

Durante a época, existira os treinos e as jornadas, nos treinos, os alunos terdo de
desenvolver um plano de treino, que deve englobar o desenvolvimento das capacidades
condicionais, nomeadamente forca, resisténcia e flexibilidade, e outra para aperfeigoar os
elementos gimnicos, progressdes e respetivas ajudas, equacionando as fragilidades e
potencialidades dos elementos da equipa. Durante as jornadas, uma equipa ira competir, tendo
uma sequéncia especifica para cumprir, uma ficara responsavel pela organizagao,
nomeadamente pela fun¢ao de juiz e avaliador das equipas e pelo registo fotografico, e a outra
equipa treinar a sua sequéncia, invertendo-se posteriormente de fungdes.

As jornadas também serdo importantes para o professor registar e observar a evolucao
dos alunos ao longo das aulas, podendo realizar uma avaliagao continua, e da melhor forma
adaptar o processo pedagogico. O final do processo, sera caracterizado pelo um evento
culminante, ou seja, a avaliacdo sumativa, em que todas as equipas terao oportunidade de
demonstrar a sua evolugio, todo o trabalho desenvolvido ao longo do processo (sequéncias

gimnicas, gritos, mascotes, lema, equipamentos, etc.) num contexto festivo.
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Por fim, e com o objetivo de motivar e envolver os alunos no processo, serao colocadas,
a seguir das competigdes, a tabela classificativa da turma, com os repetitivos resultados de cada
jornada, que apenas ficara completa com o evento culminante, através da competigcao final.
Nesta fase final, os alunos serdo recompensados pelo trabalho desenvolvido com medalhas para
todos os elementos da equipa, de 1.°, 2.° € 3.° lugar. Esta classificagdo nao sera regida apenas
pelos resultados, pois como temos o objetivo de potenciar as competéncias sociais e pessoais,
também foi contabilizar o desempenho das fun¢des, o cumprimento de regras e o fair-play em
todas as aulas. Desta forma, durante todo o processo € com a realizacdo destas diferentes
tarefas, pretendemos solicitar os comportamentos definidos nos objetivos programaticos por
grupos de matérias, predominantemente dos desportos individuais, porém também dos
desportos coletivos. E potenciar ao maximo o desenvolvimento dos objetivos programaticos
transversais, como incutir o respeito, a cordialidade, a entreajuda, a cooperagao, o empenho, a
responsabilidade, a autonomia, a defini¢do de objetivos em todas as situacdes, de maneira a
promover o €xito pessoal e do grupo. Trabalhar capacidades e competéncias de selegao, analise,
interpretacao e reflexao critica da informagao, das atividades fisicas que irdo realizar e da sua
implicagdo nos niveis de atividade e aptidao fisica correlacionando com a saude. Dotar
conhecimentos sobre o desenvolvimento da condicdo fisica, para que praticam de forma
auténoma e consigam associar a saude a pratica de atividade fisica, aos habitos de higiene e a
seguranca. E incrementar os niveis das capacidades fisicas condicionais e coordenativas, como
a resisténcia cardiovascular (aptidao aerobia), a for¢a (do tronco, a forga estatica, a forca
funcional), a coordenacio e a flexibilidade.

Paralelamente, pretende-se trabalhar os objetivos programaticos especificos da
Ginastica de Solo e Aparelhos através da utilizacao do método de ensino global-parcial-global.
Deste modo recorrendo-se inicialmente a demonstracao global do elemento gimnico, depois
introduzir progressdes pedagogicas (divisao em elementos parcelares) que trabalhe nas
fragilidades apresentada e por fim, atingir a execugao global do elemento, ou seja, facilitar a
aprendizagem dos elementos com elevada complexidade.

Em termos de organizagao optamos por estacdes de trabalho, visto que permite
adequacao das progressdes pedagogicas segundo o nivel e as necessidades de cada grupo.
Promove também, a dinamica de grupo e a realizagao das ajudas por parte dos colegas de
equipa, neste sentido, temos de salvaguardar a seguranga nas estacdes de “perigo”, assegurar a
adequabilidade do material, as caracteristicas dos alunos e os elementos, a existéncia do
contacto visual permanente com todas as estacdes e o fornecimento de instrugdes e feedbacks

a todas as estacdes, mesmo que seja a distancia.
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1.8. Avaliacao Formativa e Sumativa

A avaliacao sumativa, serve apenas, para quantificar o progresso do aluno no fim da UD,
ou seja, no fim do processo de ensino-aprendizagem podemos realizar um balanco do que foi
feito e das aprendizagens conseguidas e também classificar. Enquanto que a avaliagao
formativa observa o aluno durante todo o processo, por forma a adequar o as aprendizagens ao
nivel do aluno no preciso momento.

Assim sendo, neste ponto pretendemos apresentar, de formal geral, a evolugdo dos
alunos, nos dominios das capacidades e conhecimentos, comparando as aprendizagens
conseguidas no fim do processo, com as fragilidades diagnosticadas no inicio.

Os resultados obtidos, no subdominio das atividades fisicas referentes a Ginastica de

solo, foram os seguintes:

CRITERIOS DE EXITO |Home

Maior dlarqura dor ombrar [ E = [ [ C [ [ C C C [ [ [
£ | Busixo anpoitn [ (= [ [ [ E [ C [ C [ C [ [
§ Impulrdo dor membrar inferioror [ [ [ C C [ [ [ c C c [ [ NC
= Elevagdodabacialpar cimadacakegal [ G =] [ [ C = [ [ [ 5 C B -
g Anqulo entre a coxafperna o okron<ofzoxainferior a 400 [ S [ [ [ C C c [ C & B [ [
3 | AJUDAS 1] a o 1] 1] a 0 0 0 a 1 0 a o
- TOTAL| 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 0 0 10 3,7
= FMaiaor 4 larqura dor ombror com apalmar viradar paracima [ | [ [ [ C C b C C [ C (] C
g Pueixo ap peito /[ c [ [ [ C [ [ C C [ C c [
E Anqula entre a coxafperna o o kron<of<oxainferior a 900 /[ c C C [ C [ C C C [ C c c
§ Fiepulrdndarmaor norolo de Formaa "parrar® a cabega MC [ [ MC C [ [ MC [ C [ RC [ MNC
g Firrempre juntor MC [ [ [ [ C [ [ [ [ [ C [ [
: | AJUDAS 0,3 0 o | -05 0 0 0 0 0 0 Q 1] 0 0
i TOTAL| 2 10 10 | 3.4 10 10 10 a7 10 10 10 3.7 10 a7

Diedos juntor [ MO [ c c = [ [ [ [ C c [ [

Elevagdodabaciaacima dalinha dor ambror ¢ cintura phlvica [ MNC [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ c [
.. |Miordlarqura dor ambrar [ MO [ MNC c = [ [ 5 [ C C [ =
g Linhaperpendizularentre miorc ambrar BC | MC | NC | NC c hC = [ [ C MC | RC = =
= Mombrorrupsriorer o inforiorer om oxtonsin BC | MNC | MG [ [ BC [ C C C MG | NC| NG| NC

AJUDAS 0 -0,3 o | -03 0 0 0 -0,5 1] 0 a a 0 0

TOTAL| 3.7 [ &7 87| 34 | 10 | &7 | 10 [ 87 | 10 0] 37 ) 87| &7 | a4t

Olharem frente ¢« cabegalevantada [ MO [ [ [ C C [ [ [ E [ [ [

Fornar om exbenrin C | NC [ [ [ C C c c c c [ [ [
- Amplitude entre membrar inferiorar maior que 90° [ MC [ [ [ MC C [ C C [ M [ [z
% |Bragorem extenrdozomploka [ /[ [ [ [ C B G [ C MC C RNC B3
‘ FManter aparigdo erkdtiza duranke 2req MC | NC (2] [ C [ (2 c [ MC | NC| NC| NC (]

AJUDAS 0 0 0 0 1} 1} 0 0 0 0 1] 1] 0 0

TOTAL| 37| 3 0 [ 10 0 | 37| 10 10 10| 37 [ 87| 37| 3T ] 10

Eragor em elevagdoruperior ofou ofarkador perpendicularme MO C C [ C C C C C C C (& c

AFundo Franka=lakeral MO c C C C C C C C C C [ C
- Enkrgizolansamenta dapernalivre MC MR [ MC [ MC [ [ [ [ [+ [ [ [
; Apoior alternador [man, man, ph, ph) MC [ [ [ MC [ [ [ [ [ c [ [

Farraqem do<orpopelavertizal MNC MNC | NG i MNC | NG | NG [ MG | MC | MNC [ NC

AJUDAS ) ) -0,3 0 0 0 0 0 ] a 1] 0 -0,3

TOTAL| 3 1] a1 | 34 10 25 | 37| a7 10 a7 | 87| 37 10 3,4

Miar 3larqura dor ombrar rorala = C [ c = = 53 L5 C C C C [ c

Dodnr afarkador [ {85 [ [ [ C [ C C C C (5] c [

Eragor om cxkonrin [ [ [ [ [ C [ C C C [ ] [ 5
% [Qlharpara armaor (1afarele olharemFrente (2afare] MC [ c c c [ c c C C C [ [ [
é Alinhamentodorreqgmentor corporair MO iz & MNC [ C & [ [ C MC C NC iz
E AJUDAS 05| -05[-05[-03] 0 |-05]-03)-053[-03]-03] 0 0 o |-03
H TOTAL| 32| 35| 37 | 34 ) 10 | &7 | &7 | 87 | 37 | 47 | 37| W] 37| 87

Tutal do Smlm | 565 | 47,2 | 591 | 576 | 60,0 | 556 | 594 | 52,% | 59,7 | 541 | 5&% | 5&%| 59,1 | 532

Os resultados obtidos, no subdominio das atividades fisicas referentes a Ginastica de

Aparelhos (minitrampolim), foram os seguintes:
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Eragos em elevagio superior
Olhar em frente
Fés unidos -1 0 0 -2 H] 0 ] 0 0 0 (1 0 -1 -2
é Corpo em estensdo completa e em tonicidade matima
Alinhamento corporal
AJUDAS 0 0 0 0 0 1] 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL| & 10 | 10 8 10 10 [ 10 ( 10 | 10 | 10 | 10 | 10 el 8
Erragos em elevagio superior
Olhar em frente
g Agariar os joelhos -1 -1 0 -2 0 0 -1 -1 0 -1 -1 ) o -2
Zngulo cosalperna e ioncofcosa inferior a 900
§ Cotovelos junto a0 corpo
AJUDAS 0 0 0 L] 1] 0 o 0 0 0 0 0 0 o
TOTAL| 9 2 10 8 10 10 £l g 10 8 S 10 10 8
Angulo dos membros inferiores tem de ser superior 390"
g Pernas paralelas 3o chio
£ | Pernas em eutensio -2 -2 -1 -2 0 -2 0 -2 -1 0 -1 -2 ] -1
g MEos tocam no dorso dos pés
§ Fiece;io s dois pés e sem passos
3 | AJUDAS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL| 8 8 2 8 10 8 10 8 9 10 o 8 10 9
. |DOlhar em frente
E Cotpoem 5o sompleta e tonisidade matima
£ [Pesjuntas 2 -2 -1 -2 ] 0 -2 -1 -1 -1 2 -1 -1 -2
E Afastamento dos mebros superiores na final para parar a rotagéo
% |Fecegdo adois pés e sem passos
é AJUDAS 0 0 1] 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL| 8 3 9 8 10 10 3 g g 9 3 o 2 8
Bragos em elevagao superior
g Elevagao da bacia
g Agarrar os joelhos NR | NR | -2 NR (1] -2 -2 -1 0 -2 -2 0 0 -2
& |Joelhos juntos
é Abertura na vertical
£ [AJuDAS

Os resultados obtidos, no subdominio dos conhecimentos referentes a Ginastica de Solo

e Aparelhos (minitrampolim), foram os seguintes:

i Ginastica de solo Ginastica de aparelhos
1_Ndmero de 2_Ndmero de 1_Ndmero de .
Nome Escola Ano Turma Questdes Resultado questdes Resultado respost: Resultad Q:lestoes dnzs s
numero de

CaED coscies Eouatas respostas corretas Resultado
4 a 12 6 2 2 2 3
4 4 12 6 2 2 3 4,5
4 4 13 6,5 2 2 3 4,5
4 4 14 7 2 2 3 4,5
4 1 13 6,5 2 2 3 4,5
4 4 11 55 2 2 2 3
4 4 12 6 2 2 2 3
4 4 13 6.5 ! ! 3 45
a4 1 12 6 d 2 3 4,5
4 4 12 6 1 1 2 3
4 4 13 6,5 2 2 b 15
4 4 12 6 2 2 3 45
4 1 12 6 1 1 3 4,5
4 4 12 6 1 1 3 4,5

A semelhanga da avaliacao diagnostica, estes documentos permitem, verificar, de forma
mais detalhada, quais sdo os conteudos que os alunos revelaram maior evolucéo.
Na avaliacdo sumativa de Ginastica de Solo, foi notoria a evolucdo desde a avaliagao

diagnostica, os alunos N.° 1, 3 € 6, que ndo executavam a roda e o apoio facial invertido no

Questdo 5 Nota
(cotagdo) final

[ ]

1,25
1,25
1,25
[
2,5

1,25
2,5
2,5

1,25
2,5

125

1,25

1,25

16,25
17,75
18,25
17.5
195
15,75
16,25
18,5
19
15,25
165
17,75
16,75
16,75
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inicio do ano, acabaram por conseguir realizar. Como também, os alunos que ja conseguiam
realizar estes elementos, na avaliacdo sumativa, demonstraram maior consciencializa¢do e
aperfeicoamento dos respetivos critérios de €xito.

Nos elementos de flexibilidade e equilibrio como a ponte e o avido, também
observamos uma grande evolucao, em todos os alunos, nomeadamente na extensao de todos os
membros e na correta postura corporal, esta evolugdo pode dever-se ao facto de trabalharmos
a flexibilidade e o equilibrio, durante as aulas, numa estacao a parte.

No fim da sequéncia gimnica podiam optar por realizar alguns elementos extra, que nao
constam no instrumento de avaliagdo, pois estes elementos apenas foram trabalhados durante
as aulas pelos alunos que ja se encontravam num nivel superior. Neste contexto, os alunos N.°
9, 12, 13 e 19 realizaram o rolamento a frente e a retaguarda com as membros inferiores
afastados e a rondada.

Na avaliagdo sumativa de Ginastica de Aparelhos (saltos no mini-trampolim), dois
alunos (N.° 13 e 19) conseguiram executar o mortal engrupado a retaguarda, praticamente sem
ajuda. Apesar deste salto nao constar no instrumento da avalia¢dao, o mesmo foi trabalhado com
os alunos, que ja se encontravam no nivel superior ao elementar. Acreditamos que o sucesso
dos alunos, que ja se encontravam num patamar superior, deve-se ao facto de tentarmos adotar
estratégias individualizadas que permitiram estimulara os alunos mais proficientes.

Em relagao ao mortal engrupado a frente, quatro alunos (N.° 9, 11, 12 e 20), para além
daqueles que ja realizavam no inicio do periodo, conseguiram executar na avaliagdo sumativa.
Acreditamos que as progressdes utilizadas para estes saltos, durante as aulas, tenham
contribuido grandemente para esta evolucao, pois desenvolveram capacidades fisicas e
conseguiram diminuir o medo e aumentar a confianca. Para além disso, no mortal a frente
engrupado, notamos que os alunos que ja realizavam, melhoraram a sua execu¢ao conseguindo
terminar de pé e em equilibrio. De forma geral, notamos melhoramentos na figura dos altos de
carpa de pernas afastadas e engrupado, pode dever-se ao facto do desenvolvimento geral da
flexibilidade.

Através destes pequenos exemplos, conseguimos perceber que ao nivel das atividades
fisicas ocorreram grandes evolugdes durante o processo de ensino-aprendizagem, esta evolucao
também impulsionou, de certa forma, o desenvolvimento da aptidao fisica e de competéncias.

Durante todo o processo foi possivel observar o espirito de equipa e entreajuda, ndo s6
dentro da mesma equipa como também em turma. Exemplos disso, foi o facto de toda a turma
incentivar os colegas com dificuldades em executar o mortal a fazé-lo, como também no espaco

que tiveram para treinar, observamos trocas de feedbacks e dicas positivas entre equipas.
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O facto de alguns alunos nao realizarem determinados elementos na avaliagao inicial e
conseguiram fazé-lo na avaliacdo final revelou ser uma experiéncia bastante positiva, pois
demonstraram sentimentos de autossuperagao e orgulho. No dia do evento culminante, todas
as equipas tiveram o cuidado de trazer roupas idénticas, uma mascote e dizer o seu lema e o
seu grito, acreditamos que estes simbolos tenham contribuido para o bom clima da competigao
€ unido entre a propria equipa, como também demonstraram o empenho e responsabilidade de
compromisso. Para além disso, com os resultados sumativos do teste de avaliagao cognitiva,
conseguimos identificar que 100% da turma melhorou a sua classificagdo, comparando com os
resultados do teste de avaliagao diagnostica. Demonstrando que houve uma consciencializa¢ao

dos critérios de éxito, das ajudas e da terminologia dos elementos e materiais gimnicos.

1.9. Eventos Culminantes

O Modelo de Educagao Desportiva (MED) € visto como uma abordagem emergente do
ensino desportivo que coloca o aluno no centro do processo de ensino-aprendizagem, e que
contribui eficazmente na reducao das barreiras de envolvimento desportivo, na promocao de
oportunidades de sucesso, na fidelizagao a pratica desportiva e na aquisi¢do de competéncias
motoras, pessoais e sociais (Mesquita, 2012).

Este modelo, a imagem de uma competicao formal, esta dividido em trés etapas: (i) a
pré-época; (i1) a época (ii1) € o evento culminante. O evento culminante, em particular, consiste
na parte final da intervencao e é marcado pelo seu caracter festivo, onde ¢ apresentado todo o
trabalho desenvolvido pelos alunos.

Neste sentido, iremos apresentar os objetivos, o planeamento, a dinamizacdo e a
reflexdo critica dos nossos eventos culminantes, nomeadamente da matéria de ensino de
ginastica e de jogos desportos coletivos (JDC), visto que envolveram outra turma de 10° ano,

alguns professores do conselho de turma e diversos encarregados de educagao.
1.9.1. Objetivos

Os nossos eventos culminantes consistem na parte final da intervenc¢éo, neste sentido,
os objetivos foram definidos para o todo o processo, mas neste evento em especial,
pretendemos:

» Trabalhar capacidades condicionais e coordenativas (forca, aptidao aerobia,

coordenacao e flexibilidade);

195



» Avaliar o nivel de proficiéncia nos elementos gimnicos de solo e aparelhos e
nos JDC (futebol e basquetebol)

» Potenciar capacidades de comunicagdo, autonomia, superagdo, esforco e
resolugao de problemas;

» Desenvolver competéncias pessoais e sociais de autoconhecimento,
autoconfianca, entreajuda, trabalho cooperativo, organizacionais e
responsabilidade;

» Promover a dindmica de grupo.

1.9.2. Planeamento e Dinamizacao

Planeamos o evento culminante em conjunto com outra turma do 10° ano. As duas
turmas tém EF na segunda e quinta feira a tarde, porém uma tem no horario das 15:10h as
16:40h e outra tem das 16:50h as 18:30h. Neste sentido, agendamos a 1.° competi¢ao para
segunda-feira, das 15:10h as 18:30h no dia 10 de dezembro, ou seja, na ultima semana de aulas
do 1° periodo e a 2.° competigao ficou definida para a ultima semana de aulas do 2° periodo,
no dia 1 de abril de 2019 as 14:00h. E de referir que nas ultimas semanas de cada periodo,
segundo o regulamento da Escola, os professores nao podem marcar testes de avaliagao.

Porém, por forma a conseguirmos ter as duas turmas juntas, no mesmo horario de aula,
tivemos de falar com os outros professores, dado que na segunda-feira a nossa turma tem Fisica
e Quimica A das 16:50h as 18:30h e a outra turma tem Filosofia das 15:10h as 16:40h. Para
ambos os eventos, a professora de Fisica e Quimica A (também diretora de turma)
disponibilizou o seu tempo de aula e compareceu. Contudo o professor de Filosofia nao
conseguiu ceder para o evento culminante de Ginastica.

Por forma a termos uma competicao mais formal possivel, tentamos convidar um
professor ou treinador de ginastica experiente para participar como juiz. Porém, os professores
que tentamos contactar ndo estavam disponiveis. Assim, o nosso convidado foi um professor
que tinha aplicado esta metodologia de ensino no ano anterior, na matéria de JDC. Apesar de
o sistema de avaliagdo ser diferente, ja conhecia a dinamica de festividade de um evento
culminante e da competi¢cdo entre equipas. A sua preseng¢a contribuiu para que a avaliacao fosse
mais completa, pois foi mais um elemento a observar e como nao conhecia os alunos, observou-
0s noutra prespetiva, mais pratica.

No caso dos JDC, com o nosso convite, contamos com a presenca de varios colegas da

Escola, diversos encarregados de educagio e certos professores do conselho de turma.
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Apesar de numa fase inicial termos planeado que a competicio iria ser toda em
conjunto, nomeadamente em Ginastica (avaliagdao de solo e de aparelhos), por fim tivemos de
realizar por partes, isto €, primeiramente a nossa turma realizara a avaliagao de solo, posto isto,
as duas turmas realizardo em conjunto a avaliagdo de aparelhos. Por fim, a outra turma realizara
a avaliacdo de solo e a nossa turma fica a assistir. Para os alunos serem previamente informados
sobre a organizacao deste evento, criamos um documento de calendarizagao do evento
culminante (apéndice 6). Neste, colocamos a divisao de tarefas de todos os elementos das
equipas envolvidas (juizes de avaliagio e fotografos), como também a ordem e hora de treino
do esquema gimnico e dos saltos no minitrampolim a realizar por cada equipa.

Porém, no evento de JDC, as duas turmas estiveram presentes toda a tarde, sendo que
na parte da apresentacao do projeto a outra turma assistiu e participou apenas nas atividades
dos Jogos Tradicionais, posteriormente, na competi¢ao formal conseguimos realizar todos os
jogos que constam no quadro competitivo (ver apéndice 8). No total foram realizados 15 jogos
de futebol ou basquetebol, independentemente da modalidade, todas as equipas (6 equipas das
duas turmas) tiveram a oportunidade de competir umas com as outras. E como disponhamos
de 2 campos, a organizagdo foi simples, enquanto que quatro equipas competiam entre si
(futebol ou basquetebol), as duas equipas que ficavam sem jogar, realizam as outras tarefas,
como arbitro, analistas, fotografos e observadores. Os analistas disponham de uma ficha de
analise de jogo, ja com as equipas que iam jogar (apéndice 8).

Como ao longo da época desportiva foram realizadas outras competi¢cdes (de menor
dimensao), os alunos ja estavam sensibilizados para as questdes de organizagao, tempo,
cumprimento de fungdes e pontos por equipas. O que facilitou na rentabilizacao dos tempos de
transi¢cdo e organizagdo. O professor nesta etapa, maximizou as interagdes e avaliou o
desempenho das fun¢des desempenhadas pelos alunos.

Em ambos os eventos os alunos os alunos chegaram antes de hora para montarem o
material, o que permitiu a rentabilizagao do tempo.

No dia do evento de Ginastica, iniciamos a avaliacdo do solo, onde uma equipa
executava, uma cumpria as fungGes de juiz e fotografo, e os restantes alunos continuavam a
treinar. Com a realizagao individual do esquema gimnico criado em equipa, pretendiamos
perceber o nivel de proficiéncia dos elementos gimnicos de solo, em particular do rolamento a
frente, rolamento a retaguarda, ponte, avido, roda, apoio facial invertido. No geral todas as
equipas trabalharam nos seus esquemas, pois eram compostos com todos estes elementos e

com outros elementos de ligagao, foram harmoniosos e criativos. No fim da sequéncia gimnica
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podiam optar por realizar alguns elementos extra, os elegidos por parte de alguns alunos foram
o rolamento a frente e a retaguarda com as membros inferiores afastados e a rondada.

Posto isto, realizamos a avaliagao do minitrampolim, particularmente do salto de vela,
salto engrupado, salto de carpa de pernas afastadas, salto % pirueta e mortal a frente engrupado,
juntamente com a outra turma do 10° ano. Iniciando com a nossa turma, cada equipa realizava
avaliacdo a vez. A semelhanca da avaliacio de solo, nos saltos também podiam optar por
realizar alguns saltos extra no fim da execugao dos “obrigatorios”. Apenas dois alunos optaram
por realizar o mortal engrupado a retaguarda com ajuda.

Nesta parte dos saltos no minitrampolim, contamos com a presen¢a da nossa diretora
de turma, que ficou nas bancadas do pavilhado a assistir. O que foi benéfico, visto que por
norma, os alunos tém maior relagao com esta docente, por ser a ligacao entre os encarregados
de educagao e a escola, sentiram que o evento era realmente importante e que estavam a ser
acompanhados e apreciados, para além da disciplina de EF. Também as equipas que
aguardavam o momento de avaliacdo, assistiam sentados na parte final do campo, o que ajudou
a fomentar o espirito de competicao, particularmente ter um publico a observar e outras equipas
a retirar pontos fracos e fortes dos “adversarios”.

Apos todas as equipas terem terminado a sua execugao, e sendo esta aula a ultima aula
do primeiro periodo, aproveitamos para solicitar a autoavaliagdo de educag¢ao fisica a cada
aluno e também combinamos uma hora durante a semana para proceder a entrega das medalhas.

Relativamente ao evento culminante de JDC as 15:30h, apds arrumamos o material dos
Jogos Tradicionais, montamos um campo de basquetebol num terco do pavilhdo e um campo
de futebol em dois ter¢os do pavilhao. Apesar de termos de reduzir o tempo de jogo e controlar
constantemente as rota¢des das equipas, conseguimos realizar todos os jogos que contavam no
quadro competitivo. Por volta das 18:00h demos por terminado o evento realizamos um
pequeno convivio com um pequeno lanche para todos os alunos e convidados ainda presentes.
Desta forma, também nao realizamos o concurso de lancamentos que tinhamos planeado

inicialmente.

1.9.3. Reflexiao Critica

No caso da ginastica, durante todo o processo, mas nesta atividade em especial, foi
possivel observar o espirito de equipa e entreajuda, ndo s6 dentro da mesma equipa como
também em turma. Exemplos disso, foram o facto de toda a turma incentivar aqueles alunos
que nao realizavam o mortal a fazé-lo, como também no espago que tiveram para treinar

observamos trocas de feedbacks e dicas positivas entre equipas. Como houve uma grande
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evolucao desde a primeira competi¢ao, tanto na ginastica de solo, como na de aparelhos, os
proprios alunos aperceberam-se disso e revelaram sentimentos de autossuperagdo e orgulho.
Todas as equipas tiveram o cuidado de trazer roupas idénticas, uma mascote, para além disso,
cada equipa tinha o seu lema e grito, o que demonstrou empenho e responsabilidade.
Acreditamos que estes simbolos tenham contribuido para o bom clima da competi¢dao e uniao
entre a propria equipa. Também o facto de terem chegado mais cedo a aula para montar o
material demonstra a responsabilidade e o compromisso com a realizacao de tarefas.
Relativamente a capacidade de autonomia demonstrou ser satisfatoria, pois apesar de ndo serem
autonomos ao ponto de montarem o material sozinhos, conseguiram organizar e realizar a
ativagdo geral, claro que o desenvolvimento desta capacidade foi progressivo, teve de ser
trabalhada ao longo de todas as aulas de forma progressiva.

Como aspetos negativos, destacamos o facto de nao termos conseguido com que a duas
turmas realizassem o evento todo em conjunto, visto que seria benéfico para aumentar o espirito
de equipa natural de uma competicao formal. Poderiamos, também, ter convidado os
encarregados de educagao para participarem no evento.

De forma geral, tendo em conta 0s nossos objetivos, acreditamos que a maior parte
foram cumpridos, em particular, potenciar capacidades de comunicagio, autonomia, superagao,
esforco e resolucao de problemas, desenvolver competéncias pessoais e sociais de
autoconhecimento, autoconfianca, entreajuda, trabalho cooperativo, organizacionais e
responsabilidade e promover a dinamica de grupo.

O nosso evento culminante de JDC, a semelhan¢a do de ginastica, consiste na parte
final da intervencao, logo tinha como principais objetivos, avaliar o nivel de proficiéncia, neste
caso das matérias de ensino de futebol e de basquetebol. Como também, potenciar capacidades
de comunicagdo, autonomia, superacao, esforco e resolugao de problemas e desenvolver
competéncias pessoais e sociais de autoconhecimento, autoconfianga, entreajuda, trabalho
cooperativo, organizacionais e responsabilidade.

Estes dois ultimos objetivos foram trabalhados e desenvolvidos ao longo das aulas e
nao sao exclusivamente do evento culminante. Porém, sendo uma etapa de carater festivo e
contando com a presenga de outras equipas, pretendiamos que estas competéncias e
capacidades fossem intensificadas. Apesar da autonomia, a superagao, o esforgo e a resolucao
de problemas estar sempre presente no desempenho das diferentes fun¢des (jogador, capitao,
arbitro, analista, preparador fisico, fotografo, etc...). Revelaram fragilidades nas competéncias
organizacionais, pessoais e sociais de entreajuda, trabalho cooperativo e de respeito pelo

adversario.
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Primeiramente, organizacionais, porque apesar de no quadro competitivo e na folha de
analise de jogo (apéndice 8), estar claro sobre quem jogava contra quem e quem realizava as
respetivas funcdes, os alunos estavam constantemente dependentes dos professores para
deslocar-se ao local onde deveriam cumprir as tarefas predestinadas. Revelando pouca
autonomia e nenhuma capacidade organizacional porque os arbitros raramente conseguiam
iniciar o jogo no tempo estipulado, devido as equipas nao estarem organizadas a tempo. Neste
sentido, foi necessario estarmos em constante intervencao.

Outro aspeto negativo foi a inexisténcia do respeito pelo adversario, ou do trabalho
cooperativo entre a equipa e espirito de entreajuda. No dia existiram alguns conflitos, causados
pela vontade de ganhar, consequentemente alguns alunos revelaram atitudes desrespeitosas
perante os colegas adversarios. Tal como, dentro da mesma equipa nao trabalhavam juntos,
inclusivo, certos elementos insistiam em jogar sozinhos por forma a obterem sucesso na
finalizacao. Este nao foi um problema pontual, ao longo das aulas deparamo-nos sempre com
estas atitudes individuais, nas quais intervinhamos no momento, mas sempre sem sucesso.

Refletimos, agora sobre possiveis solucdes, pois como € que transmitimos e fazemos
perceber, que ganhar ndo é tudo e que os alunos tém de utilizar as suas competéncias e
capacidades fisicas em prol da equipa e ndo do resultado. Através do dialogo, eles entendiam
por momentos, mas facilmente voltavam aos padrdes antigos. Também retiravamos pontos a
equipa devido a estas atitudes, ou seja, acabavam por ser prejudicados no resultado por isso.
Porém, as atitudes permaneciam mesmo sendo sensibilizados e persuadidos para nao as terem.
Desta forma, concluimos que nao ¢ facil dissuadir uma prespetiva que os alunos ganham no
desporto federado, mas que através de estratégias e de outros métodos podemos minimiza-las
durante as aulas de EF. Criamos variantes para limitar os alunos mais proficientes, e
simultaneamente lhe causavam desafios, conseguindo assim, equilibrar os niveis, isto €, tornar
a turma mais homogénea. Por exemplo, potenciar o passe para os menos proficientes, ou limitar
o numero de toques por parte do mais proficientes, sempre com o intuito de todos terem a
mesma oportunidade de jogo independentemente das capacidades fisicas. Porém com o jogo
formal, estas variantes nao existiam, e no tempo de interven¢ao, nao conseguimos fazer com
que estes alunos tomassem estas decisoes sem condicionalismos. Neste sentido, continuamos
a observar estas atitudes de individualismo no evento culminante.

Também tentamos que todas as equipas jogassem contra todas, independentemente da
modalidade (futebol ou basquetebol). O nosso objetivo era promover o jogo e diversificar ao
maximo o tipo de adversarios, para também solicitar outros tipos de comportamentos. Porém,

o quadro competitivo tornou-se muito longo, e como os alunos ja tinham apresentado o projeto
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anterior, revelaram alguma fadiga. Devido a este fator, nao realizamos algumas atividades que
estavam inicialmente previstas, como o jogo do len¢o € o concurso de langamento e o evento
terminou as 18:00h como estava planeado.

De forma geral, o feedback dos alunos foi positivo, principalmente por parte da nossa
turma, visto que so disponhamos de duas equipas, o facto de terem competido com mais quatros

equipas no evento culminante, ajudou aproximar a competi¢ao formal.

1.10. Reflexao da Unidade Didatica

A nossa UD contemplou todo o planeamento, a médio-longo prazo, das aulas de EF.
Neste sentido, tornou-se uma ferramenta importante para a dinamizagao da atividade curricular
durante o ano letivo. Porém, a semelhanca do planeamento anual, este instrumento nao foi
cumprido na integra, pois tivemos sempre de adaptar e alterar conforme as situac¢des e o nivel
dos alunos.

Neste contexto, durante o processo de ensino-aprendizagem deparamo-nos com
situagdes que nao constavam neste planeamento. Ou seja, através dos planos de aula e
respetivas reflexdes, realizamos consecutivas adaptacdes e alteragdes, tanto na estruturagao dos
conteudos, como nas estratégias didatico pedagogicas, no sentido de contornarmos
determinados imprevistos e ajustarmos o processo ao nivel de aprendizagem dos alunos.

Relembramos que os objetivos gerais desta UD, compreendiam: (i) Desenvolver
capacidades e competéncias que sejam transversais as outras disciplinas (p.e. as que estdo
descritas no perfil do aluno); (i1) Compreender a importancia do Desporto e da Atividade Fisica
para o desenvolvimento integral do individuo; (iii) Realizar o transfere de competéncias
adquiridas numa determinada matéria de ensino para a outra; (iv) Trabalhar capacidades fisicas
transversais e especificas de cada matéria de ensino

De forma geral, através das metodologias adotadas e dos conteudos abordados
conseguimos atingir estes objetivos propostos inicialmente. Nomeadamente através das
carateristicas e tarefas inerentes do MED, do MC e do Projeto no ambito da flexibilidade
curricular conseguimos desenvolver as capacidades e competéncias definidas no perfil do
aluno. Através das diversas matérias de ensino, incluindo, as atividades pontuais, tentamos
sempre transmitir a importancia do desporto e da atividade fisica, de forma a que os alunos
compreendessem a sua implicacdo no desenvolvimento integral dos alunos (nivel cognitivo,

psicomotor e socio efetivo). Com os comportamentos solicitados nos diferentes grupos de
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matérias realizamos algum tipo de transfere de competéncias adquiridas numa determinada
matéria para outra e simultaneamente trabalhamos capacidades fisicas transversais e
especificas de cada matéria de ensino.

Ao longo do processo também tentamos adotar e adaptar estratégias didatico
pedagogicas consoante o nivel de aprendizagem dos alunos. Por exemplo, em Ginastica
criamos “elementos extra” (elementos para além daqueles que estavam definidos inicialmente)
com grau de dificuldade superior, para criar desafios e estimular mesmo os alunos mais
proficientes. O que demonstrou ser uma estratégia eficaz, porque conseguimos individualizar
o0 ensino e os alunos permaneceram empenhados e concentrados na sua melhoria pessoal.

Durante a nossa atividade curricular tivemos sempre a preocupacio de proporcionar
instrumentos e ferramentas, através da abordagem das matérias de ensino, que permitissem aos
alunos desenvolver ao nivel das capacidades fisicas (atividades e aptidao) das competéncias
pessoais e sociais e dos conhecimentos. Por isso, desde a avaliagao (diagnostica, formativa e

sumativa) até a definicao dos objetivos, a estruturagdo dos conteudos e a concecao de

estratégias didatico pedagogicas tivemos sempre assente estes trés pilares da educacao.
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Apéndice 4: Exemplo de um Plano de Aula

Professora:

Luisa Pereira

Ano/turma:

Plano de Aula 69-70

Data: 04/02/2019

Horério: 15:10h —
16:40h

Duragéo: 90”

Local: Escola B+S Gongalves
Zarco

N° de Alunos: 14

Instalacéo: 2N (campo exterior)

Recursos Materiais: 7 bolas de futebol e 7 de basquetebol, cones rasos, 14 sinalizadores, 2 balizas, 2 cestos, 7 coletes, 12 arcos, 8
cordas.

<
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Objetivo Geral: Desenvolver o dominio do objeto de jogo, potenciar a progresséo para o alvo e trabalhar as transicées.
Objetivos Especificos:
Continuar o desenvolvimento do dominio do objeto de jogo (coordenagéo oculo-manual e pedal);
Potenciar o passe e recegdo no futebol e Basquetebol (passe de peito e passe picado);

Desenvolver a cooperacéo e a ocupagdo racional do espago (Ofensivo e defensivo);

Promover a progressao com bola e sem bola, através da desmarcacéo e criagao de linhas de passe;
Iniciar o remate no futebol e os langamentos no basquetebol (parado e na passada direita e esquerda);
Trabalhar o enquadramento para o cesto através da posigao tripla-ameaga;
Potenciar as transi¢des defesa-ataque e ataque-defesa;

Conhecer as regras gerais do Futebol e do Basquetebol;

Trabalhar a tomada de deciséo e capacidade de montar estratégias;
Desenvolver capacidades coordenativas e condicionais como a flexibilidade e aptiddo aerdbia.

Sumario: 45° Futebol e Basquetebol: Trabalho do passe e da recegao no futebol e no basquetebol do passe de peito e picado em situagdo de 1x1; Trabalho do
remate no futebol e do langamento parado e na passada (direita e esquerda) no basquetebol. Desenvolvimento da progressdo com bola e sem bola em situaces de
transicéo defesa-ataque e ataque-defesa. 45° Continuacéo do Futebol e Basquetebol: Trabalho do remate no futebol e do langamento parado e na passada (direita e
esquerda) no basquetebol; Desenvolvimento da progressdo com bola e sem bola em situacdes de transigéo defesa-ataque e ataque-defesa. Jogo condicionado 5x5 de
futebol e basquetebol. Jogo ludico de dindmica de grupo; Trabalho de flexibilidade (alongamentos).

Descri¢do / Operacionalizagdo dos

Tempo Exercicio A Objetivos Operacionais/Especificos Esquema Gréfico

Os alunos estao dispostos em meia-lua com o
professor no centro: o Prof
§ - machuuads - Preparar os alunos para a aula; JA\

57 1. Didlogo Inicial - Relembrar para retirar acessorios (brincos, Ao < }RE ﬁﬁ
relgios, elo); - Esclarecer possiveis dividas. E E

5 S5 alumos
- Elucidar como ira proceder a aula;
- Esclarecer possiveis dividas.
Tempo de Transic¢io 2’
Criar pares com 0 mesmo nivel de Atingir os 5 passes consecutivos
proficiéncia. Cada par com uma bola. Metade | entre os cones ¢ finalizar com
da turma com bola de futebol, num campo, a | sucesso. <9 G= )
outra metade com bola de basquetebol no - Promover a ativagao cardiovascular '{
outro campo. Apés 5° trocam de campo e e musculo esquelética; "; R
bolas. - Desenvolver o dominio do objeto
A conduzir a bola, espalhados pelos campos, | de jogo (coordenagio oculo-manual ¢ o
2. Ativagdo Geral tém de executar 5 passes entre os diferentes pedal); I53 53
10° (1x1 sinalizadores. Quando concluem, o que tem a | - Trabalhar a progressao com bola e ¢ N ]
condicionado) bola ataca a baliza ou o cesto mais proximo e | sem bola, através da criagdo de o o 4
o outro defende. Em seguida reinicia o linhas de passe; . B
processo, mas troca quem inicia o passe. - Potenciar o passe e recegdo no Q= 2 F = b
No basquetebol pedir que executem o passe futebol e no basquetebol;
de peito e picado alternadamente. - Trabalhar o passe de peito e o passe
Condicionantes: 1- S6 podem passar com o | picado no basquetebol;
pé esquerdo. 2- Proibir o drible. 3- Defesa - Desenvolver a leitura do adversario
passiva. ¢ a capacidade da tomada de decisdo.
Tempo de Transi¢io 2’
35> 3. Trabalho por Dividir a turma em 3 grupos, 2 de 5 - Introduzir o remate no futebol ¢ o
estagdes elementos e | de 4 elementos. langamento na passada (direita e

Grupo N° 1 (nivel introdutoério): Aluno N° 1, | esquerda) e parado no basquetebol;
9,11, 12 e 20. - Desenvolver a cooperagdo e a
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Grupo N° 2 (nivel elementar): Aluno N° 3, 5,
10,15 ¢ 17,

Grupo N° 3 (nivel avangado): Aluno N° 13,
18,19¢2.

Cada grupo ocupa uma estagio e rodam ao
sinal do professor, 10 minutos em cada
estacao.

1° Estaciio — Remate e Lancamentos (10°)
Em meio campo, cada um com uma bola de
futebol e basquetebol. Arcos na baliza a fazer
de alvo.

Nivel introdutorio realizam o remate ¢ os
langamentos a partir da situagdo parados. 5
cones, em diferentes posi¢des a frente do
cesto e da baliza realizam 1° remates 5
remates a baliza, depois 5 langamentos
parados. Apos passarem por todas as
situagdes passam para a situagdo do
langamento da passada esquerda e direita com
arcos.

Nivel elementar realizam o remate e os
langamentos a partir da mesma distancia,
porém partem da situagdo em movimento
conduzem a bola antes de finalizar ¢ ao
chegar ao cone param e rematam ou
encestam. Apos passarem por todas as
situagdes passam para a situagdo do
langamento da passada esquerda e direita com
arcos, vém a driblar e realizam a passada nos

ocupagao racional do espago
(Ofensivo e defensivo);

- Promover a progressao com bola
(condugao e drible) e sem bola,
através da desmarcagdo e criagao de
linhas de passe;

- Trabalhar o enquadramento para o
cesto através da posi¢io tripla-
ameaga (posi¢ao base, com bola,
onde decide se langa, dribla ou
passa);

- Potenciar as transigoes defesa-
ataque e ataque-defesa;

- Trabalhar a tomada de decisdo e
capacidade de montar estratégias;

2° Estagio

b Estacio «

O

arcos.

Nivel avangado realizam o remate e os
langamentos a partir de uma distancia maior,
partem da situagdo em movimento conduzem
a bola antes de finalizar e ao chegar ao cone
param (1 ou 2 tempos) e rematam ou
encestam. Apos passarem por todas as
situagdes passam para a situagdo do
langamento da passada esquerda e direita com
arcos, vém a driblar e realizam a passada sem
arcos.

2° Estagio — Futebol — Transigao (10”)

No campo inteiro:

- Nivel avangado realizam situagdo de 2x2 +
2x1: Inicia dois atacar e dois a defender, um
dos que esta a atacar, quando finaliza ou
perde a posse de bola, corre até ao cone e
volta para defender. Entretanto a equipa que
estava a defender aproveita a vantagem
(superioridade numérica) e ataca. Repete-se o
processo, um dos que esta a atacar, quando
finaliza ou perde a posse de bola, corre até ao
cone ¢ volta para defender. Assim
sucessivamente.

- Nivel introdutério e elementar realizam
situagdo de 2x1 + 3x1:

Inicia dois a atacar e um a defender, um dos
que esta a atacar, quando finaliza ou perde a
posse de bola, corre até ao cone e volta para

defender. Entretanto o que estava a defender
sai com os apoios laterais (superioridade
numérica) e atacam. No fim, reorganizam,
trocam de posigdes e repete-se 0 processo,
assim sucessivamente.

3° Estagao — Basquetebol — Transi¢ao (10°)
Em meio campo.

- Nivel avangado realizam situagao de 2x2 +
2x1: Inicia dois atacar e dois a defender, um
dos que esta a atacar, quando finaliza ou
perde a posse de bola, corre até ao cone e
volta para defender. Entretanto a equipa que
estava a defender aproveita a vantagem
(superioridade numérica) ultrapassa a linha
demarcada e ataca. Repete-se o processo, um
dos que esta a atacar, quando finaliza ou
perde a posse de bola, corre até ao cone ¢
volta para defender. Assim sucessivamente.

- Nivel introdutério e elementar realizam
situag@o de 2x2 mais joker (3x2): Inicia dois
atacar e dois a defender, mas tém um joker de
suporte, isto ¢, ele &€ sempre da equipa que
esta a atacar. Quando perdem a posse de bola,
devem ultrapassar a linha demarcada para
conseguirem atacar. Apos 2 cestos, troca de
joker.

Tempo de Transi¢io 2’ (beber dgua)
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Organizar 2 equipas de 7 elementos
equilibradas.

Com uma bola de basquetebol realizam jogo
formal 5x5 no campo inteiro.

Um aluno fica a arbitrar com ajuda do
professor.

Respeitar o objetivo de jogo, marcar
pontos e evitar que a equipa
adversaria marque.

e |

10° 4. Jogo 5x5 de De 2’ em 2" minutos havera substituigdes em 4
basquetebol ambas as equipas e do arbitro. - Desenvolver a cooperagao ¢ a
O professor insiste na abertura do espago ¢ na | ocupagdo racional do espago.
criagdo de linhas de passe. - Conhecer as regras gerais do
Condicionantes: Os alunos mais proficientes | Basquetebol;
s6 podem dar 2 toques na bola ou ndo podem
driblar. Ninguém pode roubar a bola as
raparigas.
Tempo de Transicdo 1°
Com as mesmas equipas do exercicio
anterior.
Com uma bola de futebol realizam jogo . i 2
s Respeitar o objetivo de jogo, marcar <
formal 5x5 no campo inteiro (4x4+GR). P o Jog Q Q
5 4 pontos e evitar que a equipa - -
Um aluno fica a arbitrar com ajuda do oot é é Q) <« a4 4
adversaria marque. 4
professor. L p
s 5. Jogo 5x5 de De 2’ em 2’ minutos havera substitui¢des em N é
10 3 = < 5 - Desenvolver a cooperagao e a <
Futebol ambas as equipas, inclusive da fungao de . .
R ocupagdo racional do espago.
guarda-redes e do arbitro. 7
A - Conhecer as regras gerais do
O professor insiste na abertura do espago e na
s 2 Futebol.
criagdo de linhas de passe.
Condicionantes: Os alunos mais proficientes
s6 podem dar 2 toques na bola. Ninguém
pode roubar a bola as raparigas.
Tempo de Transigéio 2’
3 5 Transportar a bola em grupo.
Com as mesmas equipas dos exercicios P L @ =
3 anteriores. Em circulo de mdo dada tém de 3 —
5 1. Retorno a calma 2 A 5 - Promover o retorno a calma; 4
5 A levar a bola da linha final até a outra linha S 4
(Retorno a base) = K - Trabalhar a tomada de decisao e _
final, sem a bola tocar no chio ¢ sem partir a % Sy
« » = capacidade de montar estratégias; =
corrente’ d?lS maos. s A s
- Desenvolver a dinamica de grupo.
Tempo de Transig¢io 1’
Em circulo, ao comando de um aluno,
realizam:
- Alongamentos (cervical; membros
superiores; membros inferiores). - Trabalhar postura corporal e
O professor, caminha a volta do circula a promover a recuperagao; o
5 2. Alongamentos e | corrigir posturas corporais. - Desenvolver dinamica de grupo. o) o
Dialogo final Na mesma disposi¢ao: - Preparar os alunos para a proxima le) o o)
- Didlogo sobre a aula (perguntar quais as aula;
maiores dificuldades e se gostaram dos - Esclarecer possiveis duvidas.

exercicios?)
- Esclarecimento de possiveis dividas;
- Referir o que se ira realizar na proxima aula.

Reflexdo da Aula N° 69-70

Na ativagdo geral, utilizamos o exercicio de 1x1, que ja tinhamos aplicado na tltima aula. Porém, na tltima aula, como as duplas estavam
num nivel similar, ndo sentimos necessidade de aplicar alguma condicionante. Nesta aula, solicitamos as duplas mais proficientes que ndo
conduzissem a bola, isto ¢, chegassem até aos alvos (cones) através dos passes. Pretendiamos aumentar o desafio, e potenciar o desenvolvimento

da a progressao com bola e sem bola, através da criagao de linhas de passe e do passe e recegao no futebol e no basquetebol.

Posto isto, no trabalho por estagdes, dividimos a turma em trés grupos, pelo nivel de proficiéncia (introdutorio, elementar e avangado).
Esta organizagio tinha como principal finalidade, adequar os exercicios ao nivel de cada aluno e desenvolver diferentes capacidades consoante as
necessidades de cada um. Inicialmente, durante a instrugdo, pretendiamos explicar individualmente a cada grupo, o que tinham de fazer em cada
estagdo, visto que ndo seria igual para todos. Mas, como iriamos perder muito tempo de transigao, achamos por bem, explicar a todos a0 mesmo
tempo, o que levou mais um bocado de tempo do que estava plancado para a instrugdo inicial, porém, quando realizamos a rotagdo, a adaptagdo a
estagdo seguinte ja era mais rapida, visto que, ja sabiam no geral o objetivo da estagdo, apenas em termos organizacionais ¢ que alterava

pequenos aspetos.

Neste sentido, na 1° estagdo, trabalhamos a finalizagdo, nomeadamente o remate no futebol, e o langamento parado e na passada no
basquetebol. Aqui, o grupo de nivel introdutorio partiu de uma situagdo parado, ou scja, tinham um cone assinalar a zona onde deveriam realizar
o remate/langamento, inclusive na passada, tinham arcos para facilitar a execugdo da sequéncia direita/esquerda ou esquerda/direita. Visto que,
uma das maiores dificuldades deste grupo, ¢ o dominio do objeto de jogo (coordenagdo oculo-manual ¢ pedal), achamos que partir de uma
situagdo parados, ajudou a terem sucesso na tarefa. Para o grupo de nivel elementar retiramos os arcos no langamento da passada, aumentamos a
distancia dos langamentos parados e introduzimos a condugdo de bola antes do remate. Apesar deste grupo apresentar algumas dificuldades ao
nivel do dominio do objeto de jogo, ja conseguem ter sucesso nesta tarefa conduzindo a bola, dominé-la e finalizar. Ja para o grupo de nivel
avangado, alteramos o que tinhamos planeado, os alunos tinham a bola em cinco posigdes diferentes, a vez, cada um apanhava balango e
rematava nas 5 posi¢des em seguida, os restantes ajudavam na organizagio, apanhar bolas e recolocar nos sitios. Ja no basquetebol, cada cone
simbolizava um nivel, quem atingisse o ultimo nivel primeiro ganhava. Esta alteragdo, permitiu que os alunos atingissem os objetivos especificos
que tinhamos planeado, para esta estagio, nomeadamente introduzir o remate no futebol e o langamento na passada (direita e esquerda) e parado
no basquetebol, para além disso como tinha o fator da competigdo tornou o exercicio mais interessante, principalmente para este grupo que
facilmente desmotivam-se. Neste contexto, na proxima aula de jogos desportivos coletivos, pretendemos continuar com o trabalho da finalizagdo

no futebol e no basquetebol, porém iremos introduzir a competigio para todos os grupos e até criar folhas de registo da pontuagdo adquirida por
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cada um. Achamos que ¢ uma mais valia, pois os alunos sentem-se mais motivados quando ha competi¢ao e nds conseguimos ter uma perce¢ao

da taxa de sucesso e através desta facilitar a corre¢do de certos aspetos técnicos ou organizacionais do proprio exercicio.

Na 2° estagdo, trabalhamos a transigdo defesa-ataque e ataque-defesa no futebol, através de exercicios de contra-ataque 2x1 e 3x2
(superioridade numérica). O grupo mais proficiente (nivel avangado) realizava situagio de 2x2, depois o que rematava tinha de correr de um cone
até ao outro, que se encontravam nas extremidades da linha de meio campo. Assim, a equipa que estava a defender, aproveitava a superioridade
numérica (2x1) e contra-atacava o outro meio campo. Inicialmente o exercicio estava a correr bem, pois este grupo, domina e controla a bola
facilmente. Porém, o cansago comegou a afetar, principalmente aqueles que corriam de um cone ao outro para entido poder defender, o que
quebrou a dindmica do exercicio. Neste sentido, alteramos para situagdo simples de 2x1, isto €, comegavam a atacar no meio campo, onde tinha
apenas um defesa, quem finalizava ou perdia a bola ficava a defender, o que estava a defender ia atacar com o que estava de fora, a descansar,
assim sucessivamente. Neste contexto, numa proxima aula, iremos planear, para cada estagdo, exercicios em meio campo apenas, pois, COmo os
£rupos sao pequenos, os alunos ficam facilmente exaustos com o namero de repetigdes durante os 10 minutos de exercicio. Ao contrario do que
estava planeado, os grupos de nivel introdutorio e elementar realizaram situagdes de 2x1 e 3x2, isto ¢, dois comegavam a atacar a partir de meio
campo, ¢ um a defender, quando esse recuperava a bola contra-atacava com os dois apoios laterais. Depois regressavam ao meio campo e
reorganizavam-se, quem estava a atacar ia para apoios laterais, o que estava a defender comegava por atacar ¢ um atacava com ele e o outro
defendia, assim sucessivamente, passando todos, por todas as posi¢des. Nao utilizamos o 3x1, como estava inicialmente planeado porque
corriamos o risco, de novamente, levar a exaustam, pelo facto do aluno que finalizava tinha de correr de um cone ao outro para poder defender.
Assim, ninguém fez esse exercicio extra e todos conseguiram manter o ritmo do exercicio. Optamos por estes niveis realizarem situagdes de trés
e nao de dois, para conseguirem desenvolver capacidades como a cooperagdo e a ocupagdo racional do espago, também facilitava a progressao

com e sem bola, visto que tém mais uma linha de passe.

Na 3° estagdao trabalhamos também a transi¢do defesa-ataque e ataque-defesa, mas no basquetebol, através de exercicios de 3x2

(superioridade numérica). Em meio campo, jogavam 2x2 + joker, ou seja, tinham sempre o 3° apoio. Para o grupo mais proficiente tinhamos

planeado situagdo de 2x2 + 2x1, novamente o que finalizava tinha de correr de um cone até ao outro e os que estavam a defender aproveitavam a
vantagem (superioridade numérica) para contra-atacar. Porém, como vinham da estagdo anterior, aplicamos a situa¢do de 3x1, quem finalizava
trocava com o defesa, assim sucessivamente. Contudo, esta superioridade facilitou em demasia o exercicio, isto ¢, estava a ser demasiado facil e
acabavam por perder a motivagdo. Neste contexto, um aluno do grupo elementar que estava na 1° estagdo, veio fazer de joker e assim realizaram
situagdo de 2x2 + joker (3x2). Desta forma, o exercicio permaneceu dindmico para todos os niveis e os alunos conseguiram desenvolver
capacidades como cooperagdo e a ocupagio racional do espago (Ofensivo ¢ defensivo), a progressdo com bola (drible) e sem bola, através da
desmarcagdo e criagdo de linhas de passe ¢ o enquadramento para o cesto através da posigao tripla-ameaga (posi¢do base, com bola, onde decide

se langa, dribla ou passa);

Por fim, realizamos situagdo de jogo formal 5x5 de basquetebol ¢ futebol, contudo, devido as adaptagdes e alteragdes realizadas no
exercicio anterior o tempo definido para esta parte, ficou reduzido a 5 minutos, para cada modalidade. Ndo aplicamos nenhuma condicionante, e
realizamos as trocas por forma a todos poderem descansar um pouco, alguns tiveram a oportunidade de exercer a fungdo de arbitros, enquanto
que outros apenas observavam o jogo. Durante o jogo, a nossa preocupagao centrou-se na defesa individual, isto ¢, fazer com que os alunos
percebam que a defesa ¢ realizada entre a bola e o alvo que tém de defender. Para além disso, os alunos de nivel introdutério ainda ndo tem nogao
de quando atacam e de quando defendem, esquecendo muitas vezes de marcar o seu defesa, nestes casos, pardvamos 0 jogo e questiondvamos
quem defendia quem, para relembrar que a equipa que estd no momento da defesa tem de marcar os seus adversarios e os outros tém de se

desmarcar para dar linha de passe e ndo ir ao encontro da bola (a0 “monte™).

Posto isto, ja ndo realizamos o exercicio de desenvolvimento da dinamica de grupo que estava planeado, passamos para os alongamentos.
Durante a execugdo dos mesmos, dialogamos com os alunos, referimos que esta foi a Gltima aula de pré-época, no contexto do modelo de
competéncias, e que a proxima aula serd a primeira aula de época, ou seja, as equipas devem trazer um nome, e as fungdes pré-definidas, por

forma a completarmos a assinatura dos contratos.
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Apéndice 5: Metodologias e Estratégias Didatico-Pedagdgicas Utilizadas com a Turma de 10.°ano

Modelos de
Ensino

Métodos de
Ensino

MED

MC

- Método parcial analitico (subdivisao
dos gestos técnicos);
- Método Global/Complexo;

- Método global-parcial-global:
demonstragao global progressdes
pedagodgicas (divisao em elementos
parcelares) execucao global do
elemento.

- Método Global/complexo;
- Representagdo do jogo;
- Modificagao por exagero;

- Ajustamento da complexidade tatica.

Uieoee - Apenas informag@o pertinente, de

o do

forma concisa e percetivel.

Obter melhores resultados ao
nivel das habilidades técnicas.
Exercer uma influéncia
significativa sobre a
qualidade das aprendizagens.
Contribuir para uma

melhoria significativa da sua
performance.

Dar um caracter afetivo e
social as aprendizagens. Dar
autenticidade as aulas
tornando as significativas para
os alunos (renunciar ao
desporto de competi¢ao
elitista). Democratizar o
processo ensino aprendizagem.
Dar um caracter afetivo e
social as aprendizagens. Dar
autenticidade as aulas
tornando as significativas para
os alunos (renunciar ao
desporto de competi¢ao
elitista). Democratizar o
processo ensino aprendizagem.
Desenvolvimento da
capacidade de jogo através da
compreensao tatica.
Desenvolver a tomada de
decisdo através da resolugio
de problemas.

Facilitar a aprendizagem do
gesto técnico. Nao limitar a
criatividade em situagdo de
jogo. Aprender badminton e
voleibol a partir das
semelhangas ou diferengas do
ténis.

Facilitar aprendizagem dos
elementos com elevada
complexidade.

Proporcionar um ambiente de
jogo, onde os alunos sejam
incentivados a resolugdo de
problemas. Desenvolver as
capacidades dos alunos através
de um jogo apropriado ao
nivel de compreenséo dos
mesmos.

Captar a atengao dos alunos e
conseguir transmitir a

o S A K Matérias de

DR (Ténis de
Campo e
Badminton),
Voleibol, ARE e
DC

Ginastica (Solo e

Aparelhos)

JDC (Futebol e
Basquetebol)

DR (Ténis de
Campo e
Badminton) e
Voleibol

Ginastica (Solo e
Aparelhos), ARE e

DHE

JDC (Futebol e
Basquetebol)

DR, Voleibol, ARE,

DC, Ginastica e
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Organizacao
Gestio da
Aula

Feedback

Clima/
Disciplina

- Ir do simples para o complexo
(comegar com exercicios analiticos e
terminar com situagoes de jogos
reduzidos e/ou condicionados ou
formais)

- Posicionar-se num ponto que permita
visualizar todos os alunos.

- Organizar por estagdes de trabalho
(equipas);

- Ter maior atengdo na esta¢ao de
“perigo” (p.e. apoio facial invertido);

- Posicionar-se num ponto que permita
visualizar todos os alunos.

- Organizar por estagdes de trabalho
(equipas);

- Posicionar-se num ponto que permita
visualizar todos os alunos.

- Organizar: em xadrez (danga); ou em
pares mistos e em roda (danga
tradicional).

- Posicionar-se num ponto que permita
visualizar todos os alunos e que todos
consigam observar o professor.

- Organizar: em duplas num colchdo
de solo e/ou “formar” um tapete de
solo com todos os colchdes.

- Posicionar-se num ponto que permita
visualizar todos os alunos e que todos
consigam observar o professor.
Utilizar feedback:

- Interrogativo;

- Descritivo;

- Prescritivo;

- Apreciativo.

Evitar os feedbacks repetitivos e
desprovidos de conteudo (p.e.: isso,
iss0...vai, vai...).

- Incentivar a participagdo e o sucesso
do aluno, de forma positiva,
independente do resultado obtido;

- Destacar o trabalho como meio para
atingir o sucesso;

- Valorizar o processo invés do produto
final;

- Penalizar o aluno no momento, caso
ndo cumpre com as regras, porém
evitar usar a atividade fisica como
castigo (p.e. fazer flexdes de

bragos) e repreender, criticar ou

informagéo pretendida.

Rentabilizar o tempo 1til de
aula. Facilitar a aprendizagem
dos alunos. Salvaguardar a
integridade fisica dos alunos.
Controlar possiveis
comportamentos de desvio.

Rentabilizar o tempo util de
aula. Promover a dindmica de
grupo. Salvaguardar a
integridade fisica dos alunos.
Controlar possiveis
comportamentos de desvio.
Rentabilizar o tempo util de
aula. Promover a dinamica de
grupo. Salvaguardar a
integridade fisica dos alunos.
Controlar possiveis
comportamentos de desvio.
Rentabilizar o tempo 1til de
aula. Promover a dindmica de
grupo. Permitir que os alunos
observem o professor.
Salvaguardar a integridade
fisica dos alunos. Controlar
possiveis comportamentos de
desvio.

Rentabilizar o tempo util de
aula. Promover a dinamica de
grupo. Salvaguardar a
integridade fisica dos alunos.
Controlar possiveis
comportamentos de desvio.

Estimular a reflexao critica.
Corrigir possiveis erros.
Encorajar o empenho e
motivagdo. Otimizar o clima
relacional.

Otimizar o empenho a
motivagao, o esforgo e o gosto
pela EF. Manter o respeito ¢ a
ordem na aula.

IDC

Voleibol e DR
(Ténis de campo e
Badminton)

Ginastica (Solo e
Aparelhos)

JDC (Futebol e
Basquetebol)

DC

Todas as Matérias
de Ensino
Abordadas

DR (Ténis de
Campo e
Badminton),
Voleibol, ARE e
DC
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Afetividade

Dispensa de
Aula

ridicularizar os alunos perante a turma.

- Incentivar a participagdo e o sucesso
do aluno, de forma positiva,
independente do resultado obtido;

- Destacar o trabalho como meio para
atingir o sucesso;

- Valorizar o processo invés do produto
final;

- Promover o sucesso pessoal em prol
da equipa;

- Penalizar na pontuagdo de equipa,
caso as regras nao sejam cumpridas.

- Elogiar e encorajar quando o aluno
tem um comportamento positivo;

- Conhecer e tratar o aluno pelo
proprio nome;

- Dar atengéo a toda a turma evitando a
discriminagéo;

- Ouvir e aceitar as sugestdes dos
alunos.

- Tarefas de organizagao e supervisao
da aula (p.e. montagem/recolha do
material e controlo da turma numa
estagdo)

- Tarefas de arbitro;

- Efetuar relatérios de observagao.
Com critérios estabelecidos pelo
professor (p.e. contetidos que foram
abordados, registar quantas vezes um
colega interage com o objeto de jogo,
etc).

- Trabalhos de pesquisa; - Ouvir e
aceitar as sugestdes dos alunos.

Otimizar o empenho, a
motivagao, o esfor¢o e o gosto
pela EF. Promover a dindmica
de grupo. Manter o respeito e a
ordem na aula.

Manter um bom clima de aula
e uma boa relagdo entre
professor e alunos. Potenciar
0s comportamentos positivos.
Promover o sentido critico e
capacidade de
comunicagdo/expressdo dos
alunos.

- Auxiliar o professor nos
aspetos de organizagdo da
aula;

- Desenvolver o dominio
cognitivo sobre as regras e
espagos de jogo;

- Conseguir dados especificos
da aula, para que sejam tidos
em consideragdo pelo
professor posteriormente.

Ginastica (Solo e
Aparelhos) e IDC
(Futebol e
Basquetebol)

Todas as Matérias
de Ensino
Abordadas

Todas as Matérias
de Ensino
Abordadas
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Apéndice 6: Documentag&o de apoio ao MED - Ginastica de Solo e Ginéstica de Aparelhos (minitrampolim)

v" Dossier dos Alunos

SUMARIO

.
UNIVERSIDADE da MADEIRA 1 Obieti
Faculdade de Ciéncias Sociais . jetivos
Departamento de Educacdo Fisica e Desporto 3 WMddelode Ediicactio Desportiva

3. Exemplos de Disposi¢do de aula

4. Menu
1. Ginastica de solo

D OSS | E R D E G | N ASTl CA 2. Gindstica de aparelhos (minitrampolim)

5. Regulamento

6. Referéncias bibliograficas

GRUPO DE ESTAGIO DE EFD 2017-2018 DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

OBJETIVOS MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

*Este dossier foi criado no sentido de vos
ajudar a planear os treinos de gindstica
tendo em conta os elementos gimnicos que
irdo ser avaliados.

Epoca | Pés-Epoca

Fase em que o Fase em que iniciam- Fase que inclui o

* Em cada elemento gimnico encontrardo: docente dd as se os primeiros evento final com juri
* Critérios de éxito lnstruc::s evelnm; e . convidado.
cess t ; -
« Situacdes de aprendizagem Z:ml axparen 1ENos/BIeparagao. a

* Ajudas

1
a

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDAS MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA  DOSSIER DE GINASTICA UNIVE MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

EXEMPLOS DE EXEMPLOS DE
DISPOSICAO DA AULA (1/2) DISPOSICAO DA AULA (2/2)

o 1: Skunches e A fwite ek Situagdes de aprendizagem: F 4

Reuther por baixo do
19 colchlo ponte
“ Rolo verde por cima de 4 colchdes azuis

Treinos — saltos no trampolim (sempre com ajuda) 3 Colchdo i 4

4 rente do espadar

Estagdo 3:
Situagdes de aprendizagem:
2 apoio facial invertido Situagdes de lpmdln::;; E 4
Situagdes de aprendizagem: 1
Roda

Colchdo | I

3 trente do espadar

: O

Colchdo
Banco sueco
: O

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA  DOSSIER DE GINASTICA INIVER 1F MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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MENU

Ginastica de solo Gindstica de aparelhos (minitrampolim)

Salto de vela

Salto engrupado

Salto de carpa

Salto % e 1 pirueta

Mortal a frente

DOSSIER DE MODELO DE EDU

CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevagdo superior;

*Maos a largura dos ombros;

*Dedos afastados no tapete;

*Queixo ao peito;

*Impulsdo dos membros inferiores;

*Elevagdo da bacia (por cima da cabega);
°Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 90°;

*Repulsdo das maos no solo ou agarra joelhos para se levantar.

DOSSIER DE GINASTICA

MENU

(ARAUJO, 2004)

/
)/ é:\:;\\jo /o ‘\§’ ¥
4 N
| Z \(5 A»S\ YA \f

Com uma méo na nuca para ajudar a encostar o queixo ao peito (e evitar
lesdes) e outra na parte posterior das coxas ou nadegueiros para
impulsionar o enrolamento.

Na fase final, o ajudante pode colocar as maos nas costas (de
preferéncia nas axilas) e ajudar a levantar.

DOSSIER DE GINASTICA

MODELO DE EDUCAGCAO DESPORTIVA

MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

DOSSIER DE GINASTICA

DOSSIER

DOSSIER DE GINASTICA

DE GINASTICA

ROLAMENTO A FRENTE

(ARAUJO, 2004)

3
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

(ARAUJO, 2004)

N
\

<y 7
e a« )

1. “Bolinha” 2. A partir de um plinto 3. Em plano inclinado

MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

ROLAMENTO A

RETAGUARDA

(ARAUJO, 2004)
L

| o)
¥y S

,> ¥ 7 y
:,143 ¥ N\ (,\Q\?// N
\)' e \l\ ARy » R \)

MODELO DE EDUCAGCAO DESPORTIVA

MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA
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MENU

5 A SITUAGOES DE
CRITERIOS DE EXITO APRENCDIZAGEI\/I

*Bragos em elevagdo superior

(ARAUJO, 2004)

*Ma3os a largura dos ombros com palmas viradas para cima
*Queixo ao peito

+Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 90°

*Dedos afastados no tapete
1. Rolamento em plano

*Repulsdo das maos no solo de forma a “passar” a cabega
inclinado

2. “Bolinha”

*Pés sempre juntos.

SIER DE GINASTICA A AODELO DE E O DESPORTIV JOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MA MODELO DE ED!

AJ U DA (ARAUJO, 2004) AV I AO

(ARAUJO, 2004)

\/L
% ) \z L A

ﬂ N

N s
Ny q 3
! ) \ e \

VOB 2

NS BN S

0 ajudante devera apoiar uma mao nas costas do aluno para lhe controlar a fase de sentar e
depois devera puxa-lo pela zona da bacia no sentido de facilitar a repulsdo dos bragos no solo
e assim evitar que bata com a cabega.

Se o aluno ja executa bem as fases de fecho e enrolamento a retaguarda, o ajudante devera
colocar-se um pouco mais atras, segura-lo pelas ancas e puxar para cima facilitando a
repulsdo de bragos e impedindo que bata com a cabega no solo.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA  DOSSIER DE GINASTICA NIVERS) A MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

VENY .
SITUACOES DE

CRITERIOS DE EXITO APRENDIZAGEM N

*Olhar em frente

*Cabega levantada i paa—si
*Pernas em extensao E =y §
*Amplitude entre membros inferiores maior que 90° : i .'.‘ = _ i’ )
*Bragos em extensao completa (2 posigdes aceitdveis) : J -
. s s 2 7
Manter a posi¢do estatica por mais de 2 T 2. ':':I::af:a::u 3, 'A::::sde ‘r;:::'rd“:l: g
retaguarda frente retaguarda

(posiglo estitica) espaldares

(treinar o equilibrio)

Legenda: Mi ~ membros inferiores

DOSSIER DE GINASTICA NIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA OSSIER DE GINASTICA UNIVERS MODELO DE EDUCAGAO DESP

MENU

AJ U DA (ARAUJO, 2004)

(ARAUJO, 2004)

0 ajudante coloca-se lateralmente ao aluno e com uma mao no peito e outra na
parte anterior da coxa, da perna ou do pé, fornece-lhe algum apoio para o
equilibrio, ajudando também ao aumento do afastamento entre os MI,

A 5 Hoél i -
;bar;gsando 0 a manter o peito elevado (fazendo forca para cima com ambas as CRITERIOS DE EXITO

LEGENDA: MI ~ membros inferiores.

DESPORTIVA  DOSSIER DE GINASTICA NIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESF

DOSSIER DE GIN: A VERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO
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MENU

SITUACOES DE
APRENDIZAGEM

(ARAUJO, 2004)

CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevagdo superior e/ou afastados perpendicularmente ao
tronco

RSN
*Afundo fronte-lateral ‘ < ' > B

(S

*Elevagdo dos membros superiores

*Enérgico langamento da perna livre 1. Apoiando as maos 3. Executar a roda sobre uma linha

sobre o banco sueco

(aperfeicoamento da execugdo e
preparagdo para trave)

*Apoios alternados (numa linha imaginaria)

*Passagem do corpo pela vertical

«Afastamento dos membros inferiores superior a 90°
4. Executar a roda

ando o plano
inclinado do Reuther.

MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

AJUDA PONTE

(ARAUJO, 2004)

VANV \
'/// \"' /&\ N _
W~ UM

0 ajudante coloca-se lateralmente (do lado da perna de impulsdo, de forma a
ficar nas costas do aluno). Ajuda nas ancas facilitando o equilibrio, forcando a
passagem pela vertical e impulsionando de maneira a ndo deixar perder o ritmo

ea a vel de

(o

DOSSIER DE INIVERSIDADE v MOC AOD VA DOSSIER DE GINASTICA OE DAMADEIR MODELO DE EDI

CRITERIOS DE EXITO SITUAGOES DE
APRENDIZAGEM

*M3os a largura dos ombros (ARAUJO, 2004)

*Membros inferiores e superiores em extensao

*Palmas das maos viradas para a frente

*Dedos juntos

*Elevagdo da bacia acima da linha dos ombros e cintura pélvica

+Linha perpendicular entre maos e ombros.

4. Nos espaldares: 5e6. Nos
g apoio dos pés e forsar Idares:
S Sopre il apoio das mdos forcando ombros (pode subir e SRR
plinto (na fase Inicial devers oS acar b pac orcer empurrando com
ter ajuda) melhor) 0s pés

2. Nos espaldares 3. Ajudante

Legenda: MI — membros inferiares

DOSSIER DE GINASTICA NIVER DEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA  pOSSIER DE GINASTIC,
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APOIO FACIAL INVERTIDO
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AJUDA

(ARAUIO, 2004)

(ARAUJO, 2004)

O ajudante coloca-se atras do aluno, que se deita e apoia as maos junto ou
sobre os pés do ajudante. O aluno executa ponte e o ajudante forca-lhe os
ombros puxando para si.

COES DE APRENDIZAGEM

CRITERIOS DE EXITO S

MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA  DOSSIER DE G u 2 MODELO DE EDUC

DOSSIER DE GINASTICA

SITUAGOES DE
APRENDIZAGEM

CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevagdo superior e/ou afastados perpendicularmente ao
tronco

*Maos a largura dos ombros no solo

*Afundo Frontal

*Dedos afastados

*Bragos em extensdo

“Membros inferiores em extensdo

““Empurrar” o solo

*Olhar para as mdos (1a fase) e olhar em frente (2a fase)

*Alinhamento dos segmentos corporais.

MODELO DE EDUCAGA

JOSSIER DE GINASTICA NIVERSIDADE DA MADEIRA M

(ARAUJO, 2004) AJ U DA (2/2)

MENU

(ARAUJO, 2004)
L) Iy A
7t \ = T - A
/L i Y , N G
i ' W / ]
-
a | L Ea iy
\| =5 | | X
I i //- vy 4!1,/-\\,'\ ALY/ i "/
‘\‘\ I ,,4 7 \. !’; 'L i/ Y N X IRUVRN 7 i
N VAL 1271 L S - (= Lo

DOSSIER DE GINASTICA

1. Colocando uma mdo no ombro para ndo o deixar avangar, em relagdo ao
apoio das maos, e com a outra mao na perna livre para impulsionar para cima e
chegar a vertical.

2. Colocando-se na frente do aluno e segurando-o pelas ancas logo que apoie as
maos no solo e “puxando-0” para pino; esta ajuda é melhor para alunos mais

pesados e que mal (ver situagdo de aprendi n25).

SALTO DE VELA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA  DOS!

MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

1. Colocando um joelho na frente do ombro para ndo o deixar avangar. Com
uma mao ajudara na “perna livre” impulsionando para que chegue a vertical e
com a outra ajuda-o a parar, segurando na parte posterior dos joelhos. Com
alunos que ja tenham razoavel nogdo do pino, bastara intervir no momento em
que chegam a vertical segurando e facilitando o equilibrio.

MODELO DE EDU

CRITERIOS DE EXITO

*Bracos em elevagado superior

*Olhar em frente

*Pés unidos

*Corpo em extensdo completa e em tonicidade maxima
*Alinhamento corporal

*Rece¢do a dois pés e sem passos.

SIER DE GINASTICA NIVERSIDADE DA MADEIR MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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AJUDA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

4 '{1
Al
o S ARY ' N

0 ajudante coloca as maos na zona da bacia ou nos ombros do aluno para ‘

.y
R
@y

facilitar uma rececdo equilibrada e em seguranca.

DOSSIER DE GINASTICA

CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevagdo superior

*Olhar em frente

*Agarrar os joelhos

+Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 900
*Cotovelos junto ao corpo

*Pés em extensdo e unidos

*Rececdo a dois pés e sem passos

MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

MENU

(MOREIRA & ARAUIO, 2004)

i

/

7
Y/

DOSSIER DE GINASTICA UN 0 EIRA EDUCAGAO DESPORTIVA

AJUDA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

;.

v
fg f L wi
_r/‘ (L) “l

No salto de carpa o ajudante ndo se pode posicionar sobre a zona de recegdo visto que o
aluno na fase ascendente do salto vai afastar as pernas podendo atingir o ajudante. Por
isso o aji devera col ao lado do minif im e avancar rapil para
ajudar apenas na recegdo. Esta ajuda podera ser efetivada com uma mdo nas costas e
outra na zona abdominal ou nos ombros.

DOSSIER DE GINASTICA

MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA  DOSSIER DE GINASTICA

SALTO ENGRUPADO

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

AJUDA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

3 i )

0 ajudante movimenta-se na zona de rececao de forma a posicionar-se perto e
lateralmente a aluna; intervém na zona da bacia ou nos ombros para lhe facilitar
uma recegdo equilibrada e em seguranca.

DOSSIER DE GINASTICA

DOSSIER DE GINASTICA

MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA

UNIVERSIDADE DA MADEIRA

CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevagdo superior

*Olhar em frente

*Angulo dos membros inferiores superior a 900
*Pernas paralelas ao chdo

*Pernas em extensdo

*Maos tocam no dorso do pé

*Angulo tronco/coxa inferior a 90°

*Recegdo a dois pés e sem passos

MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA

SALTO DE

72 OU 1 PIRUETA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDA MODELO DE AO DESPORTIVA

MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

215



MENU

CRITERIOS DE EXITO AJUDA

o 1 (MOREIRA & ARAUJO, 2004)
*Bragos em elevacdo superior
*Olhar em frente
*Corpo em extensdo e tonicidade maxima " i " i
"
*Pés juntos i |
ARE
*Pernas em extensao .
£ l -] )
*Afastamento do membros superiores no final para parar rotagao - - ‘ ¥ 4’ ﬁ
7 & 5 ‘ ¥ o

*Rececdo a dois pés e sem passos

(—T L LI
fesree 1 | TR
0 ajudante deve manter-se atento durante a execugao da meia pirueta e
intervir para parar o aluno no caso de desequilibrio. Na rececio coloca-se uma

mao na zona abdominal ou no ombro e outra nas costas.

DOSSIER DE GINASTICA INIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA  DOSSIER DE GINASTICA NIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

MENU

MORTAL , X
ENGRUPADO A FRENTE CRITERIOS DE EXITO

(MOREIRA & ARAUJO, 2004) - "
*Bragos em elevagdo superior

4‘ *Olhar em frente (fase inicial)
‘(I !/" *Queixo ao peito

*Elevagdo da bacia

e
q\ *Agarra os joelhos
B +Joelhos juntos
§ . i ﬁ g *Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 900
] i )| ‘ 4 I *Abertura na vertical

*Rececdo a dois pés e sem passos.

(e A elE SITUAGOES DE APRENDIZAGEM

R DE GINASTICA INIVE L MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA  DOSSIER DE GINASTICA DE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

AJUDA SALTOS

(MOREIRA & ARAUJO, 2004) )
SITUAGOES DE APRENDIZAGEM (MOREIRA & ARAUIO, 2004)

i

¢

1 i
U A

1. Multisaltos com ajuda

3, Salto para colchdes a um nivel
mais elevado

2. Salto a partir da
cabega de 1 plinto

Mortal a frente no minit im com ajuda de i 0 ajud; coloca uma
mado na zona inal para facilitar a i do e servir de eixo de rotagdo. Com a outra
mdo nas costas do aluno imprime velocidade no movimento de rotagdo a frente. O
ajudante s6 deixa o contacto com o aluno depois de ele se encontrar de pé e em
equilibrio.

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA  DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIR MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

MENU

MENU — Elementos Extra (EE) ROLAMENTO A FRENTE COM OS
MEMBROS INFERIORES AFASTADOS

(ARAUJO, 2004)

Gindstica de solo

Ginastica de aparelhos (minitrampolim)

I Clica em cima do nome do exercicio que queres treinar.

DOSSIER DE GINASTICA NIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA DE GINASTICA MODELD DE EDUIC
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[ MENU-EE ] =
SITUACOES DE

CRITERIOS DE EXITO APRENDIZAGEM

*Bragos em elevagdo superior;

(ARAUIO, 2004)

*M3os a largura dos ombros;

*Dedos afastados no tapete;

*Queixo ao peito;

*Impulsao dos membros inferiores (Ml);

+Elevagdo da bacia (por cima da cabega); nos quadris ou puxando os

ombros)

+Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 90°;
*Membros inferiores estendidos, afastam-se s no final do enrolamento;

*Repulsdo das mdos no solo, por dentro dos M.|., para se levantar.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIR MODELO DE EDUCAGAO IER DE GINASTICA

MENU - EE

AJUDA , ROLAMENTO A RETAGUARDA )
e COM 0OS M.I. AFASTADOS EM EXTENSAO

,RA (ARAUJO, 2004)

A

MENU - EE

)r

\ | 7
\l"// # \(-2 .r

Se o aluno estiver ainda numa fase atrasada de aprendizagem, devera
ser ajudado por trés, na zona lombar ou nos quadris.

Se estiver numa fase ja um pouco adiantada, podera ser ajudado de
frente sendo puxado pelos membros superiores junto aos ombros.

DOSSIER DE GINASTICA NIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA  DOSSIER DE GINASTICA UNVERSIOAD o MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA

MENU - EE

~
CRITERIOS DE EXITO i‘;ﬁ’é‘ﬁé’éiSEM

*Bragos em elevagdo superior;

(ARAUIO, 2004)

*Mdos a largura dos ombros com palmas viradas para a frente;
*Queixo ao peito;

*Manutenc@o do corpo bem fechado sobre si préprio durante o
rolamento;

'\\ \
N . 1;};/\(7/’\\\

*Dedos afastados no tapete; =
1. Planc inclinado; | 2 Rolamento & retaguarda a partir de
*Repulsdo das maos no solo de forma a “passar” a cabega; vela em plano inclinado.

*Membros inferiores sempre em extensdo, afastam-se no fim do
enrolamento.

ROLAMENTO A RETAGUARDA COM
PASSAGEM PARA APOIO FACIAL INVERTIDO

(ARAUJO, 2004)

LA A

(ARAUJO, 2004)

|7 ( rs)
Controlando-lhe a descida com membros inferiores estendidos, até // / \ 4
sentar, e depois devera puxa-lo pela zona da bacia (colocando as maos =) £/

nas anacas), ajudando a repulsdo dos membros superiores. Contudo =
devera afastar-se u pouco para o lado para ndo estorvar a agao. CRITERIOS DE EXITO | ILV/eIA o FXLIANoTr2Ne 3]

‘ { 2 ! 3 H
' \ // Dy
O ajudante devera apoiar uma méo nas costas (zona lombar) do aluno. E 7/ (

MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA  DOSSIER DE GINASTICA N DEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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DOSSIER DE GINASTICA

.
SITUACOES DE

) . APRENDIZAGEM o
CRITERIOS DE EXITO ’

*Bragos em elevagdo superior
*M3os a largura dos ombros com palmas viradas para frente

*Queixo ao peito "

*Extensdo completa dos membros inferiores; VI ¥

\ o0
*Abertura enérgica das pernas em relagdo ao tronco, para facilitar a subida para = = m
pino (movimento bascula); 1. Movimentos de bascula nos [l 2. Execuclo em plane inclinada
o) = 4 " idares. juda.
*Repulsio dos bragos no solo em coordenagdo com a abertura (“bascula”) {iimobe Som sjuga

*Olhar para as maos (1a fase) e olhar em frente (2a fase)

*Alinhamento dos segmentos corporais.

DE GINASTICA INIVERSIDADE DA MADEIRA ] ! /A | DOSSIER DE GINASTICA € € MODELO DE EDUC

RONDADA

(ARAUJO, 2004)

(ARAUJO, 2004)

, I
W /B
i )

7
\ )

/o
” V///\y\\(/ /’\n/

\ |
= P

(8]

/

TV

~

O ajudante coloca-se lateralmente em relagdo ao alunos, e no momento
em que os membros inferiores passam sobre a cabecga, segura-os e
ajuda a executar a abertura puxando para cima até ele chegar a apoio
facial invertido.

MODELO DE EDUCAGAO DESPOF OSSIER DE G CA UNIVERSIDADE DEIRA MODELO DE EDUCAGAQ DESPORTIVA

.
SITUACOES DE

CRITERIOS DE EXITO aalil sy

*Bragos em elevagdo superior e/ou afastados perpendicularmente ao sy g

tronco NN ’ u )/ 5
d! !l f 78

+Afundo fronte-lateral I/ e ‘// ,/ //(/// ‘\ \Q,\\

g

*Elevagdo dos membros superiores
1. Movimento global partindo: 2. Ligagio da corrida coma 3. Pré-chamada e apoio das
'Enérgico Iangamento da perna livre de cima do plinto. pré-chamada. maos no solo.

*Apoio da mdo uma apés da outra, colocando a segunda mao virada
para a primeira

*Passagem do corpo pela vertical, como no apoio facial invertido, com os
membros inferiores unidos

*Forte impulsdo dos membros superiores, por forma a empurrar o solo
para a posi¢do de pé com pés juntos

MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA SINASTICA

DOSSIER DE

AJUDA Flic-flac a retaguarda

(ARAUJO, 2004)
7 P
g B ~
l“ T //
P! Vo &
a B
LR > & 1 il 'ﬂ\
17170 TN \
(771,77 Ny N2
V 4 (1 / V"J/H"\l"
'Y (9 — v +

Tal como na roda, ajuda-se na zona da bacia e nas costas do aluno mas
o ajudante intervém com as duas m&dos ao mesmo tempo. Deve-se

ajudar no momento em que o aluno coloca a segunda mé&o no solo no e e
sentido de o fazer passar pela vertical dos apoios e roda-lo de forma a Io510 G

que complete os 180 graus de rotagdo sobre o eixo longitudinal do corpo. |

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIR MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA | DOSSIER DE GINASTICA NIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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MENU - EE
MENU - EE

, " SITUACOES DE
CRITERIOS DE EXITO APRENDIZAGEM

oPosigdo Inicial
« Ligeira flexao das pernas;
* Fecho do tronco sobre as pernas;
* Bragos em retropulsdo. —

. gy 2. O aluna salta Ichdo cilindrico que
©Movimento enérgico e coordenado

* Impulsdo de pernas;
* Abertura; . /! ' \

* Antepuls3o de bragos ) “%q
~ A . ~ A /
oManutengao da postura alongada, aberta até ao apoio das maos no [ ‘ ,’ 3 ,/’ ] 4. Movimento
solo W=y global com
d - 2 £ impulsdo no

R =~ 5 = o y minitrampolim
oForte impulsdo de bragos, coordenada com fecho parcial (retroverséo
da baica) das pernas sobre o tronco - CURVETA QR 0 =0 0 depols 3pct S

DOSSIER DE GINASTICA

(ARAUJO, 2004)

nclinado sobre a trave, que
0 aluno deita-se sobre o

DOSSIER DE GINASTICA NIVERSID W MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

MENU - EE

MORTAL

o 09 ENGRUPADO A RETAGUARDA

O ajudante segura o aluno pela zona da bacia e, aproveitando a sua forga de
impulsdo, serve-lhe de eixo de rotagdo colocando um brago ou ombro por
baixo da zona lombar. Apds o salto a retaguarda, o ajudante pode mudar a
outra méo para a parte posterior da coxa do aluno para lhe aumentar a
velocidade de rotagéo e “puxar-lhe” os membros inferiores para cima.

DOSSIER DE GINASTICA NIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA  DOSSIER DE GINASTICA n DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevagao superior (antepulsdo);
*Olhar em frente;

*Elevagdo dos joelhos ao peito;

~Agarra os joelhos; \\‘h i 3
: \) o
*Joelhos juntos; \ '“
Y.

*Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 902; - __'.
*Abertura na vertical (corpo em extensdo);

s s Mortal a g! no mini P com ajuda de i o ajudante coloca
*Recegdo a dois pés e sem passos. uma mao nas coxas para facilitar a impulsdo e na zona lombar para ajudar na rotag3o.

Com a outra mdo nas costas do aluno imprime velocidade no movimento de rotagio
atras. O ajudante sé deixa o contacto com o aluno depois de ele se encontrar de pé e em
equilibrio.

DOSSIER DE G!

MENU - EE

SALTOS
SITUACOES DE APRENDIZAGEM S—— REGULAMENTO (1/8)

A jornada € dividida em duas partes:

& i . ' 3 * Na 1.2 parte competem duas equipas e as outras duas organizam a
\ ﬁ ﬁ ! f competigao;
it t k! * Na 2.2 parte existe troca de fungdes.
3. Salto para colchdes a um nivel
mais elevado
‘ Exemplo:

12 PARTE DA JORNADA 22 PARTE DA JORNADA
Equipa C vs Equipa D (competigio) Equipa A vs Equipa B (competic
Equipa A vs Equipa B (organiz Equipa C vs Equipa D (organizacio

ER DE GINASTICA

219



REGULAMENTO (2/8)

As equipas organizadoras da jornada ficam responsaveis por:

* Montar as estagdes, ajuizar a competigdo e fotografar os eventos;

* A avaliagdo dos elementos gimnicos é da responsabilidade do professor e dos
juizes das equipas que ndo estdo a competir. A avaliagdo sera realizada com
recurso a uma ficha de avaliagdo das componentes criticas dos elementos
gimnicos;

* As jornadas tém a duragdo de 60 minutos e sdo divididos em duas partes de 30
minutos;

« Cada equipa tem 15 minutos para realizar as suas sequéncias de ginastica de
solo e ginastica de aparelhos;

* Os elementos das equipas podem realizar a sequéncia gimnica 2 vezes, no dia
das jornadas, sendo il a éncia mais

MODELO DE EDUCAG

PORTIVA  DOSSIER DE GINASTICA

REGULAMENTO (38

A pontuagdo a atribuir é a seguinte:
+ 1.2 lugar (25 pontos);
2.2 lugar (20 pontos);
+ 3.2 |ugar (15 pontos);
+ 4.2 lugar (10 pontos).

Essa resulta do somatério dos scores obtidos nas avaliages do
professor (60%) e dos juizes das outras equipas (40%).

MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

REGULAMENTO 4/8)

* Pontuagdo Extra no Evento Culminante:*
- Hino/Grito e Coreografia (4 pontos)
- Equipamento (3 pontos)
- Mascote (3 pontos)

MODELO DE EDUCA! RTIVA

REGULAMENTO (s/8)

Em todos os treinos e jornadas sdo atri 25 pontos pelas

que podem ser retirados segundo os seguintes critérios:

Se a equipa for avisada pelo professor 5 vezes ou mais, por ndo realizar as ajudas 10
corretamente.

Se a equipa for avisada pelo professor 4 vezes, por nio realizar as ajudas 75
corretamente.

Se a equipa for avisada pelo professor 3 vezes, por ndo realizar as ajudas 5
corretamente.

Se a equipa for avisada pelo professor 3 vezes, por ndo realizar as ajudas 25
corretamente.

DOSSIER DE GINASTICA

MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

REGULAMENTO (e/3)

Em todos os treinos e jornadas sio atribuidos, inicialmente 25 pontos pelo
cumprimento de deveres, que podem ser retirados, segundo os seguintes critérios:

Penalizagio

Falta de empenho dos elementos da equipa, no exercicio das funcGes previamente 25
contratualizadas.
Falta de um el da equipa no 1
Nio arrumar o material. 25
Nio realizar os alongamentos no final dos treinos ou jornadas.

prir o tempo d: 30,
Nao levar o adequado para a realizagao dos treinos e

No respeitar as fungdes dos colegas.

Néio respeitar o plano e muda-| do principal.

IR PLAY
Em todos os treinos e jornadas sdo atribuidos inicialmente 25 pontos pelo fair
play, que podem ser retirados segundo os seguintes critérios:

Atitude antidesportiva pouco grave, como linguagem no apropriada.

Atitude grave, L elementos de 5
outras equipas.

Aiude et dir um colega i d 10
outra equipa.

Tod serdo decididos e equipa

MODELO DE EDUCAGAO

REGULAMENTO (g/s)

TREINOS E JORNADAS EVENTO CULMINANTE

Outras Informagdes:
Nos dias de treino e de jornada, as pontuagBes ser3o atualizadas e anexadas no grupo privado do
facebook.

DOSSIER DE GINASTICA

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

~Araljo, C. (2004). “Manual de ajudas em ginastica”. 2a Edigdo. Porto
Editora. Porto.

*Moreira, J.; Aragjo, C. (2004). “Manual técnico e pedagogico de
Trampolins”. Porto Editora; Porto.
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CONTRATOS

DESPORTIVA

CONTRATO DO CAPITAO DE EQUIPA

CONTRATO DOS JOGADORES

CONTRATO DO FOTOGRAFO DE EQUIPA

CONTRATO DO JUIZ

CONTRATO DO TREINADOR ADJUNTO

CONTRATO DO PREPARADOR FISICO

CONTRATO DO CAPITAO DE EQUIPA

Como capitdo de equipa, vou liderar demonstrando um bom comportamento
desportivo e de lideranga nas seguintes areas:

* Fair play - Participar de forma responsavel, dedicar-se, respeitar, ser
prestavel e ndo prejudicial;

« Esforgar-se a0 méaximo - Trabalhar muito para a equipa em todas as situacdes

(i.e., nos treinos, ouvir todos nas decisdes; prevenir conflitos, trabalhar na

preparacdo fisica, e organizar a equipa nas competicdes);

Respeitar - Respeitar os companheiros de equipa, juizes, adversarios,

professores e equipamentos;

Responsabilidade - Organizar os companheiros de equipa nos treinos e antes

das competicdes;

Ajudar - Ajudar todos os elementos a melhorar em todas as situagdes.

Deveres diarios especificos..

* Registar a assiduidade;

Se necessério, convocar reunides onde as preocupagdes da equipa possam
ser discutidas;

Assistir o professor nas competigdes;

Atuar como porta-voz da equipa;

Verificar os comportamentos da sua equipa.

Assinatura: Data:

] ( ]

CONTRATO DOS JOGADORES

Nos, elementos da equipa que iremos
demonstrar o seguinte;

+  Bom desportivismo e respeito: Ter uma boa conduta em relagdo 20s companheiros

da equipa, os adversdrios e todos 0s deveres para com os membros da equipae o

professor;

Fair play: Respeitar as regras da competigo e da turma em todas as situagdes;

+  Cooperacdo: Ajudar os colegas de equips quando necessirio em todas as

situagdes (durante os treinas, competiBes e tarefas de equipa);

Trabalhar muito: Esforgar-se para ser melher durante toda a época;

+  Atitude positiva: Trabalhar em conjunto, encorajande positivamente os membros
da equipa e ndo ter medo de falhar.

Alguns exemplos de expetativas didrias:

= Participar plenamente no treino didrio, na ativagdo geral e em toda a sessio
de treino;
Seguir as indicagBes do treinador ou capitio em todas as situagdes;
prender e seguir s regras da modalidade;
Cumprir o5 deveres e as tarefas atribuidas com cuidado e rapider,

Data:

(I

Assinaturas (de todos os jogadores):

Assinaturas dos restantes membros da equipa:

( ) | )

| ) | )
X :

LW U I W S | W | W

CONTRATO DO JUIZ

Descrigdo da fungdo

CONTRATO DO FOTOGRAFO DE EQUIPA

Descrigdo da fungdo

O fotégrafo de equipa deve registar os principais momentos da
competicdo em que estd de servigo. Para além disto, deve, no inicio de cada

competicdo, capturar uma foto com as equipas formadas.

[ Tarefas e deveres:

* Trazer um aparelho que i capturar ias (|
fotografica ou smortphone);

* Colocar as melhores fotos no grupo de facebook da turma, no final de cada
jornada;

* As fotos devem permanecer no grupo e sé podem ser partilhadas para o
publico com a devida autorizag3o dos intervenientes e do professor.

CONTRATO DO TREINADOR ADJUNTO

Os juizes garantem que todos os participantes respeitem as regras da
competigdo da forma mais justa possivel. Os juizes devem saber usar as regras

e evitar favorecer uma eguipa em detrimento da outra.

Descrigdo da funcdo

Tarefas e deveres:

proximas competicdes.

Estudar e saber as componentes criticas dos elementos gimnicos;

Iniciar as competicGes no horario previsto sem atrasos;

Ser justo para as duas equipas e evitar favoritismos;

Ser firme, consistente e justo;

Explicar as decisdes de forma clara aos participantes;

Identificar maus comportamentos desportivos e reportar ao professor;

Acima de tudo: Dar o seu melhor. (Como juiz principiante, é possivel que

ocorram alguns erros. N3o ha problemal)

Assinatura Data:

Tarefas e deveres:

Os treinadores adjuntos organizam as sessdes de treino e competicdes
ou eventos da equipa. Eles trabalham com os colegas de equipa (por

exemplo, capitdo) para encontrar maneiras de preparar-se melhor para as

Ajudar todos os seus jogadores;

Estar presente em todas as aulas;

Obter ajuda do seu professor com as principais praticas da equipa, se
necessario;

Organizar os elementos da sua equipa antes de cada evento;

Dar a todos os companheiros de equipa tempo igual para praticar;
Organizar as praticas da equipa durante as pausas ou almogo (se
possivel);

Falar com o seu professor sobre o desempenho da sua equipa.

Assinatura: Data:

CONTRATO DO PREPARADOR FfSICO

‘ Descrigdo da fungdo

O preparador fisico tem a i de apoiar a dos

exercicios de condigdo fisica (forca, resisténcia, equilibrio e flexibilidade),
consoante os elementos gimnicos que irdo realizar na aula e as fragilidades

apresentadas pela sua equipa.

| Tarefas e deveres:

* Noinicio da aula, prepara todo o equipamento para a aula.

Organiza os colegas de equipa para a realizagdo dos treinos.

Inicialmente, apoia a coordenagdo da ativacdo geral, consoante o trabalho
desenvolvido durante a aula.

Durante a aula aplica o plano eleito consoante as fragilidades da equipa.
No fim da aula, coordena os alongamentos.

E da sua responsabilidade, comunicar com o professor, se houver alguma
queixa fisica de qualquer aluno da sua equipa.

No final da aula certifica-se que todo o material € arrumado.

Assinatura: Data:
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Objetivos de um Juiz

Conhecer as componentes criticas  dos
elementos gimnicos;

Conhecer o regulamento;

Aprender a preencher as fichas de registo e
avaliagdo;

Assegurar o cumprimento das regras e do fair
play dos participantes durante as competigde

‘GRUPO DE ESTAGIO DE Avaliar e pontuar as sequéncias gimnicas de
EFD 2018-2019 cada equipa de forma justa e correta;

12 Objetivo- Conhecer as
omponentes criticas dos elementos
gimnicos

Rolamento a frente .
Rolamento a retaguarda

1. Mos a largura dos ombros 1. Mdos a largura dos ombros com a palmas viradas para cima

2. Queixo ao peito 2. Queixo a0 peito

3. Impulsdo dos membros inferiores 3. Angulo entre a coxa perna e tronco coxa 90°

4. Elevagdo da bacia 4. Repulsdo das maos no solo de forma a passar a cabega
5. Angulo entre a coxa perna e tronco coxa 90° 5. Pés juntos

DOSSIER DE GINASTICA : AhiADE MODELO DE EDUCAGRO DESPORTIVA R OE GINASTICA VERSDAD OAMACE MODELD DE FDUCACAO DESPORTIVA

1. Dedos juntos 5 lz
2. Elevacdo da bacia acima da linha dos & = , o 1. Olhar em frente (cabega para cima)
ombros e cintura pélvica 4 / 2. Pernas em extensdo

3. Mios a largura dos ombros 3. Amplitude entre membros inferiores

\ 3 &
4. Linha perpendicular entre mdos e \ / maiores que 90 °

ombros 2 4. Brago em extensao completa

5. Membros inferiores e superiores em ] / 5. Manter a posigao estatica durante 2°
extensdo )

DOSSIER DE GINASTICA N MODELO DI DOSSIER DE GINASTICA i AK A MADEIN MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA
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Roda Apoio Facial Invertido

1 =) / \ 1.2 '\“ ‘?’ )

o \‘\7 ‘7.‘\)\ \ “
LIS e LV e
TP 1 \ e & VO

(S - - 3 - -

1. Braco em elevagdo superior e/ou afastados
perpendicularmente ao corpo

2. Afundo fronto-lateral

3. Enérgico langamento da perna livre

4. Apoios alternados (m3o, mdo, pé, pé)

5. Passagem do corpo pela vertical

1. Méos a largura dos ombros no solo

2. Dedos afastados

3. Brago em extensdo

4. Olhar para as maos (1a fase) e olhar em frente (2a fase)
5. Alinhamento dos segmentos corporais

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA  DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCAC;

Salto de Vela

Ginastica

de = E LKL R
L = 14 4

Trampolins

1. Bragos em elevagdo;

2. Olhar em frente;

3. Pés unidos;

4. Corpo em extensao completa e tonicidade maxima;
5. Alinhamento corporal

MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

DOSSIER DE GINASTICA IGVERSIDADE D4

1. Angulo dos membros inferiores tem de ser superior a 90°

1. Bragos em elevagao superior;
2. Olhar em frente; 2. Pernas paralelas ao chio;
3. Agarrar os joelhos; 3. Pernas em extensdo;
4. Maos tocam no dorso dos pés;

4. Angulo coxa perna e tronco coxa inferior a 90°
5. Cotovelo junto ao corpo.

5. Rececdo sem passos.

MODELD DE EDUCAGAD DESPORTIVA

MODELD DE EDUCAGAO DESPORTIVA  DOSSIER DE GINASTICA

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIGADE DA MADEIRA

Salto com % ou uma pirueta Mortal a frente

fd ¢

1. Bragos em elevagdo superior;

1. Olhar em frente; o v
2. Corpo em extensdo completa e tonicidade maxima; 2. Rotagdo da bacia;
3. Pés juntos; 3. Agarrar os joelhos;
4. Afastamento dos MS no final para parar a rotagao; 4. Joelhos juntos;

5. Abertura,

5. Recegio sem passos.
MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIOADE OA

anceins MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

DOSSIER DE GINASTICA
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22 Objetivo- Conhecer o regulamento

REGULAMENTO

£m todos os treinos e jornadas s uidos nicialmente, 25 pontos pelas Penalizagio
de:

ajudas gimnicas, que podem ser retirados segundo os seguintss critérios

. por ) 10
corretamente.
Se a equipa for avisada pelo professor 4 vezes, por nio realizar as ajudas 75
corretamente.

3 vezes, por B

corretamente.
Se a equipa for avisada pelo professor 3 vezes, por ndo realizar as ajudas 25
corretamente.

REGULAMENTO

Em todos os treinos e jornadas sio atribuidos, inicialmente 25 pontos pelo penalizagio
cumprimento de deveres, que podem ser retirados, segundo os seguintes critérios: de:

I o 25
contratualizadas.
Falta stificad: 1
Nao arrumar o materlal. 25
Nio realizar o5 alangamentos no final dos treinos ou jornadas. s
Néo cumprl o tempo estabelecido em cada estagio. 2
Néo levar dequado para a reals in 2
Naorespeitar as fungdes dos colegas. s
plano e mud: d i principal. 5

32 Objetivo- Aprender a realizar a

Como avaliar os colegas? (cont).

Elementos
que serdo
Avaliados (

ficha de registo e avaliagdo

? Salto de Vela
\

Salto De Carpa

na ginastica

de

trampolins

( Salto com % ou uma pirueta

Salto Engrupado
 rrrre—

REGULAMENTO

Em todos os treinos e jornadas sio atribuidos inicialmente 25 pontos pelo fair penalizagio
play, que podem ser retirados segundo os seguintes critérios

i como ropriads 25
Atitude grave, legas ou el d 5
outras equipas.

Atitud i ir um colega ou 10
outra equipa.

Tod 5 pelo professor

Elementos
que serao
Avaliados
na
ginastica
de solo

Preenchimento da ficha de
registo/avaliacdo

Cada elemento tera 5 critérios de éxito, onde o juiz devera avaliar se
cumpre (C) ou ndo cumpre (NC).

CRITERIOS DE EXITO | N'deatmo| 1 | 2 [ 3

CHE SR

NC | C c

-g NC| C <
NC| C c

(T | Angulo entre a coxaperna e o tronco/coxa inferior a 90° N|c|c
S o o
+ O ToTAL| 95 [ 97 | 10
w %) [Mios 3 targura dos ombros com a pakmas viradas para cima clclc]
T |Queixo 20 peito Nc[nc| ¢
| = [Angulo entre a coxa/perma ¢ o tronco/coxa inferior 2 0 N|c|c
o= de forma 2 “passar” a cabega Nc[Nc| ¢
(U] (3 I
0 0 0

95 10
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Preenchimento da ficha de
registo/avaliacdo (cont.)

A 3o de cada serda

10 0 aluno realiza o elemento sem

erros (Cumpre os critérios)

-3 0 Aluno faz o elemento com 1
ou 2 erros

-0,5 0aluno faz o elemento com 3
ou 4 erros

-1 0 aluno Executou o elemento
mas falhou em todos os critérios

0 0 aluno nio executou o elemento
(NR)

Preenchimento da ficha de
registo/avaliacdo (cont.)

Ginastica de
Trampolins

Preenchimento da ficha de
registo/avaliacdo (cont.)

Se for realizado com ajuda, tem que ser retirado da pontuagdo:

-0,3 O aluna necessita de uma
ajuda ativa

-0,5 0aluno necessita de
uma ajuda muito ativa

Preenchimento da ficha de
registo/avaliacdo (cont.)

Se for realizado com ajuda, tem que ser retirado da pontuagdo:

-0,3 0 aluna necessita de uma
ajuda ativa

-0,5 0 aluno necessita de
uma ajuda muito ativa

A

Preenchimento da ficha de
registo/avaliacdo (cont.)

A de cada el dos linsm serd a

10 0 aluno faz o elemento sem
erros (cumpre com todos os critérios
de éxito

-1 0 aluno faz o elemneto com
poucos erros (cumpre com a maior
parte dos critérios de éxito]

-2 0 aluno faz o elemento com
muitos erros (ndo cumpre com a
maior parte dos critérios de éxito)

0 0 aluno néo executou o elemento
(NR)

REGULAMENTO

A pontuacdo a atribuir é a seguinte;
* 1.2 lugar (25 pontos);
*+ 2.2 |ugar (20 pontos);
* 3.2 |ugar (15 pontos);
* 4.2 |ugar (10 pontos).

Essa resulta do somatdrio dos scores obtidos nas avaliagdes do
professor (60%) e dos juizes das outras equipas (40%).
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O preparador
fisico € um \
profissional da v i
area desportiva, |
formado emareas | |
da satide como a
Educacdo Fisica.

PREPARADOR FiSICO

FUNCAO QUE INTERVEM NA PERFORMANCE, NA SAUDE E NO BEM ESTAR DO DESPORTISTA

FUNCOES DO PREPARADOR FiSICO 3
w OBJETIVOS DO PREPARADOR FISICO

7 N /: //§%7 : Rentabilizar a
[ \ \ ¥/ 47 \ I 7~ \ erformance

S— Desenvolver a
\\ : o tites | cardiorespiratera, flexbiicade, forca,
s coordenagio, equilibrio e agilidade

Proporcionar

boa forma fisica
1. Avaliar 2. Planear 3. Aplicar/Orientar 4. Controlar \
Y Prevenir lesdes

No inicio da aula, prepara todc o equipamento para a aula.

0 preparador e

fisico tem a { Organiza os colegas de equipa para a realizacdo dos treinos.
respansabilidade y
de apoiar X
coordenaclio dos Inicialmente, apoia a coordenacdo da ativagao geral, consoante o trabalho

exercicios de (
rants la.
dicao fisica durante a aula.

{forsa,

resisténgia,

ot Durante a aula aplica o plano eleito consoante as fragilidades da equipa.

flexibilidade), 1
conscante s
elementos | No fim da auls, coordena os alongamentos.
gimnicos que Irdo
realzar na aula e
2 fragildades £ da sua responsabilidade, comunicar com o professor, se houver alguma queixa

apresentadas "
s s / fisica de qualquer aluno da sua equipa.

FUNGOES DO PREPARADOR FiSICO

NO MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA EM GINASTICA
No final da aula certifica-se que todo o material & arrumado.

PLANO DE TREINO

Ativagao Geral (Aquecimento)

PRINCIPAIS MUSCULOS DO CORPO HUMANO

Principais musculos envolvidos num treino de

aptiddo cardiorrespiratoria:

> Toda a musculatura-esquelética, inclusive o
coragdo.

A ativacdo geral tem como objetivos:

¥ Promover a ativacdo cardiovascular e misculo
esquelética, prevenindo lesdes durante a
realizacdo da aula;

v Desenvolver e potenciar  capacidades
condicionais como a forga e resisténcia,

Trabalhar a resisténcia  cardiorrespiratéria
previne doengas como por exemplo enfartes,
AVC, obesidade e diabetes

PLANO DE TREINO

Forca dos Membros Superiores

EXEMPLO

Principais musculos constituintes dos membros

supetiofes: - APOIO FACIAL INVERTIDO WALL CLIMB
» Antebrago \ |

> Bicipites

» Tricipites gty

> Deltoide. s

Na gindstica, estes musculos sdo fundamentais
para o suporte do nosso peso corporal, como por
exemplo, no apoio facial invertido, roda, rodada,
ponte etc.
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PLANO DE TREINO
Forga dos Membros Inferiores

Principais musculos constituintes dos membros
inferiores: o

> Gliteos; 3 { P
> Isquiotibiais 5
(posteriores da coxa); _, E
> Gémeos; -
» Quadricipites.

Estes misculos s3o fundamentais para o suporte
do nosso peso corporal.

Na ginastica o seu desenvolvimento permite
aumentar a impulsdo imposta nos diferentes
elementos gimnicos, como por exemplo no saltos
e nos rolamentos.

0 seu desenvolvimento é essencial para prevenir
lesdes do joelho e tornozelo.

PLANO DE TREINO

Forga do Core

Principais mdsculos constituintes do Core:
Peitoral;

Abdominais; N |
Trapézio; p
Dorsal;
Lombar.

vvYy

vy

Estes musculos sdo fundamentais para a
estabilidade do tronco, contribuem para uma
boa postura corporal.

Nos elementos gimnicos, como por exemplo, os
saltos no minitrampolim, apoio facial invertido e
roda permite o bloqueio da bacia e adotar a
verticalidade necesséria.

0 seu desenvolvimento previne lesdes graves ao
nivel da coluna.

EXEMPLO

PENDULO AVIAO

DESPORTO, SAUDE E BEM-ESTAR

+ Todo o trabalho de forga é importante, pois um programa de treino adequado,
poderd ajudar na prevencio de lesdes.

* Treino de forca com criangas e jovens contribuem para o controlo postural e
correcdo de assimetrias posturais, como também previne debilidade muscular na
cintura pélvica e na zona lombar.

Na ginastica, visto que todos os elementos exigem contragdo maxima de todos os

grupos musculares, é | trabalhar esta em todas as aulas.
11 Massa | llMassa [ saide
Muscular Gorda \ /

A IMPORTANCIA DO ALONGAMENTO

0 alongamento é uma tensao aplicada aos tecidos moles que provoca a sua extensibilidade,
sendo executados como forma de aumentar a mobilidade articular e diminuir a incidéncia de
contraturas (musculo contrai de maneira incorreta e ndo volta ao seu estado normal de
relaxamento).

Os exercicios de alongamento podem ser utilizados para treinar flexibilidade, promover a
ativagdo muscular e relaxamento muscular.

* O alongamento estatico consiste em ficar numa posi¢do por
alguns segundos, esticando a musculatura até que possa
sentir um leve desconforto.

Estatico

D H A H « Trata-se de alongar o corpo através de movimentos leves com
I n a l I I I CO os bragos, pernas e quadris.

BENEFICIOS DOS ALONGAMENTOS

Melhoram a forga de todas as fibras musculares;

Aumentam o rendimento em qualquer atividade fisica;

Alongam e definem os musculos;

Permitem movimentos amplos, indolores e eficazes sem utilizar quase
energia nenhuma;

Diminuem o risco de lesdes musculares e articulares;

Criam um espaco para relaxar a mente e respirar com tranquilidade.

EXEMPLO

I Rolamento a Frente I

[ &J

PLANOS DE TREINO

Fim!

Dividas?
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v" Planos de Treino dos Alunos

CONDICAO FISICA GERAL (Inicio da Aula)  TREINO DE FORGA DOS MEMBROS SUP. TREINO DE FORGA DOS MEMBROS INF.

30 seg + descansc 10s . e 0 € canso de 10's

TREINO DE FORCA DO CORE

of

e dor um passa em frente
1. Agachamento - O: Joelho n 3, o
2 i - nivelado, membros inferiores em
inferiores a largura dos ombros, 2 ?
& extensiio e os membros superiores &
deve Lentamente, flexiona
0 tron: s largura dos ombros.
zado. Olbor pora a linha
:inte

1. Prancha - O corpo tem de estar todo
~ ultrapassa @
2. Mountain climb- £m posisdo P

de prancha, elevar os joelhos

ponta do pé.

otovelos ou com as

pés nos espaldares e consegul .
colocar o corpa na vertical (bragos Opgdo: ar com s joelhos no chao.

3. Jumping Jaks gradualmente, e repete o processo
na posisio anatér

aluno deve ofast

eJ1s]4 0BdIpu0)

- Ativagao Geral

3. Péndulo— -
. . 4. Ponte de gliiteos=Um membro o 4. Prancha alternada ~ Olhar dirigido
- Treino de Forca dos Membros Superiores inferior estd em extenso e outroest [ i T T R TIRTEE para a linha que intermeia as méo.
- Treino de Forga dos Membros Inferiores pinks sl flexionado, nesta posigéio elevar e S S s R idmbar=déisds o 5 Barige i Elevar o membro superior direito ao
i e e (dascar a backs Apos tena exsciclo I ressaa 2 cabega sem elevor as mesmo tempo que o membro inferior
- Treino de Forca do Core ¢ kI e eiive o o et O - troca. Opg3o: Realizar com os do’ - sl e o esquerdo e vice-versa, ahteradamente.
- Treino de Flexibilidade > " 2 membros inferiores fletido contrdrio. Pode utilzar os bracos pora se Opgo; com Joelhas apoiados no chlio ou
b O i nio.
- Alongamentos equilibrar. Ops r com 0 pé n

TREINO DE FLEXIBILIDADE TREINO DE FLEXIBILI

Realizar a posig3o, quando ¢ c aguenta a do Realizar a pos

quando chegar ao ponto que n3o aguenta a dor,

comega a contar 30 segundos. comega a contar
) que seja pertinente, ou
no entanto deve sempre avisar o professor

AN

1. cuogn i ik
soeamac
Se s calcanhares, coloque PRA S
2. Sentado sobre os calcanhares, coloque _ : -
os MS para trés, empurrando realizar o [ll 2. Segurar com o5 MS os espaldares
aproxima o ; quadris para cima ¢ para a frente. Nio # o méximo do alguma forca e deixar o corpo (AR ? {8 J % %
banco sueco, alcangar impulsionar o corpo com as pernas, e e extensdo. coloque muita pressio sobre a coluna il P angar com um
m as méos, mantendo os Mi em olor para trds sobre os costas, mantendo Compatibilidade gimnica: rolamert lombar, Compatibilidade gimnica: Roda e Apoio 4 e
o & a cabeca préxima dos joethos. s MI em exten: frente simples/rolamento atrds Compatibilidade gimnica: Ponte Compatibilidade gimnica: Avido Facial invertido g—
Compatibilidade gimnica: rolamento & Compatibilidade gimnica: rolamento st ¢/
Jfrente simple. atras et
z 5 o ot 3
~ o b 13
N - E s L - o

s
"
WAL

0 do tron olo com 3. MS e om os Mi fletidos, colocar as
3. Com os joelhos na direcéio dos quadris 11 em pontas e em extensdo alela 60 ChEG 3. MS em ¢ 4. Com 0s MI fletidos, coloc
e os MS no solo distantes, fazer uma [l sendo que a ajuda é feita po

puxar a mao

ofastadas solo e fazer forga para elevar o corpo.

perna
a posigio reta Compatibilidade gimnica: Rolamento &
puxa MS para ¢ r 0 peito um pouco para baixo, de Frente pernos Afastadas/rolomento
forma o formar um arco nas etaguarda pernas afastadas;
Compatibilidade gimnica: Ro: Salto de Carpa Pernas Afastadas,

Compatibilidade gimnica: Mortal &
i Frente Engrupado
Compatibilidade gimnica: Ap te Engrupad

Invertido

Estes alongamentos solicitados adequam-se a cada elemento gimnico da gindstica. Estes alongamentos solicitados adequam-se a cada elemento gimnico da ginstica. Estes alongamentos solicitados adequam-se a cada elemento gimnico da ginastica.
Selecione corretamente o exerciclo consoante aquilo que pretende trabal

Selecione corretamente o exercicio consoante aquilo que pretende trabalhar Selecione corretamente o exercicio consoante aquilo que pretende trabalhar
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Gongaives Zarco
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A EQUIPA:

PLANG DE TREINO DE FQUIPA
|—\W oA rauR o o1 | m

DATA: 19117018

r..mmm Zarco

NOME DA EQUIPA: METALLICA

PLANO DF TREINO DF FQUIPA -.\V

MEMBROS DA EQUIFA CARGO. » _— {mm 19112018 MEMBES DR, o, [bata:19 11 2018
Cspitdo de equipa l ‘ Capitin de equipa Capitio de equipa
Treinagor adjunto | [renadocachnto o sauED
Freparador Fisico > ‘ Preparador Fisico Preparador Fisico
[ [ | [ [ i
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v Resultados da Avaliacdo Formativa

CRITERIOS DE EXTTO | Noms do sk

o
g o 01 a1
4
7 |E T 7
i) 10
sy dos meerbeos & o do ser upasior a 90"
shmiumhhsaodﬂo
5 [P o] ] ]
2 |2 [por oam o Gor deper
- E'hﬂhhp“lwmpﬁms
B ga.mus T 0
Z TOTAL] 10 10
E 2 [0t e B —
ilmi_s — o 0
| ‘Ao mebeos
2 2 dois pas o seam pusson
&

[Bragos wmm akagic sepasior

CRITERIOS DE EXITO | Noe do al

GANASTICA DE TRAMPOLING

é [Eagio dabaca

Asarrar os jualbos

£ [Toabos jumms

% [Abartra = versical

E |aTtDas

= TOTAL|
T OTAL DA GINASTICA DE TRAMPOLINS|

GE9ASTICA DE SOLO

A b

GINASTICA DE S0LO

T AL BT W P ALy [

M m
i dsuts
™ F ¥
Fisceplo a g pes ¢ s paws
[AIUDAS T T
TOTAL 0
o b
s F P
Ll [ T
ToTALl 0 m
0 Tos F P

GINASTICA DE TRAMPOLING

GINASTICA DE S0LO
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v Pontuacdes e Classificacdo das Competicao

CUMPRIMENTO DO REGULAMENTO

treinas & jomades Sio strisuisos inicisimants I8 pontaz por cade cristri sbabio dess L& pociem car Ftiracoz taguncn oz sRgUintes critérics Ang: 102 Turma:2 Esccle: 325 Gongaves Zarco

Dets: 22/11/2018

METALLICE

PEMALIZAGRD: PONTUAGED ATUAL

5= 8 axuipa for Bvizada pala professar § vezes oo _
mais, por nia reslizar as gjudes coreramants. - FBI 254+25-2-48
5= 8 #CUipR for BvizRda pelo professar 4 vezes, par
NS resizar as sjuges coretamante. ALFR 20+25-25=425
5= 8 #CUipR for BvizRG pelo professar 3 vzes, par
N3 resizar as sjuges cometaments. METALLICA 15+25-1=39
52 5 Squips for BVSadS pelo profiessor 2 vesss, por
e remizar s sjusas sorretamance. 25

ANIDAS GIMNICAS

MOTA: 5& o Aodrige justificar 2 fafia repimes o panto.

Falta de empenha ooz slementos da equips, no.

exercicio das funghes prevismente contratuaizaces.
Falts injustificads de um slemanto da equips no

treina kompeticie.

P
0
=

MG arumar o materal. 2

Nao resizer o slongamentos no final dos tremos ou
jcrmacas

MEo cumanir @ temao erizbeiecido e cade estagin,

N lever 0 equigemento acequada para &
realizacio dos breinas = competicDes.

CUMPRIM ENTO DAS FUNGDES

o respaitar as tungSes dos colegs. s

o respeitar o piang  mudi-io sem sutorizegio do

professor/ireinador pringpal.
Afitite ENJEZDOMivE POLCT ETEVE, COMG EguaZEm
nio apropriada
Afitice BnTidesnOrive Erave, O Cesreseteros
oiezas ou sementas de cutrs equipes.
AEE BVIIESOr IS (MR ETEVE, ETe Sgragi am
colege ou um semento de outm squEe.

TOTAL DE PONTDS A RETIRAR A ECIUIPA| 1 25 2

FAR PLAY

Classificagbes MED Ginastica - 17 COMPETIGAD

Escole: Basics & Secundarie Songalves ZTanco &noc 108 Tusrma: 2

Cinssificach @inastce de | @nestica de TOTAL dB Ajwdes Cumprisents _ TOTAL da Fontusgio Pantos &
s soda spareihos Performance ‘@imnicas das Fusgles Competicao Exbrai atribusr:
e 1152 537 F]
ALFA 1157 B87 10058 20
METALLICA 1027 B1 15

[
H
[F]

5
25-25=225

I

wi v [ e
va [ia [io

i
]
it [t
alo|o

Legenda: 19 L

% 3% Lugar [30p] e 3% Lugar {150].

Classificagfies MED Ginastica - 21 COMPETIGAD

Escole: Basics & Sequndaries Bongahves Zano Ancc 102 Turma: 2

Extra
12 ALFA 11582 B3z 100 = 5 2 = 3
28 FEl 117.06 BEAZ 202,69 =] 25-2,5=Z25 = 175,19 o] 25
32 METALLICE 11z68 BO.OE 56,18 = 5 = 15 2

20 Lugar (20p): 39 Lugar [152]

Classificagbes MED Ginastica - EVENTO CULMIMANTE

Escola: Basica e Secundaria Gongalves Zarco Ang: 108 Turma: 2

Gindstica de  Ginastica de TOTAL da Ajudas Cumprimento Fair Bl TOTALda
aparelhas competigao Gimnicas das Fungies Competigao
12 ALFA 1182 93,125 211,325 25 25-2=23 23 173.505 25 16
22 METALLICA 1169 a2 2089 25 25 25 179, 16666 20 18,5
32 FEIl 7 85 56666667 | 202, 0666657 25 25 25 176,45002 15 21

Legenda: 12 Lugar (25p); 22 Lugar (20p): 32 Lugar (15p).
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v" Organizacéo das Jornadas e do Evento culminante

R/
= @’
E;ng;;::s Zaré;

MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA — GINASTICA

I I T S - T

12 Equipa METALLICA  Prof. Jodo Prof. Luisa 17:05
22 Equipa ALFA Prof. Jo3o Prof. Luisa 17:30
32 Equipa FBI Prof. Jodo Prof. Luisa 17:50

1- A 12 equipa a competir, terd 15 minutos para aquecer e treinar. Ao mesmo tempo a 32 equipa
prepara-se para fotografar e avaliar a performance.

2- A 12 equipa tem 20 minutos para realizar a sequéncia gimnica. A 32 equipa fotografa e avalia. Ao
mesmao tempo a 22 equipa estd aquecer e a treinar.

3- A 22 equipa tem 20 minutos para realizar a sequéncia gimnica. A 12 equipa fotografa e avalia. Ao
mesmeo tempo a 3¢ equipa estd aquecer e a treinar.

4- A 32 equipa tem 20 minutos para realizar a sequéncia gimnica. A 22 equipa fotografa e avalia.

5- Todas as equipas tém 15 minutos para realizar os alongamentos e arrumar o material.

DY /

Scola aisica Secundinia
Gongalves Zarco

MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA — GINASTICA
DIVISAO DE TAREFAS — 32 COMPETICAO - (10/12/2018)
- Juizes Fotégrafola) m

Prof. Prof. Prof. Prof.

Equipa Gl Marcelo Leonardo  Jodo Luisa XL
20 Prof. Prof. Prof. Prof.

Equipa R Marcelo  Leonarda lodo Luisa fexo
3¢ Prof. Prof. Prof. Prof.

Equipa R Marcelo  Leonarda Jodo Luisa LAY

1- A turma terd 30 minutos para aquecer e treinar o esquema gimnico.

2- A 12 equipa comega a realizac3o do esquema gimnico s 15:40 (tem 20 minutos). A 32 equipa fotografa e avalia.
Ao mesmo tempo a 29 equipa esta a treinar.

3- A 22 equipa comeca a realizag8o do esquema gimnico &s 16:00 (tem 20 minutos). A 12 equipa fotografa e avalia.
Ao mesmo tempo a 3¢ equipa esté a treinar.

4- A 32 equipa comega a realizagdo do esquema gimnico a5 16:20 (tem 20 minutos). A 22 equipa fotografa e avalia.

5- AS 16:50h, comega avaliagio dos saltos no
de treino).

aturma do 1021 (tém 10 minutos

Gongalves Zarco

MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA — GINASTICA DE SOLO 1022
DIVISAO DE TAREFAS — 32 COMPETIGAO - (10/12/2018)
ordem |_cube _|___________uees ] Fotsgrafola) | Kora |

1 Prof. Prof. Prof. Prof.
Equipa EUE Marcelo Leonardo  Jodo Luisa A

22 Prof. Prof. Prof. Prof.
Equipa e Marcelo Leonardo Jodo Luisa LA

2 Prof. Prof. Prof.
Equipa WAL Marcelo Leonardo Jodo Luisa ey

1- Aturma terd 30 minutos para aquecer e treinar o esquema gimnico.

2- A 12 equipa comega a realizagdo do esquema gimnico as 15:40 (tem 20 minutos). A 3¢ equipa fotografa e avalia.
Ao mesmotempo a 22 equipa esté a treinar,

3- A 22 equipa comeca a realizacSo do esquema gimnico s 16:00 (tem 20 minutos). A 12 equipa fotografa e avalia.
Ao mesmotempo a 32 equipa estd a treinar.

4- A 32 equipa comega a realizagdo do esquema gimnico as 16:20 (tem 20 minutes). A 22 equipa fotografa e avalia.

5- AS 16:50h, comeca avaliagio dos saltos no minitrampolim, juntamente com a turma do 1021 (tém 10 minutos.

o trainal

DESPORTIVA ~ GINASTICA DE SOLO 10°1
/1

" Prof. Prof.

Equps' O Marcelo) Leonardo. | MV Pt Ml b 138

Coops SOUAD  Macalo teonado ™ Lk T e 1735

o o v o R e
Prof.

(q:-.w m: M:::h w’z“ M,l:“ ,::: Joso  BearzN. 17:50

1 Aturma terd 15 minutos para treinar & sequingla gimnica;

2 =A 10 £ 2 [quig iniciam © esguema glenaico pelas ITHES (the 15 minuacn). A equips 100 NOME fotograts
© avaka 3 11 0quind. A equipa 2IR05 A DERIITA fotograts ¢ avaka » 2 equips

3= A 30 & 4 equipa iniciam © e3quema pmaico pelas 17050 (Ui 15 Minutos). A equips GRS fotografa &
Va3 3 equipa. A 6quips SIX SGUAD fot0grata ¢ avaka 3 4 Equips

4~ Arremacio de 10do 0 material da aula {13810}

=»s @%

Escola Bisica Secundiria

Gongalves Zarco

MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA — GINASTICA

DIVISAO DE TAREFAS — 22 COMPETICAO- (29/11/2018)

12 Equipa FBI Prof. Jodo Prof. Luisa 17:10
22 Equipa METALLICA  Prof. Jodo Prof. Luisa 17:30
32 Equipa ALFA Prof. Jodo Prof. Luisa 18:50

1- A 12 equipa a competir, tera 20 minutos para aquecer e treinar. A0 mesmo tempo a 32 equipa prepara-se para
fotografar e avaliar a performance.

2- A 12 equipa tem 20 minutos para realizar o esquema gimnico. A 32 equipa fotografa e avalia. Ao mesmo tempo
a 22 equipa estd aquecer e a treinar.

3- A 22 equipa tem 20 minutos para realizar o esquema gimnica. A 12 equipa fotografa e avalia. Ao mesmo tempo
a 32 equipa estd aquecer e a treinar.

4- A 32 equipa tem 20 minutos para realizar o esquema gimnica, A 22 equipa fotografa e avalia.
5- Toda a turma tem 20 minutos no fim da aula para realizar os saltos no minitrampolim.

6- Todas as equipas tém 10 minutos para realizar os alongamentos e arrumar o material.

Y
Goncalves Zarco
MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA - GINASTICA
- luizes Fotdgrafo(a
12 rof.

Prof. Prof. Prof. P

Equipa Marcelo Leonardo  Jodo Luisa cesD
20 Prof. Prof. Prof. Prof.

Equipa ALta Marcelo Leonardo Jodo Luisa dooy
3¢ Prof. Prof. Prof. Prof. 17:00

Equipa Marcelo Leonardo Jodo Luisa :
42 Prof. Prof. Prof. Prof.

Equipa = Marcele Leonardo Jodo Luisa i
5e Prof. Prof. Prof. Prof. 1710

Equipa Marcelo Leonardo Jodo Luisa )
62 Prof. Prof. Prof. Prof.

Equipa AP Marcelo Leonardo Jodo Luisa HE
62 Prof. Prof. Prof. Prof. 17:20

Equipa Marcelo Leonardo Jodo Luisa :

Gongalves Zarco

MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA — GINASTICA MINITRAMPOLIM 1092 e 1021

DIVISAO DE TAREFAS — 38 COMPETICAO - (10/12/2018)

M“ A Mess e ilies

22 Mesa de Juizes

Fotégrafo Hora
(a)

Prof. Prof. Prof. . Prof. .
Equipa SUERhE Marcelo  Leonardo Luisa et Jodo 3=y
22 Prof. Prof. Prof. - Prof.
Equipa a Marcelo  Leonardo Luisa WEfet Jodo i
3t ZEROS A Prof. Prof. Prof. - Prof. 17:00
Equipa  DIREITA Marcelo  Leonardo Luisa ana Jodo )
42 Prof. Prof. Prof. q Prof.
Equipa Fel Marcelo  Leonardo Luisa Diana Jodo kS
52 Prof. Prof. Prof. Prof.
Equipa e Marcelo  Leonardo Luisa M) Jodo VL
62 Prof. Prof. Prof. Prof.
Equipa MELALIC Marcelo  Leonardo Luisa Jogsmary Jodo HHE
72 Prof. Prof. Prof, q Prof.
Equipa HEEETAL Marcelo  Leonardo Luisa Diana Jodo Y
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Apéndice 7: Documentacdo de apoio ao MC - JDC (Futebol e Basquetebol)

v" Dossier dos Alunos

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Faculdade de Ciéncias Sociais
Departamento de Educacio Fisica e Desporto

MED NOS JOGOS

DESPORTIVOS COLETIVOS

Basquetebol e Futebol

‘GRUPO DE ESTAGIO DE EFD 2018-2019

Objetivos do MED

0 modelo de educagdo desportiva contempla 3 grandes objetivos:

Entusiasmo

pelo
Desporto

-Habilidades técnicas f para a c [

-Entendimento das regras, valores e patriménio cultural do desporto;
-Permite fazer uma andlise mais técnica e social acerca do desporto.

Equipas

Nome da
Equipa A:
BUCANEROS

Nome da
Equipa B:
100 LIMITE

MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

Pré-Epoca f ¥ Epoca [ % Pés-Epoca

Fase em que o Fase em que iniciam- Fase que inclui o
docente da as se 0s primeiros evento final com jari
instrugdes eventos e convidado.
necessarias para a treinos/preparagdo. P

= o

E fundamental para garantir a qualidade das experiéncias
desportivas;

/ Procura a proficiéncia e a perfeicdo numa determinada
\\ modalidade desportiva;

S
—

( Centrada no processo e nao no produto, isto &, valoriza os fatores de

aprendizagem e de competéncia no jogo.

DOSSIER DE BASQUETEBOL E FUTEBOL

Contratos Por Equipa

1
UNIVERSIDADE da MADEIRA
Faculdade de Ciéncias Sociais
Departamento de Educagao Fisica e Desporto

DOSSIER DOS JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS

GRUPO DE ESTAGIO DE EFD 2018-2019

OBJETIVOS

O Dossier é um documento muito importante para que tenham sucesso ao longo da
presente época desportiva! Zelem-no ao méaximo, sempre que o utilizarem! Nele
encontrardo informagdes fundamentais para que a época desportiva decorra sem
problemas, tais como:

* Os dados da equipa e os contratos com as respetivas fungdes;

* Os regulamentos dos dias de treino, jogos de treino e campeonato (jornadas);

* A calendarizagio da época desportiva;

* Aformagdo dos arbitros;

* Os exercicios a desenvolver e planos de treino;

= As fichas de registo para os dias de torneio;

* Os exercicios de mobilidade articular;

* Os exercicios de alongamento;

DOSSIER DE BASQL i L R MODELO DE EDI JESPORTIVA
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Equipa B vs Equipa A (22 parte do Jogo)

SIER DE BASQUETEBOL E FUTEBOL UNVER: A MADES MODELO DE EDL

DADOS DA EQUIPA - A

S

Capitdo de Equipa
Treinador Adjunto
Arbitro

12 Analista

22 Analista
Preparador Fisico
Fotografo

Simbolo/Emblema
Nome da Equipa: BUCANEROS

Cor do Equipamento: PRETO
Grito da Equipa: BU-CANEROS
BUCANEROS

£ FUTEBOL

REGULAMENTO (1/7)

A 12 jornada é dividida em duas partes:
* Na 1.2 parte competem as duas equipas no basquetebol.

*0 jogo é composto por 2 partes de 10 minutos (a meio existe um intervalo,
de 5 minutos e trocam de campos);

*Em cada periodo existe troca de fungdes entre arbitros e analistas.

* Na 2.2 parte realizamos a competicdo de futebol a semelhanca da anterior.

Exemplo:

12 PARTE DA JORNADA — Basquetebol

22 PARTE DA JORNADA - Futebol

Equipa A vs Equipa B (12 rarte do Jogo) Equipa B vs Equipa A (12 Pare do Jogo

REGULAMENTO 3/7)

A pontuacao a atribuir é a seguinte na jornada:
* Vitdria (3 pontos);

*Empate (1 ponto);

*Derrota (0 pontos).

DOSSIER DE BA:

REGULAMENTO (g/7)

FAIR PLAY

£m todos os treinos e joradas sio atribuidos inicialmente 25 pontos pelo fair Penaliz
play, que podem ser retirados segundo o seguintes crtérios: de.

fads s
coma agredir A d 10
outra cquipa.
Cartio Amarelo 1
b e s
" dias e s
Campeonato (lornadas)

MODFLO DF £

Equipa A vs Equipa B (2¢ parte do logo)

DADOS DA EQUIPA - B

Capitdo
Treinador Adjunto
19 Analista

22 Analista
Preparador Fisico
Arbitro

Fotografo

Simbolo/Emblema
Nome da Equipa: 100 LIMITES

Cor do Equipamento: Branco
Grito da Equipa: 100 Limites

REGULAMENTO (2/7)

As duas equipas ficam responsaveis por:
* Preparar e montar os campos;
* Arbitrar o jogo;
* Marcar os pontos;
= Fotografar os jogos;

= Entregar a ficha de jogo ao professor devidamente preenchida.

QUETEBOL E FUTEBOL

REGULAMENTO (577

Em todos os treinos e jornadas s& Penalizagio
cumprimento de dever d

Falta de ho dos el R T R 25
contratualizadas.
de um el i 1
Nao arrumar o material. 25
Niio realizar os alongamentos no final dos treinos ou jornadas. 5
5 o5 R 2
Nao levar adequado para a realizago dos treinos s 2
Nao respeitar as fungdes dos colegas. 5
oplanoe 0 d principal. 5

BOL £ FUTEBOL

REGULAMENTO (7/7)

TREINOS E JORNADAS

40%

EVENTO CULMINANTE

60%

+

Outras Informagdes:
Nos dias de treino e de jornada, as pontuagdes serio atualizadas e anexadas no grupo privado do

focebook.

DE BASQUETEBOL E FUTEBOL

MODELO DE EDUCAGAO DESP(

MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

REGULAMENTO @)

Os jogos de Futebol e Basquetebol serdo realizados no formato de 5x5;

Cada parte do jogo tera a duragdo de 10 minutos, com 5 minutos de intervalo;

Nao existem limites de substitui¢des;

Todos os jogadores tém obrigatoriamente de jogar pelo menos 5 minutos por

jogo, sob pena de penalizacdo de toda a equipa;

* Aregra do fora-de-jogo (Futebol) ndo sera tida em consideracdo.

Serdo cumpridas as regras que dizem respeito a cada modalidade;
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Regulamento e
Principais Regras
do Jogo Formal

=

FUTEBOL

CAMPO DE FUTEBOL

REGULAMENTO DO JOGO FORMAL DE FUTEBOL

10 equigas compostas oo de 11 jogadores
cada tma, dos quais um serd o puarda-sedes. Neatmm jogo pode comegar ou

das equipas tiver merios de sete jopadores;

2. 0 jogo disputa-se sob o controlo de usa isbitro gue dispe de toda a autoridade

niecessinia paru velar pela aplicagio das Leis do Jogo 5o ensoniro para qu teal

s1do nomneado,

0 jogo comple-se de duas partes de 45 minaios cada WA, & mea0s quc cutra

partcipantes, antes do inicio do jogo e de acordo com o regulamento da

‘competi

deve exceder os 1 miutos

0. 0s jogadores tém direito 3 um descanso entre as duas partes, que ndo.

4. Acpip que ‘por tucio de vma o baliza
em diregia i qual ataca duranie a prena parte. A outra equpa & ainbuido o
pontape de seida do jogo

5. Parainicia

1

Regulameato do Jogo Formal de Basquetcbal

A oquipa ¢ constimida por S jogadores efeivos (e capo) ¢ ux mxie de 7
suplenses. Néo i limite de substiigbes, porém s6 poderh relizar-se quando o
Jom estiver inlerromgido

v

perti e

durscio de 40 monias dwidsdos por quaim peicdos de 10

05, No firsl do seundo pericd extste wn mtervala de 15 mnuos, 1o fim

JU——

ot de 2 s,

No fim do jogn, se exier enpalada jogse um periode umplementas de S

spate, bavers novo persodo spletentar
de $ winutos, repetiondo
¢

o processo oé qus lsjs wan veacedor.

o s 1 parie do jogo
2 periodo). trés na 2 parte (3 ¢ 4 peciodo) ¢ um dursnte cada periodo
suplomcotar

o woar N iodos, o einicio
¢ o »

de bola lternad,

Ao lance live ¢ atibuido 1 ponto, 30 Inaamento. exceutado na iren de

da ik de s pontos, o bangamenso equivale 3 pondos

Conversio do Conversiodo Conversio do
Langamento de 1 langamento de 2 langamento de 3
pouto. poutos. pantos

Principais Regras ¢ Sinakéticas do Arbitro Oficial de Jogo

o

dois b i

da por cum

Vil

Ao ser assivaladds was infragio

‘Dor um comissio

s teguas, @ ol deve ser concedida aom
Nink do

1. A bola ¢ cousiderada fora quando toca as lihas ¢ o solo
Do além das o dlimitadoras on quand v jogador e
posi de bola psa s lnlas

Quando a boka

[;'> ebirodever spontr 8

diregSo para 0 qual o jogo
e retomnado.

2.0 josador com Lol s mio 56 pode dir 2 pessos 10
‘mixizuo, ¢ dursnte a tolagho, 0o pode twovituelas o pé eixo
tes de laras  bola

Quansddo u jogador i
:> s de s pamog

dsiblar

fals

Quando existe v contacto ilegal (g, obstruy, e

3 volar

a diblar novaments, como tambéon € ilesal bater a bola com

s mios exa similtinen.

Quando wm jogador efema
)| miticpiosson

dibles,

4. A equipa com posse de bola, s cstiver a atacar, 54 pode
pasar a bola o racio campo ofénsivo par o mcio cApo
defensvo

Quando uma equipn e
posse de bola, provoca o
sepressn iegal dabola 4 532
20m e defesa

wrar, wopedst @

fogar ma bola) por parte 4

m inteagio de
uma cquips parn com ot € trisida 1ana (ol & cquipa

Principals Sinaléticas do Arbitro Oficial de Jogo

Inicio & recomegn do Jogo

Pontapé de Canto

Sinalética utlizada pura assivalar o inicio
oficial do jogo c'ou secomeso do jogo (2* prte
o golo de uma das equipas com a bola a vir a0
mero-campo)

Sempre que a bola sai pela linha de baliza (linha
i), sendo tocada por Gl o um defesa
o

ar tal situa
ety i dos sexnicireulos de canlo.

Tangamenta de Linha Lateral

Sempre que & bola sai pela linha lateral O

Langameno serh ConTa 4 equips que 10600 PF
altioa vez 1a bola.

Livre Indireto

Um ponmpélivie indireto serh ignalmente
concodido i equipn adversiria. quado, 1o
catender do arbito, um jogador.

jogar de uma mancira perizoss

aupedis s progressio & v adverségio;

+ impedir o gnarda-redes de soltar a bola das

Usm pomtapélivie direto seni concedido i equipa

adversimn 4o jogador que 0o enlendes do irbilro
comets, por negligéacia, poc isupeudéacia ou com
forsa excessiva, uma s sele miragoss scguanles:

= dar ou fentar dac van pontapé nuon adversirio;

« pasar on fonfar passar wma st 3 wm
adversirio,

« saktar sobre um adversirio:

« cartegar n adversitio,

* agredir ou tentar agredir um adversirio;

« compurrar un adversiio

alei augee infrago.

Para akém do atual sinal “com os dois bragos” para a splicacso da vantagem, um sinal

semelbante “com 1m brago” & agora permitido, ma vez que nem sempre & ficil par o<

nbitros conerent cont s dors bragos

Vantagem

O rbitro deve ter em consideragio as seguintes |

cuemstineias parn decidir s deve aphear 2 let da
vantagem o1t perar 0 jogo:

* u gravidade da infragio: se ¢ infasto implica wn
expisio, o iriro deveri mieromper o jogo € expulsar
1 que existn uma clara oportmidade
@ de marcar um golo. |
+ 0 local em que a infiagio foi cometida” quanto mais
prbsinno da baliza dversivie, s & vanageas poders
sz rovedoss

+a opomunidade imediata de um araque perigoso contra
a baliza adversaria

que 0 jogo decorte

Se a falta ocorrer em ato de langamento, convertido, o cesto serd vilido

concedido um lance livre Se ndo for converido, serio cancadidos dois ou (1

Se 00 ato da falfa o bowver algwna intengio de jogar 2 bola, o jogador que
soffen a fala tem direrta A mareagio de dois Iangamentos lvres. Postenonnente,

 bola serd reposta em campo oa intersepho da linha lteral com a linha de meio-

eanpo pea equipa do clemento qus soffeu  flta
O jogador qus comete cinco filtas sech exchuido da pastide ¢ o poderi reentrar

em jogo. sendo substitaido por um colega

FALTA ANTICESPORTIVA

6?\}\\ Quando um jogador cxecuta
(SN algm tpo de comacto legal
o teveln comprtmenio

sntidespoivo.
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CONTRATOS
MODELO DE EDUCAGAO
DESPORTIVA '5?\

CONTRATO DO FOTOGRAFO DE EQUIPA

CCONTRATO DO TREINADOR ADJUNTO

CONTRATO DO PREPARADOR FiSICO

CONTRATO DO CAPITAO DE EQUIPA

Como capitdo de equipa, vou liderar demonstrando um bom comportamento
desportivo e de lideranca nas seguintes dreas:

Fair play - Participar de forma responsével, dedicar-se, respeitar, ser
prestével e ndo prejudicial;

Esforcar-se a0 méximo - Trabalhar muito para a equipa em todas as situagdes
(i.e., nos treinos, ouvir todos nas decisdes; prevenir conflitos, trabalhar na
preparagdo fisica, e organizar a equipa nas competisdes);

CONTRATO DOS JOGADORES

Nos, elementos da equipa
demonstrar o seguinte:

prometemos que iremos.

+ Bom desportivismo e respeito: Ter uma boa conduta em relag3o 20s companheias
da equips, os adversirios e todos os deveres para com os membros da equipa e o
professor;

= Fair play: Respeitar as regras da competiio e da turma em todas as situagdes;

«  Cooperagio: Ajudar 0s colegas de equipa quando necessirio em todas as

i i

Respeitar - Respeitar os companheiros de eguipa, juizes,
professores e equipamentos;

. il Organizar os c:
das competicdes;

Ajudar - Ajudar todos os elementos a melhorar em todas as situagdes.

de equipa nos treinos e antes

[ Deveres didrios especificos

Registar & assiduidade;

Se necessdio, convocar reunides onde as preocupacdes da equipa possam
ser discutidas;

Assistir o professor nas competigdes;

Atuar como porta-voz da equipa;

Verificar os comportamentos da sua equipa.

Assinatura: Data;
Assinaturas dos restantes membros da equi

te os treinos, e tarefas de equipal;

‘Trabalhar muito: Esforcar-se para ser melhor durante toda a época;

Atitude positiva: Trabalhar em conjunto, encorajando positivamente s membros
da equip e nio ter medo de falnar

Alguns exemplos de expetativas
Participar plenamente no treino diario, na ativagio gerel e em toda a sessio
e treine;
Seguir as indicagBes co treinador ou capitdo em todas as situagas;
Aprender @ seguir a5 regras da modalidade;
Cumprir os deveres e as tarefas atribuidas com cuidado e rapidez

Data;

Assinaturas de todos os jogadores):

CONTRATO DO TREINADOR ADJUNTO

Descrigdo da fungo

s treinadores adjuntos organizam as sessdes de treino e competicdes
ou eventos da equipa. Eles trabalham com os colegas de equipa (por
exemplo, capit3o) para encontrar maneiras de preparar-se melhor para as

proximas competicdy

Tarefas e deveres

Ajudar todos os seus jogadores;

Estar presente em todas as aulas;

Obter ajuda do seu professor com as principais praticas da equipa, se
necessario;

Organizar os elementos da sua equipa antes de cada evento;

Dar a todos os companheiros de equipa tempo igual para praticar;
Organizar as priticas da equipa durante as pausas ou almogo (se
possivel);

Falar com o seu professor sobre o desempenho da sua equipa.

Assinatura: Data:

CONTRATO DO FOTOGRAFO DE EQUIPA

Descrig3o da fungio
O fotdgrafo de equipa deve registar os principais momentos da
competigio em que estd de servigo. Para além disto, deve, no inicio de cada

competicdo, capturar uma foto com as equipas formadas.

Tarefas e deveres:

+ Trazer um aparelho que possibilita capturar fotografias (méquina
fotografica ou smortphone);

* Colocar as melhores fotos no grupo de facebook da turma, no final de cada
jornada;

+ s fotos devem permanecer no grupo e s6 podem ser partilhadas para o

Ubli a devida i d i ed fe:

CONTRATO DO ARBITRO

Descrigio da fungio

Os drbitros garantem que todos os participantes respeitem as regras da
competicio da forma mais justa possivel, Os julzes devem saber usar as regras

e evitar favorecer uma equipa em detrimento da outra.

Tarefas e deveres:

+ Iniciar as compeligBes no horario previsto sem alrasos;

+ Ser justo para as duas equipas e evilar favoritismos;

Ser firme, consistente e justo;

Explicar as decisoes de forma clara aos participantes;

Identificar maus comportamentos desportivos e reportar ao professor;

Acima de tudo: Dar o seu melhor. {Como juiz prinipiante, ¢ possivel que

ocorram alguns erros. N3o ha problemal)

Assinatura: Data:

CONTRATO DO PREPARADOR FISICO

Descrigdo da fungiio

0 preparador fisico tem a responsabilidade de apoiar a coordenagio dos
exercicios de condicio fisica {forca, resisténcia, equilibrio e flexibilidade),
consoante os elementos gimnicos que irdo realizar na aula e as fragiidades

apresentadas pela sua equipa.

Tarefas e deveres:

No inicio da aula, prepara todo o equipamento para a aula,

Organiza os colegas de equipa para a realizagdo dos treinos.

Inicialmente, apoia a coordenagdo da ativagio geral, consoante o trabalho
desenvolvide durante a aula.

Durante 3 aula aplica o plano eleito consoante as fragilidades da equipa.
No fim da aula, coordena os alongamentos.

£ da sua responsabilidade, comunicar com o professor, se houver alguma
queixa fisica de qualguer aluno da sua equipa.

No final da aula certifica-se que todo o material € arrumado.

Assinatura:

CONTRATO DO 12 ANALISTA

Descrigdo da fun¢do

Os jogadores e as equipas fazem o melhor para jogar bem. Os
marcadores devem certificar-se de que os resultados de um jogo sio

registados com precisio.

Tarefas e deveres:

- Preparar a ficha de jogo de forma correta, preenchendo todos os espagos
indicados;

Permanecer atento 20 jogo, evitando distrair-me com os outros colegas!
Procurar a ajuda do arbitro caso ndo tenha a certeza se foi ponto/golo ou
nio;

Manter um registo preciso durante os jogos de cada equipa;

Fornecer os resultados estatisticos de cada equipa, a0 professor, logo
apds 0 jogo;

Fechar a ficna de jogo com as assinaturas dos responsdveis de equipa.

CONTRATO DO 22 ANALISTA

Descrigdo da funglo

Os jogadores e as equipas fazem o melhor para jogar bem. Os
marcadores devem certificar-se de que os resultados de um jogo sio
registados com precisio.

Tarefas e deveres:

Preparar a ficha de jogo de forma correta, preenchendo todos 0s espagos
indicados;

Permanecer atento ao jogo, evitando distrair-me com 0s outros colegas!
Procurar a ajuda do 4rbitro caso ndo tenha a certeza se foi ponto/goio ou
n3o;

Manter um registo preciso durante os jogos de cada equipa;

Fornecer os resultados estatisticos de cada equipa, ao professor, logo
apos 0 jogo;

Fechar a ficha de jogo com as assinaturas dos respansdveis de equipa.
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v Planos de Treino e de Jogo

ATIVACAO GERAL GERAL.

00 LIMITE |
wito entre <& [ BUCANEROS
EPOCA 201872019
Planifcagdo das Uridades de Treino | EPOCA 2018/2019 |
Do Escaio —o—
D da somana: Dursgao —O0— Sewo oo Eriio
|Hosne Mtensl N e st Local 0 da semena Dungio
et sisors Neds ateer
‘omm: |
i e ‘
Deserigso dos exarcicios:

Descrigia dos exsrcicics:

o. (15 repeticdes)

3 Polichinelos 4. Agachamento com Salto — N —O— —O— —O— L O—

icial (15 repetigdes)

(30 segundos)

10 Ano 10° Ano
EPOCA 2018/2019 e EPOCAZ018/2019 pocanERes
Plano de Jogo
Jogo: Jogor
Data: Hora de Jugo: Local: Data: Hora de Jogo: Local
7 Jogadores: 7 Jogadores:
I !
2. 3
—0— O 3 3
4 4
. 5.
6 6
s S N
1* Cinea rCinca: 1° Cineo Cineo:
1 L 1 1
2 2. 2 2
3 5 3 3
X 4 4 4
5 s s H
—0— —0— 3 Clnco: 4*Clnco: 3 Clnco: #Clnco:
1 L ! 1
3 3 3 3
. 4 a. 4 4.
5 5 s s
Objenvas Objorivas
> At > Atague
v .
O o — - v
—O— v .
> Defesa: » Defesa:
L L v v
v v
v v
Fezaios e B rebarar
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v Avaliacdo e Pontuacdes das Competicdes

Autoavaliagio do desempenho da equipa - BUCANEROS

‘ Autoavaliagio do desempenho da equipa — 100 LIMITE

Aceitam as indicagoes que Ihes sao dadas
Cooperagio com os | pelos colegas .
i ‘Quando o colega falla apoiAT-10 Aceitam as indicagoes que lhes sio daddis
Cooperagio com os | pelos colegas
€1 equip pata ganbat o jogo Quando o colega falha apoian-no
S s as decisdes do rbitro Tl equlbd pori AL OO
Arbitragem Evitaram agdes que colocam em risco a el Respeitarau as decisbes do dbitto
integridade fisica do colega Decaes Eiariin #6031 oolocail G TS
Penetraram, driblaram ¢ B integridade fisica do col
Passaram a um companheiro que s¢ Penetraram, dribleram ¢ finalizaram
desmarcava para o alvo Passaram a um companheiro que se
EuqUadramento {6 ereceram linhas de passe Euguidrauenty ~ dcSareava pam o alvo
Ofensivo P! e b iy Ofereceram linhias de passe
80 portador a 0 portados da bola
Procuraram constantemente progredir para Procuraram constumtenente progredit pura
o alvo oalvo
Pressionaram, na maioria das vezes, o Pressionaran, ua maioria das vezes, 0
adversirio em posse de bola adversdrio em posse de bola
‘Ganharam superioridade DUmSTIca 00 Ganharam superiondade mimérica no
processo defensivo Focharam as linhas de passe da portador
; Fecharam as linhas de passe do portador Defensivo dabl
Defensivo
dabola Realizarcu cobertiras quando o5
Realizaram coberturas quando os companhetros foram ultrapassados pelo
companheiros foram ultrapassados pelo rsirio
adversario
Escala de Classificay;

Escala de Classificagio: 4~ Muito Bom:

4 - Muito Bom; 3-Bom:

3 Bom: 2 Suficieate;

1 - Insuficiente.
2 - Suficiente;
1 - Insuficiente

Indicador Nivel Geral do Jogo (Muito Bom, Bom, Suffciente, Insuficiente)

L]

Indicador Nivel Geral do Jogo (Muito Bom, Bom, Suficiente, Insuficiente)

Ficha de Avaliagio do Desempenho das Fungaes

Equipa BUCANEROS

Fungiio Critérios
A liobestidid 5
Posicionamento o temreno de jogo (acompanha a
Jognda)

Rigorosidade ¢ cocréncia no julgamento das falias
Conhecimento do regulamento ¢ regras

© aquecimento ¢ o alongamento
Venfica se os colegas estio em condigdes fisicas
picologicas para permanccer e jogo.
Zela pelo bem-cstar fisico ¢ psicologico da equipn.
Faz o registo ¢ selecionn as melliores folos
registadas nos treinos ou nas competicdes
Tiscolhe ¢ procura o angulo certo pasa tirar as fotos
Orienta a equipa antes e durante a aula
Quanda esti em jogo, declinar estas fungdes de
arientagiio da equipn a um colega
Incentiva e mobiliza a equipa para o sucesso da
mesma

erifica a presenga dos cantoes de jopador das
equipas
Regista a pontuagio do jogo € registas os
pontos‘faltas por jogador
Examina as fichas de identificago da cquipa
Verifica n presenga dos candes de jogador das
equipas
Reista a pontuagao do jogo e registas os
pontos‘Tallas por jogador
Prepara e orienta as sessoes de treino
Organiza e gere a equipa durante o jogo
Di indicagdes sobre 0s aspetos defensivos e
ofensivos

[Examina as fichas de identificacdo da equipa

£ responsivel pela

3 partes fundamentais do Treinador-Adjunto
1~ Planeamenta (prepara antecipadamente as segbes a orientar);

Condugio ¢ Organizagio da sessiio do treino (varidveis: preparagio do material,
rganiza  equipa; rentabilizagdo dos tempos de transigao; a tlizagio de feedbacks)

Ficha de Avaliagio do Desempenho das Fungdes — Equipa 100 LIMITE

Alonestidade, assertividade ¢ imparcialidade
Posicionamento no terreno de jogo (acompanha a
jopada)

Rigorosidade e coeréncia no julgamento das faltas

Conhecimento do regulamenio ¢ regras
Lidera o aquecimento & o alongumento

Verifica se 0s colegas estio em condicdes fisicas e
‘psicoldgicas para permanceer cm jogo,

Zela pelo bem-estar fisico e psicologico da equipa.
Faz 0 reisto e seleciona as melhores folos
registadas 10s freinos ou nas competigdes

Escolhe ¢ procira o dngulo certo para tirar as fotos
Orienta a equipa anres e durante a a

Quando estd em jogo, declinar estas fungdes de
arientagio da cquipa o um colega

Incentiva ¢ mobiliza a equipa para o succsso da

mesma
Examina as fichas de identificagdo da equipa

Verifica a presenga dos cartoes de jogador das
equipas.

Regista a pontuagio do jogo e registas os
pontosifaltas por jogador

Examina as fichas de identificagio da equipa
Verifica a presenga dos cartdes de jogador das.
equipas

Regista a pontuagao do jogo € registas 0s
pontos‘faltas por jogador
Prepara ¢ orienta as sessoes de treino

Organiza ¢ gore a equips duranie o jogo
Dé indicagoes sobre os aspelos defensivos ¢
afensivos

E respansivel pelus subslitiigacs

3 partes fundamentais do Treinador-Adjunto

1 Planeamento (prepara antecipadamente as segbes a orientar).

2 Con
organiza a equipa;

0 ¢ Ongamizagio da sessio d i prepanagio do material;
de transigdo: a tilizagdo de feedbacks)

‘:, 3 Reflexio. 3~ Reflexdo.
Fscala de Classificagio Kscala de Classificagio
1 2 3 4 1 2 3 4 5
ST Rhnes AT Nimea Raramene Asveses  Quusesempre  Sempre
PUCANEROS
12 Jornada
Basquetebol
BUCANEROS 2 fvs] 8 100 LIMITE BUCANEROS 0| vs 5 100 LIMITE
PONTOS APENAS DOS JOGOS
Classificagdes MED JDC - 12 Jornada [Classificaca Equipas o[ com cs M Gs | orewjcr [ oFemyGE Total de Pontos
2 frooumres [ ol & | 1 s | o s s s
Escola: B+S Gongalves Zarco Ano: 10° Turma: 2

22 [BUCANEROS a.| g . ° s 3 s 0

Pontos logo 1 Pontos Jogo 2 Cumprimento Pontuacdo TOTAL da TOTAL da

Fair Play Classificagao

(Basquetebol) (Futebol) das Funcdes Extra * Jornada competigao

BUCANEROS

Cestos marcados

Cumprimento das fungdes: -2 Por ndo levar o equij para a realizagio dos treinos e

v
E
D
o™
CS |Cestos sofridos
[
Gs

tiva p g , como lis ndo

Fairplay: -5 Atitude

100 LIMITES < % 5 23 5 i
Fairplay: -5 Atitude antidesportiva pouco grave, como linguagem n#o apropriada. [Golos marcados
Golos sofridos
Cumprimento das Fungdes: -2 Por ndo levar o ara a realizag3o dos treinos e & DF CM/CF_|Diferenca de cestos marcado e cestos sofridos
BUCANEROS 14 o pacs el iza

DF GM/GF_|Diferenca de golos marcado e golos sofridos
F Faltas

CA__|cartdes amarelos

* Pontos Extra: Realizar o grito (4 pontos); Equipamento (3 pontos); Mascote (3 pontos) v [CartBes vermelhos

238



Melhores Marcadores
Basquetebol Futebol

Pontos Faltas Golos  Faltas
3 0 3 0
2 0 o 2 0
2 0 = 0 0
2 0 © 0 0
0 0 o 0 0
0 0 o 0 0
0 0 = 0 0
0 0 o 0 0
0 0 o 0 0
0 0 100 0 0
0 0 110 0 0
0 2 120 0 0
0 2 13¢ 0 0
0 4 142 0 2

22 Jornada

Basquetebol
100 LIMITE 10 [vs| 2 | Bucaneros 100 LIMITE s {vs| 1

BUCANEROS

1 Classificagcdes MED JDC - 22 Jornada
I
I

Escola: B+S Gongalves Zarco Ano: 102 Turma: 2

Pontos Jogo 1 Pontos Jogo 2 Cumprimento

Fair Play

Pontuagao TOTAL da TOTAL da

Classificagio

{Basquetebol) (Futebol) das FungBes Extra * Jornada  competigio
100 LIMITES 3 3 24 25 7 62 111
| Bucaneros | 0 | ) | 205 20 4 a5 | 87,5 |
Cumprimento das fungdes: -2 Por n3o levar o equi dequado para a realizag treinos
BUCANEROS  -2,5 Falta de empenho dos elementos da equipa, no exercicio das fungdes previamente (Fotdgrafo - Guilherme).
Fairplay: -5 Atitude antidesportiva pouco grave, como linguagem n&o apropriada.
Cumprimento das Fungdes: -1 Falta injustificada de um elemento da equipa no trei igio (Analista - Rodrigo)
|* Pontos Extra: Realizar o Hino (4 pontos); Equipamento (3 pontos); Mascote (3 pontos)
PONTOS APENAS DOS JOGOS
Classificac Equipas. v|ieE|Dp|v|E|D o™ {=3 GM GS DF CM/CF DF GM/GF F CcA o Total de Pontos
1 mouMnEs. 2|ofof2|ofo| o | 1+ | 1| 1 s 5 a o | o 2
22 BUCANEROS .. olo|2(ojof2 2 9 1 10 -7 9 8 o o o
|Vitoria =3
Empate =1
Derrota=0 i
Cestos marcados

| Cestos sofridos
[Golos marcados
[Golos sofridos.

DF CM/CF enca de cestos marcado e cestos sofridos

2(2|2(2|o|m|<

DF GM/GF enga de golos marcado e golos sof
F Faltas
CA |cartdes amarelos
v [Cartdes vermelhos

Basquetebol

Nome

Melhores Marcadores

Pontos Faltas Nome

Futebol

12 o 12

Golos _ Faltas
4 0
3 0
3 0
L 2
0 0
0 ]
o [
[ 0
o 0
0 0
0 0
[ 0
[ 0
0 0
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v Organizagdo das Jornadas

(

ea Secundaria

Gangaives Zarco
MODELO DE COMPETENCIAS- JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
0-25/02/2019

DE TAREFAS— 12
Partes do Jogo (5
22 42
Arbitro
Analista

Basquetehol

Fotdgrafa
Futebol Arbitro

Analista

Fotdgrafo

1- O treinador adjunto, com ajuda do professor, ird preencher o plano de jogo, respeitando as fungdes supramencionadas.

2- ATIVAGAO GERAL: O preparador fisico de cada equipa verifica se tem o material necessario para realizar o trabalho de
«condigdo fisica. Posto isto, o capitdio organiza a equipa e o preparador fisico ajuda o professor a coordenar o exercicio.

3- Os jogos sdo compostos por 4 partes de 5 minutos, terdo 1 minuto de descanso no fim de cada parte, agui o treinador
adjunto prepara os cinco jogadores que iréo entrar em campo.

4- ALONGAMENTOS: O capitio de equipa organizaa equipa em circulo e 0 fisico lidera os al

FICHA DE ANALISE DE JOGO

N
BUCANEROS )
MODALIDADE JORNADA N*
DATA/ HORA LOCAL
EQUIPA VISITADA EQUIPA VISITANTE
JOGADORES GOLOS CA cv F JOGADORES GOLOS | CA cv F

RESULTADO FINAL: -

v Organizagdo do Evento culminante

» Cada Jogo é composto por 2 partes de 7 minutos, no fim da 1° parte, tém 1 minuto de descanso ¢ reflexo (15 minutos no total)
> 5 minutos de transicio entre o préximo jogo (para preencher as folhas de jogo, organizar a equipa e preparar as fungdes)

Horirlo dos jogos 1* Ronda Modalidade Fquipa Fungdes

Equipa Funcbes

100 NOME
100 LIMITE

Horirio dos jogos 3 Ronda Modalidade Equipa Fungcs

ZEROS i DIREITA

[

Horiirio dos jogos 4 Ronda Modalidade Equipa Eanches

100 LIMITE
16:30 ___ BUCANEROS

| ZEROS 4 DIREITA
100 NOME

squetebol

Equipa Fungaes

Horiirio dos jogos 5 Ronda Modalidade

SIX SQUAD
16:50 __I00LIMITE | Il 1 GRF

Secundiria

£xc ca
Gongalves Zarco

MODELO DE COMPETENCIAS— JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

Modalidades
12 20

Basquetebol

Arbitro
Analista
Fotégrafo
Futebol Arbitro
Analista

Fotégrafo

1-Os arbi os cartes de j

(cada um recolhe da sua equipa) e apresentam na mesa dos analistas.
2- Os analistas preenchem as folhas de jogo.

3- O treinador adjunto, com ajuda do professor, realiza o plano de jogo, ionada:

as fungdes

4- ATIVACAO GERAL: O preparador fisico de cada equipa verifica se tem o material necessério para realizar o trabalho de
condico fisica. Posto isto, o capitio organizaa equipa e o preparador fisico ajuda o professor a coordenar o exercicio.

5- Os jogos s30 compostos por 4 partes de 4 minutos, terdo 1 minuto de descanso no fim de cada parte, aqui o treinador
adjunto prepara os cinco jogadores que irdo entrar em campo.

6- ALONGAMENTOS: O capitdo de equipa organiza a equipa em circulo & o p fisico lidera os als

total)

» Cada Jogo é composto por 2 partes de 7 minutos, no fim da 1° parte, tém 1
-5 2 proximo j as folhas de jogo, organizar a equipa e preparar as fungdes)

Horirio dos jogos 6 Ronda Modalidade Equipa Funcoes

GRE | ZEROS & DIREITA
SIX SQUAD | BUCANEROS

7" Ronda Equipa Funcies

Modalidade
AITE

|__100LIM
[ZEROS 4 DIREITA | Basquetebol

100 NOME
BUCANEROS.

A Equipas Fungoes

ZEROS A DIREITA

Gl
SIX SQUAD
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FICHA DE ANALISE DE JOGO FICHA DE ANALISE DE JOGO
Equpa 100 LIMITE ] Equipa BUCANEROS Equipa 100 NOME Equipa ZEROS A DIREITA
122NOME

FICHA DE ANALISE DE JOGO

BUCANEROS

‘MODALIDADE. “JORNADA N "OATATHORA. TOCAL.
EQUIPA VISITADA EQUIPA VISITANTE.
JOGADORES [PONTOS| CA [CV [ F JOGADORES | PONTOS [CA [V [ F EGPAVETADN T
PONTOS| CA | SV | F JOGADORES [PONTOS [CA [ oV ] F JOGADORES [ PONTOS[ CA [V | F JOGADORES | PONTOS | CA [ CV | F
RESULTADO FINAL
RESULTADO FINAL — — RESULTADO FINAL
FICHA DE ANALISE DE JOGO
FICHA DE ANALISE DE JOGO

FICHA DE ANALISE DE JOGO
Fquips SIX SQUAD Equpa ZEROS ADIRETA

‘Equipa 100 NOWE
{22NOME

“six
EQUIPAVISITADA EQUPAVISTTANTE
JOGADORES | PONTOS| CA [ V| F JOGADORES | PONTOS [ CA [ CV ] F
FUPANRIADY EQUPAVRINIE EQUPAVISITADA EGUPAVSITANTE
SOGADORES | PORCIDS | CA 0¥ ec)|  |£J0SADORES I} PONTOS.}) GA:l, 2] L JOGADORES | PONTOS| CA [ CV | F | | JOGADORES [ PONTOS [ CA [ CV] F

RESULTAOFIN .

RESULTADO FINAL ESULTADO I RESULTADO FINAL:

FICHA DE ANALISE DE JOGO FICHA DE ANALISE DE JOGO
Equpa GRF : Equpa SIX SGUAD FICHA DE ANALISE DE JOGO

Equipa GRF

Equipa BUCANEROS
=

BUCANEROS

EQUIPA VISITADA [ EQUIPA VISITANTE JOGADORES [PONTOS [ CA [ CV [ F |~ | JOGADORES [PoNTos [CA [ v F EQUIPA VISTADA EQUIPA VISTANTE
JOGADORES [PONTOS| CA [ eV | F JOGADORES | PONTOS [ CA [ SV [ F JOGADORES [PONTOS| CA [ V| F JOGADORES [PONTOS [ CA V] F

RESULTADO FINAL: RESULTADO FRAL

RESULTADO FINAL
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FICHA DE ANALISE DE JOGO FICHA DE ANALISE DE JOGO

Equpa 100 LIMITE Equipa ZEROS A DIREITA Equipa BUCANEROS i Ecuipa 100 NOME
, S A 122NOME FICHA DE ANALISE DE JOGO
)3 >
oS PUCANEROS | W Cquipa 100 LIMITC Cquipa GRI
WODALIDADE || | | TR | BEoiald]] DA )
RE
'EQUIPA VISITADA EQUIPA VISITANTE EQUIPA VISITADA EQUIPA VISITANTE [Jmﬂmﬂ' ] [nm-m] [murl
JOGADORES [PONTOS| CA [ V| F_| | JOGADORES [ PONTOS [CA [ CV] F PONTOS| CA [V | F JOGADORES | PONTOS [CAfCV| F
[EQUIPA VISITADA: | 'EQUIPA VISITANTE
I JOGADORES | PONTOS| CA [ V| F JOGADORES | PONTOS [ CA[ GV | F
RESULTADO FINAL - RESULTADO FINAL: . RESULTADO FINAL:
FICHA DE ANALISE DE JOGO FICHA DE ANALISE DE JOGO
Equipa SIX SQUAD [ Equipa BUCANEROS
e = i sl Equipa 100 NOME Equipa 100 LIMITE FICHA DE ANALISE DE JOGO
B ) Equipa BUCANEROS Equipa ZEROS A DIREITA
SIX PUCANEROS S (
SQUAD > S > )3
JORNADAN- DATAHORA ToCAL BUCANEROS
EQUIPA VISITADA: I EQUIPA VISITANTE
JOGADORES [PONTOS| CA [ CV [ F_| | JOGADORES [PONTOS [CA[CV] F EGUPAVISITADE EOPAVETANTE
JOGADORES [PONTOS| CA [ CV | F JOGADORES | PONTOS [ CA [ CV [ F
RESULTADO FINAL
RESULTADO FINAL . RESULTADOFINAL -
Evento Culminante
Basquetebol
100 LIMITE s [vs| 8 SIX SQUAD 100 LIMITE 1| vs| 4| BUCANEROS
BUCANEROS 2 |vs| a GRF 100 LIMITE 2 | vs | 1 |ZEROS A DIREITA
BUCANEROS 2 |vs| 8 100 NOME BUCANEROS | 1 | vs| 1 SIX SQUAD
100 LIMITE 6 |vs| 4 GRF 100 LIMITE 3lvs|1 100 NOME
BUCANEROS | 10 | vs| 4 [7EROS A DIREITA
PONTOS APENAS DOS JOGOS
c! ] Equipas v]ie|lo[v]|elpo|[ cm o SM Gs | orowmycr | orem/Ge F cA ov__|Total de Pontos
" mouMnEs. alofafsfafo| 23 | 1 | 1 | 7 10 s s o | o 2
20 BUCANEROS = 1]11|2]|1|0)4 16 25 6 12 5] -6 10 o o Z

itéria=3
E Empate =1
D |perrota=0
€M [Cestos marcados
G |Cestos sofridos
GM__|Golos marcados
65 |Golos sofridos
DF CM/CF_|Diferenca de cestos marcado e cestos sofridos.
DF GM/GF | Diferenca de golos marcado e golos sofridos.

F Faltas
CA _|[Cartdes amarelos
v |cartdes vermelhos
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Classificagdes MED JDC - Evento Culminante

Escola: B+S Gongalves Zarco Ano: 102 Turma: 2
_— Pontos Jogos Pontos Jogos Cumprimento — Pontuagdo | TOTAL do TOTAL-df s
(Basquetebol) (Futebol) das Funcdes Extra Evento  competigio
100 LIMITES 4 6 23 25 7 65 176 12
BUCANEROS | 3 | 4 | 24 | 20 | 7 | S8 1455 | 20
BUCANEROS. Cumprimento das Fungdes: -1 Falta inji deum "~ equipa na
Fair Play: -5 Atitude antidesportiva pouco grave, como linguagem ndo apropriada.
100 LIMITES _ Cumprimento das Fungdes: -2 Falta injustificada de dois elementos da equipa na competigéo.
* Pontos Extra: Realizar o Hino (4 pontos); Equipamento (3 pontos); Mascote (3 pontos)
Basquetebol Futebol
Nome Pontos Faltas Golos _ Faltas
24 1 6 0
8 1 4 0
6 0 4 0
4 1 3 0
4 1 2 2
2 0 2 0
2 5 1 0
] 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
] 0 0 0
0 2 0 0
0 2 0 0

243



Apéndice 8: Tabela de Registo da Avalia¢do da Turma do 10.%ano

Ano Lectivo

2018/2019

Professora Estagiaria Luisa Isabel da Costa Pereira

Escola Basica e Secundaria Gongalvez Zarco
Educacdo Fisica

Turma -

Ano

100

GRELHA DE AVALIACAO

Atitudes 10%

Conhecimentos e Capacidades 90%

Nota

- = i

Y / 2| 8|6 Sq| o 53

=1 A A / 8 s | E 2 | 58| ¢ <2
Eencnives Zoree 5 = | £€o| & | E5| % Atividades |Conheciment| Aptidio Soa
S 2 8_ E- g p =% Fisicas os Fisica afSc
) 5 £ frr es 8 s 8-

< o o 3 O ]

o g 4 2

1.00% |1.00% | 1.0% | 1.0% | 1.0% | 5.0% |10% 65% 10% 15% -

Ne Nome 20.00 | 20.00 | 20.00 | 20.00 | 20.00 | 20.00 | 2.00 20.00 20.00 20.00

1 #DIV/0! [ #DIV/0! |#DIV/O! (##### | H 4 ### | HHHHH | H#EH #DIV/0! #DIV/0! #DIV/O0! HEH#HE | #HEHHE | 0.50 (HHEHHE| HH#EHH
3 #DIV/O! | #DIV/0! | #DIV/O! | #### # |##### | ###H4# | H#HH# #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! H#H# | ##HH#H | 0.00 (H###| #HEHRHH
5 #DIV/O! [ #DIV/0! |#DIV/O! |##### | HHAH#H | HHAHHH | H#H #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! H#H#E | ##HH | 0.00 (#H##HH#| HHEH#
9 #DIV/O! [ #DIV/0! |#DIV/O! (##### | HH#H## | HHHLH | HHEH #DIV/O0! #DIV/0! #DIV/O! HEH#HHE | #HEHHE | 0.50 |(HEHHE| HH#EHH
10 #DIV/O! [ #DIV/0! |#DIV/O! (##### | #H 4 #H## | HHHHH | ##EH #DIV/0! #DIV/0! #DIV/O0! HEH#HH | #HHEHHE | 0.50 |(HHEHHSE| #H#HH
11 #DIV/O! [ #DIV/O! | #DIV/O! (##### | #HHAHH#H | HHAH#H | H#H #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! H#H# | ##HH | 0.00 (#H##H#| #HHEHRH#
12 #DIV/O! [ #DIV/0! |#DIV/O! (##### | HHAH#H# | HHAHHH | H#H #DIV/O0! #DIV/0! #DIV/O0! HiH#E | ##HHH#E | 0.00 |(#H##HH#| HEHRHH#
13 #DIV/0! [ #DIV/0! |#DIV/O! (###t#t 4 | HH### | HHHHH | H#EH #DIV/0! #DIV/0! #DIV/O0! HEH#HE | #HHEHHE | 0.50 (HHEHHE| H#HEHH
15 #DIV/O! [ #DIV/0! | #DIV/O! | #### # |##### | ###HH4# | H#HH# #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! H#H# | ##HH# | 0.50 (#H###| #HERHH
17 #DIV/O! [ #DIV/0! | #DIV/O! (##### | HHAHH#H | HHAHLH | H#H #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! H#H#E | ##HH#H | 0.50 |(###H#| #HHEH#
18 #DIV/O! [ #DIV/0! |#DIV/O! (## ¢4 # | HHH## | HHHHH | H#EH #DIV/O0! #DIV/0! #DIV/O0! HEH#HHE | #HEHE | 0.00 (HEHHE| HHEHH
19 #DIV/O! [ #DIV/0! |#DIV/O! (##### | #HH##H## | HHHHH | ##EH #DIV/0! #DIV/0! #DIV/O0! HEH#HH | HHEHHE | 0.50 |(HHEHHE| #H#HEHH
20 #DIV/O! [ #DIV/O! | #DIV/O! (##### | #HHAHH#H | HHAHHH | H#H #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! H#H# | ##HH#E | 0.00 (#H##H#| #HHEHRHH#
21 #DIV/O! [ #DIV/0! |#DIV/O! (##### | HHA#H#H# | HHAHHH | H#EH #DIV/0! #DIV/0! #DIV/O0! HiH#E | ##EHHE | 0.00 (H##HH#| HEHRHH#
Confirmacao 20.00 | 20.00 | 20.00 | 20.00 | 20.00 | 20.00 | 2.00 20.00 20.00 20.00 18.00 | 20.00 | 0.00 20 5.00
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Assiduidade

No Nome 3/jan | 7/jan | 10/jan | 14/jan | 17/jan|21/jan|24/jan| 28/jan | 3l/jan | 4/fev | 7/fev | 1l/fev | 14/fev | 18/fev | 21/fev| 25/fev | 28/fev | 7/mar |11/mar | 14/mar | 18/mar | 21/mar | 25/mar | 28/mar| 1/abr | 4/abr |Nota
1 #DIV/0!
3 #DIV/0!
5 #DIV/0!
9 #DIV/0!
10 #DIV/0!
11 #DIV/0!
12 #DIV/0!
13 #DIV/0!
15 #DIV/0!
17 #DIV/0!
18 #DIV/0!
19 #DIV/0!
20 #DIV/0!
21 #DIV/O!

Confirmagﬁo 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Faes
Pontualidade

No Nome 3fjan | 7/jan | 10/jan | 14/jan | 17/jan|21/jan|24/jan| 28/jan | 31/jan | 4/fev | 7/fev | 1l/fev | 14/fev | 18/fev | 21/fev| 25/fev | 28/fev | 7/mar | 11l/mar | 14/mar | 18/mar | 21/mar | 25/mar | 28/mar | 1/abr | 4/abr |Nota
1 #DIV/0!
3 #DIV/0!
5 #DV/0!
9 #DIV/0!
10 #DIV/O!
11 #DIV/0!
12 #DIV/O!
13 #DIV/0!
15 #DIV/O!
17 #DV/0!
18 #DIV/0!
19 #DIV/O!
20 #DIV/0!
21 #DIV/O!

Confirmacgao 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
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Comportamento
N° Nome 3/jan | 7/jan | 10/jan | 14/jan | 17/jan|21/jan|24/jan| 28/jan | 31/jan | 4/fev | 7/fev | 1l/fev | 14/fev | 18/fev | 21/fev| 25/fev | 28/fev | 7/mar | 11/mar | 14/mar | 18/mar | 21/mar | 25/mar | 28/mar | 1/abr | 4/abr |Nota
1 #DIV/0!
3 #DIV/0!
5 #DIV/0!
9 #DIV/0!
10 #DIV/0!
11 #DIV/0!
12 #DIV/0!
13 #DIV/0!
15 #DIV/0!
17 #DIV/0!
18 #DIV/0!
19 #DIV/0!
20 #DIV/0!
21 #DIV/0!
Confirmagao 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
JDC Janeiro: 7, 14, 21, 28 Fevereiro: 4, 11, 18, 25 Marco: 11, 18, 25,
ARE E AVALIACAO DA APTIDAO FiSICA Marco: dia 28
ARE E BADMINTON Janeiro: 3, 10, 17, 24, 31 Fevereiro: 7, 14, 21, 28 Marco: 7
JDC E ARE Margo: 14, 21 Abril: 1
Empenho
No Nome 3/jan | 7/jan | 10/jan | 14/jan | 17/jan|21/jan|24/jan| 28/jan | 31/jan | 4/fev | 7/fev | 11/fev | 14/fev | 18/fev | 21/fev| 25/fev | 28/fev | 7/mar | 11/mar | 14/mar | 18/mar | 21/mar | 25/mar | 28/mar | 1/abr | 4/abr |Nota
1 #DIV/0!
3 #DIV/0!
5 #DIV/0!
9 #DIV/0!
10 #DIV/0!
11 #DIV/0!
12 #DIV/0!
13 #DIV/0!
15 #DIV/0!
17 #DIV/0!
18 #DIV/0!
19 #DIV/0!
20 #DIV/0!
21 #DIV/0!
Confirmagao 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
JDC Janeiro: 7, 14, 21, 28 Fevereiro: 4, 11, 18, 25 Marco: 11, 18, 25,

ARE E AVALIAGAO DA APTIDAO FISICA
ARE E BADMINTON
JDC E ARE

Marco: dia 28
Janeiro: 3, 10, 17, 24, 31 Fevereiro: 7, 14, 21, 28 Margo: 7
Marco: 14, 21 Abril: 1
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Autonomia&AtitudeCritica
N° Nome 3/jan | 7/jan | 10/jan | 14/jan | 17/jan|21/jan|24/jan| 28/jan | 31/jan | 4/fev | 7/fev | 1l/fev | 14/fev | 18/fev | 21/fev| 25/fev | 28/fev | 7/mar | 11/mar | 14/mar | 18/mar | 21/mar | 25/mar | 28/mar | 1/abr | 4/abr |Nota
1 #DIV/0!
3 #DIV/0!
5 #DIV/0!
9 #DIV/0!
10 #DIV/0!
11 #DIV/0!
12 #DIV/0!
13 #DIV/0!
15 #DIV/0!
17 #DIV/0!
18 #DIV/0!
19 #DIV/0!
20 #DIV/0!
21 #DIV/0!
Confirmagao 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
JDC Janeiro: 7, 14, 21, 28 Fevereiro: 4, 11, 18, 25 Marco: 11, 18, 25,
ARE E AVALIACAO DA APTIDAO FiSICA Marco: dia 28
ARE E BADMINTON Janeiro: 3, 10, 17, 24, 31 Fevereiro: 7, 14, 21, 28 Marco: 7
JDC E ARE Margo: 14, 21 Abril: 1
Cooperagéo
No Nome 3/jan | 7/jan | 10/jan | 14/jan | 17/jan|21/jan|24/jan| 28/jan | 31/jan | 4/fev | 7/fev | 11/fev | 14/fev | 18/fev | 21/fev| 25/fev | 28/fev | 7/mar | 11/mar | 14/mar | 18/mar | 21/mar | 25/mar | 28/mar | 1/abr | 4/abr |Nota
1 #DIV/0!
3 #DIV/0!
5 #DIV/0!
9 #DIV/0!
10 #DIV/0!
11 #DIV/0!
12 #DIV/0!
13 #DIV/0!
15 #DIV/0!
17 #DIV/0!
18 #DIV/0!
19 #DIV/0!
20 #DIV/0!
21 #DIV/0!
Confirmagao 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
JDC Janeiro: 7, 14, 21, 28 Fevereiro: 4, 11, 18, 25 Marco: 11, 18, 25,

ARE E AVALIAGAO DA APTIDAO FISICA
ARE E BADMINTON
JDC E ARE

Marco: dia 28
Janeiro: 3, 10, 17, 24, 31 Fevereiro: 7, 14, 21, 28 Margo: 7
Marco: 14, 21 Abril: 1
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Psicomotor

No Nome 3fan 7fjan 10fan 14fan 17/an 2Ujan | 24ffan 28fan | 3ifjan 4ffev ey 1lfev | 1affev | 1efev | aufev | 2sitev | 28ffev | 7imar | 1umar | @4kmar | 1eimar | 2umar | 25mer | 2@imar | bt | 4abr |Nota
1 #DIV/O!
3 #DIVIO!
5 #DIV/0!
9 #DIV/0!
10 #DIV/O!
11 #DIV/O!
12 #DIV/O!
13 #DIVIO!
15 #DIVIO!
17 #DIV/0!
18 #DIV/O!
19 #DIV/O!
20 #DIVIO!
21 #DIVIO!
Confirmagao 20) 20) 20 20 20) 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
JDC Janeiro: 7, 14, 21, 28 Fevereiro: 4, 11, 18, 25 Margo: 11, 18, 25,
Marco: dia 28
ARE E BADMINTON Janeiro: 3, 10, 17, 24, 31 Fevereiro: 7, 14, 21, 28 Margo: 7
Marco: 14, 21 Abril: 1
N° Nome JDC ARE Badminton| Média ARE e Badminton [Nota
1 #DIV/0!
3 #DIV/0!
5 #DIV/0!
9 #DIV/0!
10 #DIV/0!
11 #DIV/0!
12 #DIV/0!
13 #DIV/0!
15 #DIV/0!
17 #DIV/0!
18 #DIV/0!
19 #DIV/0!
20 #DIV/0!
21 #DIV/0!
Confirmagao 20
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EDUCAGAO FiSICA

ANO/TURMA:_1022_

AVALIACAO DA APTIDAO FiSICA

32 CICLO E SECUNDARIO

ANO LETIVO: 2018/2019

_12_PERiODO
Flex. Ombros Flex M. . ]
TESTES) Vai-Vém Abdominais Flexao Bragos Suspeng Barra Salt Horizontal Agilidade dir esq sentalalcanca | IMC
peso (Kg)

Ne |ALUNOS idade| 20 m class A [30seg| class Av |30 seg class. A | seg class. Av | metem class Av 10X5 class Av SIN | SN Class AV m class Av IMC = rurax attura(m | Avaliagio
1 17] #DIV/0!
3 16 #DIV/0!
5 16| #DIV/0!
9 15 #DIV/0!
10 16 #DIV/O!
11 15 #DIV/0!
12 16| #DIV/0!

13 17] #DIV/0!

15 16| #DIV/O!

17 15| #DIV/0!

18 16 #DIV/0!

19 15) #DIV/0!

20 16 #DIV/O!

21 16| #DIV/O!

Critérios de avaliagao aptidéo fisica:
Zona Saudavel - 20 valores
Zona de Algum Risco - 10 valores

Asmaticos - 999 (o teste do vaivém ndo € contabilizado)
Flexdo de Ombros - Se fizer os 2 esta na zona saudavel; Se fizer 1 esta na zona de algum risco; Se ndo fizer nenhum zona de risco.
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Apéndice 9: Instrumentos de Avaliacdo Psicomotora e Cognitiva criados pelo nucleo de estagio da EBSGZ

v Ginastica (Solo e Aparelhos - minitrampolim)

MHaor 4 larqura dor ombror

£ Ruwixo ao peito [ o] [ o] [ = [ = [ = [ HG [ = [ =

g Impulrao dor membrarinferiorer [+ [ [+ [ (= [ (= [ (= [ (= [ (= [ (= [

= Eleuvagaodabacialpor cimadacabegal C o] C o] C iz C iz C iz C iz C iz C iz

E Arqulo enkre a 2oxadperna e otronzodzoxainferior a 900 [ o] HC o] [ i [ i [ HC: [ HC [ i [ i

E AJUDAS o 0 o 0 0 n 0 n 0 n 0 n 0 n 0 n

7 TOTAL| 10 10 9,7 10 10 10 10 10 10 9,7 10 9,7 10 10 10 10

; MHior 4larqura dor ambror zom apalmar viradarpara zima [ HiZ [ HiZ [ [ [ HC: [ [ [ [ [ [ Mz [

E Pugixoaopeito [ [ H (3 [ C [ C [ C [ C [ C [ (5[] [

E Arqulo enkre a 2oxalperna e otronzofzoxainFerior a 900 HC Hi: HC Hi: [ i HC HC: HC HC: HC i Mz i Mz i

E Fopulrio dar maor norolo 4: Farmaa "parrar® a zakega Hi HC Hi HC HC [ (= Hi: HC Hi: HC [ MC [ MC HiC

5 |Fhrrempre juntor M HC ] HC ] =] ] HC MG HC =] =] ] =] HC =]

E AJUDAS -0,5 L ] L =05 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

7 TOTAL a 9.5 9,5 9 9,2 10 9,7 9,5 9,5 9,5 9,7 10 a,7 10 9 9,7
Dicdor juntar ] = M = =] =] =] =] =] =] =] =] =] =] =] H:
Elevazindakaziaazimadalinhador ombror ¢ cinkura pkluiza [+ [ Hi [ (= [ (= [ (= [ (= [ (= [ (= HiC
HMaior 4 larqura dor ombror M = M HC MG =] ] HC MG HC MG M HC M HC M

= E Linhaperpendizularsnkre manr o ambror HC o] HC Hi: HC HC: [ HC: HC HC: HC HC Mz HC Mz HC
;': o Membrorruperiarer ¢ inferiorer em e skenran Hi HC Hi HC HC Hi: (= Hi: HC Hi: HC M HMC [ M HC
= AJUDAS 0 0 0 0 -0,F n 0 n 0 n 0 n 0 n 0 n
2 TOTAL| %5 a,7 a 4.5 9,8 a,7 10 4,5 9,5 4,5 9,5 4,5 a5 a,7 a5 9
= Olhar em Frenke ¢ <abegalevantada [ [ H (3 [ HC Hi: C Hi: C [ C M HMC M C HC
i Fornar em cxkenrin ] HC: HZ = C =] C Hi: C =] C HZ C =] HC: HZ
% = |Amplitude entre membrorinferiores maior que 90 [+ HC Hi [ HC Hi: (= Hi: HC [ (= Hi MC Hi MC HiC
r E Eragor om extonrdo compleka HC o] HC Hi: HC iz C iz HC iz C iz C iz C HC
= - Manker aporigdo erkdiza duranke Ereq HC HiZ: HC HiZ: [ HC: HC HC: HC i [ HC [ i [ HC
AJUDAS 0 0 0 0 0 n 0 n 0 n 0 n 0 n 0 n
TOTAL| 457 4,5 4 4,5 9,7 q,7 9,7 4,5 4,5 10 10 4,5 a,7 a,7 a,7 4

Erazorem elevasdnruperior efou af arkador perpendizularm [ HC Hi: (= [ (= Hi: HC [ MC [ MC

AfundoFronto-lateral HC: HC: M C M C =] C HC C =] HC:

- Entryizalangamentn dapernalivre o] Hi: i [ i HC HC: [ i [ i [

E FApoiar alternador [mao, man, phb, phl [ HC [ (= Hi: (= Hi: (= [ (= [ (=
Farraqem do corpo pelavertizal Hi: Hi: = [ HC HG HC [ = Mz HG Hi:
AJUDAS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TOTAL 9,7 9 9,7 10 9,5 9,7 9,5 9,7 9,7 a,7 9,7 a5

H Minr 4larqura dor ambror norols Hi: HC o] i [ HC: [ i [ HC [ HC [ i

E Dizdar afarkadar = M = =] o HC o =] o =] o HC o =]

E_ Eragor em oxkonrdn o] HC o] iz C HC C iz C iz C HC C iz

E Olharparaarmaor (lafarel e olhar em Frenke (EaFare] o] HC o] i [ HC: HC i HC i [ HC [ HC

£ |Alink todorrog tor corporair HC M = =] ] HC MG =] MG M ] M ] =]

E AJUDAS -3 | -0,5 | -0E -, 0 0 e L L P L U L -

= TOTAL a4 %5 a,7 a,7 10 9 9,4 9,5 9,4 9,4 a7 T a5 9,8

Tutal de Swlm | %2 | 57,% | 45,7 | 56,7 | %1 | 5% | 594 | 590 | 57,6 | 59,7 | 5%3 | 57.% | 5%3 | 57.%| 57,2 | 46,9
PFuntuagam: Lagamda:

1k D alunofaxoelementorem error [zumpre comtodor or critbrior 4o Gxiko) C - Gumpre
-3 Qalurofazoelementozomious error HZ - Hao Cumpre
-5 DalunoFazoelomento <om 3 oud error HF -HaoFcalizou

-1 0 alurm exezukoun elemantamar Falkou am kodor ar zritkrior 42 B=iva (F)

[ ] QD alunn ndn exesutou o clementn (HR]
-85 Ajudamuito ativa
-3 Ajudaariva

[ ] Ajudaparriuva
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CRITERIOS DE EXITO | Nome

Bragos em clevacio superior
Olhar em Frente

Péz unidas

Corpo em extensio complets & em tonicidade mixima

WL

Alinhamento corparal

AJUDAS

TOTAL

Bragos em clevagio superior

Olhar em Frente

Agarrar of joelhos

Angula coxalperna ¢ broncodcoxa inferior 3 302

[LEC SR VTR R

Cotovelos junte a0 corpo

AJUDAE

TOTAL

.a.ngulo das membros inferiores tem de ser superior 3 30°
Pernaz paralelas ao chio

Pernas em QItQI‘IﬁSD

Mlios tocam no dorso das pés

Recegiio o dois pés & sem passos

CARPAN AT AN

AJUDAS

TOTAL

Olhar em Frente

GINARTICA DFE TRAMPOLIRE

Corpo em extensio completa ¢ tonicidade mixima
Pés juntos

Afastamento dos mebros superiores no final para parar a rotagio

Recegio o dois pés & sem passos

A LR [THINT A

AJUDAE

TOTAL

Bragos em clevagio superior
Elevacfo da bacia

Agarrar oz joclhos

Jdaclhas junkas

Abertura na vertical

AEETAL TR

AJUDAS -0, -0,3 -0,3 -0,3
TOTAL &7 T &7 1.7 &7
Total de Trampoling | 350 | 417 | 34,0 | 417 42,7 [ 370 | 417 | 340 ) 320 | 447

Postwagio Legenda:
10 Oalunc faz o elemenko sem erras [cumpre com tedes of critéries de Sxita) NF: - Mio realizay
-1 Dalunc faz o elemenko com pouces erros [cumpre com a maier parke dos critérios de fxita]

-2  Oaluns Faz o elemento com muitos crres [no cumpre com a maior parte dos cribérios de Sxita)

0 Oaluno ndo executou o clementa [MR]

-1 Ajuda muito ativa

-0 Ajuda ativa

0 Ajuda passiva

251



Ficha de Avaliagio Inicial Cognitiva
Ginastica
Nome: Ano: Turma:
Grupo I - Gimastica de Solo
1. Legenda as respetivas fizuras (4 valores - 1 valor cada legenda certa):

! 2 3 M

' ' =

- W] -

P; s (I

2. Assinaly verdadeiro (V) ou Falso (F) nas seguintes afirmacdes (7 valores - 0,5 v cada resposta certa):

a) No rolamento a frente devo colocar as mios 2 larzura dos ombros & 0 queito junto 30 peso. EE
b) No rolamento atris devo manter o queixo afastado do peito ¢ palmas das mbos viradas para cima. [
¢) No rolamento a frente devo mupulsionar o5 membros mienores & afastar o queixo do peito.

d) No rolamento atras 2 repulsdo deve de ocomer tocando Com a5 303 0o 500 de forma 2 “passara
cabega”

¢) O avido & uma posigdo de Sexibilidade
f) A ponte & uma posigdo de Sexibilidade
£) No avido o wonco deve estar paralelo 20 50l0 ¢ 0 olhar dinipdo em Sente

b) Na ponte 2 bacia deve de estar elevada acima da Hnka dos ccubros € 03 dedos das maos devem
estar juntos.

1) No apoio facial invertido devo manter o queixo junto 30 peio

qogooLio

) No apoeio facial invertido devo levantar as duas permas 30 mesmo tempo.

k) No apeio facial invertido devo manter s pernas estendidas @ 05 pés 3 apoatar para 3 frente, de
modo 3 manter o alinkamerto corporal

1) Na roda o0s apoios s30 colocados de forma alternada (mdo. m3o, pe, pe) @ ha uma passagem do
corpo pela verncal

m) Na ajuda 20 apoio facial mvertido, o profesior ou o colega devem estar colocados de Tente pan D

[]

© aluno que vai executar o refenido elemento gimnico
8) Na 3juda 20 rolamento i frente. o professor ou colega devem estar colocados 30 ndo doalume [ |

exeCUtAnte.
Grupo II - Ginastica de Aparelhos

1. Lependa as respetivas figuras (2 valores — 1 valor cada legenda certa):

que vai executar precoupande-se em colocar uma mae na co%a e oUMrA Nas costas o muca do I:I

2. Seleciona com um X a opgdo correta (1,5 valoTes).

1) No salto de Vela po mini-trampolim, os bragos devem estar estendides ao longo do corpo, na fase asmea

b)) e salto de Vela no mini-trampolim, no ponte mais alto do voo, devo kevar os joelhos ao peito.

¢) Mo salto de Vela no mini-trampolim, o cofpo deve estar em extensdo completa & em tonicidade maxima.

d) Mo salto de | Pirusta no mini-rampolim, no pomto mais alte do v, deve levar os joelhos a0 peita.

3. Seleciona com um X a opgdo correta (1,5 valores).

a) Mo salto engrupado ne mini-rampolim, o corpo deve estar em extensdo completa @ em tonicidads
masima

b) Mo salto de carpa de pernas afsstadas no mini-rampelim, no ponte mais alie doved, o dngule formada
entre o3 MI tem de ser supersor a #0°.

¢) Mo salto de Vela no mini-trampolim, po ponte mais alto de voo, a5 maos tocam oo dorso dos pes.

d) Ne satto de 1 Piueta no mini-irampolim, no ponfo mass alte do veo, o 2nzalo formado enire os MI tem
de ser superior a 207

4. Seleciona com um X a opgdo comreta (1,5 valores).

a) Mo Mortal a frente engropado no mini-trampelim, 2pos impulsionar a tela deve inclinar lizsiraments o
corpo a frente & engrapar o corpe (Iniciando a Tetagdo Do eixe ransversal).

b) We salto engrupado oo mini-rampelim, no pooto mais alte do woo, o ingak formade entre o5 MI f2m
de ser superior a 207

¢) Mo Mortal a frente engrupade po min-frampolim, o corpo deve estar em exiensdo completa e em

d) Mo salto de 1 Piruets no mini-trampalim, apas impulsionar a tela devo inclinar lizsiraments o corpo 2
frenie & engrupar o corpe (inicando 2 rotgae to eixo ransversal).

5. Seleciona com um X as duas eppdes cometas (2,5 valores).

a) Mo salte ao eixe no Bogue, na fass de transpesicio do aparetho, devo estar com a bacia acima da linka
dos ombros & o5 MI acentiadamente afastades e estendidos, olhando em frents.

b} Wa ajuda do salto de Vela no mini-trampolim, o professor'colega deve estar colocado lipeiramente 2
frente = a0 lado oo colchdo de gueda, de modo 2 impedir que o executants va para fora do colchdo.

¢) o salto ao eiwo oo Boque, oa fase de mansposicio do aparelho, devo-me colocar em posicio

d}'h'njmi.adusa]m de Vela no mini-wrampolim, o professor’'colega deve estar colecado ao lade do
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v' Ténis de Campo

= -Iwr Avaliacao Inicial de Ténis de Campo

Goncalves Zarco

Gstos Téamicos | Home do auno |

PFega da Raguete 0

Batimento de Direita

Batimento de Esquerda

Deslocamentos

L= =il Q=g e L e e
[ Rn i) e} Ru ] e i) ui]
[=J l= i) == R=r] =) =]
O | S| Qo) Q| D0
L=J R=i} = R=rd =) =]
L= R= ] =) R= ] =) =]
L=J l=} =0 R=r] =i} Rl
[ Rn i) e} R e} ui]
L= =il =Ll =Ll e =]
L= =il Q=g e e e

&
&
Zervico 0
&
il

Posigio Base

Postwagio
1] M3o Executa; I .I
-i Executs com muitas erras;
-2 Executa com alguns erros;
10 Executa sem erros.

Critérios de Classificagio
Pega da Raguete: Realica pega com o polegar livee de forma a permitir o ajustamenta da pega da raquete de acords com oz batimentos que deve realizar.
Batimento de DireirafEsquerda: Direciona a bala para a cona do campo adwersdrio.
Bervigo: Realina o servigo "por cima® para iniciar a jogada
Deslocamentos: Desloca-se antecipadamente, por Forma a realizar o batimenke, consoante a leitura do adversdrio ¢ da trajetaria da bala
Posigao Base: 1Foziciona araquete na
harizontal, dirigida para o adversario;
2Coloca oz pés afastados, A largura dos
ombros;
3. Semiflete o tronco ligeiramente 3 frente;
4. Oistribui o peso do corpo iqualmente pelos
dois apoios;
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v" JDC (Futebol e Basquetebol)

Comunicagio na Agha [Estruturagio do Espagd  Relagio comaBola | Média

Escala de Valores
IREF!
TRET Muito Eom 7azn Elaboragao
TREF: Eom a6 Estruturagio
RER! Suficiente Nal3 Descentralizagio
IRER Insuficients Inferior ouigual 3 10 Jogo Anarquico

IRER

IREP!

IRER!

o Fases do

— JogolConteddos

IRER Comunicago na Agio Abuso da uerballza_-;:ao. =sobretudo para Frevaléneia da verbalizagio o L Frewaléncia da comunicagao motora
REr pedir bola ‘erbalizagdo e comunicagio gestual

SREF! Estruturagho do Espago Aglutinagio em rorme dabolae Orcupagio do #Spago em fungao Dcupaqgo !'a.clonal do ezpago [titica Pollualenmaiunmc:n_al e coor.dena-;ao daz
RER subfungdes dos elementos do jogo individual e de grupa) agdes [Latica coletiva)

= N . Da visio central para avisao
- Felagao com a Bola Elewvada utilizagao da visio central P ) X ) . ) X )
R peritérica Do controle visual para o proprioceptiva | Otimizag3o das capacidades proprioceptivas

Ficka de Avalinlo Inicial Cognitiva

s Despartivos Coletives - Futebal ¢ Basquetebal
Grape I1- AgBes Tecaicas ¢ Tadica: do Futebal e Basquetebal

Nome, Azo Tarma,
1. Parastis s problamsas propostos, sleciona com wm X a epsle commeta (2 valor,
Grape I-Regraz e do Futebal e
1. Laganda as respetivas Sgaras (4 walores — 1 valor cada legenda cerea):
Cager d Fuschel Cawgo de Basqucicbal

1.1, Msmifica qual o problma defemsive snconwado | 1.2 Parame o problama ofunsivo, fhuswade nesta imagem,

‘nssta imagem: & pertador da bols deve:
2. ) 1930 XIS Dok problem: uBemiTy. 2) Pememas o rematar 2 baliza.
Assinala vardedsira Falio i < valores — 0 da : ) Estlo a defendar & zomn b) Passar a bola 20 clega que ssta isalado s sza
Vou (F) nas seguintes afirmacles (5 res — 0.5 v cada respasts certs): o) ko roone racas dufics o
d) Ha =m jogader gue slo estt 2 defadar o sspage €) Progedis com a bob & rumatar 3 baliza.
5) U=a squipa de basquetsbol ¢ comstitatda per 10 jogadorss, 3 am campe ¢ 3 seplantes. ] wmize o adversirio 8 © casto. d) Passar a bola 20 colega que xté 8 sua dirsita,
#) Estlo todos 2 realizar dafesa individual (sotms o ) Parar & ssperar que o5 colegas Grganizem o joge.
) Mo basquatebol, o jogader partador da belx, podis dar 3 passos sam driblar. ] advariasio s o cestz).
) Quands ema oquipa d basquetobol estivar a atacar 8o podo passar a boka da mais campo ofensivo para o l:l 2. Salociona com wm X 3 oppdo comum (15 valares).
maio campe dafensiva. a) Mz sitmaclo de jogn, geeado a minha equips peeds a posse de bola, devo defeader o spage. n
~ ~ b} Memma simsgie e joge, quands 3 minks squipa pards 3 pose ds bela, deve fazer wamsicho ata, ]
d) Um jogo de fiutebol da 11 tm a duragdo de 50 mimutos no tempo rgulamantar. |:| d) Nema sitnagdo &6 joge. quandea minka equipa parde 2 posse & bala, deve coopsrar cam ot mem cologas, por
forma 2 recuparar a bala. L
€) Guando ¢ falta, no foebel, 2 boka inicia na Enha lateral mais proxima. |:| €} Todas a5 rspostas antericrss estlc commetas. L]
3. Saleci X 2 opglle correta (1,5 valeres).
) O guards-rodos da fusobl pods jogar com as mAos am todo o campe. — e cemm T (15 =),

s) Dafandar o aspago, dfundsr a baliza o ganhar 2 bols 1o problamas tatices referentes 0 processe ofmsive.

5o um joge o busquatsbel Sca smpatado, 2o tempo repulamentes, ¢ auids um ponte para cada squipa ) Dséamdar o espago, dafunder a baliza & ganiar a bol sio problamas taticos refarsates a0 processo dafumsite.

?,p!nw;]::, F ) Dafemdar o ospage, defindar a bulizs o panhar a bola s30 problemas taricos refsrentus a0 procasso Hacants.
d) Todas 23 respesias anteriore: esde incorrsizs.

B) Um s potos, uandc ¢ reslizada s convertida 3 freate da links & 3 ) .
sy 4. Salociona com wm X 2 epso cammeta (L5 valeres).
5) Um jogador guanda recsbe 3 bola tem trés opgBes: 3¢ estivar marvado por um adversaio deve passa, 5 ado tves [ |
i) Durants um joge de futekel da 11, sbo parmitidas, por equips, 2 substitmicies am cada parts, — mingedm 3 sus fxais deve fnter, s v ver sm fnats ao ahro deve Bnslizar
) U jogador quande sscsba 3 bola tems trés apgas: s sxtiver parcadn por sm advarsiric deve i a bela, 50
- ; : s . o iver aingaéen & nua freate deve progredis, @ 16 tver 4z framte 20 alvo ders Exalizar
S bola ds fussbal s & baliza, tocads sm eitimo bagar 42 squipa gue defends, ¢ L
%’ma;‘hm_ i pla = pelo fogadar = l:l ¢} Um jogador quanis recebs 2 bala e twes opgles: 56 estver murcads por wm adversario deve prssar. se nda tver

mingsien 3 sua frenty dove progrodis, o 5e tiver s fremtn a0 alve deve desmarcar. L
d) U jogador quando sscebe 3 bola tem wes opgles: s estiver marcado por wm advrsario deve prasar, s ao tver
Smalinar.

3. Coloca a legendh 3 cada wma das seguintes simaléticas dos asbitros (2 valores — 0,5 valor cada legemda certa): gl s e

5. Salacicna com mm X a5 duas opgles commatas (1.5 valores).

[}

5) O chjssive do basgaetsbol & vitar que smcestem no 2oso casto,
B} chjstivo d comsitto am ‘pentos mama balizs.

bjativo do 4 smcasta 2o s
d)  objetiva do basquatebol consiste am realizar o mior miare da filta.
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v ARE

Com’g;nraaqao Postura Ritmo Expressividade r\gﬁi?fr::j
Excelente Excelente Excelente Excelente Excelente
relacdo entre alinhamento relagao comunicacdo | sincronizagao das
©0s membros corporal. misica / corporal através | acdes individuais
superiores e Excelente movimento. do movimento. com as acdes do
18a20 inferiores. estabilizacao Excelente parceiro.
da cintura realizagdo de Excelente
escapular. gestos cooperaan;ao com
EXPressivos. parceiro.
Boa relagao Bom Boa relagéo Boa comunicagao & crs:iaz acio
entre os. alinhamento misica / corporal através das ages
membros corporal. movimento. do movimento. individ:sais Gl
e superiores e Boa Boa realizagéo de :S::ifoo.
inferiores. estabilizacao gestos. Boa cooperagao
da cintura expressivos. com o parceiro.
escapular.
[ | w’ Relaciona os Algum Alguma Alguma Alguma
= D Ficha de Avaliagéo Psicomotora de Atividades Ritimicas e Expressivas membros alinhamento relagdo comunicagao | sincronizagéo das
Songalves Zarco superiores corporal. musica / corporal através | acdes individuais
N® Nomes com os Alguma movimento. do movimento. | com as acdes do
1 10a13 inferiores. estabilizagao Alguma realizagdo parceiro.
3 £l 10 10 9 10 56 da cintura de gestos Alguma
5 13 10 15 2 13 142 escapular. expressivos. cooperaﬂ;io com
] 17 7 17 15 7 16,6 parceiro.
10 13 10 14 13 15 13 Coordena Pouco Pouca Pouca Pouca
11 14 2 14 13 16 13.8 isoladamente alinhamento relagao comunicacdo | sincronizagao das
12 17 16 17 17 15 16 :4_ ©0s membros corporal. misica / corporal através | acdes individuais
13 7 13 7 - - 16.2 6a9 inferiores ou Pouca movimento. do movimento. | com as acdes do
- - - - = superiores. estabilizagdo parceiro.
15 13 13 14 13 16 13.8 da cintura Pouca cooperagao
17 13 10 13 13 15 12, escapular. com 0 parceiro.
18 6 10 & & 0 5.6 Nenhuma Nenhum Nenhuma Nenhuma Nenhuma
19 17 14 17 2 7 7 coordenagéo. alinhamento relagéo comunicagdo | sincronizagéo das
20 17 15 17 16 16 16.2 0a5 corporal. ml’fsical corporal»alravés agoes individuais
= T = T T T T Ner!h‘uma‘ movimento. do movimento | com as B do
estabilizacao parceiro.
Sistema de registo: E (18 a 20); Boa (14 a 17); Alguma (10 a 13); Pouca (6a9) e (0a5) ehaham NErfinms
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v Badminton

Avaliagdo Diagnostica Badminton

Gongalves Zarco

=L N Habilidades Motoras [Niveis)
e @% -

Pegms

Lob
Clear
Drive
logn

Ixl
Madia [0-3

1875
175

175
2625
1375

2.5
2625

2.375
2.25

1375
175

rafle e frafrafraffu e frofragrafrs e fralSarvico
el uwlruwle w1~ Amort
rleuwlwlewlwlrkulklkl- =~ Bemate

(RNl gt EEER gotl Novl NESh NUSE potR NESN §oNQ gES) yUSy gESy puEN)
(SN RSl Navl NSl Notl Rl NetR RETN EetN EotR Natl Netl Rt § ]
[N REEl EESN RosN EETN pETN govl govN RETN groy NoRN NoSN NN NS
N Ll LN LEUN RSN SN IESN N EEtN Rl EEsN RSN RN J )
[N Il NEtN Netl NetN EEUN Notl Nooy EEEN NotN NeRN NeRN NoRN NS

1 | MZc utiliza minimamente qualquer tipe e pega.
m
m - - - -
ol 2 | Aplica apenas o pega de dircita nes batimentos.
o
3 JDiferencia o tipo de pega em fungio do batimente [pega de dircita ¢ csquerda].
1 M=o realiza o servigo correkamente,
o
o
s BB o -
£l 2 |colocaum dos pés § Frente, mas 3 trajetéria dada ac valante nda & explosiva,
]
2 Adota 3 pasigio correta do servige colocands um dos pés & frente, batendo o valante de baixe para cima abaixo da
i Ao - ~ .
1 JMEc realiza minimaments o Bakiments corretamente,
= g P g
gl 2 JAvangar o Ml do lada da ME executar mas abatimenta nio & explosivo.
3 [ Batimento 3 frente de corpo e abaice da cintura, promovends uma brajetaria ascendente, alta ¢ prafunda.
1 IMZo realiza minimamente o bakimenko correkamente.
i
g 2 [Coloca o ME cxecutar & altura da cabega ¢ em exbensao maz nao realizn o batimento cxplosive,
3 [Batimento acima da cabega ¢ & Frente do corpe, retagio do tronce dande uma trajetdria alta ¢ profunda.
1 JMio realiza minimaments o batiments corretamente.
e
r
‘E 2 JAvanga o Ml do lads do ME executar batende o volants com extensSo do ME,
3 | Batimento § frente com desaceleragio na Fase final do mosimenko, colocando o wolante junto & rede.
1 IMio realiza minimamente o bakimenbo correkamente.
E 2 JAvanga o Ml do lada do M2 executar, mas nde bate o valante de forma rapida
1 Ficaliza um batimenbo 2o lado do brage numa 2ana intermédia do campe, cnviando o volante para o funds do campe
2 - - -
o 1 JMio realiza minimaments o batiments correkamenke.
-E - - - - .
E 2 [PRealiza retagio do trance com a miae acima da cabega mas com o ME sempre Fletide.
o
" " . e Lo " r
3 [ Batimento acima e 3 frente da cabega, impriminds uma trajetdria descendents & explogiva com rotagie do bronco.
= 1 JMEc ze desloca nem toma iniciativa peranks o wolante.
=
L orx
= | Dezloca-ze corretaments no CAIMpo Maz hem sempre az decizdes 230 3z melhores,
o
=3 1 Poziciana-ze corretaments para devalver o volante sabende qual o clemente téonice mais adequadae, peranks
- .

= - s sjums
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v" Voleibol

Serviga

Freceafio ao Servigo

Dicfesa | Atagque

Muito Bom
Biom
Suficiente
Insuficients

Escala de Valores

17a2o
14alk

0al3
Inferior a 10

Situagoes Basicas

do Jogo de

Servigo

Yoleibol! Miveis de

Fercentagem de servigos falhados
elevada

Construg 3o elaborada
Coonstrug 3o rudimentar
Jogo Anarquico
Jogo Estatico

Fercentagem média de servigos
talhados

Percentagem baita de servigos Falhados,
com incerteza da zonadabola

Fercentagem baita de servigos Falhados,
com certeza da zonada bola

Fiecegio ao Servigo

Auséncia de deslocamentos para a

bl
ETTTTICETTCTOMT MOS0 T J5a0

M3o orientada para o passadar.
Atrazona chegada § bola,

Orientada para o passador.
Aedo motora coordenada (MS & MI).

Chegada aternpada 3 bola [deslocamentas
ripidos & eficazes]. Elevada efichcia na

o na porfil dojoqo ertitica.

Dhrarvagisr: Aturmanoqeral aprerentaumingo andrquizo ¢ sanrtrsdo radimenkar,rendo que, alquns alunor cnquadram-

Defeza

defensiva, assume-se 3 atitude de

Diefesa estitica. Ooupam apenas as
ZONAE Ccentrais do terrena de jogo .

Melharia na eficacia defensiva.
Oeorréncia do 2° taque

Atitude dindmica e defesa efetuada com
recurso 4 manchete.

Ataque

Araque ineficaz & ineristente. Reduzido
a1 bogque.

Eficacia reduzida do ataque. Ozorre
ocasionalmente o 20 bogue.

Ocorre com mais frequéncia o 3* toque,
com baiza eficicia do atague.

Construgio organizada do ataque. Presenga
de wirios jogadores para realizar o atague.

DC

CD::::HEI;E"::EED Direcdo, sentido, Mavimentos Capacidade de leitura
- 0; Percecdo e leitura N ponto de aplicacdo N de indicadores, de

equilibrio versus . Intencdo de dar . B redondos (retirar |zelecSode estimulos e o

P de “janelas de . eintensidade das N X - X _‘_ - L

M= Nome desequilibrio ~ falsas indicacdes L ponto de aplicacdo |de orientacdo espacial | Gestdo de emocdes a

= oportunidade” L forcas (Uteis) _ . - =

[relagdo Centro de {controlo) ao adversario exercidas de forga, criar versus opositor (gestio
Massa/Base de . desequilibrios) “"’"Prfe"““d“
Apoiol [compreens3o) distancias)
1 14 13 10 13 10 13 18 13
3 13 12 9 12 10 12 17 12,1429
5 14 13 12 13 12 13 18 13,5714
El 14 14 11 14 11 14 19 13,8571
0 15 13 12 13 11 14 19 15,8571
1 14 14 11 14 11 14 18 13,7143
12 14 13 10 13 10 13 18 13
13 16 15 15 16 14 16 17 15,5714
15 16 15 15 15 14 16 18 15,5714
17 14 13 12 13 12 13 17 13,4286
18 15 14 14 15 12 15 17 14,5714/
19 15 14 15 15 13 15 17 14,8571
20 14 13 10 13 10 13 18 13|
jal 15 14 15 15 13 15 17 14,8571
Observagdes:

Classificagdo
Muito Bom
Bom

Suficiente
Insuficiente

Escala de Valores

17a20

14a16

10a13
Inferiora 10
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Apéndice 10:

Instrumento de Assisténcia as Aulas adaptado de Batalha (2004)

Ficha de Observag¢ao do Professor Estagiario

Professor Observador Ano Assisténcia N°
Professor Observado N° de Alunos Data
Modalidade Hora
; " N I | NA _
Dimensdes 3 Aspetos chave 1?/[ 0 Observacdes
1 | Inicia a aula a horas
2 Clareza e simplicidade no

discurso

Apresentacio do | 3

Explica aos alunos os
objetivos e tarefas para a
aula.

conteudo

A informagédo dada aos
alunos € pertinente, concisa
e percetivel

Apresenta um plano de aula
adequado ao nivel da turma.

O material garante a
segurang¢a dos alunos.

Organizac¢io/

Maximiza o tempo util da
aula.

Gestio da Aula

Utiliza os espagos de forma
racional.

Procura colocar-se numa
disposicao ideal a
comunicacao e observagao.

Especifico (centrado em
aspetos) e ndo geral.

11

Descreve o comportamento
observado em vez de o
avaliar.

Feedback 12

E solicitado em vez de
imposto.

13

Centra-se na partilha de
informagdes.

14

E emitido em tempo util e
oportunamente.

115

Encoraja uma atmosfera
positiva na turma

Clima/Disciplin | 16
a

Mostra entusiasmo pela aula
e estimula o desejo de
aprender aos alunos

Encoraja a participagao dos
alunos

Cumprimento das regras

Afetividade 19

Elogia e encoraja quando o
aluno tem um
comportamento positivo

20

Trata o aluno pelo proprio
nome

21

Ouve e aceita as sugestdes

dos alunos |

|

Situacdes de registo na aula (instrucdes, tarefas, transicoes e
reflexdes)

Notas de Campo

Aspetos Positivos

Aspetos a melhorar

Ficha de Observacao adaptada de Batalha (2004)

258



Apéndice 11: Documentacédo de apoio a Organizacdo e Dinamizacao das Atividades de Acdo de Extensdo Curricular

v' Programa a atividade do evento culminante de JDC e da apresentacdo do projeto da flexibilidade curricular

JOGOS: ToDos DiFerEntes, ToDos IguAis

Segunda-feira, 1 de abril
Programa da Atividade
14h00:
Recegdo dos Participantes.
14015 - 15h30:
das dangas d (Chamarita) e Vi (Joropo)
- Jogos Tradicionais Madeirenses e Venezuelanos

* Kickinball
* Comda de sacas / Carreras de sacos

o Jogoda corda / Juego De La Cuerda
o Jogo do lengo / Juego del paiivelo
15h30 - 17h30:

- Evento Culminante do MEC 100

17030:

- Concurso de Langamentos 10¢
18h00:

- Encerramento da Atividade Turmas Envolvidas

v Estrutura para a realizagédo do trabalho teérico sobre as Dancas e Jogos Tradicionais Madeirenses e Venezuelanos

1. Titulo i vossa escolha

45 Pequena descriio sabre esse Jogo: Oule = o seyiu? Corm e g (corm ) Pracipass
....... o
2. Nome da Danga elelta por vocés

4.2. Pequena descrigio sabre esse Jogo: Oude ¢ cowo sugn? Como se joga? (cou imgeun) Priseipais

objetiv
2.1. Pequena descrigio sobre essa danga: a origen. a historia, a zona geogafica, e o traje (com

imagem) e———"

3. Jogon da mesmia zons i adanga

47. Pequena (B0 sobre esse Jogo: Onde e cormo surpia Cotmo se o (cot lpeen) Priscipeis
4. Nome do Jogo e SR R—— Jogo: = Jour ) Princip

4.1. Pequena descrigio sobre esse Jogo: Onde ¢ como swei” Como s joga? (com imagem) Principais
ojenvon

4.4, Pequena descrigio sobre exse jogo: Onde
obgetrvos

L ———
5. Reflexio sobre a importincia ¢ influéncia da cultura na sociedade.
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Plano do Trabalho tedrico-pratico sobre as Dancas e Jogos Tradicionais

Madeirenses e Venezuelanos.

Plano dz Trabalho sobre ar Dangas e Jogos Tradicionais Madeirenses ¢ Venezuelanos.

Anunlas Tarefas

T*Aula | Trabalho escrito
(N"75- | » Escolha da danga tradicienal;
76) | » Pesquisa sobre ahistoria a origem, a zona geografica e o traje;
14-02- | Trabalho Pritico
2019 | - Iniciar a descricdo da Danga.

"-I
Aula | Trabalho Pritico
(N®70- | - Trazer amiisica eleita paraa aula;
80) |- Terminar a descrig3o da Danga;
21-02- | - Iniciar 0s ensaios da coreografia.
2019
3 Trabalho Pritico
Afla - Contimuar os ensaios da coreografia.
C;f}} Trabalho Escrito
2802 | * Pesquisar e selecionar 7 jogos tradicionais da mesma zona geogrifica dadanga
2010 escolhida.
4 Trabalho Pratico
Aflf - Continuar os ensaios da coreografia.
C;i:}} Trabalho Escrito
07-03- | * Caraterizar 0sjogos tradicionais encontrados (Onde e como surgiu? Como sejoga?
2'019 Principais objetivos).
_: ) Trabalho Escrito
(}118;- « Finalizar o trabalho escrito
_Dl]} » Informar os alunos que_irﬁo traduzir na disciplina de B_lglm_%s ;cd_ePoﬂugués lingu_a nio
14-03- materna o trabalho escrito para In:glé_s_eCastelhano. Na disciplina de Portugués irdo
2010 corrigir os erros ortograficos ou sintdticos.
—a

Aﬁ[a Trabalho Prafico
(~°03- | - Continuar os ensaios da coreografia.
04) | Trabalho Escrito

21-03- | » Passar o trabalho tebrico (nas trés linguas) para computar.
2019
g
Aula

ENSAIO GERAL
00 Trabalho Pratico
C;lﬁ}. " | - Terminar os ensaios da coreografia.
28.-03- Trabalho Escrito
—2019 ¢ Praticar a apresentacio oral do trabalho teérico.
02
Aula
(N°99- | ACA
100)
01-04-
2019
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Apresentacdo oral do trabalho tedrico, em portugués e castelhano, sobre as Dancas e Jogos Tradicionais Madeirenses e

Venezuelanos.

Apresentacéo do 12 Grupo
Castelhano

Nuestro trabajo ha sido realizado por Diana, Miguel, Nairobi, Paulo,
José, Paola e Francisco. Se titula por JUEROPO. Vamos primero a presentar
una Danza Tradicional Venezolana, el Joropo.

El Joropo naci6 de la mezcla cultural de nativos, europeos y
africanos. La danza celebra al hombre del campo, de las llanuras, su
galantio, sus actividades. Esta danza se suele bailar en fiestas culturales,
religiosas y familiares. Su rasgo mas fuerte son los zapateados. Traje
tipico -mujer: falda de flores, blusa blanca o de flores. Traje tipico -hombre:
pantalones blancos, camisa blanca y el likiliki.

Todo lo que somos, nuestra vivencia, las creencias y la forma en que
actuamos siempre tiene por base toda nuestra cultura. La cultura influye
en todo: Quiénes somos y cémo tratamos a los demas. Somos
influenciados por las costumbres, ellas forman parte de nuestra cultura,
nuestra historia.

Cuando vamos a otro pais con una cultura distinta de la nuestra,
debemos conocerla para integraros en esa sociedad. A este proceso le
llamamos la aculturacién.

Portugués

O nosso trabalho foi realizado pela Diana, o Miguel, a Nairobi, o
Paulo, o José, a Paola e o Francisco. Intitula-se por JUEROPO.
Primeiramente, vamos apresentar uma danga tradicional venezuelana, o
Joropo.

O Joropo nasceu da mistura cultural de nativos, europeus e
africanos. A danca celebra o homem do campo, das planicies, seu
galanteio, suas atividades. Costuma-se dancar em festas culturais,
religiosas e familiares. O seu trago mais forte sdo os sapateados. Traje

tipico -mulher: saia de flores, blusdo branco ou de flores. Traje tipico
-homem: calcas brancas, camisola branca e o likiliki.

Tudo o que somos, a nossa vivéncia, as crencas e a forma como
agimos tem sempre por base toda a nossa cultura. A cultura influencia
tudo: Quem nés somos e como lidamos com os outros. Somos
influenciados pelos costumes, eles fazem parte da nossa cultura, a nossa
histéria.

Quando vamos para outro pais com uma cultura distinta da nossa,
nés devemos de conhecer a mesma para nés integrarmos nessa
sociedade. A este processo chamamos a aculturagéo.

Apresentacéo do 22 Grupo
Portugués

0O nosso trabalho foi realizado pelo Guilherme, o Jo&o, a Mariana, a
Ménica, o Rui, o Tiago e o Rodrigo. Intitula-se por Dangas e Jogos
Tradicionais Madeirenses. Primeiramente, vamos apresentar uma dan¢a
tradicional madeirense, o chamarrita da Camacha.

Teve origem no Arquipélago dos Acores e na llha da Madeira, e foi
trazida para Portugal continental por colonos agorianos, na segunda
metade do séc. XVIIl.Mais tarde chegou ao Brasil e desde a sua chegada
ao Rio Grande do Sul, a "chamarrita" (forma original de como era
designada) foi evoluindo ao longo de geragdes e, no inicio do séc. XX,
passou a ser adotada a forma de danga de pares enlagados.

A cultura - somatéria de costumes, tradi¢des e valores - é um jeito
préprio de ser, estar e sentir o mundo, ‘jeito’ este que leva o individuo a
fazer, ou a expressar-se, de forma caracteristica. Dai ser a cultura um
forte agente de identificagdo pessoal e social, um modelo de
comportamento que integra segmentos sociais e geracdes, uma terapia
efetiva que desperta os recursos internos do individuo e fomenta sua
interagao com o grupo e um fator essencial na promocdo da salde, na

medida em que o individuo se realiza como pessoa e expande suas
potencialidades.

Castelhano

Nuestro trabajo ha sido realizado por Guilherme, Jodo, Mariana,
Ménica, Rui, Tiago e Rodrigo. Se titula por Danzas e Juegos Tradicionales
Madeirenses. Vamos primero a presentar una Danza Tradicional
Madeirense, el Chamarrita de la Camacha.

Tuvo origen en el Archipiélago de los Acores y en la Isla de Madeira,
y fue traida para Portugal continental por colonos acorianos, en la
segunda mitad del siglo XVIIl. Mas tarde llegé a Brasil e desde su llegada
a Rio Grande del Sur, la "chamarrita" (forma original de como era
designada) fue evoluyendo a lo largo de generaciones y, en el inicio del
siglo XX, paso a ser adoptada la forma de baile de pares enlazados.

La cultura - sumatorio de costumbres, tradiciones y valores - es un
gesto propio de ser, estar y sentir el mundo, ‘gesto’ este que lleva el
individuo que lo hace, o que se expresa, de forma caracteristica. Por eso,
la cultura es un fuerte agente de identificacién personal y social, un
modelo de comportamiento que integra segmentos sociales y
generaciones, una terapia efectiva que despierta los recursos internos del
individuo y fomenta su interaccién con el grupo y un factor esencial en la
promocién de la salud, en la medida en que el individuo se realiza como
persona y expande sus potencialidades.
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v' Ficha de organizagdio e dinamizacdo das estacbes dos jogos tradicionais.

15:00h - 20
14:30h - 19 ESTAGAO - KICKINGBALL (30 minutos) P
Grupo a Organizar:
‘Grupos a Participar (10/10/11 elementos): Grupos a Participar (5/5/5/5/5/6 elementos):
18 Grupo 22 Grupo 19 Grupo 29 Grupo

Tempos:

> Parte um elemento de cada vez (género estafetal.

elementos sele.ur mais uma

& fazer o Utimo percurso),

Material:
Fita métrica;
Fita de Pintor;
Cronémetro;

v

v
%
%
v

nometro;
Bola de futebol;
11 coletes de 3 cores diferentes.

Estagio - JOGO DO LENCO/JUEGO DEL PARIUELO (10 minutos)

Grupo » Organizar: 15:20h - 3% Estagio - J0GO DA CORDA/IUEGO DE LA CUERDA (10 minutos)
Grupo 3 Organizar:

Grupos 3 Participar (5/5/5/5/5/6 slementos): Grupos a Partcipar (15/16 elementos}:

7o
18 Grupo 2 Grupo 32 Grupo asGrupo | 5¢Grupo 6 Grupo.
Pontuagio:

1 i par

> P + apanhada.

> d 5
Materiak: Pontuagi

v 3lengos.

Rl s 1
A duas eauigas competem entre s, 3 mehor Ge 3.
taterial
¥ Lcorda gane.
22 Estagiio — CORRIDA DE SACAS/CARRERAS DE SACOS
Descrigio:
© Estagio ~ KICKINGBALL
9 € uma corrida em que os participantes cobrem as peras com sacos que devem segurar com as maos. Para avangar, s é valido pular, sem libetar o

Principals Regras. 53¢0. O primeiro a alcancar o objetivo é o vencedor.

v de11

 Abola ndo pode passar por detras da primera e terceira base Desiriata:

Vs conseguir 3 out, 1a cual los partici br piernas con unos Para avanzar § . sin

 Se um jogador consegue 3 strikes, 3 equip fica com um out g ligarit i

 Chtara bola rasteira soltar el saco, El primero en llegar a la meta es el ganador.

v ¢ . ou seia,
Principales Reglas:

o3 equipos estan formados por 8 a 11 jugadores.
pasar p base

b . 2

¥ Si el Kicker hace 3 strikes, su equipo obtiene un out

v v por el jug

4 ¥ jog: p

¥ Siel icker pasa por las tres lotanto,

s

3¢ Estagiio ~ JOGO DA CORDA/JUEGO DE LA CUERDA

Desaricio:

Num f uma de cada lado, & & mesma distincia o lenco, uma corda.
Entre as equipas, © jogo, traga- 3 3 42 Estagdo - JOGO DO LENGO/JUEGO DEL PARUELO
conseguir arrastar a oulra equipa, fazendo com € derrotada a equipa se o5
elementos cai deverso ser é a fincar Descrigdo:

% i ;
o5 pés i
o primeiro que o adversério.

Descripcion:

En y libre de uno de cada lado, y a la misma distancia del pafo, una Descripdion:
cuerda, 3 juego, i i Cada equipo intenta halar la cuerda para su lado, ganando "

i persona del piso. cqupos,
1a cuerda. L quilbrados y cuerda en el enel alcanzario primero ae el adversario.

suelo para afincar o5 pies.

c
X

o

1l
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v Autorizacdo para a participacédo na atividade de acédo de extensao curricular.
Autorizaciao

No ambito da disciplina de Educagao Fisica, no dia 6 de maio de 2019, sera realizada uma atividade no
centro do Funchal pelas 14 horas. Neste contexto, a turma 10l tem a possibilidade de participar em duas
atividades distintas: Geocaching e Canoagem tendo um custo de 1€, estando presente os professores da
disciplina acima referida.

Esta atividade surge na sequéncia de uma das agdes dos professores estagiarios, em que no seu processo
de estagio tém de desenvolver uma intervengdo com os alunos fora do espago escolar. Quanto ao material
obrigatoério para a atividade: toalha, chinelos, fato de banho, muda de roupa.

Assim, solicitamos a autorizagao para que o seu educando

possa participar nesta atividade, sendo a concentragao as 13h30, junto a Estatua do Cristiano Ronaldo. O seu

término sera por volta das 18h00.

|:| Autorizo o meu educando |:| Nio autorizo o meu educando

Encarregado de Educacao

v" Programa e planeamento da atividade de acdo de extensao curricular

Segunda-feira, 6 de maio

P da A 6 de Maio 2019
Hora | Tarefas
Grupo 1: Canoagem ¢ Grupo 2: Geocaching
14h00 Instrugdo Inicial e Diviséo de Grupos §°
- Concentragdo no Pavilhdo da EBSGZ 14h05 Preparagio (mudanga de roupa) 15"
14h00: 14h20 Inicio das Ativi (Canoagem ¢ Geocaching) 60°
15h20 Fim das Atividades
: Canoagem e Grupo 1: Geocaching
Transigdo (mudanga de atividade e de roupa) 10
- Atividades de Canoagem & Geocaching 15h30 Inicio das Atividades (Geocaching e Canoagem) 60°
16h40: 16h30 Fim das Atividades
16h30 P (mudanga de roupa) 10"
16h40 Lanche

Programa da Atividade

13h30:

- Concentragio ao pé da Estétua do Cristiano Ronaldo

14h20 — 16h30: 15h20

- Lanche

17h00:

- Encerramento da Atividade

«

Grupo 1 (19 alunos) Grupo 2 (19 alunos)
v v
v o
v ol
v v
v e
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v v
v G
v v
v v
v v
v v
v v
v v
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Apéndice 12: Documentacdo de apoio a Organizacdo e Apresentacdo da
Individual

v Cartaz e Programa de divulgacédo e programa da ACPI
= @%

UNVIRSIDADL daMADIRA Gonsgalves Zarco

CIENTIFICO
PEDAGOGICA
INDIVIDUAL S |

15 e 16 de maio de 2019

15 de maio, quarta-feira, as 16:00h no pavilhdo da EBSGZ

* 16:00h — A Educagdo Fisica na Autonomia e Flexibilidade Curricular: O Exemplo do
Geocaching - Leonardo Ornelas

* 16:20h-18:00h — Componente Prética

16 de maio, quinta-feira, as 14:00h no pavilhdo da EBSGZ

* 14:00h - Boccia e Voleibol Sentado: Um Meio de Promogdo da Inclusdo nas Aulas
de Educagdo Fisica — Luisa Pereira

* 14:20h — FitEscolas: Sua Operacionalizacdo no Contexto Escolar — Ana Rodrigues

* 14:40h-16:00h — Componente Pratica

Desti ios: Prof de Educagdo Fisica
Organizagdo: Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica da EBSGZ

Para proceder & INSCRICAO, deve preencher a folha afixada na sala de professores de Educagio Fisica ou
contactar os responsaveis:

Nome: Luisa Pereira Nome: Leonarde Omelas
N* telemével: 968 609 811 N* telemovel: 969 621 872
Email: luisalameirosizhounail.com  Email: leoferreiraomelasi@hotmail com

=S @%

UNNERSIDADE da MADERA Gongaives Zarco

= @%

i >e
LAMRSIDADE Ga DI Goncaives Zaree

Acdo Cientifico Pedagbgica

14:20h - FilEscolas: Sua Operacionalizagdo no Contexto Escolar — Ana Rodrigues

PROGRAMA DA ACAO CIENTIFICO PEDAGOGICA INDIVIDUAL
Objetivos:

15 de maio de 2019, quarta-feira, &s 16:00h no pavilhdo da ERSGZ )  Expor c caraterizar a batcria de teste motores do FitEscolas:

16 de maio de 2019, quarta-feira, as 14:00h no pavilhio da EBSGZ (i)  Apresentar ¢ debater estratégias de operacionalizagio da bateria de testes

ACAO TEORICO-PRATICA
Dia 15 de maio

16:00h — A Educagao Fisica na Autonomia e Flexibilidade Curricular: O Exemplo do
Geocaching - Leonardo Ornelas

16:20h-18:00h — Componente Pratica
Objetivos:

(i) Enquadrar a Educagao Fisica no projeto de Autonomia ¢ Flexibilidade

Curricular;

(1) Apresentar e caraterizar o Geocaching, a sua evolugio historica, principais

normas, skills basicos e adaptagdes ao contexto escolar:

(i) Apresentar ¢ analisar um exemplo de trabalho cooperativo com o foco no
Geocaching, no contributo para o desenvolvimento de conhecimentos,
capacidades e atitudes concomitantes com o perfil de aluno definidos para o

secundario.

Dia 16 de maio

14:00h - Boccia e Voleibol Sentado: Um Meio de Promogao da Inclusao nas Aulas de

Educagdo Fisica — Luisa Pereira
Objetivos:

()  Scasibilizar para a diferenga, para a necessidade de adequagdo do processo de

uma = eas

normas legislativas;
(i) Apresentar as modalidades de Boecia ¢ Volcibol sentado, nomeadamente o
sen enquadramento historico ¢ paraolimpico, as suas principais caracteristicas,

Tegras e geslos lécnicos;

(iii)  Propor e apresentar e égias didatico pedagd de

abordagem destas modalidades, num contexto de inclusdo.

Agdo Cientifico Pedagdgica Individual — 15 de maio

Fitkscolas em contexto Escolar;
(iii)  Apresentar femamentas de apoio a elaborago de relatorios para os alunos e

processamento da informagdo recolhida

14:40h-16:00h — Componente Pratica  Luisa Pereira ¢ Ana Rodrigues

RESPONSAVE

Nome: Luisa Pereira Nome: Leonardo Omelas

N° telemovel: 968 609 811 N° telemovel: 969 621 872

Email: lusalameiros@hotmail com Email: leoferreiraomelas@hotmail. com

Agdo Cientifico Pedagégica Individual - 15 de maio
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v Ficha de Inscricéo e de Presencas da ACPI

_%%f@ FICHA DE INSCRIGAO _%%‘f@_

" Acdo Cientifico Pedagégica Individual

Grupo

Nome Completo E-mail disciplinar

NOTA: E levar ilhas e desportivo!

Dias 15 e 16 de maio de 2019 no pavilhao da EBSGZ
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v' Apresentacdo em PowerPoint do 2° tema da ACPI: Boccia e Voleibol Sentado: Um Meio de
Promocao da Inclusédo nas Aulas de Educacéo Fisica

Faculdade de Ciéncias Sociais - Departamento de Educagdo Fisica e Desporto

,.'ﬂ e Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario I. Enquadramento Legislativo
UNIVERSIDADE da MADEIRA Agdo Cientifico-Pedagdgica Individual o ~
Il Objetivos da Agdo
IIl. A Importancia da Inclusdo nas Aulas de
Fisica
Suma' rio IV. O Boccia e Voleibol Sentado como Meio de Inclusdo

nas Aulas de Educacdo Fisica

V. A Modalidade do Boccia
o Histérico e
* Principais regras
VI. Proposta de Operacionalizagdo do Boccia

VII. A Modalidade do Voleibol d
s Histérico e i

© Principais regras

VIIl. Proposta de O lizagdo do Voleibol d

IX. ConsideragGes Finais

Boccia e Voleibol Sentado:
Um Meio de Promogdo da Incluséo
nas Aulas de Educagdo Fisica

Enguadramento Legislativo

. o
s O Decreto-Lei N2 54, de 6 de julho de 2018,

o Legislativo procura estipular o regime juridico da educagao
ﬁ inclusiva:

v,}m § Regional
Y, V' ne33/2009/

q
™M * “As escolas devem incluir nos seus documentos
orientadores as linhas de atuagdo para a criagdo de uma
‘ ‘ Decrsto cultura de escola onde todos encontrem oportunidades
para aprender e as condi¢des para se realizarem
Regulamentar P : d d
Decreto as e cada

199 )7

Regional n.2 Regional n? aluno, valorizando a diversidade e promovendo a
4/82/Mm 3 8/2012/m equidade e a ndo discriminagdo no acesso ao curriculo e
na ao longo da i igatéria.”

(Decreto Lei n.254/2018, de 6 de julho).

Enquadramento Legislativo Objetivos daAcgo @~ @~ —'0

Com o Decreto de Lei N2 55, de 6 de julho de
2018 surgiu um conjunto de documentos

Sensibilizar para a diferenca, para a necessidade de adequacdo do processo
3 de ensino-aprendizagem, considerando uma organizagdo multidisciplinar e
s : 7 as normas legislativas.
curriculares, designado como as Aprendizagens

Essenciais de Educagao Fisica (AEEF).

Apresentar as modalidades de Boccia e Voleibol sentado, nomeadamente o
* “(...) interpretar a dimensao sociocultural dos seu enquadramento histérico e paralimpico, as suas principais carateristicas
desportos na atualidade e ao longo dos v e regras.
tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e
paralimpicos” (Decreto Lei n.255/2018, de 6 de

julho). Propor
abord,

A Importancia da Inclusdo
nas Aulas de Educagdo Fisica

0 Boccia e Voleibol Sentado como
Meio de Inclusdo nas Aulas de EF

e . 13 [N '
v e ) :
& o i, 1M
B i Criago/
Educacﬁ-) @ Educacdo <A¢jie Adaptagio
Inclusiva \Fl’sica Formacdo ! a
| P J || S ﬁ | S | Y J
|
Nova Viséo do (i) Nos comportamentos sociais e Habilidades Ambiente
Sistema comportamentais; (i) Na comunicag3o, motoras e Inclusivo
Educativo na intervencdo verbal e nos niveis Competéncias
cognitivos; (i) Aceitagdo e tolerancia sociais e
face  diferenca pessoais

Modalidade do Boccia ()‘ " Modalidade:do Boeela (37\

»~ Objetivo de jogo é marcar o maior niimero de pontos possivel através do langamento de 6

Descendente de um jogo da antiga Grécia; bolas em direcdo alumabolaatvo;

Principais Regras
Em 1983 foi introduzida em Portugal; ¥ Terreno de Jogo

v Material

Em 1984 tornou-se uma modalidade Olimpica nos Jogos de .

Nova lorque; v Jogadores e sistema de classificacdo
¥ Inicio e Reinicio de Jogo

Modalidade principal para desportistas com paralisia cerebral; v Sistema de Pontuagio
v Desenvolvimento do Jogo
Tem sido integrada no Desporto Escolar ao longo dos tempos.

¥ Bola morta e bola alvo fora

-
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el

v’ Jogadores e sistema de classificacdo

isdes de jogo, 4 dessas divisdes sdo individuais:

® 6 © ©

Podem ser auxiliados S6 podem ser S0 auxiliados por um 56 podem ser
por 1 ajudante | auxiliados pelo arbitro ajudante e usam calha auxiliados pelo arbitro
ou
N
1 outra divisdo por equipas 2 dessas divisdes
(sendo que cada equipa terd de poderam ser jogadas a
possuir obrigatoriamente 1 pares.
Jjogador BC1)

Proposta de Operacionalizagdo do Boccia Modalidade do Voleibol Sentado «/

Histdrico e

Em 1956 surgiu na Holanda, sendo uma combir
voleibol e sitzaball;

Em 1980 tornou-se uma modalidade Olimpica nos Jogos de
Arnhem;
3 - ~ N 7
motora e amputados;
¥ Bolas de Ténis marcadas v Area de lancamento ¥ Amarrar os M.I. as cadeiras

v Bola Alvo maior ou de cor v Comunicagdo v Utilizar elasticos para limitar
viva 0s movimentos dos M.S. A Federagdo Por!u_guesa de Vulglbol implementou, no contexto
paralimpico, o projeto ParaVolei e o Involei.

Modalidade do Voleibol Sentado

ConsideragGes Finais 9

sese ” 5 . ++ Com esta agdo, p! i adquirir e itir um de medidas e procedimentos
~ Objetivo de jogo é fazer a bola cair no campo adversario. que visem um ambiente educativo positivo de apoio e respeito pelas diferengas, em que todos
Principais Ref participam, ou seja, inclusivo, independentemente da raga, sexo, cultura, religido, habilidade
pan e Ahura da rede motora ou condigdo incapacitante (Craft, 1996).
Terreno de Jogo
5 i ** As nossas propostas de operacionalizagdo conjugam, alteram e adaptam um con;unto de
Duragdo da partida varaveis com o principal objetivo de esbater barreiras, pr
e e e A entre os par ep as suas fisicas, e

Inicio e Reinicio de Jogo + Varios estudos demonstram que a formagdo, a experiéncia e o contacto direto com individuos

com NEE é essencial para ocorrer alteragdes positivas nas atitudes e que a EF, devido as suas

Sistema de Pontuagdo carateristicas inerentes, € um meio de atuagdo favoravel (Rodrigues, 2003).

Desenvolvimento da partida
Faltas

% S NN X

Proposta de Operacionalizagdo do

o ﬁ' Faculdade de Ciéncias Sociais - Departamento de Educagdo Fisica e Desporto -
V0|e| bOI Sentado afln. Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario »
UNVERSIDADE da MADERA Agio Cientifico-edagogica Individual

v Campos Reduzidos v Baldes ¥ N2 toques por jogadores

v Colchdes v Bolas de praia v Bola pode cair no chdo 1 vez
v Zona de Ataque ¥ Rede de badminton v Jogos reduzidos (2x2, 3x3,

4x4)

Luisa Pereira | Leonardo Ornelas | Jodo Carvalho | Ana Rodrigues

Funchal, 16 de maio 2019

Referéncias g

REFERENCIAS SIBLIOGRAFCAS Webgrafia

* Akelaitis, A. & Malinauskas, R. (2016}, Education of Social Skills among Senior High School Age Students in Physical Education Classes. European
Journal of Contemporary Education. 4, 381-389. 10.13187/ejced.2016.18.381.

PARA/OLEI

Voleibol Sentado | involei
e o

cand.pt/modalidades/boc

+Craft, D. H. (1996). A focus on inclusion in Physical Education. In: Henessy, B. (Ed.), Phusical Education source-book. Champaign: Human Kinetics,

*Duk, Oynthia (2006). Educar na diversidade: material de formasl docente. Retrado de:

http//portal o

+Filipe, 5. (2012). As atitudes dos professores de educago fisica face & inclus3o nas aulas de educagio fisica, http://desportoescolar.dge.mec.
t/boccia-0
* Rodrigues., . (2003). A Educag3o Fisica perante J Boletim Sociedade Portug:
Educagio Fisica, 24-25. 73-81

srosm
* Valente-dos-Santos, 1., Faria, 1, & Pinho, R. (2013). FAIR PLAY Educagdo Fisica 10.9, 119 e 12.% Anos . Lisboa: Texto, LDA .
http://www.fpvoleibol.pt/paravol

REFERENCIAS LEGISLATIVAS

ei/voleibolsentado.php
Decreto-Lei n.® 54/2018 (2018). Didrio da Repiblica n. 126/2018, Série | de 2018-07-06. Retirado de: hitps://dre.pt/home/-
[re/115652961/details/maximized

Decreto-Lel n.¢ 55/2018 (2018). Didrio da Repdblica n.2 129/2018, Série | de 2018-07-06. Retirado de: hitps://dre.pt/home/-
[dre/115652962/details/maximized
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v’ Certificado de participacdo da ACPI

- »
afln. ||
UNIVERSIDADE da MADEIRA

ol

Foe s
Gongalves Zarco

Certificado de Participacao

O Nicleo de Estdgio de Educagdo Fisica da Escola Bdsica e Secunddria Gongalves Zarco, Certifica que o
professor(a): , do grupo de
om a duragdo de 240

v Questionario de percecao sobre a parte teérico-pratica do 2° tema

_ - ol Agio Cientifico Pedagdgica Individual = R
O presente questionirio tem como objetivo a recolha de informagdes uteis, relativas a0
grau de satisfagdo e pertinéncia sobre a Agdo de Natureza Cientifico Pedagogica
Individual, intitulado por “Boccia e Voleibol Sentado: Um meio de Promogio e
Inclusio nas Aulas de Educagio Fisica”, que posterionnente seriio utilizadas para

N e, e

5. Avallagio Geral da Agio

efeitos de balango e avaliagio da mesma. Nada Satisfeito ( ) Pouco Satisfeito { ) Satisfento ( ) Muito Satisfeato ()
As SpX sdo de cariz i
Por favor, assinale a sua resposta com o X (apenas uma opgio). 6. Grau de Satisfagio Pessoal
1. Logistica Nada Satisfeito ( ) Pouco Satisfeito ( ) Satisfeito ( ) Muito Satisfeito ( )
a. Horirio da Agio
Nada Satisfeito () Pouco Satisfeito ( ) Satisfeito () Muito Satisfeito ( )

7. Observagies/Futuras Sugesties
b. Duragio da Agio Resposta aberta:
Nada Satisfeito () Pouco Satisfeito ( ) Satisfeito () Muito Satisfeito ( )
¢ Espago onde se concretizou
Nada Satisfeito ( ) Pouco Satisfeito ( ) Satisfeito () Muito Satisfeito ()

2. Pertinéncia do Tema
Nada i () Pouco i 8] () Muito i O

-

. Parte Terica
a. Clareza da exposicio

Nada Satisfeito () Pouco Satisfeito () Satisfeito () Muito Satisfeito ()
b. Adequagio da linguagem

Nada Satisfeito () Pouco Satisfeito ( ) Satisfeito () Muito Satisfeito ( )
¢ Clima

Nada Satisfeito () Pouco Satisfeito ( ) Satisfeito () Muito Satisfeito ( )

4. Parte pritica
a. Organizagio

Nada Satisfeito () Pouco Satisfeito () Satisfeito () Mui isfeito ()
b. Adequagio dos exercicios

Nada Satisfeito () Pouco Satisfeito ( ) Satisfeito () Muito Satisfeito ()
¢ Clima

Nada Satisfeito ( ) Pouco Satisfeito () Satisfeito () My isteito ()

Dia 16 de maio de 2019 Dia 16 de maio de 2019
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Apéndice 13: Documentacdo de apoio a Organizagdo e Apresentacdo da Acdo Cientifico Pedagdgica Coletiva

v’ Cartaz de divulgacéo e programa da ACPC & Ficha de presengas da ACPC

AGAO DE FORMAGAO

AEDUCAGAO FiSICA EM TEMPOS DE MUDANGA:
FERRAMENTAS DIDATICAS

g 109h00 —13h00|
@ | @ margo| 2019 R

5 coNFERENCIAS

ompreende, Intervir, Transformar

para aReflexso
CONFERENCIAIV - O Tempo que o Tempo Tem nes Histsrias de Vida em Investigagio em
Giéncias da Educagii

AEDUCAGAO FISICAEM TEMPOS DE MUDANGA: ;. —
FERRAMENTAS DIDATICAS g

@ marol2019 PROGRAMA

9100 - SE5S40 O ASEATURA
45 - CONFERENCIAS

{Moderaclo ~ Rl Ornelas - UM}
1ah1S - Debare

~ (Moderact - Catarin Fermando - UMa}
1100 - Debate

11135 - ntervols

Telhade Pereira (UIa] - (Mioderago: forge Soares ~ Uba]

12008 -0sbate

PRELETORES CONVIDADOS: Marco Gomes (DAE-SRE)| Pado Tehada Pereira (UM) | Nuno Fraga
{UMa)| Sara Michelie Faria (SRE)

R

16 horas, 160, 260 ¢ 620,
inadores de Desporto (TD), Té

<o (TEF) e Diretores Técnicos (0T)

[rps

wscRigoes [k (E]
ou: S
st twacsissanosenicn | Wl
stz rardeu =

i wew

W o

A Chucoso Fiico e Tempos de Mudeny: Ferromentas Oidéticss

Mo Fraga (OM) - (Vderagio: Fermande Coreia - UMa)
12045 - Osote

[ ———

1630 -MODULOS.

(Moderagio Quarte Freites - Ubda]
30 Fiska em Contento Escolar - Crateizogbo @ Perceso - Hisabete Gomes.

o630 Fisea e Desemaenho Copivo - Ana ulsa Comrela
15h35 - Owbute

1504514010 ervolo

CIA  AEDUCAGAO FiSICA EM TEMPOS DE MUDANGA:

FERRAMENTAS DIDATICAS

e

@R rrocan

Aatincens & Nadess - i Réblo Goveis
reTp—

13000- N3O~ mterlopors omoys

e

1A0310030 - e

=
Pl ke e ke e o chr Loomrde Ot

2 Rodrigues

17040 - wbate

1830~ ENCERRAMENTO DA SESS50
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v Apresentacdo em PowerPoint da 1° e 2° comunica¢do do médulo 2 da ACPC

- ﬁw’ 4 de Educagin
1 ) Mestrada em Ensino da Educac3o Fisica nos Ensinos Baskco e Secundério

0
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Médulo 2
Educagao Inclusiva e Educagao Fisica:
do Debate a Reflexdo

Leonardo Ornelas | Luisa Pereira | Joana Pinto | Sara Faria
Jodo Carvalho | Ana Rodrigues

Funchal, 09 de margo 2019

Estrutura do Mdédulo

Comunicacdo 1
» Educagdo Inclusiva e Educagéo Fisica, um olhar (Dr. Leonardo Ornelas)

Comunicagdo 2
» Percegdo e Atitude de estudantes e docentes, face a uma Educag3o Fisica Inclusiva

(Dr2. Luisa Pereira) y
o

Comunicagdo 3 \

» Educagio Inclusiva nas aulas da Educagio  Fisicatl Utopia ou Realidade?
(Doutora Ana Rodrigues) |

Comunicacéo 4

~ Atividade Motora Adaptada no Desporto Escolar (Mestre

Sumario

v’ Pertinéncia da Temitica;

v’ Objetivos;

¥' Enquadramento Histérico;

v Necessidades Educativas Especiais (NEE) e Inclusdo;

v Dados Relativos as NEE na Regidio Auténoma da Madeira;
v" A Educagdo Inclusiva e a Educagdo Fisica.

Objetivos do Mdédulo

«* Criar oportunidades de debate e de reflexdo sobre os desafios de uma

Educagdo Fisica Inclusiva.

« Sensibilizar para a diferenca, para a transformacdo de atitudes e valores,

adequacdo do processo de ensino-aprendi; eas p ialidades da
F

?;m.tégias didatico

Educagio Fisica na Inclusdo. Sy

<+ Propor e apresentar exemplos de ferramentas e e

pedagégicas que promovam uma Educagdo Fisica Inclusiﬁ.
|

= . > V" Faculdade de Cié Educagio Fi e
mbWw Mestrado em Ensina da Educagdo Fisica nos Ensinos Bisico e Secundirio

1
UNVERSIDADE da MADEIRA & & v 'a | v 5 2 i v ¢ & A§30 Cientifico-Pedagégica Coletiva: A Educagdo Fisica em tempos de mudansa - Ferramentas Didaticas

um olhar

Leonardo Ornelas | Luisa Pereira | Joana Pinto | Sara Faria
Jodo Carvalho | Ana Rodrigues

Funchal, 09 de margo 2019

Pertinéncia da Tematica

Rodrigues (2003) refere que a Educacdo Fisica apresenta caracteristicas Unicas
e potencializadores de ambientes inclusivos;

Louro (2001) fala-nos de que os individuos portadores de qualquer
incapacidade sdo impedidos de ter uma vida normal aos restantes cidadaos,
porque a nossa sociedade premeia sempre os melhores, os mais capacitados.

Objetivos

Compreender a relagdo da sociedade com a diferenca, ao longo dos
tempos;
Apresentar o enquadramento legislativo, que sustenta uma Educa¢do
Inclusiva;

Caraterizar no contexto da Regido Auténoma da Madeira, os alunos com
NEE, nomeadamente ao nivel de dificuldade e medidas de apoio adotadas;
Debater a promogao da Educagao Inclusiva na Educacgdo Fisica.

“
VA

‘U |

- Integracdo dos alunos com NEE nos ambientes escolares do ensino regular \

Enquadramento Histérico

DECLARACAO
DE
SALAMANCA
Declaragdo de Salamanca
(UNESCO, 1994, p.6), “..) as

escolas se devem ajustar a todas as
criangas, independentemente das

A ONU proclama a defesa dos
direitos humanos, referindo:

“Que todos os seres humanos
nascem livres e sdo iguais em
dignidade de direitos”.

Educagio Inclusiva & Educsgo Fis

Enquadramento Histérico

Era Pré-Cristianis|
Auséncia total de >

Entre os séc. XVIIl e XIX
Fase de i i

Fim do séc. XIX e inicio séc. XX
Criagdo das classes especiais nas escolas publicas

Miranda (2003}

Necessidades Educativas Especiais e
Inclusdao

Necessidades Educativas Especiais

“Os alunos com

sdo aqueles que, por exibirem

podem i de apoio de servigos de
educagdo especial durante todo ou parte do seu percurso escolar, de forma a facilitar

o seu desenvolvimento académico, pessoal e socio emocional.” (Correia, 1997)

Conceito de Inclusdo -
“A inclusdo é conjunto de atitudes que, juntas, propiciam um ambiente educacional
acolhimento e apoio, que respeita e considera as diferencas individuais, um ambiente
no qual todos participam, independentemente de sexo, raga, habilidade motora ou
condigao incapacitante.” (Craft, 1996)
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Necessidades Educativas Especiais e
Inclusdo
Porque Incluir ndo é s6...

fitie
# S0
TINLY,

= Alnclusdo ndo é apenas integragdo (Correia, 2003).

* A Inclusdo ndo é introduzir fisicamente os alunos com
NEE num dado espaco e tempo (Pinheiro, 2001).

Porque Incluir é também... J

* Promover uma participagdo ativa e concreta nas
atividades da escola (Pinheiro, 2001).

Enquadramento Legislativo

0
y 8 § &
~/ ~ B, A7 Decreto Legislativo
Regional
n?33/2009/M

O

Decreto Regional
0.2 4/82/M

02{18

Decreto Regulamentar
Regional n? 8/2012/M

Constituicdo da Republica Portuguesa ¢

(1976)

“Os cidaddos portadores de deficiéncia fisica ou mental

el & - Constituicao
gozam plenamente dos direitos e estdo sujeitos aos da o
deveres consignados na Constitui¢do, com ressalva do Republica
Portuguesa
exercicio ou do cumprimento daqueles”.
w16
—

Educaglo Indushva e Educagdo Fisica, um olhar

Decreto-Lei n.2 54/2018, 6 de julho

“(...) criagdo de uma cultura de escola onde todos
encontrem oportunidades para aprender e as

condicbes para se realizarem  plenamente, Educaciao

dandn & )

r as i de

cada aluno,
) o ) Inclusiva
valorizando a diversidade e promovendo a equidade e

a ndo discriminagGo no acesso ao curriculo e na

progresséo ao longo da escolaridade obrigatéria”.

Educagio Inclusiva e Educagho Fisica.

Dados Relativos as NEE na RAM

Quadro 1 - Criangas com NEE na Regido Auténoma da Madeira, no ano letivo de
2016/2017 (Fonte: OERAM: 2016/2017).

3.275 alunos

Total Publico Privado com NEE na
RAM
Total 3275 2838 £
Maior
Educagao pré-escolar 216 13 & Lo
predominancia
Ensino bisico 262 238 2 no ensino
piblico (86,7%),
L2cdo %0 0 160 iy
29¢ido o 7 predominancia
no género
3ecido 995 91 6 i dion
Ensino secunddrio a £t n (621%)

Educagdo Inclusiva

Duck (2006) acredita que a Educagdo Inclusiva apresenta-se
como uma nova visdo do sistema educativo.

Nunes (2012) refere que sempre que seja possivel devemos
incluir os alunos com NEE nas aulas.

Educagao

Inclusiva
A Educagdo Inclusiva é um processo de fortalecimento da
capacidade do sistema de ensino para chegar a todos.

Decreto legislativo regional n.2 8/2012/M

Dados Relativos as NEE na RAM

Recursos Humanos

Adequacdes i Adequacdes st
dividual ::’ fiars P Docentes
(2.932 alunos) (2.702 alu;m) (689 alunos)

91 CREE

A Educagdo Inclusiva na Educagao
Fisica

Rodrigues (2003) a Educagdo Fisica

pode ser considerada uma &rea Interagdes
privilegiada, visto que é um espaco Sociais
que promove: N -
Dominio ol
Motor Educagio 080
Fisica
Capacida
Cognitivas e 0 Lidico
Afetivas

=@

MADERA &

Desporto

30 Fisica nos Ensinos.

UNNERSIDADE

Percecgao e Atitude de Estudantes e
Docentes ¥
Face a Uma Educagdo Fisica Inclusiva

Luisa Pereira | Leonardo Ornelas | Joana Pinto | Sara Faria
Jodo Carvalho | Ana Rodrigues

Funchal, 09 de margo 2019

Cais a7 AT s Ago Cientifico-Pedagigica Coletive: A Educaglo Fisica em tempos de mudanga ~ Ferramentas Didticas

Sumario

Educagdo Fisica
Inclusiva. Objetivos da
. P Investigagdo

Metodologia

* Amostra e Instrur

Tratamento

Resultados
Consideragdes
Finais
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Educacao Fisica Inclusiva O Papel dos Professores e dos Pares

+* A Educaco Fisica possui carateristicas proprias que permitem e proporcionam # O professor é um agente fundamental no processo de ensino aprendizagem, pois &
uma educagdo inclusiva, sendo também, um 6timo meio de experimentagdo, ele que possui 32’ d lick de i u e Ofgaglzatr 0; , de awrgo

i Hibskerplnall o v com as necessidades educativas de cada um, adaptando e proporcionando
inovagdo, e de evolugo didatico-pedagdgica na escola (Rodrigues, 2003). ferramentas, para que os alunos consigam trabalhar competéncias como o respeito, a
®Afifina-se como um melo privileglado da promogto de uma educagdo inclusiva cooperagao e a integracio, que ajudarao a potenciar o processo de incluso (Leit3o,

(Rodrigues, 2018), pela maior tolerdncia e aceitagdo da diferenca: 2010).

+ Paralelamente, também, os alunos desempenham um papel crucial na promoggo da
incluso (Ribeiro, 2015). Para haver inclusdo, é necessério que todos alunos, sem
excecio, estejam inseridos no processo, que respeitem a individualidade e

especificidade de cada um, e sobretudo, cooperem com todos os seus colegas,
R de consciencializados, que independentemente das carateristicas, a interacdo entre
de EF Oportunidade colegas é essencial para promover a aprendizagem e a inclusdo (Silva, 2011).

Metodologia (Amostra)

,.A_‘ Caraterizar as atitudes e as crencas dos alunos relativamente a
inclusdo dos seus pares com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica;

0000 » 141 Rapazes
m » 184 Raparigas
> Idades entre os 10 e 19 Anos
(14,51 £1,93 anos)
z

Parcecto o Atitude de Extudantes e Docentes, Face 3 Uma Fducacso Fisk:

Descrever a percegdo e as atitudes dos professores de EF face uma
EF Inclusiva;

> 13 do (GR 260)
» 103 do (GR 620)
> 72,4% de 11 anos de lecionagdo

Refletir sobre a importancia do professor e dos pares na promogédo
de uma EF Inclusiva.

2 Uma Educagio Fisica Inclusiva

Questiondrio

tado de

1. Questiondrio: Constituido por 17 aflrmagoes
{1=discordo a 5= Concordo {

I.  Dados

Permite determinar dois scores: Bibliograficos
(i) de prontiddo comportamental para interagir com criancas e
adolescentes com deficiéncia; i«
(ii) de perceg3o cognitiva sobre a deficiéncia. no
dominio das NEE

II Formagdo e

g | . Fisicae
! I NEE (Questiondrio e
questdes livres)

1. Qu livre: Dados i heci sobre o

desportos e vi

anteriores.

Metodologia - Procedimentos Estatisticos

@ @ @ Q @ Apresentacao de

ANALISE ESTATISTICA T-STUDENT CORRELAGOES Qui- SPSS VERSAO Re S u Ita d 0 S

EXPLORATORIA DESCRITIVA PARCIAIS QUADRADO 250

Alunos
Resultados

Caraterizar as atitudes e as crengas dos alunos e
= A maioria dos alunos reporta
. " & —_ e contace
relativamente a inclusdo dos seus pares com deficiéncia e R o e
nas aulas de Educagdo Fisica.

Desporto Adaptados

escolar (66,2%; n=215).

*1 em cada 3 (35,4%; n=115)

refere ja ter participado em 58,5

atividades fisica com pessoas

com deficiéncia na escola. 5

= Quando inquiridos sobre o -

movimento paralimpico e os = .

desportos adaptados, verifica- Boccia Goalball Voleibol  Basquetebol

se que 81,5% (n=265), reporta sentado  em cadeira de
conhecé-los. rodas

Gréfico 1, - o
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Resultados _ Resultados

Com o aumento da idade regista-se:

b (i) uma p P mais
adolescentes com deficiéncia (r=-0,203; p<0,001).

Mix
5
ns. I
(i) As raparigas apresentam em 3
média uma percecio cognitiva 25 @ e s ooy e
para » deficiincia mals positva. 3 ] (ii) uma percecéo cognitiva mais positiva sobre a deficiéncia (¢=0,162;,p=0,003).
comparativamente aos rapazes | ? i . - 3

Diferengas entre género: 35 or para interagir com criangas e

(t 1353 = 3,771; p<0,05). Vivéncias anteriores com a defici

(ii) Na dimensio prontiddo (i) Género Masculino: Nao se veri cam diferengas com significado estatistico nos

0s

5::":’(";":""“9"::;'&“35 i scores analisados, entre rapazes com e sem vivé‘nflas anteriores (p>0,05).

bl 5 Min. \ L

:zmﬁc‘idﬂ eml:g;’ entre os "0"_""::".“(‘:"‘"’:“'["‘"‘:‘: '::‘"W:::"‘""'c:" 1 (i) Género Feminino: Verifica-se que as raparigas com vivéncias  anteriores,

inters ianca: vens c 3 o =5
lois géneros (p>0,05). i “m"’ :'“nd. '"‘: i apresentam um perfil mais favoravel a inclusdo no score percegdo cognitiva sobre a

T — deficiéncia (t (a23)=-2,03; p=0,044).
em ®Mas

Gréfico 2. - Andlise descritiva dos wores svaliadas por género.

Resultados
PROFESSORES

Caraterizar a percegdo e as atitudes dos professores de EF Mestrado - 2%
face a inclusdo na Educagdo Fisica. I 5 Aproximadamente 1
Pés-Graduagio em cada 5 docentes
inquirido reporta ndao
I - possuir qualquer
formagdo nesta

I 5+ temitics

Formagdo Académica
Grifico 3. - Formagao dos Professores no dominio das NEE

Formagao Continua

Resultados Resultados

3 Lecionagdo a alunos com NEE nas aulas de E utoperce¢do
Deficiéncia Inteletual ou = T .
perturbagdes do desenvolvimento el APEAIC TR EOTTINEAO PSSR
a7,4% Excelente 6(5,2%)
No presente ano letivo 66,4% 44,8% .
(n=77), reporta lecionar a LimitagSes Sensoriais Bom 48 (41,2%)
alunos com NEE e 91,4%
(n=106) afirma que ao longo Satisfatério 56 (48,3%)
da sua carreira leciona Deficiéndia Fisi g
atualmente ou ja lecionou a ficenea hmcy Fraco 5(4,3%)
alunos com NEE. 3,0% 43%
mNenhum wPouca MModerada w Muita Mau 1(0,9%)

Nunca lecionei a alunos com NEE

As caracteristicas proprias inerentes das aulas de Ed. Fisica, faz com que os participantes considerem esta disciplina
ccomo um étimo meio de promogao da inclusdo (76,7%), contudo 6,0% discorda e 16,5% idera indiferente.

Grfico 4.~ Lecionago 3 alunos com as seguintes NEE.

Percegdo e Atitude de Estud ocentes, Face a Uma Educagdo Fisica Inclusiva

Resultados Consideragoes Finais

PERCEGAO SOBRE A INCLUSAO PERCECAO SOBRE A EFICACIA DA
Indiferente  Desvantajosa 'NCLUS'R*?

7.9% 4,4%
2.1% e A = C =

Limitagdes
Géneroe

Experiéncia

(p>0,05). Grifico 6 e 7.~ Pert L

aculdade de Ciénclas Sociais - Departamento de Educagdo Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino da Educago Fisica nos Ensinos Basico e Secunddrio
UNIVERSIDADE 62 MADEIRA & 6 ra ¢ 1w & 5 Z & r € & Avdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva: A Educagiio Fisica em tempos de mudanga — Ferramentas Diddticas

Obrigada pela vossa atengao!

Luisa Pereira | Leonardo Ornelas | Joana Pinto | Sara Faria

Jodo Carvalho | Ana Rodrigues

Funchal, 09 de marco 2019

273



Apéndice 14: Documentacdo de apoio a Organizacdo e Dinamizacdo das Atividades de
Integracéo no meio

v Organizagdo do percurso de Geocaching e a ficha de controlo dos professores

Organizacio da Atividade
- Instrugio Inicial e Organizacio dos grupos — 10 minutos

- Realizagiio das Caches — 56 minutos

Tempo de realizagao

das Caches Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 ‘Grupo 4 Grupo 5 Grupo 6 Grupo 7 Grupo 8
7 1 2 3 4 5 6 7 8
7 2 3 4 5 6 7 8 1
7 3 4 5 6 7 8 1 2
7 4 5 6 7 8 1 2 3
7 5 6 7 8 1 2 3 4
7 6 7 8 1 2 3 4 5
7 7 8 1 2 3 4 5 6
7 8 1 2 3 4 5 6 7

- Ida dos alunos para hidratar — 10 minutos

- Dizer aos alunos as resp corretas ¢ sobre ap fio total de cada grupo — 14 minutos

Ficha de Registo e Controlo das Respostas

Respostas Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 Grupo 6 Grupo 7 Grupo 8

Resposta

Resposta

Resposta

Resposta

Resposta

Resposta

Resposta

Resposta

v" Mapa geral do percurso do geocaching e ficha de controlo dos alunos

Mapa Geral do Percurso de Geocaching

Ficha de Registo das Respostas

Pergunta |

Pergunta 2

Pergunta 3

Pergumta 4

Pergunta §

Pergunta 6

Pergunta 7

Pergunta §
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v As oito caches do percurso de geocaching

Cache n® 1 - Horta Biologica

Dificuldade. Y Yo Y Yo Y
Temreno > P v e e Cache n” 2: FSPACOMAR

Ajudss: Junto a0 campo de Jogos (CJ) 'S & B2 1
Temantio: @] (Pequena) Dala: Tesweno Yoo v
Ajudas: Ao lado do edificls do ESPACOMAR
Tamanho: w1 ] Peuenn) Data 14032019
T Portugal, 87% do consumo de dgua destina-se i Agticultura, Neste sentido, a horta deve ter
‘om0 principais principios, ser ecologica, susteativel ¢ socialmente responsivel. “ESPACOMAR” foi Tugar npor

pars » conmsidade escolay e ouos piblicos, coun obie

fivo de exise wun conexio, dentio da escols,

o s st semli 0 poder o que arfe ¢ 0 respetivos atistas 5os podein i

Ciclo da gy Num dis ensolarado ocorreu

oceanos. Formou.se, entio, vapor de iga, que se scumlon ta

aporigio de aljuma g de ros, lagos, &

-

. formando s mivens

Quando as temperat

s diminitamn a g condenson-se ¢ ocorren precagi, t forma de

Voumt

chuva, Tso sesulton na fomagéo de sitios como lages, pogos, ofc

Cache n® 3. A Fsfa iche n°4: O Loureiro

Difiuldsde:  He Y Y YOV Dificuldade: e e K IEIT
Teneno * ¥ Yo Yo e Terieno. B e e ad
Ajuas Ao lado do edifco do Bloca Ajudas: Abatxo da entrada principal.

Temanbo: ] (Poquens) Date Tamsnho Wl (Pequens) Dats

A cstuin & wm g fechdo At s s U, . ¢
e qumisquce sabatiicias clou objctos visuoa o’ extozior: Nexk Jocala fraperafim mimin-ac © lovseio & (o espécie endémica da Floresta Laurislva, este pode chegas 2 atings alé 10
L R - ——— metros de altwa. As suas follas, designades poc folba de lowo sdo verde-escurss, seado
‘ E ? ? 2 brilbante na face superior e mais pilida na fice mferior. O seu revestimento vegetal favorece a
saudiveis ¢ sem doengas. quantidade de dgua disposivel

rescrvar o igun deve-se fazes 0 Teflorestamento, acabar com 0s mcéndios ¢ evitar a
o das florestas

Puor isso, & frequentemente wsads pass ingulsionar o crescimento de fores ¢, em certos easos, de

ios ¢ vegetais. Neste comtext exerplo. o abacaxi|

e borteli que sdo boas para 8 digestio, e  silvia ¢ o pengibre laativios, serven

Pt a recuperagio muscular, apos os exercicios de grande esforso. Os beneficios da i
comstizads st & i bebida.

Cache n° 6 ; Balnedrios

Dificuldade: e Y YT Y ¥

Teneno KWWK

Ajudas: Junto a0 Polidesportiv (PD)

Cachen’5: Basalio

‘n’-:m:‘.‘uk :: : :: i Tawauo: W] ] (Pequena) Data

Ajoas: T

i entrada bilateral -
T L] (Peavemn) Data

Nuam duche enguanto se ensaboa com a torneira aberte, gasta até 180 Litros de dgua, porém se

T
Cada descarga completa de autoclismo gasta até [ i
15 ltros de dgua, muas cada meia descarga de autoclisio, poup

G basalto ¢ o tipo G focin mais abusdante an 1 ds Madcira, Esta rocka ¢ de cor beera ot fechar a toweia. poupa até 120 littos de dgua

et de o

1+ wulcimica (resalts ds solidficacio vipids de lava em contacto com 3 16 6,5 litros de figua. Lavar os

smicstern, na oconéneia de crwpooss vuleinicss), como ¢ maito dura nso absarve o fgua et ki Yot

berta gasta i€ 14 ftwos de dgusa, urilizando um copo, poupa até 13 litros

[re—— "

i deiigua
altas, corrndo e dircsdo i cosa. Exn cetos locas 8 costa bacs, as s prscipitam-se o

cocatt do allo das montanss ¢ escormen tochi abuixo. Nestes locass, das vitias nsseenses!

naturis NoVerio

e Tormeceri 2 v a0 resto b s ataves das levadas

Cache n" 8: Boca de Incéndio

Dificuldade. Y Y F Yo Ve

Cache " 7: Hidratagio Temeno: D S Rk bidid
Dificildade: e P Y YO e Ajudas: Encontra-se a0 pé do edificio do bloco €

Temeno: * et Tamanho: wil 1] (Pequena) Data

Ajudss: Entre o Polidesportivo (PD) ¢ 0 Campo de Jogos (CJ)

Tocusho: g 1] Coqnens) i A boca de incéndio ¢ um equipamento de combate a meendios, que uliliza wma fonle de

alimeatagio continua ¢ imediata de agua. Portugel combate os iesndios majorifaniamente com

Hidtnagio ¢ a rpasigio de agla B0 OTEALISTID, TADIEDdD St compossao corporel A 4]
e ® 8 i igna e pode gastar 5 bilides de limos mum s6 incéndio. Ou seja, a égua & um recurso
representn cerca de 60% do peso corponal de vm adulto. Ela & findameatal para o bo

indispeusivel o combate de fogas, que causam prejuizos, afetam 4 vida das pessoas & provocan

wiés dol

Fmciomamento do orgnismo. Diariamente, perdenios, em o de i
S v s T  extingdo de mumerosas espécies vegelais € animais.

dissticmmente. Neste

0, por f

a8 master o equilibrio, devemos nger, bebendo on

o e levad e e g exislente

s uantidade de S pon dis
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v Perguntas para inserir nos objetos das caches

Pergunta N26 - Seleciona a opgao correta. Poupas dgua quando:

a) Tomas duche sempre com a torneira aberta, fazes uma descarga completa de autoclismo e lavas os dentes com
o copo.

b) Tomas duche e enquanto ensaboas fechas a torneia, fazes meia descarga de autoclismo e lavas os dentes com o
copo.

c) Tomas duche sempre com a torneira aberta, fazes meia descarga de autoclismo e lavas os dentes com a
torneira aberta.

Pergunta N21 - Seleciona a opg@o correta. Qual é a percentagem de dgua que Portugal utiliza paraa
Agricultura?

2)87%

b) 8%

c) 5%

Pergunta N23 - Seleciona a opg&o correta. Dois b
a) Desidratar e inflamatoria.
b) Resisténcia e poténcia.

no de dgua

¢) Anti-if dria e ajuda na digestdo.

Pergunta N28 — Seleciona a opgdo correta. A d4gua € um recurso fundamental no combate de:
a) Infestagdes.

b) Incéndios.

c) Derrocadas.

Pergunta N25 —Seleciona a opgdo correta. E o norte da ilha da Madeira que fornecer4 a 4gua ao resto da regido
através das:

a) Lesmas.

b) Superficies.

c) Levadas.

Pergunta N22 — Seleciona a op¢do correta. O ciclo da 4gua é realizado através de trés acdes, tais como a:
a) Evaporagdo, condensagdo e precipitacao.
b) Fermentac@o, condensagao e formagao.

c) D ¢3o, poluicdo e p

Pergunta N24 - Seleciona a opgdo correta. Para preservar a 4gua devemos:

a) Cortar as arvores para produzir papel.

b) Queimar os galhos velhos.

c) Fazer o acabar com os incéndios e evitar a destruicdo das florestas.

Pergunta N27 —Seleciona a opgdo correta. P , € por isso, ingerir:
a) 2,5 litros ou mais de dgua.

b) 1,5 litros de agua.

) 3 litros de dgua.

v" Solucbes das perguntas, pontuacdo e tabela de classificacdo do percurso de

geocaching

SOLUCOES

P Ne1 - Seleciona a . Qual éa que paraa
a) 87%
Pergunta 52 - Seleciona a opgdo correta. O ciclo da dgua é realizado através de trés agdes, tais como a:
a) Evaporagio, condensaco e precipitagio.
Pergunta Ne3 - Seleclona a opy . Dols beneficios de dg
¢) Anti-inflamatoria e ajuda na digestio.
Pergunta Ned - Seleciona a opgdo correta. Para preservar a 4gua devemos:
2 i

o) Fazero acabar com os ;
P 25 — Seleclona a 3 da Madelra que fornecerd a dgua ao resto da regio
através das:
©) Levadas.
P N v P
b) Tomas duche e enquanto ensaboas fechas a torneia, fazes meia descarga de autoclismo e lavas os dentes com o
copo.
~Selecionaa 3 porisso, d ingerir:

2) 2,5 litros ou mais de dgua.

8 a opg! Adgua éum de:
b) Incéndios.

PONTUAGOES
Cada resposta certa - 5 pontos.
12 Acabar - 30 pontos
20 Acabar - 25 pontos
30 Acabar - 20 pontos
42 Acabar - 15 pontos
52 Acabar - 10 pontos
62 Acabar - 5 pontos i
58
CLASSIFICACAO N® do Grupo | Ne d rtas | PontuagaoTotal | Classificagio
52 T
N¢ do Grupo Lugar de Finalizagdo N® de Respostas certas Pontuagdo Total _ Classificagdo
52
N do Grupo | Ne de Respostas certas | _Pontuagio Total | Classificagéio
52 —
NS do Grupo Lugar de Finalizagao | N? de Respostas certas | Pontuagdo Total | Classificagio
52
e do Grupo | N® de Respostas certas | Pontuagdo Total | Classificagio
5e
N do Grupo Lugar de Finalizagdo | N® de Respostas certas | Pontuagdo Total | Classificaga
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Anexos

Anexo 1: Instrumentos de Avaliacéo Cientificamente Validados

v Questionario sobre o histérico médico do individuo e familiares préximos

L

UNIVERSIDADE da MADERA Gongalves Zarco

l Historico Médico Individual

P INFORMACOES A SEREM PREENCHIDAS PELO ALUNO

1 — Dados Pessoais

Nome:

Data de Nascimento:

Sexo: F( ) M( )

Ano: 10°

Turma: 2

Contacto do Encarregado de Educacdo (N° Telemovel/Email):

Seu Email:

2 — Sofreu ou sofre das doencas abaixo indicadas? (Assinale Sim ou Nao)

Doenca Sim | Nao Doenca Sim | Nao

Doencas do Coragdo Cancro, tumores

Palpitacao Problemas de audi¢ao

Hipertensao Arterial (pressao alta) Problemas de visdo

Dispnéia (falta de ar) Problemas motores

Doencas Pulmonares Doenca dos Rins (nefrite,calculo)

Asma Dores nas costas

Bronquite (tosse cronica) Dores nos ombros, bragos, maos

Doenga do Estdmago (lilcera, gastrite) Dores nas pernas, pés

Doenga do Figado (hepatite) Doengas da Tiredide

Doenga do Pancreas (Pancreatite) Fraturas

Diabetes Foi submetido a alguma cirurgia

Cefaléias (dores de cabeca) freqiientes Obesidade

Alergias Outras

Quais: Especificar:
3 — Antecedentes Familiares - Seus familiares diretos (pai, mae, irmaos e avos), mesmo os ja
falecidos, tém ou tiveram alguma das doencas abaixo indicadas?

Doenca Sim | Nao Parentesco Doenca Sim | Nao Parentesco

Diabetes Surdez

Doengas do Coragao Alcoolismo

Pressdo Alta Tuberculose Pulmonar

Cancro Asma

Depressao Alergia

4 — Antecedentes Fisicos (Assinale Sim ou Nio) Sim | Nao

J4 sofreu algum acidente nas aulas de educacao fisica

Afastou-se da escola por periodo superior a 15 dias por acidente ou doenca

Suas condicoes de satde atuais promovem alguma limitacao para as aulas de educacao fisica

Toma alguma medicacao?

Qual?
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v’ Teste da funcdo cognitiva, o Cognitive Telephone Screening Instrument

(GOGTEL,; Kliegel et al., 2007)

Data de Invest. / / COGTEL VERSAO A
Nome Completo*: Data de Nasc.* / / Ano/Turma*
Profissao*/ Habilitacao*: Pai / Mae /
Pratica algum desporto? Sim [ Nao O Se pratica um segundo desporto:
- Qual 0 desparto que pratica ¥ - Qual 0 desporto que pratica §
- Quantas horas por semana? <1 1-2 23 34 >4 - Quantas horas por semana? <l 12 2-3 34 >4
] | 0J O
05 1.5 25 is 45 0.5 1.3 25 s 45
- Quantos meses por ano? <1 13 46 79 >9 - Quantos meses por ano? <l 13 4-6 79 E|
0.4 017 042 067 092 0.04 017 042 067 092

asicas

*Regras B

Dar resposta a todos os campos do cabecalho.

- O Nome Completo, a data de nascimento, o ano e a turma devem estar devidamente preenchidos;

- Se o aluno nao souber a profissao dos pais, devem tentar questionar de outra forma. Ex.: “onde trabalha o teu pai? O que faz no
trabalho? (evitar respostas vagas, como: “trabalhador do pingo doce” — devem tentar ter uma resposta o mais especifica possivel);
Mesmo na auséncia de resposta deve o chefe de campo verificar estes dados no dossié de turma;

- Se o aluno nio souber quantas horas da semana treina, devem tentar questionar de outra forma. Ex.: “em que dias da semana tens
treinos?” “E quanto tempo dura 1 treino?”

- Se 0 aluno nao souber quantos meses do ano treina, devem tentar questionar de outra forma. Ex: “s6 paras de treinar em que meses
do ano?” “Ficas de férias dos treinos nos meses de Verdo?”

1. Meméria Prospetiva| (Score: 1=Lembrou-se; 0= n3o se lembrou) = I |
Mais tarde durante este teste havera uma tarefa em que deverda nomear profissoes. Assim, quando eu disser: “tente

nomear o nimero méaximo de profissoes possivel durante 1 minuto”, sem que lhe pega, tera de me dizer o seu ano de
nascimento (antes de dizer as profissoes). Tem alguma questdo sobre esta tarefa?

2. Memoria Verbal a Curto-prazo| tsimenwos!d reposs crus) =I I
Agora, vou ler-lhe alguns pares de palavras. Depois disso, eu vou nomear a primeira palavra e tera de me dizer a
segunda palavra associada. Vamos imaginar que eu digo este-oeste e ouro-andar, mais tarde quando eu disser “este”,

vocé diz “oeste”. Quando eu disser “ouro”, vocé diz “andar”. Pares de Palavras
Que palavra esta associada com...? 1. metal-ferro 5. rosa-flor
Resposta Errado/Nao se lembra/Correto 2. bebé-choro 6. obedecer-metro
A 3. pressa-escuro 7. fruta-maca
obedecer 4. escola-padeiro 8. salada-caneta
rosa .
*Regras Basicas

bebé
salada Ler em voz alta todas os pares de palavras seguindo
metal a “regra dos 3 segundos” entre cada palavra;

Deve apresentar a 12 palavra de cada par e os
escola participantes devem reproduzir a 22 palavra
pressa associada em 5 segundos (méx).

Para as respostas positivas/corretas, o investigador

deve dar um feedback positivo.

Para as respostas incorretas, o investigador deve
comunicar a palavra correta, porque vai ser
necessario mais a frente.

No final do questiondrio, eu vou perguntar estes pares de palavras
novamente, por isso ndo se esqueca delas...

(Mimerototal de respostas certas) = I |

3. Meméria de trabalho
Agora, eu vou ler-lhe alguns niimeros. Quando eu terminar, deve de repeti-los em ordem inversa. Por exemplo,
quando eu digo 2-8, vocé diz (deixe o participante dar a resposta). (Se o participante nao disser 8-2): Nao, eu disse
2-8, vocé deve dizer 8-2. Por favor, tente repetir os seguintes niimeros, novamente, em ordem inversa: 3—6.

Certo ou errado? Certo ou errado? [ *Regras Bisicas ]

5-1 3-8

e O teste tem de ser realizado
St 3-2-6 em linha. Ex: 1° (5-1); 2° (3-8);
3-8-1-4 1-6-9-5 3°(4-9-3); 4° (5-2-6)...

e Apos 2 falhas seguidas na

2-9-52 B

62902 48020 mesma linha, termina o teste.
9-1-5-2-8-6 8-3-1-9-6-4
4539128 8129365
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COGTEL VERSAO A

(Nimero total de palavras com a letra A+ asp+rofisses corretas) = I I

4. Fluéncia Verbal (Fun¢io Executiva)
Agora, tente nomear o maior niimero de palavras possivel que comecem com a letra A, durante 1 minuto. Ndo deve
repetir nenhuma palavra e nao deve nomear nomes proprios, por exemplo, Ana nao é valido.

Numero de palavras nomeadas:

(Niimero total de palavras corretas comaletrad) =

Numero de nomes proprios:

Numero de palavras repetidas:

Agora, tente nomear o maior niimero de profissoes possivel, durante 1 minuto. Ndo deve repetir nenhuma palavra e
ndo deve nomear palavras em formas alteradas. Por exemplo, se vocé disse médico, entdo a palavra médicos ndo é
vadlida.

O participante nomeou o seu ano
de nascimento:

(Nimerototal de profissdes corretas) =

Numero de nomes:

Numero de palavras repetidas:

5. Raciocinio indutivo | (vmerotoul derespostas cerid =| I

Agora, eu vou apresentar-lhe sequéncias de niimeros que estdo construidas segundo uma regra especifica. Cada
sequéncia de niimeros pode ser continuada, aplicando essa regra. A sua tarefa é continuar cada sequéncia de
numeros. Em cada caso, eu apresentarei 5 nimeros e vocé devera acrescentar um sexto niimero. Por exemplo,
quando eu digo a sequéncia 1-2-3-4-5, entdo a regra seria +1 e deveria acrescentar o numero 6. Tem alguma questdo
sobre esta tarefa?

Resposta Certo ou errado? [ *Regras Basicas ]
3-6-9-12-15- (18)
2-5-8-11-14- —an ®  Depois de apresentar um exemplo, o
63-91-65-94-67- ©97) investigador 1 em voz alta a sequéncia de
25-13-27-16-29 - (19) numeros, seguindo a regra dos 3 segundos

- — entre cada nimero.
10-2-11-4-12- _____©® e  Realizar as 8 opgoes.
2-4-7-11-16- (22)
8-10-13-17-22- (28)
21-20-18-15-11- (6)
6. Memoria Verbal a Longo-prazo | _(meots derespostas cercad =I |

Ha algum tempo, eu li-lhe alguns pares de palavras. Agora , eu irei novamente nomear as primeiras palavras de cada
par e vocé tenta lembrar-se das palavras que estavam associadas as que eu nomear.

ue palavra estava associada com . . .?

Errado/Nao
Resposta
Palavra Resposta se lembra *Regras Basicas
Correta
/Correto
salada (caneta) e Neste exercicio, o participante dispde de
Bebe (choro) 10 segundos para reproduzir a segunda
palavra de cada par.
metal (ferro) e O investigador ndo da qualquer tipo de
feedback a cerca da resposta.
escola (padeiro)
rosa (flor)
pressa (escuro)
fruta (maca)
obedecer (metro)
Nome do Avaliador: FIM
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Data de Invest. / / COGTEL VERSAO B

Nome Completo*: Data de Nasc.™ / / Ano/Turma*
Profissao*/ Habilitacao*: Pai / Mae /
Pratica algum desporto? Sim [J Nao O Se pratica um segundo desporto:
- Qual o desparto que pratica fi * - Qual o desporto que pratica freq f
- Quantas horas por semana? <l ﬁ 2-3 34 ﬁ - Quantas horas por semana? <:I] 1-2 2-3 %DJ [i
g 1.5 25 g 45 ‘0.5 1.5 {g s 45
- Quantos meses por ano? i 1-3 4-6 I7__9] l>:9] - Quantos meses por ano? [ﬁ 1-3 'E] [739 >E9]
0.4 017 042 067 092 0.04 0.17 042 067 092

*Regras Basicas

Dar resposta a todos os campos do cabecalho.

- O Nome Completo, a data de nascimento, o ano e a turma devem estar devidamente preenchidos;

- Se o aluno néo souber a profissiao dos pais, devem tentar questionar de outra forma. Ex.: “onde trabalha o teu pai? O que faz no
trabalho? (evitar respostas vagas, como: “trabalhador do pingo doce™ — devem tentar ter uma resposta o mais especifica possivel);
Mesmo na auséncia de resposta deve o chefe de campo verificar estes dados no dossié de turma;

- Se o aluno nio souber quantas horas da semana treina, devem tentar questionar de outra forma. Ex.: “em que dias da semana tens
treinos?” “E quanto tempo dura 1 treino?”

- Se o aluno nao souber quantos meses do ano treina, devem tentar questionar de outra forma. Ex: “s6 paras de treinar em que meses
do ano?” “Ficas de férias dos treinos nos meses de Verdo?”

1. Meméria Prospetiva (Score: 1=Lembrou-se; 0= nio selembrou) =
Meais tarde durante este teste haverd uma tarefa em que deverd nomear animais. Assim, quando eu disser ‘Por
favor tente nomear o niimero méximo de animais possivel durante um minuto”, por favor, sem que lhe peca, diga-
me o seu ano de nascimento. Tem alguma questio sobre esta tarefa?

(Nimero total de respostas certas) =

2. Memoria Verbal a Curto-prazo
Agora, vou ler-lhe alguns pares de palavras. Depois disso, eu vou nomear a primeira palavra e tera de me dizer a
segunda palavra associada. Vamos imaginar que eu digo este-oeste e ouro-andar, mais tarde quando eu disser “este”,

vocé diz “oeste”. Quando eu disser “ouro”, vocé di= “andar”. Pares de Palavras
Que palavra esté associada com...? 1. ferramenta—martelo | 5. bebida—sumo
Resposta Errado/Nao se lembra/Correto 2. pincel-pintura 6. engolir—carro
animal 3. sofa—queijo 7. animal-peixe
engolir 4. musica—ovo 8. carvalho—tesoura
bebida "
*Regras Basicas
pincel /
carvalho e  Ler em voz alta todas os pares de palavras se guindo\
a “regra dos 3 segundos™ entre cada palavra;
ferramenta e  Deve apresentar a 1? palavra de cada par e os
musica participantes devem reproduzir a 2% palavra
- associada em 5 segundos (max).
sofa e  Para as respostas positivas/corretas, o investigador
deve dar um feedback positivo.
No final do questiondrio, eu vou perguntar estes pares de palavras | * DAt as respostas incorretas, o investigador deve
fe or isso ndo se esqueca de Ias comunicar a palavra correta, porque vai ser
novamenic, p quec \ necessario mais a frente. /
3. Memoéria de trabalho [ ®meroroslderspesias cernad =| I

Agora, eu vou ler-lhe alguns niimeros. Quando eu terminar, deve de repeti-los em ordem inversa. Por exemplo,
quando eu digo 2-8, vocé diz (deixe o participante dar a resposta). (Se o participante nao disser 8~2): Ndo, eu disse
2-8, vocé deve dizer 8-2. Por favor, tente repetir os seguintes numeros, novamente, em ordem inversa: 3—6.

Certo ou errado? Certo ou errado? [ *Regras Basicas ]
1-5 8-3

e O teste tem de ser realizado
3-9-4 a4 em linha. Ex: 1° (5-1); 2° (3-8);
4-1-8-3 5-9-6-1 3° (4-9-3); 4° (5-2-6)...

e Apos 2 falhas seguidas na
2-5-9-2-6 6-2-5-8—+4 mesma linha, termina o teste.
6-8-2-5-1-9 4-6-9-1-3-8

8-2-1-9-3-5-4 4-5-3-9-2-1-8
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COGTEL VERSAO B

(Niimero total de palavras com a letra A+ asp+rofissdes corretas) :I |

4. Fluéncia Verbal (Fun¢io Executiva)
Agora, tente nomear o maior niimero de palavras possivel que comecem com a letra C, durante 1 minuto. Nao deve
repetir nenhuma palavra e ndo deve nomear nomes proprios, por exemplo, Carla nao é valido.

Numero de palavras nomeadas:

(Niimero total de palavrascorretas comaletrad) =

Numero de nomes proprios:

Numero de palavras repetidas:

Agora, tente nomear o maior niimero de animais possivel, durante 1 minuto. Nao deve repetir nenhuma palavra e ndo
deve nomear palavras em formas alteradas. Por exemplo, se vocé disse gato, entdo a palavra gatos ndo é vdlida.

O participante nomeou 0 seu ano
de nascimento:

(Nimerototal de profissdes corretas) =

Numero de nomes:

Numero de palavras repetidas:

S. Raciocinio indutive [ (el derspoms: coa =I |

Agora, eu vou apresentar-lhe sequéncias de nimeros que estdo construidas segundo uma regra especifica. Cada
sequéncia de mimeros pode ser continuada, aplicando essa regra. A sua tarefa é continuar cada sequéncia de
numeros. Em cada caso, eu apresentarei 5 niimeros e vocé devera acrescentar um sexto niimero. Por exemplo,
quando eu digo a sequéncia 1-2-3-4-5, entdo a regra seria +1 e deveria acrescentar o niimero 6. Tem alguma questdo
sobre esta tarefa?

Resposta Certo ou errado? [ *Regras Basicas J
2-4-6-8-10— (12)
4-7-10-13-16— (19) ;
— ®  Depois de apresentar um exemplo, o
6492669508 — L)) investigador 1€ em voz alta a sequéncia de
26-14-28-17-30— (20) nimeros, seguindo a regra dos 3 segundos
entre cada niimero.
—3-12 =
11-3-12-6-13 — ) e  Realizar as 8 opgdes.
3-5-8-12-17- (23)
9-11-14-18-23— (29)
22-21-19-16-12— %)
6. Memoria Verbal a Longo-prazo | (mrotcs deresposts certad =| |

Ha algum tempo, eu li-lhe alguns pares de palavras. Agora , eu irei novamente nomear as primeiras palavras de cada
par e vocé tenta lembrar-se das palavras que estavam associadas as que eu nomear.

Que palavra estava associada com . . .?

Errado/Nao
Resposta
Palavra Resposta se lembra *Regras Basicas
Correta
/Correto
carvalho (tesoura) e Neste exercicio, o participante dispde de
- - 10 segundos para reproduzir a segunda
pincel (pintura) palavra de cada par.
e O investigador nao da qualquer tipo de
ferramenta (martelo) feedback a cerca da resposta.
musica (ovo)
bebida (sumo)
sofd (queijo)
animal (peixe)
engolir (carro)
Nome do Avaliador: FIM

281



v' Testes de aptidao fisica e medidas antropométricas da bateria de testes do
Fitnesgram (2010) e Eurofit (1990)

EFERAM-CIT

o e
Ehucagho _fisica nas Sscolas da 2 A UNIVERSIDADE da MADEIRA

Comproender, Jotervie, Feansformar

Nimero de Identificagio —-ID

Nome Completo

Escola Ano Turma Sexo

Data de Nascimento / / (DD/MM/AAAA) Data de Hoje / / (DD/MM/AAAA)
1. Antropometria Limites

Massa Corporal WT

Altura HT
P. Cintura WACI

Prega Tricipital TRSK | | * | I I + | | | + | 10%

Prega Bicipital BISK | | + | | I + | | | + | 10%

Prega Geminal CASK | | + | l I + | | | + | 10%

Prega Abdominal ABSK I | * | | I + | DIl
10%

2. Aptidao Fisica

2.1 Salto em Comprimento S/corrida SLJ l | | I I | | | cm

Senta e Alcanca SAR Dir. | I + | Esq.l | + | cm

Flexdo do Ombro

Vaivém Curto (10x5)
Abdominais em 30seg
Dinamometria Manual
Suspensao na Barra

Vaivém (20m)

SST Dir. D Sim DNﬁo Esq.lj Sim l:] Nao

s [T ¥,

wo [T
wer (147 (111,

282



The PACER Group Score Sheet

Score-keeper: Group: Date:

Laps (20-meter lengths)

Min Lops

1 2 3 4 5 6 7

2 E 9 10 11 12 13 14 15

3 16 17 18 19 20 21 22 23

4 24 25 26 27 28 259 30 31 32

5 33 34 35 Bl 37 38 EL] 40 41

& 42 43 44 45 45 47 48 45 50 51

7 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61

8 62 &3 64 65 (14 &7 68 &5 70 71 72

9 73 74 75 76 77 78 79 20 81 a2 23

10 24 85 1 a7 g8 s 50 91 o2 93 =

11 g5 13 a7 58 95 100 | 101 | 102 | 103 | 104 | 105 | 106

12 107 | 108 | 109 | 110 | 111 | 112 | 113 | 114 | 115 116 | 117 | 118

i3 119 | 120 | 121 | 122 | 123 | 124 | 125 | 126 | 127 128 | 129 | 130 | 131
14 | 132 (133 | 134 | 135 | 136 | 137 | 138 | 139 | 140 | 141 | 142 | 142 | 144
15 | 145 | 146 | 147 | 148 | 145 | 150 | 151 | 152 | 153 | 154 | 155 | 156 | 157
Lane Student name Laps completed | Lane Student name Laps completed
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v Questionario sobre as competéncias pessoais e socias adaptado de Gaspar e Matos
(2015)

——  EFERAM-CIT
= I B iy fden see s o SIS Escola AnodeNasc. | Sexo Numero de Identificacio

UNIVERSIDADE da MADEIRA Cempermtar

HEEEEE

Nome Completo Data de Nascimento / / D/M/A;

Numero de Identificacio —ID

Escola Ano Turma Sexo DatadeInv._ / / D/M/A

Pedimos-te que respondas a estas questoes. Havera confidencialidade em relacao as tuas respostas.
Nenhuma resposta ¢ boa ou ma, o que interessa ¢ que respondas com sinceridade.

1. Vamos fazer-te algumas questdes relacionadas com o desenvolvimento das tuas competéncias pessoais e sociais.
Assim para cada uma das afirmacdes indica, por favor, o teu grau de concordancia, utilizando a seguinte escala:
“Discordo completamente” corresponde ao valor minimo de (1) e “Concordo completamente” corresponde ao
valor maximo de (5).

. o . Discordo Concordo iz P Discordo Concordo
Para mim é facil... Completamente Completamente | @1a mim é ficil... Completamente _Completamente
1 2 3 4 5 12 3 4 5
1. Escutar outras pessoas. 24. Reconhecer o que sei fazer. oo oo
2. Comegcar e manter uma conversa. 25. Compreender os meus problemas. oooOo o g
3. Fazer perguntas. 26. Fazer escolhas. oOoogo o g
4. Dizer “obrigado™. 27. Ajudar alguém que precisa de ajuda. OoOooOo o o
5. Ir falar a uma pessoa que nao 28. Quando estou triste, comegar a fazer Oooo o o
conheco. alguma coisa que me faga sentir melhor.
: . 29. Mudar o meu comportamento para
6. Dar el ; ;
ar SoRos Conseguir o que quero. ogoo oo
7. Pedir ajuda. 30. Iniciar uma nova conversa mesmo quando
. estou cansado. oooO oo
8. Pedir desculpa. 31. Ficar nervoso quando as coisas nao correm Oooo o o
9. Compreender os meus da forma que quero.
sentimentos. 32. Nao me lembrar dos meus objetivos quando
Shae ooo o o

aparecem problemas.

33. Esquecer-me de tarefas importantes,
quando estou a fazer algo verdadeiramente
divertido.

34. Ter dificuldade em prestar aten¢ao durante
uma aula aborrecida.

35. Falar calmamente, sem me enervar, quando
tenho uma zanga com alguém.

10. Mostrar os meus sentimentos.

11. Compreender os sentimentos dos
outros.

O
O
O
O
O

12. Pedir autorizagao.
13. Partilhar coisas.

14. Controlar-me.

o 36. Acalmar-me quando estou entusiasmado.
15. Defender os meus direitos.
16, F . 37. Saber quando vou comegar a chorar.
. Fazer uma queixa. :

g 38. Nao fazer coisas exageradas quando estou

zangado.

O 00D o
O 000D 0o
O o0oo0oo o
O ooo o
O 000D o

17. Acalmar-me quando tenho uma
situacao dificil.

18. Dizer nao quando me tentam
convencer de algo.

39. Concentrar-me no meu trabalho, mesmo
quando os colegas estao a falar.

O
O
O
O
O

40. Deixar-me levar pelas emocoes quando me
entusiasmo.

19. Lidar com os colegas da escola.

0. Lidar com os professores. : ;s ; N
41. Nao fazer uma coisa, quando sei que nao

2)
21. Saber o que fazer em situagoes devo fazer.

complicadas.
22. Quando tenho um problema,
perceber o que aconteceu.

42. Encontrar alguém que me ajude quando
preciso.

43. Perceber quando estou a viver uma situagao
dificil é melhor pedir ajuda.

OO0 o0ooo0DoooooooDbooobooooogoaoao
OO0 o0Doo0DoooooooboDobooobooooooao
OO0 O0o0O0DO0OOoOo0o0DO0Doo0DDoDooDbooooboogoao
OO0 oO0Doo0Do0oooooobooobooooooao
OO0 O0o0oO0DO0OoOo0oo0DO0oo0DDooDbooooboogoao

23. Saber o que quero.

Obrigada pela tua colaboracao
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v' Questionario sobre a percecao

sociométrico

UNI\"ERSID.J.\DE da MADEIRE  Eeesris Ll s ExtiTie 2D

e

~atln.. EFERAM-CIT -

do professor de educacdo fisica e o teste

W iAot Mimero de Identificagio - ID

Nome Completo Ano, Turma
Escola Sexo
Data de Nascimento / / (dd/mm/aaaa) Datade hoje / / (dd/mm/aaaa)

1 - Qual é a tua opinido relativamente ao teu professor e a tua participa¢do nas aulas da disciplina este ano. Para
cada uma das afirmagoes indica, por favor, o teu grau de concordéncia, utilizando a seguinte escala: “Discordo
completamente” corresponde ao valor minimo de (1) e “Concordo completamente” corresponde ao valor
maximo de (5).

]

10.
11.

13.

14.
. Apenas felicita os alunos mais aptos para a Educagéo Fisica.
16.
17.
18.

19.

Discordo

O meu professor de Educagdo Fisica...

Faz-me ficar preocupado se me disser que nio sou bom na Educacao Fisica.

Tem por objectivo (para mim) que eu aprenda exercicios e jogos que fagam os meus
colegas apreciar-me.

Encoraja os alunos a jogarem melhor do que os outros.

Faz com que eu tenha medo da avaliagdo em Educagdo Fisica e com que procure proteger-
me dela.

Fica contente quando os outros me apreciam por aquilo que aprendo em Educagao Fisica.

Apenas fica totalmente satisfeito com os alunos que todos reconhecem como os mais aptos
em Educagéo Fisica.

Deixa-me frequentemente preocupado com a forma como os outros vém as minhas
capacidades atléticas.

Fica muito satisfeito quando eu tento aprender um exercicio e isso faz com que os outros
me apreciem.

Insiste que devemos lutar para provar que somos melhores do que os outros nos exercicios
€ 1108 jOgOs.

Faz com que eu evite problemas durante a aula que possam fazer os outros rir-se.

Acredita que € importante realizar bem os exercicios/jogos e com isso fazer com que os
outros me reconhegam.

Fica muito contente quando eu aprendo novos exercicios e novos jogos.

Deixa-me preocupado com a possibilidade de os outros dizerem que sou incapaz de
realizar os exercicios/jogos.
Repara se as minhas habilidades estdo a melhorar.

Gosta que eu aprenda novos exercicios e jogos para que ganhe aprego dos outros.
Fica muito satisfeito quando vé que eu melhoro todas as minhas capacidades fisicas.

Considera que os alunos devem comprovar que sdo melhores que os outros em todos os
exercicios e jogos.

Fica contente quando eu aprendo uma nova habilidade e que por isso os meus colegas me
apreciem.

Ajuda-me a aprender como posso melhorar as minhas capacidades nos jogos e exercicios.

. Quer que parecamos mais capazes do que os outros em todos os exercicios.
. Faz com que eu evite exercicios/jogos nos quais as minhas capacidades possam receber

comentarios negativos.

. Insiste que os erros nos jogos ajudam-me a identificar os meus pontos fracos e melhorar as

minhas capacidades.
Assegura-se que eu sei realizar um exercicio antes de avangar para a aprendizagem de
outro.

1

Oo0ob0oo0oOobooooooooooooooo

2

O000d0ooooooooog ooooooon

3

O00000ooooooooogooooooon

4

O00000 000000 ooooooon

Concordo
Completamente Completamente

5

Oo0o0o00o0oOooooooooooooooooo

=

285



Teste Sociométrico
O presente Teste Sociométrico s6 fara sentido se o efetuares de forma séria e honesta, pelo que
solicitamos que o respondas com a maxima atencdo e sinceridade. Informamos igualmente que os dados
recolhidos a partir deste teste serdo total confidencialidade e utilizados apenas pela equipa de investigagdo.
1.  Se tivesses que fazer um trabalho de grupo, quais seriam os trés colegas que escolherias para trabalharem

contigo? Refere-os por ordem de preferéncia.

2.  E quem nunca escolherias? Indica-os por ordem de exclusdo.

3.  Foste convidado(a) para uma festa de anos e podes levar trés colegas da tua turma. Quem gostarias que

fosse? Refere-os por ordem de preferéncia

4. E quem ndo gostarias que fosse? Refere-os por ordem de exclusdo.

5. Quem escolherias para jogar contigo na aula de Educagfo Fisica? Refere-os por ordem de preferéncia.

6.  E quem nunca escolherias? Refere-os por ordem de exclusdo.

7. Sefosses mudar de turma e pudesses escolher trés colegas desta turma para irem contigo, quais escolhias?

Refere-os por ordem de preferéncia.

8.  E quem nunca escolherias? Indica-os por ordem de exclusdo.

3 Obrigado pela tua colaboragdo.
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Anexo 2: Instrumento de Observacao Desenvolvido por Siedentop, Hastie e Mars (2011)

=
LD
UNIVERSIDADE da MADEIRA

Avaliacao da Atividade Fisica Moderada-a-Vigorosa (MVPA) dos alunos
(120 sec. intervalos)
Data: Ano/Turma: Professor:

Atividade:

MVPA= Atividade Fisica Moderada-a-Vigorosa

Defini¢ao: Caminhada rapida ou qualquer atividade que exigiria mais energia do que uma caminhada
rapida (inclui exercicios de for¢a como curl-ups e push-ups).

Y=MVPA; N=No MVPA

Nomes: Nomes:

1. YiIN Y/N Y/N L Y/N Y/N Y/N
2. Y/N Y/N Y/N 2 Y/N Y/N Y/N
3 YIN YIN Y/N 3. Y/N Y/N Y/N
4. Y/N Y/N Y/N 4. Y/N Y/N Y/N
5. YIN Y/N Y/N 5. Y/N Y/N YIN
6. Y/N Y/N Y/N 6. Y/N YiIN Y/N
7 Y/N Y/N Y/N 7 Y/N Y/N Y/N
8. Y/N Y/N Y/N 8. Y/N YiIN Y/N
9. YEN YiN Y/N 9. Y/N Y/N Y/N
10. YIN Y/N Y/N 10. Y/N Y/N YIN
L1 Y/N Y/N Y/N 11. Y/N Y/N Y/N
12. Y/N Y/N Y/N 12; Y/N Y/N Y/N
13. YN Y/N Y/N 13, Y/N Y/N Y/N
14. YIN Y/N Y/N 14, Y/N Y/N Y/N
15. Y/N Y/N Y/N 15 Y/N YIN YIN
Y Total: /15 /15 /15 Y Total: /15 /15 /15

= % = % = % = % = % = %

From D. Siedentop, P. A. Hastie, and H. van der Mars, 2011, Complete Guide to Sport Education, Second Edition (Champaign,
IL: Human Kinetics).
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et
..
UNIVERSIDADE da MADEIRA

Avaliagao da Atividade Fisica Moderada-a-Vigorosa (MVPA) dos alunos
(120 sec. intervalos)

Data: Ano/Turma: Professor:

Atividade:

MVPA= Atividade Fisica Moderada-a-Vigorosa

Defini¢iio: Caminhada rapida ou qualquer atividade que exigiria mais energia do que uma caminhada
rapida (inclui exercicios de for¢ga como curl-ups e push-ups).

Y=MVPA; N=No MVPA

Nomes: Nomes:

1. Y/N Y/N Y/N 1. Y/N Y/N Y/N
2. Y/N Y/N Y/N 2 Y/N Y/N Y/N
3 YIN Y/N Y/N 3 Y/N Y/N Y/N
4. Y/N YiN Y/N 4. Y/N Y/N Y/N
5. Y/N Y/N Y/N 5. Y/N Y/N Y/N
6. Y/N Y/N Y/N 6. Y/N Y/N YIN
% Y/N Y/N Y/N 1. Y/N Y/N Y/N
8. YN Y/N Y/N 8. Y/N Y/N Y/N
9. Y/N Y/N Y/N 9. Y/N Y/N Y/N
10. Y/N Y/N Y/N 10. Y/N Y/N Y/N
1L YIN Y/N Y/N 11, Y/N Y/IN Y/N
12. Y/IN Y/N Y/N 12. Y/N Y/N Y/N
13 YIN YN Y/N 13. Y/N Y/N YIN
14. Y/N Y/N Y/N 14. Y/N Y/N Y/N
15. YN Y/N Y/N 15 Y/N Y/N Y/N
Y Total: /15 __ /15 /15 Y Total: /15 /15 /15

= % = % = % = % = % = %

From D. Siedentop, P. A. Hastie, and H. van der Mars, 2011, Complete Guide to Sport Education, Second Edition (Champaign,
IL: Human Kinetics).
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Anexo 3: Artigo e Poster desenvolvido no Ambito da Acio Cientifico Pedagdgica Individual

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Faculdades de Ciéncias Sociais

Departamento de Educagao Fisica e Desporto

Boccia e Voleibol Sentado:

Um Meio de Promocgdo da Inclusio nas Aulas de Educacdo Fisica

Luisa Pereira'?; Leonardo Ornelas'?; Jodo Carvalho’; Ana Rodrigues'

!"Universidade da Madeira, > Escola Bésica e Secundaria Gongalves Zarco
Faculdade de Ciéncias Sociais, Departamento de Educagao Fisica e Desporto
Campus Universitario da Penteada

9020-105 Funchal, Portugal

Autor Correspondente:
Luisa Pereira

Correio Eletronico: luisalameiros@hotmail.com

Funchal, 22 de margo de 2019
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Boccia e Voleibol Sentado: Um Meio de Promogao da Inclusio nas Aulas de Educagdo Fisica - 2

Resumo

Desde a década de 70 regista-se uma preocupagdo com os direitos das pessoas com
deficiéncia fisica e mental. Duk (2006) acredita que a educagao inclusiva, ¢ uma nova
visdo do sistema educativo, em que € evidenciado o carater democratico através da
oferta de uma educagdo de qualidade para todos, em que a diversidade, a diferenga é
visto como elemento enriquecedor de aprendizagem e potencializador do
desenvolvimento pessoal e social.

Neste contexto, os principais objetivos do nosso trabalho consistem em: (i) Sensibilizar
para a diferenga, para a necessidade de adequacdo do processo de ensino-aprendizagem,
considerando uma organizagdo multidisciplinar e as normas legislativas; (ii) Apresentar
as modalidades de Boccia e Voleibol sentado, nomeadamente o seu enquadramento
histérico e paraolimpico, as suas principais caracteristicas e regras; (iii) Propor e
apresentar ferramentas e estratégias didatico pedagogicas de abordagem destas
modalidades, num contexto de inclusio.

Por forma a atingir estes objetivos, recorremos a investigacdo bibliografica como
método de investigag@o, pois pretendemos procurar resposta para o nosso problema
através da pesquisa documental. A analise realizada foi exclusivamente qualitativa, visto
que, privilegia a compreensao das relagdes entre tudo o que existe (Stake, 2009).

Neste sentido, as nossas propostas de operacionaliza¢do conjugam, alteram e adaptam
um conjunto de varaveis com o principal objetivo de esbater barreiras, preconceitos,
fomentando a igualdade entre os participantes e potenciando as suas capacidades fisicas,
psicologicas e relacionais, independentemente dos recursos materiais e espaciais
disponiveis nas escolas.

Palavras-Chave: Boccia; Voleibol sentado; Inclusdo; Educagdo  Fisica;

Operacionalizagao.

290



Boccia e Voleibol Sentado: Um Meio de Promogao da Inclusio nas Aulas de Educagdo Fisica - 3

Abstract

Since the 70's there is a concern for the rights of people with physical and mental
disabilities. Duk (2006) believes that inclusive education is a new vision of the
education system, in which the democratic character is evidenced by offering a quality
education for all, in which diversity, difference is seen as an enriching element of
learning and potentiator of personal and social development.

In this context, the main objectives of our work are: (i) Raise awareness of the need to
adapt the teaching-learning process, considering a multidisciplinary organization and
legislative norms; (ii) To present the Boccia and Volleyball seated modalities, namely its
historical and Paralympic context, its main characteristics and rules; (iii) Propose and
present pedagogical didactic tools and strategies to approach these modalities, in an
inclusion context.

In order to reach these objectives, we use bibliographic research as a research method,
since we intend to seek a response to our problem through documentary research. The
analysis was exclusively qualitative, since it privileges the understanding of the
relations between everything that exists (Stake, 2009).

In this sense, our proposals for operationalization combine, alter and adapt a set of
variables with the main objective of breaking down barriers, prejudices, fostering
equality among participants and enhancing their physical, psychological and relational

capabilities, regardless of material and spatial resources available in schools.

Keywords:  Boccia;  Sitting  Volleyball;  Inclusion;  Physical  Education;

Operationalization.
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Boccia e Voleibol Sentado: Um Meio de Promogao da Inclusiao nas Aulas de Educagdo Fisica - 4

Introducao

Desde a década de 70 regista-se uma preocupagao com os direitos das pessoas
com deficiéncia fisica e mental. Atualmente, os decretos de 6 de julho de 2018 alertam
para a promoc¢do de uma escola para todos e que responda as necessidades de cada um,
ndo havendo discriminagdo ou entraves na progressao da escolaridade obrigatoria. Neste
sentido, o decreto-lei N° 54, de 6 de julho de 2018, procura estipular o regime juridico

da educagio inclusiva, em que:

As escolas devem incluir nos seus documentos orientadores as linhas de
atuagdo para a criagdo de uma cultura de escola onde todos encontrem
oportunidades para aprender e as condig¢oes para se realizarem plenamente,
respondendo as necessidades de cada aluno, valorizando a diversidade e
promovendo a equidade e a ndo discriminagdo no acesso ao curriculo e na

progressdo ao longo da escolaridade obrigatoria.

No mesmo dia, surgiu, o decreto de lei N° 55, de 6 de julho de 2018, que

pretende também:

Uma escola inclusiva, promotora de melhores aprendizagens para todos os
alunos e a operacionalizagdo do perfil de competéncias que se pretende que os
mesmos desenvolvam, para o exercicio de uma cidadania ativa e informada ao
logo da vida, implicam que seja dada as escolas autonomia para um
desenvolvimento curricular adequado a contextos especificos e as necessidades

dos seus alunos.

No seguimento deste decreto, surgiu um conjunto de documentos curriculares,
nomeadamente as Aprendizagens Essenciais de Educagdo Fisica (AEEF), e uma das
suas areas dos conhecimentos a transmitir no 3° ciclo, nomeadamente no 7° ¢ 8° ano,

compreende em “interpretar a dimensao sociocultural dos desportos na atualidade e ao
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Boccia e Voleibol Sentado: Um Meio de Promogao da Inclusiao nas Aulas de Educagdo Fisica - 5

longo dos tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos” (Decreto Lei

n.°55/2018, de 6 de julho).

Pretende-se deste modo, com o desenvolvimento deste trabalho: (i) Sensibilizar
para a diferenca, para a necessidade de adequagdo do processo de ensino-aprendizagem,
considerando uma organizagdo multidisciplinar e as normas legislativas; (ii) Apresentar
as modalidades de Boccia e Voleibol sentado, nomeadamente o seu enquadramento
historico e paraolimpico, as suas principais caracteristicas e regras; (iii) Propor e
apresentar ferramentas e estratégias didatico pedagogicas de abordagem destas

modalidades, num contexto de inclusdo.

Por forma a atingir estes objetivos, iremos recorrer a investigagao bibliografica
como método de investigagdo, pois pretendemos procurar resposta para O NOSSO
problema através da pesquisa documental. Para Sousa (2005), esta técnica de recolha de
dados, permite cruzar um conjunto de informacdes por parte de diferentes autores e
assim, atingir os objetivos com maior objetividade e clareza. A principal vantagem deste
método € “(...) permitir o conhecimento de uma série de factos muito mais vasta do que
a que se poderia investigar diretamente” (Sousa 2005, p.88). A andlise realizada sera
exclusivamente qualitativa, visto que, privilegia a compreensao das relagdes entre tudo

o que existe (Stake, 2009).

Neste contexto, o presente trabalho esta estruturado em quatro segdes basilares:

L A Importancia da Inclusdo nas Aulas de Educacgao Fisica;
1L A Modalidade do Boccia (i. Enquadramento Histérico e Paralimpico; ii.

Principais regras.);
III. A Modalidade do Voleibol Sentado (i. Enquadramento Historico e

Paralimpico; ii. Principais regras.);
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Boccia e Voleibol Sentado: Um Meio de Promogao da Inclusiao nas Aulas de Educagdo Fisica - 6

Iv. O Boccia e Voleibol Sentado como Meio de Inclusdo nas Aulas de
Educagdo Fisica (i. Proposta de Operacionalizagdo do Boccia; ii.

Proposta de Operacionalizag@o do Voleibol Sentado.)

I. A Importancia da Inclusdo nas Aulas de Educacao Fisica

Duk (2006) acredita que a educagdo inclusiva, ¢ uma nova visdo do sistema
educativo, em que ¢ evidenciado o carater democratico através da oferta de uma
educagdo de qualidade para todos, em que a diversidade, a diferenga € visto como
elemento enriquecedor de aprendizagem e potencializador do desenvolvimento pessoal

e social.

Diversos estudos (Odom & McEvoy, 1988; Buysse & Bailey, 1993 citados por
Pires, 2014) apontam para as vantagens na interagdo de criangas e jovens com 0s seus
pares com necessidades educativas especiais (NEE), nomeadamente: (i) Nos
comportamentos sociais € comportamentais; (ii) Na comunicagao, na intervengdo verbal
e nos niveis cognitivos; (iii) Aceitac@o e tolerancia face a diferenga.

A disciplina de Educagdo Fisica apresenta caracteristicas unicas e
potencializadores de ambientes inclusivo (Rodrigues, 2003), bem como se afirma como
espaco de desenvolvimento de habilidades motoras (Filipe, 2012), competéncias sociais
e pessoais (Akelaitis & Malinauskas, 2016), por estes mesmos motivos torna-se
fundamental procurar estratégias que auxiliem a sua inclusdo e ndo refletir sobre os

problemas que existem para promover a inclusio nas aulas.

Na visao de Centeio (2009), para se promover a inclusdo na Educagdo Fisica
(EF) é preciso destruir as barreiras arquitetonicas que se encontram, € a0 mesmo tempo
viver com autonomia na escola, permitindo que alunos com e sem necessidades

educativas especiais (NEE), possuam a mesmas oportunidades de sucesso.
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Boccia e Voleibol Sentado: Um Meio de Promogao da Inclusiao nas Aulas de Educagdo Fisica - 7

Neste contexto, Pires (2014, p.27) menciona varios autores (Petty, priester &
wegener, 1994; Yuker, 1987; Zimbardo & Leippe, 1991), que sugerem trés tipos de
abordagem, no sentido de modificar as atitudes nos individuos: (i) “cognitiva,
proporcionando conhecimento sobre as deficiéncias;” (ii) “comportamental, fazendo um
contato direto com as pessoas com deficiéncia, a fim de proporcionar a remogio das
barreiras;” (iii) “afetiva emocional, para a compreensdo das experiencias significativas
como base no desenvolvimento da empatia e da aceitagdo social.” Ou seja, o
desenvolvimento de agdes sobre o desporto/movimento paralimpico e a
vivéncia/experimentagdo da condi¢@o de alunos com NEE revelam-se potencializadores

de um ambiente inclusivo.

II. A Modalidade do Boccia

i. Enquadramento Histérico e Paralimpico

Segundo a Paralisia Cerebral — Associacdo Nacional de Desporto (PCAND,
s.d.), o boccia é descendente de um jogo da antiga Grécia e deu origem a outros,
nomeadamente o bowling e a petanca. Esta modalidade é praticada principalmente, por
desportistas com paralisia cerebral. Chegou a Portugal em 1983, e no ano seguinte, em
1984, tornou-se uma modalidade Paralimpica nos jogos de Nova lorque, e nesta estreia,

Portugal arrecadou uma medalha de ouro.

Segundo a direcdo geral da educagio (dge, s.d.), esta modalidade ¢ praticada em
Portugal por cerca de 300 atletas e tem vindo a ser integrada no Desporto Escolar, onde
possui um quadro competitivo, em que consideram duas categorias: 1°) jogam alunos

em cadeiras de rodas; 2°) alunos jogam em pé.

ii. Principais regras (Valente-dos-Santos, Faria, & Pinho., 2013)
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Boccia e Voleibol Sentado: Um Meio de Promogao da Inclusio nas Aulas de Educagdo Fisica - 8

E jogado no pavilhio e o terreno de jogo tem a dimensio de 12,5 x 6 metros. As

' ! ] i casas de lancamento sdo
os locais onde cada atleta

/ o | devera estar posicionado

6 durante a partida e de
6‘ \ o ® onde  executara  os

° o
é’ ° 7\,\ langamentos.

- - -

Figura 1.- Dimensaes e dreas do terreno de jogo do boccia.

Pode ser jogado em singulares, pares ou em equipas e 3 jogadores. Cada jogador
ou equipa dispde de 6 bolas vermelhas ou de 6 azuis. Para ajudar o atleta, poderdo ser

utilizadas calhas e também ¢é permitido o uso de cadeiras de rodas.

O objetivo de jogo consiste em marcar o maior nimero de pontos possivel
através do lancamento de 6 bolas em direcdo a uma bola alvo (branca). Os jogos sdo
conjuntos de parciais. Um parcial termina quando sdo lancadas todas as bolas. Cada

jogo possui 4 parciais em singulares/pares e 6 parciais nos jogos de equipas.

Apds o sorteio inicial, que determina a cor das bolas com que cada jogador vai
jogar, da-se inicio ao jogo através do langcamento da bola alvo, que é realizado pelo
elemento, par ou equipa que possui as bolas vermelhas, esta agdo ocorre sempre que se
inicia um parcial, de forma alternada, isto é, no segundo parcial, o atleta que joga com
as bolas azuis langa a bola alvo. No final de cada parcial, o arbitro procede a contagem
do niimero de bolas de uma cor que se encontram mais proximo da bola alvo. E
atribuido 1 ponto por cada bola que esteja mais proxima da bola alvo em relagdo as do
adversario. No final, este parcial sera somado aos restantes para se aferir o resultado

final.
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Boccia e Voleibol Sentado: Um Meio de Promogao da Inclusio nas Aulas de Educagdo Fisica - 9

Sempre que uma bola, ao ser langada, toca ou cruza as linhas de marcagdo do
campo ¢ considerada bola “morta”, logo encontra-se fora do jogo. Se a bola alvo por
algum motivo tocar ou cruzar as linhas de marcagao, é considerada fora e sera colocada

na cruz existente na parte central do terreno de jogo para se dar continuidade ao jogo.

II1. A Modalidade do Voleibol Sentado

i. Enquadramento Histérico e Paralimpico

Segundo a Federagdo Portuguesa de Voleibol (FPV, s.d.), em 1956, surgiu na
Holanda, a modalidade de voleibol sentado, sendo uma combinagdo entre o voleibol e
sitzaball (desporto alemao sem rede no qual as pessoas jogavam sentadas). Em 1980 foi
considerada, oficialmente, como modalidade paralimpica, nos Jogos Olimpicos de
Arnhem. Contudo, as competi¢des femininas com enquadramento olimpico ergueram-se

apenas, 24 anos depois, em Atenas.

E considerada a modalidade principal para os praticantes com deficiéncia motora
e amputados. Porém um dos lemas da FBV ¢ que toda a gente consiga praticar esta
modalidade, assim implementaram, no contexto paralimpico, o projeto ParaVolei
(engloba o voleibol sentado, dirigido para pessoas com deficiéncia motora e

multideficiéncias) e o Involei (direcionado para pessoas com deficiéncia inteletual).
ii. Principais regras (Valente-dos-Santos, Faria, & Pinho., 2013)

O terreno de jogo tem a forma de um retangulo e mede 10x6 metros, dividido
em dois meios-campos iguais. Em todas as zonas circundantes ao terreno de jogo existe
uma zona neutra com uma dimensdo minima de 3 metros. A rede encontra-se colocada
sobre a linha central do campo, com uma altura que varia entre 1,15m para as partidas

do sexo masculino e 1,05m para o sexo feminino.

Figura 2.- Dimensaes e areas do terreno de jogo do voleibol sentado.
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Tal como no voleibol
Altura da rede
A 1,15m Homens convencional, o objetivo de jogo

¢ fazer a bola cair no campo
adversario e evitar que caia no
nosso. Antes de cada partida, o
arbitro procede a um sorteio em
que o capitdo da equipa vencedora opta por escolher o servigo ou a receg@o ao primeiro
servigo. Nos restantes sets, serve a equipa que comegou a receber no set anterior. Ganha
0 jogo a equipa que conseguir vencer 3 sets dos 5 sets no total. Vence o set a equipa que
atinge os 25 pontos em primeiro lugar, se a diferenga entre a pontuagdo das duas

equipas for igual ou superior a dois pontos.

O servigo, ao contrario do voleibol formal, pode ser alvo de bloco pela equipa
adversaria. Um atleta s6 pode realizar uma a¢do com bola se tiver os glateos no solo. Se
assim nao suceder sera marcada falta e atribuido ponto a equipa adversaria. No entanto,
quando os atletas se deslocam ndo precisam de ter necessariamente esta superficie
corporal no solo. Os jogadores de uma equipa poderdo tocar com os membros inferiores
nos membros inferiores dos jogadores da equipa adversaria, desde que isso nao interfira

com 0 jogo.

IV. O Boccia e Voleibol Sentado como Meio de Inclusdo nas Aulas de
Educacao Fisica
Propomos a abordagem da modalidade do boccia e do voleibol sentado, como

meio de inclusdo, nas aulas de educagdo fisica, através da criagdo de varidveis que

permitam adaptar recursos materiais e espaciais carateristicos das escolas e que
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envolvam todos os alunos independentemente do seu contexto sociocultural e/ou das

suas carateristicas especiais ao nivel fisico, sensorial, intelectual e emocional.

i. Proposta de Operacionaliza¢do do Boccia

A modalidade do boccia, como ja foi caraterizada anteriormente, é um desporto
adaptado com carateristicas proprias e destintas das outras modalidades inseridas no
curriculo escolar. Neste contexto, a maior parte das escolas ndo possuem um kit oficial
de boccia. Uma das solucdes, passa por solicitar este tipo de material a associagdes e
organizagdes especificas, que estejam relacionadas com esta modalidade. Porém,
podemos desconhecer ou nido conseguir o acesso, devido a indisponibilidades. Neste
sentido, a nossa primeira proposta de operacionaliza¢do, consiste na adaptagdo do
material, utilizando, por exemplo, bolas de ténis de campo marcadas a vermelho, azul e

branco.

A nossa segunda proposta comporta na adaptagdo de regras, como por exemplo,
se um dos alunos ndo consegue langar as bolas para além da area de langamento,
deixamos a bola alvo mais proxima do que as regras permitem. Também podemos
colocar, como bola alvo, uma bola maior e com cores vivas, por forma a facilitar a sua
visualiza¢do por parte de alunos com défices na visdo e/ou facilitar a precisdo de alunos
com outros tipos de dificuldades motoras e/ou intelectuais. Relativamente ao terreno de
jogo, como ¢é normal, a maior parte dos pavilhdes ndo dispdem das linhas marcadas,
mas recorrendo a uma fita métrica e utilizando fita de pintor, conseguimos, facilmente,
criar um campo com as dimensdes oficiais, ou também podemos conceber campos
reduzidos. Isto permite potenciar o espago e até mesmo colocar mais de um jogo a

decorrer numa s6 aula (com varias equipas).
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Por fim, a experimentagdo de condigdo compreende a nossa terceira e ultima
proposta de operacionalizagdo do boccia. A criagdo desta variavel, tem como principal
objetivo fazer com que os alunos sintam as dificuldades que estes alunos passam na
realizagdo das suas tarefas didrias e, neste contexto, durante o jogo. Podemos colocar
cadeiras e solicitar que todos joguem sentados, também podemos amarrar os membros
inferiores nas respetivas cadeiras, para que, consigam percecionar a sensagao de nao
poder mover e utilizar esta parte do corpo. Outro exemplo, bastante utilizado no
goalball, mas também podemos aplicar neste caso, se algum aluno possuir défices
visuais significativos, consiste na utilizagdo de vendas por parte dos seus pares.
Acreditamos que este tipo de condicionantes apelara pela empatia e compreensdo das

limitagdes dos alunos com NEE.

ii. Proposta de Operacionalizacio do Voleibol Sentado

O voleibol é uma das principais matérias de ensino abordadas nas aulas de
educagao fisica. Neste contexto, a operacionalizagdo do voleibol sentado torna-se mais
viavel, visto que em termos de regras, de espagos e de materiais as adaptagdes sdo

menores, comparativamente a modalidade do boccia.

Desta forma, a nossa primeira proposta consiste na alteracdo do numero de
jogadores, isto €, na realizagdo de jogos reduzidos (2x2, 3x3, 4x4, 5x5). Caso o nivel de
proficiéncia dos alunos seja reduzido, ou se os alunos com NEE raramente tocarem na
bola, a redu¢do do nimero de jogadores, potenciara o tempo de empenhamento motor

por parte de todos os alunos em jogo.

A adaptagdo do material constitui a nossa segunda proposta, por exemplo, se 0s
alunos tiverem dificuldades motoras e/ou intelectuais que impegcam o sucesso no

batimento de uma bola de voleibol convencional, podemos substituir por uma bola de
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praia, que sdo mais leves, ou até mesmo por baldes, pois também permitem que o tempo

de reag@o seja substancialmente maior.

Por fim, a nossa ultima proposta de operacionalizag@o do voleibol sentado passa
pela adaptacdo de regras, como por exemplo, aumentar o nimero de toques por equipa
ou por jogador. Relativamente ao terreno de jogo podemos utilizar campos reduzidos,
ou pavimentos mais “comodos” como colchdes ou o praticavel de ginastica, para que os
deslocamentos sentados ou de joelhos sejam potenciados. Inicialmente, também

podemos baixar, ou até mesmo retirar a rede de jogo, se for necessario.

Consideracoes Finais

Pretendiamos adquirir e transmitir um conjunto de medidas e procedimentos que
visem um ambiente educativo positivo de apoio e respeito pelas diferengas, em que
todos participam, ou seja, inclusivo, independentemente da raga, sexo, cultura, religido,

habilidade motora ou condigao incapacitante (Craft, 1996).

Neste contexto, as nossas propostas de operacionalizagdo conjugam, alteram e
adaptam um conjunto de varaveis com o principal objetivo de esbater barreiras,
preconceitos, fomentando a igualdade entre os participantes e potenciando as suas
capacidades fisicas, psicologicas e relacionais, independentemente dos recursos

materiais e espaciais disponiveis nas escolas.

Reforgamos, mais uma vez, que varios estudos demonstram que a formacgéo, a
experiéncia e o contacto direto com individuos com NEE é essencial para ocorrer
alteragdes positivas nas atitudes e que a EF, devido as suas carateristicas inerentes, ¢ um

meio de atuagdo favoravel (Rodrigues, 2003).
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Resumo

Os principais objetivos deste estudo s&do caracterizar as atitudes e crencas dos
pares relativamente a inclusdo de alunos com NEE nas aulas de EF, identificar
as atitudes dos professores de EF face a inclusdo na EF e refletir sobre a
importancia do professor e dos pares na promogao de uma EF Inclusiva.

Por forma, atingir estes objetivos, recorremos ao questionario como
instrumento de recolha de dados de uma amostra de 325 criancas e jovens
(idade entre 10 a 19 anos) e 116 docentes de educagao fisica (grupo de
recrutamento 260 e 620). Para analise dos dados utilizamos varios
procedimentos estatisticos, como a andlise exploratéria, o teste estatistico do
T-Student, as correlagbes parciais, o teste do Qui-quadrado e o todo o
tratamento de dados foi desenvolvido no software estatistico SPSS versao
25.0.

Os resultados demonstram que a maior parte dos docentes e dos alunos ja
possuem atitudes positivas perante a inclusdo dos alunos com NEE nas aulas
de EF. Inclusive, admitem que esta € uma disciplina favoravel para ocorrer este
processo. Também verificamos que os professores dispdem mais formagéo
nesta area, relativamente ao passado. Porém continuamos a ter pouca
percentagem que mantém atitudes negativas e outra que demonstra
desinteresse.

Concluimos que o papel do professor de educagéo fisica e dos seus pares na
inclusdo dos alunos com NEE nas aulas de EF é fundamental. As atitudes dos
docentes e dos colegas determinam positivamente ou negativamente o
processo de inclusdo dos alunos com NEE nas aulas de EF. Neste sentido, é
fundamental haver formagdo nesta area, experiéncias e contacto com esta
populagdo, para que ocorram alteragdes nas atitudes e perceg¢des sobre a

inclusédo de alnos com NEE nas aulas de EF.

Palavras Chave: Necessidades Educativas Especiais; Inclusdo; Educagao

Fisica; Docentes; Pares.
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1. Introdugao

O conceito de Necessidades Educativas Especiais (NEE) surge porque os
individuos que apresentam caracteristicas particulares, como a auséncia ou a
disfuncdo de uma estrutura psiquica, fisiolégica ou anatémica, necessitam de
apoio e servicos de educagdo especial durante o seu periodo escolar, por
forma atingir o sucesso e desenvolver os trés grandes dominios da formagao
integral do aluno, particularmente o cognitivo, o psico-motor e o sécio afetivo
(Correia, 2013). Neste sentido, tém surgido novas legislagbes com medidas
que visem a promogao de um ambiente educativo positivo de apoio, respeito
pelas diferencas e onde todos participam, ou seja, inclusivo,
independentemente da raga, sexo, cultura, religido, habilidade motora ou
condigao incapacitante (Craft, 1996).

Esta é a génese do conceito de Educacéo Inclusiva, o qual abrange todos
os alunos independentemente do seu contexto sociocultural e/ou das suas
carateristicas especiais ao nivel fisico, sensorial, intelectual e emocional.
Dentro desta tematica, varios autores referem diferentes conceitos de
Educacgéo Inclusiva e alguns demasiados simplistas, como por exemplo, “
pode ser definida como o desenvolvimento de uma educagéo apropriada e de
alta qualidade para alunos com necessidades especiais na escola regular
(Hegarty, 1994)” citado por Filipe (2012, p. 23). Porém, Morgado (2009) declara
que nao basta colocar os alunos com NEE junto dos seus pares, na mesma
instituicdo, € emergente assegurar que a escola proporciona qualidade e se
desenvolva a todos os niveis, para todos dos alunos. Ou seja, a criagdo de
medidas de integracéo destes alunos nas escolas e nas turmas junto dos seus

colegas, é fundamental, sendo necessario haver um cuidado e preocupagao
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com a inclusédo destes alunos durante as aulas, respeitando as necessidades
individuais e especificas de cada um.
Os beneficios da inclusao de alunos com NEE numa turma curricular, sdo

indiscutiveis e consensuais entre a literatura. Segundo Pires (2014, p. 26):

Os estudos conduzidos por Odom e McEvoy (1988, citados por Odom, 2000)
apontam vantagens na educagdo conjunta de criangas e jovens com e sem
necessidades educativas especiais, manifestando-se beneficios visiveis nos
seus comportamentos sociais e comportamentais. Buysse e Bailey (1993)
acrescenta ainda que os alunos com necessidades educativas especiais
demonstram ganhos significativos na comunicagéo, intervengao verbal com os

seus pares, elevando consequentemente os seus niveis cognitivos.

Rodrigues (2003) apresenta trés razbes para que a disciplina de
Educacéo Fisica (EF) seja um antro favoravel para a uma Educacgéo Inclusiva,
nomeadamente: (i) Flexibilidade e liberdade de organizagdo dos conteudos a
abordar; (ii) Professores de EF, sdo conhecidos como profissionais que
promovem um ambiente e clima educativo mais positivo e também sdo mais
recetiveis a mudanga, logo adaptam-se mais facilmente aos imprevistos e
casos dificeis; (iii) A EF permite a participagdo e proporciona satisfagao de
todos os alunos, mesmo sendo heterogéneos, isto €, com niveis de proficiéncia
distintos. Segundo o mesmo autor, a EF possui carateristicas préprias que
permitem e proporcionam uma Educacéo Inclusiva, sendo também, um étimo
meio de experimentagdo, inovagdo, e de evolugdo didatico-pedagdgica na
escola (Rodrigues, 2003).

O professor € um agente fundamental no processo de ensino
aprendizagem, pois € ele que possui a responsabilidade de estruturar e
organizar os conteudos, de acordo com as necessidades educativas de cada

um, adaptando e proporcionando ferramentas, para que os alunos consigam

4
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trabalhar competéncias como o respeito, a cooperagéo e a integragéo, que
ajudarao a potenciar o processo de inclusdo (Leitdo, 2010). Neste contexto,
refletimos que o professor de EF tem um papel fundamental na inclusdo dos
alunos com NEE nas suas aulas, visto que é a entidade responsavel por se
adaptar, planear e atuar de forma positiva e com isso, proporcionar um bom
clima e niveis de motivagdo elevados, por parte de todos os alunos,
independentemente das suas capacidades.

Porém, o professor ndo é o centro do processo de ensino-aprendizagem e
a inclusdo dos alunos com NEE nao depende apenas da sua atuagao, esta &
determinada, muitas vezes, pelas atitudes de aceitagdo ou de rejeicdo dos
pares (Ribeiro, 2015). Neste sentido, Silva (2011) declara que para haver
inclusdo, é necessario que todos os alunos, sem excegao, estejam inseridos no
processo, que respeitem a individualidade e especificidade de cada um, e
sobretudo, cooperem com todos os seus colegas, consciencializados, que
independentemente das carateristicas, a interagdo entre colegas € essencial
para promover a aprendizagem e a inclusdo. Afonso (2011) salienta que ainda
existe um longo percurso, particularmente na definicdo de estratégias pelos
professores de EF, que promovam ambientes de cooperagao e interajuda entre
os alunos.

Neste contexto, com o desenvolvimento desta investigagado, pretende-se:
(i) Caraterizar as atitudes e crengas dos pares relativamente a inclusao de
alunos com NEE nas aulas de EF; (i) Identificar as atitudes dos professores de
EF face a inclusdo na aulas de EF e (iii) Refletir sobre a importancia do

professor e dos pares na promogao de uma EF Inclusiva.
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2. Metodologia
21. Amostra

A presente investigacao é composta por duas amostras, (i) uma de alunos
e (i) outra de professores. Relativamente aos alunos, participaram 325
criangas e jovens de ambos os sexos (141 rapazes e 184 raparigas), com
idade compreendidas entre os 10 e os 19 anos (14,51+1,93), alunos da rede
publica de ensino da Regido Auténoma da Madeira.

Paralelamente, 116 docentes (75 do sexo masculino e 41 do sexo
feminino), dos grupos de recrutamento 260 (n=13) e 620 (n=103), sendo que a
maioria possui no minimo 11 anos de lecionagao (72,4%; n=84), 6,9% (n=8)
entre 5 e 10 anos e 20,7% (n=24) menos de 5 anos. Docentes em regime de
mobilidade em fungbes de gestdo ou administrativas, foram excluidos do
estudo. Considerando as habilitagbes académica, a maioria dos docentes
reporta possuir Licenciatura (Pré-Bolonha) (50,9%; n=59), 6% pds-graduacao,
26,8% Mestrado (pods-Bolonha) e 16,4% (n=19) Mestrado (Pds-Bolonha) ou
Doutoramento.

2.2. Instrumentos

A atitude para a incluséo de alunos com incapacidades nas aulas de EF
pelos seus pares, foi avaliado através de questionario desenvolvido por Reina,
Hutzler, Iniguez-Santiago e Moreno-Murcia (2016). O questionario é constituido
por 17 afirmagdes, segundo uma escala de Likert de 1 a 5 pontos (1=discordo
completamente; 2=discordo; 3=N&o concordo nem discordo; 4=Concordo; 5=
Concordo completamente). Este questionario permite a determinagéo de dois
scores: (i) de prontiddo comportamental para interagir com criangas e

adolescentes com deficiéncia, e (ii) de percegdo cognitiva sobre a deficiéncia.
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Valores mais elevados nos scores, significam uma atitude menos favoravel a
inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de EF. De forma complementar,
foi criado um segao de dados pessoais (idade e género) e de conhecimentos
sobre o movimento paralimpico, desportos adaptados e vivéncias anteriores.

Relativamente aos professores, os mesmos foram inquiridos sobre: (i)
aspetos sociodemograficos (género, classe etaria e habilitagbes académicas),
(i) experiéncia de lecionagdo a alunos com NEE, (ii) auto percegdo de
experiéncia e de formagdo especifica e (iv) percegcdo sobre a inclusdo nas
aulas de EF.

2.3. Procedimentos Estatisticos

Inicialmente procedeu-se ao desenvolvimento de uma analise
exploratéria, com o objetivo de estudar a existéncia de possiveis erros de
entrada de informagdo, bem como presenca de outliers. Posteriormente
procedeu-se ao calculo de variaveis, como o score de prontiddo
comportamental para interagir com criangas e adolescentes com deficiéncia, e
a percecao cognitiva de criangas e jovens da deficiéncia.

O teste estatistico do T-Student, foi utilizado para determinar as
diferencas entre géneros nas variaveis continuas com uma distribuicdo normal
(score de prontiddo comportamental para interagir com criangas e adolescentes
com deficiéncia, e a percegéo cognitiva de criangas e jovens da deficiéncia).

As correlagbes parciais com controlo do sexo, permitiram determinar a
associagédo entre variaveis continuas com uma distribuicdo normal (idade,
score de prontidao comportamental para interagir com criangas e adolescentes

com deficiéncia, e a percegao cognitiva de criangas e jovens da deficiéncia).
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De modo a determinar a associagéo entre variaveis qualitativas ordinais e
nominais, recorreu-se ao teste do Qui-quadrado (formagéo dos professores,
percegao sobre a inclusdo e de desempenho).

Todo o tratamento estatistico foi desenvolvido no software estatistico

SPSS versao 25.0 e o nivel de significancia adotado foi de 5%.

3. Apresentacao e Discusséao de resultados

3.1. Apresentagao dos Resultados

A apresentagdo dos resultados sera estrutura em duas secgdes
considerando os participantes, (i) alunos e (ii) professores.

3.1.1. Alunos

A maioria dos alunos reporta possuir contacto com pessoas com
deficiéncia em contexto escolar (66,2%; n=215), e sensivelmente 1 em cada 3
(35,4%; n=115) refere ja ter participado em atividades fisica com pessoas com
deficiéncia na escola.

Quando inquiridos sobre o movimento paralimpico e os desportos
adaptados, verifica-se que 81,5% (n=265), reporta conhecer o movimento
paralimpico, 26,2% (n=85) a modalidade de Boccia, 15,4% (n=50) a
modalidade de Goaball, 58,5% (n=190) a modalidade de voleibol sentado e
81,2% (n=264) a modalidade de basquetebol em cadeira de rodas. Contudo a
vivéncia destes desportos pelos alunos & extremamente reduzida (13,8% -
Boccia; 7,1% - Goaball; 21,8% - Voleibol Sentado e 18,8% Basquetebol em
cadeira de rodas).

A atitude dos alunos a inclusédo de pares com deficiéncia em contexto

escolar foi quantificada através de duas dimensdes, (i) a prontiddo
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comportamental para interagir com criangas e adolescentes com deficiéncia, e
(ii) a percecao cognitiva para deficiéncia. Considerando fatores demograficos
como género e idade, verifica-se que as raparigas apresentam em média uma
percecdo cognitiva para a deficiéncia mais positiva comparativamente aos
rapazes (t (323) = 3,771; p<0,05). Na dimenséo prontiddo comportamental para
interagir com criangas e jovens com deficiéncia, ndo se verificaram diferencas

com significado estatistico entre os dois géneros (p>0,05) (vide grafico 1).

Atitude dos alunos
3

——25
2
1:5
1
0.5
0

Prontiddo comportamental para interagir com criancas e jovens com deficiéncia

Fem ® Mas

*kk

Legenda: n.s. — N&o significativo; p<0,001. Fem — Sexo Feminino; Mas — Sexo
Masculino; Escala de 1 a 5, em que 1 prontidao e percegéo mais positiva a inclusdo de
criangas e jovens com deficiéncia a 5 prontiddo e percegdo negativa a inclusdo de
criangas e jovens com deficiéncia.

Grafico 1 — Atitude dos alunos a inclusdo de alunos com deficiéncia no contexto
escolar (n=325).

Paralelamente procedeu-se a analise da associagéo entre a idade e as
dimensdes da inclusdo avaliadas, verificando-se que com o aumento da idade
regista-se: (i) uma prontiddo comportamental mais favoravel para interagir com
criangas e adolescentes com deficiéncia (r=-0,203; p<0,001) e (i) uma

percecao cognitiva sobre a deficiéncia mais favoravel (r=-0,162; p=0,003).
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3.1.2. Professores

Relativamente a formagdo especifica no dominio da NEE,
aproximadamente 1 em cada 5 docentes inquirido reporta ndo possuir qualquer
formacgéao nesta tematica. Considerando os docentes com formacao especifica,
a maioria refere ter frequentado disciplinas/modulo ou seminarios sobre
atividade fisica em populagbes especiais durante a formacdo académica
(58,6%; n=68), ou em formacgao continua (21,6%; n=25), a formagéo avangada
como poés-graduagdes e mestrado representam 2,6% (n=3) e 12,9% (n=15)
respetivamente.

No presente ano letivo 66,4% (n=77), reporta lecionar a alunos com NEE
e 91,4% (n=106) afirma que ao longo da sua carreira leciona atualmente ou ja
lecionou a alunos com NEE, reportando trabalhar com deficiéncia intelectual
elou perturbagbes do desenvolvimento (n=87; 75%), limitagbes sensoriais
(n=45; 38,8%) e deficiéncia fisica (n=51; 44%) (quadro 1).

Quadro 1: Lecionagdo a alunos com NEE nas aulas de EF, auto percegédo da
experiéncia, da formagao e desempenho (n=116).

Lecionagao a alunos com NEE nas aulas de EF — Auto percegao

Experiéncia e formagao Desempenho

Muita 5 (4,3%) Excelente 6 (5,2%)

Moderada 55 (47,4%) Bom 48 (41,2%)

Pouca 52 (44,5%) Satisfatorio 56 (48,3%)

Nenhuma 4 (3,4%) Fraco 5 (4,3%)
Mau 1(0,9%)

A maioria dos docentes considera a inclusdo de alunos com NEE no
ensino regular como muito vantajosa (63,2%), 24,6% considera pouco
vantajosa, 7,9% indiferente e 4,4% desvantajosa. Quando inquiridos os
docentes sobre a eficacia da inclusédo de alunos com NEE nas aulas de EF, a
opiniao € generalizada é de que € positiva (muito bom 20,7%, bom 46,0%,

suficiente 25,7% e insuficiente 7,1%). Nao se verificaram associagdes entre o
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género e experiéncia de lecionagdo com a atitude a inclusdo (p>0,05).
Contudo, os participantes com formagéo especifica no dominio da atividade
fisica em populagées com NEE, reportam em maior proporgéo as vantagens
inerentes a inclusdo de alunos com NEE no ensino regular (71 ,=10,492;
p=0,033).

As caracteristicas proprias inerentes as aulas de EF, faz com que os
participantes considerem esta disciplina, como um 6timo meio de promogao da
incluséo (76,7%), contudo 6,0% discorda e 16,5% considera indiferente

3.2. Discusséao dos Resultados

A discussdo dos resultados também sera estrutura em duas secgdes
considerando os participantes, particularmente (i) alunos e (ii) professores.

3.2.1. Alunos

Block (1995, citado por Cardiga, 2012), através do seu estudo, identificou
trés fatores que influenciam e contribuem para que a atitude dos alunos face a
inclusdo de pares com deficiéncia nas aulas de EF seja positiva,
nomeadamente: (i) o suporte da escola; (ii) género sexual; (iii) ter um membro
familiar ou amigo proximo com deficiéncia. E este Ultimo, foi o Unico que
demonstrou ter um contibuto significativo, no nosso estudo.

O facto da maioria dos alunos reportar que possui contacto com pessoas
com deficiéncia no contexto escolar, e sensivelmente 1 em cada 3, refere, ja ter
participado em atividades fisicas com pessoas com deficiéncia na escola,
revela ser um resultado bastante positivo. Pois, pode significar que, ao terem
contacto e vivéncias com esta populagdo, tenham mais sensibilidade e
recetividade para a sua incluséo, visto que, segundo Afonso, (2011, p. 46) (...)

as atitudes ndo nascem com as criangas mas que se vao formando através do
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processo de socializagdo (...)". Pires (2014) corrobora, verificando com os
resultados do seu trabalho, que os alunos que tém colegas com deficiéncia nas
suas aulas de EF, apresentam valores mais favoraveis na atitude em relagéo a
aqueles que nao tém. Paralelamente tendem a atribuir menos limitagdes
funcionais aos pares deficientes, ao contrario, das criangas que tém pouco
contacto, que demonstram ainda, expetativas mais baixas face a realizagao
dos colegas com deficiéncia (Pires, 2014).

Quando inquiridos sobre o movimento paralimpico e os desportos
adaptados, verifica-se que a maioria reporta conhecer o movimento
paralimpico. E de salientar que o movimento paralimpico, consiste numa das
areas dos conhecimentos das Aprendizagens Essenciais de Educacgéo Fisica
(conjunto de documentos curriculares subjacentes ao decreto lei N°55 de 6
Julho de 2018), a transmitir no 3° ciclo, nomeadamente no 7° ano, que
compreende em ‘“interpretar a dimensao sociocultural dos desportos na
atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e
paralimpicos” (decreto lei n.°55/2018, de 6 de julho).

Porém, constata-se que, modalidades especificas desta populagéo, como
o Boccia e o Goalball, apenas uma pequena minoria diz conhecer, ao contrario
de modalidades adaptadas, mais conhecidas do curriculo de ensino regular,
como o voleibol sentado e o basquetebol em cadeira de rodas. Contudo a
vivéncia destes desportos pelos alunos € extremamente reduzida. Neste
contexto, reforcamos, mais uma vez que, a literatura aponta que existem
diferencas estatisticamente significativas entre os grupos que ja tiveram ou tém
contacto com individuos com deficiéncia, comparativamente aos grupos que

nao apresentam esta convivéncia.
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Centeio (2009) verificou que as atitudes dos alunos sdo substancialmente
mais positivas, no contexto da disciplina de EF, quando possuem experiéncias
e/ou vivéncias anteriores com os individuos com deficiéncia, porém, revelam
um decréscimo nas atitudes em relagéo a alteragdo e adaptagéo de regras nos
desportos.

Como podemos constatar, a divulgagédo e promogao de atividades com
esta populagédo é emergente para desenvolver a incluséo e, segundo Pires
(2014, p. 49), “estudos realizados por (Lewis, 2003; Vayer & Roncin, 1987;
Santos, 2004) demonstraram que o contacto fisico incrementa as atitudes
positivas desempenham um papel ativo na dissolugdo de estereotipos
negativos”. Porém, a mesma autora elucida que, segundo varios estudos, a
convivéncia, por si s6, nao determina positivamente as atitudes. Existem outras
variaveis que podem influenciar as atitudes, tais como, a idade, o género, a
personalidade, o estatuto socioecondmico, a educagdo e a fungdo dos
individuos mediadores (Pires, 2014).

Hutzler (2003) na sua revisao de literatura aponta que o género é um fator
importante, pois varios estudos constatam que o género feminino consegue
integrar e ter uma melhor percegao sobre a inclusdo de alunos com NEE na
sua turma, comparativamente ao género masculino. Os nossos resultados vao
ao encontro da literatura, pois em ambas as dimensdes, nomeadamente a
prontiddo comportamental para interagir com criangas e adolescentes com
deficiéncia, e a percegédo cognitiva sobre a deficiéncia, verifica-se que as
raparigas apresentam valores mais positivos, comparativamente aos rapazes,
porém, com significado estatistico apenas na categoria de percegéo cognitiva

para a deficiéncia.
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Nesta investigacao, também aferimos que, com o aumento da idade,
regista-se uma prontiddo comportamental mais favoravel para interagir com
criangas e adolescentes com deficiéncia e uma percegao cognitiva sobre a
deficiéncia positiva. Em relagdo a estes dados, existe alguma discordancia na
literatura encontrada.

No trabalho realizado por Centeio (2009), que teve como objetivo avaliar
as atitudes dos alunos perante a Educagéo Fisica Inclusiva, utilizando uma
amostra de 357 alunos pertencentes ao 5°, 6°, 7°, 8° e 9° ano de escolaridade,
verificou que o 5° e 6° ano apresentam atitudes mais positivas face a inclusao
de alunos com deficiéncia nas aulas de EF. Similarmente, numa investigagéo
realizada por Ribeiro (2015, p. 101) “as atitudes dos alunos do ensino
secundario sdo menos positivas do que as dos alunos dos restantes ciclos de
ensino regular, em relagéo a inclusdo dos seus pares com NEE nas turmas do
ensino regulares”.

Pelo contrario, no trabalho realizado por Afonso (2011) constatam, que
os alunos do secundario apresentavam atitudes mais favoraveis
comparativamente aos aolegas do 2° e 3°ciclos. Sendo que, este mesmo autor
justifica estes resultados, com o facto de os alunos no secundario serem mais
autdbnomos, maduros e assertivos, ao contrario, dos alunos do 2° e 3° ciclo que
necessitam de um maior acompanhamento nas suas aprendizagens. Logo o
professor consegue dar mais atengdo ao aluno com NEE numa turma de
secundario, proporcionando melhor clima e dinamica de aula.

3.2.2. Professores
Opertti e Brandy (2011), realgam aspetos que reconhecem fundamentais

para o desenvolvimento da inclusdo, nomeadamente: (i) emergente
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reconsideracdo do papel, atitude e competéncias do professor sobre o
processo de inclusdo; (ii) promogéo politica, através de decretos leis e novos
programas curriculares que reforcam a formagédo dos professores e inovagao
das escolas; (iii) envolvéncia e compromisso da sociedade, da escola, dos
professores e dos alunos.

Se fizermos uma retrospecéo sobre as normas legislativas em Portugal,
percebemos o porqué, do nivel de formagdo, nesta area, estar ainda em
ascensdo. Pois, até ha bem pouco tempo, os alunos com NEE frequentavam
um estabelecimento de ensino proprio, com a atuagéo apenas, do professor de
Educagéo Especial. Porém, surgiram novas leis que promovem e reconhecem
a importancia da inclusdo, assomando assim, mais formagdes e a necessidade
de contemplar esta tematica na formacdo académica, havendo a criagdo de
unidades curriculares especificas sobre os desportos adaptados.

Os nossos resultados, sobre a formagdo especifica, no dominio das
NEE, demonstram-se positivos, pois apenas 1 em cada 5, docente inquirido,
reporta ndo possuir qualquer formacao nesta tematica. Filipe (2012), com o seu
trabalho, corrobora, pois admite que, também na sua amostra, os professores
com formagédo em atividade fisica para alunos com NEE s&o superiores,
comparativamente aos que nao possuem. Neste contexto, consideramos que
este € um dado bastante positivo, visto que, Santos e César (2010) e Filipe
(2012), também colocam como foco a formagao, sendo, para estes autores, um
factor determiante das atitudes favoraveis a inclusdo de toda a comunidade
educativa, inclusive, dos professores.

Paralelamente, a nossa investigagdo, demonstra que a maioria dos

docentes considera a inclusdo de alunos com NEE no ensino regular como
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muito vantajosa. Quando inquiridos sobre a eficacia da inclusdo de alunos com
NEE nas aulas de EF a opinido é generalizada, é de que é positiva. Contudo,
os participantes, com formagéo especifica no dominio da atividade fisica em
populagdes com NEE, reportam em maior proporgéo as vantagens inerentes a
inclusdo de alunos com NEE no ensino regular. Comprovando, mais uma vez,
que a formagado impulsiona a recetividade e a atitude positivia perante a
inclusao de alunos com NEE nas aulas de EF.

Agostinho (2012, p. 28) reforga, citando que, muitos estudos “indicam-
nos que as atitudes face a pessoa com deficiéncia, embora estejam a melhorar,
baseiam-se sobretudo na falta de experiéncia e de informagéo.” Em relagédo a
experiéncia, os resultados do nosso estudo demonstram que, no presente ano
letivo 2018/2019, grande percentagem (cerca de 66%) reporta lecionar a
alunos com NEE, e a maioria (cerca de 91%) afirma ja ter lecionado, ao longo
da sua carreira, a alunos com NEE. Mais uma vez, este resultado demonstra
ser bastante positivo, visto que tal como a formacao, a experiéncia & essencial
para que os docentes estejam preparados e adquiriram atitudes mais positivas
em relagdo a inclusdo desta populagéo nas aulas de EF. Porém, Pogas (2009)
alerta que os futuros professores de EF continuam a possuir pouca formagao e
experiéncia no que diz respeito a lecionagao de alunos com NEE.

N&o obstante, as caracteristicas proprias inerentes as aulas de EF, faz
com que a maioria dos participantes, da nossa investigagao, considerem esta
disciplina como um 6timo meio de promogéo da incluséo (76,7%), contudo 6%
discorda e 16,5% considera indiferente. Nesta dimensédo, Afonso (2011)
conseguiu retirar dados bastante pertinentes, pois, no seu trabalho, ndo sé os

professores reconheceram a importancia da EF (na promogao de valores que
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possibilitem a inclusdo), como também os alunos tém a consciéncia de que as
aulas de EF potenciam a interagéo (convivéncia e conhecimento do outro) e o
desenvolvimento de capacidades. Tais como, a tolerancia, a sensibilidade e a
compreensdo, que por sua vez, possibilitam a aprendizagem e um

desenvolvimento mais eficiente, dos seus pares com deficiéncia.

4. Consideragoes Finais

Os estudos neste campo de investigacdo, nomeadamente, sobre a
percegao e atitude de estudantes e docentes, face a uma EF inclusiva sédo
escassos, porém fundamentais para o desenvolvimento desta tematica, pois
permite refletir e criar estratégias de atuagdo que proporcionem e facilitem a
intervencéo dos profissionais e alunos.

Este estudo realga a relevancia do professor e dos alunos na promogao
de uma EF inclusiva. Nao basta haver legislagdo e formagédo que promovam
este processo, € necessario que os professores e colegas tomem consciéncia
do seu papel na inclusdo dos alunos com NEE nas aulas de EF. Como refere a
literatura, sera a atitude do professor e dos colegas que ira condicionar
positivamente ou negativamente o processo da inclusédo. Neste sentido, o
primeiro passo é alterar as perspetivas erradas e esteredtipos sobre esta
populacao, ou seja, modificar as atitudes, tornando-as positivas e favoraveis.

Concluimos que, apesar dos resultados demonstrarem que a maior parte
dos alunos revela um perfil favoravel a inclusdo, particularmente numa
perspetiva comportamental para interagir com alunos com NEE. O género
feminino e os participantes mais velhos apresentam um perfil mais favoravel a

inclusdo, comparativamente aos participantes do sexo masculino e mais novos.
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Relativamente aos docentes, estes possuem atitudes positivas, pois a maioria
admite que as caracteristicas proprias inerentes a EF, faz com que esta
disciplina seja um o6timo meio de promogdo da inclusdo. Porém, revelam
necessidade de formacgdo especifica, e trabalho em equipa, exemplo, par
pedagodgico. Permanece, assim, a necessidade de formacéo, experiéncia e
contacto com estas populagdes, quer por alunos, como por professores, de
modo a potencializar a ocorréncia de alteragdes significativas e positivas na
atitude e promogao do ambiente e perfil favoravel a inclusao.

Por fim, as limitagbes inerentes a este estudo estdo subjacentes ao
instrumento de recolha de dados, pois a informagao recolhida foi obtida através
de questionario, sendo inerente o carater subjetivo a deste instrumento. A
necessidade de explorar outras variaveis, como estatuto socioeconémico e
vivéncias anteriores, nos alunos, por exemplo. E nos docentes, a influéncia da
formagao especifica, das vivéncias anteriores e da experiéncia nas atitudes e
crengas sao aspetos que na nossa opinido, carecem de desenvolvimento em

futuros estudos.
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Anexo 5: Documentacéo de Apoio a Organizacao e Dinamizacdo das Atividades de Integracdo no Meio

v' Programa da atividade sobre a Alimentacdo Saudavel e a Atividade Fisica & Folheto informativo da atividade sobre a Alimentacao

Saudavel e a Atividade Fisica

Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco
Promocgdo de Estilos de Vida Saudaveis na Escola

| Alimentagio Saudavel e Atividade Fisica |

0% %
19| 1 -I«m TN

16 janeiro (4°feira)

PROGRAMA

| Pétios exteriores da escola |

15.00h

Préticas de Atividade Fisica

.Jogos pré-desportivos . Kim-ball . Avaliagio do Indice de Massa Corporal / Indice de Massa Gorda
Dinamizadores: Niicleo de estagio de EF, Universidade da Madeira

| Cantina |

16.00h

Apresentagdo dos resultados dos inquéritos realizados aos alunos de 5.°ano de
escolaridade )

Dinamizadores: Coordenagao do Projeto +SAUDEGZarco

16.10h
Workshop sobre a importdncia das refeigdes intermédias (lanches/snacks).
Dinamizadora: Nutricionista da RBES-SRE

16.35h
Lanche-convivio sauddvel com a participagdo dos alunos das turmas de 5.°ano e
respetivos Encarregados de Educagdo.

Coordenaggo: : \ " | Projeto +SAUDEGZarco | Rede Bufetes Escolares Saudaveis | Nicleo Estagio EF

Go

Colaboragio: t

\ - Erasmus+ ‘

f B LI
) UNIVERSIDADE da MADEIRA

Promocgdo de Estilos de Vida Saudaveis na Escola
- A pratica do exercicio fisico e a hidratagao -

Os habitos individuais saudaveis sdo a melhor forma de prevenir os problemas de satude.

A pratica de exercicio fisico, uma alimenta¢do saudavel, o controlo do peso, o cumprimento do
calendario de vacinagdo, os habitos de higiene pessoal, etc., sdo alguns dos habitos individuais para a
prevencdo de algumas doengas.

A pratica de exercicio fisico é fundamental pois uma vida sedentaria (falta, auséncia ou diminuicdo
de atividades fisicas ou desportivas), levada por exemplo, a ver televisdo, a jogar ao computador ou a
comunicar nas redes sociais, faz com que tenhamos maior risco de vir a sofrer de doencas
cardiovasculares (diabetes, hipertensdo arterial, ...), obesidade e excesso de peso.

Manter o nosso corpo hidratado, bebendo agua, chas ou sumos de fruta fresca, € muito importante ja
que cerca de 64% do organismo humano é agua. Devemos beber agua diariamente de forma
abundante. Ela participa em muitas rea¢des quimicas, mantém os fluidos corporais (Ex: sangue) dentro
de valores normais, regula a temperatura do nosso corpo e intervém no transporte de substancias a
todas as partes do corpo.

Estamos constantemente a perder agua de forma natural, pela urina, suor, respira¢do, etc. A ingestao
didria de agua é fundamental para compensar essas perdas. Sempre que fazemos exercicio fisico ou
alguma pratica desportiva, por exemplo, perdemos muita dgua (pelo suor, ...) que é necessario repor.
Na semana de 25 a 29 de margo, vamos desenvolver um conjunto de atividades nas aulas de educagao
fisica de forma a sensibilizar os alunos para a importancia da atividade fisica e da hidratacdo.

Coordenacio: ™ 'vﬂ| Projeto +SAUDEGZarco | Rede Bufetes Escolares Sauddveis | Nucleo Estagio EF
i

F S

Escola B3
con o e Z — :@ Secretaria Regiona " F_ "\‘.:
- noma de Educagio H é ){ i

Colaboracdo: Diregéo Regional de

- [T
UNIVERSIDADE da MADEIRA




v Cartaz elucidativo do més promocional da hidratacao editado pelo RBES-SER

MARCO
Més Promocional da Hidratagao

A agua:

- E importante na estrutura e fun¢do
do sistema circulatdrio;

- E meio de transporte de nutrientes;

- E essencial nos processos fisiolégicos
de digestao, absorgao e excrecao;

- Regula a temperatura corporal;

t Secretaria Regional
Auténoma d.e Bduca:;ﬁo‘ -
da ira
Govarno Sagloxal
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