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“Quem enina aprende ao ensinar. E quem aprende ensina ao aprender”
“Educac¢do nado transforma o mundo. Educa¢do muda as pessoas. Pessoas transformam

o mundo”

(Paulo Freire)
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Resumo

O Estagio Pedagdgico (EP) é o culminar de uma etapa de formacéo, do Mestrado
em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundarios (MEEFEBS), da
Universidade da Madeira (UMa), desenvolvido em regime de supervisdo pedagédgica, que
confere a habilitacdo profissional para a docéncia.

Nele se incluem atividades no ambito a Pratica Letiva (PL) no grupo de docéncia
de Educacéo Fisica (EF), de Intervencdo na Comunidade Escolar (AICE), de integracdo
no Meio (AIM), bem como de Natureza de Cientifico-Pedagdgica, na sua vertente
individual e coletiva (ACPI e ACPC).

As atividades inseridas na PL consistiram na organizacao do ensino, na preparacao
e lecionagéo das aulas, na reflexdo sobre a avaliagéo, o desenvolvimento da aprendizagem
dos alunos e do processo de ensino. A esta atividade acresce ainda a observacéo de aulas
de outros professores.

As AICE incidiram sobre a participacdo em realizacdes previstas na Planificacdo
do grupo de professores de EF, o “Corta-Mato” e o “Festival de Desporto da Levada”,
visando o0 enriquecimento da vida escolar.

As AIM compreenderam a participacdo e organizagdo de duas atividades, cuja
finalidade foi promover a ligacdo da Escola com o Meio. Envolveu a Caraterizacdo da
Turma 4, do 9.°ano, do ensino Basico, da Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto
da Silva (EBSAAS) e uma Atividade de Extensdo Curricular (AEC) designada “Aula
Tabata em Familia”.

As ACPI e as ACPC surgiram para dar resposta a necessidades e interesses
identificados no nucleo de estagio, tendo sido abordado o potencial educativo da Danca
e dos jogos reduzidos no Ensino do Futebol.

Assim, o presente Relatorio centra-se na analise do percurso em cada uma das

quatro areas que compdem o EP e também na articulacéo e integracdo dessas areas.

Palavras-Chave: Estagio Pedagdgico; Educacdo Fisica; Processo de Ensino-

Aprendizagem; Professor; Aluno.



Abstract

The Pedagogical Internship is the culmination of a training stage of the Master's
degree programme in Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education, of
the University of Madeira, carried out in a pedagogical supervision regime, which confers
the professional qualification for teaching.

It includes activities in the scope of Practice Teaching in the teaching group of
Physical Education, Intervention in the School Community, Integration in the
Environment, as well as Activities of a Scientific-Pedagogical Nature in its Individual
and Collective aspect.

The activities included in the Teaching Practice consisted of the organization of
teaching, the preparation and teaching of the classes, the reflection on the evaluation, the
development of the students' learning and the teaching process. This activity also included
the observation of classes given by other teachers.

The Intervention Activities in the School Environment focused on the participation
in events included in the planning of the group of EF teachers, the "Corta-Mato™ (cross-
country) and the "Levada Sports Festival", aiming at the enrichment of school life.

The Integration Activities in the Middle comprised the participation and
organization of two activities, the purpose of which was to promote the connection of the
school with the environment. It involved the characterization of Class 4, 9th year of basic
education, of the Dr. Angelo Augusto Silva Primary and Secondary School and a
Curricular Extension Activity called "Aula Tabata em Familia".

The Activities of a Scientific-Pedagogical Nature in its Individual and Collective
aspect came about to respond to needs and interests identified in the internship centre,
which addressed the educational potential of dance and the short games in teaching
football.

Therefore, this report focuses on the analysis of the path taken in each of the four
areas that make up the Teaching Practice and also on the articulation and integration of

these areas.

Keywords: Pedagogical Internship; Physical Education; Teaching-Learning Process;
Teacher; Student.



Resumen

La Pasantia Pedagdgica es la culminacion de una etapa de formacion, del Master en
Docencia de Educacion Fisica en Educacion Bésica y Secundaria, de la Universidad de
Madeira, desarrollada bajo un régimen de supervision pedagogica, que confiere la
calificacion profesional para la docencia.

Incluye actividades en el ambito de la Practica Docente en el grupo docente de
Educacion Fisica, Intervencion en la Comunidad Escolar, Integracion en el Medio
Ambiente, asi como Caracter Cientifico-Pedagodgico, en su vertiente Individual y
Colectiva.

Las actividades incluidas en el Practica Docente consistieron en la organizacion de
la docencia, la preparacion e imparticion de clases, la reflexion sobre la evaluacién, el
desarrollo del aprendizaje de los estudiantes y el proceso de ensefianza. Ademas de esta
actividad, también existe la observacidn de clases por parte de otros profesores.

Las Actividades de Intervencion en la Comunidad Escolar se centro en la
participacion en los logros previstos en la planificacion del grupo de profesores de
Educacion Fisica, el “Corta-Mato” y el “Festival de Desporto da Levada”, con el objetivo
de enriquecer la vida escolar.

Las Actividades de Integracion en el Medio Ambiente entendio la participacién y
organizacion de dos actividades, cuyo propésito fue promover la conexion de la Escuela
con el Medio Ambiente. Se realizé la Caracterizacion de la Clase 4, de 9° grado, de
educacion Baésica, de la Escuela Basica y Secundaria Dr. Angelo Augusto Silva y una
Actividad de Extension Curricular denominada “Aula Tabata em Familia™.

Las Actividades Cientifico-Pedagogico Individual y las Actividades Cientifico-
Pedagdgico Colectiva surgieron para dar respuesta a necesidades e intereses identificados
en el nucleo de préacticas, habiendo abordado el potencial educativo de la Danza y los
juegos reducidos en la Ensefianza del Futbol.

Asi, este Informe se centra en el analisis de la trayectoria en cada una de las cuatro
areas que componen el Pasantia Pedagdgica y también en la articulacion e integracion de

estas areas.

Palabras-clave: Pasantia Pedagdgica; Educacion Fisica; Proceso de Ensefianza-

Aprendizaje; Profesor; Alumno.
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Resumé

Le Stage Pédagogique es le point culminant d'une étape de formation, du Master en
Enseignement d'Education Physique dans I'Enseignement de Base et Secondaire, de la
Université de Madere, développé sous un régime d'encadrement pédagogique, qui confére
une qualification professionnelle pour I'enseignement.

Il comprend activités dans le cadre de la Pratique Pédagogique dans le groupe
pédagogique d'Education Physique, d'Intervention dans la Communauté Scolaire,
d'Intégration dans I'Environnement, ainsi que la Nature Scientifique et Pédagogique, dans
son aspect Individuel et Collectif.

Les activités incluses dans la Pratique Pédagogique consistaient en I'organisation
de I'enseignement, dans la préparation et I'enseignement des classes, dans la réflexion sur
I'évaluation, le développement de I'apprentissage des éleves et du processus
d'enseignement. En plus de cette activite, il y a aussi I'observation des classes par d'autres
enseignants.

Les Activités d'Intervention dans la Communauté Scolaire a mis l'accent sur la
participation aux réalisations prévues dans la planification du groupe d'enseignants
d'éducation physique, le “Corta-Mato” et le “Festival de Desporto da Levada”, visant a
enrichir la vie scolaire.

Les Activités d'Intégration dans I'Environnement a compris la participation et
I'organisation de deux activités, dont le but était de promouvoir le lien de I'école avec
I'environnement. Il s'agissait de la caractérisation de la classe 4, a partir de la 9e année,
de I'Education de Base, de I'Ecole Primaire et Secondaire Dr. Angelo Augusto Silva et
d'une Activité de Vulgarisation des Programmes appelée “Aula Tabata em Familia”.

Les Activités Scientifique et Pédagogique Individuel et les Collectif Activités
Scientifique et Pédagogique ont émergé pour répondre aux besoins et intéréts identifiés
dans le noyau de stages, aprés avoir abordé le potentiel éducatif de la danse et réduit les
jeux dans I'enseignement du football.

Comme ¢a, ce rapport se concentre sur I'analyse du parcours dans chacun des quatre
domaines qui composent le Stage Pédagogique et également sur l'articulation et

I'intégration de ces domaines.

Mots-clés: Stage Pédagogique; Education Physique; Processus d'Enseignement-

Apprentissage; Enseignant; Etudiant.
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Abreviaturas e Siglas

AEC - Atividade de Extenséo Curricular
AIM - Atividades de Integracdo no Meio
AICE - Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar
AFo — Avaliacdo Formativa

Al — Avaliacao Inicial

AS — Avaliagdo Sumativa

CC - Composicao Corporal

CT - Conselho de Turma

COVID-19 - Coronavirus Disease 2019
EF - Educacao Fisica

EE - Encarregados de Educacéo

EBSAAS - Escola Bésica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva

EP - Estagio Pedagdgico

GPAI - Game Performance Assessment Instrument

MEEFEBS - Mestrado em Ensino de Educagéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario

PA — Planeamento Anual

PAE - Plano Anual de Escola

PdA — Plano de Aula

PL - Prética Letiva

PNEF - Programa Nacional de Educacéo Fisica
PEE - Projeto Educativo de Escola

RAM - Regido Auténoma da Madeira

RI - Regulamento Interno

TGfU - Teaching Games for Understanding
UD - Unidade Didética

UD’s — Unidades Didéticas
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Introducéo

O presente relatorio surge no &mbito da Unidade Curricular — Estagio Pedagdgico
(EP), inserido no segundo ano do curso de Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), da Universidade da Madeira (UMa) e procura
relatar a experiéncia decorrente da lecionacdo da disciplina de Educacdo Fisica (EF), a
uma turma do 3° Ciclo do ensino Basico, na Escola Bésica e Secundéria Dr. Angelo
Augusto da Silva (EBSAAS) no ano letivo de 2019/2020.

O objetivo primordial deste trabalho é apresentar, de uma forma estruturada e
organizada, todos os processos e acdes desenvolvidas e implementadas no decorrer do
EP. Assim, o documento ora apresentado descreve, analisa e avalia a realidade
pedagdgica de uma forma reflexiva e autocritica, nomeadamente as etapas relativas ao
planeamento, realizacdo, monitorizacao e avaliacao.

E de evidenciar que todo o processo pedagogico foi organizado tendo em conta as
carateristicas gerais da turma e o contexto escolar em que se desenvolveu. Deste modo,
foi muito importante adaptar, no decurso do processo de ensino-aprendizagem, as
ferramentas pedagdgicas e as metodologias de ensino disponiveis as necessidades e
aptiddes dos alunos. Para nés, professores estagiarios, foi um desafio constante lidar com
a diversidade e a inclusdo, sabendo que de alguma forma contribuimos para o
desenvolvimento escolar, social e pessoal, 0 bem-estar e salude da comunidade estudantil.

Aqui chegados, importa referir que atendendo a que o processo de formacéo
decorreu de forma simultanea e cooperativa entre os colegas de nucleo de estagio, alguns
itens deste documento poderdo incorporar aspetos semelhantes e consideracfes
partilhadas, a nivel da “Caraterizagdo da Escola”, “Caraterizacdo da Turma”, “Atividades
de Integracdo no Meio (AIM)”. Acresce que as Agdes de Natureza Cientifico-Pedagdgica
— individual (ACPI) e coletiva (ACPC), foram desenvolvidas, respetivamente, em
articulacdo com os colegas do nucleo de estagio e com os 11 docentes estagiarios
integrantes do MEEFEBS da UMa.

Este Relatério é constituido por sete partes onde se reinem, essencialmente, as
linhas programaticas das atividades e avaliacdo que se evidenciaram no EP.

O primeiro tema incide sobre o enquadramento do EP, que inclui os objetivos,
expetativas iniciais, enquadramento das atividades desenvolvidas e impacto da pandemia
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19).



O topico seguinte debruca-se sobre a caraterizacdo da EBSAAS e faz uma breve
referéncia a sua historia, recursos humanos e materiais, infraestruturas e oferta formativa.

A terceira parte apresenta a Pratica Letiva (PL) e estrutura-se em torno de trés
topicos: enquadramento da PL; gestdo do processo de ensino-aprendizagem, que
compreende o Planeamento Anual (PA), conce¢do de Unidades Didaticas (UD’s) e dos
planos de aula, selecdo das metodologias e estratégias de ensino, avaliacdo das
aprendizagens dos alunos; assisténcia as aulas que abarca o seu enquadramento,
objetivos, metodologia e consideracdes finais.

De seguida, o quarto ponto, ocupa-se das Atividades de Intervencdo na Comunidade
Escolar (AICE), no qual é explicitado o enquadramento e objetivos gerais da atividade,
bem como as atividades desenvolvidas, “Corta-Mato Escolar” e o “Festival de Desporto
da Levada”.

O quinto ponto descreve as AIM e diz respeito a Caraterizacdo da Turma, que
contempla enquadramento, objetivos, metodologia e instrumentos utilizados, resultados
e analises de dados e consideracdes finais e a Atividade de Extensdo Curricular (AEC)
que observa enquadramento, objetivos, planeamento e reflexao.

As Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica, na sua vertente individual e
coletiva sdo abordadas no ponto seis. A Acdo Cientifico-Pedagdgica Individual (ACPI)
centra-se na tematica “O Potencial Educativo da Danca numa Abordagem Inicial”,
enquanto que a Acdo Cientifico-Pedagogica Coletiva (ACPC), recai sobre o tema “O
Potencial dos jogos reduzidos no Ensino do Futebol”, sendo que ambas referem o
respetivo enquadramento, operacionalizacao e reflexao.

A finalizar sdo apresentadas as consideracdes finais no ambito da realizacéo do EP.

O itinerério deste relatorio termina com as referéncias bibliograficas e normativas,
0s apéndices e anexos que consideramos importante incluir para melhor se compreender

0 processo formativo.



1. Estagio Pedagdgico

O EP ¢é um processo complexo e integral que faz parte da formacéo, ndo sé
académica e formativa, mas também pessoal, visto estar subentendida a formacédo de
alunos, na qual o caréater e a personalidade do docente terdo um impacto expressivo.

O EP ¢, de acordo com Pacheco (1995) a finalizacdo do processo de formacéo do
professor, 0 qual representa para o estagiario uma transicdo descontinua e tripartida, ou
seja, da entidade de formacéo para a escola, de aluno para professor, da teoria para a
pratica.

Na mesma linha de pensamento diversos autores referem que o EP permite aos
estudantes dar o primeiro grande passo através da sua atuacdo na pratica, assumindo um
momento fulcral no processo de formacao inicial pelo facto de haver o primeiro contacto
com a realidade e com a responsabilidade inteiramente intrinseca a funcéo de professor
(Albuquerque, Graga & Januario, 2005).

De seguida, e para uma melhor compreensdo de como decorreu o EP, sdo
apresentados os objetivos definidos para este processo, bem como as expectativas iniciais,
0 enquadramento das atividades desenvolvidas e ndo menos importante o impacto direto
que a pandemia da COVID-19 teve na intervencdo pedagdgica no ano letivo de
2019/2020.

1.1. Objetivos do Estagio Pedagogico

O regime juridico da habilitacdo profissional para a docéncia na educacdo pré-
escolar e nos ensinos basico e secundario foi aprovado pelo Decreto-Lei n.° 79/2014, de
14 de maio, corrigido pela Declaracdo de Retificacdo n.° 32/2014, publicada no Diario da
Republica, 1.2 série, n.° 122, de 27 de junho de 2014 e alterado pelos Decretos-Leis n.°
176/2014, de 12 de dezembro e n.° 16/2018, de 07 de margo.

O modelo de formacdo sequencial, organizado em dois ciclos de estudos foi
expressamente reconhecido no predmbulo do diploma em aprego explicitando de forma
genérica que ao primeiro ciclo, a licenciatura, cabe assegurar a formagéo de base na area
da docéncia, e ao segundo ciclo, o0 mestrado, cabe assegurar um complemento dessa
formacdo que reforce e aprofunde a formacdo académica, incidindo sobre os

conhecimentos necessarios a docéncia nas areas de contetido e nas disciplinas abrangidas



pelo grupo de recrutamento para que visa preparar. Nesta linha, é no mestrado que devera
ser assegurada a formacéo educacional geral, a formacéo nas didaticas especificas da area
da docéncia, a formacdo nas areas cultural, social e ética e a iniciacdo a prética
profissional, que culmina com a préatica supervisionada.

Concomitantemente o Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de agosto, determina que
compete as instituicGes de formacéo: i) a definicdo dos objetivos dos cursos de formacéo
inicial que preparam para a docéncia; ii) a organizagéo e desenvolvimento do ensino, da
aprendizagem e da avaliacdo necessarios a formacdo dos futuros docentes; iii) a
certificacdo da habilitagéo profissional dos seus diplomados.

Neste contexto, 0 "Regulamento da Pratica de Ensino Supervisionada na Escola”
da  Universidade da Madeira (UMa), refere no artigo 2.° os objetivos do EP: i)
desenvolver a capacidade de andlise e reflexdo sobre as situacdes de enino-aprendizagem e
avaliacdo das aprendizagens, sobre os problemas da pratica profissional, mobilizando saberes
adquiridos e contruindo novos saberes; ii) desenvolver a capacidade de trabalho cooperativo e
assumir na sua pratica uma perspetiva profissional tendo um comportamento mais produtor que
reprodutor, desenvolvendo a reflexdo e o espirito critico, a criatividade, a tomada de deciséo e
a capacidade de adaptacdo a diferentes contextos; iii) conhecer a instituicdo escolar nos seus
aspetos globais, aprofundando as caracteristicas das instituigdes escolares com 0s agrupamentos
protocolados; iv) aplicar os conhecimentos cientificos e metodolégicos adquiridos nas diferentes
componentes de formacdo de uma forma integrada e interdisciplinar; v) adequar e integrar
propostas inovadoras de acordo com o curriculo e/ou orientacfes curriculares; vi) dominar
métodos e técnicas relacionadas com o processo de ensino e aprendizagem, o trabalho em equipa,
a organizacdo da escola e a investigacdo educacional; vii) aprofundar e operacionalizar
competéncias adquiridas nos dominios cientificos e pedagégico-didatico™.

O EP que representa um modulo de formacgdo desenvolvido em regime de
supervisdo pedagdgica, constituird o objeto essencial do relatério final que seré submetido
a uma apresentacdo e discussdo publicas, de acordo com o estabelecido no Decreto-Lei
n.° 74/2006, de 24 de marco.

Neste ambito, o artigo 6.° do Regulamento da UMa citado anteriormente estabelece
em que termos o relatorio final deve ser apresentado:

“O Relatdrio Final deve apresentar, de forma contextualizada, as experiéncias de ensino-
aprendizagem realizadas ao longo do PESE (Préatica de Ensino Supervisionada na
Escola), abrangendo os varios niveis de educagdo ou ciclos de ensino e disciplinas do
dominio de habilitacdo, e reflexdo critica sobre as mesmas, o mesmo se aplicando a todas

as outras atividades desenvolvidas, devendo esta reflexdo ser sustentada na literatura



cientifica, pedago6gica e na investigacdo de referéncia e em dados da pratica,

evidenciando a andlise critica da intervenc¢do e dos resultados obtidos” (n.° 2, art.® 6.°).

A avaliagdo do processo de formacao do estagio encontra-se definida no artigo 7.°
do regulamento em apreco e incide sobre 0s seguintes aspetos:

“a. Prética Letiva (nomeadamente competéncia cientifica e pedagogica-didatica na
planificacdo, execuc¢do e avaliacdo do processo ensino/aprendizagem;
b. Sessbes e outros trabalhos (competéncia cientifica e pedagogico-didatica, grau de
participagéo e intervencgéo);
c. Dinamizacdo de atividades (nomeadamente capacidade de participar/dinamizar que
visem a dinamizacao da escola ou o enriquecimento cientifico e pedagogico-didatico do
formando e/ou da comunidade escolar);
d. Atitudes e comportamentos do formando (nomeadamente disponibilidade no
relacionamento com os diversos intervenientes na comunidade escolar, capacidade de
iniciativa e criatividade, capacidade de andlise critica, sentido de responsabilidade,

assiduidade e pontualidade)” (n.° 2).

Posto isto, a formagdo inicial de professores deve contribuir para o
desenvolvimento das competéncias de desempenho profissional inscritas no “Perfil Geral
de Desempenho” nas varias dimensodes: i) dimensdo profissional, social e ética; ii)
dimensdo do desenvolvimento do Ensino/Aprendizagem; iii) dimensdo da participacdo
na escola e do envolvimento na comunidade; iv) dimensdo do desenvolvimento
profissional. Na realidade, nos dias de hoje, o professor tem de adotar novas
metodologias, estratégias e modelos de ensino que visem aprendizagens fundamentais
que serdo para cada aluno os pilares do conhecimento: o aprender a conhecer, o aprender
a fazer, o aprender a relacionar-se e o aprender a ser. A corroborar esta ideia, Freire
(2002) afirma que € essencial conceber condi¢des para que os alunos pensem de forma
criativa, inovadora, critica, independente e com a capacidade de criar relacOes

interpessoais, passando, assim, para um ensino cooperativo.

1.2. Expectativas do Estagio Pedagodgico

Implicito a um processo formativo desta dimensdo, era expectavel um amplo
conjunto de desafios a cumprir, que fossem ao encontro das nossas experiéncias passadas

enquanto alunos e das exigéncias das fungdes profissionais atribuidas na escola.



Criar uma relacdo cooperativa com os alunos, orientar comportamentos desviantes
da turma, ou até mesmo ultrapassar possiveis e pequenas diferencas de idade entre
professor-alunos, constituiram desafios importantes. No entanto, ndo se previa grande
dificuldade em ultrapassa-los, atendendo a que a experiéncia enguanto treinador
proporcionou algumas ferramentas para lidar com este tipo de situagdes. Sendo certo,
porém que a atividade desportiva em ambiente escolar difere do treino desportivo, pelo
facto de os alunos demonstrarem niveis de motivagdo dispares em relagdo as atividades a
realizar, que se prendem com o carater obrigatorio de umas e com o carater opcional de
outras.

Neste contexto, outra das expectativas como docente estagidrio era conseguir
encontrar as ferramentas adequadas para ser um mediador do processo ensino-
aprendizagem, colocando em prética os saberes e aptidfes para fortalecer um processo
pedagdgico eficaz, exequivel e sustentado. Ndo obstante, estavamos conscientes que
todas as situacdes deveriam estar em consonancia com as reais necessidades dos alunos.
Para isto, esperdvamos ser capazes de integrar e implementar um conjunto de métodos e
ferramentas que resultassem de um processo frequente de diagndstico, prescricdo e
controlo.

Antes de iniciarmos o EP, algumas matérias de ensino, nomeadamente as atividades
ritmicas e expressivas — danca, bem como a sua abordagem suscitaram-nos insegurancas
e receios, atendendo a que esta matéria ainda gera algum preconceito entre os alunos.
Neste sentido, esperdvamos implementar estratégias de ensino conducentes a resolucao
desse problema.

Na expectativa de atingir as metas definidas no Programa Nacional de Educacéo
Fisica (PNEF), concebemos que a acdo educativa deveria ser empreendida pela pesquisa
constante, a selecdo de estratégias, modelos e metodologias de ensino a utilizar, a
lecionacdo de aulas significativas, a reflexdo sobre o ensino praticado.

Por fim, referir que, o EP em si foi entendido por n6s, como um processo decisivo
da formacdo inicial, que nos permitiria desenvolver e aperfeicoar um conjunto de

proficiéncias, que se traduziriam na qualidade da aprendizagem dos alunos.

1.3.  Enquadramento das Atividades Desenvolvidas no Estagio

Pedagogico



O EP compreende quatro areas de formacdo definidas no ambito das linhas
programéticas das atividades e avaliacio do MEEFEBS da UMa, que foram
desenvolvidas ao longo do ano letivo de 2019/2020: (i) PL; (ii) AICE; (iii) AIM; (iv)
Atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgica.

A PL é uma das fases mais relevantes do processo de EP e inclui a Gestdo do
Processo de Ensino-Aprendizagem e a atividade de Assisténcia as Aulas.

A gestdo do processo de ensino-aprendizagem consistiu fundamentalmente no
planeamento, realizacdo, avaliacdo e monitorizagdo do ensino e teve como finalidade a
lecionacdo da turma 4 do 9.° ano da EBSAAS, e a lecionacao partilhada, entre os onze
estagiarios do MEEFEBS da UMa, de uma turma do 2.° ciclo, que contemplou apenas
seis blocos de 45 minutos, ambas supervisionadas por Orientadores da Universidade e
Orientadores da Escola.

E neste contexto que é instituido o primeiro contacto, com o principal interveniente
deste processo: o aluno. Assim, a PL é a etapa mais desafiante e que nos coloca a prova,
pela simples razéo de sermos dotados de um papel fundamental no progresso do processo
ensino-aprendizagem dos alunos, constituindo a area que tem mais influéncia no processo
de avaliacdo e de apreciacdo do estagio.

Quanto a atividade de Assisténcia as Aulas, compreendeu no minimo, a observacéao
de 20 aulas dos colegas de nucleo de estagio e duas observacGes a turma do 2.° ciclo.
Sempre que possivel, observamos os colegas do nlcleo de estdgio, nos dois ciclos de
ensino em que desempenharam a sua intervencdo pedagdgica, refletindo acerca da sua
atuacdo. As atividades de Assisténcia as Aulas emergem como um meio de reflexao
critica construtiva, sobre as praticas pedagdgicas observadas. A complementar esta
atividade, também observamos a pratica pedagogica dos docentes do grupo disciplinar de
EF.

O reconhecimento e observacao das carateristicas e perfis individuais das turmas,
dos distintos meios e ferramentas de ensino e de atuacdo por parte de outros docentes
indicam ser ferramentas capacitantes para o processo formativo, uma vez que, 0 meio
educativo ndo é regular, as turmas e os respetivos alunos sdo dissemelhantes, o que por
consequéncia, exige uma maior adaptacao por parte dos docentes.

No que concerne as AICE, estas estimulam a participacdo ativa dos professores
estagiarios, em atividades organizadas e enquadradas pela escola e ultrapassando, deste

modo o ambito restrito da sua atividade curricular. No decorrer do ano letivo tivemos a
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oportunidade de participar, enquanto dinamizadores e organizadores, em duas atividades
promovidas pelo departamento de EF da EBSAAS, designadamente: i) Corta Mato
Escolar e ii) Festival de Desporto da Levada.

Assim, é possivel referirmos que o grupo disciplinar de EF da EBSAAS desenvolve
um conjunto de atividades e de experiéncias desportivas, sendo de destacar: corta mato
escolar, torneio de andebol, torneio de voleibol, Festival de Desporto da Levada, entre
outras. No entanto, a nossa participacdo em algumas destas atividades esteve
condicionada por toda a envolvéncia que circunda o MEEFEBS, desde o EP as aulas das
unidades curriculares que estdo incluidas no Plano de Estudos para o 2° ano do
MEEFEBS.

A consolidacdo da relacao entre os diversos intervenientes da comunidade escolar
é potencializada através do envolvimento dos professores estagiarios em atividades
previamente planeadas e organizadas pelo grupo disciplinar de EF. A nossa participacao
neste tipo de atividades assume particular relevancia no &mbito do atual plano de estudos
do MEEFEBS, estando associada a tarefas nas fases de planeamento e de concec¢édo das
mesmas, e ao nivel da realizagao.

No que se refere as AIM, estas subdividem-se em duas: Carateriza¢do da Turma e
AEC.

A primeira atividade foi desenvolvida no inicio do 1.° Periodo com recurso a
metodologia proposta pelo Projeto designado “Educacdo Fisica nas Escolas da Regido
Autonoma da Madeira — Compreender, Intervir, Transformar ” (EFERAM-CIT). E uma
ferramenta de facil acesso e compreensdo, pois facultou-nos um conjunto de dados
relativos aos alunos, particularmente, dados demogréaficos, socioecondémicos,
sociometricos, habitos e estilos de vida saudaveis, aptidao fisica e composi¢do corporal,
entre outros. O recurso a esta metodologia ajudou ndo s6 os docentes estagiarios no
planeamento estruturado da intervencdo pedagdgica, como também os restantes
professores dos Conselhos de Turma (CT) das diferentes escolas. E de salientar ainda que
a recolha, andlise e tratamento dos dados permitiram realizar uma caraterizacao precisa,
rigorosa e aprofundada da turma.

A segunda tarefa, inerente as AlM, diz respeito a AEC, que tem por finalidade
planear, conceber e operacionalizar uma atividade dinamizada onde se garanta o
envolvimento de toda a comunidade educativa (alunos, familia, pessoal docente e nao
docente). Desta forma, no 1° e 2° periodos letivos procuramos planear e organizar toda a

dindmica inerente a este evento, para ser operacionalizado no ultimo periodo. Contudo,
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devido a pandemia COVID-19 ndo nos foi possivel concretizar a atividade planeada - o
paintball, pelo que concebemos uma alternativa, uma aula tabata em familia, envolvendo
os alunos, Encarregados de Educacéo (EE) e/ou outros familiares.

Por dltimo, no decorrer do EP, surgem as Atividades de Natureza Cientifico-
Pedagogica que contemplaram as ACPI e ACPC.

Quanto a ACPI, planeada e operacionalizada pelo nucleo de estagio da EBSAAS e
respetivos orientadores, destinou-se ao grupo de EF e o tema abordado foi “O Potencial
Educativo da Educagdo Fisica numa Escola Inclusiva e Interativa”. No ambito desta
tematica que teve em consideracao as necessidades e interesses do grupo disciplinar da
EBSAAS, surgiu o trabalho intitulado “O Potencial Educativo da Danca Numa
Abordagem Inicial”, cujos objetivos foram: i) evidenciar o potencial da Danca; ii) refletir
sobre os programas de Danca no curriculo educativo; iii) analisar e organizar os contelidos
a abordar em Danga.

A ACPC, organizada e dinamizada, por todos os professores estagiarios dos
diferentes nucleos de estagio, sob orientacdo e supervisdo dos respetivos Orientadores,
teve como publico-alvo os docentes de EF das escolas da Regido, alunos de outros ciclos
de ensino em EF (licenciatura), treinadores de desporto, técnicos de exercicio fisico e
diretores técnicos. A ACPC deste ano letivo, teve como tematica” O Potencial Educativo
da Educacéo Fisica e Desporto Escolar numa Escola Interativa”. Cada um dos nucleos
de estagio, nesta acdo, apresentou as investigacdes realizadas no &mbito do EP. A nossa
comunicagdo, procurou evidenciar “O Potencial dos Jogos Reduzidos no Ensino do
Futebol”, cujos objetivos principais foram, i) caracterizar, de forma sumaria, os Jogos
Desportivos Coletivos; ii) enquadrar os Jogos Reduzidos nos Jogos Desportivos Coletivos
de Invasdo; iii) enunciar as potencialidades e implicagcdes dos Jogos Reduzidos no
Futebol; iv) apresentar algumas propostas de intervencéo.

Assim, a realizacdo da referida Atividade proporcionou momentos de elucidagéo,
reflexdo e debate sobre varias tematicas entre todos os intervenientes. Por outro lado,
contribuiu para fortalecer e melhorar o trabalho em grupo, desenvolver as capacidades de
comunicacdo e de exposicdo de uma tematica a um determinado publico-alvo e de
coordenacdo exigida para o cumprimento de um conjunto diversificado de tarefas e

respetivas fungdes, tendo em conta um objetivo comum, a organizacdo da ACPC.



1.4. Impacto da Pandemia COVID-19 no Estagio Pedagdgico

No contexto da situacdo vivida na Regido Autonoma da Madeira (RAM), bem como
em todo o territorio nacional, da Europa e do Mundo, e no sentido de fazer face a infecéo
COVID-19, o Governo Regional da Madeira, pela Resolu¢do n.° 115/2020, de 16 de
margo, decidiu, entre outras medidas, decretar a suspensdo das atividades letivas e ndo
letivas e da componente de apoio a familia, de carater presencial, de todos o0s
estabelecimentos de educacdo e dos ensinos basico e secundario, da rede publica e dos
estabelecimentos de ensino particulares e cooperativos e estabelecimentos propriedade de
instituicOes particulares de solidariedade social, a partir do dia 16 de marco de 2020 e até
ao fim das férias da Pascoa.

Por outro lado, o Decreto do Presidente da Republica n.° 17-A/2020, de 2 de abril,
através do qual foi renovada a declaragdo do estado de emergéncia, prevé no seu artigo
4.°, em matéria de educacdo o seguinte:

“g) Liberdade de aprender e ensinar: podem ser impostas pelas autoridades
publicas competentes as restricbes necessarias para reduzir o risco de contagio e
executar as medidas de prevencdo e combate & epidemia, incluindo a proibigdo ou
limitacdo de aulas presenciais, a imposicdo do ensino a distancia por meios
telematicos (com recurso & Internet ou a televisdo), o adiamento ou prolongamento
de periodos letivos, o ajustamento de métodos de avaliagdo e a suspensdo ou
recalendarizacdo de provas de exame ou da abertura do ano letivo, bem como

eventuais ajustes ao modelo de acesso ao ensino superior”.

Nesta sequéncia, todos os alunos da RAM iniciaram o 3.° Periodo no modelo de
ensino ndo presencial, com recurso as metodologias digitais reforcado com o apoio de
emissao televisiva de conteddos pedagogicos. Para o efeito, as escolas elaboraram e
aprovaram o seu Plano de Ensino a Distancia, sob orientacdo e apoio dos servicos
competentes na area governativa da educagéo.

Neste sentido, a EBSAAS, dando cumprimento ao Oficio Circular n°5.0.0-53/2020,
de 16 de abril, da Direcdo Regional de Educacdo (DRE), da Secretaria Regional de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia (SRECT), elaborou o seu Plano de Ensino a Distancia
tendo por base um conjunto de requisitos fundamentais para implementar este tipo de
ensino, salvaguardando: i) o direito de aprender; ii) a consolidacdo de aprendizagens ja

adquiridas; iii) a continuidade dos processos de ensino e aprendizagem; iv) 0
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desenvolvimento de novas aprendizagens; v) contato regular com os professores e
colegas.
Em termos de operacionalizacdo, o documento anteriormente citado previa 0s
seguintes aspetos:
“- Até ao dia 17 de abril os diretores de turma devem acompanhar e apoiar a
ativacdo dos e-mails dos alunos para terem acesso ao Google Classroom. Nos casos
em que ndo seja possivel, por falta de condigBes, o diretor de turma deve comunicar
esse facto ao Conselho Executivo.
- Os alunos serdo incentivados a acompanhar os contetdos pedagdgicos que serdo
disponibilizados pela RTP Memdria, espaco #EstudoEmCasa (2° e 3° Ciclos) e pela
RTP Madeira (Ensino Secundario), sempre de acordo com as indicagdes dos seus
professores. Estas emissdes iniciar-se-ao no proximo dia 20 de abril e decorrerdo
até ao final do ano letivo.
- Atendendo a calendarizacéo das emissdes televisivas, procedeu-se a ajustes nos
horéarios das turmas, tendo-se criado momentos para aulas sincronas (com ou sem
divulgacdo de imagem, que esta sujeita a autorizagcdo prévia) com a duracéo,
aproximada de 30 minutos.
- Durante a aula sincrona o professor pode abordar e aprofundar conteddos do
Estudo em Casa ou introduzir outros, orientar os alunos para o trabalho assincrono,
definir o modo e o prazo de entrega de trabalhos. Sugere-se que 0s prazos sejam
dados até a préxima aula sincrona de forma a haver um melhor acompanhamento
do trabalho dos alunos.
- N&o haverd marcagao de faltas - os alunos ndo devem ser penalizados quando néo
estdo "presentes”, mas os professores devem registar o grau de participacdo e
acompanhamento das atividades por parte dos seus alunos, comunicando, com
alguma regularidade, ao diretor de turma.
- Para situagdes de auséncia comprovada de equipamento eletrénico (ndo existéncia
de computador, ou de tablets), devem ser encontrados outros mecanismos que
possibilitem, ndo s6 o acesso a informacado, mas também a realizacéo de trabalhos
solicitados, numa ¢ética de ndo prejuizo de qualquer aluno. Nestas situacOes dever-
se-a privilegiar o uso do manual de cada disciplina, podendo o aluno por exemplo
enviar fotos, via telemdével, do trabalho realizado.
- Os docentes, sempre gque receberem um trabalho ou qualquer outro material
produzido pelo aluno,

dardo um retorno regular e atempado sobre 0 mesmo.
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- A tipologia e indicacdo dos trabalhos/projetos devem ser ponderadas, evitando

sobrecarga de trabalho.”

Considerando a suspensdo das atividades letivas de carater presencial, 0s alunos do
2° ano do MEEFEBS, no ano letivo 2019/2020, deram continuidade ao EP de forma
diferente comparativamente a anos anteriores. Algumas atividades previstas no PA
tiveram de ser ajustadas e adaptadas, enquanto que outras ndo puderam ser concretizadas.

Numa primeira instancia, a PL sofreu uma consideravel alteracdo e adequacao, no
que concerne ao seu planeamento, operacionalizacdo e avaliacdo. As aulas foram
lecionadas de forma sincrona e assincrona e tinham o propdésito de manter os alunos
ativos, promover o seu bem-estar, assim como incrementar e consolidar contetdos
programaticos das matérias de ensino previstas para o 3° periodo letivo. Neste contexto,
a avaliacdo final teve em conta o trabalho realizado por cada aluno ao longo do ano letivo
e as aprendizagens desenvolvidas. Deste ponto de vista, a avaliacdo privilegiou o processo
(considerando o esforco envolvido, limitagGes técnicas, auséncia fisica do professor e
demais constrangimentos) em detrimento dos resultados e assumiu formas diversificadas,
no sentido de ser 0 mais representativa e abrangente possivel do percurso formativo do
aluno, principalmente neste periodo de contingéncia.

Face a conjuntura, uma das atividades inseridas nas AICE, nomeadamente, a
décima edicdo do Festival de Desporto da Levada, foi cancelada. Esta contemplava a
participacdo de toda a comunidade educativa e de pessoas convidadas para dinamizar
atividades desportivas, tendo como objetivos a promocdo do bem-estar e hébitos
saudaveis, o incentivo ao gosto pela pratica de atividade fisica e desportiva e a
disponibilizacdo de um leque variado de atividades desportivas que os alunos muitas
vezes ndo tém contacto.

As AIM foram outras das atividades previstas no PA que foram afetadas, mais
precisamente, a AEC. A atividade selecionada e planeada foi o paintball, cujos objetivos
eram: melhorar a relacdo entre colegas de turma, promover o contacto entre turmas
(colegas estagiarios), incrementar o relacionamento entre os diversos agentes de ensino,
fomentar o espirito competitivo de forma saudavel, estimular o trabalho cooperativo e
promover momentos de diversdo junto dos alunos. O planeamento e organizacao desta
atividade decorreu durante o 1° e 2° periodos letivos, tendo ficado agendada a sua
realizacdo para as primeiras duas semanas de aulas do 3° periodo. Tal como a PL, esta
atividade foi modificada, ajustada e concretizada tendo em conta 0 novo contexto.
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Por fim, dando prosseguimento a ACPI que incidiu sobre a matéria de ensino das
Atividades Ritmicas e Expressivas — Danca, foi elaborado um artigo cientifico intitulado
“Potencial Educativo da Danga numa Abordagem Inicial” e o respetivo poster (Apéndice
11) com o proposito de ser apresentado no Seminario Internacional Desporto e Ciéncia
2020.

Decorrente das circunstancias, todas as alteracdes e adaptacdes realizadas nas
atividades previstas no PA apelaram, mais do que nunca, a capacidade de adaptacao,

trabalho, resiliéncia, quer da parte dos alunos quer da parte dos professores.
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2. Caracterizagdo da Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo

Augusto da Silva

A caracterizagdo da escola foi uma atividade essencial no EP, uma vez que nos
permitiu ter, enquanto professores estagiarios, uma viséo e percecdo integral do contexto
onde intervimos, tendo sido, portanto, um passo decisivo e elementar para uma
intervencdo adequada as necessidades e interesses do publico-alvo.

As escolas sdo representativas de uma entidade Unica e singular, com alguma
autonomia em relacdo as suas dindmicas organizacionais e instrumentais. Constituem
instrumentos do processo de autonomia das escolas “O projeto educativo, o regulamento
interno e o plano anual de escola (...)”, conforme plasmado no n.° 2 do art.° 3.° do
Decreto Legislativo Regional n.° 21/2006/M, de 21 de Junho.

Assim, foi fundamental conhecer os processos organizacionais que caraterizavam a
EBSAAS, tendo assumido particular relevancia o conhecimento dos documentos
orientadores e estruturantes PEE, RI, PAE. Para a elaboracdo desta caracterizacdo

recorremos a consulta de documentos disponibilizados no site oficial da Escola.

2.1. Historial da Escola

A EBSAAS também conhecida pela Escola da Levada, foi a escola designada para
0 EP. Este estabelecimento localiza-se na Rua do Comboio, nimero 61-C, antigo
Caminho de Ferro, pertence a Freguesia de Santa Luzia, Concelho do Funchal. Situa-se,
numa zona histérica privilegiada, e a sua proximidade com o centro do Funchal possibilita
que seja provida de transportes publicos frequentes, nomeadamente os autocarros dos
Horarios do Funchal.

A Escola da Levada foi criada no ano letivo 1978/79, através de um programa de
construcdo de novas escolas pré-fabricadas promovido pela Secretaria Regional da
Educacao. Nos primeiros quatro anos de existéncia, a Escola era frequentada apenas por
alunos do 7° ano, e posteriormente, em 1981/82, iniciou a lecionacdo dos trés anos do 3°
ciclo. Inicialmente as aulas eram lecionadas em pavilhGes pré-fabricados que rapidamente
evidenciaram algumas fragilidades e lacunas, tendo ficado decidido a construcdo de uma

escola secundaria de raiz.
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No ano letivo de 1984/85, € inaugurada a Escola da Levada pelo Presidente do
Governo Regional da Madeira, Dr. Alberto Jodo Jardim, e batizada com o nome do ilustre
Pedagogo Madeirense Dr. Angelo Augusto da Silva. Na altura, a EBSAAS é anunciada
como uma das melhores do Pais, pelas suas condic¢des ideais para a pratica do desporto,
pelas oficinas, laboratérios e amplas salas de aula. Nesse ano letivo, a Escola retine no
seu universo escolar 2024 alunos e inicia a lecionacdo do ensino secundario, mais
precisamente o0 10° ano de escolaridade.

Ao longo dos tempos, a Escola foi-se adaptando as novas realidades, iniciando o

ensino noturno em 1986/87 e em 1989/90 a lecionagéo do 12° ano.

2.2.  Visao, Missao e Valores

O PEE é o documento que consagra a orientacdo educativa da escola, elaborado e
aprovado pelos seus 6rgdos de administracdo e gestdo para um horizonte de quatro anos,
no qual se explicitam a visdo, a missdo, os valores, as metas e as estratégias segundo 0s
quais a escola se prop6e cumprir a sua fungdo educativa (Decreto Legislativo Regional
n.° 4/2000/M, de 31 de Janeiro).

O PEE da EBSAAS, cujo lema ¢ “Aceitar desafios, educar para o futuro!” reporta-
se ao quadrienio 2019-2023 e remete a sua identidade para a defini¢éo de visdo, missao e
valores.

A imagem de futuro da EBSAAS traduz-se na sua visao:

“ser uma escola de referéncia, de e para todos, mantendo e melhorando a qualidade
de ensino, alicercado em valores como a competéncia, responsabilidade, disciplina
e humanismo, tendo em vista a qualificacdo individual e a cidadania democréatica
de seus alunos, numa cultura de exceléncia e, partindo, sempre, de uma reflexédo
permanente sobre nos proprios enquanto instituicdo aberta & comunidade e aos

desafios do futuro”(p. 9).

A par do conceito de visdo, a definicdo de missdo ocupa uma posic¢do central no
PEE da EBSAAS:
““ser uma escola/equipa motivada, orientada para o sucesso, para 0s novos desafios
e para uma continua valoriza¢cdo das relagoes humanas... Desta forma, imbuidos
num espirito de responsabilidade e balizados por critérios de exigéncia, pretende-

se proporcionar aos alunos um percurso de rigor que lhes permita adquirir as
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principais competéncias previstas no Perfil dos Alunos, ao longo da escolaridade
obrigatoria, desenvolvendo capacidades de participagdo civica, ativa, consciente e

responsavel”. (p. 9).

Os valores formulados pela EBSAAS encontram-se descritos no seu PEE:
“Responsabilidade — Promover o respeito por si proprio e pelos outros, pelo seu
trabalho e pelo trabalho dos outros, com base numa ag&o consciente e autdnoma;
Exigéncia - Aspirar ao rigor, mérito, competéncia, disciplina e profissionalismo;
Solidariedade — Criar empatia e ser solidario com os outros;

Humanismo - Demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural e agir de

acordo com os principios dos direitos humanos” (p. 9).

2.3.  Alunos e Oferta Formativa

Atualmente, a EBSAAS apresenta uma oferta educativa variada, compreendendo o
Ensino Regular do 5° ao 12° ano, o Ensino Profissional e Cursos de Educagéo e Formagao.
Verifica-se que a Escola tem ido ao encontro da realidade social e econémica da RAM,
uma vez que se mantém em constante atualizagéo, criando cursos que tém o proposito de
preparar os jovens, para no futuro, se integrarem no mercado de trabalho.

Atualmente, esta organizacdo educativa tem um ndmero significativo de alunos
matriculados, destacando-se nas diversas areas e sendo uma referéncia de qualidade, a

nivel da lecionacdo do 2° ciclo do ensino bésico, no concelho do Funchal.

2.4. Recursos Humanos

No que concerne ao corpo docente, é constituido por 215 professores, dos quais 20
pertencem ao grupo disciplinar 620 (grupo de EF). No ano letivo de 2019/2020, contou
com cinco estagiarios, sendo que, dois estavam inseridos no projeto Jean Piaget e trés no
MEEFEBS.

N&o menos importante, o corpo ndo docente perfaz um total de 68 trabalhadores da

carreira/categoria de técnico superior, assistente técnico e assistente operacional.

2.5. Recursos Fisicos e Materiais
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Relativamente as instalacGes, a Escola é dotada por espacos interiores e exteriores.
Possui salas de aula, de grupos de disciplinas, oficinas, instalacBes desportivas, entre
outros, que se destinam ao processo de ensino-aprendizagem de uma forma direta. Por
outro lado, existem outros espacos destinados ao convivio e socializagdo entre 0s Varios
agentes da comunidade educativa, sendo estes como por exemplo, patios, bares e cantina.

A EBSAAS dispGe de excelentes instalacbes desportivas, designadamente, quatro
campos exteriores, um pavilhdo gimnodesportivo, um ginasio, uma sala de apoio ao
Departamento de EF, uma piscina e um tanque, sendo que estes dois Gltimos se encontram
fora de servico (RI, 2018). Os espacos onde, maioritariamente se desenrolou a PL possuia
excelentes condic¢des para o desempenho da atividade docente. De referir, que o controlo
da utilizacdo e a conservacdo dos espacos e dos materiais utilizados eram da
responsabilidade dos docentes e dos colaboradores técnicos.

Em jeito de concluséo importa referir que a caracterizagdo da escola revelou ser
uma etapa fulcral do EP, visto que nos permitiu conhecer e compreender a dinamica de
organizacdo e funcionamento da comunidade escolar tendo contribuido para o

planeamento de atividades de uma forma mais sustentada, organizada e coerente.
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3. Pratica Letiva

3.1. Enguadramento da Prética Letiva

A PL caracteriza-se por ser um processo gque assenta em varias atividades, desde a
organizacao e gestdo do ensino e da aprendizagem até a observacéo e andlise de aulas de
outros professores, tendo como principal foco promover a educacdo dos alunos.

Desta forma, a educacdo deve ser observada como um processo organizado,
sistematico e intencional, contudo complexo. Ao longo dos tempos, 0 ensino tem vindo a
sofrer sérias mudancas que levam os professores a se manterem atualizados, focados e
criticos sobre a sua PL, para que o processo de ensino-aprendizagem dos alunos seja
positivo.

Lopes, Vicente, Simdes & Fernando (2013) afirmam que os docentes tém um papel
crucial neste processo, pelo que devem selecionar metodologias que desenvolvam a
capacidade de adaptacdo a diferentes contextos, a tomada de decisdo, o espirito critico e
reflexivo, a criatividade e a autonomia dos alunos. Nesta perspetiva, os alunos ndo devem
ser vistos como recetores de informagdo, mas sim, como produtores do seu proprio
conhecimento, desempenhando um papel ativo no processo de ensino-aprendizagem.
Neste sentido, o docente deve ter a nocdo de que “Saber ensinar ndo é transferir
conhecimento, mas criar possibilidades para a sua prépria producdo ou a sua
construcdo.” (Freire, 2002, p. 21).

Por outro lado, a PL representa o fator de maior relevancia nos parametros de
avaliacdo do EP, uma vez que engloba as atividades de planeamento, realizacéo,
monitorizacdo e avaliacdo, ao nivel da gestdo do processo de ensino-aprendizagem. Esta
componente determinante do EP destaca-se pela oportunidade de pormos em pratica todas
as aprendizagens inerentes aos conhecimentos tedricos e praticos adquiridos ao longo dos
ultimos anos de formagdo a nivel da licenciatura e do mestrado.

De acordo com as diretrizes do Departamento de EF e Desporto do MEEFEBS, o
professor estagiario deve: i) ser capaz de compreender e aplicar 0os conhecimentos
adquiridos no 1° ciclo, em contexto de novas situacGes e de resolugdo de problemas,
suscitados pelas mais variadas areas da préatica da atividade fisica e desportiva, no ambito
do sistema educativo; ii) ser capaz de aprofundar e integrar conhecimentos, lidar com
questdes complexas, desenvolver solugdes ou emitir juizos de informacéo, nos dominios

da EF e do Desporto Escolar; iii) revelar uma atitude de elevada responsabilidade social
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e de cidadania na orientacdo das atividades fisico-desportivas, desenvolvendo
competéncias que elevem a aptidao fisica, a qualidade de vida e a saude, assim como, o
gosto pela préatica regular atividades fisicas dos jovens em idade escolar; iv) ser capaz de
comunicar de um modo claro e adequado, utilizando diversas formas de expressao
(escrita, oral, corporal e emocional) em contexto especifico da organizagdo ou orientacéo
das atividades fisico-desportivas; v) revelar um sentido de aprendizagem e de superacéo
permanente, privilegiando a partilha da informagdo e assumindo comportamentos de
solidariedade e de trabalho em equipa, no @mbito dos dominios contemplados no quadro
da extensdo da EF.

Para além do conjunto de capacidades e competéncias que o professor estagiario
deve possuir para a sua pratica, Mufioz (2009) citado por Gouveia (s.d), acrescenta que o
educador deve tentar ser o mais criativo, dinamico e inovador, produzindo momentos de
aprendizagem, enquanto que o estudante cria a sua propria aprendizagem consolidando
0s seus saberes. Desta forma, o papel do professor é fundamental e devera ser o de
orientador e dinamizador.

Este ponto que aborda a PL ¢ dedicado a duas atividades: a gestdo do processo de
ensino-aprendizagem e a assisténcia as aulas. Na primeira, estdo expostas, todas as
decisbes relativamente ao diagndstico, prescricdo e controlo do processo de ensino-
aprendizagem da turma do 9° ano de escolaridade da EBSAAS, e na segunda esta
evidenciada a metodologia utilizada na observacédo das aulas dos professores estagiarios,

bem como a reflexdo acerca das mesmas.

3.2. Gestdo do Processo de Ensino-Aprendizagem

3.2.1. Enquadramento

O EP abrange um conjunto de tarefas e atividades, cada uma com a sua relevancia
e influéncia a formac&o dos alunos enquanto futuros profissionais da &rea da docéncia. A
gestdo do processo de ensino-aprendizagem foi a mais desafiadora por ter sido a primeira
experiéncia de pratica pedagdgica e por ter implicado a responsabilidade de planear, gerir
e avaliar todo o processo. Por outro lado, foi neste dominio que ocorreu maior dispéndio
de tempo por parte dos docentes estagiarios, visto tratar-se de um processo efetuado ao

longo do ano letivo.

19



De acordo com Fernandes (2003), os professores em inicio de carreira tém a
hipétese, através da PL, de aprender a dominar um conjunto de determinados
conhecimentos, procedimentos, rotinas e destrezas a favor da pratica profissional. Porém,
este processo ndo se revela facil, por configurar uma dindmica simultaneamente singular
e complexa, dado que, o professor tem a responsabilidade de desenvolver em cada um
dos seus alunos um conjunto de saberes, recorrendo a maltiplas acdes (Santos & Ponte,
2002). Como tal, para melhor gerir o processo de ensino-aprendizagem, os docentes
estagidrios sdo acompanhados pelos Orientadores. Estes desempenham um papel
marcante na percecao de todo o fendmeno, apelando ao ato reflexivo, constante, pois do
mesmo poderdo surgir novas concecdes, opinides, conhecimentos, encorajamentos e
apreciacOes (Piéron, 1996).

Neste sentido, todos os docentes devem adotar a pratica da reflexdo critica sobre a
PL, de forma a que o processo de ensino-aprendizagem seja proveitoso, quer para 0s
alunos, quer para os professores. A este propdsito, Freire (2002, p.18) diz-nos “(...) 0
pensar certo que supera o ingénuo tem que ser produzido pelo proprio aprendiz em
comunh&o com o professor formador”, e acrescenta que “(...) na formagdo permanente
dos professores, 0 momento fundamental é o da reflexo critica sobre a préatica. E
pensando criticamente a pratica de ou de ontem que se pode melhorar a proxima
pratica”.

Diversos autores defendem que a afetividade assume um papel preponderante na
gestdo do processo de ensino-aprendizagem. Silva (2016) afirma que a afetividade
qguando demonstrada pelos professores aos seus alunos, consegue criar um clima de aula
favoravel, fazendo com que haja um ganho mais efetivo ao nivel dos conhecimentos.
Assim, cria-se uma ligacao de confianca entre professor-aluno, na qual o professor ensina
apreciando as atitudes dos alunos em detrimento dos seus defeitos.

Concomitantemente, segundo Simdes, Lopes e Fernando (2010), a educacéo
define-se como um processo, que prepara 0s alunos para se introduzirem na sociedade (e
eventualmente, transforma-la). Como tal deve responder adequadamente a realidade dos
fendmenos em que estes estdo envolvidos.

Por sua vez, Lopes e Fernando (2014) referem que 0 processo educativo, ao longo
dos tempos, foi sofrendo mutacgdes. Porém, destacam que, na atualidade, a educacéo deve
ser vista como um meio de proporcionar aos alunos um espirito de pesquisa, de iniciativa,
de autonomia, de criatividade, de poder reflexivo e critico sobre todos os fenOmenos que

envolvem o sujeito, incluindo o seu processo pedagdgico.
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De acordo com Mesquita (2011), presentemente espera-se que a atuacdo do
professor seja mais ativa na problematizacdo, mobilizacéo, transposi¢do e combinacéo de
saberes. Na mesma linha de pensamento, Almada, Fernando, Lopes, Vicente e Vitoria
(2008) defendem que o professor deve ser um meio estimulante e promotor de
comportamentos que fortalecam as especificidades e potencialidades de cada aluno,
dotando-os de ferramentas que contribuam na sua integracao sociedade.

Nesta perspetiva, estaremos a contribuir para a formagdo de cidaddos criticos,

reflexivos, autbnomos e participativos.

3.2.2. Planeamento Anual

O PA surge como um documento orientador da PL. De forma muito geral deve ser
flexivel e coerente, conter as metas que pretendemos atingir e as respetivas estratégias a
utilizar. Neste sentido, é um instrumento pedagogico pelo qual nos guiamos durante a PL,
sempre com o intuito de atingirmos os objetivos definidos para a turma.

Assim sendo, torna-se essencial clarificar o conceito de planeamento, visto que
deve ser um dos principais aspetos a ter em conta pelo professor, pois este gera alguma
preocupacdo (Inécio, Graca, Lopes, Lino, Teles, Lima, & Marques, 2015). Januério
(1996) considera o planeamento como um processo no qual os docentes recorrem aos
programas escolares, de forma a potenciar o desenvolvimento dos alunos. Ja, Pacheco
(1995) define-o como um processo verificagdo e preparacdo que organiza todo o processo
de enino-aprendizagem. Neste sentido, o processo de planeamento possibilita organizar e
direcionar o processo de ensino-aprendizagem com o objetivo de permitir a promogéo de
aprendizagens significativas aos alunos a que se destina (Matos, 2010).

Salientando as ideias supramencionadas, Bento (2003) defende que o processo de
planeamento é um procedimento imprescindivel a pratica docente, uma vez que constitui
um exercicio mental do processo de ensino-aprendizagem, visto que é a etapa onde as
tomadas de decisdo assumem uma importancia inerente as intencionalidades didaticas
que se deseja prosseguir. Acrescenta que € um processo no qual o professor € responsavel
por realizar o planeamento e preparacdo do ano letivo, sendo este definido como a
primeira etapa do processo de ensino-aprendizagem. Desta forma, o docente estd
incumbido de definir os objetivos anuais e as estratégias para os alcangar, ponderar e
organizar os recursos temporais de acordo com as matérias de ensino e o calendario

escolar, tendo em conta o contexto em que esta inserido.
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Na mesma linha, Nunes (2005) refere que o PA tem como finalidade auxiliar o
professor na preparacdo e organizagdo das matérias de ensino e dos conteldos
programaticos, assim como na definicdo da metodologia e das estratégias, a fim de
concretizar os objetivos descritos numa primeira instancia.

Desta forma, Bossle (2002) defende que o PA deve ser coerente, flexivel e
intencional, de modo a que seja suscetivel de ser readaptado perante as adversidades e
limitagGes que possam vir a surgir — evolugdo dos alunos, tornando-se um desafio para o
alcance dos objetivos delineados.

Para Jacinto, Comédias, Mira e Carvalho (2001) o PA deve ter em conta a
organizacdo geral do ano letivo em periodos reduzidos, de forma a que os professores
possam orientar e ajustar o processo de ensino aprendizagem. Neste sentido, o docente de
acordo com o desenvolvimento dos alunos, podera adaptar o processo.

Por sua vez, Teixeira & Onofre (2009) afirmam que sendo este processo téo
importante, evidencia ser o mais complexo pelas dificuldades assumidas pelos
professores estagiarios durante o ano de estadgio. No entanto, estes autores tambem
defendem que ao longo do estagio as dificuldades sentidas vdo diminuindo.

O PNEF tem previsto um conjunto de diretrizes que o docente deve considerar ao
elaborar 0 PA, tais como: o calendario escolar; 0s recursos espaciais € materiais
disponiveis; as condicdes climatéricas adversas ao longo do ano; a identificacdo das
potencialidades e dificuldades dos alunos através da Avaliagdo Inicial (Al); a tomada de
decisdo do docente ou até mesmo do grupo disciplinar de EF na selecdo das matérias de
ensino a lecionar durante o ano letivo tendo em conta os resultados da Al (Jacinto et al.,
2001).

Face ao que antecede, ficou evidente a relevancia que o PA tem para assegurar a
concretizagdo do sucesso no processo de ensino-aprendizagem.

De modo a iniciar o processo de ensino-aprendizagem na turma 4 do 9° da
EBSAAS, de forma mais assertiva, reunimos com os orientadores com o intuito de expor,
debater e organizar alguns assuntos essenciais a considerar na elaboracdo do PA
(Apéndice 1), permitindo assim uma melhor tomada de decisdo e intervencao pedagogica.
Desses assuntos destacamos: i) a leitura e analise do PNEF; ii) averiguacdo e consideragdo
acerca das planificacdes e decisbes do grupo disciplinar de EF; iii) a Al realizada aos
alunos da turma.

Neste ambito, tornou-se imprescindivel conhecer os recursos espaciais e materiais

disponibilizados pela EBSAAS, assim como contactar com os docentes do grupo
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disciplinar de EF e com os restantes docentes da Escola. No momento da primeira visita,
os orientadores alertaram para a importancia e conveniéncia de existir sempre um Plano
de Aula (PdA) alternativo caso as condi¢des climatéricas ndo permitissem a utilizacao
dos espacos exteriores, 0 que se veio a verificar.

Ainda na fase preparatdria do ano letivo, consultdmos um conjunto de documentos
orientadores e estruturantes do contexto escolar, designadamente, o PEE, o Rl e o PAE.
Em simultaneo, analisamos documentos orientadores da disciplina de EF, o PNEF e as
Aprendizagens Essenciais de EF consubstanciadas no Decreto-Lei n® 55/2018, de 6 de
julho. Estes documentos revelaram-se fundamentais e cruciais para obtermos um
conhecimento mais aprofundado da Escola, bem como dos contetdos e objetivos
programaticos a aplicar na turma.

Por outro lado, o conhecimento prévio das turmas a lecionar, nomeadamente, a
recolha de informagbes pertinentes acerca dos alunos (i.e. possiveis, alunos com
comportamentos desviantes), o calendario escolar, as possiveis matérias de ensino a
abordar ao longo do ano letivo e as atividades desportivas organizadas pelo grupo
disciplinar de EF, foram aspetos importantes para o planeamento da PL. Assim, tivemos
conhecimento do numero de aulas por periodo letivo, dos dias e horarios das atividades
desportivas preparadas pelos docentes de EF, e da calendarizacdo das semanas de Al e
Avaliacdo Sumativa (AS) e da aplicacdo dos questionarios do Projeto EFERAM-CIT.

O PNEF foi elaborado com o intuito de auxiliar no desenvolvimento dos alunos e
da EF escolar. Assim sendo, Jacinto et al. (2001) referem que o PNEF ¢ “um documento
orientador, de referéncia para as praticas individuais e colectivas visando a
transformacao positiva dos alunos e das condi¢des de realizacdo da EF” (p. 19), ou seja,
vem beneficiar e favorecer a aprendizagem dos alunos através da EF, criando condi¢es
materiais e pedagodgicas, necessarias para o seu desenvolvimento (Jacinto et al., 2001).
De acordo com 0s mesmos autores, este documento vem organizar esses beneficios,
“centrando-se no valor educativo da actividade fisica pedagogicamente orientada para
o0 desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno” (p. 4).

O PNEF oferece uma flexibilidade de opcdo na selecdo das matérias de ensino,
tendo em conta a elaboragdo das metas a atingir na concluséo de cada ciclo, bem como a
possibilidade de cada escola escolher as mesmas de acordo com a disponibilidade espacial
e material. Assim, de acordo com as orientagdes metodoldgicas deste documento
orientador, constatamos que para 0 9° ano deveriam ser selecionadas sete matérias de

ensino consideradas nucleares, das quais: jogos desportivos coletivos (basquetebol,
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futebol, andebol, voleibol); ginastica (solo, aparelhos, acrobatica); atletismo; patinagem;
atividades ritmicas e expressivas (danca); raquetas; outras (luta, orientacéo, natacéo....).
Por sua vez, visto se tratar de um ano de final de ciclo, este devera ser “dedicado a revisao
das matérias, aperfeicoamento e/ou recuperagdo dos alunos, tendo por referéncia a
realizacdo equilibrada e completa do conjunto de competéncias previstas para o 3.°
ciclo” (Jacinto et al., 2001, p. 10).

No que diz respeito as planificacGes e decisdes do grupo disciplinar de EF da
EBSAAS, mesmo antes de iniciarmos a nossa intervenc¢do com a turma, foi-nos facultado
o cronograma dos conteidos programaticos com as matérias de ensino a serem lecionadas
e as metas de sucesso, para a disciplina de EF, nos diferentes ciclos de ensino. Desta
forma, foram selecionadas cinco matérias de ensino no nivel introdutorio e uma no nivel
elementar. A partir da anélise deste documento foi possivel constatar que os docentes do
grupo disciplinar de EF, ao efetuarem a planificacdo das matérias de ensino, tiveram em
conta os seguintes aspetos: i) as matérias de ensino nucleares contempladas no PNEF; ii)
os objetivos de final de ciclo a atingir; iii) a rotatividade na utilizacdo das instalacfes
desportivas pelas diferentes turmas dos diversos anos de escolaridade.

No entanto, relativamente a este Gltimo aspeto e tendo em conta as diretrizes do
PNEF, esse ndo devera ser o critério principal na escolha das matérias de ensino, mas sim
as necessidades dos alunos (Jacinto et al., 2001). De ressalvar que o referido critério foi
decidido em reunido de grupo e nds, enquanto docentes estagiarios daquela instituicao,
sO deveriamos respeitar e seguir as orientacfes emanadas.

Relativamente ao processo de Al, Jacinto et al., (2001) afirmam que este pretende
identificar as potencialidades e dificuldades dos alunos; as metas a atingir no final de cada
ciclo; atomada de decisdo do docente ou até mesmo do grupo disciplinar de EF na sele¢do
das mateérias de ensino a lecionar durante ano letivo de acordo com os resultados da Al.
Complementando esta ideia, Ferreira (2005) defende que a Al deve ser vista como um
processo decisivo e fundamental, pois permite ao docente direcionar, planear e organizar
0 seu trabalho na turma, e para tal, deve ocorrer no inicio do processo de ensino-
aprendizagem.

Face ao exposto, a Al de todas as matérias de ensino a abordar durante o ano letivo,
deveriam ter sido realizadas no inicio da gestdo do processo de ensino-aprendizagem.
Porém, as avaliacdes iniciais apenas foram realizadas no inicio de cada periodo letivo,
através de um processo rigoroso e objetivo, na procura de informacdes acerca das aptidoes

e capacidades dos alunos que seriam trabalhadas, com excecdo do 3° periodo devido a
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suspensao da PL em regime presencial. Esta circunstancia prende-se com o facto das
matérias de ensino estarem previamente distribuidas pelos periodos letivos e pelo espaco

fisico da Escola, e 0 numero de aulas previstas para o 1° periodo ser reduzido.

3.2.3. Concecao das Unidades Didaticas

O PA ¢é caracterizado por ser um documento orientador de todo o processo de
ensino-aprendizagem, o qual é visto como um instrumento a longo prazo, enquanto que
as UD’s, de acordo com Batalha (2004), centram-se em momentos mais especificos, mais
precisamente, na lecionagdo de determinada matéria de ensino, caracterizando-se por ser
um instrumento pedagdgico de médio prazo, representando, desta forma, uma parte
determinante da PL.

Quina (2009) acrescenta que as UD’s tém a finalidade de organizar em termos
temporais as matérias de ensino ao longo do ano, repartindo-as em varias fases
operacionais, nas quais sdo estabelecidas o numero de aulas da(s) matéria(s) de ensino,
as metodologias e estratégias a serem utilizadas e 0s objetivos a serem alcancados. Desta
forma, o docente realiza, de acordo com o seu planeamento, a definicdo das matérias para
os periodos letivos, considerando as particularidades do grupo de alunos a que se destina
(Piéron, 1992).

Carmona (2012) argumenta que a organizagdo das UD’s concede ao professor um
suporte consideravel para uma melhor operacionalizacdo da matéria de ensino a lecionar,
com o intuito de atingir as metas previamente definidas.

Por sua vez, Bento (2003) considera que pelo facto das UD’s direcionarem todo o
processo de ensino-aprendizagem por momentos, € um instrumento vital para o docente
e alunos. O mesmo autor defende que na construgdo das UD’s, deve ter-se em atengédo a
conexao e conjugacao de fatores determinantes, tais como: i) os recursos disponiveis; ii)
as caracteristicas da turma; iii) os objetivos e contetdos das matérias de ensino a lecionar;
iv) os programas orientadores da disciplina de EF (PNEF e Aprendizagens Essenciais de
EF).

Neste ambito, o conhecimento prévio dos diversos fatores integrantes do contexto
e a forma como eles se articulam, beneficiara a gestdo do processo de ensino-
aprendizagem. Desta forma é indispensavel que o professor tenha em consideragdo o

contexto real para melhor preparar e organizar a sua pratica pedagogica.
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Nesta ética, a analise do contexto integra 0s recursos 0S materiais, espaciais e
temporais disponiveis. Relativamente aos recursos materiais disponiveis para a
intervencdo pedagogica existiam numa quantidade razoavel e, na sua maioria, em bom
estado. No entanto, no sentido de ir ao encontro das necessidades dos alunos tivemos de
adaptar ou alterar a nossa intervengédo. Por exemplo, na realizagdo da UD atletismo, que
decorreu num campo do espaco exterior, onde nédo era permitido efetuar o lancamento do
peso com o instrumento da modalidade, devido ao seu peso (de forma a ndo estragar o
campo) houve necessidade de fazer reajustamentos. Numa fase inicial os alunos
realizaram os langamentos com bolas de borracha (de maneira a poderem adquirir as
componentes criticas adjacentes ao lancamento) e numa fase posterior do processo foram
introduzidas as bolas medicinais (embora tivessem um tamanho diferente do instrumento
do langamento, um pouco maiores, 0s alunos conseguiam colocar na palma da méo). De
igual modo, tivemos de alterar a nossa intervenc¢do na UD de badminton. Na fase inicial
da aula, deparamo-nos com alguns volantes em mau estado e outros inutilizaveis. Assim,
adaptamos e alteramos o exercicio ladico previamente programado, cujo objetivo era
promover o desenvolvimento da técnica inerente a esta matéria de ensino, mantendo 0s
objetivos.

Nesta perspetiva, por mais que um professor tenha tudo planeado e organizado para
a sua PL, tera de ter a capacidade de adaptacdo para alterar o plano delineado e ajusta-lo
conforme as circunstancias, de forma a ndao prejudicar o desenvolvimento da pratica
pedagdgica.

No que diz respeito as caracteristicas da turma e aos niveis das capacidades dos
alunos, tendo por base a Al realizada, a maior parte da turma apresentou valores
satisfatdrios ao nivel da aptidao fisica, situacdo que parece ser justificada pelo facto de
realizarem desporto extracurricular. No entanto, verificAmos que mais de metade da
turma apresentou lacunas ao nivel da forga superior. Os niveis de forca explosiva e
abdominal, de flexibilidade e aptiddo aerdbia, demonstraram, mesmo em nimero
reduzido, algumas fragilidades.

Relativamente ao dominio psicomotor, de acordo com o PNEF, as capacidades dos
alunos devem ser avaliadas em 4 niveis: i) ndo atinge o nivel introdutorio; ii) nivel
introdutorio; iii) nivel elementar; iv) nivel avancado (Jacinto et al., 2001). A nossa
atuacdo seguiu as referidas diretrizes, na medida em que todos os instrumentos utilizados
na Al correspondiam a esses niveis, respetivamente, i) 1/2 Insuficiente; ii) Suficiente; iii)

Bom; iv) Muito Bom.
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Através dos resultados obtidos situdmos a turma em niveis de aprendizagem
introdutorios e elementares nas matérias de ensino avaliadas, que se encontram descritas
com maior pormenor no ponto 3.2.6.1 referente a Al. Para tal, recorremos a algumas
estratégias pedagogicas com o objetivo de desenvolver competéncias nos alunos, para
além das inerentes as UD’s. Exemplo disso foi a formagdo de grupos heterogéneos,
constituidos por alunos com niveis de proficiéncia mais elevados e por outros com niveis
mais baixos, com o propdsito de desenvolver as capacidades de cooperacdo, trabalho e
adaptacdo. Também foram formados grupos mais homogéneos ao nivel da proficiéncia
no sentido de desenvolver as a¢fes de jogo, que solicitam a montagem de estratégias, a
capacidade de trabalho e adaptacdo. Desta forma, as estratégias adotadas nas UD’s ndo
se centraram apenas nas matérias e nos conteudos, mas também visavam o0
desenvolvimento de um conjunto de competéncias sociais e pessoais, que contribuem
para a formacdo integral dos alunos (Bento, 2003).

De destacar uma estratégia adotada ao longo da PL, como forma de promover a
participacdo ativa por parte dos alunos que tinham dispensa da aula préatica (aludida
posteriormente no ponto 3.2.6.2 referente a AFo), foi a de colocé-los como arbitros/juizes.
De acordo com o PNEF, os alunos devem saber aplicar as acdes tatico-técnicas
“aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro” (Jacinto et al.,
2001, p. 12), permitindo, deste modo, um desenvolvimento de competéncias
determinantes na formagao e transformacéo do aluno.

Na sua maioria, as aulas foram abordadas apenas com uma matéria de ensino —
aulas de caracter monotematicas (i.e. badminton) e algumas aulas com duas ou mais
matérias de ensino — aulas caracter politematicas (i.e. aptiddo fisica e voleibol; atletismo
e desportos de combate). A operacionalizacdo das UD’s, implica, por parte dos
professores, uma preparacdo e gestdo do processo de ensino-aprendizagem mais
complexa e cuidada e um conhecimento mais detalhado acerca das matérias de ensino a
lecionar. Este Ultimo aspeto tem merecido atencdo por parte de alguns autores, na procura
de respostas acerca da sua influéncia na gestdo do processo de ensino-aprendizagem
(Schempp, Manross & Tan, 1998).

No que concerne a construcao e elaboracdo das UD’s tiveram em linha de conta a
distribuicdo das matérias de ensino a lecionar em cada periodo letivo: i) 1° periodo —
voleibol e badminton; ii) 2° periodo — atletismo e JDC-I (futebol e andebol); 3° periodo —

ginastica de solo e aparelhos e atividades ritmicas e expressivas — danca.
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Tendo por base as matérias de ensino lecionadas no 1° periodo, depardmo-nos com
a existéncia de comportamentos similares e complementares entre si, ou seja, a existéncia
de conteldos transversais entre matérias de ensino estabelecendo um transfer entre
conteudos, como por exemplo, as acles técnico-taticas do badminton e voleibol
respetivamente, o clear com o servi¢o por cima e o lob com o servigo por baixo, 0s
deslocamentos e a posi¢édo base de defesa.

Relativamente ao 2° periodo foram lecionadas duas UD’s, a de atletismo e a de
JDC-I, futebol e andebol. Esta ultima foi marcada pela transversalidade dos contetidos
programaticos das duas matérias de ensino, dai terem sido organizadas e
operacionalizadas no mesmo bloco de 90 minutos. Nestas UD’s, utilizaram-se dois
modelos de ensino, o atletismo jogado e o Teaching Games for Understanding (TGfU)
que estdo apresentados de forma mais pormenorizada no ponto 3.2.5.1 sobre os Modelos
de Ensino.

No altimo periodo lecionamos a UD que inclui as matérias de ensino de ginastica
de solo e aparelhos, atividades ritmicas e expressivas — danca e aptidado fisica, de forma
néo presencial (Apéndice 2). Esta UD caracterizou-se por ter sido completamente alterada
e adaptada face ao plano inicial devido aos constrangimentos explanados no ponto 1.4
referente ao Impacto da Pandemia COVID-19 no EP. De referir que devido as aulas serem
sincronas, 0s recursos espaciais e materiais estavam muito limitados e consequentemente
alguns dos contetdos programéticos ndo foram lecionados, tendo em consideragdo um
fator fundamental, a seguranca dos alunos. Assim sendo, na matéria de ensino de ginastica
ndo foram abordados os elementos gimnicos, mas exercicios de aprendizagem da sua
execucdo. Por outro lado, a danca foi abordada no sentido de promover e fortalecer os
contetidos basicos (passos, voltas e saltos). A condic¢éo fisica foi abordada com o intuito
de manter os alunos ativos e promover o0 seu bem-estar, através da realizagao de exercicios
de forga e resisténcia.

Deste modo, as estratégias que foram adotadas tiveram o intuito de ir ao encontro
das necessidades dos alunos e potenciar as suas capacidades, entre as quais destacamos:
i) aplicagdo de exercicios ladicos na fase inicial da aula; ii) utilizacdo de exercicios em
contexto de jogo, sempre que possivel e a analiticos, quando necessario iii) execugdo de
exercicios numa ldgica progressiva, do menos para o mais complexo; iv) concretizacdo
de exercicio em circuito, estacBes e vagas; v) formacao de grupos de acordo com o nivel
de proficiéncia (homogeneos ou heterogéneos) e com o género (masculino e feminino ou

misto); vi) realizacdo de torneios e competicOes entre a turma; v) elaboracdo de cartazes
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ilustrativos e explicativos dos conteddos; vii) obtencdo de um clima de aula positivo; viii)

supervisdo e controlo da turma, através de feedbacks pedagdgicos, positivos, entre outros.

3.2.4. Concecéao dos Planos de Aula

O PdA é uma ferramenta de planeamento e apoio de qualquer professor na
lecionacdo das suas aulas, sendo das mais solicitadas e influentes da gestdo do processo
de ensino-aprendizagem. Para tal é essencial que o docente possua um instrumento de
facil operacionalizacdo, que consiga organizar e sistematizar as informagdes mais
pertinentes, congregar todos 0s objetivos e contetidos programaticos pretendidos e, ainda
que seja de simples leitura e interpretagéo.

Atendendo a que o PdA é um instrumento integrante da fase de planeamento,
Castro, Tucunduva e Arns (2008) defendem que a fase de preparacdo das sessfes é de
extrema importancia pois permite uma melhor organizacéo e verificacdo dos contetidos e
objetivos das matérias de ensino em relacdo as aprendizagens dos alunos e estratégias a
implementar na PL.

Bento (2003) argumenta que ndo hé critérios obrigatorios, no que concerne a forma
de preparagdo e organizagdo, sendo util qualquer tipo de plano, desde que permita uma
estruturacdo e orientacdo ao processo de ensino, explicando os contetdos, métodos e
objetivos a desenvolver. Corroborando esta ideia, Castro et al., (2008) salientam que o
PdA deve ser pratico e exequivel e responder as necessidades do professor e dos seus
alunos, ndo havendo, por conseguinte, um modelo de organizacdo estabelecido. De
acordo com 0 mesmo autor, este € um instrumento que permite uma maior segurancga ao
docente quando leciona.

Diversos autores, entre o quais Pierdn (1992) e Quina (2009), convergem na ideia
no que diz respeito a estrutura do PdA e a a sua divisdo em 3 partes: i) parte
preparatoria/introdutoria ou inicial; ii) parte fundamental ou intermédia; iii) parte final.

Em consonancia com as concecdes referidas anteriormente, os PAA que elaboramos
foram estruturados em torno de trés partes.

No que diz respeito a parte inicial da aula, na selecdo dos exercicios congregdmos
o fator fisioldgico dos alunos, os objetivos e conteudos que seriam abordados nas aulas,
0Ou seja, na nossa opinido estes aspetos nunca poderiam ser dissociados aquando a escolha

do exercicio pelo professor.
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Relativamente a parte fundamental, tivemos sempre em atencdo as variantes para
as tarefas propostas, os feedbacks que pretendiamos realizar, os grupos de alunos e, em
caso de ser realizada, a forma como seria efetuada a rotacao entre estagcdes/exercicios.

Na parte final, eram efetuados exercicios de retorno a calma, reflexdo da aula em
conjunto com os alunos (pontos positivos e negativos, aspetos a melhorar, dificuldades
sentidas, chamadas de atencdo em caso de necessidade) e arrumacéo do material (efetuado
de cordo com a numerag&o escolar).

Nos PdA, também foram equacionadas algumas informagGes pertinentes,
pertencentes ao cabecalho, tais como: i) identificacdo da Escola, disciplina e ano letivo;
ii) n° do PdA, iii) nome do professor; iv) UD, n° da aula, data, horario e n° de alunos; v)
recursos materiais necessarios; vi) objetivos gerais.

Na tabela seguinte apresentamos a sintese das informacdes que compdem o plano

de aula PdA por nds criado (Apéndice 3).

Ano Letivo;

N° do PdA,;
Cabecalho Nome do Professor;
Hora e N° de Alunos;
Recursos Materiais;
Obijetivos Gerais

Conteudos Didaticos/Objetivos Nome da tarefa/exercicio
Operacionais Obijetivos especificos do exercicio

Descricdo da tarefa/exercicio

Identificacdo da Escola, Disciplina e

Unidade Didatica, N° da Aula, Data,

Estratégias/Organizacao Estratégias a adotar (Local, grupo de

alunos e descricao)

Imagem Disposi¢do/esquema da tarefa/exercicio

Tempo de préatica/exercicio

Duracéo .
¢ Tempo total de tarefas/exercicios

Tarefa para os alunos dispensados
Legenda das imagens
Observacdes Sumario

Reflexdo apos aula
Assiduidade/AFo

Quadro 1: sintese das informacdes que compdem os PdA
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3.2.5. Selecdo das Metodologias e Estratégias de Ensino

A gestdo do processo de ensino-aprendizagem proporciona diversos desafios ao
professor, considerando a sua eficiéncia e eficacia no que diz respeito as aprendizagens
dos alunos. Neste sentido, a sele¢do das metodologias e estratégias de ensino, apresenta-
se como um dos desafios determinantes, a considerar pelos professores na sua intervencao
pedagdgica com o intuito de concretizar os objetivos e lecionar os contetdos
programaticos. Compreendem-se, num sentido mais vasto, como a forma de organizar o
processo de ensino-aprendizagem a fim de alcancar os objetivos definidos.

Segundo Mosston (1981), citado por Quina (2009), o processo de ensino-
aprendizagem, através da abordagem as matérias de ensino, tem o propdsito de garantir
mudancas nas atitudes dos alunos, na sequéncia da interacéo entre professor-aluno. Neste
ambito, Fernandes (2018) afirma que o docente, atualmente, deve pensar e criar ambientes
de aprendizagem, tendo em conta, ndo sd, os conteddos, mas também a forma como 0s
vai adequar na hora da intervengdo pedagogica.

O docente de EF tem a sua disponibilidade um leque variado de estratégias didatico-
pedagodgicas para poderem ser empregues, com a finalidade de atingirem os objetivos
previamente delineados, das quais fazem parte os modelos, 0os métodos e os estilos de
ensino. Estes abarcam um conjunto bem estruturado e diversificado de finalidades: uns
mais centrados na matéria de ensino, outros no aluno e outros no professor; uns mais
abrangentes e outros menos abrangentes.

Face ao exposto, Quina (2009) citando Metzler (2000) e Ricardo (2005) argumenta
que “Os métodos, os estilos e os modelos de ensino sdo “maneiras de ensinar” que em
termos conceptuais diferem apenas em extensdo: os métodos e os estilos de ensino sédo
utilizados no ensino de conteudos e objectivos de curto prazo; os modelos reportam-se
mais ao desenho, estruturacdo e realizacdo das unidades de ensino ou a forma de
abordagem das modalidades desportivas no seu conjunto” (p. 47).

Perante as ideias expostas, as aprendizagens adquiridas e a forma como os alunos
as desenvolvem estardo sempre interligadas ao modo como os docentes lecionam. Assim
sendo, conscientes que ndo existem estratégias e metodologias de ensino absolutas e que
todas elas implicam vantagens e desvantagens, tomamos as decisfes de acordo com as
caracteristicas e necessidades da turma. Nos pontos seguintes encontram-se descritas
todas as estratégicas didatico-pedagogicas levadas a cabo na turma intervencionada,

nomeadamente, 0s modelos e os métodos de ensino empregues.
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3.25.1. Modelos de Ensino

Um modelo de ensino é um género de guido que o docente desenvolve inicialmente
e segue, posteriormente, de forma a possibilitar aos alunos o desenvolvimento e
aprendizagens referente a um tema ou uma modalidade desportiva (Quina, 2009), uma
vez que € visto como uma orientacdo educativa que engloba principios tedricos de atuacao
pedagdgica.

Na nossa intervencdo foram adotados alguns modelos de ensino de acordo com as
necessidades e caracteristicas da turma, com o proposito de desenvolver as capacidades
dos alunos. Neste sentido, como referido no ponto 3.2.3 referente a Concecao das UD’s,
para as matérias de ensino voleibol e badminton, lecionadas no 1° periodo, atletismo e
JDC-1, abordadas no 2° periodo, respetivamente, foram adotados o Modelo de Instrucdo
Direta (MID) e algumas fases da abordagem ao smashball; e o MID, alguns principios da
abordagem do TGfU e o atletismo jogado.

De acordo com Quina (2009), o modelo de ensino preferencialmente adotado pelos
docentes de EF é o Modelo Tradicional ou MID, tratando-se de um modelo com longa
historia. Mesquita e Graca (2006) e Ricardo (2005) caracterizam este modelo da seguinte
forma: i) Planeamento e operacionalizagdo dos conteudos programaticos em pequenas
UD’s formadas por um pequeno conjunto de aulas (entre 6 a 12); ii) Pouca valorizagao
da competicdo; iii) Controlo total da aula por parte do professor, concedendo poucos
momentos aos alunos de autonomia, iniciativa e lideranca; iv) Exercicios quase sempre
analiticos e descontextualizados, dando énfase a elementos técnicos; v) Pouca relevancia
ao ensino dos elementos tacitos; vi) Continuacdo pedagdgica débil entre os diferentes
anos de escolaridade, entre as unidades de ensino e entre as aulas de cada unidade; vii)
Avaliagdo das aprendizagens € normalmente efetuada em situacGes distantes das
situacdes de competicéo.

Na mesma linha de pensamento, Siedentop (1994) citado por Pereira, Mesquita,
Araujo e Rolim (2013); Pereira, Graga, Blomgvist e Mesquita (2011) afirmam que o MID
é, habitualmente, explorado por professores e treinadores de desporto, cujo foco de todo
0 processo de ensino-aprendizagem é o docente. Assim, o aluno usufrui de um papel mais
passivo do que ativo, reproduzindo os saberes apresentados pelo professor Pereira et al.,
(2013).
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De acordo com Nunes (2016), a lecionac¢do do voleibol ainda se baseia, muitas
vezes, numa abordagem da técnica recorrendo-se a exercicios especificos e analiticos. Na
perspetiva do autor, este tipo de exercicios permitem um desenvolvimento das
capacidades dos alunos através da repeticdo, mas de forma isolada e descontextualizada.
Por sua vez, Costa (2016) argumenta que “0S programas deveriam estar mais centrados
na componente técnica da modalidade” (p. 62). Desta forma, 0 mesmo autor alerta para
a utilizacdo de exercicios que fomentem o desenvolvimento das agdes técnicas,
inicialmente, através de situacdes de jogo reduzido e, posteriormente, em jogo formal.

Nunes (2016) defende a abordagem a esta matéria de ensino através do smashball
’que conjuga o agarrar, lancar ou passar e o bater a bola em diversos formatos e niveis,
desde o 1 contra 1 até ao 3 contra 3” (Nunes, 2016, p. 135). Este tipo de abordagem
favorece a continuidade das agdes, a tomada de deciséo dos alunos, os deslocamentos e
promove as técnicas mais complexas — remate, através das suas regras (Nunes, 2016).

Relativamente ao Modelo por nds adotado para abordar a matéria de ensino de JDC
foi o TGfU. Este modelo valoriza a componente tatica do jogo favorecendo o0s jogos
reduzidos e a contextualizacdo das situacdes de jogo (Hastie & Curtner-Smith, 2006),
salientando as componentes cognitivas e competéncias para 0 dominio do jogo do
estudante (Hastie & Curtner-Smith, 2006).

Para além disso, a reformulacdo que o modelo do TGfU tem sofrido ao longo dos
anos de forma a que os alunos adotem os conhecimentos em situagdes de jogo e apliquem
0s conceitos taticos em jogo através de uma melhor ligacdo entre o conhecimento tedrico
e a préatica (Kirk &MacPhail, 2002; Greco, 2006; Matias & Greco, 2010), percecionando
sinais pertinentes, como por exemplo uma boa linha de passe, uma situacdo favoravel
para finalizar, ou criar uma situacdo de finalizacdo, assim como as preocupacoes
relativamente ao dominio sécio afetivo, dando espaco a afetividade, & emocéo, ao
sentimento, ao prazer e ndo apenas a mera compreensao da execucdo de movimentos
(Holt, Strean & Bengoechea, 2002; Pope, 2005; Kretchamar, 2005). Neste sentido, o
aluno torna-se ainda mais integro, relativamente a sua ideia original, pois, a amizade e 0
espirito acolhedor, sdo dimensdes do comportamento que aproximam os alunos das
préticas corporais (Tendrio, Silva & Lopes, 2015) et al., 2015). Neste &mbito, de forma a
completar o modelo original, Holt et al. (2002) propdem um modelo que mantém as seis
fases do modelo do TGfU (Bunker & Thorpe, 1982), efetuando apenas algumas alteracfes

nas suas disposi¢des e acrescentando quatro principios pedagégicos.
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Bunker & Thorpe (1982) apresentam-nos 0 modelo TGfU original do ensino dos
JDC desenvolve-se em seis fases, que sdo 0s seguintes: i) apresentacdo de uma forma
modificada de jogo, adequada a idade e nivel de experiéncia dos alunos; ii) apreciacdo
das regras do jogo e dos efeitos que a sua manipulacdo pode promover; iii) consciéncia
dos principais problemas taticos dos JDC que os alunos devem reconhecer; iv)
contextualizacdo da tomada de decisdo para colocar a prova a capacidade de leitura e
interpretacdo das situacfes de jogo dos alunos; v) dominio das habilidades técnicas
necessarias para resolver os problemas taticos identificados; vi) enfatizacdo da
performance e consolidacao da qualidade do jogo praticado através da integragéo de todas
as fases anteriores e de modo a abrir a possibilidade do aparecimento de um novo ciclo
de aprendizagem mais complexo até chegar ao jogo formal.

Com isto compreendemos que o modelo TGfU da importancia aos processos
cognitivos, de percec¢do, tomada de decisdo e compreensdo (Brooker, Kirk, Braiuka, &
Bransgrove, 2000).

Segundo Thorpe, Bunker e Almond (1984) sdo disponibilizados um conjunto de
principios pedagdgicos que estdo incluidos no modelo TGfU, que é indispensavel o
professor considerar: a sele¢do do tipo de jogo (selecionados de forma a proporcionar aos
alunos grande variabilidade nas experiéncias vividas, contribuindo para um melhor
entendimento do jogo); a modificacdo do jogo por representacdo (formas de jogo
reduzidas representativas das formas adultas de jogo); a modificacdo por exagero
(manipulacgéo das regras de jogo, do espaco e do tempo de modo a canalizar a atencéo
dos jogadores para o confronto com determinados problemas taticos); e o ajustamento da
complexidade tatica (onde através do repertorio motor que os alunos ja possuem deve
permitir-lhes enfrentar os problemas taticos ao nivel mais adequado para desafiar a sua
capacidade de compreender e atuar no jogo).

Por conseguinte, consideramos que 0s alunos exibem maior empenhamento motor
e motivacdo quando executam jogos de forma reduzida (Tan, Chow & Davids, 2011),
fornecendo-lhes ao mesmo tempo um estimulo permanente da capacidade de adaptacéo a
novas situacBes, promovendo a compreensdo dos cenarios de jogo através do dominio
preceptivo, de decisdo e motor (Da Costa, Greco, Mesquita & Garganta, 2010). De acordo
com este modelo, para que os alunos possam aprender e desenvolver essas competéncias,
os professores devem desempenhar um papel de acordo com as ideias que nos apresentam
Turner & Martinek (1999), isto &, deve estabelecer a forma de jogo; observar 0 jogo ou a

exercitacdo; investigar em conjunto com os alunos o problema téatico e as potenciais

34



solucdes (exercitacdo referenciada ao jogo); observar o jogo; intervir para melhorar as
habilidades, se necessario, e observar o0 jogo e intervir para ensinar.

Relativamente a UD de atletismo, segundo Gongalves, Rodrigues, Gaspar, Oliveira
e Gouveia, (2016) a abordagem ao atletismo jogado, em caso de ser bem orientado, é
muito atrativo para os alunos, principalmente, pela sua vertente competitiva e desafiadora.
O intuito deste instrumento € competicdo/jogos tendo como base as modalidades do
atletismo, correr, saltar e lancar, de forma a que os alunos realizem os exercicios de
maneira simples e divertida (Gongalves et al., 2016). Corroborando com esta ideia, Rolim
e Colaco (2002), declaram que na realizagdo dos exercicios, os alunos acabam por
desmotivar quando as aprendizagens se centram apenas na técnica, sem contetdo ludico
e sem formas jogadas.

Almeida (2016) realca que para atingir os objetivos programaticos, o docente
deve-se focar “no que realmente é importante, teremos de facilitar a tarefa aos alunos,
aumentando a dificuldade progressivamente. Ajudando-o0s a ter sucesso na execucao da
sua tarefa” (p. 60). Desta forma, como refere 0 mesmo autor, os alunos recuperam o gosto
pela prética do atletismo.

Atendendo as caracteristicas e necessidades evidenciadas pelos alunos da turma
intervencionada, optaimos por utilizar, maioritariamente, o MID, nas UD’s de voleibol,
badminton e JDC. Isto porque, numa fase inicial do processo de ensino-aprendizagem
tinhamos planeado e programado aplicar os modelos de ensino que incidissem na
compreensdo do jogo através de situacdes de jogo reduzido modificado (JDC-I1 - TGfU e
o voleibol - smashball). No entanto, com este tipo de exercicios, os alunos evidenciaram
muitas lacunas (alunos com baixos niveis de proficiéncia) no que diz respeito as acoes
técnicas destas modalidades e acabaram por se desmotivar devido aos erros cometidos.
Apos refletir com o orientador cooperante, chegdmos a conclusdo que seria melhor
introduzir nas aulas, exercicios analiticos e descontextualizados de forma a que os alunos
com maiores dificuldades, pudessem desenvolver competéncias técnicas isoladas do jogo,
para gque, posteriormente, realizassem os exercicios inicialmente pretendidos.

No que diz respeito a Gltima UD lecionada (matérias de ensino — ginastica, danca e
aptidao fisica), de forma sincrona, adotamos uma estratégia diferente considerando que
ndo havia PL presencial. No entanto, tivemos o intuito de colocar o aluno no centro do
processo. Assim, numa fase inicial foram facultados videos e planos de aula aos alunos,
com a demonstracdo dos exercicios e a apresentacao detalhada dos objetivos. Numa fase
posterior foram partilhados com os alunos os pontos essenciais para o planeamento e a

35



selecdo dos exercicios de forma a concretizar uma aula (i.e. aptiddo fisica). Este processo,
decorreu durante seis aulas com o objetivo de facultar aos alunos um grande numero de
informagdes, que fossem pertinentes e precisas, para operacionalizarem o seu PdA. Neste
ambito, tendo em conta que tinham sido proporcionadas ferramentas aos alunos para
poderem planear, organizar e, posteriormente, operacionalizar a Gltima fase foi delineada

para que o proprio aluno construisse o seu video executando exercicios a sua escolha.

3.2.5.2. Métodos de Ensino

Os métodos de ensino sdo empregues no ensino de conteldos e objetivos de curto
prazo, caracterizando-se, tal como os modelos de ensino, pela forma de ensinar (Quina,
2009). Por sua vez, Libaneo (2013) afirma que sao estratégias estabelecidas pelo docente,
de forma a organizar as aprendizagens dos alunos e alcangar os objetivos definidos,
relativamente aos contelldos programaticos.

De acordo com Quina (2009), sdo trés os métodos de ensino, nomeadamente, 0s
métodos globais, os métodos analiticos e os métodos mistos. O autor acrescenta que todos
0os metodos podem ser aplicados em qualquer matéria de ensino ou conteudo
programatico.

No que diz respeito ao método global, é a forma de ensinar na totalidade, quer seja
de uma habilidade técnica, quer seja de uma modalidade desportiva. Neste ambito,
Bafiuelos (1986) citado por Quina (2009), menciona que este método se divide em trés
pontos: global puro, global com destaque de pormenores e global com simplificacdo das
condig0es reais.

O global puro é utilizado quando se trata de habilidades simples de aprender. Este
compreende um ensino de uma modalidade ou habilidade desportiva, executando-a na
totalidade, repetidamente. Por sua vez, o global com destaque de pormenores é aplicado
para que o docente possa corrigir e aperfeicoar questdes relacionadas com o jogo. O
recurso a esta variante possibilita a producdo de progressdes metodoldgicas, ou seja,
progride do mais simples e fundamental para o0 mais complexo e secundario. O objetivo
deste é que a modalidade ou habilidade desportiva seja executada na totalidade, porém o
professor centra-se num ou dois parametros da sua realiza¢do. A Ultima variante, global
com modificagdo da situacdo real, tem como intuito modificar e tornar a execugéo da

habilidade ou modalidade mais acessivel (Quina, 2009).
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Os métodos analiticos, segundo Quina (2009), sdo quando o professor ensina uma
habilidade ou modalidade desportiva separando as partes, ou seja, efetuando a
decomposicdo do todo em varias partes. Quando todas as partes forem apreendidas pelos
alunos, o professor ensina-lhes a fazer a liga¢do na totalidade. De acordo com 0 mesmo
autor, os métodos mistos sdo uma mescla dos métodos anteriormente mencionados,
globais e analiticos. Este método procura desenvolver os pardmetros “bons” de cada um.

Paralelamente aos meétodos mencionados, existe ainda o método transfert,
evidenciado por Bayer (1994). Este modelo refere que as a¢Ges técnicas de determinada
modalidade podem ser apreendidas a partir de habilidades motoras de outras modalidades

desportivas, desde que, 0s comportamentos sejam transversais

3.2.6. Avaliacéo das Aprendizagens dos Alunos

A avaliagdo é um elemento integrante no processo de ensino-aprendizagem, que
por sua vez, também é uma componente essencial do EP. O processo avaliativo, pela sua
complexidade e subjetividade, muitas vezes € alvo de discordia e controvérsias entre
profissionais de ensino, visto a quantidade de questdes colocadas na hora da
operacionalizagéo.

Para Ferreira (2005) a avaliacdo € a forma sistemética de recolha de informacéo, de
um modo geral, atraves da qual o docente consegue estabelecer juizos de valor que o
auxiliam na tomada de decisdes inerentes ao processo de ensino-aprendizagem.

Paralelamente Jacinto et al. (2001) afirmam que a avaliagéo decorre dos objetivos
de ciclo e de ano, os quais apontam 0s aspetos em que devem incidir a observacao dos
alunos nos contextos adequados. Os objetivos também descrevem as caracteristicas que
o professor deve ter em atencdo, para interpretar os resultados da observacédo e formular
uma ideia acerca das capacidades demonstradas pelos alunos. Desta forma, os “objectivos
de ciclo constituem as principais referéncias no processo de avaliacdo dos alunos,
incluindo o tipo de actividade em que devem ser desenvolvidas e demonstradas atitudes,
conhecimentos e capacidades” (p. 27) comuns as mateérias de ensino da EF. Os mesmos
autores acrescentam que o conhecimento e as capacidades dos alunos sdo apresentados
no dominio/demonstracdo de um conjunto de competéncias que resultam dos objetivos
gerais (Jacinto et al., 2001).

Por outro lado, a avaliacdo, na maior parte das vezes, é entendida como uma

simples atribuicdo de notas, conferindo aos alunos um estigma e ndo um meio de
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orientacdo da pratica dos mesmos, ndo procurando assim, ir ao encontro das reais
necessidades dos alunos (Simdes, Fernando e Lopes, 2014).

No que diz respeito as suas modalidades ou momentos, sdo trés os que compdem a
avaliacdo, nomeadamente, a Al/Diagnostica, a Avaliagdo Formativa (AFo) e a AS
(Fernandes, 2007; Ferreira, 2005; Lopes et al., 2014; Prudente, 2014; Quintal, 2014).

Assim sendo, o processo de avaliacdo € um meio de auxilio para o professor no
planeamento da préatica pedagdgica e na forma como acompanhara os seus alunos a
adquirirem novas competéncias, tendo sempre em consideracdo o ajuste dos objetivos as

necessidades reais do aluno.

3.2.6.1. Avaliacio Inicial

Segundo Simdes et al., (2014), a Al como o proprio nome designa, permite-nos
realizar um diagnostico sobre as capacidades do aluno em relagdo a um novo contetudo a
ser abordado, avaliando algumas das suas caracteristicas individuais.

O PNEF esclarece que a Al no que concerne a todo o seu processo, nomeadamente,
no cenario de avaliacdo e metodologia de observacéo e recolha de dados, devera ter em
conta “0s aspetos criticos do percurso de aprendizagem em cada matéria e sintetizar o
grau de exigéncia de cada nivel do programa, nos critérios e indicadores de observacéo
acertados entre todos” (Jacinto et al., 2001, p. 22).

Quina (2009) menciona que este processo tem em vista “Determinar quais 0S
contedos ou modalidades programéticas onde os alunos evidenciam maiores
dificuldades; Verificar se os objectivos do programa sdo adequados aos alunos ou se,
pelo contrario, é preciso proceder a ajustamentos [e] Conhecer os niveis de motivacao e
interesse dos alunos em relagdo a Educacéo Fisica e a exercitacdo em geral e a cada
modalidade desportiva em particular, bem como o tipo de relacdo alunos / alunos e
alunos / professor (alunos inibidos, alunos timidos, alunos atrevidos, alunos
indisciplinados, etc” (p. 128).

O PNEF, por sua vez, salienta que a Al é um processo que “ (...) para além de
permitir a cada professor orientar e organizar o seu trabalho na turma, possibilita aos
professores assumirem compromissos coletivos, aferindo orientacdes curriculares,
adequando o nivel de objetivos e/ou procedendo a alteragcfes ou reajustes na composi¢ao
curricular a escala anual e/ou plurianual, caso considerem necessario” (Jacinto et al.,
2001, p. 22).
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Daqui se depreende que este tipo de avaliacdo existe com o intuito de permitir ao
professor obter um conjunto de informacdes iniciais acerca das caracteristicas dos alunos,
das dindmicas relacionais entre alunos e do nivel de desenvolvimento em relacdo ao(s)
contetdo(s) a ser(em) abordado(s).

As avaliacGes iniciais (Als), a aplicar aos alunos da turma intervencionada,
desenrolaram-se no inicio do 1° e 2° periodos letivos, tal como referido no ponto 3.2.2
relativo ao PA, de acordo com as matérias de ensino lecionadas, tal como definido com o
orientador e colegas de ndcleo de estagio. Julgamos que pela complexidade do processo
e pelo resultado da nossa inexperiéncia, seria pertinente o recurso a gravacdo da aula de
forma a haver maior objetividade na recolha dos dados. No entanto consideramos que,
com o auxilio da observacao dos colegas de estagio e do orientador, de forma direta,
obtivemos os dados necessérios e imprescindiveis para podermos planear de forma
assertiva o processo de gestdo-aprendizagem.

Desta forma, as avaliagdes iniciais de voleibol e badminton foram efetuadas no 1°
periodo, enquanto que as de JDC-I e atletismo foram realizadas no periodo seguinte, na
componente psicomotora para avaliar os niveis das capacidades dos alunos. As matérias
de ensino, atividades ritmicas e expressivas — danca e ginastica, ndo foram alvo de Al
devido a suspensdo das atividades letivas em regime presencial por motivos ligados a
pandemia COVID-19.

No que diz respeito a Al do voleibol, procurdmos realizar situacbes de jogo
reduzido (1x1 e 3x3) e de jogo formal condicionado (6x6). No entanto, apos refletir e
debater com o orientador cooperante, apercebemo-nos que o exercicio de jogo formal
condicionado (6x6) ndo fazia parte dos contetidos programaticos do PNEF para o ciclo
em questdo. De ressalvar, que esta situacdo de jogo teve pouca duracdo e o intuito da
mesmo era verificar o nivel de aprendizagem dos alunos quanto a compreensao do jogo
e ndo das aptiddes, nomeadamente, as regras de rotacéo e de arbitragem. Este lapso, pode-
se justificar pela inseguranca de lecionar as primeiras aulas e pelas experiéncias e
vivéncias enquanto aluno do ensino basico e secundario. O instrumento utilizado para
avaliar os alunos, foi o proposto por Mesquita (1998) que avalia um conjunto de
competéncias nos JDC de rede, composto por quatro parametros, dos quais,
servigo/rececdo, defesa, ataque e dinamica coletiva. De acordo com 0s parametros
referidos, os estudantes foram avaliados em cada um deles em 4 niveis, nomeadamente:
Nivel I — jogo estatico (corresponde a avaliacdo 1/2 Insuficiente); Nivel Il — jogo
anarquico (corresponde & avaliacdo 3 Suficiente); Nivel 111 — construcdo rudimentar do
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ataque (corresponde a avaliacdo 4 Bom) e Nivel IV — construcdo elaborada do ataque
(corresponde a avaliacdo 5 Muito Bom) (Apéndice 4). Quanto aos resultados obtidos,
observdmos que a maioria dos alunos se encontrava no nivel introdutdrio, apresentando
lacunas nas ac0es tatico-técnicas da defesa e ataque (manchete e remate) e nas dinamicas
coletivas

Relativamente a Al do badminton, de acordo com as linhas programaticas do PNEF,
foram realizados, essencialmente, exercicios de competicdo de 1x1. O instrumento para
0 registo de observacdo e avaliagcdo dos estudantes englobava os seguintes parametros:
posicdo base, acOes técnicas (servico, clear, lob), deslocamentos com oportunidade e
tipos de pega. Os alunos foram avaliados numa escala de 1 a 5 em 4 niveis, para cada um
dos parametros, sendo que, Nivel | — realiza com muita dificuldade (1/2 - Insuficiente),
Nivel 1l — realiza com alguma dificuldade (3 - Suficiente), Nivel Il — realiza bem (4 -
Bom) e Nivel 1V - realiza muito bem (5 — Muito Bom) (Apéndice 5). Assim sendo,
denotamos algumas fragilidades em ajustar o tipo de pega em relagdo ao contexto, ou
seja, utilizar a pega de direita ou de esquerda consoante a direcao do volante. Desta forma,
os alunos apenas aplicavam batimento com a pega de direita, por ser um batimento mais
simples de realizar e ndo alteravam o seu comportamento em relacdo a direcdo do volante
e ao espaco. Outro parametro em que os alunos revelaram algumas lacunas, foi ao nivel
da posicao base. Os membros inferiores ficavam muito estaticos e rigidos, dificultando
posteriormente no seu deslocamento.

Quanto a Al da matéria de ensino, atletismo, encontra-se apresentada no Apéndice
6. O atletismo, por abranger trés disciplinas — saltos, corridas e lancamentos, e cada
disciplina ter varias modalidades com um conjunto de componentes criticas a avaliar,
evidenciou ser uma avaliagdo complexa. Para consecucdo desta avaliacdo, foram
realizados exercicios por estacdes das trés disciplinas que compdem o atletismo. O
instrumento aplicado para avaliar os alunos foi de acordo com as Aprendizagens
Essenciais (2018), composto por 5 parametros, nomeadamente, corrida de velocidade
(apoios, tronco em bloco e aceleracao); corrida de estafetas (transmisséo e rece¢édo); salto
em comprimento (corrida de balango, chamada e rececdo); salto em altura (corrida de
balanco, chamada e fase aérea) e ainda, langamento do peso (local do peso, apoios e
aceleracdo). Desta forma, os alunos eram avaliados em cada um deles em 4 niveis,
nomeadamente: Nivel | — realiza com muita dificuldade (1/2 - Insuficiente), Nivel Il —
realiza com alguma dificuldade (3 - Suficiente), Nivel 111 —realiza bem (4 - Bom) e Nivel
IV - realiza muito bem (5 — Muito Bom). Deste modo, através dos dados alcancados
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verificamos que a turma, no seu computo geral, apresentava dificuldades na corrida de
estafetas, nomeadamente, nas componentes criticas da transmissdo e da rececdo do
testemunho; nas componentes criticas consideradas para o lancamento do peso (colocagao
do peso, movimento dos apoios e aceleragdo do movimento do corpo e posteriormente no
peso); no salto em altura com a técnica de tesoura, na chamada e na fase aérea; e na
chamada do salto em comprimento. Podemos deduzir que estes aspetos poderdo estar
relacionados com o desconhecimento de alguns conteddos da matéria de ensino e com a
falta de coordenacgdo e agilidade dos movimentos, e de forca explosiva nos membros
inferiores.

No que concerne a Al dos JDC-I, futebol e andebol, foram concebidos exercicios
com situacdes de jogos reduzidos (3x3 e 4x4) com objetivos distintos. O instrumento
empregue para avaliar os alunos foi o proposto por Garganta (1998) e composto por 4
parametros: dominio de bola, ocupacéo racional do espago, progressao no terreno de jogo
e cooperacao (Apéndice 7). Desta forma, os alunos foram avaliados em cada um deles em
4 niveis, nomeadamente: Nivel I — jogo espontaneo (1/2 - Insuficiente), Nivel Il — jogo
intencional (3 - Suficiente), Nivel 1l — jogo estruturado (4 - Bom) e Nivel IV — jogo
elaborado (5 — Muito Bom). Em suma, as maiores fragilidades foram evidenciadas pelos
alunos que ndo tinham o contacto “direto” com as modalidades, futebol e andebol,
designadamente: i) ocupacéo racional do espaco, em que a maior parte dos alunos se
deslocava em relacdo a bola resultando num aglomerado de alunos em torno do objeto
jogével; ii) particularmente no futebol, o dominio de bola era deficitério, resultante de um
mau posicionamento e de um mau contacto com a bola; iii) progress@o no terreno de jogo
ndo era em fungdo do alvo ou do objetivo; iv) auséncia de cooperacdo entre colegas de
equipa na tentativa de dar uma linha de passe ao portador da bola. Ainda ao nivel do
futebol, foi possivel verificar maiores dificuldades no género feminino em comparagao
com o género masculino.

Face ao exposto, consideramos fundamental a utilizacdo de instrumentos que
possibilitem uma avaliacdo mais objetiva e rigorosa das capacidades e competéncias dos
alunos. As técnicas e os instrumentos de avaliacdo utilizados na Al, designadamente,
proposto por Mesquita (1998) e por Garganta (1998), assim como as diretrizes do PNEF
e das Aprendizagens Essenciais (2018) permitiram diagnosticar, a partida, a situacao dos
alunos e decidir o necessario nivel de adequacao das atividades face heterogeneidade da

turma.
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De um modo geral, a Al permitiu estabelecer prioridades de aprendizagens e
diferenciar os objetivos definidos nos programas oficiais, situando a turma em niveis
introdutdrios e elementares no que concerne as capacidades evidenciadas nos exercicios

propostos da Al.

3.2.6.2. Avaliacdo Formativa

De acordo com Lopes & Silva (2010), a AFo € um dos elementos do processo de
ensino-aprendizagem que mais contribui para melhorar as aptidGes e capacidades dos
alunos. Complementando a conce¢do de AFo, Simdes et al., (2014) afirmam que esta
avaliacdo surge com o intuito de dotar os docentes de conhecimentos sobre o
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem.

Araujo (2007) distingue duas finalidades da AFo, designadamente: i) no caso do
professor, que identifica o desenvolvimento dos alunos, recolhendo informagoes
pertinentes a fim de poder adaptar ou alterar o planeamento do processo de ensino
aprendizagem; ii) no caso do aluno, que proporciona um conhecimento mais profundo da
sua evolucdo e uma capacidade de percecédo sobre o que ainda tem que melhorar no seu
desempenho para atingir as metas para o ano letivo.

Para Ferreira (2007), a AFo deve proporcionar ao processo de ensino-
aprendizagem, numa perspetiva construtiva, continua e sistematica, uma recolha de
informacdes pertinentes e uma monotorizacgéo e controlo do percurso do aluno, de forma
a que o docente possa adaptar e ajustar a sua pratica pedagodgica.

O conceito de AFo preconizado no Decreto-Lei n° 55/2018, de 6 de julho, vem
reforcar as ideias anteriormente mencionadas, na medida em que:

“A avaliacdo formativa assume caracter continuo e sistematico, ao servico das
aprendizagens, recorrendo a uma variedade de procedimentos técnicos e instrumentos
de recolha de informacéo, adequados a diversidade das aprendizagens, aos destinatarios
e as circunstancias em que ocorrem” (n.° 1, art. 24.°)

A AFo contribui para o incentivo ao desenvolvimento da autonomia do aluno, dos
conhecimentos, do espirito critico e construtivo, tornando-o mais apto na estrutura da sua
propria formacdo (Raseth, 1990, citado por Fernandes, L., Brito, R., Rodrigues, D., &
Alves, R., 2014).

Na perspetiva de Prudente (2014), a AFo permite controlar o processo educativo,

na medida em que viabiliza a recolha de informacdes que possibilitam reorientar o
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processo adequando-o a cada momento e fase de aprendizagem. Esta possibilidade vem,
desta forma, enfatizar uma avalia¢do ndo voltada para a componente psicomotora inerente
as diversas matérias de ensino, em detrimento de outras competéncias igualmente
importantes, assumindo assim um caracter mais amplo, e fazendo com que os alunos
considerados “ndo aptos” para a pratica desportiva possam igualmente ser incluidos neste
contexto. Fernandes et al. (2014), corroboram com esta opinido, tendo em conta que
afirmam, que esta modalidade da avaliacdo, poderad proporcionar um apoio pedagogico
sistémico e ajustado as necessidades de aprendizagem dos alunos.

Na mesma linha de pensamento dos autores mencionados, a AFo foi realizada ao
longo do ano letivo de forma sistematica e continua, tendo em consideracdo os dominios:
i) dominio atitudinal (responsabilidade, empenho, participacdo na aula, respeito); ii)
dominio psicomotor (saber, saber fazer). O registo desta avaliacdo no 1° e 2° periodos
letivos foi efetuado depois do término de cada aula. Assim sendo, a reflexdo pés aula,
serviu, entre outros assuntos, para assinalar, nos PdA, os aspetos referidos anteriormente,
de forma a ter um processo avaliativo mais preciso e real. Este tipo de registo, possibilitou
adequar a intervencdo pedagdgica com maior precisao, de acordo com o desempenho dos
alunos, no sentido de alcancar os objetivos inicialmente definidos.

No caso de dispensa da aula pratica, por diversos motivos o0s alunos eram sujeitos,
de igual forma, a AFo baseada nas seguintes tarefas: i) preenchimento da ficha de
observacdo da aula, com os respetivos 0s objetivos e descri¢ao e objetivos dos exercicios;
ii) leitura da copia dos contetdos da matéria de ensino que seriam abordados na aula,
retirados do manual escolar adotado pela Escola; iii) participacdo ativa na aula com a
funcao de arbitro. No final da aula, os alunos em questdo eram solicitados, pelo professor,
a indicar e explicar o que tinham observado e registado. Esta estratégia adotada, como
refere Lopes (2014) permite avaliar alguns indicadores, dos quais a autonomia, o espirito
critico e reflexivo, a resolucdo de problemas, a capacidade de adaptagéo, o conhecimento
das regras da modalidade em contexto de pratica, determinantes na formacdo e
transformacéo dos alunos.

Relativamente ao 3° periodo e dando cumprimento ao plano de ensino a distancia
da EBSAAS, os critérios da AFo definidos inicialmente foram reformulados: i)
participacdo nas aulas sincronas; ii) visualizacdo e realizacdo da tele-aula na RTP
Memoria, as tercas-feiras; iii) concretizacdo de desafios semanais sobre a pratica de

atividade fisica desportiva em casa, designadamente o relatério dos planos de aula e
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videos facultados pelos professores de EF e da tele-aula da RTP Memdria. Desta forma,
0 desempenho dos alunos foi avaliado de acordo com os referidos critérios de avaliagéo.

Em suma, a AFo obedeceu a um plano elaborado pelos docentes de EF em que
estavam especificados a periocidade de utilizacdo e os procedimentos a adotar,
permitindo-nos averiguar o desenvolvimento dos alunos e adequar 0s exercicios as suas
necessidades, de forma a ter uma intervencdo mais rigorosa, controlada e eficaz a fim de
alcangar os objetivos previamente definidos. Assim sendo, atendendo a que esta
modalidade de avaliacdo é interna ao processo de ensino-aprendizagem possibilitou
diferenciar o ensino, tornar o aluno protagonista da sua aprendizagem e serviu para o

professor reorientar a sua atividade, através das informacdes recolhidas.

3.2.6.3. Avaliacdo Sumativa

O conceito de AS preconizado no Decreto-Lei n° 55/2018, de 6 de julho, indica que
“A avaliacdo sumativa traduz-se na formulacdo de um juizo global sobre as
aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo como objetivos a classificacdo e
certificacdo” (n.° 3, art. 24.°) devendo ser efetuada no término de cada periodo letivo.

Neste sentido, segundo Ribeiro (1999) citado por Oliveira (2013), a AS tem o
propdsito de quantificar o desenvolvimento do aluno no fim da UD, confirmando os dados
recolhidos na AFo executada ao longo do periodo letivo. Desta forma, o professor dispde
de mais um indicador a considerar para o0 processo de ensino-aprendizagem.

Por sua vez, Simdes et al., (2014) referem que é um momento pontual e que permite
avaliar, se os objetivos previamente delineados foram alcancados pelo aluno. Prudente
(2014) corrobora com esta ideia, afirmando que a AS é um procedimento final, onde se
realiza um balanco do que foi executado e das aprendizagens conquistadas.

Na perspetiva de Aradjo (2007), na AS, os critérios de avaliacdo definem as
capacidades e competéncias que os alunos devem adquirir ao longo do processo de
ensino-aprendizagem, sendo que esta tem a funcdo de atribuir uma classificacdo e
concretizar uma reflexdo final acerca das aprendizagens.

Neste contexto, esta avaliacao caracteriza-se por ser de carater pontual e resultante
do desenvolvimento e do progresso dos alunos, visto que emerge, geralmente, para avaliar
uma UD ou periodo letivo. O intuito €, evidentemente, averiguar se os objetivos definidos

inicialmente foram alcancados.
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A AS dos alunos da turma intervencionada teve em conta as orientacdes do PNEF
e os critérios de avaliacdo definidos pela EBSAAS e pelo grupo disciplinar de EF,
incidindo sobre dois dominios: dominio atitudinal (ponderacdo de 20%) e o dominio
cognitivo (ponderacdo de 80%) (Anexo 1). Esta modalidade de avaliagdo, nos dois
primeiros periodos teve em conta os seguintes parametros: i) AFo realizada; ii) avaliacdo
prova teorica; iii) avaliacdo da prova pratica. Relativamente ao 3° periodo, teve em conta
a AFo e a avaliacdo da prova tedrica.

No que diz respeito a avaliacdo tedrica, no 1° periodo realizou-se um teste escrito,
visto ser uma préatica da Escola, com o intuito de verificar os conhecimentos dos alunos
em relacdo as materias de ensino abordadas. De ressalvar que foi facultado um documento
de apoio aos alunos com informacdes fundamentais das matérias de ensino e no inicio de
todas as aulas praticas foram fornecidas informagdes sobre as modalidades abordadas,
designadamente, as regras e contetidos essenciais das modalidades. Apesar de termos
realizado o teste de avaliagdo em suporte de papel, julgamos ser mais pertinente adequar
este momento de avaliacdo aos tempos modernos. Neste mundo em constante mudanca,
as novas tecnologias, fazem parte do nosso dia-a-dia. Nesta perspetiva, consideramos a
possibilidade de realizacdo de um teste de avaliacao, atraves do telemovel dos alunos, na
aplicacdo Google Forms. Desta forma, o professor conseguiria obter os resultados
pretendidos e, a0 mesmo tempo, ir ao encontro dos interesses dos alunos, desenvolvendo
outras competéncias inerentes ao processo de ensino-aprendizagem. Quanto ao 2° e 3°
periodos, optdmos por efetuar, respetivamente, trabalho de grupo em pares e trabalho
individual, de forma escrita, acerca das matérias de ensino lecionadas. A partir destes,
além de ser possivel verificar o conhecimento dos alunos nas respostas dadas, permitiu-
nos avaliar um conjunto de indicadores, tais como: dinamica de grupos, capacidade de
pesquisa e de adaptacdo, criatividade, autonomia, espirito de iniciativa e resolucdo de
problemas.

No ambito da avaliacdo do 1° periodo, a prova pratica, decorreu de forma muito
idéntica a efetuada na Al. Assim, 0s exercicios propostos aos alunos foram 0s mesmos,
bem como o instrumento de avaliacdo utilizado. As avaliages praticas das matérias de
ensino lecionadas no 2° e 3° periodos acabaram por ndo se realizar, devido a suspenséao
da PL de forma presencial. Como tal, a avaliacdo final teve por base as informacdes
recolhidas ao longo dos periodos letivos, através da AFo.

Por ultimo, a AS foi preparada aquando o planeamento do trabalho previsto para
cada periodo letivo e permitiu apurar se as metodologias e as estratégias pedagogicas
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adotadas na turma, no geral, e com o aluno, a nivel individual, resultaram. A avaliacdo
realizou-se sempre que foi necessario fazer o balanco das atividades desenvolvidas,
tomando como referéncia os objetivos de aprendizagem e os dados da AFo,
materializando-se nos testes ou trabalhos teoricos e avaliagfes praticas realizados nos
finais de periodo e no final de ciclo. VerificAmos que a maioria dos alunos progrediu em
termos de capacidades motoras, adquiriu um maior conhecimento das matérias de ensino
lecionadas, bem como desenvolveu um conjunto de competéncias sociais,
nomeadamente, a cooperacgdo e colaboracgdo entre pares. Este tipo de avaliacdo além de
informar os alunos e os professores da situacdo da aprendizagem e ensino, informa

também os pais e a comunidade em geral.

3.3. Assisténcia as Aulas

3.3.1. Enquadramento

O programa do EP contempla a assisténcia as aulas com o propdésito de melhorar a
PL, em geral, e o desempenho de cada professor estagiario, em particular. Esta atividade
prevé a observacdo de pelo menos vinte aulas lecionadas pelos colegas estagiarios, sendo
feito, posteriormente um relatorio critico e reflexivo sobre as mesmas.

O conceito de “observagdo” segundo Damas e De Ketele (1985) é definido como
um processo no qual o objetivo primordial ¢ a recolha de informacgdes acerca de
determinado tema, de acordo com os parametros previamente estabelecidos.

Neste sentido, a observagdo é uma tarefa elementar no progresso e evolucdo da
pratica pedagogica do professor, pois cria a hipbtese de refletir de uma forma construtiva
acerca de um conjunto de informacdes que Ihe sdo facultadas. Por outro lado, a assisténcia
as aulas pode representar um momento de melhoria a adaptacdo e adequacdo das
estratégias pedagodgicas e didaticas a implementar no processo de ensino-aprendizagem,
de acordo com o meio e realidade em que se insere. Em consonancia com esta ideia, Freire
(2002, p. 17) menciona que “A pratica docente critica, implicante do pensar certo,
envolve o movimento dinamico, dialético, entre o fazer e o pensar sobre o fazer.”

A observacdo é uma ferramenta pedagdgica imprescindivel que nos permite,
enquanto professores, efetuar um processo de diagndstico, prescricdo e controlo mais

eficiente. Ndo obstante, esta ferramenta pedagdgica pode também ser utilizada pelo
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docente, no decurso de uma aula, possibilitando introducéo de alteracGes e/ou adaptagdes
ao plano inicialmente tracado.

Deste modo, Reis (2011) defende que a observagdo assume um papel decisivo na
melhoria da qualidade do ensino e das aprendizagens, sendo inclusive uma fonte de
inspiragéo e motivacdo, bem como, um forte catalisador na transformacéo do processo
educativo.

Outros autores como Mendes, Clemente, Rocha e Damasio (2012) evidenciam que
este processo demonstra uma melhor eficiéncia na perce¢do dos fendmenos pedagdgicos,
especialmente no que diz respeito as estratégias utilizadas, aos contetidos abordados, as
tarefas e atividades realizadas, ao clima proporcionado, a disciplina e ao nivel de
organizacdo do processo de ensino-aprendizagem.

A recolha de informagGes pertinentes em relacdo a nossa conduta e desempenho,
no decorrer das aulas € um indicio para desenvolvermos o processo de observacdo dos
intervenientes pedagogicos, como enuncia Sarmento (2004). Contudo, este autor defende
que a maximizacao desta metodologia observacional leva a definicdo criteriosa de “o
qué?” e “para qué?” e “de que modo?”” vamos observar.

Esta ferramenta constituird um auxilio na identificacdo de dificuldades e
competéncias para nds, enquanto futuros docentes, em contexto real de trabalho. Sera
promotor do desenvolvimento da nossa capacidade de andlise e reflexdo critica, acerca
do processo pedagogico e acerca das metodologias intrinsecas ao mesmo.

Oliveira (2018) refere que a reflexdo é um conceito dindmico e permanente, e que
se baseia, fundamentalmente, em trés aspetos. O primeiro ponto a ter em conta € nos
questionarmos sobre o que foi feito e de que forma podemos superar os problemas, ou
seja, problematizar. De seguida, surge a fase de conceptualizar, através da criacdo de
concecdes que organizem uma reflexdo critica, uma ideia sobre esses mesmo problemas.
O terceiro e ultimo fator a ter em conta é a argumentacao, a capacidade para comprovar
e demonstrar ideias de forma a que dissipem o problema.

Em suma, a observagdo integra uma ferramenta pedagogica elementar para a
melhoria e progresso do processo de ensino-aprendizagem dos alunos, inerente ao
desempenho do professor no decorrer das aulas. De realgar que este processo se torna
necessario para a evolucdo de professores e alunos, visto que promove uma atuagédo
assertiva, coerente e estruturada.

Nesta senda, acreditamos que este processo em analise contribuiu para o

desenvolvimento de competéncias associadas a conce¢do de estratégias que tém como
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objetivo solucionar dificuldades que eventualmente possam surgir, como por exemplo

problemas comportamentais da turma.

3.3.2. Objetivos

Os objetivos gerais definidos para a atividade de assisténcia as aulas foram os
seguintes:

e Debater com 0 nlcleo de estagio da EBSAAS, os instrumentos de
observacdo a utilizar;

e Fomentar a capacidade de reflexdo critica, interpessoal e intrapessoal,
sobre a gestdo do processo de ensino-aprendizagem;

e Compreender e refletir sobre o efeito de algumas metodologias e
atividades empregues ao longo da gestédo do processo de ensino-aprendizagem;

¢ Desenvolver e conceber ferramentas pedagogicas e didaticas para a gestao

do processo de ensino-aprendizagem.

Os objetivos especificos desta atividade encontram-se abaixo descritos:

¢ Desenvolver competéncias de observacao e andlise;

o Aferir se 0s comportamentos do professor se encontram adequados as
situacoes;

e Reagir de acordo com o feedback prestado por parte do professor
orientador;

e Reconsiderar comportamentos de intervencdo de acordo com oS
problemas verificados e refletidos;

e Cooperar de forma integra e assertiva com o colega estagiario.

3.3.3. Metodologia e Procedimentos

As observacdes efetuadas ao longo do EP foram efetuadas de diferentes formas e a
diferentes professores. No que diz respeito aos professores foram efetuadas aos colegas
de nucleo de estagio, ao orientador cooperante e alguns professores que lecionavam antes
da nossa aula. Todas estas observacdes, independentemente da forma como foram

realizadas, foram sempre passiveis de extracdo de informacao e de reflexao.
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Estas observacdes foram realizadas de trés formas diferentes: i) observacao da aula
por um determinado periodo, sem tomar notas, sem utilizar nenhum guido e sem recolher
nenhuma informacéo; ii) observacdo e registo durante a sessdo com utilizacdo desses
dados para discussdo final com o professor estagiario e orientador; iii) observacéo e folha
de registo fechada.

A observacdo € uma ferramenta pedagdgica fundamental e crucial, tal como a
reflexdo, que se devera efetuar ap6s a observacgdo. Isto é, a partir da observacdo a uma
aula deduz-se que havera informacGes pertinentes a serem debatidas ou a merecerem
atencdo. Essa reflexdo ndo devera ser realizada apenas por quem observa, mas também
pelo docente que esté a lecionar e que deverd fazer uma analise critica a sua atuacéo.
Neste sentido, Oliveira e Serrazina (2002) defendem que o docente necessita de ser
reflexivo acerca da sua atuacdo. SO desta forma é que o professor consegue compreender
se a intervengdo pedagdgica foi adequada, ou se antes pelo contrario tera de fazer
ajustamentos ou alteraces.

No que diz respeito aos instrumentos utilizados na observacao as aulas dos colegas
estagiarios, o seu objetivo foi obter e retirar informacdes pertinentes para apoiar o
processo ensino-aprendizagem.

Jacinto et al., (2001) mencionam que a observacdo e o instrumento de registo,
devera ter a possibilidade de ser adaptada de acordo com o estilo pessoal de cada um.

Nesta sequéncia foram utilizadas duas fichas de registo na observacdo de aulas.
Numa etapa inicial, os elementos do nicleo de estagio elaboraram, uma ficha de
observacdo simples e de facil acesso, na qual se pretendia analisar 0s aspetos positivos e
negativos da atuacdo dos professores, nos exercicios da parte inicial, fundamental e final
das aulas (Apéndice 8).

Numa fase posterior, mais precisamente no inicio do 2° periodo letivo, houve a
necessidade de melhorar o registo das observag6es. Deste modo, a escolha recaiu sobre
outra ficha de registo mais detalhada no que diz respeito as informag6es recolhidas
(Apéndice 9). Esta pretendia avaliar o comportamento do professor na sua intervencéo,

em termos de apresentacdo dos conteidos, organizacado e gestdo da aula.

3.3.4. Consideracdes Finais da Assisténcia as Aulas

O processo de assisténcia as aulas proporcionou um conjunto de competéncias

fundamentais para a gestdo do processo de ensino-aprendizagem. Este processo
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estimulou, principalmente, a capacidade reflexiva acerca da intervencdo pedagdgica, o
espirito de cooperacdo entre colegas de estagio e a partilha de experiéncias entre
professores.

Este processo foi realizado, como referido anteriormente, de forma sistemética ao
longo do ano letivo a varios docentes do grupo disciplinar de EF da Escola. Porém, nem
todas as observag6es foram alvo de registo, nomeadamente, ao orientador cooperante e a
outros professores, apenas foram efetuados registos das observacdes aos colegas do
nucleo de estagio.

No que concerne a observacdo realizada aos colegas de nucleo de estagio,
verificaram-se, inicialmente, algumas lacunas ao nivel da apresentacdo dos conteudos,
organizacdo da aula e feedbacks realizados. A exposi¢cdo dos objetivos e conteudos da
aula, a instrucdo, explicacdo e demonstracdo dos exercicios, a formagéo e distribuicdo
dos grupos, a realizacao de feedbacks pedagogicos e de controlo, foram os aspetos mais
deficitarios e a merecer uma melhoria. Ao longo do ano letivo, constatimos uma
progressao e uma evolucdo, a nivel destes e outros aspetos, na intervencao pedagogica.

A assisténcia as aulas permitiu observar a forma como os professores mais
experientes reagem a comportamentos desviantes dos alunos e tirar algumas ilagdes de
como devemos ou ndo atuar perante situacoes idénticas.

A reflexdo pés aula, por parte do observador e do professor que esteve a lecionar,
possibilitou-nos perceber, através de uma analise critica sobre o desempenho, quais as
estratégias a alterar, ajustar ou manter. Desta forma, a compreensdao sobre “como” e
“quando” devemos atuar perante situa¢des inesperadas, contribuiram para uma atuacdo
mais assertiva e objetiva, por parte dos professores estagiarios.

Nesta senda, Lopes (2015) evidencia que “A mudanca, a transformacdo, é
consequéncia da necessidade de adaptacdo a contextos que estdo em permanente
mutacdo. O conhecimento gera novos meios e ferramentas que oferecem novas
capacidades de atuacdo” (p.65).

Como futuros profissionais da area da docéncia, consideramos pertinente que este
processo de assisténcia as aulas seja incrementado nos diversos ciclos de ensino, tendo

em conta os beneficios que possam advir deste processo.
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4. Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar

4.1. Enquadramento das Atividades de Intervencdo na

Comunidade Escolar

As AICE surgem com o proposito de promover e criar uma envolvéncia e ligagdo
entre os professores estagiarios e 0s professores do grupo disciplinar de EF, bem como
entre a restante comunidade escolar, nomeadamente alunos, pessoal ndo docente e
docente de outras areas de intervencao, e familias, uma vez que estes adotam uma postura
ativa no meio escolar, em simultaneo com os professores.

A maximizagdo desta ligacdo e interagdo entre todos os intervenientes da
comunidade escolar, resulta da participacdo dos professores estagiarios em atividades
previamente planeadas e estruturadas em conjunto com o grupo disciplinar de EF.

Destacando as funcdes do professor enquanto agente de ensino e ndo somente no
cumprimento de trabalhos relacionados com o contexto de sala de aula, foi-nos proposto
realizar um conjunto de tarefas que contribuissem para o desenvolvimento de
comportamentos e modos de atuacdo, relevantes para a pratica docente, designadamente
a capacidade de organizagdo, comunicacdo e pragmatismo.

A participacdo dos docentes estagiarios em cada atividade emergiu de dindmicas ja
pre-existentes na propria escola EBSAAS, mais concretamente inseridas no grupo de EF.
Porém, tivemos a oportunidade de conceptualizar e operacionalizar uma atividade
conjuntamente com os restantes professores de EF.

A EBSAAS em simultaneo com o grupo disciplinar de EF tem delineado
anualmente a organizacéo de diversos torneios com dias tematicos referentes as diversas
modalidades existentes, com a participacdo dos professores estagidrios na sua
dinamizacdo, nomeadamente no corta-mato escolar e no Festival de Deporto da Levada.

Os meios de divulgacao destas atividades ocorreram pelo menos por duas vias: i)
circular informativa e ii) informagéo transmitida oralmente pelos professores de EF aos

seus alunos.

4.2. Objetivos Gerais das Atividades

No que diz respeito aos objetivos gerais delineados, pelo grupo de EF da EBSAAS,

para estas atividades, foram os seguintes:
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e Estimular a aquisicdo de habitos de préatica regular e sistematica de
atividades fisicas e desportivas na comunidade escolar;
e Promover o0 sucesso escolar, o bem-estar e saude dos alunos;

e Fomentar nos alunos a responsabilidade e disciplina.

4.3. Corta-Mato Escolar
4.3.1. Enquadramento da Atividade

O corta-mato escolar € uma atividade planeada, organizada e operacionalizada pelo
grupo disciplinar da EBSAAS. A responsabilidade do planeamento e organizacdo deste
evento ficou a cargo dos responsaveis pelo departamento do desporto escolar da escola
em questdo. Nos, enquanto professores estagiarios do grupo de EF, a par dos restantes
colegas de grupo, também estivemos inseridos e envolvidos na dinamizacdo da atividade,
cada um com a sua funcéo.

Este evento decorreu no jardim de Santa Luzia, no dia 6 de novembro de 2019 e
destinou-se aos estudantes de todos os ciclos de ensino da EBSAAS. Os participantes
estavam dispensados das aulas, no periodo em que estivessem a realizar a prova, ou seja,

na parte da manhé desse dia tinham as faltas devidamente justificadas.

4.3.2. Funcgbes Desenvolvidas

E de salientar que as funcdes desenvolvidas pelos docentes estagiarios ocorreram
em dois momentos, nomeadamente, nas fases de planeamento e operacionalizag&o.

Na fase de planeamento da atividade foram debatidos, nas reunides de grupo entre
os professores de EF, varios assuntos, entre os quais a forma como deveria ser feita a
divulgacdo desta atividade, bem como a distribuicdo de tarefas a desempenhar.

Assim sendo, cada professor do grupo de EF ficou responsavel por divulgar a
atividade (data, horario e objetivos) junto das suas turmas, de forma a aferir o nimero de
estudantes interessados em participar. De igual modo, ficaram incumbidos de esclarecer
possiveis davidas existentes relativamente ao processo de justificacédo das faltas.

Em relacdo ao segundo momento, a realizacdo da atividade, dois docentes
estagiarios e trés docentes do grupo disciplinar de EF desempenharam as mesmas
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funcBes: organizar e ordenar os dorsais, separar e organizar 0s alunos por escalGes,

encaminhar os participantes para a linha de partida, e, durante a prova, direciona-|os.

4.3.3. Reflexao da Atividade

Na nossa perspetiva, 0 corta-mato escolar decorreu com grande sucesso, desde a
parte organizativa, na qual estava tudo delineado ao pormenor, passando pela parte da
participagdo, que ocorreu em grande escala, finalizando com a colaboragéo e cooperagao
entre os agentes envolvidos na dinamizagéo deste evento.

Sendo certo que esta atividade se realiza todos os anos letivos e com grande adeséo
por parte dos alunos dos diferentes ciclos, este ano letivo também ndo fugiu a regra,
perfazendo um total de 246 participantes.

Apesar de ter sido possivel observar o empenho dos participantes na prova, SOmos
da opinido de que em futuras atividades deste cariz, seria pertinente haver uma selecdo
dos alunos de acordo com o seu desempenho. Isto porque podera haver a possibilidade de
alguns alunos aproveitarem o momento para faltarem as aulas. Neste sentido, e uma vez
que no inicio do ano letivo sdo realizados os testes de avaliacdo da condicéo fisica,
nomeadamente, o teste vaivém, os resultados dos desempenhos poderiam ser um critério
para a selecdo dos participantes. Do nosso ponto de vista devem ser incutidos nos alunos
valores e competéncias socias e pessoais, tais como o empenho, o sentido de
responsabilidade, a capacidade de adaptacdo, trabalho e resiliéncia. Deste modo, 0s
alunos que se empenhassem e conseguissem resultados nas aulas teriam o privilégio e o
prémio de poderem representar a sua turma no corta-mato escolar. Contudo, ndo podemos
esquecer que um dos propositos deste tipo de atividades, € a incluséo e a igualdade de
direitos e oportunidades para todos, pelo que € fundamental haver um equilibrio na gestdo
destes aspetos.

No que diz respeito a conce¢do da atividade, particularmente em relacdo aos
recursos humanos disponiveis, contamos com a colaboracdo dos professores de EF e dos
alunos do 11° ano de escolaridade da EBSAAS, integrantes do curso profissional de
desporto. Cada elemento tinha a sua funcdo bem delineada e programada, para que no
fundo, tudo decorresse da melhor maneira.

Em relagdo a nossa participac&o, estivemos constantemente envolvidos nas fun¢des
que nos foram enderecadas e quando foi necessario prestar qualquer apoio, estivemos

sempre prontos a ajudar.

53



Esta atividade constituiu um beneficio em termos de relacionamento interpessoal,
pois proporcionou um ambiente mais descontraido, no qual foi possivel conhecer com
maior detalhe alguns colegas de grupo. Este evento foi uma aprendizagem muito
interessante para nds, como futuros profissionais da area, quer ao nivel do planeamento
(embora nédo tivéssemos muito acesso a esta fase), quer principalmente, ao nivel da

operacionalizacéo.

4.4. Festival de Desporto da Levada
4.4.1. Enquadramento da Atividade

O Festival de Desporto da Levada é uma atividade integrante no EP inserido na
AICE. Destina-se a toda a comunidade educativa, desde alunos, docentes, pessoal ndo
docente e EE que queiram estar presentes no evento. Envolve também pessoas convidadas
para dinamizar atividades desportivas, que neste caso costumam ser “experts” nessas
matérias.

Este evento é um marco com alguma historia, ja que conta com nove edi¢des, e com
importancia na vida da EBSAAS por toda a envolvéncia que propicia a comunidade
educativa.

Nos, enquanto professores estagiarios do MEEFEBS, somos elementos ativos no
planeamento, organizacédo e operacionalizacdo desta atividade. Para o efeito, contdmos
sempre com a preciosa ajuda e colaboracdo dos Orientadores Cooperantes, de todo o
grupo disciplinar de EF e de alguns alunos integrantes do curso de desporto da escola em
questao.

Os objetivos da realizacdo desta atividade sdo: promover o bem-estar e habitos
saudaveis, incentivar o gosto pela préatica de atividade fisica e desportiva e proporcionar
um leque variado de atividades desportivas que o0s alunos muitas vezes nao tém contacto.

Atendendo que o Festival de Desporto da Levada estava agendado para o dia 26 de
marco de 2020, tal como outras atividades, esta também ndo foi concretizada devido a
pandemia COVID-19.

4.4.2. FuncgOes Desenvolvidas
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Ao longo de todo o processo de planeamento e organizacdo realizaram-se algumas
reunides entre colegas de nlcleo de estagio e Orientadores Cooperantes com o intuito de
planear e programar as atividades para o evento. Um evento desta grandeza exigia um
planeamento atempado, cuidado e rigoroso, quer ao nivel de recursos materiais, humanos,
espaciais e temporais, quer ao nivel da sua divulgacdo junto da comunidade educativa.

Por seu turno, relativamente a operacionalizacdo, ficou definido que ficariamos
responsaveis pela parte organizativa do evento e ndo poderiamos estar “presos” em
nenhuma estacdo, ou seja, ndo desenvolveriamos qualquer atividade, até porque
estdvamos incumbidos de orientar as pessoas convidadas, acompanhar as turmas e alunos
até as estacoes, auxiliar algum docente em caso de necessidade, entre outras tarefas

inerentes ao acontecimento.

4.4.3. Reflexao da Atividade

Realizando um balan¢o acerca do que fora planeado e organizado até entdo, na
nossa perspetiva estavamos no bom caminho para concretizarmos este evento de forma
positiva. Ao longo das reuniées mantidas com os Orientadores Cooperantes, os feedbacks
fornecidos eram francamente positivos, na medida em que o planeamento do mesmo
estava bem encaminhado. Estas reunides foram um fator positivo na fase do planeamento,
visto que o debate em torno dos assuntos intrinsecos ao evento, contribuiu para dissipar
possiveis davidas existentes.

E nossa convicgdo que apresentamos um leque variado de propostas de atividades
cativantes e apelativas com as quais os alunos muitas vezes ndo tém contacto,
designadamente o paintball, os desportos de combate, a competicdo de ténis de campo, 0
contacto com algumas pessoas ligadas ao rali, que tinham aceitado fazer uma exposi¢do
dos seus carros e motas, entre outras. Uma questao pertinente e que foi equacionada pelo
nosso nucleo de estagio, foi a inclusdo de Professores de EF da EBSAAS na dinamizagéao
das atividades nas quais eram experts — desportos de combate, padel e ténis de campo.

Na nossa opinido, 0s espacos eram abrangentes e variados, propicios para a
dinamizacdo do tipo de atividades programadas: o pavilhdo, os campos exteriores e 0
patio junto ao bar dos alunos.

A divulgacéo do Festival de Desporto da Levada estava a ser tratada e elaborada.
Os docentes de EF ficaram incumbidos de divulgar o mesmo junto das turmas que

lecionavam, através de cartazes. Na nossa perspetiva, a melhor forma de divulgar as
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atividades aos alunos e elucida-los sobre possiveis davidas, é através da comunicagédo
professor/aluno.

Equaciondmos um momento de convivio e partilha de impress6es entre convidados
e docentes de EF da EBSAAS, no momento do coffee break durante os intervalos das
atividades. Na nossa opinido, este momento de lazer faz todo o sentido na medida em que,
permite auscultar a satisfacdo dos convidados e participantes e em simultaneo recebé-los
de forma honrosa.

O planeamento do referido Festival foi abruptamente interrompido, ficando por
finalizar algumas tarefas, como por exemplo, a elaboragdo do cartaz de divulgacéo,
composicdo do programa de atividades, realizacdo das inscricdes e execucdo dos convites
cartas de agradecimento e organizacdo e distribuicdo dos grupos pelas diferentes
atividades.

Todavia esta experiéncia capacitou-nos ao nivel da gestdo e organizacao de eventos,
bem como promoveu entre nds o espirito de entreajuda e solidariedade. Estamos certos,
porém que a fase de operacionalizacao da atividade colocaria a prova a nossa capacidade

de gestdo de emogdes, organizacao e adaptacéo.
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5. Atividades de Integracéo no Meio

5.1. Enquadramento das Atividades de Integracédo no Meio

As AIM tém como objetivo primordial promover a inclusdo e interacdo entre 0s
diferentes intervenientes da comunidade escolar e demais agentes educativos. Neste
dominio, as atividades planeadas e operacionalizadas foram a caraterizacdo da turma e a
AEC.

No ambito das atividades da Direcdo de Turma, tivemos a possibilidade de efetuar
a caracterizacdo da turma, colaborando diretamente com o Diretor de Turma, na recolha,
analise e discussdo de dados acerca dos alunos, aspeto este imprescindivel para um
planeamento de qualidade do processo de ensino-aprendizagem.

Em relacdo a AEC, esta consistiu em planear, periodizar e operacionalizar uma
atividade que fosse ao encontro da pratica pedagdgica levada a efeito com a turma 4 do
9° ano e que comportasse, para além dos alunos, outros elementos da comunidade
educativa.

Neste sentido, pensamos ser determinante promover atividades fora do contexto
escolar que se traduzissem em experiéncias significativas para os alunos, utilizando-as

como meio promotor para o desenvolvimento do gosto pela pratica de atividade fisica.

5.2. Caracterizacéo da Turma

5.2.1. Enquadramento

No planeamento de qualquer processo de ensino-aprendizagem, torna-se essencial
compreender a realidade em que os alunos estdo inseridos, atendendo a que estes serdo o
alvo da intervencdo pedagdgica. Desta forma, e como parte integrante do EP, uma das
primeiras etapas foi a caracterizacio da turma. E evidente a relevancia desta tarefa, na
medida em que 0 acesso a um conjunto de dados minuciosos de cada um dos alunos, que
vai muito mais além do meio escolar, permitiu-nos, ndo s, ter um conhecimento mais
aprofundado dos mesmos, nomeadamente, as suas potencialidades e fragilidades, como
também desenvolver um planeamento, controlo e ajustamento das estratégias

pedagdgicas e didaticas a implementar no decorrer do ano letivo mais individualizado.
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5.2.2. Objetivos

No que diz respeito & caracterizacdo da turma, realizada durante o EP, teve como
objetivos gerais:
e Averiguar as caracteristicas individuais da turma;
e Facultar informaces ao Diretor de Turma e ao Conselho de Turma (CT)
que lhes possibilitasse adequar o planeamento e as estratégias a implementar na
turma;

o Aferir as dinamicas interpessoais existentes no seio da turma.

Quanto aos objetivos especificos, estes englobaram:

e Caracterizar a turma com recurso aos dados demograficos;

e Apurar 0 meio socioenémico dos alunos em que estéo integrados;

e Conhecer as rotinas e habitos de vida dos estudantes;

e Verificar os niveis de atividade fisicas e desportivas, bem como a
existéncia de patologias e/ou condicionantes a préatica de EF;

e Analisar o nivel geral da turma no que diz respeito a aptidao fisica e a
composicao corporal.

5.2.3. Metodologia e Instrumentos Utilizados

Os alunos que foram alvo da nossa intervencédo ao longo do EP faziam parte da
turma 4, do 9° ano de escolaridade da EBSAAS. Numa fase inicial, a turma era formada
por 24 estudantes, dos quais, 14 do género masculino e 10 do género feminino. Entretanto,
um aluno do sexo masculino foi transferido para outra escola. No decorrer do ano letivo,
a meados do més de novembro, a turma recebeu um novo elemento, também do sexo
masculino, mantendo assim o nimero o namero inicial de alunos. De ressalvar que 0s
dois alunos em questéo, ndo foram alvo de estudo nos parametros relacionados com os
dados socioecondmicos, escola e EF.

Com o propédsito de poder cumprir alguns dos objetivos supramencionados
tentamos averiguar, numa fase anterior a primeira aula, junto do Professor Orientador

Cooperante, 0 maior nimero de informagfes acerca da turma: o ndmero de alunos,
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respetivos nomes completos e idades e a existéncia ou ndo, de alunos com necessidades
educativas especiais.

Numa segunda fase, na aula de apresentacdo, optdmos por recolher informacgdes
mais especificas junto dos alunos, através do preenchimento da ficha individual do aluno,
tais como: nome pelo qual preferiam ser chamados; nota de EF no ano anterior; morada
de residéncia e com quem habitavam; nome, contacto e profissdo do EE; eventuais
problemas de sadde (se tinham alergias, se tomavam habitualmente algum medicamento,
se viam e ouviam bem); e ainda, questdes relacionadas com a pratica regular de AF em
contexto extracurricular (desporto federado e/ou desporto escolar). Consideramos
pertinentes estes dados para a nossa intervencgédo durante o EP.

Numa terceira fase, de forma a alcangar os objetivos referidos anteriormente e
complementar a caracterizacdo da turma, recorremos a uma metodologia, transversal a
todos os nucleos de estagio, incluida no Projeto de Investigagdo EFERAM-CIT. E de
destacar, que todo este processo foi dirigido pelos Orientadores Cientificos responsaveis
pelo Projeto, assim como pelos professores estagiarios, integrados no departamento de
EF da UMa. O Projeto em apreco contempla uma série de questionarios e testes a aplicar
aos alunos, mais especificamente, um questionario online individual sobre a EF e o estilo
de vida, testes de avaliacdo da funcdo cognitiva (COGTEL), bateria de testes para a
avaliacdo de aptidao fisica e composi¢ao corporal.

No que diz respeito ao questionario online sobre a EF e o estilo de vida e os testes
de avaliacdo da funcdo cognitiva (COGTEL), foram operacionalizados na segunda aula
do ano letivo. O primeiro, abrangia 11 sec¢des que incluiam questBes relacionados com
os dados pessoais; 0s dados sociométricos; a atividade fisica; a autopercecéo, a percecao
e conhecimento sobre a atividade fisica; a escola, o rendimento académico e a educacao
fisica; a motivacdo para a atividade fisica; deslocacao casa-escola; atividades sedentérias;
horas de sono e vivéncias desportivas. Relativamente ao COGTEL possuia duas versoes,
A e B, divididas em 6 seccBes que envolviam questbes do dominio da memoria
prospetiva, memoria verbal a curto-prazo, memoria de trabalho, fluéncia verbal (funcéo
executiva), raciocinio indutivo e memoria verbal a longo-prazo.

Em relacdo a bateria de testes para a avaliacdo da Composicdo Corporal (CC) e
aptiddo fisica, foram aplicados na quarta aula e abarcavam dois parametros: as medidas
antropométricas (massa corporal; altura; perimetro da cintura; as pregas tricipital,
bicipital, geminal e abdominal, e ainda a dinamometria manual) e os testes de aptidao
fisica (salto em comprimento sem corrida; senta e alcanga; flexdo de ombro; agilidade

59



(4x10m); abdominais; flexdo de bragos, velocidade; impulsdo vertical e por dltimo o
vaivém (20m)). Os testes antropométricos sdo vistos como mais uma ferramenta
elementar na gestéo do processo de ensino-aprendizagem sendo fundamentais na leitura
do indice da massa corporal, bem como da massa gorda. Terminadas as medicdes
antropométricas, foi-nos possivel aferir e averiguar informagfes acerca de alguns
indicadores de saude dos alunos.

Os testes motores, a par dos testes antropométricos, sdo vistos como uma
ferramenta essencial na gestdo do processo de ensino-aprendizagem. Determinaram a
performance motora dos alunos e por outro lado, avaliaram os seguintes fatores: forca
abdominal; forca estatica; forca explosiva dos membros inferiores (impulsdo vertical e
horizontal); forca dos membros superiores; flexibilidade dos membros inferiores e dos
ombros; coordenacdo; agilidade; aptidao aerdbia e velocidade.

O teste sociométrico é visto como uma ferramenta fundamental na gestdo do
processo de ensino-aprendizagem e é-nos facultado pelo projeto de investigacdo
EFERAM-CIT. Este permite aferir e compreender um conjunto de dindmicas e relagdes
interpessoais entre os alunos da turma, nomeadamente, perceber quem sao os lideres e os
menos populares entre colegas, bem como, averiguar a existéncia de pequenos grupos
entre os pares. O instrumento em questdo foi aplicado algumas semanas apos o inicio do
ano letivo, mais precisamente, no dia 21 de outubro de 2019, dando assim, algum tempo
para que todos os elementos da turma se pudessem conhecer e relacionar.

Quanto aos questionarios sociométricos que tiveram como intuito apurar a relacao
entre pares e dindmicas em grupo presentes na turma, foram concretizados na décima
primeira aula de EF. Estes inquéritos estavam organizados em oito questfes: “1. Se
tivesses que fazer um trabalho de grupo, quais seriam os trés colegas que escolherias para
trabalharem contigo?”’; “2. E quem nunca escolherias?”’; “3. Foste convidado(a) para uma
festa de anos e podes levar trés colegas da tua turma. Quem gostarias que fosse?”’; “4. E
quem ndo gostarias que fosse?”; “S. Quem escolherias para jogar contigo na aula de
Educagao Fisica?”; “6. E quem nunca escolherias?”’; “7. Se fosses mudar de turma e
pudesses escolher trés colegas desta turma para irem contigo, quais escolhias?”’; “8. E
quem nunca escolherias?”. Para responder a cada pergunta, os alunos tiveram de

selecionar 3 nomes de colegas pela ordem indicada.

5.2.4. Resultados e Analise dos Dados
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5.2.4.1. Dados Demograficos

Género

A turma em estudo, na disciplina de EF, era formada por 23 alunos, dos quais 13
pertenciam ao género masculino (57%) e 10 ao género feminino (43%), conforme se pode
observar no Gréafico 1. Neste sentido, podemos afirmar que a turma era constituida,

maioritariamente, por rapazes.

Género

m Masculino Feminino

0%
Feminino
43%

Masculino
57%

Gréfico 1: Caraterizagdo por Género

Idades

O Gréfico 2 apresenta a caracterizacao da turma de acordo com a faixa etaria. As
idades dos alunos estavam compreendidas entre os 13 e 0s 17 anos, sendo que a maioria
tinha 14 anos de idade, ou seja, cerca de 70% dos alunos. Registam-se quatro alunos com
15 anos de idade e um aluno com 16 anos de idade na turma. Por outro lado, assinala-se
nas extremidades dois alunos, 0 mais novo com apenas 13 anos e o mais velho com 17

anos de idade.
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Gréfico 2:Caracterizacdo de acordo com a Faixa Etaria

Concelho de Residéncia

No que concerne ao concelho de residéncia, verificAmos que a maioria dos
estudantes (15) reside no Concelho do Funchal, como mostra o Gréfico 3. De salientar,
que dos 23 alunos da turma, seis habitam no Concelho de Santa Cruz, um vive no
Concelho de Machico e por ultimo, outro aluno reside no Concelho da Ribeira Brava.

Concelho de Residéncia

Ribeira Brava ([l 1
Machico ([l 1
santa Cruz MG - e

Funchal l] 15

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Grafico 3: Identificagdo dos Concelhos de Residéncia

5.2.4.2. Dados Socioeconémicos

Agregado Familiar

Em relacdo a andlise da situagdo socioeconémica do aluno, o agregado familiar é

um dos indicadores fundamentais. O Grafico 4 permite-nos observar que mais de metade
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dos estudantes, da turma em questdo, (n = 13) reside na mesma casa, para além de si
mesmo, com mais trés pessoas. E possivel verificar ainda, que trés alunos habitam numa
residéncia numerosa, ou seja, com mais quatro pessoas (n = 2) e com mais cinco pessoas
(n = 1) além de si. Esta situagdo devera ser tida em conta, na medida em que podera
implicar a falta de um espaco proprio e sossego para estudar, por parte destes alunos.
Assim, sera necessario ter atencdo, caso os alunos apresentem dificuldades em realizar
alguns trabalhos que lhe sejam solicitados, assim como, em estudar para possiveis testes
de avaliacdo. Em sentido inverso, apurdmos dois alunos que mencionaram que vivem
apenas com um dos pais, ou seja, situacGes de monoparentalidade. Assim sendo, estes
dois alunos deverdo estar sob a olhar atento do professor, ao longo do ano, caso

demonstrem alguma instabilidade emocional.

Além de ti, quantas pessoas habitam na tua

casa?
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Graéfico 4: Constituicao do Agregado Familiar

Apoio Social Escolar

O apoio social escolar, a par do agregado familiar, é um dos indicadores basilares
na analise da situacdo socioeconémica do aluno e respetiva familia. Através da analise do
Gréfico 5, verificamos que a grande maioria (57%) dos elementos da turma nao possui
apoio social escolar. No entanto, os restantes 43% dos alunos usufrui deste apoio, assim
distribuido: escaldo 1 (17%), escaldo 2 (22%) e escaldo 3 (4%).
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Apoio Social Escolar

m Ndo Possui ® Escoldol = Escaldo 2 Escaldo 3

Graéfico 5: Caraterizacdo do Apoio Social Escolar

Habilitagdes Literarias dos Pais e/ou Encarregados de Educagéo

O Gréfico 6 mostra as habilitacdes literarias dos pais e/ou EE. Constatamos,
através dos resultados obtidos, que 6 EE do género masculino possuem o 3° ciclo do
ensino basico e seis tém curso superior (licenciatura, mestrado ou doutoramento). Quanto
aos EE do género feminino, observdmos que a maioria (11) detém curso superior. Daqui
podemos depreender que a maioria dos EE tem a capacidade para auxiliar/supervisionar
os seus educandos nos estudos. No entanto, verificAmos que existiam EE (4), do género
feminino e masculino, com baixas habilitacfes literarias, sem estudos ou com 1° ciclo

incompleto.

Habilitacdes Literarias dos EE

B Curso Superior (Licenciatura/
Mestrado/ Douturamento)

100% W Secundario

0,
80% 32 Ciclo
60%
22 Ciclo
40%

20% M 19 Ciclo
0

0% B Sem Estudos/ 12 Ciclo
Pai Mie Incompleto

Gréfico 6: HabilitagBes Literarias dos EE

Situagdo Laboral dos EE
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No que diz respeito a empregabilidade dos EE, podemos verificar que a grande
maioria se encontra a trabalhar, destacando-se a profissdo de Professor (6), conforme
exposto no Gréafico 7. Contudo, obtivemos quatro respostas em que o pai ou a mae estao
em situacdo de desemprego. Neste Gltimo aspeto, cabe ao docente ter em atengéo e
consideracdo, caso haja alguns comportamentos menos préprios, pois os alunos podem

ter momentos emocionais associados a esta questao.

Situacdo Laboral dos EE

1
Desempregado(a) h 3
22
EmpregadO(a) —

0 5 10 15 20 25

B M3e M Pai

Grafico 7: Situacdo Laboral dos EE

5.2.4.3. Dados relacionados com a Escola

Trajeto de Casa a Escola

Quanto ao trajeto efetuado pelos estudantes casa-escola, é possivel observar no
Gréafico 8 que a grande maioria, 17 alunos, utiliza o carro, o que facilita a sua chegada a
horas a primeira aula do dia. No entanto, por vezes, poderdo ocorrer atrasos devido ao
transito. Os restantes seis alunos deslocam-se a pé (n = 2), de autocarro (n = 3) e de mota

(n =1), o que podera, em caso de més condi¢des climatéricas, prejudicar no trajeto.
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Trajeto de Casa a Escola

18 Carro; 17
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Gréfico 8: Deslocagdo de Casa a Escola

Habitos de Sono

O Gréfico 9 elucida-nos sobre os habitos de sono dos alunos. Em relacéo as horas
de sono, cerca de 70% dos alunos responderam que dormiam entre 8 a 9 horas. Quando
confrontados com a pergunta sobre o horario em que se deitavam nos dias em que tinham
aulas, as respostas variaram entre as 21h00 e a meia noite, sendo que maioria dos alunos
refere que vai para a cama entre as 22h00 e as 23h00. Devido a maioria dos alunos ter
televisdo e internet no quarto, as horas de sono poderdo ndo ser suficiente condicionando,
posteriormente, o seu rendimento escolar. No entanto, a maioria dos alunos parece dormir

8 horas, como referido anteriormente.

Horas de Sono

v}
9% 17%

4%

Entre 7 e 8 horas
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Entre 9 e 10 horas

Entre 10 e 11 horas

70%

Grafico 9: Caraterizag8o dos Habitos de Sono dos Alunos
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Autopercecdo com a Saude e a Vida

O Gréfico 10 expbem a percecdo dos estudantes sobre o seu estado de saude.
Constatamos que cerca de 78% tém a perce¢do que estdo de boa e muito boa satde, sendo
que apenas um aluno admite ndo se sentir com muito boa saude. Relativamente a
aparéncia, 20 dos 23 alunos inquiridos sentem-se bem e muito bem com a sua aparéncia.
Este aspeto é muito positivo, pois é nestas idades que os alunos comecam a ter complexos

com o seu corpo, com implicagdes nas suas emogdes e na sua autoestima.

Autopercecdo da Saude
1
4%

18% ) _ _
® N3o me sinto com muito

boa saude

Sinto-me com saude

razoavel

12
52% Sinto-me com boa saude

Sinto-me com muito boa
6 saude
26%

Grafico 10: Autopercecao dos Alunos em relacgdo a sua Satde

Relativamente a percecao dos alunos sobre a qualidade da sua vida, calculada numa
escala de 1 a 10, em que 1 corresponde “a pior vida possivel” e 10 a “melhor vida
possivel”, concluimos que todos os elementos selecionaram as respostas intermédias e
superiores, como demonstra o Grafico 11. Assim sendo, a resposta 9 foi a mais
mencionada por seis alunos, seguindo-se as respostas 5 e 10 por cinco estudantes cada.

As restantes opcdes distribuiram-se pelos itens 6, 7 e 8.
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Autopercecdo da Vida
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Gréfico 11: Autopercecao dos Alunos em relagéo a sua Qualidade de Vida
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Quanto a organizacdo do questionario que foi aplicado a turma, tal como foi
mencionado na metodologia utilizada, consistiu em oito questdes, para as quais 0s alunos
tinham de indicar trés colegas para cada pergunta.

De ressalvar, que ap0s a recolha e tratamento dos dados, seguiu-se a sua
apresentacdo ao conselho de turma. Este estudo permitiu-nos, por um lado refletir e
compreender melhor a realidade, e por outro lado planear e implementar estratégias mais
adequadas para as aulas.

Assim sendo, apesar dos resultados obtidos terem sido dispersos, destacaram-se
quatro alunos que reuniram o maior nimero de votos pela positiva. No entanto, nenhum
deles teve uma votacao superior a 50%. Daqui podemos inferir que estes alunos néo sao
vistos como lideres. Provavelmente receberam essa votagdo pela afinidade que tinham
com 0 seu grupo de pares.

Por outro lado, dois alunos recolheram o maior nimero de opinides negativas. Um
dado curioso a registar mostra que aqueles alunos que receberam mais votacdes pela
negativa, foram nomeados por mais de metade da turma. Este facto deve ser tido em

atencdo no momento da planificacdo e adogdo de estratégias para as aulas.

5.2.4.4. Dados relacionados com a Educacéo Fisica
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Patologias ou Condicionantes a Pratica das Aulas de EF

Numa das primeiras aulas do ano letivo solicitimos, aos estudantes da turma, o
preenchimento da ficha individual do aluno, de forma a podermos obter um leque variado
de informac0es sobre os alunos e em particular, sobre alguma patologia ou condicionante
a pratica das aulas de EF.

Através do preenchimento da referida ficha, foi-nos possivel verificar que 4 alunos
tinham alergias, enquanto que outro aluno, possuia uma doenca respiratoria, mais
precisamente, asma. Assim 0 planeamento e a organizacao das aulas de EF tém de ter em
linha de conta as informacgdes acerca das condicionantes de satde. Por exemplo,
relativamente aos alunos que exibem alergias ao pé quando lecionarmos a matéria de
ensino de ginastica teremos de ter alguma atencao ao tipo de material utilizado. Por sua
vez 0 aluno que apresenta asma, a intensidade das aulas devera ser doseada e controlada,

de maneira a diminuir a possibilidade de ocorrer ataques de asma.
Posicao perante a Atividade Fisica e Educacéo Fisica

O Gréafico 12 apresenta a orientacdo dos alunos perante a atividade fisica e a
disciplina de EF. Dos 23 estudantes 19 responderam que “gostam bastante” e que “gostam
mesmo muito”, 0 que nos deixa satisfeitos perante os resultados obtidos. No que diz
respeito aos alunos que mencionaram “ndo gosto 14 muito” e “é-me indiferente”, sera
necessario estar alerta e tentar perceber quais 0s motivos para esta resposta, motivando-
os através de um planeamento cativante e da adocdo de estratégias ativas, para as aulas
de EF.

Posicdo perante gAF e EF

9% 2

)
10 ' 2
43%

| 9

39%

= N3o gosto la muito E-me indiferente

Gosto bastante Gosto mesmo muito
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Gréfico 12:Posicdo dos Alunos em relagdo a Atividade Fisica e a Disciplina de Educacéo Fisica

Pratica de Atividade Fisica e Nivel da Competicao

No Grafico 13 podemos observar 70% da turma, ou seja, a grande maioria dos
alunos, pratica desporto federado. No entanto, cerca de 30% apenas realiza as aulas de
EF. Tendo em conta que a escola oferece a oportunidade a todos os alunos de participarem
no desporto escolar, havera certamente a necessidade de incentivar esta minoria a préatica

no mesmo, de forma a adquirir alguns habitos de vida saudaveis.

Pratica Desportiva

B Desporto escolar
m Desporto federado

W Apenas EF

Grafico 13: Caraterizagdo da Turma em relagdo a Pratica Desportiva

Em relagdo a prética desportiva a maioria dos alunos (16) pratica desporto, como
referido anteriormente, seis dos quais participam em competices a nivel
nacional/internacional, de acordo com os dados apresentados no Grafico 14. Este
contexto de elevada participacdo em atividades desportivas poderé ter alguma implicacéo
na gestdo do tempo para estudar, uma vez que para além da competi¢cdo no fim de semana,

esses alunos ainda tém diversos treinos semanais.
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Nivel da Competicao

(3 Nivel nacional e/ou
37% internacional

M Nivel de um clube federado

Grafico 14: Nivel Competitivo dos Alunos da Turma que pratica alguma Modalidade Desportiva

Composicéo Corporal

Analisando os dados recolhidos acerca da CC, constatdmos, conforme se pode
verificar no Gréfico 15, que a maioria dos estudantes (n = 17) situava-se dentro dos
parametros, ou seja, dentro do peso recomendado. Enquanto que, os restantes alunos da
turma integravam-se no grupo de excesso de peso (n = 4) e no grupo abaixo do peso
recomendado (n = 2).

Composicao Corporal

M Excesso de Peso M Peso Recomendado ™ Abaixo do Peso Recomendado

100%
80%
60%
40%

20%

0%

IMC

Gréfico 15: Caraterizacdo da Composicdo Corporal da Turma

Componentes da Aptiddo Fisica
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Os valores apresentados pelos estudantes, no que concerne a forga abdominal,
estatica explosiva e superior, estdo expostos no Grafico 16. Relativamente aos resultados
obtidos, a maior parte dos estudantes encontra-se dentro da zona saudavel em todos 0s
parametros, com a excecao da forca superior. Neste Gltimo parametro, verificou-se que
cerca de 55% dos alunos situava-se abaixo da zona saudavel, revelando-se um aspeto

merecedor de atencdo e a ter em conta no planeamento das aulas de EF.

Forca Abdominal, Estéatica, Explosiva e Superior
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Grafico 16: Caraterizacdo das Componentes da Aptidao Fisica: Forca Abdominal, Estética, Explosiva e Superior

No que diz respeito aos resultados alcan¢ados a nivel de flexibilidade, coordenacéo
e agilidade, aptiddo aerdbia e velocidade pela turma, estdo patentes no Gréfico 17. De
forma resumida, os valores conseguidos foram satisfatorios, na medida em que, a maioria
dos alunos encontrava-se dentro da zona saudavel, variando entre os 17 e os 21 alunos,

nos diferentes parametros.
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Flexibilidade, Coordenacao e Agilidade, Aptidao Aerdbia e

Velocidade
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Gréfico 17: Caraterizacdo das Componentes da Aptiddo Fisica: Flexibilidade, Coordenacdo e Agilidade, Aptiddo
Aerdbia e Velocidade

5.2.5. Consideracg0es Finais da Caracterizagdo da Turma

Esta etapa demonstrou ser crucial na gestdo do processo de ensino-aprendizagem,
na medida em que possibilitou recolher um conjunto de dados minuciosos de cada um
dos alunos, tendo permitido desenvolver um planeamento, controlo e ajustamento das
estratégias pedagdgicas e didaticas mais assertivo. As informaces recolhidas acerca das
preferéncias sobre as matérias de ensino que foram abordadas, facilitou a percecao de
algumas atitudes, durante as aulas. Os alunos quando apreciavam a modalidade lecionada,
estavam motivados e empenhados na execugdo dos exercicios, mas quando nao gostavam,
tinhamos de estar sempre por perto a incentivar, intervir e, por vezes, adaptando os
exercicios de forma a prevenir comportamentos desviantes e a assegurar gque as
aprendizagens se processassem em moldes desejaveis.

Outra implicacdo que a caracterizacdo da turma teve foi na formacéo dos grupos
nas aulas préaticas e na avaliagdo teorica (trabalho escrito de pares). No Planeamento da
PL, tivemos o cuidado de organizar os grupos de acordo com o seu grau de afinidade. Por
outro lado, tivemos em atencdo ndo agrupar alunos que pudessem pOr em risco o
funcionamento normal da aula. Foi uma tarefa ardua e exigente, mas que teve um
resultado favoravel.
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Um desafio que decorreu desta etapa foi o de motivar alguns alunos para a disciplina
de EF: alunos que nunca apreciaram esta disciplina, pouco participavam e que tudo era
desculpa para ndo realizarem a aula pratica. Embora ainda tivesse havido alguma
resisténcia, principalmente no inicio do EP, consideramos, que neste dominio, fizemos
um bom trabalho, pelas estratégias adotadas, pelas metodologias empregues e pela forma
como cativamos os alunos, através de exercicios simples, mas competitivos, regras da
sala de aula bem explicitas e clima de aula positivo. A titulo exemplificativo, um aluno
que no inicio da PL ndo cumpria com as regras e influenciava pela negativa o grupo de
pares que lhe era mais chegado, destabilizando constantemente a aula, passado algum
tempo o seu comportamento melhorou significativamente. Nada de extraordinario, mas
que constituiu um grande desafio na gestdo do processo de ensino-aprendizagem.

No que diz respeito a reunido do CT, julgamos ter facultado informacdes pertinentes
aos colegas de forma a que pudessem alterar e/ou ajustar o seu processo de ensino-
aprendizagem, com base nos resultados dos testes sociométricos que fornecem dados

acerca dos grupos dentro da turma, dos alunos populares e dos menos queridos.

5.3. Atividade de Extensao Curricular

5.3.1. Enquadramento da Atividade

A AEC ¢é uma atividade que esta inserida no Plano de Estagio, surgindo como
complemento da intervencdo curricular dos professores estagiarios do MEEFEBS. Um
dos objetivos desta atividade é envolver, com uma participacdo ativa, os estudantes e
professores de EF, bem como os demais agentes de ensino, nomeadamente, professores
do CT e EE.

Tendo em conta que esta atividade foi considerada, desde o inicio EP, pelo nosso
nacleo de estagio, fundamental e determinante, para nés e para toda a comunidade escolar
envolvente, tivemos o cuidado de, numa primeira fase, debater este tema com o
Orientador Cooperante, e posteriormente, conhecer os interesses dos estudantes. Neste
sentido, procurdmos perceber junto do Mestre Adérito Nobrega quais as atividades que
ja teriam sido realizadas em anos anteriores, nas turmas em questdo para nao voltar a
repetir. Previamente foram selecionadas trés atividades vidveis e, posteriormente
apresentadas aos alunos. Entre estas a maioria dos alunos elegeu de forma consensual o

paintball.
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O planeamento e organizacdo desta atividade decorreu durante o 1° e 2° periodos
letivos, tendo ficado agendada a sua realizagdo para as primeiras duas semanas de aulas
do 3° periodo. Tal facto ndo veio a concretizar-se devido a pandemia COVID-19.

Posto isto, na sequéncia da suspensdo das atividades letivas do regime presencial,
com a orientacdo dos Orientadores Cientifico e Cooperante, planedmos, organizdmos e

operacionalizadmos a atividade descrita nos pontos seguintes.

5.3.2. Objetivos Gerais

Um dos objetivos primordiais do EP que nos propusemos alcangar, enguanto
agentes do processo ensino-aprendizagem, era conseguir que a nossa intervencao
pedagogica fosse realizada numa perspetiva de formacao integral dos alunos.

Os objetivos gerais desta atividade foram os seguintes:

¢ Envolver, com uma participacéo ativa, os estudantes e professores de EF,
bem como os demais agentes de ensino, nomeadamente, professores do CT e EE;

e Desenvolver uma atividade fora do contexto escolar e que fosse ao
encontro das motivagOes e gostos dos alunos;

e Incutir habitos saudaveis e o gosto pela atividade fisica;

e Melhorar a relacdo entre colegas de turma;

e Promover o contacto entre turmas (colegas estagiarios);

¢ Incrementar o relacionamento entre os diversos agentes de ensino;

e Fomentar o espirito competitivo de forma saudavel;

e Estimular o trabalho cooperativo entre estudantes;

e Promover momentos de diverséo junto dos alunos.

5.3.3. Planeamento da Atividade

Face ao contexto pandémico da COVID-19, a AEC que estava inicialmente
planeada e organizada — paintball, foi alterada e tivemos de apelar a nossa capacidade
criativa, de adaptacéo, trabalho e resiliéncia de forma a podermos superar os obstaculos.

Assim sendo, reunimos com o Orientador Cientifico e com o Orientador
Cooperante diversas vezes, com o intuito de planearmos, organizarmos e efetivarmos um

evento que fosse ao encontro dos objetivos a que nos tinhamos proposto, tendo em conta
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todos os constrangimentos. Das varias ideias e pareceres que surgiram, 0 que nos pareceu
mais pertinente foi uma aula tabata em familia.

Um dos aspetos que tivemos em conta na selecdo desta atividade foi a possibilidade
de incutir habitos saudaveis e 0 gosto pela atividade fisica em todos os intervenientes
educativos. Por outro lado, com esta atividade, expectavamos fomentar o relacionamento
entre os diversos agentes da comunidade educativa, bem como promover momentos de
diversdo e de descontracao.

Outro dos aspetos fundamentais e que também tivemos em consideracdo foi o
acesso aos recursos materiais, espaciais e logisticos, quer por parte dos docentes, quer por
parte dos alunos.

Numa fase posterior, debatemos qual seria 0 melhor dia e horéario para a realizacao
da atividade que pudesse satisfazer todos os membros da comunidade educativa. Na
verdade, os alunos tinham aulas sincronas de outras disciplinas e trabalhos de casa para
efetuar; os professores do CT tinham as suas aulas para lecionar; os EE e familiares
trabalhavam/estudavam e poderiam nao ter disponibilidade. Decorrente desta situacao,
programadmos a AEC em dois momentos distintos, de forma a poder reunir o maior
namero de participantes. O primeiro momento que ocorreu no dia 28 de maio de 2020,
das 11h15 as 11h45, na sexta aula sincrona lecionada através de video conferéncia, na
aplicagdo do “Google Classroom”.

No que concerne ao segundo momento da AEC, desenrolou-se durante a semana
que sucedeu a aula sincrona, ou seja, entre o dia 28 de maio e o dia 3 de junho de 2020.
Para tal, realizamos um video e um PdA (Apéndice 10), a demonstrar e explicar a
execucdo dos exercicios, assim como a elucidar acerca do espaco e materiais necessarios.

Em relacdo ao video que foi produzido por nés, com a supervisao do Orientador
Cooperante, consistia na realizacdo de 12 exercicios com a duracdo de 20 segundos cada
um e com uma pausa entre os mesmos de 20 segundos. Estes visavam o desenvolvimento
e fortalecimento do trem superior e inferior e ainda, da parte intermédia do corpo
(abdominal). No momento anterior e posterior a execucdo destes exercicios, estava
demonstrado como deveriam efetuar a mobilizagdo articular e a série de alongamentos
dos musculos solicitados. De ressalvar que o video foi criado de raiz, ou seja, filmamos e
executamos os exercicios, realizamos as montagens e escolhemos as musicas.

Quanto ao PdA, tinha o intuito de explicar e descrever os exercicios da parte inicial,

fundamental e final da aula, que seriam executados. Do referido plano constavam também
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0s objetivos da aula; a duracdo da mesma, de cada sessdo e de cada exercicio; e ainda o
material que seria utilizado.

Na aula sincrona que precedeu a aula tabata em familia, informamos e explicamos
aos alunos como esta se iria processar. Apeldmos também que convidassem um

familiar/amigo, de forma a poderem experienciar aula com eles.

5.3.4. Reflexdo da Atividade

De uma forma geral, os objetivos propostos para esta atividade, nomeadamente
incutir habitos saudaveis e o gosto pela atividade fisica, fomentar o relacionamento entre
os diversos agentes da comunidade educativa, bem como promover momentos de
diversao e descontracdo dos alunos, foram atingidos.

No entanto, o objetivo de envolver de forma ativa toda a comunidade educativa, foi
apenas parcialmente alcangado, na medida em que os professores do CT e alguns EE
faltaram a atividade, alegando incompatibilidade de horarios, visto que nesse horario se
encontravam em teletrabalho ou em trabalho presencial.

No que diz respeito ao primeiro momento da AEC (aula sincrona), iniciou-se com
um ligeiro atraso devido a chegada tardia por parte de alguns elementos da turma,
supostamente por motivos de ma ligacao a internet.

Apesar de ter havido uma grande ades&o por parte da maioria dos alunos (21), trés deles
faltaram & atividade apresentando a justificacdo de ndo terem acesso a internet. Neste
contexto do ensino a distancia foi dificil para o docente controlar e verificar a veracidade
deste tipo de informacdo. Porém, apds a atividade, em conjunto com o Orientador
Cooperante apurdmos que os trés alunos tinham faltado as aulas anteriores e solicitado
aos colegas para comunicar o sucedido aos professores. De referir que a atividade superou
todas as expectativas e decorreu com muito sucesso, visto que teve uma participacgao ativa
da larga maioria dos alunos. Assim sendo, dos 21 estudantes presentes, 13 mantiveram as
camaras conectadas durante toda a aula e sete fizeram-se acompanhar por um
familiar/amigo. Os alunos que ndo tinham as camaras acionadas, referiram (durante e
apos a atividade) que também efetuaram os exercicios propostos, mas sozinhos.

Uma nota positiva no que se refere a participacdo dos alunos, na medida em que
nesta aula para além de terem participado ativamente, as cAmaras permaneceram sempre
ligadas, ou seja, desde o inicio da aula até o fim. De salientar que esta situagdo ndo se

verificou noutras aulas, por parte de alguns alunos (ndo eram todos), pois quando nédo
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eram solicitados a participar pelos docentes, desligavam a camara. Outro aspeto a destacar
foi a presenca e participacdo ativa dos EE na atividade, que com maior ou menor
dificuldade, executaram todos os exercicios propostos. Complementando estas questdes,
assinala-se o clima positivo e descontraido que se vivenciou no decorrer a aula.

O nervosismo e a ansiedade motivados pelo contexto atipico em que decorreu esta
aula condicionaram, inicialmente, a nossa intervencao pedagogica. Contudo, julgamos
termos sido breves e seguros na instrugcdo, assim como coerentes e claros na transmisséo
de feedbacks, sempre com o objetivo de proporcionar um clima agradavel de aula, bem
como elucidar e ajustar os exercicios ao nivel dos alunos e acompanhantes nas tarefas a
realizar. A aula foi orientada de acordo com que estava previamente delineado, tendo se
constatado que os alunos/acompanhantes respeitaram as regras e participaram ativamente.

No final da aula pratica, em jeito de conclusdo, questionamos os participantes da
atividade, alunos e acompanhantes, acerca da forma como decorreu essa aula. As
respostas dadas foram muito positivas e reportavam-se a forma ativa e dindmica como a
aula foi dirigida, ao modo como os feedbacks de correcao e/ou descricdo eram efetuados,
ao clima positivo com que a aula decorreu, e como nota final, manifestaram interesse em
voltar a repetir uma aula daquela natureza. No seguimento destas agradaveis palavras, o
Orientador Cientifico reforcou as opinides dos participantes, referindo que a atividade
superou todas as expectativas em termos de participacéo ativa dos alunos e EE, bem como
pela forma confortdvel e descontraida que foi orientada, apesar de todos os
constrangimentos causados pela pandemia COVID-19.

Quanto ao segundo momento da AEC, desenrolou-se durante a semana e tinha o
objetivo de dar a oportunidade aos alunos de realizarem a atividade com algum familiar.
Apesar de no primeiro momento da AEC ja termos efetuado os exercicios e realizado 0s
feedbacks corretivos e disponibilizado o video e o PdA a explicar, descrever e
exemplificar os exercicios, julgamos ter sido um momento menos positivo da AEC por
haver a possibilidade de ocorrerem erros na execucdo de exercicios e ndo estar nenhum
professor para corrigi-los. Por outro lado, acreditamos que ao atribuir aos alunos a
responsabilidade de orientarem o acompanhante durante a aula pratica, estdvamos a
contribuir para a concretizacdo do objetivo de formar alunos auténomos.

Em relacdo aos alunos que nao participaram no primeiro momento da AEC, cinco
remeteram 0s videos aos professores de EF realizados nesse ambito, revelando
compromisso dos alunos perante a disciplina de EF, bem como o seu interesse face as

tarefas que foram propostas.
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Em sintese, consideramos que a AEC decorreu dentro do que tinhamos planeado,
superando as expectativas pela participacdo ativa dos estudantes, cumprindo a maioria
dos objetivos a que nos propusemos. Consideramos também, que esta acao teve impacto
muito positivo em nos e nos alunos, enriquecendo o nosso EP, contribuindo para 0 nosso
desenvolvimento enquanto futuros profissionais de EF, nomeadamente, em termos de

capacidade de gestao e organizacao de eventos desportivos.
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6. Atividades de Natureza Cientifico Pedagdgica

6.1. Acdo Cientifico-Pedagdgica Individual — O Potencial
Educativo da Danca numa Abordagem Inicial

6.1.1. Enquadramento da Acéo

A ACPI ¢é uma atividade integrante do EP que se destina aos docentes do grupo
disciplinar de EF e na qual os professores estagiarios do MEEFEBS desempenham o
papel de “formadores”.

Deste modo, a acdo promove um momento de partilha de conhecimentos entre 0s
intervenientes e pretende ir ao encontro das necessidades e interesses do publico-alvo.

A escolha da matéria de ensino recaiu sobre Atividades Ritmicas e Expressivas -
Danga, por ser uma area na qual a maior parte dos docentes do grupo disciplinar tinha
poucas vivéncias e experiéncias, e sentia-se pouco a vontade para a lecionar.

Esta atividade teve como objetivos especificos i) evidenciar o potencial da danca
em cotexto escolar; ii) refletir os programas de danga no curriculo educativo nos
diferentes niveis de ensino e analisar; iii) organizar os conteidos a abordar em danca.

No sentido de complementar a ACPI, foi elaborado um artigo cientifico e o
respetivo poster (Apéndice 11) com propdsito de ser apresentado no Seminario

Internacional Desporto e Ciéncia 2020.

6.1.2. Reflexdo da Acédo

Numa fase inicial, no ambito da ACPI, pretendiamos abordar uma temaética
relacionada com os JDC-I ou Futebol, por ir ao encontro das nossas motivacdes e por
termos um maior conhecimento nesta area. Contudo, ndo poderiamos deixar de ter em
conta os interesses e necessidades do publico alvo na escolha do tema.

Neste contexto, e apds expormos a nossas ideias junto dos orientadores, ficamos
cientes de que aquela tematica, apesar de pertinente, ja teria sido abordada por estagiarios
em anos anteriores e corriamos o risco de ndo ter a adesdo expectavel. Assim sendo,
colocdmos algumas hipéteses em equacgdo, no sentido de haver uma convergéncia entre
as nossas motivacgoes e 0s interesses e necessidades dos professores de EF.

A escolha recaiu sobre a matéria de ensino, Atividades Ritmica e Expressivas -

Danca, por ser uma area na qual a maior parte dos docentes do grupo disciplinar tinha
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poucas Vvivéncias e experiéncias e sentia-se pouco a vontade para a lecionar. De referir
que para nés, professores estagiarios, a escolha deste tema acabou por ser um desafio
aliciante, no sentido em que saimos da nossa zona de conforto e procurarmos aprofundar
0s Nossos conhecimentos naquela matéria de crucial importancia para o desenvolvimento
dos alunos. Na verdade, ao longo do nosso percurso formativo e até entdo, apenas
tivéramos a unidade curricular de Danca na licenciatura.

Tendo em conta que a tematica foi abordada por dois professores estagiarios, as
tarefas foram distribuidas em duas partes: i) uma parte mais geral do tema que incluiu a
definicdo do conceito de Dancga, 0 seu enquadramento em contexto escolar, algumas
resisténcias em lecionar e aprender a Danca, e organizacdo e categorizacao dos contetidos
programaticos, de maneira a simplificar e facilitar a compreensdo dos professores e
alunos; ii) uma parte mais especifica que abarcou uma conjugacdo dos conteldos
programaticos, anteriormente referidos, numa coreografia.

Foram realizadas reunides com o orientador cientifico-pedagdgico com o objetivo
de analisar e compilar as informacGes reunidas e com Mestre Ana Luisa Correia, expert
nesta materia de ensino e docente da mesma na UMa, para complementar o trabalho com
informag0es essenciais.

No que diz respeito a organizacdo da acao foi primordial e estratégica a escolha do
dia, hora e local tendo em vista a maior adesdo possivel por parte dos docentes.

A divulgacdo da ACPI, em primeira instancia, foi realizada através de cartazes
(Apéndice 12), colocados estrategicamente, na arrecadacdo do pavilh&o (sala de arrumos
de material) e na sala dos professores de EF. Num segundo momento elaboramos um
convite para os docentes do grupo disciplinar, e outro para o Vice-Presidente da Direcdo
Executiva da EBSAAS. Outra forma de divulgagdo adotada foi o contacto boca-a-boca
com 0s potenciais participantes, invocando as potencialidades da acéo. Estas formas de
divulgacdo foram planeadas e comunicadas com algum tempo de antecedéncia, com o
intuito de poder ter um grande nimero de participantes.

Para uma melhor organizacdo da acdo foi elaborado material de apoio,
nomeadamente capas que continham o programa da acao e folhas de rascunho, tendo sido
entregues na fase que antecedeu as comunicagdes. Durante as comunicagdes circulou uma
folha de presencas para que 0s professores pudessem registar a sua presenca. No final da
acao, como forma de avaliar a satisfacdo dos participantes na ACPI, foi proposto o
preenchimento de um inquerito online, seguindo-se a distribuicdo de um certificado de

participacao.
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A apresentacdo da ACPI teve uma grande adesdo e contou com a participacao da
maioria dos docentes de EF da escola, com a excecao de quatro que, por motivos de saude
e familiares, ndo puderam comparecer a Gltima da hora.

Apos o término das comunicagdes, no sentido de aferir a opinido dos professores
sobre a acdo desenvolvida, foi aplicado um inquérito de satisfagdo online. Dos 21
docentes presentes, incluindo o Orientador Cientifico-Pedagogico, apenas 17
conseguiram responder ao inquérito, devido a falhas de internet.

De acordo com as repostas ao inquérito sobre o tema “Potencial Educativo da Danga
Numa Abordagem Inicial”, a larga maioria dos participantes considerou que a
apresentacdo, de um modo geral, correu muito bem e superou as expetativas iniciais; 0
tema abordado foi interessante e pertinente; a acdo contribuiu para a aquisicdo de
conhecimentos e 0s contedos foram percetiveis e objetivos.

De um modo geral, e realizando uma reflexdo sobre a ac¢éo, consideramos que foi
extremamente positiva, tendo contribuido para tal a selecdo dos conteudos e da
informacdo, a forma de apresentacao com recurso ao PowerPoint, a linguagem concisa e
objetiva utilizada, o ritmo empreendido, a capacidade de adaptagdo ao contexto e publico-
alvo ao qual nos dirigimos. Pela atencéo prestada e interesse demonstrado relativamente
as trés comunicagdes, podemos depreender que a acdo correspondeu as necessidades e
interesses dos docentes.

No sentido de enriquecer esta acdo, para além da visualizacdo do video
“Laboratérios das Atividades Ritmicas e Expressivas: da Teoria a Pratica” poderia ter
sido realizada uma componente pratica, ou seja, a demonstracdo dos contetdos abordados
na componente tedrica, no sentido de envolver a comunidade de forma ativa.

Por ultimo, gostariamos de destacar que a concretizacdo deste trabalho contribuiu,
por um lado, para o desenvolvimento de competéncias, especialmente ao nivel de
organizagdo e comunicacao e, por outro lado, para o aprofundamento dos conhecimentos

sobre esta tematica, requisitos essenciais ao exercicio da funcdo docente.

6.2. Acao Cientifico-Pedagogica Coletiva — O Potencial dos Jogos
Reduzidos no Ensino do Futebol

6.2.1. Engquadramento da Acéo
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A ACPC é uma atividade que esta inserida no EP, e é organizada pelos alunos do
2° ano do MEEFEBS, sendo que ja& tem alguma expressdo publica e que explora,
anualmente, tematicas associadas a EF.

O intuito primordial da ACPC ¢é a partilha e a troca de conhecimentos e
informac0es, dando a conhecer algumas possibilidades e estratégias de intervengdo nas
aulas de EF e no desporto em geral.

Esta acdo é dinamizada pelos professores estagiarios que integram os varios nucleos
de estagio, pelos respetivos Orientadores Cientificos e pelos preletores convidados que
detenham conhecimento especializado e um papel relevante no ambito da tematica
selecionada. Destina-se, sobretudo, a professores de EF das escolas da RAM, a alunos do
1° ciclo de ensino de EF, treinadores na area do desporto, técnicos de exercicio fisico e
diretores técnicos.

Deste modo, e porque esta acdo de formagdo é ja um evento com elevado
reconhecimento junto dos varios agentes educativos e desportivos, foi validada pela
Direcdo Regional de Educacéo, da Secretaria Regional de Educacéo ciéncia e Tecnologia
em 16 horas e acreditada em 3,2 créditos pelo Instituto Portugués de Desporto e
Juventude.

A ACPC intitulada “O Potencial Educativo da Educacgao Fisica e Desporto Escolar
numa Escola Interativa” decorreu nos dias 29 de fevereiro e 7 de marco de 2020, das 9h
as 18h30, na sala do Senado da UMa. Esta abrangia trés modulos, incluindo as
comunicagOes organizadas pelos cinco nucleos de estdgio do MEEFEBS, bem como
cinco conferéncias e uma mesa redonda, promovidas pelos preletores convidados.

O modulo 1, denominado “Metodologias Integradas na Abordagem de Matérias de
Educagdo Fisica e Desporto”, foi apresentado pelos nucleos de estdgio da Escola
Secundéria Jaime Moniz e da Escola Secundéaria Francisco Franco, com diferentes
temaéticas.

Em relagdo ao modulo 2, com o titulo “Investigacdo em Jogos Desportivos
Coletivos de Invasdo”, foi exposto pelos nucleos de estagio da EBSAAS e da Escola
Basica dos 2° e 3° ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro — Sdo Roque, com comunicacdes
diferentes.

O ultimo médulo, 0o médulo 3, designado “Desporto e Educacao Fisica ho Processo
de Inclusdo” ficou reservado para o grupo de estagio da Escola Basica e Secundaria

Gongalves Zarco.
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De referir que 2 elementos do nosso ndcleo de estagio abordaram a tematica “O
Potencial dos Jogos Reduzidos no Ensino do Futebol” inserida no modulo 2, enquanto
outro elemento se juntou ao nucleo de estagio da Escola Bésica e Secundaria Gongalves
Zarco, apresentando o tema “O Papel do Desporto e da Educacéo Fisica na Construgédo
de uma Sociedade Inclusiva” no ambito do mddulo 3.

Os principais objetivos do trabalho apresentado no médulo 2 foram: i) Caracterizar,
de forma sumaria, os Jogos Desportivos Coletivos; ii) Enquadrar os Jogos Reduzidos nos
Jogos Desportivos Coletivos de Invaséo; iii) Enunciar as potencialidades e implicagoes

dos Jogos Reduzidos no Futebol e iv) Apresentar algumas propostas de intervencao.

6.2.2. Reflexédo da Acéo

Efetuando uma analise global sobre a ACPC, nas fases de planeamento, preparacao
e realizacdo, consideramos que todos os professores estagiarios cooperaram, colaboraram
e estiveram articulados em todas as tarefas com o intuito de poderem alcancar os objetivos
propostos, sobretudo nas semanas que antecederam a agao.

Tendo em consideracdo que a ACPC é um evento de grande dimensdo na RAM e
uma vez que se trata da participacao dos agentes educativos e desportivos, a selecdo das
datas para a sua realiza¢&o ndo foi unanime. Esta dificuldade deveu-se as vérias atividades
que se iriam realizar no més de marco, nomeadamente, atividades associadas ao desporto
escolar, nos dias 7 e 21 de margo, assim como o Seminario do Desporto e a Ciéncia,
agendado para os dias 12 e 13 de margo.

O ndmero de inscritos na ACPC perfez um total de 177 pessoas, a rondar a média
dos anos anteriores, sendo que 136 sujeitos estiveram presentes no dia 29 de fevereiro e
121 no dia 7 de marco. Esta pouca adeséo as comunicacdes do dia 7, pode ser explicada
pelo facto de ter havido atividades no @mbito do desporto escolar, determinando a ndo
comparéncia de mais pessoas. Neste dia, 109 sujeitos assistiram as apresentacdes na parte
da manha e 93 na parte da tarde, de acordo com a folha de presencas.

Relativamente ao processo de acreditacdo, que contemplava a elaboracdo dos
objetivos, conteudos e respetiva bibliografia, 0 nosso grupo de estagio ndo cumpriu o
prazo definido. Isto porque, inicialmente, tinhamos a ideia de realizar uma investigacdo
no ambito do EP sobre a “Educac¢do Fisica e os Modelos de Ensino: A Influéncia dos

Modelos de Ensino nas Agoes Técnica no Futebol”, que acabou por ndo se realizar por
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razdes associadas ao tempo de investigacdo que essa tematica exigia. Neste sentido, com
a ajuda do nosso Orientador Cientifico-Pedagogico, bem como do Prof. Doutor Elvio
Rubio Gouveia definimos os pontos essenciais para a realizacdo do trabalho, sem incluir
a referida investigagdo. No entanto, na nossa opinido, deveriamos ter sido mais pro-ativos
e rigorosos na procura de informagdes que nos pudessem esclarecer, de modo a
concretizar a nossa primeira ideia.

No que diz respeito ao planeamento de toda a agéo, o cronograma disponibilizado,
pela Mestre Ana Luisa Correia, aos alunos do 2° ano do MEEFEBS, evidenciou-se ser
fundamental no cumprimento das tarefas nos prazos definidos. Para este efeito, foram
agendadas varias reunides, entre professores estagiarios, que visaram o planeamento, a
distribuicdo e a realizacdo das tarefas inerentes a ACPC. Todos os professores estagiarios
deram o seu contributo, de uma forma geral houve participagédo, cooperacao e colaboragéo
de todo o grupo na concecgdo das tarefas, sempre com a supervisdao dos professores
responsaveis.

Ainda em relacdo ao planeamento, apesar de ter havido uma boa dindmica entre 0s
nucleos de estagio, parece-nos que o timing de pedidos de patrocinios, designadamente
para o secretariado e coffee break, ndo foi o ideal, tendo-se traduzido no pouco apoio
prestado. Assim sendo, dos oficios entregues a varias empresas com pedidos de
patrocinios, apenas responderam de forma afirmativa, a NOS com 150 fitas de pescogo e
150 canetas, a Camara Municipal de S&o Vicente com 150 capas e a Associacao de
Estudantes da UMa com 50 garrafas de dgua. Em futuras ACPC este aspeto deve ser
tratado com maior antecedéncia, de modo a que possam ser angariados mais patrocinios.

Em relacdo ao primeiro dia da acdo, mais precisamente na parte da manha, teve de
haver uns ajustes, por indisponibilidade de dois professores estagiarios, mas que ja
estavam previstos. A rece¢do aos convidados ficou a cargo do Prof. Doutor Helder Lopes
e os alunos do 1° ano do MEEFEBS, por instrugdo da Mestre Ana Luisa Correia, ficaram
responsaveis pelo secretariado, enquanto os professores estagiarios efetuavam a danca de
apresentacdo da acao de formacao.

De ressalvar que durante os dois dias da ACPC, na parte da manh& e na parte da
tarde, houve uma grande dedicacdo e empenho nas tarefas determinadas a cada ndcleo de
estagio sem comunicac@es, associadas ao secretariado e ao coffee break. Nesses dias foi
agradavel e interessante ver o grande espirito de equipa e solidariedade entre todos os
colegas de estagio. Todos trabalharam e participaram nas tarefas no sentido de alcancar
0 maior sucesso da ACPC.
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Recentrando o foco no momento da nossa intervencao, inserida no médulo 2, no
geral, pensamos que a apresentacdo correu muito bem e que os objetivos delineados foram
alcancados.

O documento que serviu de suporte a apresentagdo estava bem estruturado e
devidamente ordenado, com os contetdos exibidos de forma sequencial e simples. Para
tal, tentdmos ndo apresentar informacdo em quantidade excessiva, procurando realizar
mais esquemas em detrimento das constantes frases, focando apenas aspetos
fundamentais. A metodologia utilizada decorreu de uma pesquisa bibliogréfica, de forma
sustentada, de artigos cientificos acerca da tematica dos JDC-I.

De um modo geral, a comunicacdo decorreu dentro do tempo estipulado, foi
coerente, clara e objetiva e, acima de tudo, segura e ciente dos contetdos transmitidos.
Contudo, numa parte inicial; o nervosismo foi patente, influenciando a transmisséo dos
contetudos. Com o decorrer da apresentacdo, esse estado emocional foi normalizando
dando lugar a uma melhoria na comunicacao, principalmente na fluidez das palavras e na
colocacéo da voz.

Numa fase seguinte, apds apresentacdo do trabalho, no periodo dedicado ao debate,
surgiram algumas opinides e foram colocadas algumas questfes pertinentes expostas
pelos moderadores e pela plateia presente. Um aspeto negativo ou que deveriamos ter em
conta na organizacao desta acédo, e que nos foi apontado como um handicap na mesma,
foi o facto de ndo termos realizado a investigacdo no ambito do nosso EP, para que,
posteriormente, pudesse haver uma recolha dos dados sobre as propostas de intervencao
apresentadas. Surgiram outras davidas relacionadas com a formacdo de grupos,
considerando o nivel de proficiéncia dos alunos mantendo a motivacdo dos mesmaos,
assim como o espaco fisico reduzido que as escolas dispdem. Acreditamos que tivemos
capacidade de responder de forma coerente e assertiva, suportada nas informacdes
recolhidas, em livros e artigos cientificos, na conce¢édo do trabalho.

Em jeito de conclusdo, depois de finalizar a nossa atuacdo, sublinhamos as
agradaveis palavras que nos foram dirigidas por alguns professores, treinadores e colegas,
elogiando o trabalho efetuado, tanto na maneira como 0 expusemos como na abordagem
perante o publico-alvo.

A realizacdo da ACPC contribuiu para o desenvolvimento da capacidade de
comunicacdo dos intervenientes perante um publico vasto e competente na matéria, bem
como no desenvolvimento de competéncias ao nivel da organizacao e planeamento de

eventos. De igual modo, contribuiu, também, para o aumento da capacidade de adaptacéo
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perante as adversidades, espirito de resiliéncia e trabalho de equipa (relacGes

interpessoais).
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7. Consideracoes Finais

O presente documento expressa de forma coerente e Idgica toda a intervencéo por
nos vivenciada, em contexto escolar, e relne toda a experiéncia adquirida no processo
formativo decorrente do EP. Nele sdo apresentadas as ferramentas didaticas e
pedagdgicas utilizadas, as principais tomadas de decisdo e uma reflexdo autocritica acerca
dessas posicdes, que resultaram da PL, tendo sempre em consideracéo as necessidades e
as potencialidades evidenciadas pelos alunos. De salientar que o planeamento e a
operacionalizacdo de diversas atividades realizadas ao longo do EP contribuiram para
melhorar a PL e, consequentemente, compreender etapas de enorme relevancia para a
pratica pedagogica.

O EP foi a primeira experiéncia em contexto real de trabalho como docente, tendo
permitido implementar, experimentar e refletir acerca de um conjunto de atuagdes e
metodologias pedagdgicas e didaticas adotadas no ensino da EF. Esta etapa formativa que
compreendeu atividades no ambito da intervencdo na escola e da relagdo com o meio,
bem como outras atividades de carater cientifico-pedagdgico, realizadas em articulacéo
com a pratica letiva, proporcionou a aquisi¢do de conhecimentos cientificos e técnicos,
bem como a partilha de experiéncias entre todos os atores educativos. Além desta vertente
que correspondeu a responsabilidade profissional enquanto estagiario face aos alunos, a
escola e a comunidade educativa, hd ainda a destacar a outra vertente ndo menos
importante e que correspondeu a responsabilidade assumida perante o préprio processo
formativo.

Por conseguinte, o EP estara sempre interligado com a institui¢do de ensino publico,
a EBSAAS, que nos acolheu e contribuiu para o aperfeicoamento do nosso processo
formativo. Foi uma experiéncia pessoal e profissional extremamente positiva, gratificante
e enriquecedora, tendo desenvolvido o gosto por ensinar e a identificagdo com a profissao
de professor. Por outro lado, esta etapa afigurou-se bastante marcante no sentido em
gue ao nos comprometermos com esta instituicdo de ensino, apercebemo-nos que
estdvamos perante uma Escola que se preocupa ndo s6 com o desempenho no plano
académico mas também no campo dos valores e dos comportamentos, valorizando o
contexto social, econdmico e cultural do meio no qual esta inserida. Simultaneamente, foi
também percetivel a importancia atribuida ao papel do professor na prossecucao da

politica educativa da escola.
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De forma a contextualizar a intervencdo pedagdgica foi essencial realizar um
trabalho prévio intrinseco as diferentes etapas deste extenso processo. Numa primeira
fase, a recolha de informag0es e orientagdes existentes nos documentos estruturantes da
escola, designadamente o PEE, Rl e PAE foi de extrema importancia, uma vez que
possibilitou uma melhor integragao e intervengdo na escola onde decorreu o EP. Por sua
vez foram tidos em conta documentos educativos de d&mbito nacional, o PNEF e as
Aprendizagens Essenciais, 0s quais emanam as orientacbes metodoldgicas e
recomendacdes programaticas da disciplina de EF. Ndo menos importante foi a recolha,
andlise, tratamento de dados e apresentacdo dos resultados relacionados com a
caracterizacdo da turma, que se revelou uma ferramenta fundamental para o exercicio da
pratica pedagogica.

Estamos conscientes de que a formacdo ndo é um processo estanque, pois apos a
formacado inicial existird um longo caminho a percorrer. Multiplos estudos internacionais
tém vindo a revelar que a formacao inicial dos professores nas matérias de docéncia é
fundamental e ndo é substituivel pela formacgdo profissional continua, ndo obstante
desempenhar um papel indispensavel. Admitimos que o EP representou um ganho muito
importante a nivel do desenvolvimento pessoal e autonomia, assim como na resolugéo de
problemas e superacdo de adversidades que possam eventualmente decorrer do processo
ensino-aprendizagem. Por outro lado, este processo foi igualmente um momento no qual
o trabalho em equipa, cooperacao, colaboracédo e interajuda (alunos, colegas de estagio,
orientadores, professores, etc.) se evidenciaram. A experiéncia de planear e
operacionalizar as diversas atividades propostas possibilitou encarar alguns fenémenos
educativos, sob mdaltiplas perspetivas, certamente, mais consistentes e mais
fundamentadas.

Consideramos ainda que a construcéo de uma relacgdo interpessoal e de empatia com
os alunos, é uma das ilagdes mais importantes que se retira deste processo. Neste sentido
acreditamos que s6 assim, num clima positivo, se consegue criar um caminho soélido, com
alicerces para uma sociedade proativa potencializando as aptidfes dos alunos e criando
solugdes para as fragilidades dos mesmos. Neste contexto, apraz-nos registar que de
alguma forma contribuimos para o crescimento e desenvolvimento escolar, social e
pessoal de cada aluno com quem tivemos a oportunidade e o privilégio de interagir.

Um aspeto menos positivo do EP a assinalar foi ndo termos efetuado uma
investigacao cientifica no &mbito dos nos Jogos Desportivos Coletivos. Uma investigagdo

deste género, prossupde uma série de procedimentos e requisitos em que deve ser tido em
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conta o fator tempo, - por exemplo a implementacdo da investigacdo, a recolha e a
avaliacdo dos dados - dai a necessidade de serem planeados atempadamente. Como €
sabido, a revisdo da bibliografia, a identificacdo e formulagcdo do problema/tematica, a
definicdo da metodologia, a analise de dados recolhidos, a apresentacdo de resultados e
por fim a apresentagédo estruturada do trabalho realizado (Bento, 2011), séo etapas do
trabalho de investigacdo que decorrem num determinado periodo temporal. Na verdade,
quando nos confrontdmos com a necessidade de realizar um trabalho desta natureza ja
nédo havia tempo para desenvolver todas as tarefas dentro do prazo permitido.

No decorrer do EP, algo veio a alterar as praticas instituidas de lecionacdo das aulas
de EF: o virus SARS-CoV-2 que causa a infecdo COVID-19. Perante 0 novo cenario do
ensino a distancia, para nos professores estagiarios, foi um desafio constante lidar com as
novas dindmicas que tiveram de ser adotadas. Porém a capacidade de adaptacéo, a
resiliéncia, o verdadeiro trabalho em equipa e o espirito de missdo dos intervenientes
educativos foram determinantes na gestao do processo de ensino-aprendizagem.

O papel dos nossos Orientadores foi de extrema importancia, uma vez que criaram
um ambiente propicio ao processo formativo, que permitiu aos alunos estagiarios fazer
escolhas, confrontar pontos de vistas, resolver problemas e tomar decisOes
fundamentadas. Ainda mais neste ano atipico devido a COVID-19, foi gracas a sua
orientacdo cientifica e pedagogica que, em conjunto, conseguimos atingir os objetivos
propostos para a disciplina de EF, embora com muito trabalho, esforco e dedicacdo. De
certa forma, 0s nossos Orientadores foram promotores do nosso sucesso académico,
profissional e pessoal.

De sublinhar que o EP foi uma experiéncia que possibilitou a construcdo de uma
visdo mais pormenorizada sobre a pratica docente e a aquisicdo de conhecimentos e
desenvolvimento de competéncias que serdo determinantes para no futuro exercer a
funcdo de professor. Aqui chegados, acreditamos que o professor deverd optar
conscientemente por uma pratica reflexiva e possuir um conjunto de competéncias que
nas palavras de Perrenoud (2000) consistem em (i) organizar e dirigir situacOes de
aprendizagem; (ii) gerir a progressdo de aprendizagens; (iii) conceber e fazer evoluir 0s
dispositivos de diferenciagéo; (iv) envolver os alunos nas suas aprendizagens € no seu
trabalho; (v) trabalhar em equipa; (vi) participar da administracdo da escola; (vii)
informar e envolver os pais; (viii) utilizar as novas tecnologias; (ix) enfrentar os deveres
e os dilemas eticos da profissdo; (x) administrar a sua prépria formacdo continua.

Convictos de que “Ser Professor” ¢ uma profissao indispensavel a formacao/educagédo
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das geracOes futuras, aguardamos com grande expetativa uma futura integracdo no
mercado de trabalho na area da docéncia de EF.

Ao finalizar, gostariamos de salientar que de futuro, este documento podera vir a
servir de ferramenta de pesquisa e auxilio, por outros colegas estagiarios, bem como por

professores de EF.
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Apéndices

Apéndice 1: Planeamento Anual

Periodo 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Dia/Més | Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro | Janeiro | Fevereiro | Marc¢o | Abril | Maio | Junho
3 1
42 2 1
3
a
5 Bad-2 2
6 4 1 3 1
Sabado 5 2 1 4 2
Domingo 1 6 3 1 2 1 5 3
” 5 7 4 2 3 Fﬁt_ 5 4 1
Vol-3/4 Vol-11/12 Vol-19/20 Fut-7/8 13/14 G-3/4 | G-11/12
3 8 5 3 4 3 7 5 2
6
a
4 9 Corta Mato 4 5 4 8 6 3
el - 10 7 5 6 5 g 7
JDC-1 Bad-6 Bad-9 Atl-1 Atl-5 Atl-9 D-4
6 6 11 8 6 10 7 6 10 8 5
Sabado 7 12 9 7 11 8 7 11 9 6
Domingo 8 13 10 8 12 9 8 12 10 7
9
14 11 9 13 10 11
a -
2 o Volse | Vol13na | vol2uzz | AptFis. | Furono | | B e |8
3 10 15 12 10 14 11 0 P e 9
42 11 16 13 11 15 12 11 15 13 10
el 0 17 14 12 16 13 12 16 14 -
Bad-3 Bad-7 Bad-10 Atl-2 Atl-6 Atl-10 D-1 D-5
6 13 18 15 13 17 14 13 17 15 12
Sabado 14 19 16 14 18 15 14 18 16 13
Domingo 20 17 15 19 16 15 19 17 14
- 21 18 Diffdo 20 17 Flui 20 18 =
Vol-7/8 Vol-15/16 Andebol Fut-3/4 Fut-11/12 1718 | G2 | G
3 17 22 19 21 18 17 21 19 16
42 18 23 20 18 22 19 18 22 20 17
Apresentacéo
24 21 23 20 19 23 21
> 19 Bad-4 Bad-8 19 Atl-3 Atl-7 Atl-11 D-2 D-6 18
20 22
6 EFARAM- 25 20 24 21 20 24 22 19
cIT
Sabado 21 26 23 21 25 22 21 25 23 20
Domingo 22 27 24 22 26 23 22 26 24 21
23
23 28 25 27 27 25
2 Vol-12 | Vol910 | Vol-17/18 23 Fut-5/6 24 ropo | AntFis. | Gomo | %2
3 24 29 26 24 28 25 24 28 26 23
42 25 30 27 25 29 26 25 29 27 24
26 31 28 30 27 26 30 28
5 Bad-1 Bad-5 Teste. 26 Atl-4 Atl-8 Festival | 3 | p7 25
Avaliacédo Escolar
6 27 29 27 31 28 29 26
Sabado 28 30 28 29 28 30 27
Domingo 29 29 29 31 28
30
2 EFARAM- 30 30 29
cIT
3 31 31 30
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Legenda:
1° Periodo — 1 Aula de Apresentacéo

- 4 Aulas para o Estudo EFARAM-CIT

- 10 Aulas de Badminton

- 22 Aulas de Voleibol

- 1 Aula de Jogos Desportivos Coletivos (JDC)
- 2 Aulas Dia do Andebol

- 1 Aula Teste de Avaliacao

2° Periodo — 2 Aulas de Aptidao Fisica
- 20 Aulas de Futebol
-11 Aulas de Atletismo
- 1 Aula Festival da Levada

3° Periodo - 2 Aulas de Aptidao Fisica
- 12 Aulas de Ginastica

- 8 Aulas de Danca

Inicio e Término do Periodo Letivo

Fins de Semana

Interrupcgdes das Atividades Letivas e Feriados
Apresentacdo e Testes para o Estudo EFERAM-
CIT

Colaboracéo nas Atividades Escolares
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Apéndice 2: Exemplo de uma Unidade Didatica.

Unidade Didatica de Atividades Ritmicas Expressivas (Danca), Ginastica e

Condicao Fisica

Introducéo

A UD reservada para o0 3° e tltimo periodo letivo foi a de Danca, Ginastica e
Condicéo Fisica, desenrolando-se entre o dia 20 de abril e o dia 24 de junho de
2020. Devido ao surgimento da pandemia COVID-19, que ocorreu a interrupgéo
letiva nas Gltimas semanas do 2° periodo, fez com que as aulas do 3° periodo ndo
fossem realizadas presencialmente, mas de forma sincrona.

De referir que, este periodo letivo exigiu de nds, professores, capacidade de
trabalho, adaptacdo, resiliéncia e proatividade de forma a poder ultrapassar todas as
contrariedades e obstaculos inerentes a esta pandemia. Com a condugdo do
Orientador cooperante, fomos superando as dificuldades pertencentes a todo este
novo processo, prosseguindo com a nossa pratica letiva, de forma a concretizar
materiais didaticos a facultar aos estudantes, assim como, grelhas de avaliacédo e
controlo dos desafios/trabalhos efetuados.

Neste sentido, a metodologia de ensino e as estratégias a serem utilizadas
nas aulas de EF para o 3° periodo letivo foram as seguintes: i) participagdo nas aulas
sincronas as quintas-feiras, das 11:15 as 11:45, através da aplicacdo Google
Classroom, afim de expor e esclarecer davidas e dificuldades existentes nos
desafios propostos pelos professores de EF e dificuldades em dominar a aplicagéo
ao aceder a mesma e anexar os desafios em suporte digital — documento word e/ou
video; ii) visualizacdo e realizacdo da tele aula na RTP Memoria as tercas-feiras,
entre as 17:20 e as 17:50; iii) concretizacdo de desafios semanais sobre a pratica de
atividade fisica desportiva em casa, designadamente o relatério dos planos de aula
e videos facultados pelos professores de EF e da tele aula da RTP Memoria; iv)
execucdo de um trabalho individual sobre a atividade fisica desportiva de ginastica,
no qual os alunos teriam de descrever as componentes criticas de um elemento
gimnico, 0s erros mais comuns e as ajudas para a execucao do mesmo.

Como supracitado, as matérias de ensino que foram abordadas no periodo em
questdo, necessitaram de uma capacidade de adaptacdo por parte dos professores,

na medida em que, na sua lecionacdo, o fator seguranca seria primordial. Assim
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sendo, a matéria de ensino de ginastica, ndo foram abordados os elementos
gimnicos, mas formas de aprendizagens da sua execucdo. Por outro lado, a Danca
foi abordada no sentido de promover e fortalecer os conteldos basicos (passos,
voltas e saltos). A condicdo Fisica foi lecionada com o intuito de manter os alunos
ativos e, ainda, promover o bem-estar dos mesmos realizando exercicios de forga e
resisténcia.

De salientar que, para a lecionacao destas matérias de ensino, criamos videos,
de raiz, a demonstrar 0s exercicios como deveriam ver efetuados (maioria dos
videos fomos nds a demonstrar a exce¢do dos videos de danca), bem como, planos
de aula a descrever os objetivos e todos os exercicios a serem desempenhados pelos
alunos.

Posto isto, os documentos elaborados, desde o periodo de interrupgao letiva
até ao primeiro dia de aulas, foram criados de raiz e sempre com a orientacdo e
supervisdo do professor Orientador, 0 que apelou a nossa capacidade de trabalho,
resiliéncia e adaptacdo. De acordo com o nosso Orientador cooperante, Adeérito
Nobrega, através do nosso empenho e dedicacao, os documentos elaborados tinham
sido muito bem-conseguidos e originais tendo em conta as ferramentas disponiveis.
Foram efetuados sete planos de aula e sete videos referentes a esses planos de aula,
nomeadamente, trés para o desenvolvimento e melhoria da condigédo fisica (um
deles que foi a AEC), dois para o aperfeicoamento das capacidades condicionais,
através de exercicios de aprendizagem dos elementos gimnicos e por fim, dois
envolvendo conteddos programaticos da matéria de ensino de atividades ritmicas e
expressivas — danca. Realizacdo de um documento para a execucdo do relatorio
semanal e grelhas de correcdo e avaliacdo da mesma (para video e/ou documento
escrito); elaboracéo de documentos acerca do trabalho individual sobre a atividade
fisica desportiva de ginastica, designadamente, exemplo de um documento do
trabalho, indicacGes para o trabalho individual, distribuicdo dos temas dos trabalhos
pelos alunos, critérios de corregéo e grelha de avaliagao do trabalho.

Um aspeto que na minha modesta opinido é importantissimo e que gostaria
de ressalvar, foi a partilha com o grupo de EF da Escola da Levada, de 2 planos
aula e videos nossos, podendo ser utilizados e servindo de auxilio nas suas aulas de
EF com as suas turmas. Esta partilha, evidencia o trabalho cooperativo e
colaborativo entre o grupo de EF, tendo em conta que no mesmo estdo inseridos

professores numa faixa etaria mais avancada e com maior dificuldade em realizar
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determinados exercicios fisicos, ficando assim patente o quéo inseridos nds estamos
naquele grupo.

A estratégia e estilo de ensino realizada nesta UD, diz respeito ao aluno no
centro do processo, ou seja, numa fase inicial concedemos os videos e planos de
aula, referimos os pontos essenciais para o planeamento e selecdo dos exercicios
para a concretizacdo de uma aula de condicéo fisica. Tendo em conta que na fase
anterior demos as ferramentas aos alunos para poderem planear, organizar e,
posteriormente, operacionalizar; a fase seguinte foi delineada para que o proprio
aluno construi-se o seu video executando exercicios a sua escolha.

Posto isto, as aulas sincronas da UD em causa realizaram-se uma vez por
semana, as quintas-feiras das 11:15 as 11:45. Como ja mencionado, os alunos
tinham o dever de se apresentar nessas aulas e assitir as aulas televisionadas na RTP
Memodria, as tercas-feiras. No total, foram 8 aulas sincronas lecionadas a turma 4
do 9° ano, das quais, 7 mais a nivel tedrico, na tentativa de auxiliar os alunos, efetuar
feedbacks acerca dos trabalhos elaborados, informar sobre as dindmicas das aulas
e trabalhos a realizar; e 1 aula pratica, efetuada em familia e que sera referida com
maior detalhe na AEC.

Caracterizacdo da Matéria de Ensino

As Atividades Ritmicas e Expressivas, na disciplina de Danga, e a Ginastica
sdo mateérias de ensino fundamentais/nucleares de acordo com o PNEF (Ministério
da Educacédo, 2001).

Bogeéa (2002) defende que “A danca nasce com o homem, nas cavernas, ele
batia com os pés ritmicamente para 0s aquecer e comunicar. Em todas as
civilizagdes se danga, de maneira diferente e por varios motivos”. Neste sentido, a
Danga e vista como um meio de comunicagdo, precedente da prépria fala que
proporciona a exteriorizacdo de sensa¢des através de movimentos ritmados, e pode
ser descrita como sendo uma arte de se divertir, expressar e integrar uns com 0s
outros, utilizando movimentos simples.

A Danga, para Batalha, A. (2004, p.107) através da motricidade expressiva
propde-se contribuir para o equilibrio bio-psico-social do ser humano, ou seja,
contribui para um desenvolvimento integral da crianca, no seu todo. Por outro lado,

Nanni (1995) a Danga € um meio de educagdo do movimento que contribui para o
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desenvolvimento das fungdes intelectuais nomeadamente, a atencdo, a memoria, 0
raciocinio, a curiosidade, a observacéo e a criatividade

A Danga em Educagao Fisica é um meio fundamental para o desenvolvimento
dos alunos, pois esta promove uma evolucdo em trés dominios, nomeadamente: o
socio afetivo, o psicomotor e o cognitivo (Reis, 2004; Falsarella & Amorim, 2008;
Marques, 1997, e Freitas, 2007, citados por Carnavale et al., 2010; Turcatto et al.,
2013). Neste sentido, segundo Santos e Figueiredo (2003) citadando Garaudy
(1980), “dancar é tdo importante quanto falar, contar ou aprender uma disciplina.”.

Relativamente ao dominio socio-afetivo, este € um instrumento que auxilia
os relacionamentos interpessoais, fomenta do desenvolvimento da autoconfianca,
da autoestima, e do sentido de responsabilidade e, ainda, promove o equilibrio
emocional. (Falsarella & Amorim, 2008).

Outra perspetiva, € o dominio psicomotor, a danga da oportunidade ao aluno
de explorar o seu corpo, de forma a ganhar no¢des de lateralidade, disponibilidade
corporal, coordenacéo entre as varias partes e segmentos do corpo. Assim, verifica-
se uma relacdo positiva entre a danca e o desenvolvimento motor, no que se refere
ao equilibrio, nocdo espacial, e, na aptiddo fisica, mais concretamente, na
flexibilidade, sendo igualmente, evidentes, os beneficios a nivel cardiovascular, e,
ainda, promove o fortalecimento dos musculos e protege, assim 0s 0ssos. (Reis,
2004; Turcatto et al., 2013; Freitas 2007, citado por Carnavale et al. 2010).

Por fim, e ndo menos importante, em termos do desenvolvimento cognitivo,
a danca representa um significativo contributo no desenvolvimento neurolégico em
aspetos como a atencdo, memoria, raciocinio e imaginacdo. (Marques, 1997;
Freitas, 2007; citados por Carnavale et al., 2010).

Relativamente a matéria de ensino, Ginastica, tem a capacidade de
desenvolver aspetos de fisicos, cognitivos, sociais e psicoldgicos, promover um

desenvolvimento integral nos alunos (Ramos & Viana, 2008)

Caracterizacéo dos Recursos Disponiveis
Os recursos disponiveis para efetivarmos a UD em questdo e tendo em conta

que as aulas ndo foram presenciais, serdo indicados na tabela 22.

Ano de escolaridade 9% ano
Turma 4
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Total de alunos 24 alunos

Género Masculino 14 alunos

Género Feminino 10 alunas

Inicio da UD 23/04/2020

Fim da UD 24/06/2020

Recursos humanos Orientador cooperante e 24 alunos

Espaco que possua Internet, de
preferéncia em casa.
Computador, Tablet ou
Smartphone, mail escolar,
plataforma Google Classroom,
Videos para cada matéria de
ensino, Planos de Aula, Relatorio
dos Planos de Aula; Gralhas de
avaliacdo dos desafios semanais e
trabalho individual.

8 aulas sincronas de 30 minutos +
Recursos temporais 10 aulas do Tele-ensino na RTP
Memoria

Recursos espaciais

Recursos materiais

Tabela 1: Recursos Disponiveis para a UD de Danca, Ginastica e Condigéao Fisica

Conteudos Programaticos
No que toca aos contetidos programaticos para a UD, nomeadamente a Danga,
as Aprendizagens Essenciais (Ministério da Educacdo, 2018) abrangem o0s

seguintes objetivos programaticos:

“DANCA - Nivel Elementar

O aluno:

1. Coopera com os companheiros, incentiva e apoia a sua participacdo na
atividade, apresentando sugestdes de aperfeicoamento da execucao das habilidades
e novas possibilidades de movimentacdo, e considerando, por seu lado, as
iniciativas (sugestdes, propostas, correcdes) que Ihe sdo dirigidas.

2. Analisa a sua acdo e as dos companheiros, nos diferentes tipos de situacao,
apreciando as qualidades e caracteristicas do movimento, utilizando eventualmente
essa apreciacdo como fonte de inspiracdo para as suas iniciativas pessoais.

3. Em situacéo de exercitacdo individual, a par ou em pequenos grupos, com
ambiente musical adequado, aperfeicoa as habilidades aprendidas anteriormente e

as seguintes, associando-as entre si de maneira adequada:
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3.1 Sequéncias de saltos no mesmo lugar, variando os apoios (dois/dois,
um/dois, dois/um, um/um), mantendo a figura definida na partida, durante a fase de
VOO e na recec¢do, impulsionando-se e amortecendo a queda corretamente.

3.2 Sequéncias de voltas, no lugar a direita e a esquerda, sobre dois e um
apoio (1/2 ponta), dominando o corpo nas fases de preparagéo (tor¢do), na rotacéo
propriamente dita e na fase final (desaceleracdo e travagem).

3.3 Sequéncias de passos nas acOes caracteristicas (deslizar, balancar, puxar,
empurrar, subir, descer, afastar, juntar, etc.), combinados com voltas, saltos (e
outros deslocamentos) e poses.

3.4 Sequéncias de saltos (alternando os apoios como em 3.1), nas diferentes
direcdes e sentidos definidos pela sua orientacdo propria e variando a amplitude, as
figuras definidas a partida e o numero de repeti¢des, impulsionando e amortecendo
corretamente.

3.5 Sequéncias de voltas, idénticas a 3.2, aumentando a amplitude (volume
definido pela perna e pelos membros superiores) e 0 nimero de voltas, variando a
distancia e a posicao dos segmentos corporais em relacdo ao eixo de rotagéo.

4. Em situagéo de exploragdo do movimento em grupo, com ambiente musical
adequado ao tema escolhido:

4.1 Combina habilidades referidas em 2, seguindo a evolucao do grupo em
linhas retas, quebradas, curvas e mistas (simples e maltiplas).

4.2 Ajusta a sua acdo para realizar alteracbes ou mudancas da formacao,
sugeridas pela dindmica e agdgica da musica, evoluindo em toda a area.

5. Em situacdo de exploracdo do movimento a pares e em trios, de acordo
com temas e ambiente musical escolhidos por si:

5.1 Movimenta-se livremente, utilizando movimentos locomotores e néo
locomotores, pausas e equilibrios, e também o contacto com o(s) parceiro(s),
“conduzindo” a sua ag@o, “facilitando” e “esperando” por ele, se necessario.

5.2 Segue a movimentacdo do(s) companheiro(s), realizando as mesmas
acoes com qualidades de movimento idénticas.

5.3 Segue a movimentagdo do(s) companheiro(s), realizando as agdes
inversas e contrarias e/ou com qualidades de movimento antagonicas
(contracdo/relaxamento, extensdo/flexdo, salto/queda, etc.).

6. Realiza e apresenta, a pares ou em pequenos grupos, composicoes livres de

movimentos, as habilidades exercitadas, com coordenacdo e fluidez de movimentos
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e em sintonia com a musica escolhida, explorando as possibilidades do tema, em
toda a area e niveis do espaco.

7. Propde, prepara e apresenta projetos coreograficos, individuais, a pares ou
em grupo, na turma, de acordo com o motivo e a estrutura musical escolhidos,
integrando as habilidades e combinagOes exercitadas com coordenacéo, fluidez de

movimentos e em sintonia com a masica.”

Relativamente a matéria de ensino de Ginastica, as Aprendizagens Essenciais

(Ministério da Educacdo, 2018) incluem o seguinte:

“GINASTICA NO SOLO-Nivel Introducéo

1. O aluno combina as habilidades em sequéncias, realizando:

1.1 Cambalhota a frente no colchdo, terminando a pés juntos, mantendo a
mesma direcdo durante o enrolamento.

1.2 Cambalhota a frente num plano inclinado, terminando com as pernas
afastadas e em extensao.

1.3 Cambalhota & retaguarda com repulséo dos bragos na parte final e saida
com as pernas afastadas e em extensao na dire¢do do ponto de partida.

1.4 Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos bracos na fase final e saida
com 0s pés juntos na direcdo do ponto de partida.

1.5 Passagem por pino partindo da posicdo de deitado ventral no plinto,
deslizando para apoio das maos no colchéo (sem avango dos ombros) e elevando as
pernas para passar por pino, seguido de cambalhota a frente.

1.6 Subida para pino apoiando as mados no colchdo e os pés num plano
vertical, recuando as maos e subindo gradualmente o apoio dos pés, aproximando-
se da vertical (mantendo o olhar dirigido para as maos), terminando em cambalhota
a frente.

1.7 Roda, com apoio alternado das maos na cabeca do plinto (transversal),
passando as pernas o mais alto possivel, com rececdo equilibrada do outro lado em
apoio alternado dos pés.

1.8 Posicdes de flexibilidade variadas (afastamento lateral e frontal das pernas

em pé e no chao, com maxima inclinacdo do tronco; mata-borréo; etc.). «

E ainda a,
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“GINASTICA DE APARELHOS - Nivel Introdugio

O aluno:

1. Coopera com os companheiros nas ajudas, paradas e correcdes que
favorecam a melhoria das suas prestacGes, garantindo condi¢des de seguranca,
pessoal e dos companheiros, e colabora na preparacédo, arrumacao e preservacao do
material.

2. Realiza, apos corrida de balango e chamada a pés juntos no trampolim
(reuther ou sueco) e chegando ao solo em condicGes de equilibrio para adotar a
posicao de sentido, os seguintes saltos:

2.1 Salto de eixo no boque, com os membros inferiores estendidos (com
extensdo dos joelhos). 2.2 Salto entre-mdos no boque ou plinto transversal,
apoiando as médos com a bacia acima da linha dos ombros, transpondo o aparelho
com os joelhos junto ao peito. 2.3 Cambalhota a frenteno plinto longitudinal com
um colch@o em cima, com acentuada elevagédo da bacia e fluidez no movimento.

3. No mini-trampolim, com chamada com elevagdo rapida dos bracos e
rececéo equilibrada no colchédo de queda, realiza os seguintes saltos:

3.1 Salto em extensdo (vela), apds corrida de balango (saida ventral) e
também apds 2 ou 3 saltos de impulsdo no aparelho (saida dorsal), colocando a
bacia em ligeira retroversao durante a fase aérea do salto.

4. Em equilibrio elevado (na trave baixa), realiza um encadeamento das
seguintes habilidades, utilizando a posicdo dos bracos para ajudar a manter o
equilibrio:

4.1 Marcha a frente e atras olhando em frente.

4.2 Marcha na ponta dos pés, atras e a frente.

4.3 Meia volta, em apoio nas pontas dos pés.

4.4 Salto a pés juntos, com flexdo de pernas durante o salto e rececdo
equilibrada no aparelho.

5. Na barra fixa, realiza com seguranca as seguintes destrezas:

5.1 Subida para apoio ventral, na barra baixa, seguida de rolamento a frente,
com méaos em pronacdo, sem interrup¢do do movimento e com saida controlada.

5.2 Balanco atras e a frente, realizando corretamente os movimentos de fecho
e abertura, cambiada em suspensdo a frente, balancos e saida equilibrada a

retaguarda.
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5.3 Balancos laterais, com os membros inferiores em extensdo, coordenados

com o deslocamento sucessivo das pegas, progredindo lateralmente na barra.”

Por fim, a matéria de ensino de Condi¢&o Fisica, nas suas diferentes subareas,
segundo as Aprendizagens Essenciais (Ministério da Educagdo, 2018)

compreendem os seguintes contedos e objetivos:

“AREA DA APTIDAO FiSICA (3.° ciclo)

A- Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas

RESISTENCIA

1. O aluno realiza, em situagdo de corrida continua, de jogo, percursos de
habilidades ou outras:

1.1. Acdes motoras globais de longa duracéo (acima dos oito minutos), com
intensidade moderada a vigorosa, sem diminuigéo nitida de eficacia, controlando o

esforco, resistindo a fadiga e recuperando com relativa rapidez ap6s o esforgo.

FORCA

2. O aluno realiza com corre¢do, em circuitos de treino ou exercitacdo
simples, com volume e intensidade definidas pelo professor:

2.1. AgOes motoras vencendo resisténcias fracas a ligeiras, com elevada
velocidade de contragdo muscular.

2.2. Acbes motoras de contracdo muscular localizada, vencendo resisténcias,
de carga fraca ou ligeira, com elevada velocidade em cada acdo, em esforgos de
duracdo relativamente prolongada, resistindo a fadiga, sem diminuicdo nitida de

eficécia.

VELOCIDADE

3. O aluno nas situac6es definidas pelo professor, respeitando os tempos de
trabalho e de recuperacdo adequados:

3.1. Reage rapidamente a um sinal conhecido iniciando agdes motoras
previstas globais ou localizadas.

3.2. Reage rapidamente e com eficacia, iniciando agdes motoras globais ou
localizadas, em situacdo de selecdo, combinagao ou correcdo de resposta.
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3.3. Realiza a¢Bes motoras aciclicas com a maxima velocidade, sem perda de
eficicia dos movimentos.

3.4. Realiza agdes motoras ciclicas com a maxima velocidade em cada
execucdo singular, sem perda de eficacia dos movimentos

3.5. Realiza ag¢Ges motoras globais ciclicas percorrendo curtas distancias, no
menor tempo possivel, sem perda de eficacia dos movimentos.

3.6. Realiza a¢des motoras globais de curta duracdo (até 45") com 0 maximo

de intensidade naquele tempo, sem diminuig&o nitida de eficacia.

FLEXIBILIDADE

4. O aluno, respeitando as indica¢fes metodologicas especificas do treino de
flexibilidade (ativa):

4.1. Realiza acBes motoras com grande amplitude, & custa de elevada
mobilidade articular e elasticidade muscular, (contribuindo para a qualidade de

execucdo dessas acoes).

DESTREZA GERAL
5. O aluno realiza movimentos de deslocamento no espaco associados a
movimentos segmentares, com alternancia de ritmos e velocidade, em combinacGes

complexas desses movimentos, globalmente bem coordenadas”

Processo de Avaliacdo da UD de Atividades Ritmicas Expressivas (Danca),
Ginastica e Condicéo Fisica

A avaliacdo realizada durante este periodo letivo foi dissemelhante a que foi
efetuada nos periodos letivos anteriores, uma vez mais, devido ao surgimento da
pandemia.

Desta forma os alunos foram avaliados nos seguintes parametros: |)
participacao nas aulas sincronas; I1) visualizacdo e realizacao da tele aula na RTP
Memoria as tercas-feiras; I11) concretizacdo de desafios semanais sobre a préatica de
atividade fisica desportiva em casa, designadamente o relatério dos planos de aula
e videos facultados pelos professores de EF e da tele aula da RTP Memoria; 1V)
execucdo de um trabalho individual sobre a atividade fisica desportiva de ginastica.

Neste sentido, de acordo com o0s parametros apresentados, a avaliacdo

concretizada no periodo em questdo, foi tido em conta os desafios executados pelos
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alunos, quer seja de forma escrita, quer seja de forma préatica através de video; o
trabalho individual; e a assiduidade nas aulas sincronas.

De salientar que, como referido anteriormente, alguns dos contetdos
programatico ndo foram lecionados dados 0s constrangimentos causados pela
pandemia, tendo como fator fundamental a seguranca dos alunos. Assim sendo, a
matéria de ensino de ginastica, ndo foram abordados os elementos gimnicos, mas
formas de aprendizagens da sua execuc¢éo. Por outro lado, a Danga foi abordada no
sentido de promover e fortalecer os contetdos basicos (passos, voltas e saltos). A
condicdo Fisica foi lecionada com o intuito de manter os alunos ativos e, ainda,

promover o bem-estar dos mesmaos, realizando exercicios de forca e resisténcia.

Avaliagdo Diagnostica
Este tipo de avaliagdo ndo foi efetivado pelos motivos supracitados.

Avaliacdo Sumativa

A AS desta UD de Danca, Ginastica e Condicdo, tal como evidenciado
anteriormente, teve em conta os desafios semanais realizados pelos alunos. No total
contabilizaram-se 7 desafios semanais propostos pelos professores de EF a turma.

Deste modo, estes eram avaliados de duas formas, no qual os alunos tinham
a opcao de escolha acerca do que iriam realizar. Assim sendo, passo a apresentar o
referido anteriormente: 1) realizagdo de um relatorio escrito acerca da tele-aula
transmitida na RTP Memdria, bem como, sobre a matéria de ensino lecionada que
era acompanhada de um video e PdA a descrever e realizar 0s exercicios propostos
na parte inicial, fundamental e final da aula; 1) execucdo de um video a efetuar os
exercicios proposta na Tel-aula da RTP Memdria ou 0s exercicios propostos pelos
professores de EF.

O documento facultado aos alunos para a realizacdo do relatorio era
constituido por 5 perguntas sobre a Tele-aula da RTP Memodria e outras tantas para
o0 desafio proposto pelos docentes de EF. A avaliacéo incidiu na questdo 4 das 2
aulas, no qual era solicitado aos alunos para descrever detalhadamente os exercicios
realizados durante as aulas (parte inicial, fundamental e final) (APENDICE 8).
Importante salientar, que solicitamos uma descricdo detalhada dos exercicios
porque 0 nosso objetivo era fazer com que os alunos se mantivessem ativos e

efetuassem as aulas préticas
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Assim sendo, apresentamos no ANEXO 15 os resultados atingidos no que diz
respeito a esta UD. De ressalvar para o facto de que a grelha de avaliacdo que se
encontra em anexo foi totalmente construida, por mim e pelo colega estagiério,

Camilo Fernandes, com a supervisdo do Orientador cooperante.
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Cronograma da Estruturacao dos Conteudos de Ensino

UD de Danca, Ginastica e Condicéo Fisica

Aula/ Dia

Conteudos a abordar

Aula 1 - 23/04/2020

Plano de Aulal — Condicéo Fisica
Desenvolver as capacidades fisicas dos alunos,

nomeadamente, resisténcia e forca.

Aula 2 - 30/04/2020

Plano de Aula2 — Condicéo Fisica
Fortalecer as capacidades fisicas dos alunos,

nomeadamente, resisténcia e forca.

Aula 3 - 07/05/2020

Plano de Aulal — Ginastica
Promover exercicios de aprendizagem dos elementos

gimnicos de solo e aparelhos.

Aula 4 - 14/05/2020

Plano de Aulal — Danca
Fomentar as capacidades dos alunos através de
exercicios de exploracdo do espaco e das habilidades

motoras bésicas (saltos, voltas e passos).

Aula5 - 21/05/2020

Plano de Aula2 — Ginastica
Incrementar exercicios de aprendizagem dos elementos

gimnicos de solo e aparelhos.

Aula 6 - 28/05/2020

Plano de Aula3 — Condicédo Fisica — AEC Aula tabata
em familia
Conceber exercicios para as capacidades fisicas dos

alunos e familiares, nomeadamente, resisténcia e forca.

Aula 7 - 04/06/2020

Plano de Aula2 — Danca
Estimular as capacidades dos alunos através de
exercicios de exploracdo do espaco e das habilidades

motoras basicas (saltos, voltas e passos).

Aula 8 - 18/06/2020

Auto-avaliacdo

Tabela 2: Cronograma da Estruturacdo dos Contetidos de Ensino da UD de Danga, Ginastica e Condicao

Fisica
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Estratégias Pedagdgicas e Didaticas

As estratégias didatico-pedagdgicas assumem um papel fundamental no
desenvolvimento e na aquisi¢cdo de aprendizagens por parte dos alunos (Quina,
2009). No entanto, € fulcral um processo metodolégico que englobe um
planeamento e uma calendarizacdo do processo ensino-aprendizagem. O PNEF a
par das aprendizagens essenciais vém sistematizar um conjunto de conteudos de
ensino e de diretrizes, tendo por base a Al dos alunos. Contudo, pelos motivos
citados ao longo do dossier de estagio, ndo nos foi possivel aplicar a avaliagdes
praticas aos alunos, nomeadamente as avaliacdes diagnosticas.

Como anteriormente mencionado, as matérias de ensino que foram abordadas
no periodo em questdo, tal como havia sido planeado e constava no planeamento
anual, necessitaram de uma capacidade de adaptacdo por parte dos professores, na
medida em que, na sua lecionagdo, o fator seguranca seria primordial. Assim sendo,
a matéria de ensino de ginastica, ndo foram abordados os elementos gimnicos, mas
formas de aprendizagens da sua execuc¢éo. Por outro lado, a Danca foi abordada no
sentido de promover e fortalecer os contetdos basicos (passos, voltas e saltos). A
condicdo Fisica foi lecionada com o intuito de manter os alunos ativos e, ainda,
promover o bem-estar dos mesmaos realizando exercicios de forca e resisténcia.

Neste sentido, a metodologia de ensino e as estratégias pedagogicas a serem
implementadas nas aulas de EF para o 3° periodo letivo foram as seguintes: i)
participacdo nas aulas sincronas as quintas-feiras, das 11:15 as 11:45, através da
aplicacdo Google Classroom, afim de expor e esclarecer duvidas e dificuldades
existentes nos desafios propostos pelos professores de EF e dificuldades em
dominar a aplicacéo ao aceder & mesma e anexar os desafios em suporte digital —
documento word e/ou video; ii) visualizacdo e realizacdo da tele aula na RTP
Memodria as tercas-feiras, entre as 17:20 e as 17:50; iii) concretizacdo de desafios
semanais sobre a pratica de atividade fisica desportiva em casa, designadamente o
relatério dos planos de aula e videos facultados pelos professores de EF e da tele
aula da RTP Memodria; iv) execucdo de um trabalho individual sobre a atividade
fisica desportiva de ginastica, no qual os alunos teriam de descrever as componentes
criticas de um elemento gimnico, 0s erros mais comuns e as ajudas para a execucao

do mesmo.
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Como estratégias didaticas adotamos a cria¢do videos, de raiz, a demonstrar
0s exercicios como deveriam ver efetuados (maioria dos videos fomos nés a
demonstrar a excecdo dos videos de danc¢a), bem como, planos de aula a descrever
0s objetivos e todos os exercicios a serem desempenhados pelos alunos.

Neste ponto, tenho a acrescentar que as ferramentas facultadas aos alunos
(planos de aula, videos, documentos para a realizagdo dos desafios, o link da Tele-
Aula da RTP Memdria, documentos para a execucdo do trabalho individual —
distribuicdo dos temas pelos alunos, indicagdes, critérios de corre¢do, um
exemplar), bem como a utilizagdo da plataforma Google Classroom, apelaram a
nossa capacidade de adaptacgéo, trabalho e resiliéncia, assim como ao espirito de
companheirismo e sacrificio, para que nada faltasse ao processo ensino-
aprendizagem dos alunos. Ainda referente a este aspeto, utilizamos grelhas de
correcdo e avaliacdo para os desafios semanais (video e relatorio) e trabalhos
individuais criados por nos, professores estagiarios com o auxilio e supervisao do
Orientador cooperante.

O documento facultado aos alunos para a realizagdo do relatério era
constituido por 5 perguntas sobre a Tele-aula da RTP Memoria e outras tantas para
o desafio proposto pelos docentes de EF. A avaliacdo incidiu na questao 4 das 2
aulas, no qual era solicitado aos alunos para descrever detalhadamente os exercicios
realizados durante as aulas (parte inicial, fundamental e final). Importante salientar,
que solicitamos uma descricao detalhada dos exercicios porque o nosso objetivo era
manter os alunos ativos, logo, teriam de efetuar as aulas préaticas.

A estratégia e estilo de ensino realizada nesta UD, diz respeito ao aluno no
centro do processo, ou seja, numa fase inicial concedemos os videos e planos de
aula, referimos os pontos essenciais para o planeamento e selecdo dos exercicios
para a concretizagdo de uma aula de condicdo fisica. Tendo em conta que na fase
anterior demos as ferramentas aos alunos para poderem planear, organizar e,
posteriormente, operacionalizar; a fase seguinte foi delineada para que o proprio
aluno construi-se o seu plano de aula e video executando exercicios a sua escolha.

De seguida, apresentamos uma tabela com as estratégias e estilos de ensino

adotados na UD de Danga, Ginastica e Condi¢éo Fisica:

Avaliacéo Final e Balanco das UD do 3° Periodo
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A avaliacdo final do 3° periodo letivo foi alvo de muita reflexdo, por mim e
pelo Orientador cooperante, em determinados aspetos, de forma a nédo prejudicar
nenhum aluno, visto que, alguns alunos destacam-se mais na pratica e revelam
dificuldades na tedrica ou vice-versa, bem como, alunos que ndo tinham acesso a
internet, ndo possuiam computador, ou até mesmo, ndo usufruiam de web e
microfone.

Apresentando os aspetos que tivemos em conta para a avaliagdo final das UD
deste periodo letivo, sdo os seguintes: trabalho aula/empenhamento motor
(realizacdo dos desafios e a sua qualidade de execucdo); avaliagdo tedrica de um
trabalho individual; testes praticos da aptidao fisica; desempenho dos alunos
durantes das aulas, no que diz respeito aos contetdos das matérias de ensino.

Relatando o sucedido para a avaliagcdo do primeiro parametro, numa primeira
fase contabilizamos a média dos resultados dos desafios semanais, a dividir, pela
qualidade de execucdo dos desafios semanais. Neste ultimo ponto, tivemos em
conta se os desafios que foram entregues; quando entregues, se no tempo estipulado
Ou com atraso; e ainda, a nossa apreciacdo aos desafios.

Quanto ao segundo parametro, a avaliacdo teorica, foi avaliado o trabalho
individual sobre a atividade fisica desportiva de ginastica. No caso de ndo o terem
efetuado, selecionamos a melhor nota, das avaliacGes teorica, entre o primeiro e
segundo periodo letivo.

No que toca a avaliacdo dos testes de aptidao fisica, foram contabilizados os
resultados obtidos no primeiro periodo letivo, na realizacdo dos mesmo no ambito
do projeto EFERAM-CIT.

Por fim, a avaliacdo do desempenho dos alunos durantes das aulas, no que diz
respeito aos conteudos das matérias de ensino, foi efetuada em dois fatores,
nomeadamente, a média dos resultados da prova pratica das atividades fisicas e
desportivas alcangcados no primeiro periodo, a dividir, pela média dos resultados
conseguidos na prova pratica das atividades fisicas e desportivas do segundo
periodo.

Os resultados da avaliacdo final podem ser verificados no ANEXO 16.

Balanco das UD
Realizando uma reflexdo e uma auto-analise a0 meu desempenho enquanto

docente de EF, na turma 4 do 9° ano de escolaridade, ao longo do Gltimo periodo
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letivo, apraz-me revelar que foi o periodo no qual apelou mais a minha capacidade
de adaptacéo, trabalho e resiliéncia por todos 0s constrangimentos que a pandemia
causou.

Desta forma, tendo em consideracdo que este modo de lecionacdo foi uma
novidade para a maior parte dos docentes, em especial para os professores de EF
(porque a disciplina esta inerente a parte pratica das aulas), tornou-se essencial a
colaboracdo entre colegas do nlcleo de estagio, bem como, do auxilio e contributo
do Orientador cooperante.

Na mesma linha de pensamento que os pontos anteriormente mencionados,
este periodo letivo ao se evidenciar mais trabalhoso, tornou-se, ao mesmo tempo,
desafiante e cativante na medida em que, proporcionou-me o conhecimento de um
conjunto de ferramentas que me poderdo ser Uteis como futuro profissional da area.

Durante a interrupgdo, no meio de tantas incertezas, o nosso nucleo de estagio
reuniu-se varias vezes com o Orientador cooperante, de forma a debatermos e
selecionarmos a metodologia e estratégias a adotar ao longo do 3° periodo. Numa
das reunides, o Orientador cooperante solicitou-nos a realizacdo de 2 videos e
planos de aula das matérias de ensino que seriam abordadas. Posto isto, foram
varios os documentos elaborados por nds referentes as matérias de ensino a serem
facultadas aos alunos, bem como, ferramentas de correcdo e avaliacdo do trabalho
individual e dos desafios postos aos alunos, sempre supervisionados e prontamente
corrigidos (se necessario) pelo Orientador cooperante, que nos foram muito Uteis
no processo ensino-aprendizagem.

Um outro aspeto desafiante foi a utilizacdo constante dos meios tecnolédgicos
para lecionar as aulas. Numa primeira instancia, prendeu-se com o fato de ter de
realizar videos (nunca tinha realizado) desde raiz, ou seja, filmar-me a realizar os
exercicios, recortar os videos, inserir num programa de edi¢cdo de videos e
selecionar a musica; num segundo momento, tem haver com a plataforma escolhida
pela EBSAAS para a lecionacédo das aulas e o seu modo de funcionamento.

Neste sentido, a minha atuacdo nas aulas sincronas com a turma, foi
melhorando progressivamente, sendo que, na primeira aula, julgo que estava um
pouco nervoso por toda a envolvéncia e contexto em que se desenrolava a aula, por
ser novidade e por ser um método diferente de abordagem. Porém, conforme referi,
a minha intervencgéo junto da turma foi progredindo e o exemplo claro disso foi o

sucesso que obtivemos na AEC, com a adesao por parte dos alunos e familiares e
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posteriores feedbacks do Orientador cooperante. Assim sendo, tentei expor uma
orientacdo e comunicagdo coerente e elucidativa ao longo da aula, mantendo
sempre que possivel um clima positivo e agradavel na aula.

Ao nivel da comunicacdo com os alunos, foi realizada por duas vias, mais
precisamente, através da plataforma google classroom ou via e-mail. Estes canais
de comunicacgéo evidenciaram-se essenciais no auxilio e colaboracdo aos alunos,
quando estes possuiam alguma duvida relacionada com o funcionamento da
plataforma, bem como, com a realizacdo dos desafios semanais ou trabalho
individual.

Um aspeto menos positivo, mas que ndo esta inerente a nossa atuacéo, foi o
controlo da realizacdo dos desafios. Isto porque, se 0s alunos nao efetivassem o
video dos desafios propostos, e afirmassem que tinham feito a aula préatica, ndo
tinhamos como ter a certeza do mesmo. Entdo considero um ponto negativo na
metodologia empregue, mas como referenciei, era um fator que ndo era facil de
conhecimento.

Relativamente ao comportamento e motivacao dos alunos nas aulas sincronas,
superaram as minhas expectativas comparando os periodos anteriores, dado que
respeitaram as regras, participaram na maioria das vezes, tiveram uma grande
assiduidade e em alguns casos um maior empenhamento nos desafios propostos.

Por ultimo, mas ndo menos importante, gostaria de ressalvar a partilha, ao
grupo de EF da EBSAAS, de dois planos de aula e dois videos, podendo ser
utilizados e servindo de auxilio nas suas aulas de EF com as suas turmas. Esta
partilha, evidencia o trabalho cooperativo e colaborativo entre o grupo de EF, tendo
em conta que no mesmo estdo inseridos professores numa faixa etaria mais
avancada e com maior dificuldade em realizar determinados exercicios fisicos,
ficando assim patente o quéo inseridos nos estamos naquele grupo.

De ressalvar ainda, que participamos num video promocional de habitos
saudaveis da EBSAAS, no qual todos os professores do grupo de EF fizerem parte
e realizavam exercicio fisico. Estes dois aspetos dizem-nos muita da maneira como
nos inserimos no grupo de EF e propria escola.

Em suma, julgo que este periodo letivo foi muito trabalhoso, mas ao mesmo
tempo desafiante e cativante pelas novas formas de trabalho adotadas por nés. A
minha intervencdo junto da turma foi progredindo de forma segura consoante

lecionava as aulas. Os alunos mostraram-se mais empenhados e motivados ao longo

123



do periodo e o resultado disso, foi a subida de notas de avaliacdo por parte de alguns
estudantes. Em jeito de concluséo, considero ter adquirido ferramentas e desenvolvi
algumas capacidades e competéncias que me serdao Uteis como futuro docente da
disciplina.

Em anexo encontram-se os planos de aula e referidas reflexdes efetivados ao
longo do ano letivo 2019/2020.

124



Apéndice 3: Exemplo de Plano de Aula

PROFESSOR:
UNIDADE DIDATICA:

ANO/TURMA:

RECURSOS MATERIAIS:

OBJETIVOS GERAIS:

CONTEUDO
DIDATICO/OBJETIVOS
OPERACIONAIS:

OBSERVACOES:
LEGENDA:

i scola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva
\artamento de Expressoes - Disciplina de Educacgéo Fisica
Ano Letivo 2019/2020

Plano de Aula

AULA No: DATA:
INSTALACAO:
ESTRATEGIAS/ORGANIZACAO IMAGEM
Parte Inicial

Parte Fundamental

Parte Final

SUMARIO - Unidade Didética

N°DATURMA | NOME COMPLETO

1
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e I e o =
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HORA:

N° DE
ALUNOS:

DURACAO:

TP

DURACAO
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AULA N°
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Apéndice 4:Instrumento de registo da Al de Voleibol

Ne Nome Servigo/Recegédo Defesa Ataque Dinamica Coletiva
4 4 4 4
4 3+ 3+ 4
4 4 4 3

2+ 2 2+ 2+
4 3+ 4 3+
3 3 3 3
4 3+ 3+ 3+
3+ 3 3 3
4 3+ 3+ 3+
4 4 4 3
Faltou a aula
4 3+ 3+ 3+
4 3+ 3+ 3
3- 3- 3- 3-
3 3 3 3
4 3 3+ 3+
Faltou & aula
3+ 3 3 3
4 3 3+ 3
3+ 3+ 3+ 3
4 3 4 3
3+ 3+ 3+ 3+
3 3 3 3

Critérios e Parametros de Avaliacdo:
Nivel I - Jogo Estético, corresponde & avaliagdo 1/2 Insuficiente;

Nivel 11 — Jogo Anarquico, corresponde a avaliagdo 3 Suficiente;

Nivel 111 - Construgéo rudimentar do ataque, corresponde a avaliagéo 4 Bom;

Nivel IV — Construcéo elaborada do ataque, corresponde a avaliagédo 5 Muito Bom.

Servigo/Rececdo — 1/2- Grande % de servigos falhados devido ao mau enquadramento e batimento da bola; Auséncia de deslocamentos para a bola (agGes estaticas). 3- A % de servigos
falhados diminui; Maior nimero e mais bolas intercetadas na rececao; Deslocamento tardio dos apoios em direcdo & bola; Superficies de batimento néo orientadas para a zona do
passador; Auséncia de boa coordenagdo das funcdes dos MS e MI no momento do passe. 4- A % de servicos diminui; As intervencdes sobre a bola aumentam (maior eficacia do
passador); Movimento coletivo tendo em vista definir atempadamente o jogador que recebe; Agdo coordenada dos MS e MI; Orientacdo dos segmentos corporais para o local de envio
da bola; 5- % de servigos falhados muito baixa; Elevado nimero de bolas intercetadas na rececdo e com eficacia; dirigidas para o passador; Deslocamentos atempados dos apoios em
diregdo a bola; Verbalizagdo na intencdo de receber.

Defesa — 1/2- Néo existe intencionalidade na agdo defensiva; O jogador adota atitude de “espera”, em posi¢do vertical e ndo analisa a trajetoria da bola. 3 - Ocupagéo do centro de
terreno de forma desorganizada (zonas laterais desprotegidas); Defesa normalmente estatica; M4 coordenagao entre bragos e pernas; A rotura do jogo é menos frequente que no 1° nivel,
permitindo por vezes realizar o 2° toque; 4 - Defesa surge como meio de impedir que a bola caia no chao, tornando-se mais eficaz; Preocupacéo em possibilitar o 2° toque; A construgéo
e finalizagdo do ataque, ap6s defesa, surge com mais frequéncia do que no 2° nivel 5 - diferencia-se a defesa alta da defesa baixa; Ocorre blogueio e manchete; deslocamentos realizados
em funcéo do tipo de ataque; Antecipacdo em funcéo das situacdes criadas pelo adversério no ataque; A rotura do jogo ocorre, fundamentalmente, devido ao ataque eficaz.

Ataque — 1/2- A arma de ataque € o servico, pouca troca de bola e ataque ineficaz (rotura de jogo); O ataque reduz-se a 1 toque; Gesto técnico efetuado sem dominio, movimentos
explosivos e descontrolados. 3 - A principal “arma” de ataque continua a ser o servico; O ataque tem fraca eficcia (trajetorias da bola alta e finalizagdo do ataque no espago afastado
da rede); 4 - O servico deixa de ser a principal “arma” do ataque; Realizagéo dos 3 toques comeca a ser mais frequente; O ataque revela fraca eficacia ofensiva, devido a néo haver
progressdo da bola para a rede; Atitude pré-dinamica; Grande n° de bolas intercetadas na recegéo e com eficécia, dirigidas ao passador. 5 - A principal “arma” do ataque surge com o 3°
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Apéndice 5: Instrumento fr registo da Al Badminton

Ac0es
- Técnicas Deslocamentos Tipos de
Ne Nome Posi¢do Base . com
(Servigo, oportunidade Pega
Clear, Lob)

1 4 4 4 4
2 3 3+ 4 3+
3 3 3+ 4 3
4 2 2 2 3
5 4 4 4 4
6 3 3 3 3
7 3+ 4 4 3
8 3 3+ 3+ 3
9 3 3+ 3+ 3
10 4 4 4 4
11 3+ 3+ 4 3
12 3+ 3+ 3+ 3
13 3+ 3+ 3+ 3
14 3 3 3 3
15 3 3+ 3 3
16 3 3+ 3 3
17 4 4 4 4
18 3+ 3+ 3+ 3
19 3 3+ 3+ 3
20 4 4 4 4
21 3 4 3 3
22

23 3+ 4 4 3+
24 3 3+ 3 3

Critérios e Parametros de Avaliagao:
Nivel I — Realiza com muita dificuldade, corresponde a avaliagdo 1/2 Insuficiente;

Nivel 1l — Realiza com alguma dificuldade, corresponde a avaliagdo 3 Suficiente;

Nivel 111 — Realiza bem, corresponde a avaliagdo 4 Bom;

Nivel 1V —Realiza muito bem, corresponde a avaliagdo 5 Muito Bom.

Posicdo Base — 1/2- N&o realiza qualquer Posicdo Base. 3- Posi¢do Base incompleta. 4- Realiza a Posi¢do Base. 5- Realiza a posi¢do
base inconscientemente.

Acdes Técnicas (Servico, Clear, Lob)— 1/2- No realiza as Ages Técnicas .3 - Realiza com dificuldade as Acdes Técnicas. 4 - Realiza
as Acles Técnicas. 5 - Realiza as A¢Bes Técnicas adequadas ao contexto.

Deslocamentos com oportunidade — 1/2- Mantém-se estético independente das agdes dos colegas. 3 - Realiza deslocamentos em
relagdo ao volante. 4 - Realiza deslocamentos na direcéo do volante e ap6s o batimento, regressa a meio do campo. 5 — Antecipa as
acOes do opositor com deslocamentos rapidos e com uma atitude ativa.

Tipos de Pega — 1/2- N&o realiza a Pega correta. 3 -; Realiza sempre a mesma Pega. 4 - Realiza os diferentes tipos de Pega. 5 -
Adequa a Pega durante o jogo tendo em conta os diversos contextos.
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Apéndice 6: Instrumento de registo da Al de Atletismo

Aprendizagens Essenciais Corrida de Corrida de Salto em Salto,em_ Altura Lancamento do
(2018) Velocidade Estafetas Comprimento (Treezr;ﬁ?a(;e Peso
U <5} <] [5]
N Nome S |eel 5 3 o & | 22| € s |22 E| |88 8| &
< |e®@ 3| s ¢ |sal 5|2 |sa|ls5| &3 | <| 8
~ < = 8] O L <
1 4 4 4 4- 3 3+ 4 4+ 4 4+ 4 3 4- 3
2 3 3+ 3 N&o realizou AD | 3+ 3 3+ N&o realizou AD 3 3+ 3
3 4 4 4 4 3 3+ | 3+ | 4 | 3+ | 4+ | 4 | 3+ | 3+ | 3
4 N&o realizou AD 2+ 2+ Nao realizou AD 2+ 2+ 2+ N&o realizou AD
S 3+ | 3+ | 3+ 3+ 3 4 3+ 4 3+ 4 4 3+ | 3+ | 3+
6 3 3 3- 3 3 3 3 3 3 3+ 3 3- 3- 3-
7 3 3 3+ | Nao realizou AD | 3+ 3+ 3 Ndo realizou AD 3- 3 3-
8 3 3 3+ 4- 3 3 3+ 3 3+ | 3+ | 3- 3 3-
9 3 3 3- 3 3 3 3 3 3 3 3 3- 3 3-
10 Né&o realizou AD 3+ 3+ N&o realizou AD 3+ 4 4- Né&o realizou AD
11 3 3- 3- 3 3 3- 3 3 3- 3 3+ 3- 3- 3-
12 4 3+ | 3+ | N&orealizouAD | 4 3+ | 3+ | Néo realizou AD 3 3+ 3
| 13 | 3 | 3 | 3+ | 3+ 3 |3+ |3+ [ 3|3 3] a3 ]3]s
14 3 3- 3- | Néorealizou AD | 2+ 3 2+ | Niorealizou AD | 2+ | 2+ | 2+
15 3 3 3 3 3- 3 3 3 3- 3 3 3- 3- 3-
16 4- | 4- | 3+ 4 4 3+ 4 4 4+ | 4+ 4 4 4 4
17 4 4 4 4- 3 4 | 3+ | 3+ | 4 4 4 | 3+ | 3+ | 3
18 3 3 3+ 3+ 3- 3+ 3+ 3 3 3+ 4- 3- 3 3
19 3 3 | 3+ 3+ 3+ 3+ | 3+ | 3+ | 3 | 3+ | 4 | 3 3
20 4 | 3+ | 3+ 4 3 4 4 4 4 4 4 | 3+ | 3+ | 3
21 3 3- 3- 3- 3- 3 3- 3- 3- 3- 3- 3- 3- 3
22
23 Né&o realizou AD 3+ 3+ N&o realizou AD | 3+ | 4- 4- Néo realizou AD
24 3 3 3+ 3+ 3 3+ | 3+ 3 3 3+ | 3+ 3 3- 3-
25 4 | 3+ | 3+ [ Naorealizou AD | 3+ | 3+ 4 N3o realizou AD 3 3+ 3

Critérios e Pardmetros de Avaliaco:

Nivel I — Realiza com muita dificuldade, corresponde a avaliagdo 1/2 Insuficiente;

Nivel 11 — Realiza com alguma dificuldade, corresponde a avaliacdo 3 Suficiente;

Nivel 111 — Realiza bem, corresponde a avaliagdo 4 Bom;

Nivel IV — Realiza muito bem, corresponde a avaliacdo 5 Muito Bom.

Corrida de Velocidade — Efetua uma corrida de velocidade (40 metros), com partida de pé/blocos. Acelera até a velocidade maxima, mantendo uma
elevada frequéncia de movimentos; realiza apoios ativos sobre a parte anterior do pé, com extensao da perna de impulsdo e termina sem desaceleracéo
nitida. Corrida de Estafetas - Efetua uma corrida de estafetas de 4x50 metros, recebendo o testemunho, na zona de transmisséo, com controlo visual e
em movimento, entregando-0 com seguranga e sem acentuada desaceleragdo. Salto em comprimento — Salta em comprimento com a técnica de voo na
passada, com corrida de balanco (seis a dez passadas) e impulsdo numa zona de chamada. Acelera progressivamente a corrida para apoio ativo e extensdo
completa da perna de impulsdo; eleva energicamente a coxa da perna livre projetando-a para a frente, mantendo-a em elevacéo durante o voo (conservando
a perna de impulséo atrasada); queda a pés juntos na caixa de saltos. Salto em Altura - Salta em altura com técnica de tesoura, com quatro a seis passadas
de balango. Apoio ativo e extensdo completa da perna de impulsdo com elevacdo enérgica e simultanea dos bracos e da perna de balanco; transposicéo da
fasquia com pernas em extensao e rece¢do em equilibrio no colchédo de quedas ou caixa de saltos. Langamento do Peso — Lanca de lado e sem balanco,
0 peso de 2/3 Kg, apoiado na parte superior dos metacarpos e nos dedos, junto ao pescoco, com flexdo da perna do lado do peso e inclinagdo do tronco
sobre essa perna. Empurra o peso para a frente e para cima, com extenséo da perna e brago do langcamento e avango da bacia, mantendo o cotovelo afastado
em relagdo ao tronco.

Apéndice 7: Instrumento de Al JDC-I
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Dominio da Ocypagéo Progressao )
N° Nome B Racional do | no Terreno | Cooperagdo
ola
Espaco de Jogo
1 4- 4 3+ 4
2 4 4 4- 4
3 Na&o realizou a aula — dispensado (lesionado)
4 3- \ 2+ | 2+ 3-
5 Faltou & aula
6 3 3+ 3 3+
7 3+ 4 3+ 3+
8 3 3 3- 3+
9 3 3+ 3 3
10 4- 3+ 3+ 3
11 3- 2+ 2+ 3
12 4 4 3+ 3+
13 3+ 4 3+ 3+
14 3- 2+ 2+ 3-
15 3 3 3- 3
16 3 3+ 3 3+
17 N&o realizou a aula — dispensado (lesionado)
18 3+ 3+ 3 3
19 3+ 4 3+ 3+
20 3 3 3- 3
21 3- 2+ 2+ 3-
22
23 3+ 3+ 3 3
24 3 3 3 3
25 4 4 3+ 4

Critérios e Parametros de Avaliagdo:
Nivel 1 — Jogo espontaneo, corresponde a avaliagdo 1/2 Insuficiente;
Nivel Il - Jogo intencional, corresponde & avaliacdo 3 Suficiente;
Nivel 111 — Jogo estruturado, corresponde a avaliagéo 4 Bom;

Nivel IV — Jogo elaborado, corresponde a avaliacdo 5 Muito Bom.

Dominio de Bola — 1/2-Insuficiente dominio da bola; Constante perda da bola. 3- Dominio instavel da bola; Algumas perdas de bola.. 4-
Dominio estavel da bola. 5- Dominio estavel e criativo da bola.

Ocupacao Racional do Espago- 1/2- Ocupacédo do espago em funcdo da bola; Grande aglomeracdo em torno da bola. 3 — Ocupacdo do
espaco em funcdo dos adversarios e do objetivo do jogo, atingir o alvo. 4 — Ocupagéo racional do espaco; Cria linhas de passe. 5 —
Ocupacéo estratégica do espaco; antecipa-se de modo a ocupar o local ideal para dar continuidade ao jogo.

Progressé@o no Terreno de Jogo — 1/2- Progresséo para o terreno em funcédo da bola; N&o tem em conta o alvo. 3 — Progresséo no terreno
em funcdo da bola e da baliza. 4 — Progressao no terreno em funcéo dos colegas, adversarios, bola e baliza. 5 — Progressdo estratégica no
terreno; Ac¢Bes organizadas em torno do alvo.

Cooperacédo — 1/2- Auséncia de coopera¢do com os colegas na criagdo de linhas de passe, de ocupacéo dos espagos e progressdo de
terreno. 3 -; Cooperagdo oportunista intermitente; Coopera quando estd perto da acdo. 4 - Cooperacdo consciente com os colegas,
permitindo criar situagdes taticas no jogo. 5 — O aluno tem uma cooperacdo automatica e subconsciente (automatismos); Alternancia
intencional entre o jogo direto e indireto.

130




Apéndice 8: Instrumento de Assisténcia as Aulas

/j Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva

Educacao Fisica
Ano Letivo 2019/2020

Observador: Observado: Data: Turma:
N° Observagéo: Matéria de Ensino: Horério: N° de alunos:
Aspetos Positivos Aspetos Negativos
Parte Inicial

Parte Fundamental

Parte Final
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Apéndice 9: Instrumento de Assisténcia as Aulas 11

/i Escola Béasica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva

Educacdo Fisica
Ano Letivo 2019/2020

Observador: Observado: Data: Turma:
N° Observacao: Matéria de Ensino: Horério: N° de alunos:
Realiza/ .
Comportamento do Professor . . Observagoes
N&o realiza
S . Inicio de aula
c o
L ©
L o
S . Tempo de Instrugdo
- Tempo de Transicéo
S S
180 <
S .
=2 O Formacéo de Grupos
Q
S g
C & Demonstragio
Feedbacks
X —
=2 Feedbacks grupais/ individuais
3
3
LL
Feedbacks de controlo
. Colocacdo do Professor/Aluno na
Instrucdo/Exercicio/Circulacéo
Controlo da Turma:
- Comportamentos de Desvio
©
Z - Afetuosidade (Bom Clima);
©
'g - Reforc¢o Positivo;
S
‘g Tempo de Empenhamento Motor
O

Intencionalidade da tarefa

Adequacdo da tarefa
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Apéndice 10: Plano de Aula - Atividade de Extensdo Curricular

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DR. ANGELO AUGUSTO DA SILVA

Disciplina de Educagéo Fisica
Ano Letivo 2019/2020

Plano de Aula de Condicao Fisica N.°3

Ano/Turma: 9.°4 Data: 28/05/2020

Obijetivos: Melhorar e desenvolver a condicéo fisica.

Duracdo: 17:40 Minutos (5 Minutos parte introdutéria + 7:40 Minutos parte fundamental (12

exercicios, 20 Segundos de Exercicio e 20 Segundos de pausa) + 5 Minutos parte final)

Material: Antes de comegcar, certifica-te que tens por perto:
- Uma garrafa ou copo com agua;

- Um tapete, ou toalha grande dobrada;

- Uma cadeira;

- Um cronometro;

- Algum espagco livre a tua volta;

- Se quiseres, escolhe uma musica que te ajude a realizar o exercicio fisico.

DESCRICAO DO EXERCICIO IMAGEM DURACAO

Parte Introdutéria

Mobilizacdo Articular — Realiza algumas rotacoes
da cabeca, e das articulagbes dos membros 5 Minutos

inferiores, superiores e tronco.

Parte Fundamental

Exercicio 1: Jumping Jacks

- Coloca os pés a largura das ancas e 0s bragos

o]

junto ao tronco, eleva os bragos e afasta as pernas : , £
simultaneamente num salto. Regressa a posi¢do ’ 20 Seq.
inicial novamente num salto. Vai adaptando a
velocidade de execucdo do exercicio a tua 5 i 6 ‘
capacidade.

Pausa entre Exercicios 20 Seq.
Exercicio 2: Skipings 20 Seq.
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- No mesmo sitio, costas direitas e eleva
alternadamente os joelhos. Ajusta a altura e

velocidade de realizacdo a tua resisténcia.

Exercicio 3: Prancha Frontal Isométrica
(Plank)

- Deita-te de barriga para baixo, eleva o corpo e
apoia-te apenas nos cotovelos (a largura dos
ombros) e na ponta dos pés. Mantém o abdémen e
os gluteos contraidos. Mantém a posicéo,
respirando normalmente. Se tiveres dificuldades

podes colocar os joelhos no chéo.

Exercicio 4: Agachamentos (Squat)

- Com os pés afastados a largura das ancas desce
até as coxas ficarem paralelas ao chdo. Coloca o
peso do corpo sobre os calcanhares e ndo avances
os joelhos para além da ponta dos pés. Regressa a

posicao inicial e repete.

Exercicio 5: Trepador de Montanha (Mountain
climber)

- Deita-te de barriga para baixo, eleva o corpo com
0s bragos em extensao e apoia-te apenas nas maos
(em linha com os ombros) e na ponta dos pés (a
largura dos ombros). Mantém o abdomen e 0s
gluteos contraidos. Tira um pé do chédo e traz o
joelho em dire¢do ao peito mantendo o tronco
alinhado. Volta a posicéo inicial e faz 0 mesmo
com a outra perna. Vai ajustando a velocidade das

repeticOes de acordo com as tuas capacidades.

20 Seq.

20 Seq.

20 Seq.
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Exercicio 6: Flexdes (Push Ups)
- Apoia as maos a largura dos ombros e a ponta dos
pés a largura das ancas, desce o tronco fletindo os

20 Seq.
bracos até um angulo de 90 graus. Volta a subir e

repete. Se sentires dificuldades, poderas adaptar
este exercicio colocando os joelhos no chéo. * '

Exercicio 7: Abdominais Cruzados com Pernas

e Bragos Esticados (X-Crunch)
- Deitado, com as costas no chdo, membros
superiores e inferiores em extensdo, teras de tocar
com a mdo no joelho contréario. Para tal, terds de
fazer uma pequena rotacdo do tronco, elevando a

- 20 Seq.
omoplata do chdo, bem como da perna contréaria. —w }' e
Volta a posicao inicial e faz 0 mesmo com o braco #
e perna contraria. Despois dos movimentos
estarem coordenados e se achares que tens

capacidades para tal, poderas aumentar a

velocidade de execucao dos movimentos.

Exercicio 8: Abdominais com as pernas a fazer
o0 angulo de 90 graus — Isomeétrico (Hollow Hold)
- Exercicio parecido ao que realizaste no exercicio
7, mas desta vez teras de colocar as pernas
suspensas a um angulo de 90 graus. Eleva o tronco 20 Seq.

até tirares as omoplatas do chdo e mantém a

posi¢cdo durante o tempo determinado. Se fores
capaz, realiza o exercicio, mas com as pernas em
extensao.

Exercicio 9: Lunges Alternados 20 Seq.
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Com os pés afastados a largura das ancas e as maos
apoiadas na cintura, avanga uma perna. Olha em
frente e desce o tronco fletindo o joelho do pé da
frente, sem que este avance para além da ponta do
pé e sem apoiar o calcanhar de tras. Volta a subir e
repete, alternando a perna.

Pausa entre Exercicios 20 Seq.
Exercicio 10: Abdominais Retos (C-Crunch)
- Deita-te de costas, os bracos fletidos e com as
maos na cabeca, pernas fletidas e calcanhares junto

20 Seg.

ao rabo, eleva o tronco até tirares as omoplatas do
chdo. Desce desenrolando o tronco e volta a subir.
Quanto mais elevares o tronco, melhor.

Pausa entre Exercicios 20 Seq.
Exercicio 11: Triceps numa Cadeira/Afundos
- De costas para uma cadeira, apoia as médos na
extremidade da cadeira e flete as pernas, £
assentando os pés no chdo. Afunda os bracos, ( £
fletindo os cotovelos e volta a posi¢do inicial i ™A
repetindo 0 movimento. Se tiveres capacidade, kLB
realiza este exercicio, mas com as pernas em
extensdo.

Pausa entre Exercicios 20 Seq.
Exercicio 12: Abdominais Cruzados - 2 vezes
cada perna de forma alternada
- Deita-te de costas, os bracos fletidos com as maos
na cabeca e pernas fletidas. Cruza uma das pernas,
colocando, por exemplo, o tornozelo esquerdo em

20 Segq.

cima do joelho direito. Eleva o tronco até tirares as
omoplatas do chéo e realiza a rotagcdo do corpo,
tocando com o cotovelo direito no joelho
esquerdo. Volta e desce desenrolando o tronco.

Realiza um exercicio inteiro levando o mesmo
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cotovelo a perna contraria. Se tiveres capacidade,
mantém sempre o tronco elevado retirando as

omoplatas do chéo, realizando apenas as rotagdes.

Parte Final

Alongamentos — Realiza alguns alongamentos dos )
) o 5 Minutos
musculos solicitados ao longo desta aula.

FIM — Parabéns pelo Esforco

Desafio 6: Atreve-te, aceita este desafio e realiza esta atividade préatica de
Educacdo Fisica com um ou mais familiares a tua escolha (pai, mée, irmé(o),
tio(a), primo(a), avd/avo ou amigo(s)).

Se for do consentimento do teu Encarregado de Educacéo e da tua vontade,
partilha connosco um video a fazer a atividade, de modo a comprovares que
realizaste o desafio, até a proxima aula de EF, pela aplicacdo Classroom.

Professores:
Adérito Nobrega
Gongcalo Menezes
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Apéndice 11: Poster da ACPI
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Apéndice 12:Cartaz de divulgacdo da ACPI
= AAA‘"" I t :
UNIVERSIDADE da MADEIRA ZSCEUAzAucA e secuoina

ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA INDIVIDUAL
O Potencial Educativo da Educacdo Fisica numa
Escola Inclusiva e Interativa

11 I ﬁ,‘;)“im |l6h00-l6h30

Modulo 1: Potencial Educativo da Educag3o Fisica mma Escola Inclusiva
Tema 1: Educacdo Fisica e Desporto Adaptado: Perturbagdes do Espetro do Autismo

>

1 l fevereiro 16h30- 1700
2020 17h00 - 17h30

Modulo 2: Potencial Educativo da Educagio Fisica muma Escola Interativa
Tema 1: O Potencial Educativo da Danga numa Abordagem Inicial
Tema 2: Uma Proposta Video-Projetada na Abordagem i Danga

q Lecal: Fscola Basica ¢ Secusdiia Dr. Angele Augusto da Silva. Gexlsio.
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e =t ~

UNIVERSIDADE da MADEIRA T3S0 2Asich esecunnima
ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA INDIVIDUAL

O Potencial Educativo da Educacdo Fisica numa
Escola Inclusiva e Interativa

11 I %‘;&‘“ | 16h00 — 18600

&\ ~

PROGRAMA
< Modulo 1: Potencial Educativo da Educagio Fizica muma Escola Inclusiva.

16h00-16h30 - Tema 1: Educagio Fisica e Desporto Adaptado: Pertwrbagdes do Espetro do
Autiamo (Carolma Ferraz)

<+ Modulo 2: Potencial Educativo da Educagio Fizica numa Escola Interativa.

16h30-17Th00 - Tema 1: O Potencial Educativo da Danga mmma Abordagem Inicial (Gongalo
Menezes)

17k00-17h30 - Tema 2: Uma Propostz \"ideo—Pro;etzdz na Abordagem 2z Danga (Camilo
Femandes) 7

|’

’ y b s 7
ITRA0-18600 - Comvivo. A | ,/‘l "‘" "
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Apéndice 13: Cartaz de divulgagdo da ACPC

. ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA Cm

ENIVTRSIOADI tla MAIFRA ———

O Potencial Educativo da Educacdo Fisica e do
Desporto Escolar numa Escola Interativa

5 Conferéncias, 3 Modulos e 1 Mesa Redonda

Conferéncia Il — O Desporto Escolar na RAM
m-—omdﬂwﬁsmmm&
Competéncios Transversais dos Profissionais de Educogto
Conferéncia IV — Atividade Fisico, Aptidao fisica e Rendimento Acadeémico
mﬁxiav—Ampaﬁndadooespamsmbrewsmumﬁmbmis

suodlos

- Metodologias Integradas na Abordagem de Materias de Educagao Fisica & Desporto;
= Investigacdo em Jogos Desportivos Coletivos de Invasio;
- Desporto e Educac3o Fisica no Processo de Inclus3o.

mmm

|
um Mll:h\ﬁ:n |Io-nG¢nes(Elq|m

A’-ﬂ:
peia SRE, em 15 horas, para o3 grupos de recrutamento 160, 260 e 620.
1,2 Cridioe: Tralsadcres de Demports [TD), Tecnicos de Exseciclo Flco (T2Y) & Dirstorss Tanicos (OT)

Para maiz informagdes consutar EFERAM-CIT: hitps:/ feferamiit wiksite comfefersmcit

Contacto: 957304287 E-mait leonardoalves10_19968 hotmail com
NOQLEO DF ESTAGIO OF §FD 2043-2000

' Locat Campuz da Ferteaca, Universicade s Maceira, Saia do Senado. -
"~ l £ A} Y / E -Cﬁ
fpiss 28 t\ =¥
F FS | BTN nupsjargo page ink/i2Chr
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ACAD CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA —

T

O Potencial Educativo da Educagio Fisica e I;;ﬂ',";-wm

do Desporto Escolar numa Escola Interativa cm

BNS — RecagBo Enfidedes
5 — Sessio de Abertum
. L
+  8hd5— Conferenda | - Refletir o Ensino-Arancizagem no Educogho Fsia: do avoekncia dos praticas & regulerto oo
Eromsfrmariic social - kst Condesss [FCSH - LA — [Moderscio: Helder Lopes - Uia)
+  10h15—Debate
+ 4030 — Corferina Il — O Desparis Escolar ne RAM - Elmans Santes [DSDE] - [Moderagho: Rul Ot — Uki)
+ 13000 —Debats

11hi S-S0 - intareake

. m—mm—mmeﬁnjﬂmm&mﬂn@:m‘mm- Viairs (DSDE] & 1o
Famandies [EBS5C] — (Moderagao: lorze Soanes— Likis]
+  12h45 - Debate
13h00-14030 — Intervoio porg
14430 — Conderincia Il - & Ampocts o Linguogen das Expressies 1o Farmmoese & Competencics Transersas oos
Frofiesionais de BAUCeEin - Ans Koteok — (FCS - UMa| — (Moterscio: Ana Luisa Comeis—
Una|
1500 - Debate
* 1515 —Madulo 1 [Moderacio: Cafarina Femando = Helio Artunes — Ukis|
" 1ShH— Anortsgen Tranceessl das Mabérias =m Educscio Fisios — Laonaroo Atves [Liks].
*  15K35— O Comriouin das Athicades Ritmics Expresshas mas Aprendizazens Essendais — Tiago Sousa |LUka).
*  1ShED - Mebodologies Intesrades e Abordazem ca Materia de Afvidedes Ritmicas Expressivas, re Educacao Faica,
s Afiicares Exracumiculanes & no Desporte £ Esooler — Inknds Somes (EBC).
* 1EhiS5 - Debate
15h30 — I7h00 - intenvala
*  17hi5 — O Aborcegem do Earsbe ne Escols — Propostas de Opemconalizacio — Joans Movo £ Veleria Andrade — Ukl
* 17hi5 - Debate

* 1EN00—Sintese do primeim cia de trabeihos [Rimrdo Atves - Uk

* 1Bh30— Encemaments oo Sassio
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ACAD CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA m ==
. o aflii.
O Potencial Educativo da Educacdo Fisica e o s

do Desporto Escolar numa Escola Interativa

7 Margo | 0Fh00—13h0D

2020 14h30 — 18h30
* SO0 — Conferincia IV — Atividoads Fisica, Aptisic Fisics & Rengimento Arodemice - Adison Mangues |FE - UL
[Moderacic: Dusrte Freitas — Uk

" pEn30-Debste
* DSn45 — MGdulo 2 [Moderacho: Jofia Prudants & Dusrte Soum — Lk
*  DShSh—Fotencial dos Jogos Reduicos no Ensing do Futebol — Camilo Femandes (k] & Pedro Menezes [Uka)
10M35 — $0RSS — Intzrak

* 1ANO0 - Investipecio sobre: o Ensing dos Jogns de ImeesSo £m Conbeto Esoiar: ADordasens & ilsghes par a pratic -
:.nuz'hmne[mu]ezemm|uu|

* L0 — Investizacao nos lopns Desportivas Cobetives Invasao na Conkextn Excoler — Romualdo Caideir MM =
Fiben Freitas (MTI

- 13- Debeiz
1200024730 ~ IERrvoio SOrD GIMEE

*  14h30 - Conferencia V' — A imporionga do Desporio Excodar @ dos dursos Profissionais — Carios Leon (EESECL] -
|Miodiemgha: Enio Soussin — Uik

* 15n00-Debate
* 1SNIS - Midulo3 [Modercio: Ana Rodrigues)
* USH - Papel do | = cia Educacsn Fisica na Construcio de: wms Socedede inchusive — Are Henngues

[Liniai], Sose Ouintsl (U] e Caroline Ferres |Likes]
*  18Wik-Aimportinca do Desoorter 8 parsoetive de L stists parsoimpic — Emnus) Gongies [CDH)
1530 -1 7 — Intzrvalko

*  17h05—Froposias ce Aborcasam dos Desportos Ataptacos em Contasto Esoclsr [Sislom, Goalball, Vinl=ibol Sentsdo
& Bocsia] — Helder Vesconcelos |DSDE], Jorze Sika (STEE], Mards Martins [EDE] = Sara Faria [C5DE]

" 1Em00 — Dbt

*  1Bh30- Encemaments oo Af50
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ANexos

Anexo 1: Grelha dos Critérios de Avaliacdo da EBSAAS

DOMINIO ATITUDINAL
Atitudes e Valores — 20%

E pontual 1
N Realiza as atividades propostas (TPC ou outras) dentro dos prazos definidos 2
Responsabilidade (5%b) - —
Faz-se acompanhar do material necessario 2
Subtotal 5
E empenhado e trabalhador 2
Empenho / Participacdo / | Participa de forma pertinente e oportuna 2
Autonomia (5%) Realiza tarefas sem apoio e demonstra métodos de trabalho 1
Subtotal 5
Respeita regras de convivéncia e trabalho e todos os intervenientes 7
Respeito / Cooperacéo . ~
(10%) Coopera nas interacdes na sala de aula 3
Subtotal 10
Total 20
DOMINIO COGNITIVO - 80%
Ano: 92 Ano Disciplina: Educacgao Fisica
- P Instrumentos de Avaliacdo e
oL Subdominio coeficientes de ponderagéo
Cognitivo (15%):
Aquisicdo e aplicacdo de conhecimentos .
.Compreensdo e expressao oral e escrita .C';I'este Ii;%;lto ou Trabalho de
Psicomotor (65%): rupo (15%)
Saber / .Trabalho aula - Empenhamento Motor . . )
Cognitivo / aber .Desempenho motor em situagdo de exercicios 'F'Coha de Observagdo e Registo
Psicomotor | S2P€T | critério, jogo reduzido / condicionado e jogo | (40%0) L
Fazer formal — Prova préatica de Atividade Fisica | -Crélna —de  Avaliagdo  de
Desportiva Atividade Fisica Desportiva
. . (15%)
.Desenvolvimento das  capacidades Bateria de Testes Fit
motoras condicionais e coordenativas — | ‘oo U€ EStes Fitnessgram
/ FitEscola (10%0)

Aptiddo Fisica
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Anexo 2: Exemplo da Grelha de AS

Escola Basica e Secunddria Dr. Angelo Augusto da Siva
Ano letive 2019/2020
Gredha de Avalingio de Discipline Educscio Fisics
98 Amd Turmia 4

h- :

1F Paiiods I Athbiiln Mabeaga § Gongaks Mehehrs
Domin ko AFhsdical: 3% = P, B b
e el Bl ..:.::n.lli:.r_r Mt : R T e Y '= L e e ] '=
i e i El g |+ s
1 |i; : . (4] |2 HHBEIEIRHIERE IR
HHHI BRI HE HHEFEIHIUER R IR AR
HHUHMHEHR I HEHEHE il §
i Ri)| 2 £ 22 El’ ] 5 | He 4 £ =
3 1 (2 § 1 [EF)%%) < | .
Lo e HEIEEEERREEEaA ] 150 | 400% | 7,9 | 1w | Lo | aS,0 | 1000
1 E - =) 3 = -] as | W B|h ngo pontal =o .= Eo |0 3,1 .11 =] L] L] L
2 E - El | 100 -] I o B I= |-~E] Bl Erir bt =0 =00 sa =1 73 L] L] L]
1 w|m | |w | wm e | e | = | me | s sn | mo | mo | ms | o | s TS ™ & & &
i o | m |wo || m | ek |xo| o || B8 | 420 g0 | 2o | oo | 00 | 00 | S8z £ 60 vl 5 3 3
5 w | s [ = e | e | = | ras | mo mo | mo | ma | s | mo | s T -} & &
v | m || |m | e || = | @ | oo sn | rrs | mo | emo | ean | ma 278 ™ & & &
T w e s || m ||| = | Ema | s aap | rre | s | mo | e300 | mE T2 Tn & & &
¥ | E 100 E b om | D s =rE L) [ min) no EXS o0 T2 X T L] L] L]
[ w | m (|| m| e | o] s | o | s aas | emo | s | emo | smo | s 11 ] 5 5 5
12 w | m |0 [ | e e e | = | me | e 2o | mo | mo | =mo | s0 | ™2 T4 B0 -} & & &
11 = &5 | 100 | B2 ES 0 | 30| == BLE =0 =T {nin) {nin] = =50 SHE BT (%] ] L] 3
L2 = 75 | 100 -] I ;o) g I Bz 1= =0 =a [ = ta) =0 B =y e ) L] L] L]
L3 = B |3 -] B = g I= Ba.0 =20 a0 [ nin] pri no E,0 T8l TE T L] L] L]
4 = I | 100 -] I | w0 | xo Ba.0 L L L) {nin) =0 0no S0 Lo 0 (] ] 3 3
LE | = | 3= BC Bl || = Bz 2,5 21,5 pri BT =0 =30 EH 1 EREL ) L] L] L]
L& o | o |10 | | s | || o | e | nE net | =0 | =0 | =0 | 200 | s I = & & &
LT x =) - L -] I &L BC I= Tan 2.5 42,5 =a w0 Eo B mr =10 73 L] L] L]
LE R R S R R R T g | mo | mo | ms | =00 | ma = Tn & & &
18 w | oo (1o |m | || o | = | |ms | 2s an |mp | ns | ms | ma | mr ™AE ™ & 5 &
20 a | o | e g | = | mo | mo | = | m2E |« agn | mo | =2 28 | ez0 | B2 B e ] & & &
o] aw | oo oo | es | es | es | me | e | o | sss se | @ms | o | s | =00 | s ] ] 5 z 5
mo oo oo o 1
23 e | eE | e o= | o | ms | s ssn | mo | mo | mo | =m0 | mr T ES ' & & &
24 | T | 100 -] I | wa| = B =5 Bl =a ng no =50 mny =3 73 L] L] L]
% mo oo oo | oo | oo | oo | oo | B o 1 A
oo oo ao o 1

145




