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RESUMO

O presente relatorio visa expor o trabalho realizado ao longo do estagio pedagdgico, que se

desenvolveu na Escola Bésica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva, no ano letivo 2016/2017.

O Relatodrio de Estagio tem por finalidade descrever, debater e refletir, de uma forma construtiva
e sustentada, todas as atividades desenvolvidas. Neste contexto, no &mbito do estagio pedagogico
foram desenvolvidas um conjunto de atividades: (i) prética letiva; (ii) atividades de natureza
cientifico-pedagdgicas; (iii) atividades de integracdo no meio; e (iv) atividades de intervencdo na
comunidade escolar. Todas as tarefas efetuadas e vivéncias ao longo do estagio contribuiram para a

nossa formacdo como futuros professores de Educacao Fisica.

Mediante o planeamento, analise e controlo dos processos pedagdgicos nas diversas abordagens
foi possivel desenvolvermos a capacidade de autonomia, adaptacdo, cooperacdo, lideranca e reflexao
critica. Enquanto professores de Educacgdo Fisica o conhecimento e o uso de diferentes ferramentas e
estratégias de ensino tais como: dividir a turma por niveis de aprendizagem e adotar o modelo
taxondmico nas diferentes matérias de ensino para solicitar os comportamentos desejados nos alunos,

como tal estas medidas permitiu-nos o desenvolvimento integral do aluno

Palavras-chave: Estagio Pedago6gico, Educacdo Fisica, Processo Ensino-Aprendizagem, Aluno,
Reflexao.



ABSTRACT

This report aims to present the work carried out during the pedagogical stage, which was
developed in the Primary and Secondary School Dr. Angelo Augusto da Silva, in the academic year
2016/2017.

The Internship Report is designed to describe, discuss and reflect, in a constructive and
sustained way, all the activities carried out. In this context, a set of activities were developed within
the pedagogical stage: (i) learner practice; (ii) scientific and pedagogical activities; (iii) integration
activities in the environment; and (iv) intervention activities in the school community. All the tasks
performed and experiences throughout the internship contributed to our formation as future teachers
of Physical Education.

Through the planning, analysis and control of pedagogical processes in the various approaches
it was possible to develop the capacity for autonomy, adaptation, cooperation, leadership and critical
reflection. While teachers of Physical Education the knowledge and the use of different tools and
strategies of teaching, allowed us the integral development of the student.

Keywords: Internship report, physical education, teaching-learning process, student, reflection.



RESUMEN

El presente documento pretende exponer el trabajo realizado a lo largo del curso pedagdgico,
que se desarroll6 en la Escuela Basica y Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva, em el afio escolar
2016/2017.

El Informe de Etapa tiene por finalidad describir, debatir y reflexionar, de forma constructiva y
sostenida, todas las actividades desarrolladas. En este contexto, en el ambito de la etapa pedagdgica
se desarrollaron un conjunto de actividades: (i) practica lectiva; (ii) actividades de naturaleza
cientifico-pedagdgica; (iii) actividades de integracion en el medio; y (iv) actividades de intervencion
en la comunidad escolar. Todas las tareas efectuadas y vivencias a lo largo de la etapa contribuyeron

a nuestra formacion como futuros profesores de Educacion Fisica.

Mediante la planificacion, anélisis y control de los procesos pedagdgicos en los diversos
enfoques fue posible desarrollar la capacidad de autonomia, adaptacion, cooperacion, liderazgo y
reflexion critica. Como profesores de Educacion Fisica el conocimiento y el uso de diferentes

herramientas y estrategias de ensefianza, nos permitio el desarrollo integral del estudiante.

Palabras clave: Relato de practicas, educacion fisica, proceso de ensefianza-aprendizaje, estudiante,

reflexion.
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RESUME

Ce rapport vise a exposer le le travail effectué au cours de le stade pédagogique, qui avez
déroulent dans I'Ecole Bésica e Secundéria Dr. Angelo Augusto da Silva, dans l'année académique
2016/2017.

Le rapport de stage est destiné a décrire, discuter et refléter, de maniére constructive et durable,

toutes les activités réalisées.

Dans ce contexte, d"un stade pédagogique, étaient développé un ensemble d'activités: (i) la
pratique de l'apprenant; (ii) des activités scientifiques et pédagogiques; (iii) intégration dans les
activations du milieu; et (iv) les interventions d'intervention dans la communauté scolaire. Toutes les
taches effectuées et les expériences tout au long de I'année ont contribué a notre formation en tant

que futurs enseignants de I'éducation physique.

Gréace a la planification, I'analyse et le contrdle des processus pédagogiques dans les différentes
approches, il a été possible de développer la capacité d'autonomie, d'adaptation, de coopération, de
leadership et de réflexion critique. Alors que les enseignants de I'éducation physique la connaissance
et l'utilisation de différents outils et stratégies d'enseignement, nous a permis le développement
intégral de I'étudiant.

Mots-clés: Stage pédagogique, I"éducation physique, processus d'enseignement-apprentissage, éleve,

réflexion.
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INTRODUCAO

A pratica de ensino supervisionada, reflete-se no presente documento que tem como finalidade
refletir sobre a pratica pedagogica. A mesma inseriu-se no segundo ano do 2° ciclo de estudos do
Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), da
Universidade da Madeira (UMa).

Este estagio foi realizado na Escola Bésica e Secundéaria Dr. Angelo Augusto da Silva
(EBSAAS), na cidade do Funchal. O mesmo decorreu sob a supervisao do Prof. Doutor Ricardo Alves
e orientacdo do Mestre Adérito Nébrega, orientador cooperante da instituicdo de ensino acolhedora,

sendo o ndcleo de estagio (NE) constituido por dois elementos: eu e 0 meu colega de estagio.

O estagio decorreu no ano letivo de 2016/2017 e foi realizado com uma das turmas do
orientador cooperante, a turma 4 do 9° ano. Esta era constituida por 24 alunos, tendo sofrindo
alteracdes ao longo do ano letivo, uma vez que durante os 2° e 3° periodos entraram e sairam alunos

da turma.

Ao longo deste ano letivo, fomos responsaveis pela gestdo do processo de ensino-aprendizagem

da respetiva turma, sob a orientacdo e supervisao dos professores.

Como é sabido, o estagio é um procedimento escolar pedagdgico supervisionado, desenvolvido
no préprio espaco escolar, visando a preparacao dos estagiarios para a sua pratica educativa. Silva e
Vasconcelos (2010) afirmam que o estagio pedagdgico (EP) é o inicio de todo o processo de formacéo
inicial.

A formacao inicial, para Jesus (2000), é vista como sendo a mais importante no processo de
formacdo dos futuros docentes, pois € através desta que adquirem competéncias tanto tedricas como
praticas, aprendendo por si s6 em contexto real. Este autor conclui a ideia dizendo que a formacao
inicial é considerada o suporte para os primeiros anos de lecionagdo, e que, nesta etapa, os professores
conseguem adquirir competéncias e estratégias necessarias para conseguirem solucionar

determinados problemas.

Para Lima (2008) o estagio € um campo de conhecimentos, envolvendo a investigacao,

observacdo, reflexdo e resolucéo de problemas sustentando as a¢des pedagdgicas da préatica docente.

O EP e uma experiéncia unica, como um marco crucial na formacao e preparacdo do futuro
professor, na qual se destaca o contacto com a realidade de ensino. Esta etapa pode ser considerada a
ponte entre a teoria transmitida e aprendida, ao longo de toda a formacao (licenciatura e mestrado) e

a efetividade da sua aplicacdo na pratica. O EP ¢ parte fulcral na formacéo do aluno, o qual permite

1



ao estagiario vivenciar um conjunto de experiéncias inerentes a pratica de ensino que o irdo preparar

para o futuro profissional.

Neste sentido, Francisco e Pereira (2004) referem que o EP, surge assim, como uma
componente essencial do processo de formacéo do aluno estagiario, em que o aluno vai passando, de
forma progressiva, a professor. E uma forma de se adaptarem a nova realidade, sendo, por isso
acompanhados pelos professores com o objetivo de serem ajudados a aplicar o conhecimento

adquirido como também a encontrar solucdes no processo de ensino-aprendizagem.

O presente relatério constitui-se como mais um elemento de formacao, como tal o seu objetivo
principal passa por refletir sobre todas as op¢des tomadas nas diferentes atividades desenvolvidas ao

longo do EP.

Ao longo deste documento pretendemos caraterizar e realizar uma anélise reflexiva e critica da
nossa atuacao ao longo do EP, centrando a nossa atencdo sobre as atividades contempladas no mesmo.
Sendo assim o presente documento encontra-se estruturado nas seguintes sec¢oes: (i) Pratica Letiva;
(ii) AcOes de Natureza Cientifico-Pedagdgica; (iii) Atividade de Intervencdo na Comunidade Escolar;
(iv) Atividades de Integracdo no Meio; (v) Agdo de Extens&o Curricular e (vi) Outras Atividades.



1.ENQUADRAMENTO E CONTEXTUALIZACAO DO ESTAGIO PEDAGOGICO

Para Castelerio (2001), o EP é um tempo de formacdo pratica, durante o qual uma pessoa,
mediante a observacao e supervisdo de formadores que com 0s seus conhecimentos, ensinamentos e
manuais proprios, exercem com perfei¢ao a sua profissdo. O EP “ é qualquer periodo de preparagéo,

formacao ¢ aperfeicoamento” (Castelerio, 2001, p. 1562).

O EP dos Mestrados em Ensino da UMa estdo regulamentados ao abrigo do Decreto-Leli
n°74/2006 de 25 de marco (Regime juridico dos graus e diplomas do ensino superior), do Decreto-
Lei n°43/2007 de 22 de fevereiro (Regime juridico da habilitacdo profissional para a docéncia na
educacdo pré-escolar e nos ensinos basico e secundario) e também conforme as Normas

Regulamentares dos Mestrados da UMa.

O MEEFEBS constitui-se como um requisito em termos de formacdo académica, para a
habilitacdo profissional para a docéncia nos ensinos basico e secundario. Nestes termos, 0s seus
objetivos estdo direcionados no sentido de qualificar os professores com um conjunto de

competéncias indispensaveis ao bom desempenho das suas funcdes.

Segundo Freire (2001) o EP reflete a componente pratica dos cursos de preparacdo dos
professores que possibilita a iniciacdo a pratica letiva, através do envolvimento dos estagiarios em
atividades letivas e em atividades de formacgédo que permitem a reflex@o, quer sobre as experiéncias

vivenciadas, quer sobre os efeitos das suas agdes nos alunos.

Sendo assim, o EP visa o professor estagiario compreender, aprofundar, comunicar, integrar e
aplicar os conhecimentos cientificos no dmbito da disciplina de Educacéo Fisica (EF), de modo,
adequado ao contexto.

“Os estagios pedagdgicos permitem aos estagiarios a aquisicdo de saberes,
relacionados com o como ensinar e o como agir profissionalmente e também
consciencializacdo das mudancas que neles vao realizando, possibilitando a
compreensdo do sentido da mudanca, o que pode facilitar a transicdo do

pensamento académico para o pensamento pedagdgico” (Freire, 2001, p.19).

Freire (2002) afirma que os professores devem compreender de forma, clara que ensinar e
formar é muito mais do que um treinamento, ensinar exige compromisso ético, politico e coeréncia

na acdo, possuindo uma comunicacdo clara, amarrando a teoria a pratica.



1.1.Expetativas do Estagio Pedagogico

Ser professor ndo é tarefa facil, pois temos de saber lidar com variadas personalidades. Porém,
a vertente de ensino foi sempre uma area que me despertou interesse. A constante interacdo entre
professores e alunos onde ndo é s possivel ensinar mas também aprender, aliada ao ambiente
caracteristico de uma aula e da propria escola, sdo situacdes que sempre me despertaram curiosidade

e que gostaria de vivenciar.

O estagio possui um papel de grande importancia na formacdo de professores. Sendo a
oportunidade de colocar em prética toda a teoria aprendida ao longo da Licenciatura de Educacéo
Fisica e Desporto e do 1° ano de MEEFEBS, ¢ o momento onde temos a percecéo real de como

funciona uma escola.

Quando decidi realizar o estagio, duvidas e receios surgiram sobre o mesmo e sobre a
conciliacdo deste com o meu trabalho. No entanto, a esperanca que depositei neste curso, a vontade
de vencer, bem como ultrapassar todas as dificuldades, fizeram com que seguisse em frente sem nunca
desistir, pois também sempre acreditei que o processo de ensino-aprendizagem é extremamente

gratificante e desafiador.

Tinha plena consciéncia que me esperava um ano de sacrificos, de trabalho, com maiores ou
menores dificuldades, porém com o apoio dos meus orientadores e colegas de estagio tudo iria correr

bem.

No que diz respeito aos meus orientadores, esperava apoio, cooperacao, disponibilidade e ajuda

nos momentos menos bons, o que se veio, de facto, a concretizar-se.

Em relacdo aos alunos, era meu desejo estabelecer uma boa relacdo e fomentar a pratica regular

da atividade fisica na vida dos mesmos.

Este percurso foi gratificante, contribuindo para a minha formacéo pessoal e profissional. Por
ser uma oportunidade Unica de planearmos, gerirmos e refletirmos sobre um conjunto de atividades e

atitudes.



2.ENQUADRAMENTO CONTEXTUAL DA ESCOLA - “UMA SEGUNDA FAMILIA”

Ao longo do presente ano letivo estdvamos preparados para encontrar novas oportunidades e
desafios, como tal tinhamos a expetativa de sermos recebidos com entusiasmo e profissionalismo pela
escola acolhedora. O contexto escolar é variavel de escola para escola, sendo preciso se adequar as
caracteristicas das escolas que nos acolhe. Nds conheciamos a escola da levada como sendo aquela
que recebe toda a comunidade escolar com afeto, como tal, a nossa integracao foi rapida e fomos
acarinhados por todos, deste modo, a escola tornou-se a nossa familia, uma vez que passamos mais

de metade do nosso tempo na mesma.

A caraterizacdo do estabelecimento de ensino é a primeira de muitas tarefas, pois é importante

que o professor compreenda e conhega 0 meio onde esta inserido.

Cada estabelecimento de ensino possui a sua propria dindmica e envolve uma estrutura fisica e
organizacional, sendo necessario que toda a comunidade escolar tenha conhecimento sobre a mesma,
pois esperasse que toda a comunidade escolar respeite 0s seus ideais para que o0 sucesso da escola

seja alcangado.

Sendo assim, mesmo antes de se iniciar a pratica letiva quisemos destacar as principais
especificidades desta escola. Com a realizacdo da caraterizacdo da escola tivemos como principais

objetivos:

e Conhecer a historia, misséo e objetivos da EBSAAS;
e Averiguar quais as infraestruturas (recursos materiais, humanos) que dispée a EBSAAS,;
e Verificar as carateristicas e especificidades da EBSAAS;

e Apurar as diferentes dindmicas de funcionamento, estratégias e principios da EBSAAS.

2.1.Caraterizagio da Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva

O conhecimento prévio do local onde decorre a nossa acdo torna-se fundamental, na medida
em que nos permite compreender as caracteristicas do meio escolar, bem como obter informacoes

Uteis sobre 0s recursos existentes e disponiveis para o desenrolar da nossa atividade.

De acordo, com Almada, Fernando, Lopes, Vicente e Vitoria (2008) o estudo e a anélise do
meio social em que nos incorporamos e das caréncias e problemas que em consequéncia enfrentamos
é, extremamente fundamental para definir os objetivos que devem ser visados e as estratégias mais

eficientes a desenvolver em resposta a estas dificuldades.



Logo, € importante uma analise do contexto onde nos inserimos e, através da informacéo
recolhida sobre a escola que nos recebe, adquire-se 0 conhecimento necessario a nossa integragdo e
posterior intervencdo, nomeadamente no que diz respeito as regras relativas ao seu funcionamento,
aos espacos/instalacdes que possui e respetiva disponibilidade, a quais e como funcionam os 6rgéos
de gestdo da escola e, de um modo geral termos uma visdo sobre a comunidade escolar onde iremos

atuar.

2.1.1.Breve Resenha Historica

A EBSAAS década de 70, como escola vocacionada para o 3°ciclo. Esta, no ano letivo 1978/79
abre as suas portas, na freguesia de Santa Luzia, a alunos do 7°ano. Somente quatro anos mais tarde
a escola garante a lecionacdo dos trés anos do terceiro ciclo. Como os pavilhdes pré-fabricados cedo
evidenciaram as suas caréncias e 0 seu carater provisorio, € decidida a construcdo de uma Escola
Secundaria de raiz. Esta escola que € anunciada como uma das melhores do Pais, pelas suas condi¢fes
ideais para a pratica do desporto, pelas oficinas, laboratérios e amplas salas de aula (Projeto
Educativo, 2015).

O Ensino Secundario abre as portas nesta freguesia, em 1984/85. Neste ano letivo, o universo
escolar atinge os 2024 alunos, distribuidos pelo 3°ciclo e secundério (10°ano). O 12°no inicia-se no
ano letivo 1989/90. A escola, adaptando-se as novas realidades e exigéncias organizacionais do
Sistema Educativo, lancou Cursos Técnico-Profissionais, Curriculos Alternativos do 3°Ciclo e 0 13°

ano Profissionalizante (Projeto Educativo, 2015).

A EBSAAS apresenta uma oferta educativa diversificada, abrangendo o Ensino Regular do 5°

ao 12°ano, o Ensino Profissional e Cursos de Educacéo e Formacéo (Projeto Educativo).

A Escola conta com uma populacdo de mil e oitenta e trés alunos oriundos maioritariamente do
Concelho do Funchal. Os mesmos estdo distribuidos pelos trés niveis de ensino (2° e 3° ciclos e

secundario).
2.1.2.Misséo e Objetivos

A instituicdo escolar define como missdo o espirito de responsabilidade, participagéo,
cooperacdo, partilha, equidade, cidadania, exigéncia e qualidade com o intuito de proporcionar aos

seus alunos principios estruturantes de uma aprendizagem de qualidade (Projeto Educativo, 2015).

No entanto, surgem alguns pontos fracos e pontos fortes apontados pela comunidade escolar

que influenciam todo o projeto educativo. Assim, como pontos fracos apresenta-se a degradacao das

6



instalacOes e equipamentos desportivos, a falta de recursos humanos para dar resposta ao numero de
alunos propostos para apoios, salas de aula pouco atrativas, localizacdo da escola, participacdo
reduzida dos encarregados de educacdo, resultados escolares abaixo da média e falta de espacos
especificos e equipados para desenvolver trabalho na escola. Por outro lado, os pontos fortes recaem
na qualidade da oferta e gestdo formativa, o profissionalismo do corpo docente e 0s espacos exteriores
apraziveis e amplos, a existéncia de uma ampla variedade de Clubes e de Projetos Extracurriculares
abertos ao exterior, nomeadamente o Clube Escola da Levada, que dinamiza atividades abertas a toda
a comunidade e os clubes desportivos que dinamizam atividades no pavilhdo gimnodesportivo, a

incluséo de alunos com necessidades educativas especiais (Projeto Educativo, 2015).
2.1.3.0rganica

A comunidade escolar da EBSAAS estrutura-se em cinco 6rgdos, nomeadamente o Conselho
da Comunidade Educativa (é o 6rgao responsavel pela definicdo da politica educativa da escola), o
Conselho Executivo (é o 6rgdo de administracdo e gestdo da escola nas areas pedagdgica, cultural,
administrativa e financeira), o Conselho Pedagdgico (é o 6rgdo de coordenacao e orientacdo educativa
da escola), o Conselho Administrativo (é o 6rgdo deliberativo em matéria administrativo-financeira
da escola) e a Seccdo de Estruturas de Gestdo Intermédia. Todos estes prezam a politica educativa
escolar, através da gestdo e organizacdo da comunidade escolar nas areas pedagogica, executiva,

educativa e administrativa (Regulamento Interno, 2015).

2.1.4.Infraestruras e Recursos Humanos e Materiais

Com base na missdo e nos objetivos definidos pela comunidade educativa da EBSAAS, existem
outros fatores que caracterizam o meio escolar e que sao essenciais para 0 bom funcionamento das

atividades e projetos escolares, como € o caso das infraestruturas, dos recursos humanos e materiais.

E através da compreens3o da organizagao e gestdo destas componentes que se consegue efetuar

uma pratica mais consciente e eficaz tendo em vista o sucesso do processo ensino-aprendizagem.

2.1.4.1.Infraestruturas

Com o intuito de satisfazer a comunidade escolar, a escola apresenta um variado conjunto de
instalagOes de interior e de exterior, sendo que algumas dessas instalagdes aplicam-se diretamente ao
processo de ensino-aprendizagem como (salas de aula, salas de grupo de disciplina, salas de sessoes,
salas de trabalho para diretores de turma e professores, laboratorios de Biologia/Geologia, Fisico-

Quimica e Construgédo Civil, salas de informatica, oficinas e instalagdes desportivas), assim como



outras destinadas a interacdo e convivéncia dos varios intervenientes da comunidade educativa (sala
de professores com bar, bar para alunos, professores e restantes funcionarios e patios) (Regulamento
Interno, 2015).

Relativamente as instalacfes desportivas a EBSAAS integra diversos recintos desportivos,
quatro campos exteriores, um pavilhdo gimnodesportivo, um ginadsio, uma sala de apoio ao
Departamento de EF, e uma piscina a qual se encontra inativada. O conhecimento da existéncia destes
espacos e das suas normas de funcionamento sao fulcrais para nos, na medida em que a nossa prética
letiva foi organizada e planeada para se realizar nesses espacos. Para além dos espacos formais, a
escola possui imensos espacos exteriores que podem ser utilizados para a nossa pratica letiva como

por exemplo a orientacé@o (Projeto Educativo, 2015).

2.1.4.2.Recursos Humanos

Quanto ao corpo existente na escola, esta possui 200 docentes, 0S mesmos pertencem
maioritariamente, ao Quadro de Escola e um grupo de técnicos ndo docentes que garantem o bom
funcionamento da escola, sdo no total 67 funcionarios, entre Técnicos Superiores, Chefe de
Departamento, Coordenadora Técnica, Assistentes Técnicos, Assistentes e Encarregados

Operacionais (Projeto Educativo, 2015).

2.1.4.3.Recursos Materiais

Relativamente ao material a escola dispde de variados meios informaticos e audiovisuais, de
materiais didaticos, equipamentos de laboratorio e material desportivo, repartidos pelos diferentes
grupos disciplinares, com o objetivo de servirem de auxilio ao normal funcionamento das aulas e da
escola. Estes materiais podem ser utilizados por toda a comunidade escolar no desenvolvimento das
atividades letivas e para a realizacdo de atividades letivas e para a realizacdo de atividades

extracurriculares (Projeto Educativo, 2015).



3.PRATICA LETIVA

A prética letiva (PL) assume-se como um processo complexo que visa 0 desenvolvimento de
capacidades que permitem aos professores enfrentar contextos de mudanca e de imprevisibilidade.

Sendo assim, os docentes sdo 0s principais responsaveis pelo processo de ensino.

O professor ndo deve apenas transmitir conhecimentos e informagOes, este deve ser um
facilitador do processo de ensino-aprendizagem, criando as condi¢Ges necessarias a conducdo de uma
aprendizagem eficiente e que questiona e aborda os contetdos sob a forma de problemas a resolver,

situando-os num dado contexto.

Deste modo, “(...) Ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua

produgdo ou construgdo” (Freire, 2002, p.21).

O professor ndo sé ensina transmitindo saberes e aprendizagens aos alunos mas também tem a
tarefa de ensinar a pensar certo. E dever do docente despertar a curiosidade, desenvolver a autonomia,
0 espirito critico, estimular o rigor intelectual e criar as condi¢cBes necessarias para 0 sucesso da
educacéo (Freire, 2002, Delors et al., 1996).

A PL ndo se deve limitar somente a relagcdo professor-aluno, esta deve desencadear uma relacéo
multidimensional, envolvendo diversos agentes da comunidade escolar como por exemplo, 0 grupo
disciplinar, o conselho de turma, os Encarregados de Educacdo e os alunos, com a finalidade de
contribuir para a eficacia e eficiéncia do processo pedagdgico. Potencializando nos alunos
transformacbes e aquisicbes de valores, enquanto membros duma sociedade em constante
instabilidade. Ao longo da PL foram desenvolvidas atividades que envolveram os diferentes agentes

da comunidade escolar, tais como a AICE e AEC.

Desta forma, para Abreu (2012) o desenvolvimento de estratégias que envolvam a familia, as
criangas, a escola e também a comunidade da qual fazem parte, podera ser “a linha orientadora” para

ajudar as criangas a se desenvolverem e a se integrarem na sociedade.

Segundo Tavares (1992) citado por Abreu (2012) o desenvolvimento das criancas é o resultado
de multiplas interacdes entre os diversos sistemas ecologicos dos quais a crianca faz parte, quer seja

a familia, a escola ou outras instituicdes.

No decorrer do estagio, a PL afirmou-se como um processo de diagndstico, controlo e

prescricédo, tendo sido alvo de constantes alteragdes, consequéncia das inumeras situacdes de analise



e reflexes com os diversos intervenientes neste processo, desde o Ndcleo de Estagio da Escola Basica
e Secundéria Dr. Angelo Augusto da Silva (NEEBSAAS), o grupo disciplinar, os colegas de
mestrado, sempre com o objetivo de orientar a pratica pedagdgica, de acordo com o tipo de Homem
que se pretende formar. Sendo assim, pretendemos formar homens auténomos, responsaveis e
capazes de tomar decisGes perante situacdes criticas, para tal adotamos um conjunto de medidas ao
longo das nossas aulas como por exemplo, numa aula de badminton os alunos tinham a
responsabilidade de verificar se 0 gesto técnico que o colega realizava era 0 mais certo para uma

determinada situacéo.

Para Shon (2000) a PL é a fase em que ocorre reflexdo da acéo, processo pelo qual o professor
pensa sobre algo que ocorreu durante a execucdo da acdo, direcionando-o para uma possivel

intervencdo com o propdsito de melhorar a sua prestacdo em aula citado por Souza e Ponte (2012).

Como tal, a nossa preocupagdo, enquanto docentes passou por procurar potenciar o
desenvolvimento integral dos alunos tendo em conta as suas necessidades e o seu nivel de
aprendizagem. Esta nossa atuacdo baseia-se na perspetiva defendida por Almada et al., (2008) que
afirmam que o Desporto deverd ser visto como um meio de transformacéo do Homem e também no
conceito de EF apresentado por Jacinto, Comédias, Mira e Carvalho (2001, p.6) que refere que a EF
dever ser centrada “no valor educativo da atividade fisica eclética, pedagogicamente orientada para o

desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno”.

Temos a no¢do que a préatica pedagdgica é uma tarefa delicada e complexa que exige trabalho
e constante observacdo, andlise e reflexdo critica das inimeras variaveis que constituem e interferem
na PL.

“Numa sociedade onde estdo diminuidos os valores sociais e familiares, aumenta
a carga educacional imposta a escola, tendo o professor fungées multifacetadas. O
professor deixa de apenas dar aulas e passa a ser também um agente de
transformacéo, capaz de promover mudancas e permitir novos caminhos e desafios

aos seus alunos (...)” (Aratjo 2012, p. 25).

Posto isto a PL na nossa perspetiva, &€ um processo de constante mudanca, anélise e reflexdo
das situacOes realizadas e planeadas, tentando potencializar as capacidades dos alunos de acordo com
as suas necessidades, com o intuito de desencadear transformacdes positivas na formagdo dos

discentes.
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3.1.Turmas Atribuidas

A nosso ver, a PL devera ter toda a sua acdo e tomada de decisdo com um foco central os alunos,
pelo que se torna fundamental a sua caraterizagdo, neste contexto. Nesta sec¢do abordamos uma breve
caraterizacdo das turmas em que realizamos a nossa intervencdo. Esta caraterizacdo pretende um

melhor enquadramento do leitor em algumas das decisdes tomadas ao longo da PL.

Ao longo do ano letivo 2016/2017 foram lecionadas aulas de EF a duas turmas do ensino basico

no estabelecimento de ensino da EBSAAS.

A atribuicdo das turmas foi realizada, no inicio do ano letivo, com a responsabilizacéo total de

uma turma, com a supervisao do orientador cooperante.

Pelo MEEFEBS incluir o ensino basico e secundario, surgiu a possibilidade de lecionar aulas a
niveis de ensino mais baixos, nomeadamente o 2° ciclo. Sendo assim, tivemos a oportunidade de
vivenciar outras dinamicas com este grupo de trabalho, a lecionacdo das aulas a estes alunos foram
realizadas em condi¢des mais esporadicas (quatro aulas de observagdo e quatro aulas de lecionacéo

durante o ano letivo).

Como tal, desde o inicio do ano escolar, foi determinado que os alunos estagiarios iriam garantir
as aulas da sua turma desde o primeiro dia, para que 0s alunos se adaptassem rapidamente ao professor

estagiario e fossem definidas rotinas de trabalho e normas de funcionamento.

Quanto ao planeamento da turma 6° 1 foi elaborada pelo professor Rui Cunha, sendo essa
planificacdo enviada aos alunos estagiarios com o intuito destes preparem a sua PL.

3.1.1.Turma6®1l

Esta turma foi inserida na PL do EP com o objetivo de proporcionar uma vivéncia das

potencialidades, necessidades e dificuldades da lecionagdo nesta faixa etaria e ciclo de estudos.

A oportunidade de lecionacdo ao 2° ciclo foi uma experiéncia enriquecedora, uma vez que
permitiu-nos desenvolver competéncias e vivenciar dindmicas diferentes daquelas que
experimentamos com os alunos do 3° ciclo e secundério, dar aulas ao 2° ciclo é diferente porque 0s

alunos sdo mais empenhados e proativos comparativamente aos alunos do 3 ciclo.

O professor responsavel pela turma (professor Rui Cunha) efetuou no inicio do ano escolar uma
reunido com o proposito de apresentar a caraterizacdo da turma, objetivos a alcancar e o planeamento
pretendido para os respetivos alunos. Nesta reunido foi facultada documentacao aos estagiarios como

o planeamento dos contetidos a abordar e as fotografias com os nomes completos dos discentes.
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A turma era composta por 21 alunos, 13 raparigas e 8 rapazes com uma média de idade de 11
anos e com a carateristica dos rapazes apresentarem maiores dificuldades motoras ao nivel da

coordenacdo, equilibrio e da manipulagdo/dominio de objetos em comparagdo com as raparigas.

A PL foi estruturada em duas fases consecutivas, sendo a primeira fase dedicada a observacao
de dois blocos de aula e a fase posterior a lecionacdo desses mesmos blocos de aula. As sessdes de
aulas estavam agrupadas em dois dias segunda-feira (11h30 — 13h00, dois blocos de 45 minutos) e
quarta-feira (15h00 — 15h45, um bloco de 45 minutos), estas aulas seriam realizadas no pavilhdo
polidesportivo ou no campo exterior. Os nucleos de estadgio organizaram-se a partir do dia 17 de
outubro de 2016, consoante a disponibilidade de cada professor estagiario, sem afetar a sua PL na
escola a que esta associado.

3.1.2.Turma9° 4

A turma do 9° 4 no inicio do ano letivo era composta por 24 alunos (10 raparigas e 14 rapazes),

com uma média de 14 anos de idade.

A turma possui um horério diurno, com uma carga letiva exclusivamente no periodo da manha,
com entrada as 08:00h, tendo uma tolerancia de 10 minutos no primeiro bloco de aulas. E de referir
que, a excecdo do primeiro bloco de aulas da manha, os alunos tém apenas uma tolerancia de 5

minutos para comparecerem no local da aula, independentemente da disciplina.

Na disciplina de EF, os alunos tinham as sessdes de aula no periodo da manhg, as tercas-feiras
(11:30h — 12:15h) e as quartas-feiras (09:45h — 11:15h).

Relativamente a pratica regular desportiva é de referir que oito alunos praticavam um desporto
a nivel federado, e quatro alunos estavam inseridos no desporto escolar e os restantes alunos ndo

apresentavam qualquer pratica desportiva organizada em contexto extracurricular.
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3.2.Gestdo do Processo Ensino-Aprendizagem

O processo ensino-aprendizagem revelou-se o parametro do estagio mais exigente e complexo,
no qual se verificou maior dedicacdo e empenho na busca constante pela procura de conhecimento e
descoberta de estratégias de ensino e metodologias que julgdvamos fundamentais para a formacao
dos discentes.

Acreditamos nas potencialidades da EF como meio de transformacdo do Homem, dando o seu
contributo positivo a sociedade. Nesta perspetiva Siedentop e Tannehill (2000) citados por Rodrigues
(2013) afirmam que um docente devera possuir um conhecimento alargado sobre o que ensinar e
como ensinar, estar comprometido com a aprendizagem dos alunos, ser capaz de gerir e acompanhar

0 processo de ensino-aprendizagem, refletir sobre a sua pratica.

A EF como disciplina integrante do curriculo é de extrema importancia no processo de ensino-
aprendizagem, sendo uma pratica pedagdgica em constante interacdo entre o sujeito e o contexto no
qual esta inserido, estando diretamente relacionada com a apropriacdo de conhecimento do corpo,

movimento humano, cultura de movimentos e desenvolvimento motor (Ronchi, 2010).

Logo, no inicio da PL tivemos como preocupacéo colocar o aluno no centro de todo o processo
educativo, de forma interativa e participativa e a nossa atuacao seria em prol das necessidades e

limitagdes dos alunos.

Deste modo, para que as limitaces e necessidades dos discentes sejam superadas € necessario
o compromisso do professor no processo educativo até porque ““ € importante que os alunos percebam
o esforgo que faz o professor ou a professora procurando sua coeréncia. E preciso também que este
esforco seja de vez em quando discutido na classe” (Freire, 2002, p. 37).

A nossa maior dificuldade no inicio da PL foi a gestdo do processo ensino-aprendizagem,
essencialmente na atuacdo individualizada do ensino, tendo em conta o nivel de desenvolvimento e

as necessidades dos alunos.

Estamos conscientes que houve momentos que ndo conseguimos transmitir os valores e
competéncias que objetivamos, porém procuramos sempre tomar decisdes suportadas pelo debate

entre os intervenientes do processo de ensino (professor orientador, professor estagiario e alunos).

A gestdo do processo de ensino-aprendizagem partiu da procura de um conhecimento geral e
particular dos alunos, dos recursos materiais existentes, da avaliacdo inicial do conhecimento e
aptiddes dos discentes, das suas motivagoes e interesses, bem como de uma revisdo dos conteldos

programaticos, de modo a planearmos as nossas aulas no decorrer do ano letivo.
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Assim, a gestdo da PL foi equacionada a partir de uma estruturacdo do planeamento anual, que
engloba as unidades didaticas e os planos de aula, com a respetiva intervencdo pedagdgica, assim
como com as diferentes estratégias de ensino e, da avaliagdo do processo ensino-aprendizagem.

Como tal, a gestdo de toda a componente letiva trata-se de um caminho longo e continuo que,
a nosso ver, devera ser acompanhada de uma consciente planificacdo e reflexdo critica de todo o

processo ensino-aprendizagem.
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3.2.1.Planeamento Anual

A complexidade do processo ensino-aprendizagem pressupde que sejam tomadas decisdes
antes da propria acdo, antecipando essa acao a ser desenvolvida, no sentido de estabelecer uma linha
condutora para a acdo educativa que, posteriormente, seré realizada. Esta antecipagdo ou previsdo da

acao educativa remete-nos para o conceito de planeamento ou planificagcdo do ensino.

Castelerio (2001) advoga que o planeamento € o ato ou efeito de planear alguma coisa, ou entéo,

o0 processo de projetar ou programar determinada coisa”.

O planeamento constitui-se como uma fase determinante para a qualidade do processo de
ensino-aprendizagem, no qual sdo definidos os objetivos, as metodologias de ensino e respetivas

estratégias de ensino a usar durante toda a PL.

A planificacdo “ ¢ o elo de ligacéo entre as pretensdes, imanentes ao sistema de
ensino e aos programas das respetivas disciplinas, e a sua realizacdo préatica. E
uma atividade prospetiva diretamente situada e empenhada na realizacdo do
ensino que se consuma na sequéncia: elaboragédo do plano — realizagdo do plano
— controlo do plano — confirmacao ou alteracdo do plano, etc” (Bento, 2003, p.15-
16).

O mesmo autor acrescenta ainda que na planificacdo sdo determinados e concretizados 0s
objetivos mais importantes da formacéo e educacdo sdo apresentadas as estruturas coordenadoras de

objetivos e matéria, sdo prescritas as linhas estratégicas para a organizacao do processo pedagogico.

Ja para Santos e Perin (2013) planejar é o ato de organizar acGes, a fim de que estas sejam
elaboradas e aplicadas com eficiéncia. Por isso, para planejar bem é necessario conhecer para quem
se estd planejando, no caso o professor deve conhecer a turma com quem trabalha, e mais ainda o

aluno.

Nesta oOtica, planificar ¢ “determinar o que deve ser ensinado, como dever ser ensinado e 0
tempo que se deve dedicar a cada conteido e prever estratégias para a aquisicao e a aprendizagem
eficazes por parte dos alunos” (Alvarenga, 2011, p.23). Deste modo, planear visa assegurar um ensino
efetivo e econdmico, conduzir os alunos ao alcance dos objetivos, verificar todo o percurso do
processo educativo, possibilitando ao professor a avaliacdo constante do processo e permitindo,

igualmente a tomada de decisfes com vista ao ajustamento do respetivo processo (Valente, 2008).

Antes de iniciarmos 0 nosso processo de EP foram-nos cedidos diversos documentos com a

finalidade de conhecermos de que modo estava organizada e estruturada a EBSAAS. Como tal, foi-
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nos facultado o Regulamento Interno e o Projeto Educativo da Escola, bem como, todos os ficheiros
relacionados com a disciplina de EF, designadamente as orientacGes do grupo de EF, a grelha de
avaliacdo estabelecida pela escola, o sistema de rotagcdo das instalagfes desportivas, e por fim, um
documento com os conteddos programaticos que teriamos de lecionar em cada periodo, com isto teria

de haver, por parte dos docentes um respeito do seguimento das diretrizes delineadas pela escola.

Desde o inicio da PL, que a nossa atuacdo encontrava-se condicionada, visto que as matérias
de ensino a abordar ja se encontravam definidas pela escola, sendo assim ja ndo poderiamos escolher
0s contetdos a lecionar mediante as carateristicas e interesses dos alunos. Como defende Jacinto et
al., (2001) o professor deve integrar as matérias de ensino sempre que possivel de acordo com as
preferéncias e necessidades dos alunos. Deste modo a abordagem do método de ensino por etapas

estava comprometido.

Apesar do condicionalismo, descrito anteriormente, a nossa atuacéo ficou facilitada uma vez
gue os conteudos programaticos ja se encontravam definidos, e como tal, apenas tinhamos de nos
focar nessas matérias de ensino. Uma vez definidas as matérias de ensino e analisada a documentacéo

anteriormente mencionada, prosseguimos a elaboracéo do planeamento anual (Consultar Anexo A).

Para Santos e Perin (2013) o planeamento exige aspetos basicos que devem ser considerados.
E necessario que o professor conheca a realidade dos seus alunos, a partir de um diagnéstico que
evidencie as suas capacidades e respetivas dificuldades. A partir dai, deve promover as intervencdes
necessarias, a fim de que o aluno supere as suas limitacdes e o professor tenha um bom desempenho

no momento de trabalhar os conteldos, para que possa atingir os objetivos esperados.

Porém Menegolla e Sant”Anna (2002) referem que, entre os professores, parece haver, a ideia
de que o planeamento € inutil e desnecessario por ser ineficaz. Isto é, para eles, na acdo pratica nada

do que esta planeado acontece.

No nosso processo de planificacdo podemos afirmar que passdmos um pouco por isso, uma vez
que, inicialmente queriamos que a nossa planificacdo anual fosse assente na avalia¢do inicial, com o
objetivo de identificar nos alunos competéncias e conhecimentos relativamente as diversas matérias
de ensino. No entanto, logo no inicio da nossa atuacéo, foi-nos pedido o planeamento anual onde os
conteudos programaticos, assim como a duracdo de abordagem de cada matéria de ensino ja se
encontravam definidas, sendo assim, apenas teriamos de transmitir os contetidos a lecionar dentro das

modalidades, a sua duragdo, bem como alguns meios e estratégias de atuacgao.
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Por outro lado, como o planeamento trata-se de um documento que deve ser flexivel, ao longo
do ano letivo, tivemos a possibilidade de o retificar, de acordo com as dificuldades e necessidades
dos discentes, isto €, apds realizarmos a avaliacdo diagnostica de voleibol ajustdvamos os contedidos
a abordar mediante as capacidades dos alunos. Posto isto, achamos que seria mais oportuno que numa
fase inicial do planeamento anual apenas devia constar as matérias de ensino a lecionar, ou entdo o
professor devia passar a adotar 0 método por etapas, em detrimento do método por blocos, onde era
realizado a avaliacéo inicial das varias matérias de ensino, com o intuito de selecionar um conjunto

de matérias e conteddos a abordar consoante as necessidades e interesses dos discentes.

Segundo Piéron (1992) qualquer planeamento devera comportar a definicdo de objetivos
especificos e operacionais, 0s quais s6 poderdo ser determinados apds o conhecimento dos niveis de
habilidades dos alunos. A escolha das atividades dever ser feita de acordo com o grupo alvo, com a
finalidade de atingir os objetivos e uma avaliacdo que possibilite averiguar se as metas previamente

definidas foram alcancadas.

Posto isto, 0 nosso planeamento foi realizado no inicio do ano letivo, sem termos um
conhecimento dos nossos alunos, sem termos efetuado a avaliacdo inicial dos discentes, o que levou
a alteracdo e ao incumprimento de alguns objetivos. Como tal, na nossa opinido e indo ao encontro
do que afirma Piéron (1992), achamos pertinente realizar a Al dos alunos antes de elaborar o

planeamento anual.

Em jeito de concluséo, este instrumento assume uma importancia primordial pois fornece uma
perspetiva geral da organizacdo dos contetdos a lecionar, dos recursos materiais, da duragdo, das
estratégias de ensino, assim como da organizacdo das etapas de aprendizagem. Como ja referido,
anteriormente o planeamento ao longo do ano letivo foi alvo de modificacdes, sendo necessario alterar
decisdes inicialmente tomadas, pois quando elabordmos o planeamento anual, ainda ndo tinhamos
realizado a avaliacdo inicial dos alunos, como tal ndo tinhamos conhecimento das suas capacidades e
limitacGes, e por isso, tivemos de ajustar os contelidos e objetivos das varias matérias de ensino, como
por exemplo no voleibol, priveligiamos o ensino dos conteldos através da compreensdo dos
fendmenos assentando na funcionalidade do jogo e nas variaveis a manipular para alcancar o sucesso

individual e coletivo.

Em suma, o planeamento devera ser visto como um guia que possivelmente ira orientar a

intervencao do professor.
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3.2.1.1.Unidade Didatica

Para Carmona (2012) as unidades didaticas sdo um instrumento que ajuda a organizar as
aprendizagens e a articular os conhecimentos a abordar. A UD pretende, atraveés de uma sequéncia
I6gica e progressiva, introduzir uma aprendizagem ativa e significativa, deixando para tras o
somatario de atividades sem utilidade significativa para os alunos. Ao planificar uma UD o professor
pensa numa proposta de ensino onde, para um determinado conjunto de conteudos, apresenta uma

sequéncia ordenada de atividades.

A designacdo de UD remete, do ponto de vista da concegéo do processo ensino-aprendizagem,
para 0 modo de organizacdo da pratica docente, constituidas por um conjunto sequencial de tarefas
de ensino e aprendizagem que se desenvolvem a partir de uma unidade tematica central de conteudo
e um elemento integrador num determinado espago de tempo, com o propdsito de alcancar os
objetivos didaticos definidos e dar resposta as principais questbes da relacdo especifica

epistemoldgico-curricular — o que ensinar, quando ensinar, como ensinar e como avaliar (Pais, 2012).

No Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF), Jacinto et al., (2001) identificam unidade
de ensino como sendo um conjunto de aulas com determinados objetivos e estrutura organizativa
idéntica.

Estando o processo de ensino-aprendizagem sujeito a diversas adaptacdes e reajustamentos, a

UD néo deve ser vista como permanente e inalteravel, como tal o planeamento da UD deve ter como

base as necessidades e potencialidades dos alunos.

Assim, as UD preparadas tiveram em consideracdo as op¢des metodoldgicas e a preparacdo do
ensino na qual definimos os objetivos globais de aprendizagem para as diversas matérias, 0s
conteddos programaticos e a sua estruturacao, os estilos de ensino, as formas de avaliacdo, 0s recursos

temporais e materiais necessarios, indo ao encontro do que defende Piéron (1988) e Telefia (1980).

As nossas UD debrucaram-se através do método de ensino por blocos, as situacdes de
aprendizagem séo direcionadas para uma Unica matéria, 0 que a nosso ver pode ser benéfico para o
desenvolvimento de competéncias em situacOes especificas, sendo este 0 método defendido pela
escola, como tal para os diferentes periodos foram efetuadas trés UD. Na nossa opinido o trabalho
por blocos revelou-se uma limitagdo grande visto que ficaram comprometidas as expetativas e a
metodologia em que este acreditava, pois defendemos que as matérias de ensino devem ser abordadas
mediante as caracteristicas e interesses dos alunos, através do método de ensino por etapas. E ao

iniciar a PL pensavamos que iriamos abordar um vasco leque de matérias de ensino através de aulas
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politematicas, e como tal ndo nos foi possivel porque o método de ensino ja tinha sido defenido, o
que por outro lado facilitou a nossa atuagdo. Ao abordar as matérias de ensino mediante 0s interesses
dos alunos, presuminos que as aulas seriam mais interessantes, iriam provocar mais transformagoes

dos mesmos e estes iam sentir mais entusiasmo para realizar as aulas de EF.

Apesar das matérias de ensino ja estarem definidas pela escola, decidimos sistematizar as
mesmas segundo a Taxonomia de Fernando Almada. Como tal, no 1° periodo efetuamos uma UD de
confrontacdo direta (desportos de raquete) e uma de jogos desportivos coletivos (JDC) (voleibol). No
2° periodo realizamos apenas uma UD de JDC (basquetebol e raguebi). No 3° periodo foi mantido o
mesmo método, tendo dando continuidade & UD de JDC (futebol) e uma UD de desportos individuais

(ginastica de solo e aparelhos).

As respetivas UDs tiveram sempre a seguinte estrutura: introducdo, enquadramento da UD
(recursos matérias disponiveis), objetivos (objetivos de cada matéria e conhecimento e competéncias
que os alunos deviam adquirir), avaliacéo inicial, calendarizacdo da UD (sequéncia dos contetdos e
justificacdo dos mesmos), a avaliacdo (formativa, sumativa e final) e os aspetos positivos e negativos.
Nas nossas UDs procuramos adapta-las as necessidades dos alunos. A UD neste processo de EP

revelou-se um meio para atingir os objetivos do EP.

A UD de aptidao fisica estendeu-se ao longo de todo o ano letivo, que além das aulas especificas
para a realizagdo dos testes do “FitnessGram”, foi abordada em algumas aulas, principalmente numa
fase inicial da aula, como forma de aquecimentos e também as aulas de condicdo fisica eram
realizadas sempre que devido as condicdes climatericas ndo nos era possivel lecionar a matéria de

ensino que estava programada.

Em sintonia com o orientador ficou decidido que poderiamos acrescentar algumas modalidades
gue ndo estariam no curriculo proposto pelo grupo. Deste modo, foram realizadas diversas
modalidades, entre as quais jogos tradicionais e ladicos e jogos de combate, estas aulas tinham como
proposito os alunos experimentarem um conjunto de conteddos aos quais raramente tinham acesso
como o exemplo dos jogos de combate. Estas aulas tinham como principal objetivo implementar o
gosto pela atividade fisica e pela aula de educacéo de fisica, pois através de exercicios simples podiam

se manter ativos e empenhados na aula.

Os desportos coletivos, de acordo com Almada et al., (2008), sdo desportos que privilegiam a
divisdo do trabalho por diversos elementos de um grupo, implicando portanto o desempenho de
funcgdes especificas e o dominio da dindmica das suas coordenac¢des. Contrariamente aos desportos

coletivos, nos desportos de confrontacéo direta a atencdo deve centrar-se no opositor e na forma de o
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superar, ndo existindo a intervencao de outros elementos. Estes desportos privilegiam o didlogo com
0 opositor, através de um objeto interposto (Almada et al., 2008). J& os desportos de combate
caraterizam-se pelo conhecimento do “eu” em situagdes criticas, onde a nog¢ao de “morte simbolica”
esta sempre presente no didlogo com o oponente (Almada et al., 2008). Por fim, nos desportos
individuais a atencdo esta centrada no movimento do proprio sujeito, isolando-se de tudo o que o

possa distrair dessa intencdo (Almada et al., 2008).

Através da sistematizacdo das atividades desportivas foi-nos possivel desenvolver
competéncias (autonomia, conhecimento do “eu”, responsabilidade) fulcrais para o desenvolvimento
integral e harmonioso dos alunos, como por exemplo ser o proprio aluno a realizar um exercicio,

porém houve momentos em que ndo nos foi possivel aplica-la de modo coerente.

Na estruturacdo dos contetidos, os desportos coletivos (basquetebol, futebol e raguebi) foram
agrupados de acordo com os objetivos do PNEF (Jacinto et al., 2001, pp.12) e tendo em conta 0s

principios de jogo definidos por Costa, Garganta, Greco e Mesquita (2009).

O voleibol e badminton, foram abordados em conjunto por imposi¢éo do grupo disciplinar de
educacdo fisica, devido aos poucos recursos existentes, estas matérias de ensino tinham de ser
abordadas juntamente. No entanto com estas modalidades procurdmos desenvolver no aluno a leitura

do adversario em situacGes especificas de confrontacdo direta, a dindmica de grupo e a comunicacéo.

A ginéstica e as atividades ritmicas e expressivas foram agrupadas por apresentarem aspetos
comuns, nomeadamente ao nivel dos saltos, das voltas, deslocamentos, equilibrio, flexibilidade,
contundo ao longo do ano letivo ndo conseguimos lecionar a modalidade de atividades ritmicas e

expressivas.

Os desportos de combate foram agrupados com as diferentes matérias de ensino, de forma a

potenciar nos alunos o conhecimento do “eu” num confronto com o adversario.

Para a aptiddo fisica realizdamos uma adaptacdo das baterias de testes Fitnessgram e Eurofit, em
que foram analisados indicadores da composi¢do corporal, da forca e resisténcia abdominal, da
condicéo aerobia, da agilidade e da flexibilidade do tronco e dos membros inferiores dos alunos e da
forca dos membros superiores dos discentes. Com a realizacdo destes testes tinhamos como intuito

gue os alunos percebessem a importancia da aptiddo fisica para manterem habitos de vida saudavel.

Era nosso objetivo ao longo do ano letivo realizar atividades desportivas nas quais os alunos
apresentassem maiores dificuldades e maior interesse, poréem desde inicio tivemos este objetivo

limitado pela definicdo das matérias a lecionar por parte da escola. No entanto conseguimos
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proporcionar aos alunos algumas experiéncias novas como por exemplo aulas de jogos tradicionais,

jogos de desportos de combate e de exploracdo do espaco.

Ao longo do EP, muitas vezes sentimos dificuldades e limitagdes em operacionalizar o processo
de ensino — aprendizagem, tendo sido uma tarefa complexa colocar o aluno no centro do processo, de
modo a equacionar um conjunto de varidveis e procurar solucbes e respostas para alcangar 0s
objetivos que pretendiam alcancar. Porém para suprimir esta dificuldade procuramos individualizar
0 processo de ensino-aprendizagem, através de exercicios adequados ao nivel de ensino dos alunos,
embora na maioria das vezes ser dificil colocar as nossas ideias em préatica, pois ndo conseguimos

numa aula dar atencéo a vinte e cinco alunos.

E de realcar que a UD foi estruturada com a finalidade de podermos refletir continuamente
acerca das praticas adotadas no decorrer do EP, pois incorporamos no documento uma componente
de avaliacdo da gestdo do processo de ensino-aprendizagem, estruturacdo dos conteudos, estratégias
utilizadas durante a atuacdo da UD, evidenciado as adaptacdes necessarias na mesma. Sendo assim,

no decorrer da PL foi possivel um continuo ajuste e modificacdo das metodologias de ensino.
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3.2.1.2.Planos de aula

O plano de aula € uma ferramenta de trabalho que sistematiza todos 0s conhecimentos,
atividades e procedimentos que se pretende realizar numa aula, tendo em conta os objetivos que se

deseja alcancar (Libaneo, 2004).

Para Batalha (2004) os planos de aula sdo instrumentos de planeamento a curto prazo que
representam o equilibrio entre o planeamento tedrico e a realidade pratica. Deste modo, os planos de
aula devem servir como documento de apoio aos professores com o propésito de ajudar e auxiliar os

mesmos no processo de ensino-aprendizagem, mediante 0s objetivos a desenvolver.

Spudeit (2014) estrutura o plano de aula em seis etapas, nomeadamente: (i) o tema ou conteido
a ser lecionado; (ii) os objetivos gerais a serem alcancados, isto € o que os alunos tém de atingir com
o trabalho proposto; (iii) as etapas previstas, onde o professor organiza tudo o que for trabalhado em
pequenas etapas; (iv) a metodologia a ser usada pelo docente, ou seja os recursos didaticos que seréo
utilizados para alcancar os objetivos previamente delineados; (v) a avaliacdo, nesta etapa o professor
define a forma como ira avaliar os alunos naquela aula e por fim, (vi) a bibliografia que corresponde

a todo o material que o professor utilizou para realizar o seu planeamento.

Sendo assim a elaboracédo do plano de aula devera considerar uma série de fatores tais como 0s
objetivos que se pretende alcancar, as vias de realizacdo para chegar a tais objetivos, 0os meios e
operacOes metodoldgicas, de modo a possibilitar o desenvolvimento de capacidades e competéncias,
assim como o material necessario para a operacionalizacdo da aula. Assim a partir da criacdo e
planificacdo de planos de aula no decorrer do MEEFBES e também da observacédo de planos de aula
adotados de Jesus e Sousa (2016), o nosso plano de aula (Consultar Anexo B) foi estruturado da
seguinte maneira: (i) cabecalho, com a caraterizacdo da aula e respetivo objetivo geral; (ii)
apresentacdo dos exercicios, com 0s objetivos especificos para cada uma das tarefas propostas, a
descricdo, as estratégias de operacionalizacdo, as variantes, o esquema grafico e a duracdo das
atividades; (iii) o sumario da aula; (iv) balanco da aula e reflexdo critica acerca da aula. E importante
salientar que o0 nosso plano de aula estava dividido em trés partes (inicial, fundamental e final) indo
ao encontro de Piéron (1992) quando afirma que o plano de aula deve estar dividido em parte

preparatoria ou inicial, parte fundamental e parte final.

No cabecalho consideramos pertinente definir as carateristicas da aula como: a) o nimero do
plano de aula, a data, 0 ano e a turma e o professor; b) o nimero de alunos, o periodo letivo, o local
da aula, a modalidade a ser lecionada, a hora da aula e a sua duragdo; c) oS recursos materiais

necessarios; e, d) os objetivos gerais da aula.
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Quanto a apresentacdo das atividades, foi descrita da seguinte forma: contetidos e objetivos
especificos; estratégias de operacionalizacdo (grupos de trabalho, estratégias de posicionamento do
professor); variantes dos exercicios (para adequar a tarefa ao nivel dos alunos e as suas capacidades

e limitacGes), seguidas de uma representacdo esquematica e da duracdo da mesma.

A parte final do plano de aula é constituida pelo sumario, pelas observacdes (onde se colocava
o trabalho a ser realizado pelos alunos que ndo realizavam a componente pratica ou outras
observacdes que considerdvamos pertinentes para a aula) e por fim tinhamos um espaco de reflexé@o
onde foram discutidas a eficacia das tarefas, a concretizacdo dos objetivos, 0s aspetos positivos e
negativos da aula. Vasconcellos (2002) afirma que o professor no seu plano de aula dever ter o habito
de realizar uma reflexdo para identificar as suas dificuldades e procurar corrigi-las ou desconstrui-las

e construi-las novamente.

Tivemos o cuidado para que o nosso plano de aula respeitasse uma sequéncia légica de
progressao continua das aprendizagens e que possibilitassem o tempo suficiente em cada tarefa de

modo a promover a aprendizagem dos alunos.

O plano de aula como jé citado serve como um documento de apoio ao docente, e como tal deve
ser flexivel, em virtude de poder facilmente sofrer alteracdes e adaptacGes, visto que nem sempre 0
alunos ddo a resposta pretendida e dessa forma torna-se importante refletir sobre as estratégias de

operacionalizacdo/variantes, para que consigamos cumprir o pretendido.

Posto isto, numa fase inicial despendiamos demasiado tempo na sua elaboracdo e, muitas vezes,
0s mesmos continham informac&o desnecessaria para o contexto real de aula. Com o passar do tempo
fomos realizando algumas alteraces, nomeadamente na descricao do exercicio, pois numa fase incial
erdamos muito descritivos, com o passar do tempo fomos sendo mais sintéticos, mencionando apenas
0s aspetos importantes durante a execucao do exercico, mencionar as suas variantes e proceder a
elaboracdo dos grupos de trabalho, o que veio facilitar a sua leitura e/ou consulta. Salientamos
também que, no decorrer da PL, tinhamos cada vez menos a necessidade de o consultar durante a

aula, resultado de uma maior experiéncia, seguranca e confianga.
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3.2.2.Intervencao Pedagdgica

A intervencédo pedagdgica teve o seu inicio antes do ano letivo. Nesta fase destacou-se alguma
inseguranca, receios e expetativas em relacdo a primeira aula de lecionacdo. Nesta primeira instancia
quisemos nos focar no relacionamento com os alunos. “Que tipo de professor queriamos ser, o
democrético, autoritario ou democréatico-autoritario?”, “Como motivar os alunos para a pratica da

aula de EF”? e “Como garantir o bom clima das aulas”.

Na nossa opinido, o professor deve ter a capacidade de motivar e despertar o interesse dos seus
alunos para a realizacdo da pratica, deve ser capaz de entender os interesses e motivacdes dos

discentes, como tal deve ser um professor democratico-autoritario.

Esta fase é a valorizacdo de todos os processos apreendidos e transmitidos ao longo da

licenciatura e do mestrado e onde o0s colocdmos em prética de forma eficaz e eficiente.

Para o sucesso do ensino Shulman (1987) considera sete categorias de conhecimento essenciais,
contemplando o conhecimento do contetdo, o conhecimento pedagdgico geral (que sdo os principios
ou estratégias de gestdo e organizacdo da turma, Uteis para ensinar as matérias), o conhecimento
curricular (que se refere ao conhecimento do professor para selecionar e organizar 0s programas,
assim como 0s meios que dispdes para isso), 0 conhecimento pedagogico do conteudo (mistura entre
0 conhecimento do professor e o0 conteldo e pedagogia), o conhecimento dos alunos e das suas
carateristicas, o conhecimento dos contextos educacionais (carateriza-se pelo ambiente de trabalho e
pela sua cultura) e o conhecimento dos fins educacionais que corresponde aos valores sociais e

historicos.

Os professores devem possuir um vasto leque de habilidades de ensino e apresentar
competéncia, enfrentando e superando os problemas que véo surgindo na realizacdo das aulas, isto €,

devem dominar as técnicas de intervencdo pedagogica, bem como as dimensdes que estas comportam.

No ensino das atividades desportivas, o sucesso pedagdgico depende, segundo Piéron (1996),
de quatro fatores, nomeadamente o tempo de empenhamento motor, o feedback, o clima da aula e a
organizacdo das atividades. Estes aspetos ndo se apresentam isolados, até porque cada um tem

carateristicas que afeta os restantes na eficacia pedagogica.

Conforme Simdes (comunicagdo pessoal, 2014) o tempo de empenhamento motor constitui o
tempo que ¢ efetivamente passado pelo aluno em atividade motora durante a aula. Este tempo implica,
contudo, nogdes de especificidade e de éxito na pratica. Numa fase inicial apresentamos muitas

limitacOes neste aspeto, por ndo conseguirmos ser breves na fase de instrucéo, e perdendo demasiado
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tempo na mesma em prejuizo do tempo de empenhamento motor. Para nos era dificil manter os alunos
atentos por um determinado tempo, pois a turma tinha alguns alunos com comportamentos de desvio,

0 que muitas vezes dificultou a nossa atuagao.

Para solucionar esta situacdo comecamos a realizar a fase de instrugdo mediante a
demonstracdo, pois sempre que inicidvamos 0s exercicios 0s alunos mantinham-se calmos e a partir
dai os comportamentos de desvio tornavam-se minimos. Alguns dos alunos com comportamentos de
desvio eram chamados a realizar a demonstracdo, apesar de acreditarmos que a demonstracdo nem
sempre é eficaz, uma vez que leva os alunos a reproduzir o movimento realizado na demonstracéo, o
qual na maioria das vezes é mal executado. Ao longo das aulas, procurdmos criar situacdes de
aprendizagem diversificadas, através da competicdo, tarefas prdprias para os niveis de aprendizagem
dos alunos e de jogos ludicos, consoante Roloff (sd) o ludico na sala de aula é a base para a
socializacdo, observacdo de comportamentos e valores, trazendo momentos de felicidade. A opcao
por esta estratégia baseou-se na discussdo com 0 nosso orientador cooperante. Estas estratégias
verificaram-se eficazes na aprendizagem, pois através das mesmas 0s alunos sentiam motivacao e

interesse na execucao dos diferentes exercicios ao longo da aula.

Catunda, Sartori e Laurindo (2014) referem que o professor de EF, nas suas aulas, deve utilizar
uma metodologia que favoreca o aproveitamento do tempo de aula em atividades dinamicas,
mantendo a participacdo ativa dos alunos, deve considerar fatores de diversidade humana, respeitando
as carateristicas individuais dos discentes e deve proporcionar experiencias praticas acompanhadas

de significado.

Relativamente ao feedback, Mesquita, Farias, Oliveira e Pereira (2009) definem como um
comportamento de reacdo do treinador/professor a prestacdo motora do atleta/aluno, assumindo

diferentes formas de manifestacéo auditivo, visual, tatico-quinestésico e misto.

Na nossa opinido, o feedback é importante para o aluno melhorar a sua prestacao, sendo assim
a frequéncia e qualidade do mesmo sé&o dois aspetos relevantes para potenciar a aprendizagem dos

discentes.

Mesquita e Rosado (2011) afirmam que apds a realizagcdo de uma tarefa motora por parte do
aluno ou atleta, este deve, para que o seu desempenho seja melhorado, receber um conjunto de
informacdo acerca da forma como realizou a acéo, ou seja, receber um feedback perante a tarefa que

executou.
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Desta forma, no decorrer do ano letivo, foi nossa preocupacao fornecer feedbacks sempre que
verificAssemos necessério e de modo individualizado, com indicacGes precisas e fundamentais para a
melhoria dos comportamentos e da performance. Inicialmente os feedbacks atribuidos eram
maioritariamente positivos e prescritivos mas, com o passar do tempo introduzimos feedbacks
interrogativos, com o propdsito que os alunos tomassem consciéncia das suas a¢des. O nosso objetivo
passava essencialmente por individualizar as reacGes as a¢cdes consoante as carateristicas dos sujeitos.
Os feedbacks de reforgo positivo eram usados, sempre que possivel, como incentivo e valorizacao do
esforco. Alves (2012) aponta o reforgco como sendo um comportamento do professor/treinador que
procura fortalecer psicologicamente o aluno/atleta reconhecendo e recompensado o seu esforco ou

bom desempenho.

Foi de extrema importancia conhecermos o perfil de cada aluno para intervirmos, uma vez que

0 mesmo estimulo pode desencadear comportamentos e reacdes diferentes.

Quanto ao clima da aula, para Simdes (2014, comunicacdo pessoal) esta relacionado com as

interacdes pessoais, as relagdes humanas e com o ambiente.

A nosso entender, o clima da aula pode estar inteiramente interligado com outros fatores, como
por exemplo uma ma organizacao das situacdes de aprendizagem (grupos de trabalho desequilibrados
a nivel psicomotor), resultando na desmotivacéo para a pratica, e que pde em causa 0 bom clima da

aula.

Desde o primeiro dia de aulas que procuramos estabelecer um ambiente positivo com a turma,
de modo a prevenir comportamentos de desvio. Neste contexto e para o desenvolvimento do clima
da aula permitimos que os alunos tivessem um papel participativo e ativo nas aulas, aceitando as suas

sugestdes e ideias.

A organizacdo das atividades foram realizadas de forma a aumentar o tempo de empenhamento
motor, reduzir os tempos de espera, manter as devidas condi¢des de seguranc¢a, aumentar a motivacao
dos alunos, deste modo a respetiva organizacéo exigiu da nossa parte uma capacidade de adaptacao
e previsao nomeadamente: (i) na preparacgdo das atividades (ajustar as situagdes de aprendizagem as
carateristicas das matérias de ensino e nivel de proficiéncia, com o intuito de garantir seguranca e a
eficacia da aprendizagem e na criacdo de exercicios motivantes que despertassem o interesse); (ii) na
formacéo de trabalhos de grupo (previamente definidos segundo os objetivos pretendidos); (iii) na

participacdo dos alunos na recolha e arrumagéo do material; e (iv) na gestdo das atividades.

26



O bom clima da aula e a disciplina nem sempre foi possivel, na base desta falha esteve a
inadequacdo de algumas intervengdes, nas quais ndo conseguimos intervir oportunamente. Para
resolver esta situacdo optdmos por colocar os alunos com comportamentos de desvio em grupos
separados e muitas vezes, aumentdmos o tempo de atividade e reduzimos o tempo de instrucdo de
modo a ndo haver perturbaces, estas estratégias verificaram-se eficaz ao longo de todo o processo

de ensino-aprendizagem.

No que diz respeito a aplicacdo dos modelos de ensino, tivemos em consideracdo, apenas o
modelo por ciclos de atividades ou blocos, sendo este modelo implementado pela escola. Gostariamos
de ter lecionado o modelo misto, porque acreditamos ser mais motivante para os discentes,
possibilitando a implementacdo de aulas politematicas, e deste modo, permitindo uma continuidade

na formacéo dos alunos.

Com o intuito de se conceber linhas de orientacdo no processo de ensino-aprendizagem,
Mosston e Ashwarth (1986) formula a teoria do espectro dos estilos de ensino, o qual define as
diferentes opcdes de ensino disponiveis, as suas estruturas de decisdo e os papéis especificos do

professor e do aluno, assim como os objetivos mais facilmente alcancados em cada um dos estilos.

Cremos que a selecdo dos estilos de ensino devera ser realizada de acordo com o contexto, com
as necessidades dos alunos, com as carateristicas do professor, e por fim com os objetivos e

competéncias que pretendemos alcancar.

Neste sentido, a selecdo dos estilos de ensino foi variada ao longo da intervencédo pedagdgica
em funcdo dos alunos e das suas necessidades, sendo assim pretendemos contribuir para a formacéo

de um homem responsavel, capaz de tomar decisfes perante situac@es criticas e proactivo.

Assim a nossa pratica de ensino procurou implementar situaces de ensino-aprendizagem que
promovessem o desenvolvimento de tais comportamentos. Como tal, recorremos preferencialmente
aos estilos de ensino que se aproximavam ou ultrapassavam a barreira da descoberta, consoante 0S

diversos contextos, matérias de ensino e o nivel de conhecimento destas por parte dos discentes.

Na abordagem das diversas matérias de ensino utilizdmos varios estilos de ensino: a)
comando/tarefa, numa fase inicial, por inseguranca, falta de experiéncia e conhecimento sobre 0s
alunos e nas atividades que considerdvamos de maior risco como por exemplo a lecionacdo da
modalidade de ensino de ginastica; b) reciproco, atribuindo sentido de responsabilidade social,
cooperacao e entreajuda nos individuos, por exemplo neste caso 0s alunos com um maior nivel de

proficiéncia ajudavam e apoiavam os que manifestavam maiores dificuldades, recaindo algumas
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responsabilidades de ensino no processo de aprendizagem (utilizado na abordagem dos JDC e nas
“ajudas na ginastica numa fase de execucdo); c¢) inclusivo, e que os alunos tém o papel fundamental
na tomada de decisdo sobre como realizar determinada tarefa (usado essencialmente nos casos em
que a diferenca do nivel de proficiéncia entre os individuos era elevada); d) descoberta guiada, em
que o aluno é questionado pelo professor sobre as suas decisdes perante a resolucao de um problema;
f) divergente, o objetivo deste estilo passa por compreender e perceber a estrutura da atividade,
desenvolver a criatividade e a habilidade de verificar varias solugdes possiveis para um determinado

problema (maioritariamente utilizado em situacdes de elevada complexidade).

Por fim é de realcar que, para Heine et al., (2009) citado por Oliveira, Moreira, Farani e
Severino (2014) existe uma variedade de estratégias de ensino que podem ser usadas para desenvolver
uma determinada matéria. Cada estratégia tem beneficios e inconvenientes dependendo da situacéo

especifica da aula, do contetdo, objetivo e do processo de ensino desejado.
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3.2.2.1.Estratégias de Ensino

Para Roldéo (2009) as estratégias de ensino implicam a utilizacao de varias técnicas de natureza
didatica de acordo com as finalidades de aprender determinado conteudo. “Importa compreender que

¢ a concegdo estratégica que orienta o trabalho para as finalidades e o reorienta pela avaliagdo”

(Roldao, 2009, p.8).

Desta forma, o uso do termo “estratégias de ensino” refere-se a um conjunto de meios usados
pelos professores na articulacdo do processo de ensino-aprendizagem, consoante as atividades e 0s
resultados esperados.

Ao longo deste processo didatico-pedagdgico desenvolvemos um conjunto de estratégias com
a finalidade de rentabilizar as possibilidades de ensino. Todas as op¢des tomadas foram ao encontro
de problemas verificados.

As estratégias implementadas incidiram sobre diversos aspetos, nomeadamente: a organizacdo
da turma, a formacéo de grupos de trabalho, 0 modo como seriam abordadas as matérias de ensino, a
organizacao da aula e a criagdo de rotinas. Posto isto, no inicio do ano letivo, as nossas principais

preocupacOes foram perceber as interacdes, dinamicas e relagdes entre os alunos.

Sendo assim, numa primeira fase, foram definidas regras de funcionamento, regras de
seguranca e de organizacao das aulas, as matérias de ensino a lecionar, como as formas de avaliacao
e 0 material necessario para a realizacdo da aula. A definicdo destas normas de operacionalizacgéo,

possibilitou, desde logo, que os alunos tivessem conhecimento da dindmica das aulas.

Apbs a lecionacdo de algumas aulas, observamos que a turma possuia alguns alunos com
comportamentos de desvio, como tal, decidimos implementar uma estratégia que se mostrou bastante
eficaz e enriquecedora para a aprendizagem dos discentes foi a divisdo da turma em grupos de
trabalho, seis grupos de quatro elementos ou quatro grupos de seis elementos, mediante o exercicio

planeado, pois deste modo os comportamentos de desvio foram minimizados.

Para Gomes, Cunha, Gomes, Costa, Simdes e Neves (2009) a formacéao de grupos de trabalho,
pode tornar-se um processo complexo que influenciard, negativamente a aula de EF, para que tal ndo
aconteca, o professor deve conhecer os seus discentes a nivel fisico, psicologico e social e adotar
diferentes estratégias na formacgdo de grupos de trambalho de acordo com as carateristicas dos
individuos e objetivos das atividades a realizar. Como tal, na maioria das vezes o professor definia 0s
grupos, consoante os niveis de aprendizagem ou genero e numa fase final, em grupos heterogenos,

formados pelos préprios alunos.
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Deste modo, ao trabalharmos com grupos reduzidos, conseguimos visualizar mais rapidamente

as limitagdes dos alunos e dar feedbacks mais individualizados.

A responsabilizacdo e compromisso pela qualidade e disciplina das aulas também foi um dos
pontos desenvolvidos perante os alunos, através de tarefas de recolha e arrumacdo de material e a
realizacdo de exercicios de ativacdo articular e muscular, numa fase inicial através de jogos pré-
desportivos ou condicéo fisica e na fase final eram realizados exercicios de alongamento, tendo por
base os grupos musculares predominantes da sessao pratica e posteriormente opindvamos sobre

aspetos importantes da aula.

A estratégia utilizada para superar o elevado tempo de instrucéo foi a demonstracédo das tarefas
motoras com a finalidade de facilitar a compreensdo e diminuir o tempo de instrucdo. Segundo Darido
(1989) o professor, quando demonstra tem como intuito transmitir informag6es aos alunos sobre
como realizar determinada tarefa. A partir dessas informacdes os alunos comegam a elaborar o plano
motor inicial, isto €, os discentes comecam a ter uma ideia geral do movimento que tém de executar.
Porém na nossa opinido nem sempre a demonstracao é o melhor exemplo, uma vez que o aluno limita-
se a imitar as imagens, e como tal ndo consegue selecionar os aspetos mais importantes da acdo, como
refere Soares (2012, comunicagdo pessoal) “o professor ao realizar uma demonstragdo estd a

condicionar a acao do sujeito.”

A localizacéo e postura do professor também foi analisada, no sentido de serem implementadas
estratégias de visualizacdo de toda a turma, tentado sempre que possivel adotar uma colocagdo correta
no espaco de pratica. Houve diversos momentos, em que tivemos dificuldades em conseguir
visualizar toda a turma. Para minimizar este problema, desenvolvemos um conjunto de estratégias
como por exemplo, na lecionacdo de matérias de ensino como o futebol, raguebi e o basquetebol
optavamos por circular nas extremidades do campo, aumentando deste modo 0 nosso campo de visao
e no caso das estacdes, circuldvamos sempre por fora das mesmas para ndo ficarmos de costas para

qualquer grupo de trabalho.

Desde o inicio do ano letivo houve alunos com dispensa das aulas de EF, assim para estes alunos
que por qualquer motivo ndo podiam realizar a componente pratica definimos um conjunto de
estratégias de ensino como: (i) reflexdes de aula (acerca dos conteudos abordados e da sua
importancia); (ii) organizacdo da aula (montagem e recolha de material); (iii) auxiliar na gestdo das
tarefas (apontar sugestdes para a melhoria das capacidades dos colegas tendo em atengdo as situacgdes
de aprendizagem); (iv) tarefas de arbitragem. Houve momentos em que estes alunos dispensados

apesar de ndo poderem realizar uma determinada modalidade por exemplo o futebol, mas gostavam
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de realizar a aula pratica estes realizavam exercicios de badminton ou voleibol, sendo uma estratégia
motivante para esses alunos. Estas tarefas foram importantes para os alunos, uma vez que 0s mesmos

sentiam que estavam incluidos na aula, e na tarefa de arbitragem eles setiam-se valorizados.

Foi nossa intencdo que os alunos, ao ndo realizarem a componente pratica estivessem

empenhados e motivados na aula, o que por vezes revelou-se uma tarefa dificil.

Quanto ao ensinamento das matérias de ensino privilegiamos 0 jogo em grande parte das
situacOes de aprendizagem por ser um meio de motivacdo com varios fatores inerentes e que exige
uma constante adaptacdo. Nesta l6gica, Guedes e Silva (2012, p. 163) referem “que a metodologia de
ensino deve ser baseada em estratégias que valorizem e utilizem o jogo e a brincadeira com regras e

limites, interagindo atividade e diversdo para o desenvolvimento cognitivo e participativo da crianga”.

Os mesmos autores afirmam que a maioria das aulas se tornam meras repeticdes de tarefas,
tornando a aula monotona, sendo assim, procura-se através do jogo o interesse pela descoberta de
maneira motivante e com responsabilidade. Neste sentido, Souza (2013) reforca que 0 jogo nédo deve
ser analisado e visto como mero passatempo, mas sim como instrumento fulcral, no processo ensino-
aprendizagem. E nele que os discentes procuram aprender, mostrar emocdes, resolver conflitos,

interagindo consigo mesmo e com 0S outros.

Os JDC por serem jogos de cooperagdo e oposicdo, com elevada complexidade e
imprevisibilidade, sdo dificeis de ensinar (Prudente, 2011). Por isso, privilegiamos o ensinamento de
jogos reduzidos com o objetivo de facilitar a compreensao das situacdes de aprendizagem e reduzir a
complexidade do jogo. Foi nosso querer que os individuos tivessem a capacidade de tomar decises
perante situacdes adversas, por exemplo, no jogo de basquetebol em que o aluno que tinha a bola
estava sendo marcado por um adversario, este deveria pensar se estava em condicfes de progredir no
terreno de jogo ou se deveria passar o objeto de jogo a colega que se encontrava melhor posicionado.
Desta maneira, acreditamos que 0s exercicios apresentados contribuiram para o aumento do

conhecimento sobre os jogos.

A competicdo também foi utilizada como estratégia de ensino para potenciar a motivagdo, o
interesse e 0 empenho nas situagbes praticas, tendo por base 0s objetivos pretendidos e 0s
comportamentos que se pretendiam solicitar. Assim, conseguimos proporcionar um ambiente de
comunicacdo entre os participantes. Durante a competi¢cdo procuramos organizar os sujeitos de acordo
com 0s seus niveis de proficiéncia, porque somente assim os alunos encontravam-se motivados e

conseguiam dar o seu melhor, contribuindo para a melhoria da sua performance.

31



Na abordagem da ginastica e dos desportos de combate, a criacdo de estacdes e circuitos foi
também uma das estratégias utilizadas, essencialmente com a finalidade de criar tarefas ajustadas as
capacidades e necessidades dos alunos. Esta também permitiu uma maior organizagdo da aula e

responsabilizacdo dos discentes na realizagéo das tarefas.

Relativamente a Aptidao Fisica usamos um conjunto de exercicios pré-definidos, algumas
vezes realizados na fase inicial e na maioria das vezes quando usavamos o0 ginasio como alternativa
a aula, com o intuito dos alunos desenvolverem uma componente educacional sobre a percecao e

importancia da atividade fisica no seu dia-a-dia.

Uma das maiores dificuldades sentidas foi a individualizacdo do ensino e a procura constante
pela especificidade do ensino, uma vez que na mesma turma tinhamos trés niveis de proficiéncia
distintos, e deste modo, tinhamos de ajustar os exercicios consoante as limitacdes e necessidades dos
diferentes grupos de trabalho.

A individualizacdo do ensino exige que o docente seja capaz de dominar um conjunto de
ferramentas que o possibilitem a entender quais as solu¢es que melhor se ajustam para a resolucéo
de um determinado problema, ser capaz de ajudar a tomar decisdes mais adequadas e assim permitir

uma aprendizagem mais eficaz e eficiente (Almada, 2008).

Por vezes ndo conseguimos atingir os objetivos delineados, principalmente numa fase inicial

do processo de ensino-aprendizagem, por falta de preparacao na gestdo do mesmo e por inexperiéncia.
3.2.3.Avaliacéo

Para Castelerio (2001) a avaliacdo é o ato de avaliar a progressdo do aluno no processo de

ensino-aprendizagem.

“A avaliacdo no ensino bésico — como alias, em todos os niveis de ensino — é uma
questdo complexa, em permanente discussdo e geradora de muitas tensdes. A
avaliacdo é um elemento integrante e regulador das praticas pedagdgicas, mas
assume também uma funcéo de certificacdo das aprendizagens realizadas e das
competéncias desenvolvidas. Além disso, tem influéncia nas decisfes que visam
melhorar a qualidade do ensino, assim como na confianga social quanto ao

funcionamento do sistema educativo” (Abrantes, 2002, p.9).

A avaliacdo € um instrumento permanente do trabalho docente, tendo como proposito observar
se 0 aluno aprendeu ou ndo, podendo deste modo, refletir sobre o nivel de qualidade do trabalho

escolar, tanto do aluno como do professor (Oliveira, Aparecida & Souza, 2008).
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Conforme Simdes, Fernando e Lopes (2014) a avaliacdo € considerada parte integrante do
processo educativo, indispensavel em qualquer proposta de educacéo. Esta encontra-se vinculada ao
processo de ensino-aprendizagem, contudo sabemos que na préatica pedagdgica encontra-se muitas

vezes desligada deste processo.

Os autores referem ainda que a avaliagdo € apenas vista como uma mera atribuicdo de notas,
dando aos alunos um “rétulo” e ndo como um meio de 0 mesmo orientar a sua pratica indo deste

modo ao encontro das reais necessidades dos alunos.

Batalha (2004) menciona que a avaliacdo ¢ um meio de clarificar objetivos, de fomentar a

participacao entre professores e alunos com a finalidade de enriquecer o processo educativo.

Xavier e Fernandes (2011) mencionam que a avaliacdo devera ser continua e englobar os
dominios cognitivos, afetivo ou emocional, social e motor, devera atender as capacidades motoras
coordenativas e condicionais, as atividades fisicas e desportivas, a qualidade dos movimentos
apresentados pelo aluno e aos conhecimentos a ele relacionados, aos conhecimentos cientificos
relacionados a pratica das atividades corporais de movimento e aos objetivos especificos propostos
pelos programas de ensino citado por Fernandes (2013).

Segundo o PNEF (Jacinto et al., 2001) a avaliacdo dos alunos na disciplina de EF procede-se
de maneira semelhante as restantes disciplinas dos planos curriculares, aplicando-se as regras e
principios gerais que a regulam. Em relacéo a especificidade da disciplina, a avaliagdo resulta dos
objetivos definidos para cada ciclo de ensino, os quais identificam os pontos em que deve incidir a

observacao dos individuos (Jacinto et al., 2001).

De acordo com o PNEF (2001) os critérios de avaliacdo constituem, as regras de qualificacdo
da participacdo dos alunos nas atividades escolhidas para a concretizacdo dos objetivos e do seu
desempenho nas situacdes praticas, organizadas pelo docente. Como tal os critérios de avaliacdo
estabelecidos pela escola, pelo grupo disciplinar de EF, possibilitam determinar o grau de sucesso do

aluno nos varios dominios de avaliacdo, como se pode verificar no Quadro 1.

33



Quadro 1 - Critérios de avaliagdo definidos pela Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva.

Dominio Psicomotor Dominio Cognitivo Dominio Atitudinal (20%o)
(60%0) (20%0)

e Empenhamento o Teste (15%) e Responsabilidade (5%)
motor (40%) e Trabalho de Grupo e Autonomia/Participacédo

o Desempenho (5%) e empenho (5%)
motor (15%) e Respeito/Cooperacéo

e Aptidao fisica (5%)
(5%)

Sendo assim a EBSAAS definiu que a avaliacdo dos discentes deve ser distribuida e dividida
em trés dominios, nomeadamente o dominio psicomotor (60%), o dominio cognitivo (20%) e o
dominio atitudinal (20%). No que diz respeito ao dominio psicomotor, este engloba o0 empenhamento
motor (40%), isto é, o trabalho de aula, o desempenho motor, (15%) que corresponde a prova pratica
das atividades fisicas desportivas e a aptiddo fisica (5%). Quanto ao dominio cognitivo, abrange a
aquisicdo e aplicacdo dos conhecimentos dos alunos acerca das matérias abordas nas aulas, assim

como a sua compreensdo oral e escrita.

Por fim, surge o dominio atitudinal, que inclui como critérios avaliativos a responsabilidade
(5%) que contempla a (pontualidade, assiduidade e material adequado a pratica desportiva), o
empenho, a participacdo, e autonomia (5%) que determina a (motivacao e predisposi¢do do aluno na

realizacdo da aula de EF) e por Gltimo surge o respeito e a cooperacéo (10%).

NOs ndo concordamos muito com este método avaliativo, uma vez que este é muito limitativo
(essencialmente ao nivel do dominio cognitivo). Como ja referido a avaliacdo dos alunos incidiu
sobre os dominios definidos pelo GDEF. As cotacdes atribuidas respeitaram a orientacdo do GDEF,
todavia, consideramos que as mesmas necessitam de uma maior especificadade no que diz respeito

as competéncias especificas e cremos que os indicadores de avaliacdo sao subjetivos.

Esta avaliacdo valoriza principalmente o dominio psicomotor, centrando-se maioritariamente
nos modelos que privilegiam a técnica e ndo a compreensio e conhecimento dos “jogos”. Durante o
processo de avaliacdo a técnica é valoriza e realizada pontualmente. Posto isto, é preferivel realizar
uma avaliagdo mais global, onde procuramos avaliar o individuo num todo, contudo para efetuar esta
avaliacdo devemos procurar verificar transformaces e realizar as avaliacbes com mais frequéncia,

em vez de avaliar apenas no penultimo ou Gltimo dia de aula.
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Em relacdo aos alunos que por razdes de saude estivessem impossibilitados de realizar a
componente prética, a escola também realizou um sistema de avaliacdo, alternativo, de modo a dar

resposta a esse problema.

Neste sistema de avaliacdo, 0 dominio psicomotor ndo esta contemplado e a percentagem desse
dominio é distribuida pelos restantes dominios (cognitivos e socio afetivo), tal como podemos

observar no quadro seguinte.

Quadro 2 - Critérios de avaliagdo para alunos com atestado médico.

Dominio Coznitive - 7084
Avaliagio Summtiva Prova [ Teste Escrito Individual | 4005
T alumu ralioe prows | \Sle oot inabivalil aociia das meis s & cosain
Questoes | Infervenges Ank 10%
TF alimu rmaliom inlovon e, 15 B o, cvct s eer s b i de oo
Avaliagio Farmariva {rabathns T |
O alesiir pealise rabalios soeres das Azividades Fisices Desporinas
Helatorios de Andas | T |
T alumu rzalize relalivies (b sl 2 Educagie: Fiaa
Dominio Socie-Afetive - 30%%
Cooperaao -'f‘artin:ipag:n 1584
T alunn colabers, Gopera £ peslicip nes Alolo broies comalo el s &
auls
Comportamentos | Besponsabilidade | 1084
Avaliagan Formativa |5 simo cubelore mma relagio conial com 08 compambeics, cmpemhaic €
reiqmile cn cirle i & e iedrges definidas pelis profa
Pontnalidsde | Equipaments EF | ELy ]
T,
satabelecidh: pars & mewn, Sevidamele oy pads

Jacinto et al., (2001) considera como referéncia fundamental para o sucesso da EF, trés grandes
areas de avaliacdo especificas da disciplina, que sdo efetivamente A — Atividades Fisicas (Matérias),
B — Aptidao Fisica e C — Conhecimentos relativos aos processos de elevacdo e manutencao da Aptidao
Fisica, assim como a interpretacdo e participacao nas estruturas e fendmenos sociais no seio dos quais
se realizam as Atividades Fisicas. Em cada matéria (A), os alunos podem situar-se num dos seguintes
niveis:

a) Nao atinge nivel introducéo;
b)  Nivel Introducéo (I);
c) Nivel elementar (E);
d) Nivel avancado (A).
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Relativamente aos momentos de avaliacdo consideramos trés momentos de avaliacdo, sendo
eles a inicial/diagnostica, formativa e sumativa. Tal como, defende Ribeiro (1997) a avaliagdo é
definida em trés tipos: avaliacdo diagndstica (AD), avaliacdo formativa (AF) e avaliagdo sumativa
(AS).

3.2.3.1.Avaliacao Diagndstica

A primeira etapa de trabalho com a turma, desde o comeco do ano letivo, é a avaliacdo inicial,
cujo proposito fundamental consiste em determinar as aptidGes e dificuldades dos alunos nas

diferentes matérias do respetivo ano de curso (Jacinto, et al., 2001).

A AD tem como finalidade recolher dados e informacdes que permitam ao professor adaptar e
adequar as atividades ao nivel de aprendizagem que se encontra o aluno e a turma, estabelecer
prioridades, identificar competéncias dos alunos e deste modo, formar grupos de trabalho (Gongalves,
Albuquergue & Aranha, 2010).

De acordo com Kraemer (2005) a AD é baseada em averiguar a aprendizagem dos conteddos
propostos e as matérias anteriores que servem como base para criar um diagnoéstico das dificuldades
futuras, permitindo entéo resolver situacOes presentes. Deste modo, percebeu-se que o papel da AD
tem como objetivo investigar os conhecimentos anteriormente adquiridos pelo educando, propiciando

assim, assimilar contetdos presentes que séo partilhados no processo de ensino.

Neste seguimento, afirma-se que a AD tem como objetivo analisar e observar de que modo o
aluno se relaciona com as novas aprendizagens que Ihe serdo apresentadas, de maneira a identificar
futuras dificuldades e, em determinados momentos, de resolver situacdes presentes de dificuldade na

aquisicdo de novas habilidades (Souza, Bernini, Branddo & Souza, 2011).
Silva e Dias (2007) apontam varios objetivos da avaliacdo inicial, sendo eles:

e Identificar as aptiddes dos alunos em cada matéria de ensino;

e Apresentar as matérias a lecionar durante o ano letivo;

e Recolher informag6es que permitam elaborar o plano de turma;

e Avaliar o nivel dos alunos e as suas possibilidades de desenvolvimento no conjunto das
matérias da EF, e se possivel, no dominio dos conhecimentos que se considere essencial
e fundamental,

e Ensinar e aprender rotinas de organizacéo, situacOes organizativas tipicas da EF;
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e Recolher informacdes para definir prioridades de desenvolvimento para a primeira
etapa, no que respeita aos objetivos;

e Definir o grau de exigéncia para cada contetdo de ensino;

e  Definir as matérias prioritarias;

e Recolher informacGes para orientar a formacdo de grupos dentro da turma, caso a
heterogeneidade se verifique;

e Criar um bom clima de aula e um estilo préprio de aula;

e Obter informacdes para em grupo, elaborar ou reformular o planeamento anual,

estabelecendo metas por ano e definindo objetivos minimos.

Assim sendo, 0 processo de avaliacéo iniciou-se com a AD, como tal as duas primeiras aulas
de cada periodo foram planeadas com o intuito de avaliar o nivel dos alunos nas diferentes matérias
de ensino lecionadas ao longo do ano letivo, procurando verificar as principais limitages dos
discentes e assim, enquadra-los nos niveis mais ajustados, através da criacéo de diversos instrumentos

de avaliacdo (Consultar Anexo C).

Durante as aulas de AD procurdmos que as mesmas promovessem um elevado tempo de
empenhamento motor, tempos de espera reduzidos e niveis motivacionais elevados. Desta forma
organizamos estas aulas de modo a que estes comportamentos fossem verificados, através de jogos
condicionados, reduzidos e competicdo no caso dos JDC e através de jogos ludicos, circuitos e

estacdes nas restantes matérias de ensino.

Tal como defende Jacinto et al. (2001) a AD abrangeu o método qualitativo através do
enquadramento das competéncias nos diferentes niveis de desenvolvimento (nivel introdutorio,

elementar e avancado).

3.2.3.2.Avaliagédo Formativa

Oliveira (2002) citado por Souza et al., (2011) afirma que a AF visa informar ao professor e ao
aluno o rendimento da aprendizagem no decorrer das atividades escolares e a localizagdo das
deficiéncias na organizacdo do ensino para possibilitar a corregcdo e recuperacdo. Neste sentido, a
avaliagdo formativa surge para determinar a posicdo do aluno ao longo de uma unidade de ensino
(Ribeiro, 1997).

Batalha (2004) defende que a avaliagdo formativa possibilita a determinacgdo do nivel inicial do

aluno de modo a que este se possa inserir de forma adequada na sequéncia da instrucdo, fornecer
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feedbacks quer ao professor quer ao aluno, determina quais as tarefas dificeis e as razdes para o aluno
errar, assim como possibilita a adaptacao das atividades de ensino em fungdo daquilo que o professor

avalia.

Para a atribuicdo da avaliacdo formativa adotdmos algumas metodologias tais como: (i)
observacao direta durante a realizacdo das tarefas; (ii) analise de questdes colocadas pelos alunos
durante as aulas; (iii) reflexdo com os discentes sobre as competéncias demonstradas e 0s objetivos e
(iv) atribuicdo de feedbacks interrogativos a prestacdo dos alunos. Todas as aulas tinhamos uma folha
de registo (Consultar Anexo D) onde apontavamos o empenhamento motor dos alunos nos exercicios

propostos.

No decorrer do ano letivo tivemos dificuldades em efetuar uma avaliagdo formativa consciente
e reflexiva em relacdo aos objetivos que queriamos que os alunos atingissem, todavia consideramos
que o sistema utilizado foi deveras operacional na medida em que nos permitiu sistematizar um
conjunto de dados, permitindo ao professor avaliar com alguma precisdo o desempenho dos alunos

durante as aulas de EF.

3.2.3.3.Avaliacdo Sumativa

Para Kraemer (2005) a AS, deteta o nivel de rendimento realizando um balanco geral no final
de um periodo de aprendizagem, podendo classificar de acordo com o nivel de aprendizagem.

Batalha (2004) menciona que este tipo de avaliacdo ocorre no fim de cada UD e consiste num
balanco das aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, permitindo tomar decisbes sobre a
classificacdo final. Isto significa que o professor vai classificar os resultados obtidos pelos alunos no
seu processo de aprendizagem, originando um somatério das informacdes avaliativas que foram

recolhidas ao longo da UD.

Deste modo, a AS tem como objetivo determinar o grau de dominio do aluno numa determinada
area de aprendizagem, o que permite conferir uma qualificagdo que, por sua vez, pode ser utilizada
como um sinal de competéncia ao final de um periodo de aprendizagem (Oliveira, 2002 citado por
Souzaetal., 2011).

A AS dos trés periodos tratou-se de um processo continuo de anélise da evolugdo das
competéncias dos alunos. Nunca foi nosso objetivo definirmos a AS através de um simples valor
numérico. Para a atribuicdo da AS tivemos em conta ndo apenas o desempenho fisico, mas tambem

a dedicacdo, empenho, o respeito pelo professor e pelos colegas.
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Os critérios usados para a AS foram baseados nas fichas de registo realizadas na AD, de modo

a verificarmos a evolugdo dos alunos nos trés dominios (psicomotor, cognitivo e socioafetivo).

No dominio psicomotor, foram abrangidos como critérios de avaliacdo as materias de ensino
lecionadas em cada periodo letivo, assim como a aptiddo fisica. Neste dominio tentamos sempre

potenciar os pontos fortes e as competéncias adquiridas pelos alunos.

Ao nivel do dominio cognitivo, considerdmos os trabalhos de grupo e o teste escrito como meio

para avaliar os conhecimentos dos discentes.

Em relacdo ao nivel sécioafetivo, os critérios estabelecidos pela EBSAAS foram definidos no
sentido de formar um individuo autonomo e responsavel capaz de tomar decisdes perante situacfes

criticas e viver em sociedade.

Quanto aos alunos que apresentavam limitacGes na pratica desportiva, foram avaliados em
todos os dominios como os restantes colegas, a excecdo da aptiddo fisica. Estes eram avaliados pelas

competéncias que demonstravam na analise, reflexdo e gestdo das tarefas de aula.

Este processo de avaliagdo tornou-se uma tarefa dificil e complexa, porém tentamos, sempre
que possivel, fazer com que os alunos compreendessem os critérios de avaliacdo e os aspetos que

tinham de melhorar em cada periodo letivo para no final obterem uma melhor classificacao.

E de salientar que durante todo este processo ndo foi tomada nenhuma deciséo de avaliagio
sem o conhecimento do orientador cooperante, como tal, a atribuicdo de nota a cada aluno foi sempre

debatida de modo a avaliagéo ser justa.
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3.3.0bservacéao de Aulas

O processo de observacédo surge como tarefa do EP que se constitui como uma forma de apoio
em ambos os sentidos (observador/observado), permitindo observar e refletir de modo critico acerca

daquilo que é observado.

A fase de observacdo do estagio contribuiu para a otimizacdo de diversos aspetos,
nomeadamente nas questdes relativas a gestao e organizacao da aula, nas relacdes interpessoais entre

os elementos envolvidos e com os aspetos relacionados a individualizagéo do ensino.

Temos a certeza que este processo € um meio fulcral e importante para a partilha de informacdes

e conhecimentos entre o observador e o observado, através de uma reflexdo consciente da pratica.
3.3.1.Enquadramento do Tema

Anguera (1985) citado por Prudente (2006), refere que a observacao é considerada a forma mais
primitiva de alcangar o conhecimento, e que foi, e continua a ser, um meio privilegiado a que o ser
humano tem recorrido para ter acesso ao conhecimento, bem como um importante guia para a acao.
Como tal o processo de observacdo do estagio visa contribuir para a melhoria e qualidade do processo
de ensino-aprendizagem.

Blanco e Anguera (2001) defendem que o ato de observar € um processo que requer atencdo
voluntéria e deliberada, sendo igualmente um ato inteligente, em que o observador seleciona parte da
informacdo que considera util, do total de informacgdo possivel. Posto isto trata-se de um processo
cuja funcao primordial € recolher (registar) informacéo do objeto ou sujeito em funcdo do objetivo

planeado citado por Prudente (2006).

Aguiar e Alves (2010) afirmam que embora a observacdo tenha grande utilidade nas aulas,
existem diversas limitaces na medida em que, por um lado, nem tudo podera ser observado, desde a
planificacdo das aulas a preparacdo dos materiais didaticos necessarios, aos métodos pedagogicos e
ao relacionamento com a comunidade escolar e educativa que, por outro lado, levanta a problematica

da subjetividade do observador.

Sendo assim, é possivel afirmar que a observacdo pode ser fortemente condicionada por
inimeros fatores como: relativos a reatividade que consiste na alteracdo da natureza espontanea das
condutas dos sujeitos observados, relativos a expetativa que surge no observador em forma de
previsdes e condutas ndo contextualizadas e em algumas situagdes ndo percebidas, os de carater

técnico angulo de observacao incorreto (Anguera, 2001b citado por Prudente, 2006).
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Para a observacéo das aulas é importante, desde cedo, definir o que se pretende observar, para

posteriormente se determinar como fazer e que tipo de técnicas temos de utilizar.

Reis (2011) afirma que a observacao possui varias finalidades, nomeadamente a de diagnosticar
0s aspetos do conhecimento e da pratica profissional a melhorar, adequar o processo de supervisdo
as carateristicas e necessidades especificas de cada docente, estabelecer as bases para uma tomada de
decisdo fundamentada sobre o0 processo de ensino e aprendizagem, avaliar a adequacéo das decisfes
curriculares realizadas pelos professores, proporcionar o contacto e a reflexdo sobre as

potencialidades e limitagdes de diferentes dimensdes do conhecimento profissional dos professores.

Para o sucesso na observacéo das aulas, o autor citado anteriormente, defende que é necessario
a preparacdo cuidadosa da frequéncia, duracéo, identificacdo e negociacdo de focos especificos a
observar, a selecdo de metodologias a utilizar, assim como a utilizacdo de instrumentos de registo

adequados a recolha sistematica de dados considerados pertinentes.

Em relacdo as técnicas de observacdo, conhecemos alguns métodos de registo de dados que nos
ajuda e auxilia no respetivo processo, sao eles o “Olhometro” (Eyeballing), o registo anedatico, as
listas de verificagdo (Checklist), o registo de ocorréncias, o “varrer com o olhar” (Placheck), o registo
de duracdo, as escalas de apreciacdo (Rating-scales), o registo por intervalos e a amostragem

temporal.

Seguidamente, apresentamos o processo de assisténcia as aulas realizado ao longo do ano letivo,

englobando os objetivos, a metodologia, o instrumento usado e por fim, a analise critica da mesma.
3.3.2.0bjetivos

Segundo Silva (2013, p.327) a observagdo das aulas desempenha “um papel basilar no
melhoramento da qualidade do ensino e da aprendizagem, constituindo uma fonte de inspiracdo e

motivagdo e um forte incentivador de mudanga na escola”.

Posto isto, com a observacdo as aulas tinhamos como objetivos: (i) ser capaz de avaliar a
prestacdo do nosso colega, identificando aspetos que deviam ser melhorados; (ii) desenvolver a
capacidade de autorreflexdo enquanto observador e observado e (iii) construir um instrumento de

observagdo com a finalidade de aprimorar a nossa intervengéo pedagagica.
3.3.3.Metodologia
A assisténcia as aulas decorreu ao longo do ano letivo, através da observagédo informal (sem

instrumento de observagdo) e formal (com instrumento de observagdo), o que nos permitiu uma
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reflexdo critica sobre 0 nosso desempenho. De acordo com Silva (2013) a observacédo das aulas visa
a melhoria do servigo educativo prestado e para o aumento do trabalho colaborativo, com vista ao

sucesso educativo dos alunos.

No inicio do ano letivo decidimos que apenas seriam observadas as aulas do colega estagiario,
perfazendo um total de vinte observagdes/registos relativos a pratica/desempenho docente do

professor estagiario.

As observagdes foram distribuidas ao longo do ano letivo, sendo que a maioria incidiu no
primeiro periodo, com a observacdo e registo de nove aulas, no segundo periodo observdmos e
registamos oito aulas e no terceiro periodo apenas trés aulas, perfazendo um total de vinte aulas

observadas e registadas.

Inicialmente a observacdo as aulas foi efetuada através de observacdo direta in loco, das quais
levantdmos um conjunto de problemas a serem analisados tais como: gestdo do tempo, gestdo e
organizacdo da aula, clima da aula, entre outros. Apés detetados possiveis fatores condicionantes das
aulas é que demos inicio a criacdo de uma ficha de observacdo que nos permitisse ultrapassar as
lacunas detetadas, com a finalidade de rentabilizar o processo de ensino-aprendizagem.

O sistema de observacdo adotado foi as listas de verificagdo (checklist), uma vez que
consideramos que fornece registos objetivos dos processos de ensino e de aprendizagem a partir de
categorias pré-determinadas. Tivemos como base o sistema proposto por Sarmento, Rosado,
Rodrigues, Veiga e Ferreira (1990) (Consultar Anexo D), do qual adaptamos algumas das destrezas

a observar. Em seguida podemos ver todas as categorias de observacao escolhidas:

e Instrucdo: nesta categoria pretendemos observar se 0s objetivos e os conteldos sdo
transmitidos de forma clara e objetiva, se 0 vocabulario usado é adequado ao publico-alvo, se
o professor estabelece as normas e regras de funcionamento.

e Feedbacks: nesta categoria pretendemos analisar a reacdo verbal e ndo-verbal do docente,
relativamente a prestacdo dos alunos, assim como verificar a forma, a direcdo e a afetividade
do feedback fornecido pelo professor, a partir dai permite-nos perceber a frequéncia e o tipo
de feedbacks mais utilizados, bem como 0 momento em que estes séo prenunciados e se séo
realizados individualmente ou de modo geral.

e Organizacdo: nesta categoria pretendemos verificar as intervengdes do professor e se este é
capaz de organizar as atividades nos espacos disponiveis, se consegue reagir de modo rapido

perante situacdes de improviso.
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e Afetividade: nesta categoria pretendemos observar se o professor reage positivamente as
dificuldades dos alunos e elogia, encoraja e incentiva 0s mesmos.

e Demonstracdo: nesta categoria pretendemos analisar se o professor recorre as demonstracdes
para explicar as tarefas.

e Empenhamento motor: nesta categoria pretendemos observar se os alunos encontram-se
empenhados nas tarefas a realizar, se o professor adequa os exercicios aos alunos com maiores
dificuldades, se prescreve maior tempo de pratica aos alunos com algumas limitacGes.

e Outros comportamentos: nesta categoria pretendemos aferir se o professor distribui tarefas
aos alunos dispensados e que tipo de funcdes e se realiza no final da aula o respetivo balango.

A ficha de observacdo estava estruturada com uma legenda de verificacdo (NV- néo se verifica,
V - verifica-se, VM- verifica-se muito), assinalados com um “X” nas competéncias/comportamentos

observados. Nas observacgdes colocdmos informagdes que consideramos importantes.

Embora tenhamos realizado por checklist nove situacbes de cada elemento observado, as
restantes observacGes foram realizadas a olhometro, havendo sempre uma reflexdo depois de
terminada a aula, no sentido de melhorar a nossa intervencdo pedagdgica e consequentemente, o

processo de ensino-aprendizagem.
3.3.4.Reflexao Critica

O processo de assisténcia as aulas constituiu-se como um meio fundamental e importante de
partilha de pontos de vista e consequente reflexdo. Estas foram essenciais na melhoria do desempenho
docente e contribuiram para a otimizacao de diversos aspetos nomeadamente nas questdes relativas a
gestdo do tempo de aula, a organizacdo da turma, a conducdo da propria aula e aos aspetos

relacionados com a personalizacdo do ensino.

A nossa prestagdo enquanto professores foi-se tornando mais aperfeicoada e de qualidade,
devido ao facto de sermos observados e de observarmos e de termos a capacidade de discutir, refletir

e partilhar informac@es Uteis sobre a nossa atuacéo.

Numa primeira fase, as observacOes realizadas foram maioritariamente através do registo a
olhémetro e foram essenciais para conseguirmos identificar aspetos que nao estavamos familiarizados

e também se revelaram importantes para enquadrar o processo de ensino e aprendizagem.

Através deste instrumento existe a possibilidade de registar muita informacéo, selecionando

posteriormente aquela que nos interessa. No inicio tivemos alguma dificuldade em selecionar a
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informacdo mais pertinente e com o passar do tempo verificou-se uma evolugdo e uma maior

capacidade de selecionar a informacéo util.

Todavia sentimos a necessidade de evoluir e tendo em conta os aspetos retirados da observacédo
efetuada a olhdmetro, elaboramos uma ficha de registo, que foi fulcral para a nossa progresséo neste
processo de formacdo, e foi um meio de provocar em nds e no nosso colega, transformagdes que
resultaram na melhor gestao do tempo de aula e de todo o processo envolvente. Consideramos que a

nossa ficha de recolha de dados possibilita avaliar uma aula de qualidade.

Em relag&o ao colega observado, verificAmos que este, numa fase inicial, tinha uma colocacéo
inapropriada perante os alunos, isto é, muitas vezes colocava-se de costas para a maioria dos alunos,
a sua instrucdo tinha demasiado conteudo, o que fazia com que os alunos se distraissem com
facilidade, tarefas sem variantes, ou seja, a mesma atividade para todos os alunos sem haver uma
adaptacdo consoante as necessidades dos alunos, feedbacks apenas de refor¢o e o professor nao

recorria muito a demonstracdo dos exercicios ficando-se apenas pela instrucéo.

A partir das observagoes e reflexdes realizadas pelo orientador cooperante, com o passar do
tempo foram permitindo melhorar diversos aspetos, e como tal foram sendo registadas melhorias na
atuacdo pedagdgica. Durante as reunibes com o orientador cooperante definiram-se algumas
estratégias que tinhamos de ter em conta durante a nossa atuacdo, nomeadamente ao nivel da
organizacao da aula e do controlo da turma. Como ja referido, anteriormente, ao longo do tempo
verificamos melhorias em relacéo a atuacéo e postura do colega estagiario, nomeadamente na procura

constante de motivar os alunos para a préatica, encorajando aqueles que tinham maiores dificuldades.

Para Freire (2002) a tarefa do professor ndo se limita apenas a ensinar os contetdos e sim de
ensinar o educando a pensar certo, s6 assim o educando sera capaz de conviver com situacdes de

fracassos e de sucessos sem se deixar abater pelos acontecimentos.

Quanto a minha prestacdo, podemos afirmar que este processo contribuiu para a minha

formag&o, nomeadamente na aquisi¢do de competéncias enquanto observador e elemento observado.

A nivel do papel de observador, senti que pude contribuir na melhoria da prestacdo do meu
colega e que nds conseguimos ajudar um ao outro no aperfeicoamento do processo de ensino-
aprendizagem. Assim, Martins (2011) diz que observar o professor em formag&o consiste em ajuda-
lo a analisar os dados, atribuir-lhes significado e a tomar decisGes relativamente a agdo a seguir. Deste
modo a observagédo surge com a intencdo de ajudar o professor em formacdo a construir as suas

praticas como docente.
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O parametro que sentimos mais dificuldades foi na fase de instrucéo e no controlo da turma,
como tal pedi a0 meu colega que me observasse mais nesse aspeto, de modo a entender os aspetos
que devia ter em consideracdo e através de vérias discussdes com 0 meu colega e orientador pudemos
concluir que o problema era que por vezes ignorava alguns comportamentos dos alunos e nao intervim

no momento certo, por isso, havia comportamentos de desvio.

Enquanto professora observada, posso referir que as observac@es as minhas aulas realizadas
pelo meu colega estagiario e pelo orientador cooperante, foram de extrema importancia para o
aperfeicoamento das minhas aulas (tornando-as com mais qualidade) e para 0 meu desempenho
enquanto docente. Foram igualmente importantes para refletir sobre os meus comportamentos,
acreditando que os observadores tinham uma perspetiva diferente da minha, uma vez que quem esta

de fora tem uma visao diferente de quem esté inserido no contexto.
3.3.5.Consideracdes Finais

Através do processo de assisténcia as aulas procuramos melhorar a nossa capacidade de
observar, identificar lacunas, dificuldades e problemas. Em colaboragdo com o colega estagiario e
com os orientadores procuramos também encontrar solucgdes eficazes para suprimir as dificuldades e
resolver os problemas durante a nossa intervencao pedagdgica.

A observacdo deve ser um processo de entreajuda e cooperacao entre os professores estagiarios
e 0 orientador cooperante, com a intencionalidade de discutir e refletir sobre os acontecimentos que
emergem ao longo do EP.

As reflexbes das aulas foram realizadas inicialmente através de dados obtidos de forma
informal, a partir da observacdo e discussdo com base no olhometro, depois utilizamos a ficha de
registo criada por nds estagiarios, mediante as categorias que achamos mais pertinentes observar.

Apesar da identificacdo de solugdes em conjunto para suprimir lacunas, foi evidente que
continuamos a sentir algumas dificuldades ao longo da nossa atuacdo pedagdgica.

Consideramos que a nossa prestacdo seria mais enriquecedora se realizassemos a observacao
das aulas do orientador cooperante, uma vez que este possui mais experiéncia na pratica docente e,
como tal, a observacdo as suas aulas iria nos ajudar na pratica docente, uma vez que poderiamos
confrontar préticas e estratégias que nos auxiliassem a ultrapassar algumas dificuldades.

Em suma destacamos que 0 processo de observacdo € complexo, essencialmente numa fase
inicial, e que, com o tempo e a pratica vai se tornando cada vez mais exigente. Ao longo do mesmo
ndo devemos ter receio de falhar, porque errar faz parte da nossa aprendizagem, e como tal, devemos
é refletir sobre as estratégias implementadas e consequentemente, que transformacgdes ocorrem nos
alunos.
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4. ACOES DE NATUREZA CIENTIFICO-PEDAGOGICA

No decorrer do EP foram desenvolvidas duas acGes cientifico-pedagdgicas, nomeadamente a
Acdo Cientifico Pedagogica Individual (ACPI), a partir de atividades do ambito da formacéo de
profissionais de EF da EBSAAS, e a Acdo Cientifico-Pedagogica Coletiva (ACPC) desenvolvida com
a mesma finalidade, mas incluindo todos os grupos de recrutamento de professores de EF da Regiéo
Auténoma da Madeira (RAM)

4.1.Acéo Cientifico-Pedagogica Individual

No plano das atividades propostas para o EP, realizamos a ACPI direcionada a todos os
docentes de EF da EBSAAS. O objetivo inicial desta acdo passou por compreender e verificar as
necessidades da formacao profissional dos docentes de EF da escola, no sentido de enriquecer os seus
curriculos e Ihes proporcionar novas experiéncias em modalidades pouco usadas nas instituicGes de

ensino.

Em nosso entender esta acdo possibilita o debate de problematicas, a partilha de conhecimento

e informacdes entre o grupo de professores de EF da respetiva instituicéo.
4.1.1.Enquadramento do Tema

Desde o inicio do ano letivo apresentdmos o planeamento das atividades do EP ao grupo
disciplinar de Educacao Fisica (GDEF) da escola que nos acolheu, a partir da reunido inicial, na qual
discutimos possiveis necessidades e dificuldades dos professores de EF da respetiva escola ao nivel
do processo de ensino e que pudessem ser ultrapassadas em virtude do desenvolvimento integral e

harmonioso dos alunos.

Durante a reunido, os professores presentes afirmaram que gostavam de ter formagdo em
modalidades pouco praticadas e que ainda ndo tivessem sido exploradas em anos anteriores, como

tal, surgiu a ideia do Triatlo/Duatlo na escola, sendo uma modalidade pouco usual nas escolas.

Sendo assim, as tematicas foram selecionadas, em conjunto com o0s orientadores do
NEEBSAAS, tendo sido designadas “Triatlo/Duatlo na Escola” e “Judo — Uma abordagem em
contexto escolar”. Também com 0s orientadores discutimos possiveis datas e horérios de maior
preferéncia para as componentes teorica e pratica, considerando a disponibilidade dos professores
orientadores e dos restantes professores de EF da escola, com o intuito de abranger o maior nimero
de professores possivel. Deste modo, ficou a responsabilidade do orientador cooperante definir a data
e horas das acoes, ficando agendadas para o dia 30 de janeiro de 2017, na hora da reunido do GDEF,
entre as 16h30 e as 18h00.
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Alvarez (2000) refere que o “desporto alternativo” ¢ usado para diferenciar-se do desporto
tradicional e convencional, adquirindo um toque vanguardista, moderno e, dependendo do ambito em
que se define, pode envolver uma grande diversidade de atividades. Este tipo de atividades da a
possibilidade aos professores de EF, e aos alunos, de acabarem com a monotonia e rotina das aulas.
Né&o pretendemos com isto que os desportos tradicionais sejam abolidos dos Programas Nacionais de
EF, pretendemos sim que haja uma coexisténcia entre os desportos alternativos e os desportos

tradicionais com o intuito de melhorar o desenvolvimento integral do aluno.

Segundo Arraez (1995) citado por Alvarez (2000) a inclusdo dos jogos assim como dos
desportos alternativos no ambito escolar, principalmente nas aulas de EF, justifica-se porque oferece
numerosas possibilidades recreativas e educativas, dando novas hipéteses aos desportos tradicionais

e convencionais.

Foi neste sentido, que surgiu o Triatlo/Duatlo, devido aos espagos amplos existentes na escola,
e também para os professores verifiquem que apesar das limitacdes que a modalidade oferece é meio

de motivacdo para os discentes.
4.1.2.0bjetivos da Ac¢éo Cientifico Pedagodgica Individual
4.1.2.1.0bjetivo Geral:
e Dar a conhecer as carateristicas e potencialidades da modalidade aos professores de EF.

4.1.2.2.0bjetivos Especificos:

e Consciencializar os docentes sobre as potencialidades do triatlo/duatlo como
modalidade multidisciplinar;

e Demonstrar alternativas e variantes da abordagem do triatlo/duatlo na escola;

e Proporcionar ferramentas didatico-pedagdgicas para a lecionacdo da modalidade nas aulas
de EF;

e Consciencializar os participantes para as possibilidades de ensino do duatlo/triatlo sem a

necessidade de utilizacdo de recursos especificos.
4.1.3.Metodologia

O planeamento e realizacdo das ACPI envolveram um conjunto de metodologias ao nivel da
preparacdo das componentes teoricas e praticas, da divulgacdo e promocao da acdo e da gestdo de

todo o processo da realizagédo da mesma.
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Inicialmente procedemos a realizagdo de uma pesquisa bibliografica sobre a tematica, no
sentido de analisar a relevancia do tema e o seu propdsito, bem como para perceber alguns fenémenos
associados ao Triatlo/Duatlo, deste modo através da nossa experiéncia e de documentos de apoio
disponiveis no site da Federacdo Portuguesa de Triatlo, foi possivel conhecermos mais acerca da

modalidade e algumas das suas implicagdes.

Apbs termos definido o tema da acdo, assim como 0s objetivos da mesma, passamos a
calendarizacdo da mesma. Esta decisdo ficou a responsabilidade do orientador cooperante, para que
0 mesmo verificasse um dia que todos os professores pudessem comparecer e tivessem um papel

ativo na respetiva acéo.

Depois de definir a data da respetiva acdo procedemos a reserva das instalacGes desportivas
para o dia da acdo. Posto isto, reservamos o ginasio da escola para as duas apresentacdes teoricas e

para uma componente pratica, e garantimos também o pavilhdo para a uma das componentes préticas.

Apbs escolhidas as tematicas, passamos a elaboracao e divulgacdo de um cartaz de promocéo
do evento (Consultar Anexo E), acompanhado por uma ficha de inscricdo e um convite que foi
enviado por e-mail, juntamente com o programa da acdo. A ACPI tinha como publico-alvo todos os

professores de EF da EBSAAS, assim como os professores estagiarios do MEEFEBS da UMa.

A ACPI foi planeada e desenvolvida essencialmente em duas partes. A primeira parte
correspondeu a componente tedrica, a qual estava direcionada para a apresentacao e caraterizagdo dos
conteddos sobre a matéria, e uma componente pratica, de conce¢do e operacionalizacdo de algumas

sugestdes de ferramentas didatico-pedagdgicas.

A componente pratica foi inserida na ACPI com a finalidade de possibilitar aos professores o
contacto direto com as sugestes na operacionalizacdo da abordagem do duatlo/triatlo, visualizando

e experimentado as diferentes ferramentas didatico-pedagdgicas.

De forma a preparar a componente pratica, realizou-se uma semana antes uma filmagem com a
colaboracdo de uma professora (Mafalda Abreu) e de alguns alunos, para que os professores no dia

da acdo pudessem ter uma percecao daquilo que teriam de realizar no dia da atividade.

Para percebermos o grau de satisfacdo dos participantes em relagdo a ACPI, foi aplicado um
questionério de satisfacdo elaborado por nds. Nesse sentido os docentes foram questionados sobre a
divulgacdo, organizacdo, duracao, pertinéncia do tema, contetdos da acdo, dinamica da componente
teorica e pratica, aplicabilidade do tema nas aulas de EF e avaliagéo global da acao.

No final da acdo foi entregue a todos os participantes um certificado de participacao.
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4.1.4.Dinamizacao

A organizacéo e preparacdo do evento, a nivel teorico e pratico, contou sempre com o auxilio

dos orientadores do NEEBSAAS e também com o colega de estagio.

Para a realizacdo da ACPI reservdmos o ginasio da escola e o pavilhdo com uma semana de

antecedéncia.

A componente tedrica estava direcionada para a apresentacdo e caraterizagdo do triatlo/duatlo,
quanto ao seu enquadramento historico, variantes da modalidade, as modalidades que o constituem,
as barreiras do triatlo na escola, a importancia da sua abordagem na escola e por fim, possiveis

ferramentas didatico-pedagogicas de apoio as EF.

Esta componente tedrica teve uma duracdo de aproximadamente vinte minutos e os restantes
trinta minutos foram dedicados a componente pratica. Através desta componente tentamos
demonstrar aos professores como é simples lecionar a modalidade sem grandes complicacdes e

através de situacdes de aprendizagem simples e motivantes.

No fim de cada apresentacdo houve um momento de debate com ddvidas e apreciacdes dos
docentes, sobre as respetivas apresentacfes. Este momento revelou-se Util para percebermos quais as
principais dificuldades sentidas pelos professores, bem como as suas limitagdes na abordagem do
duatlo/triatlo nas aulas de EF, tendo sido mencionado o dificil acesso as bicicletas como umas das

limitacGes a sua lecionacéo.

Apos a finalizagdo da componente térica, desenvolvemos a componente pratica direcionada aos
professores. A atividade pratica consistia na realizacdo de diversas atividades. Tinham de ser
realizados trés percursos: no primeiro percurso os participantes tinham de realizar corrida com
passada larga, saltos de canguru, saltar a corda, passar entre arcos, realizar skippings baixos; no
segundo percurso 0s sujeitos tinham de contornar obstaculos, realizar um percurso em zig-zag com a
bicicleta e, por fim, no Gltimo percurso tinham de realizar um sprint até a meta. Sendo a competicédo
um meio de motivagdo decidimos contabilizar o tempo dos participantes para apurar um vencedor,
esta tarefa de cronometrar o tempo pode ser realizada por alunos que por alguma incapacidade nao

possam realizar a componente prética.

As tarefas elaboradas na nossa perspetiva sdo simples de realizar, porém numa fase posterior é

necessario adequar os exercicios consoante as necessidades e niveis de proficiéncia dos alunos.

Numa fase final disponibilizamos uma ferramenta de trabalho aos professores de EF,

nomeadamente um documento de apoio (em formato digital) o qual tinha conteudos sobre a
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modalidade de triatlo, com o intuito de fornecer aos docentes uma base de ferramentas didatico-
pedagogicas que estes possam utilizar, caso pretendam lecionar a modalidade, juntamente com a
apresentacao da ACPI.

Apos a concretizacdo das acBes foi entregue o questionario de satisfagdo, de modo a aferir as
lacunas e/ou potencialidades do evento.

4.1.5.Reflexao Critica

A ACPI surge no sentido de suprimir algumas lacunas existentes na formacgdo dos nossos
colegas docentes de EF. Procuramos, deste modo, ir ao encontro das carateristicas, necessidades e
interesses do nosso publico-alvo.

Posto isto, pensamos ser interessante abordar uma modalidade que muitos docentes
desconhecem no meio escolar (Triatlo), com potencial suficiente para ser aprofundada de diferentes

perspetivas, mas com maior foco na vertente ludica e recreativa.

Relativamente ao primeiro passo do planeamento, foi uma tarefa relativamente facil, uma vez que
a definicdo da data e o horéario para a realizacdo da atividade ficou a responsabilidade do orientador
cooperante, e como tal, n6s apenas tinhamos de optar por duas datas, entdo escolhemos o dia 30 de
janeiro de 2017 (segunda-feira) entre as 16h30 e as 18h00 na hora da reunido do GDEF. Porém este é o

dia de folga de alguns professores e, como tal, estes ja tinham compromissos.

Presumimos que o dia da acdo devia ter sido escolhido e comunicado com mais antecedéncia,
com o objetivo de dar a conhecer a data da acdo aos professores, o que revelou falta de pro-atividade

da nossa parte.

No que diz respeito a divulgacdo pensamos que 0S meios e 0s canais de comunica¢do usados
foram os mais vantajosos e adequados para o0 contexto que nos encontramos. Supomos que deviamos
ter insistido mais com os professores para que a participacdo de docentes na acdo fosse maior, uma
vez que a adesdo foi fraca. Um ponto de avaliacdo da divulgacao e promocao da atividade é a adesdo
dos professores a acdo, contudo, antes da acdo tinhamos 9 professores inscritos e 12 confirmados,
porém no proprio dia da atividade houve 4 que ndo conseguiram comparecer por diversos motivos

(buscar filhos a escola, carpinteiro em casa, filha doente, entre outras razdes).

Os professores fizeram um balanco positivo do evento, uma vez que as respostas dadas pelos
professores correspondiam ao grau de muito satisfeito (nivel 4) e totalmente satisfeito (nivel 5),

havendo apenas uma resposta de nivel razoavel (nivel 3) em relacdo a divulgacao da acédo. Teria sido
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interessante perceber as razOes para as votacOes atribuidas no respetivo inquérito, para que

futuramente fossem consideradas através de perguntas abertas.

Em relagdo & componente préatica o facto de se conseguir organizar a turma em estafetas, isto é,
um aluno que ndo saiba andar de bicicleta pdde realizar uma estafeta com um aluno que sabe andar é
uma vantagem para incorporar todos os discentes na atividade e o facto de haver competicéo revelasse

um fator motivante, aumentando o interesse dos alunos durante a pratica.

Na sua globalidade, os participantes mostraram a sua satisfacéo, referindo-se a atividade como
tendo sido interessante e uma mais-valia para as aulas e para os alunos. Estes demonstraram interesse
nas tematicas abordadas, porém alguns apontaram informalmente como aspeto negativo a dificuldade
em conseguir bicicletas e instalagcdes apropriadas para a sua pratica, no entanto, acreditamos que as

propostas apresentadas podem colmatar essas limitacoes.

A partir das ACPI foi elaborado um artigo cientifico e posteriormente, apresentado um poster
no Seminario Desporto e Ciéncia 2017, através de uma comunicacdo oral o que nos permitiu

desenvolver a nossa expressao oral e dar a conhecer o nosso trabalho.
4.1.6.Considerac0es Finais

Tendo finalizado a analise daquilo que se sucedeu ao longo da acao, podemos retirar algumas
ilacdes e fazer algumas consideragdes que pensamos ser pertinentes para a perce¢do do seu processo
de concecdo e realizacdo. Contudo, algumas sugestdes e recomendacdes ja foram referidas, sendo

assim, nesta fase final, apenas iremos apresentar algumas ideias de cariz mais geral.

O primeiro ponto, que consideramos ser importante referir, é o facto de conseguirmos despertar
o interesse dos docentes para implementar algumas das metodologias de ensino apresentadas nas suas
aulas e também o facto de conseguirmos transmitir as potencialidades do triatlo/duatlo e as vantagens

de utilizar a bicicleta como meio de motivacéo as aulas de atletismo.

Ao longo da realizacdo da ACPI foi nossa preocupacao tornar esta acdo pratica e coerente. As
estratégias de operacionalizacdo de abordagem do duatlo foram sempre refletidas e equacionadas
tendo por base tarefas simples e faceis de concretizar, uma vez que 0s exercicios apresentados tinham

cariz introdutério.

Consideramos que toda a agdo individual serviu para demonstrar as potencialidades da

abordagem do duatlo/triatlo atraves de uma componente tedrica e prética.
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A realizacdo desta acdo foi fulcral na minha formacdo, porque através desta aprendi a
equacionar variaveis diferentes daquelas que estou acostumada a equacionar nos treinos, tive de
ajustar a minha atuacdo enquanto professor as dificuldades sentidas pelos participantes. A capacidade
de comunicacdo, organizacdo, lideranca e reflexdo foram sem ddvida foram pontos bastantes

desenvolvidos nesta acao.

Com a disponibilizacdo de um instrumento de trabalho para o grupo de EF e ainda mais com a
componente pratica da agdo, acreditamos que deixamos sugestdes de metodologias de trabalho e de
ensino que possibilitem a abordagem do duatlo nas aulas de EF. Todavia € necessario que 0s
professores saiam da sua “zona de conforto” e queiram proporcionar aos seus alunos experiéncias
novas. Isto €, é necessario ter vontade de querer melhorar as metodologias de ensino e ir ao encontro

das motivacoes e interesses dos alunos.

Por fim, acreditamos que as ACPI tiveram um impacto positivo nos participantes, tendo trazido
conhecimentos que sdo vantajosos para a melhoria da préatica docente. A nosso ver 0s temas e as
abordagens que deles foi feita trouxe beneficios para aqueles que assistiram as ACPI, tendo
contribuido para a aquisi¢do de competéncias que na nossa perspetiva terdo utilidade na lecionagéo
das aulas de EF.

4.2.Acao Cientifico-Pedagdgica Coletiva

Valério, Alvares e Carreira (2013) afirmam que as escolas devem possuir um documento designado de
protocolo de avaliacgdo inicial (PAI) o qual engloba um conjunto de instrumentos de avaliagdo dos alunos
e que tem como objetivo principal, segundo Santos e Maximiano (2013), realizar uma avaliacdo
diagnostica e prognostica que permite identificar o nivel inicial de cada turma e de cada aluno em
particular relativamente ao nivel em que se encontram no programa de Educacdo Fisica, possibilitando
obter informacGes relevantes sobre quais 0s objetivos anuais, definir as bases da diferenciagdo do ensino

e decidir, assim, quais as prioridades formativas e quais 0s objetivos prioritarios.

Segundo o PNEF (2001), no que diz respeito ao nivel do trabalho individual do professor, a avaliagdo
inicial corresponde a um processo decisivo na orientacdo e planeamento do seu trabalho com a turma, e

objetiva, substancialmente, de forma a caraterizar o potencial de desenvolvimento de cada um dos alunos.

Relativamente ao nivel do trabalho em grupo, o PNEF (2001) refere que, a avaliacdo inicial permite
aos professores assumirem compromissos coletivos, aferindo decises tomadas anteriormente quanto as
orientacOes curriculares, adequando o nivel de objetivos e/ou procedendo a alteracdes ou reajustes na

composicao curricular, caso considerem ser preciso.
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Deste modo, a dire¢do do MEEFEBS da UMa, no ambito das ACPC, langou o desafio aos
ndcleos de estagio, do ano letivo 2016/2017, o estudo e consequente reflexdo sobre a tematica da

“Avaliacgdo Inicial nas aulas de Educagdo Fisica”.

Estas a¢Oes enquadram-se na formacéo continua de professores, com a finalidade de reforcar a
qualidade das aprendizagens e o processo de ensino. As mesmas foram desenvolvidas em cinco

modulos apresentado em dois dias 11 e 25 de mar¢o de 2017.
4.2.1.Enquadramento do Tema

O tema da ACPC foi escolhido em coordenacdo com todos os nucleos de estagio, através de
algumas reunides, quer por parte dos alunos estagiarios, quer por parte dos respetivos coordenadores
cientificos, como ja referido exposto a tematica geral da acdo seria a “Avaliagdo Inicial nas aulas de

Educagao Fisica”.

O nosso NE optou por estudar e refletir sobre “A Utilizagdo dos Meios Audiovisuais na
Avaliacdo Inicial nas aulas de Educagao Fisica”. Optamos por definir este tema porque acreditamos
que os meios audiovisuais sdo instrumentos fulcrais para o processo de ensino-aprendizagem e

contribuem para despertar o interesse e a motivacédo dos alunos.

Oliveira, Oliveira e Indcio (2016) bem como Pires (2010), referem que 0 recurso aos meios
audiovisuais desperta a atencdo e curiosidade dos alunos, fazendo com que estes se envolvam naquilo que
vém/ouvem, o que é fundamental para a motivacdo. Na atualidade € notdrio que sempre que utilizamos
meios audiovisuais, a atencdo das pessoas é absorvida, sendo as mesmas seduzidas e seu olhar expande

ao se verem.
4.2.2.0bjetivos

Sendo o0 nosso publico-alvo essencialmente professores de EF dos grupos de recrutamento 160,
260 e 620 das escolas da RAM, o objetivo geral desta acdo passou por explorar e apresentar estratégias

alternativas ao nivel dos meios audiovisuais na avaliacdo inicial nas aulas de EF.

Mais especificamente, o0 modulo Il teve como principais objetivos: (i) apresentar e caraterizar
0s meios audiovisuais; (ii) identificar e sensibilizar para as potencialidades dos meios audiovisuais
nas aulas de EF nomeadamente na avaliagdo diagnostica; (iii) mencionar casos concretos na escola e

por fim (iv) fornecer ferramentas de acéo.
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4.2.3.Metodologia

O planeamento e operacionalizacdo das ACPC partiram da gestéo e reflexdo de um conjunto de
metodologias. Numa primeira fase foram efetuadas diversas reunides entre os professores estagiarios
e 0s respetivos orientadores. Foram equacionadas questdes no que toca a organizacgao das tarefas para
a realizacdo da ACPC, designadamente: os objetivos, data, local e periodizacdo da acdo (16 horas de
formacéo), definicdo dos temas e respetivos médulos, documentacdo de validacdo para a Direcao
Regional de Educacdo, programa detalhado, cartaz de divulgacdo (Consultar Anexo G) e estratégias

de divulgacéo.

Apds definidas todas as tematicas e respetivos objetivos procedeu-se a estruturacdo do
documento de validacdo da ACPC sendo organizada em cinco modulos distintos, com treze tematicas.
Para a realizacdo deste documento, fizemos uma consulta dos documentos de anos anteriores, de

forma a seguir uma linha orientadora.

Relativamente a divulgacdo da ACPC, definimos inicialmente algumas estratégias de
operacionalizacdo que consideramos importantes para abranger a todo o nosso publico-alvo,
essencialmente o envio de e-mail para todos os delegados de EF das escolas que tinham professores
estagiarios, as direcdes de algumas escolas, a antigos alunos da UMa gue eventualmente podiam estar
a exercer a funcdo de docéncia, a criacdo de uma pagina no Facebook com o intuito de divulgar a
acao junto dos colegas da licenciatura e mestrado e de professores conhecidos e a afixagéo de cartazes
da acdo nas escolas de estagio.

Foi criado um link online para que todos os interessados se pudessem inscrever, e deste modo

termos um controlo e melhor acompanhamento dos participantes inscritos na agéo.

Para a realizacdo da acdo foi necessario reservar determinados espagos para a mesma

nomeadamente a (Sala do Senado, Quinta de Sdo Rogue e a Sala para o Convivio).

Nos dias da acdo tivemos a responsabilidade de preparar um coffee break para todos os
convidados, assim como receber e encaminhar os participantes para a Sala do Senado, dar assisténcia

no sistema audiovisual e realizar fungdes de secretariado.

Agora centrando-nos no médulo do NEEBSAAS, a fase de pré-atividade consistiu basicamente
na preparacdo de duas componentes: tedrica e pratica. A sustentacdo tedrica da ACPC foi elaborada
mediante uma revisdo da literatura em relacdo ao tema, complementada com a aplicacdo de

questionarios online direcionados aos professores da RAM
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Para enriquecer a nossa componente teorica, julgdmos que seria benéfico convidar professores
que ja tivessem vivenciado a utilizacdo dos meios audiovisuais nas aulas de EF, capazes de
testemunhar as suas vivéncias e experiéncias. Para tal, em concordancia com o0 nosso orientador
cientifico estabelecemos um primeiro contacto, com a nossa colega Carlota Correia, convidando-a

para uma comunicacdo oral.

A componente pratica da ACPC consistiu na apresentacdo pratica de uma avaliacdo inicial
realizada a turma do 10°1 da EBSAAS apresentada pelo colega Anselmo Nébrega, e que tinha como
finalidade evidenciar que em apenas uma ou duas aulas conseguiamos realizar a Al de diversas

mateérias e obter dados reais da atuagdo dos alunos através do uso de meios audiovisuais.
4.2.4.Dinamizacao

A atividade decorreu nos dias 11 e 25 de marco, entre as 09h00 e as 18h00, sendo que 0 nN0sso
modulo ficou reservado para a manha (11h00 as 13h00) do primeiro dia. O modulo foi estruturado da

seguinte maneira (Quadro 3):

Quadro 3 - Estrutura do mddulo Il da A¢éo Cientifico Pedag6gica Individual.

Modulo 11 - ""A utilizagdo de meios audiovisuais na avaliacao inicial nas aulas de

Educacdo Fisica "

Moderador: Professor Doutor Hélio Antunes

11h30 "A utilizagdo de meios audiovisuais na avaliagédo inicial nas aulas de
Educacdo Fisica "(Dr.2 Andreia Aveiro e Dr. Anselmo Nobrega)

12h10 “A Edicdo de videos: um instrumento ao servico do processo
pedagogico” (Mestre Carlota Correia)
12h40 Debate

13H00 Encerramento da sessdo da manha

No que diz respeito aos questionarios aplicados aos docentes da RAM (n=48), foram retirados

alguns resultados e apresentados aos participantes durante a ACPC.

Tendo em conta as respostas obtidas no questionario aplicado aos professores, foi percetivel
gue quase todos os docentes consideram 0 uso dos meios audiovisuais uma mais-valia para as aulas
de EF, porém praticamente nenhum professor recorre a este tipo de meios nas suas aulas por diversos
motivos tais como: falta de recursos materiais, disponibilidade para a analise dos videos, vontade dos

docentes e falta de conhecimento para usar este tipo de tecnologia.
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Como tal, estes dados apoiam a nossa certeza ao considerarmos que estes meios sdo benéficos
para o processo de ensino-aprendizagem.

4.2 5.Reflexao Critica

A organizacao/realizacdo de um evento desta dimensdo, direcionado para a formacdo de
professores, exigiu da nossa parte um esforgo acrescido no cumprimento de determinadas fungdes
que determinam o sucesso e a qualidade da agdo. E de realcar a coordenagdo e cooperacio entre 0s

diferentes intervenientes.

O nosso propdsito, relativamente ao maodulo 1, foi demonstrar a importancia dos meios
audiovisuais nas aulas de educacdo fisica, e de como 0os mesmos poderiam ser Uteis na avaliagdo
inicial, proporcionando aos discentes diferentes estimulos e adapta¢gdes mediante 0s comportamentos

que pretendiamos solicitar.

Consoante os feedbacks recebidos, relativamente a&s comunicagfes orais, a mensagem foi
transmitida de forma clara e pertinente, tentdmos transmitir a nossa experiéncia com a turma do 10°1,
no sentido de ilustrar aos professores que é possivel realizar a Al com a abordagem de diversas

matérias de ensino e recorrendo ao uso dos meios audiovisuais de modo simples.

Quanto a nossa apresentacao oral sentimos que foi uma apresentagdo clara, coerente e com
muita confianca e seguranca da nossa parte, embora em alguns momentos ndo conseguirmos ter um
discurso fluente, fruto de algum nervosismo, mas o que se revela normal, devido a importancia da

acao.

Relativamente aos dados recolhidos pelo questionario online aplicados aos professores
surgiram como forma de sustentar e apoiar aquilo que noés, enquanto NE, acreditamos ser vantajoso
para as aulas de EF, durante a Al. O nosso intuito foi perceber se o recurso aos meios audiovisuais
nas aulas de EF traziam beneficios para o processo de ensino-aprendizagem, bem como analisar a
perspetiva dos professores sobre a importancia e pertinéncia da utilizacdo destes meios em contexto

de aula, propriamente na Al.

Porém a nossa componente pratica ndo foi bem interpretada por alguns professores, tendo sido
esta componente colocada em causa, uma vez que durante a Al ndo se deve usar estes meios porque
os alunos no momento de avaliagdo necessitam dos nossos feedbacks, e pelo facto do aluno estar a
ser filmado a sua Al ja esta a condicionar a sua prestacdo e que durante a Al devemos dar importancia

as componentes taticas e ndo as componentes criticas.
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Apo0s a nossa prelecdo seguiram-se 0s exemplos de atuacdo abordados pela Mestre Carlota
Correia. Presumo que esta prelagéo foi demasiado importante e foi um ponto forte da nossa agéo, uma
vez que a preletora convidada tinha a experiéncia do uso dos meios audiovisuais em contexto escolar,
assim como, em contexto de treino, dando casos concretos de sucesso, 0 que beneficiou a nossa
apresentacdo, o que nos deixou contentes, porque sentimos que ndao podiamos ter escolhido melhor

convidada.

Deste modo, ndo podemos deixar de salientar a qualidade evidenciada pela prelatora convidada,
e por consequéncia a qualidade de informacéo partilhada por esta, com um contributo imprescindivel
para a mensagem que se pretendia transmitir e para 0 nosso processo de formacdo enquanto

profissionais de EF.

O facto de termos sido nds a preparar e gerir toda a atividade tornou-se uma mais-valia na
medida em que conseguimos desenvolver competéncias ao nivel da concec¢do, dinamizacao e gestdo

da mesma, apercebendo-nos da quantidade de variaveis a ter em conta.

Um dos nossos objetivos foi demostrar que a utilizacdo dos meios audiovisuais é uma
ferramenta que traz potencialidades ao processo de ensino-aprendizagem e que pode ser utilizada na
Al dos alunos para termos dados rigorosos sobre as capacidades e limitacGes dos discentes e deste
modo, lhes proporcionar um ano letivo com matérias de ensino que vao ao encontro das suas

necessidades.

A ACPC revelou ser uma experiéncia positiva, uma vez que potencia o desenvolvimento de
diversas competéncias como a organizacao, gestdo e dinamizacdo de um evento. A organizagdo e
preparacdo desta acdo levantaram alguns problemas de coordenacdo entre os diferentes ndcleos de
estagio tornando-se, por vezes, dificil conciliar os horéarios de todos os colegas. Uma das estratégias
adotadas para solucionar este problema passou pela divisdo de algumas tarefas.

E evidente que durante todo este processo surgiram algumas falhas, realcando aqui o atraso na
definicdo de objetivos gerais da mesma, defini¢do de salas e na calendarizacdo da acdo. No entanto,
apesar destes atrasos, todos os colegas tentaram agilizar o processo e contribuir ativamente nas
diversas fases de preparacdo da acdo. Apesar de outras formac6es agendadas para as mesmas datas,
relacionadas com ag¢des de formacdo no &mbito do desporto e com o desporto escolar, o balango do
namero geral de participantes foi positivo, porém a percentagem do nosso publico-alvo (professores
de EF) ndo foi tdo alta como gostariamos, apesar de cada estagiario estar responsavel por inscrever

10 professores de EF, ndo se verificou muita adeséo.
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4.2.6.Considerac0es Finais

A nossa finalidade com esta acdo passou pela investigacédo e apresentacdo de um conjunto de
ferramentas e estratégias para a utilizacdo dos meios audiovisuais durante a Al e que, deste modo,
permitissem auxiliar os professores nas aulas de EF. Apesar das lacunas evidenciadas durante a a¢éo

acreditamos que a maioria dos objetivos delineados foram alcangados pelos resultados obtidos.

Com a preparacdo e operacionalizacdo desta atividade desenvolvemos um conjunto de
competéncias que serdo valorizadas a nivel profissional, nomeadamente a organizacdo e gestdo de
eventos, manuseio de ferramentas informaticas, como formularios online no Google, tratamento e

analise de dados no Microsoft Excel e apresentacdes no PowerPoint.

Consideramos que € fundamental e pertinente a continuidade destas a¢des formativas que
permitem abrir espaco para o debate no sentido de partilha, anélise e reflexdo sobre os diferentes
contextos e de fusdo entre a teoria e a pratica. Acreditamos que muitas questdes ficaram por
responder, outras tantas foram formuladas no sentido de pensarmos de modo critico, realmente nas

situacOes apresentadas.

Presumimos que no futuro terdo de se encontrar estratégias para despertar o interesse dos
professores de EF, para que 0s mesmos comparecam a este tipo de eventos, uma vez que a adeséao €

fraca apesar de todo o esfor¢co desenvolvido pelos alunos estagiarios na divulgacédo da acéo.
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5.ATIVIDADE DE INTERVENCAO NA COMUNIDADE ESCOLAR

A atividade de intervencdo na comunidade escolar (AICE) fez parte do plano de atividades do

GDEF e, é direcionada para todos os elementos pertencentes a comunidade educativa.

Segundo os Souza (1998, p.32) para que haja interagdo entre a escola ¢ a comunidade, “¢
necessario encontrar formas da escola estar mais presente no quotidiano da comunidade e também o
inverso, isto é, a presenca da comunidade no dia-a-dia da escola, de modo a que a escola, 0s
estudantes, professores e funcionérios possam se envolver em atividades voltadas para o bem-estar

da sua comunidade”.
5.1.Enquadramento do Tema

A AICE encontra-se inserida no plano anual de atividades da escola do ano letivo 2016/2017.
A mesma denominou-se “VI Festival de Desporto da Levada” e foi composta por uma série de

atividades desportivas.

A decisdo em organizar e dinamizar esta atividade deu-se pelo facto de estarmos inseridos neste
grupo disciplinar, como tal, julgamos pertinente dar o nosso contributo na organizacdo desta
atividade. Realcamos, também, o facto de este festival ja se realizar ha cinco anos consecutivos pelos
nacleos de estagio da escola e como tal este ano decidimos dar continuidade ao projeto, embora a sua
organizacdo ndo fosse da nossa responsabilidade. Assim, o festival, organizado pelo NE e dinamizado

em conjunto com o GDEF, realizou-se no dia 30 de marc¢o de 2017, entre as 08h45 e as 16h00.

Esta atividade surge com a finalidade de facilitar ferramentas importantes de comunicacéo e de
organizacdo, que se revelam fundamentais para o futuro dos docentes. No nosso caso procurdmos
proporcionar experiéncias a comunidade educativa gque promovessem o gosto pela pratica desportiva,
assim como pela atividade fisica. Procuramos trazer atividades de Desportos de Combate pouco
abordadas nas escolas, como o caso da esgrima, muay thai e hapkido, assim como as atividades

ritmicas expressivas (ARE).
5.2.0bjetivos

Para a preparacdo e concretizacdo desta atividade delineamos um conjunto de objetivos,
pertencentes a comunidade escolar; (ii) dinamizar um conjunto de atividades/praticas desportivas que
promovessem a interacdo entre os diversos elementos da comunidade; (iii) promover, atraves do
desporto, competéncias de entreajuda, cooperacdo e espirito de grupo, e por fim, (iv) promover o

gosto pela préatica de atividade fisica/pratica desportiva.
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5.3.Metodologia

Para preparar e organizar um evento, € necessario tomar diversas medidas que a nosso entender

podem influenciar a qualidade da acéo.

Numa primeira fase reuni-mos com o GDEF, onde ficou acordado que dariamos continuidade
ao festival de desporto, organizado pelos professores estagiarios em parceria com os professores de

EF. Posto isto, procedemos a escolha da data, hora e local da atividade.

A atividade ficou agendada para o dia 30 de margo de 2017 (quinta-feira) nas instalagdes

desportivas da EBSAAS, tendo como publico-alvo toda a comunidade escolar.

Apos a definicdo da data e local da atividade, pensdmos num conjunto de atividades que podiam
ser realizadas e entramos em contacto com alguns dos responsaveis dessas mesmas atividades, de

modo a convidar os mesmos a participar no dia do evento.

Na divulgagédo e promocdo da AICE elaboramos um cartaz da mesma (Consultar Anexo H),
com a apresentacdo das atividades fisicas e desportivas, com o objetivo de dar uma imagem a nossa
atividade. Para que a nossa atividade integra-se o maior numero de participantes, montamos um
conjunto de estratégias, tais como: afixacdo de cartazes de promocao da atividade nos diversos
espacos da escola, convite aos professores, colocacdo da ficha de inscricdo no gabinete dos
professores e no bar dos alunos e convite informal aos alunos e funcionarios. A afixacdo dos cartazes

e respetivos documentos foram efetuadas com uma semana de antecedéncia.
5.4.Dinamizagéo

A atividade foi realizada no dia 30 de marcgo de 2017, entre as 08h45 e as 16h00. Para o inicio

do festival optamos por realizar uma demonstragdo da ginastica ritmica.

As atividades fisicas e desportivas foram organizadas mediante um sistema de rotacao, tendo
sido, fornecido no inicio da atividade, um panfleto a cada professor com a organica das atividades,
no sentido destes saberem onde agrupar os seus alunos. O pavilhdo encontrava-se dividido em cinco
estacdes (judo, capoeira, esgrima, muay thai e hapkido). Cada grupo ficava 40 minutos em cada
estacdo e cinco minutos de tolerancia para transitar a tarefa seguinte. A escolha destas modalidades

deveu-se a atratividade e acessibilidade que representavam junto da comunidade escolar.

O ponto forte do festival foi a presenca de alguns atletas e dirigentes do Club Sport Maritimo,
para uma comunicacao oral sobre a importancia do desporto, para uma sessdo de autografos e entrega

de lembrangas. Para aumentar a motivacao e interesse dos alunos para o desporto realizou-se um jogo
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de futebol entre os elementos do Club Sport Maritimo e a equipa de Futebol do desporto escolar da

escola.

O culminar da acéo resultou com a realizacdo de uma aula de Danca, para todos aqueles que

quisessem participar.
5.5.Reflexdo Critica

ApoGs a concretizagdo desta ardua e trabalhosa atividade é fulcral refletir sobre os aspetos e

positivos, no sentido de promover melhorias em futuras atividades.

A AICE teve como objetivo principal dinamizar um conjunto de atividades/praticas desportivas
gue promovessem a interacdo entre os diversos elementos desta comunidade (alunos, auxiliares de
acdo educativa e os professores da escola). Este festival ja é pratica comum da escola e, como tal,
procurdmos ir ao encontro do propdsito das edi¢cdes anteriores, procurando abordar atividades pouco

dinamizadas na escola como € o caso dos Desportos de Combate.

Na fase de planeamento o apoio e colaboracdo de alguns professores de EF foi importante, pois
facilitaram o contacto com os érgdos decisores de algumas instituicdes. Sendo um dos objetivos da
atividade envolver diversos agentes da comunidade educativa, concluimos que neste aspeto,
conseguimos envolver, varios professores. No entanto, infelizmente ndo conseguimos envolver
funcionérios, os 6rgdos do conselho executivo, alunos, professores de outras matérias de ensino e
encarregados de educacao nesta fase do processo, 0 que ndo permitiu um maior enriquecimento da

atividade.

Durante a fase de planeamento também houve alguma falta de proatividade dos professores
estagiarios, uma vez que realizaram alguns contactos tardiamente o que prejudicou a divulgacéo.
Apesar disto, para a atividade conseguimos programar nove atividades (ginastica ritmica, capoeira,
judo, muay thai, esgrima, hapkido, danca, patinagem e ténis de campo). Todas as tarefas foram
organizadas e realizadas com sucesso, 0 que implicou dedicacdo e capacidade de adaptagdo dos

organizadores.

A fase de concecdo do festival decorreu de forma natural, embora no inicio do mesmo
recebemos a informacdo de que o professor Marco Gil, que seria responsavel pela aula de dan¢a néo
iria conseguir comparecer ao evento. Desde logo que comegamos a entrar em contacto com outros
professores que o pudessem substituir, mas ndo obtivemos sucesso. Como tal a estratégia adotada

para solucionar este problema foi uma aula de aerébica dirigida pela professora Susana Barreto.
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As turmas foram distribuidas pelas diversas modalidades, porém é importante referir que 0s
alunos néo tiveram a possibilidade de vivenciar e experimentar as diversas modalidades, uma vez que
ficavam cerca de 40 minutos em cada estacdo. Em termos de organizagdo presumimos que esta
deciséo foi a mais acertada mas, por outro lado, consideramos que a mesma foi um aspeto negativo,
considerando que os alunos deviam estar menos tempo em cada estacao e terem a possibilidade de

experimentar todas as atividades.

Foi notdrio o nivel de satisfagdo dos alunos na participacdo do evento e o facto destes terem
incentivado os professores e alguns funcionarios a pratica das atividades, essencialmente na

realizacdo da aula de aerdbica tornou-se um ponto positivo.

Sendo assim, acreditamos que este evento proporcionou um conjunto de novas experiéncias e
vivéncias a toda a comunidade escolar, incluindo alunos, funcionérios e professores, mesmo para
aqueles que ndo participaram diretamente, mas que ficaram a observar com interesse o que estava a

acontecer.
5.6.Consideracdes Finais

A organizacdo e preparacdo da AICE exigiu o desenvolvimento de competéncias, para alcangar
0S oObjetivos propostos. Temos consciéncia que, através deste tipo de atividades, os diversos

intervenientes desenvolvem conhecimentos e competéncias no &mbito da atividade fisica.

Pelo interesse e entusiasmo dos alunos na execucdo das atividades, acreditamos que AICE é
uma mais-valia para a escola. Porém é necessario, arranjar estratégias para envolver os restantes

agentes educativos, para que os participantes ndo sejam apenas alunos.

E importante realcar a colaborac&o e o apoio dos professores de EF, porque um evento desta

dimensdo sem a ajuda dos mesmos nao teria 0 Mesmo sucesso.

Esta atividade a nivel pessoal foi enriquecedora, uma vez que se mostrou bastante relevante
para a nossa formacao, essencialmente no desenvolvimento da capacidade de lideranca (organizacdo

e gestdo dos recursos humanos e materiais) € de comunicacéo.

Em jeito de conclusdo, o balanco geral do festival foi positivo, uma vez que foi notorio a
motivacdo e empenhamento dos alunos nas diversas atividades, assim como de alguns agentes

educativos na aula de aerébica.
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6.ATIVIDADES DE INTEGRACAO NO MEIO

As atividades de integracdo no meio (AIM) surgem no sentido de desenvolver a nossa interacéo
com a comunidade escolar. Fazem parte das AIM a caraterizacdo da turma realizada no inicio do ano
letivo, para ser apresentada na reunido de turma e a agdo de extenséo curricular (AEC) desenvolvida

com a turma e direcionada para os alunos, encarregados de educacdo e docentes do conselho de curso.
6.1.Caraterizacdo da Turma

O conhecimento e o entendimento do homem ndo poder&o estar desincorporados do meio e dos
contextos em que se encontram inseridos. De acordo com Krebs (1997) os meios ambiente, cultural
e social sdo fulcrais no processo de desenvolvimento do homem. Sendo assim, o conhecimento que
se obteve no inicio acerca dos alunos com quem vamos trabalhar durante o ano escolar tornou-se
importante para o planeamento das atividades a desenvolver ao longo do ano letivo com vista a
fomentar o desenvolvimento integral dos alunos, o que vai ao encontro do que defende Cavaliere
(2002), quando refere que a escola ndo é apenas um local onde as aprendizagens sao planeadas e
selecionadas, mas também um sitio no qual o processo educacional € caraterizado pela integracao
entre a acdo, interesse, partilha e pensamento e deste modo contribuindo para a insercdo dos jovens

para a sociedade.

A caraterizacdo da turma é uma ferramenta inicial que consideramos essencial para 0 processo

de ensino-aprendizagem dos discentes.
6.1.1.Enquadramento do Tema

Numa fase inicial foi preciso refletir sobre quais as variaveis que seriam importantes investigar.
Portanto, a caraterizacdo da turma foi estruturada de acordo com o0s objetivos definidos, a
metodologia aplicada e 0s resultados obtidos, a partir dos habitos de vida, pratica desportiva, agregado

familiar, futuro profissional bem como os meios e tempos de deslocacdo casa-escola e escola-casa.

O conhecimento que obtivemos dos alunos, huma primeira instancia sé foi possivel devido a

caraterizacdo da turma, o que nos permitiu conhecer pormenorizadamente 0s nossos alunos.
6.1.2.0bjetivos

A realizacdo deste documento de investigacdo-acdo teve como finalidade caraterizar a turma
9°4 da EBSAAS, através da recolha de dados a partir de um questionario fornecido pela diretora de
turma, por meio das fichas de caderneta preenchidas no inicio do ano letivo, e por meio de um

inquérito aplicado aos alunos.
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Com a elaboracdo deste documento foi nosso proposito: (i) contribuir para a exceléncia
pedagogica do corpo docente da turma, (ii) identificar potencialidade e limitagcGes dos alunos, (iii)

reconhecer casos problematicos e situacdes de risco na turma.
6.1.3.Metodologia

No inicio do ano letivo procedeu-se ao preenchimento das fichas de caderneta por parte dos
alunos, o que nos facultou informacdes sobre os possiveis problemas de saude, a identificagdo do

aluno e do respetivo agregado familiar.

Posteriormente foi-nos facultado, através da diretora de turma, um questionario preenchido
pelos alunos que continha informacdes sobre o percurso escolar, o agregado familiar e a saude dos

alunos.

De modo a efetuarmos uma caraterizacdo mais detalhada e aprofundada dos alunos, foram
criados dois questionarios online, em conjunto com os nucleos de estagio, no ambito do projeto
EFERAM-CIT UMa. Estes instrumentos pretendiam avaliar: (i) dados demograficos, (ii) situacéo
socioecondmica, (iii) habitos de vida, (iv) envolvimento e atividade fisica, (v) escola e EF.

Foram enviados consentimentos informados aos encarregados de educacdo, dando a conhecer
0 projeto e respetivo protocolo. No entanto, ndo nos foi possivel aplicar os questionarios logo no
inicio da préatica letiva devido a indisponibilidade de alguns elementos da turma e pelo facto de serem
necessarios computadores e ndao termos acesso aos mesmos nos dias que pretendiamos. Como tal,
decidimos realizar um questionario (Consultar Anexo K) aos alunos, que pretendia avaliar:
carateristicas acerca dos niveis de salde e habitos de vida saudavel, pratica desportiva e questdes
acerca das relagdes com os colegas.

O tratamento dos dados foi efetuado através do Microsoft Office Word 2013, tendo sido
construidos graficos e tabelas que possibilitassem retirar conclusées e interpretacdes proveitosas para

o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem dos alunos do 9°4.

Os dados retirados foram apresentados de uma forma sintética e numa fase posterior foram

colocados no dossier da respetiva turma para que os restantes docentes pudessem consultar.
6.1.4.Reflexdo Critica

Com base na metodologia apresentada, foram analisadas informagdes sobre os alunos e o
contexto em que estdo inseridos, de modo a percebermos a influéncia que esses dados podem ter no

processo pedagdgico.
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Fazendo uma sintese sobre as carateristicas da turma, podemos concluir que a identificacdo dos
alunos nos permitiu conhecer a composicao do agregado familiar dos alunos, o nimero de irmaos e
de pessoas com que vivem, a situacdo conjugal dos pais e a sua posic¢ao ordinal no agregado familiar,
0 que nos possibilitou verificar que as maes representam a maioria dos encarregados de educacéo, 0
que possivelmente pode indicar um maior envolvimento destas na vida escolar dos filhos
comparativamente a figura paterna. A maioria dos alunos tinha dois irm&os ou mais, o que podera
apontar para uma maior partilha e sentido de responsabilidade. Em relacdo ao estatuto
socioecondémico verificamos que a maioria dos pais dos alunos estdo empregados, o que podera
significar uma situacao financeira estabilizada, existindo seis pais que possuem formacao académica

de nivel superior, o que pode ser um indicador de um estatuto socioeconémico mais elevado.

Na vida escolar, procuramos obter informacdes acerca das expetativas dos alunos relativamente
ao futuro académico, de como se deslocavam para a escola e para casa, das relacbes com a escola e
com os colegas de turma e se ja integravam ou ndo a turma nos anos letivos anteriores. A partir dos
dados podemos verificar que mais de metade dos alunos pretende uma formacdo académica o que
significa que os mesmos tém perspetivas de futuro e ddo importancia aos estudos. Nesta pesquisa
observamos que as areas mais atrativas para os alunos passam pelo servi¢co militar e pelo desporto,

embora o maior nimero de alunos ainda ndo saber realmente que area pretende seguir futuramente.

Sabendo que os alunos passam a maior parte do seu tempo na escola, é fulcral saber a
importancia que os mesmos dao a esta e como tal apuramos que quase todos, com a exce¢do de um,
afirmou gostar da escola por diversas razdes, algumas ligadas ao facto de poder estar com os amigos,
outras relacionadas com as boas instalagdes da escola e outras ligadas ao facto da escola possuir bons

professores e funcionarios.

Na relacdo dos alunos com a escola, também procurdmos saber o tempo que demoram para
chegar a mesma e como o fazem, informacg6es que permitiu-nos aferir que a viagem até a escola ndo

demora mais de 30 minutos, mostrando ser um indicador de boa acessibilidade.

Uma informagdo que consideramos ser pertinente saber, tem a ver com a relagido dos alunos
com a propria turma, onde podemos concluir que no geral, ttm um bom relacionamento com 0s
colegas, porém existem dois a afirmar que ndo gostam da turma pelo facto da mesma ser muito
barulhenta. Esta boa relagdo da turma é visivel durante as aulas, uma vez que eles demonstram ser

empenhados e de rapida aglomeragdo em grupos.
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Em relacdo aos estilos de vida saudaveis, foi nossa intencdo obter um conhecimento sobre a
salde dos alunos. Quanto a este aspeto, existem alunos que apresentam algumas patologias como:

asma, dislexia, falta de visao.

Verificamos também os habitos desportivos dos alunos na escola (desporto escolar) e fora da
escola (desporto federado) e a motivacao para as aulas de EF, tendo sido esta considerada pela maioria
dos alunos, como uma das disciplinas preferidas. Quanto a participacdo dos alunos no desporto
escolar, observamos que a participacdo dos mesmos é muito baixa. No entanto em relacdo as
atividades realizadas fora da escola, notamos que apenas nove ndo praticavam qualquer atividade o
que revela alguma falta de maturidade e conhecimento sobre os seus beneficios. Dos treze alunos que
afirmaram praticar desporto federado, as modalidades mais escolhidas foram o andebol, basquetebol,

futsal, voleibol, futebol, patinagem de velocidade, MMA e ténis de mesa.

Por fim, procuramos saber como os alunos ocupam o seu tempo livre, pelo que observamos que
a maioria dos inquiridos diz ocupar 0 seu tempo a ouvir masica, praticar desporto e estar com 0s
amigos. Em contrapartida, poucos participantes afirmam que ocupam o seu tempo a ler. Embora nao
seja a ocupacdo mais mencionada, existem alguns alunos que ocupam 0 Seu tempo a navegar na

internet, sendo apontada como uma causa para o sedentarismo.
6.1.5.Consideracdes Finais

Através da realizacdo da carateriza¢do da turma tornou-se possivel conhecer 0s nossos alunos
e 0 contexto em que estavam inseridos, e deste modo, adequar o processo de ensino-aprendizagem as

suas necessidades.

Nesta logica, percebemos que a maioria dos alunos apresentavam niveis de atividade fisica
recomendados e que tinham por habito praticar algum desporto fora do contexto escolar, dai 0 gosto
elevado dos alunos pela disciplina de EF. As perguntas realizadas sobre as relagdes com os colegas

foram importantes no sentido de minimizar situagdes de risco e comportamentos de desvio.

Com a concretizagdo da caraterizagcdo da turma, acreditamos que foi possivel retirarmos
informac0es relevantes e pertinentes sobre os alunos e que se revelaram importantes para os restantes
professores. Tentamos, sempre que possivel, individualizar o processo de ensino em funcdo das

necessidades dos alunos, através de tarefas ajustadas as suas capacidades e as relagGes interpessoais.

Enquanto futuros professores de EF, esta atividade revelou-se fulcral para termos consciéncia
de como o conhecimento dos alunos e das suas particularidades é fundamental no processo de

individualizacdo do ensino.
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Com a operacionalizacdo da caraterizacdo da turma desenvolvemos competéncias,
nomeadamente ao nivel do dominio, aplicac&o e recolha de dados e contribuiu para percebermos que
0 comportamento dos alunos pode ser influenciado por diversos motivos inerentes as suas condi¢des

de vida.
6.2.Aca0 de Extenséo Curricular

A AEC e uma atividade inserida no EP, que tem como objetivo incentivar a participacéo ativa
dos alunos, professores bem como os encarregados de educa¢ao numa experiéncia de enriquecimento

curricular.

As atividades realizadas, para além do espaco fisico da escola, poderdo constituir-se como um
fator motivante e possibilitador de aprendizagens fundamentais, tais como a aquisicdo de
responsabilidade, autonomia, lideranca, entreajuda e solidariedade.

6.2.1.Enquadramento do Tema

Desde o inicio pareceu-nos interessante desenvolver uma atividade com o proposito de
provocarmos o gosto pela pratica desportiva regular. Durante algumas aulas os alunos, de forma
informal foram questionados sobre possiveis atividades que gostariam de realizar fora do contexto

escolar.

As atividades propostas estavam todas ligadas a matérias de Desportos de Adaptacdo ao Meio,
tendo como modelo de referéncia y = fun [x], em que (y) sdo os comportamentos solicitados e (x) as
problematicas ou varidveis em jogo existentes num contexto imprevisivel. Os desportos de adaptacao
ao meio privilegiam a relacdo com um meio diferente daquele a que o desportista automatizou ja o

dominio dos fatores de integracao.

Numa fase inicial duas opgdes foram tidas em conta, nomeadamente: Paintball e Atividades
Nauticas. Apos uma breve discussdo com os alunos sobre as vantagens e desvantagens de cada uma
das atividades, os discentes tiveram de escolher apenas uma das atividades propostas, e a atividade

escolhida pela maioria da turma foi as atividades nauticas.
6.2.2.0bjetivos

Com a finalidade de centrar o planeamento da atividade nos alunos, foram estabelecidos
objetivos gerais, tais como: (i) desenvolver competéncias a nivel de organizag&o e participacdo de um
evento, (ii) reforcar o gosto dos alunos pela préatica regular de atividades fisicas e desportivas, (iii)

desenvolver as relagOes interpessoais.
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Relativamente aos objetivos especificos com a consumacéo desta atividade pretendiamos: (i)
desenvolver uma atividade consoante as motivacOes e interesses dos alunos, (ii) desenvolver

competéncias no ambito de desportos de adaptacdo ao meio.
6.2.3.Metodologia

Ao longo do més de fevereiro, como ja& mencionado anteriormente, os alunos foram
questionados informalmente sobre as atividades que pretendiam realizar fora do espaco fisico da
escola. Apos a auscultacdo dos discentes as atividades a ser realizadas passavam pelo paintball e
canoagem. Para a selecdo da atividade os alunos efetuaram uma votacéo e a escolha recaiu sobre a
canoagem sendo uma atividade que envolveria menos custos. Posto isto, pareceu-nos adequado
conjugar trés atividades relacionadas com o meio aquatico (canoagem, vela adaptada e stand up
paddle) para que os alunos pudessem vivenciar diversas realidades diferentes daquelas que os mesmos
estdo acostumados.

Depois da selecdo da atividade, tivemos de organizar a atividade propriamente dita definindo
prazos, tarefas e estratégias de acdo. A nossa primeira preocupacao passou por identificar entidades
gue nos proporcionassem este tipo de atividades, os alunos foram encarregues de realizar esta tarefa.
Apdbs os contactos com as varias entidades sugeridas pelos discentes, a instituicdo que nos pareceu
mais apropriada para este tipo de atividade foi o Clube Naval do Funchal (CNF). E de referir que o
facto da atividade se desenrolar no Varadouro de Séo Lazaro fez com que as preocupacdes a nivel de
transporte fossem excluidas visto que o local da atividade é proximo da escola.

Posteriormente, procedemos a marcacdo da atividade, em varias reunibes com 0 Nnosso
orientador, tentdmos decidir qual a melhor data e hora para a realizacdo da AEC. Este indicou que as
melhores datas para a realizacdo da mesma, seria nas duas Ultimas semanas de abril ou na primeira

semana de maio.

Como tal, a atividade ficou agendada para o dia 26 de abril de 2017 entre as 09h00 e as 13h00.
Escolhemos esta data com o objetivo de ter a maior taxa de participagdo possivel e ndo prejudicar 0s
alunos nas restantes aulas e também porque concede-nos mais liberdade na reta final do estagio para
tratar de todas as questdes do respetivo dossier. A hora escolhida coincidiu com o horéario das aulas

dos alunos, com o propdsito de garantir a presenca de todos na atividade.

O passo seguinte passou por solicitar ao Conselho Executivo a autorizagdo para a saida da

escola, exigindo apenas a autorizagdo para a entregar aos encarregados de educacao.
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No final das aulas, aproveitdvamos para definirmos em conjunto a organizacdo da atividade,
assim como definir alguns pontos importantes (programa da atividade, como seria realizado o

convivio), recolher as autorizagdes dos mesmos e respetivo pagamento.

No que diz respeito a divulgacdo da AEC, foi realizada através do envio da autorizagdo aos
encarregados de educacéo, para que estes pudessem ter o conhecimento sobre a atividade, material

necessario, custos entre outros aspetos.

Na reunido final do 2° periodo, o grupo disciplinar da turma 9°4 foi informado da atividade e
da envolvéncia dos alunos na mesma, mostrando disponibilidade em apoiar os alunos no que fosse
necessario. Deste modo, 0 corpo docente da turma 9°4, teve o conhecimento que iria ser realizada
uma atividade de Atividades Nauticas no dia 26 de abril de 2017 entre as 09h00 e as 13h00, no Centro
Nautico do Funchal.

Na aula anterior a atividade, recapitulamos o material necessario, algumas regras de

funcionamento e como seria realizado o convivio.
6.2.4.Dinamizacéo / Realiza¢io

Como jé referido a atividade, ficou definida para o dia 26 de abril de 2017, no inicio do 3°

periodo, uma vez que nesta altura os alunos ndo tinham testes e estavam libertos para a atividade.

E importante referir que a AEC ndo decorreu no dia previsto, devido as condicdes climatéricas,
condicionando toda a organizacdo da atividade. Posto isto, foi estipulada nova data para a sua
realizacdo, ficando decidido o dia 18 de maio (quinta-feira) das 14h00 as 17h00. Optdmos por este
dia porque a professora de Educacdo Visual ndo se importava de dispensar os alunos da aula, visto

gue nos restantes dias havia testes marcados.

Foram emitidas novas autorizagdes para os encarregados de educacdo a informar sobre a

alteracdo da atividade.

A atividade desenrolou-se no dia 18 de maio de 2017, com a colaboragdo do CNF, tendo sido
este clube o responsavel por fornecer os recursos materiais e humanos necessarios para a concecao

da atividade.

Combindmos com os alunos as 14h00 junto a porta do pavilhdo da escola, de forma a darmos

inicio a caminhada até ao Centro Nautico do Funchal.

A nossa chegada ao local, foram feitas as apresentacdes dos professores responsaveis pela

dinamizagdo da atividade, transmitindo aos alunos o seu funcionamento, assim como exposta a
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distribuicdo dos alunos pelas diversas atividades. Os discentes foram divididos em trés grupos com
mais ou menos 7 elementos e distribuidos pelas atividades (canoagem, vela adaptada e stand up
paddle). Posto isto, os alunos foram reencaminhados para os balneérios para trocar de roupa e depois
deviam se dirigir para o seu grupo junto do professor que iria Ihes dar as instru¢des necessarias sobre

a tarefa que iriam realizar.

Para que os alunos tivessem o maximo proveito do evento, procuramos manter os participantes
sempre ativos, uma vez que havia atividades em que alguns alunos ndo se sentiam a vontade em
experimentar, havendo sempre a possibilidade de voltarem a praticar outras que ja tinham

experimentado. Apos a atividade, os alunos tiveram a possibilidade de dar mergulhos para o mar.

Por fim, efetuamos um lanche convivio e todos ficaram responsaveis por partilhar o seu lanche
com os colegas e por garantir que o espaco permanecia limpo, tal como foi encontrado. Ap6s a recolha
de todo o lixo fez-se o regresso com os discentes que tinham de regressar a escola.

6.2.5.Reflexdo Critica

Com a concretizacdo da AEC, foi possivel observar o entusiamo e empenho dos alunos na

realizacdo de uma atividade fora do contexto escolar.

A grande maioria dos alunos nunca teve a oportunidade de experimentar a modalidade de stand

up paddle, o que se constituiu uma experiéncia positiva para 0S mesmaos.

Durante o planeamento e organizacdo da AEC, tentamos envolver os alunos nesse processo,
mas o contributo destes foi reduzido uma vez que 0s mesmos nao demonstraram interesse para isso e
também porque ndo tivemos muito tempo para incutir determinadas tarefas aos alunos na organizacéo

da atividade.

No dia da atividade houve uma boa organizacdo e supervisdo, o que permitiu que os alunos
circulassem pelas respetivas estacoes, tendo a possibilidade de participar novamente na estacdo que

Ihes despertou mais interesse.

Em relacdo a nossa prestacdo enquanto professores procuradmos registar 0 momento através de

fotos, e fornecer feedbacks de reforco positivo aos discentes.

Um aspeto que em nosso ver podia ter sido mais bem organizado foi o convivio, pois ap0s
terminarmos a atividade ficou definido que iriamos nos reunir no parque de Santa Catarina, porém
houve diversos alunos que por motivos pessoais (explicagdes, apanhar autocarro, treinos) nédo

conseguiram comparecer dai este aspeto ndo ter sido bem equacionado junto dos alunos.
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Em relacdo ao numero de participantes, vinte e trés dos vinte e cinco alunos participaram na
atividade. Este nimero parece-nos aceitavel, porém ficAmos com pena por ndo termos conseguido

motivar um aluno para a atividade.

Em suma, de uma perspetiva geral, a atividade decorreu de forma positiva. A colaboragdo com
a entidade organizadora foi sempre clara e bem conseguida. Os alunos demonstraram motivacdo e
dedicacdo na realizacdo das atividades, muitos deles afirmaram ter adorado a atividade, e inclusive

queriam repetir a experiéncia.
6.2.6.Consideracdes Finais

A programacdo e organizacdo da AEC exigiu a definicdo de um conjunto de metodologias e de
estratégias para que conseguissemos proporcionar uma atividade atrativa e que fosse do agrado dos

alunos.

Com a operacionalizacdo da AEC era nosso objetivo envolver os alunos no planeamento da
mesma para que estes compreendessem os fatores e as variaveis associados a preparacao deste tipo

de eventos, todavia com pena nossa ndo conseguimos alcancar este objetivo na sua totalidade.

E de salientar que a participacdo dos encarregados de educacéo foi praticamente inexistente,
uma vez que a sua participacdo apenas resumiu-se no transporte dos alunos apés a conclusdo da

atividade.

Para nés, enquanto professores de EF, desenvolvemos competéncias no planeamento e

organizagdo de um evento desportivo.

Acreditamos que todo o processo de organizacdo, gestdo de recursos e planeamento das
atividades, contribuiu para o incremento e desenvolvimento de competéncias, importantes para a
nossa vida futura, assim como para a vida dos alunos, munindo-os de um maior sentido de

responsabilidade, entreajuda, solidariedade e autonomia.

Em jeito de conclusdo, destacamos a motivagcdo na concretizacdo das atividades, a interacéo

com os colegas e com os professores fora do contexto escolar.
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7.OUTRAS ATIVIDADES

Ainda no decorrer do EP, para além das atividades definidas desde o inicio do ano letivo,
tivemos a oportunidade de vivenciar outras experiéncias organizadas, que serdo refletidas de modo
sucinto neste capitulo.

Embora ndo estejam definidas com critérios de avaliacdo, consideramos que foram também
fulcrais no nosso processo de formacdo, permitindo desenvolver competéncias de trabalho
fundamentais a nossa pratica profissional enquanto professores de EF.

Apesar de poucas as atividades em que participamos, desenvolvemos através delas

competéncias relacionais com os alunos, com os colegas estagiarios e com o corpo docente da escola.
7.1.Atividade Interna da Escola — Corta-Mato

As atividades internas séo eventos desenvolvidos dentro do seio da escola, com o objetivo de
promover a atividade fisica e a competicao desportiva. Estas atividades ligam-se com a competicao
interna, como por exemplo: torneios inter-turmas nas modalidades dos JDC.

Nestas atividades foi-nos pedida a colaboracédo na atividade do corta-mato, na qual
colaboramos com o GDEF nas diversas fungdes patentes do evento. Como por exemplo:

e Preparacdo do local para a atividade;

e Organizacéao dos alunos por escaldes etarios e género;
e Entrega e recolha de dorsais;

e Supervisionamento dos alunos mais novos;

e Entrega de prémios.

Esta atividade se revelou benéfica na nossa formacdo, uma que tivemos a possibilidade de
perceber como se organiza uma atividade deste caratér, com a colaboracdo nesta atividade

estabelecemos uma relacéo de proximidade com o GDEF, o que facilitou a nossa convivéncia com o

grupo.
7.2.Projeto EFERAM-CIT UMa

Este projeto surgiu logo no inicio do ano letivo e tem como objetivos (i) caraterizar a percecéo
e a atitude dos alunos face a Educacgdo Fisica escolar; (ii) descrever os estilos de vida dos alunos e
(iii) investigar a relagdo entre a percecdo e a atitude dos alunos face a Educacéo Fisica. O mesmo era
constituido por duas fases distintas, sendo a primeira fase a avaliagdo da aptidao fisica dos alunos e a
segunda fase era composta por dois questionarios que os participantes deviam preencher online

mediante a presenca de um professor responsavel.
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A operacionalizacdo deste projeto implicou a marcacdo de algumas reunides com o0s
responsaveis pelo mesmo, para que estes preparassem os professores estagiarios para a tarefa que

tinham de realizar perante a sua turma. Durante essas reunides tivemos momentos de prética e treino.

De uma forma geral, podemos afirmar que estivemos presentes sempre que possivel nas escolas

que desenvolveram o projeto, participando em algumas das avaliac6es agendadas.

Com a aplicacdo do projeto em questdo, fomos capazes de desenvolver competéncias de
aperfeicoamento e técnica da medicdo das pregas de adiposidade, assim como nos especializamos no

protocolo utilizado para a avaliagdo dos testes fisicos.
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CONSIDERACOES FINAIS

O EP é o culminar de todo o processo de formacdo adquirido ao longo da licenciatura de
Educacéo Fisica e Desporto e colocado em pratica no MEEFEBS. E considerado como um processo
final na formac&o. Porém é através do EP que temos a possibilidade de ter o primeiro contacto com
a docéncia. Como tal, para nos, este foi o inicio de um processo de aprendizagem e transformacao no
qual tivemos a possibilidade de transmitir as competéncias adquiridas ao longo do nosso processo de
formacéo, mas da mesma forma também aprendemos com as nossas limitagcdes, com 0s nossos alunos
e todos os docentes que nos acompanharam neste processo, pelo que temos consciéncia que estamos

constantemente em processo de ensino-aprendizagem.

Ao longo do caminho percorrido passamos por um processo cansativo, reflexivo,
transformativo e de autossuperacdo no que diz respeito ao planeamento do EP, da prética letiva, da
organizagdo constante das atividades, assim como a sua operacionalizacdo e dinamizagdo. Durante
todo este processo houve momentos positivos que nos deram coragem e forca para acreditar que
estdvamos a fazer um bom trabalho. Porém, também houve ocasiGes negativas que nos

proporcionaram situagdes de desanimo e desmotivagéo.

No percorrer do caminho fomos adaptando a nossa atua¢do com o intuito de alcancar a
exceléncia. Sentimos dificuldades em diversos momentos, nomeadamente no que se refere ao
controlo da turma, por estarmos perante um grupo relativamente grande e com alguns
comportamentos de desvio. O tempo de instrucdo e de formacdo de grupos demorava mais tempo do

que o previsto, ja que alguns alunos ndo nos ouviam por estarem distraidos.

Claramente que o processo inicial do estagio foi o ponto mais critico, uma vez que sentimos
maior inseguranca e uma certa sensacdo de estarmos perante um grupo de discentes sem sabermos se
seriamos capazes de desempenhar um bom papel. Contudo esta sensacdo de inseguranca desfez-se

com o tempo.

Desde o inicio do ano letivo, assumimos uma atitude de humildade e de aprendizes, uma vez
que estavamos sempre dispostos a ouvir e refletir sobre a nossa atuacdo e seguir as orientaces
fornecidas pelo nosso orientador que possui a experiencia que nds nao tinhamos. Sendo assim, estas
qualidades contribuiram para a relagdo harmoniosa e de cooperacao entre nds estagiarios e 0 n0sso

orientador cooperante.

Os alunos foram a base de todo o processo de ensino-aprendizagem e através do planeamento

sistematico das aulas procuramos que os discentes obtivessem o conhecimento adequado e necessario
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sobre a prética das atividades fisico desportivas abordadas. Procuramos ainda sensibilizar para a
importancia da prética regular da AF, sendo nossa ideia suscitar um maior interesse dos alunos ndo
apenas pela EF como também pela aquisicdo de habitos desportivos. Porém, temos pena de nao ter
conseguido abordar matérias de ensino que proporcionassem aos alunos vivéncias diferentes e mais

motivantes.

Contudo o processo de ser professor ndo se resume apenas a interacdo com os alunos, sendo
que a dindmica estabelecida com a restante comunidade escolar € fulcral para o bom funcionamento
do nosso trabalho e das atividades desenvolvidas ao longo do EP. Como tal, consideramos que a

EBSAAS foi acolhedora e proporcionou um clima favoravel para a nossa aprendizagem.

Neste seguimento, destacamos o papel fundamental de todos os intervenientes no processo de
EP, essencialmente dos dois orientadores, quer do orientador cooperante, quer do orientador
cientifico, que nos acompanharam ao longo deste processo motivando-nos nas diversas vertentes
deste EP.

Este processo também foi uma boa oportunidade de trabalho em equipa, que por vezes ndo
conseguimos realiza-lo da melhor maneira, mas acreditamos que € a melhor forma de tornar o

processo mais consistente e rico.

De um modo geral estamos satisfeitos com todas as atividades propostas e realizadas com a
turma. Com o decorrer do ano letivo conseguimos fomentar com 0s nossos alunos uma relagéo de
empatia, respeito, cooperacdo e confianca, o que contribuiu para o bom clima das aulas e para a
participacdo ativa dos discentes nos exercicios realizados durante as mesmas. Tal como previsto na
Lei de Bases do Sistema Educativo, a atividade docente devera fundar-se em valores como o respeito,
a solidariedade, a reflexdo critica e o processo de ensino-aprendizagem devera contribuir para o
desenvolvimento harmonioso da personalidade dos alunos, incentivando a formacéo de cidaddos

livres, responsaveis, autdbnomos e solidarios, valorizando a dimensdo humana.

Como ja referido anteriormente, nem tudo correu como planeado e temos a nogao que erramos
e falhdmos, mas também temos consciéncia que procurdmos ultrapassar da melhor maneira as nossas
limitagdes e dificuldades. Acreditamos que o EP foi o inicio de um longo e continuo processo de
aprendizagem-ensino na vida de um professor, tal como refere Freire (2003) “(...) ninguém sabe tudo,

ninguém ignora tudo” (p.55).

O balanco final do EP é positivo, tendo sido sem duvida nenhuma uma experiéncia

enriquecedora para a vida do (ainda) aluno, em termos de experiéncia profissional adquirida, na
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medida em que todo o processo potenciou a aquisicdo, transformacdo e implementacdo de vérias
competéncias, nomeadamente: a capacidade de transmitir e aplicar os conhecimentos adquiridos
durante a nossa formacao num contexto diferente ao qual estavamos habituados, lidar com questdes
complexas e saber adequar a postura correta perante as mesmas, ter uma atitude de elevada
responsabilidade e cidadania na orientacdo das diversas atividades realizadas ao longo do estagio,
comunicar de um modo claro e objetivo utilizando distintas formas de expressdo (escrita, oral,

emocional ou corporal.

Por tudo o que foi exposto, podemos afirmar que o EP foi de encontro as minhas expetativas,
fazendo de toda esta experiéncia um balango positivo e enriquecedor para o meu futuro enquanto
professora de EF. Foi, sem duvida, um limiar de transformac6es e oportunidades de aprendizagem e

persisténcia.

Em suma, a concretizagdo do EP, teve, assim, um potencial significativo pois foi um desafio
que despertou em nods a vontade de continuar a lecionar e o dossier apresentado apenas reflete uma

pequena parte daquilo que foi 0 nosso percurso.
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ANEXOS

Anexo A — Planeamento Anual 9°4

corretamente

- Desenvolver as habilidades
motoras;

- Adquirir os fundamentos tatico-
técnicos abordados;

- Adotar de forma correta as agdes
tatico-técnicas e estratégicas em

situacdes de jogo.

1° Periodo
Unidade . Al o . L ) . T
i Contetdos Competéncias Especificas | Atividades / Estratégias | Recursos Método de Avaliacéo .
Didatica (457)
- Breve Resenha Historica; Dominio Atitudinal/Dominio Estratégias de Materiais: Avaliacao Diagnostica;
- Regulamento — Principais regras do Cognitivo: operacionalizag&o: - Bolas; Avaliacdo Formativa;
jogo a) Cooperar com os companheiros | - Diferenciacéo dos alunos por | - Rede; Avaliacao Sumativa
Em situagdo de jogos singulares: nas diferentes situacOes, escolhendo | niveis  de  aprendizagem | - Postes;
- Deslocamentos; as acOes favoraveis ao éxito pessoal | (Individualizagdo); - Cones; Dominios:
c - Posig¢do base e do companheiro, admitindo as | - Trabalho de Grupo/Pares/ | - Coletes; e  Atitudinal - 20%
g - Tipo de pega; indicacbes que lhe dirigem, | Individual; - Arcos; - Responsabilidade (5%)
é - Atitude pré dindmica; aceitando as opcoes e falhas dos seus | - Formacgéo em xadrez e meia- | - Cronémetro; | - Empenho/Participacéo/
ko] Relagdo com o volante: colegas e dando sugestdes que | lua ou espalhados pelo campo; | - Apito; Autonomia (5%)
S = - Servigo curto e comprido; favorecam a sua melhoria. - Torneio; - Cartaz, - Cooperacédo/Respeito (10%)
8 - Clear; b) Conhece o objetivo do jogo, a | - Auto avaliagdo e | - Quadro; e  Cognitivo — 20%
§ S - Lob; funcdo e o modo de execugdo das | heteroavaliacéo. - Manual. - Teste escrito (15%)
g g - Amorti; principais acbes técnico-taticas, Estratégias ensino: - Trabalho de grupo (5%) 12
g [T} - Drive; adequando as suas agdes a esse | - Demonstracoes; Instalacdes: e  Psicomotor- 60%
¥ o - Remate. conhecimento. - llustracdes; - Pavilhdo - Empenhamento motor (40%)
% % Variagéo do jogo: Dominio Psicomotor: - Métodos de ensino: comando, - Prova préatica de AFD (15%)
g = - Cooperagéo; - Melhorar a aptiddo fisica e | descoberta guiada, tarefa, - Aptiddo Fisica (5%)
£ - Leitura do Adversario; desenvolver as capacidades | misto, reciproco e livre
S - Utilizacdo dos diferentes batimentos | coordenativas e condicionais; exploracéo
3
o
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U_m(lia_lde Conteudos Competéncias Especificas | Atividades / Estratégias | Recursos Método de Avaliacdo T,
Didatica (907
- Breve resenha histdrica do Voleibol. Dominio Atitudinal/Dominio Estratégias de Materiais: Avaliacdo Diagnostica;
- Regulamento — Regras do Jogo. Cognitivo: operacionalizagéo: - Bolas; Avaliacdo Formativa;
Em situacéo de jogo 4X4 ou 6X6 num | a) Cooperar com os companheiros | - Diferenciacdo dos alunos por | - Rede; Avaliacdo Sumativa
campo reduzido, com a vrede | para o alcance do objetivo, | niveis de aprendizagem. - Postes;
aproximadamente a 2, 20m de altura: | realizando com oportunidade e | - Trabalho de Grupo/Pares/ | - Cones; Dominios:
Servigo/Rececdo: correcdo as acOes técnico-taticas | Individual; - Coletes; e Atitudinal - 20%
- Servigo por baixo ou por cima; elementares em todas as fungoes, | - Trabalho por | - Arcos; - Responsabilidade (5%)
- Rececdo em toque de dedos ou em | conforme a oposi¢do em cada fase | estagdes/circuitos; - Cronémetro; | - Empenho/Participagio/
manchete; do jogo, aplicando as regras, ndo | - Realizacdo de  jogo | - Apito; Autonomia (5%)
Organizagdo Téatica Ofensiva | s6 como jogador, mas também | reduzido/condicionado; - Cartaz; - Cooperacdo/Respeito (10%)
(sistema de ataque) como arbitro. - Jogo Formal; - Quadro; e  Cognitivo — 20%
- Tipo de distribuicéo; Dominio Psicomotor: - Torneio; - Manual. - Teste escrito (15%)
g - Passe colocado; - Melhorar a aptiddo fisica e | - Formagéo em xadrez e meia- - Trabalho de grupo (5%)
= - Amorti; ) i desenvolver  as  capacidades | lua; - Instalagdes: e Psicomotor- 60% 12
S - Remate em apoio ou suspensao; coordenativas e condicionais; - Auto avaliacdo e | - Pavilhdo
>

(Parte do Nivel Avancado)

- Apoio ao Préprio Ataque.
Organizagdo  Tatica
(sistema de defesa)

- Posicdo base;

- Recegdo ao servigo adversario;
-Bloco;

- Deslocamentos e posicoes.

Dinamica Coletiva:

- Comunicagdo;

- Ocupacdo racional do espaco;

- Rececéo/defesa direcionada para o
passador;

- Passador assume o 2° toque.

Defensiva

- Desenvolver as habilidades
motoras;

- Adquirir os fundamentos tatico-
técnicos abordados;

- Adotar de forma correta as agoes
tatico-técnicas e estratégicas em

situacdes de jogo.

heteroavaliagéo.
Estratégias ensino:

- Demonstragoes;

- llustracdes;

- Métodos de ensino: comando,
descoberta  guiada, tarefa,
misto, reciproco e livre
exploracéo.

- Empenhamento motor (40%)
- Prova prética de AFD (15%)
- Aptid&o Fisica (5%)
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2° Periodo

U_nl(,ja_lde Conteudos Competéncias Especificas Atividades / Estratégias Recursos Método de Avaliacéo T,
Didatica (45")
- Breve resenha histdrica do Raguebi Dominio Atitudinal/Dominio Estratégias de Trabalho: Materiais: Avaliacdo Diagnostica;
- Regulamento — principais regras de Raguebi Cognitivo: - Diferenciagdo dos alunos por | - Bolas Avaliacdo Formativa;
Em situacdo de jogo 5x5 a 7X7: a) Cooperar com os companheiros | niveis de aprendizagem - | - Cordas Avaliagdo Sumativa
Na Posse da Bola: para o alcance do objetivo, | Individualizacao; - Arcos
- Avanca no terreno e procura finalizar realizando com oportunidade e | - 1rabalhos de grupo, a pares | _ coneg Dominios:
- Utiliza técnicas de evasdo — mudancas de | correcdo as agdes técnico-taticas e/ou individual; N - Coletes e Atitudinal - 20%
direcdo, troca de pés e fintas ou repulséo (hand- | elementares em todas as fungoes, ésta-(l;gaeze-llho porcireuito € | o 5nometro - Responsabilidade (5%)
= off) — 1x1. . conforme a_oposigéo em cada fase; ) Reali’zagéo b e Apito - Empenho/Participagao/
ok - Passa a um colega em melhor posicéo dologc_), aplicando as regras, Nao sO | critério do mais simples para o -Marcadores Autonom|a~(5%) .
= = - Procura manter a posse de bola como jogador, mas também como | majs  complexo  (formas | - Quadro - Cooperagcao/Respeito (10%)
o o - Procura libertar a bola controladamente, | arbitro. o jogadas); - Manual e  Cognitivo — 20% 13
> € quando é placado Dominio Psicomotor: - Jogos pré-desportivos; - Cartazes - Teste escrito (15%)
‘&‘ - - Pontapeia se pressionado na sua area de defesa | - Melhorar a aptiddo fisica e | -  Realizacdo de  jogo - Trabalho de grupo (5%)
g (atrés 22m) desenvolver as capacidades | reduzido/condicionado e | Instalacgdes: e Psicomotor- 60%
;z: Realiza as seguintes agdes: coordenativas e condicionais; dirigido (1x1, 2x2, 3x3, etc.); Pavilhdo - Empenhamento motor (40%)

- Passe direto (parado e em corrida)

- Passe cruzado e Passe com contacto

- Recegdo e Pontapé de balao

- Ensaio e Toque-na-meta

- Encaixe da bola e Repulséo (hand-off)

- Troca de pés, Mudanca de Direcdo e Fintas

- Desenvolver as habilidades
motoras;

- Adquirir os fundamentos tatico-
técnicos abordados;

- Adotar de forma correta as acfes
tatico-técnicas e estratégicas em

situacBes de jogo.

- Realizagdo de jogo formal;
- Torneio intraturma;

- Formagdo em xadrez;

- Trabalho em coluna.

- Trabalho por vagas;

- Trabalho de casa;

- Auto - e hetero-avaliag&o.

- Prova prética de AFD (15%)
- Aptidéo Fisica (5%)
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Unidade . A . . - . - T
o Conteudos Competéncias Especificas | Atividades / Estratégias | Recursos Método de Avaliacéo .
Didatica (459
- Breve resenha histérica do Basquetebol Dominio Atitudinal/Dominio Estratégias Ensino: Materiais: Avaliagcdo Diagnostica;
- Ficha de apresentacéo da AFD de Cognitivo: - Instrucéo e feedback - Bolas Avaliagdo Formativa;
Basquetebol a) Cooperar com os | pedagogico; - Tabelas Avalia¢3o Sumativa
- Regulamento — principais regras de companheiros para o alcance do | - Superviséo e controlo dos - Cordas
Basquetebol objetivo,  realizando  com | alunos; o - \TEeS Bramfiafas:
Realiza em situac&o de exercicio oportunidade e corrego as acdes | - Ar_n_ble'nte pedagogico - Cones e Atitudinal - 20%
critério e em situagao de jogo de 5x5, | técnico-taticas elementares em pcI)Ds,ltlvo, 3 I .  Responsabilidade (5%)
as seguintes agges: todas as fungbes, conforme a ;)roig;ggft;atjg;’esagglel:r&es? - Cronémetro | - Empenho/Participagdo/
- Declocamentos (dsloc-ae ¢ osiciona- | plcando s reras, i 53 oo | - UHlZEGE0 40 alunoscomo | -apito | Autonomia (5%)
P ap e ; agentes de ensino; - Marcadores | - Cooperacdo/Respeito (10%)
se corretamente) jogador, mas também como | | strach t tc):
—~ . L . . e ustracdo (cartazes, etc.); - Quadro . Cognitivo — 20%
o - Atitude / posicdo defensiva e ofensiva arbitro. _ Método de ensino Comando :
ge] - -~ . . - Manual - Teste escrito (15%)
8, béasicas Dominio Psicomotor: / Diretivo, Misto, Tarefa .
c - Ocupagdo racional do espaco de jogo - Melhorar a aptiddo fisica e o ; - Cartazes - Trabalho de grupo (5%)
—_ © - Descoberta Guiada, Reciproco o  Psi tor- 60%
8 2 - Pega da bola e Controlo da bola desenvolver as  capacidades e Livre Exploragio EeSIEON O OIS/
8 <_( - Paragens e rotagdes sobre um apoio coordenativas e condicionais; ’ Instalacdes: - Empenhamento motor (40%)
L 9 - Mudanca de direco e de méo pela - Desenvolver as habilidades L. o - Pavilhdo - Prova pratica de AFD (15%) 12
g = frente motoras; Estratcgias Organizacdo: - Campo - Aptiddo Fisica (5%)
o
o
[}
)
Lo
©
o
N—r

- Passe (peito, picado e com uma méao)
- Recegdo

- Drible de progresséo / protecéo

- Langamento (parado / apoio, suspensao
€ na passada)

- Ressalto defensivo / ofensivo

- Desmarcacéo / Criagdo de linhas de
passe

- Fintas de arranque em drible

- Blogueio ofensivo / defensivo

- Defesa Individual / & zona (marcagéo)
- Transicdo defesa-ataque

- Ataque rapido / organizado (cinco
aberto)

Principios do jogo

- Adquirir os fundamentos tatico-
técnicos abordados;

- Adotar de forma correta as
acoes tatico-técnicas e
estratégicas em situacdes de jogo.

- Organizagdo dos alunos em
xadrez, em linha ou colunas,
meia-lua, espalhados pelo
campo;

- Enumeragéo dos alunos;

- Formagdo de grupos ou
equipas;

- Aplicagdo de regras para a
organizagao dos alunos,
arrumacdo de material e
funcionamento das aulas.
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3° Periodo

g:&'gﬁgg Contetdos Competéncias Especificas Atividades / Estratégias Recursos Meétodo de Avaliacdo (9-5,)
- Breve resenha historica da Ginastica Dominio Atitudinal/Dominio Estratégias Ensino: Materiais: Avaliacdo Diagnostica;
- Ficha de apresentagdo da AFD de Ginastica Cognitivo: - Instru¢do e  feedback Colchdes
- Regulamento — principais regras de Ginastica a) Cooperar com os companheiros | pedagdgico; Tapetes Avaliagdo Formativa;
Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de | para o alcance do objetivo, | - Supervisio e controlo dos Plinto . i
habilidades no solo (em colchdes), que combine, | realizando com oportunidade e | alunos; . » Bock Avaliagdo Sumativa
com fluidez, destrezas gimnicas, designadamente: | corregdo as acBes técnico-taticas | - AAmbiente pedagogico positivo; Minitrampolim
- Cambalhota 4 frente, terminando em equilibrio (¢ | elementares em todas as fungdes, | - Demonstracdes, quer pelo Reuther
saltada) conforme a oposi¢édo em cada fase [T, guer por e Banco Sueco Dominios:
. . N - . ~ .| - Utilizacdo dos alunos como -
- - Pino de bragos, terminando em cambalhota a frente | do jogo, aplicando as regras, ndo s6 agentes de ensino; Espaldares
_8 - Cambalhota ? retaguarda, terminando em equilibrio (/:omo jogador, mas também como | _ Ilustracio (carta’zes, etc.); Cordas e  Atitudinal - 20%
s - Cambalhota a retaguarda com passagem por pino arbitro. o - Método de ensino Comando / Arlcos - Responsabilidade (5%)
% - Rod_a~e Rodada " 5 . Dominio Pswpnjotor,: _ Diretivo, Misto, Tarefa, Cronometro L
< > - Posicdes de equilibrio: aviao, bandeira, etc.) - Melhorar a aptidao fisica e | pescoberta Guiada, Reciproco e Apito - Empenho/Participagéo/
8 <_E - Posicoes de flexibilidade: ponte, espargata frontal e desenvolvgr as capamdades Livre Exploragio. Marcadores Autonomia (5%)
17 D lateral coordenativas e condicionais; Quadro 7
E % = golsigées de forca: posicao angular, etc. ) > Desgnvolver as habilidades Estratégias Organizacio: Manual - Cooperagio/Respeito (10%)
0) S - Sal tps, v0~Itas e afundps_ (elementos (~je ligacdo) motoras_, _ » - Organizagdo dos alunos em Cartazes
S Em situacdo de exercicio, nos colchdes, faz: - Adquirir os fundamentos tatico- | xadrez, em linha ou colunas, e Cognitivo —20%
8 - Roda a um brago técnicos abordados; meia-lua, espalhados  pelo - Teste escrito (15%)
E - Salto de méos a frente (com ajuda) - Adotar de forma correta as agdes | campo; Instalagdes:
o No plinto, realiza os seguintes saltos: tatico-técnicas e estratégicas em | - Enumeragéo dos alunos; Pavilhdo - Trabalho de grupo (5%)

- Salto de eixo (plinto transversal
longitudinal)

- Salto entre-méos (plinto longitudinal)

- Roda (plinto transversal ou longitudinal)
No minitrampolim, realiza os seguintes saltos:
- Salto em extenséo (vela)

- Salto engrupado

- Pirueta vertical

- Carpa de pernas afastadas e de pernas unidas

e plinto

situacOes de jogo.

- Formagdo de grupos ou equipas;
- Aplicagdo de regras para a
organizagéo dos alunos,
arrumacdo de  material e
funcionamento das aulas.

. Psicomotor- 60%
- Empenhamento motor (40%)

- Prova préatica de AFD (15%)

- Aptidao Fisica (5%)
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U_nl(,ja}de Conteudos Compet,e nelas At'V'dqu.}S / Recursos Método de Avaliacdo T“
Didatica Especificas Estratégias 45™)

- Breve resenha histérica do Futebol Dominio Atitudinal/Dominio | Estratégias de Trabalho: Materiais: | Avaliagdo Diagnostica;

- Regulamento — principais regras de Futebol Cognitivo: - Diferenciagdo dos alunos | - Bolas Avaliagdo Formativa;

Realiza as seguintes agoes: por niveis de aQrendlzagem - Balizas Avaliacdo Sumativa

- Posigdo Base Fundamental a)  Cooperar ~ com  os | - Individualizagdo; - Cordas

- Atitude / posicéo defensiva e ofensiva companheiros para o alcance do | ~ Trab/alh(_)s d.d? i ngE'po’ a | - Arcos Dominios:

- Ocupagao racional do espaco de jogo objetivo, realizando  com Pafl?rsagac;ﬁc:n IOVI‘I cL:Jiar(;uito o | - Cones e Atitudinal - 20%

- Recegdo e controlo da bola op?rtunldade 8 ’cor.regé(,) o estacdes; P - Coletes - Responsabilidade (5%)

- Conducéo de bola acoes tecnico-taticas | - Realizacio de exercicios | ~ Cronémetro | - Empenho/Participagao/

- Drible e Finta elementares em  10das 8 | yitrio do mais simples | - APIO Autonomia (5%)

- Passe (rasteiro ou por alto) funcdes, conforr_ne & 0poSICa0 | nara o mais complexo | Marcadores - Cooperacdo/Respeito (10%)

- Marcagdo e Desmarcagio em cada fass: do,jogo, apllcando (formas jogadas); - Quadro e  Cognitivo — 20%

- Presséo, Intercecéo e Desarme as regras, Nao s6 como jogador, | - jogos pré-desportivos; - Manual - Teste escrito (15%)

- Recupera a bola, controla-a e enquadra-se | Mas tambem_ comY arbitro. - Realizacdo de jogo | - Cartazes - Trabalho de grupo (5%)

ofensivamente para Penetrar, rematar, passar Dominio Psicomotor: reduzido/condicionado e e Psicomotor- 60%

ou conduzir a bola. - Melhorar a aptiddo fisica e | dirigido (1x1, 2x2, 3x3, Instalagdes: - Empenhamento motor (40%)

- Desmarca-se na direcio da baliza elou de | desenvolver —as capacidades | etc.); - Campo 6 - Prova prética de AFD (15%) 6

Futebol
(Parte do Nivel Avancado)

apoio

- Devolve a bola a um colega que abriu uma
linha de passe

Em situacdo de defesa,
construcdo das ag6es ofensivas:
- Pressiona o jogador em posse de bola

- Colabora com um colega criando situacdes
de superioridade numérica defensiva

- Fecha as linhas de passe mais ofensivas

- Realiza as dobras quando os colegas séo
ultrapassados

- Ajusta a sua posicdo defensiva fazendo
compensagao

Principios do Jogo (ataque / defesa)

impede a

coordenativas e condicionais;

- Desenvolver as habilidades
motoras;

- Adquirir os fundamentos
tatico-técnicos abordados;

- Adotar de forma correta as
acoes tatico-técnicas e
estratégicas em situagdes de
jogo.

- Realizagdo de jogo formal;
- Torneio intraturma;

- Formagdo em xadrez;

- Trabalho em coluna.

- Trabalho por vagas;

- Trabalho de casa;

- Auto - e hetero-avaliag&o.

- Aptid&o Fisica (5%)
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1°, 2°, 3° Periodo

- Processos de desenvolvimento e manutencdo
da condicao fisica

por niveis;
- Trabalho por circuitos e

g?&gﬁgg Conteudos Competéncias Especificas Atividades / Estratégias Recursos Método de Avaliacédo ( 4-2,)
- Breve resenha histdrica do Ténis Dominio Psicomotor: Estratégias de Materiais: Avaliacdo Diagnostica;
- Regulamento — principais regras de Ténis - Melhorar a aptiddo fisica e operacionalizagéo: - Bolas; Avalia¢do Formativa;
o Realiza as seguintes agdes: desenvolver as capacidades | - Diferencia¢éo dos alunos | - Rede; Avaliacdo Sumativa
§ - Posicéo Base Fundamental coordenativas e condicionais; por niveis de - Postes;
= - Deslocamentos (desloca-se e posiciona-se - Desenvolver as habilidades | aprendizagem - Cones; Dominios:
g corretamente) motoras; (Individualizagdo); - Coletes; e  Atitudinal - 20%
£ - Atitude / posicdo defensiva e ofensiva basicas | - Adquirir os fundamentos tatico- | - Trabalho de - Arcos; - Responsabilidade (5%)
3 - Tipos de Pega da Raqueta: de Direita e de técnicos abordados; Grupo/Pares/ Individual; - Cronémetro; | - Empenho/Participagio/
S Esquerda - Adotar de forma correta as | - Formagdo em xadrez e - Apito; Autonomia (5%)
g - Servigo por cima acoes tatico-técnicas e | meia-lua ou espalhados - Cartaz; - Cooperag&o/Respeito
g— - Batimentos de direita e esquerda estratégicas em situagdes de | pelo campo; - Quadro; (10%)
S - Batimento com as duas maos jogo. - Torneio; - Manual. e  Cognitivo —20%
© - Batimento cruzado ou ao longo da linha - Auto ava!iagéo e |n5ta_|395955 - Teste escrito (15%)
Z -Vélei heteroavallagéo. . - Pavilhdo; - Trabalho de grupo (5%)
5 - Remate (smash) Estrategias ensino: - Campo e  Psicomotor- 60%
= Principios do jogo do Ataque e Defesa - Demonstracoes; - Empenhamento motor
- llustracdes; (40%)
— . _ - Métodos de ensino: - Prova prética de AFD
- - A Educagéo Fisica - Fomentar a adogdo de estilos de | comando, descoberta Quadro (15%)
[a) - A dimensdo cultural da Atividade Fisica | vida saudaveis. guiada, tarefa, misto, Manual - idE0 Eiai 0
% Desportiva - Promover a satide e 0 bem-estar | reciproco e livre Fichas Aptidao Fisica (3%)
<3 - O Desporto atraves da AFD. exploragéo. Cartazes
23 - A Saude - Adotar a AFD na vida Estratégias de trabalho: Projetor
§“ ﬁ - Beneficios e diretrizes da AFD quotidiana dos alunos. - Diferenciagéo dos alunos | Videos
3
L
<

Capacidades
Coordenativas e
Condicionais

- Resisténcia

- Forca

- Velocidade

- Flexibilidade
- Destreza geral

Dominio_Psicomotor:

a) Melhorar a aptiddo fisica e

desenvolver as
condicionais e coordenativas.

capacidades

estacdes;
- Realizagdo de jogo
reduzido/condicionado

FitnessGram
Ficha Registo
Fita Métrica
Balanca
Apito
Colchbes

CD - Audio
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Anexo B: Exemplo de um Plano de Aula

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DR. ANGELO AUGUSTO DA SILVA
Departamento de Expressdes — Disciplina: EDUCACAO FISICA

9° ANO/ TURMA: 4
Ano Letivo 2016/2017
Plano aula n® 7

ECO-ESCOLAS

Professor estagiario: Andreia Aveiro ‘ Ano: 9° ‘ Turma: 4

\ Data: 04/10/2016

Hora: 11h30 — 12h15

Faltas: O

N° de alunos: 24 | Periodo: 1°

\ Instalagdo: Pavilhdo ‘ Modalidade: Badminton

| Duragdo: 45

Recursos Materiais: 1 rede, cones sinalizadores, 1 apito, 1 cronémetro, 12 volantes, 24 raquetes, coletes, 2 bolas de andebol

Objetivo Geral: Posi¢do base, Batimentos (Clear, Lob, Amorti) e Servico

Parte Inicial

- Realizar a chamada;

- Regras de jogo;

- Apresentar o exercicio de
ativagéo geral.

Alunos sentados em meia-lua de frente para o
professor, que estara de costas para os espaldares, no
lado contrério as bancadas do pavilhao.

Mencionar algumas regras basicas do badminton.

o Posicdo base

Variante: Sistema de Pontuacdo.

Objetivo: Controlar  as | Explicar a tarefa a ser desenvolvida. 5 |5
presengas; transmitir v
conhecimentos tedricos aos
alunos sobre a modalidade.
Jogo dos passes Os alunos em dois ter¢os do pavilhdo vao realizar o
Objetivo: jogo dos passes. A turma seré dividida em 4 grupos de
e Ativacdo Geral; 6 elementos. Sendo que o Grupo 1 ird defrontar o N
e Promover a relagdo | grupo 3 e 0 grupo 2 ira jogar contra o grupo 4. d I 2| g e | 10v
entre 0s alunos; Variante: -
e Nuamero de passes; S —
e Limitacdo do espaco
Ativar as articulagdes dos: Os alunos colocam-se em xadrez. O professor faz a .
e Ombros; ativagdo com os mesmos, de modo aobterum maior | @ @ @ W @
e Pulsos; controlo sobre a turma. o @0 . g | 15
e Anca; O O O ]
e Joelhos;
e Tornozelos.
Parte Fundamental
Jogo dos batimentos de direita | Quatro alunos em cada campo, um aluno em cada
e esquerda. zona de servico. Os alunos do lado par (direita), batem
Objetivo: 0 volante sempre cruzado com o batimento (Lob,
e Introduzir os gestos | Clear) de direita. Os alunos colocados no lado impar
técnicos. (esquerda) batem o volante cruzado com batimento 10 | 25+
(Clear e Lob) de esquerda.
Variantes:
e Ao sinal do professor os alunos trocam de
campo, jogando contra outra equipa;
e Ao fimde5" troca de posicoes.
Jogo 1X1 1X1, jogo livre, com a obrigagdo de haver o servico (N )
e Servico curto e longo | longo e o servigo curto. (] ()] 15 | 40>
@] e
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Parte de retorno a calma

Alongamento dos grandes Os alunos colocam-se em xadrez, primeiro de pé vado
grupos musculares. efetuar o alongamento dos ombros, levando um bracgo
Objetivo: Retorno a calma de cada vez a cruzar o corpo pela frente e depois por

detrds da cabeca. De seguida alongamentos dos
guadricipites, de seguida alugar os glateos levando um
joelho de cada vez ao peito.

Por fim sentados no chéo, com uma das pernas
fletida a frente e a outra esticada, tentar chegar a
ponta do pé. Depois com as pernas afastadas tentar
chegar a frente o mais longe possivel. Por fim levar
0s bracos a cada um dos lados com as pernas
afastadas. Cada alongamento é efetuado num tempo
de mais ou menos 10 segundos.

aoee .

DDDD
B 08g @

45

Sumario:

Chamada;

Ativacédo geral com o jogo dos passes;
Ativacdo articular;

Jogo dos batimentos de direita e esquerda;
Jogo reduzido 1X1.

Retorno a calma.

Observacdes: A Clara Sofia néo realizou a aula, uma vez que esqueceu do equipamento desportivo. E como tal,

teve de realizar um relatorio de aula e colaborar na recolha do material.
O Rodrigo n&o realizou a aula porque tem o dedo magoado, mas contribui nas tarefas de arbitro e colaborou na
arrumacao do material.

A Sofia chegou atrasada a aula.
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Anexo C: Exemplos das Fichas Diagnosticas

Turma: 9%4 |Professor: Andreia Aveiro |Data: 21/09/2016 |Modalidade: Desportos de Raguete (Badminton)

ECO-ESCOLAS

Critérios

1

5

Pega;

Servico;

Deslocamento para o volante;
Devolucdo do volante;
Leitura do adversario

N&o Realiza

Realiza com muitas
dificuldades

Realiza com algumas
dificuldades

Realiza sem
dificuldades

Realiza de forma
estratégica

Nome

a)

b)

c)

d)

e)

f)

|
RIB|o|o|N|o|lalslwive|E

=
N
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w

[EEN
SN

[N
ol

=
(2]

[EEN
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=
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N
N

N
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N
N
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Turma: 9°4 |Professor: Andreia Aveiro |Data: 21/09/2016 |Modalidade: JDC - Voleibol

£

Nivel Introdutério

Nivel Elementar

Nivel Avancado

1-  Serve por baixo a 3-4,5m da rede; 3-  Serve por baixo colocando a bola para uma zona de dificil | 7-  Serve por cima ou por baixo para uma zona de dificil recegéo;
2-  Recebe a bola com as duas méos por cima ou em manchete rececdo 8-  Posiciona-se corretamente para receber o servico em manchete ou por cima
posicionando-se corretamente e oportunamente de modo a | 4-  Posiciona-se corretamente para receber o servico em direcionada para o passador;
imprimir a bola uma trajetoria alta. manchete ou com as duas maos por cima paracimaepara | 9- O passador posiciona-se correta e oportunamente para passar a bola a um companheiro
a frente; a sua escolha, facilitando a finalizagéo;
5- O passador posiciona-se correta e oportunamente para | 10- Remata, faz amorti ou passe colocado.
passar a bola a um companheiro a sua escolha, dando
continuidade a acéo ofensiva;
6- Finaliza o ataque executando com oportunidade e
rececdo um passe colocado
N° Nome Servico Rececio Passe ;
E A | E A | E A
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
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Turma: 9°4 |Professor: Andreia Aveiro |Data: /01/2017 |Modalidade: Desportos Coletivos (Basqguetebol, Futebol e Raguebi)

ECO-ESCOLAS

Variante

Jogo Espontéaneo

Jogo Intencional

Jogo Estruturado

Jogo Elaborado

Ocupagéo do espago

Ocupacao do espaco em funcéo da bola

Ocupacéo do espaco em funcéo dos
adversarios e colegas

Ocupacao racional do espaco

Ocupagdo estratégica do espago

Progressdo no
Terreno

Progresséo no terreno em fun¢éo da bola

Progresséo pelo terreno em fungéo
da baliza

Progresséo pelo terreno em funcéo
dos colegas, adversario, baliza e
bola

Progresséo estratégica no terreno

Dominio da bola

Insuficiente dominio da bola

Dominio instavel da bola

Dominio estavel da bola

Dominio estavel e criativo da bola

Ac0es de Cooperagéo

Auséncia de cooperacao

Cooperacéo oportunista intermitente

Cooperacdo consciente

Cooperacdo inconsciente
(automatismo)

QOcupacao

Pro

ressao

Dominio

Cooperacao

Nome

2 3 41 1

3

4 1 2 3

1 2 3 4

=
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Rolamento a frente;
Rolamento a retaguarda;
Apoio facial invertido;
Roda.

Néo Realiza

Realiza incorretamente

£ @

Realiza com algumas
incorrecdes

Realiza corretamente

(N[OOI |W|IN|F
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Salto engrupado;

Salto de vela;

Salto com meia pirueta;
Salto ao eixo.

Néo Realiza

Realiza incorretamente

Realiza com algumas
incorrecdes

Realiza corretamente

(N[OOI |W|IN|F
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Anexo D — Ficha de Observagéo
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA Dr. ANGELO AUGUSTO DA SILVA

\ Ficha de observacéo — EF
) 9°Ano / Turma: 4 / 2°Periodo e

Ano Letivo 2016 / 2017

Ano: Turma: N° de Alunos: N° de Alunos dispensados:
Local: Data: Hora:
Professor Observado: Material:

Apresenta 0s objetivos da aula de forma clara.
Realiza a sinopse do conteido — apresenta 0s contelidos da sessao.

Instrucédo Estabelece as normas e regras de funcionamento da aula.

Informa os alunos em relagdo ao sentido das transigdes.

Utiliza linguagem percetivel e adequada aos alunos.

Coloca-se de modo a ter o controlo visual de toda a turma.

Organizacdo | A organizacdo da turma decorre de modo répido.

Circula entre estagOes/tarefas para ajustar os grupos ou material e/ou prestar apoio aos alunos.
Demonstra 0s exercicios.

Demonstragao —
Recorre a alunos para demonstrar 0s exercicios.
A aula decorre no tempo estipulado.
Aula Controla os imprevistos.
Demasiado tempo nos exercicios/ aula saturante.
Transicéo A transigdo entre tarefas da-se de modo rapido e organizado.

Progressdes As progressdes sdo adequadas ao nivel
Verifica se 0s alunos executam corretamente as tarefas.
Empenhamento | Adequa as tarefas aos alunos com maior dificuldade.
motor Prescreve mais tempo de pratica aos alunos com maior dificuldade.
Os alunos sdo incentivados a realizar a aula/exercicios.
Afetividade Reage positivamente as dificuldades dos alunos e esclarece as suas duvidas.
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Trata os alunos de forma equitativa.

Dirige-se aos alunos de forma empética.

Apela pela dindmica de grupo, cooperacéo e respeito mituo.

Emite feedback a turma em relacdo aos seus comportamentos e empenhamento.

Emite feedback especifico/personalizado.

Estipula tarefas para os alunos que ndo realizam a pratica.

Realiza outras tarefas com os alunos.

Incentiva os alunos na participacdo da aula.

Realiza o balanco/sintese da aula.
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Anexo E: Cartaz da ACPI

UNIVERSIDADE da MADEIRA m )

Agdes Cientifico-Pedagégicas Individuais

Data: 30 de janeiro de 2017
Horas: Das 16:30 as 18:00
Local: Pavilhao/Exterior
IIlSCI'i(;éQSI Sala dos Professores
Contactos: 925024522/927728645
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Anexo F: Poster da ACPI

e
UNIVERSIDADE da MADEIRA %

Lt

Pertinéncia do Tema

O desporto alternativo é usado para diferenciar-se do desporto
tradicional e convencional, adquirindo um toque vanguardista,
moderno e, dependendo do dmbito em que se define, pode
envolver uma grande diversidade de atividades. Este tipo de
atividades da a possibilidade aos professores de Educagdo Fisica,
e aos alunos, de minimizarem a monotonia e rotina das aulas.
N3o pretendemos com isto que os desportos tradicionais sejam
abolidos dos Programas Nacionais de Educagdo Fisica, mas que
haja uma coexisténcia entre os desportos alternativos e os
desportos tradicionais com o intuito de melhorar o
desenvolvimento integral do aluno (Alvarez, 2000).

Caraterizagdo do Triatlo — Modelo Taxonémico

uDesporto Individual;

uEste tipo de desporto privilegia o conhecimento de alguns
aspetos do desportista. O desempenho é independente da
forma de oposicdo do adversario. As varidveis em jogo s30 o
conhecimento dos “limites do eu”. ‘

uModelo Simplificado-v ou F

TRIATLO/DUATLO NA ESCOLA

Andreia Aveiro?, Adérito Nébrega? & Ricardo Alves'
1Departamento de Educagdo Fisica e Desporto, Faculdade de Ciéncias Sociais, Universidade da Madeira
*Escola Bésica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva

Triatlo na Escola

O triatlo ndo tem grande expressdo no meio escolar, possivelmente
por ser uma modalidade recente, por necessitar de diversos recursos
materiais e, por vezes, de instalagdes apropriadas a sua prética. Para a
abordagem escolar, e sendo o triatlo uma modalidade que solicita
resisténcia dos praticantes, é preciso uma adaptagdo da modalidade a
escola.

Esta modalidade contém duas matérias de ensino que fazem parte
do Programa Nacional de Educagdo Fisica e, como tal, podemos
aproveitar esse aspeto e adaptar e selecionar os contetidos a serem

transmitidos.

Ferramentas Didaticas: Corrida e Ciclismo

R %@*@

Consideragdes Finais

Na atualidade os professores deparam-se com problemas motivacionais por parte dos alunos. Como tal o Triatlo/Duatlo surge como meio
de motivagdo para os alunos. O Triatlo/Duatlo pode ser aplicado nas aulas de Educagdo Fisica, apesar dos constrangimentos que a
modalidade poderd ter.

T
Referéncias Bibliograficas
Almada, F, Fernando, C., Lopes, M., Vicente, A. & Vitdria, M. (mallAAwum Aibmmﬂasﬁmwﬁbewmm Torres Novas: VML

Anarez, 1. (2000). Los A0S -N' 22
Reis, C. (2006). sowwfedesaciotriatio.com.
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Anexo G: Cartaz da ACPC

AVALIACAO INICIAL

Propostas de Intervengdo em Educacao Fisica

PROGRAMA DAS SESSOES

PRELETORES CONVIDADOS INSCRICOES

@
Rad coocientificopedagogic

a2017@gmail.com

acaocie oped
f Agdo Cientifico-Pedagoégica 2017

Organizagdo: Nucleos de Estdgio do Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Bdasio e Secundario




Anexo H: Cartaz da AICE

VI FESTIVAL DE DESPORTO DA LEVADA
: 30 de marc¢o de 2017 (Quinta-Feira)

FTOgran

08:45-09:30 . 11:20-12:15

- Ginsio - Hermano Club Sport Maritimo |

.+ 09:30-09:45 < 12:15-13:00
*  Demonstragio Gindstica Ritmica *  Danga - Marco Gil
« 09:45-11:15 +  13:15-15:00
* Judo - Sandra Godinho +  Patinagem - Professora Adelaide

* Capocira- André Corvo
Pereira

] o | AN
; e R e S m -

Organizacio: Grupode Educacio Fisicae Nucleode Estigio |
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Anexo I: Questionario Caraterizacdo da Turma

Questionario de Caraterizacdo da Turma

Com este questionario pretende-se recolher informacdes cruciais sobre os alunos da turma em
diversas areas com a finalidade de proceder a respetiva carateriza¢do, com o intuito de obter um
maior conhecimento dos alunos, quer a nivel individual, quer a nivel da turma, contribuindo para
melhorar o processo de ensino-aprendizagem.

As respostas a estas questdes sdo de carater confidencial, isto é, apenas o professor tera acesso as
informacdes fornecidas. Por este facto releva-se a pertinéncia de serem respondidas de modo

individual e sincera.

Nome:

VIDA ESCOLAR

Deslocacao:

1. Como te deslocas no percurso casa — escola?

2. Como te deslocas no percurso escola — casa?

3. Quanto tempo demora o trajeto entre a tua casa e a escola? (assinala com x, a op¢éo correta)
Menos de 15 minutos (] Entre 15 minutos e 30 minutos (_J Mais de 30 minutos ()
Escola:

1. Qual a (s) tua (s) disciplina (s) favorita (s)? (Refere até 2 disciplinas)

2. Qual a (s) disciplina (s) que menos gostas? (Coloca até 2 disciplinas)

Turma:

1. Gostas da tua turma?

Sim () Néo () Se n&o, porqué? Turma demasiado grande ()
Existéncia de conflitos entre colegas () Indisciplina (]
Falta de entreajuda de colegas ()  Outro () Qual?

2. Entre os colegas da tua turma escolhe aquele (s) que elegias para (até 2 colegas):

Estudar: Divertir-se:

Contar um segredo ou pedir um conselho:
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Pertencer a tua equipa de Educacéo Fisica:

3. Entre os colegas da turma quem ndo escolherias para (até 2 colegas)?
Estudar: Divertir-se:

Contar um segredo ou pedir um conselho:

Pertencer a tua equipa de Educacéo Fisica:

VIDA EXTRAESCOLAR

Habitos de Atividade Fisica

1. Praticas algum desporto?

Sim (J Néo (OJJ Qual?

2. A tua prética desportiva enquadra-se em qual das seguintes op¢oes:
Escola (J  Clube () Escolae Clube (]
3. Qual a frequéncia semanal de treinos?
1Vez () 2 Vezes (] 3 Vezes () 4 Vezes () 5 Vezes ()
4. Para conhecer o teu grau de satisfacdo das aulas de Educacdo Fisica, gostariamos que
avaliasses numa escala de (1 a 5), onde 1 significa (gosto pouco) e 5 (gosto muito).

1O 203 3. 3@ 4. 5.3

5. De entre as alternativas, seleciona as 2 principais formas de como ocupas 0s teus tempos

livres.
Ler (J Ouvir masica (] Ver televisdo () Cinema ()
Praticar desporto () Estar com os amigos () Internet () Passear ()

Héa alguma outra informac&o que achas pertinente acrescentar, no sentido de te conhecermos melhor?

Este questionario chegou ao fim!

Obrigado pela tua colaboracéo!
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Anexo J: Questionario de Avaliacdo da Ac¢ado Cientifico-Pedagogica Individual

i,
UNIVERSIDADE da MADEIRA

4. ECO-ESCOLAS

Questionario de Satisfacao

Tema: Triatlo — uma abordagem no meio escolar

O presente questionario visa obter informacdes acerca do grau de satisfacdo dos participantes na Agédo
Cientifico-Pedagogica Individual realizada pelo Nucleo de Estagio de Educagdo Fisica da Escola
Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva, no dia 30 de janeiro de 2017, para posterior balango
e avaliacéo.

O preenchimento deste questionario é anénimo.

Assinale com X a sua opg¢éo para cada item

1= Nada satisfeito; 2= Pouco satisfeito; 3= Razoavel; 4= Muito satisfeito; 5= Totalmente satisfeito

Satisfacdo relativamente a: ) ZGrau de ;atisfagio :
Divulgacéo da atividade E E ﬁ ﬁ |:|_
Organizagéo L [ L] L]
Duragao O O O O O |
Pertinéncia do Tema O O O O O |
Conteudos da agdo O O O O O
Dindmica da apresentagdo teorica ] O O O O |
Din&mica da parte pratica O L] O O O
Aplicabilidade nas aulas de EF |1 [ O 0O O
Avaliacdo Global [ [ L] ] L]

Obrigada pela sua colaboragdo! ©
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Anexo K: Convite/Informacéo para a Atividade de Extensdo Curricular aos Encarregados de

Educacéo
Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva y e,
Afﬂ . t 3
UNIVERSIDADE da MADEIRA Ano Letivo: 2016/2018 o
ECO-ESCOLAS

Autorizacgéo para a Atividade de Extensao Curricular

No dia 18 de maio de 2017, no ambito da disciplina de Educacédo Fisica, a turma 9.°4 realizara uma
Atividade Nautica (Canoagem e Vela) em parceria com o Clube Naval do Funchal. Esta atividade decorrera
no Centro Nautico de Sédo Lazaro, Funchal.

A deslocacéo para o local da atividade sera feita a pé com saida da escola.

A atividade terd um custo de 2,00 euros por aluno / participante pelo que, no ato da entrega da presente
autorizagdo ou no proprio dia da atividade, devem entregar o valor (2,00 €) ao professor de Educagao
Fisica para que este efetue o pagamento a entidade organizadora.

Nota: Informa-se que a atividade terminaré sensivelmente as 17:00h, no Centro Nautico de S&o Lézaro
[ Pargue de Santa Catarina, pelo que, os alunos podem ou néo regressar a escola. Se pretender buscar
o(a) seu educando(a), deve fazé-lo num local proximo da realizacao da atividade.

Itinerario: Escola B+S Angelo Augusto da Silva — Centro Nautico de Sdo Lazaro (Av. Sa Carneiro) — Parque
de Santa Catarina — Escola B+S Angelo Augusto da Silva
Horario: Inicio/Partida—14:30h -  Fim/Término — 17:00h
Objetivos: - Proporcionar vivéncias de matérias de adaptagdo ao meio/grandes espacos;
- Promover as atividades néuticas de Canoagem e Vela;
- Desenvolver a cooperacéo e a responsabilidade civica dos alunos.
Atividades a desenvolver: Canoagem e Vela.
Responsaveis: Professores Adérito Nobrega e Andreia Aveiro
Os alunos deverdo levar: Equipamento desportivo apropriado (fato de banho, calgbes, t-shirt, chinelos,
toalha de praia, muda de roupa) protetor solar, boné, dgua e lanche.

Os Professores Responsaveis: /

O Conselho Executivo

Autorizacdo / Declaracéo
Eu, Encarregado de Educagdo do(a) aluno(a) n.° ,
, da turma , do ° ano, declaro que autorizo o meu
educando a participar na Atividade Nautica, do Clube Naval do Funchal (Centro Nautico de Sdo Lazaro), que se
realizara no dia 18 de maio de 2017 (5.2 feira) entre as 14:30h e as 17:00h.

Depois da Atividade o(a) Aluno(a) Deve (assinalar com um X):

" Regressar a Escola | | Regressar a Casa | | Esperar pelo Encarregado de Educagao | "

Funchal, de maio de 2017

O Encarregado de Educacgéo
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Anexo L: Exemplo de UD do 1° periodo

Unidade Didatica | — Voleibol e Badminton
Introducéo

Esta UD decorreu no 1° periodo, com inicio no dia 20 de setembro de 2016 e término no dia 14
de dezembro do presente ano. Contou com um total de 24 aulas, sendo que uma delas foi direcionada
a apresentacao do professor aos alunos, outra para desenvolver uma aula de capoeira, uma aula para
a avaliacdo da aptidao fisica (Fitnessgram e Eurofit), uma outra para a realizacdo do teste, outra para
a AD e outra destinada ao corta-mato, totalizando 6 aulas. Uma vez que esta UD esta direcionada
para duas matérias de ensino, verificamos que 10 sessGes de 45 minutos foram dispensadas para
lecionar a modalidade de badminton e 8 sessdes para lecionar a matéria de voleibol, aulas nas quais
estdo incluidas as avaliacdes formativas e sumativas.

As aulas de badminton ocorriam a terca-feira das 11h30 as 12h15, enquanto as aulas de voleibol
aconteciam a quarta-feira das 09h45 as 11h15.

Enquadramento

Nomeadamente ao enquadramento espacial das aulas, estas aconteceram sempre no pavilhdo
da escola. Para lecionar as nossas aulas, disponhamos de um tergo das instalagdes, no entanto, por
vezes, a terca-feira disponhamos de dois tercos do pavilh&o.

Na tabela seguinte podemos observar os recursos disponiveis para a leciona¢do das aulas.

Tabela 1: Recursos da unidade diddtica de badminton e voleibol.

Unidade Didatica de Badminton e Voleibol

Ano de escolaridade 9o

Turma 4

NuUmero de alunos 24

Género masculino 14

Género feminino 10

Inicio da UD 20/09/2016

Fim da UD 14/12/2016

Recurso humanos Funcionarios responsaveis pelo material e

pelas instalacBes desportivas, nucleo de
estagio e 24 alunos.

Recursos materiais Raquetes, volantes, redes, postes, cones
sinalizadores, coletes, arcos, plano de
aula, cordas, bolas, apito, cronémetro,
ficha de presencas e ficha de registo.

Recursos temporais 10 aulas de 45" = 450"
8 aulasde 90" =720
Total = 1170
Recursos espaciais 1/3 do pavilh&o para voleibol

1/3 ou 2/3 do pavilhdo para badminton
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Objetivos especificos

Para Jacinto et al., (2001) a forma de quantificar as situacBes préticas propicias ao
aperfeicoamento das competéncias especificas de cada matéria de ensino € designada por objetivo
especifico, numa relacao direta com os objetivos transversais e globais.

De acordo com o autor anteriormente referido no voleibol os alunos devem cooperar com 0s
companheiros para o alcance do objetivo dos JDC, realizando com oportunidade e correcdo as acoes
técnico-taticas elementares em todas fungdes consoante a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando
as regras.

Segundo os objetivos apresentados pelo PNEF (Jacinto et al., 2001) os alunos do 9° ano em
situacOes de jogo 4X4, com a rede aproximadamente a 2,20m de altura:

e Servir por baixo ou por cima, colocando a bola numa zona de dificil rece¢éo;

e Receber o servigo em manchete, amortecendo a bola e enviando-a alta ao companheiro
passador;

e Na situacdo de passador, posicionar-se corretamente e oportunamente para receber a
bola do recetor e passar a bola a um companheiro, de modo a facilitar-lhe a finalizacao, ou finalizar
com passe colocado, remate ou amortie em condic¢des vantajosas;

e Rematar, se € 0 jogador mais avancado, e os colegas de equipa aproximam-se do
atacante assumido uma atitude defensiva, colaborando com os companheiros na protecdo do ataque;

e Na defesa, avisa 0s companheiros e posiciona-se para, de acordo com a trajetoria da
bola, executar o toque de dedos ou manchete, dando continuidade as a¢des da sua equipa;

e Ao ataque da equipa adversaria (em remate), executa o bloco individual, procurando
impedir que a bola transponha a rede para o seu campo, coordenando o tempo de salto com o tempo
de remate do adversario.

Em termos de conhecimento, no mesmo documento, é exigido que os alunos no voleibol e
badminton que saibam:

e Reconhecer as suas falhas e as dos colegas;

e Identificar os sinais do arbitro;

e Conhecimento das regras de jogo;

e Saiba desempenhar o papel de arbitro;

e Conheca o objetivo do jogo, funcdo e 0 modo de execucdo das principais agdes tatico
técnica adequando as suas ag¢des a esse conhecimento.

Quanto ao badminton em situacdo de jogo de singulares, deslocar-se e posicionar-se

corretamente para devolver o volante (sem cair ao chéo), utilizando diferentes tipos de batimentos:
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e  Servico, curto e cumprido (na area de servico e na diagonal), tanto para o lado esquerdo
como para o direito, colocando corretamente os apoios e dando continuidade ao movimento do
membro superior apds o batimento;

e Clear, batendo o volante num movimento continuo, por cima da cabeca e a frente do
corpo, com rotagao do tronco;

e Lob, batendo o volante num movimento continuo, avangcando o membro inferior do lado
da raquete, em conformidade com a pega;

e Amorti (a direita e a esquerda), controlando a forca para colocar o volante junto a rede;

e Drive (a direita e a esquerda), executando o batimento a frente do corpo, com “cabega”
da raquete paralela a rede e imprimindo ao volante uma trajetoria tensa;

e Remate, na sequéncia do servigo alto do companheiro, batendo o volante acima da
cabeca e a frente do corpo com rotacéo do tronco, ap6s armar o braco atras, num movimento continuo
e amplo, imprimindo-lhe uma trajetoria descendente e rapida.

Avaliacdo Diagnostica
Badminton

Martins (2013) carateriza uma metodologia do badminton baseada na pega, Sservico,
deslocamento para o volante, regresso a posicao inicial, devolugdo do volante e leitura do adversario,
centrando-se numa perspetiva mais global de ensino, sem dar muita énfase a técnica em detrimento
do jogo, onde se valoriza a utilizacdo correta da raquete, o constante ajuste dos deslocamentos do
jogador as acdes do jogo, adotando uma posicdo dinamica inicial e efetuando uma devolucéo
consciente e estratégica do volante para 0 campo contrario.

Neste sentido realizamos a AD da turma tendo em conta os parametros anteriormente citados
numa escala de 1 a5, onde (1 —ndo realiza; 2- realiza com muitas dificuldades; 3- realiza com algumas
dificuldades; 4-realiza sem dificuldades; 5- realiza de modo estratégico).

Através desta avaliacdo privilegiamos as componentes do jogo em detrimento das componentes

criticas dos gestos técnicos presentes na modalidade, como se pode observar na tabela seguinte.

Tabela 2: Avaliagdo Inicial do Badminton.

1 2 3 4 5

Pega 0 0 0 24 0

Servico 0 0 7 13 4
Deslocamento para o volante 2 6 5 7 4
Regresso a posi¢do inicial 2 6 5 7 4
Devolucéo do volante 2 ¢ v £ 4
Leitura do adversario 15 0 2 4 8
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Quanto ao badminton, podemos verificar que os alunos na sua globalidade, ndo apresentam
dificuldades relevantes no jogo, estando a um nivel mais avancgado.

Os aspetos mais alarmantes nesta matéria de ensino sdo: o facto de os alunos apresentarem
dificuldades em adotar uma postura mais dinamica e racional (deslocamentos para o volante e
regresso a posic¢do inicial) tendo em conta as a¢Ges do adversario no decorrer dos acontecimentos do
jogo e a falta de conhecimentos das regras da modalidade.

Voleibol

A AD no voleibol teve por base quantificar o nivel em que se encontravam os alunos. A partir
do PNEF, o nivel introdutorio corresponde ao 5° ano do 2° Ciclo do Ensino Basico, o nivel elementar
inicia-se no 6° ano de escolaridade e dura até ao 8° ano. No final do 3° Ciclo do Ensino Basico comeca
a abordagem ao nivel avangado dos JDC, onde se inclui o voleibol, para serem aprofundados e
consolidados até ao final do ensino secundario.

Moraes (2009) define a contextualizacdo do jogo de voleibol através de acdes como o servico,
a rececdo, 0 passe, 0 ataque, o bloco e a defesa, dai a necessidade de enquadrar o ensino do voleibol
de acordo com a perspetiva da légica interna do jogo.

De seguida, é possivel visualizar os resultados da AD da matéria de ensino de voleibol, com

base nos objetivos definidos anteriormente.

Tabela 3: Avaliagdo Inicial do Voleibol.

Nivel Introdutdrio Nivel Elementar Nivel Avancado
Servico 5 12 7
Rececdo 7 12 5
Passe 8 10 11
Jogo/Finalizacdo 6 10 8

Tendo em consideracgdo os critérios definidos para a AD dos alunos e apds a lecionacéo de uma
aula de voleibol, foi notério o fraco desenvolvimento de alguns alunos no contexto de jogo,
apresentando lacunas no conhecimento das suas regras, na distribui¢do dos jogadores pelo terreno de
jogo, nos deslocamentos/movimentacGes para a bola, sem adotarem uma base preparatoria, na
comunicagéo e finalmente nas técnicas associadas a modalidade, com maior incidéncia na manchete
e no servico por cima (sem contabilizar as a¢des técnicas mais avangadas do jogo como o bloco e 0
remate).

Relativamente a logica interna do jogo, os alunos revelaram dificuldades na rececdo da bola
para a zona do passador e na colocacdo da bola de modo estratégico para 0 campo adversario de modo
a ganhar ponto.
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Um indicador do fraco nivel de alguns alunos, foi o facto de a bola estar constantemente no
ch&o e quase sempre se jogar ao primeiro toque, devido a falta de controlo técnico.

Apesar do fraco nivel de alguns alunos, foi possivel fazer uma divisdo de grupos por nivel de
proficiéncia, uma vez que a turma apresentava os trés niveis, havendo alunos no nivel introdutorio,
elementar e avancado.

Ao longo das aulas seréo abordadas todas as questdes que este instrumento de avaliagdo avalia,
com o intuito de preparar os alunos para a AS.

Sequéncia de Conteudos

Instalacdes Conteudos
Objetivo Geral
1 20-09-2016 11h30-12h15 Sala de EF Apresentacdo Professor- Alunos
2 21-09-2016 09h45-11h15 Pavilhdo Avaliacdo Diagndstica
3 27-09-2016 11h30-12h15 Pavilhédo Badminton - Posi¢édo Base,
Deslocamentos, Pega e regras de jogo
4 28-09-2016 09h45-11h15 Pavilhdo Voleibol — Deslocamentos, Técnica de
manchete e toque de dedos Regras do Jogo
5 04-10-2016 11h30-12h15 Pavilhdo Badminton - Servigo curto/longo e Regras
do Jogo
6 11-10-2016 09h45-11h15 Pavilhdo Bateria de testes Fitnessgram e Eurofit
7 12-10-2016 11h30-12h15 Pavilhdo Badminton - Relagdo com o Volante e
Movimentagéo
8 18-10-2016 09h45-11h 15 Pavilhdo Voleibol — Servigo e Receg¢do e Regras do
Jogo
9 19-10-2016 11h30-12h15 Pavilhédo Badminton - Relacdo com o Volante e
Movimentagéo
10 25-10-2016 09h45-11h15 Pavilhdo Técnica de remate e Smashball
11 26-10-2016 11h30-12h15 Pavilhdo Badminton - AcBes Técnico-Taticas
12 02-11-2016 09h45-11h15 Pavilhdo Avaliacdo Intercalar Voleibol
13 08-11-2016 11h30-12h15 Pavilhdo Avaliacéo Intercalar Badminton
14 09-11-2016 09h45-11h15 Funchal Corta — manto
15 15-11-2016 11h30-12h15 Pavilhédo Avaliacdo sumativa — Dominio Cognitivo
(Teste)
16 16-11-2016 09h45-11h15 Pavilhdo Voleibol — Situagdes de Ataque e Defesa
17 22-11-2016 11h30-12h15 Pavilhdo Ac0bes Técnico-Taticas de Badminton
18 23-11-2016 09h45-11h15 Pavilhdo Voleibol — Dindmica Coletiva
19 29-11-2016 11h30-12h15 Pavilhédo Badminton Variacdo de Jogo
20 30-11-2016 09h45-11h15 Pavilhdo Torneio de Voleibol
21 06-12-2016 11h30-12h15 Pavilhédo Avaliacdo sumativa — Dominio Psicomotor
(Badminton)
22 07-12-2016 09h45-11h15 Pavilhdo Avaliagdo sumativa — Dominio Psicomotor
(Voleibol)
23 13-12-2016 11h30-12h15 Pavilhdo Torneio de Badminton
24 14-12-2016 09h45-11h15 Pavilhdo Autoavaliacao
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A nossa sequéncia de contetdos, como ja citado anteriormente, teve por base 0 PNEF assim
como a AD dos alunos. Deste modo, optamos por abordar os conteddos em que 0s alunos
apresentavam maiores dificuldades, indo sempre do simples para o mais complexo.

Posto isto, no voleibol iniciamos a abordagem do servico e rececdo (passe e manchete) em
situacOes de 1X1 e 2X2, uma vez que é através do servico e rececdo que se da inicio a um jogo de
voleibol, e caso os jogadores ndo tenham estes gestos técnicos consolidados a sua acdo sera sempre
condicionada no desenrolar do jogo. Nesta abordagem de servigo e rece¢do procuramos abordar
diversas situacdes de rececéo e servico, verificando que o smashball foi a situagdo que obteve maior
sucesso na pratica e consolidacao dos gestos técnicos.

Seguidamente aborddmos o ataque e a defesa em situac6es de jogo reduzido. Na fase do ataque
foi permitido aos alunos agarrar a bola na rece¢do, com o intuito de haver um maior nimero de
ataques e também procuramos realiza-lo de diferentes formas (remate, amorti e toques de dedos
colocado). Nas aulas que abordamos o ataque também ja fomos introduzindo os contetidos da defesa,
dado que num jogo uma equipa responde a um ataque com uma defesa. Nesta abordagem, para além
de abordar a colocacdo em relacdo ao bloco, abordamos a defesa com diferentes agdes técnico-taticas,
como a rececdo em toque de dedos e em manchete, aproveitando para consolidar estes dois gestos
técnicos.

Por fim, abordamos a dindmica coletiva, onde j& envolvia a comunicagdo entre os alunos, a
abordagem a rede e a distribuicdo dos jogadores no terreno de jogo. Esta abordagem ficou para o fim
por considerarmos a mais complexa de abordar e dos alunos assimilarem. Ao longo das aulas a nossa
opinido foi confirmada, uma vez que os alunos apresentavam dificuldades em comunicar entre si e
em colocar-se corretamente no terreno de jogo.

Quanto ao badminton, iniciamos por abordar a atitude pré dinamica (posicao base) sendo um
conteddo de extrema importancia em todas as matérias de ensino. Tal como aconteceu no voleibol,
iniciamos a abordagem do badminton com o servico (curto e cumprido) em situacfes de 1X1, visto
ser a forma de iniciar um jogo de badminton.

Posteriormente passamos para a relagdo com o volante, onde procuramos fazer com que 0s
alunos adequassem o gesto as diferentes situacdes que o jogo proporcionava, isto é, era na maioria
das vezes o aluno a decidir qual o gesto técnico (lob, clear, drive ou amorti) que melhor se adequava
a cada situacdo, consoante a trajetoria do volante.

De seguida, passamos a movimentacdo em relacéo a trajetoria do volante, onde procuramos
fazer com que os alunos identificassem oportunidades para subir a rede e finalizar a jogada, assim

como tentamos sempre promover um adequado posicionamento dentro do terreno de jogo.
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Por fim, foi abordado a variagdo do jogo, onde era exigido que os alunos diversificassem o seu
jogo, na tentativa de ter intencionalidade em cada batimento realizado, com a finalidade de criar
dificuldades ao colega na defesa. Esta questdo foi sempre trabalhada ao longo das aulas porque
consideramos que os alunos devem ter sempre uma intencionalidade naquilo que estdo a realizar e ir
ao encontro sempre do objetivo do jogo que é marcar ponto.

Estratégias de Ensino Utilizadas

Quanto a eficacia pedagdgica, resultante da relacdo entre o professor e aluno para o0 sucesso da
aprendizagem dos mesmos, tentou-se manter o tempo de empenhamento motor elevado através de
situacdes de jogo reduzido e condicionado, a instrucao era breve e as transicoes rapidas.

As estratégias desenvolvidas incidiram sobre varios aspetos, desde a organizacao da turma, a
constituicdo de grupos de trabalho, a organizacédo da aula, a forma de abordagem das matérias até a
criacdo e manutencdo de rotinas com o objetivo primordial de desenvolver competéncias
biopsicossociais e rentabilizar o processo de ensino-aprendizagem, procurando envolver e
comprometer os alunos com a sua aprendizagem.

Sendo assim, no inicio do ano letivo, a nossa preocupacao foi perceber as interacdes e dindmicas
existentes entre os alunos. Um dos pontos inicialmente observados foi a forma de comunicacéo entre
os alunos e as constantes brincadeiras entre os mesmos. Outro fator encontrado foi a constante
distracédo dos alunos na aula.

Como a turma era constituida por 24 elementos, por ser uma turma relativamente grande e por
ndo conhecermos os alunos, apos a AD, adotamos a estratégia de divisdo da turma em grupos de
trabalho, constituidos por quatro grupos de seis alunos ou seis grupos de quatro elementos, mediante
o tipo de tarefas planeadas. Estes grupos eram formados de acordo com o seu nivel de proficiéncia.
Ao trabalharmos com grupos mais reduzidos, foi-nos mais facil observar as aprendizagens e detetar
necessidades.

Os feedbacks foram aplicados tendo sempre presente que um estimulo pode ser interpretado de
diferentes maneiras, uma vez que os alunos sdo todos diferentes e reagem de maneira diferente ao
mesmo estimulo. Com alguns alunos é necessario utilizar feedbacks prescritivos em vez dos
interrogativos com maior frequéncia e, em alguns casos, os reforcos positivos tiveram de ser
constantes, uma vez que haviam alunos que apresentavam niveis de autoconfianca baixos. Neste
sentido, é fulcral continuar a utilizar de forma individualizada os feedbacks de acordo com as
necessidades de cada aluno, para potenciar a aprendizagem dos discentes e a relacdo professor-aluno.

A organizacao das aulas foi realizada de forma a aumentar o tempo de empenhamento motor,
reduzir os tempos de espera, manter as devidas condi¢des de seguranga e aumentar a motivacéo dos

alunos e para isso foram adotadas algumas medidas como: efetuar um planeamento prévio das
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atividades e da orientacdo espacial das situacfes de aprendizagem como também a colocacdo do
professor nas tarefas, de maneira a ter a total visao sobre a turma, admitindo que em casos especificos,
torna-se dificil ter o controlo visual de totalidade da mesma.

No que diz respeito ao inicio da aula, este era dedicado a instrucdo e logo de seguida
passavamos aos exercicios de ativacdo geral que, na sua generalidade, eram referentes a jogos pré-
desportivos e posteriormente iniciava-se a ativacao articular. No decorrer da aula a intensidade do
esforgo aumentava. Na parte final da aula, dedicadvamos tempo para a realizacdo de alongamentos e
para um breve balan¢o da aula.

Para os alunos que por algum motivo ndo pudessem realizar a componente pratica, a estratégia
adotada passou por estes discentes assumirem responsabilidades no decorrer da aula, nomeadamente
na sua organizacao, dos materiais, no controlo de alguns grupos de trabalho ou na funcéo de arbitros,
recolha dos materiais sempre que necessario e na realizacdo de relatérios sobre os conteudos das
aulas.

Relativamente aos estilos de ensino, na abordagem das diversas matérias, recorremos a diversos
estilos consoante os objetivos da aula. Numa fase inicial, como n&o havia conhecimento sobre o
comportamento da turma, o estilo de ensino adotado foi 0 comando, uma vez que nos dava mais
seguranca. No entanto, passada esta fase inicial, colocamos aos alunos diversos desafios que, de uma
forma autonoma, os levaram a tomar decisdes e a serem responsaveis por elas através do estilo de
ensino de descoberta guiada.

Na abordagem do voleibol recorremos algumas vezes ao ensino reciproco, onde o0s alunos com
um maior nivel de proficiéncia apoiaram os que manifestavam mais dificuldades.

Avaliagdo Formativa e Sumativa
Avaliacédo Cognitiva

Os instrumentos para avaliar o dominio cognitivo dos alunos no 1° periodo, foram o teste escrito
individual e o trabalho de grupo (consultar anexo 17, 18 e 20), realizado tendo por base as duas
matérias abordadas no decorrer do periodo.

Os contelidos presentes no teste foram ao encontro dos objetivos previamente definidos na UD,
bem como das competéncias e conhecimentos a que nos propusemos.

O teste era composto por duas partes, uma referente & matéria de ensino de voleibol e outra
relativa @ modalidade de badminton. Para orientar os alunos no seu estudo foi elaborado um
documento de apoio (consultar anexo 19), com o intuito de focalizar o estudo dos alunos para os itens

gue consideramos ter maior importancia.
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Os resultados relativos a esta componente da avaliacdo podem ser observados (consultar anexo
22).

No que diz respeito ao trabalho de grupo, a turma foi dividida em 12 grupos, sendo que cada
grupo era constituido por duas pessoas (consultar anexo 21). Para auxiliar os alunos na realizacao
deste trabalho, foi elaborado um documento com a finalidade de servir de proposta, na qual os alunos
teriam de adaptar o seu trabalho de acordo com as diretrizes fornecidas por nés (consultar anexo 20).

Os temas do trabalho foram definidos por nos e estes estavam relacionados com as componentes
técnico-taticas de cada modalidade, tendo sido sorteadas em aula para que cada grupo tivesse
conhecimento sobre qual a temética que teria de abordar no respetivo trabalho. No anexo 23 expomos
0s resultados do trabalho de grupo do 1° periodo.

Avaliacédo Psicomotora

Para a avaliacdo psicomotora, recorremos a avaliacdo pratica dos alunos na modalidade de voleibol e
badminton, assim como a aptiddo fisica. Como tal, tivemos em consideracao o instrumento utilizado
na AD, embora tivéssemos de reajustar o instrumento de AS englobando mais aspetos técnicos que
consideramos pertinentes, nomeadamente avaliar a defesa atraveés do bloco e o ataque através do
remate em situacdes isoladas. Em relacdo ao badminton, inicialmente usamos um instrumento de
avaliacdo que dava maior énfase a aspetos relacionados com a tatica do jogo, do que propriamente
aos gestos técnicos, porém no decorrer das aulas, como aborddmos o0s gestos técnicos com as suas
respetivas componentes criticas, optdmos por realizar um instrumento de avaliacdo que avaliasse a
componente tatica, bem como a componente técnica.

Com a anélise dos resultados da AS, podemos observar que tanto no voleibol como no badminton foi
notoria a evolucdo da maioria dos alunos, principalmente na modalidade de voleibol (por exemplo:
existiam alunos que inicialmente nem conseguiam realizar o servigo por baixo e no final ja o faziam
e com alguma precisdo).

A AS de voleibol e badminton podem ser analisadas no anexo 24 e 25.

Quanto a avaliacao da aptiddo fisica, o nucleo de estagio optou por aplicar uma adaptacdo da bateria
de teste “Fitnessgram” e “Eurofit” de modo a avaliar o nivel de aptidao fisica dos alunos, bem como
a sua composicdo corporal e aptidao aerobia.

“ A natureza e o significado do nivel de aptidao fisica e suas implicagdes como suporte de satde e
bem-estar e como condicdo que permite ou favorece a aprendizagem, tornam fundamental que em
cada ano de escolaridade os alunos atinjam essa zona saudavel” (PNEF, 2001).

Sendo assim, o ndcleo de estagio aplicou a bateria de testes que engobava o0s testes apresentados na

tabela que se segue.

117



Tabela 4: Testes para a Avaliagdo da Aptiddo Fisica.

TESTE BATERIA DE TESTE AVALIACAO
Vaivém Fitnessgram Aptiddo Aerdbia
Abdominais Fitnessgram Forca e Resisténcia Abdominal
Suspenséo na Barra Eurofit Forca dos membros superiores
Extensdo do Tronco Fitnessgram Flexibilidade do tronco
Senta e Alcanca Fitnessgram Flexibilidade dos membros inferiores
Peso Fitnessgram Composicao Corporal
Altura Fitnessgram Composicao Corporal
Pregas Fitnessgram Composicéo Corporal

Através da aplicacdo da bateria de testes do Fitnessgram e a partir da introducéo e recolha dos
dados dos alunos no programa da Microsoft do Excel, verificamos que relativamente & composicao
corporal existem alguns alunos que necessitam de especial aten¢do, uma vez que hd uma aluna da
turma em situacao de obesidade I e seis alunos dos quais quatro rapazes e duas raparigas encontram-
se no patamar considerado acima do peso normal.

Quanto ao teste que avalia a resisténcia aerébia dos sujeitos, observamos que apenas dois alunos
encontram-se abaixo da zona saudavel recomendada. Relativamente ao teste dos abdominais,
apuramos que existe sete alunos com valores de algum risco e como tal estes encontram-se abaixo da
zona saudavel. Também ha dois alunos que estdo posicionados nos valores de risco. No teste de
suspensdo na barra que avalia a forca funcional, constatamos que a maioria da turma, com excecao
de oito alunos (que possuem valores dentro dos limites da zona saudavel), tém valores de referéncia
abaixo da zona saudavel, havendo dois alunos com valores de risco. A maioria da turma no teste de
flexibilidade denominado “‘senta e alcanga”, obteve resultados dentro dos limites da zona saudavel,
contudo ainda existem casos que necessitam de melhorar como os de sete alunos que encontram-se

na zona de algum risco e quatro alunos que possuem valores na zona de risco.

Tabela 5: Resultados da turma 924 nos testes de Aptiddo Fisica.

Composicdo | Aptidao Aptiddo Muscular
Corporal Aerobia
IMC Vaivém | Abdominais | Senta e Alcanca Suspensdo na barra
Direita | Esquerda

Zona de 1 0 4 2 2 2

Risco
Zona de 6 2 7 2 5 13

Algum Risco

Zona 16 21 12 19 16 8

saudéavel

Como é visivel na tabele 10, de um modo geral os alunos apresentam maiores dificuldades a

nivel da forca dos membros superiores, nomeadamente no teste de suspenséo na barra e a nivel da
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forca e resisténcia abdominal, pelo que deste modo o trabalho de condicao fisica sera tido em especial
conta.

Para a recolha dos dados recorreu-se a uma ficha de registo da aptiddo fisica, tanto individual
como coletiva. Depois de realizar os testes e fazer a devida analise dos resultados, foi fornecido uma
ficha aos alunos onde continha as informaces referentes a performance e os valores de referéncia de
cada um dos testes.

Os resultados da aptidao fisica dos alunos no 1° Periodo pode ser analisada no anexo 25.
Avaliacao Socio-Afetiva

Ainda dentro da avaliacdo formativa, os alunos foram avaliados em relacdo ao seu
empenhamento motor no decorrer das aulas. Para avaliar o empenhamento motor dos discentes, foi
elaborada uma ficha de registo em que os alunos eram avaliados em trés aspetos: exercicio critério,
jogo reduzido/condicionado e, por fim, no jogo formal. Os resultados deste parametro de avaliacéo

podem ser verificados no anexo 26.

Avaliacao Final

Em relacdo a avaliacdo final da turma do 9° 4 (consultar anexo 27), podemos verificar que ndo
houve negativas, sendo que 4 aluno tiveram o seu esfor¢o avaliado em 3, 14 alunos com o seu esfor¢o
caraterizado em 4 valores e 4 discentes que tiveram o seu desempenho classificado em 5. Deste modo
podemos concluir que a nivel global os alunos apresentam-se com niveis motores bons e adequados
para 0s seus niveis de aprendizagem.

A nivel cognitivo, alguns alunos da turma ndo tém uma postura interventiva na aula, embora o
seu empenho na mesma seja elevado, nomeadamente a Margarida Vieira, Cristina Vieira, Diogo
Teixeira e Felipe Rodriguez, sendo necessario questionar 0s mesmos para que interajam ativamente
na aula.

Em relacdo ao nivel atitudinal os alunos apresentam-se com um bom civismo e empenho,
capazes de respeitar os colegas e o professor, apesar de por vezes alguns alunos provocarem alguma
turbuléncia no funcionamento das aulas, sendo um aspeto que podera ser melhorado. Tal como nos
outros dominios, existem quatro alunos que apresentam dificuldades neste sentido, nomeadamente a
Sofia Ndébrega que necessita de controlar melhor as suas emogdes e conseguir respeitar os colegas, 0
Bruno Cova que é demasiado brincalhdo e gosta de provocar os colegas, a Clara Sofia que apresenta
niveis motivacionais baixos e gosta de provocar o professor e, por fim, o Miguel Alberto Sousa que
também gosta de brincar e desafiar o professor. Para estes alunos sera necessario dar maior atencao e

tentar modificar comportamentos.
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