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Operacionalizacdo do modelo de educacéo desportiva na ginastica
Operationalization of the sports education model in gymnastics

Barreto, S.; Carvalho, J.?); Marques, G.%9; Rodrigues, A.)

(1) Departamento de Educagdo Fisica e Desporto, Faculdade de Ciéncias Sociais,

Universidade da Madeira; (2) Escola Béasica e Secundaria Gongalves Zarco.

Resumo

Face a crescente desmotivacdo dos alunos para a Educacgdo Fisica, a comunidade
cientifica procurou conceber diversas metodologias de ensino, das quais destacamos em
particular o Modelo de Educacdo Desportiva (MED). No entanto, sdo ainda escassos
estudos que analisam a implementacdo deste modelo na matéria de ginastica, uma matéria
nuclear, presente no Plano Nacional de Educacdo Fisica. Acreditamos que a aplicagéo do
MED seria vantajosa no desenvolvimento de competéncias pelos alunos, pelo que se torna
crucial a divulgacéo e concecédo de ferramentas didatico-pedagdgicas neste dominio, que
auxiliem aos docentes.

Neste contexto, com o presente trabalho pretende-se conceber e apresentar uma
estruturacdo do MED para a matéria de ensino de ginastica, de forma a facilitar o processo
de operacionalizacdo em contexto escolar. Ao longo do trabalho é apresentado a
estruturacdo do MED, centrado em 4 etapas fundamentais (i) avaliacdo inicial; (ii) a pré-
epoca; (iii) a época e (iv) avaliacdo final. Para cada uma das fases € indicada duracéo,
contedos desenvolvidos e estratégias utilizadas, bem como tarefas desenvolvida por
cada um dos intervenientes.

A aplicacdo do MED em contexto escolar € na nossa opinidao vantajosa e possivel,
no entanto, torna-se necessario aprofundar os efeitos desta metodologia, analisar e refletir

as estratégias de implantacdo através do desenvolvimento de futuras investigacoes.

Palavras Chave: Modelo de Educacdo Desportiva, Educacdo Fisica, Ginastica,

Professores Estagiarios.

Abstract

Faced with the growing lack of motivation of students for Physical Education, the

scientific community sought to design several teaching methodologies, of which we
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highlight in particular the Model of Sports Education (MED). However, there are still few
studies that analyze the implementation of this model in the matter of gymnastics, a
nuclear matter, present in the National Plan of Physical Education. We believe that the
application of the MED would be advantageous in the development of competences by
the students, so it becomes crucial to disseminate and design didactic-pedagogical tools
in this field, which help teachers.

In this context, the present work intends to conceive and present a structuring of the
MED for the subject of gymnastics education, to facilitate the process of
operationalization in a school context. Throughout the work is presented the structuring
of the MED, centered in 4 fundamental stages (i) initial evaluation; (ii) the pre-epoch;
(iii) the time and (iv) final evaluation. For each of the phases is indicated duration, content
developed, and strategies used, as well as tasks developed by each of the actors.

The application of the MED in a school context is in our opinion advantageous and
possible, however, it becomes necessary to deepen the effects of this methodology, to
analyze and to reflect the implantation strategies through the development of future

investigations.

Keywords: Sports Education Model, Physical Education, Gymnastics, Trainee Teachers.

Introducéo

A ginastica classifica-se como uma matéria extremamente importante em contexto
escolar, a sua lecionacéo € crucial para o desenvolvimento dos nossos alunos. Tal como
as restantes matérias de ensino a ginastica, ndo so, melhora significativamente a
coordenacdo motora, mas também, a resisténcia muscular, a flexibilidade e consegue ter
um caracter ladico (Vieira, 2013). No entanto, verifica-se resisténcias a lecionacdo desta
matéria de ensino, de facto diversos estudos referem fatores como: a inadequada ou
insuficiente formacéo e preparacdo dos docentes, limitagdes de recursos materiais e
espaciais, nivel de exigéncia motora ou mesmo a desmotivacdo dos alunos por esta
matéria de ensino (Costa, Macias, Faro & Mattos, 2016; Gouveia, Oliveira, Gaspar,
Delgado & Freitas, 2016).

Neste contexto, diversas metodologias e estratégias de intervencdo tem sido
estudada e divulgadas, nomeadamente na prescricdo de situacdes de aprendizagem

adequadas aos niveis de proficiéncia dos alunos, a sua idade e vivéncias desportivas no
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dominio da ginéastica (Araudjo, 2002). Paralelamente a abordagem desta matéria devera
igualmente focalizar-se nos interesses e motivos dos intervenientes (docente e alunos)
(Guerreiro, 2012), com o intuito de potencializar a motivacdo e empenhamento dos
alunos.

Deste modo, nos Ultimos anos tem-se desenvolvido investigacdes que visem tornar
a abordagem desta matéria de ensino de uma forma mais motivante e atrativa para 0s
alunos. O Modelo de Educacdo Desportiva (MED), caracteriza-se por centra-se num
conjunto de premissas, nomeadamente: (a) centrar o processo de ensino-aprendizagem no
aluno; (b) diminuir as barreiras de envolvimento e potencializar as oportunidades de
sucesso, através da aquisicdo e desenvolvimento de competéncias psicomotoras e sociais;
(c) fideliza o aluno a prética desportiva e (d) promover vivéncias desportivas proximas
da prética desportiva, pedagogicamente orientadas e supervisionadas em contexto
escolar, mantendo a sua contextualizacdo desportiva e festividade (Hastie, 2011,
Mesquita, 2012; Siedentop, 2002).

Neste contexto, procurou-se conceber e dinamizar uma unidade didatica de
ginastica operacionalizada através do Modelo de Educacéo Desportiva (MED), sendo que
este trabalho apresenta as metodologias desenvolvidas para a sua operacionalizagéo.

Metodologia

Para o desenvolvimento da metodologia de avaliagdo com base no MED, recorreu-
se a uma especialista nesta matéria de ensino, nomeadamente para: (i) definicdo dos
critérios de éxito a observar na avaliacao inicial e final; (ii) auxilio na avaliacdo de
performance e (iii) apoio na concecdo e desenvolvimento de estratégias de
implementagédo do MED.

Numa primeira fase procedeu-se a uma avaliacdo inicial baseiada nos cédigos de
pontuacdo da Ginastica Artistica Masculina (GAM) e Feminina (GAF), bem como o
codigo de pontuacdo de Ginastica de Trampolins, referente ao Mini Trampolim.
Relativamente a ginastica de solo foram feitas adaptacdes ao sistema de ensino, ou seja,
em vez do docente avaliar uma sequéncia de solo como um todo, é avaliado elemento a
elemento, em concordancia com os objetivos definidos pelo Programa Nacional de
Educacao Fisica (PNEF). O sistema de pontuacao na ginastica de solo € feito numa “visdo
do todo” a cada elemento gimnico, ou seja, sdo atribuidos 10 pontos a execuc¢do perfeita

de cada elemento gimnico, enquanto que o sistema de pontuacao na ginastica de aparelhos
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(minitrampolim) é feito critério a critério. As penalizacdes sdo atribuidas considerando a
execucdo dos critérios de éxito.

O MED esta estruturado em 4 etapas fundamentais: a avaliagdo inicial, a pré-época,
a época e a avaliacdo final também tratada por evento culminante. O modelo foi aplicado
em 13 aulas de 90 minutos o que resultou num total de 1170 minutos.

Avaliacéo inicial decorreu numa aula de 90 minutos sendo a mesma igualmente
filmada, para posterior observacdo dos alunos individualmente e auxiliar na proposta de
criacdo das equipas.

A Pré-Epoca desenrou-se por 5 aulas de 90 minutos, centrando-se na preparacéo
dos alunos com as progressdes e situacdes de aprendizagem dos elementos gimnicos,
tendo na sua genese o Manual de Ajudas de (Aradjo, 2002). Foi igualmente construido
um Manual do Aluno onde constava um pequeno enquadramento acerca do MED; o
regulamento do campeonato; os diferentes elementos gimnicos a ser avaliados sendo
indicando, em cada um deles, os seus critérios de éxito; as situacdes de
aprendizagem/progressdes e as ajudas; o quadro competitivo; as funcbes de cada
elemento da equipa e suas tarefas associadas; os planos de treino. Da mesma forma, foi
elaborado um Manual do Docente contemplando a metodologia, elementos gimnicos a
avaliar, critérios de éxito e penalizacdes.

Na pré-época sdo constituidas as equipas, com base nas observac@es dos videos da
avaliacdo inicial, a elaboragdo das equipas homogénea relativamente a performance é de
extrema importancia no MED. As equipas deverdo sentir que ndo estéo a ser injustigadas,
ou seja, entre equipa devera existir uma equidade, em que estdo a competir do mesmo
patamar, em igualdade de oportunidades. E também na fase da pré-época que s&o
assinados os contratos dos alunos com as respetivas tarefas. As tarefas a atribuir
dependerdo do nimero de alunos e dos comportamentos que queremos solicitar (e.g. juiz;
treinador adjunto; capitdo de equipa; diretor de equipa; fotografo de equipa; entre outros).

E importante referir que os papeis de cada aluno deverdo estar bem definidos, ou
seja, 0s alunos ndo deverdo possuir duvidas da funcdo que deverdo desempenhar. Além
disso, devem ser alunos competentes para desempenhar essa mesma funcgéo, isto porque
se 0 aluno que ndo se sente capaz, ou até mesmo, ndo deseja essa responsabilidade, a
equipa podera sofrer consequéncias com essa funcdo mal atribuida. Neste sentido, o
docente devera estar atento e intervir com a melhor solucdo possivel para o efeito.

Epoca: fase em que ocorre 0 inicio aos treinos (4 sessbes de 90 minutos) e as

jornadas (3 sessdes de 90 minutos). Nos treinos, os alunos tém acesso as avaliagdes
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realizadas pelo docente e verificam os aspetos/elementos gimnicos a treinar nas proximas
sessOes. As equipas organizadoras da jornada ficavam responsaveis pela montagem das
estacOes, ajuizar a competicdo e fotografar os eventos. A avaliacdo dos elementos
gimnicos é da responsabilidade do professor e dos juizes das equipas que ndo esta a
competir. A avaliacdo é realizada com recurso a uma ficha de avaliacdo das componentes
criticas dos elementos gimnicos. As jornadas possuem a duracdo de uma sessdo de 60
minutos e estdo estruturadas em duas partes de 30 minutos. Cada elemento da equipa
realiza a sequéncia gimnica 2 vezes, sendo contabilizada a sequéncia mais pontuada.

Os resultados das jornadas possuem uma ponderacdo de 60% da avaliagdo do
docente e 40% dos juizes - alunos. Posteriormente a pontuacdo esta divida em 4
patamares, sendo que o 1° lugar correspondia a 25 pontos, o0 2° lugar a 20 pontos, 0 3°
lugar a 15 pontos e 0 4° lugar a 10 pontos. Sendo criado em paralelo, critérios de avalia¢do
para a execucdo das fungbes do MED, nomeadamente: (i) ajudas gimnicas, (ii) o
cumprimento das funcdes contratuais e o (iii) fair-play. Em todos os treinos e jornadas a
equipa tinha a si atribuida, inicialmente, 25 pontos pelas alineas i), ii) e iii), que podiam
ser retirados segundo Varios critérios criados para o efeito (e.g. falta injustificada de um
elemento da equipa no treino/competicdo, a equipa perdia 1 ponto, ficando assim com 24
pontos na época e assim sucessivamente). A classificacdo final esta dependente em 70%
ao trabalho desenvolvido nos treinos e jornadas e 30% do evento culminante (avaliacdo
final).

Na ultima sessdo de 90 minutos desta fase & importante reservar um tempo para a
preparacdo do evento culminante, fase seguinte deste modelo, isto porque os trofeus ja
deverdo estar criados e prontos para oferecer aos vencedores no Gltimo dia de avaliacéo.
Os trofeus poderéo ser realizados em paralelo com outras disciplinas (e.g. educagéo visual
e tecnoldgica, desenho, multimédia, etc.), em que os alunos possuem a responsabilidade
e oportunidade de criarem os troféus do seu campeonato. No entanto, esta tarefa terd de
ser designada desde cedo, na fase da pré-época, para que 0 mesmo esteja disponivel no
dia do evento.

Por fim numa ultima fase do modelo, temos a Avaliacdo final — o evento
culminante, centrada em uma sessdo de 90 minutos, com festividade, com convite a
agentes da comunidade escolar (e.g. encarregados de educacdo, especialistas da
modalidade), em que se procede a entregua de prémios as equipas vencedoras ap0s 0

apuramento dos resultados.
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Consideracoes finais

A literatura reporta varios beneficios inerentes ao MED, nomeadamente o tempo de
empenhamento motor, a motivacdo dos alunos e a experimentagdo do fendmeno
desportivo, no entanto ainda é reduzido os estudos que se centram na aplicacdo deste
modelo na matéria de ginastica. Com o desenvolvimento deste trabalho, procurou-se
apresentar, a concec¢ao, a estruturacdo e implementacdo do MED na matéria de ginastica,
sendo na nossa opinido a sua implementacdo possivel em contexto escolar.

No entanto, estamos conscientes das limitacGes inerentes a apresentagdo de
conclus6es desta intervencao, atendendo que o estudo se encontra a decorrer, sendo de
reforcar a necessidade do desenvolvimento de futuras investigacdes que aprofundem os
efeitos teste modelo em parametros como performance, motivagéo, empenhamento motor

e competéncias sociais em particular no contexto da ginastica.

Documentacéao de apoio

Foi disponibilizado por meio de um CD-ROM toda a documentagéo elaborada para
a aplicacdo do MED na Ginastica, sendo que todos 0s documentos inseridos no mesmo

encontram-se em formato editavel para possiveis adaptacdes.
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