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Resumo
Resumo

O objetivo do presente estudo foi triplo quadruplo: (1) apresentar os nucleos e nimero
de alunos do desporto escolar (DE) de Badminton nas escolas do concelho de Cascais
(CC); (2) distinguir entre aqueles que apresentam uma préatica no DE, e nos quadros da
Federacdo Portuguesa de Badminton (FPB); (3) apresentar os nucleos e numero de
alunos do DE em Portugal continental; e (4) apresentar um breve enquadramento tedrico

do DE e a interligagédo com o desporto federado (DF).

Os dados foram recolhidos entre 2007/2008 e 2011/2012, fruto do nosso envolvimento
direto na modalidade desportiva, no sistema desportivo escolar e no sistema desportivo

federado.

Em conclusdo, um total de 14 nucleos das escolas do CC realizou competi¢des no
quadro competitivo do DE e apenas 4 no DF, nos escaldes de ndo seniores. A
experiéncia vivida nas escolas do CC constitui o verdadeiro nicho de desenvolvimento
do Badminton no DE. Algumas criangas e jovens alcancam um rendimento desportivo
na escola, que lhes permite competir no DF. Assim, o CC surge como um exemplo de
sucesso na transi¢cdo do DE para o DF, que podera ser seguido por outras regifes do
pais. A competicdo federada tem permitido aumentar o rendimento desportivo dos
atletas e contribuido para que os alunos da iniciacdo (mais jovens) tenham boas

referéncias desportivas (modelos) para o desenvolvimento das suas potencialidades.

O DE incide sobre a educacdo, a generalizacao, a recreacdo e a saude. O DF tem como
missdo o rendimento, o espetaculo e o profissionalismo. E necessario considerar 0s
principios de interacdo e clarificar o papel de ambos os setores, para que haja uma

relacdo de cooperagédo e complementaridade.
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Palavras-chave: Badminton, escola, clube, criancas e jovens
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Abstract

Abstract

The purpose of the present study was threefold fourfold: (1) to present the nucleus and
the number of students in sport schools Badminton (DE) in the Municipality of Cascais;
(2) to distinguish between those clubs that presented a practice in the DE and those in
the framework of the Portuguese Federation of Badminton; (3) to present the nucleus
and the number of students in sport schools in Portugal; and (4) to present a brief

theoretical framework of DE and interconnection with the federate sport (DF).

Data was collected between 2007/2008 and 2011/2012, as a result of my direct

involvement in the Badminton, whether within the DE system or federated competition.

In conclusion, a total of 14 clubs of schools/clubs from the Municipality of Cascais does
competition in the DE and 4 in both, DE and DF, for non-seniors categories. The
experience in schools in the Municipality of Cascais is the real niche development
Badminton in DE. Some childrens and youngs people reach a sports performance in
school, enabling them to compete in the DF. Thus, the CC appears as a successful
example of the transition from DE to DF, which could be followed by other regions of
the country. The competition has enabled federated enhance athletic performance of
athletes and students who contributed to the initiation (younger) have good references

sports (models) for the development of their potential.

The DE focuses on education, generalization, recreation and health. The DF has a
mission the performance and professionalism. It seems necessary to consider the
principles of interaction and to clarify the role of both sectors. The rationale is the

cooperation and complementarity.



Abstract

Keywords: Badminton, School, Club, children and young people



Résumé

Résumé

Le but de cette étude était quadruple: (1) pour présenter le noyau et le nombre
d'étudiants de sport scolaire (DE) Badminton dans la municipalité de Cascais (CC) ; (2)
de distinguer entre ceux qui ont une pratique de sport scolaire, et dans les cadres de la
Fédération Portugaise de Badminton (FPB) ; (3) de présenter le noyau et le nombre
d'étudiants de Sport Scolaire (DE) au Portugal continental ; et (4) fournir un bréve cadre

théorique de DE et sa relation avec le sport fédéré (DF).

Les données ont été recueillies entre 2007/2008 et 2011/2012, avec le résultat de mon
implication directe dans le Badminton, sport systeme scolaire et sportive systéme

fédére.

En conclusion, un total de 14 clubs des écoles de la Municipalité de Cascais fait la
concurrence dans les DE et 4 a la fois, DE et DF, pour les non-ainés catégories..
L'expérience dans les écoles de CC est le Badminton véritable créneau de
développement dans le DE. Certains enfants et les jeunes a réaliser une performance
sportive a I'école, leur permettant de rivaliser dans le DF. Ainsi, le CC apparait comme
un exemple de réussite de la transition de DE a DF, qui pourrait étre suivie par d'autres
régions du pays. La compétition a permis fédérée améliorer la performance sportive des
athlétes et des étudiants qui ont participé a I'initiation (jeunes) ont de bonnes références

sportives (modeles) pour le développement de leur potentiel.

Le DE concentre sur I'éducation, la genéralisation, les loisirs et la santé. Le DF a pour
mission, la performance et le professionnalisme. Il semble nécessaire de prendre en
consideération les principes de l'interaction et de clarifier le role de ces deux secteurs, il

ya donc une relation de coopération et de complémentarité.
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Mots-clefs: Badminton, Ecole, Club, les enfants et les jeunes
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Resumen

Resumen

El objetivo de este estudio fue triple cuadruple: (1) presentar les nicleos y el nimero de
estudiantes de deporte Escolar (DE) Badminton en Cascais (CC); (2) distinguir entre los
que tienen una practica en el DE, y los que tienen una préctica en las tablas Portugués
Badminton Federation (FBP); (3) presentar les nucleos y el nimero de estudiantes en
DE en el territorio continental de Portugal: y (4) proporcionar un breve marco teérico de

la DE y su relacién con el deporte federado (DF).

Los datos fueron recogidos entre 2007/2008 y 2011/2012, con el resultado de mi
participacion directa en el Badminton, en el sistema deportivo escolar y el sistema

deportivo federado.

En conclusidn, un total de 14 nucleos en las escuelas en Cascais compitieron en el DE
y s6lo 4 en el DF, en el categoria juvenil. La experiencia en las escuelas de CC es el
Badminton nicho desarrollo real en la DE. Algunos nifios y jovenes alcanzar un
rendimiento deportivo en la escuela, lo que les permite competir en el DF. Asi, el CC
aparece como un ejemplo de éxito de la transicion de la DE a DF, que podria ser
seguido por otras regiones del pais. La competicion federada ha permitido mejorar el
rendimiento de los deportistas federados y el rendimiento de los estudiantes que tienen

buenas referencias de deportes para el desarrollo de su potencial.

La DE se centra en la educacion, la generalizacion, la recreacion y la salud. EI DF
desempefio de la mision, el rendimiento y la profesionalidad. Es necesario tener en
cuenta los principios de interaccion y aclarar el papel de estos dos sectores, por lo que

existe una relacion de cooperacion y complementariedad.

Palabras clave: Badminton, Escuela, Club, nifios y jovenes
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Introducgdo

1. Introducdo

1.1  Ambito do relatério

A presente dissertacdo, baseada num relatorio detalhado sobre a nossa atividade
profissional dos Gltimos cinco anos, (2007/08 a 2011/12), de acordo com o artigo 6°,
estrutura do ciclo de estudos, do regulamento dos cursos de 2° ciclo de estudos da
Universidade da Madeira, homologado pelo Reitor da Universidade da Madeira a 4 de
julho de 2004, foi elaborada no &mbito do Mestrado em Actividade Fisica e Desporto,
desenvolvida no Departamento de Educacao Fisica e Desporto e corresponde ao periodo

em que exercemos a docéncia no Agrupamento de Escolas de Cascais (AEC).

1.2 Justificacdo e pertinéncia

Tendo em consideracdo a refexdo sobre a nossa participacdo no contexto das varias
estruturas e 6rgaos do AEC no quadro do seu projeto educativo e, mais especificamente
0 nosso envolvimento no Desporto Escolar (DE), na concretizacdo da sua valorizacdo
organizacional intermédia e local e na resposta as multiplas expetativas dos diversos

intervenientes, julgamos que o tema em estudo sera pertinente e atual.

Pretende-se exemplificar uma realidade observada no Concelho de Cascais (CC)
relativamente a multiplicacdo do numero de grupos/equipa de Badminton no DE e a
transicdo para a competicdo federada, no periodo correspondente aos anos letivos de

2007/2008 a 2011/2012.

Com efeito, a existéncia de um numero significativo de alunos praticantes no DE
contribuiu para o enraizamento da modalidade nas varias escolas. Esta realidade

culminou na obtengdo de varios titulos individuais e coletivos, em fases locais,

17



Introducgdo

regionais e nacionais do DE. Face ao sucesso dos alunos e ao empenhamento dos
professores e encarregados de educacdo, algumas escolas/colégios integraram a
competicdo federada, atraves de clubes-escola ou da criacdo de sec¢Ges em clubes ja

existentes, proporcionando, aos alunos, uma componente mais competitiva.

Em concluséo, ap6s um vazio de 30 anos, surgiram 4 clubes no CC, nos escalGes ndo
seniores, com participacdo regular nas competices organizadas pela Federagéo

Portuguesa de Badminton (FPB).

1.3 Aspetos geograficos do concelho de Cascais

Cascais € uma vila portuguesa no distrito de Lisboa com cerca de 206,429 habitantes. O
concelho de Cascais tem uma éarea de 99,07 km? e é constituido por 6 freguesias,
nomeadamente, Alcabideche, Carcavelos, Cascais, Estoril, Parede e Sdo Domingos de
Rana. O CC ¢ limitado a norte pelo concelho de Sintra, a sul e a ocidente pelo oceano
atlantico e a oriente pelo concelho de Oeiras (latitude 38° 42’ N e longitude 9° 25* W).
O toponimo cascais parece derivar do plural de cascal (monte de cascas), e que se

relaciona com a abundéncia de moluscos (Agenda Cascais 21, 2007).

Atualmente residem no concelho de Cascais 206.429 habitantes (Censos 2011). As
areas mais densamente povoadas coincidem com os nicleos urbanos das principais
localidades, sobretudo entre o litoral sul e a autoestrada. Em 2011, cerca de 22% da
populacdo de Cascais possuia ensino médio/superior e outros 22% ensino secundario;
contudo, 10% da populacdo do concelho ndo tinha concluido o 1.° ciclo do ensino

béasico (Agenda Cascais 21, 2007).
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Cerca de metade do perimetro do concelho (47 km) desenvolve-se em orla maritima (24
km) e a razdo comprimento de litoral/superficie (0,25) € 27 vezes superior a média de
Portugal continental. A ocupacdo da superficie é fortemente assimétrica e muito
superior na faixa costeira, onde se concentra a maioria da populacdo, dos nucleos
urbanos e das infraestruturas produtivas. Até ao inicio do século XX, as principais
atividades economicas distribuiam-se pela agricultura, pesca e comércio de pescado,
embora a faixa litoral do concelho fosse ja procurada como estancia de férias ou local
de residéncia da nobreza e alta burguesia. Desde o inicio do século XX que aquelas
atividades perderam importancia para 0s sectores secundario e terciario, com especial
relevo para a construcdo civil, comércio e, sobretudo, turismo. Para a consolidacdo desta
ultima atividade contribuem o clima ameno, a extraordinéria beleza da faixa costeira e a
qualidade de um conjunto limitado de praias, hoje internacionalmente conhecidas e

procuradas por razdes balneares e desportivas (Taborda et al., 2010).

1.4 Estrutura do relatério

A estrutura do relatério compreende seis capitulos.

No capitulo introdutorio, explicaremos o ambito, a pertinéncia, os objetivos e a

metodologia utilizadas no presente relatdrio.

No segundo capitulo, apresentaremos um enquadramento tedrico da atividade

profissional.

No terceiro capitulo, apresentaremos diversos dados estatisticos sobre a modalidade de

Badminton no DE e no Desporto Federado (DF) no CC.

No quarto capitulo, descrevemos a atividade profissional no &mbito do AEC.

19
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No quinto capitulo, procederemos a analise interpretativa da atividade profissional
segundo as dimensdes cientifico-pedagdgica, participacdo na vida da escola e na relacéo

com a comunidade educativa e formag&o continua e desenvolvimento profissional.

No sexto capitulo, apresentaremos a sintese e as perspetivas futuras.

Terminaremos com a identificagdo das referéncias bibliograficas de suporte ao presente

relatério.

1.5  Objetivos

Partindo de uma andlise da nossa atividade profissional segundo as dimensdes
cientifico-pedagogica, participagdo na vida da escola e na relacdo com a comunidade

educativa e formagao continua e desenvolvimento profissional.

Pretendemos retratar a transicdo da modalidade de Badminton do DE para o DF no CC,
de acordo com o0s seguintes objetivos: (1) apresentar os grupos/equipa e numero de
alunos de Badminton no DE nas escolas do CC; (2) distinguir entre aqueles que
apresentam uma préatica no DE, e nos quadros da FPB; (3) apresentar os nucleos e
namero de alunos de Badminton no contexto do DE em Portugal continental; e (4)

apresentar um engquadramento conceptual do DE e interligacdo com o DF.
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Enquadramento teérico da atividade profissional

2. Enquadramento teorico da atividade profissional

2.1  Enquadramento contextual

A atividade fisica e desportiva contribui para a melhoria da qualidade de vida do ser
humano. A Constituicdo da Republica Portuguesa (1992) consagra o direito a cultura
fisica e ao desporto e define a escola como uma das instituicbes que deve promover,
estimular, orientar, e apoiar a pratica e difusdo desse direito. De igual modo, a Lei de
Bases da Atividade Fisica e do Desporto (2007) define que a Educacéo Fisica (EF) deve
ser promovida no ambito curricular, em todos os niveis e graus de educacéo e ensino. O
Ministério da Educacdo (atual Ministério da Educacdo e Ciéncia), estabelece a
obrigatoriedade da disciplina de EF nos ensinos basico e secundario. O artigo 3.°,
alineas a-e, define os objetivos da EF, mais especificamente, contribuir para a formacéao
integral dos alunos na diversidade dos seus componentes biofisiol6gicos, psicoldgicos e
sociais, atraves do aperfeicoamento das suas aptidfes sensoriomotoras, da aquisicdo de
uma saudavel condigdo fisica e do desenvolvimento correlativo da personalidade nos
planos emocional, cognitivo, estético, social e moral; promover a pratica de atividades
corporais, ludicas e desportivas, bem com o seu entendimento enquanto fatores de
cultura e de concretizacdo de valores sociais, estéticos e éticos; incentivar o gosto pelo
exercicio fisico e pelas praticas desportivas, como meio privilegiado de
desenvolvimento pessoal, interpessoal e comunitario; apoiar, estimular e desenvolver o
desportivismo, 0 espirito de equipa e as atitudes de cooperacdo, solidariedade,
autonomia e criatividade, bem como a capacidade de interpretacdo e de compreensédo
das potencialidades do desporto como expressdo cultural e fator de desenvolvimento

humano (Decreto-Lei n.° 95/91).

23



Enquadramento teérico da atividade profissional

Seguindo esta linha, o Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF) foi concebido
segundo uma estrutura coerente, mas diferenciada, de organizacdo da EF (1.° ao 12.°
anos). Assim, desenhou-se um bloco estratégico, do 5.° ao 9.° ano. O 9.° ano serd
dedicado a revisdo das matérias, aperfeicoamento e/ou recuperacdo dos alunos, tendo
por referéncia a realizacdo equilibrada e completa do conjunto de competéncias

previstas para o 3.° ciclo.

Assim, o PNEF perspetiva a qualidade de participacdo do aluno na atividade educativa,
para que esta tenha uma repercussdo positiva, profunda e duradoura na escola e ao
longo da sua vida. Esta preocupacdo baseia-se numa concegdo de participagdo dos
alunos definida por quatro principios fundamentais: (1) A garantia de actividade fisica
correctamente motivada, qualitativamente adequada e em quantidade suficiente,
indicada pelo tempo de prética nas situacfes de aprendizagem, isto é, no treino e
descoberta das possibilidades de aperfeicoamento pessoal e dos companheiros; (2) A
promocdo da autonomia, pela atribuicdo, reconhecimento e exigéncia de
responsabilidades efectivas aos alunos, nos problemas organizativos e de tratamento das
matérias que podem ser assumidos e resolvidos por eles; (3) A valorizacdo da
criatividade, pela promocéo e aceitacdo da iniciativa dos alunos, orientando-a para a
elevacdo da qualidade do seu empenho e dos efeitos positivos das actividades; (4) A
orientagdo da sociabilidade no sentido de uma cooperacdo efectiva entre os alunos,
associando-a ndo s6 a melhoria da qualidade das prestacdes, especialmente nas
situacbes de competicdo entre equipas, mas também ao clima relacional favoravel ao

aperfeicoamento pessoal e ao prazer proporcionado pelas actividades.

Na perspectiva da qualidade de vida, da saide e do bem-estar, apresenta as seguintes
finalidades: (1) Melhorar a aptiddo fisica, elevando as capacidades fisicas de modo

harmonioso e adequado as necessidades de desenvolvimento do aluno; (2) Promover a
24
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aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de elevagdo e manutencdo das
capacidades fisicas; (3) Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias
representativas das diferentes actividades fisicas, promovendo o desenvolvimento
multilateral e harmonioso do aluno através da pratica de: (a) atividades fisicas
desportivas, nas suas dimensdes tecnica, tactica, regulamentar e organizativa; (b)
atividades fisicas expressivas (dangas), nas suas dimensdes técnica, de composicéo e
interpretacdo; (c) atividades fisicas de exploracdo da Natureza, nas suas dimensdes
técnica, organizativa e ecoldgica; (d) jogos tradicionais e populares. (3) Promover o
gosto pela pratica regular das actividades fisicas e assegurar a compreensdo da sua
importancia como factor de saide e componente da cultura, na dimenséo individual e
social; (4) Promover a formacdo de habitos, atitudes e conhecimentos relativos a
interpretacdo e participagdo nas estruturas sociais, no seio dos quais se desenvolvem as
actividades fisicas, valorizando: (a) A iniciativa e a responsabilidade pessoal, a
cooperacao e a solidariedade; (b) A ética desportiva; (c) A higiene e a seguranca pessoal
e coletiva; (d) A consciéncia civica na preservacdo de condi¢cdes de realizacdo das

actividades fisicas, em especial da qualidade do ambiente.

O contetido de cada uma das matérias encontra-se especificado em trés niveis: (1)
“Introdugdo”, onde se incluiram as habilidades técnicas e conhecimentos que
representam a aptiddo especifica ou preparacdo de base (“fundamentos”); (2)
“Elementar”, nivel onde se discriminam os conteddos constituintes do dominio
(mestria) da matéria nos seus elementos principais e ja com caracter mais formal,
relativamente a modalidade da Cultura Fisica a que se referem; (3) “Avangado”, que
estabelece os conteudos e formas de participacdo nas actividades tipicas da matéria,
correspondentes ao nivel superior, que podera ser atingido no quadro da disciplina de

EF.
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Presentemente, a EF é uma disciplina curricular obrigatéria que se enquadra no
conjunto de disciplinas que fazem parte da componente de formagéo geral e acompanha

0 percurso escolar dos alunos desde o primeiro ao décimo segundo ano de escolaridade.

2.2 Enquadramento Legal

O relatorio de atividade profissional tem como suporte legal um conjunto de diplomas

que lhe dé&o corpo.

Os Estatutos da Universidade da Madeira, homologados pelo Despacho Normativo n.°
53, de 2008, do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior e publicados em
anexo ao referido Despacho. No artigo 3°, Graus académicos e titulos honorificos, ponto
1, refere que a Universidade confere os graus de licenciado, mestre e doutor e o titulo de
professor agregado, competindo-lhe ainda a concessdo de equivaléncias e o
reconhecimento de graus e habilitacdes académicas e no artigo 27°, define as

competéncias do Reitor.

No ambito das suas competéncias e tendo em conta a recomendacdo do Conselho de
Reitores das Universidades Portuguesas de 8 de janeiro de 2011, o Reitor da
Universidade da Madeira, emitiu o Despacho n°® 32, R, de 19 de janeiro de 2011, no qual
determina, alinea ii) Os diplomados que tenham terminado as suas licenciaturas ao
abrigo do sistema de graus anterior ao processo de Bolonha e que tenham mais de 5
anos de experiéncia profissional relevante, poderdo, para obter o grau de Mestre, uma
vez admitidos & inscri¢do num ciclo de estudos de mestrado da especialidade, solicitar a
creditacdo da formacdo adquirida na respetiva licenciatura e requerer, em alternativa a
dissertacdo, a apresentacdo de um relatorio detalhado sobre a sua atividade profissional,

objeto de prova publica que incluird a discussdo das experiéncias e competéncias
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adquiridas. Posteriormente, homologou a 4 de julho de 2011, o Mestrado em Atividade
Fisica e Desporto no Departamento de Educacdo Fisica e Desporto, de acordo com o
artigo 6°, estrutura do ciclo de estudos, do regulamento dos cursos de 2° ciclo de estudos

da Universidade da Madeira.

Em conformidade com o exposto e tendo em conta o Decreto-Lei n° 240 de 30 de
agosto de 2001, do Ministério da Educacdo, que aprova o perfil geral de desempenho
profissional do educador de infancia e dos professores dos ensinos basico e secundario e
a atual avaliacdo do desempenho docente (Decreto-Lei n.° 41/2012, de 21 de fevereiro),
surge o presente relatério que incide sobre trés grandes dimens@es: (1) a cientifico--
pedagogica, que se destaca pela sua centralidade no exercicio profissional; (2) a
participacdo na vida da escola e na relagdo com a comunidade educativa; e (3) a
formagdo continua e o desenvolvimento profissional. Transversalmente, estas trés
dimensdes séo indissociaveis dos pressupostos deontoldgicos que enquadram a vertente

profissional, social e ética do trabalho docente.

2.3 A histéria do Badminton

Segundo Cacdo (2008) ndo ha uma data precisa sobre as origens do Badminton. Os
relatos histéricos conduzem-se, primeiramente, a China. Em 3500 a.C., foram
encontrados vasos de ceramica com desenhos de uma rapariga com um objeto similar ao
tamborim e uma bola com penas. Entre 1325 ate 1521, os Aztecas, civilizagio
mesoamericana/pré-colombiana que habitou o territorio correspondente ao atual
México, praticavam um jogo com uma bola adornada de penas coloridas. Na Grécia, ha

dois mil anos, existia um jogo chamado ‘Tamborete e Peteca’.

Em 1500, quando os portugueses chegaram ao Brasil, os pequenos indios da tribo dos
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‘curumins’, tinham um jogo em que utilizavam um objeto idéntico ao volante. Em 1800,
na India, os oficiais ingleses realizaram vérios jogos da ‘Poona’ Em 1870, o jogo foi
trazido para Inglaterra e jogado na ‘Badminton House’, a residéncia campestre do
Duque de Beaufort, em Gloucestershire, Inglaterra. O jogo consistia em bater uma
‘peteca’ (artefacto desportivo mais conhecido por volante) de um lado para outro, com
uma raqueta, por cima de uma rede. Em 1877 foram estabelecidas as regras do jogo e,
em 1901, foram adotadas as atuais dimensfes do campo. Em 1934 foi fundada a
Federacdo Internacional de Badminton (BIF) integrando 9 paises: Canada, Dinamarca,

Escocia, Franca, Holanda, Inglaterra, Irlanda, Nova Zelandia e Pais de Gales.

Em Portugal, o primeiro registo da pratica do Badminton é de 1895, na Figueira da Foz,
ano em que foi oferecido um par de raquetas ao escritor Jodo de Barros. Em 1924, no
dia 24 de Julho, na ‘Quinta Gertrudes’, Vale Formoso, Funchal, disputou-se um
encontro entre duas equipas, a azul e a branca, cujo troféu foi uma taca de prata. A
equipa vencedora foi constituida pelos seguintes jogadores: Luis Clode, Portugal da
Silveira, Maria Andrade, Maria Jardim, José Gomes, entre outros (Cacdo, 2008). Em
1933, no liceu Pedro Nunes, em Lisboa, foi marcado, no gindsio, um campo de
Badminton. Em 1953, Henrique Pinto, proprietario da Livraria Portugal, em Lisboa,
teve um papel preponderante na dinamizagdo do Badminton em Portugal. A primeira
demonstracdo publica realizou-se a 5 de maio de 1953, foi organizada pelo grupo
desportivo da Livraria Portugal e realizou-se no Ateneu Comercial de Lisboa. O
primeiro torneio de Badminton, realizou-se a 3 de setembro de 1953, teve a participagédo
de quatro atletas femininos e trinta e cinco masculinos, representantes do Lisboa
Ginésio Clube, Triangulo Vermelho Portugués, Casa dos Estudantes do Império, Clube
Internacional de Futebol, Clube Portugués de Voleibol, Ateneu Comercial de Lisboa,

Sport Lishoa e Evora, Sintrense, Benfica e Sporting Clube de Oeiras. No dia 1 de Julho
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de 1954 foi fundada a FPB cuja sede esta localizada na cidade das Caldas da Rainha.

Em 1955, a FPB filiou-se na FIB (Bento, 2012).

O Badminton esteve presente nos Jogos Olimpicos de 1972, como modalidade de
demonstra¢do. Em 1988, nos Jogos Olimpicos de Seul, apresentou-se como modalidade
de exibicdo. Em 1992, em Barcelona, alcangou o estatuto de modalidade olimpica. Os
atletas Asiaticos, mais precisamente, da Indonésia e Malésia, conquistaram as medalhas
em disputa. Portugal esteve representado pelos atletas Fernando Silva e Ricardo
Fernandes. Nos jogos de Atlanta, em 1996, foi incluida a variante de pares mistos. Estes
Jogos Olimpicos tiveram a particularidade de consagrar o dinamarqués Poul-Erik
Hoyer-Larsen como o primeiro atleta europeu a vencer uma medalha de ouro na
variante de singulares homens. Em 2000, nos Jogos Olimpicos de Sidney e, em 2004, na
Grécia, Portugal fez-se representar pelo atleta Marco Vasconcelos. Em 2008, nos Jogos
Olimpicos de Pequim, participaram os atletas Ana Moura e Marco Vasconcelos. Nos
Jogos Olimpicos de Londres, 2012, Telma Santos e Pedro Martins representaram
Portugal na modalidade de Badmnton. O Chinés Lin Dan sagrou-se campedo olimpico

ao derrotar o atleta da Malé&sia, Lee Chong Wei.

Na realidade, o maior numero de praticantes e os melhores resultados desportivos sao
observados em paises asiaticos, tais como, a China, a Coreia e a Indonésia. Na Europa, a

Dinamarca e o Reino Unido lideram as competicfes de Badminton.

2.3.1 O Badminton no Concelho de Cascais

O Grupo Dramético e Sportivo de Cascais (GDSC) foi o primeiro a ter uma secéo de
Badminton, nos anos 70s. Os atletas Luis Quinaz e Mario Mateus foram atletas do clube

em 1972 e obtiveram excelentes resultados. Nao obstante, a secdo de Badminton
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encerrou em 1973. Na época desportiva de 1973/1974 foi criada a sec¢do de Badminton
do Grupo Desportivo Estoril Praia (GDEP), com atletas oriundos do Sport Lisboa e
Benfica e do GDSC. Os atletas José Bento e Luis Quinaz sagraram-se campedes
nacionais absolutos, na vertente de singulares homens, respetivamente, nas épocas
desportivas 1973/1974 e 1974/1975. Na vertente de singulares senhoras, a atleta Isabel
Rocha, na época 1974/1975, conquistou o titulo de camped nacional representando o
GDEP. O GDEP obteve dois titulos nacionais na competicdo de equipas masculinas

(Bento, 2012).

Seguiram-se 30 anos de auséncia de clubes e atletas em competicdo federada de
Badminton no Concelho de Cascais. Fruto do desenvolvimento da modalidade no seio
do DE, nasceram, em Cascais, quatro clubes com competicdo na FPB. O Clube
Desportivo da Costa do Estoril (CDCE) criou uma seccdo de Badminton com alunos
provenientes do Agrupamento de Escolas da Alapraia e iniciou a competicdo federada
na época desportiva de 2006/2007. O Colégio do Amor de Deus promoveu a formagéo
de um Clube Escolar (CBCAD) com alunos provenientes do seu nlcleo de DE e iniciou
a competicdo federada na época desportiva de 2007/2008. O Nucleo Sportinguista de
Tires criou uma sec¢do de Badminton com alunos provenientes do Agrupamento de
Escolas Matilde Rosa Araujo e iniciou a competicao federada na época desportiva de
2009/2010. O Agrupamento de Escolas de Alcabideche criou o Clube de Badminton de

Cascais (CBC) e iniciou a competicdo federada na época desportiva de 2011/2012.

2.3.2 0O jogo de Badminton

O Badminton € uma modalidade desportiva de raquetas, Olimpica, com cinco variantes

competitivas: individual masculino, individual feminino, pares homens, pares senhoras,
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pares mistos.

O campo de Badminton apresenta um formato retangular e mede 13,40 m de
comprimento e 6,10 m de largura. O campo € dividido, a meio, por uma rede que tem
1,55 m de altura. As linhas devem ser facilmente distinguiveis e, de preferéncia, brancas
ou amarelas. O objeto de jogo, o volante, deve pesar entre 4,74 e 550 gramas. A
estrutura da raquete, incluindo a pega, nao devera exceder 68 cm (680 mm) em todo o
seu comprimento e 23 cm (230 mm) em toda a sua largura. O comprimento maximo
total da cabeca da raquete ndo pode exercer os 29 cm (290 mm). A superficie de cordas
ndo poderd exceder os 28 cm (280 mm) no seu comprimento maximo, nem 0s 22 cm

(220 mm) na sua largura maxima (FPB, 2009).

O jogo de Badminton disputa-se a melhor de trés ‘sets’. Um ’set’ é ganho pelo jogador
que atingir 21 pontos, exceto se a pontuacdo atingir os 20-igual. Nesta situacdo, o
jogador que conseguir obter dois pontos de diferenca, ganha esse ‘set’. Se a pontuagao
atingir os 29-igual, o jogador que obtiver o trigésimo ponto, ganha esse ‘set’. A
realizacdo de um torneio e/ou evento é da responsabilidade de um juiz-arbitro. O jogo é
dirigido por um arbitro e dois juizes-de-linha. O arbitro é responsavel pelo jogo, campo
e area restrita. O juiz-de-linha devera indicar se um volante estd ‘dentro’ ou ‘fora’ de

campo (FPB, 2009).

O Badminton é uma modalidade desportiva com oposicdo e sem cooperacdo (na
vertente individual), caracterizado pela elevada velocidade de jogo, acdes explosivas e
mudancas de direcdo. Considerado como o desporto de raquetas mais rapido do mundo.
Um remate pode imprimir ao volante uma velocidade de 332 km/h, recorde estabelecido
pelo chinés Fu Haifeng (Sudirman Cup na Indonésia), (Abian et al. 2008). Os

batimentos sdo realizados para o campo do adversario e fora do alcance do mesmo, e
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podem ser executados acima da cabeca, ao lado do corpo e abaixo da cintura, a esquerda
e a direita. De acordo com Cabello et al. (2003), o Badminton é baseado em
movimentos rapidos e com uma grande solicitagdo do metabolismo anaerdbio alatico. O
jogo carateriza-se por acgdes repetidas de curta duracdo, de frequéncia e intensidade
elevadas, alternadas por acdes aerdbias e que permitem, ao atleta, manter este tipo de
esforco/rendimento durante 30 minutos (Cabello et al. 2004). Ainda Faude et al. (2007)
referem que a intensidade meédia e alta no jogo de badminton e a variabilidade de
variaveis fisiologicas demonstraram a importancia do sistema anaerdbio alético e do
sistema aer6bio no Badminton de alta competicdo. A necessidade de uma boa
capacidade de resisténcia aerdbia em jogadores de Badminton de alta competicdo €
necessaria para a rapida recuperacao entre jogadas ou treinos intensivos. Os regimes de
treino devem ser elaborados de modo a induzir um suficiente desenvolvimento da
capacidade aerdbia. Adicionalmente é aconselhavel para reproduzir as caracteristicas
intermitentes deste desporto, particularmente em relagdo a producdo de energia alatica

para melhorar as vias metabdlicas especificas.

2.4 O Desporto Escolar em Portugal e as instituicdes

O desporto assume-se cada vez mais como fator de melhoria da qualidade de vida das
pessoas, como consagrado na Constituicdo da Republica Portuguesa. A Lei
Constitucional n® 1/97, parte I, direitos e deveres fundamentais, titulo 11, capitulo IlI,
artigo 79, cultura fisica e desporto, ponto 1, refere que todos os portugueses tém direito
a cultura fisica e ao desporto. Na mesma lei e no ponto 2, o estado, em colaboragcdo com
as escolas e as associacOes e coletividades desportivas, deve promover, estimular,

orientar e apoiar a pratica e a difusdo da cultura fisica e do desporto.
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A Lei Constitucional n° 5/2007, Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto,
capitulo I, objeto e principios gerais, artigo 1, define as bases das politicas de
desenvolvimento da atividade fisica e do desporto. Na mesma lei e no artigo 28, ponto
1, a EF e o DE devem ser promovidos no ambito curricular e de complemento
curricular, em todos os niveis e graus de educacdo e ensino, como componentes
essenciais da formacéo integral dos alunos, visando especificamente a promocao da
salde e condicdo fisica, a aquisi¢do de habitos e condutas motoras e o entendimento do
desporto como fator de cultura. No ponto 2, as atividades desportivas escolares devem
valorizar a participagdo e o envolvimento dos jovens, dos pais e encarregados de

educacéo e das autarquias locais na sua organizacao, desenvolvimento e avaliag&o.

A carta europeia do desporto, reforca a importancia que o desporto assume nas diversas
sociedades, no artigo 1°, refere que os governos, com vista a promocdo do desporto
como fator importante do desenvolvimento humano, deverdo: (1) criar as condic¢oes
para a pratica desportiva, assegurando a todos os jovens a possibilidade de beneficiar de
programas de EF para desenvolver as suas aptiddes desportivas de base; (2)
proporcionar a pratica e participagdo em atividades fisicas e recreativas num ambiente
seguro e saudavel; e (3) assegurar a melhoria de rendimento e/ou alcancar niveis de
exceléncia. Ainda, no artigo 2°, entende-se por desporto ‘todas as formas de atividades
fisicas que através de uma participacdo organizada ou ndo, tém por objetivo a expressao
ou o melhoramento da condicdo fisica e psiquica, o desenvolvimento das relacdes

sociais ou a obtencao de resultados na competi¢do a todos os niveis’.

O DE, paralelamente ao desporto federado, ao desporto militar, ao desporto para
pessoas com deficiéncia, ao desporto nos tempos livres e ao desporto universitario,
constitui-se como um subsistema do desporto que promove a atividade fisica e

desportiva. O primeiro regulamento de EF nos liceus foi aprovado a 16 de abril de 1932
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(ver Decreto-Lei n° 21:110, artigo 1, Ministério de Instru¢do Publica). O DE remonta ao
livre associativismo, através da organizacao, de forma pontual, de encontros desportivos

e aos campeonatos desportivos escolares (Pina, 1994).

A 11 de abril de 1936, com a Lei n°1941, foi criada a organizacdo nacional da Mocidade
Portuguesa, uma organizacdo nacional e pré-militar que estimulava o desenvolvimento
integral da capacidade fisica, da formacédo e do carécter, e da devogdo a patria. A 8 de
dezembro de 1937, com o Decreto-Lei n° 28:262 foi criada a organizagdo nacional da
Mocidade Portuguesa feminina. As atividades desenvolvidas retratavam o espirito
militarista e nacionalista da época. Em 1942, com o Decreto-Lei n® 32:241, 5 setembro,
é criada a direcdo geral da EF, desportos e salude escolar, que tinha como competéncia,
entre outras, ‘cuidar, fora das escolas, da organizagdo nacional da mocidade portuguesa
e da fundacéo nacional para a alegria no trabalho, da EF do povo portugués, diretamente
e atraves das instituicGes publicas ou particulares constituidas com esse objetivo como
fim principal ou acessorio, dirigindo e vigiando a sua atividade’. Em 1966, com a
revisdo da lei, criaram-se os centros de instrucdo da mocidade portuguesa e a
organizacdo formal dos campeonatos desportivos escolares. Os resultados desaguaram
na formacdo de varios atletas olimpicos. Em 1971, a partir do Decreto-Lei n° 408/71,
série | de 27 de setembro, a mocidade portuguesa foi extinta e foi criada a Direcao-
Geral da Educacdo Fisica e Desportos com fungGes claras de governo da EF e do DE.
No mesmo Decreto-Lei, secdo Il, artigo 4°, foi criada a Direc¢do-Geral da Educacao
Fisica e Desportos e o Fundo de Fomento do Desporto com fungdes de gestdo,
supervisdo, promocdo e organizacgdo de todas as atividades e instalacdes desportivas. O
Fundo de Fomento do Desporto prestava apoio financeiro as atividades oficiais de

promogcéo da EF e desporto.
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Em 1974, com o Decreto-Lei n® 694/74, 5 de dezembro, a Dire¢do Geral de Educacgéo
Fisica e Desportos passou a designar-se de Direcdo Geral dos Desportos (DGD),
ocorrendo uma separagéo entre a EF e o DE. A primeira ficou sob a tutela das diregdes
regionais e pedagdgicas, e a segunda, sob a tutela da DGD. Na orgénica da DGG foi
criada a Divisdo do DE com as funcgdes seguintes: (1) regulamentar a atividade
desportiva; (2) assegurar a representacdo internacional do DE; e (3) elevar a qualidade
do DE. A 2 de abril de 1976, com a nova Constitui¢cdo da Republica Portuguesa, o0 DE
transitou da DGD para as Dire¢Bes Gerais Pedagogicas. Em 1977, o Despacho conjunto
n® 175, 18 de julho, do Secretario de Estado da Administracdo Pedagdgica e do
Secretario de Estado da Juventude e Desportos nomeou um Coordenador Nacional para

o DE.

O Decreto-Lei n° 554/77 de 31 de dezembro atribuiu a superintendéncia do DE as
Direc¢es-Gerais dos Ensinos Basico e Secundario e a Inspeccdo-Geral do Ensino
Particular. A portaria n® 434/78, de 2 de agosto, criou as coordenagdes nacionais,

distritais, concelhias e nos estabelecimentos de ensino a nivel do DE.

Em 1986, com o Decreto-Lei n® 150/86, 18 de junho, foram extintos os Servicos de
Coordenagdo de Educacdo Fisica e Desporto Escolar e a coordenacdo e apoio das
atividades desportivas ndo curriculares regressaram a DGD. Estimulou-se a participacao
dos jovens e apoio ao livre associativismo juvenil. A Lei Constitucional n°® 46/86, 14 de
outubro, artigo 48, devolveu a gestdo do DE as escolas e ao sistema educativo e a Lei de
Bases do Sistema Desportivo, lei n°1/90, 13 janeiro, subordinou o DE aos quadros
especificos do sistema educativo. A criacdo do Gabinete de Educagdo Fisica e do
Desporto Escolar surgiu com o Decreto-Lei n® 95/91, 26 de fevereiro, definindo o DE
como uma atividade de complemento curricular e sob a responsabilidade dos 6rgédos de

gestdo e administracdo dos estabelecimentos de ensino sendo a escola a sua unidade
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organizativa de base. Os pontos 6 e 8, referem que compete ao 6rgdo de direcdo e gestdo
coordenar, acompanhar, apoiar, e avaliar o desenvolvimento do projeto de DE da

respetiva escola.

Em 1993, com o Decreto-Lei n® 143/93, 28 de abiril, foi criado o Instituto do Desporto
(INDESP) com competéncias para fomentar e apoiar o desporto em todos 0S seus
niveis. Assim, em 1995, com o Decreto-Lei n® 115/95, 29 de maio, o DE transitou para
0 INDESP. No ano seguinte, 1996, com o Decreto-Lei n°® 164/96, 5 de setembro, o DE
deixou de ser tutelado pelo INDESP e passou a ser coordenado, a nivel nacional,
exclusivamente pelos servicos do Ministério da Educacdo. No mesmo dia, surgiu o
Decreto-Lei n° 165/96, que procurou consagrar um modelo de DE adequado a realidade
nacional tentando estabelecer a ligacdo entre os sistemas educativo e desportivo. O
Gabinete Coordenador do Desporto Escolar (GCDE) foi criado com funcdes de
planeamento, dinamizacdo e coordenacdo do DE nos ensinos béasico e secundério,

dotado de autonomia administrativa (ver artigo 1 e 2).

A 17 de outubro de 2002 foi publicado o Decreto-Lei n° 208/2002 que estabeleceu uma
nova organica no Ministério da Educacgdo. Assim, surgiu a Direccdo-Geral de Inovacao
e Desenvolvimento Curricular (DGIDC), com funcdes de concegdo da componente
pedagOgica e didatica do sistema educativo e com competéncias para conceber,
coordenar e acompanhar o desenvolvimento da EF e do DE. No entanto, a misséao,
atribuicdes e tipo de organizagdo interna da DGIDC foram definidas posteriormente
com a publicacdo do Decreto Regulamentar n°® 29/2007, 29 de marco e a fixacao do seu
numero maximo de unidades organicas flexiveis, com a portaria n°® 382 de 2007, 30 de
mar¢o. Em 27 de dezembro de 2002 foi publicado o Decreto-Lei n® 317/2002 que
consubstanciava a reparticdo das verbas provenientes do Totoloto e distribuicdo por

varios organismos, incluindo o Ministério da Educacdo, para apoio ao DE e
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investimentos em infraestruturas desportivas. Mais tarde, a Lei Constitucional n°
30/2004, Lei de Bases do Desporto, artigo 53, desporto na escola, refere que a EF e 0
desporto devem ser promovidos na escola nos ambitos curricular e de complemento
curricular, tendo em conta as necessidades de expressao fisica, de educacédo e de préatica
desportiva, visando o fomento da prética do exercicio fisico, 0 aumento do interesse do

aluno pelo desporto e o seu desenvolvimento.

A 23 de marco de 2006, através Despacho n°® 268/2006 foi criada a Comisséo de
Reavaliacdo do Desporto Escolar (CREDE). Esta comissdo procedeu ao diagnéstico da
situacdo do DE, em Portugal, e a sua articulagdo ao sistema desportivo, tendo por base
0s pressupostos seguintes: (1) o DE representa um sector-chave, estratégico, para a
formacdo de habitos de pratica desportiva, ao longo da vida; (2) o DE promove 0s
valores fundamentais para a formacdo do caracter dos jovens; (3) o DE é um veiculo
promotor da salde dos cidaddos; (4) o DE desenvolve a formagdo para a cidadania; e
(5) o DE é uma pedra basilar do desenvolvimento do desporto e da aquisi¢do de uma
cultura desportiva’. A 3 julho de 2006, a CREDE propos a implementacéo de diversas
medidas, a vigorar no ano letivo 2006/2007, tais como: (1) desenvolver competéncias
motoras fundamentais nos alunos no 1° ciclo do ensino basico; (2) aumentar a
participacdo dos alunos do 2° e 3° ciclos do ensino basico e do ensino secundario nas
atividades internas do DE; (3) desenvolver a qualidade e o nivel desportivo das
competicdes escolares; (4) sustentar a estratégia de desenvolvimento do DE; e (5)

centrar na escola o processo de desenvolvimento do DE.

A 27 de outubro de 2006, o Decreto-Lei n° 213/2006 definiu uma nova organica e
colocou a DGIDC sob a administracdo direta do estado. A DGIDC tinha como

atribuicdes, entre outras, coordenar, acompanhar e propor orientacbes, em termos
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pedagdgicos e didaticos, para as atividades de enriquecimento curricular e do DE (ver

artigo 14, alinea f).

A Lei Constitucional n® 5/2007, 16 de janeiro, Lei de Bases da Atividade Fisica e do
Desporto, revogou a lei n°® 30/2004 e clarificou o &mbito e envolvimento da intervencéao
da EF e o DE no Sistema Educativo. A EF e o DE devem ser promovidos no @mbito
curricular e de complemento curricular, em todos os niveis e graus de educacdo e
ensino, como componentes essenciais da formacdo integral dos alunos, visando
especificamente a promocdo da saude e condicdo fisica, a aquisicdo de habitos e
condutas motoras e 0 entendimento do desporto como fator de cultura. As atividades
desportivas escolares devem valorizar a participacdo e o envolvimento dos jovens, dos
pais e encarregados de educacdo e das autarquias locais na sua organizacao,

desenvolvimento e avaliago.

Em junho de 2009 foi publicado o atual programa de DE que, pela primeira vez,
contemplou um horizonte temporal de 4 anos (2009/2010 a 2012/2013). A DGIDC foi
extinta a 29 de dezembro de 2011 e foi criada a Direcgdo-Geral da Educacdo (ver
Decreto-Lei n® 125/2011). A estrutura orgénica da Direccdo-Geral da Educacgédo, do
Ministério da Educacdo e Ciéncia, foi aprovada no Decreto-Lei n° 14/2012 de 20
janeiro. A Direccdo-Geral da Educacdo tem por missfes e atribuicdes, entre outras,
coordenar, acompanhar e propor orientacdes, em termos cientifico-pedagdgicos e
didaticos, para a promoc¢do do sucesso e prevencdo do abandono escolar e para as

atividades de enriquecimento curricular e do DE (artigo 2.° alinea i).
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2.5 O sistema educativo e a aplicacdo da lei na escola

A Lei de Bases do Sistema Educativo n°® 46/86, o Decreto-Lei n® 95/91 e a Lei n® 5/2007

séo os pilares da EF e do DE.

A Lei n° 46/86 estabelece o quadro geral do sistema educativo (capitulo 1, artigo 1.°,
ponto 1). O sistema educativo exprime-se pela garantia de uma permanente acao
formativa orientada para favorecer o desenvolvimento global da personalidade
(capitulol, artigo 1.°, ponto 2). O artigo 3., alinea b, refere que o sistema educativo
organiza-se de forma a contribuir para a realizacdo do educando, proporcionando-lhe
um desenvolvimento fisico equilibrado. Ainda a alinea f, refere que o sistema educativo
organiza-se de forma a contribuir para a realizacdo pessoal e comunitaria dos
individuos, ndo s6 pela formacdo para o sistema de ocupacdes socialmente Uteis, mas,
também, pela préatica e aprendizagem da utilizacdo criativa dos tempos livres. O artigo
48.%, ocupacdo dos tempos livres e DE, ponto 2, refere que as atividades de
complemento curricular visam o enriquecimento cultural e civico, a EF e desportiva, a
educacdo artistica e a insercdo dos educandos na comunidade. O ponto 3 define o
ambito geografico. As atividades de complemento curricular podem ter &mbito nacional,
regional ou local. O ponto 5 refere que o DE visa a promocéo da salde e condicao
fisica, a aquisicdo de habitos e condutas motoras e o0 entendimento do desporto como
fator de cultura, estimulando sentimentos de solidariedade, cooperagdo, autonomia e
criatividade, devendo ser fomentada a sua gestdo pelos estudantes praticantes,

salvaguardando-se a orientacao por profissionais qualificados.

Consagrando a importancia da EF e do DE como unidades coerentes de ensino, 0
Decreto-Lei n°® 95/91 de 26 de fevereiro estabelece a obrigatoriedade da disciplina de

EF nos ensinos basico e secundario (artigo 2). O artigo 3.°, alineas a-e, define os
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objetivos da EF, mais especificamente, contribuir para a formacédo integral dos alunos
na diversidade dos seus componentes biofisioldgicos, psicoldgicos e sociais, através do
aperfeicoamento das suas aptiddes sensoriomotoras, da aquisicdo de uma saudavel
condicdo fisica e do desenvolvimento correlativo da personalidade nos planos
emocional, cognitivo, estético, social e moral; promover a pratica de atividades
corporais, ludicas e desportivas, bem com o seu entendimento enquanto fatores de
cultura e de concretizacdo de valores sociais, estéticos e éticos; incentivar o gosto pelo
exercicio fisico e pelas préticas desportivas, como meio privilegiado de
desenvolvimento pessoal, interpessoal e comunitario; apoiar, estimular e desenvolver o
desportivismo, o espirito de equipa e as atitudes de cooperacdo, solidariedade,
autonomia e criatividade, bem como a capacidade de interpretagédo e de compreenséo
das potencialidades do desporto como expresséo cultural e fator de desenvolvimento
humano; e contribuir para a integracdo e reabilitacdo dos alunos portadores de
deficiéncias, através de atividades que atendam as suas caracteristicas especificas. O
artigo 5.° define o DE como um conjunto de praticas ludico—desportivas e de formacéo
com objeto desportivo desenvolvidas como complemento curricular e ocupacdo dos
tempos livres, num regime de liberdade de participacdo e de escolha, integradas no
plano de atividades da escola e coordenadas no ambito do sistema educativo. O artigo
7.° articula o DE a nivel local (nucleos de DE em cada escola), regional (estruturas de
coordenacdo das direcdes regionais de educacdo) e central (direcdo-geral dos ensinos

basico e secundario).

A Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, n° 5/2007, define as bases das
politicas de desenvolvimento da atividade fisica e do desporto. A EF e DE devem ser
promovidos no ambito curricular e de complemento curricular, em todos os niveis e

graus de educacdo e ensino, como componentes essenciais da formacédo integral dos

40



Enquadramento teérico da atividade profissional

alunos, visando especificamente a promocao da saude e condigdo fisica, a aquisi¢cdo de
habitos e condutas motoras e o entendimento do desporto como fator de cultura (artigo
28.°, ponto 1). As atividades desportivas escolares devem valorizar a participacdo e o
envolvimento dos jovens, dos pais e encarregados de educacdo e das autarquias locais

na sua organizacao, desenvolvimento e avaliacdo (artigo 28.°, ponto 2).

2.5.1 A reestruturacéo da rede escolar

O programa do XVII Governo Constitucional identificou a necessidade de revisdo do
regime juridico da autonomia, administracdo e gestdo das escolas, no sentido do reforco
da participacdo das familias e comunidades na direcdo estratégica dos estabelecimentos
de ensino e no favorecimento da constituicdo de liderangas fortes. Com efeito, o
Decreto-Lei n.° 75/2008, 22 de abril, aprovou o regime de autonomia, administracéo e
gestdo dos estabelecimentos publicos da educacdo pré-escolar e dos ensinos basico e
secundario. O projeto educativo, o regulamento interno, os planos anual e plurianual de
atividades, e 0 orcamento constituem instrumentos do exercicio da autonomia de todos
0s agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas (Artigo 9.2, ponto 1). O artigo 20.°,
alinea f, instituiu o conselho geral com poderes de aprovacdo sobre o regulamento
interno, o projeto educativo e o plano de atividades e de acompanhamento sobre o
relatorio anual de atividades e de eleicdo e destituicdo do diretor. O mesmo Decreto-Lei
criou o cargo de diretor. Ao diretor da escola foi conferida a competéncia de designar o0s

coordenadores dos departamentos curriculares e os diretores de turma.

O Decreto-Lei n.° 137/2012, 2 de julho, concedeu uma maior flexibilizag&o
organizacional e pedagdgica as escolas. Mantiveram-se 0s 6rgdos de administracéo e

gestdo, mas procedeu-se a reestruturagdo da rede escolar, a consolidacdo e alargamento
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da rede de escolas com contratos de autonomia, a hierarquizacdo no exercicio dos
cargos de gestdo, a integracdo dos instrumentos de gestdo, a consolidacdo de uma

cultura de avaliacéo e ao reforgo da abertura a comunidade.
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3. Desporto escolar/desporto federado

3.1  Delimitagéo concetual

O DE e o DF sobrevivem perante 0 mesmo mercado. Rocha (2010) refere que a
diferenga entre o DE e 0 DF reside na missdao. O DF tem como misséo o rendimento,
0 espetaculo e o profissionalismo; o DE incide sobre a educacdo, a generalizacdo, a
recreacdo e a satde. O desporto na escola, seja qual for o seu modelo, ndo pode ignorar
0 movimento federado sob pena de desenvolver um desporto sem sentido
(Agrupamento de Escolas José Sanches, 2010). Deve o DE ser um espago potenciador
e contributivo para o aluno demonstrar capacidades e ‘talento’ para, a nivel do clube
ou federacdo, entrar na elite desportiva? Serd que os dois sistemas desportivos

poderéo coabitar?

Soares (2009) recorrendo a Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto e a Lei de
Bases do Sistema Educativo refere que o DE deve ser entendido como um fator de
cultura. O desporto € um fendmeno social e total, onde a vertente educativa e formativa
estd em primeiro lugar. O autor acrescenta que as atividades educativas ndo devem estar
dissociadas das atividades que se realizam no contexto sociocultural e desportivo, seja
na vertente federada-competitiva, seja na vertente de lazer e recreacdo. O DE deve,
assim, ser entendido como um sector autonomo do sistema educativo, mas também deve
manter estreitas e dindmicas interacfes com as atividades que se realizam nos restantes

sectores, entre os quais o sector federado [ver também Bento (1985) e Coelho (1989)].

Neste contexto, Dias et al. (1986) refere que a atual dicotomia clube-escola, passaria a
dar lugar a uma coexisténcia respeitadora das carateristicas particulares,
complementares, de forma que todos participassem no desenvolvimento desportivo
nacional. Ainda, Sobral (1991) refere que a cooperacdo dos dois sistemas, o escolar e o
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federado, é possivel e desejavel e deverda ser estimulada tanto na perspetiva de
complemento educativo como na perspetiva de ocupagdo formativa dos tempos livres.
Paralelamente, Bento (1986) refere que a escola e o clube local s&o dois momentos de
um mesmo tempo, duas faces intercomplementares da mesma moeda, a formacao
desportiva. De forma similar, Gongalves (1988) refere que os objetivos do desporto na
escola e no clube sdo diferentes, mas complementares. A escola ndo pode, nem deve,
reproduzir o processo desportivo do clube, nem o clube pode substituir a escola. Bento
(1991) refere que a escola constitui ndo apenas a uUnica institui¢cdo social onde todas as
criancas e jovens se juntam, mas também o unico local onde podem e devem ser

oferecidas experiéncias e competéncias em todas as parcelas da paisagem desportiva.

Soares (2009) resume, com alguma elegancia, a relagdo DE/DF. E pertinente
‘questionar 0 aproveitamento ou ndo desta oportunidade, seja numa perspetiva de
continuidade da pratica desportiva dos jovens, quando transitam do escolar para o
federado, seja ao nivel da otimizacéo dos recursos humanos e das sinergias que resultam
da participacdo conjunta dos praticantes nas respetivas competicGes. Contudo, é
necessario considerar os principios de interacdo e clarificar o papel de ambos o0s
sectores, para que haja uma relagdo de cooperacdo, de complementaridade, e ndo de

crispagéo ou de conflito’.

3.2 Estatisticas do desporto escolar em Portugal continental

Em 2011/12, o Badminton foi a terceira modalidade mais praticada no DE, sendo
bastante equilibrado o nimero de praticantes femininos (6.362) e masculinos (9.172), o

que representa uma taxa de feminizacao de 41%, que € bastante significativa. Neste ano
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letivo, apresentou 593 grupos/equipas que corresponde a um total de 15534 alunos

praticantes.

3.2.1 Aluno/modalidade

Em Portugal continental, o nimero de praticantes no DE, em funcdo da modalidade e
ano letivo, é apresentado no Quadro 3.1. Em 2007/2008, o Badminton foi a 5%
modalidade mais praticada (n = 8.016) com 6,3% do numero total de praticantes. Nos
anos seguintes, mais precisamente, 2008/2009, 2009/2010 e 2010/2011, o Badminton
assumiu a 3% posigdo, com 10271, 12335 e 14222 praticantes, respetivamente. As
percentagens estavam compreendidas entre 7,2 e 8,3, do total de praticantes no DE.
Genericamente, houve um aumento do numero de praticantes entre 2007 e 2011. Tal
aumento conduziu o Badminton para a 3% modalidade desportiva mais praticada no

ambito do DE.

3.2.2 Grupos/equipa

O ndmero de grupos/equipa, em funcdo da modalidade desportiva, é apresentado no
Quadro 3.2 Em 2007/2008, o Badminton estava posicionado na 5% posi¢cdo, com um
total de 383 grupos/equipa, i.e., 6,3% do numero de grupos/equipa praticante de DE.
Nos anos letivos 2008/2009 e 2009/2010, o Badminton alcangou a 42 posi¢cdo com 462 e
552 grupos/equipa, respetivamente. Em 2010/2011, o Badminton posicionou-se na 32
posi¢do com 583 grupos/equipa. No periodo de 2007/2011, a percentagem do nimero

de grupos/equipa praticante de Badminton estava compreendida entre 6,3 e 7,8.
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Quadro 3.1 NUmero e percentagem de praticantes, por modalidade, no Desporto Escolar em Portugal continental: 2007/2011.

Ano Letivo
2007/2008 2008/2009 2009/2010 2010/2011
Modalidade n % n % n % n %
Futsal 30.930 24,2 32.512 22,8 33.628 21,2 35.059 20,4
Voleibol 15.071 11,8 16.054 11,3 18.240 11,5 20.171 11,7
Badminton 8.016 6,3 10.271 7,2 12.335 7,8 14.222 8,3
Natagao 8.332 6,5 9.634 6,8 10.507 6,6 12.205 7,1
Basquetebol 9.464 7,4 9.696 6,8 11.160 7,0 11.893 6,9
Ténis de Mesa 7.437 5,8 8.378 5,9 10.002 6,3 10.996 6,4
Atividades Ritmicas Expressivas 7.824 6,1 8.876 6,2 10.400 6,6 9.875 57
Desportos Gimnicos 7675 6,0 8.315 5,8 9.160 5,8 9.808 57
Andebol 5.314 4,1 5.861 4,1 6.410 4,0 7.129 4,1
Atletismo 5.087 4,0 6.064 4,3 6.610 4,2 7.082 4,1
Xadrez 2.739 2,1 3.520 2,5 3.822 2,4 4.616 2,7
Multiactividades de Ar Livre 3.977 3,1 4.001 2,8 3.920 2,5 4.563 2,6
Ténis 3.094 2,4 3.791 2,7 3.974 2,5 3.996 2,3
Pericias e Corrida de Patins 1.758 1,4 1.975 1,4 2.583 1,6 2.688 1,6
BTT 1.199 0,9 1.468 1,0 1.747 11 1.952 11
Golfe 1.399 1,1 1.549 1,1 1.565 1,0 1.756 1,0
Orientacdo 1.350 11 1.624 11 1.717 11 1.725 1,0
Canoagem 977 0,8 1.211 0,9 1.428 0,9 1.540 0,9
Tiro com Arco 647 0,5 724 0,5 949 0,6 1.225 0,7
Escalada 855 0,7 1.003 0,7 1.144 0,7 1.085 0,6
Outras 1.859 1,5 2.157 1,5 3.107 2,0 996 0,6
Rugby 249 0,2 389 0,3 793 0,5 975 0,6
Surf 0,0 0,0 0,0 910 0,5
Boccia 270 0,2 463 0,3 551 0,3 856 0,5
Judo 549 0,4 588 0,4 687 0,4 737 0,4
Jogos Tradicionais e Populares 402 0,3 564 0,4 574 0,4 589 0,3
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Ano Letivo
2007/2008 2008/2009 2009/2010 2010/2011
Modalidade Praticantes % Praticantes % Praticantes % Praticantes %
Desportos Adaptados 0,0 0,0 0,0 567 0,3
Vela 272 0,2 322 0,2 461 0,3 555 0,3
Triatlo 0,0 0,0 0,0 444 0,3
Basebol e Softbol 364 0,3 390 0,3 328 0,2 376 0,2
Esgrima 279 0,2 280 0,2 280 0,2 351 0,2
Hoquei em Campo 0,0 0,0 0,0 348 0,2
Corfebol 212 0,2 197 0,1 358 0,2 311 0,2
Hipismo 0,0 0,0 0,0 212 0,1
Prancha a Vela 244 0,2 236 0,2 120 0,1 153 0,1
Goalball 29 0,0 39 0,0 63 0,0 119 0,1
Luta 105 0,1 40 0,0 33 0,0 75 0,0
Remo 82 0,1 94 0,1 80 0,1 65 0,0
BMX 0,0 0,0 0,0 0,0
Vaérias 4 0,0 0,0 0,0 0,0
Total Geral 128.065 100,0 142.286 100,0 158.736 100,0 172.225 100,0

'Governo de Portugal, Ministério da Educacéo e Ciéncia, Diregdo-Geral da Educagéo (2012a); n, nimero de praticantes.
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Quadro 3.2 Numero de grupos-equipa, por modalidade, no Desporto Escolar em Portugal continental: 2007/2011".

Ano Letivo
2007/2008
Modalidade n % n % n % n %
Futsal 1.399 23,0 1.442 21,8 1.477 20,7 1.466 19,6
Voleibol 768 12,6 830 12,5 890 12,5 935 12,5
Badminton 383 6,3 462 7,0 522 7,3 583 7,8
Basquetebol 501 8,2 503 7,6 547 7,7 567 7,6
Ténis de Mesa 393 6,5 421 6,4 458 6,4 490 6,5
Natacdo 339 5,6 401 6,1 435 6,1 472 6,3
Desportos Gimnicos 331 54 343 5,2 386 54 408 54
Actividades Ritmicas Expressivas 301 4,9 355 54 367 51 374 50
Andebol 265 4,4 282 4,3 215 3,3 318 4,2
Atletismo 211 3,5 223 3.4 236 3,3 242 3.2
Xadrez 147 2,4 167 2,5 180 2,5 197 2,6
Multiactividades de Ar Livre 181 3,0 187 2,8 180 2,5 190 2,5
Ténis 148 2,4 178 2,7 188 2,6 183 2,4
Golfe 80 1,3 82 1,2 83 1,2 94 1,3
Boccia 46 0,8 62 0,9 75 1,1 90 1,2
Pericias e Corrida de Patins 68 1,1 69 1,0 85 1,2 89 1,2
BTT 56 0,9 76 1,1 83 1,2 89 1,2
Canoagem 62 1,0 69 1,0 76 11 78 1,0
Orientacao 53 0,9 69 1,0 74 1,0 72 1,0
Desportos Adaptados 0,0 0,0 0,0 61 0,8
Tiro com Arco 38 0,6 43 0,6 51 0,7 57 0,8
Outras 108 1,8 135 2,0 176 2,5 57 0,8
Escalada 42 0,7 48 0,7 54 0,8 53 0,7
Rugby 10 0,2 18 0,3 36 0,5 44 0,6
Surf 0,0 0,0 0,0 44 0,6
Vela 23 0,4 27 0,4 39 0,5 42 0,6
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Ano Letivo
2007/2008 2008/2009 2009/2010 2010/2011
Modalidade n % n % n % n %,
Judo 28 0,5 30 0,5 31 0,4 37 0,5
Jogos Tradicionais e Populares 22 0,4 25 0,4 25 0,4 27 04
Triatlo 0,0 0,0 0,0 23 0,3
Basebol e Softbol 18 0,3 18 0,3 16 0,2 19 0,3
Esgrima 22 0,4 18 0,3 14 0,2 19 0,3
Hoquei em Campo 0,0 0,0 0,0 16 0,2
Hipismo 0,0 0,0 0,0 0,0 15 0,2
Corfebol 11 0,2 10 0,2 16 0,2 14 0,2
Prancha a Vela 17 0,3 17 0,3 7 0,1 10 0,1
Goalbal 5 0,1 5 0,1 4 0,1 5 0,1
Remo 5 0,1 5 0,1 4 0,1 5 0,1
Luta 5 0,1 2 0,0 2 0,0 4 0,1
BMX 0,0 0,0 0,0 1 0,0
Varias 1 0,0 1 0,0 0,0 0,0
Total Geral 6.087 100,0% 6.623 100,0% 7.136 100,0% 7.496 100,0%

"Governo de Portugal, Ministério da Educagéo e Ciéncia, Diregdo-Geral da Educagdo (2012b); n, nimero de praticantes.
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3.2.3 Estatisticas do desporto escolar (Badminton) no concelho de Cascais

No CC, entre 2007-2012 participaram nos torneios de DE de Badminton 14 escolas,
num total de 694 alunos, nos escaldes de infantis (A e B), iniciados e juvenis, na
vertente de singulares. A descricdo pormenorizada por escola, escaldo etario e sexo é
apresentada no Quadro 3.3. A partir de 2010, o quadro competitivo do Badminton foi
reformulado pela DGIDC, atual Dire¢do-Geral da Educacdo, GCDE, e cada escola
passou a inscrever uma equipa, por escaldo etario (iniciados e juvenis) e sexo, com um
nimero maximo de 4 atletas. Os praticantes na vertente de equipas ndao foram

contabilizados.

3.2.4 Estatisticas do desporto federado (Badminton) no concelho de Cascais

Os clubes, o nimero de alunos e o escaldo etério dos praticantes de Badminton, no DF,
no CC é apresentado no Quadro 3.4. Nas épocas desportivas de 2007/08 a 2011/12, o
CC esteve representado com 4 clubes e 187 atletas em competicdo na FPB, nos
escalBes de ndo seniores (sub-11, sub-13, sub-15, sub-17 e sub-19). O maior numero de

praticantes pertenceu ao CDCE (n = 78) e o menor numero ao CBC (n = 6).
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Quadro3.3 Escolas, nimero de alunos, escaldo etario e sexo dos participantes de Badminton no Desporto Escolar, concelho de Cascais, vertente de singulares: 2007/2012.

Escolas 2007/2012 2007/2010
Inf. A Inf. B Iniciados Juvenis

F M T F M T F M T F M T GT
Agup. Esc. Alcabideche 1 - 1 15 21 36 10 5 15 - 1 1 53
Agup. Esc. Carcavelos - 3 3 2 10 12 1 2 3 - - - 18
Agup. Esc. Cascais 4 21 25 21 28 49 3 7 10 2 1 3 87
Agup. Esc. F.G. Azevedo 3 2 5 6 7 13 2 4 6 1 5 6 30
Esc. E. B. 2, 3 Jodo de Deus 4 17 21 7 13 20 - - - - - - 41
Agup. Esc. M. Rosa Araljo 6 13 19 27 23 50 11 13 24 1 4 5 98
Esc. Sec. F. Lopes Graga - - - - 4 4 2 12 14 2 14 16 34
Colégio Amor de Deus 9 14 23 16 28 44 10 18 28 5 12 17 112
Agup. Esc. Alapraia 24 26 50 20 33 53 4 11 15 3 9 127
Agup. Esc. Alvide 1 - 1 2 - 2 5 11 16 2 4 6 25
Agup. Esc. S. Jodo Estoril - - - - 7 7 - - - - - - 7
Esc. Sec. Cidadela 1 3 4 2 1 3 - - - - - - 7
Esc. Salesiana de Manique - - - - - - - 8 8 1 3 4 12
Esc. Sec. Ibn Mucana - - - 4 2 6 9 11 20 7 10 17 43
Total de alunos 53 99 152 122 177 299 57 102 159 24 60 84
Total de escaldo 152 299 159 84 094

Agrup, agrupamento; Esc, escola; Sec, secundaria; Inf, infantis; F, feminino; M, masculino; T, total; GT, grande total.
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Quadro 3.4 Clubes, nimero de alunos e escaldo etario dos participantes de Badminton no Desporto Federado, concelho de Cascais: 2007-2012.

Desporto escolar/Desporto federado

Clubes 2007/2012
Sub 11 Sub 13 Sub 15 Sub 17 Sub 19

T F M T F M T F M T M T GT
CD Cos, Estoril 3 5 8 19 27 7 15 22 9 8 17 3 7 78
CB Col,A Deus 5 5 15 20 8 18 26 3 9 12 7 9 72
NS Tires - 1 5 6 4 3 7 3 8 11 7 7 31
CB Cascais - - - - - - - 1 1 2 2 4 6
Total de atletas 10 14 39 53 19 36 55 16 26 42 19 27
Total escaldo 10 53 55 42 27 187

CD, Clube Desportivo; Cos, Costa; CB, Clube de Badminton; Col.A, Colégio Amor de Deus; NS, Nucleo Sportinguista; F, feminino; M, masculino; T, total; GT, grande total.
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4. Atividade profissional

4.1  Breve nota biografica

A minha atividade profissional, como docente provisorio da disciplina de Educacéo
Fisica, teve inicio a 7 de Novembro de 1986, na Escola Secundaria Rodrigues de
Freitas, na cidade do Porto. A Licenciatura em Educacdo Fisica foi obtida em 14 de
Dezembro de 1988, no Instituto Superior de Educacdo Fisica do Porto, atual Faculdade
de Desporto da Universidade do Porto, com a classificacdo de 13 valores. No ano letivo
1992/1993, realizei a profissionalizacdo em servico, na Escola Secundaria da Moita,
distrito de Setubal, grupo 620, com a classificacdo de 14 valores. Tal facto permitiu-me
ser professor efetivo, de nomeacdo definitiva. Este periodo foi caraterizado por alguma
instabilidade profissional face a normal transicdo entre escolas e a dificuldade de dar
continuidade aos projetos desportivos e/ou pessoais. Segue-se um periodo de dez anos,
que corresponde aos anos letivos de 1994/1995 a 2003/2004, no qual, por destacamento,
preferéncia conjugal, lecionei na Escola Secundaria Ibn Mucana em Alcabideche,
concelho de Cascais. No ano letivo 2004/2005 entrei para o quadro do AEC, local onde

me encontro atualmente.

4.2 O Agrupamento de Escolas de Cascais

O AEC situa-se na freguesia de Cascais, zona sudoeste do CC e tem como sede a Escola
do 2.2 e 3.0 ciclos do ensino béasico Professor Anténio Pereira Coutinho. E constituido
pelos seguintes estabelecimentos de ensino: Jardim de Infancia da Torre; Jardim de
Infancia do Cobre, Jardim de Infancia de Murches, Jardim de Infancia da Areia, Jardim
de Infancia da Malveira da Serra, Escola do 1° ciclo do ensino basico José Jorge Letria,

Escola do 1° ciclo do ensino basico n.° 1 de Birre, Escola do 1° ciclo do ensino basico
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n.°2 de Birre, escola do 1° ciclo do ensino basico n.° 3 de Birre, Escola do 1° ciclo do
ensino basico da Torre, Escolas do 1° ciclo do ensino basico n.° 1 e 2 da Aldeia de Juso,

e Escola do 1° ciclo do ensino basico da Malveira da Serra.

A populacdo envolvente é maioritariamente urbana, com predominédncia de
encarregados de educacdo ligados ao sector dos servicos. Os alunos habitam, na
generalidade, em apartamentos ou casas unifamiliares; o AEC integra, ainda, alunos que
habitam em dois bairros sociais. Os alunos séo oriundos de familias de classe média e

média baixa.

O AEC celebrou vérios protocolos com o municipio de Cascais (Camara Municipal de
Cascais) e com instituicbes educativas publicas e particulares, coletividades,
organizagdes juvenis e outras, consideradas de interesse para a melhoria do sistema
educativo. O municipio de Cascais tem um papel de relevo na vida do AEC. Cabe ao
municipio, assegurar os transportes escolares, apoio alimentar e auxilios econémicos;
coordenar a rede de refeitorios escolares do 1.° ciclo; dinamizar e participar em agdes e
projetos que promovam o sucesso educativo e previnam a exclusdo e abandono escolar
precoce; manter o parque escolar do 1° ciclo, no que se refere aos edificios e espacos
exteriores; colaborar na melhoria da escola sede através de projetos que visam a

melhoria do sistema educativo.

4.2.1 Localizag&o e caraterizagdo da ‘Escola Sede’

A Escola basica do 2.° e 3.° ciclos Professor Anténio Pereira Coutinho esta situada na
rua Nuno Tristdo, bairro do Rosario, 2754-519, Cascais. A localizagdo geogréfica é a

seguinte: latitude: 38° 42 12.8216>° N e longitude 9° 26° 8.643”°. A representagdo
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cartogréfica da Escola basica do 2.° e 3.° ciclos Professor Antonio Pereira Coutinho é

apresentada na Figura 4.1.

Sjugju| oeof eny

Figura 4.1 Representacdo cartografica da Escola bésica do 2.° e 3.° ciclos Professor Anténio Pereira
Coutinho

A escola dispde de 5 pavilhGes. Os pavilhdes A, B e C apresentam dois pisos. O
pavilhdo D é térreo e € constituido por um refeitorio, uma sala e um bar para os alunos.
O Bloco E integra o pavilhdo gimnodesportivo e espacos desportivos exteriores. O
pavilhdo gimnodesportivo dispde de um campo de jogos, 2 ginasios, 1 sala de
professores com casa de banho, 1 sala de maquinas, 2 balneérios e 1 arrecadacdo. Os
espacos exteriores sdo constituidos por 1 polidesportivo, 1 pista de atletismo de 60 m, 1
espaco ajardinado, 1 patio entre pavilhdes, 3 recreios cimentados, 2 espagos néo
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ajardinados e 1 portaria. A polivaléncia dos espacos desportivos € apresentada no

Quadro 4.1.

Quadro 4.1 Polivaléncia dos espacos desportivos

Area Pavilhdo Gin. 1 Gin. 27 C.exterior R. escolar

Futebol
Basquetebol
Voleibol
Andebol
Corfebol
Réaguebi
Solo
Ginéastica  Aparelhos
Atividades Acrobatica
fisicas e Badminton
desportivas  Raquetas  Ténis
Ténis de mesa

JDC

Corridas
Atletismo  Saltos
Langamentos
Luta
Combate Judo
AR Danca
AE Orientacéo
Cap. fisica

Aptidao fisica .
Fitnessgram

Conhecimentos

TAlternativo; *Complementar; JDC, Jogos desportivos coletivos; AR, Atividades ritmicas expressivas;

AE, Atividades de expressdo da natureza; Gin, Ginasio; C, Campo; R, Recinto escolar.

4.2.2 A dindmica da Educacédo Fisica e do desporto escolar no agrupamento de escolas

de Cascais

O projeto curricular de EF do 3.° ciclo do AEC contempla as matérias de ensino, 0s
niveis, as competéncias especificas, as estratégias e a avaliacdo, de acordo com o PNEF,
o envolvimento especifico e os alunos. Genericamente, sdo abordados o futebol,
voleibol, basquetebol, corfebol, atletismo, ginastica, badminton, ténis de mesa, raguebi
e adanca. O plano anual de atividades € composto por atividades internas e externas. As
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primeiras integram o corta-mato escolar e os torneios de futsal, ténis de mesa,
badminton, atletismo, basquetebol, voleibol e corfebol. As segundas subdividem-se nas
componentes ‘Cascais Ativo’ e DE. A componente ‘Cascais Ativo’ resulta de uma
parceria entre as escolas do CC e a autarquia. O AEC participa nas atividades seguintes:
escalada, Cascais ténis (torneio de ténis), Cascais Pong (torneio de ténis de mesa),
Cascais Minton (torneio de badminton), Challenger escolar (exploracdo da natureza),
torneio de atletismo/pista concelhio e encontro de jogos tradicionais. A componente do
DE integra as competicOes locais, regionais e nacionais dos grupos/equipa

(anteriormente designados por nucleos) de badminton, vela, danca e corfebol.

As atividades internas realizam-se a 42 feira, a tarde, na escola sede. A presenca de um
periodo ndo letivo, no horério semanal da escola, permitiu realizar torneios,
campeonatos e dias de modalidade. Esta inovagdo trouxe uma melhoria na oferta de
atividades desportivas, como por exemplo, torneios em formatos reduzidos ou
competitivos diversificados (3x3 no basquetebol, 0 2x2 e 4x4 no voleibol e 0 5x5 no
futsal com equipas mistas ou o sistema de pontuacdo adaptado), torneios de badminton

e torneios de ténis de mesa.

A cada professor de EF sdo atribuidas 2 horas de componente ndo letiva. A incluséo da
componente ndo letiva no horario dos professores de EF para a realizacdo de atividades
internas do DE, com 0 objetivo de aumentar o nimero de alunos participantes, é uma
realidade na nossa escola. Esta medida contribuiu decisivamente para a generalizacao
das préaticas desportivas escolares e para o recrutamento de alunos para os grupos/equipa

representativos da escola.

As atividades externas no ambito do programa ‘Cascais Ativo’ sdo alvo de negociagao

entre as escolas e a autarquia. No final de cada ano letivo, as escolas do CC relinem-se
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com a autarquia com o objetivo de realizar um balango das atividades desenvolvidas e

definir as atividades do proximo ano.

O AEC possui quatro grupos/equipa que, no seu todo, sdo designados de ‘Clube de
Desporto Escolar’ (CDE). O CDE participa nas competicdes externas a nivel local,
regional e nacional. As competi¢cdes a nivel local e regional sdo organizadas pelos
professores responsaveis pelos grupos/equipa. As competicdes nacionais Ssao
organizadas pela Direcgdo-Geral da Educagéo, GCDE. As atividades de DE realizam-se
ao sdbado (manha e/ou tarde) e, pontualmente, a 42 feira. A vela surge CDE devido a
situacdo geografica do concelho de Cascais (litoral), a disponibilidade de equipamentos
(embarcagdes das escolas), aos recursos humanos qualificados, as solicitagdes dos
alunos e a colaboracdo da autarquia. O badminton, o corfebol e a danca sdo abordados
na disciplina de EF e nos grupos/equipa, indo ao encontro da simbiose EF/DE. O

organigrama estrutural e funcional do DE ¢ apresentado na Figura 4.2.

A partir da Figura 4.2 é possivel observar que no topo do organigrama se encontra o
Ministério da Educacdo e Ciéncia, responsavel maximo pelo DE. Na organica do
Ministério da Educacdo e Ciéncia, cabe a Secretaria de Estado dos Ensinos Bésicos e
Secundario a tutela do DE. Esta, por sua vez, integra a Direcdo-Geral de Educacédo e o
GCDE. No seio do Gabinete do Desporto Escolar temos os Coordenadores nacional e

local.

62



Atividade profissional

Ministério de Educacéo e Ciéncia

Secretaria de Estado dos Ensinos Basico e Secundario

Direcdo-Geral da Educacéo

Gabinete Coordenador do Desporto Escolar

Coordenagdo do Desporto Escolar

Nacional (CNDE) Local (CLDE)

Escolas

Clubes de Desporto Escolar

Atividade Interna Atividade Externa Centro de Formacéo Desportiva

GDEF Grupos/Equipas Grupos/Equipas

Figura 4.2 Organigrama estrutural e funcional do desporto escolar. Adaptado de Sousa e Magalhdes
(2006).

Legenda: CNDE, Coordenador Nacional do Desporto Escolar; CLDE, Coordenador Local do Desporto
Escolar; GDEF, Grupo Disciplinar de Educagdo Fisica.

A um nivel inferior, temos as escolas e os clubes de DE. O CDE ¢é a unidade nuclear do
DE. A atividade interna é a atividade desportiva realizada em cada escola, com alunos
da mesma, podendo revestir-se de diversas formas, como por exemplo, torneios inter-
turmas e corta-mato. A atividade externa € a atividade desportiva desenvolvida por
grupos/equipas, num escaldo/sexo ou num escaldo misto, com um carécter
representativo da sua escola, na maioria dos casos assente em competi¢cdes interescolas,
como por exemplo, campeonatos local, regional e nacional, e campeonatos

internacionais [‘International Schoolsport Federation® (ISF) e a ‘Fédération
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Internationale Sportive de 1’'Enseignement Catholique’ (FISEC)]. O centro de formacao
desportiva é uma forma organizativa de um clube de DE, que se constitui na sede deste,

através de um protocolo com outras escolas (Sousa & Magalhdes, 2006).

4.3  Atividade profissional e cargos desempenhados no periodo 2007 a 2012

Ano letivo de 2007/2008

Leccionacdo da disciplina de EF a turmas do 3° ciclo do ensino basico (7°B e 8°A,B,C),
delegado da disciplina de EF do 3°ciclo, coordenador do Secretariado de Exames
Nacionais, coordenador do grupo/equipa de Badminton, DE, coordenador do CDE,

Membro do Conselho Pedagdgico.

Treinador do CBCAD.

Ano letivo de 2008/09

Lecionacdo da disciplina de EF a turmas do 3° ciclo do ensino bésico (8.° B e 9.°
AB,C), delegado da disciplina de EF do 3°ciclo, coordenador do Secretariado de
Exames Nacionais, coordenador do grupo/equipa de Badminton, DE, coordenador do

CDE, Membro do Conselho Pedagdgico.

Treinador do CBCAD.

Ano letivo de 2009/10

Lecionagéo da disciplina de EF as turmas do 3° ciclo do ensino basico (7.° C e 8.° A,B),

delegado da disciplina de EF do 3°ciclo, coordenador do Secretariado de Exames
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Nacionais, coordenador do grupo/equipa de Badminton, DE, coordenador do CDE,

Membro do Conselho Pedagdgico.

Treinador do CBCAD.

Ano letivo de 2010/11

Lecionacdo da disciplina de EF as turmas do 3° ciclo do ensino bésico (8.° C e 9.° A,B),
delegado da disciplina de EF do 3°ciclo, coordenador do Secretariado de Exames
Nacionais, coordenador do grupo/equipa de Badminton, DE, coordenador do CDE,

Membro do Conselho Pedagdgico.

Ano letivo de 2011/12

Lecionacdo da disciplina de EF as turmas do 3° ciclo do ensino béasico (7°A,B,C,D e
9°C), delegado da disciplina de EF do 3°ciclo, coordenador do Secretariado de Exames
Nacionais, coordenador do grupo/equipa de Badminton, DE, coordenador do CDE,

Membro do Conselho Pedagdgico.

4.4  Analise interpretativa da atividade profissional no periodo 2007-2012

4.4.1 Dimensdo cientifico-pedagdgica

4.4.1.1 Preparacdo e organizacao das atividades letivas

O Plano Anual de Turma é um elemento chave para alcangar o sucesso escolar. O
professor seleciona as matérias, define os objetivos e adota metodologias de ensino
variadas face as caracteristicas dos seus alunos. O Plano Anual da Turma deve
considerar a organizacdo do ano letivo em etapas. As etapas sdo periodos mais
reduzidos de tempo e distinguem-se por assumir caracteristicas diferentes ao longo do
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ano letivo, consoante o percurso de aprendizagem dos alunos e inten¢des do professor.
Apos a definicdo das etapas, o professor define as unidades de ensino, i.e., um conjunto
de aulas com objetivos e estrutura organizativa idéntica, que progressivamente
operacionaliza, decide sobre a estratégia de composicdo dos grupos, atividades de

aprendizagem e momentos de avaliacdo (PNEF, 2001).

A minha atividade profissional, neste dominio, caracteriza-se pelo acompanhamento das
alteracdes dos programas, troca de experiéncias com os meus colegas e consulta de
documentacdo. A formacgdo de grupos, de acordo os niveis de competéncia, a criacdo de
um bom clima de aula, a avaliagéo inicial, a defini¢cdo dos objetivos do plano plurianual
e a definicdo de matérias prioritarias, constituem alguns dos itens que tenho vindo a
desenvolver na agdo educativa. Indo ao encontro do atrds exposto, sdo os alunos que,
muitas vezes, escolhem os grupos de trabalho. Ao longo da minha atividade profissional
tenho valorizado as trés areas da EF. Recentemente, o grupo de EF aprovou a revisdo do

Projeto Curricular de Educacdo Fisica, onde se deu especial destaque a aptidao fisica.

4.4.1.2 Avaliacdo das aprendizagens dos alunos

O Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de janeiro, define e carateriza o processo de avaliagéo.
Nos artigos 12 e 13, ponto 1, podemos constatar que a avaliagdo constitui um processo
regulador das aprendizagens, orientador do percurso escolar e certificador das diversas
aquisicdes realizadas pelo aluno ao longo do ensino béasico. A avaliacdo das
aprendizagens compreende as modalidades de avaliagdo diagnostica, de avaliagédo

formativa e de avaliacdo sumativa.

Assim, é importante, num primeiro momento, e em fungdo dos objetivos definidos no

Plano Plurianual de Educacéo Fisica, conhecer o nivel dos alunos — etapa de avaliagcdo
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inicial. A partir daqui, o professor identifica as matérias que os alunos apresentam
maiores dificuldades, as matérias para as quais se sentem mais motivados e os ritmos de
aprendizagem. Ministrados os conteludos, e através de um processo de avalia¢do
formativa, continua, o professor pode aferir relativamente ao grau de cumprimento dos
objetivos intermédios, ao longo das etapas e unidades de ensino, desenvolvendo
estratégias na sua prossecucdo. No final de cada periodo letivo, o professor procede a
avaliacdo sumativa. Esta é a expressdo Ultima do trabalho desenvolvido pelo aluno, de
acordo com o caminho para ele tracado. A avaliagéo rege-se por normas de referéncia,

expressas no protocolo de avaliacdo de EF e definidas no PNEF (2001).

4.4.1.3 Realizacdo das atividades letivas

Na base das atividades letivas esta a criacdo de um bom clima de aula. Siedentop (1991)
refere que o clima de aula assume trés vertentes: aluno-aluno, aluno-professor e aluno-
matéria. Na vertente aluno-aluno, o professor deve solicitar a simpatia e amizade entre
todos os alunos, i.e., apreciacfes positivas sobre os outros. Na vertente aluno-professor,
o0 professor deve expressar expectativas positivas relativamente aos alunos, encorajar,
apoiar individualmente, criar empatia e garantir que os alunos confiem no professor,
considerando as suas opinides e sentimentos relativamente a aula. Na vertente aluno-
matéria, o professor deve promover tarefas inclusivas e reforcar o sucesso nas

aprendizagens.

E neste contexto que se pautou a minha atividade de ensino/aprendizagem. A selecéo e
realizacdo das atividades ndo foram nem podem ser indcuas ou levianas, porque sdo
centrais & aprendizagem. E, por demais importante, que as tarefas planeadas sejam

eficazes, que o estilo de ensino seja adequado e que os alunos aprendam. Por outras
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palavras, tive em atencdo a promocdo de um bom clima de trabalho nas trés vertentes
acima referidas. Ao definir os grupos de trabalho ndo fechei a porta a situagoes
decorrentes no dia-a-dia. A gestdo, em tempo real, das tarefas e dos grupos sao tdo ou
mais  importantes que o planeamento. E normal, a procura de
homogeneidade/heterogeneidade nos grupos de forma a promover a aprendizagem e a
aquisicdo de competéncias. A minha intervencdo centra-se no elogio ao comportamento
correto e as conquistas dos alunos, em vez de criticar ou identificar sistematicamente os

erros. Esta foi uma forma de trabalho adquirida com os anos.

Uma outra mudanca operada com a experiéncia prende-se com a gestdo dos tempos na
tarefa. Hoje, ndo tenho qualquer problema em romper com o plano de aula se os alunos
necessitam de mais ou menos tempo para assimilar as matérias. Por exemplo, a partir de
uma aula politematica, i.e., com mais de uma matéria de ensino, posso aumentar o
tempo na tarefa por aqueles alunos com maiores dificuldades de aprendizagem. Ao
longo de uma unidade de ensino, esse tempo extra faz, muitas vezes, a diferenca.
Contudo, para que o professor possa lecionar uma aula politemética é essencial dispor

de um espaco polivalente.
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4.4.2 Dimensdo de participacdo na vida da escola e na relacdo com a comunidade

educativa

O projeto de escola materializa-se nas atividades necessarias a emergéncia de um ndcleo
agregador de principios, valores e politicas capazes de orientarem e mobilizarem os
diferentes membros da organizacao-escola. E um processo de ajustamento de estratégias
individuais e de grupos, em que se vai sedimentando o sentimento de pertenga a uma
mesma comunidade educativa e construindo os espagos de autonomia de cada escola
(Barroso, 1993). O mesmo autor refere que a cada escola, a sua ambicdo, 0 seu projeto.
E esta ambic&o que determina o relacionamento da escola com a administragio e com a

sociedade, e a sua margem de manobra na realizacdo dos fins que Ihe estdo atribuidos.

O Decreto-Lei n.° 43/1989, 3 de fevereiro, vem ao encontro desta autonomia. A
autonomia da escola concretiza-se na elaboragdo de um projeto educativo préprio. A
autonomia deve ser algo que as escolas constroem, de uma maneira dindmica, partindo
das decisGes do coletivo, dos 6rgdos que a compfem, mas também pelo jogo das
autonomias relativas dos atores que ela integra. Ou seja, este decreto regulamenta as

competéncias e atribuicdes das escolas.

Segundo Novoa (1995), o reconhecimento publico, reflete a imagem publica da escola,
0 que faz com que, sem renunciar aos proprios valores e ideologias, cada membro
pertencente a esta, procure se identificar com a escola. Esta variavel serad tanto mais
determinante quanto maior for a possibilidade de escolha, por parte dos pais e alunos,
da escola que desejam frequentar. Adianta ainda, este autor, que a participacdo dos pais,
deve ser promovida, rompendo com a ideia de que a escola pertence a corporagédo
docente. Estes atores podem contribuir para o processo de tomada de decisdo, que lhe

diz diretamente respeito, motivando e estimulando os seus filhos, associando-se aos
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esforcos dos profissionais de ensino. De forma similar, Barroso (1993) refere que o
projeto escola contribui para 0 aumento da visibilidade do estabelecimento de ensino,
diferenciando as vérias escolas. O projeto escola ndo se resume a um mero formalismo.
Ele contribui para exteriorizar o funcionamento da escola, concretamente, atraves da
elaboracdo do seu curriculo e da avaliacdo dos seus resultados. A identificacdo dos

alunos, da familia e da comunidade envolvente reforca a imagem publica da escola.

O Decreto-Lei n.° 75/2008, 22 de abril, no artigo 8.°, define a autonomia como a
faculdade reconhecida ao agrupamento de escolas ou a escola ndo agrupada pela lei e
pela administracdo educativa de tomar decisdes nos dominios da organizagdo
pedagogica, da organizacao curricular, da gestdo dos recursos humanos, da acgao social
escolar e da gestdo estratégica, patrimonial, administrativa e financeira, no quadro das
fungdes, competéncias e recursos que lhe estdo atribuidos. Ainda no artigo 9°, refere-se
ao projeto educativo como um instrumento da autonomia. Mais recentemente, 0
decreto-dei n.° 137/2012, 22 de junho, no artigo 6°, esclarece que o agrupamento de
escolas € uma unidade organizacional, dotada de 6rgdos préprios de administracéo e
gestdo, constituida pela integracdo de estabelecimentos de educacdo pré-escolar e
escolas de diferentes niveis e ciclos de ensino, com vista a garantir e reforcar a
coeréncia do projeto educativo e a qualidade pedagdgica das escolas e estabelecimentos
de educacdo pré-escolar que o integram, numa logica de articulacdo vertical dos

diferentes niveis e ciclos de escolaridade.

O projeto educativo do AEC reforca a participacdo dos pais e dos encarregados de
educacdo na vida da escola através do didlogo e ajuda. A familia, cooperando com a
escola, contribui para o sucesso e bem-estar das nossas criancas e jovens. Enquanto

docente do AEC, tenho vindo a desenvolver esforgos continuos para alcangar uma
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participacdo mais ativa e participativa dos pais e encarregados de educacdo, quer através

de reunides presenciais, quer através de envio de informacéao/convites pelos alunos.

4.4.2.1 O cargo de professor coordenador de Educacdo Fisica

Como coordenador do grupo de EF do 3.° ciclo, a minha atividade incide sobre a
articulacdo vertical do curriculo, dos contetdos programéticos e dos projetos. Segundo
Novoa (1995) uma boa planificacdo curricular e uma adequada coordenacao dos planos
de estudos séo determinantes para o correto funcionamento da escola. De igual modo, a
formacdo do pessoal, isto é, da implementacdo de programas de formacdo continua e
profissional s&o uma mais-valia para as escolas e deverd estar intimamente articulada

com o projeto escola.

Ao nivel da articulagdo vertical do curriculo, a reestruturacdo do projeto curricular de
EF foi determinante para as tarefas de planificacdo e conducdo do ensino e, em ultima
instdncia, uma mais-valia ao nivel do curriculo dos alunos. A definicdo de normas de
referéncia, a determinacdo de matérias prioritarias e a selecdo/definicdo de objetivos
constituem, também, exemplos da articulacdo de conteudos programaticos. Ao longo
dos anos tenho percecionado, ainda, a necessidade de formacgé&o, quer minha, quer dos
meus colegas de grupo na area das atividades fisica e na operacionalizacdo dos novos
programas. Por motivos organizacionais e pela prépria validade das formaces, optei
por colegas ou ex-colegas de grupo para as acfes de formacdo. Assim, ao longo dos
anos foram realizadas ac¢Ges de formacao no corfebol, raguebi, tag-raguebi, planeamento
e avaliacdo em EF e analise e interpretagdo dos PNEF. Estas acfes influenciaram a

maneira como eu proprio planifico, conduzo e avalio o processo de ensino-
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aprendizagem e foram da méxima importancia na elaboracdo do protocolo de avaliacéao,

do projeto curricular e o ‘roulement’.

Uma das sugestdes dos PNEF é a otimizacdo do tempo atraveés de uma correta
elaboracdo dos horérios da disciplina de EF. A este propdsito, relno com 0 grupo no
final de cada ano letivo, no sentido de transmitir sugestdes ao conselho pedagdgico para
uma correta e eficaz elaboracdo dos horarios. S0 preocupagdes do grupo que uma
turma ndo tenha EF em dias continuos e o respeito pelos horérios de almoco e periodos
de digestdo. Estas sugestdes tém sido aceites pelas comissdes de horarios e, desta forma,

otimizamos o tempo de aula.

Reforcando esta conquista que tem sido presente e estavel, penso que de futuro
poderemos ponderar uma outra variavel sugerida PNEF, que passa pela elaboragdo de
um horério em que as turmas do mesmo ano de escolaridade possam ocupar 0 mesmo
tempo letivo. Esta estratégia viabiliza, caso consideremos oportuno, a possibilidade de
promover a interacdo de alunos das diferentes turmas, seja sob forma de desafio (entre
turmas), seja sob forma de demonstracdo de competéncias ou utilizando alunos de
diferentes turmas de forma a ajudar os colegas da escola. O contato direto entre
professores seria, também, enriquecedor face a troca de ideias e partilha de estratégias.
Por exemplo, poderiamos recrutar as mais-valias de um professor, agilizar os processos
de planeamento e avaliacdo, definir estratégias de observacéo e reflexdo conjuntas, etc.
A este proposito, Barroso (1993) refere que o projeto escola deve promover a

racionalizacdo de recursos através da definicdo de prioridades e reducdo dos custos.

Um outro item presente no projeto escola do AEC é a dinamizacdo da comunidade
educativa, docentes, encarregados de educacdo e alunos, para a realizagdo de atividades

que visem a obtencéo de verbas ou a reducédo de custos associados & manutencdo das
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instalagOes e aquisicdo de materiais. Como coordenador do grupo EF para o 3.° ciclo,
cargo que acumulei com o de coordenador do DE, nos ultimos cinco anos, tive
oportunidade de proceder a aquisicdo de materiais didaticos, quer por normal desgaste,
quer para trabalho especifico (por exemplo, mini-barreiras para o trabalho técnico no
atletismo). Paralelamente, procedemos a pintura de um campo de badminton no ginasio
1 e de uma pista de atletismo no espago exterior, garantindo um maior nimero de
matérias da extensdo da educacdo, de acordo com o PNEF. Tal estratégia torna o
processo de planificagdo menos rigido; contudo, ndo consegui superar o fato de alguns

espacgos serem notoriamente privilegiados relativamente a outros.

4.4.2.2 O cargo de professor diretor de turma

Ao longo da atividade profissional desempenhei, por diversas vezes, o papel de
professor diretor de turma (DT). No periodo em analise, esse papel foi desenvolvido no
ano letivo de 2009/2010. O DT exerce um cargo de gestdo intermédia de extrema
relevancia na dindmica da escola e, consequente, a nivel do sistema educativo. A
competéncia pedagdgica e a capacidade de relacionamento sdo fundamentais para o
pleno exercicio desta funcdo. O DT é o rosto visivel de qualquer escola e contribui,
decisivamente, para a articulacio entre a escola e a comunidade. E através do DT que 0s

encarregados de educacéo sao informados acerca a situacao escolar dos seus educandos.

O DT dispGe, no seu horario, de um tempo letivo para atender aos encarregados de
educacdo e de um tempo néo letivo para realizar tarefas administrativas. Numa primeira
fase, o professor DT deve consultar a legislacdo de suporte a fungdo (Portaria n.°
921/92, 23 de setembro). Depois, tem a incumbéncia de assimilar as competéncias

definidas na lei, munir-se de informacéo, através do contato com o DT anterior, receber
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a documentacdo e ter conhecimento das experiéncias vividas pelos alunos no ano letivo
anterior. No caso do professor diretor de turma que tem continuidade pedagdgica, este
inicio de processo est4, em parte, facilitado. Numa segunda fase, o DT devera conhecer
os alunos, mais especificamente, a idade, nacionalidade, saude, diversidade cultural,
composi¢do do agregado familiar, apoio social escolar e estatuto socioeconémico, com
vista & organizacdo do Projeto Curricular de Turma. Este trabalho é continuado ao longo
do ano letivo. No final do ano letivo, o DT entrega ao coordenador dos DTs um
relatério onde constam as atividades desenvolvidas. As competéncias do DT sdo

definidas pela portaria n.° 921/92 de 23 de setembro.

Enquanto DT, promovi a¢des conducentes a aplicacdo do projeto educativo da escola e
dei a conhecer o regulamento interno da escola, os servi¢os de apoio social escolar, o
modo de funcionamento do centro de recursos educativos, os horarios de funcionamento
das vérias estruturas da escola, e ainda as atividades extracurriculares (DE e clubes
escolares), esclarecendo duvidas, quer aos alunos, quer aos seus encarregados de
educacao; expliquei, também, aos meus alunos o funcionamento do plano de evacuagdo

da escola.

Inerente ao cargo de DT, convoquei o conselho de turma, de forma ordinéria ou
extraordinaria, sempre que necessario, para avaliar a dindmica global da turma,
planificar e avaliar os projetos de ambito interdisciplinar, e ainda, para formalizar a
avaliacdo formativa e sumativa. Ao longo do ano letivo tive reunides regulares com os
encarregados de educagdo no sentido de os manter informados relativamente ao
percurso escolar dos seus educandos e critérios de avaliacdo nas varias disciplinas.
Estive sempre disponivel para atender os encarregados de educacdo no horério de
atendimento e fora deste. De forma completar, este contato foi refor¢ado via caderneta

do aluno ou contato telefonico. As situacdes de incumprimento relativamente ao
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aproveitamento, assiduidade e comportamento, foram atempadamente comunicadas aos
encarregados de educacdo. Para que esta celeridade fosse possivel, mantinha um dialogo
permanente com o meu conselho de turma. Paralelamente, sensibilizei o conselho de
turma para a realizacdo de atividades interdisciplinares. Desta forma, as propostas de
visitas de estudo foram analisadas e planeadas, tendo em conta a possivel participacéo
de outras disciplinas. Promovi, também, o acompanhamento individual, com base no
aproveitamento e comportamento do aluno, aferindo, conjuntamente com os professores
do conselho de turma, a necessidade de promover planos de recuperagdo, planos
individuais de trabalho ou mesmo o seu encaminhamento para o Gabinete de Apoio
Educativo do Agrupamento de Escolas de Cascais. Estes casos foram sempre do

conhecimento dos encarregados de educacéo e careceram de autorizacdes escritas.

Em casos de indisciplina decidi aplicar medidas imediatas no quadro das orientacGes do
conselho pedagogico, de acordo com o0 regulamento interno, através de repreensdes
verbais e, eventualmente, através de processos disciplinares, casos em que solicitava a
convocacdo extraordinaria do conselho de turma. A minha atuagdo orientou-se, em
primeira instancia, para uma agdo preventiva ao invés de remediativa. Procurei ter um
conhecimento diario sobre o comportamento de cada aluno de modo a atuar de forma

eficaz e imediata.

4.4.2.3 O cargo de professor coordenador do clube de desporto escolar

O cargo de coordenador do CDE é atribuido pela diretora, através de nomeacdo, e €
anual. O professor coordenador do CDE tem uma reducdo néo letiva de 2 tempos (45 +

45 min) no seu horario.
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O exercicio do cargo de professor coordenador do CDE contribui para a consecucao dos
objetivos inscritos no projeto educativo, nomeadamente, (1) promover e incentivar a
educacdo para a saude através da implementacdo de praticas saudaveis e formacédo
adequada e adaptada a realidade do pais e do mundo, (2) promover a diversificacdo da
oferta educativa, (3) diversificar a oferta de atividades de enriquecimento curricular com
impacto nas aprendizagens, (4) promover a articulacdo entre os professores que
desenvolvem as atividades de enriquecimento curricular e o0s departamentos
curriculares, e (5) promover o civismo e a educacao para a cidadania. O programa de
DE 2009-2013 especifica que os coordenadores do CDE séo responsaveis pela
coordenacdo e orientacdo técnico-pedagogica das atividades desportivas do CDE e,

portanto, terdo de ser professores do quadro da escola.

A operacionalizacdo do cargo pressupde que, numa primeira fase, se elabore, afixe e
coloque na pagina da escola, na internet, um cartaz apelativo que contenha informacéo
sobre todos os grupos/equipa, o professor dinamizador e os respetivos horérios das
atividades. De seguida, realizamos reuniGes em cada periodo letivo com os professores
responsaveis pelas atividades do CDE, de modo a coordenar e a gerir 0 processo de
desenvolvimento dos grupos/equipa e a manter o ‘dossier’ de DE em dia. Debatem-se
questdes relativas aos transportes para as diversas deslocagdes, faz-se o ponto de
situacdo relativamente ao orgamento, tranches recebidas e despesas realizadas. Procede-
se a auscultacdo dos professores sobre a necessidade de materiais especificos para o0s
grupos/equipa. Prepara-se a aquisicdo de medalhas para os diversos torneios internos.
Articula-se o plano de atividades de EF com as atividades do DE e com o programa

‘Cascais Ativo’.

A planificacdo da atividade interna tem sido possivel através da reducdo da componente

letiva. A atividade interna contempla a elaboracdo e a divulgacdo dos quadros
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competitivos, das classificacdes e dos resultados obtidos nos varios torneios. H4 uma
comunicacéo regular com a coordenacédo local do DE, no sentido de proceder ao envio
das participacdes desportivas, quadros competitivos, jogos, classificagdes e ‘ranking’. A
informacdo est4, também, disponivel na pagina da escola, na internet. S&o promovidas
reunides regulares com a diretora da escola para manté-la informada sobre as atividades
no &mbito do CDE. No final de cada ano letivo, é preenchida a ficha de candidatura para
0 projeto de DE para 0 ano seguinte. O preenchimento desta ficha é antecedido por uma
reunido com todos os professores com grupos/equipa, na qual, se define quais os
grupos/equipa que irdo ter continuidade, assim como, a criacdo de novos grupos/equipa.
Estas propostas surgem no seguimento de um balango final as atividades dos
grupos/equipa que compdem o CDE. Concluidas estas etapas, é enviado um relatdrio do
CDE (do presente ano letivo) e a candidatura para o préximo ano letivo para o
Ministério da Educacdo e Ciéncia, CGDE. As competéncias do professor responsavel
pelo grupo/equipa foram publicadas pelo Ministério da Educacdo e Ciéncia (consultar

PDE, 2009/2013).

4.4.2.4 O cargo de professor coordenador do grupo/equipa de Badminton do clube de

desporto escolar

A primeira tarefa como coordenador do grupo/equipa de Badminton do clube de
desporto escola foi a elaboracdo do cartaz do DE onde se procedeu a divulgacdo das
atividades do projeto de DE, da escola. A segunda, consistiu na dinamizacdo do
grupo/equipa, recebendo, orientando e cativando os alunos para a pratica do Badminton.
Aos alunos foi-lhes solicitada a autorizacdo, por escrito, de participacdo pelos

encarregados de educacéo.
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Os alunos foram orientados nos treinos, ao longo do ano letivo, proporcionando uma
pratica regular e sistematica da modalidade. Como coordenador do grupo/equipa de
Badminton procedi a rececdo das inscrigdes, a elaboragdo e realizagdo dos quadros
competitivos e ao apuramento das classificacdes. No final de cada torneio foi enviada
uma ficha resumo para a coordenacéo local do DE. Paralelamente a estas tarefas, foi
minha preocupacdo central o enquadramento de todos os alunos praticantes de

Badminton nos torneios realizados.

As competéncias do coordenador do grupo/equipa do CDE foram publicadas pelo

Ministério da Educacdo e Ciéncia (consultar PDE, 2009/2013).

4.4.2.5 O cargo de professor coordenador do secretariado dos exames nacionais

O coordenador do secretariado dos exames nacionais € nomeado pela diretora. Tenho
desempenhado este cargo ao longo dos anos, particularmente, aqueles a que dizem
respeito ao presente relatério. A coordenacdo dos exames nacionais € uma tarefa
essencialmente burocrética, administrativa e processual, que emerge da obrigatoriedade
dos exames nacionais de Lingua Portuguesa e de Matematica, do 9° ano de
escolaridade. As classificacdes obtidas nos exames nacionais tém um peso especifico na

classificacéo final do aluno.

A tarefa inicial no desempenho do cargo de professor coordenador do secretariado dos
exames nacionais consiste numa reunido preparatoria entre os coordenadores dos
exames, os diretores de escola e o jari nacional de exames. A segunda caracteriza-se por
um conjunto de informacdes, instrucdes, classificacdo, reapreciacdo e reclamacdo que
constam na norma 02/JNE/2012. Seguem-se varias reunides com os diretores de turma

do 9° ano, ao nivel da escola, com o objetivo de serem informados e, posteriormente,
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informarem os alunos e encarregados de educacédo sobre a obrigatoriedade de realizacdo
dos exames, tendo em vista a conclus&o do 3° ciclo do ensino basico. E nesta fase que se
explica o calendario, as condi¢fes de admissdo e a duragcdo dos exames. Posteriormente,
a diretora da escola convoca uma reunido e, na presenca de todos os professores,
informa acerca dos exames nacionais e esclarece todas as duvidas. Esta etapa finaliza
com a fixacdo do calendario geral de exames, que inclui os exames nacionais e de

equivaléncia a frequéncia.

O passo seguinte consiste na nomeacédo de equipas de professores por disciplina com o
objetivo de elaborar as matrizes, as provas e 0s respetivos critérios de classificacdo. Em
simultdneo, a escola procede a nomeacao dos professores para o servi¢o de exames, na
qualidade de coadjuvantes, vigilantes e suplentes. Realizados os exames, procede-se a
correcdo e a publicacdo dos resultados. Concluido este processo hd um periodo de

reclamagcéo e reapreciacdo dos exames. Finalmente, s&o afixados os resultados.

4.4.3 Dimensao de formacdo continua e o desenvolvimento profissional

4.4.3.1 Formagéo ndo creditada

Ano letivo 2008/2009

Acdo de formagédo em Tag-Raguebi. Dinamizada pela Associagdo de Raguebi de Lisboa

em parceria com atletas do GDSC, destinada aos 7 professores e a 50 alunos do AEC.

Ano letivo de 2010/2011

Acdo de formacdo em Corfebol. Dinamizada por uma colega do grupo de EF do AEC e

destinada aos 6 professores do grupo.
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Acéo de formagdo em ‘Avaliacdo em Educacdo Fisica’. Dinamizada por um professor

do grupo de EF do AEC e destinada aos 6 professores do grupo.

Acdo de Formacdo em ‘Sugestdes de Planeamento de acordo com os PNEF’.

Dinamizada por um professor do Grupo de EF da AEC e destinada aos 6 professores do

grupo.

4.4.3.2 Formacdo creditada

Ano letivo de 2007/2008

Curso de Treinadores de Badminton, nivel I, ministrado pela FPB. Decorreu nos dias
13,14, 27 e 28 de setembro e 1 e 2 de novembro de 2008, nas Caldas da Rainha, tendo

obtido a classificacdo final de Bom.

A estruturacdo do curso teve em consideracdo a distribuicdo das matérias seguintes: (1)
formacgéo geral [metodologia do treino (5h), prevencdo de lesdes/primeiros socorros
(3h), processo ensino-aprendizagem (3h), organizagéo da atividade do treinador (3h) e
nutricdo (1h)] e (2) formacdo especifica [arbitragem/regulamentos (3h), metodologia da
aprendizagem (4h), técnica de batimentos (14h), tatica de singulares/pares/mistos (3h),
movimentacdo de campo (2h) e organizacdo de um treino de badminton (4h)]. O curso
compreendia uma avaliacdo préatica (30%), uma avaliacdo tetrica (40%) e um relatorio
(30%). A escala de avaliacdo foi a seguinte: Inapto (0 a 47%), suficiente (47,5 a 67%),

bom (67,5 a 87%) e muito bom (87,5 a 100%).

A aprovagdo no curso culminou com a atribui¢do da cédula de treinador de desporto n°
6224, pelo Instituto de Desporto de Portugal, com qualificacdo de treinador de desporto
de Badminton — grau I, emitida em 20 de dezembro de 2011.
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Ano letivo de 2008/2009

Ac¢3o de Formacao ‘O ensino do voleibol através de situacdes de jogo reduzido

condicionado’, com o registo de acreditagido CCPFC/ACC-50601/08.

A acdo foi destinada aos professores das escolas do CC. Participaram 22 professores do
2.% e 3.° ciclos e ensino secundario. Obtive a classificacdo de 9,5 valores, numa escala

de 1 a 10, e qualitativa de excelente, a que corresponde 1 crédito.

Esta acdo realizou-se no periodo 18 a 26 de junho de 2009, na Escola Secundéria de S.
Jo&o do Estoril, com a duragéo de 25 horas presenciais. Foi promovida pelo Centro de
Formacdo de Escolas do Concelho de Cascais e orientada pelo formador Jorge
Gongalves. A acdo contribui para a progressao na carreira de professores dos grupos
260 e 620, ao abrigo artigo 14.°, ponto 3, do Regime Juridico da Formacgdo Continua

dos Professores.

Ano letivo de 2009/10

Acdo de Formagao ‘O badminton na escola’, turma 2. A entidade formadora foi o
Centro de Formacéo de Escolas do Concelho de Cascais, com o registo de acreditagdo
CCPFC/ACC-51390/08. As caracteristicas da acdo foram as seguintes: (1) dominio:
Educacdo Fisica, (2) area: ciéncias da educacdo, (3) modalidade: curso de formacéo e

(4) duracéo: 25 horas.

Obtive a classificacdo final de 9,3 valores numa escala de 1 a 10 valores, com a mencao
de excelente, correspondendo a 1 credito. O formador foi Luis Quinaz e a acéo realizou-

se entre 29 de junho e 15 de julho de 2010.
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Ano letivo de 2010/2011

Acdo de Formagdo ‘Quadros interativos multimédia no ensino/aprendizagem das artes e
expressoes’. Promovida pelo Centro de Formacdo de Escolas do Concelho de Cascais.
Registo de Acreditagdo: CCPFC/ACC-60212/09. A agéo teve a duracdo de 15 horas e
releva para a progressdo na carreira de professores dos grupos 260 e 620, a que

corresponde 0,6 créditos.

Obtive a classificacdo de bom (7,7 valores). Os formadores foram Fernando Lucas e

Vitor Azevedo. A agdo decorreu entre 28 de setembro e 8 de novembro de 2010.

4.4.3.3 Avaliacdo de desempenho do pessoal docente

Na avaliacdo de desempenho do pessoal docente do biénio 2009-2011, de acordo com o
decreto regulamentar n.° 2/2008, de 10 de janeiro, e o decreto regulamentar n.° 1-

AJ2009, obtive a classificacdo, de 8,95 (muito bom), no AEC.

4.4.3.4 Organizagdo de reunides profissionais e torneios

Ano letivo de 2010/2011

No periodo 27 s 29 de abril e no dia 2 de maio fui requisitado de servico oficial (registo
n® 138/EAEACO/2011 de 14 de maio de 2011, da equipa de apoio as escolas dos
concelhos de Amadora, Cascais e Oeiras) para preparar 0 Campeonato Regional de
Badminton, 2001. O Campeonato Regional de Badminton, 2011, DE, DRELVT inclui
alunos representativos das escolas dos distritos de Lisboa, Santarém e Setubal, no
escaldo de juvenis, vertente de equipas, masculinos e femininos. Entre as atividades

desenvolvidas destacam-se: (1) a elaboracdo de um documento orientador no qual se
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descreve o local de competicdo, o regulamento de prova, a reunido técnica, o programa
geral, as provas, a ordem dos jogos, o0s critérios de desempate, o sistema de competicao,
a acreditacdo dos participantes, e o alojamento e a alimentacgdo, e (2) a elaboracdo de
fichas de constituicdo de equipa, os boletins de jogo, a distribuicdo de prémios e a lista

de contatos da equipa de apoio as escolas.

4.4.3.5 Atividade desportiva como treinador

Ano letivo de 2007/2008

Criacdo do CBCAD, em Cascais. O CBCAD nasceu devido as boas classificacdes
obtidas pelos seus alunos no DE. A fundacéo do clube veio responder a necessidade de
desenvolver estruturas, a nivel de treino e de competi¢do, compativeis com a qualidade
evidenciada por um conjunto de alunos, de modo a proporcionar a evolugéo dos seus
praticantes. Na primeira época desportiva federada, 2007/2008, o CBCAD participou

nos torneios da FPB com 12 atletas.

Anos letivos 2008/2009 e 2009/2010

Treinador do CBCAD. O CBCAD foi o clube com melhores resultados obtidos na

regido de Lisboa.

4.4.3.5.1 Participagdes e resultados mais expressivos

Ano letivo de 2007/2008

Os resultados obtidos no campeonato nacional da FBP foram os seguintes: (1) escaldo

sub-13: Bernardo Atilano, 15° (singulares), Bernardo Atilano/Inés Silva, 20.° (pares
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mistos); (2) escaldo sub-15: Manuel Leitdo, 17.° (singulares), Pedro Velez, 40.°
(singulares), Catarina Mendonca, 24.° (singulares), Leonor Campos, 31.° (singulares),
Manuel Leitdo/Catarina Mendonga, 32.° (pares mistos), Pedro Velez/Leonor Campos,
21.° (pares misto), Manuel Leitdo/ Pedro Velez, 35.° (pares homens); e (3) escaldo de
sub-17: Duarte Bruschy, 21.° (, em singulares), Jodo Fernandes, 25.° (singulares),
Bernardo Almeida, 29.° (singulares), Maria Mello, 17.° (singulares), Bernardo Almeida/

Duarte Bruschy, 13.° (pares homens) e Maria Mello/Jodo Fernandes, 19.° (pares mistos).

Ano letivo de 2008/2009

Os resultados obtidos no campeonato nacional da FBP foram os seguintes: (1) escaldo
sub-13: Bernardo Atilano, 4° (singulares), Francisco Batista, 11.° (singulares), Bernardo
Atilano/Francisco Batista, 3.° (pares homens); (2) escaldo sub-15: Manuel Leitdo, 3.°
(singulares), Pedro Monteiro, 19.° (singulares), Catarina Mendonga, 8.° (singulares),
Leonor Campos, 11.° (singulares), Manuel Leitdo/Catarina Mendonga, 3.° (pares
mistos), Manuel Leitdo/Pedro Velez 5.° (pares homens); (3) escaldo sub-19: Duarte
Bruschy, 27.° (singulares), Jodo Fernandes, 18,° (singulares), Bernardo Almeida, 22.°
(singulares), Maria Mello, 7.° (singulares), Bernardo Almeida/Duarte Bruschy, 12.°

(pares homens), Maria Mello/Jo&o Fernandes, 10.° (pares mistos).

Ano letivo de 2009/2010

Primeira participacdo do CBCAD numa competicdo Internacional da FPB. O 1° Torneio
Internacional Janior, realizado na cidade das Caldas da Rainha, que decorreu de 4 a 6 de
Dezembro de 2009, com a participacdo dos seguintes atletas: Manuel Leitdo, Pedro

Monteiro, Pedro Velez e Catarina Mendonca.
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Os resultados obtidos no campeonato nacional da FBP foram os seguintes: (1) escaldo
sub-15: Bernardo Atilano, 7° (singulares), Francisco Batista, 25.° (singulares), Bernardo
Atilano/Francisco Batista, 4.° (pares homens); (2) escaldo sub-17: Manuel Leitdo, 3.°
(singulares), Pedro Velez, 15.° (singulares), Pedro Monteiro, 13.° (singulares), Catarina
Mendonca, 4.° (singulares), Manuel Leitdo/Catarina Mendoncga, 3.° (pares mistos),

Manuel Leitdo/Pedro Velez 3.° (pares homens).

4.4.35.2 Atletas distinguidos

Manuel Leitdo, eleito o ‘atleta do ano’, na Gala do Desporto Escolar, em Torres Novas,

2010.
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5. Sintese e perspetivas futuras

A experiéncia vivida nas escolas do CC constitui o verdadeiro nicho de
desenvolvimento do Badminton a nivel do DE. Algumas criancas e jovens alcangam um
rendimento desportivo na escola, que Ihes permite competir no DF. Em nossa opinido, o
CC surge como um exemplo de sucesso na transicdo do DE para o DF, que podera ser
seguido por outras regides do pais. A competicdo federada tem permitido aumentar o
rendimento desportivo dos atletas do Concelho e contribuido para que os alunos da
iniciacdo (mais jovens) tenham boas referéncias desportivas (modelos) para o

desenvolvimento das suas potencialidades.

A intensificacdo da cooperagéo institucional entre as federacOes de modalidade (s) e 0
DE (Ministério da Educacdo e Ciéncia), deverdo acontecer de uma forma natural e

proficua.

Queremos acreditar que o protocolo estabecido entre FPB e o DE-GCDE e as escolas
com Grupos/equipa de Badminton serd fundamental para o desenvolvimento da
modalidade. Refira-se que em 2010, houve pela primeira vez uma representacao
nacional escolar no mundial ISF, Bulgéaria, colocando o Badminton como uma das
modalidades do Desporto Escolar com estatuto internacional. Neste contexto, a FPB
promoveu um estagio no Centro de Alto Rendimento, nas Caldas da Rainha as duas
selecbes, masculina e feminina e as duas equipas/escola, masculina e feminina de

desporto escolar.

A autarquia de Cascais tem apoiado o0 desporto escolar através de parcerias com as
escolas do concelho, concretizadas segundo um programa de desenvolvimento
desportivo “Cascais Activo”. Salienta-Se que este programa incluiu trés torneios de

Badminton nos diversos escaldes.
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Finalmente, deixa-se a sugestdo relativamente a ndo participacdo de atletas federados
nas competicdes do desporto escolar. Refira-se a atual situacdo que permite que 0s
alunos federados (sistema federado) possam competir no desporto escolar (sistema
escolar). Nas competi¢cdes de Badminton, fases regionais, nacionais e internacionais do
desporto escolar, assistimos nos Gltimos anos a presenca de atletas federados de topo
nacional a competir com atletas exclusivamente oriundos do desporto escolar. Esta
situacdo tem provocado desigualdades competitivas, nomeadamente jogos em que as

competéncias desportivas individuais sdo a partida totalmente desequilibradas.

Se estamos convictos que o desenvolvimento do desporto escolar contribui para a
promocao de valores fundamentais na formacédo do caracter dos jovens e como elemento
de desenvolvimento da sua cidadania ndo podemos pactuar com situacdes competitivas
totalmente desajustadas que revelam falta de superviséo e de autoavaliacdo a nivel das
diversas estruturas do desporto escolar. Por mais paradoxal que possa parecer, os atletas
federados de Badminton tém limitacGes de participacdo nos varios tipos de competicao
da FPB. Existem 3 tipos de competi¢do na FPB: torneios de divulgacéo, torneios zonais
e circuito nacional. No entanto, podem participar via escola nas competi¢cdes do

desporto escolar.

Atendendo ao exposto, sugere-se um estudo mais exaustivo destas situacOes e a
elaboracdo de relatérios detalhados sobre os campeonatos regionais e nacionais, assim
como, a articulacdo mais eficaz entre o Gabinete de Desporto Escolar e a Federagédo
Desportiva da respetiva modalidade (FPB), atraves do coordenador nacional da

modalidade (Badminton).
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