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Resumo

O presente relatério surge no ambito do processo de Estdgio Pedagdgico do
Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, realizado no
ano letivo de 2019/2020, na Escola Basica dos 2.° e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Brazéo de
Castro. Este documento visa descrever, fundamentar e refletir criticamente todas as
opcoes didatico-pedagdgicas desenvolvidas nas 4 macro atividades definidas pelas linhas
programaticas do Estagio Pedagdgico.

A prética letiva ocorreu numa turma de 3.° Ciclo, nomeadamente o 7.° ano, onde
os alunos tiveram a oportunidade de vivenciar uma diversidade de matérias de ensino
propostas pelo Programa Nacional de Educacéo Fisica. Ao longo do processo de ensino-
aprendizagem procurdmos colocar o aluno no centro do processo pedagdgico a partir da
aplicacdo de diferentes modelos de ensino, entre os quais, 0 Modelo de Competéncia,
para proporcionar ambientes de aprendizagem diferenciados e colaborativos em que o
aluno é agente construtor dos seus proprios conhecimentos.

As atividades de intervencdo na comunidade escolar consistiram numa
participacdo colaborativa com o grupo disciplinar de Educacao Fisica da Escola, para a
dinamizacao e operacionalizacdo de uma multiplicidade de atividades desportivas.

As atividades de integracdo no meio foram subdivididas em duas. A caraterizagdo
da turma abrangeu a recolha e apresentacao de informacGes sobre o aluno ao conselho de
turma. Por outro lado, a atividade de extensao curricular foi integrada na fase final do
modelo de competéncia (i.e., evento culminante) nos jogos desportivos coletivos de
invasdo, cujo o objetivo foi reunir os elementos da Comunidade Educativa para apresentar
o trabalho desenvolvido pelos alunos da unidade de ensino.

Por fim, as atividades de natureza cientifico-pedagogica basearam-se numa
investigacdo desenvolvida nas aulas de Educacdo Fisica, com o intuito de estudar
estratégias pedagdgicas alternativas no ensino dos Jogos Desportivos Coletivos de

Invasdo, no contexto escolar.

Palavras-Chave: Estdgio Pedagdgico; Educacdo Fisica; Escola; Aluno; Processo de

Ensino-Aprendizagem



Abstract

This report appears in the context of the Pedagogical Internship in Master's Degree
on Teaching Physical Education in Basic and Secondary Education, held in the academic
year 2019/2020, at the Dr. Eduardo Brazao de Castro Basic School of 2nd and 3rd Cycles.
This document aims to describe, substantiate and critically reflection on all the didactic-
pedagogical options developed in the 4 macro activities defined by the Pedagogical
Internship programmatic lines.

The teaching practice occurred in a 3rd Cycle class, namely the 7th year, where
students had the opportunity to experience a variety of teaching subjects proposed by the
National Physical Education Program. Throughout of this teaching-learning process we
tried to put the student in center of the pedagogical process from the application in
different teaching models, among which, the competence model, to provide differentiated
and collaborative learning environments in which the student is an agent who builds own
knowledge.

The intervention activities in the school community consisted in a collaborative
participation with the disciplinary group of Physical Education School to dynamize and
operationalization of sports activities.

Integration activities in this environment were divided into two. First,
characterization of the class included the collection and presentation of information about
the student to the class council. On other hand, the curricular extension activity was
integrated in the final phase of the competence model in collective invasion games, whose
objective was to bring together the elements of the Educational Community to introduce
the work developed by students during the teaching-learning process.

Finally, this activities scientific and pedagogical nature were based on
investigation developed by Physical Education classes with the aim of studying an
alternative pedagogical strategy for teaching of Invasion Collective Sports Games in the
school context.

Key Words: Pedagogical Internship; Physical Education; School; Student; Teaching-

Learning Process.
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Resumen

Este informe es parte del processo de Pasantia Pedagdgica para el Master en
Docencia de Educacién Fisica en Educaciéon Basica y Secundaria, realizado en el afio
académico 2019/2020, en la Escuela Bésica de 2° y 3° Ciclos Dr Eduardo Brazdo de
Castro. Este documento tiene como objetivo describir, fundamentar y reflexionar
criticamente sobre todas las opciones didactico-pedagdgicas desarrolladas en las 4 macro
actividades definido por las lineas de la Pasantia Pedagogica.

La préactica docente tuvo lugar en una clase de 3er Ciclo, es decir, el 70 afio, donde
los estudiantes tuvieron la oportunidad de experimentar una variedad de materiales
didacticos propuesto por el Programa Nacional de Educacién Fisica. A lo largo de la
ensefianza-aprendizaje intentamos colocar al alumno en el centro del proceso pedagdgico
desde la aplicacion de diferentes modelos de ensefianza, entre los que destacan el modelo
competencial, proporcionando entornos de aprendizaje diferenciados y colaborativos en
los alumno sea un agente que construya su propio conocimiento.

Las actividades de intervencion en la comunidad escolar consistié en una
participacion colaborativa con el grupo disciplinar de Educacion Fisica de la Escuela para
la promocion y puesta en funcionamiento de multiples actividades deportivas.

Las actividades de integracion en el medio se dividieron en dos. La caracterizacion
de la clase incluyé la recopilacion y presentacion de informacion sobre el alumno al
consejo de clase. Por otro lado, la actividad de extension curricular se integro en la fase
final del modelo competencial (es decir, evento culminante) en los juegos deportivos de
invasion colectiva, cuyo objetivo fue reunir los elementos de la Comunidad Educativa
para presentar el trabajo desarrollado por los estudiantes durante el proceso de educacion.

Finalmente, las actividades de caracter cientifico y pedagdgico se basaron en una
investigacion desarrollada en las clases de Educacién Fisica con el objetivo de estudiar
estrategias pedagogicas alternativas en la ensefianza de los Juegos Deportivos Colectivos

en el contexto escolar.

Palabras Clave: Pasantia Pedagdgica; Educacién Fisica; Colegio; Alumno; Proceso de

ensefianza-aprendizaje.
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Résumé

Ce rapport fait partie du processos de stage pédagogique du Master en
enseignement de I'éducation physique dans I'enseignement de base et secondaire, organisé
au cours de l'année académique 2019/2020, a I'école de base des 2e et 3e cycles Dr
Eduardo Brazdo de Castro. Ce document vise a décrire, étayer et réfléchir de maniere
critique sur toutes les options didactico-pédagogiques développées dans les 4 macro
activités défini par les lignes programmatiques du stage pédagogique.

La pratique pédagogique s'est déroulée dans une classe de 3e cycle, a savoir la 7e
année, ou les étudiants ont eu l'occasion de découvrir une variété de matériels
pédagogiques proposés par le programme national d'éducation physique. Tout au long du
processus d'enseignement-apprentissage, nous avons essayé de placer I'étudiant au centre
du processus pédagogique a partir de I'application de différents modeles d'enseignement,
parmi lesquels, le modeéle de compétence, pour fournir des environnements
d'apprentissage différenciés et collaboratifs pour que I'étudiant est un agent quis
constructif par leur propre savoir.

Les activités d'intervention dans la communauté scolaire ont consistait en une
participation collaborative avec le groupe disciplinaire d'Education Physique de I'Ecole
pour la promotion et I'opérationnalisation d'une multiplicité d'activités sportives.

Les activités d'intégration au milieu ont été divisées en deux. La caractérisation
de la classe comprenait la collecte et a la présentation d'informations sur I'éleve au conseil
de classe. D'autre part, I'activité de vulgarisation curriculaire a été intégrée dans la phase
finale du modéle de compétence (c’est-a-dire 1’événement culminant) dans les jeux
collectifs, dont 1’objectif était de rassembler les éléments de la communauté educative
pour présenter le travail développé par les étudiants au cours du processus
d'enseignement-apprentissage.

Enfin, les activités a caractere scientifique et pédagogique se sont appuyées sur
une enquéte développée dans les classes d'éducation physique dans le but d’étudier des
stratégies pédagogiques alternatives pour l'enseignement des Jeux collectifs dans un

milieu scolaire.

Mots-clés: Stage pédagogique; Education physique; Ecole; Etudiant; Processus

d'enseignement-apprentissage.
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I — Introducéo

O presente relatorio de estagio representa o culminar de um processo de formagao
e habilitagdo profissional de docente, fruto do Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), ministrado pela Universidade da Madeira
(UMa). Este documento visa apresentar, sistematizar e refletir criticamente sobre todas
as opgdes metodologicas, procedimentos e atividades desenvolvidas ao longo do Estégio
Pedagdgico (EP) realizado no ano letivo de 2019/2020 na Escola Basica dos 2.° e 3.°
Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro (EB23DEBC). Assim, pretendemos que este
documento, critico e reflexivo, evidencie muito mais do que um relato das atividades
desenvolvidas ao longo deste percurso formativo, centralizando-se, por isso, numa
demonstracdo reveladora das nossas capacidades de argumentacdo, investigacdo e
reflexdo das praticas pedagogicas.

O EP assume-se como um momento oportuno no processo formativo do professor
estagiario, uma vez que o mesmo pode empregar todos 0s seus conhecimentos e
capacidades adquiridas ao longo dos anos transatos. Sendo assim, o EP pode ser entendido
como um espago para a construcdo e desconstrugdo de competéncias, crengas e
conhecimentos necessarios para 0 aprimoramento das praticas educativas,
proporcionando, desta forma, ao professor estagiario angariar uma multiplicidade de
experiéncias e vivéncias na realidade escolar para a constru¢do da sua identidade
profissional e, também, para o seu desenvolvimento enquanto pessoa.

A Educacéo Fisica (EF) centra-se no valor educativo da atividade fisica (AF)
pedagogicamente direcionada para o progresso multilateral e harmonioso do aluno, na
medida que proporciona uma aquisi¢do de conhecimentos e habilidades técnicas, a
formacédo de aptiddes, atitudes e valores e, também, a elevacdo das capacidades do aluno
resultantes da exploracdo de um conjunto de atividades fisicas adequadas (Ministério da
Educacdo (ME), 2001). Todavia, atualmente, o valor concedido a disciplina de EF
abrange uma variedade de convicgdes divergentes, iniciando pelos préprios alunos que
expressam, no nosso entender, uma falta de motivagéo e interesse para a realizagéo das
aulas. Para combater essas problematicas procuramos envolver os alunos no centro do
processo de ensino-aprendizagem, a partir da utilizacdo de metodologias de ensino
alternativas, para criar ambientes auténticos e apelativos para o aluno ser um agente ativo
na construgdo dos seus conhecimentos. Desse modo, o professor desempenha um papel
de catalisador do processo de amadurecimento do aluno, proporcionado, ndo s6, um

conjunto de transformagdes coerentes e adequadas as suas necessidades reais como,
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também, preparando-lhes para responder a uma multiplicidade de desafios na realidade
em que se encontram (Almada, Fernando, Lopes, Vicente, & Vitoria, 2008; Simdes,
Lopes e Fernando, 2010).

Para compreender e intervir de uma forma mais consciente e contextualizada na
EF numa sociedade em constante mudanca é necessario promovermos uma partilha e
argumentar sobre o conhecimento adquirido, as investigagdes desenvolvidas e
experiéncias vivenciadas, ndo apenas desenvolvemos competéncias e habilidades, mas
também para proporcionar uma evolucdo em todos aqueles que procuram (Lopes, et al.,
2016). Nessa perspetiva, este documento representa um espaco de sistematizacdo e
andlise de uma variedade de metodologias, instrumentos e procedimentos realizados num
contexto de pratica real das aulas de EF, que pode ser consultado por todos aqueles que
procuram sobre perspetivas alternativas de ensino da EF na realidade escolar.

O presente relatério apresenta-se estruturado em oito partes fundamentais,
nomeadamente: (i) Introducdo, que é constituida pela apresentacdo dos principais
objetivos do EP, as expetativas pessoais e uma breve nota biogréfica; (ii) Enquadramento
das Atividades Desenvolvidas no EP; (iii) Caraterizacdo da EB23DEBC; (iv) Prética
Letiva (PL); (v) Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar (AICE); (vi)
Atividades de Intervencdo no Meio (AIM); (vii) Atividades de Natureza Cientifico-
Pedagdgica; e (viii) Consideracdes Finais.

Por fim, importa ressaltar que, ao longo do nosso processo formativo ocorreu um
trabalho paralelo e cooperativo com o colega de estagio em determinadas atividades
realizadas no &mbito do EP, nomeadamente nas AlM, nas AICE e nas A¢des de Natureza
Cientifico-Pedagogica.

1.1. Objetivos do Estagio Pedagogico

De acordo com o Decreto-Lei n.° 79/2014, de 14 de maio, o0 regime juridico da
habilitacdo profissional para a docéncia na educacao pré-escolar e nos ensinos basico e
secundario é constituido por dois ciclos de estudos. A licenciatura, o primeiro ciclo, tem
como intuito garantir a formagdo de base na &rea da docéncia enquanto o mestrado, o
segundo ciclo, procura reforcar e aprofundar a formagéo académica, incidindo sobretudo
ao nivel dos conhecimentos necessarios para a docéncia.

O MEEFEBS ministrado pela UMa apresenta, no seu plano curricular, uma
diversidade de areas cientificas, repartidas por quatro semestres (i.e., 2 anos letivos). O

EP esta inserido nos Gltimos dois semestres do plano de estudos e revela-se como uma
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etapa primordial da formacdo inicial dos professores, na medida em que oferece a
oportunidade dos alunos desenvolverem uma multiplicidade de atividades inerentes a
prética profissional docente, em contexto real. Este mestrado pretende, assim, a formacéo
e habilitacdo profissional de docentes de EF nos ensinos basico e secundario, definindo
0s seguintes objetivos para os alunos: “(i) compreender e aplicar 0S conhecimentos
adquiridos no 1° ciclo a novas situacdes e resolucao de problemas (na pratica da Atividade
Fisica e Desportiva - AFD) no sistema educativo; (ii) aprofundar e integrar
conhecimentos, lidar com questdes complexas, desenvolver solugdes, nos dominios da
EF e Desporto Escolar (DE); (iii) comunicar de modo claro e adequado (escrita, oral,
corporal e emocional) na organizacgdo ou orientacdo de AFD; (iv) desenvolver e aplicar
competéncias especificas (estagio) e produzir um relatorio de capacidade de investigacao
na EF e DE; (v) demonstrar uma atitude de elevada responsabilidade social e de cidadania
na orientacdo das AFD, desenvolvendo competéncias que elevem a aptiddo fisica, a
qualidade de vida e a satde e o0 gosto pela prética regular dos jovens; e (vi) apresentar um
sentido de aprendizagem e de superacdo permanente (partilha da informacéo,
solidariedade e trabalho em equipa) no &mbito dos dominios contemplados no quadro da
extensao da EF.”

(https://www.uma.pt/)

1.2. Expetativas do Estagio Pedagogico

Mediante um processo formativo, no qual as experiéncias iniciais sao
particularmente reduzidas, as expetativas iniciais foram ao encontro da possibilidade da
aplicacdo de novas abordagens que auxiliassem no desenvolvimento de competéncias e
aprendizagens significativas nos alunos e, ainda, a constru¢do da nossa identidade
profissional. Ao longo da minha formacdo profissional estive sempre ligado a area
desportiva e, ap6s uma formacdo superior na vertente do treino desportivo, senti a
necessidade de complementar as minhas competéncias e habilidades de
educador/treinador. Embora o treino desportivo apresente algumas semelhancas com a
realidade escolar, também ¢é dissemelhante em tantas outras componentes. No treino
desportivo os atletas, na sua globalidade, aderem voluntariamente a uma modalidade
desportiva consoante as suas motivacdes e preferéncias. Por outro lado, na realidade
escolar os indices motivacionais e de pré-disposicéo dos alunos para a pratica de atividade
fisica e desportiva sdo mais reduzidos. Importa, também, ressaltar que as constitui¢cdes

dos grupos nos dois cenarios sdo completamente distintas visto que, na escola, as turmas
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sdo compostas por ambos 0s géneros e no treino, na maioria das vezes, ndo. Deste modo,
no inicio deste processo surgiram um conjunto de ddvidas e incertezas que sé
encontrariam respostas no desenrolar da pratica: (i) Serei capaz de intervir positivamente
nessa realidade pedagogica diversificada?; e (ii) Estarei preparado para lecionar outras
matérias de ensino, além dos JDC-I?. No entanto, ao longo da PL surgiram outras
questdes relacionadas com o controlo da turma e a relagdo entre professor-alunos. Durante
a minha formacdo fui desafiado a quebrar/modificar pré-conceitos perante as atitudes
comportamentais desapropriadas de alguns alunos, no contexto de sala de aula. Com isso,
a minha identidade profissional e pessoal reconstrui-se, na medida em que procurei
refletir sobre uma variedade de fatores interrelacionados com o contexto escolar inserido,
tais como: (i) o aluno (i.e., sua capacidade, seu nivel de desenvolvimento, seus interesses,
sua situacao sociofamiliar e dificuldades do contexto no qual se insere e se desenvolve);
e (ii) o professor (i.e., metodologias e estratégias implementadas, organizacao curricular,
estilos de ensino, entre outros). Assim, compreendi que a aprendizagem pode ser
desenvolvida quotidianamente e, se oferecemos as condigdes adequadas, o aluno pode ser
encorajado a ter uma participacdo ativa na construcdo dos seus conhecimentos (i.e.,
questionar, ser criativo, autdbnomo, critico, entre outros).

Durante a formacdo do MEEFEBS, principalmente no 1.° ano, fomos estimulados
a compreender e refletir sobre uma multiplicidade de metodologias e quadros concetuais
didatico-pedagdgicos que poderiam ser aplicados na nossa realidade escolar e,
naturalmente, algumas dessas foram empregues para combater as problematicas
mencionadas anteriormente. Nesse sentido, o EP foi um espaco proveitoso para
desenvolvermos uma ponte entre a teoria e pratica, num contexto real. Cientes de que,
numa dimensao real, surgem determinadas adversidades, nas quais temos que ser capazes
de ajustar as nossas decisdes, para desenvolvermos aprendizagens e competéncias nos
alunos, sentimos uma necessidade continua de pesquisar novas ferramentas e
metodologias para inovar, testar e adequar as nossas praticas educativas as necessidades
e potencialidades dos alunos.

No final deste processo posso concluir que o EP foi um espago para a aquisigéo e
evolucdo de saberes mas, tambem, de reflexdo e compreensdo de fendmenos que
permitiram uma melhor contextualizacdo e efetivacdo das préaticas, sendo essas
suscetiveis de serem transferidas para outros contextos de intervengédo. Importa, por isso,
evidenciar que, ao longo deste percurso formativo, procurei estar sempre motivado para

trabalhar, pesquisar e, sobretudo, proporcionar aprendizagens duradouras e marcantes aos
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alunos. Para tal, existiu um conjunto de fatores que contribuiram para o aprimoramento
do meu desempenho, entre os quais: (i) as dindmicas de funcionamento do NE; (ii) a
investigagdo cientifica desenvolvida ao nivel de uma abordagem alternativa no ensino
dos JDC-I no contexto escolar; (iii) a implementacdo de um conjunto de procedimentos
propostos pela Educacdo Fisica nas Escolas da Regido Auténoma da Madeira —
Compreender, Intervir, Transformar (EFERAM-CIT); e (iv) as sugestdes e
recomendacdes dos orientadores.

1.3. Nota Biograéfica

Zeca Ribeiro Pestana, nascido a 28 de maio de 1989, natural da Republica do
Zimbabwe e Mestre em Treino Desportivo na Faculdade Motricidade Humana, na
especialidade de Futebol.

Fui praticante na modalidade federada de ténis de mesa entre 1995 e 2004 e,
também, praticante da modalidade de futsal, desde o ano de 2007, numa diversidade de
clubes regionais e nacionais, como o Grupo Desportivo do Estreito de Camara de Lobos,
0 Clube Sport Maritimo, a Associacdo dos Moradores de Santo Anténio dos Cavaleiros e
a Associacdo Desportiva de Sdo Roque do Faial.

Iniciei 0 meu percurso de treino desportivo na época de 2012-2013, num estagio
curricular realizado durante a Licenciatura em Educagdo Fisica e Desporto pela Uma, na
instituicdo da Associacdo de Futebol da Madeira onde desempenhei a funcéo de treinador
adjunto da Selecdo da Madeira no escaldo sub-13. Na época desportiva seguinte realizei
um estagio profissional no Clube Sport Maritimo, nas func¢Ges de instrutor de ginasio do
Maritimo Lab e monitor do campo de férias do Maritimo. Na época desportiva de 2015-
2016 desempenhei as funcBes de treinador adjunto nos seniores do Casa Pia Atlético
Clube. Na época desportiva seguinte ingressei no Operario Futebol Clube, na funcéo de
treinador principal do escaldo sub-13. Na época desportiva 2018-2019 retornei ao Clube
Sport Maritimo, desempenhando a funcéo de treinador adjunto no escaldo sub-18. Na
época desportiva seguinte permaneci no mesmo clube, desempenhando a funcéo de
treinador principal do escaldo sub-13. Atualmente conclui o curso de treinadores de
Futebol UEFA B e uma bolsa de estagio de Verao para a iniciacdo a investigacao efetuada
na Madeira Sport Science Lab.

Nesta nota biogréafica fica bem explicita a importéncia do papel da AF, e do
desporto, tanto como praticante como treinador. A minha paixao pelo Futebol despelou

uma motivacao pela area do treino desportivo, que se traduziu mais tarde num interesse
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pela vertente pedagogica e assim, decidi ingressar no MEEFEBS para dar prosseguimento
a minha formacdao profissional e pessoal, 0 que demostrou ser uma decisdo oportuna e

l6gica.



Il — Enquadramento das Atividades Desenvolvidas no Estagio Pedagogico

O EP é constituido por 4 atividades compreendidas nas linhas programéticas das
atividades e avaliacdo do MEEFEBS, que devem ser desenvolvidas ao longo do ano
letivo, nomeadamente: (i) PL; (ii) AICE; (iii) AIM; e (iv) Atividades de Natureza
Cientifico-Pedagdgica.

A PL que é a parte mais abrangente e ativa ao longo do processo de estagio, sendo
que abrange todas as atividades de planeamento, realizagéo, controlo e avaliagdo da
gestdo do processo de ensino-aprendizagem da turma intervencionada. Esta atividade
proporcionou aos professores estagiarios a oportunidade de estabelecer um contacto com
os alunos, agentes principais do processo e, igualmente, exigiu-nos um maior
investimento temporal ao nivel da pesquisa e ajustamento de metodologias, estratégias e
dindmicas didatico-pedagdgicas que permitissem responder as necessidades reais dos
alunos. Sendo a base para as restantes areas de intervencao (ACIE, as AIM e Atividades
de Natureza Cientifico-Pedagdgica), foi a partir da PL que foram desenvolvidas as
decisfes mais importantes para a concretizagdo do conjunto de atividades inerentes a cada
uma das areas supramencionadas. Durante a PL foi, também, desenvolvida a atividade de
Assisténcia as Aulas, compreendendo a observacdo de vinte aulas de EF efetuadas a
outros professores estagiarios e/ou professores da disciplina de EF. Esta atividade
possibilitou uma reflexdo critica sobre as praticas pedagdgicas observadas e,
similarmente da nossa prépria pratica pedagogica, no sentido que procurdmos identificar
os fatores de sucesso e de qualidade das nossas aulas.

As AICE proporcionaram uma participacdo ativa e integrante dos professores
estagiarios nas atividades organizadas pela Escola, para a comunidade escolar. Durante o
ano letivo tivemos que participar num conjunto de atividades organizadas e dinamizadas
pelo grupo disciplinar de EF da EB23DEBC, com a finalidade de promover um conjunto
de habitos de vida saudavel e, naturalmente, uma prética da atividade fisica (AF) regular.
Assim, tivemos a oportunidade de auxiliar os restantes professores de EF da escola na
dinamizacdo e operacionalizacdo das seguintes atividades: (i) Dia das Multiatividades;
(if) VIII Corrida Galedo Saudavel; (iii) Dia do Futebol; (iv) Dia do Basquetebol e (v) Dia
do Voleibol. Estas atividades desenvolvidas pela escola proporcionam um momento
privilegiado de interacdo e de comunicagdo, no contexto escolar, com diversos agentes
da comunidade educativa (alunos, professores, 6rgdos do Conselho Executivo, pais e/ou

EE, pessoal ndo docente e outros demais agentes).



Relativamente as AIM, estas fragmentam-se em duas tarefas: a atividade de
Caraterizacdo da Turma e a Agdo de Extensdo Curricular (AEC). A Caraterizagdo da
Turma realizou-se numa fase inicial do 1.° semestre, sendo que os professores estagiarios
tiveram a possibilidade de utilizar uma diversidade de procedimentos propostos pelo
projeto EFERAM-CIT. Assim, tivemos acesso a um conjunto de dados referentes a cada
um dos alunos (i.e., dados demograficos, socioeconémicos, sociométricos, habitos e
estilos de vida saudaveis, aptiddo fisica e composi¢do corporal, entre outros), o que
possibilitou uma variedade de informacdes pertinentes para uma personalizacdo do nosso
processo de ensino-aprendizagem, consoante as potencialidades e fragilidades de cada
aluno. Estes dados foram, mais tarde, apresentados aos professores numa reunido de
Conselho de Turma (CT). Por sua vez, a AEC teve como finalidade o planeamento e
organizacdo de uma atividade que envolvesse os diversos agentes da comunidade
educativa e, também, que permitisse desenvolver um conjunto de competéncias pessoais
e sociais nos nossos alunos. A concretizacdo desta atividade proporcionou, ao nosso
nacleo de estagio (NE), interligar a nossa intervencdo didatico-pedagdgica desenvolvida
no 1.° trimestre do ano letivo com esta atividade, i.e., realizando o evento culminante
inerente ao Modelo de Educacéo Desportiva (MED) (Siedentop, 1994).

Por fim, temos as Atividades de Natureza Cientifico Pedagdgicas que se dividem
na Individual e na Coletiva. Estas proporcionaram, aos professores estagiarios, a
oportunidade de transmitirem e apresentarem dados sobre uma investigacéo cientifica ao
nivel do ensino da EF e do desporto em geral. A Acdo Cientifico-Pedagdgica Individual
(ACPI), desenvolvida pelo nosso NE, centrou-se principalmente no ensino dos JDC-1 no
contexto escolar e foi desenvolvida um momento de formagdo para os professores do
grupo disciplinar de EF da escola. Esta foi designada de “Uma proposta para o Ensino
dos Jogos de Invasdo em Alunos dos 3.° Ciclos: Modelo de Competéncia” e teve como
principais objetivos: apresentar as potencialidades de uma abordagem baseada no Modelo
de Competéncia dos JDC-I e descrever as propostas metodoldgicas realizadas num estudo
de intervencdo em turmas do 3° ciclo de ensino dos jogos de invasdo. A Acao Cientifico-
Pedagogica Coletiva (ACPC) foi operacionalizada e dinamizada por todos os professores
estagiarios dos diferentes NE e respetivos orientadores, tendo como publico-alvo os
professores de EF da Regido Autonoma da Madeira (RAM), os treinadores, estudantes e
outros interessados. A tematica da ACPC, neste ano letivo, foi designada como “O
Potencial Educativo da Educacéo Fisica e do Desporto Escolar numa Escola Interativa”,

sendo que cada NE apresentou as suas investigacoes realizadas no &mbito do EP. No que
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diz respeito a intervencdo do nosso NE, esta esteve subordinada ao tema: “Investigacéo
sobre o Ensino dos Jogos de Invasdo em Contexto Escolar: Abordagens e lla¢des para a
Pratica”. Inserida no modulo 2 teve como objetivos gerais: (i) evidenciar as
potencialidades pedagogicas e didaticas do MEC na aprendizagem dos JDC-I; (ii)
descrever as propostas metodoldgicas realizadas num estudo de intervencdo em turmas
do 3° ciclo no ensino dos jogos de invasdo através do MEC; e (iii) apresentar a
investigacao realizada no &mbito do estdgio pedagdgico.



11 — Caraterizacdo da Escola Basica dos 2.° e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Brazao de
Castro

A atividade de caraterizagdo da escola estd enquadrada dentro das linhas
programaticas do EP, sendo uma tarefa fulcral para os professores estagiarios adquirirem
mais conhecimentos sobre o estabelecimento de ensino onde vao intervir, assim como
compreenderem o conjunto de recursos existentes, entre os quais, os fisicos, materiais e
humanos. Esta atividade proporcionou-nos uma viséo global do meio envolvente, i.e., a
compreensdo de dindmicas, objetivos e fragilidades da realidade escolar para uma
intervencdo didatico-pedagogica personalizada de acordo com as necessidades reais dos
alunos.

No desenvolvimento desta atividade procurdmos recorrer a consulta de um
conjunto de documento que orientam todo o0 processo interno da escola para
compreendemos as suas dinamicas organizacionais e instrumentais, tais como: (i) Projeto
Educativo da Escola (PEE); (iii) o Plano Anual da Escola (PAE); e (iii) o Regulamento
Interno (RI). A leitura destes instrumentos possibilitou ao professor conhecer a visao, a
mMIissao e 0s objetivos da escola, para uma atuacdo pedagogica mais coerente.

Para uma melhor familiarizacdo com o estabelecimento de ensino e um
conhecimento mais aprofundo sobre as dindmicas internas, foram desenvolvidas vérias
reunibes preparatorias junto dos nossos orientadores, com o intuito de adquirimos mais
conhecimentos e dados sobre a realidade escolar e, simultaneamente, comecamos a
desenvolver um conjunto de tarefas para nos preparar para o inicio do ano letivo. Nesta
fase tivemos, ainda, a oportunidade de presenciar uma reunido geral de preparacdo do
pessoal docente da escola, para o inicio do ano letivo, com o objetivo de fazer uma
apresentacdo do balanco geral do ano letivo anterior e a exposicdo de determinadas
prioridades e objetivos, que ficaram explicitas no PEE. A participacdo nesta reunido
proporcionou-nos uma melhor compreensdo e consciencializacdo da visdo e missao da
escola, sendo que esta ndo se encontra unicamente centralizada nos bons resultados dos
alunos, mas sim, na transformacdo constante dos alunos enquanto cidaddos para a
construcdo de uma sociedade melhor, i.e., desenvolver nos alunos mais cultura,
responsabilidade, autonomia, sociabilidade, solidariedade e democraticamente
comprometidos. Da reunido frisamos, também, o apelo do Presidente do Conselho
Executivo para a dedicagéo e profissionalismo dos docentes no desempenho das suas

fungdes, assim como o encorajamento para o desenvolvimento de intervenc6es didatico-
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pedagdgicas inclusivas que permitem responder as necessidades e potencialidades dos
alunos.

A EB23DEBC situa-se entre dois bairros sociais da freguesia de Sdo Roque, no
concelho do Funchal, e foi inaugurada no dia 28 de setembro de 1992. Ao seu lado,
encontra-se situado o Centro de Saude da freguesia assim como, o Centro Civico. Logo
acima da escola encontra-se a Escola Bésica do 1.° Ciclo com Pré-escolar do Gale&o.

No que concerne a caraterizacdo dos alunos, a maior parte destes residem nas
denominadas zonas altas do Funchal, sendo que apresentam uma qualidade de vida
baixa/média, com dificuldades na aprendizagem, desmotivacao, falta de interesse pelos
curriculos “normais”, insucesso escolar, problemas comportamentais e risco de abandono
escolar.

A missdo da escola, de acordo com PEE (2018-2022), visa prestar um servico
publico de educacdo e formacdo de qualidade, auxiliando os jovens/adultos a
transformarem-se em cidaddos com conhecimento e saberes, que os valorizem
individualmente como seres humanos, com o intuito de possibilitar o prosseguimento de
estudos e/ou a insercdo no mercado de trabalho dos jovens e adultos. A visdo da escola
centra-se em ser reconhecida como uma escola de referéncia e de exceléncia, que adapta
as suas praticas tendo em consideracdo a populagdo-alvo, através da qualidade de ensino
e formacdo ministradas, pelo desenvolvimento de préticas educativas inovadoras e pela
qualidade de formacdo de cidaddos responsaveis, inovadores e empreendedores (PEE,
2018-2022). Assim, compete aos agentes educativos assumirem a complexidade do
ensino atual, norteando a sua intervencdo educativa no sentido de proporcionar aos
intervenientes o desenvolvimento de principios considerados essenciais, numa perspetiva
de tornar a escola inclusiva e de educacdo para a cidadania.

Ao nivel da oferta formativa e de enriquecimento curricular, a escola apresenta
uma oferta diversificada para cativar o maior nimero de alunos e minimizar os problemas
identificados anteriormente, incluindo os cursos curriculares de ensino basico geral dos
5.2 a0 9.° ano, bem como os percursos de curriculos alternativos, cursos de educacgdo e
formagéo, cursos profissionais e 0s cursos de educacdo e formagéo de adultos.

Em relacdo aos espacos fisicos da escola, o edificio da EB23DEBC ¢é constituido
por 4 pisos e um sétdo, sendo rodeado por patios, zonas jardinadas e um parque de
estacionamento. Direcionando a nossa atencdo para 0s espacos desportivos, onde
decorreu, maioritariamente, a nossa pratica letiva, a escola apresenta essencialmente dois

espacos desportivos: um polidesportivo coberto (ginasio) e um polidesportivo descoberto
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(campo exterior). Existe um terceiro espaco exterior com dimensdes espaciais reduzidas
junto ao polidesportivo, e ainda seis mesas de ténis de mesa distribuidas pelos dois péatios
da escola. Em ambas as instalagbes desportivas (ginasio e polidesportivo exterior)
encontram-se duas arrecadacdes anexadas, compostas com material didatico desportivo
num namero e estado admissivel.

Nos dias de condi¢Bes atmosféricas adversas e no caso de indisponibilidade da
utilizacdo dos espagos desportivos (polidesportivo exterior e do ginasio), os professores
estagiarios tinham a possibilidade de utilizar outros espacos fisicos da escola. Essas
alternativas eram: (i) a sala Galearte ou multidisciplinar, composta por um palco com
equipamento de som, tela de projecdo e uma variedade de jogos ludicos, como mesas de
bilhar, matraquilhos, entre outros; (ii) a biblioteca da escola, constituida por um espaco
polivalente com um conjunto de livros e equipada com computadores e um espaco
favoravel para a realizacdo de pequenas palestras formativas; (iii) as salas de informatica;
e (iv) outras salas de aula.

Na nossa area de intervencdo, foi fulcral compreendemos as dindmicas de
funcionamento do grupo disciplinar de EF da EB23DEBC para rentabilizarmos a gestéo
do processo de ensino-aprendizagem, i.e., a escola possuia um mapa de rotacdes das
instalagbes desportivas da escola com as dindmicas de rotatividade das turmas, sendo
definido um espago temporal equitativo (sensivelmente um més e meio) para a utilizagéo
de cada instalacdo desportiva. Apesar disso, procuramos recolher outras informacdes
pertinentes junto da nossa orientadora cooperante para a organizacao e planeamento das
aulas de EF, tais como: (i) a planificacdo dos contetidos e objetivos da EF a longo/curto
prazo; (ii) as regras gerais do funcionamento das aulas de EF e das respetivas instalaces
desportivas; e (iii) os dias das atividades planeadas pelo grupo disciplinar de EF.

Em sintese, a caraterizacdo da escola demonstrou ser uma etapa fundamental do
nosso EP na medida em que nos possibilitou uma melhor compreensédo de todos os
recursos disponiveis na instituicdo escolar, assim como um conhecimento aprofundado
da visdo e filosofia educativa da EB23DEBC. Para além de facilitar a nossa integracao
no meio, a leitura dos documentos orientadores das praticas educativas da escola
representou, simultaneamente, um instrumento para nos, professores estagiarios,
ajustarmos o planeamento e organizacdo da nossa intervengdo em funcéo da realidade do

contexto escolar inserido.
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IV — Prética Letiva

A PL ¢ a atividade com maior expressao nas linhas programaticas da avaliagdo do
EP, sendo inegavelmente a atividade que oferece, aos professores estagiarios, a
oportunidade de iniciarem a pratica profissional na realidade escolar. A gestdo deste
processo de ensino-aprendizagem engloba trés etapas que sdo flexiveis, dindmicas,
continuas e interligadas, nomeadamente, o planeamento, a realizagdio e o
controlo/avaliacdo. Esta componente poderd ser entendida como a etapa mais
significativa do processo formativo do professor estagiario, uma vez que este investe
consideravelmente mais tempo neste processo complexo, sendo que o desafio, nesta
atividade, incide na conce¢do de um processo pedagdgico personalizado que proporcione
o desenvolvimento de um conjunto de transformacoes significativas nos alunos, segundo
as suas capacidades e potencialidades. A gestdo do nosso processo de ensino-
aprendizagem decorreu numa turma de 7.° ano da EB23DEBC e adicionalmente, ainda
tivemos a oportunidade de lecionar uma turma de 2.° Ciclo (i.e., 5.° ano) da Escola Basica
e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva durante 4 aulas.

Neste capitulo da PL iremos fundamentalmente desenvolver e refletir sobre
determinadas tomadas de decisdo desenvolvidas ao longo do processo de ensino-
aprendizagem, no sentido de apresentar e esclarecer, pormenorizadamente, as
metodologias, estratégias e dinamicas definidas na nossa intervencdo didatico-

pedagdgica.

4.1. Gestao do Processo de Ensino-Aprendizagem

O EP é um espaco de formacdo e de construcdo da identidade do professor numa
dimensdo ampla, em que estdo inerentes a escola e a sua organizacdo social, o trabalho
docente e a sala de aula (Pimenta e Lima, 2004). Nesse sentido, os primeiros anos do
professor em inicio de carreira sdo determinantes para o desenvolvimento do seu
conhecimento e da sua identidade como docente, implicando um compromisso em
transformar o conhecimento em aprendizagens relevantes para os alunos (Marcelo, 2009).
Para tal, é cada vez mais crucial inovar e renovar o processo de ensino-aprendizagem para
desenvolver individuos capazes de produzir o seu proprio conhecimento, com um espirito
critico, autbnomo e criativo (Cunha, 2008; Lopes et al., 2017). Nessa perspetiva, €
indispensavel compreendermos o conceito de educacdo, para termos uma melhor
intervencgdo da nossa prética pedagogica, sendo que todas as nossas op¢des metodoldgicas

implementadas no contexto do processo de estagio devem possibilitar um processo
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personalizado consoante as capacidades e potencialidades de cada aluno. Desse modo,
Simoes, Lopes e Fernando (2010) referem que a educacdo deve ser um processo
fomentador do desenvolvimento dos alunos, que devera prepara-los para responder
adequadamente aos acontecimentos da realidade onde est&o inseridos.

Ser um professor competente € um processo muito complexo, dinamico e
evolutivo, sendo necesséario, ao longo da sua formacdo, desenvolver um conjunto de
aprendizagens e experiéncias, assim como um ciclo de reconstrucéo constante (Pacheco
& Flores, 1999). Portanto, durante a nossa intervencéo pedagdgica procuramos analisar e
refletir sobre as tomadas de decisdo efetuadas, com o intuito de compreendermos
efetivamente se as estratégias e dinamicas didatico-pedagogicas influenciaram o processo
de ensino-aprendizagem. No processo pedagdgico o professor devera ser um catalisador,
e ndo um mero transmissor de conhecimentos, pois somente assim proporcionard o
desenvolvimento de capacidades nos alunos para serem mais capazes e produtivos na
sociedade (Almada et al., 2008; Lopes, Fernando, Vicente, & Prudente, 2010). Entéo, se
0 processo de ensino que pretendemos é formar homens mais responsaveis, autbnomos,
criativos e capazes de tomar decisdes em situacdes imprevisiveis, é fundamental
colocarmos 0s nossos alunos no centro do processo de ensino. Para isso, ao longo deste
processo procuramos recorrer ao auxilio de quadros concetuais e modelos de ensino
sustentados pela evidéncia cientifica para desenvolver essas competéncias pessoais e
sociais nos alunos, assim como estimular a compreensdo dos fendmenos existentes ao seu

redor para serem aptos de responderem as exigéncias da sociedade.

4.2. Planeamento

O ato de planear consiste em delinear previamente aquilo que tem que ser
realizado, como deve ser feito e quem é que o deve concretizar (Mesquita, 2005). Assim,
o planeamento é uma acédo indispensavel na préatica profissional docente que resulta de
uma previsdo mental do processo de ensino-aprendizagem, gque se adequa ao contexto
escolar onde o professor ira integrar (Bento, 2003). Bossle (2002) acrescenta que para
que a concretizacdo dessa atividade docente seja eficaz e intencional devera responder a
um conjunto de questdes, tais como: “Como? Com qué? O qué? Para qué? Para quem?”.

Este subcapitulo tem como finalidade apresentar todas as decisdes tomadas no
planeamento do processo de ensino-aprendizagem. Este instrumento de sistematizagédo

devera ser um processo flexivel para uma restruturagdo e reorganizacdo dos contetdos
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para provocar constrangimentos que respondam as necessidades reais dos alunos, e

similarmente para as condi¢des e eventos imprevistos.

4.2.1. Plano Anual

O plano anual representa uma visao mais ampla que procura situar e concretizar o
programa de ensino na escola e na turma, com o intuito de orientar o processo de ensino-
aprendizagem durante o ano letivo, segundo as metas pre-estabelecidas (Bento, 2003). O
mesmo autor acrescenta que a sua elaboracdo devera ser um processo intencional,
ajustado, criativo, eficiente e objetivo, sendo que 0 mesmo deve ser suscetivel e exequivel
a modificagdes. Entdo, o seu planeamento poderd ser entendido como uma tarefa
complicada devido a sua complexidade e imprevisibilidade ao longo do processo
pedagdgico (Teixeira & Onofre, 2009).

Para a concretizacdo de um plano anual mais adequado, o Programa Nacional de
Educacéo Fisica (PNEF) (ME, 2001) enumera um conjunto de fatores essenciais, entre 0s
quais: (i) o calendario escolar; (ii) os recursos materiais e espaciais disponiveis; (iii) as
condicdes atmosfeéricas; (iv) as decisdes do grupo disciplinar de EF; (v) as preferéncias
dos alunos; (vi) as potencialidades e dificuldades dos alunos identificados na avaliacéo
inicial (Al); (vii) os objetivos programéticos de cada matéria de ensino; (viii) as opc¢des
de estratégias inerentes a cada modelo de ensino; e (ix) os métodos de avaliacdo.

A composic¢do do nosso plano anual (apéndice 1) baseou-se nos seguintes aspetos:
(i) as reunides preparatdrias do EP com os orientadores; (ii) a analise das particularidades
do contexto escolar e do meio envolvente; (iii) a consulta e analise dos documentos
orientadores da PL (PEE, PAE, Rl e PNEF); (iv) o calendario escolar; (v) as
recomendacdes do grupo disciplinar de EF; (vi) as diretrizes orientadoras dos contetdos
de ensino propostas pelo PNEF; (vii) o sistema de rotatividade das instalaces
desportivas; (viii) a investigacdo cientifica didatico-pedagdgica a realizar no ambito do
EP; (ix) as avaliacOes desenvolvidas no ambito do projeto EFERAM-CIT; (x) A Al e a
avaliacdo formativa (AFo) efetuada aos alunos durante o processo de ensino-
aprendizagem; (xi) a planificacdo das atividades organizadas pelo grupo disciplinar de
EF da escola; (xii) a autonomia e flexibilidade curricular; e (xiii) as preferéncias
motivacionais dos alunos para algumas matérias de ensino a abordar.

Numa fase inicial do processo do EP, sensivelmente no inicio do més de setembro,
0 nosso NE desenvolveu um conjunto de reunides com os orientadores, com a finalidade

de nos preparar para o inicio do ano letivo de 2019/2020. Os objetivos dessas reunides
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foram analisar quais as matérias de ensino que poderiam ser abordadas durante o ano
letivo, recolher mais informagdes pertinentes sobre o contexto escolar e da turma a
lecionar e, por fim, tracar um plano sobre as restantes atividades a desenvolver no ambito
do EP. Nesta fase, 0 nosso NE estava plenamente consciente que, ap0s o inicio do ano
letivo, seriam necessarios alguns ajustes, nomeadamente 0 acesso do mapa de
rotatividade das instalagdes desportivas e a concretizagdo das avaliagdes iniciais.

Em relagdo, ao calendério escolar sabiamos de antemao que a EB23DEBC, para
0 ano letivo de 2019/2020, optou, pela primeira vez, por uma organizacdo por semestres,
em vez do modelo tradicional dividido em periodos. De acordo com o Diario da
Republica, 1.2 série- N.° 81 - 26 de abril de 2019, as escolas publicas, privadas ou
profissionais possuiam total autonomia, a partir do ano letivo de 2019/2020, de decidir se
quereriam dividir o ano letivo em 3 periodos ou 2 semestres. A opc¢do da escola motivou-
nos a estabelecer, previamente, uma distribuicdo temporal para cada abordagem das
matérias de ensino, sendo que deveriamos ter em conta as datas das atividades do grupo
disciplinar de EF, os feriados, as visitas de estudos que ocorreriam paralelamente com as
aulas de EF e, ainda, os dias para a festa do DE.

Neste processo de planeamento foi essencial utilizarmos as orientagdes
metodoldgicas propostas pelo PNEF, como um guia de acdo para as praticas coletivas e
individuais, numa logica de transformacdo positiva dos alunos e das condigdes de
realizacdo da EF (ME, 2001). Este programa apresenta as linhas orientadoras e 0s
objetivos gerais da disciplina, as opcGes da organizacdo curricular, as orientacdes
metodoldgicas, os principios da elaboragdo do plano de turma e as questdes relacionadas
com a avaliacdo dos alunos (ME, 2001). No entanto, a aplicacdo do PNEF n&o substitui
a capacidade de deliberacdo pedagogica do professor, no que diz respeito a selecéo,
organizacdo e aplicacdo dos processos formativos, assim como na periodizacdo dos
objetivos de cada ano escolar e na definigdo do grau de exigéncia na concretizagdo desses
objetivos (ME, 2001). O nosso desafio passou por procurar personalizar o processo de
ensino-aprendizagem, de acordo com as necessidades e potencialidades dos nossos
alunos. Para isso, algumas decisdes do grupo disciplinar de EF foram consideradas, pois
a composicéo curricular, definida pelo mesmo, para o 3.° ciclo comtemplava, no minimo,
a selecdo de 5 matérias de ensino. Nessa planificacdo da EF estavam definidas as metas
de sucesso para cada matéria no 7.° ano, com o intuito dos alunos atingirem, pelo menos,
o nivel de introducdo no final do ano: (i) num subdominio da matéria dos Jogos

Desportivos Coletivos; (ii) num subdominio da matéria de Ginastica; e (iii) em 3
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subdominios de matérias de ensino nucleares diferentes. Foram, também, definidas para
a aptidao fisica metas de sucesso de modo a que os alunos atingissem a zona saudavel
para a sua idade, em pelo menos 4 testes: um de aptiddo motora, um teste de aptidao
muscular, um teste de vaivém e um teste de forca abdominal. Nesta componente, o aluno
deveria ainda desenvolver conhecimentos relacionados com a aptiddo fisica e saude, e
identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel. Analisando as diretrizes
propostas pelo PNEF, verificAmos que existem recomendagdes para o desenvolvimento
da aptiddo fisica ao nivel dos conhecimentos e atitudes. Tais conteudos de ensino
inerentes a essa area deverdo ser desenvolvidos através da exercitacdo e exigéncias
especificas em todas as aulas, independentemente da matéria de ensino a ser abordada
(ME, 2001).

O sistema de rotatividade das instalacbes desportivas estava inteiramente
relacionado com algumas decisdes do grupo disciplinar de EF, que provoca determinadas
limitacOes e condicionalismos na gestdo dos recursos materiais e espaciais pelas turmas.
Importa destacar que a troca de instalagdes ao nivel do sistema de rotacdo ocorre para
todas as turmas, sensivelmente, entre um més e meio. Assim, ficou pré-definido que a
nossa turma iniciaria o seu processo pedagdgico no espaco C1, posteriormente seguia-se
0 espaco C2, depois passava para 0 ginasio e retornariamos ao espaco exterior pela l6gica
da rotacdo existente (i.e., C1-> C2-> Ginasio> C1). As carateristicas dos espagos
poderiam provocar alguns constrangimentos para a pratica de AF quando existiam
condicGes atmosféricas adversas. Averiguamos, também, que na composi¢do dos horarios
na disciplina de EF existiam trés turmas no mesmo horario. No entanto, se analisarmos o
nimero existentes de turmas, o mapa de instalacbes desportivas e a composicdo dos
horéarios existente na EB23DEBC, ao nivel da disciplina de EF, verificamos que essa
situacdo poderia ser melhor organizada e ajustada para garantir melhores condicGes para
a realizacdo da mesma, uma vez que existiam varios periodos, sobretudo no turno da
manha, sem qualquer tipo de ocupacao.

A realizacdo da investigagdo cientifica didatico-pedagogica ao longo do EP foi
um aspeto crucial que 0 nosso NE teve em consideracéo na concecao do plano anual. Para
cumprirmos com os pressupostos delineados para a investigagdo seriam necessarios, no
minimo, 11,5 horas de intervencdo em cada matéria de ensino. A nossa investigagdo
cientifica centrou-se numa abordagem pedagogica baseada no MEC dos JDC-I, que
possibilita colocar o aluno no centro do processo de ensino-aprendizagem, a partir de um

conjunto de experiéncias ricas e marcantes. A aprendizagem dos JDC-I no contexto é uma
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tematica forte do NE e da EB23DEBC e, conjuntamente, tem desenvolvido uma
investigacdo a longo prazo para averiguar as potencialidades das abordagens alternativas
para o ensino dos JDC-I no contexto escolar. Importa salientar que essas matérias de
ensino ocupam um lugar de referéncia no curriculo da EF portuguesa mas, atualmente,
muitos professores de EF continuam a utilizar metodologias de ensino centralizadas para
o aprimoramento da técnica de forma descontextualizada, que ndo contribuem para o
desenvolvimento da compreensdo tatica do jogo (Mitchel, Oslin, & Griffin, 2013).

Relativamente a Al das matérias de ensino, ndo nos foi possivel realiza-las todas
logo no principio do ano letivo, uma vez que, para o inicio do 1.° Semestre, ja tinhamos
programado a lecionacdo dos JDC-I de modo a dar resposta ao projeto de investigagéo.
Optamos por essa decisdo para ndo comprometer a investigacao, pois habitualmente a
pluviosidade na RAM é superior entre 0s meses de janeiro e marco, e o polidesportivo da
escola ndo possuia nenhum tipo de cobertura para essas condi¢Ges atmosféricas adversas.
E importante frisar que procuramos desenvolver todas as Al num momento oportuno,
antes do inicio de cada uma das UDs.

Na concec¢do do plano anual tivemos, ainda, em consideracdo a programacao das
atividades desenvolvidas pelo grupo disciplinar de EF, que contribuiram
significativamente para o reforco dos contetudos abordados nas aulas de EF e, nessa
perspetiva, nao representaram qualquer tipo de limitacdo para a gestdo do processo
pedagdgico. Numa reunido do grupo disciplinar de EF, desenvolvida logo numa etapa
primordial da PL, ficaram pré-definidas as datas para a realizacdo das atividades o que
contribuiu quando efetudmos a contabilizacdo das aulas de EF previstas para o ano letivo
de 2019/2020. O desenvolvimento deste tipo de atividades possibilita a promocao da
pratica desportiva dos alunos, assim como estimular o gosto pela pratica da AF a partir
de experiéncias mais significativas e marcantes. Nesse sentido, estas atividades sdo um
meio privilegiado para os alunos desenvolveram as competéncias no dominio cognitivo,
psicomotor e socio-afetivo.

Em relagdo a autonomia e flexibilidade curricular, existiram algumas
interferéncias, que tiveram que ser reajustadas no plano anual, devido a realizacdo de
visitas de estudo e campanhas de sensibilizacdo desenvolvidas pelos outros professores
do CT, e que impossibilitaram a lecionacdo de 3 aulas de 45" de EF. No entanto, nesta
componente, a EF colaborou num trabalho transdisciplinar com as outras disciplinas, para
0 auxilio de um grupo de alunos na organizacéo e dinamizacdo de uma atividade para

promover a temdtica da “Prote¢do da Vida Marinha”.

18



As preferéncias motivacionais, para algumas matérias de ensino, foram tidas em
consideracdo na concecdo do plano anual. Numa etapa inicial do processo procurdmos
analisar as matérias de ensino que os alunos tinham maiores indices de desmotivacéo e
que poderiam gerar controvérsias negativas, para periodizar um menor numero de aulas.
Todavia, ndo podemos deixar de salvaguardar um numero suficiente de aulas para
possibilitar transformacdes significativas e duradouras nos alunos. Simultaneamente,
para combater essa problematica, procurdmos introduzir no processo pedagogico novas
estratégias e dinamicas didatico-pedagdgicas para aumentar o gosto pela préatica
desportiva dessas matérias de ensino.

Durante o ano letivo, mais precisamente em margo de 2020, fomos confrontados
com um fenémeno mundial, a pandemia COVID-19 que modificou completamente o
nosso estilo de vida habitual e particularmente o sistema educativo. Desse modo, uma das
medidas foi o recolhimento obrigatério, principalmente numa fase inicial da entrada do
virus em Portugal. A decisdo de confinamento pelo Governo Portugués levou o sistema
educativo a terminar as aulas presenciais durante o resto do ano letivo. Assim, foi
necessario um reajustamento total do plano anual desde a data de 16 de marco até ao final
do ano letivo. Como tal, foi necessario idealizar e reajustar novas estratégias didatico-
pedagogicas para responder as circunstancias encontradas e particularmente para
continuarmos a desenvolver aprendizagens nos alunos. Face a publicacdo do documento
desenvolvido pelo Conselho de Ministros, que reforcava a importancia da pratica regular
da AF em confinamento para promover a saude mental e fisica, procurdmos numa fase
inicial desse novo processo combater o sedentarismo dos alunos, durante o confinamento
obrigatorio, através da construcdo de uma nova UD de Aptidao Fisica, dos Desportos de
Combate (DC) e das Atividades Ritmicas Expressivas (ARE) — Danca. Este
acontecimento veio, de certa forma, dar corpo a ideia de que o planeamento anual nunca
podera ser um processo rigido, estagnado e inalteravel, sendo que os professores deverdo
estar preparados para as condicdes e eventos imprevisiveis (Bento 2003; Metzler, 2017).

Em sintese, o plano anual € um documento crucial para a orientacdo da nossa PL
que devera viabilizar uma plasticidade e versatilidade de todas as tarefas definidas numa
etapa inicial. Admitimos, entdo, que as decisdes tomadas neste processo de planeamento
tiveram em consideracdo a nossa realidade escolar proporcionando, assim, cumprir 0s
objetivos propostos em concordancia com as necessidades dos nossos alunos. No entanto,

o professor durante o processo pedagdgico devera ter uma capacidade de resolucao de
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problemas e de adaptacdo ao contexto envolvente, para reajustar as situacdes inesperadas

perante as condigdes definidas inicialmente.

4.2.2. Plano de Unidade Didética

O planeamento da Unidade Didéatica (UD) representa uma etapa fundamental na
definicdo, estruturacdo e organizacdo do programa de uma matéria de ensino a abordar
durante a PL, tendo em conta as melhores estratégias e dinamicas didatico-pedagdgicas
para corresponder as necessidades reais dos alunos. Nessa perspetiva, Bento (2003) refere
que as UD sdo “unidades fundamentais e integrais do processo pedagdgico e apresentam
aos professores e alunos etapas claras e bem distintas de ensino e aprendizagem.” (p.75).
Pais (2013) acrescenta que as UDs representam uma forma de organizacao da pratica
docente constituidas por uma sequéncia de tarefas e aprendizagens que se desenvolvem a
partir de uma tematica central de contetido e num determinado espaco temporal, com o
propdsito de atingir os objetivos didaticos definidos e responder a um conjunto de
questdes sobre o desenvolvimento do curriculo, tais como: “o que ensinar”; “quando
ensinar’; “como ensinar’; e “como avaliar”.

A duracdo de cada UD depende do volume e da complexidade das situagdes de
aprendizagem, sendo que esses fatores estdo simultaneamente restritos aos principios
didatico-pedagdgicos a abordar (Bento, 2003). O professor devera desenvolver o seu
planeamento antecipadamente para auxiliar a sua intervencdo pedagogica, pois como
refere Metzler (2017) “independentemente da durag¢do da unidade, a instru¢do tem maior
probabilidade de ser eficaz quando o professor realiza um plano claro e coerente antes do
inicio da unidade” (p. 135).

Na elaboracdo das nossas UDs procuramos aplicar diferentes configuragdes nas
aulas de EF (i.e., aulas monotematicas e politematicas) durante o EP para a organizacao
e estruturacdo das materias de ensino. As UDs Politeméticas, desde que sejam bem
estruturadas e organizadas, possibilitam ao professor lecionar diferentes matérias de
ensino na mesma aula, e também oferecem uma maior distribuicdo temporal dos
conteidos de cada matéria de ensino. Embora este tipo de processo de ensino-
aprendizagem seja mais complexo de gerir, enquadra-se nas orientacées do PNEF (M.E.,
2001), i.e., ensino por etapas. Este tipo de abordagem exigiu-nos um maior conhecimento
especifico e atualizado dos contetidos de ensino a abordar, assim como, uma necessidade
de pesquisa por quadros concetuais que nos possibilitassem induzir comportamentos aos

alunos em funcdo das suas reais necessidades, para desenvolverem conhecimentos e
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capacidades de uma forma personalizada. Para atuar sobre as necessidades dos alunos néo
podemos limitar-nos a fazer diferente, é necessario que exista um quadro conceptual de
suporte para desenvolver adaptacOes e transformacdes duradouras nos alunos (Lopes,
Vicente, Prudente, Simdes, & Simdes, 2016).

Para a construcdo e organizacao das UDs, alguns autores referem que deveremos
ter em consideracdo um conjunto de etapas metodolégicas para um planeamento eficiente
de cada unidade (Januario, 1984; Quina, 2009; Pais, 2012; Metzler, 2017). Nesse sentido,
no planeamento das nossas UDs, procurdmos adaptar um conjunto de guidelines
propostos por Metzler (2017) para tornar o processo mais rentavel e simplificado. A
estruturacdo das nossas UDs centraram-se nos seguintes aspetos: (i) analise do contexto;
(ii) estruturacdo dos contetidos de ensino e objetivos de aprendizagem (i.e., cronograma);
(iii) processo de avaliacédo; (iv) selecdo dos modelos de ensino a adotar; e (v) balanco
geral da UD. Importa salientar que, numa etapa inicial do planeamento das UDs, tivemos
alguns obstaculos a superar: (i) a reduzida informac&o sobre os nossos alunos, uma vez
que ndo era uma turma de continuidade; (ii) a necessidade de pesquisar quadros
conceptuais e instrumentos para uma intervencdo pedagdgica adequada as fragilidades e
potencialidades dos alunos; e (iii) a reformulacdo de alguns conteudos/objetivos
programaticos propostos pelo PNEF. No apéndice 2, encontra-se um exemplo de uma
UD, nomeadamente, a UD dos JDC-I.

4.2.3. Plano de Aula

Numa hierarquizacdo de organizacdo e estruturacdo, o plano de aula (PdA)
manifesta-se como o elemento mais operacional da gestdo do processo de ensino-
aprendizagem. Nessa perspetiva, 0 PdA representa um desenho prévio com o proposito
de orientar cada aula, estando sustentado pelas anteriores etapas de planeamento, na qual
estdo descritos os objetivos de aprendizagem da licdo, os conteidos e as situacfes de
aprendizagem a realizar, de uma forma estruturada e progressiva, tanto ao nivel dos
contetdos como do tempo (Bento, 2003). O PdA funciona como uma espécie de guido
que possibilita ao professor orientar a conducédo da sua acdo pedagogica, no sentido de
desencadear o desenvolvimento de competéncias nos alunos.

O planeamento deste instrumento tedrico-pratico da acdo pedagdgica do professor
deverd ser peculiarmente maleavel e funcional, possibilitando ao professor reajustar

determinadas adaptacGes pontuais para desenvolver aprendizagens significativas nos
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alunos pois, numa intervencdo pedagogica, os alunos ndo compreendem e/ou respondem
da mesma forma aos contetdos e situa¢Ges de aprendizagem lecionadas.

O nosso plano de aula foi sendo alterado durante o proprio ano letivo, até
encontramos uma estrutura que fosse mais ao encontro das nossas necessidades. Metlzer
(2017) apresenta-nos um conjunto de elementos que devem estar presentes num PdA, tais
como: (i) uma breve descricdo contextual; (ii) os objetivos de aprendizagem; (iii) os
procedimentos de gestdo de espacgo e de tempo; (iv) as situacOes de aprendizagem; (V) a
apresentacdo e estrutura das tarefas; (vi) um espaco para a avaliacao; e (vii) um espaco
para a reflexdo e/ou observacdes. Na literatura encontrdmos outros tipos de configuracao
para a construcdo do PdA (Castro, Tucunduva e Arns, 2008; Quina, 2009), no entanto, é
necessario que os professores procurem construir o seu PdA e ndo copiar certos modelos
existentes, pois temos a nocdo de que esta ferramenta proporciona um conjunto de
informac@es pertinentes para otimizar a intervencdo pedagdgica do professor e sobre 0s
objetivos que pretendemos induzir nos alunos. Nesse sentido, além das carateristicas
supramencionadas, procuramos personalizar o nosso PdA para responder aquilo que
pretendiamos, sendo que tivemos em consideracao a opinido dos nossos orientadores e a
analise dos relatorios dos anos anteriores. O nosso PdA (apéndice 3) foi constituido por
duas partes: (i) uma parte com uma curta descri¢cdo contextual do processo pedagdgico
(p.e., 0 nimero de aula); e (ii) uma parte com uma enumeracdo das situacbes de
aprendizagem ao nivel dos objetivos especificos, aspetos organizativos e condicionantes.
Para a organizacdo e estruturacdo desse PdA baseamo-nos no modelo tripartido (Piéron,
1988; Quina, 2009; ACSM, 2018). Esse modelo subdivide o plano em trés fases: numa
fase inicial de aquecimento; numa fase intermédia/fundamental relacionada com o
desenvolvimento de exercicios dos contetdos de ensino; e numa fase final correspondente
ao retorno a calma e reflexdo da aula.

Na conce¢do do nosso PdA procurdmos introduzir ainda uma grelha para
desenvolver a AFo durante o processo pedagdgico, um espago para algumas anotacgdes e
observagdes relacionadas com o desempenho dos alunos, a nossa intervencdo pedagogica
na aula, e as sugestdes da nossa orientadora cooperante e do meu colega de estagio. O
facto de termos inserido a AFo possibilita-nos ter mais dados sobre a evolugdo das
aprendizagens dos alunos, dos contextos em que ocorrem e, naturalmente, reajustar
algumas dindmicas e estratégias de ensino para responder as necessidades reais dos

alunos. Entdo, a utilizagdo destas ferramentas proporcionou-nos diferentes beneficios
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para um acompanhamento individual e continuo dos alunos, que possibilitou estabelecer
uma interligacdo de aula para aula.

Durante o processo de ensino-aprendizagem, o nosso PdA sofreu algumas
modificagdes principalmente ao nivel da quantidade de informacdes que, por ser
demasiado descritivo, tornava-se muito extenso e pouco pratico. Para retificar,
procuramos resumir a informacao apresentado somente os principais pontos, no sentido
de o tornar mais objetivo e funcional. E importante referir que, para acontecimentos
imprevisiveis (como p.e., o clima), estavam pré-definidos alguns PdA alternativos, sendo
que esses planos B abrangiam a utilizacdo de espacos de aula alternativos, como a sala de
informacao e outras salas, onde estavam preparados jogos interativos (p.e. Kahoot!) e/ou
PowerPoints para reforcar os contetidos lecionados nas aulas.

Por fim, apuramos ao longo do processo pedagogico que nem sempre o professor
consegue cumprir a risca o seu planeamento pois, causalmente, ocorrem imprevistos que
exigem, da nossa parte, uma capacidade de leitura e de adaptacdo ao contexto emergente
para modificarmos e/ou adequarmos o plano inicial consoante as necessidades dos alunos.
Para tal, é importante que o professor tenha um bom dominio do seu planeamento de
modo a estar bem preparado para desenvolver as alteracGes relacionadas com a conducao

da acdo pedagdgica.

4.2.4. Andlise do Contexto

A anélise do contexto representa uma das tarefas mais imprescindiveis que o
professor deverd ter em consideracdo no planeamento e organizacdo no processo
pedagdgico. Logicamente que um prévio conhecimento de todos os fatores que integram
0 nosso contexto, e 0 modo como se articulam entre si, terd uma enorme influéncia no
nosso papel como condutores da acdo pedagdgica. Metzler (2017) afirma que existem
fatores tipicos que influenciam as aulas de EF, tais como: as extensas turmas, o
equipamento e as instalacGes inadequadas, e a instrucdo limitada desenvolvida pelo
professor. O mesmo autor acrescenta que a “maioria dos fatores contextuais sao fixos, ou
seja, eles simplesmente estdo 14 e ndo podem ser alterados pelo professor de forma
significativa durante a unidade” (pag. 136).

Metzler (2017) apresenta-nos 4 fatores determinantes para realizacdo da andlise
do contexto, sendo eles: (i) o professor (conhecimentos sobre as matérias de ensino); (ii)
a turma (carateristicas e nivel de aptiddo dos alunos); (iii) 0s recursos materiais

disponiveis; e (iv) os contetdos de ensino. No entanto, a nossa analise do contexto ira
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concentrar-se nos trés primeiros fatores das diretrizes propostas por Metzler (2017). O
ultimo ponto sera abordado num subcapitulo referente aos “Objetivos de Aprendizagem
e Andlise do Conteudo” (ver subcapitulo 4.3.1).

A literatura mostra-nos que o conhecimento do professor sobre as matérias de
ensino tem uma forte influéncia na gestdo do processo de ensino-aprendizagem (Munby,
Russell, & Martin, 2001; Loughran, 2010), sendo atualmente destacado precisamente
uma diversidade conceptual e de métodos de investigacdo nessa &rea. Logo, ensinar
implica uma aquisicdo de destrezas e conhecimentos técnicos para uma intervengao
pedagdgica adequada (Flores & Siméo, 2009). Apesar disso, o professor ndo precisa de
um conhecimento aprofundado (p.e., saber todos 0s nomes das técnicas) para a leciona¢do
das diversas matérias de ensino (Figueiredo, 1998) mas, para uma intervencao apropriada,
0 mesmo deve dominar um conjunto de instrumentos necessarios para a agdo pedagogica
(Almada et al., 2008). O professor antes de tomar qualquer tipo de decisdo devera
desenvolver uma introspecdo sobre 0s conhecimentos que detém. Antes de iniciar o EP
sentimo-nos mais a vontade na abordagem das matérias de ensino dos JDC-I, devido ao
nosso percurso formativo e a ligacdo ao treino desportivo nessa area, que possibilitaram
uma selecdo mais precisa e ambiciosa do modelo de ensino a utilizar, mais concretamente
0 MEC (Musch et. al., 2002), pelas suas carateristicas inerentes. Por sua vez, na
lecionacdo das outras matérias de ensino, p.e., 0 ensino do Atletismo e dos DC,
procurdmos compreender a funcionalidade dos seus fenOmenos atraves de uma pesquisa
de quadros conceptuais e 0s instrumentos didatico-pedagdgicos para a sua abordagem
(Almada et al., 2008). Porém, apesar de ndo possuir uma vasta experiéncia na abordagem
desses conteudos de ensino, quando comparado com os JDC-I, foi possivel, ao longo
deste processo formativo, conhecer e experimentar uma diversidade de instrumentos
didatico-pedagdgicas que nos auxiliaram na gestdo do processo de ensino-aprendizagem.

Em relagdo as carateristicas da turma, habitualmente, numa etapa inicial do EP
temos de aferir um conjunto de informacdes sobre a turma a lecionar para desenvolver
uma caraterizacdo da mesma. A carateriza¢do de turma é um instrumento crucial para
termos acesso a um conjunto de informacdes (dados demograficos, socioeconémicos,
habitos de salde, estilos de vida e entre outros) sobre cada um dos alunos, no sentido de
termos a possibilidade de atuar, controlar e ajustar as suas estratégias didatico-
pedagdgicas de uma forma mais individualizada. Essas informagdes foram recolhidas a
partir de um conjunto de procedimentos desenvolvidos pelo projeto EFERAM-CIT, p.e.,

o “Teste Sociométrico”, que nos ofereceu a oportunidade de formarmos grupos de
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trabalho apos a andlise das relacdes interpessoais no seio da turma. No subcapitulo 6.1.,
Caraterizacdo da Turma, é apresentada um esclarecimento mais minucioso.

Na analise da turma, também ¢é fulcral que o professor averigue o nivel de aptidao
dos alunos. Para tal, efetuamos numa fase inicial da PL uma avaliacdo da aptidao fisica e
da composicdo corporal e, ainda, realizamos uma avaliacdo da componente psicomotora
e cognitiva nas diferentes matérias de ensino. Na avaliagdo da aptid&o fisica verificAmos
que a maior parte da turma apresentava lacunas ao nivel da forca dos membros superiores,
resisténcia de longa duracao, agilidade, velocidade e flexibilidade de ombros. Por sua vez,
ao nivel da composicdo corporal verificAmos que a maioria dos alunos precisava de
melhorar o indice de massa corporal (IMC), assim, ao longo da PL, procuramos
desenvolver situacdes de aprendizagem que proporcionassem o desenvolvimento das
capacidades condicionais e coordenativas e, similarmente, promovessem hébitos de vida
saudavel. Relativamente a componente psicomotora e cognitiva das matérias de ensino a
lecionar, foram realizadas Al com o intuito de termos acesso a um conjunto de dados
sobre 0 conhecimento tatico-técnicos dos alunos em cada matéria. As Al possibilitavam
ao professor efetuar um processo de articulacdo entre os resultados objetivos e 0s niveis
de aprendizagem propostos pelo PNEF (ME, 2001). O programa contém o0s seguintes
niveis de aprendizagem: (i) ndo atinge o nivel introdutdrio; (ii) nivel introdutdrio, (iii)
nivel elementar; e (iv) nivel avangado. No ponto 4.4.1., sera analisado em pormenor essa
avaliacdo das aprendizagens.

Ao nivel dos JDC-1, com ao Game Performance Assessment Instrument (GPAI)
(Oslin, Mitchel, & Griffin, 1998) e a sistematizacdo dos niveis de dominio do jogo
proposto por Garganta (1995), apuramos que a maioria dos alunos (87%) se enquadrava
no nivel introdutdrio, sendo que os alunos apresentavam enormes dificuldades ao nivel
da tomada de decisao e das acdes tatico-técnicas individuais e de suporte. No entanto, foi
na matéria de ensino de futebol que os alunos evidenciaram um nivel de proficiéncia
muito baixo comparando com a matéria de basquetebol, sendo que em ambas as matérias
o0s alunos aglomeravam-se em torno da bola e existia um excesso de individualismo dos
alunos com maior habilidade técnica. Na modalidade de futebol verificamos que os alunos
possuiam uma fraca coordenacdo 6culo-pedal, o que causava uma reduzida visdo de jogo
(i.e., periférica) e isso limitava consideravelmente as tomadas de deciséo em jogo. Além
disso, nessa mateéria de ensino averigudmos que os alunos do sexo feminino apresentavam

mais dificuldades no dominio do objeto de jogo e, como tal, maiores indices de
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desmotivacdo. Nas duas matérias de ensino dos JDC-I, a globalidade dos alunos nédo
possuia grandes conhecimentos da literacia desportiva.

Relativamente a UD Politematica de Ginéastica e Atletismo (Saltos), para a
realizacdo da Al procuramos desenvolver varias grelhas avaliativas de critério com uma
diversidade de componentes. Nessas matérias de ensino, o nivel de aprendizagem da
turma, situava-se entre o introdutorio e o elementar. As dificuldades identificadas, na Al
da ginastica, foram a falta de forca, flexibilidade, coordenacdo e agilidade, e 0 medo e/ou
incapacidade de superardo na execucdo de determinados elementos gimnicos. Ao nivel
do atletismo identificamos limitagdes em coordenar a fase do voo e de queda, ao nivel
das capacidades condicionais (forca e velocidade) e um desconhecimento dos alunos em
determinados contetdos de ensino.

Na UD de Voleibol e Atletismo (Corridas e Langamentos), apés a realizacdo da
Al com recurso a uma grelha com um conjunto de componentes de critério, os alunos
situaram-se entre o nivel introdutorio e elementar. Ao nivel das fragilidades no Voleibol,
averigudmos que os alunos tinham dificuldades na ocupacéo racional do espago de jogo,
um conhecimento reduzido das regras, uma fraca capacidade de leitura e movimentagéo
com o objeto maébil de jogo e lacunas na execucdo das a¢des tatico-técnicas individuais e
coletivas. Por sua vez, no Atletismo foram verificadas dificuldades ao nivel das
capacidades condicionais (forga, velocidade e resisténcia) e coordenativas; lacunas na
técnica de partida nas corridas e na técnica de lancamento do peso, bem como um
desconhecimento dos alunos em determinados contetdos de ensino.

Na UD de Aptiddo Fisica, DC e ARE-Dangca foi desenvolvida em regime nao
presencial, devido a epidemia de COVID-19. Numa fase que cada aluno estava confinado
a sua habitacdo, recomendamos um espaco amplo com as minimas condi¢bes de
seguranca para a pratica da AF. Nessas matérias de ensino, os alunos situavam-se entre o
nivel introdutério e elementar. Ao nivel da Al de ARE-Danga, ndo sendo possivel
desenvolver em regime presencial e, por isso, compreender o nivel dos alunos optdmos
por utilizar um questionario desenvolvido pelo NE do Liceu Jaime Moniz (anexo 1), para
compreender as experiéncias e motivacdes dos alunos na lecionacdo dessa matéria.
Verificamos que os indices de motivacdo para a lecionagdo dessa matéria eram muito
reduzidos. Durante a lecionacdo dos conteudos nas primeiras aulas foram solicitados
pequenos videos, onde averigudmos dificuldades de expressao e inibi¢cdo de movimentos,
desconhecimento dos elementos técnicos elementares de danca e uma reduzida

consciencializagdo ritmica. Por outro lado, nas outras matérias apurdmos uma baixa
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capacidade condicional e coordenativa, dificuldades na compreensdo das forcgas
exercidas, uma fraca capacidade de leitura dos indicadores e uma reduzida capacidade de
montar estratégias na matéria de DC.

No dominio socio-afetivo, numa reunido do CT, numa fase inicial da nossa PL,
foram apresentadas algumas fragilidades da turma intervencionada ao nivel da
responsabilidade para cumprir as tarefas, do respeito pela diversidade de opinifes e da
capacidade para ultrapassar as dificuldades. Assim, na lecionacdo das aulas de EF foi
necessario procurar motivar e dar feedbacks positivos para os alunos realizarem as tarefas
propostas, assim como pesquisar modelos de ensino que pudessem auxiliar no
desenvolvimento de aprendizagens essenciais, como p.e., 0 MEC.

Relativamente aos recursos disponiveis na EB23DEBC para a gestdo do processo
de ensino-aprendizagem, iremos nos focar essencialmente em trés dimensdes: 0s recursos
temporais; 0s recursos espaciais e 0s recursos materiais. No entanto, essas dimensdes sao
influenciadas pela gestdo da autonomia da escola, sendo esta responsavel por elaborar 0s
horarios das turmas, a constituicdo das turmas e a ocupacgdo dos espacos fisicos (ME,
2001). Assim, é crucial que os oOrgdos gestores da escola compreendam que a EF
possibilita um desenvolvimento progressivo da competéncia dos alunos, estando esta
compreendida como um sistema que engloba trés grupos fundamentais (motor, cognitivo
e socio-afetivo). Como tal, é benéfico que estejam reunidas condi¢des essenciais para a
realizacdo da EF que proporcionem a formacdo e desenvolvimento dos alunos e da
instituicdo escolar. No entanto, a nivel dos recursos temporais e espaciais seria importante
modificar e/ou reajustar os horarios das diferentes turmas para rentabilizarmos o processo
pois, no caso da nossa escola, 0 nimero de alunos/turmas era muito reduzido e, mesmo
assim, havia uma sobrelotacdo desnecessaria dos espacos em algumas horas. Nessa
perspetiva, equacionamos que a elaboracdo dos horarios nao teve em consideracdo a
disciplina de EF como uma prioridade. Uma das solucfes para resolver essa problematica
em caso de condi¢Bes climatéricas adversas sobretudo quando leciondvamos no
polidesportivo exterior, foi a conce¢do de um plano B. Como ndo tinhamos a
possibilidade de utilizar o ginasio nas horas de aulas foram planeadas alternativas que
envolviam a utilizacdo de outros espacos fisicos da escola. Uma das estratégias de ensino
desenvolvidas foi a utilizacdo da plataforma digital Kahoot!. A aplicacdo deste
mecanismo de acesso gratuito possibilita ao professor desenvolver um conjunto de
quizzes para tornar 0 processo pedagogico mais apelativo. A utilizacdo de novas

tecnologias pode ser utilizada para rompermos com 0S processos pedagogicos
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tradicionais. Assim, o professor podera utilizar a “tecnologia” como um instrumento para
aumentar a precisdo de diagndstico, prescricdo e controlo do processo, sem perder a
objetividade (Lopes et al., 2017). Ressaltar ainda que a capacidade acessibilidade e
motivacao dos alunos, na utilizacdo das novas tecnologias no seu quotidiano, podem ser
uma mais valia para a utilizacdo das mesmas na gestdo do processo pedagdgico, em
especial no contexto da sala de aula (Rodrigues & Lopes, 2017).

Ao nivel dos recursos materiais disponiveis para a concretizacdo das diferentes
UDs (quadro 1), estes encontravam-se em nimero e estado admissivel. Porém, para a
lecionacdo de determinados contetdos existentes nas UDs tivemos que adaptar e/ou
construir alguns materiais didaticos para dar resposta as necessidades dos nossos alunos.
Na abordagem da disciplina de saltos, da matéria de ensino de Atletismo, tivemos de
utilizar fitas métricas, calhas em pvc (simbolizando a fasquia) e os estadiometros
metalicos, entre outros, no sentido dos alunos terem nocao dos seus préprios limites e,

naturalmente, da sua evolucédo ao longo do processo.

Quadro 1: Recursos materiais da EB23DEBC

Instalagdo Desportiva Polidesportivo Exterior Polidesportivo Coberto (Ginasio)
e 2 Balizas; e 6 Colchdes de queda;
¢ 5 Minibalizas; e Colchdes dobréaveis;
e 6 Tabelas e cestos; e 5 Tapetes;
e 4 Postes de Voleibol; e 1 Cavalo;
e 3 Redes; e 2 Plintos de madeira;
e 25 Bolas de futebol e Basquetebol, e 1 Minitrampolim;
Recursos Materiais e 25 Bolas de Voleibol (12 em bom e 1 Barra de Equilibrio;
estado); e 3 Trampolins reuthes;
e 40 Cones de 4 cores diferentes; e 8 Cordas pequenas;
e 13 Pinos (3 cores); e 14 Arcos;
e 11 Arcos (3 cores); e 1 Fasquia (improvisada);
e 25 Coletes (4 cores); e 2 Fitas métricas.

e 10 Fitas tipo colete (2 cores);

e 6 Testemunhos de madeira.

Por fim, ao longo deste capitulo, e sempre que considerarmos pertinente, iremos
apresentar alguns pontos-chave para sintetizar os assuntos descritos em cada um dos
subcapitulos. Nesse sentido, iniciaremos a concretizacdo desse exercicio de

sistematizacdo em relacdo a anélise do contexto.
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Pontos-Chave da Analise do Contexto

e Experiéncia pedagogica e desportiva ao nivel do ensino dos JDC-I;

e Motivacdo intrinseca elevada para a leciona¢éo das aulas de EF;

e Indices elevados de cooperacdo entre os elementos do NE;

e Bases adquiridas ao longo do processo formativo, sobretudo ao nivel de quadros
concetuais e metodologias de ensino para responder positivamente as novas
situacOes de aprendizagem.

e Niveis de aptidao fisica e composicdo corporal preocupantes;

e Baixos niveis psicomotores e cognitivos iniciais nas matérias de ensino
lecionadas;

e No dominio socio-afetivo, os alunos apresentavam baixos indices na
responsabilidade para cumprir as tarefas, no respeito pela diversidade de opinides
e na capacidade para ultrapassar as dificuldades;

e Inexisténcia de infraestruturas desportivas para garantir a lecionacdo das aulas
praticas de EF nos dias que existissem condi¢des atmosféricas adversas;

e Criatividade dos professores para a concecdo de matérias didaticos para o

desenvolvimento de aprendizagens nos alunos.

4.3. Realizacao

Neste subcapitulo serd apresentado um conjunto de aspetos realizados na gestéo
do processo de ensino-aprendizagem, i.e., as estratégias e dindmicas didatico-
pedagdgicas que auxiliaram na conducdo da acdo pedagdgica, € que possibilitaram o
desenvolvimento de aprendizagens significativas nos alunos, segundo as suas
necessidades. E importante reforcar que a nocio de professor reflexivo esteve presente
sempre ao longo da PL, no sentido em que a sua pratica estimulou a (re)construcdo da
identidade profissional, mas especificamente, o reajustamento da conducdo da acao

pedagdgica.

4.3.1. Objetivos de Aprendizagem e Aplicacdo dos Conteudos de Ensino

4.3.1.1. Objetivos de Aprendizagem
Na planificacéo do processo de ensino-aprendizagem, é fulcral o professor definir
0s objetivos de aprendizagem que pretende que os alunos alcancem durante a PL. Os

objetivos de aprendizagem sdo afirmaces diretas e pertinentes daquilo que o professor
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pretende que os seus alunos aprendam e que sejam capazes de executar no final de uma
sequéncia de aprendizagem (Silva & Lopes, 2016). Desse modo, os objetivos, de acordo
com Metzler (2017), devem refletir sobre os resultados da analise do contexto e dos
conteudos selecionados para a unidade. Portanto, o professor na sua planificacdo do
processo devera definir objetivos gerais de aprendizagem que possam ser desenvolvidos
de um modo transversal nas diferentes UDs. Esses encontram-se enunciados no PNEF
(ME, 2001, p.12) e estdo relacionados, principalmente, com a relagdo entre os alunos, o
fair play, a cooperacao, a iniciativa, 0 compromisso, a responsabilidade, a compreenséo

dos fendmenos e a qualidade de vida (satde, bem-estar e exercicio fisico).

4.3.1.2. Aplicacdo dos Contetidos de Ensino

A selecdo dos contetidos de ensino € uma etapa crucial para a realizacdo das UDs
a abordar, sendo que estes expressam um conjunto de saberes primordiais do processo
pedagogico para a formacdo dos nossos alunos. Uma das tarefas do professor seréa
estabelecer quais 0s conhecimentos que devem ser ensinados e aprendidos ao longo da
unidade, bem como a definicdo de uma ordem ldgica e progressiva dos mesmos (Metzler,
2017). Essa listagem dos contetidos a abordar devera comportar competéncias dos
dominios intrinsecos da EF (i.e., psicomotor, cognitivo e sécio-afetivo). Apesar de
utilizarmos o PNEF como guia de acao, temos consciéncia de que 0 mesmo proporciona
orientacdes metodoldgicas para o desenvolvimento da EF, ao nivel do panorama nacional,
e compreendemos que cada processo de ensino-aprendizagem tem 0S Seus
constrangimentos especificos pelo que o professor possui a capacidade de decisdo para
selecionar, definir e reajustar os objetivos de aprendizagem e contedos de ensino em
prol das necessidades educativas e culturais dos alunos.

Iniciando, primeiramente pelos contetdos de ensino ao nivel sécio-afetivo, o
grupo disciplinar de EF da EB23DEBC definiu um conjunto de pardmetros que deveriam
ser transversais e estimulados na lecionagdo das aulas nas diferentes UDs, entre os quais:
(i) a responsabilidade; (ii) a autonomia; (iii) a intervencéo; e (iv) a sociabilidade. No
parametro da responsabilidade pretendia-se conceber mecanismos para os alunos
desenvolverem atitudes e valores ao nivel da assiduidade, pontualidade, cumprimento de
tarefas, cumprimento das normas e material necessario a disciplina. A intervengédo
consistia em os alunos compreenderem 0s momentos para uma intervengdo adequada e,
tal como, a importancia de respeitar outras opinides. Por sua vez, a sociabilidade tinha o

intuito dos alunos desenvolverem relacionamentos com o0s outros, bem como,
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fomentarem a solidariedade e cooperacdo. Por fim, a finalidade da autonomia era os
alunos desenvolverem a sua capacidade de ultrapassar dificuldades e incrementarem o
seu espirito de iniciativa. Ao analisarmos, especificamente, cada um desses parametros
averiguamos a existéncia de uma ligacdo dos mesmos com as finalidades e objetivos
comuns inerentes no PNEF (ME, 2001), entre os quais se destacam: (i) a iniciativa e
responsabilidade pessoal; (ii) a ética desportiva; (iii) a autonomia; e (iv) entre outros. No
Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de junho, s&o evidenciadas na diretriz das competéncias
que os alunos deveriam possuir no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.
Na nossa PL, um exemplo dessa aplicacdo, foi a utilizacdo de estratégias e dinamicas
didatico-pedagogicas ao nivel dos JDC-I, nomeadamente o MEC, para desenvolver essas
competéncias descritas anteriormente.

Em relacdo aos conteidos de ensino ao nivel do dominio cognitivo, procurdmos
incluir os diversos aspetos especificos relacionados com as matérias de ensino lecionadas,
de acordo com os contelidos e objetivos de aprendizagem propostos pelo PNEF. Assim,
durante o processo pedagdgico foram desenvolvidas diversas formas para quantificar o
nivel de conhecimento adquirido pelos alunos e ndo restringimos as possibilidades de
aprendizagens dos alunos a um Gnico mecanismo. Os instrumentos utilizados foram
relatorios de aula, mini-testes, trabalhos e o questionamento do professor. O
questionamento foi a estratégia de ensino mais utilizada na nossa conducdo da acao
pedagdgica, sendo que esta proporcionou um processo mais dindmico, sobretudo com
uma maior interacdo do professor/aluno. O questionamento € a chave para a compreensdo
(Harvey & Goudvis, 2000; Rosado & Mesquita, 2011), este possibilita ao professor
compreender o grau de conhecimento adquirido pelos alunos a partir da informagéo
transmitida, assim como desenvolver a capacidade de reflexdo e o controlo de aspetos
relacionados com a organizagdo, entre outros. Na lecionacdo das UDs procurdmos
consciencializar os alunos para 0s conhecimentos relativos as principais regras,
equipamentos e dindmicas de cada matéria de ensino, segundo os contetdos definidos.

Os contetdos de ensino desenvolvidos em cada UD, no dominio psicomotor, estdo

representados no quadro 2.
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Quadro 2: Objetivos de aprendizagem e contetidos de ensino de cada matéria de ensino lecionada.

Matéria de Ensino

Objetivos de Aprendizagem

Conteudos de Ensino

Realizar com oportunidade e
correcdo as a¢des tatico-técnicas
consoante 0 contexto;

Perceber a relacdo  de
cooperacao e oposi¢ao;
Entender e aplicar as regras
principais dos JDC-I, na funcéo

de jogador e arbitro.

Problemas Taticos

Processo Ofensivo: penetrar na defesa e

atacar o alvo; manter a posse de bola; e
transi¢do defesa-ataque.

Processo Defensivo: defender o espaco;

defender o alvo; e ganhar a posse de

bola.

Ac0es Tatico-técnicas individuais

JDC-1 e Ofensivas: passe, rececdo, drible e
remate.
e Defensivas: desarme e intercecdo.
Ac0es de Suporte
e Ofensivas: deslocamentos ofensivos,
compensacles, combinagBes taticas,
cortinas e temporizagé&o.
e Defensivas: deslocamentos defensivos,
dobras, temporizag&o e cortinas.
e Compor, realizar e analisar 0s Ginéstica de Solo:
elementos gimnicos na e Rolamento a frente e a retaguarda, sapo,
disciplina de solo e aparelhos; ponte, espargata, avido, roda, apoio
Ginéstica ¢ Realizar uma sequéncia gimnica facial invertido e ajudas.
final, de acordo com as Ginéstica de Aparelhos
componentes critério de cada e Salto de vela; salto engrupado, salto de
elemento gimnico. carpa pernas afastadas e ajudas.
e Realizar com oportunidade e e Desenvolvimento das acfes tatico-
corre¢do as aces tatico-técnicas técnicas: passe, manchete, servico e
consoante o contexto; remate, através de situacbes de
. e Perceber a relacdo de exercicios critério, jogos reduzidos e
Voleibol
cooperacao e oposicao; condicionados e smashball.
e Entender e aplicar as regras
principais dos JDC-I, na funcéo
de jogador e arbitro.
o Realizar e compreender as Corridas
corridas, saltos e langcamentos, e Corridas de velocidade;
Atletismo de acordo com as componentes e Corridas de barreiras.

crittrio e as  exigéncias

Saltos

Salto em comprimento;
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regulamentares  para  cada

disciplina.

Salto em altura.
Langamentos

Lancamento do peso.

ARE-Danca

Apreciar, compor e realizar
sequéncias de  elementos

técnicos elementares da Danca.

Consciencializagao ritmica da musica;
Movimentos  locomotores e néo
locomotores;

Exploracdo do espaco.

Aptid&o Fisica

Analisar e desenvolver o nivel
de aptiddo fisica dos alunos;
Perceber os conceitos de aptidao
fisica, salde e estilo de vida
saudavel;

Compreender e aplicar o
controlo do treino e fadiga;
Entender os fatores de saude e de
risco associados as atividades

fisica.

Desenvolver as capacidades
condicionais  (flexibilidade, forca,
resisténcia e velocidade) e
coordenativas;

Variagdo de exercicios (intensidade,

duragéo, volume e pausa).

DC (Introducéo)

Compreender e aplicar as
variaveis em jogo dos DC (i.e.,
movimentos redondos,
componentes da forca, relacdo
centro de massa/base de apoio,
capacidade de leitura de
indicadores e gestdio e
compreensdo das distancias);

Realizar com oportunidade e
correcao as acdes de dominio de
oposicdo em atividades de

combate.

Jogos de Combate (percussdo, preensao
e solo);

Situa¢bes de “morte stbita” e outros
sistemas de pontuagdo (i.e., tempo, n.°
de tentativas, n.° de pontos);

Saudagdo em pé (“Ritsu-rei”) e de
joelhos (“Za-rei”);

Desenvolvimento das capacidades

condicionais e coordenativas.

O quadro 2 representa o planeamento e estruturacdo dos contetidos e objetivos de

aprendizagem desenvolvidos ao longo da PL. Embora esteja definida uma lista exaustiva

de objetivos especificos inerentes a cada matéria de ensino, podemos referir que a

abordagem dos mesmos ndo ocorreu de uma forma repartida. Para elucidar o

supramencionado serdo apresentados alguns exemplos. No caso dos JDC-I, numa

situacdo de aprendizagem de um problema tatico estdo inerentes, para a sua resolucéo, as

acOes tatico-técnicas e a¢Oes de suporte, tal como 0s processos cognitivos de percecao e

tomada de decisdo. Num problema tatico ofensivo de manter a posse de bola esta
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intrinseco o desenvolvimento de agdes tatico-taticas de passe, rececao e drible, sendo que
essas estdo implicitas nas acbes de suportes como 0s deslocamentos ofensivos e
combinagOes taticas. Nas outras matérias de ensino de carater mais individual, como a
ginéstica e a ARE-Danca, onde os alunos, numa etapa inicial do processo, desenvolveram
elementos gimnicos e/ou movimentos mais individualizados com o intuito de
incorporarem, numa sequéncia gimnica ou coreografica final, lembrando assim a esséncia
presente no desporto federado e, particularmente, expressada no PNEF.

Numa anélise minuciosa dos contetidos desenvolvidos podemos afirmar que 0s
alunos cumpriram com os objetivos propostos no PNEF. Eventualmente, tivemos de
reajustar algumas situacdes de aprendizagem devido ao baixo nivel de proficiéncia da
turma, na maioria das matérias de ensino, a pouca motivacdo dos alunos para a pratica de
AF e as limitacGes das dimensdes espaciais das instalacGes desportivas na escola. A titulo
de exemplo, na lecionacdo da matéria de ensino de futebol o PNEF sugere-nos situacdes
de jogo 7x7, evidentemente ndo desenvolvemos essa configuracéo de jogo e optarmos
por situagdes mais reduzidas, para possibilitar aos alunos terem mais oportunidades de
resolverem problemas taticos e ser um meio para 0S mesmos aprimorarem as suas acoes
tatico-técnicas. Nas outras matérias de ensino também tivemos de ajustar determinados
conteldos aos fatores supramencionados, privilegiando situagdes de aprendizagem numa
etapa inicial, com menor grau de dificuldade para progredir para outras mais complexas.
Consideramos que essa estratégia possibilitou os alunos desenvolverem bases sustentadas
para superar determinados receios (p.e., falta de confianca) e naturalmente,
desenvolverem mais competéncias ao nivel da execucao e compreensdo dos fendmenos
de cada matéria de ensino.

Nos JDC-I, os conteudos de ensino selecionados, e respetivamente as opgoes
metodoldgicas utilizadas (MEC), possibilitaram uma melhoria da prestacdo dos alunos
em jogo, sobretudo nos envolvimentos dos skills com a bola. No entanto, importa salientar
que a UD dos JDC-I foi baseada em aulas monotematicas sendo, primeiramente,
lecionado um bloco de aulas na matéria de futebol e, posteriormente, um bloco de aulas
em basquetebol. Embora a metodologia de ensino tivesse como finalidade melhorar a
tomada de decisdo e agdes de suporte em jogo, ndo conseguimos averiguar resultados
estatisticos significativos. Numa reflexdo critica sobre o processo, averiguamos que as
limitacOes espaciais da instalacdo desportiva atribuida podem ter influenciado os
resultados expetaveis. Como exemplo, na leciona¢do da matéria de ensino de futebol

tivemos o polidesportivo exterior completo e na matéria de basquetebol tivemos apenas
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metade do espaco, o que condicionou significativamente 0s espacos para a concretizacao
das situacGes de aprendizagem (i.e., aglomeragdo dos alunos) e, em especifico, as formas
de jogo (4x4). Na literatura averiguamos outra possivel fundamentagdo, i.e., as UDs
planeadas separadamente, por blocos, desvalorizam as semelhancas taticas entre 0s jogos
de invasdo, sendo que o transfer cognitivo dos principios comuns ndo é potencializado e,
portanto, torna menos rentavel o processo ensino aprendizagem na EF (Holt, Strean, &
Bengoechea, 2002; Lépez, Jordan, Penney, & Chandler, 2009). Por fim, importa salientar
que o MEC proporcionou aos alunos desenvolverem um leque de aprendizagens
essenciais na organizacdo dos treinos e das jornadas, tais como: a responsabilidade, a
autonomia, a cooperagdo, a comunicacao, a tomada de deciséo, entre outras.

Ao nivel da UD politemética de Ginastica e Atletismo (Saltos) averigudmos uma
evolucdo dos alunos ao longo do processo de ensino-aprendizagem e, portanto, as
estratégias e dindmicas didatico-pedagdgicas desenvolvidas provocaram os efeitos
pretendidos. Apds a aplicacdo do MEC, sentimos necessidade de continuar a desenvolver
responsabilidades e a entreajuda no seio da turma, pelo que procuramos desenvolver
pequenos grupos heterogéneos com a finalidade dos alunos mais proficientes auxiliarem
a promocdo e estimulacdo de aprendizagens nos alunos menos proficientes. Durante o
processo pedagogico, devido as carateristicas especificas das matérias de ensino,
sentimos a necessidade de pesquisar mais conhecimentos para definir e/ou reajustar as
estratégias de ensino (ver ponto 4.3.3), com o intuito de desenvolver transformacdes
marcantes e significativas nos alunos consoante as suas necessidades e potencialidades.
Essa informag&o possibilitou criar dindmicas para rentabilizar a rotacdo das estacdes de
trabalho e, sobretudo, compreender os momentos ideais para a progressao das situacoes
de aprendizagem. Igualmente averiguamos nestas matérias de ensino, uma melhor
percecdo da evolucdo dos alunos comparando com a UD anterior, visto que muitos
avancaram de um nivel de aprendizagem do PNEF para o outro.

Ao nivel do Voleibol e Atletismo (Corridas e Lancamentos) podemaos referir que
esta UD ficou marcada pelo surgimento da pandemia COVID-19, que nos limitou ao nivel
das questdes temporais. Na matéria de ensino de Voleibol, os alunos apresentaram um
nivel baixo de proficiéncia, por isso, foi crucial desenvolvermos estratégias de ensino que
possibilitassem o aprimoramento das habilidades técnicas e da compreensdo tatica do
jogo (i.e., a leitura de trajetéria da bola, as movimentacdes e o posicionamento). No
Atletismo apurdmos que os alunos melhoraram a sua performance motora e, em especial,

0s seus conhecimentos na compreensdo dos fendmenos. Apesar de esta UD ter sido
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marcada pelo término das aulas presenciais, conseguimos desenvolver os contetidos de
ensino presentes no nosso cronograma de estruturacdo das matérias de ensino. No entanto,
importa frisar que as restantes aulas ndo lecionadas, em regime presencial, estavam
previstas para a consolidacao dos conteudos abordados (i.e., situacdes jogadas).

Em relacdo as matérias de ensino de Aptiddo Fisica, ARE-Danca e DC, tivemos a
necessidade de simplificar as situagdes de aprendizagem para combater 0s
constrangimentos (i.e., recetividade dos alunos, recursos espaciais e temporais) surgidos
numa fase de confinamento, face a ocorréncia da pandemia. O ponto de ligacao entre as
matérias de ensino era a possibilidade de trabalhar o corpo e 0 movimento como um meio
privilegiado para o desenvolvimento das aprendizagens ao nivel dos dominios
psicomotor, cognitivo e socio-afetivo. A lecionacdo destas matérias permitiu-nos
combater o sedentarismo presente nesse periodo agitado e, principalmente, promover a
salde mental dos alunos a partir de uma variedade de situacGes de aprendizagem. A nossa
intervencdo pedagdgica neste regime néo presencial foi um grande desafio, pois sentimos
a necessidade de sair da nossa zona de conforto para procurar e implementar estratégias
e metodologias que permitissem cativar e desenvolver transformacfes marcantes e
duradouras nos nossos alunos. Consideramos que as estratégias pedagdgicas
desenvolvidas neste ensino a distancia evidenciaram aprendizagens muito positivas nos

alunos.

Pontos-Chave da Anélise do Contetdos

e Desenvolvimento dos dominios de aprendizagem transversalmente ao longo da
PL, independentemente dos contetidos de ensino selecionados;

e Utilizacdo de vérios instrumentos e metodologias de ensino na abordagem dos
contetdos de ensino e objetivos de aprendizagem, procurando desafiar e motivar
os alunos;

e Alguns contetdos presentes no PNEF sdo desajustados a realidade escolar,

sobretudo se tivermos em consideracdo 0s aspetos temporais e espaciais.

4.3.2. Regras Basicas de Funcionamento da Turma

As regras basicas de funcionamento da turma abrangem a definicdo de regras,
rotinas e procedimentos fundamentais para assegurar um clima positivo de aprendizagem
(Metzler, 2017). A gestdo do processo de ensino-aprendizagem envolve a regulacdo da

ordem e da disciplina, sendo importante o professor definir dinamicas e estratégias que
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contribuem para a criacdo de ambientes positivos de interacdo e de aprendizagem,
envolvendo igualmente uma boa administracdo das regras, das rotinas, das expetativas e
das consequéncias (Doyle, 1986). Rosado (2007) acrescenta que as regras devem ser
compreendidas como uma fonte de regulacdo das interacdes entre os intervenientes do
processo pedagogico, bem como, um pilar elementar da seguranca fisica e emocional e
promotoras de uma maior atencéo e participacdo dos alunos. Para isso, é necessario que
o0 aluno entenda o seu espago de autonomia comportamental que lhe é atribuido e que o
professor valorize as suas ac¢6es positivas (Mesquita, 2005). O professor na monitorizagédo
e controlo das atividades devera fornecer feedbacks especificos e globais,
frequentemente, como um elogio regulador e aprovador das instruges propostas,
possibilitando assim maiores niveis de responsabilizacdo dos praticantes e potenciando o
empenhamento dos alunos na direcdo dos objetivos do professor (Mesquita, 2004).

No inicio do ano letivo foi preponderante instituirmos um conjunto de regras
basicas de funcionamento da turma, com o efeito de garantirmos maiores indices de
eficiéncia ao longo processo de ensino-aprendizagem. Para tal, consideramos fulcral
delimitar alguns comportamentos inapropriados e estabelecer certas dindmicas para uma
intervencdo mais adequada de todos os intervenientes do processo. A leitura e consulta
dos conjuntos orientadores (PEE e RI) da escola foram cruciais para adquirirmos mais
conhecimentos sobre os direitos e deveres institucionais da comunidade escolar e
conhecer os seus pontos fortes e fracos. Numa andlise dos pontos fracos constatamos a
existéncia de algumas problematicas que deveriamos ter em conta na concec¢ao das regras,
tais como: o elevado numero de participacdes em sala de aula e o excesso de faltas (i.e.,
faltas de material e compromisso). Nesse sentido, procurdmos desde a primeira aula
apresentar um conjunto de regras basicas para instituir as dinamicas de acdo e, também,
incrementar um ambiente relacional positivo entre professor/aluno e aluno/aluno.

Relativamente as regras gerais definidas para o funcionamento das aulas incluiram
o0s trés momentos da aula: antes, durante e no final da aula. Essas regras apresentaram
aspetos relacionados com: (i) a assiduidade e pontualidade, (ii) a responsabilidade; (iii) a
intervencdo apropriada; (iv) o respeito pela diversidade de opinides; (v) o material
apropriado para a concretizacdo das aulas de EF; (vi) a arrumacdo e preservagdo dos
materiais e espacos de aula; (vii) a higiene pessoal; e (viii) 0 empenho e esforco na
execucdo das tarefas. Na lecionacdo das UDs procurdmos, ainda, instituir regras mais
especificas relacionadas com a seguranga pessoal e coletiva dos alunos, como as ajudas

realizadas nos elementos gimnicos. Assim, as regras definidas ndo apenas permitiram
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rentabilizar o processo de ensino-aprendizagem, mas igualmente foram um meio
estimulador para desenvolvermos principios e valores nos alunos ao nivel das
competéncias sociais e pessoais.

Em sintese, consideramos que as regras implementas contribuiram positivamente
para o funcionamento e dinamizacdo das aulas, ndo apenas em termos de eficiéncia e de
seguranga mas, também, no desenvolvimento de um clima/afetividade agradavel no
espaco de aula. Na gestdo do processo de ensino-aprendizagem tivemos a oportunidade
de empregar uma diversidade de estratégias e modelos de ensino (ver ponto 4.3.3) que
possibilitaram os alunos terem um papel mais proativo na gestao e controlo das tarefas de

aula.

4.3.3. Selecdo dos Modelos de Ensino

Para desenvolvermos um processo de ensino-aprendizagem eficiente, o professor
necessita de interligar a sua competéncia com a capacidade de diagnosticar, transmitir 0s
contetdos de ensino aos alunos, orientar e/ou gerir o espaco de aula e retificar os
comportamentos dos alunos, ajustando o seu estilo de ensino aos diversos contextos
existentes e as necessidades dos alunos (Carreiro da Costa, 1996). Uma das varias
solucBes pedagdgicas que os professores possuem para orientar a sua acao sdo 0os modelos
de ensino. O modelo de ensino define-se como um plano compreensivo e coerente que
abrange: uma base tedrica; uma definicao dos resultados de aprendizagem a adquirir; um
conhecimento aprofundado por parte do professor; uma estruturacdo das tarefas; uma
possibilidade de comportamentos do professor e alunos; um processo avaliativo da
aprendizagem; e, métodos para verificar a implementacdo exata do modelo (Metzler,
2017). Apos efetuada a analise do nosso contexto, bem como a defini¢do dos contetdos
e objetivos de aprendizagem, o proximo passo sera a exposicao aprofundada dos modelos
de ensino utilizados na lecionagéo de cada UD.

No 1.° Semestre, iniciamos o processo da PL com a abordagem dos JDC-1 e, por
opcéo, utilizamos o MEC para a sua lecionagdo. Os motivos que nos levaram a utilizagéo
deste modelo na intervencdo da turma foram: (i) o contexto escolar inserido; (ii) os
objetivos de investigacdo a alcancar no &mbito do EP; e (iii) as evidéncias cientificas de
suporte para a sua aplicacdo. Embora a investigacdo sobre o impacto do MEC na
aprendizagem dos JDC-I seja, ainda, reduzida existem resultados cientificos que
comprovam a sua potencialidade na aprendizagem dos alunos (Farias, Mesquita, &
Hastie, 2015; Gil-Arias, Harvey, Carceles, Praxedes, & Villar, 2017; Farias, Mesquita &
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Hastie, 2018; Pestana, Quintal, Gaspar, Oliveira & Gouveia, 2018; Caldeira, et al., 2019).
Esses estudos cientificos mostram-nos que intervencdes através do MEC permitem os
alunos desenvolverem significativamente a performance em jogo, a motivacao e o gosto
pela AF geral, a autonomia, as relaces pessoais e 0 conhecimento e percec¢éo do jogo. O
MEC é um modelo hibrido, resultado da juncéo entre 0 MED (Siendentop, 1994) e o
Teaching Games for Understanding (TGfU) (Bunker & Thorpe, 1982). Este modelo
construtivista e cognitivista serd mais aprofundado nos pontos referentes as ACPI e
ACPC (pontos 7.1 e 7.2).

O MED procura a formacgdo holistica dos alunos a partir de trés pilares
fundamentais de uma educacdo desportiva genuina: (i) a competéncia desportiva; (ii) a
literacia desportiva; e (iii) o entusiasmo pelo desporto (Siedentop, 1994; Siedentop,
Hastie, & Van der Mars, 2004). Este modelo contribui essencialmente no MEC, de acordo
com Graca e Mesquita (2015), através da vinculacdo cultural das formas bésicas de jogo
aos grandes jogos institucionalizados, da preservacdo da autenticidade dos jogos, da
criagdo de um contexto desportivo auténtico e do desempenho de uma diversidade de
papéis ao nivel do apoio e da coordenacao no treino e na competicéo.

Em relacdo ao TGfU, este modelo enfatiza como principal foco o ensino de
situacdes reais do jogo por meio da compreensdo tética, dos processos cognitivos de
percecdo e tomada de decisdo (Costa, Greco, Mesquita, Graga, & Garganta, 2010). Este
modelo tem como intuito ensinar o contexto de jogo a partir da selecdo das formas
modificadas segundo os problemas taticos e possibilitando assim, a aprendizagem
cognitiva antes do desempenho motor (Costa, et al., 2010; Graga & Mesquita, 2015). A
primeira inquietacdo do modelo é distanciar-se da alienacdo do jogo, possibilitando os
alunos questionar sobre “o que fazer” e “quando fazer” e ndo unicamente de tratar-se de
“como fazer” (Graca & Mesquita, 2007).

A planificacdo da UD de JDC-I centralizou-se em duas matérias de ensino
(Futebol e Basquetebol), sendo lecionadas através de uma abordagem baseada em aulas
monotematicas. A estruturacdo dos contetidos de ensino teve como base os problemas
taticos dos jogos de invasdo (Mitchel, et al., 2013), que se encontram relacionados com
contetdos programaticos de aprendizagem no PNEF. O intuito da elabora¢do de uma UD
dos JDC-I foi auxiliar os alunos na aprendizagem e resolucéo de problemas similares em
diferentes jogos de invasdo (Gouveia, et al., 2019). Nessa perspetiva, as componentes

taticas podem ser transferidas entre jogos da mesma categoria, existindo assim um
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principio de transferibilidade de comportamentos tatico-técnicos (Memmert & Harvey,
2010).

Na aplicacdo pratica do MEC dos JDC-I, sabemos que cada época desportiva é
subdividida em trés momentos, nomeadamente a pré-época, epoca e pos-epoca. Como a
UD dos JDC-I teve uma abordagem monotematica, primeiramente, foi abordado um
bloco de aulas de futebol e, posteriormente, um de basquetebol, o que originou que
algumas fases do modelo fossem repetidas (i.e., a fase de pré-época e da época). O
momento de pds-época foi 0 mesmo para as duas matérias de ensino. Esta Ultima fase é
referente a preparacdo de um evento culminante que € contemplado neste relatério no
ponto 6.2. Antecedendo todo esse processo, houve um momento preparatério onde
tivemos que desenvolver uma anélise rigorosa sobre o calendario escolar (nimero de
aulas por semestre), os espacos disponiveis, 0 nimero de alunos, o nivel de proficiéncia
dos alunos e a tipologia das situacfes de aprendizagem a adotar.

A pré-época representa um momento para o professor avaliar, ajustar e preparar
todo o processo que se advém. Neste periodo, o professor procurou testar e ajustar as
situacOes de aprendizagem inicialmente planeadas e a formacéo de 3 equipas homogéneas
entre si e heterogéneas no seu seio. Além disso, procuramos atribuir uma funcéo a cada
elemento da equipa (p.e., treinador-adjunto, capitdo, arbitro, fotdgrafo, entre outros) e
procedemos a entrega dos dossiers de equipa, sendo este um documento elaborado pelo
professor composto por um conjunto de informac6es para os alunos autorregularem o seu
processo de ensino-aprendizagem. O dossier de equipa foi constituido para a definicdo
das funcdes e papéis (i.e., contratos), o regulamento de todo o0 processo com as principais
regras, o calendario de jogos e as situacdes de aprendizagem (apéndice 4). Embora, a sua
construcdo tenha exigido um enorme investimento e trabalho a nivel de tempo para o
professor, este mecanismo possibilitou um trabalho subsequente muito mais facil e
recompensador.

Na fase de época é necessario enfatizar dois momentos chave do processo: os dias
de treino e os dias de jornada. No inicio da época apuramos que os alunos tinham muitas
dificuldades na operacionalizagdo das dindmicas propostas pelo modelo de ensino, pois
0 grau de autonomia e responsabilidade, inerentes dessas aulas, eram anormais
comparando com 0s processos que 0s alunos normalmente estavam habituados. De
referenciar que esta era a primeira experiéncia da turma dentro desta metodologia de
ensino. Para combater essas fragilidades, foi necessério reforcar novamente a

apresentacdo e explicacdo das dindmicas ao nivel da interpretagdo e pesquisa dos
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exercicios no dossier e questionar os alunos em certos momentos, para 0s orientar numa
descoberta guiada para atingirem os objetivos pretendidos. Ao longo deste processo,
constatamos que 0s niveis de aprendizagem dos alunos aumentaram, e existiu uma
evolucdo gradual dos indices de autonomia e responsabilidade na organizacdo e
dinamizacao dos treinos e jornadas. As inumeraveis questdes que os alunos colocavam
inicialmente foram diminuindo principalmente de uma matéria de ensino para outra,
sendo percetivel um desenvolvimento da capacidade de decisdo e de auto-organizagao
dos alunos. Posto isto, considerdmos que a tipologia das situacdes de aprendizagem
utilizadas (i.e., forma de jogo e nivel de dificuldade) e o planeamento dos aspetos
organizacionais (i.e., numero de elementos e fun¢des para cada equipa, complexidade das
tarefas associadas e dinamizagéo dos treinos e jornadas) foram ajustadas para desenvolver
aprendizagens significativas e marcantes nos alunos.

Ao longo da UD foram recolhidos um conjunto de dados com recurso a
acelerometria (ver ponto 4.7), em 5 momentos distintos (i.e., pré-intervencéo, pré-época,
época (treino), época (jornadas) e pés-intervencdo). Quando analisamos os dois processos
de ensino existentes neste modelo, i.e., um focado essencialmente no professor (pre-
época) e um em que o aluno se encontra no centro do processo (época), os resultados da
percentagem do tempo médio de AF moderada-a-vigorosa (AFMV) foram iguais ou
superiores a 50,00%. Estes valores vao ao encontro da recomendacédo da Association for
Physical Education [APE] (2008) para percentagem de AFMV em aulas de EF, que
devera suportar valores iguais ou superiores a 50,00%. Portanto, um processo centrado
no aluno além de potencializar igualmente 0 TEM dos alunos em aula, permitiu ainda o
desenvolvimento de competéncias ao nivel da compreensdo e percecao tatica do jogo,
assim como estimular um conjunto de aprendizagens essenciais para o tipo de Homem
que pretendemos formar. Este instrumento pedagdgico possibilitou-nos desenvolver um
conjunto de transformagdes significativas nos alunos, a partir de uma diversidade de
experiéncias e aprendizagens ricas e marcantes, sendo essas transformacodes e evolugoes
incriveis de presenciar.

No final do 1.° semestre, lecionamos as matérias de ensino de Ginastica (Solo e
Aparelhos) e de Atletismo. Estas matérias de ensino presentes no PNEF representam as
duas mateérias nas quais os alunos apresentam maiores dificuldades nas aulas de EF. Os
motivos para 0 Seu insucesso, no contexto escolar ao nivel da Ginastica, estdo
relacionados com o facto dos alunos ndo conseguirem desenvolver as tarefas e 0 medo

gue tém em executar os elementos gimnicos (Gouveia, Oliveira, Gaspar, Delgado &
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Freitas, 2016). Em relacdo ao Atletismo, o principal motivo esta relacionado com a
desmotivacdo dos alunos em prol das abordagens centradas num tecnicismo exacerbado,
sem a realizacdo de formas jogadas e sem contetdo lidico na sua abordagem (Rolim &
Colaco, 2002; Silva, Simdes, Silva, Nobrega, & Lopes, 2016). Tendo em consideracéo a
Al dessas matérias e da aptidao fisica apuramos aspetos idénticos (i.e., a desmotivacéao
dos alunos, os niveis baixos de aptidao fisica e o receio de executar as tarefas) na turma
intervencionada. Embora as duas matérias de ensino tenham um potencial educativo
enorme para o desenvolvimento integral dos alunos, muitos professores continuam a
negligencia-las no contexto escolar, uma vez que apresentam diversos fatores para a sua
néo lecionacdo, entre os quais: (i) a caréncia de materiais oficiais e espacos adequados;
(ii) o facto de ndo possuirem formacéo especifica; (iii) as formas reduzidas das dinamicas
de organizacao das aulas; (iv) a desmotivacdo dos alunos; e (v) 0s niveis baixos de aptidao
fisica dos alunos (Matthiensen, Silva, & Silva, 2008; Costa, Macias, Faro & Mattos, 2016;
Gouveia et al., 2016; Gongalves & Lopes, 2017).

Os modelos de ensino utilizados para a abordagem dessas matérias de ensino
foram o Modelo de Aprendizagem Cooperativa (MAC) e 0 Modelo Desenvolvimental
(MD) (Rink, 1993). Num estudo quasi-experimental realizado por Aleixo, Mesquita e
Corte-Real (2012), os autores procuraram avaliar os efeitos da aplicacdo de um modelo
de ensino hibrido (o qual integrou os designios do Modelo de Instrucéo Direta, do Modelo
de Ensino por Pares, do MAC e da base didatico-metodolégica do MD) no
desenvolvimento de habilidades técnicas elementares na Ginastica Artistica. Os
resultados comprovaram que apenas o0 grupo experimental evoluiu significativamente,
através da aplicacdo do modelo hibrido.

A organizacdo e estruturacdo das aulas desta UD tiveram como base 0s
fundamentos inerentes ao MAC. O MAC proporciona o desenvolvimento de ambientes
de aprendizagem auténticos e apelativos, onde os alunos sdo impulsionados a desenvolver
a autonomia e a responsabilidade na execucdo de situacdes de aprendizagem (Kirk, 2005;
Mesquita, 2012). Este modelo pressupde uma abordagem didatica baseada na formacao
de pequenos grupos heterogéneos, onde os alunos trabalham cooperativamente para
desenvolver as suas aprendizagens e as dos seus membros do grupo (Metzler, 2017). Por
fim, este modelo possibilitava dar continuidade ao processo desenvolvido na UD anterior,
favorecendo a cooperacdo académica entre os alunos, encorajando as relagfes positivas
nos grupos, desenvolvendo a autoestima e consequentemente, fomentando a

responsabilidade e a autonomia dos alunos.

42



Na estruturacdo dos conteudos didatico-pedagogicos optdmos por utilizar os
designios do MD (Rink, 1996). Esta metodologia permite ao professor estruturar as
tarefas de aprendizagem ajustando particularmente a capacidade de interpretacdo e de
resposta dos alunos (Aleixo, Mesquita, & Corte-Real, 2012). O modelo apresenta trés
conceitos basicos para a orientacdo da estruturacao curricular e funcional das tarefas de
aprendizagem: a progressdo, o refinamento e a aplicacdo (Rink, 1993). A progressédo é
referente & dimenséo do contetido de ensino e possibilita, nas situagdes de aprendizagem,
a passagem de um nivel de desempenho atual para um mais avanc¢ado (i.e., simples para
mais complexo) (Graca & Mesquita, 2015). Assim, de acordo com Rink (1993) é o
namero de contetdos (volume), a sequéncia dos elementos a abordar (sequéncia) e as
componentes criticas de cada técnica de aprendizagem (profundidade). O refinamento é
o movimento fulcral do processo de estruturacdo e conducdo do ensino que se centra,
particularmente, nos elementos de execucdo motora e do seu uso estratégico das acoes
motoras. A sua utilizagdo possibilita ao professor, na conducdo do ensino, observar e
corrigir aspetos criticos essenciais através do seu feedback (Rink, 1993). Por fim, a
aplicacdo proporciona a contextualizacdo dos conteddos de aprendizagem em situacdes
de prética e auxilia o aluno na regulacdo da prépria aprendizagem (Graga & Mesquita,
2015).

Na matéria de ensino de Ginastica optdmos por desenvolver os conteudos de
ensino durante as aulas através de estacGes. Cada estacdo possibilitava ao professor
introduzir novas situacGes de aprendizagem e consolidar as outras ja abordadas, sendo
que procuramos ter em conta as duas estratégias basicas, propostas por Aradjo (2004),
para melhorar e incentivar os alunos na pratica desse contetdo nuclear: (i) lecionar
corretamente as técnicas gimnicas; e (ii) salvaguardar a seguranca dos praticantes. Na
organizacao e estruturacdo das situacdes de aprendizagem, tivemos em consideracdo os
diferentes niveis de proficiéncia das turmas e, assim, em cada estacdo existia 1 e/ou 2
variantes para diminuir ou incrementar o nivel de complexidade da tarefa e possibilitar,
ao aluno, desenvolver e consolidar as componentes criticas de cada situacdo de
aprendizagem. Para o funcionamento da aula foram criados 6 grupos de trabalho
compostos cada um por 4/5 elementos e, geralmente, cada grupo era distribuido por uma
estacdo. Em cada estacdo, os colegas de trabalho eram responsaveis por desenvolver as
ajudas dos elementos gimnicos, sendo que o professor maioritariamente ficava
responsavel pela estacdo com o(s) elemento(s) gimnico(s) mais complexo(s). Com isso,

o0 professor procurava desenvolver um processo de refinamento, ou seja, ter a capacidade
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de dar feedbacks a distancia e ter uma visao alargada de todos os grupos no espaco de
aula. Assim, conseguiamos controlar a turma de um modo mais eficiente e seguro, e
limitar certos tipos de comportamentos de desvio. Este tipo de metodologia possibilitou
que os alunos tivessem a mesma oportunidade de aprendizagem nas tarefas e num
ambiente de aprendizagem auténtica. Para rentabilizar o processo de rotatividade das
estacOes e, sobretudo, auxiliar os alunos a desenvolver um trabalho mais auténomo
procuramos criar uns pequenos “cartazes” com a imagem ilustrativa das situagfes de
aprendizagem, os critérios de éxito e as ajudas. Essas estratégias didatico-pedagogicas
oferecem-nos inUmeras possibilidades para personalizar o processo de ensino-
aprendizagem, como reajustar situacOes de aprendizagens mais complexas e/ou diminuir
as ajudas aos alunos mais proficientes. Durante a UD, tivemos a hip6tese de evidenciar
diversas transformacdes e evolugbes significativas dos alunos relativamente aos 3
dominios da EF, servindo de exemplo na Al nenhum aluno ser capaz de realizar o apoio
facial invertido e no final da UD constatarmos que todos 0s alunos o executavam, mesmo
com o auxilio dos colegas, existindo casos mais especificos de alunos a realizarem esse
elemento razoavelmente bem, sem qualquer tipo de ajuda.

Em relacdo ao Atletismo, € necessario elucidar que a sua lecionacdo se
desenvolveu em dois momentos distintos da nossa PL, i.e., a sua abordagem ocorreu
paralelamente com a UD Ginéstica e com a UD Voleibol. As 3 disciplinas constituem a
matéria nuclear do PNEF (i.e., Saltos, Corridas e Lancamentos) e foram abordadas de
acordo com 0s seus conteudos programaticos e com as necessidades dos nossos alunos.
A disciplina de Saltos foi abordada conjuntamente com a UD de Ginastica e as disciplinas
de Corridas e Langamentos com a UD de Voleibol. Os motivos para essa aplicagéo
pedagdgica foram uma necessidade de potencializar 0s recursos espaciais e materiais
disponiveis na Escola e, simultaneamente, possibilitar as melhores condicdes de
seguranca para a sua pratica.

Para auxiliar a nossa conducdo da acdo pedagdgica, e concecao das situacdes de
aprendizagem, procuramos utilizar o modelo taxonémico de Desportos Individuais de
Almada et al. (2008) para a compreensdo da funcionalidade dos fendmenos e 0s
pressupostos existentes no “Atletismo Jogado”. A utilizagcdo desses instrumentos
(concetuais e operativos) possibilitaram uma personalizagdo do processo pedagdgico em
funcdo das capacidades e potencialidades de cada aluno (Lopes et al., 2016; Fernando,
Vicente, Prudente, & Lopes, 2019). Lopes et al.,, 2016, acrescentam que essas

metodologias e instrumentos possibilitam ao professor aspetos fundamentais para: “(i)
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saber o0 que € importante, (ii) saber atuar e para onde olhar; e (iii) conseguir personalizar”
(p.13). Para combater a desmotivacdo dos alunos e romper com abordagens centradas
num tecnicismo acentuado, procurdmos desenvolver situagdes jogaveis (“Atletismo
Jogado”) como uma alternativa de abordagem dessa matéria de ensino. Num estudo
desenvolvido por Silva et al. (2016), numa abordagem ludica e competitiva do Atletismo,
que visou comprovar a operacionalizacdo e a recetividade ao “Atletismo Jogado™ ao nivel
do Ensino Secundério, os resultados evidenciaram que os exercicios adaptados da
proposta do “Atletismo Jogado” deram boas indicacdes ao nivel do Ensino Secundario,
permitindo resolver, parcialmente, os problemas (i.e., rentabilizar o espaco de aula,
utilizar matérias adaptados, aumentar a motivacdo, proporcionar uma diversidade de
experiéncias, participagdo simultanea e apurar resultados), no caso particular dos alunos
do género feminino e dos individuos com 17 ou mais anos de idade.

Para a lecionacdo do Atletismo, optamos por utilizar as metodologias abordadas
na UD anterior, 0o MAC e 0 MD (Rink, 1993). Procurdmos desenvolver grupos de trabalho
para os alunos trabalharem cooperativamente e autonomamente no desenvolvimento das
suas aprendizagens e as dos seus membros do grupo, procurando, também, desenvolver
0 principio de progressao para ajustar as situacdes de aprendizagem as necessidades dos
alunos. Procuramos utilizar o “Atletismo Jogado” (FPA, 2012) e quadro concetual dos
Desportos Individuais (Almada et al. 2008) para a conce¢do das situacdes jogaveis de
modo a desenvolver o principio de progressdo, no sentido de incrementar a
competitividade entre 0s grupos e, simultaneamente para os alunos terem a
consciencializagdo das suas marcas nos exercicios. As situacfes de aprendizagem foram
desenvolvidas cerca de 30 a 40 minutos, normalmente, no principio ou final da aula. Na
disciplina de Saltos, procuramos que os alunos compreendessem os fendémenos
funcionais, como o pé mais forte na chamada, a distancia étima para a corrida de balanco,
0 angulo de saida no final da chamada e as técnicas especificas dos saltos (i.e., salto em
comprimento e salto em altura). Nos Langcamentos, mais concretamente, o langamento do
peso, possibilitamos aos alunos experimentarem o arremesso de diferentes objetos (i.e.,
diferentes pesos e tamanhos), a compreensdo dos fendémenos ao nivel do posicionamento
e movimento dos segmentos corporais, da altura e angulo de saida do arremesso. Ao nivel
das Corridas, particularmente nas corridas de velocidade e estafetas, procuramos
desenvolver diferentes distancias de corrida e varias posi¢des de partida, a participacdo
simultdnea dos alunos (i.e., competicdo e sinal sonoro de partida) e as técnicas de

transmissdo do testemunho nas corridas de estafetas. No entanto, € necessario referir que
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determinados conteudos programaticos do Atletismo foram desenvolvidos
transversalmente ao longo do ano letivo, sobretudo, como uma forma de preparacdo da
prova de corta-mato, onde procurdmos que o0s alunos compreendessem e
consciencializassem os conceitos de frequéncia e amplitude da passada, bem como o
desenvolvimento das capacidades condicionais e coordenativas. Durante a abordagem do
Atletismo, introduzimos mecanismos competitivos para proporcionar aos alunos a
compreensdo das tendéncias, que os ajudassem a entender os seus limites em cada
situacdo e possibilitasse a comparacdo e analise dos resultados e/ou movimentos
realizados pelos seus colegas.

No inicio do 2.° Semestre desenvolvemos a lecionacdo de uma UD de Voleibol a
partir das estratégias e dinamicas didatico-pedagdgicas propostas pelo TGfU (Bunker &
Thorpe, 1982). Como ja supramencionado, este quadro conceptual € um instrumento
pedagdgico que possibilita olhar para um espaco de resolucdo de problemas e ndo ser
apenas um meio de aplicacdo de técnicas. As situagBes jogaveis (formal, reduzido e/ou
condicionado) foram um referencial para o nosso processo pedagégico (Graca &
Mesquita, 2007). Procuramos, também, introduzir o Smashball como alternativa ao
ensino mais tradicional do voleibol. De acordo com Nunes (2016), este jogo pode ser
organizado em quatro diferentes niveis para possibilitar mais oportunidades de sucesso
aos alunos, nas situacdes de aprendizagem, privilegiando a continuidade das acdes, 0s
deslocamentos, a tomada de decisdo dos praticantes e, as suas regras proprias, potenciam
a execucao de técnicas mais complexas como o remate.

Numa revisdo de literatura sobre o impacto da implementacdo do TGfU na
abordagem do Voleibol, deparamo-nos com alguns estudos cientificos. Os resultados dos
mesmos apresentaram melhorias ao nivel da compreenséo tatica do jogo (Harrison, et al.,
2004; Broek, Boen, Claessens, Feys, & Ceux, 2011; Moura, Monteiro, & Batista, 2018;
Sarruge, Gincienee, & Impolcetto, 2020), da performance em jogo (Moura, Monteiro, &
Batista, 2018), do envolvimento ativo dos alunos (Broek, et al., 2011) e das acdes tatico-
técnicas (Harrison et al., 2004). Encontramos, também, algumas evidéncias cientificas na
aplicacdo do Smashball no contexto escolar, através dos resultados desses estudos (Silva,
Silva Simdes, Nobrega, & Lopes, 2016; Silva, Rodrigues, Nobrega, Nunes, Gouveia, &
Alves, 2018), verificando-se maiores indices de motivagdo dos alunos e um
desenvolvimento da dindmica do jogo (aumento da frequéncia média de ataques, menos

interrupcdes, mais intervencdes na bola, entre outros).
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Na matéria de ensino de Voleibol, durante a UD procurdmos por desenvolver e
consolidar, progressivamente, os conteudos programaticos através de situacdes de jogo
modificadas de 1x1 para otimizar as situacfes de aprendizagem até ao 4x4 (mé&ximo) para
promover um maior numero de contatos com a bola. Na concecdo das situacbes de
aprendizagem tivemos em consideracdo o baixo nivel de proficiéncia da turma pelo que,
ao longo do processo de ensino-aprendizagem, foi necessario desenvolver um conjunto
de modificagdes para reajustar a complexidade das situacdes jogaveis as necessidades dos
nossos alunos. As modificacdes foram desenvolvidas ao nivel dos recursos espaciais (area
de jogo) e materiais (altura da rede), da modelacao das regras (n.° de toques por jogador)
e do numero de jogadores para potencializar, essencialmente, o niUmero de contactos com
a bola entre os alunos e, assim, incrementar a performance e o TEM dos alunos. A
aplicacdo do Smashball sé atingiu o nivel 2, sendo percetivel um aumento da motivagédo
dos alunos na sua pratica e o aprimoramento de acOes tatico-técnicas, nomeadamente, o
Servigo e o remate.

Ao nivel da organizacdo da dindmica de aula, optdmos por criar grupos
heter6genos no seio da turma, para a realizacdo das situacfes de aprendizagem, onde 0s
alunos mais proficientes promoveram e estimularam a aprendizagem nos alunos menos
proficientes, a partir de um trabalho cooperativo. Os alunos detentores de um maior
repertorio motor e técnico no Voleibol contribuiam, significativamente, para que a bola
chegasse em condigdes favoraveis aos alunos menos proficientes facilitando a execucgéo
motora desses alunos. Contudo, € preciso reforcar que os alunos mais proficientes tinham
de adaptar-se as soluc@es dos colegas para manter o fluxo do jogo.

A lecionacdo desta UD ficou marcada pela ocorréncia do COVID-19 que motivou
o término das aulas em regime presencial e provocou um confinamento obrigatorio. As
aulas ndo lecionadas, em regime presencial, estavam inicialmente programadas para a
consolidacdo dos contetudos ao nivel dos jogos reduzidos e/ou condicionais de 4x4.
Procurdmos, no entanto, reforcar e consolidar os seus contetidos de uma forma transversal
durante o periodo de confinamento obrigatorio, como foi o caso da conce¢do de uma ficha
de trabalho na plataforma Googleforms sobre as normas e regulamentos do Voleibol e as
componentes criticas das agdes tatico-técnicas individuais e coletivas.

A UD Politematica de Aptidao Fisica, ARE-Danca e DC foi desenvolvida num
regime ndo presencial, com o intuito de combater o sedentarismo dos alunos, num periodo
de confinamento obrigatério face a pandemia de COVID-19, assim como, promover a

salde mental e fisica através da continuidade no desenvolvimento da aprendizagem dos
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alunos. De referir que foi necessario idealizarmos e reajustarmos novas estratégias
didatico-pedagdgicas. Os pontos de ligacdo para a lecionacdo destas matérias de ensino
foram que, todas possibilitavam trabalhar individualmente a partir da participacdo ativa
dos alunos nas situacdes de aprendizagem, ajudando a atuar ao nivel de toda a estrutura
bio-psico-socio-motora (Sousa, 1980). Essas matérias de ensino possuiam um conjunto
de competéncias transversais entre si, tais como: a relacdo CM/BA; a coordenacdo de
diversos segmentos corporais; 0 desenvolvimento das capacidades condicionais, entre
outros.

Para desenvolver o ensino a distancia procuramos desenvolver a cria¢do de canais
de comunicacao digital (p.e., Microsoft Teams), como forma de estabelecer um meio de
comunicacdo com os alunos, para transmitir os contetidos a abordar e esclarecer as suas
duvidas relacionadas com o processo pedagogico. Aqui, as novas tecnologias
apresentaram-se como um instrumento poderoso para a mudanga, sendo que essa
mudanca é cada vez mais repentina na sociedade atual o que motiva a necessidade do
nosso sistema educativo a acompanhar essa mudanca e preparar 0s alunos para se
adaptarem as incertezas do futuro (Lopes et al., 2017). O ensino a distancia é uma oferta
educativa regulamentada pela Portaria 359/219, de 8 de outubro, que oferece uma
metodologia de ensino alternativa de qualidade para os alunos impossibilitados de
frequentar presencialmente uma escola, baseada na integracdo das tecnologias de
informacdo como um meio de todos terem acesso ao processo de ensino-aprendizagem
(Decreto-Lei n.° 55/2018).

As metodologias didatico-pedagogicas utilizadas na lecionacao desta UD foram o
estilo de ensino por tarefa e a descoberta guiada. O estilo de ensino por tarefa na
lecionacdo desta UD foi utilizado para os alunos, numa fase inicial, compreenderem as
tarefas solicitadas pelo professor e para terem autonomia e responsabilidade na sua
realizacdo ao nivel do horario, intensidade, ordem e ritmo de trabalho. Por sua vez, o
estilo de ensino por descoberta guiada foi desenvolvido para cativar e despertar a
curiosidade dos alunos na concretizacdo dos contetdos programaticos das materias de
ensino, pelo que procurdmos desafiar e questionar os alunos numa diversidade de
tematicas inerentes ao processo.

A lecionacédo das matérias de ensino abrangeu dois tipos de aula: (i) assincronas;
e (ii) sincronas. Nas aulas assincronas optamos por desenvolver a concecao de planos de
aulas com o intuito dos alunos desenvolverem, de forma autonoma, em dois dias da

semana (i.e., segunda-feira e quarta-feira), com um prazo a ser cumprido. Os trabalhos
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deveriam ser anexados na plataforma, sendo que as tarefas poderiam ser gravadas com o
consentimento dos EE e do conselho executivo da escola. Em relacdo as aulas sincronas,
foram desenvolvidas por videoconferéncia com o intuito de consolidar os contetdos da
telescola, “Estudo em Casa”, metodologia de ensino implementada pelo sistema
educativo portugués e que a nossa escola optou por seguir. Contudo, nestes dois tipos de
aula procurdmos desenvolver um conjunto de apresentagdes (p.e., PowerPoints e videos)
para auxiliar os alunos na compreenséo das tarefas solicitadas e a fim de consolidar os
conteudos programaticos das materias de ensino (apéndice 5).

A aptiddo fisica foi desenvolvida de forma transversal ao longo da nossa PL, ainda
que, nesta UD, procuramos empregar as recomendacfes da Organizacdo Mundial de
Saude para o desenvolvimento das capacidades condicionais e coordenativas, i.e.,
desenvolver os exercicios numa intensidade moderada a vigorosa com 3 séries de 8
repeticdes no minimo. Procuramos desenvolver a metodologia do treino intervalado de
alta intensidade (HIIT), quer nesta matéria de ensino, quer nos DC. O HIIT consiste num
conjunto organizado de periodos de esforco de alta intensidade, intercalados por pequenos
periodos de repouso ou exercicio de intensidade reduzida. Durante a UD procurdmos
desenvolver um conjunto de ferramentas auxiliares para os alunos terem percec¢édo da sua
condigdo fisica, bem como, dos seus limites nos exercicios. Neste periodo de
confinamento os alunos foram avaliados em trés momentos distintos (fase inicial, fase
intermédia e fase final), a partir de uma bateria de exercicios desenvolvida com 0s
pressupostos do FITescola e de um conjunto de instrumentos da avaliacdo da intensidade
da AF (i.e., a escala subjetiva de esforgo e a FC antes e no final do exercicio). Par além
disso, procuramos solicitar outras ferramentas digitais (p.e., Runntastic Adidas) para o0s
alunos desenvolverem um apoio laboratorial e se superarem.

Na ARE-Danca procuramos desenvolver um leque de movimentos locomotores e
ndo-locomotores com o intuito dos alunos construirem uma coreografia individual final,
procurando oferecer a possibilidade dos mesmos explorarem o espaco e uma diversidade
de ritmos. Para os alunos perceberem os conteidos programaticos, desenvolvemos um
material informativo (videos demonstrativos) e que se afigurou numa estratégia de ensino
fundamental para suavizar a barreira que normalmente os alunos possuem,
particularmente os alunos do género masculino. Correia, Carvalho, Pita, Castro e
Rodrigues (2018) referem que a abordagem da ARE-Danga promove, nos alunos, a
autoestima, o desenvolvimento da consciéncia de uma corporalidade harmoniosamente

integrada e entusiasma a descoberta do movimento como expressao criativa, tornando os
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mesmos capacitados de aceitar atitudes de valorizacdo e apreciagdo de diversas
manifestacOes expressivas. Importa referir que os alunos tiveram um papel ativo na
construcdo das suas aprendizagens, sendo estimulados ao longo do processo pedagdgico
na introducdo de novos elementos na sua coreografia final. Apos a lecionacdo da ARE-
Danca, alguns alunos questionaram o professor se, no proximo ano letivo, poderiam ter
mais vivéncias e experiéncias nesta matéria de ensino, e evidentemente no nosso papel
deixamos essa sugestdo a nossa orientadora cooperante.

Relativamente aos DC, ao nivel das estratégias didaticas e pedagdgicas
conceptuais, optamos pela introducdo dos Jogos de Combate e de Kata, sendo que nos
Jogos de Combate sugerimos que deveriam realizar esta tarefa com os seus familiares.
Esses Jogos de Combate (preensdo, percussdo e solo) também foram desenvolvidos em
regime presencial principalmente no 1.° semestre durante a UD dos JDC-I, nos primeiros
15 a 20 minutos da aula, o que nos permitiu desenvolver alguns contedldos programaticos
propostos pelo PNEF (i.e., Judo e Luta), tais como: (i) acGes de oposicdo direta, (ii)
respeitar a integridade do adversario; (iii) desenvolver regras de competicdo e de
pontuacdo (no¢do de morte simbolica); e (iv) realizar adequadamente a saudacao em pé e
de joelhos. Este tipo de multiplos exercicios possibilitam uma personalizacdo do ensino
das aulas de EF, proporcionando uma diversidade de experiéncias/situacdes de
aprendizagem e possibilitando a aquisicdo de competéncias transferiveis para a vida
diaria dos alunos. Este tipo de estratégia, desde que exista essa intencionalidade de
transformar os alunos, possibilita desenvolver-lhes o conhecimento das suas capacidades
e limitagdes (conhecimento do “eu”) e igualmente, desenvolver a sua capacidade de gerir
situacdes criticas, i.e., ter uma capacidade de leitura dos pontos fortes e fracos do
adversario, interpretar a melhor oportunidade de intervir em contextos de stress e tensdo
(Almada et al., 2008; Lopes, Vicente, Simdes, Vieira, & Fernando, 2016).

Para finalizar, este processo de ensino a distancia possibilitou-nos um
desenvolvimento e aprimoramento de um conjunto de aprendizagens (p.e., a
comunicacéo, preparacdo de documentos digitais, autodidata, entre outras), uma vez que
sentimos uma constante necessidade de reinventar e reajustar as estratégias e dindmicas
didatico-pedagdgicas para responder as necessidades dos alunos e do contexto emergente.
Durante o processo surgiram algumas problematicas na lecionagdo dos contetdos (p.e.,
receio dos alunos em ligar o video e o microfone) que foram transversais a todos 0s
professores do CT. Para combater esta problematica procuramos, constantemente,

motivar e despertar o interesse/curiosidade dos alunos, com a utilizagdo de uma
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diversidade de mecanismos que contribuissem para uma participacdo mais ativa e
interativa dos mesmos. Apds este processo, consideramos que deveremos olhar para as
novas tecnologias como um poderoso instrumento de mudanca do processo tradicional
(i.e., reprodutor) para que possamos estar mais preparados num futuro acontecimento

deste genero.

Pontos-Chave da Selecdo dos Modelos de Ensino

e Selecdo dos modelos de ensino suportados em evidéncias cientificas e aptos para
responder aos requisitos do PNEF e as necessidades reais dos nossos alunos;

e Adocao de modelos de ensino e quadros concetuais que possibilitem aos alunos
serem 0s construtores das suas aprendizagens e colocando-os no centro do
processo pedagdgico;

e Desenvolvimento transversal da aptidao fisica ao longo da PL e das aprendizagens
essenciais dos alunos;

e Incremento da motivacao e gosto pela pratica da AF nos alunos;

e Diversidade de experiéncias e vivéncias pedagdgicas resultantes da aplicacéo das
varias metodologias de ensino e, consequentemente, o incremento dos

instrumentos pedagdgicos dos professores estagiarios.

4.4. Controlo e Avaliacao

Neste subcapitulo iremos apresentar todos 0s mecanismos empregues, ao longo
do processo de ensino-aprendizagem, para o professor monitorizar e avaliar as
competéncias e aprendizagens adquiridas pelos alunos, assim como, compreender se as
estratégias de avaliacdo adotadas contribuiram efetivamente para o aprimoramento da

nossa conducdo da acdo pedagdgica e, também, para apoiar o aluno a atingir o éxito.

4.4.1. Processo de Avaliacao das Aprendizagens

A avaliacdo é um processo que proporciona aos professores orientar, regular e
controlar a aprendizagem a partir das informacGes obtidas (Carvalho, 1994). Esse
instrumento é um suporte a tomada de decisdo dos professores, pois as informacGes
recolhidas possibilitam-lhes refletir sobre as metodologias, estratégias e dinamicas
didatico-pedagdgicas adotadas para desenvolver aprendizagens e competéncias nos

alunos com sucesso e significancia (Araujo, 2007). Embora a avaliacdo seja uma parte
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integrante do processo educativo continua, na pratica, a ser muitas vezes isolada do
proprio processo (Simdes, Fernando, & Lopes, 2014). Este continua a ser visto apenas
como um simples método de rotular os alunos a partir de notas, sendo um meio
subaproveitado na orientacdo do planeamento e conducdo da pratica pedagogica para
desenvolver competéncias, de acordo com as necessidades reais dos alunos (Simdes,
2014; Simdes et al., 2014; Teixeira, Gouveia, Simdes, Nobrega, & Lopes, 2018). Nessa
ideologia, atualmente, a EF tem um longo percurso a percorrer para romper com as
praticas avaliativas enraizadas em convicgdes conteudistas que pdem em causa 0 Seu
valor formativo (Batista, 2019). O grande desafio que se coloca ao professor, neste
processo avaliativo, séo os instrumentos a empregar para recolher informacdes rigorosas
e objetivas que fundamentem as suas decisdes pedagogicas (Carvalho, 1994). A aplicacdo
de um quadro conceptual permite rentabilizar o conhecimento e os meios para sabermos
qual é o caminho que devemos seguir e as opg¢des a tomar (Simdes et al., 2014). Nesse
quadro de intencdes, € fulcral garantirmos a envolvéncia dos alunos neste processo
avaliativo para possibilitar-lhes o aprender sobre si mesmos, sobre as suas capacidades e
potencialidades (Reay & William, 1999; Bastista, 2019).

Para garantirmos a qualidade da avaliacdo é necessario a inclusdo de cinco
componentes essencias (Batista, 2009, p.49): (i) uma concordancia entre a avaliagdo, o
curriculo e a pedagogia; (ii) uma avalicdo continua orientada para atingir os designios de
aprendizagem; (iii) uma recolha e utilizacdo de dados que possibilitem responder as reais
necessidades dos alunos; (iv) uma apreciacao das contribui¢es dos alunos ao longo do
processo de avaliacdo através da auto e heteroavaliacdo; e (v) uma definicdo nitida e
repartida com os alunos dos objetivos de aprendizagem e dos critérios avaliativos. Estes
elementos devem estar interligados para melhorar e potencializar o processo de ensino-
aprendizagem. No entanto, ainda é preciso frisar que a EF abrange trés dominios de
aprendizagem que o professor devera ter em apreciacdo, entre os quais: (i) 0 cognitivo;
(ii) o psicomotor; e (iv) o socio afetivo. O PNEF (ME, 2001) elucida-nos que ndo é
benéfico realizar uma dissociacdo desses dominios, uma vez que o desenvolvimento
transverval de todos possibilita aos alunos terem maiores probabilidades de alcangarem
0s objetivos de aprendizagem. Para a estrutura¢do do nosso processo de avaliagao tivemos
em consideracdo um conjunto de critérios sugeridos por Metzler (2017) para desenvolver
uma maior transparéncia da avaliagdo. Entre os quais: (i) a definicdo dos objetivos e metas
de aprendizagem a avaliar; (ii) a definicdo do tipo de instrumentos a utilizar; (iii) os

momentos de avaliacdo; e (iv) os procedimentos a utilizar para a conducédo da avaliagéo.
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De seguida, iremos apresentar trés tipos de avaliacdo realizadas ao longo do

processo de ensino-aprendizagem.

4.4.1.1. Avaliacédo Inicial

A Al é uma etapa crucial do processo de ensino-aprendizagem, que possibilita
realizar um “diagndstico sobre as capacidades de um determinado aluno em relagdo a um
novo conteudo a ser abordado e identifica algumas carateristicas do aluno.” (Simdes et
al., 2014, p.20). Assim, o objetivo central da Al consiste em assimilar uma diversidade
de conhecimentos que proporcionem ao professor adequar as suas acdes aos contextos
(Simdes, 2014). Este processo avaliativo ndo estd propriamente ligado a momentos
temporais estabelecidos, pode ser realizado no inicio do ano, no principio de uma UD e
sempre que seja necessario introduzir uma nova aprendizagem (Ribeiro, 1997; Rosado,
Dias, & Silva, 2002). Entdo, o PNEF (ME, 2001) elucida-nos que a Al é um processo
decisivo, que possibilita ao professor orientar e planear o seu trabalho com a turma, adotar
compromissos coletivos, aferir orientacdes curriculares, ajustar o nivel de objetivos e/ou
proceder a alteracdes ou reajustes ha composicdo curricular a escala anual e/ou plurianual.

Neste processo pedagogico, como referido anteriormente, procurdmos realizar as
Als num momento oportuno antes do inicio da lecionacdo de cada uma das UDs. Numa
etapa inicial do EP desenvolvemos apenas Al de trés matérias de ensino (i.e., 0s JDC-I, a
Aptiddo Fisica e 0os DC). As avaliacdes foram filmadas para desenvolver uma observacao
indireta, com o intuito de termos uma maior fiabilidade na observacdo e no registo das
performances dos alunos e, consequentemente, adequar as situa¢fes de aprendizagem as
necessidades dos alunos. De referir que procuramos enquadrar os alunos num dos niveis
de aprendizagem propostos pelo PNEF (ME, 2001) para cada uma das matérias de ensino.

Na Al dos JDC-I, os alunos foram colocados numa situacdo de jogo reduzido,
durante 12 minutos, na matéria de ensino de Futebol (GR + 4x4 + GR) e na matéria de
ensino de Basquetebol (5x5). Para a sua avaliacdo utilizamos o GPAI (Oslin et al., 1998),
dado que este instrumento de analise proporciona uma avaliagdo adequada da
performance do jogo, i.e., permite observar e codificar comportamentos de desempenho
(Gouveia et al., 2019). Segundo Graga e Mesquita (2013), com este instrumento a
avaliacdo dos JDC-I prescinde da simples dependéncia dos testes de habilidades e transita
para a tomada de decisdo, 0 posicionamento em campo, € as a¢des sem bola no ataque e
na defesa. Assim, com as afirmacdes anteriores, 0 GPAI (anexo 2) permite avaliar 0s

comportamentos dos alunos em trés componentes da performance, nomeadamente, a
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tomada de decisdo, as acOes tatico-técnicas individuais e as acOes tatico-técnicas de
suporte.

Como a avaliagdo do GPAI é do tipo normativa (anexo 3) e 0s niveis de
aprendizagem propostos pelo PNEF sdo do tipo criterial, tivemos de recorrer a outra
sistematizacdo para contornar essa contrariedade de modo a enquadrar os alunos nos
niveis de aprendizagem propostos pelo PNEF. Assim, utilizdmos a sistematizacdo dos
niveis de dominio de jogo (anexo 4) elaborados por Garganta (1995), pois tem a mesma
linha de raciocinio e orientadora do GPAI. Esse instrumento desenvolvido por Garganta
(1995) é constituido por 4 dominios: a ocupacdo do espacgo, a progressdo no terreno, o
dominio de bola e as a¢des de cooperacdo. Cada um destes dominios pode ser avaliado a
partir de 4 niveis: o jogo espontaneo (N1), o jogo intencional (N2), o jogo estruturado
(N3), e 0 jogo elaborado (N4). A pontuacdo minima que cada aluno poderia obter seria
de 4 valores e a maxima de 16 valores. Foi através desses niveis que realizamos uma
codificagdo para correlacionar os resultados do instrumento de observacao e os niveis de
aprendizagem do PNEF.

Na Al de Ginastica (Solo e Aparelhos), os alunos realizaram 6 elementos gimnicos
na disciplina de ginastica de solo (i.e., avido, rolamento a frente, rolamento a retaguarda,
ponte, roda e apoio facial invertido) e 3 elementos gimnicos da disciplina de ginastica de
aparelhos (i.e., salto de vela, salto engrupado e salto de carpas de pernas afastadas). Para
a selecdo dos elementos gimnicos procuramos analisar 0s conteldos programaticos da
Ginastica no PNEF para o ciclo de escolaridade da turma intervencionada. Nesse sentido,
foi desenvolvido uma ficha de observacdo (apéndice 6) para os elementos gimnicos
anteriormente descritos, que teve como base os critérios de éxito propostos por Aradjo
(2004) e Moreira e Araljo (2004) nas suas obras Manual de ajudas em ginastica e,
Manual técnico e pedagodgico de Trampolins. Em cada um dos critérios, os alunos foram
avaliados numa escala de Likert de 1 a 5 (1- o aluno ndo realiza o elemento gimnico; 2-
0 aluno executa com muita dificuldade; 3- o aluno executa com dificuldade; 4- o aluno
executa bem; e 5- o0 aluno executa muito bem). Por fim, efetudmos a codificacdo da ficha
de avaliacdo para enquadrar o somatorio dos critérios com os niveis propostos pelo PNEF.

Em relacdo ao Atletismo, foi desenvolvida uma ficha de avaliagdo (apéndice 7)
para avaliar os alunos nas suas trés disciplinas (Saltos, Corridas e Lancamentos). No
entanto, no planeamento e estruturacdo dos contetidos de ensino apurdmos que cada uma
dessas disciplinas era composta por varias subcategorias com um conjunto de fases

inerentes (p.e., 0 lancamento do peso era constituido por 4 fases: (i) preparacéo; (ii)
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balanco; (iii) lancamento; e (iv) recuperacao). Desse modo, utilizamos outros referenciais
para simplificar as componentes criticas do Atletismo, tais como: (i) o projeto Mega-
Sprinter (desenvolvido pela FPA em parceria com a Direcdo Geral de Educacgéo/
Desporto Escolar); e (ii) o Dossier do Treinador (FPA, 2012). Esses documentos
orientadores proporcionaram-nos uma diversidade de propostas praticas para irmos ao
encontro dos contetidos programéticos do PNEF, e também nos ofereceu a possibilidade
de combater a nossa inexperiéncia de lecionacdo nesta &rea. Em cada um dos critérios,
avaliamos os alunos numa escala de Likert de 1 a 5, e por fim, efetudmos a codificacdo
da ficha de avaliacdo para enquadrar o somatorio dos critérios com 0s niveis de
aprendizagem do PNEF.

Na matéria de ensino de Voleibol, a Al foi desenvolvida a partir de uma situacdo
de jogo reduzido (4x4) e condicionado (nas dimensbes do espaco de jogo) durante 10
minutos. A ficha de avaliacdo elaborada para avaliar os alunos (apéndice 8) comportava
6 critérios referentes as agdes tatico-técnicas individuais e coletivas, tais como: passe,
rececdo, remate, servigo, posicionamento e deslocamento. Em cada um dos critérios,
classificamos os alunos numa escala de Likert de 1 a 5. No final, procuramos estabelecer
uma ligacdo coerente entre o somatorio dos critérios e os niveis de aprendizagem do
PNEF.

No que concerne a Aptidao Fisica, os alunos foram sujeitos a um conjunto de
procedimentos (i.e., FITescola) para a Al da Aptidao Fisica, inserida na investigacao
recomendada pelo EFERAM-CIT e desenvolvida numa fase inicial do ano letivo. A
bateria de testes do FlTescola possibilitava ao professor avaliar os alunos em trés
componentes da aptidao fisica: (i) a aptiddo aerobia; (ii) a composi¢do corporal; e (iii) a
aptiddo neuromuscular (forca muscular, resisténcia, velocidade, agilidade e
flexibilidade). Em cada um dos testes os alunos foram classificados em 3 zonas de acordo
com os resultados obtidos: (i) “Saudavel”, (ii) ‘“Precisa de Melhorar” e (iii) “Perfil
Atlético”.

Na matéria de ensino de ARE-Danca, a Al ndo foi possivel realizar a avaliacao
num regime presencial devido ao aparecimento da pandemia e assim, para compreender
o nivel dos alunos, optamos por utilizar os dados obtidos por um questionario
desenvolvido pelo NE do Liceu Jaime Moniz, no sentido de compreender as experiéncias
e motivacOes dos alunos para a lecionacdo desta matéria de ensino. Acrescentamos,
também, que elaboramos uma ficha de avaliacdo para o regime presencial (apéndice 9),

que ndo utilizamos durante o ano letivo devido a ocupagdo racional dos espacos (i.e.,
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ginésio), o protocolo de investigacdo da lecionacdo da UD dos JDC-I segundo o MEC
(minimo 20 horas) no 1.° semestre e a implementacdo das baterias de testes e/ou
procedimentos inseridos na investigacdo do EFERAM-CIT. Para a construcao dessa ficha
de avaliacdo da ARE-Danca tivemos em consideracdo os parametros adaptados de
Batalha (2004), entre os quais: (i) o corpo; (ii) a relacdo masica/movimento; (iii) a
estruturacdo espacial e (iv) a expressividade.

Relativamente a Al da matéria de ensino de DC foi desenvolvida no inicio do 1°
Semestre, visto que os DC foram lecionados de uma forma transversal ao longo do ano
letivo. Para a avaliacdo dos alunos foram desenvolvidas algumas situacdes dos Jogos de
Combate (maltiplos exercicios), com o intuito de perceber os comportamentos de cada
aluno (limites de cada um), e compreender a montagem de estratégias de acordo com 0s
seus limites, aliada a sua capacidade de adaptacdo a diferentes contextos. Para o efeito,
foi elaborada uma ficha de avaliacdo (apéndice 10), com a adaptacdo de um conjunto de
parametros referentes ao quadro conceptual dos DC (Almada et al., (2008), tais como: (i)
a leitura do contexto; (ii) a adaptacdo ao meio envolvente; (iii) a capacidade de manter a
performance; (iv) a montagem de estratégias; (v) o ponto de aplicacdo da forca; (vi)
sentido da forca; e (vi) a relacdo centro de massa/ base de apoio. Em cada um dos critérios,
os alunos foram avaliados numa escala de Likert de 1 a 5. Por fim, procurdmos enquadrar

0 somatorio dos critérios da ficha de avaliagcdo com os niveis de aprendizagem do PNEF.

4.4.1.2. Avaliacdo Formativa

A AFo tem como intuito possibilitar um conjunto de informacgdes sobre o
desenvolvimento do processo pedagdgico (Simdes, et al., 2014). Prudente (2014)
acrescenta que este processo avaliativo permite o controlo do processo de ensino-
aprendizagem, uma vez que a recolha de informacgdes possibilita a conducdo e
ajustamento do processo em cada momento e fase de aprendizagem dos alunos. Assim, a
AFo pode ser implementada oportunamente pelo professor, ao longo do processo
pedagdgico, como um mecanismo para aferir o nivel de aprendizagem do aluno durante
uma UD e identificar as dificuldades para viabilizar uma solucéo (Ribeiro, 1997). Por sua
vez, esta ferramenta também auxilia os alunos a compreenderem o seu nivel de
aprendizagem, assim como, a terem consciéncia das suas capacidades e serem capazes de
identificar e corrigir 0S Seus proprios erros.

Para a aplicacdo deste processo avaliativo procurdmos incluir nos planos de aula

uma grelha para a atribui¢do de uma nota sobre o desempenho dos alunos ao nivel dos
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dominios cognitivo, psicomotor e socio-afetivo, a ser preenchida no final da aula. O
intuito desse mecanismo era ter um conjunto de informacdes sobre a evolucdo e
desenvolvimento das aprendizagens dos alunos para o professor ajustar e controlar o
processo pedagdgico e para reduzir substancialmente a subjetividade associada ao
processo de avaliacdo. Os alunos foram avaliados numa escala de Likert de 1 a 5 (1-
avaliacdo insuficiente; 5- avaliacdo excelente), em cada um dos dominios. No dominio
cognitivo procuramos recorrer a uma estratégia de ensino, anteriormente mencionada, o
questionamento, para aferir a evolucédo e o grau de conhecimento dos alunos. Durante as
nossas aulas recorremos ao questionamento como um método de percecionar a
capacidade cognitiva dos alunos, ativar o processo de reflexdo e auxiliar no
desenvolvimento de estratégias para a realizacdo das tarefas. Em relagdo ao dominio
psicomotor, procuramos analisar as capacidades apresentadas na execuc¢do das situacoes
de aprendizagens propostas e valorizdmos, igualmente, o empenho, o esforco e a
dedicagdo dos alunos. No dominio socio-afetivo tivemos em consideracdo os parametros
propostos pela EB23DEBC para avaliar os aspetos relacionados com as atitudes e valores,
sendo que 0s mesmos estavam em concordancia com as orientacdes propostas pelo PNEF
e pelo Perfil dos Alunos A Saida da Escolaridade Obrigatoria (Decreto-Lei n.° 55/2018).
Os parametros aferidos foram os seguintes: (i) a responsabilidade; (ii) a intervencéo; (iii)
a autonomia; e (iv) a sociabilidade. Por fim, a aplicacdo deste instrumento proporcionou-
nos um controlo coerente e continuo sobre o processo de ensino-aprendizagem e as
informacdes recolhidas permitiram, ao professor, compreender ao longo da PL os efeitos
auténticos da sua intervencao pedagogica e contribuir para um balanco final mais justo e

sustentado.

4.4.1.3. Avaliacdo Sumativa

A AS é uma avaliacdo pontual que ocorre normalmente no final de uma unidade
de ensino. Este processo avaliativo procura aferir o grau de dominio dos alunos em certos
objetivos, previamente estabelecidos. Esta avaliacdo determina um balanco das
aprendizagens e competéncias adquiridas pelos alunos, no final de cada periodo/semestre
(Simdes, 2014; Simdes, et al., 2014; Prudente, 2014).

Este processo avaliativo deve estabelecer uma visdo global e articulada do
processo educativo e, 0 momento avaliativo, deve englobar uma variedade de
comportamentos que ndo podem ser considerados separadamente. A avaliagdo da EF néo

pode ser semelhante as outras disciplinas, pois ndo é credivel desenvolvermos apenas a
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mensuracdo do conhecimento do aluno por meios de avaliagdes teoricas (Simdes et al.
2014). Avaliar exige uma constante reflexdo das préaticas desenvolvidas ao longo do
processo pedagdgico, uma vez que o conhecimento é constituido pela apropriacdo de
técnicas e pela criacdo de movimento, o que dificulta o papel do professor (Simdes et al.,
2014). Se pretendemos ter um processo centrado no aluno é necessaria uma nova
configuragdo das praticas avaliativas, pois assim possibilita-nos medir a eleva¢do dos
indices motivacionais, 0 comprometimento, a responsabilidade e a autonomia dos alunos
pelas suas aprendizagens e dos seus colegas. Entdo, ao longo do nosso processo
pedagdgico procurdmos usar uma diversidade de estratégias avaliativas (p.e., AFo e
observacOes) para averiguar as evolucOes das aprendizagens de cada um dos nossos
alunos e para desenvolvermos um processo avaliativo mais coerente e integro. Por fim,
na realizacdo da AS tivemos em conta os dominios da EF, bem como os parametros
definidos pelo grupo disciplinar de EF da EB23DEBC (Quadro 3).

Quadro 3: Dominios e Parametros da AS.

Dominios Pardmetros e Conotacdes

] » 1. Desempenho, disponibilidade motora e dominio das
Psicomotor e Cognitivo . . . 60%
habilidades motoras em exercicios critério

(70 %) . — .
2. Testes escritos, questionarios, fichas, relatérios e trabalhos 10%
1. Responsabilidade 10%
. . 2. Autonomia 10%
Sécio-Afetivo (30 %) _
3. Intervencéo 5%
4. Sociabilidade 5%

Pontos-Chave do Processo de Avaliacdo das Aprendizagens

e Desenvolvimento de préticas avaliativas para promover o valor formativo da EF
e colocar o aluno no centro do processo de ensino-aprendizagem;

e Utilizacdo de instrumentos e estratégias avaliativas coerentes com os quadros
concetuais, os objetivos de aprendizagens e os contetidos de ensino definidos para
0 processo de ensino-aprendizagem;

e Incompatibilidade na realizagdo de todas as Als das matérias de ensino numa
etapa inicial da PL;

e Auxilio da observacéo indireta para atestar uma maior fiabilidade na analise e

registo dos dados recolhidos nas avaliacdes efetuadas;
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e Aplicacdo de um processo avaliativo continuo e integro no acompanhamento do
processo pedagogico para constatar problemas e caréncias na aprendizagem dos
alunos;

e Envolvimento dos alunos no processo de avaliagdo para autorregularem e

avaliarem as suas aprendizagens.

4.4.2. Estratégias de Avaliacao

O professor, ao longo da prética letiva, podera empregar uma diversidade de
instrumentos e procedimentos de avaliagdo para aferir os conhecimentos adquiridos,
respeitando as reais necessidades dos alunos (Fernandes, Brito, Rodrigues, & Alves,
2014). Batista, Moura e Gracga (2019) referem que as estratégias pedagogicas de uma
avaliagéo ao servico da aprendizagem pressupdem um envolvimento dos alunos durante
todo o processo educativo (p.e., a Al, nas situacdes de aprendizagem, entre outras). Entdo,
€ necessario aplicarmos um quadro conceptual para avaliarmos os comportamentos
solicitados para sabermos qual € o caminho a seguir e que opg¢des deveremos tomar
(Simdes et al., 2014). Silva (2005) cit. por Simdes et al. (2014) refere que os professores,
para avaliarem, devem considerar 4 tipos de instrumentos de avaliagdo do desempenho:
(i) centrados na personalidade; (ii) centrados nos comportamentos; (iii) centrados na
comparagdo com outros; e (iv) centrados nos resultados. Igualmente o PNEF (ME, 2001)
elucida-nos que existem 3 aspetos essenciais para a avaliacdo da EF: (i) a execucdo dos
exercicios; (ii) o incrementar da cultura corporal de movimento; e (iii) a relagdo da EF
com a saude, qualidade de vida e bem-estar. No quadro 4, apresentdmos as estratégias e
instrumentos empregues ao longo da pratica educativa para desenvolver aprendizagens
auténticas nos alunos e, ainda, adequar a nossa intervencao pedagdgica consoante as suas

necessidades.

Quadro 4: Estratégias e instrumentos empregues ao longo do processo de ensino-aprendizagem

Estratégia e/ou Instrumento O que mede? Timing de aplicagéo

e Aferir uma anotacdo de observacdes dos

. . comportamentos dos alunos e classificar,
Registos Diéarios de Aula AFo

numa grelha, o seu desempenho em cada

aula nos dominios da EF.

e Registar o desempenho de cada um dos
Fichas de Registo alunos ao nivel das componentes criticas Al e AS

de cada matéria de ensino a abordar.
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e Avaliar a performance do jogo, i.e.,
GPAI observar e codificar comportamentos de Al e AS

desempenho dos JDC-I.

e Bateria de testes para avaliar a Aptidao
FlTescola® Al; AFo e AS

fisica dos alunos.

e Observagdo indireta com a finalidade de
Filmagens incrementar a fiabilidade na observagdo e Al e AS

registo das performances dos alunos.

e Aferir a autoavaliacdo do esforco do aluno
Escola Subjetiva de Esfor¢o (PSE) em diferentes momentos de aula, numa Al; AFo e AS
escala OMNI (Roberson et al. 2005).

e Aferir o nivel de AF das sessOes através do
Acelerometria tempo em percentagem AFMV de cada Al; AFo e AS

aluno.

. i e Monitorizagdo da frequéncia cardiaca dos
Cardiofrequenciometro o ) Al; AFo e AS
alunos nas situagdes de aprendizagens.

Os modelos de ensino selecionados, tal como as préticas de avaliagdo,
proporcionaram um processo mais centrado no aluno com a intengdo de tracar um
caminho para a aprendizagem dos mesmaos, viabilizando o seu nivel atual e os objetivos
de aprendizagem a atingir de cada contetdo de ensino (Batista, 2019). Nesse sentido,
fugimos daquele processo avaliativo enraizado em crengas conteudistas e procurdmos,
efetivamente, empregar um processo mais dindmico e continuo para estimular
aprendizagens mais auténticas e significativas nos alunos, permitindo aos mesmos uma

atitude mais proativa e comprometida com a sua aprendizagem.

4.5. Autonomia e Flexibilidade Curricular

No ano letivo de 2019/2020, a nossa escola operacionalizou as prioridades do
Programa do XXI Governo Constitucional, pelo segundo ano consecutivo (Despacho n.°
5908/2017, de 5 de julho), sendo estes fundamentais para a implementacéo do projeto de
autonomia e flexibilidade curricular. O Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, estabelece
um conjunto de principios orientadores para o curriculo dos ensinos basico e secundario
conferindo, assim, as escolas, uma maior autonomia ao nivel das decisdes curriculares e
pedagdgicas, de modo a que todos os alunos adquiram conhecimentos e desenvolvam um
conjunto de capacidades e atitudes, que permitam alcancar as competéncias previstas no

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.
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Para o desenvolvimento da flexibilidade curricular, o Conselho Pedagogico da
EB23DEBC determinou a elaboracdo de um projeto com a finalidade de cada disciplina
desenvolver uma tematica comum, de acordo com as suas potencialidades intrinsecas. No
entanto, também ficou estabelecido que os professores poderiam desenvolver esse projeto
durante as aulas de Apoio pois, ao contrario do ano letivo de 2018/2019, este ano, nos
horarios dos alunos, ndo existia uma oferta complementar para desenvolver esse trabalho
disciplinar e/ou interdisciplinar. Numa reunido de CT ficou determinado que a tematica
geral a desenvolver durante o ano letivo, pela turma, seria a Protecdo da Vida Marinha.
Ficou, também, estabelecido que, entre o periodo final do 1.° Semestre e inicio do 2.°
Semestre, os professores de EF, Matemaética e Tecnologias da Informagdo e Comunicagéo
iriam dividir a carga horaria das aulas de Apoio.

No inicio do ano letivo, os professores do CT decidiram dividir a turma em 6
grupos constituidos por 4 elementos, com o intuito de cada grupo desenvolver um
subtema da temaética geral. Os grupos, de acordo com 0s Seus interesses e expetativas,
desenvolveram uma variedade de atividades, tais como: (i) visitas de estudo (i.e., centro
de distribuicdo do lixo, reservas marinhas da RAM, estacdo de biologia marinha); (ii)
atividades ludicas (i.e., atividades da protecéo civil e Peddy Paper); e (iii) elaboracédo de
videos e campanhas de sensibilizagdo (i, e., recolha de lixo na praia formosa). Os
objetivos gerais das atividades desenvolvidas eram: (i) identificar e localizar as reversas
marinhas na nossa regido; (ii) conhecer algumas das espécies marinhas protegidas; (iii)
reconhecer a importancia de reduzir a quantidade de plasticos e lixo nos oceanos; (iv)
desenvolver competéncias nos alunos ao nivel do planeamento, organizacdo e
operacionalizacdo de uma atividade; (v) fomentar o incremento das competéncias
essenciais transversais a todas as disciplinas; (vi) melhorar a expressdo escrita e oral; (vii)
transformar a informacg@o em conhecimento; e (viii) gerir projetos e tomar decisbes para
resolver problemas. Os professores tinham como funcdo, durante o projeto, auxiliar e
orientar os alunos na resolucdo das diversas tarefas inerentes ao processo de planeamento
e organizacdo da atividade. A EF colaborou num trabalho disciplinar com a disciplina de
Matematica, no auxilio de um grupo de alunos na organizacao e dinamizacgdo da atividade
do Peddy Paper. Importa salientar que colaboramos nas outras atividades realizadas pelos
grupos, principalmente, no controlo e supervisao dos alunos durante as visitas de estudo.

A atividade de Peddy Paper foi realizada logo no inicio do 2.° Semestre e, desde
0 inicio do ano letivo, o grupo organizador procurou desenvolver pequenas tarefas ao

nivel do planeamento da atividade. E importante salientar que o grupo, por iniciativa
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prépria, procurou convidar os restantes professores do CT a participar na atividade
solicitando, a cada um dos mesmaos, a elaboragdo de uma tarefa referente a sua disciplina
para ser introduzida no percurso. A divulgacdo da atividade foi realizada pelo grupo
organizador com auxilio dos professores, durante os intervalos e/ou durante a lecionagéo
das aulas dos professores pertencentes ao CT do 7.°1. Durante a atividade, os elementos
do grupo ficaram responsaveis por uma tarefa do percurso. Ao nivel da tarefa da disciplina
de EF, em concordancia com a professora orientadora, foram desenvolvidos 0s jogos
tradicionais e populares para enriquecer 0s aspetos sociais e culturais dos participantes,
proporcionado um conjunto de experiéncias e vivéncias ao nivel do dominio fisico,
cognitivo e socio-afetivo. Por fim, os elementos do grupo, durante a implementagédo da
tarefa de EF, auxiliaram os professores de EF sobretudo: (i) no registo dos resultados de
cada jogo; (ii) na chamada dos participantes para os jogos; e (iii) na aplicacdo de duas
perguntas a cada equipa alusivas as Atividades do Meio Aquatico.

Em sintese, consideramos que este tipo de projeto contribui particularmente para
0 desenvolvimento de ambientes de aprendizagem diferenciados e colaborativos, onde o
aluno foi o agente construtor da acdo dos seus proprios conhecimentos. A flexibilidade
curricular possibilitou que todos os alunos tivessem direito a aprendizagem e ao sucesso
educativo, pelo ajustamento das praticas educativas face as potencialidades e
necessidades do aluno e do contexto escolar, pela cooperagéo interdisciplinar dos saberes
e pela promocdo de aprendizagens ativas e marcantes. Ainda assim, nos proximos anos
letivos, os professores precisam de repensar e/ou reajustar certas estratégias (p.e., uma
melhor combinacdo entre disciplinas pela confluéncia entre os seus conteidos) para
oferecer mais e melhores condic¢des aos alunos, no sentido de fomentar mais momentos

ricos de aprendizagens e transformacdes significativas.

Pontos-Chave da Autonomia e Flexibilidade Curricular
e Aplicacdo de estratégias e dindmicas didaticas para que os alunos adquiram mais
conhecimentos sobre uma tematica e, similarmente, desenvolvam um conjunto de
aprendizagens essenciais, transversais a todas unidades curriculares;
e As propostas educativas devem compreender as potencialidades intrinsecas das
unidades curriculares e, sobretudo, o desenvolvimento de ambientes de
aprendizagem diferenciados e colaborativos, de acordo com as reais necessidades

dos alunos;
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e Anecessidade de repensar e/ou reajustar as estratégias didaticas para proporcionar
melhores condicBes aos alunos mas, também, estimular mais momentos ricos de

aprendizagem e transformacoes significativas.

4.6. Projeto EFERAM-CIT

O projeto EFERAM-CIT resulta de um projeto de investigacdo, articulado ao
MEEFEBS da UMa, que vem ganhando cada vez mais reconhecimento, tanto a nivel
interno como a nivel externo, contribuindo amplamente para o desenvolvimento da EF
nas Escolas da RAM. A equipa de investigacdo conta com uma multiplicidade de
investigadores provenientes de distintas instituicdes do ensino superior nacionais e
internacionais e dos quadros da Secretaria Regional de Educacdo da Madeira. Existe,
ainda, a participacdo ampla de outros profissionais, onde se inserem o0s alunos do
MEEFEBS, bem como, alguns ex-alunos e docentes do Departamento de Educacao Fisica
e Desporto da Faculdade de Ciéncias Sociais da Universidade da Madeira (DEFD-FCS).
O EFERAM-CIT (ver o seu website https://eferamcit.wixsite.com/eferamcit) esta

diretamente relacionado com as orientagdes metodoldgicas dos programas de EF,
procurando potenciar o valor educativo da EF enguanto meio de transformacdo dos
alunos, a partir de uma diversidade de estudos e analises em contexto ecoldgico e
laboratorial (Lopes et al., 2019). Os objetivos do projeto de acordo com Lopes et al.
(2019), sdo: (i) “identificar preditores da motivagdo em criancas e adolescentes a EF e a
AF em geral”; (i1) “descrever as relagdes entre o nivel de participagdo nas atividades
fisicas e desportivas, os fatores para a doenca metabolica e a salde e bem-estar geral”;
(iii) “desenvolver e testar tecnologias interativas, capazes de recolher informacéo a partir
de sensores tecnoldgicos, para monitorizar e proporcionar biofeedbacks ajudando os
adolescentes a serem mais ativos, mas também auxiliando os professores de EF a melhor
individualizar a oferta educativa”; (iv) “ avaliar o efeito das tecnologias na estimulagdo
do interesse das criancas e adolescentes nas atividades fisicas e desportivas, assim como
na motivagao para a adog¢do de um estilo de vida fisicamente ativo™; e (v) “disponibilizar
estratégias alternativas de ensino na EF que potenciem o desenvolvimento de habilidades,
atitudes, valores e competéncias tteis ao longo da vida” (p.6).

O projeto EFERAM-CIT vem reforcar a necessidade de romper com algumas
disfuncionalidades do atual processo de ensino-aprendizagem que se encontra,
especialmente, focado para a producdo/reproducdo em massa, € ndo para as reais

necessidades dos alunos. Para isso, deveremos modificar o processo pedagogico para ser
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um meio no qual os alunos dominem uma diversidade de ferramentas e metodologias que
proporcionem uma atitude de pesquisa, de procurar novos caminhos e de alternativas
(Lopes, Vicente, Simdes, Barros, & Fernando, 2013). Assim, a mudanca dos quadros de
referéncia € crucial para desenvolvermos a compreensdo e reflexdo dos fendmenos
inerentes a EF e, por outro lado, para supervisionarmos constantemente 0 processo
pedagogico a partir de um diagnostico-prescri¢do-controlo mais personalizado (Lopes,
Simdes, Vicente, Prudente, & Fernando, 2017).

Ao longo da PL, todos os NE tiveram a sua disposi¢do uma variedade de quadros
conceptuais e instrumentos tedrico-praticos, bem como, um conjunto de recursos
materiais € humanos inerentes ao projeto, que possibilitaram frutos significativos na
gestdo do processo de ensino-aprendizagem. Nesse caso, destacamos 0S seguintes
mecanismos: (i) questionarios online para recolher um conjunto de dados demogréficos,
socioecondémicos, habitos de salde, estilos de vida e informacdes do @mbito escolar ao
nivel da EF; (ii) teste sociométrico (i.e., para aferir relacfes interpessoais e dinamicas de
grupo no seio da turma); (iii) baterias de testes de avaliagdo da aptiddo fisica (i.e.,
FlTescola) e da composicdo corporal; (iv) questionario para a avaliacdo da funcao
cognitiva “COGTEL” (Cognitive Telephone Screening Instrument proposto por Kliegel,
Martin, & Jager, 2007); (v) questionério para a avaliagdo dos niveis motivacionais dos
alunos na EF; (vi) instrumentos tecnoldgicos interativos para a monitorizacdo da AF,
como p.e., o pedometro (OMROM 3D Smart Sensor HJ-321); e (viii) um conjunto de
investigacOes pedagdgicas contextualizadas na abordagem das varias matérias de ensino
e distintas estratégias e modelos de ensino.

No inicio de um processo pedagégico é fundamental o professor realizar uma
analise do contexto pois, um conhecimento prévio de todos os fatores que integram a
nossa realidade escolar e 0 modo como articulam-se entre si, terdo efeitos significativos
na nossa intervencdo pedagogica. Assim, o conhecimento profundo dos nossos alunos
possibilitard uma personalizacdo do processo pedagdgico na turma em geral e,
particularmente, com cada aluno (Lopes et al., 2019). Desse modo, a atividade da
caraterizagdo da turma (ver ponto 7.1) oferecer-nos o acesso a uma multiplicidade de
informacgdes pertinentes sobre os nossos alunos, sendo as mesmas partilnadas com o0s
restantes professores do CT. Os resultados de outros mecanismos, como, a aptiddo fisica
e a composicdo corporal permitiram-nos ajustar o planeamento anual, no sentido de
desenvolvermos uma melhor articulagéo entre o desenvolvimento da aptidao fisica dos

alunos e as estratégias/dinamicas didatico-pedagdgicas a adotar. O PNEF (ME, 2001)
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elucida-nos, como uma das finalidades da EF, o melhoramento da aptid&o fisica, elevando
as capacidades fisicas de forma harmoniosa e adaptada as necessidades de
desenvolvimento do aluno. As metodologias adotadas no ambito do projeto EFERAM-
CIT foram uma mais-valia no processo, pois, para a operacionalizacdo dos testes, foram
criadas equipas de campo constituidas por 5 a 6 elementos que possibilitaram concretizar
esses protocolos de aptiddo fisica e composicdo corporal entre 75 a 85 minutos. Importa
salientar que cada aluno teve acesso a um relatério com os seus resultados obtidos nas
avaliacOes da aptiddo fisica e composicdo corporal, no sentido de percecionarem e
refletirem sobre o nivel da sua condicao fisica e salde.

A nivel dos instrumentos de monitorizacao dos niveis de AF, mais concretamente
0 Pedémetro, ndo conseguimos implementar esse mecanismo na turma intervencionada,
pois, no momento reservado a sua aplicacdo, ocorreu a pandemia de COVID-19. A
aplicacdo deste instrumento iria permitir realizar uma caraterizacdo dos niveis de AF
através da quantificacdo diria do numero de passos, da distancia percorrida (em km), do
dispéndio energético (em calorias) e do nimero de passos aerobicos. As vantagens deste
aparelho sdo a sua acessibilidade, o baixo custo de aquisi¢do e o facil manuseamento,
leitura e interpretacdo dos alunos (Rodrigues et al., 2018). Este instrumento pode ser um
aliado poderoso de apoio a EF para consciencializar os alunos para a ado¢éo de estilos de
vida mais ativos, pois facilmente os mesmos conseguem monitorar e percecionar a sua
AF nos diferentes dias da semana.

Por fim, outro dos objetivos inerentes ao projeto EFERAM-CIT foi a realizacao
de uma investigacdo no ambito do MEEFEBS com o intuito de apresentarmos os efeitos
das nossas intervencfes pedagodgicas das aulas de EF numa acdo de formagdo: “O
Potencial Educativo da Educacao Fisica e do Desporto Escolar numa Escola Interativa ”
(ver subcapitulo 8.2). Consideramos que estes tipos de aces sdo extremamente positivas
para os professores estagiarios, uma vez que o desenvolvimento de uma investigacao,
durante o EP, possibilita utilizarmos uma diversidade de instrumentos validos e propostas
metodoldgicas alternativas, sobre o ensino da EF, com a finalidade de rentabilizarmos e
ajustarmos as nossas praticas educativas as reais necessidades dos alunos, assim como,
incrementar substancialmente as nossas competéncias e aptiddes ao nivel profissional e
pessoal. Estas intervencgdes suportam uma “investigacdo aberta” que permite a CONcegdo
de laboratdrios pedagogicos colaborativos e operacionais que nos proporcionam a
formagéo de equipas de campo que contribuem diretamente para a obtencéo de dados em

contexto real (Lopes, et al. 2019).
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Pontos-Chave do Projeto EFERAM-CIT

e Acriacdo de espacos para apresentar perspetivas, partilhar interrogacdes e apontar
alternativas apropriadas para melhor qualidade das préticas da EF;

e A aplicacdo de uma variedade de instrumentos teorico-praticos e de quadros
concetuais, propostos pelo projeto EFERAM-CIT, que permitam aos professores
adquirir mais dados pertinentes para aprimorar as intervengdes didéticas,
consoante as necessidades e potencialidades dos alunos;

e A selecdo de uma diversidade de modelos e estratégias de ensino suportados em
evidéncias cientificas e que possibilitam, aos professores, colocar os alunos como
agentes construtores dos seus conhecimentos;

e A concecdo de laboratorios pedagdgicos colaborativos e operacionais para
desenvolver competéncias e capacidades nos professores estagiarios.

4.7. Assisténcia as Aulas

A assisténcia as aulas € uma das atividades contempladas no nosso EP ao nivel da
PL. Esta atividade € constituida por um minimo de 20 observacdes realizadas aos colegas
estagiarios, num formato de relatdrio critico. Neste processo, foram desempenhados dois
papéis a esse nivel: (i) o de observador nas aulas dos colegas estagiarios; e (ii) o de
observado.

A observacdo é um meio essencial que permite uma analise e avalia¢do dos alunos,
assim como na proépria atividade do professor. Observar é algo mais do que olhar, é
alcancar significados distintos a partir da visualizacdo (Sarmento, 2004). Quem observa
atribui, inevitavelmente, um sentido significativo ao que vé, estimulando assim um cariz
intrinseco que é subjetivo por ser inerente a cada observador (Mendes, Clemente, Rocha,
& Damasio, 2012).

Esta ferramenta desempenha um papel fundamental na melhoria da qualidade do
processo de ensino, possibilitando inclusivamente um incremento de motivacdo e
inspiracdo, assim como, um Vvigoroso incentivo para a transformacdo do processo
educativo (Reis, 2011). Para tal, a observacdo deve ser um processo voluntério,
deliberado e organizado que permite desenvolver uma melhor capacidade de resolugéo
dos problemas e uma capacidade de reflexdo permanentemente sobre os fins, 0s objetivos
e o0s resultados do seu trabalho (Costa, 1996; Prudente, 2006; Reis, 2011). Podemos,

entdo, entender que a observacdo das aulas devera contribuir essencialmente para o
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desenvolvimento pessoal e profissional dos docentes, na melhoria do processo
pedagogico e, também, para o desenvolvimento de um trabalho cooperativo para
potencializar o sucesso educativo dos alunos (Silva, 2013).

4.7.1. Objetivos

Os objetivos da atividade de assisténcia as aulas tiveram em conta os fundamentos
anteriormente mencionados, entre os quais: (i) debater dentro do NE da EB23DEBC, os
instrumentos de registo apropriados a utilizar na recolha dos dados; (ii) fomentar nos
professores estagiarios competéncias de observacdo e anélise; (iii) desenvolver uma
capacidade reflexiva, critica, interpessoal e intrapessoal, sobre todo o processo de ensino-
aprendizagem; (iv) perceber e refletir sobre as abordagens, metodologias e estratégias
didatico-pedagdgicas a utilizar durante a PL; (v) refletir sobre os comportamentos de
intervencdo ao nivel das problematicas detetadas e emergentes; e (vi) aumentar as nossas

opcOes de instrumentos didaticos no planeamento e gestdo do processo pedagdgico.

4.7.2. Metodologia

4.7.2.1. Procedimentos

Para a atividade de assisténcia as aulas foram desenvolvidas 27 observacdes em
aulas de EF: 25 observac6es em aulas do 3.° Ciclo e 2 observac6es em aulas do 2.° Ciclo.
Ao longo da atividade procurdmos observar diferentes colegas estagiarios, em distintos
ciclos e estabelecimentos de ensino, assim como, na lecionacao de diferentes matérias de
ensino. Tinhamos como objetivo observar, também, a intervencdo de um professor
experiente, mas ndo conseguimos proceder a essa observacdo antes da ocorréncia do
COVID-19.

Para a concretizacdo desta atividade foi necessario proceder ao desenvolvimento
de uma ficha de observacdo, onde procurdmos ter em consideracdo as sugestfes dos
professores orientadores e os instrumentos aplicados pelos anteriores NE na EB23DECB.
A ficha de observacéo foi construida a partir de uma adaptacao das funcées de ensino do
professor, sugeridas por Piéron (1982) e Carreiro da Costa (1995). Esse instrumento
contemplou 5 dimensdes de ensino, sendo que cada uma delas esta subdividida em mais
topicos, para termos uma maior incidéncia dos acontecimentos do processo de ensino-
aprendizagem, destacam-se, entre as quais: (i) a apresentacdo dos conteudos; (ii) a
organizacdo; (iii) o feedback; (iv) a afetividade; e (v) a observacao silenciosa.
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Ao longo desta atividade, procuramos avaliar outras dimensdes com recursos a
outros instrumentos para compreendermos e refletirmos se a qualidade da intervencéo do
professor, ao nivel das repercussdes e tomadas de decis@es, influenciava diretamente os
alunos. Avaliamos o TEM obtido a partir da percentagem de AFMV e a avaliacdo da
frequéncia cardiaca (FC). A AFMV é um bom indicador do TEM dos alunos, assim como,
das qualidades das aulas de EF, sendo que é um instrumento poderoso de suporte para a
adocdo de um estilo de vida mais ativo, por parte dos alunos, e para consciencializar os
mesmos sobre a sua AF. Estas ferramentas possibilitam ao professor melhorar a sua
precisdo de diagnostico, prescricdo e controlo de um processo pedagdgico mais
personalizado (Pinto, Rodrigues, Gouveia, NObrega, & Lopes, 2018). Entre as 27
observacdes efetuadas, 15 foram referentes a aplicacdo de uma ficha de observacédo e as
restantes 12 sobre os dados recolhidos ao nivel da acelerometria e FC para apurar o TEM

dos alunos, a partir do tempo despendido em AFMV.

4.7.2.2. Instrumentos de Avaliacao

4.7.2.2.1. Ficha de Observacao

A ficha de observacéo foi constituida por 5 dimens@es correspondentes as fungoes
de ensino (Piéron, 1982; Carreiro da Costa, 1995). Como anteriormente referido, dentro
de cada parametro, foi desenvolvida uma checklist para aumentar a eficicia da
observacao. Deste modo, elaborou-se uma escala quantitativa de Likert para sistematizar
cada critério (1 = Ndo Satisfaz; 3 = Satisfaz; e 5 = Satisfaz bem). Procurdmos introduzir
um elemento mais qualitativo no instrumento para que a observacdo ndo se tornasse
excessivamente fechada e inflexivel. Entdo, em cada parametro acrescentamos um espaco
para apontamentos com o intuito de melhorar a analise e reflexao do processo pedagogico

(apéndice 13).

4.7.2.2.2. Acelerometria

Para a avaliacdo da AFMV foram utilizados os acelerometros (modelo wGT3x-
BT da Actigraph), sendo que estes possibilitam uma medicdo objetiva da frequéncia,
duracdo e intensidade das a¢cdes motoras correspondentes a AF realizada (Nystrom, et al.,
2017). Este indicador foi avaliado em 12 aulas, sendo que os acelerémetros foram
colocados em cada individuo no inicio do momento de avaliacdo, acima da crista iliaca,

no lado direito, ajustando-se a cada individuo a partir de uma cinta eléstica. A
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programacéo e descarga dos dados de cada momento de avaliagéo foi realizada através
do software ActiLife Monitoring System, sendo selecionado epochs de 10 segundos. Os
dados obtidos foram recolhidos em aulas de 45 e 90 minutos do professor estagiario,

sendo que todas essas aulas eram pertencentes a matéria de ensino de JDC-I.

4.7.2.2.3. Cardiofrequencimetro

Para a avaliacdo da FC foram utilizados os cardiofrequencimetros H10 da Polar.
Os cardiofrequencimetros sdo constituidos por uma cinta emissora que se coloca logo
abaixo do grande peitoral, i.e., na zona do apéndice xifoide e que regista a FC durante a
sessdo. Estes aparelhos sdo emparelhados, via Bluetooth, com os acelerémetros e a
descarga dos dados € realizada segundo o software ActiLife Monitoring System.

4.7.2.2.3. Tratamento de Dados

Para o tratamento dos dados da ficha de observacdo e dos valores obtidos da
acelerometria foram utilizados os programas Microsoft Office Excel 2019 versao 16.0 e
SPSS verséo 23.0, e foram realizados o0s seguintes procedimentos: (i) estatistica descritiva
para caraterizar o professor estagiario em cada uma das dimens@es associadas as funcoes
de ensino; e (ii) estatistica descritiva para caraterizar o nivel da AFMV e FC nas aulas
observadas. Além disso, ainda tivemos em consideracdo 0s apontamentos e/ou

observacdes recolhidas na ficha de observacao.

4.7.3. Resultados e Analise dos Dados

Para compreendermos melhor os resultados e analise dos dados é necessario frisar
que a denominacdo de ‘“parametro” sera referente a cada fungdo de ensino e a
denominacdo de “critério” corresponde a cada componente dentro dos parametros. Para
a realizacdo dos graficos descritivos tivemos em conta os valores médios de cada um dos
parametros observados, em cada uma das aulas. Assim, procuramos efetuar um somatério
dos valores obtidos dentro de cada um dos critérios (p.e., 0 pardmetro da organizagdo da
aula era constituido por 6 critérios) e, posteriormente, realizar uma media desses mesmos

valores para obtencéo do valor final de cada parametro.
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4.7.3.1. Comparacao da lecionacédo dos professores estagiarios no 2.° Ciclo

Lecionagao dos professores estagiarios no 2.2 Ciclo

Apresentagdo dos Contetdos
Organizagdo da Aula
Feedback

Afetividade

Observacao Silenciosa

o
=
N
w
N
()]

m1.2Aula m2.2Aula
Gréfico 1:Comparagdo da lecionagdo dos professores estagiérios no 2.° ciclo.

Antes de comecarmos a apresentar os resultados do grafico 1, é necessario referir
que a primeira aula foi lecionada por um professor estagiario na matéria de ensino de
Basquetebol e a segunda aula foi lecionada por outro professor estagiario na matéria de
ensino de Voleibol, sendo que ambas as intervencdes foram desenvolvidas na mesma
turma de 2.° Ciclo.

Em relacdo ao gréafico 1, verificamos uma ligeira diferenciacéo da intervencgédo dos
dois professores ao nivel das fungdes de ensino. Na apresentacdo dos conteudos, o
professor da 1.2 aula obteve um pior score devido a ndo ter realizado um balanco final da
aula. No parametro da organizacdo da aula, 0 mesmo obteve maior score comparado com
a 2% aula, sendo que o professor da 2.2 aula ndo teve um posicionamento adequado ao
nivel das suas intervencgdes. Por sua vez, ao nivel dos feedbacks, os dois professores
tiveram scores maximos, o que é muito bom, e possibilita-nos referir que tiveram um
papel ativo na transmissdo de informacGes referentes a aquisicdo e/ou realizacdo da
habilidade motora. Na afetividade, o professor da 1.2 aula teve um maior score neste
parametro do que o professor da 2.2 aula, devido ao facto do mesmo conseguir tratar os
alunos pelo nome na sua generalidade. Por fim, na observagéo silenciosa, podemos frisar
que a intervencao do professor da 1.2 aula teve um maior score do que o professor da 2.2
aula. Numa analise de cada critério deste parametro verificamos que o professor da 1.2
aula, numa situacao de aprendizagem, pediu o auxilio do professor titular da turma para
desenvolver o exercicio em dois campos ndo conseguindo, assim, observar a prestagdo

dos alunos do outro campo.
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4.7.3.2. Comparagao entre a duracdo da aula de EF e a lecionacdo do professor

estagiario no 3.° ciclo

Comparagao entre a duragao da aula e a lecionagao do
professor estagiario no 3.2 Ciclo

S 4,82 444 4,78 462 433 4,61 436 4,83 4,86
’ 3,89

4

3
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1

0
Apresentagdao Organizagdo da  Feedback Afetividade Observagao
dos Conteudos Aula Silenciosa

H 45 min ®90 min

Gréafico 2: Comparagéo entre a duracéo da aula e a lecionagdo do professor estagiério.

Para a realizacdo desta analise selecionamos 6 aulas de 45 minutos e 7 aulas de 90
minutos, de 4 matérias de ensino lecionadas pelo professor estagiario, i.e., 0s JDC-I,
Ginastica, Atletismo e Voleibol. Esta analise pareceu-nos extremamente relevante visto
que o nimero de blocos de aulas semanais nos 2.° e 3.° ciclos, varia. Desse modo, torna-
se crucial entender como os recursos temporais disponiveis para a pratica da EF
influenciam direta e/ou indiretamente os parametros.

Analisando o grafico 2, constatamos que, nos parametros “apresentacdo dos
conteudos”, “organizacao da aula” e “afetividade”, o valor médio obtido pelo colega
estagiario é superior nas aulas de 45 minutos. Por sua vez, o valor obtido ao nivel dos
parametros “feedbacks” e “observagao silenciosa”, foi superior nas aulas de 90 minutos.
No nosso entender o limite temporal influenciou diretamente a intervencdo didatico-
pedagdgica do professor. Assim, a transmissdo de informac6es depende da observacédo
das acOes motoras realizadas pelo professor e o fator tempo condicionou a capacidade do
professor em reagir a prestacdo dos alunos, para desenvolver um processo de avaliacao,
diagnostico e prescri¢cdo mais eficiente. Portanto, para uma melhor gestdo dos processos
de aula, o professor deve ter uma capacidade de intervencado precisa, concisa e especifica
e definir formas de organizagéo para aumentar o tempo util de aula e, consequentemente,

desenvolver um ensino mais eficaz.
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4.7.3.3. Evolucdo da intervencao do professor estagiario do 3.° Ciclo durante as aulas

EVOLUGAO DA INTERVENGAO DO PROFESSOR ESTAGIARIO AO
LONGO DAS AULAS

2.2 3.2 4.2 5.2 6.2 7.2 8.2 9.2 10.2
Aula Aula Aula Aula Aula Aula Aula Aula Aula

Gréfico 3: Evolucdo da lecionagdo do professor estagiario durante as aulas.

No grafico 3, verificamos a existéncia de uma tendéncia positiva na intervencdo
do colega estagiario, pois é possivel analisar uma evolucdo crescente da média das
funcBes de ensino ao longo do tempo. Da observacédo do grafico apuramos que os valores
médios mais altos se encontram especificamente do lado direito do grafico, com a excecao
das aulas 8.° (n=3,9) e 10.° (n=4,28). A prestacdo mais baixa do colega estagiario foi na
aula 8.°, numa mudanca de matéria de ensino (i.e., de JDC-I para ginastica). Por outro
lado, a melhor prestacdo do professor estagiario foi na aula 13.° aula, na lecionacdo da
matéria de ensino de Voleibol. Um aspeto que consideramos que contribuiu foi a
metodologia de ensino aplicada, TGfU, uma vez que a aprendizagem dos contetdos de
ensino desenvolveu-se a partir de situacbes jogaveis permitindo, assim, uma melhor

compreensdo do jogo e proporcionando um maior interesse e motivacdo nos alunos.

4.7.3.4. Melhor e pior parametro da abordagem do professor estagiario no 3.° ciclo

Melhor e pior parametro da abordagem do professor

estagiario
5,00
4,69 ) 85

4,50 44 ’
4,00 4.27 413
3,50

Apresentacdo Organizagdo da Feedback Afetividade Observagao

dos Conteudos Aula Silenciosa

Graéfico 4: Melhor e pior parametro da abordagem do professor estagiario.

72



Na analise do grafico 4, constatamos que o melhor parametro da lecionagdo do
professor ao longo do tempo foi a “observagdo silenciosa” e o pior parametro foi 0
“feedback”. Embora tenha interligagdo direta entre os dois parametros, tendo em
consideracdo os apontamentos recolhidos, notamos que o professor teve uma especial
énfase na “observa¢ao silenciosa”, devido a sua capacidade de adaptar e reajustar as
estratégias e dinamicas de aulas, quando as coisas ndo estavam a funcionar bem. Em
relacdo ao parametro do feedback, o professor necessita de melhorar a sua prestacéo, visto
que o mesmo utiliza em determinados momentos da aula os feedbacks corretivos para
chamar a atencao dos alunos, o que conduz a criacdo de um clima pouco propicio ao
trabalho e, se for excessivo, pode dificultar a cooperacdo sincera entre o professor e 0s
alunos. Como muitos autores de psicologia (Weinberg & Gould, 2015) referem,
considera-se fundamental desenvolver o método de sanduiche entre os feedbacks
positivos e negativos, pois este € um mecanismo essencial para o professor reagir a

prestacao do aluno.

4.7.3.5. Impacto da abordagem do professor estagiario ao longo das aulas no TEM

dos alunos a partir do tempo despendido em AFMV

IMPACTO DA ABORDAGEM DO PROFESSOR NO TEM DOS
ALUNOS A PARTIR DO TEMPO DESPENDIDO EM AFMV
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Grafico 5: Impacto da abordagem do professor estagiario ao longo das aulas nos TEM dos alunos.

Com recurso a acelerometria, desenvolvemos a observacdo do TEM em 12 aulas
da turma intervencionada onde verificamos que, o tempo despendido pelos alunos em
AFMV, teve um valor médio de 53,95% de TEM em AFMV. E importante salientar que
os alunos foram monitorizados ao longo de uma UD de JDC-I, numa abordagem de aulas
monotematicas, a partir do MEC e desse modo, acrescentar que os alunos foram avaliados
em 5 momentos distintos (pré-intervencao, pré-epoca, época (treino), época (jornadas) e
pos-intervencdo).
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No grafico 5, averigudmos que apenas em quatro aulas (i.e., 3.° aula, 4.° aula, 6.°
aula e 11.° aula) ndo atingimos os valores recomendados pela APE (2008), ou seja, 0
tempo despendido pelos alunos em AFMV durante a aula devera ser igual ou superior a
50%. Numa analise a essas aulas observamos que as trés aulas correspondem as jornadas
e uma corresponde a aula de pré-época de 45 minutos (3.° aula). O caso mais preocupante
coincide com uma jornada de Futebol, onde os alunos atingiram os 23,95% de TEM em
AFMV. Nessa jornada optdmos por dar mais autonomia e responsabilidade aos alunos
nas funcbes de apoio, ficando o professor com a fungédo de orientar para atingirem os
objetivos propostos. Nesse caso, as estratégias e dindmicas da intervencao pedagogicas
n&o foram as mais apropriadas mas, se observarmos 0 processo, apuramos que nas outras
jornadas (9.° e 11.° aula), os valores médios estdo muito préximos dos valores
recomendados com uma intervencdo quase semelhante. Por fim, numa analise das 12
aulas da UD de JDC-I, constatamos que em quase 67% das aulas tivemos valores do TEM
em AFMV iguais ou superiores aos 50% recomendados pela APE (2008). Assim
entendemos que, 0 MEC permite aos alunos terem um papel mais proativo na construgdo
dos seus conhecimentos, a partir de uma diversidade de experiéncias marcantes e
significativas, bem como, uma pratica efetiva da AF e do desenvolvimento de

aprendizagens essenciais, transversais a todo curriculo pedagdgico.

4.7.3.6. Impacto da duracdo de aula no TEM dos alunos a partir do tempo
despendido em AFMV

Impacto da duragao de aula no TEM dos alunos a
partir do tempo despendido em AFMV
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Grafico 6: Impacto da duracdo de aula no TEM dos alunos a partir do tempo despendido em AFMV.

Na anélise do gréafico 6, o impacto da duracéo de aula ao nivel do TEM em AFVM
dos alunos, podemos referir que apenas as aulas de 45 minutos tém valores iguais ou
superiores (n = 62,04%) ao valor proposto pela APE (2008), embora o valor das aulas de

90 minutos (n = 47,66) esteja muito proximo desse valor recomendado. Na nossa opiniao,
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os resultados obtidos, numa abordagem monotematica dos JDC-I a partir do MEC, foram
muitos positivos quando comparamos com alguns estudos realizados na ultima década,
onde os valores apresentados ao nivel do TEM em AFVM situavam-se a volta dos 30%
(Petrica, 2003). Desse modo, entendemos que esta metodologia de ensino, centrada em
ideias construtivistas e cognitivistas, pode ser uma alternativa para a abordagem dos JDC-
| em aulas de EF.

4.7.3.6. Impacto da intervencéo do professor estagiario ao longo das aulas na media

da frequéncia cardiaca maxima (FCmax)

IMPACTO DA INTERVENCAO DO PROFESSOR NA MEDIA DA FCMAX
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Gréfico 7: Impacto da intervengéo do professor estagiério ao longo das aulas na média da FCmax.

No grafico 7, verificamos que, nas 12 aulas, que o valor médio da FCmax foi
aproximadamente 137,57 bpm. A turma intervencionada tinha idades compreendidas
entre 0os 11 e 0s 13 anos e, assim, os valores da FCmax predita para alunos do género
masculino a variam entre 198,5 e 199,5 bpm g, para os alunos do género feminino, variam
entre 197,2 e 198,4. Desse modo, a intensidade das 12 aulas observadas foi de 69 % da
FCmaéax. Um estudo realizado por Ekelund, et al. (2001) indica-nos varias categorias da
intensidade do exercicio para adolescentes a partir dos valores da FC, entre o0s quais: baixa
<120 bpm; moderada 120-140 bpm; vigorosa 141-160 bpm; e muito vigorosa >160 bpm.
Assim, nas 12 aulas observadas tivemos as seguintes intensidades de exercicio: 1 aula de

baixa intensidade; 8 aulas de intensidade moderada; e 3 aulas de intensidade vigorosa.
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4.7.3.6. Impacto da duracéo de aula na média da FCmax.

Impacto da duragdo de aula na média da FCmax
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Gréfico 8: Impacto da Duragéo de Aula na média da FCmax.

Na andlise do grafico 8, o impacto da duracdo de aula na média da FCmax,
podemos verificar que o valor superior da média da FCmax foi nas aulas de 45 min (n =
144,18 bpm), com uma intensidade de aproximadamente 72% da FCméax predita. Por
outro lado, a intensidade das aulas de 90 minutos foi de 67% da FCmax predita. A AFMV
para adolescentes ¢é definida pela FC com valores iguais ou acima de 140 bpm (Racette,
et al., 2015). Entdo, podemos equacionar que, em termos médios, as aulas de 45 minutos
parecem ser mais intensas do que as aulas de 90 minutos, apesar dos valores médios das
aulas de 90 minutos serem proximos do limite proposto pelos autores num estudo

desenvolvido nas aulas de EF.

4.7.4. Consideracdes Finais

A atividade de Assisténcia as Aulas representou um processo com um elevado
contributo para refletirmos sobre a funcionalidade das aulas e, consequentemente,
aprimorarmos a nossa intervencdo pedagdgica ao longo da PL. A metodologia aplicada
possibilitou-nos recolher um conjunto de informacg6es e dados pertinentes para auxiliar-
nos no desenvolvimento de interveng6es cada vez mais coerentes e sustentadas, ao longo
da PL, e no desenvolvimento de transformacdes duradouras nos alunos, consoante as suas
reais necessidades. Para isso, utilizamos uma diversidade de instrumentos validos para
compreender e identificar os impactos das abordagens implementadas nas aulas de EF.
Adicionalmente, os instrumentos de avaliacdo possibilitaram-nos estabelecer uma
conexdo forte entre os saberes tedricos e praticos.

Quanto aos resultados obtidos, salientamos a existéncia de uma ligeira
diferenciacdo na intervencdo dos professores na turma de 2.° ciclo, principalmente no

pardmetro de “observacdo silenciosa”. Por sua vez, o professor estagiario na turma de 3.°
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ciclo apresentou uma evolugdo positiva, ao longo da sua intervencdo pedagogica,
destacando-se uma boa capacidade de “observacéo silenciosa”, principalmente, ao nivel
do critério de reajustar as estratégias e dindmicas da aula, quando as mesmas ndo estdo a
funcionar. O mesmo devera repensar os tipos de “feedbacks” fornecidos, pois este ¢ um
mecanismo intrinsecamente ligado ao processo de diagndstico, prescricdo e controlo. Em
relagdo ao tempo despendido dos alunos em AFMV apurdmos resultados positivos ao
nivel do TEM e da FCmax, principalmente nas aulas de 45 minutos.

Por fim, encaramos este processo de observacdo como um meio produtivo para
desenvolvermos um repertério de capacidades e competéncias a nivel pessoal e
profissional, no sentido de refletirmos sobre um conjunto de acontecimentos e
problematicas das nossas praticas, com o intuito de melhorarmos a qualidade do processo
de ensino, em prol das necessidades dos alunos. No entanto, entendemos ser relevante,
no futuro, ampliar o campo de observacdo a outros ciclos de ensino, uma vez que
poderemos ter a possibilidade de exercer profissionalmente num ciclo de ensino diferente

dos abordados.

Pontos-Chave da Assisténcia as Aulas

e Selecdo de mecanismos de observacdo para compreender os fendmenos
pedagdgicos, assim como, reajustar as nossas intervencfes para potenciar o
sucesso educativo dos alunos;

e Estabelecer uma ponte entre 0s conhecimentos tedricos e praticos;

e Desenvolver momentos critico-reflexivos que possibilitem a melhoria do
processo pedagdgico, o trabalho cooperativo e a construcdo da identidade
profissional do docente.
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V. Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar

As AICE surgem com o intuito de proporcionar e fomentar mais momentos de
interacdo e comunicagdo no contexto escolar, com os diversos agentes da Comunidade
Educativa, no sentido da nossa préatica letiva ndo ficar restringida unicamente aos
momentos de intervencdo na turma e, ainda, desenvolvermos contactos com 0s outros
alunos da EB23DEBC. Desse modo, o professor estagiario passou a ser um elemento
ativo em determinadas atividades programaticas da escola.

Na EB23DEBC, o grupo disciplinar de EF tem como tradicdo desenvolver um
conjunto de atividades desportivas ao longo do ano letivo. Assim, no inicio do ano, numa
reunido, ficaram definidos os dias e as atividades desportivas que iriam ser desenvolvidas.
Este ano letivo concretizaram-se as seguintes atividades: (i) Dia das Multiatividades; (ii)
VIII Corrida Galedo Saudavel; (iii) Dia do Futebol; (iv) Dia do Basquetebol; e (v) Dia do
Voleibol. Para além destas, estavam planeadas outras duas atividades desportivas, que
ndo aconteceram devido a pandemia de COVID-19: (i) Dia dos Desportos de Raquete; e
(ii) Dia da Atividades Aquaticas. Estes dias da modalidade tém como intuito desenvolver
a promocdo da pratica desportiva dos alunos e, simultaneamente, transmitir a sua
importancia e fomentar o gosto pela pratica de atividade fisica, visto que os alunos tém
igualmente a oportunidade de desenvolver outas funcGes e papéis no contexto desportivo,

traduzindo-se assim elementos ativos da propria dinamizacdo das atividades.

5.1. Objetivos Gerais das Atividades

Os objetivos gerais definidos pelo grupo disciplinar de EF da EB23DEBC para as
atividades, e tendo em conta os pressupostos do PNEF, foram: (i) fomentar a aquisi¢cdo
de habitos de atividade fisica regular; (ii) promover o gosto pelas atividades
fisicas/desportivas; (iii) ocupacdo dos tempos livres de um modo saudavel; (iv) promover
atitudes e valores inerentes ao desporto com o espirito de equipa, cooperacéo, fair-play e
respeito pelo outro; e (v) incrementar as aprendizagens essenciais, entre as quais, a

autonomia, a responsabilidade, o respeito e a disciplina.

5.2. Planeamento das Atividades
A participacdo do nosso NE nas atividades desportivas, realizadas ao longo do ano
letivo, restringiu-se, particularmente, as estratégias e dinamicas existentes no grupo

disciplinar de EF. Porém, em algumas dessas atividades tivemos a possibilidade de

78



contribuir ativamente para a elaboracdo dos quadros competitivos das modalidades. O

quadro 5 sistematiza o planeamento das atividades desportivas desenvolvidas na

EB23DEBC em termos de datas, horas, locais das atividades, recursos utilizados, quadros

competitivos e fungdes desenvolvidas pelos professores estagiarios.

Quadro 5: Planeamento das atividades desportivas no ambito da AICE

. Dia das VIl Corrida . Dia do Dia do
Atividade Multiatividades Galedo Saudavel Dia do Futebol Basquetebol Voleibol
10 de outubro de 11 deoutubrode 8 de janeiro de 20 de janeirode 20 de fevereiro
Data/Hora 2019, entre 9h00 e 2019, entre 9h00 2020, entre 9h00 2020, entre 8h30 de 2020, entre
as 17h00 e as 13h00 e as 13h00 e as 13h00 8h30 e as 14h30
Ginasio e Promenade da
Local Polidesportivo . Polidesportivo exterior
. Praia Formosa
exterior
Humanos: 2 professores estagiérios; 7 professores do grupo de EF; e participacdo voluntaria de
diversos alunos.
R Materiais: autorizaces dos EE; ficha de inscricdo; material especifico de cada modalidade (i.e.,
ecursos S o o , ] . X
bolas, mini balizas, cestos, entre outros); apitos; cartdes; crondmetros; mesas (secretariado); placar
de pontuacdo e quadros competitivos. Na atividade V11l Corrida Galedo Saudavel foram necessérios
outros recursos, entre os quais: folhas de registo de presencas e dos tempos efetuados; viagens no
cartdo Giro; dorsais; alfinetes; fitas de sinalizacéo; e lanches.
Em funcéo dos Em funcéo da Elaborados dois  Desenvolvidos Elaborados trés
ciclos de estudos faixa etaria, sem quadros seis quadros quadros
da escola, sem diferenciacdo ao competitivos competitivos, competitivos,
diferenciacdo ao nivel do género. subdivididos subdivididos por  subdivididos
nivel do género. O pelos ciclos de ciclos de estudos  por ciclos de
sistema de 1.°escaldo: estudos da da escola e estudos da
competicéo foi alunos nascidos escola, sem género, sendo escola e sem
todos contra todos.  em 2009; diferenciacdo ao  determinados os  diferenciacéo
Os jogos tiverama  2.° escaldo: nivel do género.  vencedores de ao nivel do
duracdo de 12 alunos nascidos A atividade num  cada grupo quem  género, sendo
minutos. entre 2007 e formato de GR + tivesse mais determinados
2008; 4x4 +GR, coma pontos. Os jogos  0s vencedores
3.2 escaldo: duracéo de 12 realizaram-se de cada grupo
alunos nascidos minutos. num formato de  quem tivesse
Quadros entre 2005 e 3x3, com a mais pontos. Os
- 2006; 1.°quadro duracdo de 15 jogos
Competitivos o - . o . .
2.° escaldo: competitivo: 5.°  minutos. realizaram-se
alunos nascidos e 6.° ano; num formato de
entre 2000 e 2.°quadro 1.°¢ 2.°quadro 4x4, com a
2004. competitivo: 7., competitivo: 5.°  duracdo de 20
8.2e9.2ano. e 6.2 ano; minutos.
3.e 4.°quadro
Os dois 1.% competitivo: 7.°  1.° quadro
classificados dos  ano; competitivo:
grupos 5.e6.2quadro  5.°ano;
apuravam-se competitivo: 8.°  2.° quadro
para a final. e 9.°ano. competitivo:
6.°¢e 7.°ano;
3.2 quadro
competitivo:
8.°e 9.2ano.
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Pré-atividade: divulgacdo na turma da data, hordrio e objetivos da atividade; entrega das
autorizacgdes e fichas das equipas; esclarecimento do processo de justificacdo das faltas, e auxiliar na
concecao e dinamizacdo dos quadros competitivos.

Durante a atividade: preparacdo e montagem dos respetivos espacos de jogo; esclarecer os
procedimentos regulamentares as equipas; supervisao dos jogos; controlar o tempo de todos os jogos;
desenvolver a funcédo de juiz de mesa e arbitro principal; e arrumacao do material no final da atividade
(em conjunto com os alunos). Na atividade VIII Corrida Galedo Saudavel existiram as outras
funcbes: acompanhamento e supervisdo dos alunos até a promenade; montagem dos respetivos
percursos; atribuicdo das dorsais a cada aluno, cronometragem dos tempos; distribuicdo dos lanches;
e registar os momentos vivenciados pelos alunos (i.e., fotografias).

Funces
Desenvolvidas

5.3. Balango do Dia das Multiatividades

O Dia das Multiatividades representou a nossa primeira participacao ao nivel das
AICE e a primeira atividade, operacionalizada e dinamizada pelo grupo disciplinar de EF
na EB23DEBC. O objetivo principal da atividade era a observacéo e captacdo dos alunos
que tinham interesse e gosto em aderir aos diversos nlcleos do DE. Esta atividade
englobou o desenvolvimento de diferentes modalidades desportivas, entre as quais: (i)
badminton; (ii) basquetebol; (iii) futebol; e (iv) voleibol.

Os quadros competitivos foram concebidos em, funcéo dos ciclos de escolaridade
(i.e., 2. e 3.° Ciclo) e sem diferenciacao ao nivel do género. Os professores estagiarios
foram responsaveis por desenvolver alguns ajustes ao nivel dos quadros competitivos e
dos regulamentos das modalidades, sobretudo, para os alunos do 2.° Ciclo. Essas
alteracbes resultaram da admissdo de inscricdes no proprio dia, que incrementaram
significativamente o grau de dificuldade e responsabilidade da tarefa. Contudo, essa
tarefa induziu-nos a certos comportamentos, como a tomada de decisdo em situacdes de
criticas e a montagem e operacionalizacdo de estratégias ajustadas para responder aos
problemas encontrados.

Ao nivel da operacionalizacdo da atividade, importa destacar que toda
programacdo dos jogos foi desenvolvida sem grandes atrasos. Na nossa opinido, a
colocacdo de um placard na entrada dos espacos desportivos, com 0s quadros
competitivos e respetivos calendérios, foi importante para o esclarecimento das duvidas
dos alunos e uma fonte para estimular a autonomia, a capacidade de tomada de deciséo e
montagem de estratégias de acordo com as particularidades dos adversarios. Por outro
lado, existiram alguns pontos menos positivos como as bolas de voleibol e o clima. No
primeiro ponto constatamos que seria mais motivante e estimulante, para o
desenvolvimento de aprendizagens nos alunos do 2.° Ciclo, se as bolas de voleibol fossem
do tipo soft, visto que esses alunos tinham muitas dificuldades na execucdo das acgoes

tatico-técnicas para dar continuidade ao jogo. O outro ponto esta relacionado com a
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exposicdo solar, existente no dia da atividade, o que proporcionou um cansago acrescido
nos alunos, ao longo da atividade. Para combater essa problematica seria importante os
professores ajustarem os quadros competitivos (i.e., tempo e ndmero de jogos) e, se
possivel, futuramente ter uma percecdo das previsdes meteorologicas para o dia da
atividade.

Em termos gerais a atividade foi muito produtiva e eficiente, a quase todos 0s
niveis, desde a afluéncia positiva dos alunos, como o modo como foram desenvolvidas as
questdes organizativas das modalidades. No entanto, nas proximas atividades €
fundamental ajustar e aprimorar as estratégias e dindmicas menos positivas, para
rentabilizarmos todo o processo e desenvolvermos mais competéncias com 0 Nnosso

contributo e experiéncias vivenciadas.

5.4. Balanc¢o do VIII Corrida Galedo Saudavel

A VIII Corrida Galedo Saudavel é uma prova com uma enorme tradicdo na
EB23DEBC e tem como objetivo promover a AF regular, a partir de um conjunto de
experiéncias marcantes e significativas, fora do contexto escolar (i.e., Praia Formosa). A
atividade teve uma adesdo de 75 participantes voluntarios, distribuidos pelos dois ciclos
de ensino da escola. Embora, atualmente, exista uma preocupagéo para uma escola mais
inclusiva, no nosso entender parece-nos crucial que sejam repensados determinados
critérios de selecdo dos alunos visto que, muitas vezes, estas atividades sao um motivo de
fuga das aulas tendo em conta a participacéo pouco efetiva no evento.

Em relacdo a operacionalizacdo da atividade propriamente dita, podemos
subdividir em dois momentos: pré-atividade e atividade. No primeiro momento, pré-
atividade, os professores do grupo disciplinar de EF, na lecionacdo das suas turmas,
desenvolveram as capacidades condicionais e coordenativas, e introduziram alguns
contetdos de Atletismo. Nesse sentido, nas nossas aulas procurdmos fortalecer os
conteudos referentes a amplitude da passada, a frequéncia da passada e a relagdo CM/BA.
O outro momento, mais concretamente o dia da atividade, averiguou-se uma preocupagao
dos professores do grupo disciplinar de EF na construcdo dos quadros competitivos de
acordo com as particularidades dos alunos. No entanto, futuramente devera ser repensada
outras estratégias para aprimorar a atividade: (i) proceder um levantamento de
informacdes sobre os alunos federados e ndo federados, para uma reorganizacdo dos
quadros competitivos; (ii) atribuir antecipadamente uma dorsal/nUmero a cada

participante; (iii) definir uma cor para cada ponto de controlo dos percursos realizados,
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para os alunos nao se engarem no cumprimento do trajeto; e, (iv) conservar os voluntarios
de apoio a competicdo desportiva, como um aliado para fomentar as aprendizagens
essenciais e, tambeém, a literacia desportiva.

Ao longo da atividade desenvolvemos uma diversidade de funcdes e, nesse
sentido, consideramos que atingimos todos 0s objetivos propostos para a prova. Os
feedbacks dos professores, no final da atividade, foram muito positivos, destacando
particularmente a nossa proatividade em todos os momentos da atividade. De destacar,
ainda, que estas atividades nos possibilitou a saida da nossa zona de conforto, para
interagirmos com outros alunos que ndo conheciamos, numa diversidade de contextos (as
vezes dificeis) para desenvolvermos mais competéncias (p.e., a comunica¢do, a
capacidade de tomar decisdes em contextos dificeis, ente outras) neste nosso processo
formativo.

Por fim, realcar ainda que nesta atividade tive o prazer de ver duas alunas, da
turma intervencionada, atingirem o podio (i.e., 3.° lugar) nos seus respetivos escalfes e
isso representou um indicador de que as estratégias e dindmicas didaticas, desenvolvidas
na lecionacao das aulas de EF, deram alguns frutos. Porém, ndo podemos nos centralizar,

exclusivamente, na classificacdo mas sim, na performance total do aluno.

5.5. Balanco do Dia do Futebol

A modalidade de Futebol representa indices de motivacdo elevadissimos,
particularmente para os alunos do género masculino, sendo a modalidade mais praticada
nos intervalos da EB23DEBC. No decorrer dos jogos, como seria de prever, nem todos
os alunos concordaram com as decisdes dos arbitros, principalmente na marcacdo das
infracBes, tornando o processo desafiante e complexo. Esta atividade proporcionou-nos a
aquisicdo de competéncias ao nivel da gestdo de conflitos, sendo crucial os professores
procurarem reforcar os valores e atitudes que o desporto promove. Um ponto menos
positivo da atividade foi a pouquissima participacdo do género feminino. Com isso,
concluimos que € fundamental os professores, na lecionacdo das suas aulas de EF,
fomentarem e incrementarem 0 gosto pela pratica desportiva desta modalidade,
procurando implementar novas metodologias de ensino que cologquem os alunos no centro
do processo (p.e., MEC) e que possibilitem a compreensdo do jogo a partir de
aprendizagens significativas e duradouras.

Outro aspeto menos positivo da atividade foi o incumprimento das normas de

funcionamento por parte dos alunos e que motivou a uma reducao do tempo de jogo, para
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combater os atrasos evidenciados. Embora tenhamos aplicado uma estratégia
desenvolvida com sucesso, numa atividade anterior (i.e., a introdugéo do placard com os
quadros competitivos), continua a ser relevante, nas proximas atividades, os professores
pensarem em novas estratégias para promover maiores indices de compromisso e
responsabilidade nos alunos. Uma solucéo podera passar pela introducédo de jogos ladicos
na bancada, como um meio para rentabilizar a organizag&o e os tempos de transigéo entre
0s jogos e, em simultaneo, possibilitar o desenvolvimento de competéncias essenciais nos
alunos (p.e., relagdes sociais).

O contributo dos alunos ao longo da competicédo, principalmente, nas funcdes de
apoio a competicao (i.e., arbitros e juizes de mesa), representou um dos aspetos positivos
da atividade. Desse modo, estas atividades possibilitaram essencialmente aos alunos
terem a oportunidade de desenvolverem outras funcbes ligadas ao desporto e,
naturalmente, incrementarem mais competéncias a partir de experiéncias e vivéncias
significativas. Apesar disso, admitimos que o sucesso de qualquer atividade desenvolvida
no contexto escolar esta dependente da colaboracdo ativa e da sinergia dos agentes da

comunidade educativa.

5.6. Balanc¢o do Dia do Basquetebol

Iniciando o balanco pelas questdes organizativas da atividade, consideramos que
a maioria das decisbes foram bem concebidas e operacionalizadas. Os quadros
competitivos foram planeados e organizados, consoante 0 numero de equipas inscritas.
Como existiu uma enorme afluéncia de alunos e inscri¢des de equipas pela primeira vez,
ficou definido a divisdo dos participantes por ciclos de estudo e por género. No entanto,
no decorrer da atividade, principalmente nos quadros competitivos do género masculino
do 2.° ciclo, evidencidamos uma enorme discrepancia entre os elementos das Vvarias
equipas, como p.e., num jogo de 2.° ciclo poderiamos observar alunos de 11 anos a
defrontarem alunos de 15 anos. Assim, a diferenca ao nivel dos processos de crescimento,
maturacdo e desenvolvimento motor era claramente significativa, o que tornava os jogos
menos equitativos. Futuramente, no nosso entender, uma das estratégias para combater
essa problemaética podera passar pela insercdo desses alunos mais velhos numa equipa
idéntica a sua idade cronolodgica. Outro aspeto a melhorar, nas proximas edicdes, é 0
preenchimento antecipado das fichas de jogo, para minimizar as perdas de tempo

existentes numa etapa inicial da atividade.
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Por fim, esta atividade possibilitou-nos ter metade da turma envolvida numa
atividade desportiva (i.e., 11 alunos), pelo que julgamos que a lecionagdo dos JDC-I
estimulou os alunos a terem mais interesse e motivagdo para participar, uma vez que
desenvolveram durante as aulas de EF a compreensdo tatica do jogo e, igualmente,
incrementaram o seu leque de aptiddes tatico-técnicas e de conhecimentos da modalidade
(p.e., literacia desportiva e entusiasmo pelo desporto). Consideramos, assim, que esse
fator fortalece a importancia de um processo direcionado para as reais necessidades dos

alunos e apoiado pela evidéncia cientifica.

5.7. Balanc¢o do Dia do Voleibol

Num balanco geral sobre a atividade o Dia do Voleibol, consideramos que a
atividade decorreu muito bem ao nivel das estratégias e dinamicas delineadas e
operacionalizadas. Foi percetivel uma enorme evolucdo desde a primeira atividade, i.e.,
0s professores aprimoraram 0S aspetos menos positivos das atividades anteriores, 0
numero de equipas aumentou, bem como o envolvimento dos alunos nas funcbes de
apoio.

Os quadros competitivos tiveram em consideracdo o nivel de proficiéncia dos
alunos, o que permitiu uma competicdo mais equitativa e o desenvolvimento de
aprendizagens mais significativas. Os jogos foram desenvolvidos a partir de formas de
jogo modificadas, em concordancia com o PNEF e as necessidades reais dos alunos. A
existéncia de 4 campos de jogo proporcionou realizar um elevado nimero de jogos, que
se traduziu num incremento do tempo de pratica efetiva e da proatividade dos alunos. No
entanto, um ponto a melhorar, numa futura edicao desta modalidade, principalmente, nos
jogos de 5.° ano é o desenvolvimento de outras estratégias para aumentar o fluxo de jogo,
apesar dos professores terem permitindo a repeti¢ao do servico a partir do passe de dedos.
No nosso entender serdo necessarias mais modificacdes do jogo para aumentar 0 sucesso
dos alunos, na execucdo das acOes tatico-técnicas especificas da modalidade,
especialmente ao nivel da altura da rede e da modelag&o das regras (p.e., desenvolver um
jogo adaptado do Smashball) ou, ainda, o grupo disciplinar de EF ponderar a aquisicao
de soft-bolas para os alunos deste nivel introdutorio terem um maior controlo da bola.

No que concerne as funcbes desempenhadas nesta atividade foram o controlo do
tempo de jogo e a operacionalizagdo de um campo de jogos. Estas atividades
possibilitaram-nos o desenvolvimento de competéncias, mais especificamente, a

comunicacdo, a responsabilidade, a autonomia, a lideranca, entre outras. Assim,
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entendemos que este tipo de experiéncias ndo somente estimulam o aumento do nosso
leque de competéncias, como também sdo um espacgo para nos aproximarmos dos outros
alunos e do nosso grupo disciplinar.

Em sintese, a realizacdo deste tipo de atividades representa um meio para 0s
professores promoverem habitos de vida saudavel e combaterem o sedentarismo, a partir
de atividades desportivas enriquecedoras e auténticas no contexto escolar. Estas
experiéncias sdo uma mais-valia para incrementar o desenvolvimento das aprendizagens

essenciais, previstas no perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatoria.

Pontos-Chave das Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar

e Operacionalizagdo e dinamizacdo de atividades para incentivar os alunos a
adquirirem habitos de vida saudaveis, promover o gosto pela pratica desportiva
regular e incrementar as aprendizagens essenciais;

e Oportunidade para os professores estagiarios trabalharem e interagirem com 0s
outros elementos do contexto escolar;

e Colaboracdo ativa dos alunos nos processos de organizacdo das atividades;

e Desenvolvimento de competéncias e capacidades dos professores estagiarios e

dos alunos, a partir de experiéncias ricas e marcantes.
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V1. Atividades de Integracdo no Meio

As AIM tém como intuito a incluséo e a interacdo do professor estagiario com os
diversos agentes da Comunidade Educativa, nomeadamente: os alunos, os professores do
CT, os professores do grupo disciplinar de EF, os 6rgdos do Conselho Executivo, os pais
e/ou EE, os funcionarios e outros agentes educativos.

As atividades dinamizadas e operacionalizadas neste subcapitulo foram: a
caraterizacdo da turma e a AEC. A caraterizagdo da turma representa uma atividade
desenvolvida no ambito da Direcdo de Turma, com o intuito de recolher e analisar um
conjunto de informac@es detalhadas sobre cada um dos nossos alunos. Essas informacdes
sdo apresentadas a todos os professores de CT, para adequarem as suas estratégias e
dindmicas ao longo do processo pedagdgico, consoante as potencialidades e fragilidades
da turma.

A AEC consistiu no planeamento, organizacdo e operacionalizacdo de uma
atividade que possibilitou agregar o evento culminante de uma metodologia pedagdgica
implementada, 0 MEC dos JDC-I, na turma intervencionada e que permitisse reunir e

interagir com diversos elementos da Comunidade Educativa.

6.1. Caraterizacdo da Turma

No processo de planeamento do nosso PL foi essencial conhecer o contexto
envolvente em que 0s nossos alunos estdo inseridos, visto que estes serdo o publico-alvo
da nossa intervencdo ao longo do processo pedagdgico. Assim, a realizacdo da
caraterizacdo da turma representou uma etapa inicial e elementar para o planeamento das
nossas praticas educativas.

A concretizacdo desta tarefa foi pertinente para termos acesso a um conjunto de
informacdes especificas e detalhadas sobre cada um dos nossos alunos, sendo que essas
informacgdes vado mais além do que a dimensdo escolar, i.e., possibilita-nos adquirir
conhecimentos mais pessoais dos alunos, especificamente, das suas reais necessidades e
potencialidades. Portanto, as informagdes recolhidas foram uma mais-valia para o
professor conseguir atuar, planear, controlar e adequar as suas estratégias, metodologias
e ferramentas pedagdgicas ao longo do processo de ensino-aprendizagem, de uma forma

mais personalizada e em congruéncia com o contexto escolar inserido.
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6.1.1. Objetivos

6.1.1.1. Objetivos Gerais

Os objetivos gerais da caracterizacdo da turma foram: (i) cooperar com a
professora orientadora na recolha de informagéo da turma e respetiva caraterizacao da
mesma; (ii) identificar as potencialidades e as necessidades da turma ao nivel individual
e coletivo; (iii) fornecer informacbes ao CT, de modo a proporcionar aos professores
(re)ajustar os objetivos e as estratégias de ensino; e (iv) discutir com outros professores
do CT sobre possiveis estratégias pedagdgicas comuns resultantes da

transdisciplinaridade existente no contexto escolar.

6.1.1.2. Objetivos Especificos

Em relacdo aos objetivos especificos foram os seguintes: (i) caraterizar a turma
em relacdo ao numero de alunos, género, idade e freguesia de residéncia; (ii) caraterizar
o0 contexto familiar e socioeconémico em que estdo inseridos cada um dos alunos; (iii)
apurar 0s habitos de saude e estilos de vida existente dentro da turma; (iv) identificar a
posicdo dos alunos ao nivel da AF e da EF; (v) averiguar o estado nutricional do aluno,
0s seus indices de aptiddo fisica e composicdo corporal; e (vi) identificar dindmicas e
tipos de relagOes interpessoais existentes dentro da turma.

6.1.2. Metodologia

A amostra desta caraterizagdo foi a turma 1 do 7° ano de escolaridade da
EB23DEBC, sendo constituida inicialmente por 23 alunos, 13 do género feminino e 10
do género masculino. A média de idade situava-se entre 12,04 anos, com idades
compreendidas entre os 11 e os 13 anos. Para atingir os objetivos mencionados,
recorremos a uma diversidade de mecanismos desenvolvidos por um conjunto de
professores investigadores do DEFD-FCS, pertencentes ao projeto de investigacao
denominado EFERAM-CIT (ver subcapitulo 5.6).

O desenvolvimento da carateriza¢do da turma iniciou-se na primeira aula da PL,
sendo aplicados os questionarios online propostos pelo EFERAM-CIT aos alunos, com o
intuito de recolher informac@es sobre os dados demograficos e socioecondémicos, habitos
de salde, estilos de vida e outras informagdes sobre o contexto escolar de cada um dos

alunos.
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Num segundo momento, na terceira aula, aplichmos as avaliagdes da aptidao
fisica (ao nivel das capacidades condicionais e coordenativas) e da composi¢ao corporal
(medicBes antropométricas) tendo em consideragdo a bateria de testes FITescola. Para
desenvolver essas avalia¢fes tivemos a nossa disposi¢cdo um conjunto de instrumentos
pertencentes a0 EFERAM-CIT e também, o auxilio de uma equipa de campo constituida
por colegas de outros NE e professores do DEFD-FCS. Cada equipa de campo,
normalmente, era constituida por 5 a 6 elementos.

Ao longo do primeiro més de aulas, também, foram aplicados os testes
sociometricos com o objetivo de verificarmos as relacdes interpessoais e as dindmicas
existentes no seio da turma e procedemos a aplicacdo dos questionarios para avaliar a
funcdo cognitiva dos alunos. Por fim, realcar que durante todo o processo de recolha e
tratamento dos dados tivemos o auxilio de alguns professores e colegas do DEFD-FCS,

na organizacao e supervisdo de todo o processo.

6.1.3. Resultados

6.1.3.1. Dados Demograficos

6.1.3.1.1. Género e Idade

A turma do 7.° ano era constituida por 23 alunos, sendo que 10 pertenciam ao
género masculino e 13 pertenciam ao género feminino (grafico 9). A idade da turma era
compreendida entre os 11 e os 13 anos, com uma média de idade que se situava,
sensivelmente, nos 12,04 anos de idade.

Género Idade

15

Masculino | Feminino 10
43% (n=16) 57% (n=13) y,

= Feminino = Masculino H1lanos MW12anos M 13anos

Gréfico 9: Género Grafico 10: Idade
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6.1.3.1.1. Concelho e Freguesia de Residéncia

Relativamente ao local de residéncia podemos apurar que toda a turma reside no
concelho do Funchal, sendo que a maioria da turma habitava na freguesia de S&o Roque,
seguindo-se a freguesia de Santo Antonio e, por fim, a freguesia de Sdo Martinho (grafico
11).

Freguesia de Residéncia

Sdo Martinho 2
Santo Anténio NN 7
S3ao Roque I 14

0 5 10 15

Grafico 11: Freguesia de residéncia.

6.1.3.2. Dados Demograficos

6.1.3.2.1. Agregado Familiar

No agregado familiar (gréfico 12) constatdmos que uma grande parte dos alunos
(n=7) habitava na mesma casa com mais 3 pessoas (correspondendo a 31% da totalidade
da turma). Igualmente apuramos que 6 dos alunos viviam com mais 4 pessoas (27%) e
que existiam dois casos que mencionaram que viviam na mesma residéncia com mais 6
pessoas (9%). Nesse caso, foi realizado um cruzamento de outros dados especificos, i.e.,
analisamos o apoio social escolar e a situacdo socioecondmica dos respetivos
encarregados de educacédo (EE) para apurar se estariamos diante um contexto preocupante
ou ndo. Um inquérito as CondicBGes de Vida e Rendimento, realizado pelo Instituto
Nacional de Estatistica (2019), indica-nos que 17,2 % das pessoas estavam em risco de
pobreza em 2018. Desse modo, considerdmos ter especial atencdo para possiveis faltas
de material dos alunos desse agregado e, também, ao nivel dos custos das atividades a
serem realizadas ao longo do ano letivo. E importante salientar que a amostra sofreu a

perda de um elemento nestes dados e nos proximos gréaficos.
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Além de ti, quantas pessoas habitam na tua casa?

N2 de Alunos
R N N OO BN

N2 de Elementos

Gréfico 12: Constituicéo do agregado familiar.

6.1.3.2.2. A¢do Social Escolar
Em relacdo ao apoio da acéo social escolar (grafico 13) apuramos que 8 alunos
beneficiavam do escaldo 1 (36%) e 7 alunos ndo possuiam qualquer tipo de apoio social

escolar (31%).

Acdo Social Escolar

-, Escaldo 3

9% (n=2) Sem Apoio

Escaldo 2
32% (n=7)

23% (n=5)

Escaldao 1
36% (n=8)

= Sem Apoio = Escaldol = Escaldo2 = Escaldo3

Gréfico 13: Acédo social escolar da turma.

6.1.3.2.3. Situacdo de Empregabilidade dos EE

A situacdo de empregabilidade dos EE podera ser um indicativo determinante da
situacdo socioecondmica da familia e do respetivo aluno. No grafico 14, podemos analisar
que todos os EE do género masculino estavam empregados e que apenas 4 elementos do
género feminino estavam desempregados. Assim, estes dados estdo em concordancia com
a plataforma da PORDATA (2020), que diz que no ano de 2019, o nimero de
desempregados por cada 100 ativos, foi maior no género feminino (7.1%) do que
masculino (5,8%). E importante ressaltar a existéncia 4 alunos que n&o tinham dados
sobre o0s pais e, por isso, foram tidos em conta como “néo se aplica™.
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SITUACAO DE EMPREGABILIDADE DOS EE

Ndo se aplica  pu 4
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Desempregado ® Empregado

Grafico 14: Situacdo de empregabilidade dos EE.

6.1.3.2.3. HabilitacOes Literarias dos EE

No gue concerne as habilitacdes literarias dos EE (grafico 15), apurdmos que a
maior parte dos EE do género feminino (n=9), possuia o 3.° Ciclo de escolaridade
concluido. Por outro lado, ao nivel do género masculino verificimos que, uma grande
parte dos EE, é detetor do 1.° Ciclo de escolaridade. Na plataforma PORTDATA (2020),
estd referido, nos ultimos resultados dos Censos (i.e., ano de 2011), que existe em
Portugal mais mulheres (i.e., 754337 individuos) com curso superior do que homens (i.e.,

490405 individuos), confirmando a tendéncia evidenciada nesta situacao.

Habilitag¢Ges Literarias dos EE

N3o se aplica 0_ 4

Universidade FZ 4
Secundario &1 2
30 Ciclo e —————— O
20 Ciclo 5
12 Ciclo L 7

0 2 4 6 8 10
B M3e M Pai

Grafico 15: Habilitagdes literarias dos EE.

6.1.3.3. Dados relacionados com a Escola (Geral)

6.1.3.3.1. Auto percecdo da Saude e da Vida
No diz respeito a auto percecdo dos alunos sobre a sua satde (grafico 16),
verificamos que a maioria dos alunos (n=9) referiu “sinto-me de boa saude”

(correspondendo a 41% da totalidade da turma).
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Auto percegdo da Saude
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Gréfico 16: Auto percecéo dos alunos comparativamente a sua satde.

Comparativamente a auto percecdo dos alunos sobre a satisfacdo com a sua vida
(grafico 17), com uma escala de avaliagdo entre 1 a 10 (com 1 correspondendo “a pior
vida possivel” e 10 a “melhor vida possivel”), verificamos que a maior parte dos alunos,
autoavaliaram a sua satisfacdo com a vida com um score intermédio (n=6) e que existiram

2 alunos que se autoavaliaram num valor mais baixo da escala.

Auto percecao da Vida
10
9
8
7
6
5
4 I I I I I I
2 2 1 6 2 4 5

Gréfico 17: Auto perce¢do dos alunos relativamente a sua satisfacdo com a vida.
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Este conjunto de dados possibilita aos professores analisarem se existem possiveis
patologias associadas a componente psicolégica, nomeadamente, problemas de
autoestima e/ou outras consequéncias dos alunos e/ou do seu agregado familiar que

podem estar a influenciar os resultados da autoavaliacdo dos alunos.

6.1.3.3.2. Habitos de Estudo e Leitura

No que diz respeito aos habitos de estudo diario (grafico 18), verificamos que a
maioria dos alunos (n=9) apresenta uma pratica usual de estudo diario de pelo menos 30
minutos de tempo (correspondendo a 41% da totalidade da turma), sendo que apenas 1
aluno indicou nenhum tempo de pratica usual de estudo diario (5%).
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Habitos de Estudo Diario
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Gréfico 18: Habitos de estudo diario.

Relativamente aos habitos de leitura diaria (gréfico 19), podemos mencionar que
estes dados podem ser interligados com as préticas de estudo diarias. Verificamos que a
maioria dos alunos (n=10) ndo apresenta qualquer tipo de préatica de leitura diaria
(correspondendo a 45% da totalidade dos alunos) e que apenas 9% dos alunos tem uma
pratica de leitura diaria de mais de 2 horas. Num estudo do Plano Nacional de Leitura e
do ISCTE, publicado na Lusa (2019), averiguamos que os jovens portugueses do 2.° Ciclo
e Secundario leem cada vez menos, sendo registado uma diminuicdo do nimero de livros

a medida que a idade aumenta.

Habitos de Leitura Diaria

. 9% (2

14%03) 45% (10)
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Gréfico 19: Habitos de leitura.

6.1.3.3.3. Habitos de Sono

Ao nivel dos hébitos de sono, podemos referir que estes dados podem ser
indicadores relevantes para verificar a influéncia direta ao nivel da prestagdo dos alunos
nas diferentes disciplinas e para a pontualidade na primeira aula. No gréfico 20, podemos
analisar que a maioria dos alunos apresentava habitos de sono muito satisfatédrios, ou seja,
55% dos alunos (n=12) mencionou dormir entre 8 e 9 horas e que existiu um aluno que

mencionou dormir menos de 7 horas de sono, sendo 0 caso mais preocupante da turma
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(4%). Varios estudos tém evidenciado que para um bom rendimento escolar e promocao
de uma boa saude, os alunos devem dormir em média entre 7-8 horas (Banks & Dinges,
2007; Clegg-Kraynok, Bean, & Montgomrey-Downs, 2011).

Habitos de Sono

4% (1)

= <7 horas = Entre 27 e <8 Horas = Entre 28 e <9 horas = > 9 horas

Gréfico 20: Habitos de Sono.

6.1.3.3.4. Deslocacéo para a Escola

No que concerne a deslocacao dos alunos para a escola (grafico 21), a maioria dos
alunos (n=18) afirmaram que se deslocam preferencialmente a “pé”. Ao nivel do tempo
despendido na deslocacdo, averigudmos que o maior tempo, despendido pelos alunos no
trajeto para a escola, € de 30 minutos e 0 menor tempo despendido é de menos de 5
minutos. Este tipo de dados podem ser fundamentais para os professores, das diversas
disciplinas, compreenderem 0s motivos para 0S possiveis atrasos, entre 0s quais: 0S
atrasos dos transportes publicos e as condi¢cdes atmosféricas que podem dificultar a
deslocacdo da maioria dos alunos.
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Gréfico 21: Deslocacéo dos alunos para a escola.

6.1.3.3.5. Relagbes Interpessoais

Para analisarmos as relacGes interpessoais tivemos que recorrer ao teste
sociométrico, com o intuito de averiguar um conjunto de dinamicas e relacfes socais e
interpessoais existentes dentro da turma. Assim, conseguimos compreender no seio da
turma quem eram os principais lideres, os alunos que apresentavam maiores dificuldades
de insercdo com outros alunos e verificar a existéncia, ou ndo, de grupos na turma.

A apresentacdo destes dados foi um ponto positivo para os professores do CT,
pois permitiu compreenderem as relagBes interpessoais existentes dentro da turma e
ajustarem os seus planeamentos e intervencGes de uma forma mais personalizada. Na
disciplina de EF estes resultados possibilitaram ao professor, refletir e desenvolver
algumas estratégias e dinamicas didatico-pedagogicas para as aulas, principalmente na
construcdo de grupos de trabalho e no controlo e gestdo dos alunos.

Relativamente aos resultados, verificdmos que existiu um aluno que foi
preferencialmente escolhido como primeira opgdo num conjunto de atividades, que
serviam para verificar os lideres da turma. Porém, o mesmo aluno foi escolhido como
primeira op¢éo por outro grupo de alunos para ndo participar nas suas atividades. Entéo,
esta situacdo levou-nos a compreender, que 0 aluno em questdo, apesar de ser o aluno
mais nomeado como primeira op¢do, ndo pode ser considerado um lider para a turma.
Desse modo, pudemos concluir que existem pelo menos dois grupos no seio da turma.

Houve, ainda, um outro aluno comum para todos ao nivel das op¢6es mais negativas, i.e.,
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a maioria dos alunos afirmaram que nunca escolheriam esse aluno para nenhuma das suas
atividades. Assim, é necessario desenvolver certas estratégias para evitar o sentimento de

exclusdo do aluno na turma.

6.1.3.4. Dados relacionados com EF

6.1.3.4.1. Auto percecdo sobre a AF e da EF

Em relacdo a auto percecao dos alunos sobre a AF (grafico 22), podemos aferir
que a maioria da turma (n=9) afirmou “gosto bastante” de AF e outros 7 alunos afirmaram
“gosto mesmo muito” de AF. Por outro lado, existiu 1 aluno que mencionou “nio gosto
14 muito” de AF e outros 5 alunos que responderam que “¢ me indiferente” a AF. Com
esses ultimos dados, procuramos compreender as possiveis razées que estariam por detras
dessa opg¢do selecionada, de modo a desenvolver melhores estratégias e dindmicas para

combater essas percecdes sobre a AF.
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Grafico 22: Auto percegdo sobre a AF.

No que concerne a auto percecao dos alunos sobre a EF (grafico 23) constatdmos
que a maioria da turma (n=9) afirmou “gosto mesmo muito” de EF e outros 7 afirmaram
“gosto bastante” de EF. Por outro lado, existiram 6 alunos que responderam “é¢ me
indiferente” a EF. Tal como no grafico anterior, € preciso compreender as possiveis razoes
que estdo na origem dessa escolha, no sentido de conseguir motivar os alunos para a

realizacdo das tarefas de EF.
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Auto percegao da EF
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Grafico 23: Auto percecdo da EF.

6.1.3.4.2. Préatica Desportiva

Relativamente a pratica desportiva dos alunos (gréfico 24), verificAmos que
metade da turma (n=11) nunca teve uma experiéncia desportiva além das aulas de EF e
que a outra metade da turma ja teve uma experiéncia desportiva. A modalidade
preferencial para a pratica desportiva dos alunos foi o badminton (n=5), seguindo-se as
modalidades de futebol e andebol, com 0o mesmo numero de alunos (2). Ao nivel das
horas de pratica semanal podemos referir que a maioria dos alunos (n=4) praticava, no
minimo, 1 hora por semana de atividade desportiva, e existiam outros alunos (3) que
praticavam, no minimo, 5 horas por semana de atividade desportiva. Os dados divulgados
pela Direcdo-Geral da Salde na Agéncia Lusa (2019) indicam-nos que 74% dos

portugueses raramente, ou nunca, praticaram exercicio ou desporto no ano de 2017.
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Graéfico 24: Pratica desportiva dos alunos.
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6.1.3.4.3. Composic¢éo Corporal

No que diz respeito a composicdo corporal (grafico 25) verificamos, ao nivel do
IMC, que uma parte dos alunos (n=11) encontrava-se dentro do peso recomendado para
a sua idade. Contudo, analisamos a existéncia de 9 alunos na zona de excesso de peso e
outros 2 com obesidade. Quando analisamos os dados da percentagem de massa gorda
(%MG), aferimos que ndo existe nenhum aluno na zona 6tima ao nivel da %MG e que
todos os alunos tém valores acima dos recomendados para sua idade, neste indice. De
acordo com um relatoério da Organizacdo Mundial de Salde, Portugal é dos paises
europeus com mais excesso de peso infantil, i.e., 32% das criangas com 11 anos tém peso
a mais (Bancaleiro, 2014). Assim, € preciso transmitir aos alunos informacdes sobre
habitos de vida mais saudaveis e principalmente, motiva-los para uma pratica regular da
AF.
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Grafico 25: Composicao corporal dos alunos.

6.1.3.4.4. Componentes da Aptidéo Fisica

Em relacdo aos testes fisicos da aptiddo fisica, mais concretamente ao nivel da
flexibilidade, pudemos averiguar que aproximadamente 55% dos alunos encontravam-se
acima da zona “precisa de melhorar”, para o teste de flexibilidade senta e alcanca e, nos
testes de flexibilidade de ombros, os valores eram superiores a 81%. Comparativamente
a velocidade e agilidade, verificAmos que apenas 14% dos alunos encontravam-se numa
zona saudavel para essas componentes da aptid&o fisica.

Na capacidade condicional de forca, constatamos que os alunos apresentavam
resultados satisfatérios superiores aos 68% para os indices de forca explosiva dos

membros inferiores, nos testes de impulsdo vertical e do salto horizontal. Contudo, para
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os indices de forca resistente dos membros superiores apenas 9% dos alunos encontraram-
se numa zona saudavel para essa componente. Por outro lado, para os testes de forca
resisténcia abdominal verificamos que 55% dos alunos encontravam-se numa zona
saudavel para esta componente da aptiddo fisica.

Relativamente a capacidade condicional de resisténcia, mais especificamente
aerdbia, averigudmos que apenas 22% dos alunos encontravam-se numa zona saudavel

para esta componente da aptiddo fisica.

6.1.4. Considerac0es Finais da Caraterizagdo da Turma

A caraterizacdo da turma é uma etapa imprescindivel para a organizagdo e
concecdo de um eficiente planeamento de qualquer processo ensino-aprendizagem, tal
como para uma conducao da acdo pedagogica mais personalizada, de acordo com as reais
necessidades e potencialidades de cada aluno. Em fungéo disso, e valorizando a sua
pertinéncia, deve ser efetuada numa etapa inicial da PL.

A aplicacao de um conjunto de procedimentos e instrumentos desenvolvidos pelo
projeto EFERAM-CIT possibilitou-nos desenvolver uma préatica fiavel, rigorosa e
constante na recolha de dados. Os resultados tiveram um impacto significativo na nossa
acdo pedagogica, ao longo do ano letivo, pois traduziram-se em informacdes relevantes
para conhecer e compreender os alunos, numa perspetiva mais individual, bem como,
identificar as suas motivac@es, dificuldades e experiéncias. Em tragos gerais, verificAmos
que os principais resultados nos possibilitaram assimilar que 9% dos alunos residiam
numa situacdo socioecondémica relativamente baixa, sendo que 10% dos seus pais
encontravam-se numa situacdo de desempregado e que, ainda, 78% dos pais possuiam
uma habilitacdo literaria entre 1.° e 3.° ciclo de escolaridade. Na componente de salde e
AF, identificamos que 72% dos alunos autoavaliaram que tinham uma boa satde, embora
comparando com os dados da composicdo corporal se verifique que 50% dos alunos
possuiam excesso de peso e nunca tinham tido uma experiéncia desportiva fora do
contexto de EF. Por fim, ao nivel do socio-afetivo, identificamos a existéncia de 2 grupos
no seio da turma. Todavia, essas informacdes proporcionaram o desenvolvimento de um
processo pedagdgico mais equitativo para promovermos verdadeiramente uma igualdade
de oportunidades de aprendizagens, equacionando as diferencas de cada um dos nossos
alunos. Obviamente, ao longo da PL procuramos recorrer a uma multiplicidade de
estratégias didatico-pedagdgicas (p.e., 0 MEC) para incrementar a condicao fisica dos

alunos a partir de experiéncias ricas e diversificadas, e que contribuissem, principalmente,
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para motivar os alunos a realizarem uma pratica regular de AF. Para além disso, estes
dados foram cruciais numa etapa inicial do EP para reajustar uma diversidade de situacdes
de aprendizagens, definir grupos de trabalhos mais funcionais e equilibrados, e fortalecer
um processo comunicativo e cooperativo entre os alunos.

Uma das principais dificuldades na aplicacdo dos procedimentos do EFERAM-
CIT surgiu no preenchimento do questionario online, uma vez que apuramos uma
desmotivacao por parte dos alunos, devido a sua extensibilidade de conteidos e sobretudo
pelo tempo de espera na sala, por ndo existir mais do que um computador por aluno.
Apesar disso, consideramos que este instrumento é incontestavelmente muito produtivo
e eficiente para os pressupostos que se pretende incidir.

Por fim, a apresentacdo da caraterizagdo da turma teve uma enorme importancia
para a nossa integracdo no contexto escolar, visto que nos possibilitou o primeiro contacto
com os professores do CT, de modo estabelecer possiveis ligacGes de um trabalho
interdisciplinar, tal como ocorreu na AEC. Esta atividade permitiu-nos mais-valias para
o desenvolvimento e aprimoramento de competéncias ao nivel da formac&o profissional
e pessoal de um docente, entre as quais, a comunicacao, a reflexdo critica, a cooperacao,

entre outras.

Pontos-Chave da Caraterizacdo da Turma

e Etapa imprescindivel para a conducdo de uma acdo pedagogica mais ajustada e
personalizada, consoante as necessidades reais dos alunos;

e Aplicacdo de instrumentos e procedimentos, propostos pelo EFERAM-CIT, para
uma pratica mais fidvel e rigorosa, bem como, para um conhecimento mais
aprofundado dos alunos;

e Momento para o professor estagiario partilhar informacGes pertinentes, sobre 0s
alunos, com os outros professores do CT e, consequentemente, estabelecer

possiveis ligacGes para a realizacdo de um trabalho interdisciplinar.
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6.2. Atividade de Extensdo Curricular

A AEC foi uma das atividades inseridas no nosso processo de estagio, e visou,
principalmente, promover uma atividade com o intuito de interagir com os diversos
agentes da Comunidade Educativa, i.e., os professores do CT, os alunos e 0s respetivos
EE. Esta acdo pode ser um momento importante de aproximacao e de convivéncia entre
os professores estagiarios e 0s diversos elementos da comunidade educativa.

Para rentabilizar o trabalho desenvolvido pelo nosso NE, ao longo do 1.° Semestre
a partir da implementacéo e investigacdo do MEC numa UD dos JDC-I1, optdmos numa
etapa primordial da PL agregar a realizacdo desta atividade com o evento culminante.
Umas das carateristicas principais do MED é o momento festivo designado de evento
culminante, representando um momento no qual o professor e os alunos unem esforgos
para celebrar o final da época desportiva, num contexto festivo. De acordo com o PEE,
uma das prioridades da EB23DEBC é envolver a comunidade educativa no processo
educativo e na vida escolar. Com isso, entendemos que esta festividade inerente ao
modelo iria possibilitar a presenca de todos os alunos e trazer os professores do CT, 0s
pais e/ou EE, entre outros agentes da comunidade educativa, para apresentar e enaltecer
todo o trabalho desenvolvido pelos nossos alunos durante a leciona¢do da UD dos JDC-
l.

A AEC decorreu no dia 16 de dezembro de 2019, entre as 9h00 e as 13h00, no
auditério e no ginasio da EB23DEBC. Esta atividade contou com a presenca de alguns
preletores convidados para despertar a curiosidade dos EE e dos professores do CT. Nesse
sentido, desenvolvemos uma parceira com o Centro de Saude de Sdo Roque e com uma
nutricionista, com o objetivo de trazer outras perspetivas e contributos sobre a tematica
dos habitos e estilos de vida saudaveis, oferecendo, também, a oportunidade de todos os
participantes realizarem algumas medi¢6es da composicao corporal e da pressao arterial.
Foi, ainda, desenvolvida uma outra teméatica com a particularidade de empolgar a
participacdo dos outros professores do CT no evento, i.e., promovemos uma palestra
sobre uma problematica atual no processo educativo, a flexibilidade curricular. Por fim,
realcar a participacdo ativa dos alunos na apresentagcéo do modelo aplicado (i.e., a criagcdo
de videos explicativos do MEC), bem como, na recolha e selecdo dos produtos

alimentares saudaveis para o lanche/convivio.
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6.2.1. Objetivos

Os objetivos gerais estipulados para a nossa AEC tiveram em conta os objetivos
do grupo disciplinar e as prioridades do PEE. Desse modo, definimos os seguintes
objetivos: (i) promover o trabalho cooperativo e as relacfes interpessoais na Comunidade
Educativa; (ii) potenciar a participacdo ativa dos pais e/ou EE na vida escolar dos seus
educandos; (iii) estimular a aquisicdo de habitos de vida saudavel e de pratica regular de
AF, sobretudo na ocupacéo dos tempos livres; (iv) incutir o espirito competitivo saudavel,
os valores de fair-play e a ética desportiva; (v) fomentar as capacidades de organizacao e
gestdo dos alunos, tal como, o sentido de responsabilidade na preservacao e conservagado
dos espacos e equipamentos; e (vi) promover um momento de diversdo e descontragéo

nos alunos.

6.2.1. Planeamento da Atividade
Para o planeamento da nossa AEC procuramos equacionar e refletir sobre um
conjunto de fatores/tarefas para desenvolver, de forma eficiente, a sua operacionalizagdo
e dinamizacdo. Entdo, de forma geral, e ndo necessariamente pela ordem, os fatores
foram:
e Definir uma data e um horario compativel com as necessidades das turmas
intervencionadas, dos professores do CT e dos pais/EE.
e Compreender e debater os mecanismos mais eficazes para a divulgacdo da
atividade junto da Comunidade Educativa;
e Efetuar um levamento de todos os recursos (i.e., materiais, logisticos e espaciais)
necessarios para a realizacao da AEC;
e Estabelecer parceria com o centro de salde de S&o Roque e com a nutricionista
para desenvolverem uma intervencao, para estimular os habitos de vida saudavel
e 0 impacto de uma alimentacgdo saudavel no rendimento escolar;
e Elaborar um cartaz com o programa da AEC, exposto no site da escola, no bar dos
professores e outras instalagdes da escola (apéndice 14);
e Desenvolver os convites formais para entregar aos pais e/ou EE e aos professores
da EB23DEBC (apéndice 15);
o Estabelecer um contacto com o Presidente do Conselho Executivo para a abertura

oficial da atividade;
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e Estimular e orientar os alunos na elaboragdo de um video a explicarem o seu papel
e as fases do processo existente no MEC;

e Convidar um grupo para desenvolverem uma coreografia na abertura do evento
desportivo;

e Desenvolver um trabalho interdisciplinar com a disciplina de Tecnologias da
Informacdo e Comunicacgdo, para auxiliar os alunos na criacdo e edi¢do dos
videos;

e Orientar os alunos no processo de selegéo, recolha e organizagdo de alimentos
saudaveis para a realizagdo de um convivio com toda a Comunidade Educativa;

e Elaborar os certificados de mérito e proceder a aquisicdo dos prémios, para
valorizar o desempenho e atitudes dos alunos;

e Definir o calendério de jogo do minitorneio inter-turmas;

e Elaborar um plano B para o caso de condicGes atmosférica adversas,
nomeadamente, 0s jogos tradicionais portugueses;

e Desenvolver a comunicagéo sobre o trabalho realizado ao longo da UD de JDC-I,
assim como, a proposta e estratégias de acdo para desenvolver a flexibilidade

curricular.

6.2.3. Balango da Atividade

A AEC intitulada “A Importincia da Educagao Fisica numa Escola Interativa” foi
realizada no dia 16 de dezembro de 2019, nas instalacdes da EB23DEBC. Primeiramente
realcamos as estratégias de divulgacdo da atividade, onde um dos nossos principais
objetivos foi alcangado com o aumento dos pais e/ou EE e de professores do CT em
relacdo aos Ultimos anos (i.e., a presenca de 8 pais e/ou EE e 3 professores). Apesar de
todas estratégias adotadas é necessario particularizar o papel dos alunos no processo, uma
vez que foram os principais responsaveis para despertar o0 interesse e transmitir a
mensagem a esses elementos, particularmente, os pais e/ou EE. Também ressaltar a
presenca do Presidente Executivo da Escola que teve a amabilidade de realizar a abertura
da sessdo da nossa AEC e, como figura central da lideranca da nossa escola, teve
naturalmente um impacto significativo junto de todos os seus intervenientes.

No dia do evento existiram alguns contratempos relacionados com as questoes
organizativas, devido as condi¢Oes atmosféricas adversas, que motivaram a restruturacdo

da organizacdo e a implementacdo do plano B. A participacdo proativa dos alunos na
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preparacdo e organizacdo do evento foi crucial para que cumprissemos com todos 0s
horarios definidos. Os alunos foram capazes de resolver algumas problematicas de forma
autonoma, criativa e responsavel, como a sua auto-organizacdo nos dias anteriores a
atividade, mais concretamente, na recolha de alimentos para a operacionalizacdo do
lanche/convivio e na organizacdo dos materiais desportivos para a realizacdo da
componente desportiva. O auxilio dos alunos na arrumacgdo dos espagos nos diversos
momentos da atividade possibilitaram incrementar o sentido de responsabilidade e
preservacdo dos espagos e materiais da escola. Assim, ao longo da atividade presenciamos
um conjunto de aprendizagens construtivistas e cognitivistas desenvolvidas no processo
pedagogico (i.e., aluno no centro do processo).

Passando as comunicacgdes, todas elas tiveram a sua pertinéncia. A ideia de
estabelecermos uma parceria com os convidados resultou, principalmente, da analise dos
instrumentos propostos pelo EFERAM-CIT (i.e, questionario online e aptidao fisica), na
qual sentimos a necessidade de procurar outras perspetivas e contributos, para sensibilizar
a comunidade educativa sobre os habitos e estilos de vida saudavel. Os preletores
convidados predispuseram-se a trazer determinados materiais (p.e., revistas, convites para
um ginasio, medidor de pressao arterial e balanca) e desenvolveram momentos de
reflexdo com os intervenientes que tornaram as suas palestras mais interativas e préaticas.
As duas prelagdes da nutricionista e enfermeira possibilitaram valorizar o papel da EF,
uma vez que esta deve incorporar uma visao global, para os alunos compreenderem e
optarem por um estilo de vida saudavel ao longo da sua vida e ndo se restringir,
exclusivamente, a pratica de atividades fisicas e desportivas. Por sua vez, a nossa palestra
teve como finalidade apresentar os beneficios de uma abordagem diferenciada no
processo de ensino-aprendizagem, no contexto escolar, procurando evidenciar o papel
dos alunos como construtores do seu conhecimento e ndo como meros consumidores. Um
dos pontos positivos que contribuiram para uma melhor compreensdo das dinamicas
desenvolvidas, ao nivel deste fendmeno desportivo em torno dos JDC-I, foram os videos
apresentados com os alunos a explicarem as suas experiéncias. Além disso, esse tipo de
trabalho possibilitou-nos incrementar um conjunto de competéncias e capacidades nos
alunos, uma vez que os mesmos tiveram de se expor e colaborar uns com os outros para
gravar o seu contributo, e sabemos que muitas vezes ndo € uma tarefa facil em alunos
destes anos de escolaridade.

Entrando, no momento festivo e pratico da AEC, a atividade decorreu no ginasio

da escola e, apds uma breve explicacéo dos jogos e do quadro competitivo do plano B, o0s
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alunos se organizaram rapidamente para a realizacdo dos jogos tradicionais e populares
portugueses, tais como: (i) “jogo da colher”; (ii) “jogo do galo™; (iii) “jogo do carrinho
de mao”; e, (iv) “jogo da corda”. Embora as dindmicas da organiza¢do tenham sido
positivas, tal como nas aulas EF, as dimens@es espaciais condicionaram a participacdo
mais ativa dos alunos além das func¢des de jogadores, e apenas os elementos com o papel
de capitdo e treinador-adjunto conseguiram desenvolver as suas fungdes. Num futuro é
necessario repensar e criar solugdes, para os alunos conseguirem desempenhar 0s seus
papéis na integra em qualquer que seja o tipo de atividade desportiva. Porém, todos os
rituais e valores associados ao desporto estiverem bem presentes nesta atividade, entre os
quais, 0 respeito, a competicao, a participacdo, a autonomia, a afiliacdo, entre outros. Os
jogos tradicionais e populares promoveram uma enorme interacao entre os alunos e EE,
no sentido em que 0s jogos proporcionaram, aos adultos, relatar as suas vivéncias e
testemunhos praticos desenvolvidos na sua infancia.

No final do evento foi realizado um convivio que envolveu a participacdo de
todos, proporcionando um ambiente mais informal, sendo desenvolvidas sinergias
positivas entre os convidados, professores e alunos. Em seguida, procedemos a respetiva
entrega dos prémios e dos diplomas de mérito as equipas e aos alunos, tendo em conta o
desempenho desportivo e, principalmente, os valores e atitudes (p.e., fair-play,
cooperacgéo, respeito, compromisso, entre outros) evidenciados ao longo do processo.
Para dar mais significado ao momento festivo convidamos os pais e/ou EE, presentes na
atividade, a entregar esses prémios e simultaneamente criar um ambiente semelhante ao
desporto oficial.

Em suma, consideramos que a AEC teve um impacto muito positivo, permitindo
o0 desenvolvimento e aprimoramento de um conjunto de competéncias e capacidades em
todos o0s presentes no evento, tais como, 0s habitos de vida saudavel, a compreensédo do
fendmeno dos JDC-I, a entreajuda, o respeito e as relacdes sociais. No entanto, aos futuros
estagiarios recomendamos que sejam desenvolvidas parcerias com os outros NE, como
p.e., na preparagdo e montagem dos espagos desportivos pois, muitas vezes, essas tarefas

séo executadas a alta velocidade, sob pressdo e num curto espaco de tempo.
Pontos-Chave da Atividade de Extenséo Curricular

e Momento festivo para apresentar e enaltecer todo o trabalho desenvolvido pelos
alunos durante a lecionacdo da UD dos JDC-I;
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Convivio entre os professores estagiarios e 0s elementos da comunidade
educativa, nomeadamente, os alunos, os pais e/ou EE e os professores do CT;
Adocdo de estratégias e dinamicas didatico-pedagdgicas que possibilitem a
colocacgdo dos alunos no centro do processo de ensino-aprendizagem;

Estimular a compreensao dos fenémenos da AF e do desporto em geral;
Aumentar a motivacéo e o gosto pela pratica da AF;

Desenvolver as aprendizagens essenciais transversais nos alunos;

Enriquecimento de um leque de competéncias e capacidades ao nivel dos

processos de gestdo e planeamento de atividades.
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VII. Atividades de Natureza Cientifico Pedagogica

7.1. Acéo Cientifico-Pedagogica Individual: Uma Proposta para o Ensino dos Jogos de

Invasdo em Alunos dos 3.° Ciclos: Modelo de Competéncia

A ACPI representa uma das atividades integrantes do nosso processo de EP, que
nos proporcionou uma oportunidade para transmitirmos e apresentarmos as nossas
experiéncias de investigacdo, desenvolvidas no ambito do contexto escolar, num
momento de formacéo junto dos professores do grupo disciplinar de EF da escola e outros
interessados.

Esta atividade deve ser encarada como um momento privilegiado para 0s
professores estagiarios contribuirem para a formagdo continua dos professores e,
naturalmente, para enriquecerem a sua prépria formacdo, uma vez que a partilha de
metodologias possibilita uma troca de ideias entre todos os intervenientes. Estes espacos
oferecem, aos professores, uma oportunidade de acompanharem a evolucdo dos
paradigmas educacionais nas matérias de ensino.

A nossa intervengdo centrou-se, principalmente, no ensino dos JDC-1 no contexto
escolar, dado que 0s nossos interesses, e historico desportivo, estdo ligados aos JDC-1 e,
também, ao longo do nosso processo de estagio a eficacia da aprendizagem dos JDC-I
nas aulas de EF foi alvo de discusséo e reflex&o por parte do nosso NE.

Resultante da realizacdo desta acdo, evidenciamos a conce¢do de um artigo
(subcapitulo 7.1.1) e de um poster (apéndice 16) apresentado no Seminario “Desporto e
Ciéncia” 2020.

7.1.1. Operacionalizagdo da ACPI

7.1.1.1. Introducéo

Os jogos de invasao (futebol, andebol e basquetebol) sdo matérias nucleares do
curriculo da educacdo fisica portuguesa, assumindo cerca de um quarto do seu curriculo
(ME, 2001; Gouveia et al., 2019). Devido a essa expressdo no curriculo e ao impacto do
envolvimento dos alunos em atividades fisicas ao longo da vida, é extremamente
importante efetuar pesquisas sobre a eficacia do ensino dos jogos no contexto escolar
(Harvey e Jarrett, 2014; Gouveia et al., 2019). Atualmente, nas aulas de educacéo fisica,
ainda prevalece um excessivo uso de modelos tradicionais centrados no professor, sendo
evidenciada a utilizacdo maioritaria do Modelo de Instrucdo Direta (MID) (Gil-Arias, et
al., 2017). Neste modelo, o professor € responsavel por todas as decisdes do processo de
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ensino-aprendizagem, onde os alunos centram-se apenas em reproduzir, continuamente,
0s movimentos prescritos pelo professor (Metzler, 2017). O MID tem sido criticado por
descontexualizar o processo de ensino dos JDC-I, uma vez que ensinam as habilidades
técnicas praticamente isoladas da situacdo de jogo auténtica ou real (Light, Harvey, &
Mouchet, 2014). Essa abordagem pedagdgica tem sido associada a um baixo desempenho
e ao desenvolvimento de técnicas inflexiveis que limitam as respostas dos alunos, em
diversas situacOes de jogo (Bunker e Thorpe, 1982; Holt, Ward e Wallhead, 2006). Por
outro lado, os modelos alternativos de ensino, que colocam o aluno no centro do processo
ensino-aprendizagem, proporcionam experiéncias ricas e marcantes, tendo um impacto
positivo no desenvolvimento integral do aluno (Bunker e Thorpe, 1982; Sidentop, Hastie,
& van der Mars. 2004). Estes modelos de ensino alternativos, permitem ao professor,
combinar a capacidade do aluno identificar problemas taticos comuns que emergem do
jogo e as habilidades técnicas (Mitchel, et al., 2013).

Nas Ultimas décadas, tém surgido diversos modelos de ensino alternativos que
centram a sua atencdo para o aluno que aprende em situacéo de jogo adaptado (Pestana,
et al., 2018). O Modelo de Competéncia dos Jogos Desportivos de Invasdo (MCJIDCI) é
um exemplo desses modelos alternativos, que resulta da juncdo do TGfU (Bunker e
Thorpe, 1982) e do MED (Siedentop, et al., 2004).

O TGFU quebra a ideia das abordagens tradicionais do ensino da técnica isolada,
atribuindo foco ao ensino de situacdes reais de jogo por meio da compreensdo tatica, dos
processos cognitivos de percecdo e tomada de decisdo (Costa et al., 2010). Por outro lado,
o MED possibilita tornar os alunos mais competentes, cultos e entusiastas, através de
experiéncias desportivas mais ricas e auténticas no contexto desportivo de EF (Siedentop,
1998).

O MEC podera ser uma importante ferramenta pedagdgica na aprendizagem dos
JDC-I, pois provoca uma rotura com 0s processos de ensino-aprendizagem,
profundamente desajustados as necessidades dos alunos e do jogo, e centralizados em
abordagens superficiais, orientadas para o aprimoramento da técnica de forma
descontextualizada. O MEC proporciona aos alunos desempenharem um papel central no
seu processo de ensino-aprendizagem, valorizando 0S processos cognitivos e a
compreensdo sobre o0 jogo sendo desenvolvidas, simultaneamente, as habilidades motoras
através de situacdes modificadas do jogo, utilizando os principios pedagdgicos da

modificagédo por representacéo e exagero (Gil-Arias, et al., 2017).
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Os objetivos do presente estudo foram: (i) apresentar as potencialidades de uma
abordagem baseada no modelo de competéncia no ensino dos JDC-1 e, (ii) descrever as
propostas metodologicas realizadas num estudo de intervencéo em turmas do 3.° ciclo de

ensino dos jogos de invasao.

7.1.1.2. Metodologia

7.1.1.2.1. Desenho do Estudo

Um estudo quasi-experimental com dois grupos experimentais (pré-teste e pos-
teste), aleatoriamente alocados a uma intervencgédo baseada no MEC, no ensino dos JDC-
I, com dois bragos: (a) organizacdo da UD baseada em aulas monotematicas, (b)
organizacgdo da UD baseadas em aulas politeméticas. Este estudo procura analisar o efeito
destas abordagens no desempenho em jogo (tomada de decisdo, movimentacdo sem bola

e execucao de habilidades) e no TEM das turmas intervencionadas.

7.1.1.2.2. Amostra

A amostra deste estudo foi duas turmas, num total de 39 alunos (20 raparigas e 19
rapazes) com idades compreendidas entre 12 e 0s 16 anos, pertencentes a uma turma de
7.° ano e a uma turma de 8.° ano, de uma escola publica de ensino médio do Funchal, na
RAM. O estudo decorreu em contexto escolar, durante a lecionacdo das aulas de
Educacao Fisica. Os alunos foram expostos a uma UD dos JDC-I segundo MEC, sendo
que os alunos do 7.° ano foram expostos a uma UD monotematica de JDC-I e os alunos
do 8.° ano foram expostos a uma UD politemética de JDC-I.

Todos os participantes foram informados e os EE e/ou tutores legais tiveram de
autorizar, através de um consentimento informando a participacdo dos seus educandos.
Para a recolha da informacdo foi necessario realizar a gravacdo de video das aulas e a
utilizacdo dos acelerémetros e dos cardiofrequencimetros, igualmente autorizados pelos
EE.

7.1.1.2.3. Carateristicas da intervencao

Este estudo decorreu ao longo de um periodo letivo, entre setembro a dezembro
de 2019, sendo que as duas turmas foram submetidas a uma UD dos JDC-I, segundo o
MEC (Musch et al., 2002). A planificagdo da UD centralizou-se em apenas duas matérias

dos JDC-I (futebol e basquetebol), que fazem parte do PNEF do 3° ciclo, e a estruturacdo
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dos contetidos de ensino teve por base os problemas taticos dos jogos de invasao (Mitchel,
et al., 2013). De acordo com esses autores, 0s problemas taticos do processo ofensivo,
marcar ponto, sdo: (i) manter a posse da bola; (ii) penetrar na defesa e atacar o alvo; e (iii)
transicdo defesa-ataque. Enquanto os do processo defensivo, prevenir/evitar o marcar
ponto, sdo: (i) defender o espaco; (ii) defender o alvo; e (iii) ganhar a posse de bola. A
elaboracdo de uma UD dos JDC-I possibilita que os alunos aprendam e resolvam
problemas semelhantes em diferentes jogos de invasédo, como futebol e basquetebol
(Gouveia, et al., 2019). Concretizada a identificacao dos problemas taticos, foi necessario
realizar uma sistematizacdo dos contetdos de aprendizagem presentes no PNEF de modo
a criar as situacoes de aprendizagem e cumprir com 0S pressupostos.

A organizacédo das aulas da UD do MEC foi concretizada tendo em conta as 4
fases distintas (fase de preparacédo, pré-época, época e pos-época). A fase de preparacao
decorreu 2 semanas antes do inicio da pré-época. Na abordagem, baseada em aulas
monotematicas, existiu 1 fase de pré-época e 1 fase de época para cada matéria de ensino,
ou seja, primeiramente um bloco de aulas de futebol e depois um bloco de aulas de
basquetebol. Em relacdo a abordagem baseada em aulas politematicas existiu somente 1
fase de pré-época e 1 fase de época, ou seja, futebol e basquetebol abordados
simultaneamente. Em ambas as abordagens, cada turma foi administrada por um
professor de educacao fisica com conhecimentos do MEC que foram apoiados por uma
equipa de pesquisa, através de reunides semanais e acompanhamento das aulas. E
importante salientar que a UD da abordagem monotematica teve um total de 31 sessbes
de 45 minutos cada (total de 1395 minutos), e a UD da abordagem politematica teve um
total de 30 sessdes de 45 minutos cada (total de 1350 minutos), ambas as abordagens
aplicadas durante 10 semanas consecutivas (ou seja, uma quantidade de 135 minutos por
semana), entre setembro e dezembro de 2019.

A abordagem monotemaética pode ser denominada como um modelo por blocos,
sendo um modelo mais tradicional em EF e muito utilizado por esses profissionais. Além
disso, a lecionacdo das aulas nesta abordagem é realizada por bloco, ou seja, através de
um conjunto de aulas sobre a mesma matéria de ensino. A distribuicdo dos conteudos
programaticos é feita de um modo concentrado, e é determinada pela rotacdo dos espacos
desportivos existentes na escola. Esta abordagem poder ter como consequéncia a
desmotivacdo, principalmente, dos alunos do género feminino nas aulas de futebol. A
abordagem politeméatica € um modelo menos utilizado pelos profissionais de EF, no

ambito dos JDC-I, e possibilita lecionar varias matérias de ensino em simultaneo nos
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JDC-I. A distribuicdo dos conteddos nesta abordagem é realizada com uma maior
profundidade e possibilita o transfer de aprendizagens, entre matérias de ensino, ou seja,
as componentes taticas podem ser transferidas entre os jogos da mesma categoria (i.e.,
jogos de invasdo) (Memmert and Harvey, 2010). As aulas politematicas podem ser mais
motivantes, devido a existéncia de uma variedade de estimulos nas aulas.

Na fase de preparacdo da UD, foi necessario o professor realizar, primeiramente,
uma analise rigorosa do contexto envolvente. Essa analise abrange o calendario escolar
(n° de aulas por semestre) e 0s espacos disponiveis para as aulas. Posteriormente, ja em
contato com a turma, foi necessario definir os regulamentos da epoca desportiva, ou seja,
definir o n° de equipas, o n° de elementos por equipa, o formato dos jogos, o calendério
de jogo e treinos e fungdes a atribuir. Foi, também, necessario analisar que tipo de
situacbes de aprendizagem seriam desenvolvidas e proceder a recolha da informacéo
sobre o nivel da performance de jogo de cada aluno (avaliacéo inicial). Apds a realizacédo
da avaliacdo, foi necessério enquadrar os niveis de aprendizagem da turma e definir a
tipologia dos exercicios a desenvolver.

Na fase pré-época, € importante salientar que, o professor tem que assumir um
papel central na tomada de decisdo de modo a preparar os alunos para a fase posterior
mas, é necessario ouvir e perceber 0s alunos, no sentido de cumprir com todos 0s passos
protocolares do MED. Nesta fase, o professor testa e ajusta os exercicios inicialmente
planeados, define os diferentes niveis de aprendizagem e toda a componente
organizacional (n° de alunos, condicdes de seguranca e espaco disponivel). E, também,
nesta fase que o professor realiza a formacéao das equipas dentro da turma. As equipas sao
construidas através dos seguintes critérios: a homogeneidade entre as equipas
(competitividade e motivacdo), a heterogeneidade dentro das préprias equipas
(cooperacdo, comunicacdo e respeito, entres todos) e os dados do teste sociométrico
(relagBes interpessoais). O teste sociométrico foi criado pelo grupo de investigacdo
intitulado por EFERAM-CIT. Durante esta fase é necessério avaliar e debater se sera
necessario realizar alteracfes nas situacdes de aprendizagem. Além disso, € nesta fase
que o professor define os papéis e funcgdes a atribuir aos alunos, para desempenharem
durante a época, e é elaborado o “dossier de equipa”. Neste dossier ¢ possivel encontrar
toda a informacao relativa as atividades que as equipas necessitam desenvolver ao longo
da época desportiva, sendo este composto pelos seguintes pontos: (i) ficha de equipa; (ii)
funcdes e contratos; (iii) regulamentos e pontuacdo; (iv) formagdo de &rbitros; (V)

calendarizacéo das atividades; (vi) fichas de registo; e (vii) exercicios.
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No planeamento dos exercicios de cada uma das equipas tivemos em consideracéo
o nivel de complexidade do jogo descrito por Mitchel et al. (2013). As progressdes dos
exercicios iniciaram-se em jogos de tamanho mais reduzido, progredindo para situacdes
de aprendizagem com mais jogadores e dimensdes espaciais maiores. Além disso, para
garantir progressdo dos exercicios, na aprendizagem dos jogos de invasdo, as situacoes
de aprendizagem foram modificadas de acordo com o0s seguintes recursos: (i)
equipamento; (ii) areas de jogo; (iii) condicionantes do jogo; e (iv) nimero de jogadores
por equipa.

Na fase da época, o aluno assume um papel mais central do processo de ensino-
aprendizagem e o professor torna-se num gestor do processo de modo a orientar, numa
descoberta guiada, os alunos para atingirem os objetivos inicialmente definidos. Nesta
fase, os alunos tém mais autonomia e responsabilidade para desenvolver os exercicios de
acordo com o plano de aula fornecido pelo professor. E desenvolvida uma linha de
comunicacéo entre o professor e alunos (WhatsApp), no sentido de transmitir e apresentar
informagdes, pontuaces e esclarecer duvidas. Existe, também, uma formacéo de arbitros
para as diferentes matérias de ensino a abordar. Igualmente, podemos referir que 0s
treinos sdo intercalados com as jornadas sendo promovida, assim, a competicao entre as
equipas. Nas jornadas, todas as equipas competem entre si e existe uma terceira equipa
que sera responsavel por organizar e dinamizar o jogo segundo a arbitragem, a
cronometragem, 0s registos estatisticos e as fotografias do evento.

A fase da pds-época foi constituida pela preparacdo para o evento culminante e
pelo evento propriamente dito. Durante a preparagdo para 0 evento, 0s professores
desafiaram os alunos a gravarem um video a explicar as suas vivéncias durante o MEC e
definiram, em conjunto, um dia para a realiza¢do do grande evento. O evento culminante
teve como objetivo recriar um momento de convivio entre as equipas e a restante
comunidade escolar de modo a transmitir os valores do desporto. Esse dia foi composto
por uma diversidade de atividades: palestras, torneios inter-turmas, entregas de prémios
e convivio/lanche entre todos.

A estruturagdo do cronograma da UD das abordagens é apresentada no Apéndice
18. Durante a UD ocorreram 5 momentos distintos de avaliacdo (pré-intervencéo, pre-
época, época (treino), época (jornadas) e pOs-intervencdo), dois dos quais (pré-
intervencdo e pos-intervencdo), referentes a avaliacdo da performance global em jogo dos
alunos e, os restantes trés, tiveram como intencéo avaliar o TEM dos alunos, em diferentes

momentos da aplicagdo do MEC. Neste sentido, em ambas as turmas, foi realizada 1 aula

112



de pré-intervencdo (Al), 2 aulas de pré-época (1 aula de 45 minutos e 1 aula de 90
minutos), 1 aula de época (aula de 45 minutos), 2 aulas de jornadas (2 aulas de 90 minutos,
1 de futebol e 1 de basquetebol) e 1 aula de pos-intervencédo (avaliacdo final). Contudo,
tendo em consideracao que, numa das turmas a organizacéo das aulas foi realizada atraves
da abordagem por blocos, os momentos de avaliacdo repetiram-se novamente, exce¢do

feita para a pré-intervencéo e pds-intervencdo, pois aconteceram num momento Gnico.

7.1.1.2.4. Instrumentos de Avaliacao

Performance global em jogo

A avaliacdo da performance global em jogo foi realizada com o recurso ao GPAI
(Oslin, et al., 1998). O GPAI é uma ferramenta de avaliagdo que permite observar e
codificar comportamentos de desempenho (Gouveia et al., 2019) e avaliar
comportamentos que demonstram a capacidade de resolver problemas taticos, em
situacdo de jogo, através da tomada de deciséo, das a¢des tatico-técnicas (remate, passe e
rececdo) e das acdes de suporte. Depois de efetuadas as filmagens dos alunos, em
situacbes de jogo reduzido (5x5 no basquetebol e GR+4x4+GR no futebol), foram
quantificadas as a¢Ges apropriadas e inapropriadas em 6 minutos de pré-intervencéo e 6
minutos de pés-intervencédo, o que corresponde a 12 minutos de cada matéria de ensino.
Cada situacdo de jogo reduzido foi gravada durante 10 minutos. Posteriormente serdo
calculados cinco indices: (i) envolvimento no jogo; (ii) indice de tomada de decisdo; (iii)
indice de execucdo das acOes tatico-técnicas); (iv) o indice de apoio; e, (v) performance
global em jogo.

Para o GPAI foi realizado um estudo piloto para verificar se existia correlacéo
entre os elementos da equipa de avaliadores. A equipa foi constituida por 4 pesquisadores,
com formacéo académica na area de educacdo fisica e experiéncia no ensino de jogos de
invasdo. Para a preparacdo da equipa de avaliadores foi necessario realizar 4 sessdes
tedrico-préaticas de 2 horas cada sendo que, no estudo piloto, as equipas de avaliadores
tiveram de observar 8 jogadores num jogo de basquetebol, no contexto de educacao fisica.
Cada jogador foi observado durante 10 minutos, por todos os observadores. De acordo,
com o quadro 6, os coeficientes de correlacdo intra-classe entre os observadores, num

estudo piloto (Pestana et al., 2018), variam entre os valores de 0.862 e 0.985.
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Quadro 6: Coeficientes de correlagdo intra-classe entre os observadores

GPAI dimensions RC RF TQ MQ
DMI 0,945 0,977 0,985 0,971

SEI 0,966 0,974 0,985 0.977

Sl 0,881 0,868 0,862 0,889

DMI: Decision making index; SEI: Skill execution index; SI: Suport index

Carga Interna e Externa de Treino

O TEM dos alunos foi avaliado com recurso a carga externa e interna de treino.
Ao nivel da carga externa sera analisada, através do nivel de atividade fisica das sessoes,
utilizando o acelerometro wGT3x-BT (ActiGraph®), que permite aferir a percentagem
média de atividade fisica moderada-a-vigorosa de cada aluno. A programacdo e descarga
dos dados foi realizada atraves do software ActiLife Monitoring System, sendo
selecionado epochs de 10 segundos.

Para a analise da carga interna, serdo utilizados os valores méedios da FC e a PSE
de cada aluno. Em relagcdo a monitorizacdo da frequéncia cardiaca, foi realizada através
dos cardiofrequencimetros H10 da Polar. Estes aparelhos foram emparelhados, via
Bluetooth, com os acelerometros e a descarga dos dados foi efetuada a partir do software
ActiLife Monitoring System. Contudo, é importante referenciar que os aparelhos foram
programados em funcdo do tempo total da aula observada.

Relativamente a PSE de cada aluno foi utilizada a escala de OMNI (Robertson et
al., 2005), onde sdo considerados os valores de 0 a 10, sendo que o valor O corresponde a
uma escala de “nada cansado” e o valor 10 a uma escala de “muito, muito cansado”. Estes
valores foram recolhidos, sensivelmente, ao meio de cada aula e no final da mesma.
Contudo, os momentos de pré-intervencdo e pds-intervencado, os alunos autoavaliaram-
se, no final da aula e no final de cada uma das matérias de ensino avaliadas (basquetebol
e futebol).

7.1.1.2.5. Procedimentos estatisticos

Relativamente ao tratamento dos dados, sera utilizada a estatistica descritiva e o
teste ndo paramétrico Wilcoxon Signed Rank para verificar diferengas entre os dois
grupos. A analise estatistica dos dados sera realizada através do software SPSS, versdo
25.0 (SPSS INC., IBM Company, Chicago, Illinois, EUA).
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7.1.1.3. Consideracdes Finais
Considerando as evidéncias de estudos anteriores, espera-se que o MEC possa ser
uma ferramenta com um enorme potencial pedagogico e didatico para o ensino dos JDC-
I, no contexto nas aulas de EF, uma vez que, na sua génese, existem carateristicas para
combater os principais problemas identificados no processo de ensino-aprendizagem dos
JDC-I. Este modelo permite um processo de rotura com as metodologias de ensino mais
tradicionais, orientadas para o aprimoramento da técnica de forma descontextualizada, e
possibilita colocar o aluno no centro do processo de ensino-aprendizagem, ndo apenas
estimulando-o ao nivel da sua competéncia motora, através da compreensdo tatica
emergentes dos JDC-I, mas igualmente desperta as suas competéncias sociais.
Para concluir, as questdes que nods tencionamos responder com os possiveis dados
sdo:
e As duas abordagens baseadas no MEC apresentam beneficios na aprendizagem
dos JDC-I nos alunos?
e Uma abordagem baseada em aulas politematicas apresenta maiores beneficios
do que as aulas monotematicas ao nivel da performance global, da FC, da PSE e

da carga externa?

7.1.2. Balango da ACPI

A planificacdo da nossa ACPI iniciou-se, anteriormente, ao inicio do ano letivo
escolar, a partir de um conjunto de reunides, com o intuito de definirmos uma tematica
de investigacdo e estabelecermos um plano bem sustentado, fundamentado e robusto para
a sua concretizacdo. A nossa tematica teve em consideracao 0s n0ssos interesses pessoais
e cientificos e a nossa motivacdo para dar continuidade ao processo desenvolvido na
EB23DEBC, no ambito da EF. Nessa perspetiva, procuramos dar seguimento ao trabalho
desenvolvido ao nivel dos JDC-I, pelos anteriores NE da escola, embora a principal
novidade do nosso processo de investigacdo centre-se nas potencialidades de duas
abordagens baseadas no ensino dos JDC-I: uma abordagem politematica e uma
abordagem monotematica, ambas intervencionadas atraves do MEC. Sabiamos, de
antemao, que o ensino dos JDC-I ocupa um lugar de referéncia no curriculo de EF
portugués, sendo que a sua aprendizagem, no contexto escolar, continua a ser
negligenciada pelos professores. Além disso, refletimos que a temaética poderia ir ao

encontro das nossas motivacoes e, especialmente, para as dos professores do grupo de EF
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da escola, uma vez que existe uma grande tradicdo para a abordagem dessas matérias em
dias das atividades tematicas e nucleos do DE. Os objetivos a que nos propusemos para a
ACPI passavam pela apresentacdo das evidéncias cientificas, dos protocolos
metodologicos implementados e das particularidades ocorridas no terreno que, na maioria
das vezes, passam despercebidas aos olhares mais curiosos.

A apresentacdo da ACPI foi realizada no dia 5 de fevereiro entre as 14h00 e as
15h00, na biblioteca da escola. Nesse dia, apenas estiveram presentes 60% dos membros
do grupo de EF da EB23DEBC. Apesar de termos elaborado e divulgado um cartaz
alusivo a atividade, a partir de diversas formas (i.e., afixacdo por Vvarios pontos,
comunicacéo informal e plataforma digitais) ndo conseguirmos ter uma grande adeséo de
membros, de dentro e fora, da comunidade educativa da escola. Nesse sentido,
consideramos que se a divulgacéo da acdo tivesse sido desenvolvida mais oportunamente,
provavelmente tivéssemos uma maior afluéncia de intervenientes.

Relativamente a nossa prestacao, apesar de algum nervosismo inicial por estamos
perante um publico com uma maior experiéncia pedagdgica, entendemos que a mesma
ocorreu de forma positiva indo ao encontro dos objetivos delineados, i.e., sermos claros
e objetivos. A apresentacdo teve a duracdo de aproximadamente 75 minutos, sendo
repartida numa componente mais tedrica sobre a implementacdo do MEC no contexto
escolar, apresentando particularmente as evidéncias cientificas que corroboram a
aprendizagem dos JDC-1 e por outro lado, a outra componente centrou-se numa exposi¢do
mais préatica sobre as metodologias e instrumentos implementados no terreno, desde a
concecdo até a conclusdo do processo de ensino-aprendizagem. No nosso entender, a
apresentacdo das evidéncias cientificas do MEC, bem como a explicacdo das estratégias
de implementacdo de abordagens e realidades pedagdgicas diferenciadas (i.e., a
abordagem monotematica numa turma e noutra politematica, os anos de escolaridade
diferentes e a experiéncia da turma no modelo), foram cruciais para os participantes
ficarem curiosos e compreenderem 0s pontos-chave do modelo de ensino. No final da
comunicacgéo existiu um espaco de debate e reflexdo conjunta sobre uma diversidade de
questbes efetuadas proporcionado, assim, um grande envolvimento dos professores.
Gostariamos de salientar que um dos professores presentes manifestou o interesse na
implementacdo do processo e, assim sendo, trocdmos 0s contatos para auxiliarmos o
mesmo e fornecermos, também, algum material necessario para a sua abordagem. Este

exemplo traduziu a importancia do nosso papel formativo, no sentido de contribuirmos
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para potenciar o valor educativo da EF na RAM e romper com alguns paradigmas, a partir
de metodologias alternativas sustentadas em evidéncias cientificas.

Na apresentacdo procurdmos apresentar uma sugestdo pedagdgica de como pode
ser desenvolvida a flexibilidade curricular, atraves da EF com a utilizacdo do MEC, uma
vez que esse assunto € um paradigma recente no curriculo educativo. Desta forma,
procuramos transmitir as possibilidades e estratégias para desenvolver o trabalho
interdisciplinar e, consequentemente, desenvolver as aprendizagens esséncias e
transversais a todas as areas. A abordagem da EF como uma area de extrema riqueza, que
oferece inUmeras oportunidades para desenvolver um trabalho pluridisciplinar e
aprendizagens significativas nos alunos, cativou o interesse dos professores presentes e
possibilitou a concecdo de um espaco de debate sobre as suas duvidas e reflexdes criticas.

Para finalizar, consideramos que este tipo de atividades é de enorme importancia,
ndo somente para desenvolvermos um contributo na formacdo continua dos professores
da escola, mas especialmente para a nossa formacgéo. Nessa perspetiva, podemos refletir
criticamente sobre os aspetos menos positivos da nossa prestacdo de modo a
aprimorarmos a nossa apresentacdo para a proxima acédo (i.e., ACPC) e, desse modo,
estarmos mais aptos para intervir de uma forma mais sustentada e eficiente, uma vez que
podemos efetuar um upgrade de alguns contetdos apresentados, como p.e., 0 cronograma
da UD das aulas politeméticas e monotematicas, a quantidade de informacdo dos videos

e entre outros.

7.2. Acdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva: Investigacdo sobre o Ensino dos Jogos de

Invasdo em Contexto Escolar: Abordagens e llacOes para a Pratica

A ACPC ¢ uma atividade com uma determinada expressdo publica na RAM
interligada com o projeto da EFERAM-CIT, que proporciona a todos os intervenientes a
oportunidade de investigar, debater e apresentar certos contetdos sobre a intervencao das
aulas de EF e do desporto em geral. Este evento é dinamizado e operacionalizado,
principalmente, pelos professores estagiarios dos diferentes NE e pelos seus respetivos
orientadores cientificos, embora ainda possibilite a participacéo de outros preletores, para
apresentarem recomendacdes didatico-pedagodgicas e/ou testemunhos sobre as suas
vivéncias praticas educativas e/ou desportivas.

A acdo de formacdo tem como destinatérios preferenciais os professores dos
grupos disciplinares de EF da RAM (160, 260 e 620), os treinadores de desporto, 0s

técnicos de exercicio fisico, os diretores técnicos, os dirigentes desportivos, os estudantes
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e outros demais interessados. Esta acdo foi validada pela Secretaria Regional de
Educacdo, em 16 horas de formacédo e em 3,2 créditos pela Direcéo Regional de Juventude
e Desporto.

Esta acdo de formacéo foi intitulada como “O Potencial Educativo da Educagao
Fisica e do Desporto Escolar numa Escola Interativa”, realizada nos dias 29 de fevereiro
e 7 de marco de 2020, das 09h00 as 13h00 e das 14h30 as 18h00, na UMa, sendo
contemplados, no seu programa: 5 conferéncias, 3 modulos e 1 mesa redonda. Os NE sdo
responsaveis pelo desenvolvimento dos modulos, com o intuito de partilharem as suas
investigacOes desenvolvidas no processo de EP, bem como, apresentarem um conjunto
de instrumentos e propostas metodoldgicas alternativas sobre o ensino da EF. No quadro
7, apresentamos as investigacoes desenvolvidas pelos NE na ACPC.

Quadro 7: Programa da A¢do de Formagdo.

Dia Modulos Intervenientes

Médulo 1
29-02-2020 “Metodologias Integradas na Abordagem de

NE da Escola Secundaria Jaime Moniz e

) ) NE da Escola Secundaria Francisco Franco
Matérias de Educacao Fisica e Desporto”

Modulo 2
NE da EB23DEBC e NE da Escola Béasica

“Investigacdo em Jogos Desportivos Coletivos de . _ .
e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva

Invasao”
07-03-2020

Modulo 3 . .
NE da Escola Bésica e Secundéria
“Desporto e Educacao Fisica no Processo de
Goncalves Zarco
Inclusao”

7.2.1. Operacionalizacdo da ACPC

7.2.1.1. Introducao

A aprendizagem dos JDC-I, no contexto escolar, tem emergido uma problematica,
no sentido que a mesma ndo tem acompanhado a evolucdo do paradigma educacional.
Uma das grandes questdes evidenciadas cinge-se ao uso excessivo de modelos de ensino
tradicionais, centrados no professor, nomeadamente a utilizacdo maioritaria do MID (Gil-
Arias, etal., 2017). Estas abordagens de ensino focalizam-se no aprimoramento da técnica
de forma descontextualizada, fragmentada e de forma superficial, ndo privilegiando a
compreensdo e consciéncia tatica dos alunos, condicéo essencial e transversal ao JDC-I
(Gouveia, et al., 2018; Pestana, et al., 2018). Nesta linha de raciocinio, os modelos

alternativos de ensino podem assumir-se como um importante instrumento pedagadgico-
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didatico face a problematica evidenciada, proporcionando aos alunos experiéncias ricas e
marcantes, assim como um impacto positivo no seu desenvolvimento integral (Bunker &
Thorpe, 1982, Sidentop, et al., 2004). Sustentado numa linha cognitivista e construtivista,
0 MEC surge da juncdo do TGfU e do MED, visando essencialmente uma nova proposta
para a aprendizagem dos JDC-I. Partindo de uma abordagem tatica ao jogo, este modelo
permite, ndo s@, que os alunos participem com sucesso nas formas modificadas de jogo,
como, também, desempenhem ativamente outros papéis na organizacdo da préatica
desportiva (Graca & Mesquita, 2013, p.14). O MEC valoriza os processos de percecéo,
tomada de decisdo e compreensédo do jogo, promovendo a capacidade de intervencao, em
diferentes contextos, e permitindo o desenvolvimento de competéncias fundamentais e
transversais aos JDC-I. Inclusive, existe literatura que suporta resultados positivos e
promissores na motivacao dos alunos utilizando o MEC nos JDC-I (Mesquita, Farias, &
Hastie, 2012).

A investigacdo sobre o impacto do MEC na aprendizagem dos JDC-1 ndo é muito
extensa porém, existe evidéncia cientifica que comprova a sua potencialidade na
aprendizagem dos alunos. Investigacdes anteriores tém demostrado que as intervencdes,
segundo o MEC, desenvolveram significativamente a performance e envolvimento dos
alunos em jogo, a sua motivacao e gosto pela atividade fisica em geral, a sua autonomia,
as relacOes pessoais e, sobretudo, 0 conhecimento e entendimento sobre o jogo (Farias, et
al., 2015; Gil-Arias, et al., 2017; Farias, et al., 2018; Pestana, et al., 2018). No entanto,
denota-se, por parte dos professores de EF, uma dificuldade em compreender que
lecionam os mesmos conteudos didaticos em matérias de ensino distintas, tornando assim
a aprendizagem dos alunos menos significativa e todo o processo ensino-aprendizagem
menos rentavel e eficiente.

A elaboracdo de uma UD dos JDC-I possibilita que os alunos aprendam e resolvam
problemas téaticos semelhantes em diferentes jogos de invasdo, (i.e., futebol e o
basquetebol) (Gouveia, et al., 2019). De acordo com a literatura, as UD planeadas
separadamente, por blocos, desvalorizam as semelhancas taticas entre os jogos de
invasdo, sendo que o transfer cognitivo dos principios comuns ndo é potencializado e,
portanto, torna menos rentavel o processo ensino-aprendizagem na EF (Holt, Strean, &
Bengoechea, 2002; LOpez, Jordan, Penney, & Chandler, 2009). Por sua vez, uma
abordagem politematica possibilita lecionar varias matérias de ensino dos JDC-I em
simultaneo, permitindo estruturar os contetdos de ensino de forma mais aprofundada,

significante e mais motivante para os alunos. Alguns autores acreditam, ainda, que a
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abordagem politematica dos JDC-l pode garantir uma educacdo mais duradoura,
relativamente a tomada de decisdo em jogo, quando existe confrontacéo de tarefas taticas
semelhantes com diferentes habilidades motoras (Gréhaigne, Richard, & Griffin, 2005).
Nesta linha de raciocinio, este tipo de abordagem potencializa o processo ensino-
aprendizagem dos alunos, pois possibilita a transferéncia de conhecimento entre os JDC-
I, uma vez que os alunos sdo capazes de desempenhar diferentes situacdes de
aprendizagem dos jogos de invaséo, independentemente da habilidade motora utilizada
(Gréhaigne, et al., 2005; Holt, et al., 2002; Memmert e Harvey, 2010).

Partindo dos pressupostos supramencionados, este artigo teve por base dois macro
objetivos: (i) averiguar se as metodologias de ensino utilizadas ao longo das UD dos JDC-
I proporcionam melhorias na aprendizagem dos alunos e na performance global em jogo;
e (ii) aferir se existem diferencas significativas entre uma abordagem politematica e uma
abordagem monotematica na aprendizagem dos JDC-I, intervencionadas através do
MEC. Para responder a estes dois grandes objetivos foram elaboradas, inicialmente, trés
questBes de estudo: (i) As duas abordagens baseadas no MEC apresentam beneficios na
aprendizagem dos JDC-I nos alunos?; (ii) Uma abordagem baseada em aulas
politematicas apresenta maiores beneficios do que as aulas monotematicas ao nivel da
performance global dos alunos?; e (iii) Os resultados terdo 0 mesmo comportamento em

virtude de duas matérias de ensino lecionadas?

7.2.1.2. Metodologia

7.2.1.2.1. Desenho do Estudo

Um estudo quasi-experimental com dois grupos experimentais avaliados em dois
momentos, pré e pds-teste, aleatoriamente alocados a uma intervencdo baseada no MEC
no ensino dos JDC-I, com dois bragos: (a) organizacdo da UD baseada em aulas
monotematicas, (b) organizacdo da UD baseadas em aulas politematicas. Este estudo
procura analisar o efeito destas abordagens no desempenho em jogo (tomada de deciséo,

movimentacdo sem bola e execugéo de habilidades).

7.2.1.2.2. Amostra
A amostra deste estudo foi duas turmas do 7.° ano de uma escola publica de ensino
médio do Funchal, na RAM. Uma turma do 7.° ano era constituida por 16 alunos (9

rapazes e 7 raparigas), com uma media de idade de 12,19 + 0,91 anos. Estes alunos foram
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expostos a uma UD politematica de JDC-I segundo o MEC dos jogos de invasdo. A
interveng&o decorreu no ano letivo de 2018/2019 e teve a duragéo de 21,75 horas. A outra
turma de investigacdo era composta por 22 alunos (9 rapazes e 13 raparigas), com uma
média de idade de 11,95 + 0,65 anos. Estes alunos foram expostos a uma UD
monotematica de JDC-I segundo o MEC dos jogos de invasao. Esta intervencdo ocorreu
no ano letivo de 2019/2020 e teve a duragdo de 22,50 horas. A intervenc¢do das duas
turmas ocorreu no 1.° Semestre (entre setembro a dezembro).

Todos os participantes foram informados e os EE e/ou tutores legais tiveram que
autorizar, através de um consentimento informando a participacdo dos seus educandos.
Para a recolha da informacdo foi necessério realizar a gravacdo de video das aulas,
igualmente autorizada pelos EE.

7.2.1.2.3. Caraterizacdo da Amostra

A caraterizagdo das duas turmas foi realizada tendo em conta alguns testes da
aptiddo fisica (senta e alcanca, salto em comprimento sem corrida preparatoria,
dinamometria e vaivém 20m) e das medidas antropométricas (peso e altura) efetuados no
inicio de cada ano letivo. No quadro 8, podemos analisar que ndo existem diferencas,
estatisticamente significativas, entre as duas turmas para nenhum teste de aptidao fisica e
para as medidas antropomeétricas. Para o tratamento estatistico foi utilizado o teste de
Mann-Whitney.

Quadro 8: Caraterizagdo das duas turmas

7°1-Aulas 7°1-Aulas

Testes o . Significancia
Politematicas Monotematicas
Senta e alcanca (Direita) 31,50 24,20 p=0,056
Senta e alcanc¢a (Esquerda) 30,50 22,25 p=0,114
Salto em comprimento sem
) . 131,50 132,50 p=0,919
corrida preparatoria

Dinamometria 20,05 22,80 p=0,271
Vaivém 20 m 13,50 14,50 p=0,529
Altura 154,98 155,50 p=0,804
Peso 45,50 54,25 p=0,171
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7.2.1.2.3. Carateristicas da intervencao e instrumentos de avaliacdo

As carateristicas da intervencdo sdo referentes a planificacdo e estruturacdo da
implementacdo do MEC, que estdo descritas na ACPI no ponto 7.1.1.2.3. O instrumento
de avaliacdo utilizado neste estudo (i.e., a avaliacdo da performance global em jogo)

encontra-se apresentado, minuciosamente, na ACPI no ponto 7.1.1.2.4.

7.2.1.2.4. Estratégias de Avaliacéo

As estratégias de avaliacdo para o estudo foram: estabelecer um local de filmagem
que proporcionasse uma gravacao aceitavel das situacoes; dispor de uma GoPro e de um
tripé para filmagem das avaliagBes; arranjar coletes personalizados para facilitar a
distincdo dos alunos nos videos; elaborar um protocolo de avaliagdo com o numero de
jogos a efetuar; proceder as montagens dos campos reduzidos; e, por fim, criar as bases

de dados e fornecer os videos das avaliacGes a equipa de observadores.

7.2.1.2.5. Procedimentos estatisticos

Relativamente ao tratamento dos dados, foi utilizada a analise estatistica
descritiva, o teste ndo paramétrico Wilcoxon Signed Rank, para verificar diferencas entre
os dois momentos, e a analise mista da variancia de sujeitos ANOVA, para verificar
diferencas entre as duas abordagens. A analise estatistica dos dados seréa realizada através
do software SPSS, versdo 25.0 (SPSS INC., IBM Company, Chicago, Illinois, EUA).

7.2.1.3. Resultados

Ao nivel dos resultados, serdo analisados, primeiramente, os resultados para as
matérias de ensino individualmente (futebol e basquetebol) e, posteriormente, de forma
global para os resultados estatisticos mais evidentes ao nivel dos indices do GPAI
(performance global em jogo, indice da tomada de decisdo em jogo, indice de execucao
dos skills em jogo, indice das a¢des de suporte em jogo, envolvimento em jogo). Nos
graficos dos resultados, estdo representados somente dois momentos: um pré e pos-
intervencao.

Para a performance global em jogo, apenas existiram dados estatisticamente
significativos para a matéria de ensino de futebol. No grafico 26, podemos verificar que
existe um aumento para as duas abordagens, mas apenas existiu um aumento significativo
na performance global em jogo na matéria de ensino de futebol, apos a participacdo em

aulas politematicas, z=-2,947, p=0.003.
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Gréfico 26: Performance global em jogo na matéria de ensino de Futebol.

Ao nivel do indice de tomada de decisdo apenas existiram dados estatisticamente
significativos para a matéria de ensino de futebol. No grafico 27, podemos verificar um
aumento para as duas abordagens do momento 1 para 0 momento 2. Contudo, somente
existiu um aumento significativo no indice de tomada de decisdo em jogo na matéria de
futebol, ap6s a participacdo em aulas politematicas, z=-2,047, p=0.041.

nlarvenc o

Aulas
Poidtamaticas

Aulas por Blocos

Estimated Marginal Means
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Grafico 27: indice de tomada de decisdo na matéria de ensino de Futebol.

Para o indice de execugdo dos skills existiram diferencas, estaticamente
significativas, para a matéria de ensino de futebol. No gréfico 28, podemos verificar um
aumento para as duas abordagens, do momento 1 para 0 momento 2. Contudo, somente
existiu um aumento significativo no indice de execugdo dos skills em jogo na matéria de

futebol, apos a participacdo em aulas monotematicas, z=3,355, p=0.001.
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Gréfico 28: Indice de execugdo dos skills na matéria de ensino de Futebol

No indice das agdes de suporte, verificam-se diferencas, estatisticamente
significativas, para a matéria de ensino de futebol e basquetebol. No gréfico 29, na UD
da matéria de ensino de futebol, podemos verificar que existiu um aumento significativo
no indice das ac¢fes de suporte em jogo na matéria de futebol, apds a participacdo em
aulas politematicas, z=-2,701, p=0.007. Relativamente a matéria de ensino de basquetebol
(gréfico 30), embora exista um aumento do momento 1 para 0 momento 2, na abordagem
politemética, esse aumento ndo € significativo. Contudo, existiu uma reducdo
significativa neste indice ap0s a participacdo em aulas monotematicas, z=-3,435,
p=0.001. No entanto, € importante salientar que os resultados, nesse caso, necessitam de

mais investigacdo para apurar esse decréscimo no indice.
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Graéfico 30: Indice das agdes de suporte em jogo na matéria de Gréfico 29: Indice das a¢des de suporte em jogo na matéria de
ensino de Futebol. ensino de Basquetebol.
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Também para o envolvimento no jogo existiram dados, estatisticamente
significativos, para a matéria de ensino de futebol e basquetebol. No gréfico 31, na UD
da matéria de ensino de futebol, podemos verificar que existiu um aumento significativo
no envolvimento em jogo, na matéria de futebol, ap6s a participacdo em aulas
politematicas, z=-2,701, p=0.007. Comparativamente, na matéria de ensino de
basquetebol (gréfico 32) podemos verificar que apenas existiu uma reducéo significativa
no envolvimento apds participacdo em aulas monotematicas, z=-2,436, p=0.015.
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Grafico 31: Envolvimento em jogo na matéria de ensino de Futebol.  Grafico 32: Envolvimento em jogo na matéria de ensino de Basquetebol.

Numa analise conjunta das duas matérias de ensino (futebol e basquetebol), para
a performance global em jogo, podemos analisar, no grafico 33, que existiu um aumento
significativo apds a participacdo em aulas politematicas, z=-2,120, p=0.034. Contudo,
para responder a questdo 2 se “uma abordagem baseada em aulas politematicas apresenta
maiores beneficios do que as aulas monotematicas ao nivel da performance global dos
alunos?”, a resposta é sim, pois existiram diferencas significativas no GPAI-Total entre

uma abordagem monotematicas e politematica, F (1,36) = 4,48, p=0,041.
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Gréfico 33: Performance global em jogo das matérias de ensino em conjunto.

Para o indice das a¢des de suporte, numa analise conjunta das matérias de ensino
(grafico 34) podemos analisar que, do momento 1 para 0 momento 2, existiu um aumento
significativo apds a participacdo em aulas politematicas, z=-2,556; p=0,011 e uma
reducao significativa apds a participacdo em aulas monotematicas, z=-2,776; p=0,006.
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Grafico 34: indice das acBes de suporte em jogo das matérias de ensino em conjunto.

Relativamente ao envolvimento no jogo numa analise conjunta das matérias de
ensino (grafico 35) podemos verificar que existiu um aumento significativo no
envolvimento no jogo, apos a participacdo em aulas politematicas, z=-2,069; p=0,039 e
uma reducdo significativa ap6s a participacdo em aulas monotematicas, z=-2,774;
p=0,023.
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Gréfico 35: Envolvimento no jogo das matérias de ensino em conjunto.

7.2.1.4. Conclusédo

O MEC assume-se como um modelo de ensino alternativo, visando essencialmente
uma nova proposta para a aprendizagem dos JDC-I na EF, com base numa abordagem
tatica ao jogo. Sustentado numa linha cognitivista e construtivista, este modelo surge da
juncéo do TGfU e do MED e propde, fundamentalmente, o desenvolvimento de duas
grandes competéncias: a participacdo com sucesso nas formas modificadas de jogo e o
desempenho de outros papéis relativos a organizacao da pratica desportiva. Nesta linha
de raciocinio, o MEC considera os processos de percecdo, tomada de decisdo e
compreensdo do jogo, promove a capacidade de intervengdo em diferentes contextos e
permite o desenvolvimento de competéncias fundamentais e transversais aos JDC-I.

Os resultados do nosso estudo indica-nos que quando analisamos, de forma isolada
0s scores obtidos em cada matéria de ensino dos JDC-1, a UD abordada através de aulas
politematicas, incrementou significativamente a performance global em jogo e o indice
de tomada de decisdo dos alunos no futebol. Por sua vez, ao nivel do indice de execucéao
dos skills em jogo, existiu um aumento significativo dos scores obtidos quando
intervencionados por uma abordagem monotematica. Em contrapartida, a matéria de
ensino de futebol obteve aumentos significativos nos indices de agGes de suporte e
envolvimento em jogo, quando intervencionadas por uma abordagem politematica,
contrariamente ao basquetebol, que teve uma reducdo significativa nesses scores quando
intervencionados por aulas monotematicas. Em suma, quando analisamos o0s resultados

de forma conjunta, futebol e basquetebol, em termos gerais, existiu um aumento
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significativo da performance global em jogo na abordagem politematicas, havendo
diferencgas estatisticas significativas entre as duas abordagens. No que concerne ao indice
de tomada de decisdo e envolvimento em jogo, revelou aumentos significativos dos
resultados obtidos nas aulas politematicas, sendo que inversamente houve diminuices
significativas nas aulas monotematicas.

O nosso estudo revelou que, contrariamente ao que muitos professores de EF
possam pensar, 0 MEC tem um impacto positivo na aprendizagem dos alunos nas aulas
politematicas. A investigacdo concretizada ao nivel dos JDC-I evidenciou diferencas
significativas entre as abordagens politematicas e monotematicas, favorecendo as
politeméticas. Deste modo, a elaboracdo de uma UD dos JDC-I, segundo os problemas
taticos ofensivos e defensivos transversais a todas as matérias de ensino, potenciou a
aprendizagem dos alunos e possibilitou a rentabilizacdo de todo o processo ensino-
aprendizagem. Assim sendo, os dados da nossa investigacao parecem suportar o principio
do transfer de aprendizagem entre os contetidos de ensino nos JDC-I.

Contudo, sdo necessarios mais estudos, no ambito da EF, que corroborem as
relacGes apresentadas. Os estudos futuros deverdo ter em consideracdo amostras e
periodos de intervencdo maiores e mais longos, diferentes contextos e diferentes
abordagens metodoldgicas e/ou abordagens faseadas ao longo do ano letivo (diferentes
uD).

7.2.2. Balango da ACPC

A ACPC ¢é um evento desportivo de uma enorme dimensao e reconhecimento ao
nivel da RAM, dada a sua importancia na formacdo de uma diversidade de agentes
educativos e desportivos, como, os professores de EF, os treinadores e 0s alunos. Assim,
sendo, é fundamental destacar que tivemos um total de 184 inscritos na acao de formacao,
0 que vem um pouco comprovar a afirmacao anterior. Um evento desta proporcao, exigia,
no minimo, uma articulacdo, cooperacdo e interacdo global entre todos os estagiarios para
termos sucesso na operacionalizagéo e dinamizagao da acéo.

Numa analise reflexiva das tarefas inerentes ao pre-impacto da ACPC,
consideramos que existem um conjunto de fatores que podem ser rentabilizados e/ou
aprimorados numa futura organizagdo. Na divulgacdo da acgéo, refletimos que se
tivéssemos estabelecido uma parceira, com o departamento de artes e humanidades da
UMa para a elaboracéo do cartaz, esse processo teria sido potencializado, visto que esses

elementos possuem mais ferramentas e capacidade de comunicacdo. Outro aspeto que
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poderiamos ter equacionando € a conce¢do de uma base de dados atualizada com 0s
contatos eletronicos das escolas da RAM, para garantirmos a propagacéo do evento a
todos os professores, independentemente do ciclo de estudo. No nosso entender, as
funcBes de coffee break poderiam ser melhor administradas se, na parceira com o bar da
UMa, tivessemos a possibilidade de usufruir, principalmente, das suas infraestruturas e
materiais de apoio para a conservagdo e preparacdo dos alimentos. Por sua vez, nas
funcOes de secretariado parece-nos muito pertinente equacionarmos outras formas para
minimizar os gastos dos recursos materiais e reduzir o impacto ecologico produzido pela
nossa organizacao, como p.e., a entrega do programa do evento e folhas de rascunho a
cada participante. Uma solucéo oportuna, na nossa opinido, seria a criagdo de um link ou
QR Code para os formandos consultarem esses documentos a partir dos meios
tecnoldgicos. Adicionalmente, essa estratégia também poderia ser aplicada para aferirmos
os indices de satisfacdo dos participantes, através de um pequeno questionario, no sentido
de termos mais informacdes pertinentes sobre as tematicas e o desempenho dos preletores,
uma vez que recorremos, unicamente, ao dialogo informal com os participantes.

A apresentacdo do nosso NE ocorreu no dia 7 de marco, na parte da manha,
estando inserida no médulo 2 “Investigacdo em Jogos Desportivos Coletivos de Invasao”
e teve como moderadores o Prof. Dr. Jodo Prudente e o Prof. Dr. Duarte Sousa. A este
painel juntaram-se as intervencdes do NE da Escola Béasica e Secundaria Dr. Angelo da
Silva, bem como, as dos Mestres Romualdo Caldeira e Ruben Freitas. A temética da nossa
prelagdo foi a “Investigacdo sobre o Ensino dos Jogos de Invasdao em Contexto Escolar:
Abordagens e Ilagdes para a Pratica” e esteve repartida em duas componentes. Uma
componente mais teérica, com o intuito de apresentar a implementacdo do MEC no
contexto escolar, as evidéncias cientificas que corroboram na aprendizagem dos JDC-I, o
trabalho desenvolvido pelos alunos ao longo do percurso da UD de JDC-I (i.e., videos) e
as potencialidades da abordagem politemética nos JDC-I. Na componente mais pratica
foram evidenciados, particularmente, os resultados da aplicacdo de duas abordagens
(politematica e monotematica) no ensino dos JDC-I, em aulas de EF em turmas do 3.°
Ciclo, intervencionadas a partir do MEC. Para isso, a investigacdo comportou 0 minimo
de 20 horas de interven¢des em ambas abordagens e quantificou-se a performance global
em jogo. A mensagem que procuramos transmitir foi que o MEC teve um impacto
positivo na aprendizagem dos alunos, nas aulas politematicas, e que existiram diferencas
significativas entre as duas abordagens no ensino dos JDC-I, favorecendo, sobretudo, as

politematicas. Com isso, uma UD politematica de JDC-I1 possibilita o principio de transfer
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de conhecimentos entre as matérias de ensino que possuem problemas taticos comuns
(i.e., potencializando a compreensdo do jogo), sendo essa afirmacdo suportada pelos
dados da nossa investigacdo. Embora ndo tenhamos resultados significativos na
abordagem monotematica ao nivel da compreensao do jogo, é necessario reforcar que 0s
alunos estiveram no centro do processo de ensino-aprendizagem, sendo proporcionadas
uma diversidade de experiéncias ricas e marcantes que contribuiram positivamente para
0 desenvolvimento integral do aluno, como p.e., a autonomia, a responsabilidade, a
comunicacdo, as relacdes interpessoais, entre outras.

Numa andlise da nossa intervencdo propriamente dita, no que concerne a nossa
comunicacdo e pertinéncia da temética desenvolvida, penso que, num balanco geral,
correu muito bem, dentro dos parametros e objetivos definidos pelo nosso NE para a agéo
de formacao. Ambos os preletores eram conhecedores profundos dos contetidos expostos
e, assim sendo, o discurso foi audivel, percetivel e fluido. Ap6s as comunicacdes foi
desenvolvido um pequeno espaco de debate, para a colocacao de algumas questées, onde
conseguimos dar uma resposta sustentada e coerente sobre a eficiéncia da implementagéo
do modelo e as suas recomendag@es. Ressaltar as intervengdes do Prof. Dr. Elvio Gouveia
e do Prof. Dr. Helder Lopes que contribuiram, particularmente, para reforcar a
importancia de novas ideologias de ensino e a abertura de um espaco para a colaboragéo
com os professores das escolas da RAM. No final da ACPC tivemos o privilégio de ouvir
determinadas palavras elogiosas, de alguns participantes sobre a pertinéncia do trabalho
desenvolvido, bem como, pela nossa dedicacdo em expor todo o estudo realizado. Esta
investigagdo possibilitou estudar uma problemética que ainda carece de evidéncias
cientificas que comprovem o potencial de abordagens alternativas no ensino dos JDC-I e,
principalmente, dar continuidade a investigacdo a longo prazo realizada na EB23DECB.
Por fim, na nossa opinido a manutencdo da tematica nas duas a¢des de natureza cientifica-
pedagdgica (i.e., ACPI e ACPC) traduziu-se numa comunicag¢ao mais rica e objetiva, uma
vez que nos possibilitou uma melhor organizacdo e consolidagdo dos conteudos
abordados. Contudo, admitimos que, apds uma reflexdo conjunta do NE, concluimos de
se tivéssemos permitindo, aos intervenientes, 0 acesso aos dossiers da equipa (i.e., criado
um link) poderiamos ter fomentado a compreensdo do instrumento tedrico-pratico
utilizado e, de facto, é um elemento indispensavel na operacionalizacdo do MEC.

Para finalizar, ndo podemos deixar de realcar a importancia da inclusdo destas
praticas formativas no MEEFEBS que contribuiram, especialmente, para a nossa

formagéo pessoal e profissional, no sentido em que nos proporcionou a oportunidade de
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desempenhar um conjunto de tarefas e responsabilidades relacionadas com 0s processos

de gestdo e organizacdo de eventos, bem como, o desenvolvimento de uma multiplicidade

de competéncias e aprendizagens, nomeadamente, a comunicacdo, as capacidades de

pesquisa e investigacao, e 0 pensamento critico.

Pontos-Chave das Atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgica

Palcos privilegiados para todos os preletores partilnarem reflexdes e préticas de
estudos realizados em escolas da RAM, tal como, sobre a EF e o Desporto Escolar;
Oportunidade para os professores estagiarios contribuirem para a formacgéo de
todos aqueles que intervém na EF e/ou na formacao desportiva;

Aplicacdo de instrumentos validos e propostas metodoldgicas alternativas sobre o
ensino dos JDC-I, no contexto escolar;

“Investigacdes  abertas”  que  possibilitam a  colaboragdo  de
professores/investigadores com ideias pedagdgicas inovadoras e, particularmente,
a formacdo de equipas de campo para uma recolha de dados mais eficiente e
rigorosa;

Multiplicidade de experiéncias e vivéncias pedagdgicas, resultantes da
investigacdo efetuada no EP, que se traduzem em mais-valias no desenvolvimento

de competéncias e capacidades ao nivel pessoal e profissional de um docente.
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VI1I. Consideragdes Finais

O presente documento abrange todo o trabalho desenvolvido ao longo do percurso
de EP, no ano letivo 2019/2020, onde procuramos definir, sustentar e refletir criticamente
todas as opcdes e instrumentos didatico-pedagogicos desenvolvidos no processo de
ensino-aprendizagem. O EP representou uma etapa complexa e desafiante, que nos
proporcionou uma multiplicidade de oportunidades, aprendizagens e desafios diérios, no
sentido de desenvolvermos competéncias e atitudes necessarias para darmos seguimento
a (re)construcdo dos saberes ao longo do nosso processo de formacao.

Este processo de ensino-aprendizagem representou a nossa primeira aproximacao
a préatica profissional docente proporcionando-nos, assim, uma responsabilizacdo pelas
nossas atuacOes didatico-pedagogicas e, principalmente, pelo desenvolvimento integral
dos nossos alunos. Para tal, o desenvolvimento de uma pratica colaborativa e reflexiva
foi determinante para a construcdo de um processo evolutivo de interpretacdo e
reinterpretacdo das nossas experiéncias didatico-pedagdgicas. Essa pratica permitiu
estabelecer ligacGes com 0s construtos tedricos, adquiridos ao longo do nosso processo
formativo, para uma eficiente percecdo e resolucdo de problematicas em situacdes
emergentes na realidade escolar e em outras realidades. Nesta l6gica, as aulas de EF foram
verdadeiros laboratorios de experiéncias pedagdgicas que nos possibilitaram colocar os
alunos no centro do processo pedagdgico pois, para uma educacao coerente com o tipo
de Homem que pretendemos formar, nao se pode restringir apenas a uma transmissdo de
conhecimentos estereotipados e pré-formatados. Ao longo do nosso processo de ensino-
aprendizagem procuramos aplicar uma diversidade de metodologias e estratégias de
ensino, para desenvolver um processo mais personalizado, indo ao encontro das
particularidades do contexto escolar inserido. A aplicacdo desses instrumentos
possibilitou a criacdo de ambientes mais auténticos e apelativos, para o aluno ser um
agente ativo da construcdo dos seus conhecimentos e aprendizagens. Consideramos que
essa atitude proativa comprometida com a aprendizagem contribuiu, particularmente,
para potencializarmos o desenvolvimento de alunos autbnomos e reflexivos, capazes de
se adaptarem a diferentes contextos, de tomarem decisGes perante situagdes criticas e de
interagirem, mutuamente, para alcangarem objetivos individuais e de grupo. No entanto,
para desenvolver essas aprendizagens, nas nossas praticas educativas, o professor
necessita também de saber agir em contextos diferentes, saber identificar e compreender

os indicadores induzidos nas diferentes matérias de ensino para atuar sobre as capacidades
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e potencialidades dos alunos. Nesse sentido, o processo pedagdgico € uma aprendizagem
matua.

Ao longo do EP desenvolvemos e/ou aprimoramos uma multiplicidade de
competéncias e capacidades no dominio pessoal e profissional, entre os quais: (i) a
capacidade de analise e reflexdo sobre as tomadas de decisdo ao longo do EP; (ii) a
autonomia e iniciativa para resolucdo de problemaéticas referentes ao contexto escolar
inserido e para a realizagcdo das atividades propostas; (iii) a capacidade de leitura e
adaptacdo das situacdes de aprendizagem, de acordo com 0s objetivos de aprendizagem
e, particularmente, com os niveis de proficiéncia dos alunos; (iv) o desenvolvimento de
uma diversidade de relagdes interpessoais; (v) o incremento de skills de apresentacéo,
organizacdo, comunicacdo (i.e., oral, escrita e linguagem corporal e emocional) e gestdo
da aula; e (vi) um trabalho em equipa para a operacionalizacdo e dinamizacdo de
atividades com o meu NE e o0s outros agentes educativos.

Durante o EP foi possivel estabelecermos uma ligagdo coerente entre 0s
conhecimentos tedricos e praticos adquiridos ao longo do nosso processo formativo,
incluindo assim a Licenciatura em Educacdo Fisica e Desporto, assim como, 0 1.° ano do
MEEFEBS. Estes conhecimentos, aliados, contribuiram para compreendermos e
refletirmos sobre os fendmenos para uma melhor contextualizacao e efetivacao das nossas
praticas e, ainda, para (re)construirmos 0s nossos conhecimentos e capacidades ao nivel
das potencialidades e limitacGes de cada instrumento, nas nossas intervencdes. Neste
processo importa realcar a contribuicdo da utilizacdo de uma multiplicidade de
metodologias e instrumentos didatico-pedagdgicos, propostas pelo projeto EFERAM-
CIT, que possibilitaram potencializar, significativamente, a gestdo do nosso processo de
ensino-aprendizagem, como p.e., a concretizacao da caraterizacdo da turma. Desse modo,
as competéncias e capacidades adquiridas ao longo do nosso percurso formativo
forneceram-nos meios e ferramentas para a resolucdo de problematicas e,
consequentemente, uma atuacdo mais eficiente no nosso contexto escolar e noutros
contextos distintos.

Todas as macro atividades, previstas pelas linhas programéticas do EP,
estabeleceram uma articulacdo direta com a PL, traduzindo-se num processo mais
consistente. A titulo de exemplo, as Acdes Cientifico-Pedagodgicas representam essa
ligacdo coerente realizada entre a lecionacdo das aulas de EF e a investigacdo
desenvolvida durante o EP. Essa investigacao possibilitou-nos empregar uma diversidade

de instrumentos e propostas metodoldgicas alternativas sobre o ensino dos JDC-1 no
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contexto escolar. Com isso, 0 nosso repertorio de competéncias e capacidades
desenvolveu, significativamente, sobretudo, na compreensdo e dominio de metodologias
e instrumentos que nos permitem construir o futuro. Essas atividades contribuiram para
aprimorarmos a nossa capacidade de comunicacao e interacdo com um publico-alvo, fruto
da apresentacéo do estudo desenvolvido no ambito de EP, assim como, partilhar as nossas
reflexdes e praticas sobre as potencialidades de uma abordagem alternativa para o ensino
dos JDC-l. As outras atividades contribuiram, de igual forma, para 0 nosso
desenvolvimento pessoal e profissional, através do trabalho cooperativo e colaborativo
com os alunos e professores do grupo disciplinar de EF, no planeamento e organizagéo
de atividades pedagdgicas complementares. Nesse sentido, destacar a AEC que nos
proporcionou uma envolvéncia positiva dos pais e/ou EE, no processo educativo e na vida
escolar dos alunos, sendo essa uma das prioridades da EB23DEBC propostas no PEE.

Analisando objetivos e expetativas, inicialmente definidos, e tendo em conta as
afirmacdes anteriores, podemos mencionar que foram alcangados embora, no decurso do
nosso EP, depardssemo-nos com algumas dificuldades e incertezas em determinadas
situacOes. Porém, tivemos a capacidade de responder aos desafios superando 0s nossos
limites de modo a respondermos de uma forma eficiente, aos obstaculos colocados,
procurando, assim, enriquecer 0 nosso estagio e a aprendizagem. A titulo de exemplo, o
periodo de lecionacdo em regime ndo presencial resultante da pandemia de COVID-19,
foi um desses momentos, onde tivemos de idealizar novas estratégias didatico-
pedagdgicas, para responder as circunstancias encontradas e para continuarmos a
desenvolver aprendizagens nos alunos, pois ndo nos acomodamos perante essa situacao,
ficando a espera de uma solu¢do. Num momento em que o0 mundo ndo estava preparado
para esse contexto emergente, a nossa area assumia um papel crucial para promover a
atividade fisica e saide mental dos nossos alunos. Em relacdo as expetativas iniciais,
compreendi que a aprendizagem pode ser desenvolvida diariamente e, se oferecermos as
condicgdes adequadas, os alunos poderdo ser estimulados a ter uma participacao ativa na
construcdo dos seus conhecimentos.

Em sintese, o EP foi, sem dlvida, uma experiéncia extraordinariamente rica e
marcante para a nossa formacdo profissional inicial, bem como para 0 nosso
desenvolvimento pessoal. Este processo de ensino-aprendizagem proporcionou-nos
abastecer e capacitar de ferramentas para auxiliarem-nos a (re)construir conhecimentos
de uma forma sustentada. Em atuagdes futuras necessitamos de continuar a desenvolver

processos pedagdgicos personalizados, para induzir comportamentos e transformacdes
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nos alunos, de acordo com o tipo de Homem que pretendemos formar para a sociedade.
Assim, com certeza seremos futuros “profissionais que se assumem como catalisadores
de processos de amadurecimento” (Lopes et al., 2013, p. 64). Seguramente, o caminho

ainda é longo, mas este é o primeiro passo para uma direcéo certal
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Decreto-Lei n.° 79/2014, de 14 de maio
Aprova o regime juridico da habilitacdo profissional para a docéncia na educacdo pré-

escolar e nos ensinos basico e secundario.

Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho
Estabelece o curriculo dos ensinos e secundario e os principios orientadores da avaliagdo

das aprendizagens.

Despacho

Despacho n.° 5908/2017, de 5 de julho

Autoriza, em regime de experiéncia pedagogica, a implementacdo do projeto de
autonomia e flexibilidade curricular dos ensinos basico e secundario, no ano escolar de
2017-2018.
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XI. Apéndices

Apéndice 1: Plano Anual.
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Apéndice 2: Exemplo de uma UD.

A Estrutura da UD utilizada ao longo da gestdo do processo de ensino-
aprendizagem, era constituida pelos seguintes pontos:

1. Titulo da UD: Unidade Didatica de Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo

2. Caraterizacdo da Matéria de Ensino

3. Caraterizagéo dos Recursos Disponiveis
3.1. Recursos Humanos
3.2. Recursos Espaciais
3.3. Recursos Materiais
3.4.Recursos Temporais

4. Conteudos Programaticos do PNEF

5. Processo de Avaliacdo da UD de JDC-I
5.1. Avaliacéo Diagnostica
5.2. Avaliacdo Formativa
5.3. Avaliacdo Sumativa

6. Cronograma de Estruturacdo dos Conteudos de Ensino
7. Estratégicas Pedagdgicas e Didaticas
7.1. Estratégias Gerais
7.2. Estratégias Especificas

8. Balanco Geral da UD de JDC-I

Uma versao completa da UD de JDC-I podera ser consultada e descarregada através do seguinte
link: https://drive.google.com/file/d/15A00r8QcmRyMUsfmP5KAtRhBi2pFPCnj/view?usp=sh

aring
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Apéndice 3: Exemplo de um PdA.

Plano de Aula n® 1

Qe
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Apéndice 4: Exemplo de um Dossier de Equipa dos JDC-I.

O Dossier de Equipa utilizado ao longo da UD de JDC-I a partir da implementagéo

do MEC, era composto pelos seguintes aspetos:

e O resumo historico (i.e., marcos e personalidades) da equipa dos alunos;

e Os dados da equipa (i.e., os elementos, as funcgdes e a cor do equipamento de
jogo);

e Os contratos da equipa e respetivas funcoes;

e Os regulamentos dos dias de treino e campeonato (jornadas);

e A calendarizacdo da época desportiva;

e A formacao dos arbitros;

e Exercicios a desenvolver e os planos de treino;

e Asfichas de registo das Jornadas;

e Os exercicios de mobilidade articular e de flexibilidade.

Uma versdo completa do dossier podera ser consultada e descarregada através do seguinte link:
https://drive.google.com/file/d/1hjT6UU_BLLhbN4nY82YfOXrfuo-iNzoA/view?usp=sharing
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Apéndice 5: Exemplo de uma apresentagao em regime ndo presencial.

r a3 = Y E=colaBasica dos 2° e 3° ciclos Dr. Eduardo Brazhio de Castro
‘ Educagio Fisica
‘ Ano letivo 2019/2020

PLANO DE AULE . RN

Educacao Fisica ) ; / /
PROFESSORES:ZECA PESTANA @
ANDRE ANDRADE

PROFESSORA:ARCANJO GASPAR

FUNCHAL, 25 DEMARCO DE 2020

Plano de Aula;
Condigdes Necessanas;
Partes do Plano de Aula;

Instrumentos de Avaliagdoda
Intensidade da Atividade Fisica.

R

Uma versao completa do PowerPoint podera ser consultada e descarregada no seguinte link:
https://drive.google.com/file/d/1L.0dJ38Z0fp-RXWt1iKIE8VvXmjWK7PgJZ/view?usp=sharing
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Apéndice 6: Instrumento de Al de Ginastica (Solo e Aparelhos).

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro

N®

1

[

| L

=R --RI N — N ¥

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

Critérios de Avaliacio: 1= O aluno Nio Realiza o elemento gimnico (ndo realiza nenhum critério); 2= O Aluno Realiza Com Muita Dificuldade o elemento gimnico (1 ou deis
critérios); 3= O Aluno Realiza Com Dificuldade (3 critérios de éxito); 4= O aluno realiza Bem (4 critérios de Exito); 5= O Alunos realiza Muito Bem (todos os critérios de Exito).

Nome

Avaliacio Inicial de Gindstica

Ginastica de Solo Ginastica de Aparelhos
Avido | Roda | RF | RE | AF. Ponte | Vela Engrupado Carpa

3 1 3 2 1 3 3 3 3
3 1 2 2 1 3 3 2 2
3 1 3 2 1 3 3 2 2
3 1 4 3 1 4 3 3 3
2 1 2 1 1 1 2 2 3
3 1 3 2 1 3 3 3 2
2 1 2 2 1 1 4 3 2
4 1 4 2 1 4 3 2 4
3 2 4 3 2 3 4 3 3
3 1 3 3 1 3 3 2 2
3 1 3 3 1 3 3 2 2
2 1 2 2 1 2 2 2 2
3 1 3 3 1 3 3 3 3
2 1 2 2 1 2 4 3 3
2 1 3 2 1 2 3 2 2
3 1 1 1 1 2 3 3 3
3 1 3 3 1 3 3 3 3
3 1 3 2 1 3 3 3 3
3 1 3 3 1 3 3 3 3
2 1 2 2 1 2 2 2 2
2 1 £l g 1 2 3 3 3
3 1 3 2 1 3 3 3 3
2 1 3 2 2 3 2 2
2 1 g 1 2 3 g
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Apéndice 7: Instrumento de Al de Atletismo.

Escola Basica dos 2° e 3" ciclos Dr. Eduardo Brazio de Castro Avaliagio Inicial de Atletismo (Corridas e Lancamentos)

Corridas de Velocidade Corridas de Estafeta Lancamento do Peso

N® Nome Part Acel Des E-T R-T 1* Fase 2*Fase
Preparatéri Arremesso
a

2 & 3 3 2 3 2

2 2 3 3 2 2 2

2 2 2 2 2 2 2

k] ki 3 3 3 3 2

2 2 2 3 2 3 2

2 2 3 3 2 2 2

3 4 3 3 2 3 2

2 2 3 3 2 2 2

Nav (L) | Nav(L) | Nav(L) | Nav(L) Nav (L) Nav (L) Nav (L)

3 3 3 3 3 3 3
3 3 2 3 2 2 3
2 2 3 3 2 3 2
2 2 3 2 3 ) 2
3 3 2 3 2 2 3
2 2 2 3 2 5 2
2 2 3 3 2 3 2
3 3 3 3 3 3 3
3 3 3 3 3 2 3
2 2 3 3 3 3 2
2 2 2 3 2 3 2
3 3 3 3 3 3 2
2 2 2 3 2 3 2
3 3 2 3 2 3 2

Critérios de Avaliacio: 1= O Aluno ndo Realiza; 2= O aluno realiza com Muita Dificuldade; 3= O Aluno realiza com Dificuldade; 4= O aluno realiza Bem; 5= O
Aluno realiza Muito Bem.

Pardmetros: Corridas de Velocidade, Estafetas e Langamento do “Peso™ foram adotados os pardmetros do projete Mega-Sprinter, fruto da parceria entre a Federagdo
Portuguesa de Atletismo (FPA e a Diregdo Geral da Educagio/ Desporto Escolar. Legenda: P2A — Partida com 2 Apoios; Acel - Aceleragdo; De C/8 — Desaceleragdo com
Seguranga; E-T: Entrega o Testemunho sem desaceleraglo nitida na zona de transmissdo, utilizando a téenica Ascendente e/ou Ascendente; R-T: Recebe o Testemunho em
movimento na Zona de Transmissdo com seguranga e sem acentuada Desaceleragdo. 1° Fase Prep — Preparagdo. 2* Fase Arre — Arremesso
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Escola Bésica dos 2° e 3° ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro

Avaliacio Inicial de Atletismo - Saltos

Salto em Comprimento Salto em Altura
N Nome CB Chamada Voo Queda CB Chamada Voo Queda
1 3 3 2 2 3 2 2 2
2 2 2 2 2 2 3 2 2
3 3 3 2 2 3 2 2 2
4 3 3 3 3 3 3 3 3
5 2 2 2 2 2 2 2 2
6 3 3 3 2 2 2 2 2
7 3 3 3 3 3 3 3 3
8 2 3 2 2 2 3 2 2
9 3 3 3 3 3 3 3 3
10 3 3 3 3 3 3 3 3
11 3 3 2 2 3 2 2 2
12 3 2 2 2 2 2 2 2
13 2 2 2 2 2 2 2 2
14 3 3 3 3 3 3 3 2
15 3 2 2 2 2 2 2 2
16 3 2 2 2 2 3 2 2
17 3 3 3 3 3 3 3 3
18 3 3 2 2 3 3 2 2
19 3 3 g 2 2 3 2 2
20 3 3 2 2 2 2 2 2
21 3 3 3 3 3 3 3 3
22 2 2 2 2 2 2 2 2
23
24 3 3 3 3 3 3 3 3
Critérios de Avaliacdo: 1= O aluno ndo Realiza; 2= O aluno realiza com Muita Dificuldade; 3= O aluno realiza com Dificuldade; 4= O aluno realiza Bem; 5= O alunc realiza
Muite Bem.
Parimetros: Salto em comprimento e salto em altura foram adotados os pardmetros do projeto Dossier do Professor desenvolvido pela Federagdo Portuguesa de Atletismo (FPA).
Legenda: CB — Corrida de Balango.
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Apéndice 8: Instrumento de Al de Voleibol.

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos Dr. Eduardo Brazie de Castro Avaliacio Inicial de JIDC- Voleibol

Niamero Pazse Rececdo Remate Servico Posicionamento Deslocamento

1 2 2 2 3 3 2

2 2 2 2 2 3 2

3 3 2 2 2 3 3

4 3 3 2 3 3 3

5 3 2 2 2 2 2

6 2 2 2 2 3 2

7 3 3 3 3 3 3

8 2 2 2 2 3 3

9 Nav (L) Nav (L) Nav (L) Nav (L) Nav (L) Nav (L)

10 3 3 2 3 3 3

11 2 2 2 2 3 2

12 2 2 2 2 3 2

13 3 3 2 3 3 3

14 3 3 3 3 3 3

15 2 2 2 2 2 2

16 5 2 2 3 3 2

17 3 3 3 3 3 3

18 2 2 2 2 3 3

19 2 2 2 3 3 2

20 2 2 2 2 3 3

21 3 3 3 3 3 3

22 2 2 2 3 3 2

23

24 3 2 2 3 3 3
Critérios de Avaliacfio: 1= O Aluno Nio Realiza; 2= O Aluno Realiza Com Muita Dificuldade; 3= O Aluno Realiza Dificuldade; 4= O Aluno Realiza Bem; 5= O Aluno
Realiza Muito Bem.
Parimetros: Passe: executa o gesto de forma tecnicamente correta, colocando a bola em condigdes de dar sequéncia s agBes ofensivas; Rececdio: posiciona-se adequadamente
conseguindo direcionar a bola para cima e para a frente de forma a dar continnidade as agdes ofensivas; Remate: realiza o gesto de forma correta e procura um espago vazio de
acordo com o postcionamento do adversario; Servico: serve por baixo colocande a bola numa zona dificil recegfio ou serve por cima (tipo ténis) colocando a bola no meio-campo
oposto; Posicionamento: realiza uwma leitura inteligente do jogo (trajetoria da bola e posigdc dos companheires), favorecendo a continuidade das agbes da sua egquipa;
Deslocamento: Movimenta-se tendo em atengfo a trajetoria da bola e o posicionamento dos companheiros, de forma a dar continuidade as agdes da sua equipa.
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Apéndice 9: Instrumento de Al de ARE-Danga.

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos Dr. Eduardo Brazio de Castro

Coordenacdo
Corpo | Coprlens

Niumero

Poztura

Ritmo

Exploracido do
Espaco

Avaliaciio Imicial He Atividades Ritmicas Expressivas - Danca

Vivéncia
Relacional

1

S| th| | | k2

= :]

24

Alune realiza Muito Bem.

& vontade nas relagdes interpessoais.

Critérios de Avaliacido: 1= O Aluno Nio Realiza; 2= O Aluno Realiza Com Muita Dificuldade; 3= O Aluno Realiza Dificuldade; 4= O Aluno realiza Bem; 5= O

Parimetros: Corpo: O aluno utiliza o corpo has situagdes de comunicagdo; os movimentos e deslocamentos mostram wma intencionalidade: faz coincidir uma fraze de
movimento com uma frase da mosica. Coordenacdo Motora: Felagio entre o3 Membros Inferiores e Membros Superiores. Postura: Excelente alinhamento corporal.
Excelente estabilizaciio da cintura escapular. Ritmo: Excelente relagio muisica-movimento; tem nogdo dos tempos musicais. Exploracdo do Espace: Utiliza o espago de
forma envolvente; utiliza as varidveds espaciais para se enquadrar com a temdtica. Vivéncia Relacional: Interage com a generalidade dos colegas evidenciando um grande
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Apéndice 10: Instrumento de Al de DC.

Numero Nome

1

Muito Bem.

de Combate (Almada et|al, 2008).

Escola Basica dos 2° e 3° cicloz Dr. Eduardo Brazio de Castro

Avaliacio Inicial de Desporios de Combate

Leitura do Adaptacido do Capacidade Manter a | Montagem de Forga
Contexto meio envolvente Performance Estratégias PA Dir e Sent CM/EBA
2 3 2 2 2 2 3
3 3 3 3 3 2 3
2 2 3 2 2 2 3
3 3 3 3 4 3 3
2 3 2 2 2 2 2
3 2 2 2 2 2 3
3 3 3 2 4 4 3
2 2 3 2 2 2 3
3 £y 3 3 4 3 3
3 3 3 3 3 3 3
2 3 2 2 2 2 3
2 2 2 2 3 2 3
3 £y 3 3 2 2 3
2 3 3 2 3 3 3
2 2 2 2 3 2 3
3 3 3 3 2 2 3
3 3 3 3 3 3 3
3 2 2 2 2 2 3
4 3 3 4 4 3 3
2 3 2 2 3 2 2
3 3 3 3 3 3 3
2 3 2 2 2 2 3
Nav (FI) Nav (FI) Nav (FI) Nav (FI) Nav (FI) Nav (FI) Nav (FI)

Critérios de Avaliacdo: 1= 0 Aluno Nio Realiza; 2= O Aluno Realiza Com Muita Dificuldade; 3= O Aluno Realiza Com Dificuldade; 4= O Aluno Realiza Bem; 5= O Aluno Realiza

Legenda: PA - Ponto de Aplicagdc, Dir e Sent - Diregdo e Sentido da Forga, CM/BA - Centro de Massa’ Base de Apoio. Os pardmetros foram adaptados da Taxonomia de Desportos
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Apéndice 11: Tabela de registro da AFo (regime presencial).

N2 Dominio das Atitudes e Valores (30%) . . | Dominio das Atitudes e Valores (30%) . . | Dominio das Atitudes e Valores (30%) . . B
— no Psico-mino Cogni — no Psico-mino Cogni — no Psico-mino Cogni
ResponsalInterveng{Sociabilid| Autonom ResponsalIntervencg{Sociabilid| Autonom ResponsalIntervencg{Sociabilid| Autonom

44 4,0 3,8 3,8 3,0 3,0 4,7 4,0 4,0 3,9 3,0 2,9 44 4,0 4,0 4,0 3,2 3,0
4,5 4,0 3,8 3,8 3,0 3,0 4,9 4,0 4,0 4,1 3,1 2,8 4,6 4,0 4,0 4,0 3,0 3,0
4,4 4,0 3,8 3,8 3,0 2,3 4,5 4,0 3,9 3,6 3,0 2,9 4,5 4,0 4,0 4,0 3,0 3,0
4.4 4,0 3,8 3,8 4,0 4,0 4.4 4.4 3,9 4,0 3,9 34 4,6 4,0 4,0 4,1 3,9 3,9
4,2 4,0 3,8 3,8 3,0 2,7 4,6 4,1 4,0 3,9 3,0 2,8 4,1 4,0 4,0 4,0 3,0 3,0
4,4 4,0 3,8 3,8 3,0 3,0 4,4 4,0 4,0 3,9 3,0 2,9 4,3 4,0 4,0 4,0 3,2 3,0
3,4 3,4 3,8 3,8 4,3 4,0 3,8 3,5 3,6 3,5 3,8 3,5 3,4 3,5 3,5 3,5 3,3 3,2
4.4 3,8 3,8 3,6 3,0 3,0 3,6 3,1 3.4 34 3,0 3,0 3,9 4,0 4,0 3,6 34 3,0
3,8 3,0 3,8 3,8 4,0 3,0 3,9 3,4 3,6 3,5 3,6 34 3,5 3,9 3,9 3,1 3,0 3,3
3,8 3,6 3,8 3,6 4,0 3,0 4,3 3,8 3,8 3,9 3,1 3,0 3,9 4,0 4,0 4,0 3,1 3,0
4,4 4,0 3,8 3,6 3,0 3,0 4,5 4,0 4,0 3,8 3,0 3,0 4,4 4,0 4,0 4,0 3,0 3,0
4,4 3,8 3,8 3,8 3,0 3,0 4,4 3,8 4,0 3,3 3,0 3,1 4,0 3,9 3,7 3,3 3,1 3,0
4,5 4,0 3,8 3,8 3,0 3,0 4,3 4,0 3,9 34 3,0 3,0 4,3 3,9 3,9 3,3 3,0 3,0
3,8 3,8 3,8 3,8 3,0 3,0 4,3 3,9 3,5 3,9 3,0 3,0 3,3 3,3 3,3 2,8 2,8 2,7
4,4 4,0 3,8 3,8 3,3 3,0 4,6 4,0 4,0 4,0 3,1 3,1 3,2 4,0 4,0 3,2 2,8 2,8
4,8 4,0 3,8 3,8 4,0 3,0 5,0 4,0 4,0 4,0 3,4 3,1 4,6 4,0 4,0 4,4 3,4 3,0
4.4 4,0 3,8 3,8 4,0 3,0 4,8 4,0 4,0 3.9 3,5 3,0 4.4 4,0 4,0 4,0 3,8 3,3
44 4,0 3,8 3,6 3,0 3,0 41 3,9 3,9 3,8 3,2 3,0 4,0 4,0 4,0 4,0 3,0 3,0
4,6 4,0 3,8 3,8 3,7 3,0 5,0 4,4 4,0 4,0 3,1 3,1 4,6 4,0 4,0 4,0 3,3 3,0
4,4 4,0 3,8 3,8 3,3 3,0 4,6 3,8 4,0 3,9 3,8 3,4 3,6 3,9 3,7 3,7 3,1 2,9
4,3 4,0 3,8 3,8 4,0 3,7 4,9 4.4 4,0 3.9 3,8 3,6 4.4 4,0 4,0 4,0 3,4 3,0

4,1 4,1 3,9 3,0 3,0 2,8 3,9 3,9 3,9 3,9 3,0 3,0

#DIV/0!
3,7 4,0 4,0 4.0 3,0 3,0 4,2 4,0 4,0 4,0 3,2 3,0
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Apéndice 12: Tabela de registro da AFo (regime nao presencial).
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Apéndice 13: Instrumento de observacéo para a assisténcias de aulas.

Escola: Escola Basica dos 2° e 3° ciclos Dr. Eduardo Brazio de Castro

Ano/Turma:

g°1 Data: 04/11/201% Hora: 8h00-9h30

empenhamento motor dos alunos

Necessarnio.

Observador:  Feca Ribeiro Pestana Observando: André Andrade
Funcgies de Critérios Avaliacio Observacoes Funcies de Critérios Avaliacio Obszervacoes
Ensino NS | 5| SB Ensino NS | 8 || SB
Apresenta oz objetivos gerais e as - Na palestra inicial O enguadramento do material ¢ - Posicionamento
dindmicas pretendidas no inicio da X | precisa de ser maiz eficiente. quer seja na colocagio e X || muito eficaz, capaz
aula curto e direto; na arrumacdo do mesmo de controlar todos os
Apresenta oz conteldos de um Posicionamente adequade para exercicios
maodo claro, preciso e conciso nos X - Alguns alunos o S possivel observagio ou X
diversos momentos da aula dezatentos e reamizagao intervencio - Perden algum
O método de apresentaciio da comportamentos Minimiza  eficientemente o3 tempo com o3
informagio escolhide é eficaz, quer % desvio; tempos de organizacdo ao nivel % comportamentos de
seja por descoberta guiada ou por ) ) das transigdes desvio
exposigio. - Bala.nc;_o final da
O professor nos diversos aula muito eficaz Observa atentamente a prestacio - Procura que os
Apresentagio | momentos da apresentacio do % dos  alunoz e identifica os % alunos percebam que
dos Contendos | conteddo/atividade tem uma possiveis  erros  (diagnostico, podem melhorar
atuacio eficiente e adequada. prescrigio e controlo)
Tem_em atencdo a sua colocacdo % Feedbacks Pril'ilegia os feedbacks Pusith'ﬂs %
relativamente ac grupo et detrimento dos negativos
Nos principios da apresentacio do Fornece feedbacks de carater
conteddo’ atividades & eficaz, izto &, < especifico. no zentido de %
na dezcricdo da agdo, nas condigdes possibilitar a melhoria da
de realizagdo e nos critérios de éxito. prestagio do aluno
Capta a atencdo dos alunos % Procurar dezenvolver um clima %
positivo na zula B
Efetua um balanco final da aula % Conhece e trata cada aluno pelo %
Afetividade ==
Apresenta um plano de aula - Planc de aula Interage o mais possivel com a 5
adequado ac nivel de proficiéneia % ajustado generalidade dos alunos )
da turma e da matéria de ensino ) Elogia os alunos pelo seu esforgo %
e pelos resultados obtidos
Proporciona as melhores condigdes Procura ao maximo observar a - Nédo precizou de
Organizacdo de seguranca para a participagio X prestacdo dos alunoes, sendo X || realizar grandes
do maier nimero de alunos . guande for necessario intervém alteragées ao plane
Maximiza o tempo Ghl de avla, il = de aula
po Gtil de aula, no Silenciosa ajusta as estratégias e
sentido  de  potencializar o % dindmicas da aula quando estas %
incremento do tempo de nio estdo a funcionar, se
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Apéndice 14: Cartaz e programa do Evento Festivo no ambito da AEC.

/"-”?j/_-;-
m I
UNIVERSIDADE da MADEIRA

Evento Festivo

A importancia da Educacdo Fisica
numa escola interativa.

Horario
Pergunta aos pais

9HO0-9HI5 Abertura do Evento com prefecao do presidente Qual & o impacto de uma alimentagao saudavel
do conselho executivo, professor Nuno Jardim no rendimento escolar € desportivo?

. Pergunta aos professores:
9HI5-10H00 D?"'e:‘l’;s‘)b’;’n’égxfr-m A Que tipo de abordager cooperativa promove
a) ,ngznmi SN e‘;f:ly as aprendizagens essenciais nos aiunas.?
b) influéncia na atividade fisica
2 Avaliagao dos parametros de saude peios enfermeiros

T10HOO-TThOOQ Foles o de Ensing | TGRU + MED |

o% alunos

TIHOO-TIH10 Coffe-Break
TIh10-12H30 Evento Desportivo
Supertaca Dr Eduardo Brazo de Castro.
3%s Classificados 7% vs a"1

2°s Classificados 7°1vs 8%
1"s Qlassificados 7°1 vs 8™

Lanche Dezembro

Encerramento do Evento Culminante
» Entrega de prémios 2019

Esocola Bagico dog 22 ¢ 32 Ciclog Dr. Eduardo Braxdo ds Castro

M2 de Estagioem E
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Apéndice 15: Convites desenvolvidos no ambito da AEC.

. e
O c onV|f e: UNIVERSIDADE da M

Os alunos do 721 e 891 da Escola Bagica dos 22 e 32 Ciclog
Dr. Eduardo Brazao de Castro vém por este meio convidar
vossa exceléncia a participar no Evento Festive que se
O realizard no dia 16-12-2019 enfre 9h00 as 13h00.

Pergunia aos professores:
Que tipo de abordagem cooperativa promove
as aprendizagens essenciais nos alunos ?

Escola Bégica dog 22 ¢ 32 Ciclos Dr. Eduardo Braxzde de Casiro

—
LITE

. o,
o C onv'f e: UNIVERSIDADE da MADEIRA

Os alunosg do 721 e 821 da Escola Bagica dog 22 e 32 Ciclos

Dr. Eduarde Brazdao de Castro vém por este meio convidar

vossa exceléncia a participar no Evento Festive que se

O realizard no dia 16-12-2019 enfre 5h00 as 13h00.

Pergunia aos paie:

Qual é o impacto de uma alimentacao saudavel
no rendimento escolar e desportivo ?

Escola Bésica dog 22 ¢ 32 Ciclos Dr. Eduarde Braxdo de Casire
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Apéndice 16: Poster apresentado no Seminario Desporto e Ciéncia 2020.

UNIVERSIDADE dis MADERA
o Wosga ((nvesshdiabe
| v

Uma Proposta Para o Ensino dos Jogos de Invasao T

Pestana, Z.!, Gaspar, A2, Andrade, A", Gouveia, ER.'3

'Departamento de Educagdo Flskea @ Desponn, Unvarskiade 03 Maoera, Funcha; # Escola Basiea 0os 2° @ 3* Ciclos Dr. Sduaroo Srazdo oe Castro, Secretana Ragional o2 Eoucago 63 Maosin, Portugal 2 LARSY'S, Madeira
Interactive Technologles Insttuie, Funcha, Portugal

T

Os fogos de Invasio , andenol e educagdo fisica el u ———— A
FSUMNG0 T3 02 LM QuAND 00 SeU CUicUo (Ministéno 63 Eaughmmenmaea e S

2019). DEvKI0 3 £553 EXPrEssS0 N0 CUTTICUI0 & 30 IMPacto do envolimento doe Jlunoe &m alividades fisicas 30 - I gminl

longo a3 vida, € exiremaments imporiants efeluar pesquis3s soore 3 eNcacia do ensing 008 J0gos No contexio PR a——— 0 i | P, = Cromogmms du

mmem 2014; ewaaaela. zum fsana i SR Utz

Atugiments nas 3u3s un us0 g modelos irediclonals cantrados o —— o e Siiie da

no profeesar, mmnam&mmmumugﬁM(m)maa o e smemin ST {~et-irng) - Moocteenitics

2017). Es83 3 um babo 30 desemoivimento de s e - anaiean

mmmmmzmmmmmmummemim I e s

Holt, Ward = Walinead, 2006). Por oUlro 1300, 08 Modsios AEMENIVOS 02 Snsing qUE COINCIM 0 U0 N0 CENtD romporsaeed et

00 process0 02 ricas e marcantes, um Impactn postive . — St e e

NO desenvoivimento integral do aluno [Bunker € Thorms, 1932 Sidentop, Hastie, & van der Mars. 2004). e e SN SR

Nas ORimas gecadas, tm d2 ensino Que centram a sua 3tencdo para o §04g: Smiions 7 -~ SO S T

mummmmmmommmmwmam

MCJDCI) & um exampio OEssee MOOEIcS Jtematvos, resulta mmwmgcamm

Mmmem memmq:mmmmm(maa "‘""‘—""—'..._" e N e W TS X

2004). ——————cc | SR e

e i 37 =
—— e £
Objetivos . e e e
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Apéndice 17: Cartaz de divulgacdo da ACPI.

-d’ﬂil-- ( :

UNIVERSIDADE da MADEIRA G

05
Fev
2020

Investigacao sobre 0 Ensino dos Jogos de
Invasao em Contexto Escolar: Abordagens e
llagOes para a Pratica

Atividade de Natureza

Cientifico-Pedagdgica

Conferéencia 1: Conferéncia 2;
14h0O0 [4h30)

wcinhidades do Modk
cnein nn Aprendizagem de

<0 (André Andrade)

Escola Basica 2° e 3° Ciclos Dr. Eduardo Brazao de Castro

Biblioteca
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Apéndice 18: Cronograma da UD (Politematica vs. Monotematica).

Cronograma da UD das Aulas Politematicas

Fase Licéo Conteldos Formas de jogo
Futebol
-GR +4 x4 +GR,;
1 Avaliacéo Inicial dos JDC-I
Basquetebol
- 5x5;
Processo ofensivo: Futebol
- Manutencéo da posse de - GR+ 2x2+GR;
bola;
-GR+2x1+2;
- Penetragédo para o alvo;
-1x1 e 2x1;
2-3 - Transi¢do defesa/ataque.
-GR+3x3+1+GR.
Basquetebol
Pré-época -4x4+1;
-1x1 e 2x1.
Processo ofensivo: Futebol
- Manutencéo da posse de -GR+3x3+GR.
11 bola;
Basquetebol
- Penetragéo para o alvo.
-4Ax4+1.
Jornada — Basquetebol Basquetebol
27
Epoca -5x5.
Jornada — Futebol Futebol
29-30
- GR+4x4+GR.
Futebol
-GR +4 x4 +GR.
31 Avaliacao Final dos JDC-I
Basquetebol
- 5x5.
Futebol
Po6s-Epoca -GR +2 x2 +GR;
3233 Preparacdo para o Evento -GR +4 x4 +GR.
Culminante Basquetebol
- 3x3;
- 5x5.

Evento Culminante
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Cronograma da U.D. das Aulas Monotematicas

Fase Licdo ContelGdos Formas de jogo
Processo ofensivo
Futebol
1 - Penetragao para o alvo; -2 x1;
-2X2;
- Transicéo defesa/ataque. - GR+3x2+GR.
Futebol
Pré-época -GR +4 x4 +GR.
2 Avaliacao Inicial dos JDC-I
Basquetebol
- 5x5.
Futebol
Processo defensivo 2x1
- Defesa do espaco; Ox1+GR+1
11 -
] - Defesa do alvo; Apoio;
Epoca
- Ganhar posse de bola. -GR+ 3x3 +GR.
Futebol
15-16 Jornada — Futebol
- GR+4x4+GR.
Processo ofensivo Basquetebol
- Manutencgéo de posse de -2x1;
bola;
17 -2X2;
Pré-época - Penetragéo para o alvo;
-3X3;
- Transicdo defesa/ataque.
-4x4.,
Basquetebol
i 30-31 Jornada — Basquetebol
Epoca - 5x5.
Futebol
-GR +4 x4 +GR.
L. 33-34 Avaliacao Final dos JDC-I
Pés-Epoca Basquetebol
- 5x5.

Evento Culminante
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Apéndice 19: Cartaz de divulgacéo da ACPC.

— v Acho ciEnTiFico-PEDAGOGICA coLeTiva (LA

LINIVERSIDADE da MADEIRA e

O Potencial Educativo da Educacgdo Fisica e do
Desporto Escolar numa Escola Interativa

5 Conferéncias, 3 Médulos e 1 Mesa Redonda

Margo | 09h00 - 13h00
7 2020 | 14h30-18h30

Conferéncia | — Refletir o Ensino - Aprendizagem na Educacdo Fisica: da exceléncia das
praticas a regulagéo da transformacgdo social

Conferéncia Il — O Desporto Escolar na RAM

Conferéncia Ill — O Impacto da Linguagem das Expressées na Formagéo de
Competéncias Transversais dos Profissionais de Educagdo

Conferéncia IV — Atividade Fisica, Aptiddo fisica e Rendimento Académico

Conferéncia V — A Importéncia do Desporto Escolar e dos Cursos Profissionais

3 Modulos

* Metodologias Integradas na Abordagem de Matérias de Educac&o Fisica e Desporto;
* Investigacdo em Jogos Desportivos Coletivos de Invas3o;

* Desporto e Educacdo Fisica no Processo de Inclus3o.

PRELETORES CONVIDADOS:

Isabel Condessa (FCSH - UA) | Adilson Marques (FMH - UL) | Elmano Santos {DSDE) | Ana Kotecki (FCS - UMa) |
Norberta Fernandes (EBSSC) | Carlos Leon (EBSECL) | Manuela Vieira (DSDE) | lolanda Gomes (EBC) | Marcia
Martins (DSDE) | Sara Faria (DSDE) | Jorge Silva (STEE) | Hélder Vasconcelos (DSDE) |Emanuel Gongalves (CDN) |
Romualdo Caldeira (MITI) | Riben Freitas (MITI)

Validado pela SRE, em 16 horas, para os grupos de recrutamento 160, 260 e 620.

3,2 Créditos: Treinadores de Desporto (TD). [ até di.zslm]

Para mais informagdes consultar EFERAM-CIT: https://eferamcit. wixsite.com/eferamcit

Contacto: 967304287 E-mail: leonardoalves10_1996@hotmail.com E E
NUCLEO DE ESTAGIO DE EFD 2019-2020
9 Local: Campus da Penteada, Universidade da Madeira, Sala do Senado. o~
- H / B / .-v" E 'f.i
13 ™ o vy 59 L abas md e
F V= A https://qrge.page.link/i2CMr
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ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA e

i ps ~ P N ,mll/.;
O Potencial Educativo da Educagdo Fisica € o i wora
do Desporto Escolar numa Escola Interativa Cm

8h30 — Abertura do secretariado
8h45 — Rececdo Entidades
9h —Sessao de Abertura

9h45 - Conferéncias

«  9h45 - Conferéncia | — Refletir o Ensino-Aprendizagem na Educagdo Fisica: da exceléncia das praticas a regulagdo da
transformagéo social - Isabel Condessa (FCSH — UA) — (Moderagdo: Helder Lopes - UMa)

+  10h15 — Debate

«  10h30 - Conferéncia Il — O Desporto Escolar na RAM - Eimano Santos (DSDE) — (Moderacdo: Rui Ornelas —UMa)

. 11h00 — Debate
11h15-11h50 - Intervalo

«  12h00 — Mesa Redonda — Eventos e Projetos no Ambito do Desporto Escolar - Manuela Vieira (DSDE) e Norberta
Fernandes (EBSSC) — (Moderacdo: Jorge Soares — UMa)

. 12h45 — Debate

13h00-14h30 - Intervalo para almoco

* 14h30 - Conferéncia Il — O Impacto da Linguagem das Expressoes na Formagdo de Competéncias Transversais dos
Profissionais de Educacéo - Ana Kotecki — (FCS - UMa) — (Moderagio: Ana Luisa Correia —
UMa)

15h00 — Debate

* 15h15 — Médulo 1 (Moderagdo: Catarina Fernando e Hélio Antunes — UMa)

* 15h20 - Abordagem Transversal das Matérias em Educacdo Fisica — Leonardo Alves (UMa).

* 15h35 - O Contributo das Atividades Ritmicas Expressivas nas Aprendizagens Essenciais — Tiago Sousa (UMa).

* 15h50 — Metodologias Integradas na Abordagem da Matéria de Atividades Ritmicas Expressivas, na Educacao Fisica,

nas Atividades Extracurriculares e no Desporto e Escolar — lolanda Gomes (EBC).

* 16h15 - Debate

16h30 —17h00 — Intervalo

*  17h05 — O Abordagem do Karaté na Escola — Propostas de Operacionalizagdo —Joana Novo e Valéria Andrade — (UMa).

+  17h45 - Debate

* 18h00 — Sintese do primeiro dia de trabalhos {Ricardo Alves — UMa)

*  18h30 - Encerramento da Sessdo
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O Potencial Educativo da Educacdo Fisica e s damoei
do Desporto Escolar numa Escola Interativa

7 Margo
2020

ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA

14h30 - 18h30

09h00 — 13h00|

* 09h00 — Conferéncia IV — Atividade Fisica, Aptidéo Fisica € Rendimento Académico - Adilson Margues (FMH - UL)
{Moderagdo: Duarte Freitas — UMa)

*  09h30 - Debate

*  09h45 —Modulo 2 (Moderacdo: Jodo Prudente e Duarte Sousa — UMa)

*  09h50 - Potencial dos Jogos Reduzidos no Ensino do Futebol — Camilo Fernandes (UMa) e Pedro Menezes (UMa)

10h35 — 10h55 — Intervalo

* 11h00 - Investigacdo sobre o Ensino dos Jogos de Invasdo em Contexto Escolar: Abordagens e ilagGes para a pratica -
André Andrade (UMa) e Zeca Pestana (UMa)

* 11h45 - Investigagdo nos Jogos Desportivos Coletivos Invasdo no Contexto Escolar — Romualdo Caldeira (MITI) e
Ruben Freitas (MITI)

* 12h30 —Debate
13h00-14h30 — intervalo para almogco

* 14h30 - Conferéncia V — A Importdncia do Desporto Escolar e dos Cursos Profissionais — Carlos Leon (EBSECL) —
(Moderacdo: Elvio Gouveia — UMa)

+ 15h00 — Debate
* 15h15 - Modulo 3 (Moderagao: Ana Rodrigues)

* 15h20 - O Papel do Desporto e da Educacio Fisica na Construgcdo de uma Sociedade Inclusiva — Ana Henrigues
(UMa), Jose Quintal (UMa) e Carolina Ferraz (UMa)

* 16h10 — A importancia do Desporto: a perspetiva de um atleta paraolimpico — Emanuel Gongalves (CDN)
16h30 -17h00 — Intervalo

* 17h0S5 — Propostas de Abordagem dos Desportos Adaptados em Contexto Escolar (Slalom, Goalball, Voleibol Sentado
e Boccia) — Helder Vasconcelos (DSDE), jorge Silva (STEE), Marcia Martins (DSDE) e Sara Faria (DSDE)

* 18h00 —Debate

*  18h30 — Encerramento da Ag¢do
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XI1. Anexos

Anexo 1: Questionario sobre ARE-Danca desenvolvido pelo NE da Jaime Moniz.

Nucleo de Estdgio de Educaglo Fisica 2019/2020
Professor Estagidrio Tiago Sousa

Agha Clentifico-Pedagogica
Quent i Ho — Ativkiadee Ritidoas E dvaz - Danea nas aulaz de Educagio Fisdea
I(ionaml M D 1 D MWade: ____ Ano/Turmu: Escolas_________ Area de extudo:
1. Aclomgodose p 4 laridade ras aulas de Ed o Fisica, alguma v dordoo a maténa de snsinode Atividades
Ritmicas o Expressivas - Danga?
D Sim D Nio (Pame pars 3 pargntt 3)
11. 8¢ d &y Pou , ndique que bdow abordou™

] Dags (7] Ascébica
D Dangas tradicionais portuguesas
D Dangas sociais Outras:

12 Diganos am que ana(s) de sscolaridade o nibmaero de horas despendidas
1"Ciclo  orm) 2*Ciclo  (orm) 3 Ciclo (horny  Secundario (borny)

Dl'mo Di'm G'Fmo Dlv.m
D?uw Dé'm Di'uw Dll'no
¥ ano & uno [Jirme
A
2. Se teve Atividades Ritmicas « Expressivas - Danga nas aulm de Educagio Finca:
2.1. Diganos 0 que achou day aulas que teve, presnchendo de acordo com a sscalade ] a5, emque:
1 = Discord o 2« Disvordos S © Nem do neas ddasordas 4 = Ci doi & = Cx d o
1 2/3|4|58

Aprendi & contiar 0F lempos twsicais

Fiquei com mais conhecimenios sobre danga

Apeandi difarsntes satilos da danga

Corsegui realizar movimentos 20 som da musica

Senti mencs vecgonha em dangar
Santi-ma bam quando danos

Aprandi 2 expressar-me malhor com o meu corpo

Siato mais 3 vontade a dangac 00m 0 MU par #on colagas
Tenho muis & vontade em dangar em momentos de convivio

Outron

2.2 Diganos 0 que gostana da apeendar au aprofundar com a matsna de Atind Titieas Bx - Danga, presnchand
descordocomamcalade ]l a5, emque:

1D 1 1 2 & Discerdo; 3 » Nata 1 discordoy 4 Concardoy 8w Cunscord 1

1 2|23 4|8

Tet mais conhecimentos sobre danga

Aprendar difeente e tilos de danga

Aprend er a contar 08 tempos musicais

Comseguit realizir movimentos 20 som da rsick
Santir menos vergonha em dangar

Apeandac a sxpemsac-ma awlhor com o awi copo
Aprender a ma divertir quando dango
Santir mais A voatads 3 dangae com o meu pac & ou colegas
Tor mads 4 vontade em dangar em momentos de convivio

Outros

3. Senuncaabordou as Atividades Ritmicas e Expressivas — Danga nas aulas de Educagdo Fisica, gostava de ter

emxpeﬂénein?

Sim Nito (] (Pusse para » pregusnta32)

31 Se gontava de abordar ests matéria, indig o5 motivos, p hendo de acordo com a escala de 1 a 5,
et que:

1 = Discordo totalmente; 2 = Discordo; 3 = Nem concordo nem discordo; 4 = Concordo; & = Concordo
totalmente,

& uma matéria de ensino int
[Quertia aprender a contar os temp ¢
de ter mais heci sobre danga
(Goatava de expresaar-me melhor através de movimentos
[Gostava de saber dangar diferentes estilos de danga
[Queria aaber real mov A0 som da misi
(Gostava de dangur em eventos sociniy
[Dangar deixa-me bem-disposto(a)
[Gostava da ter maix i vontade para dangar com o meu par ou colegas

3.2, Se niio gostava de ter Atividades Ri
ncordo com n escalude 1 0 5, am que!

1 = Discordo totalmente; 2 = Discordo; 3 = Nem concordo nem discordo; 4 = Concordo; § = Concordo
totalmente,

& Exp { indi 1o pot que ivos, p hendo de

N30 6 uma matéria de ensino interessante

et

de abordar eata nas suas aulas

(02 meus amigos(as) dizem que nio g
rem d i 4a inf ¢A0 pATE AP

1

£ necessario saber dangar bem

rl'lnho"" Idade em realizar os movi de forma dennda com n musi
Sinto vergonha de dangar
[Tenho dificuldade em me
[Tenho pouco a vontads no dangar com o meu par e/ou colegas
NS0 considero importante aaber dangar

através de movi

P

Outros:

Agradecemos a sua colaboragio.
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Anexo 2: Instrumento de observagdo para os JDC-1 (GPALI).

Instrumento de Avaliacio da Performance em Jogo
Analise da Performance no Jogo de Futebol

Componentes e Critérios

UNNERSIRADE da MADBIRA

Componentes da Performance a obzervar

Criterios

Tomada de Decisiio:
- a tomada de decisie refere-ze 3 escolha do movimento ou agio
tatico-técnica em resposta 2o problema tatico.

Tentatrvas do jogador passar a bola a2 um colega de equipa livre.
Tentatrvas do jogador rematar 3 baliza quando & apropniado.

Execucio de Acdes Tatico-Técnicas — Individuais:

- diz respeito a performance motora. Depois dos jogadores
decidivem o que vio realizar, a selegio e execugdo da resposta
motora devera ser eficlente para alcancar o resultado desejado.

Recegio — controlo e preparagio da bola.

Passe — a bola aleanca o objetive.

Remate - a bola permanece abanco da altura da eabega e atinge o
alvo.

Acides de Suporte (Acdes Tatico- Técnicas Coletivasz):

- 530 aghes primanas, porque permitem 3 manutengio de bola
que & vital para ponfuar. Para manfer a posse de bola na equipa,
05 jogadores com bola devem poder passar a bola a colegas de
equipa que estio prontos e disponivels para receber a bola.
Consequentemente, estando disponiveis para apoiar os colegas,
as movimentagtes sem bola 530 erificas para manter a posse de
bola, marcar ponto & assim solidificar toda a performance no
Joge.

0 jogador parece apoiar o portador da bola mantendo-se, ou
movimentando-se para uma posigio apropriada, por forma a
receber a bola.

Ficha de Observacio para os JDC-I

Execucio das Acdes Acides de Suporte
Tomada de Decisio Tatico-Técnicas (Acdes Tatico- Técnicas
Individuais Coletivas)
HMomes Aprop. Inaprop. Eficient. Ineficient. Aprop. Inaprop.
1
[ Totais: [ = = = = = =
.
[ Totais: [ = = = = = =
3
| Totais: [ = = = = = =
4
| Totais: [ = = = = = =
| Totais: | = = = = = =

Aprop. = Apropriado; Inaprop. = Inapropniade; Eficient = Eficients;
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Indices de Performance

Formulaz para os ealenlos dos Indices

Envolvimente no Jogo = Numero de Decisdes Apropnadas + Numero de Decisdes Inapropriadas + Numero de Execucdes
Tatce-Tecmicas Eficientes + Numero de Execupdes Tatco-Tecmicas Ineficientes + Numero Apropniado de Agdes/movimentos

de Apoio

Indice de Tomada de Decisao (ITD) = Niamero de Decisdes Apropriadas / (Mumero de Decisdes Apropriadas + Numero de

Decisdes Inapropnadas)

Indice de Execucio das Acdes Tatico-Técnicas (IEA) = MNumero de Execugdes Tatico-Técnicas Eficientes |/ (Nimero de

Execugdes Tatico-Técnicas Eficientes + Mumers de Execugdes Tatico-Técmeas Ineficientes)

Indice de Apoio (IA) = Numero Apropniado de Acgdes/movimentos de Aporo / (Numere Apropnade de Agfes'movimenios de

Apoio + Numero Inaproprnade de Agdes/movimentos de Apoo)

Performance em jogo = (ITD + IEA + T4}
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Anexo 3: Instrumento da Al dos JDC-1 (GPAL).

14
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14

14

10

20
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14
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14

10
14
10

10

14
10

13
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IDNR |Basq To|Basq To|Basq Sk|Basq Sk|Basq SuBasg Sud Fut_Tom] Fut_Tom] Fut_Skill] Fut_Skill] Fut_Supj Fut_Supp

MHome
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Anexo 4: Instrumento da Al dos JDC-1 segundo Garganta (1995).

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos Dr. Eduardo Brazao
de Casiro

N® Nome

th = T [

=1| &

L=2 -]

11
12

13
14

16
17
18
19

Ocupacio do Espaco

Progressio no Terreno

Dominio da Bola

Avaliacio Diagnéstica Inicial de Jogos Desportivos Coletivos de Invasao

Acdes de Cooperacio

Nl | NI | N3 | N4 | N1 | NI | NN3 N4 N1 | N2 | N3 N4 N1 N2 N3 N4
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
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Legenda:

Ocupacio do Espaco

Progressio no Terreno

Dominio da bola

Acoes de cooperacio

Jogo Espontineo (N1)

Ocupacio do espago em
funcio da bola.

Progressio para o terreno em
funcio da bola.

Insuficiente dominio da
bola.

Auséncia de cooperacio.

Jogo Intencional (IN2)

Ocupacio do espago em
funcio dos adversarios e
colegas

Progressido no terreno em
funcio da baliza/alvo.

Dominio mstavel da bola.

Cooperacio oportunista
intermitente.

Jogo Estruturado (N3)

Ocupagio racional do
espaco.

Progressido no terreno em
fungio dos colegas,
adversarios, bola e baliza.

Dominio estivel da bola.

Cooperacio consciente.

Jogo Elaborado (N4)

Ocupacio estratégica do
espaco.

Progressdo estratégica no
terreno.

Dominio estavel e criativo
da bola.

Cooperagdo subconsciente
(automatismos)
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Anexo 5: Grelha modelo da AS (exemplo).

Escola Basica dos 2.° e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Braziao de Castro

Disciplina | Educacio Fisica

Ano Letivo 2019-2020 Prof.: Arcanjo Gaspar e Zeca Pestana
Ano e turma 71 1°Semestre
GRELHA DE AVALIACAO
Responsabilidade Autonomia Intervengso | Sociabilidade E o
- & -y
S8 SER T EiS lsolaafatlfa. i 882, 38, & el | . |z
g8 52289 5= |22/ 28 o358 5[50 |28 (538 ¢ 2| s z |z
SE|fafpEg 2 5gcflerslse3|58] % EEEL gl = 5| ® i« =
sE|EnBaeg ezt |0Efx|ose|se |28 2 2 |Eg 3| = 2 & 3 =
22| Ew 2" g 233 =gz |38 |3°|¢ & |E¢ 1 z i
O3 [ 3 « = == ] =
10z 10z 5 5 30 50z 102 10z T
N* Home 100,00 100.00 100,00 10000 30,00 (100.00(100.00(100,00 ¥0.00 | 100.00| 100 5
0,50 80,00 Ta.20 G296 25,16 | 6440 | 6500 | 80,00 46,70 | 71.86 T2 4 1
33,73 80,00 73,00 73,50 25,30 | 6360 | 6000 | 40,00 41,80 | 67.10 BT 3 z
160 80,00 870 0 24.98 | 6120 | 6000 | 40,00 40,60 | 65.58 66 3 3
J160 §1.50 870 a1vv 25.33 | 76.00 | 8000 | 6000 52.00 | ¥7.33 T 4 4
86,13 80.50 T3.20 870 24.56 | 60,00 | 6000 | &0.00 44,00 | 68.56 63 3 5
9043 80,00 3,20 8,70 24,94 | 60,80 | 6100 | 60,00 42,50 | 67.44 BT 3 -1
B3.31 68,60 0,70 67,20 20,69 | V.60 | 6000 | 60,00 47,80 | 68,43 BE 3 T
5427 75,70 TE. 70 T4.13 23,54 | 63,60 | 6200 | 80,00 44,00 | 67,54 68 3 g
74,70 7533 773 TOYT 22,40 | 7240 | G200 | 40,00 46,40 | 58,50 63 3 3
G470 T7.40 TE.20 TT.90 24 02 | 63.00 | 7000 | G000 47,00 | 71.02 T 4 10
30,38 80,00 T3.20 740 24.93 | 60,00 | 6200 | 40,00 40,20 | 65.13 i 3 il
aa.77 TTE3 78,06 T3.34 24.21 | 6040 | 6200 | 60,00 42 40 | 66.61 BT 3 |12 ]
30,00 7343 Tra T3.64 24.52 | 6120 | 6100 | 40,00 40,70 | 65.22 it 3 |13 ]
7234 72,03 68,53 67.03 21.22 | 6050 | 56,00 | 20,00 38.00 | 59.22 53 3 |4
7843 633 553 72,33 22,87 | 6240 | 5500 | 20,00 39,00 | 61.87 62 3 |15
95,50 80,00 73,00 84,7 25,74 | 69,20 | 7000 | 0,00 49,60 | 75,34 T 4 |16
9231 50,00 T3.20 a0 25,13 | 7440 | 6900 | 60,00 50,10 | 75,23 5 4 17
5343 T3.50 4.7 T5.40 24,15 | 6280 | 6500 | 60,00 44 20 | 68,35 68 3 18
34,30 §3.50 T3.20 T73.20 25,76 | 6540 | 75.00 | 100.00 52,00 | T¥. 76 K 4 13
7360 7643 76,06 T3.56 23.08 | 66,00 | 6000 | 60,00 45.00 | 68.08 (i1 3 |20
&3.00 §1.50 73.00 T6.50 24.83 | 7050 | 6600 | 60,00 48.00 | 72.83 T3 4 |
8333 §1.93 T3.93 T6.93 24 37 | 6120 | 6000 | 20,00 38.60 | 62.97 B3 3 |22
23
58,80 57,54 53,37 55.63 1742 | 40,00 | 5200 | 4000 29.20 | 46.62 47 2 |24
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