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Resumo

O Relatorio Final de Estagio é parte integrante e conclusiva do Mestrado em
Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Universidade da Madeira.
Este relatorio espelha todas as préaticas pedagodgicas desenvolvidas sobre o processo de
ensino-aprendizagem de uma turma do 8° ano de escolaridade, dos 2.° e 3.° Ciclos da
Escola Dr. Eduardo Brazéo de Castro relativo ao ano 2020/2021.

O documento visa apresentar e refletir sobre os procedimentos adotados para 0s
trés alicerces que considero fundamentais no processo de ensino-aprendizagem: (1)
Planeamento; (2) Realizacdo e (3) Controlo e Avaliagcdo. Abordarei 0s pressupostos e as
conclusdes retiradas desta experiéncia, apresentando os problemas e as dificuldades
sentidas que motivaram a procura de solucdes, e ainda, as aprendizagens alcancgadas.

Deste modo, destaco os 4 capitulos refletidos neste relatério e que se
complementam de forma dialdgica: (i) Préatica Letiva; (ii) Atividade de Intervencdo no
Meio; (iii) Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar e (iv) A¢des de Natureza
Cientifico Pedagdgica.

O perfil do professor deve orientar-se para uma pessoa competente, que reflete e
pensa sobre 0 que ensina e opera sobre os alunos, reajustando o ensino as suas
necessidades. O estagio pedagdgico promove a aquisicdo de um conjunto de
conhecimentos profissionais e pessoais, de atitudes praticas que impulsionam para a
identificacdo e resolucdo de problemas pedagogicos. Estas praticas servirdo de base para
aintegracdo do docente de Educacéo Fisica no mercado de trabalho, capaz de desenvolver
um processo de ensino-aprendizagem adaptado as problematicas do contexto.

Por fim, todo este trabalho procura refletir um processo de estdgio e uma
oportunidade de crescimento num ano abalizado pela pandemia da COVID-19. Esta
experiéncia enquanto docente contribuiu para uma maior capacidade na gestdo de

processos pedagdgicos, sobretudo no controlo de fatores essenciais a tomada de decisdo.

Palavras-chave: Educagdo Fisica; Escola; Alunos; Estdgio Pedagodgico; Processo

Ensino-Aprendizagem.






Abstract

The Final Internship Report is an integral and conclusive part of the Master's
degree in Physical Education Teaching in Basic and Secondary Teaching at the University
of Madeira. This report reflects all the pedagogical practices developed on the teaching-
learning process of a class of the 8th year of schooling, 2" and 3™ cycles, Dr. Eduardo
Brazéo de Castro School, in the year 2021/2021.

The document aims to present and reflect the procedures adopted for the three
foundations that are considered by me fundamental in the teaching-learning process: (1)
Planning; (2) Carrying out and (3) Monitoring and Evaluation. | will address the
assumptions and conclusions drawn from this experience, presenting the problems and
difficulties felt that motivated the search for solutions, as well as the learning achieved.

In this way, | would like to note the 4 chapters reflected in this report and which
complement each other in a dialogical way: (i) Teaching Practice; (ii) Intervention
Activity in the Environment; (iii) Intervention Activities in the School Community and
(iv) Actions of a Pedagogical Scientific Nature.

The teacher's profile should be directed to a competent person, who reflects and
thinks about what he teaches and operates on students, readjusting teaching to their needs.
The pedagogical stage promotes the acquisition of a set of professional and personal
knowledge, of practical attitudes that drive the identification and resolution of
pedagogical problems. These practices will serve as a basis for the integration of a
Physical Education teacher in the labor market, capable of developing a teaching-learning
process adapted to the context problems.

Finally, all this work seeks to reflect an internship process and a growth
oppurtunity in a year marked by the COVID-19 pandemic. This experience as a teacher
contributed to a greater capacity in the management of pedagogical processes, especially

in the control of factors essential to decision making.

Keywords: Physical Education; School; Students; Pedagogical Internship; Teaching-

Learning Process.
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Resumen

El Informe Final de Practicas es una parte integral y concluyente de la Maestria
en Ensefianza de la Educacion Fisica en Educacion Basica y Secundaria de la Universidad
de Madeira. Este informe refleja todas las practicas pedagogicas desarrolladas sobre el
proceso de enseflanza-aprendizaje de una clase del 8° afio de escolaridad, de los Ciclos 2°
y 3°, de la Escuela Dr. Eduardo Brazéo de Castro, en el afio 2020/2021.

El documento pretende presentar y reflexionar sobre los procedimientos
adoptados para los tres fundamentos que considero fundamentales en el proceso de
ensefianza-aprendizaje: (1) Planificacion; (2) Realizacién y (3) Seguimiento y
Evaluacién. Abordaré los supuestos y conclusiones extraidas de esta experiencia,
presentando los problemas y dificultades sentidas que motivaron la busqueda de
soluciones, asi como el aprendizaje alcanzado.

De esta manera, me gustaria destacar los 4 capitulos reflejados en este informe y
que se complementan entre si de manera dialdgica: (i) Practica Docente; ii) Actividad de
intervencion en el medio ambiente; (iii) Actividades de intervencion en la comunidad
escolar y (iv) Acciones de carécter cientifico pedagogico.

El perfil del profesor debe dirigirse a una persona competente, que reflexione y
piense sobre lo que ensefia y opera sobre los estudiantes, reajustando la ensefianza a sus
necesidades. La etapa pedagdgica promueve la adquisicion de un conjunto de
conocimientos profesionales y personales, de actitudes practicas que impulsan la
identificacion y resolucién de problemas pedagdgicos. Estas practicas serviran de base
para la integracion de los docentes de Educacion Fisica en el mercado laboral, capaces de
desarrollar un proceso de ensefianza-aprendizaje adaptado a las problemas del contexto.

Finalmente, todo este trabajo busca reflejar un proceso de pasantias y una
oportunidad de crecimiento en un afio marcado por la pandemia de COVID-19. Esta
experiencia como docente contribuyd a una mayor capacidad en la gestion de los procesos
pedagdgicos, especialmente en el control de factores esenciales para la toma de

decisiones.

Palabras clave: Educacion Fisica; Escuela; Estudiantes; Pasantia Pedagogica; Proceso
de Ensefianza-Aprendizaje.
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Resumé

Le rapport final de stage fait partie intégrante et concluante du Master en
Enseignement de L’éducation Physique dans 1I’Enseignement de Base et Secondaire a
I’Université de Madere. Ce rapport refléte toutes les pratiques pédagogiques développées
sur le processus d’enseignement-apprentissage d’une classe de la 8¢me année de scolarité,
des 2¢éme et 3éme Cycles, de I’Ecole Dr. Eduardo Brazio de Castro de I’année 2020/2021.

Le document vise a présenter et a réfléchir sur les procédures adoptées pour les
trois fondements que je considére fondamentaux dans le processus d’enseignement-
apprentissage: (1) Planification; (2) Réalisation et (3) Controle et évaluation. J’aborderai
les hypothéses et les conclusions tirées de cette expérience, en présentant les problémes
et les difficultés ressentis qui ont motivé la recherche de solutions, ainsi que
I’apprentissage réalisé.

De cette facon, je voudrais noter les 4 chapitres reflétés dans ce rapport et qui se
complétent de manicre dialogique: (i) Pratique de I’enseignement; ii) Activité
d’intervention dans I’environnement; (iii) Activités d’intervention dans la communauté
scolaire et (iv) Actions de nature scientifique pédagogique.

Le profil de I’enseignant doit étre adressé a une personne compétente, qui réfléchit
et pense a ce qu’il enseigne et opere sur les éleves, réajustant I’enseignement a leurs
besoins. La scéne pédagogique favorise I’acquisition d’un ensemble de connaissances
professionnelles et personnelles, d’attitudes pratiques qui conduisent a 1’identification et
a la résolution de problémes pédagogiques. Ces pratiques serviront de base a I’intégration
des Professeurs d’Education Physique dans le marché du travail, capables de développer
un processus d’enseignement-apprentissage adapteé aux problemes du contexte.

Enfin, tout ce travail cherche a refléter un processus de stage et une opportunité
de croissance dans une année marquée par la pandémie de COVID-19. Cette expérience
comme enseignante a contribué a une plus grande capacité dans la gestion des processus

pédagogiques, surtout dans le contréle des facteurs essentiels a la prise de décision.

Mots-clés: Education Physique; Ecole; Etudiants; Stage pédagogique; Processus

d’enseignement-apprentissage.
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1. Introducao

O presente relatorio surge no ambito da finalizacdo do Estagio Pedagdgico (EP)
realizado na Escola dos 2.° e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Brazéo de Castro (EB23DEBC) no
ano letivo 2020/2021. Este modulo de formagdo integra-se no 2.° ano do Mestrado em
Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario (MEEFEBS) da
Universidade da Madeira (UMa).

O documento objetiva, refletir e analisar, de forma critica e sustentada, toda a
intervencgdo na préatica pedagdgica recorrendo a partilha, descricdo e justificagdo de todas
as opcOes estratégicas e metodoldgicas. Estagio ocorreu durante o periodo da pandemia
da COVID-19, pelo que espelha os conhecimentos adquiridos mediante as experiéncias
vivenciadas e os inimeros desafios a serem superados ao longo deste ano atipico.

O cenario pandémico que enfrentamos levou as escolas, professores e alunos, o
desafio de uma adaptacéo e transformacdo inimaginaveis (OECD, 2020a). Deste ponto
de vista, emergiu a necessidade de se apoiar em trés componentes de uma educacédo de
qualidade: o acesso, a participacdo e a aprendizagem efetiva dos alunos associadas a
educacdo inclusiva e a promoc¢do do sucesso escolar. Julgamos que a disciplina de
Educacdo Fisica (EF) teréd sido uma das areas mais afetadas pela situacdo da pandemia,
pelas suas carateristicas iminentemente préaticas. A nova “normalidade” do ensino, for¢o-
nos a redefinir objetivos curriculares, surgindo a reflexdo sobre véarias questées: como
garantimos que todos 0s nossos alunos participam e aprendem nas circunstancias que
vivemos? Como iremos avaliad-los? Que contetidos sdo “realmente” importantes e
possiveis de aprender/ensinar num periodo de distanciamento social? Como iremos
motivar os alunos nas aulas de EF? Como vamos estimular nos alunos, a capacidade de
autonomia, espirito critico e responsabilidade? De facto, o desafio € imenso para 0s alunos
e para os professores.

E evidente, que se observa que a EF é cada vez mais necessaria, visando beneficios
na salde, na qualidade de vida e no bem-estar fisico e psicoldgico, principalmente no
periodo de confinamento cujos comportamentos sedentarios aumentaram. Assim, 0
professor de EF, ainda mais nesta situacdo sanitaria, deve reajustar as suas praticas de
trabalhar para garantir a continuidade de uma aprendizagem significativa ao aluno.

A EF deve centrar-se “no valor educativo da atividade fisica eclética,
pedagogicamente orientada para o desenvolvimento multilateral e harmonioso do

aluno” (Ministério da Educacdo (ME), 2001, p.4). Desta forma, o objetivo sera sempre



orientar o ensino para o conjunto de finalidades que fomentem o desenvolvimento integral
dos alunos, através da operacionalizacdo de atividades fisicas (AF) significativas,
ecléticas e inclusivas.

O professor de EF deve ser visto como um agente de mudanc¢a, um mediador do
processo de ensino - aprendizagem (E-A) capaz de atuar sobre o aluno, respeitando o seu
desenvolvimento e levando-o a transformar a partir da reacdo gerada (ME, 2001; Lopes,
Fernando, Vicente & Prudente, 2010).

O EP é o0 momento de formacdo onde as vivéncias com a realidade e com um
contexto muito proprio, potenciam a préatica e o trabalho critico e reflexivo do professor
(Almeida, 2019). Esta é a “‘fase mais importante e mais significante da sua formacéo
profissional ” (Carvalhinho & Rodrigues, 2004, p.1) e onde “ocorre a construgdo do
pensamento e de saberes praticos do professor, que norteardo a sua forma de agir”
(Santos & Freitas, 2011, p.161).

O EP assume-se assim como um espago de construgdo e desconstrucdo de
competéncias e saberes, necessarios a melhoria das préaticas pedagdgicas, proporcionando
ao estagiario a vivéncia de uma multiplicidade de experiéncias que faz o professor crescer
e evoluir. Neste sentido, e reconfigurado o processo de E-A neste ano letivo, a vivéncia
no EP permitiu inovar, adaptar, criar e recriar. Assume-se assim como uma oportunidade
de aprendizagem de outras competéncias importantes na profissdo docente
(adaptabilidade, proatividade, flexibilidade, dominio de ferramentas digitais) e de
crescimento profissional.

De forma a estruturar todas as macro atividades inseridas na pratica pedagdgica,
este relatério encontra-se fragmentado em oito grandes capitulos: (i) introducédo, onde se
inclui uma nota biogréfica, as expectativas em relacdo ao estagio e 0s principais objetivos
do EP; (ii) enquadramento das atividades desenvolvidas; (iii) caraterizacdo da
EB23DEBC; (iv) Prética Letiva (PL); (v) Atividades de integragdo na comunidade
escolar (AICE); (vi) Atividades de integragdo no meio (AIM); (vii) atividades de natureza
cientifico-pedagdgica (ACP); e (viii) consideragdes finais. Todas as atividades
complementam-se de forma mdtua e racional, revelando um importante contributo para
uma formagé&o integral do professor estagiario.

Por fim, importa referir que em todo este ciclo de estagio houve um trabalho de
coordenacdo entre estagiarios e professores orientadores, sendo que, neste documento,
poderdo existir um conjunto de perspetivas e reflexdes idénticas, nomeadamente no que
se refere as ACP, as AICE e as AIM.



2. Enquadramento do Estagio Pedagdgico

2.1. Objetivos do Estagio Pedagdgico

De acordo com o Regulamento da Pratica de Ensino Supervisionada dos
Mestrados em Ensino da UMa (PESE) e em concordancia com o Decreto-Lei n.° 74/2006
de 24 de marco e alterado posteriormente pelo Decreto-Lei n°63/2016 de 13 de setembro,
sdo apresentadas as condic¢des que conferem habilitacdo profissional para a docéncia no
ensino basico e secundario.

Neste sentido, os principais objetivos da PESE, reportados no artigo 2.° deste
regulamento, sdo os seguintes: (1) desenvolver a capacidade de andlise e reflexdo sobre
as situacbes de E-A, avaliando as suas aprendizagens através dos conhecimentos
adquiridos e da construcdo de novos saberes; (2) desenvolver um trabalho de cooperacéo,
adotando na sua pratica mecanismos que privilegiam um comportamento mais produtor,
onde seja estimulada a reflexdo, a criatividade e a capacidade de adaptacdo, ao inveés de
um comportamento reprodutor; (3) conhecer a organizacdo escolar onde se integra; (4)
dominar e aplicar os conhecimentos cientificos e metodologicos de forma sustentada e
interdisciplinar nas diferentes etapas de formacdo; (5) adequar e integrar propostas
revolucionarias; (6) dominar técnicas e metodologias relacionadas com o processo de E-
A, como o trabalho em equipa, a organizacao escolar e a investigacdo na educacéo; e (7)
colocar em pratica as diversas competéncias adquiridas na vertente cientifica e
pedagdgica.

Ja no que se refere aos deveres do formando, este deve cumprir com as regras
emanadas pela entidade reguladora, bem como as diretrizes do Regulamento Interno (RI)
do estabelecimento de ensino no qual exerce. Deste modo, compete ao professor em
formacao:

“(i) Desenvolver as experiéncias de aprendizagem previamente acordadas no

ambito dos objetivos do curso e do seu proprio plano e/ou projeto de atividade;

(i) Planificar, preparar e discutir as atividades letivas no seu grupo de trabalho,

com o Orientador Cooperante e com o Professor Supervisor; (iii) Ter atitudes e

comportamentos consentaneos com as especificidades da profissdo docente,

nomeadamente no que concerne, a assiduidade, a pontualidade, ao aprumo e ao
relacionamento com os alunos, docentes, funcionarios, encarregados de
educacao e demais intervenientes no processo educativo; (iv) Organizar e/ou

participar em atividades que visem dinamizar a escola, fomentando a formagéo



docente numa perspetiva interdisciplinar, a interacdo escola-comunidade, a

relagdo humana na comunidade escolar, a autoformagdo continua nos diversos

dominios da atividade docente; (v) Elaborar o(s) Portefolio(s)/Dossier(s)
relativo(s) ao seu desempenho; (vi) Elaborar o Relatorio Final de PESE, nos
termos do artigo 6.° deste regulamento”

(PESE, 4.° artigo- Deveres do Formando)

Resumindo, o EP projeta assim a integracdo do exercicio da docéncia profissional
de forma continua e orientada em contexto real. Esta pratica supervisionada, permite que
o professor estagiario obtenha um conjunto de competéncias pedagogicas, cientificas e
didaticas relacionadas a um desempenho profissional critico, capaz de responder aos
desafios do mundo imensamente complexo que ¢ a “A ESCOLA”.

Neste ponto de vista, revejo-me neste EP e na capacidade de alcancar estes
mesmos objetivos. Evidentemente, que a fasquia de objetivos revela um certo grau de
complexidade, mas sempre fui detentora de uma enorme ambicg&o, e s6 assim posso

exigir mais de mim para me aproximar da minha melhor versdo como professora.

2.2. Expetativas do Estagio Pedagdgico

No inicio desta etapa, instalou-se um enorme nervosismo e inseguranca, receando
ndo conseguir estar a altura deste desafio de grande magnitude. No entanto, durante o
processo formativo, percebi que o inicio da aprendizagem docente ndo ocorre apenas com
a admissdo na profissdo. Este € um processo constante, construido ao longo da vida, que
tem o seu inicio no periodo de escolaridade, momento esse, onde o professor constréi as
suas crencas e concecdes que serdo sujeitas a uma analise e reflexdo no percurso de
formacéo inicial (Queiréds, 2014).

Relativamente as minhas expetativas a nivel pessoal, esperava sobretudo aprender
0 que esta intrinseco ao exercicio desta profissdo. Através desta experiéncia Unica,
objetivava conhecer a profissdo de docente na sua plenitude, reconhecendo que ser
professora ndo é apenas ser um transmissor de conhecimentos, mas sim fazer com que o
outro aprenda algo (Roldao, 2007a). Outra expetativa baseava-se na duvida que sentia,
por ndo ser capaz de responder as necessidades e potencialidades dos alunos. Se por um
lado, esta questdo era caraterizada pelo medo de errar e receio de ndo corresponder, pela
manifestacdo de alguma sensibilidade emocional, por outro, revelava-se uma
oportunidade Unica de adquirir competéncias neste processo de formagdo. Sem sombra

de davidas, que este ano simboliza uma “gota” de aprendizagem num vasto oceano que



integra diversas aprendizagens, no qual tive de remar com muita dedicacdo e empenho
para superar desafios e com eles evoluir.

Outra expetativa gerou-se a volta dos alunos. Em primeiro lugar, perspetivava que
estes fossem empenhados, e atendendo a faixa etaria em que se encontravam, se
apresentassem também rebeldes. Ambicionava deixar umar marca positiva na vida do
aluno, ndo so que este adquirisse competéncias e habilidades inerentes as varias matérias
de ensino, mas também algo que lhes fosse til para a sua vida no futuro. Gostava,
sobretudo de trespassar valores e competéncias aos alunos, para que estes fossem Homens
no Futuro. Pessoas capazes de desenvolver mecanismos que os permite refletir e se
adaptar e melhor decidir sobre a realidade que os rodeia. Em segundo lugar, colocava em
duvida a minha capacidade, enquanto docente, para gerir comportamentos da turma, ou
até mesmo resolver possiveis provocagoes pela reduzida diferenca de idades (professora-
alunos). Esta situacdo deixava-me inicialmente desconfortavel e questionava-me
frequentemente sobre a minha atuacéo perante um grupo de alunos diversificado. Outra
expetativa reportava para o nivel de motivacéo dos alunos para as aulas de EF. Na escola,
os alunos tendem a apresentar uma reduzida predisposic¢éo para as atividades fisicas e
desportivas (AFD) a lecionar, e consequentemente 0s seus niveis motivacionais nas aulas
de EF, e particularmente, em algumas matérias de ensino, sdo bem reduzidos. Perante
esta problematica, emergiu varias expetativas criadas para o0 EP. Como vou enfrentar a
turma? De que forma vou transmitir os contetdos aos alunos? De que forma iria motivar
os alunos nas aulas? Teria capacidade suficiente para intervir de forma coerente, sabendo
que a minha experiéncia na docéncia estaria a desenvolver-se? Todas estas expetativas
eram alimentadas de receios e incertezas. No entanto, vale relembrar, que o conjunto de
experiéncias pedagogicas adquiridas na minha formacdo académica, conferiram-me
enormes valéncias para intervir de forma sélida, completa e sustentada.

Outra expetativa criada, deu-se em relacdo ao ndcleo de estagio (NE). J& com a
percecdo positiva das boas dindmicas desenvolvidas no NE, esperava que tudo
funcionasse de forma coesa e conjunta, potenciando uma unido e coordenagéo entre todos
o0s intervenientes. Perspetivava o desenvolvimento de um espirito colaborativo reciproco
para debater os problemas e partilhar ideias, visando encontrar as melhores solugdes para
uma aprendizagem efetiva.

Realizando uma retrospetiva deste ano de estagio, assumo, com todas as certezas
que a profissao de professora serd a quero seguir na minha vida futura. O “choque com a

realidade” como alude Queir6s (2014), foi aligeirando ao longo do ano, com a ajuda do



bom funcionamento do NE e claro, com muito esforco e persisténcia da minha parte.
Neste sentido, aguardava-se do EP “um momento de exceléncia de formagdo e reflexdo”
(Queirds, 2014, p.79), a garantia da unidade entre teoria e préatica (Barros, Silva e
Véasquez, 2011) onde cabe ao estagiario refletir sobre a sua pratica, 0os avancos e as
dificuldades sentidas na turma para que haja uma aprendizagem significativa (Botelho,
2018).

2.3. Nota Biogréfica

Claudia José Gouveia Freitas, nascida a 16 de novembro de 1997, natural do
Funchal, licenciada em Educacdo Fisica e Desporto na UMa.

Foi nos tempos do secundario que comecei a sentir interesse pela disciplina de EF,
onde as experiéncias desportivas cativavam-me cada vez mais. Sempre me perguntaram:
“O que queres ser quando fores grande”? A resposta era sempre a mesma: “quero ser
alguém ligada ao desporto. Ou tiro um curso ligado a EF ou entdo ndo frequento a
Universidade™.

Sempre gostei de desporto, desde tenra idade, mas nunca houve possibilidade em
ingressar no mundo desportivo desde novinha. No entanto, na adolescéncia surgiu a
oportunidade certa para praticar algo que sempre gostei, a danca e a ginastica. Fui
praticante de ginastica aerdbica na vertente do desporto escolar, durante 5 anos.

Apds ingressar na licenciatura, o bichinho pela ginastica esteve sempre dentro de
mim, e no 3° ano, surgiu a oportunidade de realizar o estagio curricular nesta area, na
opcao de Treino Desportivo, no Clube Desportivo do Garachico. Desempenhei a fungéo
de treinadora do grupo das mini ginastas.

Mais tarde, em 2019, apaixonada pela area do Fitness, realizei uma formacéo de
aulas de grupo, habilitando-me para efetuar aulas da modalidade “Strong Nation”. Desde
entdo, e até a atualidade, desempenho a funcgdo de instrutora de aulas de grupo, e tenho
como publico alvo, um grupo de senhoras do Conselho de Camara de Lobos.

Nesta resumida nota biogréafica, fica patente a paixdo que tenho pelo Desporto, e
pelas pedagdgicas desportivas. Foi nas experiéncias adquiridas na area do treino e na area
do fitness que me apercebi que gostava de ensinar algo aos outros. Sempre pensei que
formar-me enquanto professora me possibilitava manter o contacto com o desporto,
conceber novos conhecimentos, e simultaneamente, ter a possibilidade de transmitir esses

saberes a alguém.



3. Enquadramento das Atividades desenvolvidas no Estagio Pedagdgico

De acordo com as normas orientadoras do MEEFEBS, as atividades
desenvolvidas no EP, materializam-se em: (i)PL; (ii) AICE; (iii) AIM; e (iv) ACP.

A PL esta subjacente a organizacdo e gestdo de um processo de ensino que
pressupde a concecdo, 0 planeamento, a realizacdo e a avaliacdo. Esta componente
assume a maior expressividade no EP, pois ¢ “onde 0s estagiarios investem de uma forma
mais acentuada o seu tempo e esfor¢o” (Delgado, 2017, p.11). Durante a realizacdo da
PL cumpriu-se, paralelamente, outra atividade, designada de assisténcia as aulas. Esta
consiste na realizacdo da observacdo de um conjunto de aulas de EF ministradas por
colegas estagiarios e/ou outros professores da disciplina. Este processo contribui para
melhorar a qualidade da agdo educativa, através do contacto e da reflexdo sobre as
potencialidades e limitagdes de diferentes abordagens, estratégias e metodologias.

As AICE, consistem na organizacdo e dinamizacdo de um conjunto de tarefas
planeadas pelo grupo disciplinar de EF e assume a participacédo e a envolvéncia do nosso
NE. Devido a situacdo epidemioldgica provocada pela doenca da COVID-19, o grupo
disciplinar de EF decidiu suspender as AF habitualmente realizadas na escola. Por
consequéncia, de forma a cumprirmos com este parametro de EP, tivemos oportunidade
de conceber, dinamizar e controlar um conjunto de atividades designadas de “Desafios
da Aptid&o Fisica”. Estas atividades foram dirigidas aos alunos do 2.° Ciclo de ensino da
EB23DEBC. Os objetivos desta atividade foram principalmente transmitir novos
conhecimentos relativos a area da Aptiddo Fisica (AptF) aludindo a préaticas motivadoras
e competitivas e ainda estimular o desenvolvimento de relagdes interpessoais e de
competéncias essenciais tais como a responsabilidade, trabalho em equipa e cooperagéo.

As AIM segmentam-se em duas: a atividade de caraterizacdo da turma e a acéo de
extensdo curricular (AEC). A primeira consiste na recolha de um conjunto de informagdes
pertinente sobre os alunos, que nos permite, caraterizar o grupo e posteriormente, realizar
uma gestdo pedagdgica do E-A coerente e sustentada, consoante as potencialidades e
limitagdes detetadas no seio da turma. Para a sua analise, recorreu-se aos procedimentos
protocolares do projeto Educacéo Fisica nas Escolas da Regido Autdbnoma da Madeira-
Compreender, Intervir, Transformar (EFERAM-CIT). Pela importancia desta referéncia
e pela vantagem que esta reflexdo confere aos alunos e professores, realizou-se uma
apresentacdo dessa informacéo ao conselho de turma (CT). A realizacdo da AEC deu-se

no seguimento da matéria de ensino lecionada no 1° Semestre (AptF), assumindo uma



expressdo direta no evento culminante do Modelo de Educagdo Desportiva (MED)
(Siendentop, 1994).

Finalizando, na componente da investigacdo cientifica do nosso EP, surgem duas
ACP: a acdo cientifico-pedagogica individual (ACPI) e a acdo cientifico-pedagogica
coletiva (ACPC). Estas revelam-se como importantes etapas no nosso conhecimento
sobre uma temaética relativa ao ensino da EF, da nossa capacidade de investigar, analisar
e refletir e da nossa capacidade de exposi¢do, comunicagédo e argumentacao.

A ACPI desenvolvida pelo nosso NE, procurou apresentar uma proposta de ensino
excluivel e propicia a ser operacionalizada nesta “nova normalidade” do ensino. Intitulada
de “Operacionalizacdo de uma Unidade Didatica Presencial de Aptiddo Fisica baseada
no Modelo de Educagdo Desportiva” a ACPI espelhou os seguintes objetivos: (i) explorar
as potencialidades pedagdgicas do MED para a lecionacao de uma unidade didatica (UD)
presencial de AptF em tempos de COVID-19; (ii) apresentar uma proposta metodoldgica
para a construgdo de uma UD de AptF baseada no MED; e (iii) apresentar os principais
resultados obtidos no estudo em turmas do 3.° Ciclo de escolaridade. A ACPI representou
assim, um momento de apresentacdo de novas ferramentas e metodologias no ensino de
EF partilhado entre os professores estagiarios e professores do grupo disciplinar de EF da
EB23DEBC.

A ACPC consiste na preparacdo, organizacao e dinamizagao de uma atividade
organizada por todos os NE de EF em conjunto com os orientadores cientificos. Esta teve
como publico alvo os professores dos grupos disciplinares de EF da Regido Auténoma
da Madeira e os alunos da licenciatura e do mestrado em EF. Por se tratar de um ano
atipico cujo as orientacGes ditadas pelas autoridades impunham a proibicdo de eventos
presenciais, a ACPC realizou-se por videoconferéncia e teve como tema “A Educagdo
Fisica e o Ensino a Distancia-LimitacGes e Potencialidades. Os diferentes NE mostraram
as suas investigacoes desenvolvidas no ambito do EP, apresentando diferentes propostas
e metodologias do ensino da EF para utilizar em regime presencial e ndo presencial. De
forma a dar seguimento e Idgica ao tema investigado no ensino da AptF, recorrendo ao
MED, na ACPC a nossa apresentagdo intitulou-se “Educag¢do Fisica em tempos de
COVID-19: Desafios a Implementacédo de uma Unidade Didatica Presencial de Aptidédo
Fisica”. Aos objetivos considerados anteriormente, espelhou-se ainda: (1) averiguar o
impacto do MED no ensino da AptF em aulas de EF no 3.° Ciclo de ensino e (2) apresentar

0s principais resultados de duas intervencgdes pedagdgicas (MED vs. Pratica Usual).



4. Caracterizacao da Escola Basica dos 2.° e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Brazéo de

Castro

A caraterizagdo da escola é uma das atividades determinantes para conhecer o
contexto onde vamos exercer. A sua exploragdo atenta e reflexiva permitira adquirir um
conjunto de saberes que vao influenciar as op¢des tomadas ao longo da PL.

Para compreendermos o seu perfil carateristico, recorreu-se a consulta e leitura de
varios documentos orientadores como o Projeto Educativo de Escola (PEE, 2018-2022),
0 Regulamento Interno (RI, 2018-2022) e o Plano Anual de Escola (PAE, 2018-2019).
Estes documentos retratam as dindmicas organizacionais e instrumentais da instituicéo,
onde é possivel conhecer a sua visdo, missdo e objetivos.

A EB23DEBC esta localizada na periferia da freguesia de Sdo Roque e iniciou a
sua atividade no ano letivo de 1992/1993. Como espagos circundantes, encontra-se
localizados o Centro de Saude, o Centro Civico e a Escola Bésica do 1.° Ciclo com Pré-
Escolar do Galedo (EB1/PE Galedo).

A maioria dos alunos reside nesta zona alta do Funchal e apresenta uma qualidade
de vida média/baixa. Além disso, os alunos apresentam dificuldades de aprendizagem e
problemas comportamentais, revelando falta de interesse pelos percursos “normais”.
Estas problematicas levam a consequéncias como reprovagdes, insucesso escolar e
absentismo.

Vinculada por um meio sociocultural particular, a escola tem como objetivos
principais: (i) promover a igualdade de oportunidades de sucesso escolar, através da
pratica de medidas que contribuem para compensar desigualdades e resolver dificuldades
especificas de aprendizagem; (ii) promover a educacdo ao longo da vida, desenvolvendo
nos alunos atitudes de respeito, honestidade, cooperacdo, responsabilidade e tolerancia; e
(iii) desenvolver a capacidade critico-reflexiva de modo a se transformar num cidadéo
competente (RI, 2018-2022). A missdo da escola é assim, dotar os alunos de
conhecimentos e competéncias que “os valorizem individualmente como seres humanos,
permitindo-lhes o prosseguimento de estudos e/ou a inser¢do no mercado de trabalho”
(RI,2018-2022, p.8). Para o cumprimento de tais metas, a EB23DEBC tem definido como
prioritario o seguinte: i) diminuir o insucesso escolar; ii) diminuir o incumprimento de
regras e indisciplina; iii) reduzir a taxa de abandono; e iv) potenciar o trabalho

colaborativo.
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A escola apresenta varias ofertas educativas/formativas, tais como: (i) 0 ensino
bésico (2.° e 3.° ciclos); (ii) o percurso curricular alternativo; (iii) os cursos de educagao
e formacéo de adultos; (iv) formacGes modulares; e (v) atividades de enriquecimento e
complemento curricular como o desporto escolar. A grande aposta pela qualidade ao nivel
do ensino e formacdo e fomento de praticas educativas inovadoras, procura levar assim
os alunos a embarcaram no futuro como “cidaddos responsdaveis, inovadores e
empreendedores” (PEE,2019-2022, p.9).

Em relacdo aos espacos fisicos e recursos materiais, o edificio da escola é
constituido por 4 pisos e um sétdo. Existem duas instalacbes desportivas, um campo
polidesportivo descoberto e um ginasio, ambos portadores de arrecada¢cdes com material
desportivo. Existe ainda um terceiro espago no exterior, destinado a pratica de escalada e
ténis de mesa. No entanto, o campo polidesportivo sofreu obras de requalificacdo que
perduraram ao longo do ano letivo.

Nos dias em que as condi¢Bes meteoroldgicas impedissem a realizagdo das aulas
préticas de EF, os estudantes estagiarios poderiam recorrer a outros compartimentos da
escola, tais como: (i) a biblioteca; (ii) as salas de informatica; (iii) a sala multidisciplinar
composta por um espaco atrativo para os alunos; e (iv) outras salas de aulas.

Antes de iniciar o ano letivo, houve a possibilidade de participar numa reuniao
geral da escola que teve como finalidade principal definir as novas regras de
funcionamento, em consequéncia do cenario pandémico e ainda reivindicar prioridades e
objetivos definidos no PEE. Ficamos consciencializados que este seria um ano totalmente
atipico, cuja prioridade clara e inequivoca, seria proteger a vida de todos e que seria
necessario também estender os processos de E-A a profundas adaptacGes. Foi ainda
notério, o apelo feito pelo Presidente do Conselho Executivo, a dedicacdo e
profissionalismo dos professores para uma pratica segura e responsavel nesta “nova
normalidade” e ainda o foco nas aprendizagens essenciais (AEEF), através de adaptacao
de estratégias pedagdgicas ecléticas e inclusivas.

Foi também importante reunir com o grupo disciplinar de EF da EB23DEBC, para
discutir as condigdes de funcionamento da EF e do Desporto Escolar. O principal objetivo
seria encontrar as melhores solugdes para as aulas presenciais de EF, que permitisse, de
uma forma mais ou menos restritiva, e em funcdo da evolugdo da situagdo sanitaria,
desenvolver AFD em condigdes de seguranca e adaptadas aos diferentes contextos. Ficou
patente ainda, que a selecdo e realizacdo de todas as AF iriam respeitar as indicacOes

higieno-sanitarias remetidas pela Direcdo Geral da Saude (DGS), as orientacGes da



EB23DEBC e as propostas de viabilizacdo da EF apresentadas pela Direcdo Geral da
Educacéo (DGE). Esta antecipagéo foi fundamental para que os professores pudessem se
preparar atempadamente para responder de forma eficaz a retoma das aulas presenciais.
Por fim, a atividade de caraterizacdo da escola, foi uma etapa marcante para a
nossa integracdo na comunidade educativa. A sua analise, permiti-nos assim, realizar uma
gestdo do processo de E-A mais coerente, tomando o cuidado de realizar uma intervencéo
solida e fundamentada. Por outro lado, enfrentando um novo panorama de ensino, e pelas
novas condicdes a serem respeitadas, desafia-nos a ser ainda mais competentes e
responsaveis na formacdo de um curriculo estruturado e sequencial, remetido para um
conjunto de objetivos orientados para a promogdo do desenvolvimento multilateral dos

alunos.
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5. Pratica Letiva

A PL representa a componente programatica de maior conotacdo no EP, sendo
uma etapa que engloba as atividades de planeamento, realizacéo e avalia¢do da gestdo do
processo de E-A. O EP contemplou a lecionacdo de uma turma de 3.° Ciclo da
EB23DEBC e paralelamente, passamos pela experiéncia de lecionar 6 aulas a uma turma
de 2.° Ciclo da Escola Bésica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva (EBSAAS).

O ano de EP foi marcado por conviccdes e razdes proprias, (re) formuladas ao
longo de todo o processo formativo e oriundas de um ser pessoal, que permitiu me
adquirir uma experiéncia rica e verdadeira. O modo como vi a escola e encarei 0 ensino
levou-me a confrontar diferentes dificuldades, a sentir sabores e dissabores que
resultaram em momentos excecionais de aprendizagem e de crescimento.

Neste capitulo, objetiva-se denunciar todas as op¢des tomadas ao longo do EP, e
através de uma reflexdo cuidada, discorrer acerca do efeito de todas as nossas acoes.

5.1. Gestéao do Processo Ensino-Aprendizagem na turma do 3.° Ciclo

E com a experiéncia pratica no contexto real de ensino que o professor adquire e
desenvolve conhecimentos e competéncias basilares (Nunes, 2001). Para Dubet e
Martucelli (1996) citados por Albuquerque (2010) o sistema escolar deve assumir duas
funcBes principais: (1) a educativa que esta associada a formacao do individuo; e (2) a
socializacdo, formando Homens para se adaptar a sociedade que se insere. O ensino e a
aprendizagem sdo duas componentes indissociaveis, pelo qual devem ser alvo de anélise
conjunta (Albuguerque, 2010). O autor ainda define que um ensino de qualidade € aquele
que “oferece uma ajuda contingente, sustentada, e ajustada aos alunos durante todo o
processo de aprendizagem” (p.58), sendo que deve envolver todos os alunos e valorizar
o0 contributo de cada um para o bem coletivo.

O grande desafio que se coloca ao professor, € promover uma mudanga nos seus
alunos, conduzindo-os para novas possibilidades de aprendizagem (Cruz, 2008) e criando
desafios para superarem os seus limites (Aradjo, 2012). Para Pacheco e Flores (1999), um
professor passa por ciclos de reconstrugdo constante, numa sociedade onde a mudanca €
frenética, exigindo-o outra forma de pensar no processo de E-A. A acdo pedagodgica deve
centralizar no tipo de Homem que queremos formar e ndo voltado para a transmissao de

um repositorio de padrbes estereotipados e formatados (Lopes, Fernando & Vicente,
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2008). Neste sentido, é essencial que o professor se adapte ao contexto em que esta
inserido, dominando um conjunto de metodologias que o ajude na sua adaptacdo e na
otimizacdo das aprendizagens dos alunos. Segundo Vicente, Fernando e Lopes (2015),
uma das metodologias que o professor deve utilizar em todo o processo, assenta em trés
pilares: (1) o diagndstico, que permite conhecer as carateristicas, capacidades e
potencialidades do Homem; (2) a prescricdo, onde se elabora estratégias que vao ao
encontro dos problemas detetados, e (3) o controlo, como forma de verificar se as
estratégias implementadas surtiram efeitos positivos nas aprendizagens dos alunos e quais
as novas fragilidades a levantar.

A acdo do professor deve ser sobretudo focada na mobilizacdo, na
problematizacdo, na transposicdo e combinacdo de conhecimentos, nunca indicando
previamente as solucdes aos problemas que os alunos enfrentam (Mesquita, 2011). Ou
seja, o professor deve assumir um papel de catalisador no processo de amadurecimento
dos alunos, personalizando-o o mais possivel (Almada, Fernando, Lopes, Vicente &
Vitdria, 2008).

O PNEF (ME, 2001) diz-nos que a EF € um meio singular para o desenvolvimento
multilateral e harmonioso do aluno, através de uma préatica de AF eclética. Um dos
objetivos da EF é o desenvolvimento pessoal, social e socioafetivo, do qual, os programas
da disciplina refletem preocupacGes no desenvolvimento das atitudes e valores,
especificamente, valores associados a participacdo desportiva, como o fairplay. No
contexto atual, a EF surge como uma potencial disciplinar para promover valores da
exceléncia, da competicdo e do empreendedorismo (Pires, 2007b). Estamos seguros de
que as metodologias didatico-pedagdgicas adotadas (ver capitulo 5.1.2.3) potenciaram o
desenvolvimento de varios parametros definidos no PNEF (i.e., autonomia, criatividade,
sociabilidade e garantia de AF).

Todo o processo inerente ao EP teve o0 objetivo de colocar os alunos no centro do
processo de E-A. O nosso objetivo ao longo da PL foi utilizar as diferentes matérias de
ensino como um meio para transformar os alunos, tendo em consideracdo as suas
necessidades e aprendizagens, como também o desenvolvimento dos dominios socio
afetivo, cognitivo e psicomotor. A nossa intencdo ndo passou pela formacgdo de
desportistas de alto rendimento, mas sim, orientamos os alunos a potenciar a possibilidade
de atingir os seus limites e rentabilizar as suas capacidades. Uma das estratégias que mais

privilegiamos foi a competi¢éo, estando presente em quase todos os momentos de aula.



Na nossa opinido, a EF é um espaco privilegiado para formar Homens através da

competicdo, visando uma preparacdo para o futuro.

5.1.1. Planeamento

O planeamento € um instrumento necessario e importante a pratica docente e
carateriza-se por ser uma acao intencional que utiliza uma metodologia propria e coerente
(Bossle, 2002). Este pode e deve ser uma atividade realizada pelo professor de forma
continua e ajustada ao contexto real, sendo “baseado na relagdo entre a teoria e a sua
pratica em um contexto determinado” (Bossle, 2002, p.33).

Para Cardoso, Araujo, Souza, Ferreira, Gongalves e Santos (2011), o planeamento
na EF é essencial, pois o professor ndo deve tornar as aulas monétonas, mas sim
desenvolver possibilidade em busca da inovacao, criatividade e proatividade.

Para planear o professor deve ter em conta 0s seguintes pressupostos: (1)
contetdos a trabalhar; (2) publico-alvo que vai desenvolver estratégias, definir objetivos
e competéncias; e (3) material necessario para as aulas (Capucha, Pinto & Evaristo, 2008;
Cardoso, 2013). O professor deve ainda atender a alguns principios, como: (i)
diferenciacdo; (ii) coeréncia; (iii) continuidade; (iv) equilibrio, e (v) progressao (Day,
2001). Para que a sua atividade seja eficaz e intencional, este devera responder a um
conjunto de perguntas, tais como: “Como? Para qué? Para quem?” (Bossle, 2002).

Neste subcapitulo, apresentamos os caminhos delineados no processo de
planeamento, que se caraterizou pela sua flexibilidade e adaptacdo constante. Todos 0s
fendmenos e acontecimentos planeados decorreram no sentido de adequar a nossa
intervencdo as necessidades dos alunos e dar resposta aos constrangimentos provocados
pela pandemia da COVID-19.

5.1.1.1. Analise do Contexto

A analise do contexto constitui uma etapa fulcral no processo de planeamento e
organizacao da intervencdo pedagodgica do professor. O conhecimento de um conjunto de
variaveis (p.e., gestdo de equipamentos e de espacgos, numero de horas disponiveis, e
condigdes de aprendizagem) sdo importantes para uma melhor gestdo do processo de E-
A. Metzler (2017), diz-nos que mesmo gue o contexto educativo seja inesperado, alguns
destes fatores sdo inalteraveis, ou seja, estes permanecem fixos e ndo podem ser alterados
pelo professor. O mesmo autor menciona 4 fatores determinantes para a analise do

contexto: (1) os conhecimentos do docente sobre a matéria de ensino; (2) as carateristicas
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da turma e o seu nivel de aptidao; (3) os recursos disponiveis para as UD; e (4) os
contetidos de ensino. Neste capitulo vamos pousar a nossa aten¢do sobre os trés primeiros
fatores, refletindo sobre o Gltimo fator (i.e., conteddo de ensino) no capitulo 5.1.2.1.2.

Estudos cientificos associados a eficacia pedagogica mostra-nos cada vez mais
que o conhecimento do professor influéncia a gestdo do processo de E-A (Schempp,
Manross & Tan, 1998). Logo, o professor para ensinar deve possuir um conjunto de
destrezas e de conhecimentos técnicos sobre as matérias de ensino a lecionar para uma
intervencdo adequada (Flores & Siméo, 2009). Embora o professor ndo tenha de dominar
completamente os contetdos, este deve saber manipular um conjunto de instrumentos e
ferramentas para uma acdo pedagdgica apropriada (Almada et al., 2008). Contudo,
acreditamos que um professor detentor de um grande conhecimento sobre as matérias,
tera uma intervencdo mais significativa sobre as aprendizagens dos alunos e melhor se
adaptara as variaveis contextuais.

Antes do inicio do EP, o nosso NE reuniu com os orientadores para definir e
planear os contetdos a lecionar numa fase inicial do processo, delineando também o
caminho para o desenvolvimento da nossa intervencdo cientifica-pedagdgica. O nosso
trabalho de pesquisa, analise e reflexdo antecipada, foram determinantes para iniciarmos
0 ano letivo com a lecionagdo de uma UD de AptF baseada no MED. E de referir que
houve uma maior motivacdo e um a vontade superior para lecionar conteidos de AptF,
pois existia alguma experiéncia pedagogica atual da nossa parte. O conhecimento sobre
as outras matérias de ensino lecionadas foi desenvolvido no 1° ano do ciclo de estudos do
MEEFEBS, assim como, na Licenciatura de EF e Desporto.

A anélise de quadros concetuais e instrumentos didatico-pedagogicos foram
essenciais para explorar as diferentes matérias (Almada et al., 2008). A aplicacdo préatica
dos conhecimentos adquiridos teoricamente e a utilizacdo de novos instrumentos e
metodologias possibilitou-nos encontrar novas solucdes para situagdes novas ou nao
totalmente desconhecidas. Na mesma sequéncia, a formacao dos professores de EF nédo
se resume apenas ao ano de EP, estando compreendido também um programa curricular
que inclui diferentes unidades curriculares. Desta forma, foram varios 0s momentos na
nossa PL que esta visdo ficou expressa. Alguns dos quais, clarificaram-se nos modelos de
ensino adotados para abordar os contetdos de ensino, e que foram explanados até nos,
através das didaticas da EF do MEEFEBS e, em algumas unidades curriculares da
Licenciatura, tais como o Teaching Games for Understanding (TGfU, Bunker & Thorpe,
1982), o MED (Siedentop, 1994) e contetdos de base dos DC.



No que se refere ao perfil carateristico da turma, no inicio do EP, utilizamos 0s
instrumentos desenvolvidos pelo projeto EFERAM-CIT para recolher um conjunto de
indicadores sobre os alunos. As informac6es recolhidas permitiram caraterizar 0 grupo
em diversas componentes (p.e., dados demograficos, aspetos relacionais e sociais) tendo
a possibilidade, de posteriormente, ajustarmos as nossas praticas pedagdgicas perante a
andlise realizada as carateristicas, necessidades e motivacdes da turma e dos alunos em
particular. O protocolo deste projeto também permitiu avaliar a AptF e Composicéo
Corporal (CC) dos alunos numa fase inicial. Esta avaliacdo revelou-se de extrema
importancia, quando decidimos que a nossa primeira intervencao se centraria numa UD
de AptF através do MED (Siedentop, 1994). Para além de ser-nos Util para direcionar toda
a nossa intervencdo ao longo do ano, assumimos este momento como a avaliagao inicial
(Al) da matéria de AptF. Relativamente aos dados alcancados, verificou-se que a maioria
dos alunos (i.e., 70% ou mais) apresentava um nivel de AptF baixo, acusando debilidades
ao nivel: (1) da forca dos membros superiores; (2) forca abdominal; (3) velocidade; (4)
agilidade, e (5) resisténcia. Ja na componente da CC, averiguamos que 73% dos alunos
precisava de melhorar os seus indices de massa corporal (IMC) e percentagem de massa
gorda (MG). Ja esperdvamos obter estes resultados, uma vez que, o periodo de 6 meses
que os alunos tiveram sem aulas presenciais, causou um enorme impacto nos indicadores
de AptF. Entdo, sendo uma das componentes que necessitavam de ser recuperada e
trabalhada com mais peso, a planificacdo e a concretizacdo de uma UD de AptF veio
responder a estas problematicas.

Quanto aos recursos disponiveis da EB23DEBC debrugamos a nossa analise sobre
trés recursos: (i) temporais; (ii) espaciais; e (iii) materiais. Todos estes recursos séo
influenciados pelos processos de autonomia escolar, uma vez que é da responsabilidade
dos érgdos administrativos elaborar os horarios, constituir as turmas e definir a ocupacéo
dos espacos fisicos (ME, 2001).

Por se tratar de um ano atipico marcado pela crise pandémica, a escola tomou uma
decisdo positiva e vantajosa em relacdo a distribuicéo das turmas pelo recinto desportivo.
Verificou-se que ndo haveria mais do que duas turmas em simultdneo no mesmo local, e
mesmo assim, era aconselhado que uma turma frequentasse 0 campo e outra 0 ginasio.
Esta deciséo foi claramente favoravel para proporcionar aos alunos um bom ambiente de
aprendizagem. Porém, em meados de dezembro, o ginasio da escola foi interdito a pratica
de AF, respeitando assim as orienta¢es das autoridades da DGS e DGE em relagédo a

pratica de AF em recintos fechados. Para além desta problematica, ficamos sem utilizar
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o0 polidesportivo exterior, pois este foi sujeito a construcdes, ditando a sua finaliza¢do no
final do ano letivo. Sem espacos desportivos para lecionar, a escola atuou imediatamente,
procurando a possibilidade das turmas de EB23DEBC terem aulas de EF no
polidesportivo da EB1/PE Galedo. Vista como a Unica solucdo para combater esta
marcante condicionante e reunidos todos os esforgos de ambos os estabelecimentos
escolares, foi possivel dar continuidade ao processo educativo.

Porém, no nosso planeamento, também contemplamos sempre uma alternativa
caso as condicGes atmosféricas fossem desfavoraveis. Por um lado, tinhamos a
possibilidade de continuar a desenvolver aulas praticas, embora limitadas e restritivas,
uma vez que o polidesportivo da EB1/PE possuia um alpendre. Por outro lado, tinhamos
a possibilidade de desenvolver um trabalho mais de “sala de aula”, procurando abordar e
reforcar aspetos de natureza tedrica e intrinsecos aos conteldos de ensino que estavamos
a desenvolver na UD. Uma das estratégias que utilizamos passou pela utilizacdo de
aplicativos interativos como o Kahoot! e 0 Quizizz. Estes instrumentos permitiram
solicitar aos alunos mecanismos de compreensdo, de interpretacdo e de transfer para a
pratica (p.e., corrida de estafetas no Atletismo). Também construimos
apresentacdes/jogos no Microsoft Powerpoint e dinamizamos outras atividades
individuais e de grupo que tornaram uma participacdo mais ativa do aluno. Atraves destas
estratégias, parece-nos que é possivel o aluno ser construtor da sua prépria aprendizagem,
onde Ihe é proposto analisar os indicadores do contexto e a tomar decisdes. Competéncias
como o trabalho cooperativo, a autonomia, e o fairplay foram estimuladas. Apoiamo-nos
na visdo de Aveiro, Nobrega, Ndbrega e Alves (2018) ao reiterarem que a utilizacdo de
meios tecnoldgicos nas aulas de EF podem desenvolver as competéncias essenciais e
aumentar a motivacdo dos alunos. Da nossa experiéncia, esta estratégia concorreu de
forma positiva com esta perspetiva, sobretudo no ensino a distancia. Paralelamente,
consideramos que 0s meios audiovisuais acrescentam valor a nossa intervencgéo.
Corroboramos assim com a perspetiva de Lopes et al. (2017) que nos dizem que a
utilizacdo de ferramentas tecnoldgicas aumentam a precisdo do diagndstico, prescricao e
controlo do processo de E-A, sem gue se perca a sua objetividade.

Em relacdo aos recursos materiais disponiveis para a leciona¢do das UD,
consideramos que estavam em bom estado e numero aceitavel. Mesmo assim, para
lecionar contetdos de Atletismo, solicitamos um empréstimo de material ao Gabinete do

Desporto Escolar (i.e., testemunhos e barreiras) para proporcionar melhores condic¢des de



aprendizagem aos alunos, fazendo-os passar por situacdes contextualizadas e proximas
da realidade.

Por fim, consideramos que a melhor estratégia que poderiamos adotar era adaptar-
se 0 melhor que podiamos ao contexto e as restricbes pandémicas, procurando
potencializar ao maximo as aprendizagens. Passamos por algumas dificuldades que nos
desafiaram, levaram-nos ao limite, mas significaram momentos de grande evolugéo e

transformacéo enquanto professores.

5.1.1.2. Plano Anual

O plano anual (PA) deve ser conduzido tendo por base as orientagdes
programaticas e a analise da situacdo na turma e na escola. Para Bento (2003, p.67), “a
elaboracéo do plano anual constitui o primeiro passo do planeamento e preparacéo do
ensino e traduz, sobretudo, uma compreensdo e dominio aprofundado dos objetivos de
desenvolvimento da personalidade, bem como reflexdes e noc¢des acerca da organizacao
correspondente do ensino no decurso do ano letivo.”

Para Vasconcellos (1997) citado por Bossle (2003), o planeamento é uma
mediacdo tedrica-metodoldgica para uma acao consciente e funcional. Quer isto dizer,
que o planeamento ndo se esgota na componente tedrica. Ele existe para o professor ter
uma intervencdo intencional. E concretamente nesta fase que os professores estagiarios
apresentam mais dificuldades, essas associadas ao planeamento a longo prazo da turma
que vai orientar (Teixeira & Onofre, 2009)

Vickers (1990) apresenta-nos um conjunto de procedimentos sequenciais para
elaborar o0 PA. Séo eles: (1) analise do plano curricular de EF; (2) analise dos contetidos
programaticos do ano de escolaridade da turma; (3) analise do contexto; (4) definicao das
matérias de ensino e sua sequéncia nas diversas areas de extensdo da EF (calendarizacéo);
(5) definicdo de objetivos por éarea/categoria transdisciplinar; (6) definicdo de formas,
métodos e critérios de avaliacdo; (7) definicdo de metodologias e estratégias para as
tarefas de aprendizagem, para aspetos relacionados com a cultura desportiva e conceitos
psicossociais; e (8) integracdo das competéncias gerais e transversais na planificacéo e
realizacdo das atividades.

Apds conhecermos o ciclo de ensino e ano de escolaridade na turma no qual
iriamos desenvolver a nossa PL, seguimos um conjunto de mecanismos para a
concretizacdo do PA (apéndice 1). A consulta de varios documentos como o PEE, o PAE
e o RI, foram os primeiros passos para a constru¢do do PA. O PEE permitiu-nos conhecer
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de forma precisa a dindmica da EB23DEBC, tomando conhecimento dos valores, metas
e estratégias que a escola se compromete a cumprir ente o quadriénio 2018-2022. No PAE
consultamos os objetivos, formas de organizacdo e programacdo das atividades para o
ano letivo 2020/2021. Através da analise do RI, compreendemos as normas de
funcionamento da escola, as funcdes de cada 6rgao, assim como os direitos e deveres de
cada membro da comunidade escolar.

De seguida, procurdmos consultar os documentos relativos ao sistema de ensino,
como o PNEF e as AEEF. O PNEF (ME, 2001) permitiu-nos ter conhecimento sobre trés
alicerces: (1) finalidades e objetivos da disciplina de EF e das matérias de ensino; (2)
propostas metodoldgicas; e (3) sistemas de avaliacdo. As AEEF possibilitou-nos deter um
conhecimento mais pormenorizado dos contetdos relativos a area das AF, &rea da AptF,
area dos conhecimentos e na area das atitudes e valores, através dos objetivos comuns.

Concebida toda esta documentacdo, nas duas primeiras aulas foram aplicados
varios instrumentos quantitativos apoiados pelo projeto EFERAM-CIT que nos permitiu
recolher um conjunto de dados (i.e., dados demogréficos, dados sociométricos, dados
relacionados com a pratica desportiva e nivel de AF; dados relacionados com a AptF e
Saude, entre outros) para caraterizar a turma.

Ainda no inicio do ano letivo, 0 nosso NE reuniu com 0s nossos orientadores com
0s seguintes propdsitos: (1) debater sobre as matérias de ensino possiveis de lecionar,
tendo em conta a situacdo pandémica; (2) partilhar informacdes sobre as regras da escola
e sobre o perfil carateristico da turma; e (3) realizar um briefing sobre atividades e
critérios de avaliacdo do EP. Sera importante afirmar que o nosso trabalho de preparacao,
pesquisa e planeamento j& advém do periodo de férias escolares, onde procuramos
organizar todo este trabalho de forma antecipada, para um processo mais congruente e
significativo. Integramos também a reunido com o grupo disciplinar de EF, no qual
debatemos sobre as melhores opcbes metodoldgicas para lecionar as aulas de EF em
seguranca. Estas reunides foram importantes para precavermos algumas problematicas
gue poderiam surgir neste contexto marcado ainda mais pela imprevisibilidade. Assim,
procuramos reter informacoes essenciais da nossa disciplina tais como: (1) os recursos
materiais e espaciais necessarios e disponiveis; (2) as matérias de ensino definidas pelo
grupo disciplinar de EF a lecionar ao longo do ano e as atividades sugeridas por este; e
(3) os critérios de avaliacdo para avaliar nas diferentes componentes.

O curriculo de estudos delineado pelo grupo disciplinar de EF para o 3.° Ciclo e

que suportou também todas as nossas decisdes, comportou a seguinte composicao



curricular: (i) um subdominio da matéria de Jogos Desportivos Coletivos, no qual
optamos por lecionar Voleibol; (ii) um subdominio da matéria de ensino de Ginastica,
que ndo foi possivel lecionar por ser de alto risco, substituindo-a pela UD de AptF; e (iii)
3 subdominios das restantes matérias de ensino, no qual lecionamos os Desportos de
Combate (DC), as Atividades Ritmicas e Expressivas (ARE) e o Atletismo. Todas as
decisdes tomadas convergiram para que os alunos atingissem os niveis de aprendizagem
delineados pelo PNEF para o seu ciclo de ensino.

Realizamos as Al das diferentes matérias apds a lecionacdo da UD de AptF. Esta
decisdo encontra-se fundamentada no subcapitulo 5.1.3.1. Apds a realizacdo destas
avaliacOes, fomos capazes de completar o PA na integra. Em concordancia com a
perspetiva de Carvalho (1994), acreditamos que se o grande objetivo é desenvolver
aprendizagens significativas nos alunos, € primordial iniciar o processo com a
identificacdo de potencialidades, necessidades e motivacdes. Por isso, 0 PA assume uma
natureza coerente se for esbocado logo ap6s as AD (Carvalho, 1994; Jacinto, Carvalho,
Comeédias & Mira,2001; ME, 2005). Ao longo do processo de ensino, também recorremos
a momentos de avaliacdo formativa (AF) nas diferentes UD, que nos permitiu ter uma
nocdo dos ritmos de aprendizagem, e depois, ajustar as situacBes em funcdo dos
conhecimentos e competéncias adquiridos pelos alunos (Vieira, 2019).

No que se refere ao calendario escolar 2020/2021, a EB23DEBC integrou pela
segunda vez um planeamento por semestres. A programacéo do ano letivo seguindo este
modelo resultou a partir do Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular, em que o
ME, através da Portaria n. °181/2019, de 11 de junho, indicou que “os temos e as
condigdes em que as escolas, no ambito da autonomia e flexibilidade curricular, podem
implementar uma gestdo superior a 25% das matrizes curriculares-base das ofertas
educativas e formativas” (Capitulo I- Disposi¢Oes Gerais, Artigo 1.°- Objeto). Sendo um
projeto recente nas organizacdes escolares, ndo existem evidéncias cientificas que
comprovam que este modelo seja mais eficiente do que o planeamento por periodos.
Contudo, achamos que uma organizagdo semestral proporciona um maior tempo de
aprendizagem aos alunos nas diferentes matérias de ensino. Esta opgdo levou-nos a
efetuar uma distribuicdo temporal para a abordagem das diferentes matérias, sendo que
deveriamos ter em consideracdo os feriados e as datas das atividades organizadas pelo
grupo disciplinar de EF.

A carga horaria também é um aspeto importante no PA (Bento, 2003). A turma 1

do 8° ano possuia aulas de EF as tercas-feiras (90 minutos) e as quintas-feiras (45
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minutos). De acordo com o PNEF (ME, 2001), as duas aulas respeitam a organizagdo dos
recursos temporais, uma vez que estas ndo se realizam em dias seguidos. N&o tivemos
limitagdes e condicionalismos relacionados com o sistema de rotagdo dos recintos
desportivos, pois fruto do nimero reduzido de turmas e composi¢cdo bem organizada dos
horéarios da turma, tivemos a possibilidade de utilizar todo o polidesportivo da EB1/PE
Galedo e/ou o ginasio da escola para lecionar as aulas.

Um dos pontos marcantes na estruturagdo do PA remeteu para a investigacéo
cientifica, onde procuramos planificar, realizar, avaliar e refletir ao longo do nosso EP.
Assim, analisando as potencialidades do trabalho focado na AptF, numa fase inicial do
ano letivo, e reforcadas pelas entidades da DGS e DGE, planeamos uma UD presencial
de AptF baseada no MED. A investigacdo desenvolvida neste ambito pode ser consultada
no capitulo 8. O facto destes contetdos assumirem destaque no PNEF, serem alvo de
tratamento cientifico muito pobre e terem um enorme potencial no desenvolvimento dos
alunos, impulsionou-nos uma investigacdo nesta dimensdo. Paralelamente, o projeto
EFERAM-CIT foi determinante para a conce¢do do nosso PA. Permitiu-nos resultados
positivos e promissores no ambito da AptF, acrescentando o seu valor e potencial no
contexto educativo da EF.

O PA também incluiu as AICE. Infelizmente, a evolugdo pandémica da COVID-
19 ditou a impossibilidade de se dinamizar as AFD tipicamente concebidas e organizadas
pelo grupo disciplinar de EF. Priorizando uma vez mais o trabalho na AptF,
desenvolvemos uma atividade junto as turmas do 2.° Ciclo da EB23DEBC, revista de
dindmicas idénticas as estabelecidas na nossa turma de 3.° Ciclo. Esta atividade e os seus
objetivos podem ser consultados no capitulo 6.

Em relacdo as AEC, realizou-se duas atividades distintas: (1) a caraterizacdo da
turma (ver subcapitulo 7.1); e (2) A atividade intitulada “O Telejornal da Educagao
Fisica”, associada a UD de AptF e que permitiu unificar esta atividade com o evento
culminante do MED. Esta atividade € passivel de ser analisada no subcapitulo 7.2.

Acompanhando a evolucdo da pandemia da COVID-19, ja esperdvamos que 0
ensino se revertesse para o sistema ndo presencial. Neste sentido, o nosso NE, procurou
antecipar-se, considerando as matérias de ensino que permitiam, de uma forma mais ou
menos restritiva, lecionar a distancia, tendo em conta as ferramentas que possuiamos para
a sua lecionacdo. Esta antecipacdo foi fundamental para que pudeéssemos enquanto
professores, nos preparar atempadamente para responder de modo eficaz ao retorno das

aulas nao presenciais. Esta “nova normalidade” de ensino fez-nos compreender que o PA



para além de orientar e conduzir o processo, deve garantir uma plasticidade e ajuste,
nunca sendo conhecido como um processo estaciondrio e inalteravel (Bento, 2003; Leite,
2010; Metzler, 2017). Durante o ensino a distancia, foram lecionadas as matérias de DC,
Atletismo, ARE, e AptF, comprometendo o enfoque a manutencao e/ou elevacdo da AptF,
na perspetiva da saude e do bem-estar (ME, 2001).

O planeamento é 0 momento que nos permite refletir e analisar todas as situacdes
e tomar decisOes conscientes, adequadas e reajustadas consoante 0 meio e a realidade
inserida (Leite, 2010). Acreditamos que 0 nosso planeamento possibilitou uma
intervencao congruente, procurando direcionar a nossa atuacao para a realidade escolar,
cumprindo assim com 0s objetivos propostos em conformidade com as necessidades dos
nossos alunos. A constante tomada de deciséo e adaptacdo foram fatores basilares para

resolver problemas e reajustar situacdes inesperadas.

5.1.1.3. Plano de Unidade Didatica

As UD constituem unidades fundamentais e integrais do processo pedagdgico,
apresentando aos docentes e alunos etapas claras e bem distintas de ensino e
aprendizagem (Bento, 2003).

Os objetivos da UD devem ser alcancados de forma progressiva, e por isso, exige-
se uma planificacdo bem inter-relacionada de todo o processo, e ndo se limitar apenas a
uma distribuicdo de conteudos pelas diferentes aulas. Como defende Bento (2003, p.78),
“O planeamento da unidade tematica ndo deve dirigir-se preferencialmente para a
matéria «em si mesma» (...) mas sim para o desenvolvimento da personalidade
(habilidades, capacidades, conhecimentos, atitudes) dos alunos, pelo que deve,
sobretudo, explicitar as fun¢des principais assumidas naquele sentido por cada aula.

O planeamento das UD devem assegurar uma continuidade légica das acdes
desenvolvidas nas diversas aulas que a compdem, meditando uma progressao intencional,
estruturada e coerente com os objetivos integrantes (Siedentop, 1976). Trata-se entdo de
um processo que se inicia com a definicdo de objetivos e termina com a implementacao
de estratégias rentaveis a realizagdo do planeamento, previamente definido (Verissimo,
Gonzalez & Garcia, 2016).

A sua planificacdo deve privilegiar um conjunto de carateristicas, tais como: (i)
utilizacdo de metodologias e atividades diversificadas; (ii) fomento da motivacgdo e do

interesse dos alunos; (iii) criacdo de contextos de aprendizagem de grupo; (iv) priorizagao
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das aprendizagens significativas; (v) privilegiar o contexto e a utilidade das
aprendizagens; e (vi) estimular a interdisciplinaridade (Not, 1991; Carmona, 2012).

Na nossa perspetiva, uma UD deve: (i) estar adaptada ao contexto escolar e a faixa
etaria da turma; (ii) ir ao encontro dos principios e finalidades educativas; (iii) ser flexivel
e adaptavel as aprendizagens dos alunos; e (v) ser avaliada progressivamente.

No nosso caso em particular, utilizamos diferentes configuragdes nas aulas. N&o
nos limitamos a seguir apenas um modelo de referéncia. Procurdmos sempre articular
diferentes abordagens e estratégias, enquadrando-nos dentro daquelas que melhor
respondiam ao contexto educativo e aos n0ssos mecanismos de organizagao. Assim, a
nossa estratégia concentrou-se nas guidelines sugeridas por Metzler (2017), apoiando-se
assim nas seguintes componentes: (i) analise do contexto; (ii) Cronograma de
estruturacdo dos conteudos de ensino; (iii) definicdo de objetivos de aprendizagem; (iv)
processo de avaliacdo; (v) modelos de ensino adotados, e (vi) balanco final. A sua
estrutura, achamos pertinente adicionar outros parametros que se revelaram etapas
metodoldgicas essenciais para realizar um planeamento coerente e completo (Januario,
1984; Quina, 2009; Pais, 2012), tais como: (i) a caraterizacdo da(s) matéria(s) de ensino;
(ii) justificacdo e pertinéncia da UD; (iii) caraterizacdo dos recursos; (iv) conteudos
programaticos; e (v) estratégias pedagdgicas e didaticas.

A concecdo das UD assentou num modelo monotematico e politematico. As aulas
politematicas apesar de corresponder aos principios do PNEF (i.e., ensino por etapas),
requerem um maior refinamento nos processos de diagndstico, prescri¢do e controlo
(Almada et al., 2008) e um conhecimento mais especifico das matérias de ensino e das
necessidades dos alunos. Esta op¢cdo comprometeu-nos mais para investigar e articular as
diferentes metodologias e mecanismos aplicados, levando-nos em muitos momentos, a
sair da nossa zona de conforto. Por isso, esta estratégia traduziu-se num processo muito
significativo.

No inicio do EP as principais dificuldades sentidas no planeamento das UD foram,
a delineacdo dos objetivos para cada aula e a sua interligagéo, para que as progressoes
pedagdgicas fossem coerentes. Outra dificuldade assumida foi planear o nimero de aulas
necessarias para que cada contetdo fosse assimilado. Em relacéo a esta situacéo, Bento
(2003) diz-nos que a relacdo matéria-tempo € um dos principais problemas no ensino. Em
alguns casos, como a UD de Voleibol, houve esse problema, no qual, o periodo de
intervencdo planeado ndo proporcionou exercitagdo suficiente e adequada, acabando por

prolongar o tempo desta unidade. A terceira dificuldade, foi a procura de ferramentas e



instrumentos didatico-pedagdgicos capazes de responder as fragilidades identificadas nas
AD. Estas dificuldades foram sendo superadas ao longo do ano, com a ajuda dos
orientadores, requerendo de ndés também um sentido de autonomia e investimento na
procura de respostas mais adequadas.

A concec¢do das UD comportou alguns desafios na gestdo do processo de E-A,
entre os quais: (i) a necessidade de pesquisar alguns contetdos de ensino de diferentes
matérias que mostravamos algum desconforto e inseguranca, pelo pouco conhecimento
adquirido e (ii) a restruturacdo de alguns contetidos de ensino. Estes topicos vém mais
uma vez, reforcar o carater dinamico e ndo linear do processo pedagdgico. No apéndice

2 encontra-se um exemplo de uma UD.

5.1.1.4. Plano de Aula

O plano de aula (PdA) “constitui o elo final da cadeia de planeamento do ensino
pelo professor” (Bento,2003, p.164), sendo a UD referencia para a sua concecao. Este
corresponde ao nivel mais micro do planeamento e pretende, o encontro direto do aluno
com a matéria de ensino, tendo o professor como orientador (Freitas,1995, cit. Palafox,
2004). O PdA deve apresentar uma estrutura de carater singular, visto que este deve ser
adaptado as necessidades do seu utilizador e porque corresponde a uma situacao didatica
Unica (Takahashi & Fernandes, 2004). Deve ser entdo, um instrumento pratico e
compreensivel, tornando-se valioso para orientar a intervencdo pedagogica do docente
(Metzler,2017).

Para a elaboragéo de um PdA coerente devemos ter em conta alguns fatores, como
por exemplo: (1) descricdo do contexto; (2) defini¢do dos objetivos da aula; (3) gestdo do
espaco e do tempo de aula; (4) contetdos a abordar e situacdes de aprendizagem; (5)
componentes de éxito nas tarefas; (6) recursos materiais; e (7) organizacdo da aula
(Libaneo, 1993; Quina, 2009; Metzler, 2017).

No inicio do ano letivo, debatemos sobre a estrutura, o contetdo e exequibilidade
do PdA, dando prioridade a um modelo que fosse operacional e imediato. O modelo final
de PdA (apéndice 10) apresentou um cabecalho, onde continha uma descricdo do
contexto, assente nos seguintes aspetos: (1) numero da aula; (2) nome da professora; (3)
ano e turma; (4) data; (5) horério da aula; (6) duracdo; (7) espaco desportivo; (8) matéria
(s) de ensino; (9) recursos materiais; e (10) objetivos gerais de aprendizagem. No corpo
do PdA, eram analisados 0s seguintes aspetos: (1) descricdo dos exercicios; (2)
objetivo(s) especifico(s); (3) processos de organizacdo e condicionantes; (4) grupos de
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trabalho e (5) gestdo do tempo de aula. Orientamos a nossa estrutura, partindo das linhas
orientadoras do American College of Sport Medicine (ACSM, 2018), que nos carateriza
uma sessao de aula direcionada para o exercicio fisico. Desta forma, a estruturacdo das
nossas aulas foi a seguinte: (1) uma fase inicial de ativacdo; (2) um periodo maior
designado as situacdes de aprendizagem; e (3) uma fase de retorno a calma.

Ainda neste instrumento, contemplava uma grelha de registo, onde apds terminar
cada aula, era possivel realizar aprecia¢Ges individuais sobre cada aluno nas seguintes
componentes: (1) atitudes e valores (i.e., responsabilidade, intervencdo, sociabilidade e
autonomia); (2) dominio psicomotor; e (3) dominio cognitivo. Estes dominios eram
avaliados numa escala de 1 a 5 valores (i.e., 1- ndo satisfaz a 5- Satisfaz Plenamente).
Embora esta escala ndo permita mensurar exatamente o comportamento do aluno em aula,
entendemo-la como mera avaliagdo formativa do processo que é complementada com
anotacOes. Estes registos comportavam aspetos relacionados com a evolucdo na
aprendizagem, dificuldades sentidas e situagGes de aula que correram menos bem. Esta
estratégia trouxe-nos diversos beneficios, nomeadamente um acompanhamento mais
personalizado e continuo dos alunos, que por sua parte, permitiu estabelecer um fio
condutor de aula para aula. Para além disso, a reflexdo conjunta entre os professores
estagiarios e a orientadora cooperante, ap6s cada aula, contribuiu significativamente para
melhorarmos a nossa intervencdo e outros aspetos de aula que necessitavam de ser
repensados em aulas seguintes.

No inicio do EP, pensavamos que 0s exercicios anteviam os objetivos, ou seja,
que primeiro seleciondvamos as situacdes de aprendizagem e sé depois definiamos os
objetivos. Além disso, também tinhamos dificuldade em perspetivar o tempo de execucao
para a tarefa, e o que verificAvamos, é que nem sempre as respostas dos alunos as
atividades correspondiam ao que planedvamos e esperavamos deles. Por isso, é
importante que o professor seja capaz de ndo se limitar ao plano, alterando-o se
necessario, para dar resposta as dificuldades sentidas pelos alunos durante a aula. Na
presenca de um imprevisto, e se as dinamicas ndo estiverem a funcionar como desejado,
0 professor deve possuir um “plano B” (Metzler, 2017) para garantir o valor da aula.
Também, a preocupacéo de estes serem consultados pelos nossos orientadores, levou-nos
a realizar PdA minuciosos e prescritivos. No entanto, apercebemo-nos que néo estariam
a ser funcionais para a nossa intervencao, passando a realizar PdA simples, objetivo e de
facil consulta. Nunca sentimos dependéncia do PdA, ao invés disso, utilizamo-lo como

uma ferramenta orientadora e flexivel, capaz de ser adaptada as necessidades dos alunos.



Sendo o PdA um instrumento de aplicacdo pratica no processo de E-A, exige que
o professor analise profundamente as matérias de ensino, assim como, se dote de
ferramentas importantes para a lecionagao, criando rotinas de gestéo e controlo de aula,

para esta decorrer nas melhores condicdes.

5.1.2. Realizagao

Neste subcapitulo, pretendemos apresentar os objetivos de aprendizagem e as
metodologias e estratégias didatico-pedagdgicas desenvolvidas na nossa PL na turma de
3.° Ciclo. Todas as nossas opg¢des tiveram em consideracdo os objetivos gerais do PNEF,

o0s objetivos do grupo disciplinar de EF e o nivel evidenciado pelos alunos.

5.1.2.1. Objetivos Gerais de Aprendizagem e Conteudos de Ensino
5.1.2.1.1. Objetivos Gerais de Aprendizagem

Os objetivos de aprendizagem sdo afirmacdes claras do que o professor pretende
que os alunos aprendem e sejam capazes de fazer no final de um ciclo e tém a funcdo de
orientar o ensino, a aprendizagem e a avaliacdo (Lopes & Silva, 2010). No processo de
planeamento, torna-se imprescindivel a determinacdo desses objetivos de aprendizagem
dos alunos (Metzler, 2017). Estes objetivos podem ser entendidos como competéncias
comuns a todas as matérias de ensino. O perfil dos alunos a saida da escolaridade
obrigatoria vai ao encontro destas questdes, onde o aluno deve ganhar competéncias
relacionadas com o0 “(...) aprender a conhecer, o aprender a fazer, o aprender a viver
junto e a viver com os outros e o aprender a ser (...)” (Martins, Gomes, Brocardo,
Pedroso, Carrilo, Silva & Rodrigues, 2017, p.5).

Deste modo, torna-se revelante mencionar os objetivos gerais transversais as
diferentes matérias, enunciados pelo PNEF (ME, 2011), sendo eles:

- Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus colegas, seja qual for o seu
papel na aula, isto &, desenvolver as questdes ligadas com o fair-play, cooperacéo,
empatia e entreajuda, cultivando relacGes positivas entre todos;

- Aceitar 0 apoio dos colegas nos esforgos para atingir um melhor desempenho,
bem como respeitar as suas escolhas e dificuldades;

- Ajudar os parceiros nos seus esfor¢os promovendo o aperfeicoamento e satisfagdo
individual e coletiva;

- Cooperar em fungdes de preparacdo e organizacao de atividades individuais ou

grupais, cumprindo com empenho e dedicagéo as tarefas;
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- Analisar e interpretar a realizacdo das AF escolhidas, aplicando os conhecimentos
sobre técnica, organizagdo, participacdo e ética desportiva,;
- Elevar o nivel das capacidades condicionais e coordenativas e das destrezas gerais
e especificas;
- Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e manutencdo da condicdo
fisica de uma forma auténoma no seu dia a dia;
- Conhecer e interpretar fatores de salde e de risco associados a préatica das AF e
aplicar regras de higiene e de seguranca.
Analisando estes objetivos, percebemos a importancia dada aos principios, valores
e visdo sobre o mundo. Pretende-se assim formar e educar o aluno para saber viver em
sociedade, preparando-o para um mundo de imprevisibilidade (Lopes, 2017). Claramente
que é um processo desafiante o professor proporcionar aos alunos as melhores condicdes
de aprendizagem. E um processo rigido e exigente atuar ndo sé no sentido de os alunos
adquirirem competéncias nas matérias de ensino, mas também transportarem um conjunto
de comportamentos civicos Uteis fora do contexto educativo. A reflexdo e a analise, o
dialogo e o questionamento foram pilares imprescindiveis nas nossas aulas para que 0s

objetivos fossem alcangados.

5.1.2.1.2. Contetdos de Ensino

A analise e selecdo dos conteudos de ensino revela-se uma etapa fundamental para
a concretizacdo das UD e para uma melhor qualidade do processo de E-A (Metzler, 2017).
Esses contetdos devem englobar competéncias dos dominios especificos da EF, como o
dominio psicomotor, o cognitivo e o socioafetivo. Embora utilizamos como referéncia e
orientacdo de toda a nossa acao, as orientacbes do PNEF, temos consciéncia que cada
processo de E-A tem as suas carateristicas e dificuldades especificas. Cabe assim ao
professor, possuir a capacidade de selecionar, definir e ajustar os objetivos de
aprendizagem e os conteudos de ensino as verdadeiras necessidades dos alunos.

Os conteldos socios afetivos foram transversais a todas as UD, sendo que o grupo
disciplinar de EF decidiu avaliar os seguintes parametros: (1) responsabilidade; (2)
autonomia; (3) intervencéo; e (4) sociabilidade. A descriminagdo do que se pretendeu
avaliar em cada um dos parametros encontra-se no capitulo 5.1.3.3, tabela 2. Ao analisar
minuciosamente cada um dos parametros, verificamos uma associagcdo dos mesmos com
as finalidades e objetivos do PNEF (ME, 2001), nos quais se destacam: (i) a autonomia;

(if) a iniciativa e responsabilidade pessoal; (iii) a cooperacdo e solidariedade; (iv) a



consciéncia civica; e (v) a ética desportiva. Além disso, o0 Decreto-Lei n. °55/2018, de 6
de junho, ressalva as competéncias essenciais que os alunos devem possuir a saida da
escolaridade obrigatoria. Na nossa PL, utilizamos estratégias didatico-pedagdgicas no
ensino da AptF que responderam ao desenvolvimento dessas competéncias. Com a
utilizacdo do MED, os alunos tiveram de por exemplo: (i) agir com cordialidade e respeito
na relagdo com os colegas e com o professor; (ii) cooperar com 0s colegas na conquista
de éxito pessoal e do grupo; (iii) desenvolver o espirito de iniciativa; e (iv) desenvolver
mecanismos de resiliéncia.

Para os contetidos de ensino do dominio cognitivo, procuramos utilizar varias
ferramentas para quantificar as aprendizagens dos alunos, tendo em conta a matéria de
ensino a lecionar, os conteudos abordados e o sistema de ensino (i.e., ensino presencial
ou ensino a distancia). Utilizamos como instrumentos: os relatérios de aula, trabalhos
individuais e de grupo, testes de avaliacdo virtuais nos aplicativos Kahoot! e Quizizz,
avaliacGes de conhecimentos através de conteudos criados no Microsoft Power Point (i.e.,
imagens, esquemas, videos e graficos para o aluno interpretar) e o questionamento. O
guestionamento permitiu promover uma participacdo ativa dos alunos, melhorar a
motivacao e a capacidade de interpretar os contextos de préatica (Rosado & Mesquita,
2011). Além disso, com a utilizacdo desta estratégia, o professor tem a possibilidade de
verificar em que realidade se encontram os alunos em relacdo aos objetivos socios
afetivos e cognitivos definidos (Metzler, 2017; Rosado & Mesquita, 2001). Se
compreendermos que o aluno é um construtor ativo das suas proprias aprendizagens, o
questionamento é valoroso para estimular a descoberta guiada e para que o aluno possa
compreender como fazer, porque fazer e quando fazer (Figueiredo, 2017).

Ja no que se refere aos contetidos de ensino e objetivos de aprendizagem para cada

matéria de ensino, estes podem ser analisados na tabela 1.
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Tabela 1. Objetivos de aprendizagem e contetidos de ensino das matérias de ensino lecionadas.

Materia de Ensine

Objetives de Apreadizagem

Contendos de Ensino

Aptidio Fisica

Desemvolver o mivel de AptF dos
alaros;

Compreendsr 05 conceitos de AptF,
sande & estilos de vida sandaveis;
Fegular oz proceszos do Temo &
fadiza.

Compreender o5 fatores de zande &

de risco 2:seciados as AF

Desemvolvimento daz
capacidades condicionaiz
(flemikilidade, forga,

rezisténcia e wvelecidade) e
coordenativas;

Variagie da  mtemsidade,
duracza e wvolume dosz

ESRETCLCios.

AERFE — Dancs

Desermvolver o mivel de AptF dos
alamos;

Apreciar e realizar zequéncizz de
passos basice: da Danga atrawas de
e esguema corsografics;
Possibilitar 0 alune de crar o sen
proprio reportorio de movimentas,
aprezeniando nova: poszibilidades
de arnagdio.

Desenvolvimenta daz
capacidades condiciomaiz =
ooordenativas;

Mogdo mbmica (marcacZo dos
tempos ritmicos e difsrentes
registos musicais);

Ligafdo misica’'mevimento.
Mpvimento: locomiotores &
ndo locomotarss;

Exploracze de espago em
diferentes sentidos, diregdes e

Atletismo
(Corridas,
Saltos e

Lancamentos)

Desenvolver o nivel de AptF dos
alunos;

Fealizar e analisar az corridas do
Atletizmo, tendo em conta as
componentes  criticas e as
exigéncias regulamentares;
Compreender as principais
diferencaz entre az provas gue
compdem cada disciplina  do
Atletizmo, tendo em contz a =zua

dindmica organizacional.

Deesenvolvimento das
capacidades condicionais e
coordenativas;

Conteidos praticos:
Cormidas: Partida de blocos;
comda de  velooidades;
corridaz  de  estafetas e
corridas de barreiras;

Contetddos tedricos:
Corridas: Partida de Blocos;
Velocidads;  Estafetas e
Barreiras;

Saltos Verticais: salto em
altura e zalto com vara;
Saltos Horizontais: salte em
comprimento e triplo salto;
Langzmentos: peso; martela;

dizco e dardo.




Desportos de
Combate

Dezenvelver o nivel de AptF dos
alumnos;

Beslizar com oportumidade e
commecdo as acdes de dominio de
oposigdo em exercicios de jogos de
combate;

Compreender e zplicar as variavels
em jogo dos DC como a relagdo
centro de massa‘base de apolo e as
componentes da forca (diregio,
senfide, pomto de  aplicacio e
mtensidade).

Desenvelvimento das
capacidades condicionaiz e
coordenativas;

Jogos de Combate: jogo dos
socos; jogo das esquivas; jogo
das  distincias; jogo  dos
toques;

Situactes de “morte sibita” e
outros sistemas de pontuagdo
(le, por tempo, por n° de
poatos & por o° de tentativas).
Sandacdo (Fmsu-rel e “Za-

Tel”)

Voleibol .

Desenvelver o nivel de AptF dos
alumos;

Peslizar com oportunidade e
commetaments as  aches tatico-
técnicas;

Compreander a  relagie  de
cooperacio & oposigdo;

Conhecer & aplicar as regras
principats dos Jogos Desportivos
Coletivos, na fimgdo de jogador e
arhitro.

Desenvelvimento das
capacidades condicionaiz e
coordenativas;
Dezenvolvimento daz agdes
tético-técnicas:  toque  de
dedos, manchete e servigo por
bamxo;

Simagies de aprendizagem
critério, jogos reduzidos e/on
condicionados, recorrendo ao
S hbail.

Tendo em consideracdo as matérias de ensino selecionadas, os conteddos
abordados foram planeados, tencionado a evolucdo do desempenho da turma, tendo por
base as avaliagOes iniciais e as avaliagbes formativas realizadas. Embora a AD possa
fornecer ao professor informacdes sobre as competéncias, habilidades e conhecimentos
iniciais do aluno, esta parece-nos nao indicar o nivel exato em que este se encontra. Por
isso, a AF permite analisar continuamente e sistematicamente o desempenho do aluno,
possibilitando assim ao docente adaptar e ajustar as suas praticas e sua intervencao,
quando necessario, com vista a responder as reais necessidades dos alunos (Fernandes,
Brito, Rodrigues & Alves, 2014). Vejamos agora ao que nos propusemos a lecionar nas
diferentes UD.

Na componente da AptF, o PNEF evidencia claramente a importancia de se
abordar estes conteudos de ensino. O treino das capacidades fisicas deve ser comum a
todas as matérias de enino e deve ser considerado em todas as aulas (ME, 2001). Estudos
atuais evidenciam que para além do desempenho de qualquer atividade motora, um bom

nivel de AptF poderd provocar alteragdes positivas na CC, resultando num menor risco
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de contrair doencas e numa maior probabilidade de atingir uma boa qualidade de vida e
bem-estar (ACSM, 2018; Gouveia, Gouveia & Freitas, 2014; ME, 2001; Mendonca,
Mendes, Carvalho & Rodrigues, 2018). A AD realizada, permitiu refletir sobre o nivel da
turma e definir objetivos e estratégias para educar os alunos para uma vida ativa e mais
saudavel, sensibilizando-os para que, embora possam mostrar pouco interesse em
desenvolver a sua AptF, o seu trabalho é preponderante para a saude e melhor
desempenho académico (Sardinha, Marques, Martins, Palmeira & Minderico, 2014 cit in
Martins et al., 2017). Na nossa PL, este contetdo de ensino foi desenvolvido logo no
inicio do ano, atraves da intervencdo de uma UD centrada na AptF e que surtiu resultados
positivos (ver capitulo 8). Embora, esta tenha sido abordada continuamente ao longo do
processo, nas aulas a distancia, foi um contedldo novamente privilegiado.

A UD de ARE-Danca teve inicio no ensino presencial e terminou no ensino a
distdncia devido a pandemia da COVID-19. Do que apuramos da AD, sentimos a
necessidade de simplificar o processo para que todos os alunos tivessem sucesso.
Inicialmente esta foi uma matéria em que alguns alunos mostraram alguma resisténcia em
participar, mas com o decorrer das aulas, 0 seu interesse e motivacdo para aprender e
melhorar as suas capacidades foi evidente. Numa primeira fase, valorizamos a
movimentacao livre e criativa (Haselbach, 1989) e a aquisicdo de um vocabulario motor
basico. Foram lecionados contetdos voltados para 0s movimentos basicos da danca,
centrando o desenvolvimento do aluno para a nogdo do ritmo, do espaco, do tempo e da
energia. Apos experienciadas diferentes sensagdes musicais € movimentos, propusemo-
nos a criar uma coreografia de grupo. A medida que se foi verificando um maior & vontade
na matéria e uma maior autonomia e responsabilidade nas tarefas propostas,
consideramos importante dar oportunidade de ser os proprios alunos a acrescentar e/ou
modificar movimentos ritmicos ja construidos inicialmente, apelando assim a sua
criatividade. Cremos que esta foi uma oportunidade que mudou a dindmica de aula, e que
agradou aos alunos, aproximando-os mais para uma participacdo ativa e envolvente no
processo.

No que consta as matérias de ensino de Atletismo e DC, os seus contetdos foram
abordados predominantemente no ensino a distancia. O confinamento dos alunos em casa
fez-nos imergir a preocupacao com o crescimento da inatividade, pelo que paralelamente
a esta matérias, decidimos continuar a privilegiar o trabalho na AptF. O trabalho nesta
area a distancia revestiu-se de diferentes metodologias, desde a realizacdo de treinos

fisicos recorrendo a métodos de treino funcionais, tabatas e treinos HIIT até ao trabalho



de total autonomia, em que era proposto aos alunos a elaboracdo do seu proprio circuito
de treino. Em relacdo ao Atletismo, os conte(dos remetiam essencialmente a transmissao
de conceitos, onde eram abordadas as regras, 0s regulamentos e 0s gestos técnicos das
diferentes disciplinas. Apesar de proporcionarmos alguma parte pratica associada a esta
matéria de ensino, acreditamos que estas ndao foram suficientes para gerar aprendizagens
significativas. Na retoma ao ensino presencial, utilizamos situacdes jogadas de Atletismo
como forma de consolidar os conteudos abordados a distancia.

Nos DC recorremos a situacdes de ensino com uma intencionalidade, potenciando
a aquisicdo de habilidades e de competéncias transferiveis para o cotidiano, tais como:
(1) a montagem de estratégias; (2) a tomada de decisdo; (3) o conhecimento dos limites
do “eu”; e (4) a capacidade de adaptacdo em situacdes criticas (Almada et al., 2008). O
desenvolvimento deste conjunto de competéncias pode assim transformar o aluno,
tornando-o mais apto e produtivo para a sociedade (Vieira, Fernando, Apolinario &
Lopes, 2014). Os conteudos de DC compreenderam entdo jogos de combate de natureza
ludico-competitivas em que os alunos foram colocados em situacfes de oposicdo (1x1)
num espaco limitado por dimensdes e por regras (Figueiredo,1998).

O retorno ao ensino presencial possibilitou-nos a abordagem do Voleibol. As
situacOes de aprendizagem apresentadas aos alunos foram desenvolvidas através de
situacOes jogadas (i.e., jogos reduzidos e/ou condicionados) (Graca & Mesquita, 2007)
recorrendo ao Smashball. Pelo baixo nivel de proficiéncia da turma, achamos que esta
seria a metodologia correta para os alunos trabalharem e melhorarem as suas habilidades
técnicas e outros aspetos relacionados com o contexto tatico do jogo.

Por fim, acreditamos, que neste momento, provocado pela pandemia da COVID-
19, as adaptacdes necessarias para dar continuidade ao processo de ensino representou
um enorme desafio. Reconhecemos falhas e dificuldades, mas acreditamos que também
seguramos boas opcdes para desenvolver aprendizagens nos alunos. No entanto,
deixamos a sugestéo, de que, em cendrios idénticos, se desenvolva mais formas de avaliar

e quantificar as aprendizagens dos estudantes.

5.1.2.2. Organizagéo e Regras de Funcionamento das aulas

As regras basicas de funcionamento da turma sdo o ponto chave para o
desenvolvimento de um clima positivo nas aulas, promovendo uma melhor qualidade de
aprendizagem (Metzler, 2017). Para Gomes (2015) no espaco fisico de aula, “as regras

e os limites desempenham uma funcéo pedagdgica que leva ao bom funcionamento do
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sistema” (p.19). E importante que os alunos respeitem e conhegam as regras, fomentando,
um ambiente de disciplina que facilite a aquisicdo de aprendizagens e as relagdes
pedagogicas que se criam neste contexto (Gomes, 2015).

O professor deve adotar um conjunto de estratégias que promovam uma interacdo
positiva e que simultaneamente permita controlar as regras, as rotinas, as expetativas e 0s
efeitos (Doyle,1986). Este deve ser um gestor do espago de aula e promotor de um
ambiente educativo. O mesmo autor refere que 0 espago pode tornar-se “mais ou menos
significativo, mais ou menos prazeroso, eficiente e estimulador ndo s6 para os alunos
como também para os professores desenvolveram suas prdticas” (p.641). Podemos
destacar ainda, que o fornecimento de feedbacks positivos e detalhados, o cultivo de um
ambiente seguro e organizado e uma monitorizagdo constante da evolugdo do aluno
(Granja, 2015) sdo dos principais comportamentos que levam a prossecucao de um
sistema educativo de qualidade.

Na primeira aula do ano letivo, foram apresentadas aos alunos regras especificas
de funcionamento das aulas, para que a intervencao ao longo da PL ocorre-se da melhor
forma possivel. Os alunos passaram entdo a conhecer as novas orientacdes para as aulas
de EF, diferentes do habitual, devido a pandemia da COVID-19. Estas foram: (1) o
respeito pelo distanciamento fisico; (2) utilizacdo da méscara a entrada e a saida das
atividades; (3) auséncia de partilha de material e equipamentos; (4) transporte da sua
prépria garrafa de aula; (5) proibicao de utilizar os balneérios, pelo que os alunos ja teriam
de vir equipados de casa; e (6) desinfecdo das maos no inicio e no final das aulas.

Outras regras referem-se as préprias dinamicas das aulas e que tem a finalidade
de maximizar o tempo de aprendizagem, mas principalmente, de incutir aos alunos, um
conjunto de valores fundamentais para o desenvolvimento de competéncias sociais e
pessoais. Essas regras estdo associadas a: (1) responsabilidade; (2) assiduidade e
pontualidade; (3) integridade; (4) higiene; (5) respeito pelo professor, pelos colegas e pela
diversidade de opinides; (6) intervencdo adequada; (7) dedicacdo e empenho no
desempenho das atividades; (8) arrumacéo e preservacdo do material e do espaco; (9)
faiplay; e (10) tarefas para os alunos que ndo fazem a componente pratica.

Para melhorar a comunicacao entre professor-aluno e também para reduzir tempos
de organizacdo, instrugdo e transicdo, utilizamos a sinalética do apito para os alunos se
deslocaram para proximo do professor e para este realizar uma instrucdo ou dar um

feedback geral.



Em todos os momentos iniciais era realizada uma curta revisdo dos contetdos
abordados na aula anterior, seguindo-se da informacdo relativa aos objetivos gerais dessa
aula. Antes de iniciar as tarefas, recorremos a demonstracdo dos exercicios onde
utilizamos preferencialmente os alunos como agentes de ensino e posteriormente
recorriamos ao questionamento para verificar se os alunos tinham compreendido as
tarefas.

Todos os exercicios selecionados para a aprendizagem ou consolidacdo de uma
especifica componente tinha sempre uma variante para facilitar ou dificultar, de modo a
que os alunos com mais dificuldades fossem capazes de alcancar os objetivos e 0s mais
capacitados pudessem continuar a desenvolver as suas capacidades.

Realizamos progressdes pedagdgicas dos varios conteidos de ensino e recorremos
a diferentes formas de organizacdo da pratica, aplicando exercicios individuais, exercicios
em pequenos grupos e exercicios critério de forma a enriquecer o contexto de
aprendizagem. Para além destas, definimos tarefas abertas, utilizando o estilo de
descoberta guiada, onde os alunos, perante as adversidades, procuraram encontrar por si
as solucgdes, envolvendo-se de forma mais significativa na sua aprendizagem. Também,
em todos 0s momentos, promovemos a competitividade, e procuramos envolver os alunos
na organizacao de atividades, estimulando assim a interajuda e a superacao.

Procurdmos também, ter os exercicios montados na organizagdo das atividades e
na transicao entre elas. Esta preparacao permitiu aumentar o tempo de pratica motora,
reduzindo-se os tempos de gestdo e transicdo. Este aspeto esta associado a uma importante
etapa de aprendizagem que é a gestdo do tempo. Para Carreiro da Costa (1984), o tempo
de aprendizagem é a chave para o sucesso do ensino e que se tivermos focados na matéria
de ensino, as aprendizagens serdo maiores.

Durante as aulas, procuramos manter a visao sobre os alunos, analisando a sua
performance e atribuindo feedbacks. Segundo Cruz (2015) o controlo da pratica é
essencial para a sua evolucdo e deve ser efetuado com frequéncia para aumentar a
motivacdo dos alunos. A atribuicdo de feedbacks ira permitir o aluno conhecer o seu
espaco comportamental, fornecendo-o uma resposta as questdes: “Para onde vou?”;
“Como me estou a sair?” e “Qual o proximo objetivo?” a fim de atingir os objetivos
pretendidos (Lopes & Silva, 2010)

No final de cada aula, procurdmos adotar a rotina de realizar uma breve reviséo
dos contedos abordados, visto que se assistia que a turma passava por momentos de

distracdo que nem sempre foram faceis para acompanhar as instru¢des/explicacdes do
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professor. Este procedimento vai ao encontro pelo que é defendido por Siedentop (1991)
que diz que o final da aula é o periodo em que se revé aspetos de maior importancia,
reformula-se aspetos essenciais e motivasse 0s alunos para a proxima aula. Estes periodos
também eram utilizados para valorizar as acdes positivas dos alunos e simultaneamente
clarifica-los sobre comportamentos que ndo consideramos adequados ao contexto de aula
(Mesquita, 2005b).

Consideramos que a organizagao, a disciplina e o respeito séo as palavras-chave
para 0 sucesso do processo de E-A, e que de uma forma flexivel, tentamos com que
tivessem presentes em todas as aulas. Acreditamos que um sistema de organizacao eficaz
e com boas estratégias disciplinares, criam uma atmosfera no qual é mais facil de aprender
(Siedentop, 1998).

Em sintese, concluimos que todas estas regras contribuiram para um bom clima
de aprendizagem e para um funcionamento seguro das aulas de EF. Apesar de
inicialmente ndo ter sido fécil os alunos cumprirem com as regras, com o decorrer das
aulas e com 0s ajustes constantes, estes assumiram outra postura nas aulas e cumpriram

com as dinamicas impostas.

5.1.2.3. Metodologias e Estratégias Didatico-Pedagdgicas

Apds analisarmos o contexto, definir os objetivos de aprendizagem e analisar 0s
conteddos de ensino, cabe-nos, enquanto docentes, selecionar os modelos de ensino mais
significativos na aprendizagem dos alunos (Metzler, 2017). Para um processo de E-A
coerente, o professor deve utilizar as formas de ensino que melhor se adapte ao aluno, ao
nivel de ensino, a natureza dos conteldos, ao contexto, aos recursos e as regras de
seguranca. Um dos meios que o professor utiliza para orientar a sua acdo sdo os modelos
de ensino que reportam essencialmente para o desenho, a estruturacdo e realizacdo das
unidades de ensino ou a forma de abordar as modalidades desportivas no seu conjunto
(Quina, 2009). Estes sao um “género de guia” (Ricardo, 2005) que incluem: (1) uma base
tedrica; (2) definicdo dos resultados de aprendizagem a atingir; (3) conhecimento preciso
do docente; (4) estruturacdo das tarefas; (5) comportamentos provaveis do professor e
alunos; (6) processo de avaliacdo das aprendizagens, e (7) métodos para verificar a
implementacdo dos modelos de ensino (Metzler, 2017). Seguidamente, apresentamos e

analisamos os modelos e os estilos de ensino utilizados na lecionagéo das UD.



5.1.2.3.1. UD de Aptidao Fisica

Iniciamos o ano letivo, com a lecionacdo de uma UD direcionada para o trabalho
puro da AptF, no qual adotamos 0 MED, proporcionando contextos de aula auténticos. A
nossa op¢do por revindicar um ensino centrado neste modelo teve o0s seguintes objetivos:
(1) o contexto escolar inserido; (2) valorizar a AptF como matéria nuclear do PNEF; (3)
desenvolver uma investigacao cientifica; e (4) apresentar, com resultados, os beneficios
da utilizacdo deste modelo para a persecucéo dos objetivos planeados. Acreditamos que
a concecdo de um trabalho na AptF seguindo os principios do MED, apresentariam um
impacto positivo na percecdo do clima e da autonomia que envolve as atividades, bem
como um aumento da motivacdo dos alunos (Walhea & Ntoumanis, 2004; Spittle &
Byrne, 2009; Wallhead, Garn & Vidoni, 2014). Mais concretamente nesta matéria,
sabiamos que existiram alguns problemas associados a participacdo dos alunos. Neste
sentido, 0 MED surgiu como uma oportunidade de melhorar os seus indices de AptF de
uma forma interessante, divertida e envolvente. Todo o trabalho desenvolvido com este
modelo encontra-se aprofundado nos capitulos referentes as ACPI e ACPC (ver capitulos
8.1¢8.2).

Embora nos altimos tempos tenhamos assistido a um acrescido nimero de estudos
que procuram quantificar a eficacia e a afetividade do MED, a literatura existente no
ambito da AptF é ainda muito limitada. Ainda assim, existem algumas evidéncias
cientificas que comprovam as valéncias deste modelo na aprendizagem dos alunos
(Pritchard, Hansen, Scarboro & Melnic, 2015; Mayorga-Veja, Montoro-Escafio, Merino-
Marban & Viciana, 2016; Mello, 2016; Colpo, 2017; Ward, Hastie, Wadsworth, Foote,
Brock & Hollett, 2017). Os resultados destes estudos efetuados em diversos contextos
educativos, mostraram que ap6s um programa de intervencdo na AptF baseada no MED,
os alunos melhoraram significativamente a sua AptF. Além disso, a sua motivacéo e 0s
conhecimentos sobre a &rea do fitness aumentaram.

O MED procura estabelecer ambientes propicios a experiéncias desportivas ricas
e auténticas no ambito da escola, atraves da criagdo de contextos desportivos
significativos (Quina, 2009; Pereira, 2015), visando a formacdo holistica dos alunos
(Siedentop, 2002). Este modelo alternativo procura um desenvolvimento eclético,
centrado em 3 objetivos fundamentais: (1) formar desportistas proficientes/competentes,
entusiastas e conhecedores; (2) educar os alunos de forma integral; e (3) valorizar a
cultura desportiva (Siendentop, 1994; Siedentop, Hastie e Mars, 2004). A

contextualizacdo desportiva deste modelo diferencia-se dos outros, pois abarca seis
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carateristicas principais: a época desportiva, a afiliacdo, a competicao formal, os registos
estatisticos, a festividade e o evento culminante (Siedentop, 1994).

As épocas desportivas substituem assim as tradicionais UD, onde é fundamental
que se criem grupos homogéneos entre si e heterogéneos dentro de si, de modo a produzir
resultados continuos e significativos. Estas estratégias devem promover o equilibrio
competitivo entre os diferentes grupos da turma e o desenvolvimento das relagOes de
cooperacdo e entreajuda (Quina, 2009). Para Graga (2001), existem 4 componentes
destacaveis neste modelo, isto €é: (1) a equidade na participacdo de todos os alunos; (2) a
autonomia; (3) a responsabilidade nas tarefas desenvolvidas; e (4) o desempenho de
varios papéis associados ao contexto desportivo. Portanto, proporciona-se um ambiente
inclusivo em que todos os alunos devem participar, respeitando as suas individualidades
(Soares & Antunes, 2016). A competicdo formal deve ser inserida em ambiente escolar,
visto que promove a igualdade de oportunidades para todos (Graca e Mesquita, 2007).
Contudo, é necessario que o professor faca compreender os alunos que a vitdria ndo é a
principal finalidade. O principal objetivo é o desenvolvimento de capacidades (Soares &
Antunes, 2016) e a promocao de fairplay (Siendentop et al., 2011). Para valorizar o
espirito competitivo, sdo realizados registos estatisticos de modo a elevar a motivacao do
grupo (Mesquita, 2012).

A UD de AptF adotada com 0 MED teve a duragéo de 15 horas. Para estruturamos
0s conteudos de ensino, seguimos as orientacfes emanadas pela ACSM (2018) e descritas
no artigo “Guidelines for Exercise Testing and Prescription”. Este € um documento que
reporta as recomendacOes para a pratica de AF semanal para criancas e adolescentes.
Deste modo, seguimos uma estrutura idéntica para a criacdo das situacOes de
aprendizagem, suportada pelos seguintes critérios: (1) 25% dos exercicios direcionados
para o trabalho de forca; (2) 25% dos exercicios focados na componente da flexibilidade;
e (3) 50% dos exercicios focados no trabalho da capacidade cardiovascular e resisténcia.
Ao analisar estas orientacdes, compreendemos a sua relacdo com o0s contetdos
programaticos delineados pelo PNEF (ME, 2001) que da enfase ao treino das capacidades
fisicas e motoras. Acreditamos que a utilizagdo do MED na AptF foi uma mais valia para
estimular todos os dominios da EF. Esta UD procurou ndo s responder as contingéncias
atuais como o cumprimento das regras de seguranca e o distanciamento, como também
procurou dar resposta ao grande problema de saude publica: a obesidade e a inatividade
fisica (Ministério da Saude, 2005). Refletindo sobre estes problemas, acreditamos que foi

pertinente abordar estes contetdos, principalmente numa fase em que era emergente



desenvolver os indices de AptF dos nossos alunos, em consequéncia do longo periodo de
confinamento e férias escolares. No capitulo 8, é possivel consultar as ACP, no qual
desenvolvemos a investigacao cientifica nesta area.

Nesta UD, inicialmente tivemos um controlo efetivo e ativo na organizagédo e
definicdo das atividades, pelo qual adotamos um estilo de ensino por comando. Numa
segunda fase, os alunos ja sendo capazes de ser mais autbnomos no desenvolvimento de
cada uma das tarefas, privilegiou-se o estilo de ensino por tarefa e descoberta guiada,
desenvolvendo nos alunos a descoberta, a criatividade, a capacidade de reflexdo e a
resolucdo de problemas (Mosston & Ashworth, 2008; Gozzi & Ruete, 2006). Ainda
utilizamos o estilo de ensino autoavaliagdo, em que os alunos analisavam a sua propria
execucao motora, quer através da sua percecao, quer através da observacdo de um video
da sua execucdo. Por exemplo, nos treinos de equipas, os alunos apds a execucdo dos
exercicios, identificavam os principais erros cometidos, refletindo sobre o seu
desempenho. No ensino a distancia, os alunos tiveram oportunidade de avaliar a sua
propria execucdo em registo de videos, refletindo sobre as componentes que poderiam

melhorar.

5.1.2.3.2. UD de ARE-Danca

Para terminar o 1° Semestre, lecionamos uma UD de ARE-Danc¢a. Admitindo a
importancia da capacidade da aprendizagem do movimento e da exploracdo da
capacidade de movimentar, a Danca na EF, deve proporcionar ao aluno o
desenvolvimento de todos os seus dominios do comportamento humano (Verderi, 2000).
Contudo, sabemos que a Danca continua a ser negligenciada e que os docentes ainda
mostram resisténcia para lecionar esta matéria, preferindo lecionar outras em que se
sentem mais a vontade (Correia, Carvalho, Pita, Castro & Rodrigues, 2018). Segundo o
PNEF (ME, 2001) esta é uma matéria nuclear, cuja sua lecionacdo é obrigatdria nas
escolas. E necessario entdo revindicar as praticas associadas a esta matéria e reconhecer
os inimeros beneficios da sua lecionacéo, entre eles: desenvolvimento da coordenagao,
do ritmo, da concentragdo e da criatividade (Lomakine, 2003); melhoria da postura
corporal; bem-estar fisico e psicoldgico; combate ao stress, equilibrio, melhoria da parte
racional do ser humano (Alcéntara, Liberali, Murarelli, Neta & Silva, 2012), estimulacao
da sensibilidade e corporeidade (Freire, 2001; Santos, Lucarevski & Silva, 2005; Soares
& Saraiva, 1999); desenvolvimento da autonomia (Fiamoncini & Saraiva, 1998; Silva,

2003) e da expressao livre e espontanea (Rodrigues, 2010; Varanda, 2012; Neves, 2002).
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Todos estes beneficios parecem mostrar que a danca na EF deve ser priorizada em todos
os ciclos de ensino, pois permite melhorar o desenvolvimento integral do aluno,
conduzindo-o a uma transformacao (Varanda, 2012).

Nas ARE-Danca, utilizamos, maioritariamente, o Modelo de Instrucdo Direta
(MID). Os dados recolhidos através da AD, evidenciaram-nos, no geral, um nivel de
proficiéncia reduzido e um pouco a vontade dos alunos nesta matéria. Embora,
reconhecemos que ndo va ao encontro dos objetivos de aprendizagem do PNEF, bem
como das exigéncias atuais, para melhor responder aos problemas da nossa turma,
optamos por utilizar algumas matrizes do MID. Este modelo visa promover e adquirir
competéncias e conhecimentos basicos que podem ser ensinados de uma forma
progressiva (Arends, 2008). Através de um modelo de movimento, habilidade e ou
conceito, sdo desenvolvidas as situacdes de aprendizagem que assumem uma organizagao
em blocos de tempo fragmentados. Nestas condicGes, os professores devem fornecer
muitos feedbacks prescritivos, a medida que o aluno tenha sucesso numa determinada
atividade ou habilidade (Metzler, 2017). De uma forma geral, 0s objetivos deste modelo
sdo: (1) desenvolver nos alunos um conhecimento estruturado, que € desde inicio
delimitado pelo professor; e (2) ensinar de forma gradual, proporcionando aos alunos as
melhores condigdes para desenvolverem competéncias selecionadas pelo docente.

Da nossa percegédo e conhecimento, ainda sdo escassos 0s estudos que procuram
quantificar o impacto de modelos de ensino na Dan¢a em contexto escolar. Contudo, o
estudo orientado por Amado, Garcia-Calvo, Marreiros, Lopez-Chamorro e del Villar
(2015) compara a utilizagédo do MID e do Modelo de Questionamento Criativo. Cerca de
duas turmas foram sujeitas ao ensino de elementos técnicos basicos da Danca. Os
resultados indicaram que a turma exposta ao MID, teve uma melhor autopercecdo das
suas competéncias, reforcando sentimentos positivos em relacdo a Danca. Pelo contrario,
a turma exposta ao outro modelo gerou sentimentos de autopercecdo negativos. O facto
de os alunos terem de criar os passos de danca sozinhos, desencadeou atos inibitorios e
de recusa. Os mesmos autores sugerem, que numa primeira fase do processo, é preferivel
gue os alunos executem simplesmente o que lhes é transmitido, e depois introduz-se
gradualmente situacGes de aprendizagem que contemplem uma participacdo mais ativa.

Numa etapa inicial, atendendo as fragilidades da turna, assumimos o controlo de
todo o processo de E-A. Procurdamos conceder os alunos de elementos bésicos da danca
(i.e., movimentos locomotores e ndo locomotores, construindo sequéncias de passos,

saltos e voltas) com a finalidade de construir um projeto coreografico de grupo. O PNEF



diz-nos que os alunos devem “apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos
técnicos da Danga em coreografias individuais e de grupo” (ME, 2001, p.13). Neste
sentido, utilizamos algumas estratégias didatico-pedagogicas desenvolvidas no 1° ano do
MEEFEBS. Estas propostas tiveram significado em diferentes momentos: (1) no
planeamento das nossas aulas (i.e., disposi¢cdo e colocacdo dos alunos no espaco,
movimentacao do professor e escolha musical pertinente); (2) nos recursos utilizados (i.e.,
utilizacdo de uma coluna portéatil e computador); e (3) estratégias de intervencéo (i.e.,
introducdo de conteudos de forma gradual e revisdo dos contetdos dados nas aulas
passadas).

No ensino a distancia, acreditamos que os alunos possuiram competéncias
suficientes para que fosse possivel dar continuidade ao processo de E-A de forma
significativa. Neste formato, adotamos estratégias capitais para transmitir 0s passos
coreogréaficos e fazer os alunos aprender as novas habilidades e/ou consolidar outras. Por
exemplo, cridamos materiais digitais com varios videos demonstrativos dos passos basicos
que componham a coreografia e que foram partilhados nas aulas e no grupo da turma.

Foi precisamente neste contexto, que os alunos tiveram um papel mais ativo na
construcdo das suas proprias aprendizagens. Estes foram solicitados a introduzir novos
elementos de danca na coreografia final, com base na diversidade de movimentos ja
aprendidos e no processo criativo ja desenvolvido.

Importa salientar, que inicialmente utilizamos uma estratégia fundamental para
quebrar a barreira que os alunos, principalmente os rapazes, apresentavam em relacéo a
Danca. Apresentamos um conjunto de videos desenvolvidos no ambito da Didatica da
Danca, no 1° ano do MEEFEBS cujos protagonistas eram os professores estagiarios. Com
esta exposicdo, sentimos uma maior desinibicdo dos alunos nas aulas.

Adotamos inicialmente o estilo de ensino de comando, desenvolvendo um periodo
de muita organizagdo, muito tempo de pratica, feedbacks, incentivos e elogios frequentes
(Quina, 2009). Quando transitados para o ensino ndo presencial, adotamos os estilos de
ensino de tarefa e descoberta guiada. O estilo por tarefa foi utilizado no sentido de o aluno
tomar algumas decisdes durante a realizacdo das tarefas propostas desenvolvendo a sua
autonomia e responsabilidade. O estilo de ensino por descoberta guiada, foi utilizado na
perspetiva de os alunos descobrirem novos conceitos e conteddos associados a matéria de

danca, tendo a tarefa de pesquisar tais contetdos e apresenta-los a turma.
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5.1.2.3.3. UD Politeméatica de Aptidao Fisica, Atletismo e DC

Na continuidade das aulas a distancia, iniciamos a leciona¢do de uma UD
Politematica de AptF, Atletismo e DC. Continuamos a potenciar significativamente nas
nossas aulas a manutencéo e a elevacao da AptF dos alunos, na perspetiva de saude e de
bem-estar, pois temos consciéncia que a inatividade fisica se agravou neste periodo
pandémico. Procuramos desenvolver a AptF dos alunos recorrendo a métodos como
treinos HIIT e tabatas. A orientacéo dos alunos nas aulas foi conseguida através da criacdo
de recursos digitais para auxilia-los na realizacdo dos exercicios de forma planeada e
estruturada. Manteve-se a tipologia dos treinos em formato de circuito, acrescentando
desafios competitivos individuais. Com a continuidade do processo a gerar aprendizagens
positivas, apercebemo-nos que 0s alunos ja possuiam um conhecimento muito satisfatorio
sobre a AptF e elevamos o nivel, formando os alunos para a construcdo consciente e
pratica de circuitos de AptF. Foi-lhes solicitada a tarefa de criarem um circuito com 6
exercicios de AptF, apresentando-o a turma e orientando o treino para todos. Esta foi sem
duvida uma estratégia que colocou o aluno no papel de produtor e dinamizador. Através
desta metodologia, foi possivel averiguar o grau de significancia das aprendizagens dos
alunos relativamente aos conteudos de AptF. Temos esperanca que os alunos tenham
adquirido mais responsabilidade, maior aptiddo, mais autonomia e melhor capacidade de
comunicacdo perante a turma. Para além dos varios momentos de avaliagdo, no qual
procuraram avaliar o efeito das nossas intervencdes nos indices de AptF dos alunos (ver
capitulo 5.1.4.), no ensino a distancia, mensuramos o desenvolvimento do aluno, através
da aplicacdo de alguns testes fisicos do FitEscola possiveis de realizar em casa, € outros
planeados pelo nosso NE. Contudo, reconhecemos que poderiamos ter continuado a
utilizar outros conhecidos mecanismos para quantificar a AF nas aulas como a escala
subjetiva de esforco e a medicdo da FC antes e apds 0S exercicios.

Nos DC, construimos varios jogos de combate, gravados pelo professor e
colocados de forma organizada no Microsoft PowerPoint. Os contetdos desta matéria
eram lecionados na ultima meia hora de aula, para ndo tornar o processo de E-A exaustivo
e desmotivante. Os alunos realizaram varios jogos ludico — desportivos (p.e., jogo das
distancias, jogo das katas e jogo das esquivas) em oposi¢do direta com um oponente
virtual (i.e, professora ou alunos). Esta estratégia permitia controlar o comportamento dos
alunos, uma vez que todos enfrentavam o mesmo opositor. Foi um mecanismo que
resultou bem, sendo que os alunos tiveram um papel central neste processo, orientando

as atividades propostas e enriquecendo as suas competéncias e conhecimentos.



Certamente que o ensino a distancia nos limitou na dinamizacdo de outras estratégias
didatico-pedagdgicas. Porém, acreditamos que desenvolvemos situacGes de ensino
motivantes e que trabalharam contetdos expressos no PNEF, como: (i) agdes de oposi¢do
direta; (ii) conhecimento sobre as regras, sobre os varios sistemas competitivos e nogédo
de morte simbdlica; (iii) e realizacdo da saudacéo no inicio e final da aula e no inicio de
cada combate. Tivemos sempre o cuidado de utilizar uma grande diversidade de
exercicios, para que os alunos pudessem vivenciar varios cenarios de aprendizagem nesta
matéria. Nesta linha de pensamento, varios autores citam que a finalidade em transformar
os alunos tenciona o desenvolvimento das suas competéncias, dos seus conhecimentos,
dos limites do “eu” e das suas capacidades para gerir situacdes criticas (i.e., capacidade
de leitura do adversario e do contexto e montagem de estratégias) (Almada et al., 2008;
Lopes, Vicente, Simdes, Vieira & Fernando,2016).

Em relacdo ao Atletismo, foram lecionadas as trés disciplinas (corridas, saltos e
langamentos) e procuramos realizar um formato de aula que aliava contetidos préticos ao
conhecimento teérico de cada uma das disciplinas, atendendo as possibilidades de
situacbes que eram concretizaveis dentro das habitacdes dos alunos. Construimos
documentos de estudo em formato de esquemas, graficos, imagens e videos relativos a
cada uma das disciplinas do Atletismo, onde os alunos tinham a possibilidade de estudar
e adquirir conhecimentos sobre 0s tipos de provas, as regras, 0s regulamentos, os critérios
de execucdo, entre outros. Reconhecemos que nesta componente, 0s alunos poderiam ter
tido um papel mais interventivo nas aulas, sendo eles proprios a explorar os contetdos
das diferentes disciplinas e apresenta-los a turma. Estamos certos que esta seria uma
alternativa segura para um processo mais significativo. Em relacdo a componente pratica,
as situacdes de aprendizagem objetivaram um trabalho focado na técnica de corrida.
Considerando a avaliagdo no dominio dos conhecimentos aplicada no inicio desta UD e
a sua comparagcdo com a AS, averiguamos que 0s alunos melhoraram 0s seus
conhecimentos sobre as trés matérias de ensino lecionadas a distancia. Apesar do nivel
cognitivo ter sido desenvolvido positivamente, admitimos que a componente pratica do
atletismo ndo foi suficiente para gerar aprendizagens. Reconhecemos que houve uma
prevaléncia em realizar uma abordagem mais expositiva, em detrimento de uma
abordagem mais préatica. Embora tenhamos equacionado varias opc¢des para uma préatica
mais afetiva, esta ndo foi concretizavel de todo, devido as dificuldades que os alunos

possuiam ao nivel de recursos materiais e espaciais.
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As situacdes de aprendizagem das trés matérias de ensino (AptF, Atletismo e DC)
foram planeadas e concretizadas em formato de circuito, realizando em todas elas os
exercicios durante 30 segundos com 15 segundos de recuperacdo. Foram utilizadas
musicas de “workout at home” organizadas com os tempos de execucao e de recuperacao,
sendo que esta dindmica foi um mecanismo facilitador tanto para o professor como para
os alunos. Além disso, foi preponderante continuar a assegurar o registo musical nas
dindmicas desta UD politematica, ndo s6 para assegurar 0s niveis motivacionais dos
alunos, mas também para manté-los envolvidos nas tarefas propostas.

O ensino a distancia destas matérias de ensino trouxe-nos constantes desafios.
Foram precisos redefinir métodos de ensino e explorar as potencialidades dos ambientes
virtuais para a interagdo com os alunos. Em todos os momentos, tentamos integrar todos
os alunos no processo pedagdgico e acreditamos que conseguimos atingir resultados
positivos com as nossas intervencoes.

Nas ultimas duas semanas de aulas, voltamos a lecionar contetdos de DC e de
Atletismo em regime presencial. Nestas aulas, o nosso planeamento debateu-se sobre 0s
conteddos no qual os alunos revelaram mais dificuldades no ensino a distancia. Em
relacdo ao Atletismo foi abordado novamente contetdos referente a disciplina de corridas.
Janos DC, seguimos uma abordagem ludica, recorrendo aos jogos vivenciados no ensino
a distancia, transportando-os para um contexto onde os alunos poderiam passar por
situacOes de decisdo critica.

No Atletismo, a desmotivacdo dos alunos incide sobre uma préatica focada na
técnica, descurando situacdes ludicas de aprendizagem (Rolim & Colago, 2002; Silva,
Simdes, Nobrega & Lopes, 2016). Para tornar estas aulas mais motivantes e interessantes,
0 nosso quadro conceptual seguiu 0 modelo de ensino das AF através da compreensdo
dos fendbmenos (Almada et al., 2008) e na adaptacdo da metodologia do “Atletismo
Jogado ”. Esta alternativa na abordagem do Atletismo reveste-se de uma metodologia
ludica e integradora com grande potencial pedagdgico (Gouveia, 2016) e procura ser
instrutiva, pratica e atrativa (Gozzoli, Locatelli, Massin & Wangemann, 2002). Apesar de
os estudos ao nivel do Atletismo na escola serem reduzidos, um estudo conduzido por
Silva, Simdes, Silva & Lopes (2016) com estudantes de idades entre os 15 e 0s 19 anos,
expostos a uma metodologia do “Atletismo Jogado”, nas aulas de EF, evidenciaram
efeitos positivos no cumprimento dos objetivos de estudo estipulados. Os resultados
demonstraram que a abordagem ludica colmatou varios problemas que sao reconhecidos

nas aulas ditas “tradicionais” (p.e., rentabilizagdo do espago de aula, colocagdo do maior



numero de alunos em atividade e aumento da sua motivacdo para o Atletismo).
Realizamos momentos competitivos, onde eram retirados tempos e pequenos registos, o
que permitiu, solicitar alguns comportamentos carateristicos dos desportos individuais,
como o desenvolvimento do conhecimento de si proprio e dos seus limites.

De um modo geral, este periodo de aulas reservado a consolidacao de conteudos,
fez-nos perceber que sé realmente com a demonstracdo e pratica presencial é que 0s
alunos sdo capazes de melhor compreender os contetdos. Esta também foi uma forma de
averiguar a capacidade que os alunos tinham de transferir os conhecimentos teoricos
transmitidos a distancia, para a pratica contextual.

Nesta UD Politematica adotamos os estilos de ensino de comando, introduzindo
depois o estilo de ensino por tarefa, de forma a desenvolver progressivamente a
autonomia do aluno. Mais tarde adotamos o estilo de descoberta guiada. Neste caso, o
professor com base nos contetdos trabalhados em aula, atribuiu ao aluno varios feedbacks
interrogativos que o colocaram a trabalhar na procura da melhor solugdo para o problema
colocado.

5.1.2.3.4. UD de Voleibol

Seguimos as dindmicas sugeridas pelo TGfU (Bunker & Thorpe, 1982) para o
ensino do Voleibol. Este modelo abrange trés indicadores importantes no
desenvolvimento da aprendizagem dos alunos: (1) a tomada de decisdo; (2) a
compreensdo do jogo; e (3) 0s processos cognitivos de percecdo (Costa, Greco, Mesquita,
Graca & Garganta, 2010). Pretendeu-se idealizar situacGes de aprendizagem capazes de
fazer os alunos questionar-se sobre “o que fazer” e “quando fazer” e ndo somente sobre
“como fazer” (Graga & Mesquita, 2007). Estudos sobre o impacto da implementagdo do
TGfU no Voleibol evidenciam melhorias ao nivel da compreensdo tatica do jogo
(Harrison, Blakemore, Richards, Oliver, Wilkinson & Fellingham, 2004; Broek, Boen,
Claessens, Feys & Ceus, 2011; Moura, Monteiro & Batista, 2018; Sarruge, Gincienne &
Impolcetto,2020), melhorias na performance em jogo (Moura et al., 2018), no empenho
ativo dos alunos nas aulas (Broek et al., 2011) e nas agdes tatico - técnicas (Harrison et
al., 2004).

Intrinseco a este modelo, utilizamos ainda o Smashball. E uma metodologia que
potencia a continuidade das acgdes, os deslocamentos e a tomada de decisdo (Nunes,
2016). Embora também sejam escassos estudos cientificos focados na aplicagdo do

Smashball em contexto escolar, existem estudos que comprovam que as intervencoes
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segundo este modelo, provocam indices de motivacdo superiores e melhor
desenvolvimento da dindmica do jogo (Silva, Simdes, Nobrega, & Lopes, 2016; Silva,
Rodrigues, Nébrega, Nunes, Gouveia, & Alves, 2018).

Tendo em consideragdo o nivel introdutério/elementar da turma, procuramos
desenvolver jogos reduzidos e/ou condicionados, (i.e., 1x1, 2x2 e 3x3) sendo que a
progressdo dos jogos dependia do aprimoramento das habilidades técnicas e da
compreensdo tatica do jogo. Inicialmente optamos por organizar os alunos em equipas
heterogéneas para que os mais proficientes pudessem ajudar os alunos menos proficientes
a evoluir. No entanto, esta estratégia ndo surtiu resultados positivos, observando-se
insucesso nas tarefas e desmotivacao. Nas situacOes de aprendizagem, apesar dos alunos
mais proficientes ajudarem os colegas a ter sucesso, estes ndo eram capazes de dar
continuidade as acdes, quebrando-se as dinamicas de jogo. Paralelamente, a evolucdo dos
alunos mais aptos estava limitada. Assim sendo, foi vantajoso criar equipas homogeéneas,
para que se assegurasse as melhores condigdes para cada aluno evoluir ao seu ritmo.
Depois desta estratégia, 0s alunos cooperaram mais uns com 0s outros, sendo visivel uma
maior autonomia, responsabilidade e comprometimento.

Através desta metodologia, fomos capazes de ajustar a complexidade das
situacdes de aprendizagem as necessidades dos nossos alunos. Acreditamos que algumas
condicionantes presentes nas situacOes de aprendizagem e inerentes ao modelo
contribuiram para uma melhor aprendizagem, tais como: (i) a reducdo do numero de
jogadores e do espaco de jogo; (ii) a adaptacdo da altura da rede; (iii) a obrigacdo de se
jogar a 3 toques; e (iv) a constituicdo das equipas, por niveis de proficiéncia (Goncalves,
2009). O uso destas estratégias didaticas permitiu: (1) maior contacto com a bola; (2)
mais sucesso na execuc¢ao das acdes tatico-técnicas; (3) maior motivacao para jogar; e (4)
maior tempo de empenhamento motor (TEM).

A utilizacdo do Smashball estendeu-se apenas até ao nivel Il. Apesar do
entusiasmo e motivacdo dos alunos para progredirem a outros niveis, estes ndo possuiam
competéncias suficientes para avangarmos no processo. No final desta UD, realizamos
um torneio intraturma de 2x2 e 3x3. As equipas que estariam de fora de uma determinada
jornada desempenhavam o0s papéis de arbitro e cronometrista. Com este sistema
competitivo e regras estabelecidas, foi possivel compreender o nivel técnico e tatico do
aluno e os seus conhecimentos sobre as principais regras do jogo de Voleibol.

Nesta UD, foi predominantemente utilizado o estilo de descoberta guiada, onde

os alunos eram confrontados com diversos problemas taticos, sendo importante a procura



da melhor solugcdo. Também recorremos ao estilo de ensino inclusivo, onde as
organizacgdes das aulas por niveis de complexidade permitiram incluir todos os alunos
numa mesma tarefa, respeitando os seus ritmos de aprendizagem. O Smashball foi uma
estratégia que permitiu dividir os alunos pelos diferentes niveis desta metodologia de
jogo. Assim, era comum que nos jogos reduzidos, o grupo mais proficiente jogava a um

determinado nivel e o outro grupo jogava a um nivel inferior.

5.1.3. Avaliacao

Quando pretendemos situar o tema da avaliacdo no contexto da intervencao
pedagogica, ocorre-nos de imediato um conjunto de questdes: O que é avaliar? Para qué
avaliar? Quem avaliar? O que se avalia? Como se avalia? Responder de forma simplista,
a estas questdes, leva-nos a esséncia da nossa atividade educativa.

Em toda a nossa vida, o ato de avaliar devera estar sempre presente, pelo que
devemos estar preparados para um processo permanente de avaliar. Sé desta forma todo
0 processo sofre uma evolugéo, levando assim ao fomento de uma sociedade liderada por
pessoas competentes (Fernandes, 2001).

O conceito de avaliacdo remete-nos para a compressao da acao realizada. Para
Zabalza (1995) “a escola é o mundo da avalia¢ao” (p.14). De facto, a avaliacdo das
aprendizagens é uma das funcGes mais exigentes pela sociedade a escola. Esta deve ser
transparente e interpretada como “um processo que ajuda a melhorar, a corrigir, a
integrar, a regular, a definir critérios, a diagnosticar e a facilitar a comunicacdo”
(Fernandes, 2005, p.90).

Trata-se entdo de uma referéncia indispenséavel e determinante para o planeamento
do processo de E-A (Carvalho,1994). A partir dos dados recolhidos e analisados, é
possivel adaptar as atividades aos progressos e aos problemas de aprendizagem detetados
e formular novas prioridades e possibilidades de aprendizagem (Bento, 2019).

Em Portugal, o sistema de avaliacdo procura ser coerente com as tendéncias da
atualidade, baseando-se na Lei de Bases do Sistema Educativo, tendo como fundamentos
a promocdo da igualdade de oportunidades, a promogéo do sucesso, a continuidade, a
positividade, a compreensdo e ainda a incluséo de todos os envolvidos na defini¢do dos
percursos escolares (Rosado, Dias & Silva, 2002).

O Decreto Lei n°17/2016, de 4 de abril, sublinha os principios orientadores da
avaliacdo das aprendizagens. Este documento anuncia 0s seguintes propositos de

avaliacdo: (1) informar e suportar a intervencdo pedagdgica com o intuito de promover o
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sucesso escolar; (2) assegurar a prossecucdo dos objetivos delineados pelo curriculo; (3)
averiguar as aprendizagens desenvolvidas; e (4) melhorar a qualidade do processo de E-
A.

Consultando o PNEF (2001), verificamos que a avaliacdo é concebida como um
instrumento pedagdgico e formativo de grande relevancia para a intervencao escolar. Esta
permite avaliar o professor - pois permite saber se a sua intervengéo foi eficaz e o aluno
- sobre 0 seu desempenho e nivel alcan¢ado (Rosado, Dias & Silva, 2002). O documento
lembra que “os processos e o0s resultados da avaliacdo devem contribuir para o
aperfeicoamento do processo de ensino-aprendizagem e, também, para apoiar o aluno
na procura e alcance do sucesso em EF” (p.27).

Mas acontece que “a avalia¢do é apenas vista como uma mera atribui¢do de
notas, dando aos alunos um “rétulo” e nao como um meio de o mesmo orientar a sua
pratica indo deste modo ao encontro das reais necessidades dos seus alunos” (Simdes,
Fernandes & Lopes, 2014, p.17).

Para Simdes et al. (2014), a disciplina de EF tem carateristicas particulares que
dificultam o processo de avaliacdo por parte do professor, nomeadamente a realizagédo
das préticas, a valorizacao da cultural corporal de movimento e a relacdo da disciplina
com a salde e qualidade de vida. Com efeito, torna-se dificultoso possuir um sistema de
avaliacdo capaz de mensurar um conhecimento baseado em técnicas corporais e criagdo
de movimentos.

Voltando ao centro da questdo: o que avaliar? Lopes, Prudente, Vicente e
Fernando (2014), afirmam que habitualmente a avaliacdo assenta na capacidade de
reproducdo, especificamente, a realizacdo de testes e trabalhos pré-formatados. Como
evidéncias, sdo os resultados do estudo conduzido por Lopes, Vicente, Simdes, Barros e
Fernando (2013), em que os alunos poderiam escolher uma das trés possibilidades para
realizar o teste de avaliagéo: teste sem consulta, com consulta e 50% com consulta e levar
o teste para casa. Cerca de 94,6% dos alunos optaram pelo teste “sem consulta”,
admitindo a sua preferéncia pelos métodos usuais e afirmando que seria 0 método mais
facil porque “¢ so estudar” e se fosse com consulta, os critérios de avaliagdo seriam mais
rigorosos.

Partindo destes pressupostos, continua-se a privilegiar uma atitude mais
reprodutora que produtora, dando continuidade a dindAmicas mais centradas no professor,
que como refere Lopes (2014, p.106) “temos um professor que vende o conhecimento e

um aluno que o compra”. OU seja, € necessario ser coerente no modo como avaliamos, e



0 que é desenvolvido e solicitado nos alunos dever ser alvo de avaliagao. Se pretendemos
desenvolver a criatividade, a autonomia, a resolucdo de problemas e o espirito de
iniciativa, temos de o fazer com conhecimento especifico e ser coerente e consciente em
tudo aquilo que fazemos.

Ao longo do ano letivo, entendemos a avaliagdo como uma ferramenta ao servico
do processo de E-A, capaz de reconhecer o que os alunos aprenderam, mas também
permitiu tomar decisdes no sentido de progredir. Para desenvolver um processo avaliativo
mais robusto e solido respeitamos 0s seguintes critérios sugeridos por Metzler (2017): (1)
definicdo dos objetivos e metas de aprendizagem; (2) defini¢do do tipo de instrumento a
utilizar; (3) momentos de avaliacdo; e (4) condutas a utilizar para conduzir a avaliacao.

Por reconhecermos a importancia desta tarefa para o processo de E-A, nos
préximos topicos iremos aprofundar este tema, fazendo referéncia as trés modalidades de

avaliacdo - a inicial, a formativa, e a sumativa (Decreto-Lei n. © 17/2016).

5.1.3.1. Avaliacédo Inicial

Ferreira (2007) diz-nos que a Al é utilizada para que o professor compreenda o
nivel inicial do aluno através da verificacdo de pré-requisitos antes de se iniciar uma nova
aprendizagem. Ou seja, esta avaliacdo permite determinar o grau de preparacdo e
identificar problemas, no inicio da aprendizagem, servindo de base para decisGes
posteriores, através de uma adequacdo do ensino as carateristicas dos alunos (Figueiredo,
2017). Simdes et al. (2014, p.20) acrescenta que a Al ¢ “progndstico sobre as capacidades
de um determinado aluno em relacdo a um novo contetdo a ser abordado e identifica
algumas carateristicas do aluno”.

O PNEF (ME, 2001) refere que os niveis de exigéncia dos alunos, a duracdo e
periodizacdo das unidades de ensino, sdo definidas pelo docente no plano da turma a partir
da Al e tendo como referéncia os objetivos do ciclo de formacdo. Neste sentido, Ferreira
(2005) enaltece a Al como um processo decisivo, pois permite a cada professor: (1)
orientar e organizar o seu trabalho na turma; (2) assumir compromissos coletivos,
aferindo orientagdes curriculares; (3) adequar o nivel de objetivos, e (4) proceder a
alteracbes ou reajustes na composicdo curricular & escala anual e/ou plurianual, caso
considerem necessario. Neste sentido, parece-nos consensual, afirmar que a Al contribui
para estabelecer as condi¢Oes necessarias a planificacdo da pratica pedagogica, ajustando-

a ao aluno, com o objetivo de atingir aprendizagens significativas.
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Ainda que varios especialistas defendem que a Al deve ser realizada no inicio do
ano, no inicio de uma unidade didatica e sempre que se introduza uma nova aprendizagem
(Ribeiro, 1997; Rosado, Dias & Silva, 2002) consideramos que faz todo o sentido que
esta ocorra no inicio do ano letivo, por duas razdes: (1) permite conhecer a realidade da
turma e do aluno em particular; e (2) permite construir o PA. Ou seja, 0 professor € capaz
de conhecer as dificuldades dos alunos, conhecer as matérias de ensino de maior
entusiasmo e motivacdo para estes e identificar os contetdos curriculares que apresentam
necessidades de aprendizagem. Além do mais, a analise das avaliaces iniciais pode
promover reflexdes Uteis para uma readaptacdo da oferta educativa.

Porém, decidimos realizar as Al das matérias de ensino, exceto de AptF, apos a
lecionacgdo da UD de AptF pelas seguintes razBes: (1) os alunos apos a exposi¢do de uma
UD de AptF, estariam com uma melhor aptiddo para desenvolver competéncias nas
restantes matérias; (2) dar resposta a um dos parametros de grande peso no nosso EP; e
(3) esperdvamos que a situacdo pandémica aligeira-se a curto prazo, para podermos
cumprir com as Al das restantes matérias e também para o planeamento anual da restantes
uD.

As Al incidiram nas seguintes matérias de ensino: (1) AptF; (2) ARE-Danga; (3)
Atletismo; (4) DC e (5) Voleibol. Para este processo de avaliagdo, recorremos a um
conjunto de instrumentos validados e/ou adaptados de autores especialistas. Procedemos
a elaboracéo de fichas de registo para avaliar as matérias de ensino e também a gravacéo
das aulas de modo a realizar uma analise mais minuciosa na observacdo dos alunos.
Foram considerados 0s objetivos programaticos segundo o PNEF, procurando atender 0s
objetivos especificos de cada matéria de ensino.

Na Al da AptF, recorremos ao projeto de investigacdo EFERAM-CIT para aplicar
a bateria de testes do FITescola. Esta avaliacdo aconteceu nas primeiras semanas de aula
e procurou-se avaliar os alunos em trés grandes componentes: a aptiddo aerobica, a
aptidao neuromuscular e a CC. Estes procedimentos, habitualmente realizados no inicio
e no final do ano letivo, tém dois objetivos principais: (1) fornecer um feedback aos alunos
sobre a sua condigdo fisica, bem como verificar a sua evolugéo ao longo do ano; e (2)
permite ao professor identificar e criar grupos de aptiddo para desenvolver as suas
capacidades fisicas. Os resultados obtidos através desta avaliacdo, encontra-se patente no
apéndice 5. Ainda assim, como iniciamos o ano letivo com a lecionagdo de uma UD de
AptF, todos estes mecanismos de avaliacdo foram uma mais valia para assegurar uma

investigacao sélida e eficiente.



Para a Al de Danca-ARE adaptou-se uma ficha de registo (apéndice 6) com base
nos parametros de avaliagdo de Batalha (2004), onde procuramos observar 0s seguintes
aspetos: (i) coordenagdo motora; (ii) postura; (iii) relagdo masica-movimento; (iv)
expressividade; (v) orientacdo espacial; e (vi) vivéncia relacional. Foram realizados trés
processos de avaliacdo que se complementaram. No primeiro, os alunos exploraram, de
forma livre e criativa, num determinado espaco, as variaveis em avaliacdo. Para tal, foi
selecionado um reportorio musical com diferentes ritmos, de modo a desencadear
diferentes sensacdes nos alunos e compreender como exploravam essas mudancas. No
segundo, foram formados grupos de trabalho para realizar pequenas sequéncias da
coreografia que incluiam passos basicos locomotores e ndo locomotores. No terceiro
momento, foram ouvidos géneros musicais distintos e o objetivo seria 0s alunos
identificarem e marcarem os diferentes tempos musicais (1/2, 1 e 2 tempos) através do
bater de palmas, estalar de dedos e bater do pé.

Em relacdo ao Atletismo, foi concebida uma ficha de avaliacdo (apéndice 7) para
avaliar os alunos nas trés disciplinas (corridas, saltos e lancamentos). Temos a
consciéncia que cada uma das disciplinas prossupde analisar um conjunto de
componentes criticas (p.e., no salto em comprimento temos varios parametros: (i) corrida
de balanco; (ii) chamada; (iii) voo e (iv) queda. Avaliar o nivel de aptiddo do aluno nestas
condic@es seria um processo demoroso e iria influenciar a gestéo de outros fatores dentro
da PL. Deste forma, para simplificar a avaliacdo, consultamos outros referenciais tais
como: (1) o Dossier do Professor (FPA, 2012); e (2) o banco de exercicios construido na
unidade curricular de Didatica IV-Atletismo no 1° ano do MEEFEBS).

Para a realizagéo da Al de DC, foram desenvolvidas situa¢des de aprendizagem
baseadas em jogos de combate (situacdes ludicas), em pequenos grupos, com o proposito
de compreender os comportamentos de cada aluno (limites de cada um), e perceber a
montagem de estratégias, consequente da sua capacidade de adaptacdo a diferentes
contextos. Para avaliar os alunos, foi construida uma ficha de avaliacdo (apéndice 8)
adaptada a partir dos seguintes parametros de Almada et al. (2008), tais como: (1) a leitura
do contexto; (2) a capacidade de manter a performance; (3) a montagem de estratégias;
(4) o ponto de aplicagéo, direcéo, e sentido da forga; e (5) a relagdo centro de massa/base
de apoio. A analise dos alunos sobre o seu desempenho nos diferentes jogos foi outro
critério de carater diagndstico.

Para a Al de Voleibol, procuramos olhar para o jogo como um referencial para o

processo de aprendizagem. Como tal, a Al foi desenvolvida através de situacdes de jogos
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reduzidos (1x1) e condicionados (nas dimensdes do espaco de jogo). Para o efeito, a ficha
de registo elaborada para avaliar os alunos (apéndice 9) era constituida por 6 critéerios,
alusivos as acgdes tatico-técnicas individuais e coletivas, nomeadamente: (1) passe; (2)
rececdo; (3) servico por baixo; (4) posicionamento; e (5) deslocamento.

Em todas as matérias e em cada critério especifico, os alunos foram avaliados
através de uma escala de Likert de 1 a 5. Apds o seu somatdrio, foi possivel posicionar o
aluno em um dos 3 niveis apresentados pelo PNEF (i.e., nivel introdutorio, elementar e
avancado).

Né&o realizamos as Al de Ginastica e de Jogos Desportivos Coletivos de Invaséo,
uma vez que, segundo as autoridades de salde, estas conferiram um maior risco, pelo que
ndo foi possivel desenvolver uma perspetiva ecoldgica e contextualizada do jogo. A nossa
preocupacado primordial foi manter as melhores condi¢des de seguranca nas aulas de EF,
pelo que, respeitamos sempre as regras emanadas pela DGS e DGE e as decisdes tomadas
pelo grupo disciplinar de EF face ao funcionamento das aulas neste ano atipico.

A Al ndo se centrou apenas na identificacdo do nivel da turma e de cada aluno,
individualmente. Procurdmos avaliar também a componente socio afetiva, identificando
as relacOes estabelecidas no seio da turma, os lideres e os alunos mais reservados. Para
esse efeito, aplicamos no inicio do ano letivo, o questionario online designado
“Questionario aos Adolescentes sobre a Educagdo Fisica e Estilo de Vida” e o teste

sociométrico.

5.1.3.2. Avaliagdo Formativa

A AF é um processo pedagogico que averigua a aprendizagem dos alunos durante
todo o processo de ensino e tem como finalidade assegurar que todos os estudantes
alcancem os objetivos da aprendizagem (Cortesdo, 2002; Ferreira, 2004; 2005). A AF
visa, desta forma, captar e identificar metodologias de ensino mal-adaptadas ou
dificuldades de aprendizagem (Rosado & Silva, 2010).

Esta modalidade de avaliacdo deve ser um processo continuo, que o professor se
apoia para alcangar um objetivo e, por conseguinte, ajustar e planear todo o processo de
aprendizagem segundo as potencialidades e limitagOes dos alunos (Ribeiro, 1997).
Portanto, ndo se trata apenas de uma avaliacdo informal e permanente. Trata-se de uma
planificagdo em momentos organizados para verificar os resultados obtidos, e recolher
informagdes com regularidade acerca do processo de aprendizagem (Rosado & Silva,
2010).



Estudos defendem que a AF é capaz de desenvolver uma aprendizagem mais
completa, pois existe a possibilidade de identificar os objetivos do curriculo que néo estdo
a ser alcangados e que permitem mudar o planeamento e as metodologias para atingir os
objetivos propostos (Abrecht, 1994; Ferreira, 2004; 2005; Leite, 1993).

Segundo Viallet e Maisonneuve (1990), a AF constitui ela propria uma atividade
de aprendizagem, sendo que esta deve ser: (1) dindmica porque fornece um feedback
relativo a objetivos pedagogicos especificos; (2) discriminatdria, na medida em que sdo
identificados os problemas de aprendizagem; (3) transparente, quando os alunos sabem o
que se espera deles; e (4) personalizada, no sentido em que respeita o ritmo de
aprendizagem de cada aluno.

Ao longo do ano letivo, procuramos avaliar o desempenho e 0s comportamentos
dos alunos ao nivel de trés dominios: o cognitivo, o psicomotor e o socioafetivo.
Construimos uma grelha para atribuir uma nota ao aluno no final de todas as aulas. Os
alunos eram avaliados a partir de uma escala de Likert de 1 a 5 (1-avaliacdo insuficiente;
5- avaliacdo excelente) em cada um dos dominios. A utilizagdo deste instrumento foi um
apoio pedagogico importante para o professor acompanhar a evolugéo dos alunos e ajustar
e controlar o processo pedagdgico.

No que se refere ao dominio psicomotor, procuramos observar cada aluno,
acompanhando a sua performance nas situacoes de ensino, valorizando a sua dedicacao,
e empenho para atingir o sucesso pessoal e do grupo. No final da aula, também
procediamos a registos informais relativos a prestacdo dos alunos.

Ao nivel do dominio cognitivo, utilizamos como estratégia preponderante, o
questionamento. Com a utilizacdo deste método, tivemos como finalidade aferir o grau
de aprendizagem dos alunos sobre os contetidos de ensino a abordar, procurando leva-los
a refletir criticamente sobre as situacdes apresentadas.

J& no dominio socioafetivo, a nossa avaliagdo incidiu sobre os parametros
propostos pelo grupo disciplinar da escola, os quais se conciliam com as atitudes/valores
sugeridos pelo Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Decreto-Lei n.
955/2018) e com o PNEF. Neste sentido, avaliamos os seguintes parametros: (1)
responsabilidade; (2) intervencéo; (3) autonomia; e (4) sociabilidade.

Por fim, estamos confiantes que estas estratégias de avaliacdo nos auxiliaram no
controlo do ritmo de aprendizagem dos alunos e que constituiram um estimulo para uma

aprendizagem mais ativa do mesmo.
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5.1.3.3. Avaliagdo Sumativa

A avaliacdo sumativa (AS) é uma avaliacdo pontual que procede a um balango de
resultados no final de um segmento extenso de ensino (Rosado & Silva, 2010) e “destina-
se a informar o aluno e o seu encarregado de educacdo do estado de cumprimento dos
objetivos curriculares e a fundamentar a tomada de decisfes sobre o percurso escolar
do aluno” (Despacho Normativo n.° 338/93, de 21 de outubro). Esta traduz-se na
formulacdo de um juizo relativamente & aprendizagem dos alunos, apontando uma
classificacdo (Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho).

A AS é a componente que melhor possibilita uma decisdo relativa a progresséo ou
a retencdo do aluno pois, compara resultados gerais, permitindo averiguar a progressao
de um aluno face a um conjunto de objetivos pré-definidos (Scriven,1967). Este
mecanismo de avaliacao suporta trés dominios de aprendizagem na EF (ME, 2001): (i) o
dominio psicomotor; (ii) o dominio socioafetivo e (iii) 0 dominio cognitivo.

Pelas carateristicas particulares que a EF possui, torna-se complexo e pouco
credivel avaliar os alunos por vias tedricas. Sendo uma disciplina predominantemente
pratica, onde a construcdo do conhecimento faz-se a partir de movimentos corporais,
torna-se urgente a adogdo de praticas avaliativas capazes de tornar o aluno mais
comprometido, auténomo e responsavel pelas suas aprendizagens. Atraveés de um
processo formativo continuo, foi possivel realizar um balanco geral coerente e mais justo,
dos éxitos alcangados por cada um dos nossos alunos. Para realizar a AS, consideramos

também os parametros de avaliacdo propostos pelo grupo disciplinar de EF (tabela 2).

Tabela 2. Dominios e Critérios da AS.

Dominios Critérios %o

Desempenho motor e disponibilidade motora. 60%

Psicomotor e Cognitive (70%4)

Testes escritos, questionarios, fichas, trabalhos e relatdrios. 10%%

Fesponsabilidade: assiduidade, pontualidade, comprimento 10%

das tarefas, cumpritnento das normas; material necessario.

Socizbilidade: relacionamento com os cutros, cooperagdo e 3%

zolidariedade.
Hocio Afetivo (30%)

Intervencdo: intervencdo adequada e respeito pela opiniio  10%

dos outros.

Autonomia: capacidade de ultrapassar as suas dificuldades, 3%

espirito de iniciativa.




Contudo, ndo nos baseamos apenas em atribuir um valor quantitativo ao aluno,
apesar de ser um procedimento necessario classificad-lo numa escala de 1 a 5. Ou seja, ndo
nos centramos apenas nas competéncias que 0s nossos alunos alcancaram ou nao, e
valorizamos significativamente outros valores essenciais como o respeito, a dedicacao e
0 empenho. Procuramos olhar o aluno como um todo de acordo, de acordo com todos os

registos efetuados ao longo do ano.

5.1.3.4. Estratégias de Avaliacéo

No processo de avaliacdo, é emergente definir objetivos e potencializar
aprendizagens efetivas (Batalha, 2004). Seguindo o mesmo pensamento, o decreto-lei n.°
55/2018 de 6 de julho exalta que: “A realiza¢do de aprendizagens significativas e o
desenvolvimento de competéncias mais complexas pressupdem também (...) a
diversificagdo de procedimentos e instrumentos de avalia¢do (...)" (p.2028). Na sua
continuidade, o documento reforca ainda que a “diversidade de instrumentos permitem
um maior conhecimento da eficicia do trabalho realizado e um acompanhamento ao
primeiro sinal de dificuldade nas aprendizagens dos alunos”.

Durante o processo de E-A, tivemos a necessidade de recorrer a um conjunto de
estratégias/instrumentos que permitiram regular todo o processo ao longo da prética
educativa, desde o controlo das aprendizagens dos alunos até a adequacdo da nossa

intervencdo. Os instrumentos de avaliacdo utilizados sdo apresentados na tabela 3.
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Tabela 3. Estratégias e/ou Instrumentos utilizados ao longo do processo de E-A.

Estratégias e/ou Para que serve? Aplicacio
Instrumentos

: - Observar oz comportamentos dos alunos na execugdo das
Registos diarios

pés aula tarefas propostas e classificd-los em cada uwm dos AF
dominios da EF.
Obszervar e registar numa grelha o dezempenho dos alunos ADe AS
Fichas de Registo a0 nivel dos aspetos técnicos e taticos especificos de cada
matéria.
Bateria de testes para avaliar a AptF dos alunocs. AD_AF e AV
Ellescola
Filmazens Dbsv.?:n'ac_;ﬁcu iﬂd_j.reta cotn o objetive de aumentar a ADe AS
= precizdo da avaliagio do desempenho dos alunes.
Gravacdes realizadas  Comprometer o aluno no processe avaliative continuo. AF e AS
pelos alunos Fesponsabilizar para uma maior agtonomia e

(Ensino i Distineia)  responsabilidade na realizagio de tarefas pontoais.

Averiguar a auto percecio do aluno (de 1 a 10 numa escala AD, AF e AS

Escala Subjetiva de de OMNI) quanto ao zeu esforgo, em diferentes momentos

Esforco

de aula.
. Aferir o nivel de AF naz sessbes de aula através do tempo  AD, AF e AS
Acelerometria .
em percentagem de AFMV.
. . MMeniterizar a FC dos alunos nas situagbes de ensino. AD AF e AS
Cardigfrequencimentro
tioniri Avaliar qualitativamente oz alunos acerca da sua AD e AS
Questionarios motivaglo para as aulas; fairplay
- Interatives Avaliar o dominio cognitivo dos alunos, apurando oz seus AD, AF e AS

conhecimentos sobre oz contetdos a lecionar.

De uma forma geral, julgamos que estas estratégias de avaliacdo permitiram uma
recolha sistematica de informacéo, que depois de analisada, possibilitou a reformulacao
do nosso planeamento e da nossa intervencdo pedagdgica junto da turma, melhorando
assim a qualidade das aprendizagens e o nivel de sucesso obtido pelos alunos.

5.1.4. Evolucéo dos alunos na Aptidao Fisicae CC

Naturma de 3.° Ciclo, efetuamos as avalia¢6es da AptF e da CC em trés momentos
distintos: (1) na primeira aula do inicio do ano letivo; (2) no pos intervencdo de uma UD
de AptF baseada no MED; e (2) na dltima aula do ano letivo. Para estas avaliacOes
recorremos a bateria de testes FitEscola e avaliagdes da CC. Com este processo,
pretendia-se atingir os seguintes objetivos: (i) realizar as avalia¢cdes de diagnostico, de
processo e finais dos alunos; (ii) estudar a evolucéo dos alunos ao nivel da sua AptF ao
longo do ano letivo; (iii) averiguar o impacto que as UD concebidas tiveram no

desenvolvimento dos alunos assim como avaliar a nossa intervencdo educativa; e (iv)



investigar os efeitos provocados pelo confinamento/ensino a distancia, na componente
fisica dos alunos.

A 1° avaliagdo iniciou-se a 22 de setembro de 2020 e teve como finalidade n&o s
recolher dados para caraterizar a turma como averiguar o nivel de aptiddo dos alunos
numa fase inicial. Este momento de avaliacdo também foi imprescindivel para podermos
realizar 0 nosso planeamento. A 2° avaliagdo aconteceu a 17 de novembro de 2020, apds
o0s alunos terem sido expostos a uma UD de AptF baseada no MED. Este momento teve
0 proposito de apurar se os alunos melhoraram os seus indices de AptF, CC e motivacéo.
Por fim, realizou-se no dia 22 de junho de 2021 uma avaliacéo final, de modo a refletir e
analisar se as praticas pedagogicas, desenvolvidas ao longo do ano letivo, tiveram
impacto na aptidao dos alunos.

Em relacdo aos contetdos lecionados, entre a 12 e a 2% avaliacdo, lecionamos uma
UD de AptF baseada no MED. Entre o0 2° e 0o 3° momento, foram realizadas: (1) as
avaliacdes iniciais das matérias de ensino de ARE, Voleibol, Atletismo e DC; (2) a UD
de ARE-danca lecionada em regime presencial (i.e., 4 aulas) e ndo presencial (i.e., 6
aulas); (3) a UD de AptF, Atletismo e DC em regime ndo presencial; (4) uma UD de
Voleibol lecionada presencialmente e (5) revisdo dos conteudos trabalhados no ensino a
distancia (i.e., Ultimas 5 aulas).

No que se refere aos instrumentos de avalia¢do, seguimos os procedimentos do
projeto EFERAM-CIT para avaliar a AptF e CC. Ainda recorremos a aparelhos de
monotorizacdo da AF e aplicamos questionarios no 2° momento de avaliacgéo.

Os dados recolhidos foram tratados no programa estatistico SPSS versao 26.0.
Realizou-se uma analise ANOVA de medidas repetidas com o intuito de verificar se
existiam diferencas com significado estatistico nos testes fisicos e nas medi¢des corporais

realizadas ao longo dos trés momentos de avaliacao.
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5.1.4.1. Resultados
5.1.4.1.1. Testes Motores

Abdominais
Turma do 8* 1

Estimated Marginal Means

1 2 3
Momentos de Avaliacio

Error bars: 95% CI

Grafico 1. Avaliagdo em 3 momentos do teste dos abdominais.

O teste ANOVA de medidas repetidas revelou significado estatistico no teste dos

abdominais ao longo das avaliagdes (p=.004).

Agilidade (4x10m)
Turma do 8° 1

1450
14.00
1350
13.00

12.50

Estimated Marginal Means

12.00

1 2 3

Momentos de Avaliagio

Error bars: 95% CI

Grafico 2. Avaliacdo em 3 momentos do teste da agilidade.

O teste ANOVA de medidas repetidas revelou significado estatistico no teste da

agilidade ao longo das avaliagdes (p=.004).



Flexdes de bragos
Turma do 8° 1

17.5
15.0

125

10.0

Estimated Marginal Means

1 2 3

Momentos de Avaliacio

Error bars: 95% CI

Grafico 3. Avaliacdo em 3 momentos do teste das flexdes de bracos.

O teste ANOVA de medidas repetidas revelou significado estatistico no teste das

flexdes de bragos ao longo das avaliagdes (p=.004)

Impulsao Vertical

Turma do 8° 1

Estimated Marginal Means

1 2 3
Momentos de Avaliacdo

Error bars: 95% Cl

Grafico 4. Avaliagdo em 3 momentos do teste da impulséo vertical.

Embora o grafico 4 demonstre uma melhoria na performance desde o momento 1
até ao momento 3, o teste ANOVA de medidas repetidas ndo revelou significado estatistico

no teste da impulséo vertical (p=.236).



60

Velocidade (20m)

Turma do 8* 1

4.80

460

440

420

4.00

Estimated Marginal Means

3.80

1 2 3

Momentos de Avaliagio

Error bars: 95% Cl
Grafico 5. Avaliacdo em 3 momentos do teste da velocidade.
O teste ANOVA de medidas repetidas revelou significado estatistico no teste da

velocidade ao longo das avaliacdes (p<.001).

VO2max
Turma do 8° 1

44.00
42.00
40.00

3800 / \

36.00 =l

Estimated Marginal Means

34.00

1 2 3

Momentos de Avaliagio

Error bars: 95% Cl

Graéfico 6. Avaliagdo em 3 momentos do teste do vaivém.

Embora o grafico 6 demonstre uma melhoria na performance desde o momento 1
até ao momento 3, o teste ANOVA de medidas repetidas ndo revelou significado estatistico

no teste do vaivém (p=.052).



170

160

150

140

Estimated Marginal Means

130

Salto em Comprimento sem corrida preparatoria
Turma do 8 1

1 2 3
Momentos de Avaliagdo

Error bars: 95% Cl

Grafico 7. Avaliagdo em 3 momentos do teste do salto em comprimento.

Embora o grafico 7 demonstre uma melhoria na performance desde o0 momento 1

até ao momento 3, o teste ANOVA de medidas repetidas ndo revelou significado estatistico

no teste do salto em comprimento sem corrida preparatoria (p=.363).

Estimated Marginal Means

320

300

280

26.0

240

200

Senta e alcanca (esquerda)
Turma do 8° 1

1 2 3
Momentos de Avaliagdo

Error bars: 95% CI

Grafico 8. Avaliacdo em 3 momentos do teste senta e alcanga (esquerda).

O teste ANOVA de medidas repetidas revelou significado estatistico no teste do

senta e alcanca (esquerda) ao longo das avalia¢Ges (p=0.012).
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300

275

250

225

Estimated Marginal Means

200

Senta e alcanca (direita)
Turma do 8°1

1 2 3

Momentos de Avaliacido

Error bars: 95% CI

Gréfico 9. Avaliagdo em 3 momentos do teste senta e alcanca (esquerda).

O teste ANOVA de medidas repetidas revelou significado estatistico no teste do

senta e alcanca (direita) ao longo das avaliagdes (p= 0.05).

Estimated Marginal Means
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300
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250

225

Dinamometria manual
Turma do 8° 1

1 2 3

Momentos de Avaliagdo
Error bars: 95% Cl

Grafico 10. Avaliagcdo em 3 momentos da dinamometria manual.

O teste ANOVA de medidas repetidas revelou significado estatistico no teste da

dinamometria manual ao longo das avaliagfes (p< 0.001).
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5.1.4.1.2. Composicéo Corporal

indice de Massa Corporal
Turma do 8° 1

32.00
30.00

28.00

1
I

1 2 3

Estimated Marginal Means

22.00

Momentos de Avaliagdo

Error bars: 95% CI
Grafico 11. Avaliacdo em 3 momentos do IMC.
Embora o gréfico 11 demonstre uma melhoria na performance desde o0 momento
1 até ao momento 3, o teste ANOVA de medidas repetidas ndo revelou significado
estatistico para o IMC (p=0.08).

Percentagem de Gordura
Turma do 8° 1

45.00

40.00

35.00

Estimated Marginal Means

30.00

1 2 3
Momentos de Avaliacdo

Error bars: 95% CI
Grafico 12. Avaliacdo em 3 momentos da percentagem de gordura.
O teste ANOVA de medidas repetidas revelou significado estatistico na

componente da percentagem de gordura ao longo das avaliagdes (p<.001).
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5.1.4.2. Discussao dos Resultados e Conclusdes

Efetuando uma anélise aos dados obtidos, verificamos uma evolugdo dos alunos
do 1° para 0 2° momento. Esta melhoria no seu desempenho fisico deve-se as experiéncias
que os alunos vivenciaram durante a lecionacdo de uma UD de AptF atraves do MED.
Isto revela que o MED acrescenta um sentido valorativo a aprendizagem dos alunos,
estimulando ndo s6 a componente cognitiva e socia afetiva, tais como o incremento de
capacidades fisicas, quando conjugado a um trabalho na AptF.

Porém, os alunos ndo melhoraram na componente da flexibilidade, espelhando
este resultado no teste do senta e alcanca. Reconhecemos que esta foi a componente
menos estimulada nas aulas de AptF, dando maior atencéo ao trabalho de outras destrezas
como a forca e a resisténcia. Desta forma, numa préxima abordagem, acreditamos que
seria importante adotar estratégias para desenvolver a flexibilidade nos alunos de forma
motivante. Ter uma boa amplitude de movimento certamente que também levara os
alunos a terem um melhor desempenho nas diferentes matérias de ensino.

Embora, entre 0 2° e 0 3° momento, se tenha atravessado um novo confinamento,
os alunos melhoraram significativamente a sua aptiddao em 5 testes: 1) abdominais; (2)
agilidade; (3) flexdes de bracos; (4) velocidade; e (5) dinamometria manual. Portanto,
constatamos que toda a intervencdo pedagogica desenvolvida durante 6 meses, nos quais,
3 os alunos passaram pelo ensino nédo presencial, surtiu uma variagao positiva em quase
todas as dimensdes.

No ensino a distancia, deparamo-nos com importantes desafios para os alunos
obterem uma melhor sadde fisica e mental, assim como desenvolverem as suas
capacidades de aprendizagem. Os resultados observados refletem a valorizagdo do
desenvolvimento das capacidades fisicas.

Quanto aos resultados da CC, confirma-se que no indice de Massa Corporal (IMC)
houve uma subida abruta, contudo, ndo revelando significado estatistico. Ja a
percentagem de massa gorda (%MG) obteve valores significativos ente as 3 avaliagdes.
Com a intervencdo da UD de AptF, entre a 12 e a 22 avaliacdo, verificou-se que os alunos
diminuiram a sua % MG. Este resultado, leva-nos mais uma vez, a comprovar a validade
do nosso trabalho em que, alunos intervencionados com uma UD de AptF segundo o
MED melhoram a sua CC. Contudo, o periodo de confinamento resultou num incremento
da massa gorda. Os ganhos obtidos com a intervencéo desta UD foram atenuados pelos

constrangimentos do ensino ndo presencial.



Podemos deduzir que a matéria de ensino de AptF foi um dos principais focos da
nossa atuacdo. Todos os dados comprovam, cada vez mais, a importancia que esta
componente tem para o desenvolvimento e melhoria das capacidades fisicas dos alunos.
Para além do mais, com a introdu¢do do MED no trabalho da AptF, também foram
desenvolvidas as suas capacidades cognitivas, relacionais e a sua motivagéo para a EF.

Olhando para o ensino a distancia, verificou-se que os efeitos da pandemia foram
prejudicais aos alunos, j& sendo esperado uma diminuigdo nos niveis de AF. Na tentativa
de combater esta problematica, foi dada sempre a prioridade ao trabalho da AptF nas
aulas. Além disso, eram ainda enviadas tarefas complementares, associadas a organizagédo
e execucdo de circuitos de treino. Apesar de incentivarmos e motivarmos 0s nossos alunos
a serem ativos, e embora estes assumissem uma certa resiliéncia, esperava-se que
houvesse um aumento de peso e consequentemente um aumento de massa gorda.

O projeto de investigacdo EFERAM-CIT, permitiu-nos desenvolver um conjunto
de estudos e de anélise que contribuiram para potenciar o valor educativo da EF. No
subcapitulo 5.1.6. anunciamos a importancia que este projeto assume no nosso EP.

Em sintese, os dados s6 demonstram a importancia que a AFD ¢é insubstituivel
para os alunos, ao ponto de ser considerada uma atividade primordial. Esta é sem davida
uma reflexdo a ter em consideracao nas escolas e que deve implicar consequéncias, quer
para as condicOes das aulas de EF, quer ainda para o planeamento de eventuais projetos

dinamizados no ambito da flexibilidade curricular.

5.1.5. Autonomia e Flexibilidade Curricular

O curriculo é uma realidade que socialmente reconhece o corpo de aprendizagens
fundamentais num dado tempo e contexto (Rold&o,2009). Este decorre de uma construcéo
intencional, racional (Sousa & Fino,2014) e também social (Goodson, 2001). Assim
sendo, o curriculo procura transmitir a um grupo da sociedade um conjunto de saberes
(Rolddo & Almeida, 2018). Contudo, decorrente da nossa reflexdo, o curriculo atual,
configurado com um vasto conjunto de programas nacionais universais, parece ndo
responder de forma esperada as necessidades atuais e principalmente futuras, estando
perante uma resistente mudanga.

E nossa convicgao, que a sociedade se encontra em constante transformacéo, pelo
que se projeta uma mudanca alicercada em préaticas pedagogicas inovadoras. O foco na
Educacéo, passou a ser o sucesso dos alunos, exigindo-se assim as escolas uma melhor

qualidade de aprendizagens, promovendo o sucesso de todos, numa perspetiva inclusiva
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e de equidade (Silva & Fraga, 2021). E nesta perspetiva que o Projeto de Autonomia e
Flexibilidade Curricular (PAFC) se apresenta como o0 meio de democratizagdo do ensino
e como um desafio para a transformag&o na escola, conferindo-lhe capacidades para o
desenvolvimento de um papel ativo na definicdo, gestdo e implementacdo do curriculo
(Santos &Leite, 2019).

Com efeito, com o propdsito de melhorar a prestacdo do servico educativo, foi
criado em 2017 o Despacho n°5908/2017, de 5 de julho, designado Autonomia e
Flexibilidade Curricular visando promover experiéncias significativas e uma gestao mais
flexivel e contextualizada do curriculo. Proporcionou, portanto, as escolas e aos
professores, a oportunidade de integrarem o desenvolvimento curricular, adequando o
curriculo a cada realidade, com vista a obter as competéncias patentes no Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Despacho n°5908/2017, de 5 de julho).

Em 2018, deu-se mais um passo na designada gestdo flexivel do curriculo e esta
experiéncia deu origem a aprovacao do Decreto-Lei n°55/2018, de 6 de julho que veio
dar liberdade as escolas para organizar o desenvolvimento curricular dos ensinos basico
e secundario, com o intuito de desenvolver praticas que fomentem o alcance das AEEF.
Essencialmente, esta nova experiéncia pedagogica vem sugerir “uma outra forma de
conceber os atos de ensinar e de aprender” (Cosme, 2018, p.10), em que se atribui uma
maior autonomia as escolas para tomarem decisfes no curriculo, para investirem em
diferentes formas de gerir espacos e tempos de trabalho e, também, repensar noutro tipo
de atividades e metodologias que estimulem a inteligéncia, a autonomia e a participacdo
dos alunos. A autora ainda nos diz que o PAFC veio sugerir a escola a possibilidade de
utilizar 25% da carga letiva semanal de forma mais atenuante e significativa, com o
objetivo de aumentar o potencial das aprendizagens.

Neste seguimento, consciencializamos que a potencialidade deste projeto sé
acrescenta um desenvolvimento significativo tanto para o aluno como para o professor
(Cohen & Fradique, 2018). Por um lado, o aluno é colocado no centro do processo de E-
A revelando-se como um cidadédo ativo, reflexivo e responsavel e construtor das suas
préprias aprendizagens. Por outro, o professor é considerado o agente do
desenvolvimento curricular e tém a fungdo de orientar as aprendizagens transversais e
especificas.

Como forma de desenvolver o PAFC, o Conselho Pedagogico da EB23DEBC
estabeleceu que esta atividade pedagogica se efetuava em contexto de projeto. Tendo por

base 0s contetidos programaticos de todas as disciplinas que sao lecionadas nas turmas de



8%ano, procurou-se fazer um cruzamento de conteudos, discutindo-se algumas ideias para
possiveis atividades/projetos interdisciplinares. Em consequéncia da situacdo sanitéria,
provocada pela COVID-19, as opg¢des tomadas para dar corpo a esta atividade tiveram
que ser repensadas, de forma a verificar a sua viabilidade neste ano letivo.

0O Jogo “Resposta Exata” foi 0 tema do projeto desenvolvido para as turmas do
8° ano e que teve como seguintes objetivos: (1) apresentar, de forma Iudica, os contetidos
trabalhados nas vérias unidades curriculares ao longo do ano letivo; (2) promover o
convivio e a competicdo saudavel entre os alunos e (3) implementar ambientes inovadores
de aprendizagem. Tratou-se de um concurso, em que foram reunidas questdes das varias
disciplinas, selecionadas pelos professores. Posteriormente foi criado um questionério
global no aplicativo “Kahoot!”. No final do ano letivo, os alunos atraveés do seu
dispositivo movel acederam ao link para o efeito e concorreram individualmente no
contexto da sua turma.

“O telejornal da Educagdo Fisica” foi 0 tema do nosso projeto que permitiu
desenvolver um trabalho de flexibilidade curricular nas disciplinas de EF, Portugués (PT)
e Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC). Todo o trabalho interdisciplinar
efetuado teve com produto final a realizacdo do Evento Culminante do MED aplicado ao
ensino da AptF e que nos permitiu aliar & AEC. Esta atividade visou apresentar todo
trabalho efetuado nas aulas de EF aquando da intervencdo do modelo de ensino,
recorrendo a trabalhos produzidos pelos proprios alunos. Neste sentido, as unidades
curriculares mencionadas colaboraram de forma ativa e preciosa na interdisciplinaridade,
possibilitando a objetividade, enriquecimento e envolvimento dos alunos. A medida que
se desenvolvia esta atividade, foram acertados pormenores do que se pretendia por meio
das necessidades de intervencdo e organizacdo. Entre outubro e novembro, os alunos
puderam desenvolver os seus trabalhos no tempo horério de ambas as disciplinas. Ao
professor de TIC foi solicitada uma maior intervengdo, pois 0s conteldos a serem
transmitidos nesta atividade estavam dependentes da criacdo e edi¢do de videos. Na
disciplina de PT, a professora auxiliou os alunos na correcédo das suas respostas dadas nas
entrevistas. Parece-nos consensual afirmar assim, que o contributo de outras areas
curriculares enriguece o patrimoénio do conhecimento dos alunos.

Em jeito conclusivo, consideramos que as dimensdes da autonomia pedagogica e
curricular tém de ser (re)estruturadas, enquanto meio potenciador de aprendizagens
significativas que dotem os estudantes de competéncias, conhecimentos e atitudes

necessarias para melhor responder as exigéncias e desafios da sociedade. Embora,
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possamos reconhecer o valor do quadro conceptual face ao desenvolvimento curricular,
parece-nos necessario refletir mais sobre as necessidades e potencialidades dos nossos
alunos, com vista a melhorar a articulacdo entre as AEEF e os contetdos programaticos

das diferentes unidades curriculares.

5.1.6. Projeto EFERAM-CIT

Estamos perante a realidade de um Sistema Educativo dominado pela transmissao
de conhecimentos que parecem ja ndo dar resposta aos problemas emergentes nos dias de
hoje. Com efeito, € urgente atuar na Educacéo, utilizando o conhecimento e os meios que
temos em disposi¢do para otimizar as praticas pedagdgicas de forma contextualizada e
personalizada (Lopes et al., 2014; Lopes, Vicente, Prudente & Fernando, 2015).

O projeto de investigacdo EFERAM-CIT visa quebrar este paradigma de ensino,
tendo como principal objetivo tentar melhorar as estratégias e o processo de E-A,
estudando e investigando o impacto da pratica pedagogica. Este projeto esta inserido no
MEEFEBS da UMa e possui uma pareceria com a Secretaria Regional de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia. Ainda como  parceiros, estdo incluidos o0s
investigadores/professores que gerem a coordenagdo cientifica e as escolas onde se
realiza o EP, incluindo a EB23DEBC. Ao longo do processo de Estagio, este projeto
permitiu-nos desenvolver um conjunto de estudos e analises num cenario ecolégico e
laboratorial que foi imprescindivel para o melhor desenvolvimento de varias atividades
do EP.

Assim, 0 EFERAM-CIT reconhece um conjunto de instrumentos tedrico-praticos
e quadros concetuais que permitem realizar um processo de caraterizacdo e
monotorizagdo nas nossas turmas, tais como: (1) tecnologias interativas de monotorizacao
da AF (i.e., acelerdbmetros); (2) questionarios para a recolha de dados socioeconémicos,
habitos de salde, estilos de vida e outras informagfes do contexto escolar, dos nossos
alunos; (3) teste sociométrico, para averiguar as relacdes interpessoais e dindmicas de
grupo existentes no seio da turma de estagio; (4) baterias de teste e equipas de campo
especializadas para avaliar a AptF e a CC; (5) Questionarios para avaliar a fungéo
cognitiva [i.e., Cognitive Tepephone Screening Instrument (COGTEL). Kliegel, Martin
& Jaher (2007)]; (6) questionérios para avaliar a perce¢do e a motivacdo dos alunos

relativamente a escola, a disciplina e as matérias e modelos de ensino; e ainda (7) um



conjunto de investigacdes baseadas na intervencao de varias matérias de ensino utilizando
diferentes estratégias e modelos.

De facto, a recolha de todos estes dados de caraterizacdo e avaliacdo na nossa
turma foi determinante na tomada de decisdo pedagdgica. No nosso entendimento, as
evidéncias garantiram a criacao de mais-valias e complementaridades para uma qualidade
pedagogica no ensino. As diversas informacdes recolhidas logo no inicio do ano letivo,
no contexto de PL e nas AIM, em particular, as atividades no dominio da caraterizagdo
da turma, forma fundamentais para uma personalizacdo da nossa intervencao ao longo do
EP.

No inicio de qualquer processo de E-A, tornasse importante conhecer o contexto
de atuacdo. Um dos fatores cruciais para atingir a eficacia pedagdgica, corresponde a
caraterizacdo dos nossos alunos nas mais diversas dimensdes (Metzler, 2017). Na PL, por
exemplo, o estudo das relacdes entre os alunos, auxiliou-nos na organizagdo dos grupos
de trabalho em contexto de aula. Os resultados dos questionarios sobre os estilos de vida,
foram importantes para repensarmos sobre os objetivos da EF e redirecionar para um
determinado rumo, a nossa formacao em contexto de educacéo para a saude. Os resultados
dos questionarios relativos aos dados sociodemograficos e estatuto socioeconéomico,
permitiu-nos conceber estratégias, considerando os recursos e o grau de literacia dos EE.

A informacéo recolhida no dominio da AptF e da CC foi determinante no nosso
EP e as suas finalidades assumiram 3 perspetivas distintas : (1) permitiu adquirir, no inicio
do ano letivo, uma visdo panorama sobre as capacidades fisicas dos alunos e assim decidir
focar mais numa ou outra componente da AptF; (2) avaliar o efeito de um programa de
intervencao baseado num modelo de ensino (i.e., MED) centrado no aluno e na motivacao
para a EF; e (3) avaliar a evolucdo dos niveis de AptF e da CC dos alunos no final do ano
letivo.

Neste dominio da AptF, o EFERAM-CIT revelou-se como uma potente
ferramenta em trés momentos de avaliagdo que ocorreram ao longo do ano letivo. Para
nos, este foi um instrumento importante para detetar as fragilidades e potencialidades da
turma, sendo, certamente, uma base essencial para a conce¢do do nosso planeamento
anual. Em segundo lugar, recorreu-se as metodologias do projeto para realizar uma
avaliacdo intermédia no processo de EP que se revelou também como procedimentos
obrigatorios para controlar os efeitos nos alunos no decorrer da nossa investigacao.
Reconhecemos de facto, que o projeto teve uma enorme influéncia positiva em todo o

trabalho efetuado e que nos possibilitou desenvolver um trabalho rico e robusto.

69



70

O projeto EFERAM-CIT também se apoia na utilizacdo de tecnologias interativas
capazes de recolher informacdes a partir de sensores tecnoldgicos - os acelerometros.
Estes aparelhos possibilitam uma maior atribuigdo de feedbacks aos alunos, motivando-
0S a ser mais ativos e também ajudam os professores de EF a melhor individualizar a
oferta educativa (Lopes, Rodrigues, Correia, Alves, Prudente, Ornelas & Gouveia, 2019).
Estes permitem captar informacdes relativas a frequéncia, duracdo e intensidade da AF
praticada (Welk, Corbin & Dale, 2000). Atualmente, tém-se verificado como
instrumentos vidveis de mensuracdo dos niveis de AF em diversos contextos e
intervencdes (Sasaki, Coutinho, Santos, Bertuol, Minatto, Berria, Tonosaki, Marchesan,
Silveira, Krug & Benedetti, 2017). Os nossos alunos utilizaram-no durante um periodo
de 7 dias e possuiam um diario de bordo para registar diariamente a hora de colocacéo e
de remocdo do aparelho. No ambito da nossa investigacdo na ApF também recorremos a
este tipo de monotorizacao.

Reconhecemos que sem o apoio das equipas de campo, formadas e treinadas no
Projeto EFERAM-CIT, e sem o sério investimento em equipamentos, dificilmente
conseguiriamos desenvolver uma intervencdo pedagdgica contextualizada no ambito da
nossa pratica de EP. Por outro lado, para o cumprimento da atividade de caraterizacao da
turma, valorizamos também toda a logistica organizada pelos professores coordenadores
do projeto, que orientaram as equipas com rigor e seriedade. Para além disso, 0 EFERAM-
CIT ainda nos facilita todo este processo, construindo e concebendo-nos bases de dados onde
tinhamos acesso aos dados da turma em geral, e de cada aluno em particular, ja
disponibilizados com tratamento estatistico. Ou seja, nas primeiras reunides do CT, estas
informacdes ja se encontravam disponiveis para serem analisadas. Para além disso, o
EFERAM-CIT possui outras bases estruturadas, onde foi possivel colocar os dados da AptF
e automaticamente gerar relatorios de todos os alunos.

Associado ao Projeto EFERAM-CIT, realizou-se a agdo de Formagdo: A
Educacéo Fisica e o ensino a distancia- Limitacdes e potencialidade (ver capitulo 8.2.).
Nesta, foram apresentadas as propostas de investigacao realizadas pelos diferentes NE no
contexto do EP. Este formato de acdes, propostos pelo ciclo de estudos do MEEFEBS da
UMa, pareceu-nos imprescindivel, pois permitiu-nos reforcar e aprofundar as
competéncias hum contexto de investigacdo na area da EF. Falamos sobretudo de uma
pratica pedagdgica baseada na evidéncia. A existéncia de equipas de campo seriamente

competentes para atuar em contexto real de ensino, respeitando os objetivos predefinidos



e 0s procedimentos protocolares, revelou-se uma das maiores aprendizagens neste
estagio.

O papel de professor e investigador permitiu-nos adquirir um vasto leque de
competéncias cientificas e pedagogicas, no qual saimos deste processo: (1) munidos de
ferramentas de pesquisa cientifica em bases de dados cientificos; (2) com capacidade de
interpretar dados de investigacéo; e (3) capazes de conceber e desenvolver trabalhos de
divulgacdo cientifica. Sendo este um mestrado profissional, muitas vezes, ndo cobre esta
dimensdo cientifica, absolutamente importante para desenvolver as capacidades de
investigacdo de um docente. Os docentes hoje, devem ser investigadores da sua acao
pedagogica. Devem basear a sua pratica pedagdgica na evidéncia da investigacéo que vao
construido dia-a-dia.

5.2. Gestao do Processo Ensino-Aprendizagem na turma do 2.° Ciclo

A PL ndo se resumiu apenas a turma atribuida de 3.° Ciclo. O EP também ficou
marcado pela oportunidade de gerir e planear um processo de E-A numa turma do 2.°
Ciclo (5° ano) da EBSAAS.

A lecionacdo das aulas nesta turma foi partilhada com todos os estudantes
estagiarios do 2° ano do MEEFEBS, onde cada mestrando ficou responsavel por lecionar
6 aulas. Antes de iniciar este processo, 0 estagiario teve de observar duas aulas, com o
objetivo de dar seguimento ao processo de ensino de forma continua e progressiva.

Neste sentido, o professor titular da turma facultou-nos o documento da
planificagdo anual da turma, onde pudemos consultar os conteddos de ensino
programados e outras informacdes essenciais para concebermos 0 nosso planeamento de
aulas para esta turma.

A distribuicdo das aulas pelos 10 estagiarios e respetivas matérias de ensino a
lecionar por cada mestrando, coube a representante da turma do mestrado, que construiu
um cronograma organizado das aulas, de modo a ajustar a intervencao de cada um de nds

ao longo do ano letivo.

5.2.1. Caracterizagdo da Turma

Esta turma de 5° ano era constituida por 21 alunos, dos quais, 10 eram do sexo
feminino e 11 do sexo masculino com idades compreendidas entre os 10 e 0s 11 anos.

A turmatinha aula de EF as segundas-feiras (45min), as tercas-feiras (45min) e as

quintas-feiras (45min).
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Das informac6es recolhidas, podemos reportar o seguinte: (1) a turma estava
dividida por grupos, existindo uma clara separacao entre géneros; (2) a dinamica de grupo
entre rapazes e raparigas era pouco recorrente e significativa; (3) destacavam-se 3 alunos
que eram desestabilizadores no seio da turma, em que uma aluna transparecia um papel
de lider perante as outras meninas, e outros dois alunos eram capazes de levar a
indisciplina da turma; (4) o nivel de proficiéncia motora da turma era heterogéneo,
apresentando um grupo muito habilidoso e com uma boa AptF e outro com mais
dificuldade; (5) verificavam-se maiores comportamentos desviantes nos momentos de
instrucdo e demonstracdo dos exercicios. Neste sentido, o discurso inicial e a explicacéo
dos exercicios devem ser o mais breve e claro possivel, privilegiando um maior tempo de
pratica motora; (6) em relacdo a cultura desportiva, os alunos estavam numa fase
introdutéria na maioria das matérias de ensino e a terminologia e regras eram contetdos
de aprendizagem que estavam a ser aprendidos progressivamente; e (7) a maioria dos

alunos apresentava uma grande motivacéao para as aulas de EF.

5.2.2. Intervencao Pedagogica

Apds comprovarmos gue a intervencdo de uma UD de AptF segundo o MED nas
aulas de EF, em turmas do 3.° Ciclo, levou a melhorias significativas nas capacidades
fisicas e na CC dos alunos, levantou-se a possibilidade de desenvolver, mais uma vez,
esta tematica, na turma do 2.° Ciclo. Consciencializados da complexidade inerente a nossa
investigacao, e por se tratar de ciclos de ensino diferenciados, compreendemos que seria
eficiente proceder a uma readaptacdo das situacdes de ensino e das dindmicas. Além
disso, todos os ajustes efetuados rumavam no sentido de possibilitar que todos os alunos
alcancassem 0s objetivos, e que, acima de tudo, mantivessem niveis de motivacédo
elevados durante toda a intervencao.

Neste sentido, e de forma a realizar um trabalho bem pensado e sustentado, o
nosso NE planeou uma UD de AptF que teve a duracdo de 9 horas. A intervencéo foi
subdividida pelos professores estagiarios do nosso NE, embora ambos tivessem sempre
presentes em todas as aulas desta intervencéo.

Compreendemos, a partir da informac&o recolhida pelos colegas estagiarios que
lecionaram nesta turma anteriormente, que os alunos apresentavam uma preferéncia por
jogos pré-desportivos. O nosso desafio foi sobretudo reformular estratégias e delinear

metodologias para desenvolver a AptF de forma lidica e motivante.



Ainda que a turma apresentasse um nivel de proficiéncia elementar, quando lhes
foi comunicado que iriamos abordar a AptF, sentimos um grande desconforto e
desmotivacdo dos alunos para as aulas. Acreditamos que, o recurso frequente a situagdes
competitivas, iria privilegiar um maior envolvimento e entusiasmo dos mesmos nas
tarefas, aumentando assim o seu gosto e motivacao pela pratica desportiva.

Para a lecionagdo desta UD, e atendendo as situacfes de ensino readaptadas,
procedemos a formacdo de 4 equipas, onde tivemos o cuidado de construir grupos
homogéneos entre eles e heterogéneos entre si. Como desconheciamos o perfil dos alunos,
contactamos o professor estagiario que lecionou nesta turma antes da nossa intervengédo
para nos auxiliar na criagdo das 4 equipas de forma equilibrada e consistente.

Sendo a dindmica de grupos pouco visivel nesta turma, havendo um
distanciamento entre rapazes e raparigas, consideramos importante promover um clima
relacional no seio da turma e potenciar a aceitacdo e o valor de todos os alunos perante
os seus colegas. Neste sentido, assumimos com estratégia, na formacdo das equipas, a
inclusdo de rapazes e raparigas, dando a oportunidade de todos partilharem ideias,
pensamentos, estratégias de grupo e ainda criar lagos de amizade entre todos os
elementos.

Durante toda a intervengéo procuramos ouvir os conselhos e sugestdes fornecidas
pelo professor titular da turma bem como os seus feedbacks para podermos melhorar o

processo E-A e responder as necessidades da turma.

5.2.3. Resultados da Intervencéo

Respeitando o percurso metodoldgico aplicado na investigacao desenvolvida nas
nossas turmas de 3.° Ciclo, procurdmos nas duas primeiras aulas de intervencdo avaliar a
o nivel de AptF dos alunos. Contudo, as avaliacdes tiveram que ser repensadas, uma vez
que surgiram varios constrangimentos que nos dificultou a realizagcdo de uma intervencgéo
mais completa, nomeadamente: (i) devido ao agravamento da situacdo sanitaria da
COVID-19, ndo sendo possivel estar presente uma equipa de campo para realizar todos
os testes fisicos e (ii) a turma possuia aulas de EF distribuidas por 3 blocos de 45 minutos
semanais, pelo que toda a logistica e procedimentos envolvidos levariam a ocupar 2 a 3
aulas de EF. Desta forma, a lecionacdo pratica dos conteudos de aprendizagem ficaria
comprometida.

Atendendo as problematicas existentes, aplicAmos a turma os seguintes testes

fisicos da bateria do FITescola: (1) flexfes de bragos; (2) abdominais; (3) velocidade; (4)
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agilidade; (5) salto vertical; e (6) vaivéem. A realizacdo destes testes foi concretizada com
0 apoio do professor titular da turma e do colega estagiario que ajudaram na recolha dos
dados.

Nesta intervencdo de um total de 12 aulas (i.e., 6 aulas lecionadas por cada
estagiario do nosso NE) desenvolvemos uma investigacdo cientifica, comparando as
avaliacdes da AptF, numa fase inicial e terminal do processo de aprendizagem. Além da
avaliacdo quantitativa, aplicamos o questionario da motivacdo para as aulas de EF nos
dois momentos (antes e pos intervencao).

Na ultima aula, colocamos aos alunos uma questao de resposta aberta para aferir
a sua percecdo e opinido sobre a abordagem vivenciada no dominio da AptF. Este foi um
passo relevante, para que pudéssemos compreender se 0s alunos gostaram dos exercicios
e das dinamicas criadas em aula, o que serve também para valorizar todo o potencial de

um trabalho realizado no desenvolvimento da AptF.

5.2.3.1. Testes Motores
Observou-se uma melhoria estatisticamente significativa da pré-intervencédo para
0 pos-intervencdo em todos os testes motores realizados, depois da participacdo numa UD

de AptF e jogos pré-desportivos organizada e estruturada.
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Pré-Intervencdo Pés-Intervencio

Graéfico 13. AvaliagOes Pré e Pds Intervengdo do teste dos abdominais na turma do 2.° Ciclo.



Para a realizacdo do teste dos abdominais, constatamos a existéncia de resultados
estatisticamente significativos (grafico 13). Os resultados obtidos demonstram que em
média os alunos conseguiram melhorar a sua performance da pre intervencdo (13,5 £11,3)

para o pés intervencao (23,9 * 26,8; p=.036).

Teste das Flexdes de Bragos (n)

Pré-Intervencao Pds-Intervencao

Grafico 14. Avaliaces Pré e Pds Intervencdo do teste das flexdes de bracos na turma do 2.° Ciclo.

No caso do teste das flexbes de bracos verificou-se um efeito de interagcdo
significativo entre o programa de intervencdo e o tempo (grafico 14). Existiu uma
mudanca na performance neste teste motor ao longo da UD, sendo que os alunos
conseguiram melhores resultados da pré intervencdo (5,5 +3,0) para o pds intervencao
(9,9 £ 5,6; p=.004).
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Graéfico 15. AvaliacOes Pré e Pds Intervengdo do teste de velocidade na turma do 2.° Ciclo.
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Relativamente ao teste de velocidade podemos verificar a existéncia de resultados
estatisticamente significativos (gréfico 15). Os resultados obtidos demonstram que em
média os alunos conseguiram melhorar a sua performance da preé intervencéo (4,8 +0,5)

para o pés intervencao (4,4 £ 0,4; p=.001).

25.0

Impulsdo Vertical (cm)

Pré-Intervencao Pos-Intervencao

Gréfico 16. AvaliagOes Pré e Pds Intervencgdo no teste de impulséo vertical na turma do 2.° Ciclo.

No que respeita ao teste de impuls&o vertical, podemos aferir que houve um efeito
significativo na prestacdo dos alunos antes e depois da realizacdo desta UD (grafico 16).
Os resultados alcangados expressam gue os alunos melhoraram a sua performance da pré

intervencdo (23,6 +4,0) para o pos intervencéo (25,7 + 5,4; p=.037).
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Graéfico 17. AvaliacOes Pré e Pds Intervengdo do teste do vaivém na turma do 2.° Ciclo.
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Os resultados recolhidos relativamente ao teste do vaivém (grafico 17)
demonstram que houve uma melhoria significativa na performance dos alunos da pré
intervencdo (11,3 £7,3) para o pos intervencgdo (21,7 £ 10,5; p=.001).
5.2.3.2. Motivacgéao

50.00

40.00

30.00

20.00

Score Médio da Motivacao

10.00

.00

Pré-Intervencao Pés-Intervencdo

Gréfico 18. AvaliagOes Pré e Pds Intervencgdo da motivagdo na turma do 2.° Ciclo.

No grafico 18 podemaos verificar que houve um aumento estatisticamente significativo
no score da motivagdo da pré-intervencdo (M= 38,8, SD= 4,0) para a pds-intervengao
(M= 42, 5, SD= 3,2; p=.006).

5.2.3.3. Avaliacao do impacto da intervencgéo pedagogica reportada pelos alunos

O impacto da intervencdo pedagodgica nos alunos foi analisado a partir das
respostas dos alunos dadas a seguinte questdo aberta: “Diz aquilo que mais gostaste nas
aulas de Aptidao Fisica da Professora Claudia e do Professor Francisco”.

A informagido foi organizada em funcdo da categoria “Motivacdo e aspetos
valorizados pelos alunos”. Foram analisadas 21 respostas e enquadradas em 2 sub-
dimensGes: (1) intervencao dos Professores e (2) atividades realizadas nas aulas.

A avaliacdo do impacto da intervengdo pedagogica baseada numa UD de AptF na
dimensdo do entusiasmo auto reportada pelos alunos, é apresentada na tabela 4. Nesta

dimensdo, 33,33% dos alunos demonstraram a sua satisfacdo pela forma como os
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professores lecionaram o0s conteudos, realcando ainda a relagdo positiva que estes
desenvolveram com os alunos. J& os restantes 66,67% dos alunos reforcaram o seu

contentamento com as atividades realizadas nas aulas e as suas dindmicas.

Tabela 4.Impacto da Intervencéo Pedagdgica auto reportada pela turma do 2.° Ciclo.

Dimensio de apalize: Entoziazmo (motivacio e aspetos mais valorizados) Frequéncia Freguéncia
Abzoluta Relativa

“(roztel dos professores [.]7

“[...] gostei da forma como o professores

explicavam o exercicios”

“Crgzto mmnito dos professores, elss zdo romito

divartidos [...] oz zeus wabzlhos extdo 2 comer barm

2 guoariz gue elss foszem mens profsssores da

educagio fisica para sampra” Intervengio
“O0 gue en maiz gostel fol da for_rna COmD 0% dos T 133304
professores emplicaram oS exercicios. Foram — Professores
bondoso:  conmosco e watsTam-nos bem.

Ohrizadz, Gostel ds aprendsr com voces”

“[...] & tzmbem gostei mmito dos profeszores™

“[...] B0 gquero gue eles 2 vio embora”

“Eu gosto muitd do vosso empenho para snsinar 2

dos voszos exercicios jogos”

“Oz Jogos™

Mativagio “[..] & da parta da professora Clandia do teste dos

e aspetos  abdominais = dos jogos competitivas” _
valorizados “Agquile qus gostel mais foi o teste do vaivem =
pelo= dos jozos”
alunos “( jogo do hlata™
“(rostal muaito dos jogos, principalments do jogo
dos congealados & do msta-piolhoes™
“[...] & 0z jogos e atividades =30 muito boas™
“(rostal muite de fazer o= jogoz”
“ exercicio das ssponjas” .
“0 gue maziz gostel fol dos exercicios para At !dades 14 G667 0%
. _ realizadaz

malhorar 2z minhas capacidadas” nas anlas
“0 gue =u gosted mais nas golas dos professores
forarm varios jogos e exercicios novoes [..]7
“Eles nio disseram para nos fazermuos atividades
da crianca”
“(rosto mito dos professores porque fazem jogos
divertides e stividadas fizicas tambem [...]"
“Praticar ¢ conhecar os desportos gque foram
realizados nas anlzss. Como por exemplo, corrids,
skipping, abdominais. Gostel muoita™
“Os testas, o5 jogos... tudo o que nos fizemoa!”

Total 11 100%0

5.2.4. Balango Geral

A lecionacdo de aulas a uma turma do ensino bésico foi um processo desafiante,
uma vez que fomos confrontados com alunos de faixas etarias que revelam maiores
comportamentos desviantes, em relacdo aos alunos do 3.° Ciclo e ensino secundario, cujas

problematicas a gerir sdo diferentes.



Embora se tenham aplicado situacdes de aprendizagem idénticas as utilizadas na
turma do 3.° Ciclo, as dinamicas estabelecidas nas aulas do 5° ano ocorreram de forma
completamente diferente, levando-nos a adaptar e ajustar constantemente as metodologias
e as estratégias de ensino.

Reconhecemos que numa fase inicial, tivemos alguma dificuldade em motivar os
alunos e sobretudo a controlar alguns comportamentos desviantes. Os alunos mostravam-
se pouco dispostos e motivados para trabalhar a AptF, dificultando a nossa intervengéo
pedagdgica e a aprendizagem destes. No entanto, admitimos que nas primeiras aulas,
foram dinamizadas situacGes de ensino um pouco complexas para o nivel de compresséo
e de execucdo dos alunos, levando-os ao desinteresse pelas atividades.

Os estudantes apresentavam dificuldade em compreender os objetivos da aula e
dos exercicios, reduzindo-se o tempo de pratica efetiva. Quanto a nossa atuacdo, também
sentimos dificuldades ao nivel da instrucdo, utilizando uma terminologia pouco adequada
a faixa etéria intervencionada. Com efeito, apoiamo-nos nos conselhos do professor
titular da turma e tomamos outro rumo para uma aprendizagem mais significativa do
aluno e para um melhor funcionamento das aulas.

Neste sentido, demos desenvolvimento a varias estratégias que consideramos
essenciais nas aulas, nomeadamente: (1) utilizagdo de desafios competitivos de AptF em
todos os momentos de aula, simplificando ao maximo os objetivos e os critérios de éxito;
(2) proporcionar em todas as aulas jogos pré desportivos, pois era a preferéncia dos alunos
e onde era notavel a sua concentracao, envolvéncia e entusiasmo nas aulas; (3) divisao da
turma em 4 equipas homogéneas entre si e heterogéneas entre elas, mantendo-se estas
pouco alteraveis ao longo das aulas, e estabelecendo assim rotinas de trabalhos; e (4)
instrucdes iniciais breves e concisas, pois alunos desta idades ndo possuem um poder de
concentracdo elevado e demasiada informacao retida, levava-os a falta de compreenséo
dos exercicios.

Com esta experiéncia pedagdgica, percebemos que os alunos do 5° ano com 10/11
anos necessitam de estar em constante empenhamento motor, por isso, é fundamental dar-
Ihes exercicios e tarefas para os manter focados nas aulas de EF. A criacdo de rotinas foi
importante para rentabilizar o tempo disponivel de aula e elevar o tempo de prética.

Detetamos também outras estratégias de organizacdo que nao rentabilizavam a
aprendizagem dos alunos e que nos foi alertado pelo professor titular da turma. Em
primeiro lugar, a colocagao dos alunos em formagao xadrez e/ ou meia lua nos momentos

de aquecimento ou em outros momentos dedicados a exercicios de condicdo fisica, ndo
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resultou como esperado, culminando numa inquietacao e falta de atencdo dos alunos. Em
segundo lugar, reconhecemos que utilizamos pouco material para sinalizar os exercicios.
Atendendo ao facto de que, os alunos nestas faixas etarias necessitam de um referencial
espacial maior, faria todo o sentido apostar numa boa sinalizacdo das atividades e
delimitacdo de areas para uma melhor organizacao e sobretudo compreenséo das tarefas.
Além disso, a utilizacdo de um apito sonoro seria também um auxiliar do processo, com
0 objetivo de chamar a aten¢éo dos alunos e criar rotinas de organizagéo.

Durante esta curta intervencdo, e com todas as adaptacdes necessarias, houve uma
evolucéo do processo de E-A a todos os niveis. Apercebemo-nos gque o0s alunos ao longo
do processo compreendiam melhor as dinamicas solicitadas, cumpriam com sucesso as
tarefas, saindo da aula com um sorriso no rosto. No final desta intervencéo, acreditamos
que possivelmente os alunos estavam com maior motivacao para as aulas de EF.

Refletindo sobre a investigacdo realizada nesta turma, os resultados comprovam,
mais uma vez, que a abordagem da AptF teve efeitos positivos no desenvolvimento das
capacidades fisicas dos alunos, verificando-se melhorias significativas em todos os testes
fisicos realizados. Os alunos intervencionados com uma UD de AptF e jogos pré
desportivos melhoraram a sua destreza geral, ficando mais fortes, mais ageis e mais
rapidos. Conclui-se também que os alunos ficaram mais motivados para as aulas de EF,
expressando também a sua satisfagdo pelas situacfes de ensino desenvolvidas. Estes
resultados positivos s6 comprovam que o trabalho na AptF nas escolas deve ser realmente
valorizado, pois € a partir da sua incidéncia que os alunos sdo capazes de desenvolver
competéncias nas outras matérias de ensino.

Todas os didlogos realizados no final de cada sessdo com o professor titular da
turma, foram sem ddvida uma mais valia para refletir sobre a minha atuacdo docente e
restruturar os conteidos e as dindmicas, aula ap6s aula, com o objetivo de tornar cada vez
mais significativa a aprendizagem dos alunos.

Por fim, a lecionacdo destas aulas foi muito gratificante para nos, pois pela
primeira vez tivemos contacto com alunos de um ciclo de escolaridade diferenciado, onde
nos apercebemo-nos que neste contexto, as dificuldades e necessidades séo diferentes.
Apesar de ter sido um periodo de lecionag&o curto, foi grande ao nivel de aprendizagens,
pela diversidade de situacdes vivenciadas. Numa perspetiva futura, a lecionacdo a
diferentes ciclos de ensino confere ao professor uma “bagagem” superior de

competéncias, essenciais para a formacao e construcéo do perfil docente.



5.3. Assisténcia as Aulas

5.3.1. Enquadramento e Objetivos

A assisténcia as aulas é uma das atividades integradas no nosso EP, sendo uma
das linhas programaticas ao nivel da PL. Esta atividade consiste em realizar pelo menos
20 observacdes a diferentes docentes de EF num formato de relatério critico.

O Decreto-Lei n°15/2007 de 19 janeiro, no artigo n°45, consta que a observacao
de aulas é um processo obrigatério na avaliacdo do desempenho docente. Por isso, este é
um mecanismo que deve ser considerado como prética reflexiva essencial sobre os modos
de intervencao e atuacdo letiva e sobre o desempenho do professor.

Na visdo de Sarmento (2004), observar ndo € s6 olhar o que se passa a hossa volta.
Deve evidentemente conceder-lhe um significado, pois a observagédo deve ser planeada
(Rosado, 1989). Esta pratica, no decorrer do nosso processo de formacdo, constitui uma
ferramenta indispensavel de aprendizagem na intervencdo pedagdgica do professor
observador, levando a aquisicdo de competéncias em varios dominios (Pauwels, 1979,
cit. por Rosado, 1997).

Segundo Reis (2011), a observacao de aulas e a sua discusséo de qualidade sobre
0 desempenho, constitui uma componente extremamente importante para o processo de
crescimento e desenvolvimento pessoal e profissional de qualquer professor,
independentemente do seu nivel de experiéncia. Assim sendo, a passagem pelas fun¢bes
como observador e como observado permite ampliar 0s nossos conhecimentos e
capacidades profissionais, constituindo assim um catalisador importante de
aprendizagem.

O sucesso do processo de observagdo das aulas, depende de uma preparacao
criteriosa de varios fatores, designadamente no que diz respeito a definigdo da frequéncia
e duracdo das mesmas, a escolha de metodologias a implementar, a concecdo de
instrumentos de registo adaptados e aos focos da observacao e necessidades particulares
de cada professor (Reis, 2011). Em relacdo a este Gltimo aspeto, a observacdo da aula, a
gestdo da mesma, a interacéo entre professor/aluno, o discurso do professor e dos alunos,
o clima de trabalho e as atividades pedagdgicas sdo exemplos muito importantes de focos
de observacao.

Encaramos este processo como uma oportunidade para os professores se envolver
de forma colaborativa, na reflexdo sobre o seu desempenho profissional e na discussdo

de estratégias que permitem melhorar as suas praticas. A recolha de informac6es de aulas
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observadas, sdo uteis e proporcionam informacgdes valiosas sobre as competéncias
profissionais do professor e as suas ideologias relativamente ao processo de E-A.

Para Reis (2011), o processo de assisténcia as aulas invoca um conjunto de
finalidades que auxilia o professor ao longo do processo de E-A, tais como: (1) adequar
0 processo de E-A as necessidades dos agentes educativos; (2) avaliar as decisdes
curriculares implementadas; (3) compreender e refletir sobre as estratégias didatico-
pedagogicas, metodologias e as demais abordagens a utilizar durante todo o processo de
ensino; e (4) proporcionar a reflex@o sobre as potencialidades e limitacfes de diferentes

abordagens, estratégias, metodologias e atividades.

5.3.2. Metodologia e Procedimentos

Na atividade de assisténcia as aulas, foram observadas um total de 29 aulas. As
aulas foram assistidas em turmas de 2° e 3.° Ciclo de ensino.

Especificamente, foram observadas 3 aulas na turma do 3.° Ciclo do colega de
estagio. Nestas aulas foram lecionados contetdos de ARE, DC, Voleibol e Atletismo.
Também observamos 6 aulas desse mesmo professor na turma do 2.° Ciclo da EBSAAS.
Os contetdos lecionados remetiam para a abordagem da AptF através de jogos pré-
desportivos. Posteriormente, analisamos e comparamos a sua intervengdo em ciclos de
ensino diferentes.

Ainda no que se refere as observagbes na turma do 2.° Ciclo da EBSAAS
assistimos a lecionacdo de 2 aulas orientadas por dois colegas estagiarios. Um colega
lecionou a matéria de ensino de atletismo e o outro desenvolveu jogos pré - desportivos.

Foram observadas ainda 2 aulas de um professor com experiéncia na docéncia da
EF numa turma de 2.° Ciclo da EB23DEBC. Foram observados contetdos de AptF
recorrendo a formatos competitivos ladicos.

As restantes 16 observacgdes assumiram outra forma de avaliacdo, em virtude da
investigacdo cientifica realizada na nossa PL. Recorremos a utilizagéo de acelerometros
para avaliar a carga externa dos alunos das turmas de 3.° Ciclo da EB23DEBC. Com
efeito, deste conjunto de observacges, avaliamos 8 aulas das turmas orientadas por um
professor experiente, 4 aulas da turma do meu colega estagiario e 4 aulas da minha turma
de intervencdo. Procurdmos assim utilizar instrumentos validos que nos permitiu
averiguar a qualidade da intervencédo do docente e o efeito das aprendizagens nos alunos.
Os dados recolhidos através da acelerometria objetivaram comparar a UD de AptF

baseada no MED, aplicada nas nossas turmas, e a UD de AptF baseada na pratica usual.



5.3.2.1. Instrumentos de Avaliacdo
5.3.2.1.1. Observacéo Direta

Utilizamos o método de observacgdo direta para registar a AF. Nas aulas assistidas
do 3.° Ciclo, procedemos a gravacdo em video para posteriormente observarmos e
analisarmos as aulas. Este método permitiu descrever com precisdo 0 que esta a ocorrer
na AF espontdnea e permitiu ainda obter informacbes tanto qualitativas como
quantitativas (Welk, 2002a).

5.3.2.1.2. Ficha de Observagéo

Utilizamos também uma ficha de observacéo (anexo 1) no qual a sua construcéo
respeitou a adaptacdo proposta por Piéron (1982) e Carreira da Costa (1995) ao nivel das
fungdes de ensino, e ainda os conhecimentos adquiridos na unidade curricular de
Pedagogia do Desporto. Avaliamos entdo: (i) a apresentacdo dos contetdos; (ii) a
organizacdo da aula; (iii) os feedbacks; (iv) a afetividade; e (v) a observacéo silenciosa.
Utilizou-se uma escala qualitativa de Likert com 3 niveis avaliativos para estruturar cada
componente (1=N&o satisfaz;3= Satisfaz e 5= Satisfaz bem).

Ainda neste instrumento de observacao, foram introduzidas notas de campo, que
segundo Dias (2011), é uma das componentes mais revelantes da aula, como os aspetos

positivos e a melhorar.

5.3.2.1.3. Acelerometros e Cardiofrequencimetros

Os acelerémetros (modelo WGT3X da Actigraph) foram utilizados para avaliar o
TEM dos alunos através do tempo despendido em AFMV. Nas 16 aulas monitorizadas
foi respeitado e cumprido todos os procedimentos protocolares. Os instrumentos foram
colocados no inicio de cada momento de avaliagdo. A programacao e descarga dos dados,
foi realizada através do software Actife Monitoring System, sendo selecionado epochs de
10 segundos. Lopes, Simdes e Fernando (2015) afirma-nos que o TEM é um indicador de
eficacia pedagogica nas aulas de EF. Além disso, o conhecimento deste indicador permite
melhorar a qualidade de intervencéo, possibilitando o professor de aperfeicoar a sua
precisdo de diagnostico, prescricgdo e controlo de um processo pedagogico
individualizado (Pinto, Rodrigues, Gouveia, N6brega & Lopes, 2018).

Tambem foram utilizados cardiofrequencimetros da marca Polar H10 para avaliar

a frequéncia, a intensidade e a duracdo da AF. Estes aparelhos sdo emparelhados via
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Bluetooth com os acelerémetros e a descarga de dados realiza-se a partir do software

ActiLife Monitoring System.

5.3.2.1.4. Escala de Percecéo Subjetiva de Esforco

Durante as 16 aulas monitorizadas, recorreu-se a ferramenta de monotorizagédo do
esforco nas aulas de EF com o objetivo de verificar se a percecdo que o aluno tem durante
as tarefas da aula de EF vai ao encontro da intensidade prevista pelo docente. A partir
dessa informacdo € possivel modificar o planeamento, acelerando ou reduzindo as
dindmicas dos exercicios, caso assim seja necessario, com vista a otimizar o desempenho
do aluno. O aluno transmite a sua sensagéo pessoal de fadiga e de intensidade do esforco
através de uma tabela de Borg numerada de 0 a 10, em que O significa o estado de repouso,
onde o esforco é minimo e 10 corresponde ao maior esforco.

A escala de percegéo do esforgo foi aplicada em trés momentos de cada aula: no

inicio, apds o aquecimento, no momento central da aula e ap6s os alongamentos.

5.3.2.2. Tratamento de dados

Foi utilizado o programa Microsoft Office Excel versao 16.0 para o tratamento de
dados da ficha de observagdo. Foram realizadas um conjunto de analises descritivas de
cada um dos parametros observados nas aulas. Além disso, para sustentar esta analise,
apoiamo-nos nos apontamentos e/ ou observagdes realizadas na ficha de observacéo.

Ao nivel dos dados recolhidos através da acelerometria, estes foram tratados
através do programa estatistico SPSS versdo 26.0. Realizou-se uma analise descritiva de
todos os dados e outro tipo de analises especificas para estudar o TEM dos alunos nas

aulas de EF, por meio da percentagem da sua AFMV nas aulas.

5.3.3. Resultados e Analise dos Dados

Para a analise e discussdo dos dados, tivemos em consideragdo 0s instrumentos
supramencionados anteriormente. No que se refere a ficha de observacdo, a analise
incidiu nos seguintes aspetos: (1) comparacao da intervencéo de professores estagiarios
no 2.° Ciclo de Ensino e (2) comparagéo entre a intervengdo do professor estagiario vs.
professor experiente no 2° e 3.° Ciclos de Ensino. A construgdo dos gréficos descritivos

assentou no célculo dos valores médios de cada um dos parametros observados nas aulas.



Quanto aos dados recolhidos pelos acelerémetros, foi realizada uma analise da
carga externa no sentido de comparar o impacto da intervencdo do MED na AptF, e a
intervencdo baseada na pratica usual de AptF. Nesta andlise, pretendeu-se comparar a
percentagem de AFMV dos alunos em cada uma das abordagens vivenciadas, refletindo

sobre as suas implicacdes pedagogicas.

5.3.3.1. Comparacao entre as intervencdes de Professores Estagiarios no 2.° Ciclo de

Ensino
Intervencio de Professores Estagiarios no 2° Ciclo de Ensino
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Grafico 19. Intervencéo de Professores Estagiarios no 2.° Ciclo de Ensino.

O gréafico 19 corresponde aos dados recolhidos de dois professores estagiarios e
ambas as intervengdes foram desenvolvidas na mesma turma de 2.° Ciclo. O professor
estagiario 1 lecionou conteddos da matéria de ensino de atletismo, mais especificamente
técnica de corrida e o professor estagiario 2 lecionou jogos pré desportivos.

Iniciando pela apresentacdo dos contetdos, o professor estagiario 1 apresentou
algumas fragilidades neste parametro, tais como: (1) ndo definiu claramente os objetivos
gerais e as dindmicas pretendidas; (2) a sua colocagdo perante o grupo ndo foi a mais
adequada, encontrando-se 0s alunos muitas vezes nas costas do professor; (3) utilizou
uma terminologia complexa e pouco compreensivel na apresentacdo dos exercicios; e (4)
ndo efetuou um balanco final da aula. O professor estagiario 2 apresentou de forma clara
e precisa os contetdos da aula e das situagdes de ensino, utilizando um vocabulario
apropriado. Além disso, foi capaz de captar a atencdo dos alunos em todos os momentos
da aula.
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No parametro da organizagdo da aula, o professor estagiario 1 obteve um score
elevado devido a : (1) realizar uma boa gestdo dos alunos e dos exercicios, minimizando
eficientemente os tempos de organizacdo ao nivel das transi¢des e maximizando o tempo
atil de aula, potenciando assim um maior TEM aos alunos; (2) colocacdo do material
eficiente para a orientacao espacial dos alunos, facilitando a compreensdo e execugdo nas
tarefas; e (3) no final da aula, privilegiou a realizacdo de um jogo pré-desportivo que
consolidava todos os contetidos trabalhados no inicio da aula. Contrariamente, o professor
estagiario 2 obteve um score inferior, apresentando dificuldades em: (1) formar equipas
equilibradas; (2) identificar problematicas e reajustar os objetivos as necessidades da
turma; e (3) enquadrar o material de forma eficiente, sendo que poderia ter utilizado
sinalizadores para delimitar o terreno de jogo e coletes para distinguir as equipas nas
diferentes atividades.

Ao nivel dos feedbacks, os professores alcancaram um score medio, uma vez que
foram verificados poucos feedbacks de carater construtivo e formativo para potenciar a
aprendizagem dos alunos. Apesar de se verificar uma frequente observacdo das suas
prestaces, foram realizados poucos feedbacks individuais e prescritivos. Para 0s
conteddos lecionados pelo professor estagiario 1, as aprecia¢fes construtivas seriam
muito importantes para o aluno melhorar e evoluir, uma vez que se tratava de técnica
individual de corrida. Na aula assistida do professor estagiario 2, privilegiou-se muitos
feedbacks de refor¢co como, “muito bem” ou “isso mesmo”.

No parametro referente a “afetividade”, reconhecemos que ambos os professores
poderiam ter melhorando a sua intervencdo. No nosso parecer, o professor estagiario 1
ndo procurou desenvolver um clima positivo na aula. Adotou uma postura demasiado
severa e autoritaria para a faixa etaria intervencionada. Também se verificou poucos
momentos em que o professor realizou um elogio ou valorizacdo do esforco e dos
resultados obtidos pelos alunos. Com efeito, os alunos demonstraram desmotivagao para
as tarefas praticas. Ja o professor estagiario 2, teve dificuldade em interagir e intervir com
0s alunos, uma vez que seria a 0 Seu primeiro contacto com a turma. Por outro lado,
mesmo com uma intervenc¢do mais acautelada, as situagdes de ensino idealizadas, levaram
a uma maior motivacdo dos alunos.

No parametro da “observagao silenciosa”, verificamos que o professor estagiario
1 obteve um valor médio superior. Este mostrou-se muito atento na prestacéo dos alunos,
reajustando as estratégias e dinamicas das aulas. Apercebemo-nos, por exemplo, que as

equipas estavam desequilibradas, e que o professor procedeu imediatamente a um juste,



de forma a torna-las consistentes. Ja o professor estagiario 2 teve alguma dificuldade em

ajustar as situacdes de aprendizagem ao nivel de proficiéncia dos alunos.

5.3.3.2. Comparacdo entre a intervencdo do Professor Estagiario vs. Professor

Experiente no 2.° e 3.° Ciclos de Ensino

Comparacio entre a intervencio do Professor Estagiirio vs. Professor
Experiente no 2° e 3° Ciclos de Ensino
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Gréafico 20. Comparacdo entre a Intervencdo do Professor Estagiario vs. Professor Experiente no 2° e 3.° Ciclos de

Ensino

No gréfico 20, podemos observar os dados recolhidos de aulas assistidas de dois
professores em ciclos de ensino diferentes. Um dos professores corresponde ao meu
colega de estagio, no qual observei a sua intervencdo numa turma do 3.° Ciclo e numa
turma do 2.° Ciclo. O outro professor tratou-se de um docente experiente na EF observado
numa turma de 2.° Ciclo.

O professor estagiario lecionou contetidos de DC, ARE, Voleibol e Atletismo na
turma do 3.° Ciclo. J& na turma do 2.° Ciclo lecionou contetidos de AptF recorrendo a
circuitos de fitness e desafios fisicos competitivos e ainda abordou jogos pré-desportivos.
No que se refere ao professor experiente, este lecionou contetidos idénticos aos aplicados
pelo professor estagiario no 2.° Ciclo, organizando circuitos de AptF.

No parametro “apresentagdo dos conteudos”, o professor estagiario apresentou
uma intervengdo positiva em ambos os ciclos de ensino. Os seus resultados positivos
deveram-se essencialmente a: (1) exposicdo de forma breve e objetiva dos contetdos a

serem trabalhados na aula; (2) vocabulario adequado e percetivel ao nivel dos alunos; (3)
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manutencdo dos alunos dentro do seu campo visual; e (4) balanco final rapido e conciso,
evidenciando os aspetos positivos da aula e a melhorar. Embora, na turma do 2.° Ciclo se
tenha detetado alguma dificuldade do professor em apresentar os conteudos, esta lacuna
esbateu-se de aula para aula, melhorando a sua intervencgdo. Ja o professor experiente
demonstrou uma qualidade em todos os parametros mencionados, porém, em nenhuma
aula apresentou os objetivos gerais nem realizou um balanco final.

Em relagédo ao parametro da organizacdo, ambos os professores tiveram eficiéncia
na aula. Alguns aspetos que levaram ao sucesso dos professores foram: (i) planos de aulas
e estratégias adequadas ao nivel de proficiéncia dos alunos; (2) colocacdo do material no
terreno bem identificado, o que rentabilizou as dindmicas da aula; e (3) movimentacéo
eficiente dos alunos na aula. Todavia, constatamos que o professor experiente poderia ter
minimizado eficientemente os tempos de organizacdo, pois verificou-se um extensivo
periodo de transicdo de um exercicio para outro. Além disso, de forma geral, algumas
situacdes de ensino poderiam ter sido mais ajustadas, pois reportamos varios episodios
em gue os alunos acusaram nédo entender as condi¢des de realizagdo e 0s critérios de éxito
do exercicio.

No que respeita aos feedbacks, verificou-se que os professores observavam
atentamente os alunos, procurando dar feedbacks prescritivos e corretivos, no sentido de
ajudar o aluno a corrigir o movimento e ter um melhor desempenho. No caso da
professora experiente, a sua turma possuia alunos com debilidades cognitivas, pelo que a
atribuicdo de feedbacks individuais seria uma boa estratégia para o sucesso destes alunos.
De facto, os feedbacks sdo fundamentais para desenvolver a aprendizagem.

Na afetividade, considero que os professores conseguiram desenvolver um clima
positivo de aula, sendo possivel observar um carinho especial e respeito dos alunos para
os professores. O professor experiente destacou-se neste critério, desenvolvendo um
6timo ambiente de trabalho. Observou-se uma boa relagdo com os alunos, procurando
interagir de forma motivante. J& o professor estagiario, obteve um score relativamente
inferior em ambas as turmas intervencionadas. Na turma do 2.° Ciclo, apercebemo-nos
que houve uma maior preocupacao do professor estagidrio em organizar a aula e controlar
0s exercicios, bem como combater comportamentos desviantes, descurando, por vezes 0s
aspetos afetivos. No 3.° Ciclo, por se tratar da sua turma residente, onde as vivéncias e a
proximidade com a turma é maior, a manifestacdo de afetividade foi superior.

No pardmetro da observacao silenciosa, o professor estagiario revelou ter grande

facilidade em diagnosticar as situagdes que ndo estavam a correr de forma desejada,



observando sistematicamente a prestacdo dos alunos e intervindo no momento oportuno.
A sua capacidade de adaptar e restruturar as estratégias foi notoria. J& nas aulas do
professor experiente, este apresentou algumas dificuldades em detetar dindmicas que néo
estavam a produzir bons resultados e que deveriam ser alvo de ajustes. A titulo de
exemplo, foi realizado numa aula, um circuito de AptF, durante 10 minutos, em que o0
objetivo seria cumprir 0 méaximo de percursos no tempo estipulado. Observou-se que esta
dindmica potenciou uma rapida fadiga nos alunos. Uma sugest&o seria reduzir o tempo
de execucdo ou entdo repartir o tempo por dois blocos de 5 minutos, intervalados com

descanso e hidratacdo.

5.3.3.3. Analise da Variacdo da Carga Externa através da Acelerometria - MED vs.

Pratica Usual

= Active control group
---- Intervention group

40.0
300

20.0

Estimated Marginal Means for MVPA
counts

Preseason Formal Practice Formal
competition period competition

Season's phases

Gréfico 21. Variagdo da Carga Externa em turmas do 3.° Ciclo.

O grafico 21 apresenta uma comparacdo entre 0 TEM registado durante a UD de
AptF baseada no MED (grupo de intervencdo) e uma UD de AptF recorrendo a uma
pratica usual (grupo de controlo).

Foram monitorizadas 8 aulas no grupo de intervencédo: (i) 4 da turma em que
realizo o meu EP; e (ii) 4 da turma do meu colega de estagio. No grupo de controlo foram
monitorizadas 8 aulas. Todas as turmas, de ambos os grupos foram de 3.° Ciclo (2 turmas

8°ano e 2 turmas de 9°no).
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As avaliacOes, nas turmas de intervencdo, foram realizadas em 4 momentos
distintos. O primeiro momento correspondeu a uma aula de pré-época, o segundo, a uma
aula de jornada/competicdo, o terceiro, a uma aula de treino das equipas e no quarto
momento monitorizou-se mais uma aula de jornada/competicdo. As aulas de pré-época e
época tiveram a duracdo de 90 minutos e o treino de equipas correspondeu a uma aula de
45 minutos. As avaliagfes do grupo de controlo foram sempre realizadas nas mesmas
semanas em que se realizou a monitorizagéo do grupo de intervencao.

Analisando os resultados alcancados, podemos concluir que o grupo exposto a
utilizacdo do MED revelou uma diminui¢do do TEM nas primeiras aulas. A utilizacdo do
modelo obriga, numa fase de pré-época, a um maior dispéndio de tempo para que 0s
alunos possam compreendem as dindmicas planeadas para as aulas. A conducéo de todas
as acoes, cabe ao professor, que tera de ter uma intervencao absoluta e ativa nos varios
momentos da aula, procedendo a explicacdo e demonstracdo de todas as dinamicas a
serem implementadas, sobretudo quando se trata de uma abordagem diferenciadora e que
se revela como uma novidade para os alunos.

E importante destacar que esta é uma fase extremamente importante para envolver
os alunos nas tarefas de ensino e de gestdo, para que, na continuidade do processo, 0s
seus niveis de TEM ascendem progressivamente. Desta forma, 0s nossos resultados
demonstraram que a medida que o processo de E-A avanca, 0 TEM dos alunos aumenta,
tornando-se contante ao longo das aulas. Os alunos ao longo do processo, tornaram-se
mais responsaveis e autdbnomos na conducdo e orientacdo das tarefas. Este créscimo
progressivo do TEM, podera ser também devido a uma maior valorizacdo e gosto dos
alunos pelas préaticas implementadas, esforcando-se ainda mais nas aulas.

Ja no grupo exposto a UD de AptF centrada na préatica usual, verificamos que 0s
valores da AFMV sdo instaveis e alteraveis ao longo do processo, provocando assim
grandes oscilagdes ao nivel do TEM. Nas duas primeiras aulas, os alunos apresentaram
um tempo de AFMV superior a 50%, 0 que significa que o grupo atingiu os valores
recomendados pela Association for Physical Education (2008). Contudo, com a
continuidade de um processo de aprendizagem tradicional e monétono, verificou-se uma
descida abruta nos valores encontrados da AFMV, principalmente nos dltimos dois
momentos de monitorizacao.

Supomos que a auséncia de competitividade e de situagdes ludico desportivas
estimulantes para trabalhar os contetdos da AptF, podera ter sido um fator que levou ao

grupo de controlo a uma maior desmotivacdo, comprovando-se pelos registos da AFMV.



Quina (2009) defende que tempos de AFMYV baixos podem provocar consequéncias nos
alunos, como o aparecimento da desmotivagdo, da indisciplina e comportamentos
desvirtuados das tarefas propostas. Suportando esta hipétese, Chicati (2000) evidencia
que os alunos consideram que as aulas de EF ndo sdo motivadoras, uma vez que a sua
abordagem na disciplina se baseia em contetdos repetitivos e no méetodo tradicional.

Os dados recolhidos concordam com as concecgdes de Siedentop (1994), na
medida em que as épocas desportivas proporcionam aos alunos mais tempo de exercitacdo
motora e consolidacéo das aprendizagens, quando comparado com o ME tradicional.

Foram aplicados questionarios de motivacdo para as aulas de EF nas fases de pré
e poés intervencdo, em ambos o0s grupos. Os dados obtidos revelaram indices
motivacionais superiores no grupo de intervencdo, enquanto que este indicador ndo se
revelou significativo no grupo de controlo.

Em suma, constatamos que os ganhos ao nivel do TEM e das aprendizagens dos
alunos foram superiores no grupo de intervengdo. A UD segundo o MED permitiu
alcancar valores de TEM que aumentaram progressivamente ao longo das aulas, acabando
por estabilizar. Pelo contrario, o desenvolvimento de exercicios ausentes de carater
competitivo e de dindmicas motivantes, representou uma diminui¢cdo do TEM ao longo

das aulas no grupo de controlo.

5.3.4. Consideracdes Finais

A atividade de assisténcia as aulas representou uma importante etapa para
refletirmos sobre a nossa intervencao didatico-pedagogica ao longo da PL.

Consideramos que para a realizacdo desta atividade, todos os objetivos planeados
foram cumpridos. Através das aulas assistidas, podemos retirar o maximo de informacdes
pertinentes quanto a aspetos que consideramos positivos e outros que poderiam ser
melhorados na intervencao dos colegas.

O conjunto de instrumentos utilizados para observar as aulas viabilizou um
incremento do sucesso pedagdgico (Piéron, 1996). A andlise do desempenho docente,
através das fungdes de ensino, permitiram adquirir um conhecimento de padrdes
comportamentais da sua atuagao.

Além disso, o apuramento do TEM das aulas nas diferentes intervencfes na AptF,
permitiu-nos ter acesso a dados mensuraveis como o tempo em que os alunos passam em
atividade motora em cada aula, conseguindo compreender, como este tempo influéncia

diretamente o TEM a partir das metodologias implementadas. Partindo dos resultados
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obtidos, retiramos que a utilizacdo do MED, aplicado na AptF, ndo sé incrementou
ganhos ao nivel do TEM dos alunos, como principalmente dotou os alunos de maior
conhecimento sobre a area, melhorando as suas capacidades fisicas.

No que consta aos dados obtidos, verificou-se uma grande evolucdo dos
professores estagiarios, onde, observamos que, ao longo das aulas, a sua atividade foi
cada vez mais consciente e positiva. Estes demonstraram grandes capacidades de
organizacdo e gestdo, e uma boa capacidade de adaptacdo face aos constrangimentos.
Porém, identificamos que na turma de 2.° Ciclo, a principal dificuldade remeteu-se para
0s parametros da afetividade e da atribuicdo de feedbacks. Apercebemo-nos que os
professores manifestavam uma grande preocupagdo em cumprir seriamente com o plano
de aula, controlando todos os aspetos da aula, esquecendo por vezes, o desenvolvimento
da disciplina e de um clima positivo. E certo, que quanto mais positivo foi o ambiente de
aula, e quanto mais motivantes forem as atividades, maior serd o entusiasmo dos alunos
para a pratica de AF e melhor sera a relacdo professor-aluno. Por outro lado, o feedback
construtivo deve ser um conteudo a ser mais desenvolvido, pois a partir da sua utilizacao,
0 aluno é capaz de refletir sobre o seu desempenho e melhora-lo.

Ja no que refere as aulas assistidas do professor experiente, observamos
metodologias de ensino interessantes e eficientes. Constatou-se uma estruturacgéo de aulas
baseada em exercicios ludicos, competitivos e bem contextualizados. Verificou-se um
conjunto de op¢6es didaticas viaveis na estruturacdo das tarefas, na indicacéo dos critérios
de éxito e na adocdo de uma instrucdo clara, descritiva e prescritiva. Porém, houve
dificuldade em identificar os problemas e em adaptar as situac6es de ensino.

E verdade, que se torna dificil caraterizar, de forma pormenorizada a intervencéo
dos professores, pois 0s nimeros de observacdes de aula foram reduzidos. Seria
pertinente observar mais um conjunto de aulas, em varios periodos do ano letivo, para
analisarmos as suas intervencdes em espacos diferentes e em matérias distintas.

Em suma, as assisténcias as aulas possibilitaram a aquisicdo de um conjunto de
informacdes que podem ter aplicabilidade em futuras intervengdes. Retratamos questdes
relacionada com o controlo e gestdo da turma, com a avaliacdo da qualidade do ensino,
com a adequacdo da intervencao do professor e com as competéncias que se pretende que
os alunos adquirem. Sentimos que este foi um processo frutuoso, onde pudemos observar,
questionar e refletir sobre a nossa PL e a dos colegas. O papel de observador e de
observado, potenciou um crescimento rico de novas experiéncias, aprendizagens e

estratégias de ensino em diversos contextos.



6. Atividades de Integracdo na Comunidade Escolar

6.1. Enquadramento das Atividades

As AICE, enquadradas no PAE, estdo presentes no nosso EP e assumem-se como um
momento de consolidacgdo e participagdo do professor estagiario em colaboragdo com a
restante comunidade educativa.

O grupo disciplinar de EF da EB23DEBC, habitualmente, planeia e operacionaliza
um conjunto de atividades desportivas ao longo do ano letivo. Estas contemplam um
conjunto de tarefas alusivas a diferentes matérias de ensino expressas no PNEF.

No inicio do ano letivo, o grupo reuniu, com o proposito de averiguar a possibilidade
de dar continuidade ao conjunto de atividades que normalmente séo concretizadas, como
o Dia das Multiatividades, a corrida do Galedo Saudavel e os torneios de Voleibol,
Futebol, Basquetebol e Andebol. As condi¢bes de dinamizacdo destas atividades
educativas tiveram que ser equacionadas no contexto das decisdes de organizagéo geral
da EB23DEBC e atender as orientacGes emanadas pelas autoridades de Saude e da
Educacdo sobre a pratica de AF. Face a estas condicionantes e ao nivel de risco associado
as diferentes AF a decisdo pedagdgica assentou na suspensao destas no presente ano
letivo.

Sendo que as AICE fazem parte do programa de atividades do EP, o nosso NE, em
conjunto com os orientadores, pensou e estruturou uma proposta para organizar uma
atividade desta natureza, considerando a necessidade de articular as restrigdes impostas
pela pandemia com os objetivos da atividade e com os principios e valores defendidos
no curriculo da EF. Neste contexto, sendo primordial o trabalho direcionado para 0s
objetivos e AEEF em todos os niveis de educacéo e ensino, pensamos de forma atenta e
responsavel sobre a selecdo de uma atividade que respeitasse as regras de seguranca
definidas. Assim sendo, a nossa atividade privilegiou o trabalho de duas subéareas que
foram consideradas mais seguras e apropriadas a0 momento que vivemos: a Aptf e 0s
Conhecimentos. Como tal, esta atividade intitulou-se “Desafios da Aptiddo Fisica”, N0
qual procurou-se oferecer uma pratica significativa de atividade desportiva aos alunos,

envolvendo a participacdo da comunidade.

6.2. Objetivos
Os objetivos gerais das AICE estabelecidos pelo grupo disciplinar de EF da

EB23DEBC foram: (1) promover a salde e o bem-estar através da pratica regular e
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sistematica das AFD; (2) promover estilos de vida saudaveis na comunidade escolar; (3)
potenciar o sucesso escolar dos alunos; e (4) potenciar competéncias essenciais como a
responsabilidade, autonomia, trabalho de equipa, tolerancia, fair-play, respeito e
cooperacdo. Ja no que se refere aos objetivos especificos estipulados pelo nosso NE, estes
foram: (1) promover uma atividade divertida e motivante para os alunos; (2) demonstrar
aos professores uma alternativa viavel e entusiasta para a abordar a AptF nas aulas de EF,
levando-os a refletir sobre os desafios que a sociedade coloca a educacéo e cogitar acerca
da implementacdo de praticas inovadoras; e (3) promover o aprofundamento de

conhecimentos tedrico-praticos acerca da componente da AptF.

6.3. Planeamento

A operacionalizagdo de um plano para concretizar esta atividade teve em
consideracdo a realidade educativa, bem com as suas carateristicas fisicas, cujas
limitacGes e possibilidades particulares foram apreciadas em conjunto com o grupo
disciplinar de EF. Suspensas as atividades educativas de grande magnitude, o nosso NE
teve que proceder ao planeamento e concecdo de uma nova atividade.

Face a retoma do ensino ndo presencial para o 3.° Ciclo e Ensino Secundario, foi
um extasiante desafio conceber uma atividade neste periodo atipico, uma vez que as
limitacBes e constrangimentos eram significativos. Porém, tivemos a oportunidade de
planear e conceber um conjunto de atividades direcionadas para as turmas do 2.° Ciclo
da EB23DEBC, que se encontravam em regime de aulas presenciais. Para
desenvolvermos esta atividade, numa primeira instancia, contactamos as docentes das
turmas para expor 0s objetivos desta atividade e obter o seu consentimento para a
realizacdo da mesma.

Assim, a atividade “Desafios da Aptiddo Fisica” foi dirigida as duas turmas do 5°
ano e as duas turmas do 6° ano e a sua operacionalizacdo ocorreu no tempo horario das
aulas de EF. Num primeiro compasso de elaboragédo do plano de atividades, tivemos o
cuidado de apurar os seguintes critérios:

- O horario de EF das 4 turmas: Analisando o horario de EF na mancha horéria
letiva, verificou-se que as turmas do 5° ano ndo possuiam aulas de EF nos mesmos
dias que as turmas do 6° ano. Porém, apds uma grande coordenacao entre professores
e alunos, foi possivel dinamizar as atividades para as 4 turmas no mesmo dia;

- O n°de alunos por turma: Solicitamos o auxilio das docentes das turmas para nos

informar sobre o n°® de alunos de cada turma e sobre possiveis



limitacGes/constrangimentos que alguns alunos poderiam apresentar. Ainda assim,
também requeremos ajuda na elaboracdo de grupos de trabalho;

- A disponibilidade do recinto desportivo ao ar livre: Devido as obras de
requalificacdo do polidesportivo da EB23DEBC, apenas poderiamos utilizar o
espaco desportivo da EB1/PE Galedo. Porém, o campo apresentava restri¢do horaria
para a sua utilizacdo. Assim sendo, averiguando as possibilidades de atuacdo, fomos
capazes de ajustar os horarios das aulas de EF das quatro turmas com o horério
restritivo de utilizacdo do recinto desportivo.

Ap0s recolhermos todos estes indicadores que nos orientam propriamente para a
planificagdo das atividades, o nosso NE refletiu sobre as estratégias e metodologias de
ensino a privilegiar no sentido de, fundamentalmente, respeitar as regras de prevencgéo e
controlo da doenca da COVID-19 (distanciamento social, higienizacdo e auséncia de
recursos materiais) e por outro lado, continuar a fomentar experiéncias desportivas sem
desvirtuar o ecletismo programatico da disciplina.

Consideramos pertinente, organizar, de novo, um painel de atividades, focado na
matéria da AptF. A sua abordagem, baseada no MED, que revelou excelentes melhorias
nos indices de AptF dos alunos das nossas turmas de 3.° Ciclo, impulsionou-nos para a
testagem de um conjunto de dindmicas idénticas nas turmas do 2.° Ciclo. Além disso, o
trabalho focado nesta temética foi o tema desenvolvido na ACPI, onde foi uma mais valia
transmitirmos 0s conhecimentos tedricos para a pratica e presenciar os professores a
assistir, colaborar e a refletir sobre a forma motivadora, dinamica, lGdica e competitiva
de trabalhar a AptF nas aulas.

Pelo facto de os alunos do 2.° Ciclo apresentarem carateristicas e peculiaridades
diferentes nesta faixa etéria, foi necessario repensar estrategicamente numa forma
diferenciada de abordar os desafios de AptF. Para todas as tarefas planeadas, consultamos
o0 dossier de equipas (apéndice 3) construido e dinamizado para a atuacdo nas nossas
turmas de estadgio e procedemos a replicacdo e/ou estruturacdo de exercicios que
mereciam uma diferenciacdo de atuacdo nas turmas do 2.° Ciclo. Porém, anulamos a sua
abordagem através do MED, uma vez que, reconhecemos, que para a sua aplicagdo, seria
necessario realizar um pequeno periodo de formacao para os alunos compreenderem as
dindmicas e objetivos deste modelo de ensino.

Na tabela 5, encontram-se sumarizadas o conjunto de atividades dinamizadas para
cada uma das turmas, os horarios em que foram realizadas, os recursos disponiveis, as

situacOes de aprendizagem e as funcbes desempenhadas.
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Tabela 5. Atividades dinamizadas nas turmas de 2.° Ciclo da EB23DEBC.

Atividade “Os desafios da Aptidio Fisica”

Data: 28 de janeiro 2021  Local: Polidesportivo do EB1/PE Galedo

Recursos Humanos: 2 professores estagiarios e 3 professores do grupo disciplinar de EF.

Recursos Materiais: Cones, fita adesiva, coluna e smartphone.

Turma Horério

Situacfes de Aprendizagem

501 (12 alunos) 10h55- 1. Aquecimento ladico com musica;
11h40 2. Treino coletivo:
(45>)  Componentes da Aptidao focadas: forca e resisténcia
Dinamica de trabalho: 3 séries | 30° de trabalho |15” recuperacao
Exercicios: Polichinelos, agachamentos, skipping, caminhada de 4
apoios, moutain climbers, abdominais, saltos de canguru.
3. Mini desafio competitivo 1: Polichinelos; deslocamentos laterais;
agachamentos; moutain climbers.
502 (11 alunos) 11h50- 1. Aquecimento lidico com musica;
13h20 2. Mini desafio competitivo 1;
(90°)  3.Treino Coletivo:
Componentes da Aptiddo focadas: flexibilidade
Dinémica de trabalho: 3 séries | 10 repeticGes de cada exercicio.
Exercicios: Cobra, Gato Vaca, Flexao do Quadril, Walk the dog, deep
lounge, lizzard pose, bend e strech e senta e alcanca.
4. Mega desafio competitivo: passagem de cones de um ponto a outro;
corrida sequencial em teia; agachamento in e out; saltos a pé
cochinho; agachamento sumo; sprint; saltos de canguru.
5.Mini desafio competitivo 2: Corridas com cones.
6°1 (14 alunos) 14h30-  Situacgdes de ensino idénticas as realizadas na turma do 5°1;
15h30  Mini desafio Competitivo 3: Jogo do caca cones.
(60°)
6°2 (18 alunos) 16h-17h  Situagdes de ensino idénticas as realizadas na turma do 6°1.
(60”) Mini desafio Competitivo 4: Jogo do galo.

Func¢des Desempenhadas

Arrumar o material.

Montagem do material para os desafios e jogos pré-desportivos;
Fornecer feedbacks aos alunos em todos os momentos de aula;
Desempenhar o papel de arbitro e cronometrista nas atividades;
Explicar, exemplificar e dinamizar os desafios competitivos;
Realizar uma apreciacéo geral das atividades no fim de cada aula;

Resumindo, as atividades planeadas asseguraram um processo de E-A ajustado a

“nova normalidade” do ensino da EF. Planeamos sobretudo situagdes de ensino com

grupos de trabalho reduzidos e demos prioridade ao trabalho em circuito, desenvolvendo

exercicios através de estacOes, respeitando o distanciamento social e a auséncia de

partilha de material e objetos.
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6.4. Balanco da Atividade

O balanco que reavistamos ap6s dinamizar esta atividade, é muito positivo e o seu
resultado deve-se principalmente a um conjunto de estratégias operacionalizadas, que
contribuiram para uma dinamica fluida das atividades e uma participacdo ativa e
motivante dos alunos no decorrer das mesmas. Reconhecemos que 0 mapa de atividades
dinamizadas assegurou um processo de E-A ajustado a realidade e congruente com as
finalidades, os objetivos e as competéncias essenciais a desenvolver.

Em termos de questbes organizativas, de uma forma geral, todas estavam bem
preparadas e operacionalizadas. A coordenacdo entre os professores na orientacdo das
atividades, funcionou muito bem, na sua plenitude. A delimitacdo de areas de pratica,
recorrendo a marcagdes no solo e linhas delimitadoras, tanto para realizar os treinos
coletivos como os desafios competitivos, revelou-se uma boa estratégia para orientar o
posicionamento dos alunos e cumprir com o distanciamento social. Além do mais, a
manutencdo dos grupos de trabalho ao longo das atividades também foi uma estratégia de
ensino ajustada ao propdsito e contexto de aprendizagem.

Outras estratégias implementadas contribuiram para o sucesso das atividades. O
recurso a musicas atuais que se faziam acompanhar durante todos os momentos planeados
(i.e., aguecimento, treinos, e desafios competitivos) foi uma dindmica que funcionou
positivamente, pois permitiu suscitar uma maior motivacdo dos alunos para realizar as
tarefas e simultaneamente auxiliar aos professores no processo de controlo da atividade.

No que respeita a propria execucado das atividades, podemos aferir que estas foram
um sucesso e que superaram 0s objetivos especulados. As dinamicas de grupo correram
muito bem, na medida em que os alunos se mostraram responsaveis, desempenhando as
tarefas com grande autonomia e produtividade. Foi visivel o envolvimento significativo
dos alunos, demonstrado pela entusiasmante vontade de cumprir com sucesso as tarefas
propostas. Tomamos conhecimento que estas turmas ja teriam experienciado, no inicio
do ano letivo, dinamicas semelhantes as implementadas no dia das nossas atividades.
Com efeito, os alunos rapidamente compreendiam as instru¢fes prévias e organizavam-
se autonomamente para dar inicio as tarefas. De alguma forma, ficamos surpreendidos
por estarmos perante turmas com bom condicionamento fisico, revelando um bom nivel
de proficiéncia. Adicionalmente, o facto de existir poucos alunos em todas as turmas,
traduziu-se em maior tempo de pratica efetiva.

Outra questéo que valorizou o nosso trabalho foi a vertente competitiva acentuada

em todas as tarefas propostas. Acreditamos que a competitividade inserida desencadeou
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uma maior proatividade dos alunos, uma vez que o nivel de entrega, envolvimento e
motivacdo nas tarefas foi superior. Observamos alunos felizes, em momentos de
descontracéo e integrados uns com 0s outros.

Na perspetiva dos alunos, foi possivel verificar uma satisfacdo muito positiva.
Estes dirigiram-se aos professores estagiarios e manifestaram o seu sentimento de
reconhecimento e agradecimento para connosco, afirmando que “a aula foi muito
divertida” e que “gostavam muito que os professores estagiarios continuassem a ser 0s
nossos professores”. Esta reacdo encheu-nos de orgulho e foi um indicador positivo no
processo de E-A. Estas apreciacdes positivas levam-nos a acreditar cada vez mais, que
um processo criticamente refletido e sustentado na evidéncia cientifica tem um elevado
potencial no ensino.

Ainda assim, assumimos que o ponto mais alto deste dia de atividades surgiu na
elevada motivacao de trés alunos do 5° ano que quiseram participar nas atividades, nas
turmas do 6° ano. Este comportamento bem expressivo, foi algo que também néo
estdvamos a espera, 0 que nos faz refletir que as experiéncias desportivas foram ricas e
marcantes para os alunos.

Outro aspeto enriquecedor foi o desenvolvimento de um clima positivo entre os
alunos e os professores estagiarios, que foi recetivel e agradavel. Este ambiente de
trabalho privilegiou uma maior afetividade entre todos os intervenientes e um evidente
respeito dos alunos para com o professor. Além disso, dentro das turmas, foi possivel ver
uma boa relacdo entre os colegas, evidenciado bons comportamentos éticos e desportivos.

Porém, assumimos, que existe espaco para melhorarmos quadros futuros. Como a
vertente competitiva foi significativamente potenciada, a utilizacdo de registos de
pontuacdo das equipas e a sua consulta por todos os alunos, nos diferentes desafios
lancados, parecem-nos estratégias a ter em linha de consideracdo. No nosso entender, esta
estratégia representaria um estimulo maior a autonomia e a capacidade de montagem de
estratégias dos alunos. Além do mais, outro aspeto a potenciar, seria a definicdo de metas
individuais com vista aos alunos testarem as suas capacidades fisicas e superaram-se em
relagdo aos colegas. Outro aspeto a repensar seria realizar alguns transfers entre a nossa
intervencdo pedagogica e esta atividade, ao nivel de fungdes desempenhadas pelos
alunos, conferindo-lhes uma maior participacao e organizacao nas atividades.

Consideramos que o cenario final desta atividade foi absolutamente compensador.
Perceber que conseguimos marcar os alunos, ndo so pelos conteidos de ensino afetos a

EF, mas também ao nivel das suas competéncias, é extremamente gratificante.



Independentemente destas atividades assumirem um carater diferente neste ano
letivo, podemos frisar, que em termos gerais, todas elas foram muito produtivas e bem
conseguidas. Destaco ainda, que a concretizacdo destas atividades na comunidade
escolar, proporcionou-me desenvolver determinadas competéncias, mais concretamente
a comunicacdo, a responsabilidade, a autonomia e a lideranca nas diversas tarefas
desenvolvidas. Uma intervencdo pedagdgica orientada para um grupo de alunos no qual
ndo lidamos diariamente é uma forma de sairmos da nossa zona de conforto. Faz-nos
adaptar ao contexto, tomar decisfes, partilhar ideias e conhecimentos, refletindo
criticamente sobre os acontecimentos do momento. Toda esta dimensdo é fundamental

para a construcdo da nossa identidade profissional.
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7. Atividades de Integracdo no Meio

As AIM englobam todas as atividades realizadas pelo estagiario, tendo em vista a
sua integracdo e intervengdo com os diferentes agentes da comunidade escolar, como os
alunos, os professores do grupo disciplinar de EF, os professores do CT, os 6rgédos do
Conselho Executivo e os pais e/ou EE. Este subcapitulo engloba duas atividades: a
caraterizacdo da turma e as AEC.

A caraterizacao da turma é uma etapa inicial e fundamental para recolher, analisar
e discutir informacg6es sobre os alunos. Este tipo de informagdes permite potenciar o
processo de E-A, sendo util para o professor planear, atuar, controlar e ajustar as suas
metodologias e estratégias ao longo do processo pedagogico, consoante as necessidades,
as fragilidades e potencialidades apresentadas na turma.

As AEC séo atividades concebidas e dinamizadas para a nossa turma no qual
exercermos o EP, reunindo os alunos, os professores e os pais/e ou EE. A nossa AEC
permitiu aliar o evento culminante da nossa intervencédo pedagdgica referente ao MED,

onde apresentamos todo o trabalho efetuado na AptF, a comunidade escolar.

7.1. Caracterizagdo da Turma do 3.° Ciclo

Na prética do EP, € fulcral possuirmos um conhecimento das carateristicas do
meio envolvente e das particularidades dos nossos educandos, uma vez que toda a nossa
intervencdo se encontra focada neste grupo alvo. Deste modo, o estudo da caraterizacdo
da turma revela-se como um processo de diagndstico que ajuda o professor a conhecer o
aluno em particular e a turma no seu coletivo.

Os instrumentos de recolha de dados ja mencionados ao longo deste documento,
permitiu-nos analisar o perfil dos alunos, em vérias areas, tais como: (1) padrdes
comportamentais; (2) valores e atitudes; (3) potencialidades e necessidades; e (4)
dindmica de grupo.

Assim sendo, toda esta informacé&o recolhida deve ser utilizada convenientemente
para proveito dos alunos, isto €, no sentido de estratificar melhores estratégias e dinamicas

pedagdgicas para potencializar a aprendizagem.



7.1.1. Objetivos
7.1.1.1. Objetivos Gerais

Os objetivos gerais definidos para a atividade de caraterizacdo da turma foram os
seguintes: (1) recolher um conjunto de informacdes da turma que possa auxiliar a nossa
intervencdo pedagogica ao longo do ano letivo; (2) identificar potencialidades e
fragilidades quer a nivel individual quer a nivel coletivo; (3) identificar as dindmicas
relacionais da turma; (4) analisar e refletir sobre os resultados obtidos de forma a formular
0s objetivos e (re) adaptar as estratégias de ensino; e (5) disponibilizar as informacdes ao
CT e apresentar os resultados, com vista a debater sobre possiveis estratégias de

intervengdo comuns, em virtude da interdisciplinaridade.

7.1.1.2. Objetivos Especificos

Como objetivos especificos destacamos os seguintes: (1) caraterizar a turma ao
nivel biografico, sociocultural e socioeconémico; (2) identificar o nivel de percecdo dos
alunos em relacdo a sua saude, ao seu estilo de vida, a escola e ao seu rendimento escolar
enquanto aluno; (3) conhecer os habitos de pratica de AF, as modalidades ja vivenciadas
em contexto da EF bem como aferir a importancia atribuida a esta disciplina; (4) estudar
a funcdo cognitiva, o nivel de AptF e a CC; (5) analisar a percecao sobre as competéncias

pessoais e sociais dos alunos; e (6) analisar as inter-relacdes e dindmicas entre os alunos.

7.1.2. Metodologia

A atividade de caraterizacdo da turma teve inicio na segunda aula do ano letivo.
Nesta aula foi aplicado um questionario online, construido pelo EFERAM-CIT,
designado “Questionario aos Adolescentes sobre a Educagao Fisica e Estilos de Vida”.
Este instrumento possibilitou a recolha de um conjunto de dados sobre a vida e os
comportamentos dos alunos, tais como, informacdes sobre os dados demograficos e
socioecondmicos, habitos de salde, estilos de vida, percecdo e motivacéo.

Posteriormente, num terceiro momento, os alunos foram sujeitos as avaliagdes dos
testes motores de AptF e da CC (medi¢Oes antropométricas) utilizando a bateria de testes
FITescola. Ainda foi aplicado o novo teste desenvolvido por colegas e docentes do
Departamento de Educacdo Fisica, designado Star Excursion Test, que tem como objetivo
avaliar o controlo postural ao nivel do equilibrio dindmico.

Por fim, na terceira e quarta semana de aulas, foram aplicados os testes

sociométricos com o intuito de verificar as relagdes interpessoais e as dindmicas
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existentes no seio da turma, identificando os “lideres” e os “excluidos”. Aplicamos ainda
0 teste do COGTEL para avaliar a fungdo cognitiva dos alunos desde a memoria
prospetiva, a memoria a curto e a longo prazo, a fluéncia verbal e o raciocinio indutivo.
E importante salientar o apoio prestado pelos orientadores cientificos na organizacéo e
supervisdo de todo o processo, bem como a colaboracédo e cooperacao de todos os colegas
de estagio na recolha de dados.

Todos os dados recolhidos na turma, resultantes da aplicagdo dos questionarios e
testes, sofreram tratamento e foram analisados com recurso ao Microsoft Office Excel
2016.

No dia 2 de novembro de 2020, foi apresentado e partilhado com o CT os dados
recolhidos sobre a caraterizacdo da turma, através de uma apresentacdo em formato
PowerPoint. Esta apresentacdo continha a definicdo dos objetivos, os procedimentos
metodoldgicos, os principais resultados, as conclusdes retiradas e possiveis estratégias de

ensino a adotar na turma para a disciplina de EF.

7.1.3. Resultados e Analise dos Dados

7.1.3.1. Dados Demograficos
7.1.3.1.1. Género e Idade

A turma do 8.° ano era constituida por 22 alunos, sendo que 10 pertenciam ao sexo
masculino e 12 pertenciam ao sexo feminino (gréafico 22). A idade dos alunos situava-se

entre 0s 12 e os 15 anos, sendo que a maioria tinha 13 anos.

Masculing
45% (=10

53% (n=12)

@ Mazculine BFeminino

Graéfico 22. Caraterizagdo por género da turma do 3.° Ciclo.



7.1.3.1.2. Concelho e Freguesia de Residéncia
Relativamente ao local de residéncia, podemos averiguar que toda a turma residia
no concelho do Funchal, predominantemente na Freguesia de Sdo Roque, seguindo-se a

freguesia de Santo Antonio e por fim, a freguesia de Sdo Martinho (gréafico 23).

Freguesia de Residéncia

SioMartinho [0
Sato Antonio [N
S3cReque D)

0 5 10 15

Gréfico 23. Caraterizagdo do Concelho e Freguesia de Residéncia da turma do 3.° Ciclo.

7.1.3.2. Dados Socioeconémicos e Agregado Familiar
7.1.3.2.1. Agregado Familiar

No agregado familiar (gréfico 24) verificamos que 7 alunos habitavam na mesma
cada com mais 3 pessoas (32%), 4 alunos viviam com mais 4 pessoas (18%), 4 alunos
viviam com mais 2 pessoas (18%), 4 alunos viviam com 5 pessoas (18%) e ainda existiam
dois casos que afirmaram viver com 6 pessoas (9%). Apenas 1 aluno vivia com mais 1
pessoa (5%), identificado como a Unica situacdo de monoparentalidade. Nos casos cujo
agregado familiar representa uma maior proporcao, foi realizado um cruzamento de
dados, onde analisamos os niveis de apoio social escolar e a situacdo socioeconémica dos

seus respetivos EE, para averiguar se estariamos perante uma situacdo preocupante.

Além de ti, gquantas pessoas habitam na tua casa?
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Graéfico 24. Caraterizagdo do Agregado Familiar da turma do 3.° Ciclo.
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7.1.3.2.2. Agdo Social Escolar

Em relacdo ao apoio da acgdo social escolar (gréfico 25) apuramos que 9 alunos
beneficiavam do escaldo 1 (39%), 4 alunos beneficiavam do escaldo 2 (17%) e 3 alunos
usufruiam do escaldo 3 (13%). Apenas 7 alunos ndo beneficiavam de qualquer tipo de

apoio social escolar (31%).

Acdo Social Escolar

Possui escaldo 1
30% (n=9)

BPoszud escalio ]  EPoszui escalfio? MOPossui escalio 3 OSem apoio

Grafico 25. Apoio social escolar da turma do 3.° Ciclo.

7.1.3.2.3. Situacdo de Empregabilidade dos EE

No grafico 26, podemos analisar que existe uma taxa de empregabilidade elevada
dos EE. Avaliando os dados, cerca de 77% das mées e 64% dos pais possuem trabalho.
Pelo contrario, 2 mées (9%) e 3 pais (14%) ndo se encontram em situacdo de emprego.
N&o foi possivel contabilizar 2 dos 22 pais, pois os alunos desconheciam a situacdo de
trabalho destes. Ainda assim, 4 alunos apenas conheciam a situagdo de empregabilidade

da mé&e ou do pai.

Sitnacio de Empregabilidade dos EE
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Grafico 26. Situacdo de empregabilidade dos EE da turma do 3.° Ciclo.



7.1.3.2.4. HabilitacOes Literarias dos EE

Relativamente as habilitacdes literarias dos EE (grafico 27), averigudmos que
cerca de 12 EE (55%) possuem apenas o 3.° Ciclo de escolaridade concluido. As mées
apresentavam habilitacdes literarias superiores aos pais, principalmente quando nos
referimos ao ensino superior (n=4). A plataforma PORTDATA (2020) vem nos confirmar
os resultados obtidos, afirmando, segundo os Censos (i.e, ano de 2011), que em Portugal,
existe mais mulheres com cursos superiores do que homens, confirmando-se assim a
tendéncia reportada. Inversamente, cerca de 9 EE (41%) conclui-o o 1° Ciclo de Estudos.
Como ocorrido nos dados anteriores, ndo foram acusados dados de 5 alunos, pois

desconheciam as habilitacdes literarias dos EE.

Habhilitacoes Literarias dos EE
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Grafico 27. Habilitagdes literarias dos EE da turma do 3.° Ciclo.

7.1.3.3. Percecdo da Saude e do Estado de Vida

Os dados referentes a percecdo que 0s alunos assumem sobre o seu estado de saude
e de vida permitem que os docentes possam analisar, embora superficialmente, a
componente fisica e também psicoldgica.

Em relacédo a autopercecao dos alunos sobre a sua saude (grafico 28), verificamos
que 11 alunos (50%) sentia-se de boa saude, 6 alunos (27%) sentia-se de muito boa saude

e 5 alunos (23%) sentia-se com uma saude razoavel.

105



[EEN
(o)}
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Grafico 28. Auto percecdo da Sadde da turma do 3.° Ciclo.

Comparativamente a autopercecdo dos alunos sobre a sua vida (gréfico 29), com
uma escala de avaliag¢do entre 1 a 10 (com 1 correspondendo “a pior vida possivel” e 10
a “melhor vida possivel”), constatamos que a maioria da turma autoavaliou a sua
qualidade de vida entre 0 6 e 0 9. Porém, detetamos um caso preocupante que esteve na
aluna que se autoavaliou com o nivel mais baixo. Ap6s procurar compreender o porqué
do nivel da sua autopercecdo, apuramos que esta tinha sido transferida de outra escola,
pelo que o processo de adaptacdo no meio e de integracdo na turma, conjugado com

problemas de salde, configurava-lhe um grande estado de debilidade.

Autopercecio da Vida
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Grafico 29. Auto percecdo da vida da turma do 3.° Ciclo.
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7.1.3.4. Dados relacionados com a Escola
7.1.3.4.1. Habitos de Estudo e Leitura

No que diz respeito aos hébitos de estudo diério (gréfico 30), verificAmos que
todos os alunos despendiam de tempo préatico usual de estudo diario. Cerca de 6 alunos
estudavam 30 minutos por dia, 6 alunos estudavam 1 hora por dia e 6 alunos apresentavam
uma prética usual de estudo diario de 2 ou mais horas. Apenas 4 alunos (18%) acusaram

que estudavam 15 minutos por dia.

Habhbitos de Estudoe Diario
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Gréfico 30. Habitos de estudo diario da turma do 3.° Ciclo.

Relativamente aos habitos de leitura diaria (grafico 31), verificdimos que 8 alunos
ndo apresentavam qualquer tipo de pratica de leitura diaria (36%), 5 alunos (23%)
apresentavam como habito de leitura diaria de pelo menos 15 minutos, 2 alunos (9%) liam
diariamente durante 30 minutos e também outros 2 alunos (9%) liam pelo menos 1 hora
por dia. Os restantes 5 alunos (23%) tinham uma pratica de leitura diaria de mais de 2
horas de tempo. Segundo um estudo do Plano Nacional de Leitura 2017-2027, os alunos
do 3.° Ciclo e Ensino Secundario leem cada vez menos, verificando-se uma diminuicéo

dos livros a medida que os alunos envelhecem.

Habitos de Leitura Diaria
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Grafico 31. Habitos de leitura diaria da turma do 3.° Ciclo.
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7.1.3.4.2. Habitos de Sono

Ao nivel dos habitos de sono, podemos afirmar que estes dados podem ser
indicadores importantes para investigar a influéncia direta ao nivel da prestacdo dos
alunos nas diferentes disciplinas e sua pontualidade. No grafico 32, podemos analisar
que a maioria da turma (55%) apresentava boas rotinas de sono, dormindo 10 ou mais
horas, e que 36% da turma mencionou dormir entre 7 a 9 horas. Contudo, existiu dois
alunos (9%) que afirmaram dormir 7 ou menos horas. Vérios estudos tém evidenciado a
relacdo entre 0 sono e o rendimento escolar, rebatendo que para os alunos terem uma
maior produtividade escolar e qualidade de vida, o seu sono deve ser em média entre 7 a
8 horas (Banks & Dinges, 2007; Clegg-Kraynok, Bean & Montgomrey-Downs, 2011).

Habitos de sono

12
ATUNOS

® 7 horas cumence  ® 7 a Qhoras 10 horas ou maiz

Gréfico 32. Habitos de sono da turma do 3.° Ciclo.

7.1.3.5. Acesso a Tecnologia

Em consequéncia da retoma do ensino néo presencial, foi pertinente averiguar se
os alunos possuiam equipamentos tecnolégicos com acesso a internet. Podemos observar
no grafico 33, que cerca de 73% dos alunos possuia computador portatil ou fixo e que
23% dos alunos ndo possuia este equipamento para assistir as aulas. Todos os 22 alunos

da turma tinham acesso a internet.
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Graéfico 33. Acesso a tecnologia da turma do 3.° Ciclo.



7.1.3.6. Dinamica de Grupo

E importante analisar/caraterizar 0 grupo no qual exercemos a nossa PL,
compreendendo de forma geral, a rede de relagGes estabelecidas no grupo, bem com as
suas dindmicas: lideranca, rejeicdes, popularidade, indeferenca, ou seja, o nivel de
integracdo de cada aluno no grupo. Desta forma, a utilizacdo do teste sociométrico revela-
se como uma técnica simples para avaliar a estrutura interna e informal do grupo.

Para analisar as dinamicas de grupo, foram realizadas questdes a todos os alunos
para que escolhessem os colegas que mais e menos desejariam ter como companheiros
em determinadas atividades ou situacdes especificas.

De um modo geral, a turma apresenta pequenos grupos que se indentificam com
um certo perfil de colegas. Identificamos, dois alunos que foram 0s mais nomeados para
as perguntas de exclusao, tendo a turma afirmado que nunca os escolheriam para nenhuma
das atividades. Este indicador parece-nos indicar que provavelemente estes alunos eram
0s mais rejeitados da turma. Curiosamente, verificamos, ainda, que até os alunos com
relacOes afetivas mais proximas dos excluidos, sdo conscientes dos comportamentos e
atitudes dos colegas, excluindo-os também nas diferentes situacdes questionadas, como
por exemplo trabalhar em grupo.

Pelo contrario, em relacdo as opcdes de preferéncia, existem 2 raparigas que foram
nomeadas pela maioria da turma. Estas alunas séo vistas como um padrdo de aluna
responsavel e disciplinada e reconhecidas pelos colegas como um exemplo a seguir.

Com a analise destes resultados, o professor podera otimizar a formacao de grupos
de trabalho, melhorando as ligacdes entre todos os alunos da turma e potenciando a
qualidade do ensino.

7.1.3.7. Dados Relacionados com a EF
7.1.3.7.1. Autopercecao sobre a AF e a EF

Em relacdo a autopercecdo dos alunos sobre a AF (grafico 34), podemos
mencionar que 9 alunos (41%) afirmaram gostar bastante de AF e outros 7 alunos (32%)
afirmaram gostar mesmo muito de AF. Por outro lado, um grupo de 6 alunos (27%)
revelou indiferenca em relacdo a pratica de AF. Com estes ultimos dados, procurdmos
compreender o nivel de percecéo do aluno, buscando desenvolver estratégias e dindmicas

apelativas e conscientes de modo a modificar a sua percecéo sobre a AF.
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Grafico 34. Auto percecdo sobre a AF da turma do 3.° Ciclo.

Direcionando a analise para a autopercecdo dos alunos sobre a EF (grafico 35)
constamos que 9 alunos (41%) afirmaram gostar muito de EF e outros 7 (32%) afirmaram
gostar mesmo muito de EF. Porém, existiram 6 alunos (27%) que responderam “é me
indiferente” a EF. Tal como no gréfico anterior, € preciso compreender as possiveis razdes
que estdo por detras dessa escolha, no sentido de incentivar e motivar os alunos para a

realizacdo das tarefas nas aulas.

Autopercecio da EF
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Gréafico 35. Autopercecéo da EF da turma do 3.° Ciclo.

7.1.3.7.2. Prética Desportiva
Relativamente a prética desportiva, (gréfico 36) verificAmos que 14 alunos (64%)
ndo praticava nenhuma AF além das aulas de EF e que os restantes 8 alunos (36%) ja teve

uma experiéncia desportiva.



Pritica Desportiva
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Grafico 36. Caraterizagdo da prética desportiva da turma do 3.° Ciclo.

Referente as modalidades praticadas (grafico 37), podemos aferir que 2 alunos
praticavam Natacéo, 2 alunos praticavam futebol e 2 alunos praticavam a modalidade de
Basquetebol. Dos restantes praticantes, 1 aluno era praticante de andebol, 1 aluna era
praticante de danca e 1 aluno praticava atletismo. No que diz respeito as horas de prética
semanal, aferimos que 8 alunos praticavam mais do que 3h por semana de atividade

desportiva e 1 aluno praticava, no minimo 2 horas por semana.
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Grafico 37. Modalidades praticadas pela turma do 3.° Ciclo.

7.1.3.7.3. AptF e CC

De acordo com as AEEF do 8° ano de escolaridade, na componente da AptF, o
aluno deve ser capaz de ‘“Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao
muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do

programa FlTescola, para a sua idade e sexo” (Despacho n.° 8476-A/2018, de 31 de
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agosto). O programa FITescola permitiu avaliar os alunos em trés grandes dimensdes da
AptF: a aptiddo aerobia, a aptiddo neuromuscular e a CC.

No que se refere a aptiddo neuromuscular e aptiddo aerdbia, podemos verificar
que a maior parte da turma precisa de melhorar os seus parametros. Mais de 90% dos
alunos apresentaram os piores resultados no teste das flex6es de bragos e nos testes da
agilidade e velocidade. Contrariamente, é nos testes da impulséo vertical, no salto em
comprimento, na flexibilidade de ombros e no senta e alcanca que os alunos apresentaram
melhores resultados.

No que diz respeito a CC, verificamos que ao nivel do IMC, 16 alunos (73%)
possuia o0 peso corporal recomendado para a sua idade. Contudo, analisdmos a existéncia
de 5 alunos na zona de excesso de peso e 1 aluno com obesidade grau I. Quando
analisados os dados da percentagem de massa gorda (%6MG), verificamos que apenas 1
aluno se apresentava na zona 6tima e que todos os outros alunos possuiam valores acima
dos recomendados para a sua idade. De acordo com estudos gerados pela Organizagéo
Mundial de Saude, em 2019, apesar de se verificar uma diminui¢do do excesso de peso
nas criancas de 37,9% para 29,6%, torna-se urgente transmitir aos alunos sobre a
importancia da AF e a pratica de estilos de vida saudaveis. Desta forma, quanto mais cedo
se implementar préticas de AF na vida das criancas e jovens, menor sera a probabilidade
destes, em fase adulta, adotarem hébitos sedentarios (Pereira &Moreira, 2013).

7.2.4. Consideracdes Finais

Com a atividade de caraterizacdo da turma, é possivel ter acesso a um conjunto de
informacdes que nos permite debate e refletir sobre as estratégias didatico-pedagdgicas
de intervencdo. Através dela, a nossa atuacdo como professores possa ser maximizada.
Conhecemos 0s seus habitos, os seus estilos de vida, as suas preferéncias e limitacoes,
permitindo-nos atuar de forma a resolver algumas lacunas importantes para o
desenvolvimento do aluno.

Para além do mais, com a caraterizacdo da turma pretendeu-se fornecer ao CT um
conjunto de informacgdes importantes sobre a vida dos alunos, quer a nivel escolar, quer
a nivel social e pessoal. A conjugacéo de todos os dados recolhidos para caraterizar o
grupo, com o diagnostico realizado pelos docentes nas diferentes unidades curriculares,
permite definir (re)definir estratégias e metodologias de trabalho para melhorar o

processo de E-A.



Realcamos que as aplicacbes dos instrumentos desenvolvidos pelo projeto
EFERAM-CIT possibilitaram realizar uma caraterizagao mais minuciosa da turma, tendo
ao nosso dispor uma grande quantidade de informacédo preciosa e Util para caraterizar o
grupo. Certamente, que num cenario tipico de docéncia, em que o professor teria varias
turmas ao seu cargo e uma maior responsabilidade, ndo seria possivel abarcar uma
caraterizacdo tdo especifica e de boa qualidade no periodo de tempo em que esta foi
implementada e analisada. Além do mais, a eficacia destas avaliagdes esteve diretamente
relacionada com a formacao teorico-préatica que todos os NE realizaram antes de iniciar
0 processo de estagio. Esta formacdo coordenada e supervisionada pelos professores e
investigadores do Departamento de EF, associados ao projeto do EFERAM-CIT,
permitiu-nos compreender com rigor cada um dos instrumentos a utilizar e ainda rever os
procedimentos protocolares para avaliar a AptF e a CC.

Por fim, podemos afirmar que a concretizacdo desta atividade contribuiu para um
enorme crescimento profissional e pessoal, sendo que adquirimos muitas competéncias
de recolha, tratamento e analise dos dados. Desta forma, acreditamos que em turmas
futuras, estes procedimentos serdo certamente utilizados, adaptando as necessidades de

cada turma.

7.2. Atividade de Extenséo Curricular
7.2.1. Enquadramento da Atividade “Telejornal da Educacio Fisica”

A AEC é uma das atividades que integra o capitulo das AIM e procura cumprir
com um dos critérios de avaliacdo do nosso EP. Estas atividades sdo direcionadas e
dinamizadas para a turma em que 0s estagiarios estdo a realizar a sua intervencdo
pedagdgica e a sua dinamizacdo procura envolver os alunos, os EE, os professores do CT
e outros agentes educativos. Neste sentido, a participacdo e envolvéncia de toda a
comunidade escolar potencia a convivéncia e o fortalecimento das relagdes interpessoais
entre todos os intervenientes, num momento extracurricular.

Devido a pandemia da COVID-19 tomar propor¢des maiores, houve
definitivamente a impossibilidade de realizar este evento festivo num espaco fisico.
Assim, realizamo-lo online na plataforma do Microsoft Teams. A realizacdo desta
atividade em formato néo presencial, levou-nos, acima de tudo, a zelar pela seguranca de
todos os participantes e ainda a (re) pensar em estratégias e procedimentos a desenvolver

para gque a atividade fosse atrativa para todos.
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No atual cenario pandémico, procuramos, mais uma vez, dar visibilidade ao
trabalho priorizado na AptF. Neste sentido, a aposta para realizar uma AEC que focasse
este conteudo de ensino, seria fundamental para demonstrar a toda a comunidade escolar
a sua importancia para o desenvolvimento das capacidades fisicas e a sua potencialidade
de lecionacéo neste tempo de pandemia.

Neste sentido, com a investigagdo produzida ao nivel da AptF baseada no MED,
acreditamos que seria uma excelente oportunidade unificar a AEC ao Evento Culminante.
O MED possibilita um maior envolvimento por parte de todos os alunos, tornando-os
agentes proativos em todo o processo de E-A, promovendo a aprendizagem de valores e
competéncias tais como a cooperacao, disciplina, socializacdo e competéncias a nivel de
organizagdo de eventos, entre outras, e, em simultdneo, o desenvolvimento das
capacidades motoras (Silva, 2014). E de salientar que o trabalho interdisciplinar
desenvolvido com as disciplinas de EF, PORT e TIC tiveram um forte impacto e validade

para a ocorréncia desta agao.

7.2.2. Objetivos

Para a concretizacdo da AEC foram definidos os seguintes objetivos gerais: (i)
promover a integracao de todos os agentes da comunidade educativa; (ii) motivar o aluno
para a aquisicdo de habitos e estilos de vida saudaveis, consciencializando-o sobre a
importancia de praticar AF de forma regular; (iii) desenvolver competéncias que vao ao
encontro das AEEF como o dominio do corpo; relacionamento interpessoal e o saber
cientifico e tecnoldgico; (iv) fomentar o trabalho em equipa, trabalhar as dindmicas de
grupo e envolver os alunos ativamente no processo de planeamento e organizacdo da
atividade; (v) desenvolver capacidades transversais como a autonomia, espirito critico,
cooperacgdo, respeito e entreajuda; (vi) estimular uma maior participacdo dos EE em
atividades escolares; (vii) intensificar a interdisciplinaridade; e (viii) promover um
momento de partilha e de descontracdo com todos o0s agentes educativos.

No que se refere a nossa atividade planeada, destacamos 0s seguintes objetivos
especificos: (i) transmitir um testemunho pessoal do professor estagiario sobre a
importancia de praticar AF, reforcando a associacdo positiva da EF com o rendimento
escolar; (i) partilhar todo o trabalho efetuado nas aulas de EF no inicio do ano letivo; (iii)
enfatizar a importancia que o trabalho na AptF assume no bem-estar e desenvolvimento

das capacidades dos alunos; (iv) demonstrar uma intervencao pedagogica inovadora para



aplicar nas aulas de EF e (v) recolher apreciacdes/sugestdes sobre o trabalho desenvolvido

nesta tematica.

7.2.3. Planeamento da Atividade

Para a operacionalizagéo desta atividade seguimos um conjunto de procedimentos
de forma a dinamizar uma atividade bem planificada, estruturada e organizada. Neste
sentido, enfrentamos varios problemas ao analisar um conjunto de fatores essenciais a
conceptualizacao da atividade.

Numa primeira instancia, projetou-se a realizacdo desta atividade em regime
presencial. No entanto, devido ao periodo pandémico, o evento realizou-se por
videoconferéncia. Ao analisarmos um conjunto de fatores para a conceptualizacdo desta
atividade a distancia, ficamos de alguma fora, apreensivos para o sucesso desta atividade,
assumindo uma preocupacdo sobretudo com a participacdo dos EE. Desta forma,
procurou-se delinear alternativas que permitissem enaltecer o trabalho efetuado, bem
como garantir a maior participacdo dos EE e de outros agentes educativos.

Posto isto, construimos um documento de natureza formativa dirigido aos EE,
onde procuramos apresentar 0s objetivos e 0s contetdos inerentes a atividade e ainda
questiona-los sobre a sua participacdo e o horario mais conveniente para a realizacéo da
mesma. Apds efetuar um levantamento da disponibilidade dos EE, agendamos a atividade
para o dia 27 de novembro de 2020 das 19h as 20h, procedendo ao convite de todos 0s
professores do CT para assistir ao trabalho desenvolvido pelos alunos ao longo do 1°
semestre.

A AEC, nomeadamente o evento culminante do MED, contou com o seguinte
programa de atividades: (1) testemunho da professora estagiaria sobre os seus habitos
desportivos e sua relacdo com o rendimento académico; (2) apresentacédo das principais
carateristicas do MED, de modo a clarificar os agentes educativos sobre o modelo de
ensino adotado; (3) apresentacao das valéncias educativas aquando da utilizacdo do MED
e a sua ligacdo com o desenvolvimento de aprendizagens que constam no documento do
perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria e (4) demonstracdo das dindmicas de
trabalho desenvolvidas na turma do 3.° Ciclo.

Todas estas tarefas foram apresentadas em formato de video, e em formato de
Powerpoint, para as informacgdes partilhadas referentes ao ME.

Os videos partilhados sobre as dinamicas de funcionamento das aulas foram

realizados e editados pelos préprios alunos, pelo que estes assumiram um papel ativo e
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colaborativo na operacionalizacdo da atividade. As suas principais tarefas foram: (1)
gravar e fotografar as dindmicas das aulas de EF aquando da implementacdo do MED na
AptF; (2) criar e editar os videos nas aulas de TIC recorrendo a manipulacdo do programa
de edicdo de Video da Microsoft 10; (3) escrever as suas respostas quanto aos papéis
desempenhados e respetivas funcdes, recorrendo a disciplina de PORT para corre¢édo
frésica e linguistica; e (4) Gravar as entrevistas nas aulas da disciplina de Formacéao
Pessoal e Social (FPS).

Proximo da data de realizacdo da atividade, procuramos certificar a participacéo
dos EE, estabelecendo um contacto telefonico com estes, de forma a relembrar os
objetivos da atividade e confirmar a sua presenca. Acreditamos que este momento foi
importante para consciencializar os EE sobre a sua presenca neste tipo de atividades em
que os seus educandos tém uma forte envolvéncia.

Por fim, julgamos que, embora a restricdo da pandemia nos tenha limitado no
planeamento de uma atividade em formato presencial, que certamente tomariamos outras
opcodes, concebemos, igualmente uma atividade de grande valor educativo. Ressaltamos,
que todas as dinamicas criadas pelo nosso NE bem como a continuidade de um trabalho
interdisciplinar com outras unidades curriculares, asseguraram sempre 0 COmMpromisso

rigoroso do nosso trabalho.

7.2.4. Balanco da Atividade

Efetuando um balanco da AEC, consideramos que alguns aspetos foram positivos
e que outros poderiam ter sido potenciados de outra forma, enriquecendo a nossa
experiéncia no processo de conceptualizacdo e operacionalizacdo desta atividade.

A AEC teve inicio a hora prevista e procedeu-se rapidamente a chamada dos
alunos e respetiva apresentacdo dos seus EE. Seguidamente deu-se inicio a partilha dos
videos e apresentacOes a toda a comunidade participativa. Como este evento ocorreu por
videoconferéncia, a professora da turma teve um papel mais ativo, orientando todo o leque
programatico destinado a esta atividade.

Em relacdo a presencga dos alunos na AEC, a sua participacdo foi pouco ativa.
Embora estes tenham tido um papel central no planeamento e organizagdo da atividade,
no dia do evento, foram meramente consumidores, intervindo forcosamente apenas
quando solicitada a sua participacdo. Reconhecemos que esta atividade realizada a
distancia, gerou uma interacdo social menor, tornando-se complexo motivar 0s

intervenientes para uma participagéo ativa.



Por outro lado, apesar do pouco envolvimento, reparamos que 0s Videos
transmitidos sobre a dindmica das aulas foram suficientemente aliciantes e motivadores.
Denotou-se que tantos os alunos, como os EE, mostraram-se muito atentos e interessados
a pertinéncia da tematica. Identificamos, através de expressdes nao verbais, o entusiasmo
e partilha de pequenas palavras que os alunos dirigiam aos seus pais, 0 que nos permitiu
percecionar que estdvamos perante um momento alegre e divertido.

Outro aspeto refletido no ambito da AEC, prendeu-se com a maioria da
disponibilidade dos EE para participar na atividade. Acreditamos que esta atividade, por
ser realizada a distancia, permitiu reunir mais EE, o que possivelmente, esta situacao ndo
seria concretizavel em termos presenciais. Também o facto de os EE estarem no conforto
do seu lar, sem que ter de se deslocar a escola, permitiu uma maior participacéo.

Reconhecemos que deveriamos ter apostado numa maior divulgacao da atividade.
A fraca comparéncia dos professores, deve-se a um escasso reforco da informacéo, onde
teria sido uma estratégia eficaz, estabelecer um contacto presencial com os docentes e
encoraja-los para a sua participacao.

Os feedbacks recebidos dos alunos e dos seus EE foram positivos e encorajadores,
reconhecendo o potencial de todo o trabalho desenvolvido. Acreditamos que, de certa
forma, conseguimos “entrar” na casa dos alunos, disponibilizando contetidos e outras
informagdes que comprovam a importancia da pratica desportiva, e propriamente da EF,
no desenvolvimento de muitas competéncias e capacidades transversais.

Numa perspetiva critica, consideramos que 0 aspeto menos positivo foi a auséncia
da participacéo do pessoal ndo docente da EB23DEBC. Admitimos que estes membros
também séo chaves fundamentais no processo formativo dos alunos, interferindo de uma
forma direta e/ou indireta na sua aprendizagem. Contudo, devido a pandemia da COVID-
19, ndo foi possivel este pessoal ter expressdao na atividade. Numa situacdo de
normalidade, certamente que tanto os alunos como os restantes agentes educativos teriam
um papel mais participativo na atividade.

Ainda importa ressaltar, que esta atividade permitiu potencializar as AEEEF
comuns através da flexibilidade curricular e também do trabalho interdisciplinar
desenvolvido com as disciplinas de EF, PORT e TIC. Desta forma, foi importante
transmitir que os alunos desenvolveram competéncias transversais a varias areas de
conhecimentos e que o trabalho disciplinar reveste-se de grande potencial.

Apontamos um conjunto de sugestdes futuras para acrescentar uma maior

qualidade a esta AEC: (1) estimular uma maior participacdo dos alunos e dos EE em
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atividades desta natureza. Por exemplo, para incentivar a participacdo dos alunos, poderia
ser as proprias equipas a apresentar os seus videos das dindmicas das aulas. Para encorajar
uma maior participacao dos EE, poderiamos proceder a construgdo de um jogo interativo
relacionado com os conteudos de AptF; (2) melhorar a qualidade tecnoldgica dos videos,
uma vez que o publico apresentou dificuldades auditivas e acusou pouca qualidade da
imagem.

Em sintese, esta AEC teve um impacto marcante e significativo dado o tempo de
pandemia emergente. E importante ressaltar, os varios mecanismos e/ou competéncias,
como o trabalho em equipa, o espirito competitivo, as relacGes interpessoais e
intrapessoais, 0 saber tecnoldgico e a linguagem, que foram vastamente incitados e
desenvolvidos nos educandos. A nivel pessoal, esta atividade teve também um impacto
forte na minha aprendizagem. Considero que as op¢des tomadas tiveram o efeito desejado
e foi sem ddvida, um plano viavel que veio responder aos constrangimentos pandémicos.
O confronto com a “nova normalidade” de ensino, tornou-nos mais proativos e

capacitados para responder aos desafios.
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8. Atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgica

8.1. Acdo Cientifico-Pedagdgica Individual: Operacionalizacdo de uma Unidade
Didatica Presencial de Aptidao Fisica baseada no Modelo de Educacéo Desportiva

A realizacdo da ACPI constitui uma das componentes de avaliacdo do nosso EP. Esta
atividade destina-se ao grupo disciplinar de EF e tem como objetivo expor conhecimentos
sobre uma tematica desenvolvida e investigada na nossa PL.

Focamos a nossa ACPI para o trabalho profundo e rigoroso que alcan¢camos no &mbito
da AptF. Com a realizacdo de uma analise pormenorizada ao PNEF, a decisdo por tomar
como estudo a temética da AptF, surge pela sua grande expressividade no documento.
Esta componente fisica representa uma matéria nuclear para todos os ciclos de ensino,
sendo que, segundo o PNEF (2001), esta deve ser lecionada transversalmente com outras
matérias de ensino. Além disso, a AptF surgiu como uma potencial matéria a privilegiar
no inicio do ano letivo, para melhorar os niveis de aptidao dos alunos que vinham de um
periodo de confinamento e férias escolares prolongado. Desta forma, consideramos
fulcral transmitir aos professores a importancia de um trabalho em torno desta
componente e as suas valéncias para uma melhor qualidade de vida, satde e bem-estar,
expressas no PNEF (2001).

Descartada a hipotese de utilizar metodologias de ensino uniformizadas e
descontextualizadas da realidade educativa, que limitam a participacdo dos alunos,
entendemos assim aplicar o MED no ensino da AptF. A limitada evidéncia cientifica com
este modelo na AptF, desafiou-nos completamente para embarcar num estudo nesta
temaética.

Deste modo, foram definidos 4 objetivos gerais para esta acdo: (1) apresentar o
processo metodoldgico seguido para a concretizacdo de uma UD de AptF; (3) explorar as
potencialidades pedagdgicas do MED para a lecionacdo de uma UD presencial de AptF
em tempos de COVID-19; (4) apresentar os principais resultados significativos obtidos
num estudo de intervengdo em turmas do 3.° ciclo de escolaridade; e (5) debater e refletir
sobre 0 ensino da AptF como matéria de grande potencial para lecionar neste periodo
pandémico.

Por fim, apds a realizacdo desta acdo, construimos um artigo cientifico
(subcapitulo 8.1.1) e seu respetivo poster (apéndice 12) apresentado no Seminario

Internacional Desporto e Ciéncia 2021.



8.1.1.Operacionalizacdo da Acéo
Introducéo

A abordagem da Aptid&o Fisica nas aulas de EF constitui uma prética inovadora
e desafiante para a sua implementacdo. No contexto pandémico que atravessamos, 0
trabalho desta componente deve ser privilegiado, no sentido de melhorar os indices de
Aptiddo Fisica dos alunos, consequente dos eventuais efeitos do periodo de
confinamento, elevando as suas capacidades fisicas e simultaneamente cumprindo com
as orientacdes emanadas pelas Autoridades de Salde e pela Secretaria Regional da
Educacdo. Além disso, a Aptiddo Fisica € uma matéria nuclear, presente no PNEF, que
assume uma grande expressividade devido a influéncia que a mesma tem sobre as
finalidades da disciplina de Educacéo Fisica em termos da qualidade de vida, saide e do
bem-estar.

A utilizacdo do MED constitui um modelo de ensino eficiente para abordar a
Aptidao Fisica na EF, onde se sobressai a valorizagdo da iniciativa e responsabilidade
pessoal, a cooperacdo, solidariedade e ética desportiva, finalidades estas também
expressas no PNEF. Além disso, este modelo permite adotar metodologias mais ativas de
ensino com o objetivo de motivar e tornar o processo de E-A mais significativo para o
aluno. Assim, o MED proporciona uma experiéncia desportiva real e auténtica na aula de
EF, procurando tornar os alunos mais proficientes/competentes, conhecedores e
desportistas entusiastas (Siedentop et al., 2004). Por todos os aspetos mencionados e de
forma também a manter os niveis de motivacdo dos alunos nas aulas, 0 MED vem
responder de uma forma muito préatica a este desafio.

Numa revisdo sobre investigacdes realizadas com o MED na Aptiddo Fisica,
constatamos que sdo escassos 0s estudos e evidéncias cientificas que abordam semelhante
metodologia. Recentemente, Ward et al., (2017), com o objetivo de determinar o efeito
de uma abordagem direcionada para o fitness utilizando o MED, este encontrou melhorias
nas capacidades fisicas dos alunos e na aquisicdo de conhecimentos tedricos sobre esta
temética. Porém, séo varios os trabalhos de investigacdo focados no trabalho de Aptidao
Fisica, em contexto escolar, utilizando outros programas de intervengdo. Mello (2016)
procurou avaliar se as aulas de EF organizadas e estruturadas, com contetidos voltados a
promogdo de saude proporcionavam um aumento dos niveis de Aptiddo Fisica.
Confirmou-se que o efeito deste programa, proporcionou melhorias nos alunos ao nivel

da aptiddo cardiorrespiratoria, flexibilidade e resisténcia abdominal.
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Dado que a abordagem do MED na Aptid&o Fisica é ainda incipiente, os objetivos
deste trabalho foram: (1) apresentar um conjunto de desafios que se colocam a
implementacdo de uma Unidade Didatica de Aptiddo Fisica recorrendo ao MED em
tempos de COVID-19; e (2) descrever uma proposta de operacionalizacdo do MED

aplicado a Aptid&o Fisica intervencionado em duas turmas do 3. ° Ciclo.

Desafios que se colocam a Implementa¢cdo de uma Unidade Didéatica de Aptidédo
Fisica baseada no MED

Tendo em conta as metodologias utilizadas para a lecionacdo das matérias de
ensino que estdo presentes no PNEF, tinhamos a consciéncia que a implementacao de
uma UD direcionada para o desenvolvimento da Aptidao Fisica dos alunos traria alguns
desafios que necessitavam de ser analisados, tais como: (1) motivacdo dos alunos; (2)
desenvolvimento de situacGes de aprendizagem eficazes; e (3) respeito pelas normas de
seguranca recomendadas pelas Autoridades de Saude.

Numa primeira fase, realizamos uma auscultacao a diversos professores com vasta
experiéncia no ensino da EF, nos diferentes ciclos de ensino, questionando-0s quanto a
aplicacdo de uma UD direcionada para a melhoria da Aptidao Fisica. Apercebemo-nos
que seria muito complexo motivar os alunos para a realizagcdo desta UD, ao longo de
sensivelmente trés meses, devido a forma como estes encaram a matéria de Aptidao
Fisica. Estas concecbes levaram-nos a problematizar estratégias de ensino que fossem
eficientes e funcionais para garantir os alunos envolvidos nas aulas.

Consideramos indispensavel desenvolver previamente a concretizacdo da UD,
situacdes de aprendizagem eficazes, ndo s6 para o desenvolvimento da Aptidao Fisica,
como também, para que os indices de motivacdo dos alunos se mantivessem elevados nas
aulas. Assim, utilizamos um conjunto de exercicios que 0s alunos ja possuiam
conhecimento das suas componentes criticas e estruturamos outras situacfes de
aprendizagem inovadoras, com objetivo de trabalhar as capacidades fisicas e
potencializar o seu dominio cognitivo sobre a Aptiddo Fisica. Cabe-nos ressaltar que esta
abordagem na Aptiddo Fisica, teve o intuito de incutir, em todas as situacGes de
aprendizagem idealizadas, a vertente competitiva quer a nivel individual, onde os alunos
desafiavam-se a si proprios, quer a nivel da competitividade entre equipas. A estimulagéo
frequente do espirito competitivo levou a uma motivagédo dos alunos que se manifestou

de forma progressiva ao longo das aulas.



Independentemente dos exercicios planeados para as aulas, foi essencial definir
corretamente a intensidade dos mesmos, para que estes continuassem a praticar AF a uma
intensidade moderada a vigorosa.

Conjugando todos estes aspetos, foi importante que ndo nos esquecéssemos, que
ao longo da implementacdo desta UD, teriamos de seguir e respeitar as normas de
seguranga, principalmente ao nivel da higienizacdo, do distanciamento social e da
auséncia de partilha de material, sabendo que este seria um dos desafios mais significantes
a cumprir.

Reforcamos ainda que, para que pudéssemos aplicar uma UD de Aptidao Fisica
na sua totalidade, tivemos que nos antecipar e realizar todo o planeamento desta
intervencgdo, sensivelmente um més antes do arranque do ano letivo, colocando em
discussdo todas as estratégias e dinamicas que seriam implementadas para a sua

realizacéo de forma estruturada e com objetivos concretizaveis.

Metodologia
Participantes

Participaram neste estudo 36 individuos (17 raparigas e 22 rapazes) com idades
compreendidas entre 0s 12 anos e 0s 15 anos que frequentavam duas turmas do 3.° ciclo
de uma escola publica do Conselho do Funchal. O estudo decorreu em contexto escolar
durante a lecionacdo das aulas de EF. Todos os participantes foram informados tanto
quanto os seus Encarregados de Educacdo, sendo que foi necessaria a autorizacdo dos
mesmos, através de um consentimento para a participacdo dos seus educandos. Para a
recolha de informacdo e dos dados, foi necessario proceder as gravacdes das aulas e

também recorremos a monotorizacdo com aparelhos, ambos autorizados pelos EE.
Carateristicas da Intervencéo

Este estudo decorreu ao longo de um periodo letivo, entre setembro a novembro,
sendo que as duas turmas do 3.° ciclo foram submetidas a uma UD de Aptidao Fisica
recorrendo ao MED, baseando-se na utilizagdo de exercicios de fitness objetivando a
melhoria dos indices fisicos dos alunos.

Esta UD, com a duracdo total de 15 horas, cumpriu com o protocolo de
organizacéo descrito nos manuais do MED (Siedentop, et al., 2004). Assim sendo, a UD

dividiu-se em quatro fases distintas: fase de preparacédo, pré-época, época e pos-epoca.
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A fase de preparacédo serviu para probabilizar todos os aspetos relacionados com
esta UD e interliga-los com as orientagdes das autoridades de salde relativamente a
pandemia da COVID-19 e com as adaptagdes conduzidas pelo estabelecimento de ensino
em relacdo a lecionacdo das aulas de EF em regime presencial. Além disso ponderamos
e refletimos sobre a Aptidao Fisica enquanto matéria nuclear no PNEF e também sobre o
nivel de motivacéo e disposi¢do dos alunos para esta tematica. Nesta fase de preparagdo
da UD, foi vital que tivéssemos em consideragdo um conjunto de componentes para a
construcdo dos dossiers e para a planificacdo das situacdes de aprendizagem.

O documento “dossier de equipa” continha: (1) resenha histérica onde eram
destacadas as principais qualidades da equipa; (2) contratos de cada um dos papéis a
serem atribuidos; (3) regulamentos onde constavam as regras dos desafios, organizacao
das jornadas e pontuac@es dos treinos e dos desafios; (4) cronograma das atividades, (5)
calendario dos desafios; (6) fichas de registo que eram utilizadas nas jornadas; (7) planos
de treino com as atividades e os objetivos especificos para cada aula; (8) exercicios de
mobilidade articular e alongamentos; (9) nove circuitos de Aptiddo Fisica com diferentes
niveis de dificuldade e suas respetivas fichas técnicas (descricdo, componentes criticas,
musculos envolvidos); e (10) esquemas representativos das atividades (mini e mega
desafios).

Para a construcdo dos exercicios seguimos as orientacdes do ACSM (2018), sendo
este um documento que apresenta recomendacdes para a pratica de AF semanal para
criancas e adolescentes. A partir das suas linhas orientadoras, todas as situaces de
aprendizagem idealizadas seguiram o seguinte trabalho: (1) 25% flexibilidade; (2) 25%
forca muscular e (3) 50% trabalho cardiorrespiratorio.

A pré-época decorreu ao longo de 4 sessdes (2 treinos de equipa e 2 jornadas) para
que pudéssemos experimentar os desafios, os treinos das equipas e a intensidade dos
mesmos. Nesta fase, o professor assumiu a turma e transmitiu a forma com os contetidos
seriam trabalhados ao longo da UD. Neste mesmo periodo, procedeu-se a formacao das
equipas e a entrega do documento “dossier de equipa”.

No processo de formacéo das equipas, foi necessario o professor construir grupos
homogéneos entre si e heterogéneos entre eles, para que houvesse um equilibrio
competitivo do inicio até ao final do processo. Ou seja, dentro de cada equipa, o nivel de
proficiéncia era variavel, existindo alunos com um nivel de proficiéncia mais elevado e
outros mais baixo, sendo que o trabalho de cooperacdo e espirito de equipa € muito

marcante neste processo.



Depois, iniciou-se a época, que ocorreu ao longo de 9 sesses. Neste momento, 0s
alunos tinham mais autonomia na sua organizagdo. Estruturamos uma l6gica de atuacdo
semanal, distribuindo as atividades propostas pelos 135 minutos de aula. Direcionamos
45 minutos para o treino das equipas, 45 minutos para a competicdes que designamos por
mini desafios e 45 minutos para 0os mega desafios.

No que concerne ao treino das equipas, 0 objetivo consistia em realizar dois
circuitos de niveis de dificuldade distintos, sendo que cada um deles deveria ser orientado
pelo capitdo de equipa. A dinamica dos circuitos consistia na realizacao de 3 séries, tendo
30 segundos para a realizacdo de cada exercicio, 15 segundos de repouso entre cada
exercicio e 1 minuto de recuperacao entre cada série.

Quanto aos mini desafios, estes eram compostos por tarefas de curta duracdo, que
implicavam o trabalho de equipa para a realizacdo de um nimero elevado de repeticdes
de um conjunto de exercicios de Aptidao Fisica, por exemplo: 100 jumping jaks, 100
squats e 100 burpees. Enquanto 1 aluno de cada equipa efetuava no méximo 10 repeticoes
de um dos exercicios, os restantes alunos realizavam exercicios dindmicos nas respetivas
filas da sua equipa. Ap6s o cumprimento de 10 repeticdes, o aluno que as realizou
deslocava-se para o final da fila da sua equipa e o proximo elemento dirigia-se a zona de
realizacdo da tarefa e executava-a. Um dos arbitros de cada equipa assumia a sua fungédo
e controlava o tempo de uma equipa adversaria bem como estava atento ao cumprimento
da execucdo correta dos exercicios e do numero de repeticdes exigidas. Importa destacar,
que neste desafio, todas as equipas competiam simultaneamente. As pontuacdes neste
formato de desafio eram definidas desta forma: 5 pontos a equipa vencedora, 3 pontos ao
segundo classificado e 1 ponto ao terceiro classificado.

Ja a estruturacdo dos mega desafios consistia na realizacdo de um percurso
composto por um conjunto de exercicios de estilo de crossfit, realizado ao longo de um
percurso de sensivelmente 20 metros. Um exemplo de um mega desafio era: 10 moutain
climbers, flexdes de bracos na escada de agilidade, 5 saltos de canguru, contornar 0s cones
em skipping baixo, 10 skaters e sprint. Apos a realizacéo de todo o circuito por parte do
primeiro aluno e apos ter voltado ao ponto de partida, o segundo aluno iniciava o percurso
e assim sucessivamente até que o Ultimo elemento da equipa o realizasse. Em rela¢&o ao
funcionamento deste desafio, estavam em competi¢cdo duas equipas, sendo que a terceira
equipa era responsavel por arbitrar, cronometrar, efetuar registos e fotografar as
atividades. Caso exista uma quarta equipa, esta poderéa realizar um circuito de treino a sua

escolha daqueles que se encontram no dossier. O objetivo € que, em cada jornada, todas
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as equipas possam jogar umas contra as outras. A pontuacdo dos mega desafios era a
seguinte: 10 pontos & equipa vencedora, 5 pontos ao segundo classificado e 3 pontos ao
terceiro classificado.

Consideramos pertinente valorizar as atitudes e condutas de fair play e
desportivismo, uma vez que estes também fazem parte da formacéo educativa dos alunos,
sendo valores que pretendemos que sejam estimulados e adquiridos. Para que pudéssemos
destacar esta componente dentro de todo o quadro competitivo, optamos por atribuir uma
pontuacdo de 0 a 5, tendo em conta os comportamentos de ética e fair play demonstrados
pelas equipas, tanto nos treinos como nas jornadas.

Na ultima aula de época desportiva, realizamos um quizz interativo no aplicativo
Kahoot! para averiguar se os alunos desenvolveram o seu conhecimento nesta area. Além
disso, entregamos aos alunos certificados de participacdo, atribuindo a classificacdo de
cada uma das equipas obtidas na época desportiva.

Finalmente, iniciou-se a Ultima fase do processo: a fase de pds-época. Foi
realizado um evento festivo que marcou o término da UD de Aptidao Fisica. Tendo em
conta a situacdo pandémica da COVID-19, este evento realizou-se por videoconferéncia.
Os alunos prepararam o evento culminante, assumindo um papel central na planificacdo
e organizacdo da atividade que foi preparada de forma progressiva.

Para a dinamizacdo deste evento, potenciamos as AEEF através da flexibilidade
curricular, realizando um trabalho interdisciplinar com as disciplinas de PORT e de TIC.
Foi disponibilizado a cada elemento da equipa um guido com duas perguntas referentes
as suas funcdes, no qual, trabalharam na disciplina de PORT as suas respostas. A funcéo
desempenhada pelos alunos, que assumiam o papel de camara man nas aulas foi
alicercador, para cada uma das equipas trabalhar na edicdo e montagem dos videos
articulados com as entrevistas também realizadas a cada elemento das equipas.

Esta atividade promoveu uma interacdo entre os alunos e os restantes agentes
educativos pertencentes a comunidade escolar, desde professores, pessoal ndo docente,
EE, e teve também o intuito de exibir o trabalho efetuado nesta UD. Desta forma, é
primordial que se envie um convite formal tanto para os EE como para os professores do

CT, referindo os objetivos e o horario de realizagdo da atividade.



Instrumentos de Avaliacéo
AvaliacOes pré e pds intervencao

Neste processo foram realizadas avaliagOes antes e depois da intervencdo nas 2
turmas, recorrendo a bateria de testes motores FitEscolas e a medi¢des corporais (i.e,
peso, altura e pregas). Os testes realizados recorrendo a esta bateria foram: (1) senta e
alcanca; (2) flexibilidade de ombros; (3) salto em comprimento sem corrida preparatoria;
(4) salto vertical; (5) dinamometria; (6) abdominais; (7) flexdes de bracos; (8) agilidade;
(9) velocidade; e (10) vaivém. Neste sentido, em ambas as turmas, para estas avaliacdes
foram realizadas 1 aula de pré-intervencao (Al) e 1 aula de pos intervencgéo (AS).

Também aplicamos um questionario de motivacao na pré e pés intervengdo com
0 intuito de averiguar se os indices de motivacdo dos alunos aumentaram com as
experiéncias desportivas do MED na Aptid&o Fisica. No final de todo o estudo, as turmas
realizaram uma avaliacdo qualitativa referente as aulas lecionadas com o MED. Para esta
avaliacdo, os professores elaboraram uma ficha com 5 perguntas no sentido de recolher
diversos testemunhos dos alunos acerca daquilo que mais gostaram das aulas, de
exercicios novos que aprenderam, da continuidade do seu interesse para as aulas de EF e

as percecdes dos EE em relacdo ao evento culminante.

AvaliacOes de processo

O objetivo da realizacdo de avaliacGes de processo passa por averiguar a carga
interna e externa dos alunos em contexto de aula. A carga externa, foi analisada através
do nivel de AF nas sessBes utilizando o acelerometro WGT3X (ActiGraph®), que
permitiu aferir a percentagem média de AF moderada a rigorosa de cada aluno. Todos 0s
acelerometros foram colocados a cada individuo no inicio dos momentos de avaliacédo
previamente definidos, acima da crista iliaca do lado direito, sendo ajustado ao corpo
atraveés de uma cinta elastica. A programacao e descargo dos dados de cada momento de
avaliacdo foi realizada através do software ActiLife Monitoring System, sendo
selecionado epochs de 10 segundos.

Para a analise da carga interna, foram utilizados os valores médios da FC e a
percecdo subjetiva de esforgo (PSE) de cada aluno. A monitorizagéo da FC foi realizada
através dos cardiofrequencimetros. Estes aparelhos sdo emparelhados, via Bluetooth, com
os acelerometros. Contudo, é importante referir que os aparelhos foram programados em

funcdo do tempo total da aula a observar. Relativamente a PSE de cada aluno foi utilizada
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a escala de OMNI (Robertson, Goss, Andreacci, Dubé, Rutkowski, Snee & Metz, 2005),
onde sdo considerados os valores de 0 a 10, sendo que o valor 0 corresponde a uma escala
de “nada cansado” e o valor 10 a uma escala de “muito, muito cansado”. Estes valores
foram recolhidos sensivelmente a meio de cada aula e no final da mesma. Em ambas as
turmas, as avaliacOes de processo ocorreram em 4 aulas de duas fases distintas: pré-época
e época. Na fase de época avaliou-se 1 aula de treino de equipas (aula de 45 minutos) e
na fase de época avaliou-se 2 aulas de jornadas (aulas de 90 minutos) e 1 aula de treino

de equipas (aula de 45 minutos).

Conclusdes Finais

O processo de E-A encontrasse em constante mudanca, e como tal, é fundamental
que se explore novas metodologias de ensino que venham a potenciar a aprendizagem
dos alunos em contexto escolar. Nesta ideologia, compreendemos que as abordagens
alternativas de ensino, como é o caso do MED, vém propor uma abordagem diferenciada
e estimulante para potenciar a formacéo integral dos alunos, colocando-os no centro do
processo de E-A. Realcamos também que a implementacdo de sistemas de competicdo
criadas em todas as situacdes de aprendizagem, foram determinantes para assegurar 0s
niveis de motivacdo dos alunos desde o inicio das aulas e também este fator contribui
significativamente para o sucesso desta UD.

Sendo esta uma UD inovadora, compreendemos que seria uma mais valia
realizarmos algumas recomendacdes que possam vir a rentabilizar as dindmicas da
implementacdo de uma UD que siga 0s mesmos pressupostos. Desta forma destacamos:
(1) utilizacdo de musicas com tempos de execucdo e de descanso dos exercicios ja
estabelecidos, ajudando assim a um maior controlo do professor sobre a turma; (2)
implementacao de competicGes dentro da propria equipa; (3) demonstragédo dos exercicios
pelo professor ou por um aluno mais proficiente; (4) possuir um plano de atuacgéo
alternativo, na possibilidade de as dindmicas das aulas ndo correram como esperado; e (5)
consultar os dossiers de equipa em suporte digital, potenciando as novas tecnologias com
uma ferramenta de ensino.

Em suma, a utilizacdo de uma UD de Aptid&o Fisica em regime Presencial atraves
do MED é uma possibilidade didatico-pedagogica valida pois sdo desenvolvidos 0s
indices de Aptidao Fisica dos alunos, as suas AEEF e a sua motivacdo para a pratica

desportiva.



8.1.2.Balanco da Acéo

A apresentacdo da ACPI foi realizada no dia 18 de janeiro de 2021, entre as 19h
e as 20h em formato online, na plataforma da Microsoft Teams. No dia do evento
compareceram a totalidade dos membros do grupo de EF. Importa, tal como na AEC,
realizar uma analise critica, procurando identificar os pontos positivos e as lacunas, de
modo a melhorar intervengdes futuras em atividades desta natureza.

Analisando os aspetos positivos, consideramos que 0s objetivos da acdo foram
alcancados. Achamos que este foi um momento de exposicdo oral capaz de refletir toda
a nossa logica de trabalho, em que através de um panorama teorico virtual, apresentamos
uma metodologia exequivel para trabalhar a AptF. Acreditamos que a informacédo exposta
serviu como um estimulo de que existem alternativas com grande potencial para serem
trabalhadas nas aulas de EF neste periodo pandémico.

Outro aspeto positivo, foi a utilizacdo de um discurso intercalado que contribuiu
para desmitificar a formalidade de uma apresentacdo, conferindo um cenario de maior
interacdo e descontracdo. Apresentamos a informacdo com um discurso pausado,
cuidadoso e adequado ao momento, permitindo os professores acompanharem o
raciocinio com facilidade. Inicialmente, manifestamos algum nervosismo, por ser a nossa
primeira apresentagdo para um publico alvo. No entanto, com o fomento de um ambiente
descontraido entre os estagiarios e os professores de EF, e com uma enorme confianca
demonstrada, o nervosismo foi atenuando e a fluidez e assertividade do discurso foi mais
notéria. Com efeito, no final da sessdo, obtivemos um feedback muito positivo dos
professores, que ressaltaram 0 nosso claro dominio e seguranca nos conte(dos
apresentados, considerando uma apresentacao interessante e apelativa. Ficou evidente
ainda, o posicionamento dos professores em relacdo a nossa temaética, defendendo que o
seu trabalho apresenta mais valias para a evolucdo dos processos de E-A e para o
desenvolvimento dos alunos.

Também positiva foi a referéncia ao trabalho interdisciplinar desenvolvido com
as disciplinas de EF, Portugués e TIC, onde passamos a mensagem que a interligacdo
disciplinar despoleta o desenvolvimento de AAEF que sdo transversais a varias areas.

Debatemo-nos agora sobre 0s pontos menos positivos da nossa ACPI.
Consideramos que pela atividade ter assumido um carater ndo presencial, a interagdo com
os professores foi pouco significativa, ainda que tenhamos, ao longo da apresentacéo,

estimula-los para o surgimento de questfes ou opinides. Neste sentido, os professores
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apresentaram-se como meros consumidores. Nesta perspetiva, assumimos que seria
importante os professores terem um papel mais ativo na atividade.

Uma vez que a nossa comunicacao foi predominantemente de carater tedrico, e 0s
conteddos remetiam para as dindmicas geradas nas aulas, seria importante ter exposto de
forma clara e pratica os desafios competitivos. O recurso a um curto video que
demonstrasse as situacdes de aprendizagem e as suas dindmicas enfatizadas nas aulas,
pareceu-nos néo ser suficiente para o esclarecimento dos professores.

Atenta a todos a estes aspetos, consideramos algumas componentes a melhorar e
que servem também como estratégias a ter em consideracdo na ACPC. Por exemplo,
embora a apresentacdo dos resultados ndo fosse o foco desta atividade, é importante
discursar esta componente de forma pausada e concentrada, pois sao estas evidéncias que
comprovam a eficacia de todo um processo investigativo. Além disso, a seriedade com
que se analisa os resultados permite que 0s participantes apreciem, retirem as suas notas
e reflitam sobre o processo.

Outro aspeto, trata-se da repeticdo de ideias ao longo da comunicacéo, que deve
ser evitado. Além disso, sentimos que também € necessario ter um maior cuidado ao nivel
do vocabulario utilizado, em que, em algumas situacdes, denunciamos palavras e/ou
expressoes incorretas ou descontextualizadas.

A apresentagdo efetuada bem como o material utilizado na implementagéo desta
matéria, foi disponibilizado em formato digital, possibilitando o acesso a todos os
professores. Ainda assim, mostramos disponibilidade para ajuda-los nas suas aulas, caso
tivessem interesse em implementar o modelo na tematica abordada.

Por Gltimo, destaco que a realizagdo desta acdo foi uma experiéncia extremamente
desafiante e enriquecedora, pois proporcionou-nos uma partilha de conhecimentos e uma
necessidade de investigar tematicas pertinentes, atuais e ajustadas ao contexto. A
possibilidade de aprofundarmos conhecimentos acerca de uma tematica atual e com forte
potencial, faz desta acdo, uma construgdo de carater inovador, o que € essencial para o

desenvolvimento do ensino, da escola e da intervencgdo enquanto agente educativo.

8.2. Acéo Cientifico-Pedagdgica Coletiva: Educacéo Fisica em Tempos de COVID-
19: Desafios a Implementacdo de uma Unidade Didatica Presencial de Aptidao
Fisica

A ACPC ¢ outra atividade programatica integrada no processo de estagio. Trata-

se de uma acdo de formacdo que tem como publico alvo os professores dos grupos



disciplinares de EF da RAM (160,260 e 620) e os alunos da Universidade. E de frisar que
esta foi uma acdo validada pela Secretaria Regional da Educacdo em 13 horas de
formagéo.

Esta formacéo é organizada por todos os NE do MEEFEBS, tendo como principal
objetivo apresentar e partilhar instrumentos validos e propostas metodologicas sobre o
ensino da EF. Esta atividade ainda se reveste da partilha de experiéncias e conhecimentos
dos professores cientificos, professores cooperantes e professores dos grupos de
recrutamento 160,260 e 620.

A ACPC tomou como tema “A Educacdo Fisica e o Ensino a Distancia:
LimitacOes e Potencialidades” e realizou-se nos dias 23 e 24 de abril de 2021. Em
consequéncia do periodo pandémico, esta concretizou-se, pela primeira vez, em formato
online. Este evento compreendeu uma diversidade de metodologias e dividiu-se em 5
modulos. A generalidade das comunicagdes voltou-se para temas focados no ensino da
EF a distancia, apresentando vérias ferramentas e propostas de ensino capazes de dar
resposta aos constrangimentos impostos pela pandemia.

A nossa tematica, correspondente ao médulo 4, intitulou-se como “Educacédo
Fisica em tempos de COVID-19: Desafios a Implementacdo de uma Unidade Didatica
Presencial de Aptiddo Fisica”. Os principais objetivos foram: (1) explorar as
potencialidades pedagdgicas do MED para a lecionacdo de uma UD de AptF em tempos
de COVID-19; (2) apresentar os resultados de duas intervencdes pedagogicas (MED vs.
Pratica Usual) no desenvolvimento das capacidades fisicas e CC; e (3) analisar os efeitos
das abordagens pedagogicas (MED vs. Prética Usual) na motivacgdo dos alunos.

O tema escolhido procurou dar continuidade aos contetdos apresentados na ACPI,
procurando incluir, nesta acdo, a apresentacdo dos resultados alcancados. Neste sentido,
a ACPC como um seguimento da ACPI, permitiu ser mais um contributo para um
processo mais robusto e fundamentado.

Consequentemente da realizagdo desta ac¢do, realizamos um artigo (subcapitulo 8.2.1)

fruto da investigacdo desenvolvida nesta tematica.

8.2.1.Operacionalizagdo da Agao

Introducéo
O MED e um modelo de ensino que apresenta caracteristicas praticas que podem

responder a um dos principais desafios da lecionacéo da EF, o de adotar metodologias de
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ensino mais ativas e centradas no aluno. O objetivo primordial passa por tornar todo o
processo de E-A mais significativo.

Numa revisdo sobre a investigacdo realizada no MED entre o ano 2011 e 2014,
concluiu-se que, quando lecionado por professores comprometidos, o MED pode
realmente servir para o desenvolvimento da cultura desportiva e gerar respostas
entusiasmadas, aumentando assim a motivagdo dos alunos para participar no desporto
(Hastie, Martinez de Ojeda & Calderén, 2011).

Recentemente Ward et al. (2017) efetuaram um estudo com o objetivo de
determinar o efeito que uma época direcionada para o fitness, utilizando o MED, tem para
que os alunos possam atingir os niveis recomendados de AF nas aulas de EF. Para além
disso, pretendeu também averiguar o desenvolvimento dos seus conhecimentos sobre esta
area. As principais conclusdes retiradas deste estudo demonstram que a estruturacéo de
uma UD segundo os pressupostos do MED e as bases do fitness, criaram um modelo
eficiente para que os alunos desenvolvessem as suas capacidades motoras e também o seu
conhecimento sobre a &rea.

Também Pritchard et al. (2015) investigaram sobre as mudancas nos niveis de
Aptiddo Fisica dos alunos, nos seus niveis de AF e também sobre a perce¢do dos mesmos
na utilizacdo de uma UD segundo o MED. Em todas as componentes avaliadas,
constataram resultados significativos quando comparados os dados recolhidos pré e p6s
intervencao.

Sumariamente, quer no estudo de Ward et al. (2017), como no estudo de Pritchard
et al. (2015), ficam indicacOes claras sobre as potencialidades do MED na aprendizagem
da Aptiddo Fisica, embora sejam ainda necessarios outros estudos experimentais com
amostras maiores e em contexto diversificados.

Uma vez que a investigacdo sobre o MED na RAM é ainda principiante, em
particular no ensino da Aptidao Fisica, os objetivos deste trabalho foram: (a) evidenciar
as potencialidades pedagogicas e didaticas do MED para a lecionagdo de uma UD de
Aptiddo Fisica em tempos de COVID-19, (b) descrever as propostas metodoldgicas
realizadas e apresentar os resultados obtidos num estudo de intervengdo em turmas do 3.°
Ciclo e (c) investigar o impacto de uma intervencdo pedagogica baseada no MED no
conhecimento, nas competéncias alcancadas e na motivacao reportada pelos alunos do

grupo de intervencao.



Metodologia

Desenho do Estudo

Um estudo quasi-experimental com dois grupos intervencionados pré e pés teste.
Um grupo de intervengdo composto por duas turmas de 3.° Ciclo alocados a uma
intervencao baseada no MED. Ja o grupo de controlo € também composto por duas turmas
do 3. ° Ciclo alocados a uma intervencdo baseada na pratica usual da Aptidao Fisica.
Ambos os grupos apresentam como principal foco o desenvolvimento da Aptiddo Fisica
dos alunos. Este estudo procura comparar o efeito de duas intervengdes pedagogicas no
desenvolvimento das capacidades fisicas e CC dos alunos, e também no TEM dos

mesmos durante uma UD de Aptidao Fisica.

Caraterizacdo da Amostra

A amostra deste estudo engloba 70 individuos pertencentes a 4 turmas, sendo
destas, duas pertencentes ao grupo de intervencdo (17 rapazes e 19 raparigas), e as duas
restantes ao grupo de controlo (19 rapazes e 15 raparigas). As idades estdo compreendidas
entre 12 anos e os 18 anos, sendo duas turmas do 8° ano e duas turmas do 9° ano de uma
escola publica de ensino médio do Funchal, na Regido Autdbnoma da Madeira. O estudo
decorreu em contexto escolar durante a lecionacgéo das aulas de EF. Todos os participantes
foram informados, tanto quanto os seus EE, sendo que foi necessaria a autorizagdo dos
mesmos, através de um consentimento para a participacdo dos seus educandos. Para a
recolha de informacdo e dos dados a serem posteriormente analisados, foi necessario
realizar a gravacdo de video das aulas e a utilizacdo de acelerometros e

cardiofrequecimetros, igualmente autorizados pelos EE.

Instrumentos de Avaliacéo
AvaliacOes pré e pos intervencao

Neste processo foram realizadas avaliaches antes e depois no grupo de
intervenc&o, recorrendo a bateria de testes motores FitEscolas e a avaliagdes da CC. Os
testes realizados recorrendo a esta bateria foram: (1) senta e alcanca; (2) flexibilidade de
ombros; (3) salto em comprimento sem corrida preparatéria; (4) salto vertical; (5)

dinamometria; (6) abdominais; (7) flexdes de bracgos; (8) agilidade; (9) velocidade; e (10)
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vaivém. No que respeita a CC realizamos as medic¢des do perimetro da cintura, das pregas
bicipital, tricipital, geminal e abdominal e ainda determinamos o peso e a altura de cada
individuo. Neste sentido, em ambas as turmas, para estas avaliagdes foram realizadas 1
aula de pré-intervencdo (Al) e 1 aula de pds intervencao (AS).

Também aplicamos um questionario de motivacdo na pré e pos intervencéo,
comparando posteriormente os resultados com o intuito de averiguar se os indices de
motivacao dos alunos aumentaram com as experiéncias desportivas do MED na Aptidao
Fisica. No final de todo o estudo, as turmas do grupo de intervencao realizaram uma
avaliacdo qualitativa. Para esta avaliacdo, os professores elaboraram uma ficha com 5
perguntas no sentido de recolher diversos testemunhos dos alunos acerca daquilo que
mais gostaram das aulas, de exercicios novos que aprenderam, da continuidade do seu
interesse para as aulas de EF e também as percecbes dos seus EE em relacdo ao evento

culminante.

AvaliacOes de processo

O objetivo da realizacdo de avaliacGes de processo passa por averiguar a carga
interna e externa dos alunos em contexto de aula. Ao nivel da carga externa, serd analisada
através do nivel de AF das sessbes utilizando o acelerometro WGT3X (ActiGraph), que
permite aferir a percentagem média de AF moderada a rigorosa de cada aluno. A
programacdo e descargo dos dados de cada momento de avaliacdo foi realizada através
do software ActiLife Monitoring System, sendo selecionado epochs de 10 segundos.

Para a andlise da carga interna, serdo utilizados os valores médios da FC e a
percecdo subjetiva de esforgo (PSE) de cada aluno. A monitorizagdo da FC foi realizada
através dos cardiofrequencimetros. Os aparelhos foram programados em funcao do tempo
total da aula a observar. Os valores relativos a PSE foram recolhidos sensivelmente a

meio de cada aula e no final da mesma.

Procedimentos Estatisticos

Relativamente ao tratamento dos dados foi utilizada a estatistica descritiva, o teste
ndo paramétrico Wilcoxon Signed Rank, para verificar diferencas entre os dois grupos e a
analise mista da variancia de sujeitos ANOVA. A andlise estatistica dos dados sera

realizada através do software SPSS, versao 26.0.

Resultados



A caracterizagdo dos dois grupos de intervencéo foi realizada tendo em conta os

testes fisicos realizados (FITEscola) e as medidas antropométricas (peso, altura e pregas

de adiposidade corporal).

Na tabela 6, podemos analisar que ndo existem diferencas estatisticamente

significativas entre as duas turmas para os testes motores e CC.

Tabela 6. Caraterizagdo dos grupos antes da intervenc&o.

Testes Motores Grupo de Controlo Grupo de Intervencio Significincia
Agilidade 13,2247 1,66176 13,1525 1.24664 p=0,843
Abdominais 15,67 12,184 22,56 20,908 p=0,105
Flexdes de Bracos 7.18 6044 697 6. 497 p=0.891
Impulsio Vertical 30.455 9.3745 29,412 83271 p=0,632
VO2MAX 37.5969 937189 39,1986 6.92964 p=0.,442
% Gordura 28,9495 14,6%01% 333811 10,57.641 p=0,157
Motivacdo 38.6364 5.86205 37.3429 638446 p=0.388

Ao nivel dos resultados, serdo analisados primeiramente os resultados obtidos pré

e pobs intervencdo de ambos os grupos, perante a concretizacdo de alguns dos testes

motores pertencentes a bateria de testes FITEscola, entre eles: (1) flexdes de bragos; (2)

agilidade; (3) abdominais; e (4) vaivém. Em seguida serdo refletidos os resultados a cerca

da CC, mais precisamente da percentagem de gordura, dos dois grupos pré e pés

intervengdo. Depois serdo analisados os resultados alcangados com a utilizagdo de

acelerdmetros ao longo de quatro momentos distintos. Por fim, apresentamos o0s

resultados referentes aos indices motivacionais dos alunos pré e pés intervencdo e ainda

avaliamos o impacto da intervencao pedagdgica auto reportada por estes.
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Testes Motores

14 . Tipo de
intervencio

=== Grupo de Controlo
== Grupo de Intervengdo

12

10

Flexdes de Bragos

Pré-teste Pés-teste

Error bars: 95% ClI
Gréfico 38. Teste das Flexdes de Bragos (Pré e Pos-Teste).
O teste Wilcoxon Signed Rank revelou significado estatistico no teste das flexdes de

bragos ap0s a participacdo numa UD de AptF através do MED, z=-3.282, p <.001

14.00 Tipo de
Intervencao
=== Grupo de Controlo
N === Grupo de Intervengdo
13.50
[T}
K ——_"'--‘___%____
= L
2 1300
o
<
12.50
12.00 -
Pré-teste Pos-teste

Error bars: 95% CI
Gréfico 39. Teste da Agilidade (Pré e Pos-Teste).

O teste Wilcoxon Signed Rank revelou significado estatistico no teste da agilidade
apos a participacdo numa UD de AptF através do MED, z = - 4.217, p <.001
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50 Tipo de
Intervencao

=== Grupo de Controlo

=== Grupo de Intervengdo

40

30

Abdominais

20

Pré-teste Pés-teste
Error bars: 95% CI
Grafico 40. Teste dos abdominais (Pré e Pos-Teste).
O teste Wilcoxon Signed Rank revelou significado estatistico no teste dos abdominais

apos a participacdo numa UD de AptF através do MED, z = -4.327, p < .001

44.00 Tipo dE_,
—_ Intervencao

=== Grupo de Controlo
=== Grupo de Intervengdo

42.00

40.00 /

38.00

VO2max

36.00

Pré-teste Pos_teste

Error bars: 95% Cl|
Grafico 41. Teste do Vaivém (Pré e Pos-Teste).

O teste Wilcoxon Signed Rank revelou significado estatistico no teste do vaivém apos

a participacdo numa UD de AptF através do MED, z =-2.973, p <.003
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Composicao Corporal

Tipo de
37.50 Intervencdo

= Grupe de Controlo
= Grupo de Intervencdo

35.00
32.50

30.00

Percentagem de Gordura

27.50

25.00

Pré-teste Pds-teste

Error bars: 95% CI

Gréfico 42. Percentagem de gordura (Pré e Pos-Teste).

O teste Wilcoxon Signed Rank revelou significado estatistico na percentagem de

gordura apo6s a participacdo numa UD de AptF através do MED, z = -4.644, p < .001

Acelerometria

0.0 Tipo de
Intervencdo

=== Grupo de Contrelo
== Grupo de Interven¢do

500
400
300

200

Atividade Fisica Moderada a Vigorosa
(Counts de Movimento)

Pré-Epoca  Competicio Treino de Competicdo
(M1) Equipa (M2)

Error bars: 95% Cl

Graéfico 43. Variagdo da AFMV em 4 momentos da intervengao.

A utilizacdo do teste de Mann-Whitney revelou significado estatistico no indice de
AFMV no primeiro momento de avaliacdo entre o grupo de intervencdo e o grupo de
controlo (z=-6.849, p <.001). Também apresentou resultados com significado estatistico

entre os grupos na avaliagdo do segundo momento de avaliagdo (z= -5.761, p <.001).



160.0 Tipode
Intervencao

= Grupo de Controlo
=== Grupo de Intervengdo

150.0

140.0

1300

Frequéncia Cardiaca (BPM)

120.0

Pré-Epoca Competicdo Treino de Competicdo
(M1) Equipa M2)

Error bars: 95% CI

Grafico 44. Variagdo da FC em 4 momentos da intervencéo.

A utilizacdo do teste de Mann-Whitney revelou significado estatistico para a FC
no primeiro momento de avalia¢do entre o grupo de intervencao e o grupo de controlo
(z=-3,780, p <.001). Também apresentou resultados com significado estatistico entre os

grupos na avaliagdo do terceiro momento de avaliagdo (z= 3.724, p <.001).

Motivacao
41.00 Tipo de,
_ Intervencgao
T === Grupo de Controlo
=== Grupo de Intervengio
40.00
35.00
=]
]
=3
]
>
S 38.00
[=]
=
37.00
36.00
35.00

Pré-teste Pos-teste

Error bars: 95% CI

Graéfico 45. Motivacao dos alunos (Pré e Pos-teste).

O teste Wilcoxon Signed Rank revelou significado estatistico na motivacao apos a
participacdo numa UD de AptF através do MED, z =-2.194, p <.0028,
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Avaliacdo do Impacto da Intervencédo Pedagogica Auto Reportada pelos Alunos

O impacto da intervencdo pedagdgica nos alunos foi analisado com resultado a
colocacao de cinco questdes de resposta aberta: (1) “Explica aquilo que mais gostaste nas
aulas de EF quando foi abordado a Aptidao Fisica com o MED”; (2) “No caso de
considerares que aprendeste coisas novas nestas aulas, explica o que aprendeste de novo”;
(3) Depois destas aulas, explica se estas ou ndo mais entusiasmado para a EF”; (4) Depois
das aulas de Aptidao Fisica, explica se estas aulas te ajudaram a ser mais proficiente”; e
(5) O que € que o teu EE achou da forma como trabalhamos a Aptiddo Fisica? E sobre a
atividade por videoconferéncia?”. Assim, a informacéo foi organizada em funcdo de 5
categorias de analise: (1) Gostos e Preferéncias dos alunos; (2) Demonstracdo de
conhecimento sobre a Aptiddo Fisica; (3) Entusiasmo — motivacdo e aspetos mais
valorizados; (4) Proficiéncia/Competéncia auto reportada; e (5) Percecdo dos EE a cerca
das aulas e do Evento Culminante.

Na dimensao de analise “Gostos e Preferéncias dos alunos”, foram analisadas as
33 respostas dadas por estes e enquadrada apenas numa categoria principal: (i) “O que os
alunos mais gostaram”. Dentro desta categoria, foram ainda enquadradas 6 subcategorias:
(1) “Sistema Competitivo”; (2) “Trabalhar em Equipa”; (3) “Desafios e Competicdes”;
(4) “Melhorar capacidades individuais”; (5) “Cumprimento das fungdes”; e (6)
“Intervencao dos Professores”.

Na dimensao de analise “Demonstra¢dao de conhecimento sobre a Aptidao Fisica”,
foram encontradas 33 respostas, enquadradas em duas categorias principais: (i) “Os
alunos consideram que aprenderam coisas novas” e (ii) “Os alunos consideram que nao
aprenderam nada”. No que respeita a primeira categoria mencionada, as respostas foram
enquadradas em 4 sub dimensdes: (1) “Trabalhar em equipa”; (2) “Técnicas e Desafios
Competitivos novos”; (3) “Papéis a Desempenhar”; e (4) “Melhorar as Capacidades
Individuais”. Em relagdo a segunda categoria, as respostas foram enquadradas na sub
dimensao “Alusao negativa a aprendizagem”.

Na dimensdo de analise Entusiasmo, onde incluimos a motivacdo e 0s aspetos
mais valorizados pelos alunos, as 33 respostas foram enquadradas em 2 dimensdes de
andlise: (i) “Alunos demonstraram muito entusiasmo” e (ii) “Alunos ndo demonstraram
qualquer tipo de entusiasmo”.

Na dimensdo de andlise “Proficiéncia/Competéncia auto reportada”, foram

analisadas as 33 respostas dadas pelos alunos e enquadradas em 2 categorias principais:



(a) “O Aluno considera-se mais proficiente depois de ter passado por esta experiéncia” e
(b) “O Aluno nao se considera mais proficiente/competente”. Na dimensdo de analise
“Percecao dos EE a cerca das aulas e do Evento Culminante” foram analisadas e
contabilizadas as 33 respostas, enquadradas em 3 dimensdes de andlise: (a) “O
Encarregado de Educagao gostou das dinamicas das aulas e da atividade”, (b) “O
Encarregado de Educagdo ndo esteve presente, mas o Aluno gostou da atividade” e (c)

“Tanto o Aluno como o Encarregado de Educa¢do ndo assistiram a atividade”.

Resultados da Avaliacédo Qualitativa

A avaliacdo na dimensdo “Gostos e Preferéncias dos alunos” ¢ apresentada no
quadro 7. Na Unica categoria principal, os registos relacionados com a aprendizagem
basearam-se nos seguintes argumentos: “Sistema Competitivo” (26,2%), “Trabalhar em
Equipa” (14,9%), “Desafios e Competi¢des” (21,1%), “Melhorar as capacidades
individuais” (14,9%), “Cumprimento das func¢des” (14,9%) e “Intervencao dos Professor”
(8%).

O quadro 8 apresenta os resultados na dimensdo “conhecimento dos alunos”.
Nesta dimensdo, foram considerados todos o0s registos dentro das respostas que
demonstravam conhecimentos adquiridos pelos alunos e as respostas discordantes, onde
os alunos mencionavam que ndo tinham aprendido. No primeiro caso, as respostas foram
ainda agrupadas em 4 sub dimensdes. Assim, 0s registos relacionados com a
aprendizagem basearam-se nos seguintes tdpicos: “Trabalhar em Equipa” (27,3%),
“Técnicas e Desafios Competitivos novos” (24,2%), “Papéis a Desempenhar” (3,1%) e
“Melhorar as Capacidades Individuais” (24,2%). Cerca de 21,2% dos registos faziam uma
alusdo negativa a aprendizagem. Na dimensdo “entusiasmo” (quadro 9), verifica-se que
84,8% dos alunos demonstraram-se muito entusiasmados depois da UD e 15,2% néo
demonstrou qualquer tipo de entusiasmo no final desta abordagem. A dimensdo
“Proficiéncia/Competéncia” é apresentada no quadro 10. Nesta dimensao 94% dos alunos
considera que ficou mais proficiente depois de ter passado por esta experiéncia. Por outro
lado, cerca de 6% referiu ndo se considerar mais competente no final desta UD.
Finalmente, na dimensao “Percecao dos EE a cerca das Aulas e do Evento Culminante”
(quadro 11), verifica-se que 84,8% dos EE referiu ter gostado das dindmicas das aulas e

da atividade, 12,1% dos alunos afirmou que o seu EE néo esteve presente, mas que este
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gostou da atividade. Por fim, 3,1% dos alunos afirmaram que tanto estes como 0s seus

EE ndo assistiram ao Evento Culminante.
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Tabela 7. Impacto da Intervencdo Pedagdgica auto reportada pelos alunos na dimenséo "Gostos e Preferéncias".

Dimensio de anilise: Gostos e Preferéncias dos alunos Frequéncia Frequéncia
Absoluta Relativa

0O que os alunos mais gostaram:

“0 que eu mais gostei nas aulas de educacdo fisica foi a

competigdo e rivalidade entre equipas™

“Aquilo que mais gosted nas aulas fod o trabalho em equipa™

“[-..] gostei principalmente da forma como as aulas foram

abordadas, da criatividade e da forma de dinmamizar os Sistema g 26,2%

exercicios e sobretudo gostei da competitividade™ Competitivo

“0 que eu mais gostei foi dos exercicios de competiciio e da

forma que cada aluno teve de cumprir a sua fungdo™

“0 gue eu gostei mais nas aulas de educagdo fisica, quando

foi abordado a aptiddo fisica foi de desempenhar o papel de

cronometrista™

“0 gue mais gostei foi das competicbes entre equipas™

“0 que eu gostel mais nas aulas de educacdo fisica quando

foi abordada aptidio fizica foi a competigdo™

“Guostet quando houve muita competigio™

“(Gosted mais de estar a cronometrar” Trabalhar em & 14,994

“Fot de competir contra oz outros™ Equipa

“0 que eu mais gostei nas avlas de educagdo fisica foi os

trabalhos em grupo porgue convivernos uns com os outros”

“Goste1 da competigdo™

“De trabalhar em equipa™

“Gostet um pouco de tudo™

“Goster das equipas e das competigdes”™ Desafios e

“0 gue eu gostei mais foi 03 aquecimentos™ Competicies 7 21,1%

“Goster quando fizemos exercicios com muisica e gquando

competitnos em equipa’

“0 gue mais gostei foi do esforgo fisico em todas as

atividades;

“0Os professores s30 engragados, por isso ja vale a pena vir Melhorar as

as aulas™ capacidades

“Gosto. Foi uma abordagem nova. Parecia workow! em individuais £ 14,004

casa”

“Trabalho em equipa™

“0 gue mais goster foram os tremmos de  equipas,

principalmente quando realizados com misica”™

“0 que mais gosted nas aulas de educacdo fisica quando foi

abordado a aptidio fisica fod o espirito de equipa”™

“0 que eu maiz gostei foi de aprender novos conhecimentos

sobre a aptiddo fisica. Também gostel muito de ser arbitro e

de competir™

“Goster de ver todos os meus colegaz empenhados e Cumprimento

esforgados nas atividades. E gostel da maneira como os das funcies £ 14,904

professores ficavam felizes pelo nozso empenho™

“0 que mais gostei foram os minidezafios e oz circuitos do

treino™

“Goster de tudo. !.'%.judu:uu-me na flexibilidade e oz temas

abordados motivaram-me nas aulas™

“Goster de tudo e ajudou-me a melhorar a flexibilidade™

“Gostel mais dos megadesafios, pois valiam muito mais

pontos e a competicio aumentava.”™

“Goster de tudo. Ajudou-me a melhorar a minha aptidéo

fisica” I

“A parte dos desafios teve piada e estavamos a competir, o Integﬂznpao 2 8%

gue era bom. Foi o que mais goster™ Professores

“Gostel de fazer flexBes, abdominaizs. Tambeém gostei de

fazer de arbitro™

“0 gque mais gostei foi o desportivismo™

“Eu gostei das equipas escolhidas e de competir com elaz™ Total 33 registos 100,0%

143



Tabela 8. Impacto da Intervengdo Pedagdgica auto reportada pelos alunos na dimenséo ""Conhecimento sobre a Aptidao
Fisica".

Dimensio de analize: Avaliacio do conhecimento sobre a Aptidio Fisica Frequéncia Frequéncia
Absoluta Relativa

Os alunos consideram que aprenderam coisas novas:

“Aprendi a realizar um agachamento corretamente”™

“Durante as avlaz de aptiddo fisica aprendi a fazer coizas

novas e também melhorei o que ja 3abia, como por exemplo

fazer flexBes™

“Acho que aprendi a realizar oz abdominais corretamente e Trabalhar em

aprendi a ter mais espirito de equipa™ equipa

“Sim ev aprendi alguns exercicios novos & 03 seus nomes” 9 17.3%
“0 gue aprendi de novo foi trabalhar em equipa e realizar
varios exercicios que tinha dificuldade™

“MNas aulas de aptidio fisica aprendi muitos exercicios
novos, aprendi que na competicic temos que incentivar os
colegas de equipa”

“Aprendi a trabalhar em equipa”™

“Aprendi a trabalhar em equipa, a respeitar as regras e a
cronometrar melhor™ Teécnicas e

“Aprendi a fazer um agachamento™ desafios

“Consegui ter mais resisténcia e aprendi a melhorar um  competitivos 8 24,20
pouco de tudo™ novos

“Sim, aprendi muita coisa a nivel de exercicios e circuitos™
“Abdominaiz mssos e outros™

“Aprendi alguns exercicios de abdominais diferentes™
“Aprendi exercicios novos e novas competéncias”

“0 gue cada exercicic mais trabalha™

“Aprendi a realizar melhor os exercicios, principalmente a
minha flexibilidade™

“Aprendi a executar alguns exercicios novos ou outros que
nido realizava corretamente™ Papéis a 1 1.1%
“Aprendi exercicios de agilidade e de forga™ desempenhar ’
“Aprendi que o empenho e o esforge & maior guando

trabalhamos em eguipa™

“Eu aprendi outro tipo de abdominaiz. Também aprendi

burpees™

“Acho que me ajudou no equilibric™

“Acho que melhorei a minha coordenagio™

“Aprendi a ser mais flexivel”
“Aprendi tudo™ Melhorar

“Flexibilidade e Resisténcia” capacidades 8 24,2%
“Eu aprendi a trabalhar em equipa™ [...]" individuais

0Os alunos consideram que ndo aprenderam nada:
“INio, pois tudo que demos eu ja sabia fazer”

“Nio, eu ja conhecia os exercicios”

“Mao aprendi, apenas melhorei as minhas capacidades
“MNada porque ja sabia tudo o que demos nestas aulas™
“MNada™

“MNEo™

“Sinceramente, nada. Tudo o que fizemos ja tinha feito™

- Aluzio

negativa a P
aprendizagem 7 1.2%

Total 33 registos 100,0%0
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Tabela 9. Impacto da Intervengdo Pedagodgica auto reportada pelos alunos na dimensao “Entusiasmo”.

Dimensdo de analise: Entusiasmo - motivacio e aspetos mais
valorizados

Freguéncia
Absoluta

Frequéncia
ERelativa

Os alunos demostraram muito entusiasmo:

“Gostel, porque aprend: a fazer os exercicios corretamente™

“Depois disto, fiquel mais entusiasmado para a educacio fisica e acho que
deviamosz manter o modelo de aptido fisica™

“Him e estou mais entusiazmada, porque a forma como as avlas sfo
elaboradas fico mais entusiasmado para continuar a fazé-las™

“5im eu estou porque goster da aptidio fisica e acho que fiquei melhor
fizicarments™

“Estou muito entusiasmada porque assim aprendemos a trabalhar com os
outros™

“Him pois foi interessante ir lembrando coizas dos outros anos, e também o
nome das equipas e das competiges foram originais™

“Guostet das aulas de educagio fisica porque foram interessantes™

“Gostel das aulas de educagdo fisica porque foram mais interessantes™
“8im, apesar de eu ndo ter feite muitas aulas por ter problemas de saude
fiquei mais entusiasmada porque parecia muito competitivo™

“Him porque agora podemos fazer os desportos que eu gosto™

“Him, isto porque os professores motivaram-nos a fazer os trabalhos™
“Gostel das avlas porque foi muito interessante™

“8im eu adorei as aulas de educagdo fisica™

“Gosted muite daz dindmicas das avlaz e do modele de ensine
desenvolvido™

“Him estava mais atento e com entusiazmo para aprender coisas novas”
“Estou mais entusiasmado porque aprendi coizas novas e melhorei alguns
exercicios que ndo sabia fazer muito bem™

“8im, quando ndo estava molenga, fazer os exercicios era interessante™
“Bim, porgue eram muito divertidas e interagimos mais com oz colegas™
“Sinto-me mais entusiasmada, pois percebi que sou capaz de realizar todos
o3 exercicios™

“Estou semprel entusiazmado para a educagio fisica, sempre gostei”
“Estou sempre entusiasmado para a educagfo fisica, sempre gostei”™
“Gostel do método de como a professora nos ensinou™

“8im, oz modelos abordados entusiasmam-me™

“Estou mais entusiasmada para as aulas™

“Fico mais entusiasmada para as aulas™

“Agora gosto mais, porque existe muita competigio™

“8itn, porque vejo as aulas de outra forma. Antes achava as aulas uma seca,
mas depois de algumas auvlas de educagdo fisica, percebi exatamente o
contrario”

“8im, porgque sempre gostel de educagio fisica™

“8im, por causa da professora. A professora torna as aulas mais produtivas
e gosta quando o nosso empenho € evidente™

23

34,8%

Os alunos nio demostraram qualguer tipo de entusiasmeo:

“Nio, porque preferia estar a vivénciar os desportos coletivos™

“Nio muito, porgue ndo gosto de fazer exercicic”™

“IN&o muito™

“Figuei na mesma, porque teve muitas coisas que gostei e outras que nio
gosted”

“Nio sei se estou entusiasmada para as aulas, porgue as aulas ndo foram
muite boas”

Total

33 respostas

100%
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Tabela 10. Impacto da Intervencdo Pedagdgica auto reportada pelos alunos na dimenséo "Proficiéncia/Competéncia".

Dimensdo de anilise: Proficiéncia/competéncia anto-reportada Freguéncia  Frequéncia
Absoluta Relativa

O aluno considera-se mais proficiente depois de ter passado por esta
experiéncia:

s

“8im, melhorei a minha forma fisica. Acho gue fiquei com um corpo mais
forte™

“8im, as aulas ajudaram a desenvolver as minhas qualidades e a melhorar a
minha capacidade desportiva™

“Bim, sinto que melhorei a execugdc de certos exercicios tais como:
abdominais, corrida e flexibilidade™

“Eu acho que melhorei a minha aptiddo na educagio fisica depois destas
anlas™

“Estas aulas ajudaram-me a trabalhar em grupo™

“8im ajudaram_ apds 6 meses em casa foi um grande empenho e dedicagdo
em melhorar ainda mais™

“As aulas de aptiddo fisica ajudaram a ter mais forca e resisténeia™

“8im melhorei vm pouco™

“5im pois emagreci e conseguir fazer mais repetigdes dos exercicios™

“Eu acho que fiquei mais forte, mais dzil e com mais velocidade™

“Sim ajudaram”

“Sim estou a melhorar muito mais™ 11 044
“Him porque me deixou mais ativa e nfo desisti tio facilmente de fazer o
que fago e melhorei ainda mais™

“As aulaz de aptiddo fisica ajudaram a ter mais forga e resisténcia”™

“8im melhorei um pouco”™

“5im pois emagreci e conseguir fazer mais repetigdes dos exercicios™

“Eu acho que fiquei mais forte, mais agil e com mais velocidade™

“Sim ajudaram”

“Sim estou a melhorar muito mais™ 11 9404
“8im porque me deixou mais ativa e ndo desisti tio facilmente de fazer o
gue fago e melhorei ainda mais™

“8im consegui fazer melhor as coisas que o professor explicou e fiquel mais
responsavel por ser capitio de equipa”™

“8im, pois aprendi a me exercitar maizs”

“Claro, sempre que treinamos com vontade, melhoramos. Com certeza,
estes exercicios aumentaram as minhas capacidades™

“8im, porque ganhei mais energia, resisténeia”

“8im, ajudaram-me, pois agora tenho maior facilidade a realizar exercicios
gue antes nio conzeguia”

sy

“8im, ajudaram muitc. Aprendi muitas coisas novas na drea da educagio
fizica™

“Trabalhar maiz em equipa e nos compreendermos uns aos outros™

“8im, ajudaram-me™

“8im, as aulas ajudaram-me a zer proficiente™

“Aceitar e compreender a derrota”™

sy

s

“8im, ajudaram muite”

0O aluno nio se considera mais proficiente/competente:

“MNio porque eu ndo fiz muoitas aulas”™ 2 6%
“Mais ou menos”

Total 33 respostas 100%
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Tabela 11. Impacto da Intervengéo Pedagdgica auto reportada pelos alunos na dimensdo " Percegdo dos EE acerca das
aulas ¢ do Evento Culminante”.

Dimensdo de analise: Percecdo dos EE a cerca das Aulas e do Evento  Frequéncia  Frequéncia
Culminante Absoluta Relativa
0 Encarregado de Educacio gostou das dindmicas das aulas e da
Atividade:
“0 mew encarregado de educagio achou engragado e criativo™
“0 meu encarregado gostou da forma como trabalhamos e gostou muito da
atividade por videoconferéncia™
“0 meun encarregado de educagdo gostou da forma como as aulas foram
feitas™
“Achou interessamte, pois tive uma evolugio. O meu encarregado de
educacio achou a atividade brilhante, pois viu o que fizemos nas aulas™
“A minha mie gostou das atividades que fizemos durante as aulas de
aptiddo fisica”
“Achou gue fizemos vm bom trabalho, que nos esforcamos ac maximo e
que o5 videos estavam engragados™
“Ela gostou pois em tempos de COVID-19 as aulaz foram bem planeadas
no sentido de termos a melhor seguranga possivel”
“A minha mie achou bem porque eu tive a fazer as anlas com motivagdo™
“Sobre a videoconferéneia achou que foi wm bom trabalho™
“0 meu encarregado de educagio adorou e ew tambeém™
“0 meu encarregado de educagio achou que me esforgel, mas reconhecen
gue teria capacidades para ter um melhor desempenho™
“Bem, e bem”
“Achou fixe e divertido”
“0 meu encarregado gostou muito”
“Achou muito bom a forma come abordamos a aptiddo fisica”™
“Gostou da maneira como os professores nos motivaram e nos apoiaram.”™
“0 meu encarregado achou que ew esforgava-me muito e que era muito
aplicado e dizze que gostou muito da atividade por videoconferéncia™
“0 meu encarregado de educagio gostou muito da forma como trabalhames
nas aulas e apreciou a conferéncia pois ficou a conhecer mais sobre a forma
gue trabalhamos™
“A minha prima gostou do trabalho realizado nas aulas, achou oz videos
realizados pelas equipas giros e gostou da atividade por videcconferéncia™
“Ele gostou da videochamada e das aulas™
“Achou criativo e o tema foi interessante™
“Gostoun. Gostou das dindmicas desenvolvidas nas aulas, cheias de ritmo™
“Ela achou muito bom™
O Encarregado de Educacio nio esteve presente, mas o alunoe gostou
da atividade:
“0 meuv encarregade da educagdo ndo esteve presente, mas eu gostei do
video da professora”™
“0Os meus pais ndo foram, mas na minha opinido eu gostet dos métodos da
professora e achei que este ano eu acabel por me cansar mais do que nos
outros anos”
“Achou interessante a ideia, mas ndo esteve presente na atividade™
“0s meus pais nio estiveram presentes, mas na minha opinido gostei e achei
interessante”

b 84,8%

Tanto o aluno como o Encarregado de Educacio nio assistiram a
atividade: 1 3.1%
“Nic fui a atividade porgue tive aula no conservatorio™

Total 33 respostas 100%%
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Conclusdes Finais

O MED assume-se como um modelo de ensino estimulante, visando
essencialmente uma nova proposta para a aprendizagem da Aptidao Fisica nas aulas de
EF. Este modelo adiciona sentido a participacdo do aluno, ndo so pela pratica desportiva,
mas também pelo desempenho de papéis e funcdes relativos a organizacdo das situacoes
de aprendizagem.

Os resultados do nosso estudo indicam-nos que as turmas intervencionadas pelo
MED obtiveram resultados significativos nos seguintes testes motores: (1) agilidade; (2)
abdominais; (3) flexdes de bracos; e (4) vaivem. Também foram significativos os
resultados da percentagem de gordura dos alunos presentes no grupo de intervencgéo.

Relativamente aos dados da acelerometria, é possivel afirmar que nos dois
primeiros momentos de avaliacdo, recolhemos resultados significativos na comparacao
entre os dois grupos. Também se notou um efeito significativo no score da motivacdo do
grupo de intervengé&o.

A partir de uma anélise de contetido a percecdo dos alunos de 3.° Ciclo sobre o
seu entusiasmo, conhecimento e competéncias adquiridas depois de uma experiéncia com
0 MED e os seus gostos e preferéncias relativamente as situacGes de aprendizagem
utilizadas, os resultados sugerem que esta abordagem de ensino é potencialmente
motivadora para os alunos, independentemente do seu nivel de participacdo na aula. Os
aspetos relacionados com o trabalho em equipa, o desempenho das funcdes e o
desenvolvimento das capacidades individuais, foram considerados elementos chave pelos
alunos. Assim, o MED adiciona sentido a participacdo do aluno, criando um contexto de
ensino motivante e inclusivo para todos.

Em suma, a literatura referente a lecionacdo de uma UD de AptF em ambito
escolar, através do MED é muito reduzida. E essencial que estudos futuros possam
comparar diferentes contextos, amostras e periodos de intervencdo para que se consiga
averiguar o impacto que uma UD de AptF, segundo o MED, tem no desenvolvimento das

capacidades fisicas, cognitivas e na motivacéo dos alunos.

8.2.2. Balanco da Acéo
A ACPC, realizada em formato online, possibilitou ter uma maior alcance de publico,
atingindo a inscricdo de 286 participantes. Em ambos os dias de formag&o, verificou-se

uma grande participacao.



O éxito desta acdo deve-se sobretudo a qualidade dos conteudos partilhados. O tema
geral desta acdo cativou nomeadamente os professores de EF, que tiveram a possibilidade
de ouvir propostas de ensino e partilha de ferramentas para lecionar a EF a distancia. As
restrices e as orientacOes para aulas de EF no ano letivo 2020/2021, em consequéncia da
pandemia da COVID-19, obrigaram os profissionais do ensino adotarem outras
metodologias de trabalho, pelo que a pertinéncia desta acdo, em pleno tempo pandémico,
revelou-se Util. Deste modo, as investigacGes desenvolvidas e apresentadas pelos
diferentes NE foram de verdadeiro interesse e motivacdo para todos os intervenientes.
Também a prelacédo de outros convidados especialistas acrescentou um sentido Unico e
educativo as comunicacoes.

Ao analisar a nossa comunicacao, pensamos que num balanco geral, correu muito
bem e que cumprimos de uma forma objetiva e clara os objetivos que nos propusemos
atingir. Importa ressaltar a pertinéncia do tema e a capacidade evidenciada na transmissao
da mensagem. Sentimos que o facto de termos realizado uma investigagédo com rigor e
exigéncia, com um plano muito bem definido e estruturado concorreu no sentido de
garantir essas carateristicas. Do upgrade efetuado a ACPI, consideramos gque o conjunto
de melhorias efetuadas contribuiu para uma comunicacdo mais objetiva e fundamentada,
apresentando contetdos mais claros e percetiveis ao publico.

Ainda em relacdo a prelacdo, mostramos deter um conhecimento profundo dos
conteddos expostos, e desse modo, o discurso foi audivel, percetivel e fluido, utilizando
uma linguagem verbal e apropriada ao publico-alvo. A apresentacdo conjunta e
intercalada do nosso NE conferiu uma maior seriedade e comprometimento nas nossas
intervencdes, demonstrando ainda, que ambos dominavam a tematica apresentada.
Claramente que o tempo definido para a comunicacao ndo é capaz de expressar todo um
trabalho planeado e estruturado. Sintetizamos e esclarecemos as questdes mais tedricas
do estudo, mantendo o real foco na componente mais robusta e cientifica, referente a
apresentacdo e discussdo dos resultados.

Uma das principais mensagens que objetivamos transmitir ao publico, foi para a
importancia de um trabalho focado na AptF no inicio do ano letivo. E isso comprovou-se
através dos nossos resultados que indicaram que os alunos, expostos a uma UD de AptF
segundo o MED, melhoraram a sua CC, a sua resisténcia cardiorrespiratdria, a forca, a
agilidade, e sobretudo ficaram mais motivados para as aulas de EF. Com efeito,

procuramos comprovar que, ainda que sejam necessarios efetuar mais estudos com este
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ME no desenvolvimento das capacidades dos alunos, a sua aplicacéo é valida e permite
os alunos atingirem melhores resultados.

Reconhecemos, por outro lado, que seria importante ter partilhado com os
participantes o material gerado da nossa investigacdo. Por exemplo, seria pertinente ter
crida um link, de acesso livre a todos os participantes, onde pudesse constar os dossiers
de equipa utilizados na aplicacdo do modelo de ensino. Achamos que, com estas
estratégias, viriamos a potencializar a apresentagdo do instrumento tedrico-pratico
utilizado e indispensavel na operacionalizacdo do MED. Além disso, poderiamos ter
promovido ainda mais a nossa apresentacdo, através da exibicdo de um pequeno video
demonstrativo das dindmicas e dos exercicios das aulas. Sé desta forma, os participantes
viriam a compreender realmente que todo o trabalho efetuado é uma proposta viavel que
potencia as aprendizagens dos alunos e responde aos constrangimentos provocados pela
pandemia da COVID-19.

Em relacdo ao espaco de debate potenciado apds a nossa apresentacdo, foi-nos
colocada varias perguntas, no qual o nosso NE demonstrou uma capacidade enorme de
dar uma resposta sustentada, coerente e clara. Foi evidente a nossa aptidao para transmitir
o conhecimento de forma confiante. Ainda neste momento final, os feedbacks recebidos
foram positivos e recompensadores, levando-nos a acreditar que as expetativas foram
superadas. A eficiéncia do MED foi particularmente valorizada pelos participantes,
admitindo estes que “o0 MED ¢ sem diivida um modelo de preferéncia e que a competicdo
e 0 jogo levam-nos a atingir os objetivos pretendidos num modo de desafio”.

Embora todos os NE tenham tido uma participacdo ativa na planificacdo da
atividade, reconhecemos que o formato online desta acdo, desencadeou uma diminuigéo
do numero de tarefas a nivel logistico. Desta forma, todos os NE focaram-se
predominantemente na preparagdo das suas apresentagoes.

Porém, cabe ressaltar um aspeto menos positivo, consequente da realizacdo desta
acdo em regime online. Verificou-se que em ambos os dias de formacdo, 75% dos
participantes mostrou resisténcia em ativar a sua cdmara, ndo sendo possivel compreender
se estes estavam efetivamente presentes na sessao.

No geral, evidenciamos que alcangamos todos os objetivos pessoais e coletivos
previstos para a acdo, deixando-nos extremamente satisfeitos. Consideramos que ACPC
ajudou-nos a desenvolver um conjunto de competéncias pessoais relativas a sua
operacionalizacdo, onde sentimos uma maior autonomia, responsabilidade e

compromisso em todo o0 processo desta investigagéo.
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9. Consideragdes Finais

O presente documento sistematizou todas as atividades desenvolvidas no nosso
EP ao longo do ano letivo de 2020/2021, refletindo e analisando todos os procedimentos
desenvolvidos desde a fase de concecdo e planeamento, até a sua organizacdo e
dinamizacao. O relatdrio espelha assim todas as decisGes tomadas e estratégias didatico-
pedagogicas utilizadas ao longo do processo formativo.

Este ano de estagio significa o culminar da nossa etapa de formacdo antes de
ingressamos como docentes na carreira profissional. Este processo foi a nossa primeira
experiéncia pedagogica no contexto educativo, concebendo, com toda a certeza um
conjunto de aprendizagens e competéncias importantes para a atuagdo docente.
Procuramos testar, aplicar e refletir sobre um conjunto de metodologias que
proporcionaram o desenvolvimento de aprendizagens e experiéncias significativas aos
alunos. Desde a fase inicial do processo de estagio, procurei, de forma ativa, preparara-
me para a lecionagdo da minha turma, de modo a adequar e ajustar as situaces ao
contexto envolvente. Assim, procuramos, primeiramente realizar um processo de recolha
e de analise das carateristicas da turma. A analise do contexto escolar, e dos conteudos
programaticos foram essenciais para uma atuacdo pedagOgica mais coerente e
personalizada.

Importa salientar, que todo este percurso ndo era bem-sucedido se néo
contassemos com 0 apoio e enorme contributo dos nossos orientadores cientifico e
pedagdgico. Estes foram sem davida, duas pessoas que nos orientaram em todo 0 processo
de préatica pedagbgica e que nos ajudaram a potencializar o desenvolvimento de uma
grande diversidade de ferramentas didaticas (i.e., conce¢fes e modelos de ensino
diferentes).

Durante este percurso, muitos foram os desafios colocados, principalmente no que
se refere a toda a etapa de planeamento, dinamizacéo e operacionalizacdo de toda a PL,
desde as ac¢des de natureza cientifico-pedagogicas até outras atividades desenvolvidas no
contexto escolar, que nos obrigou a adotar uma capacidade de resiliéncia, adaptacéo,
reflexdo critica e tomada de decisdo de forma constante e progressiva. Fazer parte de um
processo de investigagdo cuidado e coerente, no ambito da AptF, deu-nos possibilidades
de efetuar um bom trabalho nas atividades de natureza cientifica-pedagdgica (ACPC e
ACPI) para além de ter sido uma etapa gratificante e enriquecedora na nossa vida.

Este foi um ano de estagio completamente diferente, onde a pandemia da COVID-

19 agravou-se, determinando a retoma de todas as atividades letivas em regime ndo



presencial. No inicio do ano letivo, onde lecionamos aulas em regime presencial, 0 n0sso
NE procurou desenvolver uma diversidade de estratégias e metodologias, sabendo que,
naturalmente teriamos de dar continuidade ao processo de E-A a distancia. Lecionar um
vasto periodo de aulas a distancia possibilitou-nos desenvolver um grande reportério de
competéncias para o futuro, onde foi constante o reajuste e a (re)invencao de estratégias
e dindmicas para responder as necessidades dos alunos neste contexto atipico. A percecao
de emoc0es, dilemas e dificuldades foram alguns pontos desafiantes durante este periodo.
Admitimos que houve momentos dificeis que nos fizeram compreender que a
aprendizagem é continua. Nem sempre demos as respostas mais adequadas. Nem sempre
as metodologias e estratégias foram as mais certas. No entanto, importa continuar a
refletir sobre a nossa préatica pedagdgica.

Apds finalizar o Estagio, temos a consciéncia que o caminho a percorrer ainda €
longo e que a passo e passo, com as experiéncias adquiridas, vou crescer e evoluir
profissionalmente. Passando por esta experiéncia de lecionar, senti que fortaleci a minha
capacidade de comunicacdo e de como ajustar-lha aos diversos momentos da aula, e
particularmente as personalidades de cada aluno. Além disso, outras competéncias como
a capacidade de resolucdo de problemas, a adaptacdo aos contextos imprevisiveis e 0s
confrontos em situacdo de stress também foram potencializadas. Este percurso
possibilitou-me ainda cooperar com diversos agentes, particularmente com o meu colega
de estagio no qual passamos todos os dias juntos a caminhar neste processo de estagio.

Foi um ano foi muito intenso. O EP é sem sombra de ddvidas marcante, temos
pela primeira vez a nossa turma, 0s nossos alunos, é o ano onde podemos colocar em
pratica tudo aquilo que nos foi transmitido, um ano de muitas questfes, de muita reflexdo
sobre o que fazemos, um ano cheio de emocdes, da frustracdo a exultacdo, acima de tudo
um ano de muitas aprendizagens. Poder fazer o que gostamos é gratificante, por isso
mesmo, todo o sacrificio durante este ano de estagio foi atenuado com a realizacdo de um
sonho - ser professora de EF. E a concretizagdo deste documento, ofereceu-me
simultaneamente uma constante aprendizagem e formagc&o a nivel pessoal e profissional.

Concluindo, e de forma sentimental, afirmo que o EP me proporcionou um dos
melhores anos da minha vida. Os objetivos e as expetativas foram largamente superados,
no entanto, temos de ter consciéncia que o caminho a percorrer ainda é logo e que a

reflex@o deve ser a nossa maior ferramenta para melhorar intervencées futuras.
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12. Apéndices
Apéndice 1. Planeamento Anual

SETEMBRO OUTUBRO NOVEMEBRO DEZEMBRO
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Apéndice 2. Exemplo de uma UD (UD de AptF-MED)

Estruturacio da Unidade Didatica de Aptidao Fisica
1. Caraterizacio da Matéria de Ensino
2. Caraterizacio dos Recursos | a) Recursos Humanos
Disponiveis b) Recursos Espaciais
¢) Recursos Temporais
d) Recursos Materiais
3. Conteidos Programiticos do PNEF
4. Processo de Avaliacdo a) Avaliagdo Diagnostica
b) Avaliacdo Formativa
c) Avaliacdo Sumativa
5. Cronograma de Estruturacio dos | a) Estratégias Pedagogicas e Didaticas
Contetidos de Ensino b) Estratégias Gerais
c) Estratépias Especificas
6. Balanco final

A versdo completa da UD de AptF pode ser consultada e descarregada no seguinte link:

https://1drv.ms/b/s! AiVrCOV{Sgp9hOmFteQ62fuiMT6V?e=igM59z

Apéndice 3. Exemplar de um Dossier de Equipa (UD de AptF-MED)

Estruturacio do Dossier de Equipa

1. Resenha Histérica Marcos, personalidades, gqualidades da
equipa;
2. Dados da equipa Elementos, fun¢des e cor da t-shirt de cada
equipa;
3. Contratos da equipa e respetivas funcdes
4. Regulamentos Organizagdo, competéneias, mnscrigdes,
formato dos desafios e pontuacio

5. Cronograma das atividades
6. Exercicios de mobilidade articular e alongamentos
7. Calendirio dos Jogos e Fichas de Registo
8. Planos de Treino
9. Ficha Técnica dos exercicios Esquema dos circuitos, descrigdo e foco
nos musculos envolvidos
10. Estruturacio dos Mega Desafios

A versdo completa do Dossier pode ser consultada e descarregada no seguinte link:

https://1drv.ms/b/s!AiVrCOV{Sgp9h0rzOSsy4HgZEczr?e=SPoQYm
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Apéndice 4.Exemplar de uma Apresentacdo no Ensino a Distancia

Escola Basica dos 2.° e 3.° Dr. Eduardo Brazdo de Castro
Disciplina de Educagdo Fisica
Ano letivo 2020/2021

Unidade Didatica
Politematica de
Atletismo, Desportos de
Combate e Aptidao
Fisica
Ensino n&o Presencial
Professores Estagiarios:

Claudia Freitas e Francisco Martins
Professora Cooperante: Dra. Arcanjo Gaspar

23 fevereiro 2021

; O que vamos abordar nas aulas...

- Desafio: Realizar vérios tipos de skipping em

circuito: 30" de exercicio fisico e 15’ de Corridas

Corridas de
velocidade:

repouso entre cada exercicio. Exemplos:

Técnica
Individual de
corrida

* E AINDA...Conhecer os diferentes
tipos de corrida (curta, média e
longa distancia).

O que é o Atletismo?

+ O atletismo é um conjunto de desportos que é constituido por trés modalidades

principais: idas, saltos e |

O atletismo é uma das modalidades desportivas mais complexas e exigentes que um

individuo pode praticar!!!

Lancamentos:

+ Conhecimento dos varios
tipos de langamentos e
suas principais

carateristicas.

AVALIAGAO DE ATLETISMO:

(o
v—
v
v

QUESTAO-AULA (10 a 15 minutos)

- Desafio: salto em comprimento sem_corrida
preparatéria iniciando em diferentes posigdes:
Dois pés juntos;

Pés a largura dos ombros;

Um pé a frente e outro atras; Saltos:

Pé coxinho; Salto em
Comprimento

Com os bragos atrés das costas;

Bragos perpendiculares ao corpo.

{ E AINDA...Conhecer os diferentes tipos de saltos e suas principais
caracteristicas.

Tipos de Saudacoes

Na aulas, iremos
utilizar sempre a
saudagdo

Ritsu Rei para
iniciar e terminar
os jogos!

Ritsu Rei Za Rei

O que é os Desportos de Combate?

+ Desperta em nés um conjunto de emogdes/sensacdes que apela as
estruturas biolégicas do ser humano, estruturas que nos transformam e
diferem de outras modalidades.

+ Para vencer o oponente devo fazer uma leitura adequada dos indicadores.

* Nos desportos de combate sdo diversas as agdes defensivas e ofensivas que

podemos realizar...

O que vamos abordar nas aulas... i~
Jogo das Esquivas 1

Frente a frente,
o aluno tenta
dar um soco na
palma da méo
do adversario
que esta
aberta.




Jogo das Esquivas 2 Jogo da Ginga

Os alunos devem gingar de modo a compreenderem a

movimentagao inerente, sendo utilizada masica da capoeira.

Frente a frente, os
dois em posi¢ao de
guarda, o professor
realiza movimentos
ofensivos e o aluno
deve desviar-se
eficazmente.

Cocorinha Meia lua de frente ]

g

Avaliacao
de Desportos
de Combate

Um aluno realiza deslocamentos e todos os

outros tentar&o replicé-los, com o objetivo Gravagao e reproducgio de

de que seja sempre mantida sempre a
q ) P P! uma Kata de socos.

disténcia inicial.
Enviar para o Professor.

Aptidao Fisica- Testes Motores Aptiddo Fisica- Circuitos

1 | Circuito de 20 exercicios
| 1 ou 2 séries
30’ de trabalho / 15’ de recuperagdo
1’'min de descanso entre séries
/ t“'é Objetivo: Incidir maioritariamente no trabalho da flexibilidade, intercalando com

de forcaer ja etr nas aulas.
1_ . .‘ Exerci
ﬁ ,-; L )

Aptiddo Fisica- Circuitos (\q Aptidao Fisica- Circuitos

os de flexibilidade- Exemplos

Outros testes:
+ Testes FitEscolas eé o melhor

Realizag8o dos restantes afios fisicos- lo: Circuito de 8 exercicios

i 2 a 3 séries
circuitos construidos pelos . ! o
alunos Quantas repetigdes de polichinelos 30’ de trabalho / 15’ de recuperagdo
. d te 15 dos? 1‘min de descanso entre séries
azem:durante 22:segundass Objetivo: registar o nimero de repeticdes para cada exercicio em cada série.
Realizag&o de um circuito Em 1 minutos quantos Analisar os seus dados ao longo das 3 séries.
focado no trabalho da
flexibilidade agachamentos fazem?
Qual o ten.\po. que levam a realizar 1. Saltos dentro e fora 5. Agachamento Saltado para a frente + skipping
Realizagdo de outros 15 abdominais? . . para tras
circuitos de aptiddo fisica 2. Caminhada de 4 apoios
que incluem o fator Quanto tempo permanecem em 6. Tocar na ponta dos pés alternado
prancha? 3. Skaters saltados

7. Abdominal Twist
4. Prancha Frontal

8. Burpee
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Apéndice 5.Instrumento de Registo da Al de AptF

Ano e

- Escnlt Turm’ Feso - Feso h Altura H Altura
20269079 2 13 2 = 55 BE.5 153 1529 795 793 228 23.2 0.8
0290705 2 13 2 = 51 51 162 162 B3 8.5 0.6 0.8 3 9.2
0019744 1 12 2 =l 45 46 1475 1475 735 73.5 26.8 28 17.8 17
05093 2 12 2 = El E1 Bes Bes 215 az 23.4 238 126 14
AN254018 1 14 2 =l 74 74 171.4 171.4 788 7e.7 20.6 212 6.8 7.2
{E1RAETT 2 14 2 = g1 a1 1558 185 725 728 22.8 23.4 .8 12.4
{EEEII 1 14 2 = 59 e 164 4 145 74 738 176 1E.8 E.8 E.8
{E41005T 1 13 2 = 52 52 1479 1452 839 a4 25.4 252 17.6 17.4
1B520672 2 12 2 =l 55 55 155 185 76.8 77 8.8 5.4 126 13
MEROET 1 13 2 821 78 7a85 E2E 124 998 99.5 19.8 204 1.z e
{E51E0a9 2 14 2 891 B3 B3 156.9 1567 235 23 24.4 24.4 13.4 12.4
15263709 1 14 2 = 72 72 154 1639 an a0 6.2 6.6 12.4 12.6
ool G emmonll *bomingy sbdomigy ™ ' : i) e brocpg Ve oo
28 328 268 254 205 19.8 )l . 1 1 1297 9 1 4,01 35 30
202 19.8 52 B2 233 228 148 165 362 356 1 1 129 36 13 229 29 7
282 208.8 k.2 348 13 140 102 109 1 180 1 1 4.4 i} 2 4.03 19 7
236 236 254 28 256 219 115 126 28 35 1 1 14,45 g 1 41 25 26
36 37.4 236 228 43,7 44 7 144 211 219 1 1 10,493 30 & 3 44 28
26,4 24.8 224 212 272 25 it 134 34 23 1 a 132 o 4 3.88 22 13
19 186 23 218 345 30 160 &7 282 285 1 0 192 17 14 328 38 B
28 334 7 3.2 4.2 13.7 120 145 298 271 1 1 1229 12 2 425 23 5
252 26.2 258 25 24.1 212 145 148 2 233 1 1 14.04 [ 1 4 26 1B
256 26 40 40 347 3549 a7 17 19.4 .6 1 a 13.03 8 2 339 21 13
38 318 258 26,8 275 26.2 120 135 336 328 1 1 132 1B 3 3.78 26 7
266 27.4 40 39 3 259 a7 175 192 215 1 1 1245 3 g 3.58 35 13
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Apéndice 6.Instrumento de Registo da Al de ARE-Danca

Grelha de Avaliagic Diagnostica — ARE

Ano Letivo 202002021

Data: 2411¥2020

| Anod Turma: 81

[Local: Polidesportivo da Escola do 1° Ciclo do Galedo

Parimetroz Avaliativos

M:IE?—.SD Coordenacao Pozstura H.musica Expreszividad Orientacao Yivencia
1(Z2[(3 |45 Z|3 |4 11213 4| 5 |1[2]|3F|4[5]|1]|2[3F|4]|5 23| 4
% P ¥ 5
% X H
X x % n
NAv [FJ)
A % %
P P X H H
% % % 5 5
% % X H H H
x x X H H
% % % 5 5
X ¥ %
- - b - b -
[l - - [l [l
- - - - -
- - b - [l -
[l b b - - [l
[l [l n [l [
[l b b - [l
- - b - [l
NAv (FJ)
- - -
[l b - b b [l

175



Apéndice 7. Instrumento de Registo da Al de Atletismo

Grelha de Avaliacio Diagnostica — Atletizmo

Ano Letive 202002021

Data: 10212020 [ AnolTurma: 81 [Local: Polidesportive da Escola do 1° Ciclo do Gale3o

Parametros Avaliativos
Nome do Corrida de Yelocidade Triplo Salto Langamento "Peso”
aluno Partida Aceleragio Desaceleragio Chamada Hop-Step-Jump VYoo Queda 12Fase Prep. 2z Fase Arrem.
1(2 (3|4 |5 |1 |2 |F [+ |61 |2[F|4|5 |1 |2 |3 | 4|1 ]2[F|[a4[H| 1V |2|F| 4|51 ]|2[3|[s4[H|1[Z2|F|4|5|1]|2[3]4[5
H u u 8 8 % 8 % %
¥ H u 8 % 8 % % %
u u H % % % % % %
u u 8 8 % 8 % %
u % % % % % %
¥ u u % 8 8 % % %
¥ H H 8 ¥ % 8 % %
u u u % % 8 8 % %
u u % % % % % %
u u % 8 8 8 % %
u u % % % % % %
¥ ! ! ¥ ¥ 8 ¥ ¥ ¥
% 4 4 % % % % % %
i % % i % i % i %
i # P i i i i i i
Mav [FI])
! ! ! ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
% 4 4 % % % % % %
i i i H H H i i %
i i i i i i i i i
! ! ! ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
¥ ! ! 8 8 ¥ ¥ ¥ ¥
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Apéndice 8. Instrumento de Registo da Al de Desportos de Combate

Grelha de Avaliacio Diagndstica — Desportos de Combate

Ano Letivo 2020/2021

Data: 191¥2020

| Anod Turma: §%1

[Local: Polidesprtivo da Escola do 1° Ciclo do Galedo

Parametros Avaliativos

Mome do Leitura do Adapta?ﬁu ao |Lapacidade de Montagem de F_ur =
aluno Contexto Eﬂ mEanter a - estratégias :n'iptu 1:1& D"EGED entid CMIBA
2|13 |4 112|F |4 |51 ]|2|F|4|5|1|2|3F|4]|5 Z|1 3|4 1123 (4|5 2| 3|4
x x x H H H H
x ks H H H
x ® ® x H H H
x ® ® H H H
x ® ® H H H
b % % H H
b % % H H H
u % % u r
u % % u r
x ks ks - - - -
x ks ks - - - -
% % % % H H H
H H H H H H H
- - - - - -
H H H H H
Nax [F1)
H H H H H H H
H H H H H H H
- - - - - - -
NAv [FJ]
H H H H H H H
H H H H H H H
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13. Anexos

Anexo 1. Instrumento de Observacgéo para a Assisténcia as Aulas.

Instrumentoe de Observacio para a Assisténcia de Aulas

Ezcola: Escola Basica ¢ Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva

Data: 1170012021

Hora: §h30-9hls

[ EONCOe: OF CIIErTS AVEOULETF || OOSEIVALoEs FUALFET OF T TITETTES AVEOELET [ ODEErvagoes |
Enzing [ 7= SRR Ensing o || = SH |
am z T 7 CEQUAUT BETELTD O TLATETTAL © [0 JOED o0 pmtes |
dinémicas pretendidas no inkco da eficiente, quar s=ja na colecagio & moderiza ter utilizada
amla x 3 AT o e x caletes para diferenciar
3 BUIpas &
Organizacie fl:nﬂjsxz?:::?;g?;joan
: [APT==EETALAn TAPInE & |
mode claro, precise & conciso Bos X |flara. posaivel observacis o X
diversos momentos da aula InbeTrenso
[ F mefodo de apTeseniacas da VIMImza  ELCIEDIEEERTE [
informacio escolhido e eficaz, quer X tempos de orgamizagio ao nivel x
Apresentacin z2ja por descoberta guiada ou por das ransigdes "
dos Contendos [ BRBTSIE2D.
[ PEOIEEEDT 0T aIversos TOEETd DEAERETE & PIE A
momento: da apresentacio do T dos zhme: e idemtifica o3 x Emmﬁnpmﬂ: E1as: Ny
contenda/atividads tem uma possIveis  errds  (diagndstoo, - EITICAD.
atuagdn eficiente e adegoada [prescrigio e comtrala))
[l = E L i . I 1 Dl 620 Ml 1
relativamente ao grupo i X Feedbacks am detrimento dos negativos x F
[ ToTOECE IO ECR: E CATHERT
coatenda’ atividades & eficaz. isto &, ezpecifico, no s=atido de
na descricao da agdo, nas condigoes X po=aibilitar 2 melhoria da X
de realizacao & nos criterio: de éxito. prestaczo do almeo
[ CEPTE § EIEECI0 O0F ariams < [CE0E dITEIOEDE B ym;mm‘mma x |
bt amtas, pecitive na aula
[ ET=TE 1T IFRERET TOET 08 20k [IF (LTt gt [
X . 520 nome X esta tumma. Mo
Afetividade | T i e
TATTEC=nT: U PIALNG 0% A0ia TLIETEEE U EAL DO3TITEl L0k 0 n [FOIE T aan.
adequade ao nivel de proficiéncia x zemeralidade dos alunos }
da toma e da materia de ensimo T
e peloz resultados obdidos -
[ PITDTTCICE 15 EEOIT =S COnaIOes PICCITY 20 EIRIED GOSEI VAT &
Orzanizacin de seEMranca pam a participacdo X prestagdo do: alunos, sendo X
- da masnr memers de alueas - guando fior neceszario intervem
Observacao =
- i Silencipza || TooduLH A% EXITATEEIES B
2eavtidia de potencializar @ x dinémicas da aula quando estas %
Incremente dao tempin de B30 est2o a fancionar, se
smrenbaments matar dos aliras DSpeasaTio




Anexo 2. Cartaz de Divulgacdo e Programa da ACPC

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Acao Cientifico-Pedagdgica Coletiva

A Educacao Fisica e o
Ensino a Distancia:

Limitacoes e Potencialidades

Formato on-line {Zoom) Inscrigbes
(Até 22 de abril de 2021)

Acado validada - 13 horas para os grupos de
recrutamento 160, 260 e 620

¢

Contacto: acpcoletiva2020.202 1@gmail.com
(Valéria Andrade)
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I D
UNIVERSIDADE da MADEIRA

/j’?’

Acéo Cientifico-Pedagégica Coletiva
A EDUCACAO FiSICA E O ENSINO A DISTANCIA:

LIMITAGOES E POTENCIALIDADES

PROGRAMA

14h00 - Ceriménia de Abertura

14h30 - Conferéncia | - Educacao na Sociedade Tecnologica: Imperativo de uma Nova Pragmatica
— Marco Gomes (DRE] — Moderador Catarina Fernando (UMa)

15h15 - Debate

15h30 - Conferéncia Il — Estilos de vida dos jovens e educacao fisica em tempos de COVID-19 -
Joao Martins (FMH - SPEF) — Moderador Duarte Freitas (UMal)

16h15 — Debate
16h30 — Intervalo
16h45 - MODULO 1 - Moderador Ana Luisa Correia (UMa)

16h50 - As dancas tradicionais na formacdo universitaria a distancia de um ZOOM - Margarida
Moura (FMH)

17h50 - Ferramentas de apoio ao ensino presencial e nao presencial nas matérias de Dancas Sociais,
Tradicionais e Aerobica — Cristina Gouveia e Joana Silva (UMa)

18h30 - Debate
18h45 - Sintese do 1° dia de trabalhos - Ricardo Alves (UMa)

19h00 - Encerramento do 1° dia




N4

PROGRAMA

9h00 - Abertura

9h05 - Conferéncia lll - Tecnologias Digitais na Educacao Fisica: Aplicacbes em Realidade Virtual -
Elvio Gouveia (UMa) - Moderador Helder Lopes (UMa]
9h45 - Debate

10h00 - MODULQ 2 - Moderador Rui Ornelas (UMa)

10h05 - Utilizacao das novas tecnologias como complemento as aulas de Educacao Fisica -
Carolina Dias e Emanuel Fernandes (UMa)

10h45 — A utilizacao das ferramentas digitais como apoio a pratica docente da disciplina de
Educacao Fisica — Ricardo Oliveira (EBSAAS)

11h15 - Intervalo

11h30 - A utilizacdo das novas tecnologias na escola: uma experiéncia pessoal — Rui Cunha
(EBSAAS)

12h00 - Debate

12h15 - Conferéncia IV — A melhor maneira de prever o futuro é cria-lo - Roberto Gouveia (GP) -
Moderador Joao Prudente (UMa)

12h45 — Debate

13h00 - Almoco

14h30 - MODULQ 3 - Moderador Ana Rodrigues (UMal)

14h35 - E@D e a Educacdo Fisica: Da concecao de Propostas a perspetivas de Alunos, Professores
e Encarregados de Educacdo — Jodo Neves e Sara Gouveia (UMa)

15h10 - Medidas Adotadas pela Escola e pelo Grupo de Educacao Fisica, face ao Covid-19 — Helder
Andrade (EBSGZ)

15h35 - Debate

15h55 — MODULO 4 - Moderador Jorge Soares (UMa)

16h00 - Educacdo Fisica em tempos de COVID-19: Desafios a Implementacdo de uma Unidade
Didatica Presencial de Aptidao Fisica — Claudia Freitas e Joao Martins (UMa)

16h35 - Debate

16h50 - Intervalo

17h00 - MODULO 5 - Maderador Hélio Antunes (UMa)

17h05 - Ferramentas didaticas digitais na Educacdo Fisica: Um exemplo de operacionalizacdo —
Diogo Nunes e Paulo Mendonga (UMa)

17h40 - Debate

18h00 - Sintese do 2° dia de trabalhos — Ricardo Alves (UMa)
18h30 - Encerramento da Acao

W N

%, »
\1 . . |
Escola Secundiria
L] o
¢ l Francisco
e Franco Es

cola Bésica Secundaria
Gongalves Zarco

=
=



