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Resumo

A heterogeneidade da prestacdo motora coloca importantes desafios aos professores de Educacdo Fisica.
Compreender essa problematica afigura-se uma necessidade incontorndvel face ao desafio de
proporcionar a todos os alunos as melhores condi¢cdes de aprendizagem e consequentemente a conquista
de competéncias Uteis e duradouras. Neste esforco de compreensdo, procuramos definir o que se entende
por heterogeneidade, situar as suas causas e consequéncias, definir os desafios que os profissionais da

disciplina enfrentam neste ambito e procurar as respostas gerais e especificas para a problematica.
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Introducgdo

Este artigo tem por finalidade apresentar o estudo realizado no dambito do Estadgio Pedagdgico integrante do Mestrado em Ensino da Educacado

Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Universidade da Madeira, realizado no ano letivo 2013-2014, na Escola Secundaria de Francisco Franco.

A identificacdo da heterogeneidade como problematica a estudar resultou da constatacdo de que ela é uma carateristica do espaco escolar em

geral e destaca-se no contexto da Educacdo Fisica de forma bastante especifica.

De facto, os alunos apresentam acentuadas diferencas ao nivel da prestacdo motora, circunstancia detetada na fase de avaliacdo diagndstica e
confirmada ao longo das aulas, designadamente nas de abordagem de modalidades coletivas, nas quais a interacdo para o funcionamento de
“exercicios elementares” foi sendo, comprometida no fosso entre individuos que ndo sdo capazes de manter uma relacdo consistente com o objeto

de jogo e os outros que resolveram os aspetos principais dessa relacao.

A acgdo coletiva que mobilizou todos os nucleos de estagio, intitulou-se “Programa Nacional de Educacgdo Fisica — da teoria a pratica”. O nosso
modulo, para além de responder a esse aspeto concreto e a uma problematica especifica enquadrdvel no PNEF, procurou seguir a mesma ldgica da

acdo individual (apresentada em poster no “Seminario Desporto e Ciéncia 2014” e em artigo no respetivo livro de atas).

Optdmos sobretudo por rentabilizar contextualizacdes e procurar responder a uma problematica comum entre os professores de Educacdo Fisica,

no sentido de tentarmos colmatar as principais dificuldades sentidas durante a pratica letiva.

Diagnosticando a Heterogeneidade em Educacao Fisica

Patente desde o momento da realizacdo da avaliagdo diagndstica inicial, a heterogeneidade da prestacdo motora dos alunos colocou desafios

operacionais importantes e motivou a busca de respostas para os mesmos.

A manifestacdo da heterogeneidade da prestacdo motora foi mais evidente no grupo taxondmico dos Desportos Coletivos, cujas modalidades sdo
caraterizadas pela relagdo de cooperagdo/oposicdo, interacdo, distribuicdo de funcgdes especificas, comportamentos de didlogo e dindmicas de

grupo que influenciam diretamente a prestacao do outro. 128



Diagnosticar a heterogeneidade da prestacdo motora dos alunos é identificar, por exemplo: a) os alunos com maiores capacidades; b) os alunos
que revelam maiores dificuldades e necessitam de maior acompanhamento; c) as matérias em que os alunos se encontram mais distantes dos

objetivos definidos; d) as capacidades motoras que merecem uma atencao especial (PNEF, Jacinto et al., 2001).

Os diferentes dominios do objeto de jogo, a dificuldade/facilidade em ocupar racionalmente o espaco e a necessidade de os alunos realizarem
constantemente ac¢des técnico-taticas perturba significativamente a qualidade das interacGes e pde em causa a propria funcionalidade do jogo
coletivo. Um bom diagndstico permite-nos formar grupos, uns heterogéneos, outros homogéneos, estando atentos a permeabilidade das

interacdes em funcdo dos exercicios utilizados cujas solicitacbes pretendem levar o aluno a adaptar-se e a transformar-se.

Metodologia de Atuacdo

Logo apds a avaliacdo inicial, procuramos identificar uma metodologia de atuacdo que permitisse uma abordagem integral do problema (Almada,

Fernando, Lopes, Vicente e Vitéria, 2008):
1. Perceber os fendomenos;
Saber como atuar sobre esses fendmenos;
Definir os meios disponiveis;

2

3

4. Montar estratégias de atuacdo;

5. Desenvolver as estratégias consideradas mais ajustadas;
6

Controlar a evolucdo da aplicacdo dessas estratégias.

Esta metodologia tinha também sido abordada por Andrade, Pestana, Lopes e Lopes (2013), no ano letivo anterior, quando foi analisada a mesma
problematica, seguindo a ldgica de que os trés primeiros pontos permitem inventariar os recursos existentes e quais aqueles que interessa
selecionar para definir o que temos/o que gostariamos de ter/o que vamos conseguir obter. Os trés Ultimos definem as atuacGes, no sentido de

operacionalizar as estratégias definidas.

As possibilidades colocadas pelo PNEF sdo as seguintes:
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1. Aatividade formativa proporcionada aos alunos deve ser;

- tao coletiva (de conjunto, interativa) quanto possivel;

- tio individualizada (ou diferenciada por grupos de nivel) quanto o necessario.
2. A constituicao dos grupos deve permitir, preferencialmente, a intera¢ao de alunos com niveis de
aptidao diferentes. No entanto, sempre que necessario a eficacia do processo de ensino-aprendizagem,

deve assegurar-se a constituicio homogénea de grupos”.

Figura1— Respostas de trés docentes (com grande experiéncia) sobre a personalizacdo do processo pedagogico (adaptado de Caires, Fernandes, Rodrigues &
Lopes, 2014)

Na légica da compreensdo do fendmeno, procuramos identificar respostas de trés docentes (com grande experiencia) sobre a personalizacdo do

processo pedagogico, através de uma entrevista semi-estruturada, cujas conclusdes passamos a expor:

Estratégias para lidar com a heterogeneidade

1 | | 2 3
Divisdo da turma em grupos Inexisténcia de estratégias Manutencao da heterogeneidade das
homogéneos. eficazes. turmas.
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Personalizacio do Processo Pedagégico:

a) Potencialidades b) Limitacées

1 2 3
a) Respeito pelos diferentes ritmos de a) Corresponder os contetidos as a) Aprendizagem mais consolidada
aprendizagem; necessidades do aluno; e estruturada;
b) Falta de material para um modelo b) Falta de valores como a superagio a) Programacdo metodologica
personalizado de ensino. e a competicio. mais intensa.

EM SINTESE

* 1 dos 3 participantes considera a personalizacdo do processo pedagodgico um recurso eficiente para
alcancar meios e fins de uma aprendizagem bem consolidada e estruturada através da formacdo de

grupos homogéneos com ritmos e niveis de aprendizagem similares.

. Por outro lado, a manuten¢do da heterogeneidade foi vista como um fator positivo por 2 dos 3
participantes, reconhecendo-se que, em situagdes de exercicio critério, os alunos com maior
dificuldade de execucdo podem agrupar-se com os alunos proficientes, procurando que ambos

evoluam em conjunto.

Figura 2 — Resultados da entrevista semi-estruturada.
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Refira-se que este é apenas um padrdo de respostas dentro de uma amostra limitada mas que ajudou na légica da compreensao do fendmeno.

Na légica de recolher mais informacdo critica e face a necessidade de suprir a exiguidade de estudos especificos em EF sobre a problematica,
entrevistdmos ainda dois licenciados em EF, com uma caracteristica comum, com experiéncia tanto no ensino como no treino desportivo, no caso

concreto, numa modalidade coletiva e numa modalidade individual.

EM SINTESE, EM RELACAO A ESCOLA:

. Ambos reconhecem a heterogeneidade como uma caracteristica da prestagdo motora dos alunos;

. Reconhecem ainda a necessidade de serem adotadas estratégias para lidar com a mesma;

. Nessas estratégias, apontam principalmente para a organizacdo de atividades em torno de grupos de
nivel.

EM SINTESE, EM RELACAO AO TREINO:

. Ambos reconhecem que a heterogeneidade também esta presente mas de forma mais esbatida;
. Referem que a heterogeneidade diminui a medida que se avanca no escaldo etdrio, pelo que as

solucdes nas fases iniciais de treino, devem ser distintas das fases mais evoluidas.

Figura 3 — Sintese das conclusGes da entrevista em relacdo a escola e ao treino.
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De acordo com o conjunto de informacgdes recolhidas, com as referéncias bibliograficas e com as indicacdes do PNEF, temos que as principais

tendéncias sdo:

Principais tendéncias pedagdgicas de lidar com a heterogeneidade

1.  Grau Zero — Néo ter em conta a heterogeneidade das turmas — Parece-nos que nao ¢ muito valorizavel de um
ponto de vista pedagogico porque parte do principio de que é possivel que todos os alunos aprendam as
mesmas coisas, a0 mesmo tempo e da mesma maneira, podendo estar desadequado dos tempos atuais de

respeito da escola heterogénea e da consequente individualidade de cada um;

b2

Processo pedagdgico personalizado - Esta tendéncia respeita a individualidade e parece-nos a melhor
maneira de responder a heterogeneidade. Como?
- respeitando a heterogeneidade na interacéo entre alunos proficientes e nao proficientes;

- trabalhando por niveis de proficiéncia que apresentam em comum niveis minimos de desempenho.

(adaptado de Figura 3 Principais tendéncias pedagodgicas de lidar com a heterogeneidade (Caires et al., 2014).
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No sentido de identificar possibilidades de resposta face a heterogeneidade da prestacdo motora, fizemos o registo da aplicacdo das duas

possibilidades pedagdgicas referidas anteriormente.

METODOLOGIA

*  Estudo aplicado a uma turma do 10° ano da Escola Secundaria de Francisco Franco;
*  Gravacio em video e posterior analise de:

*  Jogosreduzidos 3x3 e 4x4 nos Jogos Desportivos Coletivos;

*+  Confronto 1x1 em Desportos de Combate.

*  Foram obtidas as autorizagdes dos Encarregados de Educacio.

*  Foram propostos exercicios respeitando as seguintes possibilidades pedagogicas:
1. GRUPOS HETEROGENEOS SEM CONSTRANGIMENTOS;
2. GRUPOS HETEROGENEOS COM CONSTRANGIMENTOS;
3. GRUPOS POR NIVEL DE PROFICIENCIA.

Figura 4 — Metodologia a desenvolvida para lidar com a heterogeneidade.

Este trabalho assenta no conceito de laboratdério, apresentado por Alimada et al., (2008), designadamente:

“(...) o laboratdrio apresenta formas téo variadas como praticamente a infinidade dos problemas a que procuram dar respostas ou pelo menos

fazer perguntas mais pertinentes” (p.90). Afinal, ainda de acordo com 0s mesmos autores, temos que:

“(...) a melhor concetualizacGo que podemos ter de um laboratdrio, encarando na sua perspetiva funcional, é que um laboratdrio é afinal um “tira-

teimas” (p.91). 134



Apds observacdo e andlise dos videos, concluimos o seguinte:

l. GRUPOS HETEROGENEOS SEM CONSTRANGIMENTOS
De *  Alunos mais proficientes assumem as acdes do jogo;
*  Alunos menos proficientes com fraco empenhamento motor.
DC *  Atitude defensiva passiva de alguns alunos, especialmente os rapazes;
*  Empenhamento motor inconstante.
2. GRUPOS HETEROGENEOS COM CONSTRANGIMENTOS
*  Alunos mais proficientes assumem as acdes do jogo;
*  Alunos menos proficientes com fraco empenhamento motor;
1DC *  Alunos menos proficientes comprometem a continuidade das a¢des.
. Bom empenhamento motor;,
*  Tarefa acessivel as capacidades de diferentes alunos;
DC - . . -
* O aluno menos proficiente apresenta-se mais motivado para o exercicio do que o
aluno mais proficiente.
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3. GRUPOS DE NIVEL DE PROFICIENCIA

Grupo proficiente Grupo néo proficiente
. Elevado empenhamento motor; . Elevado empenhamento motor;
JDC *  Continuidade das agdes; *  Acdes descontinuadas;
*  Maior éxito na tarefa; *  Maior éxito na tarefa;
*  Alunos motivados. *  Alunos motivados.

. Elevado empenhamento motor;

*  Forte motivagdo dos alunos;

*  Sentido de competicdo mais presente;
DC

*  Grau de superacdo mais evidenciado;

*  Alunos predispostos para a tarefa.

Figura 5 — ConclusGes do estudo apds a observacdo e andlise dos videos.

Em sintese, os resultados evidenciaram que é eficaz lidar com a heterogeneidade da prestagdo motora dos alunos recorrendo a personaliza¢do do
processo pedagodgico. Comparativamente a intervencdo que ndo tem em conta essa heterogeneidade, tanto a adocdo de constrangimentos como a

de grupos de nivel apresentaram melhores resultados.
Esta posicdo é consentdnea com o que nos diz Astolfi (1995 cit. por Duarte, 2004):

— Face as exigéncias de um saber renovado mas também de uma sociedade em transformacédo, que traz para a escola todos os jovens na sua
diversidade social e cultural e com as suas expetativas pessoais, a personalizacdo do processo pedagdgico pode construir uma resposta

pertinente, ndo como uma forma estatica de ensino mas como uma “modificacdo essencial das atitudes” (p.34).
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— Ou seja, 0 que essa tendéncia pedagdgica propde é a abertura do professor as necessidades e caracteristicas diferentes dos alunos e,
consequente aplicacdo de variantes didaticas que melhor respondem a essa variedade, superando assim procedimentos normalizados com

gue, na rotina tradicional se pretende “ensinar todos como se fossem um s¢” (ibidem).

Consideragoes Finais

Sendo a heterogeneidade nas escolas uma realidade incontorndvel, é preciso encontrar formas de lidar com essa situagdo. Os caminhos abertos
sdo de dois niveis: a) trabalhar sobre a heterogeneidade através da imposicdo de constrangimentos e variantes; b) trabalhar por grupos de nivel

respeitando niveis de proficiéncia distintos.

O processo deve ser controlado desde que se saiba definir os indicadores apropriados para distinguir esses niveis de proficiéncia e as implicacdes

gue a sua variabilidade tem no processo.

Dependendo das caracteristicas dos alunos, a finalidade é que as atividades solicitadas consigam ir ao encontro daquilo que cada um deles

efetivamente precisa para melhorar o seu desempenho.

E funcdo do professor preparar e orientar um processo de adaptacdo do aluno sem que se perca um sentido evolutivo. Uma andlise critica dos

processos torna-se fundamental para se dar respostas adequadas e ajustadas em tempo util.

Se queremos desenvolver a prestacdo do jovem, temos de equacionar o controlo da sua performance motora atuando em varios niveis, ndo sé a
nivel motor como também, por exemplo, a nivel psicolégico e pedagdgico, através de constrangimentos que lhes proporcionem ndo s6

oportunidades de sucesso como também oportunidades de serem cada vez mais auténomos.

Os perfis de concentracdo, a adaptacdo a diferentes contextos, os niveis de competéncia, as capacidades e necessidades variam de aluno para

aluno, sendo fundamental personalizar o processo pedagdgico.
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Parece-nos que, elevar o nivel profissional é conciliar o respeito pela escola heterogénea (que resulta do inquestionavel direito de todos a

educacdo) e a forma objetiva como cada um dos individuos aprende e faz uso dessa aprendizagem para atingir os seus limites e alcancar

competéncias Uteis e duradoras.

Recomendacgdes

Em funcdo desta experiéncia, recomendamos, sem qualquer pretensiosismo:

1.

Um estudo mais completo da implicacdo dos conceitos da heterogeneidade em Educacdo Fisica, procurando identificar sobretudo qual o
limiar minimo a partir do qual se pode considerar que os alunos podem ser agrupados por niveis de proficiéncia (em que os niveis adotados
pelo PNEF poderdo ndo ser eficazes para este efeito);

Parece-nos Util e necessario estudar também consequéncias de adocdo de uma ou outra possibilidade de resposta apresentadas (em que
normalmente, a bibliografia enfatiza a heterogeneidade, ndo excluindo a hipdtese, através de outras alternativas, de obter resultados
positivos no processo de E-A) de modo a que os profissionais desta drea obtenham mais ferramentas que lhes permitam orientar a sua
atividade;

Na sequéncia da recomendacdo anterior, importa alargar o dmbito dos estudos a mais niveis de ensino para além do ensino secundario.
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