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RESUMO

O presente relatorio descreve, de forma contextualizada e globalizante, as praticas
educativas desenvolvidas durante o estagio pedagdgico realizado no ano letivo 2013/2014, na
Escola Secundaria de Francisco Franco e na Escola Béasica e Secundaria Gongalves Zarco, no
ambito do Mestrado em Ensino da biologia e da geologia no 3° Ciclo do Ensino Basico e no
Ensino Secundario.

O estagio pedagogico comtemplou quatro areas de atuagdo: Pratica de Ensino
Supervisionada, Atividades de Integracdo no Meio Escolar, Atividades de Intervencdo na
Comunidade Escolar e Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica. O trabalho
desenvolvido, nas diferentes areas, obedeceu a uma planificagdo, operacionaliza¢do e uma
constante reflexdo da pratica educativa efetivada.

A realizacdo do estagio pedagogico € uma componente importante na formacéo
profissional e pessoal, pois permite ao professor estagiario a aquisicdo de competéncias
pedagdgicas, cientificas e éticos profissionais, caracteristicas fundamentais para uma préatica

critica, integradora, reflexiva e de qualidade.

Palavras — chave

Estagio Pedagogico; biologia e geologia; Pratica Educativa; Reflex&o; Ensino-aprendizagem.



ABSTRACT

The present report describes, in a contextual and globalizing way, the educational
practices developed during the teaching practice carried out in the academic year 2013/2014,
at the Secondary School of Francisco Franco and the Basic and Secondary School Goncalves
Zarco, in the Master in Teaching of biology and geology in the 3rd Cycle Basic Education and
Secondary Education.

The teaching practice includes four areas: Supervised Teaching Practice, Integration
Activities in School Environment, Intervention Activities in the School Community and
Scientific-Pedagogical Nature Activities. The work in these areas followed a planning,
execution and a constant reflection of effective educational practice.

The realization of teaching practice is an important component in the professional and
personal development, because it allows the trainee teacher to acquire pedagogical
competences, scientific and ethical skills, key features for a critical practice, integrative, and

reflexive, ensuring quality.

Keywords
Teacher Training; Biology and Geology; Educational Practice; Reflection, Teaching and

Learning
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I. INTRODUCAO

A formacdo inicial de professores pretende promover uma formacdo de caracter
académico e disciplinar, bem como dotar o professor de competéncias, capacidade critica e
reflexiva sobre as suas praticas, melhorando desta forma a qualidade do ensino.

Neste estagio pedagdgico foi adotado uma abordagem reflexiva e humanista, onde a
reflexdo na e sobre a acéo e o desenvolvimento pessoal surgem como centrais no processo de
aprender a ensinar (Alarcdo, 1996%; Caires, 2006). A conjugacédo entre a experimentacdo e a
reflexdo na e sobre a acdo promovem o0 aumento de esquemas concetuais do professor
estagiario e a aquisicdo do conhecimento sobre como ensinar, bem como o desenvolvimento
do proprio estilo de ensino (Caires, 2006). E nesta fase que o professor coloca em pratica os
conhecimentos tedricos obtidos na sua formacdo, tem o contacto com a realidade do ensino e
constréi novo conhecimento em virtude desta conjugacdo de saberes e contextos. Por estas
razBes, 0 estagio pedagdgico torna-se uma etapa muito importante na formacao profissional.

O presente relatério é o resultado de uma formacéo teorico-pratica desenvolvida ao
longo do Mestrado, onde se inclui a aprendizagem de conteudos e competéncias didaticas,
sustentada por bibliografia cientifica e pedagogica, culminando num periodo de iniciacdo
profissional onde se associa a teoria a préatica, o estagio pedagdgico.

O relatério objetiva a descricdo reflexiva de todo o percurso realizado durante o
estagio pedagdgico que decorreu no ano letivo 2013/2014, na Escola Secundaria de Francisco
Franco e na Escola Bésica e Secundéaria Gongalves Zarco, no @mbito do Mestrado em Ensino
da biologia e da geologia no 3° Ciclo do Ensino Basico e no Ensino Secundario.

Pretende-se de uma forma contextualizada e integral, descrever as varias componentes
desenvolvidas ao longo do estagio, bem como, uma reflexdo critica realizada sobre estas
acOes. Neste sentido, o presente relatdrio apresenta-se organizado em trés partes:
Enguadramento Geral do Estagio Pedagdgico, Organizacdo e Gestdo do Estagio Pedagogico e
Reflexdo final. Na parte I, Enquadramento Geral do Estagio Pedagogico, é apresentado a
caracterizacdo das escolas e dos intervenientes do estagio pedagdgico; na parte |,
Organizacdo e Gestdo do Estagio Pedagogico, é descrito as varias componentes do estagio,
nomeadamente:

1. A Préatica de Ensino Supervisionada — abordou-se o processo de gestdo ensino-
aprendizagem e as respetivas reflexdes. Apresentou-se de uma forma metddica e sequencial a
planificacdo, realizacdo e avaliagdo das praticas educativas efetivadas e a assisténcia as aulas.

2. Atividades de Integracdo no Meio Escolar — abordou-se a caraterizacdo de uma das

turmas e desenvolveu-se o Estudo de Caso - Estilo parental e a indisciplina na sala de aula.



3. Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar — apresentou-se todo o processo
relativo & organizacao, realizacéo e avaliacdo das atividades escolares realizadas em ambas as
escolas de acolhimento.

4. Atividades de Natureza Cientifica-Pedagdgica — descreveu-se o trabalho Cientifico-
Pedagogico desenvolvido em coautoria com as colegas de dois nucleos de estagio Francisco
Franco — Gongalves Zarco e Jaime Moniz — Gongalves Zarco. O trabalho desenvolvido
intitulou-se Detecdo das conce¢des alternativas sobre fdsseis em alunos do 7.° ano de
escolaridade do Ensino Baésico.

Na parte Ill, Reflexdo Final, é descrito uma andlise global da pratica realizada ao
longo do estagio pedagogico, enunciando as expetativas iniciais, as dificuldades sentidas, as
aprendizagens realizadas e as expetativas futuras.



Il. ENQUADRAMENTO GERAL DO ESTAGIO PEDAGOGICO

1. A Escola como Instituicdo de Acolhimento

O ensino organizado em Portugal surge associado a Igreja, no entanto, a partir do
século XVIII, devido as ideologias do lluminismo, houve crescentes “exigéncias ao nivel da
cultura e do ensino” (Mendonca, 2006, p.56) passando o Estado a assumir essa
responsabilidade (Gomes, 1982; Pimenta, 2006). Esta mudanca desencadeou uma
reformulacéo e organizacdo do sistema educativo do nosso pais, levada a cabo por Marqués
de Pombal. A reforma do ensino passou por assegurar as competéncias e o desempenho dos
professores, a alteracdo da planificacdo curricular bem como a construcdo e organizacdo de
espacos fisicos para o ensino, as escolas.

Atualmente, a escola além de ser um espaco fisico é também um espaco cultural,
social, psicoldgico e moral, e é neste contexto diversificado que diretores executivos,
professores e funcionarios trabalham em conjunto para promover experiéncias educativas que
potenciam o desenvolvimento e aprendizagens dos seus educandos em todas estas vertentes
(Dessen & Polonia, 2007). As ferramentas que a escola proporciona aos seus educandos,
dentro e fora da sala de aula, fardo com que num futuro préximo, estes sejam cidadaos
criticos, reflexivos, responsaveis, e que conhecam e exercam 0s “seus direitos e deveres em
dialogo e no respeito pelos outros, com espirito democratico, pluralista, critico e criativo™.

A crescente exigéncia pedagogica aliada a edificios de qualidade, com espacos e
servicos que permitem atender as exigéncias do ensino, dignifica a fungdo educativa e permite
0 bem-estar e 0 bom relacionamento entre todos os elementos da comunidade escolar (ME-
SG, 2003).

De modo a conhecer as escolas e as respetivas missdes educativas, onde o presente
estagio pedagdgico decorrera, realizou-se uma andlise descritiva, maioritariamente, através da
analise dos Regulamentos Internos (RI) e dos Projetos Educativos (PE) de ambas as escolas,
relativamente a sua identidade e historia, localizacdo, principios orientadores, espaco fisico,

bem como os respetivos indicadores do contexto escolar.

' Disponivel em <http: <//www.dgidc.min-edu.pt/educacaocidadania/index.php?s=directorio&pid=71>. Acesso a
20 de Outubro de 2014
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1.1. Caracterizacéo da Escola Secundaria de Francisco Franco

A Escola Secundaria de Francisco Franco (ESFF) teve as suas origens no século XIX,
e surgiu pela necessidade de qualificar técnico-profissionais no setor empresarial madeirense,
nas areas das artes e das tecnologias (Loja, 2000).

A ESFF iniciou o seu funcionamento com a designacdo de Escola de Desenho
Industrial Josefa de Obidos, no ano letivo 1889-90, inicialmente com 260 alunos (Loja, 2000).
Ao longo do tempo, devido em parte as reformas do ensino, a escola sofre a alteracdo de
denominacdo, de patrono e de instalacdes. Na década de 50 dos século XX, com o continuo
aumento do namero de alunos e a crescente exigéncia educativa, a escola constréi um edificio
de raiz na Rua Jodo de Deus n°9, de modo a garantir “uma preparacdo progressivamente
melhorada a sucessivas geracdes de estudantes e cumprindo o seu dever, para com a
comunidade madeirense, de lancar no mercado das actividades econémicas trabalhadores
preparados para o desempenho cabal das suas tarefas” (Loja, 2000, p.23). Em 1979, a escola
passa a ser denominada de Escola Secundaria de Francisco Franco, em homenagem ao
escultor madeirense Francisco Franco.

Esta instituicdo escolar tem como missdo “criar cidaddos plenos, com uma formacéo
cientifica, humanista e cultural de exceléncia, que conduza ao espirito de inovacdo e
criatividade”, fundamentada em valores como a “responsabilidade, tolerancia, liberdade e
autonomia” (Escola Secundéria de Francisco Franco (ESFF), 2012-2016, p.12).

A escola é constituida por um edificio principal com quatro pisos e um edificio anexo,
que foi edificado mais recentemente, mas que estdo articulados entre si. A ligacdo destes dois
edificios faz-se sem a necessidade de atravessar zonas exteriores desabrigadas. Para a pratica
desportiva, a escola apresenta um pavilhdo gimnodesportivo, quatro campos de jogos
descobertos e um gindsio. Para a pratica experimental possui laboratorios em diferentes areas,
especificamente seis de fisico-quimica, quatro de biologia/geologia, cinco de
eletricidade/eletronica, um de mecénica, um de audiovisual, um de fotografia, um de design,
um de educacdo visual e tecnoldgica e educacdo tecnolégica e oito laboratérios/salas de
informatica.

Os laboratorios de biologia/geologia estdo dispostos em dois pisos. Em cada piso
ficam dois laboratdrios que sdo contiguos a sala de preparacdo da técnica de biologia. Nesta
sala estdo armazenados a maioria dos reagentes, material de vidro, material de dissecagéo, o
autoclave, microscopios, frigorifico, lamparinas, preparacdes definitivas, modelos analdgicos,
material de geologia como rochas e minerais, entre outros. Apesar da variedade de materiais,
a escola ndo apresenta materiais suficientes para todos os alunos, pois estes vao sendo

danificados ao longo do tempo e ndo sdo substituidos devido a falta de verbas. Os laboratorios
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sdo espacos bem ventilados e iluminados pois apresentam varias janelas, no entanto, néo
possuem persianas ou cortinas para regular a luminosidade, o que dificulta o trabalho prético.

No ano letivo de 2013/2014, a escola apresentava 2261 alunos?, dos quais 1595
estavam inscritos nos quatro cursos humanisticos e 666 alunos nos restantes cursos que a
escola oferece a comunidade escolar: Cursos profissionais, Cursos de Educagdo e Formacéo
de Adultos (CEFA) e Curso de Educacéo e Formacéo (CEF).

De acordo com os dados do Projeto Educativo (PE) 2012-2016, a escola apresenta 267
docentes, dos quais 84% possuem contrato de longa duracdo e cerca de 65% dos professores
ja lecionam ha mais de 15 anos, registando apenas 5 % dos docentes com menos de 5 anos de
servico. Possui também docentes ligados & educacéo especial e um técnico superior que presta
apoio psicopedagdgico. Em relacdo ao pessoal ndo docente, possui 106 funcionarios que
ocupam e asseguram o funcionamento das diferentes areas de atuacéo.

O trabalho cooperativo realizado entre professores e funcionarios tem como objetivo
proporcionar aos alunos da instituicdo um ensino de “qualidade e sucesso educativo para
todos” (ESFF, 2012-2016, p.1).

Para mim foi uma mais-valia, estagiar numa escola com um grupo profissional com
uma larga experiéncia, atentos e preocupados com as necessidades de um ensino em constante
mudanga e aperfeicoamento, que se adapta a cada realidade sem comprometer o sucesso do
processo ensino-aprendizagem. Uma escola que da resposta as necessidades da comunidade
educativa através de uma variada oferta formativa e onde se preza o saber, o saber fazer e

saber ser e conviver com 0S outros.

1.2. Caracterizacdo da Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco

A escola Bésica e Secundaria Goncalves Zarco (EBSGZ) iniciou funcbes na década de
60 do século XX com a denominacdo de Escola Preparatdria Gongalves Zarco. Esta escola
ocupou varios edificios ao longo do tempo, nomeadamente as instalagdes da ESFF e da
Escola Secundéria Jaime Moniz em 1969, o edificio anexo a Igreja dos Jesuitas em 1974 e em
1985 a Quinta da Ribeira, na calgada da Cabouqueira. Em 1989, foi construido um edificio de
raiz localizado no Caminho da Fé, na freguesia de Sdo Martinho, Concelho do Funchal
(Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco (EBSGZ), 2010-2014, p.10).

? Disponivel em> http://place.madeira-
edu.pt/(S3semyidz2gtixhxind4xdfzm))/Entities/Public/Public_ L0 DLG_DadosEs.aspx. Acesso a 15 de
Setembro de 2014.
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Embora a escola tenha alterado a sua designacdo para Escola Basica e Secundaria
Gongcalves Zarco, este estabelecimento manteve na sua nomenclatura a homenagem prestada
ao seu patrono, Jodo Gongalves Zarco o descobridor oficial da ilha da Madeira.

Este estabelecimento de ensino tem como missdo construir uma escola de “qualidade,
rigor e exigéncia” (EBSGZ, 2010-2014, p.1) e por essa razdo orienta a sua acdo educativa no
sentido de alcancgé-la, contribuindo assim para o sucesso dos alunos, a reducdo do abandono
escolar, a disciplina no meio escolar e o reforco da relagéo escola/meio.

A escola é constituida por trés blocos de dois pisos e uma area polidesportiva que
inclui um pavilhdo desportivo. Os blocos séo designados pelas letras A, B e C e comportam
diferentes areas e servicos como o gabinete do Conselho Executivo, servi¢os audiovisuais,
informaticos, administrativos, cantina, bar dos alunos, enfermaria, acdo social escolar,
telefonista, reprografia, biblioteca, sala/bar de professores, papelaria (EBSGZ, 2010-2014).
Além dos servicos ja referidos, possui gabinetes especificos para a direcdo de turma, reunides
de departamentos curriculares, o departamento Eco Escolas, para apoio psicopedagdgico e
psicologico, salas de atendimento aos encarregados de educacdo e sala de funcionarios. Possui
também uma sala de sessdes com capacidade para 140 pessoas, salas de aulas, laboratorios de
informatica, quimica e fisica, educacdo visual e tecnoldgica, eletricidade e fotografia e de
biologia/geologia.

Os laboratérios de biologia/geologia estdo situados num piso térreo do bloco B, com
saida para um corredor que da acesso a um dos patios da escola. Os laboratérios sao contiguos
a sala de preparacao do técnico de biologia, onde estdo armazenados material de laboratorio,
material de vidro, lamparinas, microscopios, alguns modelos analégicos e outros utensilios. E
também nesta sala que o técnico faz a limpeza do material, recebe as requisi¢des de material
dos docentes e prepara 0 material para as aulas praticas.

A escola apresenta varios espacos exteriores amplos e ajardinados e possui ainda
instalacOes e servigos adaptados para portadores de deficiéncia, como elevadores, rampas de
acesso e sanitérios (EBSGZ, 2010-2014).

Apesar destes servicos e espacos, 0s professores indicam alguns problemas
principalmente nas salas de aula. Estas apresentam uma continua degradacdo das cadeiras,
mesas, quadros e do pavimento. A falta de cortinas e mesmo de vardes para as cortinas
tornam as salas de aula desadequadas a projecdo de meios audiovisuais. Um outro problema
referido é a falta de material informatico nas salas de aula - projetores e computadores fixos e
a falta de internet em alguns recintos da escola como nos gabinetes de trabalho e salas de aula
(EBSGZ, 2010-2014).
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Na EBSGZ?, no ano letivo 2013/2014, estavam matriculados 1639 alunos entre os 10
anos e a idade adulta. Nos cursos gerais do 2°, 3° ciclo e secundario e respetivo Percurso
Curricular Alternativo (PCA), estavam inscritos 1086 alunos e 553 inscritos nos Cursos
Profissionais (CP), Curso de Educacdo e Formacédo (CEF) e Cursos de Educacao e Formacao
de Adultos (CEFA).

Segundo os dados presentes no PE (2010-2014), lecionavam 217 docentes, sendo que
cerca de 64% dos professores pertencem ao quadro de nomeacao definitiva, 18% ao quadro de
zona pedagogica e 18% sdo contratados. A escola conta também com docentes ligados a
Educacao Especial.

Em relacdo ao pessoal ndo docente, a escola contava com 96 funcionarios, em
diferentes &reas, que garantiam o funcionamento deste estabelecimento escolar, um psicélogo
e uma educadora social, integrada no projeto educativo Unidade de Insercdo na Vida Ativa
(UNIVA) (EBSGZ, 2010-2014).

Apresentava ainda uma diversidade de projetos e programas na area ambiental,
artistica, na prevencdo do abandono e insucesso escolar, na diminui¢do da indisciplina, na
educacdo para a sexualidade e afetos — ESA, a educacdo para a seguranca e prevencao de

riscos, o desporto escolar, o bad de leitura e ler com amor.

2. Intervenientes do Estagio Pedagogico

2.1. Professores Orientadores/Supervisores

A orientacdo do estagio pedagdgico ficou a cargo de duas professoras cooperantes,
mais concretamente a professora Dulce Silva na ESFF e a professora Maria do Carmo Chaves
na EBSGZ. Ambas as professoras orientaram todo o processo de ensino-aprendizagem, bem
como as atividades elaboradas para a comunidade educativa da respetiva escola que fazem
parte. As professoras promoveram igualmente a assisténcia as aulas, seguida de discussdo e
reflexdo critica sobre as mesmas. A partilha de saberes e a experiéncia no ensino, destas
professoras, foram fatores que contribuiram para o sucesso das préaticas realizadas, bem como
a metodologia de trabalho adotada e a forma como a aplicaram, que permitiu potenciar a
capacidade critica e reflexiva sobre as minhas praticas educativas promovendo assim a minha
formacé&o profissional e pessoal.

A orientacéo cientifica ficou a cargo de dois professores da Universidade da Madeira,

Dr.2 Dora Aguin Pombo na componente da biologia e o Dr. Domingos Rodrigues na

* Disponivel em < http:/place.madeira-
edu.pt/(S3semyidz2gtixhxind4xdfzm))/Entities/Public/Public_ L0 _DLG_DadosEs.aspx>. Acesso a: 15 de
Setembro de 2014.
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componente da geologia. Ambos os professores procederam a assisténcia de 2 aulas de cada
componente disciplinar e a respetiva analise critica, onde realgaram 0s pontos positivos e 0s
menos positivos, contribuindo igualmente para uma melhoria na forma de trabalhar os

conteudos cientificos.

2.2. Nucleo de Estéagio

O nucleo de estagio Francisco Franco — Gongalves Zarco, foi composto por mim e
pela minha colega de estadgio Nélia Sousa e as respetivas professoras orientadoras de cada
estabelecimento escolar.

A presenca da minha colega de estagio foi uma mais-valia e um apoio constante a
nivel profissional e emocional ao longo deste percurso. A nivel profissional estabeleceu-se
uma relacdo honesta e sincera aliada a uma critica construtiva constante que potenciou a nossa
formacdo profissional. Estabeleceu-se também uma relacdo de entreajuda que permitiu a troca
de experiéncias, a superacdo de dificuldades sentidas, o esclarecimento de duvidas e
sugestdes. A nivel emocional foi bastante importante pois houve uma sempre uma partilha
dos sucessos e uma palavra de apoio e incentivo aguando dos insucessos. Além da minha
colega Nélia, partilhei a turma de estagio do 7° ano de escolaridade com a minha colega
Liliana Ferreira. Esta situacdo permitiu a partilha de informagé&o sobre os alunos bem como
sobre os contetidos lecionados.

2.3. Os alunos

No estagio pedagogico, foi possivel trabalhar com alunos de diferentes idades e anos
escolares, contribuindo para a percecao e a valorizagdo da importancia do uso de abordagens
pedagdgicas diferentes de modo a contribuir para um processo de ensino-aprendizagem
integrador e de qualidade.

Cada turma apresentava uma diversidade de saberes, de conhecimentos, de motivacao
e de interesse quer pela escola, quer pela disciplina lecionada. Esta heterogeneidade leva a
que o professor adote uma estratégia pluralista no que concerne a metodologias e recursos
didacticos, de modo a atingir os objetivos propostos.

A turma do 11°22 apesar de ser pequena no numero de alunos (13 alunos) apresentava
grandes variacbes nomeadamente na idade, no curriculo, no conhecimento e no ritmo de
aprendizagem, apresentando 4 alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE’s). Esta
heterogeneidade foi um desafio constante na preparagéo e realizagéo das aulas lecionadas. A
boa relag@o professor-aluno e comunicacao que foi estabelecida deste o inicio da lecionacédo

facilitaram no entanto este processo.
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A turma 7°3 era constituida por 22 alunos, 7 raparigas e 15 rapazes. De um modo
geral, os alunos apresentavam dificuldades na compreenséo e interpretagdo de enunciados e
textos, na comunicacdo oral, na resolucdo de problemas e pouco rigor na apresentacdo dos
trabalhos. Além destas dificuldades, a turma apresentava falta de empenho, diferentes ritmos
de aprendizagem, dificuldades em permanecer atentos/concentrados nas aulas, néo
apresentavam habitos e métodos de estudo nem hé&bitos de leitura, e ndo realizavam 0s
trabalhos de casa. Em relagdo ao comportamento, a maioria dos alunos ndo respeitava as
regras na participacdo oral, ndo apresentava uma postura correta na sala de aula e nao
respeitava os colegas e professores.

Neste sentido, o trabalho realizado com a turma foi no intuito de melhorar muitos dos
aspetos mencionados, através de muito trabalho, empenho e método. Apesar disso, senti
dificuldades no controlo do comportamento dos alunos na sala de aula, devido, em parte, a
falta de firmeza. Porém, sinto que o trabalho desenvolvido foi suficiente para ultrapassar
algumas das minhas limitaces, no entanto é uma area que necessita de mais trabalho, rigor e
firmeza.

No global acho que os alunos promoveram situacdes que permitiram refletir as minhas
praticas educativas de modo a construir o meu “eu” profissional e limar algumas imperfeicdes

do “eu” pessoal.
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I11. ORGANIZACAO E GESTAO DO ESTAGIO PEDAGOGICO
A. PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

1.Prética Letiva
A educacdo tem raizes amargas mas os seus frutos séo doces

Aristételes

O professor exerce uma fungdo importante na escola e na sociedade, pois é
responsavel por instruir, educar, avaliar e promover a formacéo de jovens cidadaos integrais e
ativos. Cabe ainda ao professor desempenhar as suas funcdes norteadas pelo rigor, isencéo,
justica e equidade (Decreto Legislativo n°® 17/2010/M, de 18 de agosto do Ministério de
Educacéo, 2010).

Numa sociedade em constante mudanca, o professor tem de se assumir como um
profissional consciente, responsavel e seguro no desempenho das suas funcGes. Para que isto
ocorra é importante uma mudanca de paradigma na educagio. E necessario recriar o processo
de ensino-aprendizagem para que o professor deixe de ser um simples transmissor de
conhecimentos e passe a ser um orientador do conhecimento, promovendo experiéncias que
possibilitem que os alunos aprendam a fazer, aprendam a viver em sociedade e aprendam a
ser (Moura, Martins & Coimbra, 2013). A “integracdo destes quatro pilares da educacéo
torna-se imprescindivel para confrontar as mudancas que marcam o presente e se projetam no
futuro” da sociedade (Alonso, 2007, p.142).

O professor do ensino das Ciéncias contribui para a formacédo integral dos jovens, pois
esta area de ensino proporciona conhecimentos e desenvolve capacidades e atitudes
indispensaveis a vida diaria dos cidadaos (Reis, 2006). O Curriculo Nacional para o ensino
basico e para o ensino secundario destacam o papel da educacdo em Ciéncias na preparacdo
dos alunos para a compreensdo e o acompanhamento de debates sobre temas cientificos e
tecnoldgicos e suas implicagdes sociais (Amador, Silva, Baptista & Valente, 2001; Galvéo et
al., 2001).

Segundo a investigacao recente na area da Educacéo, a pratica reflexiva surge como
uma estratégia de mudanca da profissdo docente, atuando de uma forma “inteligente e
flexivel, situada e reactiva” (Schén,1987 citado por Alarcdo, 1996a, p. 13). Esta pratica
possibilita aos professores refletirem sobre as suas praticas de ensino - a sua praxis- e “serem
agentes activos do seu proprio desenvolvimento” profissional (Alarcdo, 1996b, p.177)

Nesse sentido, a pratica letiva desenvolvida ao longo do ano de estagio foi realizada
numa perspetiva reflexiva. A reflexdo foi uma préatica recorrente, porém ressalva-se trés

momentos cruciais na pratica letiva - antes, durante e apés aula — tal como nomeou Souza e
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Ponte (2012) as dimensOes pré-ativa, a interativa e pos-ativa. Na fase pre-ativa, o professor
planifica a aula, d4 uma orientacdo aos contetidos a abordar, prevé as dificuldades dos alunos,
estabelece objetivos e elabora atividades, recorrendo a diferentes recursos e estratégias, para
os poder alcancar. Nesta fase, o professor reflete para a acdo, recorrendo ao saberes prévios,
que adquiriu aos longo do seu percurso académico ou a novos saberes atraves da pesquisa.
Esta reflexdo promove uma “reorganiza¢do ou um aprofundamento do nosso conhecimento
com consequéncias ao nivel da acdo” (Alarcdo, 1996b, p.179). Concorda-se com Alarcdo
(1996b, p.179) quando refere que esta relacdo que se estabelece entre o “saber documental e o
saber experimental promove o desenvolvimento da competéncia profissional”. A fase
interativa compreende as aces realizadas pelo professor durante a aula. E nesta fase que,
segundo Schon (1987) citado por Alarcdo (1996a), pode ocorrer a reflexdo na acdo. Isto é, o
professor utiliza diferentes conhecimentos, tedricos e préaticos, para agir com celeridade no
decurso da prépria acdo (Waldow, 2008).

A fase pos-ativa ocorre apds a pratica e requer uma andlise retrospetiva do professor.
Nesta fase, o professor reflete sobre a acéo realizada e confronta o que queria fazer com
aquilo que realmente fez (Waldow, 2008). Schon (1987) citado por Alarcdo (1996a) afirma
que, se sobre estes momentos de reflexdo exercermos a reflexdo sobre a reflexdo na agéo, o
professor modifica, desenvolve e constrdi o seu “eu” profissional. Este tipo de reflex&o “ajuda
a determinar as nossas acOes futuras, a compreender futuros problemas ou a descobrir novas
solucgdes” (Alarcdo, 1996a, p.17).

A minha pratica letiva foi acompanhada por estas trés fases, que geraram uma
inquietacdo do meu eu desencadeando uma reacao constante de procura e aperfeicoamento da
minha acdo pedagogica. Esta estratégia possibilitou reforcar o processo de acdo-reflexao-
acdao, na medida em que permitiu-me reconhecer e tomar consciéncia das dificuldades
encontradas ao longo do estagio pedagdgico e assumir o compromisso de melhora-las em
cada préatica educativa realizada. Este periodo também proporcionou interiorizar uma parte da
cultura do professor, os valores e atributos da profisséo e iniciar a construcdo da minha
identidade profissional.

A organizacao, planificacdo e execucdo da pratica letiva foi um desafio constante e
continuo, sempre com o objetivo de aprender e aperfeigoar a pratica docente. Este periodo
permitiu dar inicio ao processo de aprender a ensinar, um processo que “dura toda a vida e
estd interligado com a disponibilidade para aprender, conjuntamente com uma andlise e
reflexdo cuidadosas” (Arends, 1995, p. 535).
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1.1. Gestdo do Processo Ensino-Aprendizagem

O estagio pedagdgico decorreu no ano letivo 2013/2014 e foi realizado em duas fases.
A primeira fase do estagio decorreu na ESFF de 21 de Setembro de 2013 a 30 de Janeiro de
2014, sob a orientacdo da professora cooperante Dulce Silva. Nesta primeira fase foi possivel
trabalhar a disciplina de biologia com alunos que frequentavam um curso profissional de nivel
secundario, no 11° ano de escolaridade.

A segunda fase do estagio decorreu entre 3 de Fevereiro e 6 de Junho de 2014 na
EBSGZ sob a orientacdo da professora cooperante Maria do Carmo Chaves. Nesta escola,
trabalhou-se a disciplina de Ciéncias Naturais, componente de geologia, com alunos que
frequentavam o 3° Ciclo de escolaridade - 7° ano de escolaridade.

Antes de iniciar a lecionagéo, foi realizada uma reunido, em cada uma das Escolas de
acolhimento, com as respetivas professoras orientadoras cooperantes, que tinha como
objetivos principais: 1) dar a conhecer as instalagfes/recursos da escola; 2) informar sobre as
normas de funcionamento das mesmas, mencionando a leitura dos documentos relacionados
com a vida escolar; 3) comunicar os horérios letivos; 4) facultar informacdo inerentes a
disciplina; 5) dar informacdes sobre a turma de estagio; 6) abordar a calendarizacdo escolar
anual; 7) marcar as reunifes de coordenacdo pedagdgica; 8) conhecer os elementos do
conselho executivo e do grupo disciplinar de biologia e geologia e 9) informar sobre o
funcionamento do estagio pedagégico. Esta primeira reunido, em ambas as escolas, foi
bastante importante pois permitiu uma integracdo melhor na comunidade educativa, uma
maior aproximacdo com os diretores executivos, professores e funcionarios, bem como
conhecer 0s recursos materiais disponiveis para auxiliar as nossas aulas e conhecer um pouco
0s “nossos” alunos. Esta estratégia tornou a nossa acdo pedagdgica mais facilitada e prazerosa
uma vez que o conhecimento do contexto onde o professor intervém é essencial para o

sucesso do processo ensino-aprendizagem.

Horério do estagio pedagdgico

Os horérios atribuidos as professoras estagiarias dependeram do namero de turmas que
cada professora orientadora possuia.

Na ESFF, a professora orientadora tinha a seu cargo uma turma, do Curso Profissional
de nivel secundario — técnico auxiliar de salde - e por essa razdo a turma foi partilhada por
ambas as professoras estagiarias. Na EBSGZ foi atribuida, a cada professora estagiaria, uma
turma do 7.° ano de escolaridade.

Para além da carga horaria letiva de cada ano de escolaridade foram estipuladas umas

horas para a reunido de coordenacdo pedagdgica. Estas reunides eram utilizadas para a
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planificacdo e preparacdo das aulas a lecionar, assim como para a discussdo e reflexdo das
aulas lecionadas. Na EBSGZ, o horario foi completado com uma reunido mensal do grupo
disciplinar e com uma hora semanal para apoio pedagdgico a disciplina. Na ESFF, o apoio

pedagdgico era facultado consoante a disponibilidade do professor e dos alunos.

Calendarizacéo escolar

Para iniciar a organizacdo e a planificacdo da prética letiva consultou-se o calendario
escolar 2013/2014, divulgado pelo Despacho n°® 122/2013 de 1 de agosto, da Secretaria
Regional da Educacdo e Recursos Humanos. Segundo este despacho, o calendario escolar é
essencial para a “planificagdo do ano escola e desenvolvimento dos planos anuais de
atividades dos estabelecimentos de educacdo” (Despacho n.° 122/2013, de 1 de agosto). A
leitura deste despacho faz com que o professor reflita sobre como utilizar o nimero de aulas
que tem disponivel para lecionar os contetdos programaticos da disciplina previstos pelo
Ministério da Educacao.

A previsdo do nimero de aulas a lecionar, nas diferentes escolas, foi definida tendo em
consideracdo as interrupcdes educativas e letivas (Natal, Carnaval, Pascoa) tal como feriados
nacionais e regionais. Das aulas previstas, definiu-se os tempos letivos e 0s momentos de

avaliagéo.

1.2. Planificacéo

O ato de planificar € uma acdo intrinseca ao comportamento humano sendo uma
constante na maioria das acdes diarias que realiza. No entanto, a maioria destas acdes ndo sao
realizadas de forma metodica e ordenada mas através de uma “acdo mental que pretende
antecipar-se ou imaginar as acOes que levaremos a cabo para conseguir determinados
objetivos ou propoésitos” (Lucea, 2001, p.236).

No ensino, a planificacdo faz parte da acdo educativa de cada professor. A
planificacdo na educacdo “representa um periodo de reflexdo em que os professores tomam
decisbes de forma reflexiva sobre o que ensinar, como ensinar (...) ¢ como avaliar” (Lucea,
2001, p.237). Além de planificar a sua acdo didatica e curricular, proprias do processo ensino-
aprendizagem, o professor “contempla todo o conjunto de agdes e decisdes presentes no
contexto escolar” (Lucea, 2001, p.234), como por exemplo as atividades de enriquecimento
extracurriculares, as reunides de direcdo de turma, com os encarregados de educacdo, e de
grupo disciplinar (ibidem).

A planificagdo elaborada pelo professor ndo orienta apenas a sua pratica letiva, orienta

também o aluno no processo de ensino-aprendizagem. A planificacdo ajuda os alunos a
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tornarem-se “mais conscientes das metas implicitas nas tarefas de aprendizagem que tém de
cumprir” (Arends, 1995, p. 46).

Para o professor ter uma noc¢do mais ampla do processo de ensino-aprendizagem a
desenvolver, realiza no inicio e ao longo do ano, a planificacdo a longo, médio e a curto
prazo. Os planos a longo prazo constituem a base organizadora dos planos a médio prazo e
estes, a base dos planos a curto prazo.

Para a elaboracdo dos planos a médio e curto prazo foram utilizados os modelos
preparados e aprovados pelas professoras orientadoras cooperantes e pela diretora do
Mestrado. A realizacdo destes planos era de caracter individual e antes de ser aplicado, revisto

pelas professoras orientadoras cooperantes.

1.2.1. A longo prazo

A planificacdo anual € a primeira acdo do professor para orientar e preparar 0 processo
de ensino-aprendizagem. Segundo Bento (2003), este plano pretende tracar e organizar,
segundo o programa de ensino atual, 0 novo ano letivo envolvendo a escola e os alunos.

A planificacdo anual consiste na elabora¢do de um documento organizado que expde
as competéncias gerais da disciplina para o respetivo ano letivo, define para cada periodo
escolar as competéncias especificas, o0s conteudos, 0 numero de horas, as
atividades/estratégias a adotar, os materiais/recursos e modo de avaliacdo. Apesar de ser um
plano pouco pormenorizado requer uma andlise prévia e reflexdes constantes (Bento, 2003).

Apesar da importancia da elaboracdo do plano anual, o nlcleo de estagio Francisco
Franco - Gongalves Zarco ndo o elaborou em nenhuma das escolas, visto que estes ja tinham
sido preparados e aprovados pelo grupo disciplinar de biologia e geologia da ESFF e pelo
grupo disciplinar das Ciéncias Naturais da EBSGZ, para o quadriénio 2011/2014. Por esta

razdo foi apenas adotado e analisado pelo ndcleo de estagio.

1.2.2. A medio prazo

Durante o ano letivo, o professor elabora a planificacdo de cada unidade de ensino
considerada no plano anual. Uma unidade de ensino “corresponde a um grupo de contetdos e
de competéncias associadas que sdo percebidas como um conjunto l6gico” (Arends, 1995, p.
59-60) e que expbem aos professores e alunos, etapas claras e bem distintas do processo de
ensino-aprendizagem (Bento, 2003).

A planificacdo das unidades ficou a cargo de cada professora estagiaria. Apesar de na

ESFF, haver partilha da turma de estagio, ambas as professoras estagiarias realizaram
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individualmente as planificacbes a médio prazo. Para cada médulo ou unidade didatica
lecionada foi elaborada uma planificacdo de acordo com as diretrizes da Dire¢do do Mestrado
que consistia na seguinte estrutura: 1) Cabecgalho — que continha a identificacdo da escola, do
grupo disciplinar, do ano letivo, do (a) professor (a) estagiario (a) da disciplina e 0 nimero do
plano do (a) modulo/unidade, 2) Calendarizacdo — definicdo do nimero de aulas e datas
previstas, para o inicio e término da lecionacéo; (3) Conteudos — descricdo dos conteudos a
abordar na respetiva modulo/unidade (4) Objetivos gerais — descricdo do que se pretende que
os alunos alcancem no final do (a) mddulo ou unidade; (5) Conceitos principais e defini¢es —
a definicdo de todos os conceitos primarios ou conceitos chave que os alunos necessitam
saber para atingirem o0s objetivos propostos; (6) Conceitos secundarios — Definicdo de
conceitos necessarios para explicar os conceitos primarios; (8) Teorias/Leis — as teorias, leis
ou hipoteses existentes para a tematica em analise; (9) Principios e Factos — descri¢do de
principios e factos associados a tematica em analise; (10) Bibliografia — lista bibliografica
cientifica (livros e artigos), de manuais escolares e links da internet consultados na elaboracéo
do plano do modulo/unidade; (11) Concecdes alternativas dos alunos — lista de
misconceptions que os alunos podem ter em relacdo aos conteldos a explorar na unidade, e
por fim um campo destinado a (12) ObservacGes para situacdes que ndo estivessem
abrangidas nos itens anteriores.

Para complementar os planos dos (as) médulos/unidades, produziu-se também mapas
de conceitos (Apéndice I). A elaboracdo destes mapas permitiu-nos a estruturacdo e
organizacdo do conhecimento relativo a cada mddulo/unidade, e contextualizar e fazer a
ligagdo dos contetidos programaticos a lecionar. Segundo Buchweitz, (n.d.), esta estratégia
permitiu ainda a “escolha e preparacdo de estratégias de ensino que visam a facilitar a
aprendizagem” significativa (Buchweitz, n.d, p.15).

Todos os planos e mapas de conceitos elaborados foram revistos, analisados e aceites

pelas respetivas professoras orientadoras cooperantes.

1.2.3. A curto prazo

O plano de aula € o planeamento a curto prazo e a sua elaboracéo tem por base o plano
a longo e médio prazo. Para Bento (2003), ndo se pode planificar uma boa aula, sem se
elaborar e ter em atencdo o plano anual e da unidade. A planificacdo das aulas permite ao
professor estagiario aprender a ensinar. E nesta fase, que comeca a articular a teoria e a
pratica, a tomar decisGes e a aprender a selecionar contetidos, a definir objetivos, a pensar em
estratégias e recursos didaticos para as suas aulas (Arends, 1995; Coelho da Silva & Vieira,

2012).
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Os planos de aula elaborados respeitaram o modelo pré-estabelecido pela direcdo do
Mestrado e apresentavam a seguinte estrutura (Apéndice I1): (1) Cabecalho — com os mesmos
dados do cabegalho do plano da unidade; (2) Informacdo da aula — o nimero das aulas
(licdes), o ano e a turma, a sala, a data e a duracdo; (3) Enquadramento no programa
curricular — indicacdo do tema, unidade e subunidade; (4) Sumario da aula — texto resumido
dos conteudos da aula; (5) Contedos — contetidos a ser abordados; (6) Objetivos especificos
— 0s que os alunos devem ser capazes de atingir no decorrer e final da aula; (7) Conceitos do
programa e outros conceitos que serdo abordados na aula; (8) Breve descricdo das atividades a
desenvolver — as atividades propostas para alcancar cada um dos objetivos especificos
propostos; (9) Desenvolvimento da aula — este item esta organizado em trés partes
fundamentais, a parte A — Introducdo — item utilizado para fazer a ligagdo dos conteudos da
aula anterior e a nova aula, para o diagnostico das misconceptions e para motivar os alunos
com 0s novos conteudos; a parte B - O desenvolvimento proprio — item onde sdo propostas
atividades para introduzir os novos contetidos a lecionar utilizando diferentes metodologias de
trabalho; e a parte C- Conclusdo — item onde é efetuado a consolidagdo dos conteldos
abordados atraves de resolucao e correcdo de exercicios, também usado para marcacdo dos
trabalhos para casa; (10) Recursos/Material necessarios — 0S recursos necessario para a
execucdo da aula; (11) Avaliagdo — como serdo os objetivos avaliados, finalizando com (12)
Observacdes e a (13) Reflexdo — auto e heterocritica ap6s a aula. Para cada atividade esta
definido o tempo necessario para a realizar.

Os parametros utilizados na elaboracdo do plano de aula permitiram descrever com
clareza os objetivos, 0s contetudos a ser desenvolvidos, a forma de aborda-los e avaliar os
alunos ao longo da aula. De um modo geral, a sua sequéncia permitiu compreender o que 0
professor pretendia fazer durante a aula para que os alunos alcancassem 0s objetivos
propostos, tornando-se por isso um modelo eficaz na minha pratica pedagogica. Contudo, no
inicio do estagio, este modelo suscitou algum desconforto, devido ao facto de o
desenvolvimento das estratégias da aula serem demasiado pormenorizadas. Neste parametro
era descrito cada atividade, como seria feita, que questdes seriam colocadas, que imagens ou
videos seriam mostrados, como registar os dados, como solicitar os alunos, entre outros
aspetos. No entanto, com o desenvolvimento do estagio pedagogico, apesar do elevado tempo
dispensado para a sua elaboracdo, verificou-se que este modelo de plano de aula permitia
interiorizar e consciencializar-nos do que temos de fazer e como fazer. Percebeu-se que o
plano de aula é um instrumento importante na pratica pedagdgica, pois funcionou como um

guia e um instrumento do incremento da seguranca e confianca do professor.
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Este modelo foi utilizado em ambas as escolas onde lecionou-se, por considerar-se que
possuia uma estrutura adequada para elaborar aulas coerentes e ldgicas.

Todos os planos de aula foram realizados de uma forma reflexiva, de modo a que os
alunos pudessem alcancar os objetivos propostos, contribuindo desta forma para uma
aprendizagem significativa.

A planificagdo das aulas foi realizada com antecedéncia e analisada pelas professoras
orientadoras cooperantes, que facultavam sugestdes de melhoria. Inicialmente as sugestoes
incidiam maioritariamente na forma de abordar ou introduzir os novos temas a turma, porém a
medida que o estagio pedagogico foi avancando verificou-se que as sugestdes eram cada vez
menores.

Todos os planos de aula foram realizados individualmente, no entanto, verificou-se
uma cooperacdo entre as professoras estagiarias, no sentido de discutir ideias e metodologias

a adotar nas aulas.

1.3. Intervencao pedagdgica

1.3.1. Escola Secundaria de Francisco Franco — biologia 11° ano de escolaridade

Aulas lecionadas

Tendo em consideracdo a carga horaria semanal, 4 aulas de 45 minutos, do curso
Técnico Auxiliar de Salde, e o niUmero de modulos a lecionar, contabilizou-se 0 nimero de
aulas, de uma forma igualitaria, que cada professora estagiaria iria lecionar até ao final do
estagio pedagdgico. Como a turma era a mesma, decidiu-se em conjunto, professora
cooperante e ndcleo de estagio, que as aulas seriam alternadas, isto é, uma professora
estagiaria iniciava o modulo e a outra terminava, alternando a ordem no médulo seguinte.

O periodo de estagio, nesta escola, contemplava a lecionacdo de dois modulos
completos, 0 médulo A4 — Renovacao Celular, 0 médulo A5 — Evolucgdo e Classificacdo e
parte do mddulo B1 — Regulacdo do meio interno. No total lecionou-se 24 tempos letivos de
45 minutos. Cada modulo compreendia 18h de lecionagéo.

No Mddulo A4 lecionou-se 11 tempos letivos de 45 minutos, (5 aulas de 90 minutos e
1 de 45 minutos). E de salientar que em 4 tempos letivos, ou seja 2 aulas de 90 minutos, a
turma estava dividida por turnos, o que implicava dar a mesma aula duas vezes. Neste mddulo

preparou-se e lecionou-se as subunidades relativas a divisao celular, focando a mitose como o
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processo que garante a manutencdo do patriménio genético, a renovacdo e regeneracao de
tecidos, a diferenciacdo celular e a importancia destes processo para os seres vivos. De acordo
com a bibliografia consultada, os alunos apresentam vérias concec¢des alternativas neste
conteddo programatico, por essa razdo durante as aulas foram utilizadas diferentes estratégias
para confronta-las (Coley & Tanner, 2012; Dikmenli, 2010).

Na abordagem dos conteudos relativos a organizagdo e caracterizagdo dos
constituintes dos cromossomas dos eucariontes, as diferentes fases do ciclo celular - interfase
e fase mitotica, a analise e interpretacao das diferentes fases da mitose, a citocinese em células
animais e vegetais e ainda os mecanismos que regulam o ciclo celular, utilizou-se o
questionamento, interpretacdo de imagens, legendas e resolucdo de exercicios. Para enfatizar
melhor estes contetdos elaborou-se uma atividade préatica laboratorial, a observacéo da fase
mitotica em células vegetais, que também propiciou a manipulacdo dos
materiais/equipamentos laboratoriais e a valorizacdo do registo sistematico de dados
observados durante a atividade laboratorial, competéncias inerentes ao ensino da Ciéncias.
Explorou-se, através do dialogo, o desenvolvimento de atitudes criticas sobre situacdes
ambientais causadas pelo Homem que podem interferir nos processos de divisdo e
diferenciacdo celular e a sua relacdo com o aparecimento de doencgas, nomeadamente o
cancro. Finalizou-se esta temética discutindo atitudes e comportamentos, que devemos ter, de
modo a evitar o aparecimento de doencas.

No modulo A5 lecionou-se 11 aulas de 45 minutos sobre o Mecanismo de Evolucéo
Neodarwinismo ou Teoria Sintética da Evolucdo e Classificacdo dos seres vivos. Nestes
submaodulos foi explorado o Neodarwinismo ou Teoria sintética da evolucdo — teoria que
conjuga as causas da variabilidade com a selecdo natural, as mutacfes e a recombinagéo
genética como causas da variabilidade genética entre individuos da mesma espécie. Foi
explorado um texto sobre a importancia da variabilidade na evolucgdo, tendo como exemplos
as bactérias, virus, plantas daninhas e os insetos. A discussdo teve como objetivo principal
relacionar as consequéncias da evolucdo desses seres vivos na salde humana, na agricultura e
na economia mundial. Foi ainda lecionado a Classificacdo dos Seres Vivos, onde explorou-se,
numa perspetiva historica, os sistemas de classificacdo dos seres vivos e a sua evolucao.
Analisou-se diferentes tipos de sistemas de classificacdo dos seres vivos (artificiais e
naturais), nomeadamente a classificagéo filogenética onde se procedeu a leitura de uma arvore
filogenética. Esta estratégia objetivava compreender que os sistemas de classificacdo evoluem
conforme o aparecimento de novos dados cientificos e tecnoldgicos. Abordou-se as categorias
taxondémicas e regras de nomenclatura (nomenclatura binominal proposta por Lineu)

recorrendo ao nome cientifico do cdo e do Homem, por serem mais proximos dos alunos.
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Explorou-se o sistema de classificacdo de Whittaker e os critérios usados por este na diviséo
dos seres vivos em cinco reinos. Para melhor compreenséo da classificagcdo dos seres vivos
utilizou-se chaves dicotomicas relativas as caracteristicas morfologicas, para classificar
alguns seres vivos do quotidiano do aluno. Efetuou-se também, uma atividade laboratorial
para estudar os seres vivos do Reino protista, através da observagao microscopica de uma gota
de uma infuséo de ervas.

No mddulo Bl estava programada lecionar 6 aulas de 45 minutos, no entanto
lecionou-se apenas 2 aula, devido a situacdo de nojo de um familiar. Apesar de as nédo ter
lecionado, estas foram planificadas, bem como o plano e 0 mapa de conceitos do modulo. O
conteldo da aula lecionada foi relativo a anatomia basica do Sistema Nervoso dos
Vertebrados, onde se abordou a constituigdo do Sistema Nervoso Central e a constituicdo da
célula nervosa. Nesta aula incluiu-se ainda uma atividade mais pratica que consistiu na
observacao e esquematizacdo de um encéfalo e da espinal medula de um mamifero (porco),
com o objetivo de desenvolver a capacidade de observagéo e registo.

Ao longo do estagio pedagogico, era pratica recorrente dos professores estagiarios,
dirigirem-se para as salas de aulas antes do toque de entrada, onde iria lecionar as aulas, para
preparar previamente a sala de aula. Nesta fase, organizava-se a sala, nomeadamente a
disposicdo das mesas e cadeiras, a montagem de aparelhos eletrénicos (computador, projetor,
retroprojetor), e outros materiais necessarios a aula (modelos, fichas de trabalho, materiais de
laboratdrio, entre outros). Outra rotina era a entrega de uma copia dos planos de aula, versao
papel, a professora cooperante e a colega de estagio, de modo a auxiliar a observacao e

consequente critica da aula.

Metodologias e estratégias de ensino

O termo metodologia, segundo um ponto de vista didatico, refere-se ao conjunto de
métodos e técnicas utilizadas pelo professor para promover o processo de ensino-
aprendizagem (R. Ribeiro, 2012). Os termos estratégias de ensino referem-se aos meios
utilizados na articulacdo do processo de ensino, de acordo com cada atividade e os resultados
esperados (Mazzioni, 2013). Ou seja, uma “estratégia de ensino corresponde a um conjunto
de acOes do professor orientadas para alcancar determinados objetivos de aprendizagem”,
previamente definidos (Lopes & Silva, 2010, p.135).

Para a lecionacdo dos modulos tentou-se ser pluralista quanto ao uso de metodologias
e estratégias de ensino, visto que a turma de estigio era bastante heterogénea a nivel

cognitivo. A maioria dos alunos provinha de turmas com Programa Curricular Alternativo que
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ndo contemplava a disciplina de biologia e outros alunos que apresentavam Necessidades
Educativas Especiais. Tendo em atencdo estes fatores utilizou-se diferentes metodologias e
estratégias de modo a promover uma aprendizagem significativa.

Uma estratégia utilizada foi a elaboracéo de atividades praticas, de modo a envolver
mais 0s alunos no processo de ensino-aprendizagem. De acordo com as orientagdes
metodoldgicas propostas pelo programa da componente de formacéo cientifica da disciplina
de biologia para cursos profissionais de nivel secundario, a componente pratica “devera ser
parte integrante e fundamental dos processos de ensino e aprendizagem dos conteudos de cada
modulo” (Direccdo-Geral de Formacdo Vocacional, 2005, p.6). Tendo isto em consideracao
adotou-se varias metodologias, nomeadamente resolugdo de exercicios/problemas do manual
adotado e fichas de trabalho, preenchimentos e elaboracdo de mapas de conceitos, leitura e
exploracdo de textos cientificos, atividades praticas laboratoriais e respeitos relatorios da
atividade e trabalhos de pesquisa. Além disso primou-se a lecionacdo com a exploracao e
interpretacdo de imagens (figuras, tabelas, imagens de microscopia), elaboracdo de esquemas
e tabelas, 0 uso de imagens para legendar, interpretacdo de chaves dicotomicas e o dialogo e
guestionamento.

Em relacdo as atividades praticas laboratoriais, elaborou-se uma atividade por cada
maodulo, de forma a promover o ensino das Ciéncias. Segundo Wellington (1998) citado por
(Leite, 2001), esta estratégia de ensino engloba trés aspetos: - o cognitivo, afetivo e
associados a capacidade/habilidades. As atividades laboratoriais elaboradas tiveram como
objetivos principais promover a aprendizagem ou consolidacdo dos conhecimentos concetuais
(componente cognitiva), motivar os alunos para os contetdos lecionados (componente
afetiva), e desenvolver ou aperfeicoar técnicas laboratoriais como a coloracdo e manipulacao
de materiais laboratoriais como o microscopio 6tico composto (componentes associados a
capacidade/habilidades). A aceitacdo dos alunos por este tipo de atividade foi bastante
recetiva e ajudou-os a consolidar e tornar menos abstrato os conhecimentos tedricos
explorados anteriormente. Porém, gostaria de ter organizado mais aulas praticas laboratoriais
onde os alunos pudessem manusear, inferir, colocar hipoteses e testa-las.

Aliadas a estas estratégias, sempre que possivel, relacionou-se 0s novos contetdos
lecionados com os saberes e o dia-a-dia dos alunos, utilizou-se uma linguagem clara, audivel
e uma boa diccao, de modo promover o interesse e motivagdo dos alunos.

Utilizou-se também estratégias de gestdo na sala de aula de modo a promover um
ambiente propicio & aprendizagem, designadamente a estrutura¢do das aulas, o controlo do
tempo para cada atividade, estratégias de motivacdo e controlo de comportamentos para

promover as relacdes interpessoais. De um modo geral, estas estratégias foram adequadas
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proporcionando um ambiente promotor de troca de informacdo, de conhecimento e de
aprendizagem na maioria das aulas. No entanto, em algumas situagdes, aliadas a falta de
rigidez da minha parte, levou a comportamentos de indisciplina de alguns alunos.

Uma das estratégias de comportamentos que estabeleceu-se no inicio das aulas foi a
promocdo das relacdes interpessoais, professor/aluno e aluno/aluno. Esta estratégia tinha
como finalidade promover um ambiente onde os alunos se sentissem desinibidos para
colocarem questbes sempre que ndo compreendem-se algum conceito ou contetido
programatico. Este tipo de relacdo é importante pois “estabelece e envolve duas dimensdes a
afetiva e a cognitiva”, que em equilibrio promovem a ‘“convivéncia, aprendizagem e
socializacdo” (Santos, Oliveira & Borba, n.d., p.2). Esta estratégia foi bem-sucedida e mantida
dentro e fora da sala de aula promovendo claramente 0 processo ensino-aprendizagem, pois 0s
alunos estavam mais motivados e ativos no proprio processo de aprendizagem. Além dos
aspetos pedagdgicos, acho que esta estratégia contribuiu para o processo de socializacdo dos
alunos no @mbito dos valores, nomeadamente o respeito pelo outro.

As metodologias e estratégias adotadas tinham como objetivos principais promover a
motivacao, participacao, interesse e uma aprendizagem significativa, porém verificou-se que a
aplicabilidade, de algumas delas, nem sempre sortiram o efeito pretendido, reproduzindo,
desta forma, o efeito atenuado ou contrario ao previsto. Com a reflexdo critica realizada ap6s
cada aula, pode-se constatar a eficicia das metodologias e as estratégias aplicadas. Nesse
sentido, quando uma metodologia surgia o efeito pretendido era novamente aplicada, caso

contrario era restruturada ou substituida por outra.

Recursos e materiais didaticos

Os recursos didaticos sdo instrumentos importantes para a acdo do professor no
contexto sala de aula, é através deles que se promove o interesse e motivacdo dos alunos, se
faculta a informacdo e se torna os contetdos abstratos em contetdos mais concretos (Silva,
Soares, Alves & Santos, 2012). Quando bem explorados, tém como funcédo principal facilitar
0 processo de ensino-aprendizagem.

Para colocar em prética as metodologias e estratégias de ensino utilizadas na
lecionagdo das aulas, necessitou-se do auxilio de varios recursos didaticos. Alguns recursos
foram disponibilizados pela escola, nomeadamente os modelos tridimensionais em vinil da
estrutura anatdmica da celula nervosa e do encéfalo humano, o microscépio 6tico composto,
0s materiais de laboratorio, o retroprojetor, projetor e o quadro branco/preto. Em relacdo aos

recursos elaborados para as aulas, além da planificacdo a médio e curto prazo de todos os
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modulos e aulas a lecionar, foram realizados mapas de conceitos, grelhas de registo
(Trabalhos Para Casa (TPC), avaliagéo, de observacdo das aulas laboratoriais, de assiduidade)
e propostas de correcdo dos exercicios. Para os alunos, mais propriamente dito, foram
elaborados fichas de trabalho (3), protocolos de atividades laboratoriais (1), guido de relatorio
da prética laboratorial (1), guia de orientacdo para o trabalho de pesquisa e relatorio (1),
infusdes de plantas para observacao de seres protistas, testes de avaliagdo sumativa (4) com as
respetivas propostas de correcdo e matriz de cotagdes e apresentacfes de Power Point
(diversas).

Dos recursos utilizados destacam-se as apresentacOes de Power Point, os modelos
tridimensionais e o microscopio Otico composto/materiais de laboratorio pelo interesse e
motivacao que proporcionaram aos alunos facilitando o processo de aprendizagem. As fichas
de trabalho, o guia de orientacdo do trabalho de pesquisa e relatério por permitirem a
consolidacdo dos conteidos e a orientacdo dos alunos na realizacao dos trabalhos de pesquisa.

Todos os recursos elaborados foram sujeitos a analise, melhoramento e aprovacdo da
professora cooperante, antes de serem aplicados nas aulas.

Reflexdo aulas lecionadas

Considero a minha intervencdo pedagdgica nesta turma bastante construtiva, pois
estive em contacto com diferentes situacBes e variaveis que permitiram-me entender a
realidade dos alunos, da escola e do ensino. Foi também com esta turma que fui gradualmente
deixando de ser um hibrido, aluno-professor, e passei a ser professora estagiaria. Esta
passagem de aluno a professor, nas primeiras aulas foi complicada e notdria. Destaco a
sobrevalorizacdo do plano de aula, que para mim era algo que tinha de ser cumprido
obrigatoriamente, pois se assim ndo fosse, ponha em causa a minha construcdo pedagdgica.
Este tipo de valorizagéo fez com que, no decorrer das primeiras aulas, ndo ouvisse as questoes
ou desse a atencdo necessaria aos alunos, bem como ndo dar tempo para responderem as
questdes colocadas, antecipando as respostas aos alunos. Este sentimento de obrigatoriedade
limitou a minha confianca e reflexdo para a acdo. Com as reflexfes po6s aulas percebi que
assim nédo conseguiria promover uma aprendizagem significativa aos alunos e a minha atitude
em relacdo ao plano de aula mudou. Trabalhei no sentido de melhora-los mas passei a encara-
los como um guia orientador que me auxiliava e direcionava as aulas, em vez de limita-las.
No entanto, ressalvo a importancia de elabora-los bem, pois quando assim foram, a minha
reflexdo na acao era mais eficiente, pois sentia-me mais confiante para parar a aula tomar uma

decisdo em relacéo a situacdo ocorrida e depois retoma-la.

29



Outra dificuldade encontrada foi sobre as estratégias a utilizar ¢ como criar um “fio
condutor” das aulas, de modo a lecionar contetudos tdo abstratos, como a divisdo celular e a
evolucdo dos seres vivos. A minha preocupagdo provinha do facto de haver um notdrio
desnivel entre os conhecimentos dos alunos e 0os novos contetdos a abordar bem como o
tempo disponivel, estipulado na planificacdo, para dar estes conteudos. Aliado a essa situacdo
acrescia a necessidade de fazer uma diferenciacdo pedagogica, devido aos alunos com
necessidades educativas especiais. Estas dificuldades foram visiveis nas primeiras aulas, onde
foi notdria a diminuicdo do nivel e do rigor cientifico durante a minha comunicacéo oral.
Apds uma chamada de atencdo e uma reflexdo verifiquei as consequéncias negativas da minha
atitude na formacéao e no processo de ensino-aprendizagem dos alunos e tentei colmatar essa
falha com a adocdo de vérias estratégias e metodologias. Os contetudos foram abordados
recorrendo a analogias, esquemas e imagens, videos, atividades praticas laboratoriais,
guestionamento, resolucdo de exercicios, formas diferentes de explicar o mesmo conteldo,
exemplos, e a repeticdo de contetdos para promover uma aprendizagem significativa. Apesar
das dificuldades sentidas tentei sempre melhorar e promover espacgos de aprendizagens que
promovessem competéncias cognitivas e socio afetivas.

Um aspeto bastante positivo foi o facto de ter estabelecido uma boa relagédo professor-
aluno. Esta situacdo tornou-se vantajosa pois 0s alunos sentiam-se mais a vontade para expor
as suas duvidas e curiosidades, criando um ambiente propicio ao desenvolvimento de
competéncias sociais, de motivacdo e de aprendizagem. Além disso permitia-me recolher
informacBes sobre o que os alunos tinham aprendido e deste modo orientar a minha acéo
pedago6gica. De um modo geral, considero que a minha intervengdo pedagdgica foi positiva,
para os alunos e para minha formacao académica. Num futuro préximo, pretendo continuar a
trabalhar de modo a aperfeicoar as praticas pedagdgicas realizadas e melhorar a aplicacdo de
algumas estratégias, nomeadamente o questionamento, mais precisamente no feedback das
respostas dos alunos de modo a reforcar e consolida-las, bem como nas atividades préaticas
laboratoriais e a gestdo do comportamento dos alunos no contexto sala de aula.

1.3.2. Escola Béasica e Secundaria Gongalves Zarco — ciéncias naturais 7° ano de
escolaridade

Aulas lecionadas

As aulas decorreram entre os segundo e terceiro periodos letivos e abrangeram duas

unidades de ensino inseridas no Tema 2 - Terra em transformagdo. Foram lecionadas 42
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tempos letivos de 45 minutos, sendo que dois tempos foram utilizados para a realizacdo e
corregéo do teste de avaliacdo sumativo.

Iniciou-se 0 2° periodo com a Subunidade 2.2. — Ocorréncia de falhas e dobras
incluida na Unidade 2 — Dinamica interna da Terra. Nesta subunidade foram lecionadas 12
aulas onde abordou-se a formacéo das montanhas e a sua relagdo com a Teoria da tecténica de
placas. Foram revistos contetdos das unidades anteriores nomeadamente a identificagdo, o
tipo e os limites das placas litosféricas, para isso utilizou-se a projecdo e exploracdo de
imagens. Explicou-se a formacdo das montanhas dos Andes e dos Himalaias, a sua
localizagdo e relacdo com os limites das placas litosféricas recorrendo a utilizacdo de
programas informaticas como o Google earth e simulagBes informaticas da formacdo dos
Andes. Foi elaborado ainda uma pequena atividade pratica, elaboragdo de um minilivro, que
descrevia a formacédo dos Himalaias.

Em relacdo a ocorréncia de falhas e dobras, referiu-se os diferentes comportamentos
dos materiais e rochas, os tipos de tensdes ou forcas tectonicas que atuam na deformacéo das
rochas, a relacdo entre o tipo de tensdo/forca e o tipo de deformacdo causada nas rochas.
Explicou-se a formacdo de falhas e dobras e como identificar este tipo de estruturas. Para
alcancar os objetivos propostos utilizou-se analogias com materiais do dia-a-dia de modo a
mostrar os diferentes comportamentos que possuiam, simulagdes informaticas, modelos
tridimensionais didaticos em madeira de falhas, plasticina, exploracdo de imagens e
fotografias de dobras e falhas no territério portugués, inclusive na ilha da Madeira. Finalizou-
se a subunidade com a relacdo entre a distribuicdo geogréafica atual das espécies e a teoria da
Tectdnica de placas.

A Unidade 3 — Consequéncias da dinamica interna da Terra compreende duas
subunidades: 3.1 Atividade Vulcanica: Riscos e Beneficios da atividade vulcanica e 3.2
Atividade sismica: Riscos e protecdo das populacgdes. Para esta unidade foram lecionadas 15
tempos letivos.

Na subunidade 3.1, lecionou-se 17 aulas que visavam a abordagem da atividade
vulcanica. De um modo geral, foi abordado a estrutura e constituicdo de um vulcdo, a
formacdo de uma caldeira vulcanica, os diferentes tipos de materiais expelidos pelos vulcdes
(liquidos, solidos e gasosos) e como ocorrem erupgdes vulcanicas. Foi realizada a distingao
entre conceitos (magma e lava) e os tipos de erupcdes vulcanicas. Relacionou-se a forma de
cones vulcanicos com a viscosidade do magma, falou-se ainda do vulcanismo secundario
(fumarolas, géiseres e nascentes termais) e os riscos e beneficios da atividade vulcanica. Para

a lecionacdo destes conteudos utilizou-se videos, explorou-se imagens, manipulacdo de
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piroclastos, demonstracdes sobre a viscosidade de diferentes materiais do quotidiano dos
alunos e resolucdo de exercicios.

Na subunidade 3.2 - A atividade sismica: Riscos e prote¢do das populagdes foi
lecionado um total de 13 aulas. Como estratégia de motivacdo inicial efetuou-se a leitura e
exploracdo de uma noticia de um jornal sobre um siSmo que ocorrera recentemente.
Introduziu-se os conceitos de sismologia, sismo e sismologo, relacionou-se a distribuigcdo
geogréfica dos sismos e a Teoria da Tectonica de placas, enumerou-se as causas dos sismos,
como se originam e se propagam, bem como a formacdo e propagacdo dos tsunamis.
Abordou-se a forma de avaliacdo dos sismos, atraves da exploracdo das escalas de Mercalli e
de Richter, finalizando a subunidade referindo os riscos da atividade sismica para as
populacOes e as medidas preventivas a adotar em caso da ocorréncia de um sismo, através da

visualizacdo de videos sobre o sismo que ocorreu no Japao em 2011.

Metodologias e estratégias de ensino

No decorrer da lecionagdo do 7° ano de escolaridade procurou-se adotar metodologias
e estratégias de ensino, de modo a atender a heterogeneidade dos alunos e promover uma
aprendizagem significativa. A utilizacdo de estratégias diversificadas contribuem para a
construcdo do conhecimento, pois promovem o interesse e envolvimento dos alunos nessa
construcgéo.

As metodologias mais adotadas ao longo destas aulas foram o questionamento, a
exploracdo de recursos audiovisuais e atividades praticas, tal como a gestdo do
comportamento dos alunos na sala de aula.

O questionamento foi utilizado em diferentes fases da aula, nomeadamente no inicio
para rever e resumir as aulas anteriores, detetar e avaliar as ideias erradas e alternativas,
desenvolver a analise critica e motivar os alunos para 0s novos contetdos a lecionar. Foi
ainda utilizado na fase de desenvolvimento da aula, de modo a estimular, envolver e orientar
os alunos na construcdo do proprio conhecimento. Esta metodologia é uma das mais usadas
pelos professores, constituindo cerca de 30 a 50% do tempo de uma aula (Lopes & Silva,
2010; M. Ribeiro, 2010). As questbes colocadas na sala de aula séo “definidas como sinais ou
estimulos de ensino que transmitem aos alunos os elementos do conteido a ser aprendido e as
indicacdes para 0 que estdo a fazer e como devem fazé-lo” (Lopes & Silva, 2010, p.259).
Além das questdes elaboradas por mim, tentei também, promover o questionamento por parte

dos alunos, pois concorda-se que estas “transmitem as ideias (...), 0s esquemas mentais que
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trazem para a sala de aula, (...) como também refletem os conflitos cognitivos ao aprenderem
0S novos conceitos” (ibidem, p. 262).

Nesta fase da minha pratica pedagdgica, verifiquei que ja mostrava melhorias na
formulacdo das questdes, no tempo de espera da resposta e na forma como lidar com as
respostas dos alunos. Na formulagdo das questbes fui melhorando a preciséo e clareza das
mesmas, tornando mais facil para o aluno perceber o que se perguntava. Passei a dar tempo ao
aluno para pensar e articular os seus conhecimentos e a dar mais feedback sobre as respostas
dos alunos, elogiando as respostas corretas e orientando e incentivando no caso de estarem
incorretas. No entanto, denoto que a maioria das questdes colocadas foram de um nivel
cognitivo baixo, do tipo de conhecimento, compreensdo e aplicacdo (Lopes & Silva, 2010).
Nesse aspeto é necessario melhorar e introduzir mais questdes do nivel superior. Segundo
Lopes e Silva (2010) o uso de questdes de ambos 0s niveis promove uma compreensdo mais
profunda dos conteldos.

A outra estratégia adotada foi a exploracdo de recursos audiovisuais, como 0s videos,
os programas informaticos e os diapositivos em Power Point. Estas metodologias verificaram-
se bastante positivas, pois resultaram na promoc¢do do interesse e motivacdo dos alunos,
diminuindo também os casos de mau comportamento na sala de aula. Além destes aspetos,
serviu para demonstrar fendmenos mais abstratos como 0os movimentos das placas litosféricas
e a formacdo das montanhas. Nos videos explorados nas aulas houve sempre o cuidado de
explicar aos alunos o que iriam visualizar e depois era realizado uma discussdo orientada pelo
guestionamento sobre o conteddo visionado. Desta forma, promoveu-se uma interacdo
significativa com as imagens e os conteudos lecionados, potenciando a aprendizagem.

Na elaboracdo dos diapositivos teve-se o cuidado de colocar esquemas ou topicos,
frases curtas e imagens de modo a que estes fossem apelativos para 0s alunos.

A realizacdo de atividades praticas foi também recorrente, pois envolviam diretamente
o aluno na aprendizagem. Destaco o preenchimento de mapas de conceitos, a elaboracdo de
uma maquete em papel da formacdo dos Himalaias, manipulacdo de modelos didaticos
(modelo de falhas) e piroclastos, e a resolucdo de exercicios e de fichas de trabalho. Este tipo
de estratégias promoveu um bom feedback por parte dos alunos, registando o envolvimento e
interesse na realizacdo dos mesmos. O trabalho pratico exige uma participacdo ativa dos
alunos nas atividades potenciando desta forma a aprendizagem (Leite, 2001). A maioria
destas estratégias surtiu o efeito pretendido, pois implicava o envolvimento direto do aluno na
realizacdo das atividades. De um modo geral, promoveram uma aprendizagem significativa

dos contetdos lecionados.
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O mapa de conceitos é “um método de andlise epistemologica da estrutura conceitual e
metodoldgica de uma fonte de conhecimento” (Buchweitz, n.d., p.15), que permite realizar a
sintese e revisdo de conceitos e contribuir em simultaneo, para a compreensdo dos conteddos
e construcdo de novos conhecimentos. Esta estratégia, segundo alguns autores, contribui para
uma aprendizagem significativa pois permite o aluno identificar, relacionar e sintetizar
conceitos e contetdos lecionados (Buchweitz, n.d.; Lopes & Silva, 2010). Os mapas de
conceitos utilizados nas aulas foram elaborados por mim e depois preenchidos pelos alunos,
apos a lecionacdo, de forma relacionar todos os conteddos. No entanto, num futuro proximo
gostaria de promover aulas onde os alunos construissem os seus mapas de conceitos relativos
a um determinado tema, de forma a incentiva-los a construir metodicamente o seu
conhecimento e a desenvolver 0s seus processos metacognitivos. Porém, tenho consciéncia
que teria de ser um trabalho iniciado no principio do ano letivo, pois é uma atividade que
requer varios passos e tempo.

A elaboragdo do “minilivro” permitiu aos alunos articular a destreza de construir uma
maquete funcional e correta da formagdo da cordilheira dos Himalaias com os conceitos
aprendidos, tendo sempre presente o fator “tempo geoldgico”. Este exercicio pratico permitiu
a articulacdo entre o aprender a conhecer e o aprender a fazer. Outra tarefa de aplicacdo de
conhecimentos adotado foi a resolucdo de exercicios, quer na sala de aula quer em casa. Tinha
como objetivo o despiste e consolidacdo dos contetdos lecionados.

Além destas estratégias utilizou-se a exploracdo de imagens, a legenda de figuras,
esquematizacdes feitas pelos alunos no quadro preto, elaboracdo de uma lista de conceitos
sobre sismologia, exploracdo de noticias da atualidade, exposi¢do dos conteudos dialogada,
realizacdo de TPCs e demonstragdes.

O trabalho para casa foi outra estratégia utilizada para assegurar a consolidacdo e
reflexdo do aluno sobre os contetdos lecionados. Esta pratica contribui igualmente para a
promoc¢do de métodos de estudo, trabalho auténomo e sentido de responsabilidade do aluno
na sua aprendizagem. Todos os TPCs propostos foram corrigidos na sala de aula. As
demonstracdes realizadas nas aulas seguiram as orientacdes propostas por Leite (2001).
Segundo esta autora, esta metodologia s6 € valida se os alunos participarem “ativamente na
previsdo, na interpretacdo e na explicacdo” do que foi demonstrado pelo professor, pois este
“envolvimento cognitivo € o mais importante para a aprendizagem de conceitos” (Leite, 2001,
p.90).

Em relacdo a indisciplina na sala de aula, tentou-se implementar estratégias para
minimizar este problema. Foi realizado o controlo da entrada e saida dos alunos de forma

ordeira na sala de aula, comecar a aula apds os alunos estarem em siléncio, pedir licenca para
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intervir na aula, entre outros. Quando a indisciplina estava instalada utilizou-se a chamada de
atencéo, a reprenséo oral e o pedido de siléncio. Embora estivesse consenciente da dimensao
do problema da indisciplina no contexto sala de aula, tive dificuldades em controlar e manté-
la. Apesar dos esforgos realizados, acho que este controlo teria resultado se tivesse apostado
nas medidas preventivas e tivesse sido mais firme nas minhas decisdes. Até porque, 0S
“melhores professores ndo sdao 0s que sabem controlar a indisciplina” mas “aqueles que
sabem preveni-la, ensinando cada aluno a orientar a sua vida de acordo com trés principios
fundamentais: respeito por si mesmo, respeito pelos outros e responsabilidade pelos seus
actos” (Estanqueiro, 2012, p.72).

Recursos e Materiais didaticos

Um recurso didatico, segundo Graells (2000), citado por Botas e Moreira (2013), pode
ser qualquer material usado com um fim didatico e funcéo facilitadora do processo de ensino-
aprendizagem. Os recursos didaticos apresentam varios fins, designadamente orientar a
aprendizagem, exercitar habilidades, promover o interesse e motivacdo dos alunos, facultar
informacdes e avaliar (Botas & Moreira, 2013).

Nas aulas lecionadas ao 7° ano usaram-se diferentes recursos de forma a promover um
maior interesse e motivacdo dos alunos para os conteudos lecionados. Foram utilizados
diferentes recursos convencionais, nhomeadamente o manual adotado para a resolucdo de
diferentes atividades — resolucdo de exercicios, fazer legendas, relacionar contetdos, analise
de relatos historicos e interpretacdo de textos e figuras (6 atividades com varios exercicios),
esquemas fotocopiado (varios), modelos didaticos (falhas e cone vulcanico), plasticina para
fazer moldes de dobras (1), fichas de trabalho (5), mapas de conceitos (5), noticias (1),
materiais vulcanicos (piroclastos), quadro e demonstracfes (varias vezes). Utilizou-se também
recursos audiovisuais como o computador, 0 projetor e a internet que permitiram projetar
pequenos filmes (18), apresentar dipositivos (Power Point) (a maioria das aulas), explorar o
programa Google earth (2) e um programa informatico realizado pela Universidade do
Kentucky sobre simulacGes de falhas e dobras (efeito das forcas aplicadas nos materiais
rochosos) (1). Os recursos multimédia sdo Uteis, no processo ensino-aprendizagem, pois
permitem “ampliar a capacidade de comunicagéo do professor” (Estanqueiro, 2012, p.37).

Dos recursos utilizados, os mais eficazes foram o0s recursos audiovisuais
nomeadamente os programas informéticos, as simulages, a visualiza¢do dos pequenos filmes,
a exploracdo do Google earth e a pesquisa em tempo real de sitios de internet sobre sismos e

vulcdes. Em suporte de papel, os alunos mostraram interesse na realizagcdo do preenchimento
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dos mapas de conceitos e exploracdo de noticias da atualidade. O feedback recebido indica
gue as estratégias utilizadas foram de encontro aos interesses e as vivéncias do dia-a-dia dos

alunos.

Reflexdo das aulas lecionadas

A lecionacdo neste ano escolar foi bastante desafiante, pois a turma apesentava um
comportamento pouco adequado, no contexto sala de aula.

O registo bibliogréfico refere que os problemas de gestdo da sala de aula s&o comuns
entre os professores estagiarios e apontam como fator agravante “a inexisténcia de formacéo
no ambito da relacdo pedagogica no decurso da formacéo inicial” (M. Ribeiro, 2010, p.105).
No meu caso, a situacdo é semelhante, apesar de ter sido fomentado a importancia de uma boa
planificacdo das aulas para promover o interesse e a motivagéo dos alunos, minimizando desta
forma a indisciplina, ndo foi abordado outras formas de prevenir e remediar a indisciplina na
sala de aula.

Apesar desta lacuna didatica, procurei formas de controlar esta situacao,
nomeadamente a adocdo das orientacOes da professora cooperante bem como a pesquisa
bibliografica sobre estratégias de controlo da indisciplina (Arends, 1995; Estanqueiro, 2012;
S. Jesus, 2008; M. Ribeiro, 2010). No entanto, senti dificuldade em manter um ambiente
constante, propicio a aprendizagem.

As estratégias de vigilancia e controlo adotadas ndo foram as mais apropriadas, pois
ndo fui firme e rigorosa na atuacdo perante situacdes de indisciplina, nhomeadamente no
cumprimento das regras da sala de aula. As situacdes mais evidenciadas nas aulas referem-se
a falta de regras de convivéncia, de respeito mutuo com os colegas e o professor e a
interrupcdo constante da aula. Segundo M. Ribeiro (2010) estes comportamentos sdo 0s mais
relatados pelos professores.

Quando assumi a turma, a meados do segundo periodo escolar, ndo reforcei as regras
de um bom funcionamento da sala de aula, 0 que era adequado, pois assim iria demarcar a
minha posi¢cdo perante os alunos. Segundo Amado (2000) citado por M. Ribeiro (2010) as
regras devem ser estipuladas no inicio do ano letivo e devem ser poucas, simples, positivas,
claras e fundamentais. Quando intervim, para impedir a indisciplina na sala de aula, utilizei
varias medidas de prevencgdo e remediacdo, mas erroneamente ndo dava tempo suficiente para
ver a sua eficacia e passava a seguinte medida, porque a anterior ndo tinha gerado os
resultados pretendidos, transmitindo aos alunos a falta de rigor e autoridade. Usei a punicdo

como recurso, no entanto verifiquei que tinha um efeito contrario ao pretendido, gerando mais
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revolta nos alunos. Por essa razdo, adotei outras medidas como o dialogo e o questionamento,
de modo a fazé-los compreender as suas atitudes, a envolvé-los de uma forma mais ativa e
positiva na aula.

Esta situacdo provocou um desgaste inicial bastante grande, pois ndo conseguia atingir
0s objetivos a que me propus. No entanto, com o decorrer das aulas, a situacdo foi
melhorando gradualmente, devido a uma boa gestdo em outras dimensfes como a gestdo da
instrucdo. De um modo geral, utilizei bons recursos educativos e estratégias adequadas aos
alunos, realizei uma boa interligacdo dos contetdos abordados com informacéo da internet,
desenvolvi um bom questionamento aliado a uma comunicacdo clara e linguagem correta, que
proporcionaram a comunicacdo com os alunos e o envolvimento destes nos conteddos
abordados. A utilizacdo destas estratégias promoveram interesse e motivacdo aos alunos,
despertando-os para a aprendizagem e participacdo nas aulas.

No futuro quando estiver num contexto semelhante, irei aplicar medidas de prevencgéo
de indisciplina no inicio do ano letivo e incluirei os alunos na elaboracdo dessas regras de
modo a que todos se sintam responsaveis pela disciplina e 0 bom ambiente na sala de aula.
Em relacdo as estratégias de ensino tentarei utilizar as que permitam o envolvimento mais

ativo dos alunos.

1.4. Avaliacéo
E a avaliacdo que ajuda o aluno a aprender e o professor a ensina.

Philippe Perrenoud

A avaliacdo é uma componente integrante do processo ensino-aprendizagem. E através
deste complexo processo que ocorre a reflexdo sobre as praticas educativas e sucede a
melhoria da qualidade do ensino.

A avaliacdo é um processo “regulador das aprendizagens, orientador do percurso
escolar e certificador das diversas aquisic@es realizadas pelos alunos” (Decreto-lei 74/2004,
26 de marco do Ministério de Educacdo, 2004). Depreende-se que avaliar ndo se resume a
atribuicdo de uma nota ou valor ao aluno, mas regular, orientar e certificar a aprendizagem
dos mesmos.

A avaliagdo assume entdo uma vertente continua e sistematica, fornecendo
informagdes sobre a aquisicdo de conhecimentos, competéncias e o desenvolvimento de
capacidades dos alunos ao longo do ano letivo. Este processo € benéfico tanto para o
professor como para o aluno, pois permite ao professor refletir sobre a sua acdo pedagdgica,
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redefinindo estratégias e metodologias de ensino, e permite ao aluno “melhorar as suas
estratégias de aprendizagem” (Estanqueiro, 2012, p.97).
A avaliagdo pode ser dividida em trés modalidades, que obtém informagdes de

conteudos diferentes e que se complementam: a avaliacdo diagnostica, formativa e sumativa.

Diagnostica

A avaliacéo diagnostica é realizada normalmente no inicio de uma unidade curricular e
tem como finalidade identificar os conhecimentos, capacidades e limitagdes dos alunos
relativos a tematica a abordar. Esta avaliacdo serve de referéncia ao professor para planificar e
orientar a sua acdo pedagogica, estruturando estratégias e metodologias para promover a
aprendizagem dos novos conteidos (Arends, 1995).

Este tipo de avaliacdo pode ser realizado através de métodos informais como o
guestionamento, o dialogo, o brainstorming ou observacdo direta, bem como através de
métodos formais como fichas de diagnostico, desenhos, descricdo de uma situacdo, entre
outros (Arends, 1995).

Nas aulas lecionadas, antes de iniciar os contelidos programaticos, realizou-se a
avaliacdo diagnostica, maioritariamente, através do questionamento e o dialogo, associando
sempre a observacdo direta. Num futuro proximo, gostaria de iniciar o ano letivo aplicando
uma ficha diagnostico relativo aos conteidos que serdo desenvolvidos ao longo do ano letivo.
Neste sentido, teria informacdo sobre o conhecimento do aluno e tempo para orientar todo o
processo de ensino-aprendizagem.

Aléem dos aspetos relacionados com o conhecimento foi realizado uma avaliacdo
diagndstica sobre o perfil dos alunos, nomeadamente o percurso escolar, 0 meio
socioecondémico, o comportamento, as motivacdes, entre outros aspetos. Este levantamento
permitiu conhecer melhor os alunos e programar estratégias e metodologias de trabalho de
forma a potenciar uma aprendizagem mais significativa. Esta estratégia foi bastante
importante no desenvolvimento da minha pratica pedagodgica e pretendo continuar a aplicé-la.

Formativa

A avaliacdo formativa refere-se a analise continua que o professor realiza ao longo do
ano letivo, de modo a verificar o progresso da aprendizagem dos alunos. Esta analise tem uma
funcdo reguladora e orientadora das aprendizagens permitindo ao professor adotar “medidas
de diferenciacdo pedagdgica adequadas as caracteristicas dos alunos e as aprendizagens a
desenvolver” (Decreto-lei n°. 74/2004, de 26 margo do Ministério de Educacdo, 2004). A

avaliacdo formativa, ndo contribui apenas para o professor redefinir objetivos e estratégias,
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mas também permite ao aluno consciencializar-se sobre o seu processo de aprendizagem, se
consegue ou ndo atingir os objetivos, e perceber porqué. Este tipo de avaliacdo “é um dos
componentes do processo ensino/aprendizagem com maior efeito na melhoria do rendimento
escolar dos alunos” (Lopes & Silva, 2010 p. 1)

Ao longo das aulas lecionadas, foram efetuados e utilizados varios instrumentos de
avaliacdo, de forma a acompanhar o desenvolvimento de competéncias, capacidades e
conhecimentos dos alunos. Foram realizados fichas de trabalho, mapas de conceitos,
analogias, resolucdo de exercicios, observacdo direta, autoavaliacdo, dialogo e
guestionamento.

De um modo geral, a aplicacdo de diferentes instrumentos permitiram-me acompanhar
a aquisicdo de conhecimentos e o desempenho dos alunos ao longo das aulas lecionadas. Este
conhecimento permitiu orientar a minha acdo pedagogica no sentido de recolher informacao
para proceder a adaptacGes de modo a melhorar o processo de ensino-aprendizagem. No
entanto, gostaria de ter enfatizado e transmitido aos alunos a importancia da autoavaliagdo no
processo de ensino-aprendizagem. Acho que este momento é importante tanto para o
professor como para o aluno. O aluno ao expor o trabalho realizado faz uma analise das
competéncias adquiridas e as que ainda ndo conseguiu adquirir e também desenvolve um
sentido de responsabilidade relativo as suas aprendizagens. Para o professor, a autoavaliagcdo
permite adquirir informacdo sobre as aprendizagens dos alunos. No futuro, pretendo iniciar
uma pratica pedagdgica onde serd valorizado, o desenvolvimento de capacidades
metacognitivas, como a autoavaliacdo de forma a preparar 0s jovens “para as crescentes
exigéncias da sociedade cognitiva em que vivemos, dando sentido aos saberes e competéncias
que adquirem e desenvolvem e que poderéo facilitar a continuagédo da aprendizagem ao longo
da vida” (M. Fernandes, 2002, p.5).

Sumativa

A avaliacdo sumativa consiste na formulacdo de um juizo global do desempenho do
aluno em relacdo a um conjunto de metas ou objetivos de aprendizagem pré-definidos. A
avaliacdo sumativa avalia as competéncias adquiridas, capacidades e atitudes desenvolvidas
pelo aluno ao longo da lecionacdo efetivada, no fim de cada periodo letivo (Afonso &
Agostinho, 2007; Arends, 1995; Decreto Regulamentar n.° 7/2004, 28 de abril do Ministério
de Educacéo, 2004). Este tipo de avaliacdo classifica e certifica a aprovac¢do do aluno numa
disciplina. Esta certificacdo pode ter um caracter interno ou externo. Diz-se interno, quando a
avaliacdo fica a cargo dos professores e dos 6rgdos de gestdo da escola e externo quando é da

responsabilidade dos servigos centrais do Ministério da Educacéo (Decreto Regulamentar n.°
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7/2004, 28 de abril do Ministério de Educacdo, 2004). Os dois anos escolares lecionados
foram apenas submetidos a uma avaliagio interna.

No ambito da pratica pedagdgica elaboraram-se varios instrumentos de avaliacdo
sumativa, nomeadamente relatérios de atividades praticas, trabalhos de pesquisa e respetivas

apresentacdes orais, testes de avaliacdo sumativa e questdes aulas.

1.4.1. Critérios e instrumentos de avaliacdo

Os critérios de avaliacdo adotados nos anos escolares lecionados foram elaborados e
aprovados pelos respetivos grupos disciplinares de cada escola.

No 11° ano de escolaridade, 90% da avaliacdo correspondiam ao dominio cognitivo
sendo que 50% recaiam sobre os testes de avaliacdo e 40% sobre os trabalhos praticos
(atividades na sala de aula, trabalhos de pesquisa e respetiva apresentacdo). Os restantes 10%
correspondiam ao dominio socioafectivo/cidadania - responsabilidade, participacgéo,
autonomia, atencdo cooperacéo.

Para 0 7° ano de escolaridade, 70% correspondiam a aquisicdo de competéncias
cognitivas sendo 60% para os testes de avaliacdo e 10% para trabalhos préaticos (relatérios,
trabalhos de pesquisa). Para as competéncias relacionais estdo os restantes 30% distribuidos
equitativamente pelas seguintes competéncias: Civismo (respeito pelos outros/comportamento
(5%) e cooperagdo (5%), Empenho (Realizagdo TPC (5%) e Participagdo nas tarefas
propostas nas aulas (5%) e Responsabilidade (Assiduidade (4%), Pontualidade (2%), Trazer o
material necessario (4%). Para o registo continuo da avaliacdo sumativo, foi realizado pelas
professoras estagiarias que lecionaram esta turma, uma grelha de avaliacdo destes parametros.

No meu entender, ainda existe uma sobrevalorizacdo dos testes sumativos no processo
de avaliacdo, sendo mais acentuado nos critérios de avaliacdo do 7° ano escolaridade. Apesar
de considera-los importantes e orientadores do processo de aprendizagem, pois melhoram “a
capacidade de atencdo do aluno, a retencdo da matéria estudada, activam o processamento dos
conteddos e ajudam a consolidar as aprendizagens” (N. D. Fernandes, 2002, p.1), estes devem
ser moderados e dar lugar a outras formas de avaliagdo, nomeadamente o trabalho de
pesquisa, o trabalho experimental e o trabalho e atitudes realizadas diariamente nas aulas.
Acho que a valorizagdo dos testes leva os alunos apenas a se esforcem para obter nota
positiva, memorizando conceitos necessarios para obté-la mesmo sem compreendé-los. A
aplicacdo de outros metodos e outros momentos de avaliacdo potenciava o aperfeicoamento e

desenvolvimento de outras competéncias.
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Sendo que, o desafio atual da Escola passa pela formacdo integral dos alunos no
sentido de formar cidaddos autonomos, criticos, reflexivos e responsaveis, é preciso valorizar
métodos que avaliem, além do conhecimento (factos, conceitos, leis e teorias), o saber fazer
(pesquisar, relacionar, descrever, interpretar) e o saber ser (valores, capacidades sociais).

Nesse sentido, no ambito da pratica pedagogica, optou-se por utilizar diferentes
instrumentos de recolha de informacdo, ao longo das aulas lecionadas, de forma a avaliar os
alunos de uma forma mais adequada e justa nos parametros definidos pelos respetivos grupos
disciplinares. Para avaliar o dominio afetivo foram elaboradas grelhas de registo de
observacdo — assiduidade, pontualidade e da participacdo na aula. Estes registos eram

realizados apds cada aula lecionada.

Relatorios das atividades praticas laboratoriais

As atividades praticas laboratoriais tinham como objetivo promover o ensino das
Ciéncias, despertando nos alunos atitudes e caracteristicas da investigagdo como a
curiosidade, o interesse, a observacdo, o registo de dados, a capacidade de analise e reflexdo
critica sobre os dados.

Para instruir os alunos a elaborar o relatorio da aula pratica laboratorial com rigor
cientifico, definiu-se os principais itens que deviam constar no relatério. Em cada item, foi
explicado o tipo de informacéo que devia conter e a respetiva cotacdo. Os relatérios estavam

cotados de 0 a 20 valores.

Trabalhos de pesquisa

A elaboragdo de trabalhos de pesquisa e de grupo tem como objetivos principais
“aprofundar conhecimentos e desenvolver competéncias nos dominios da pesquisa, da selecao
do tratamento e da apresentacdo de informacdes” (Estanqueiro, 2012, p.87), bem como
promover o trabalho cooperativo.

Nesse sentido, para que o0s alunos atingissem esses objetivos, foram informados e
orientados de como deviam fazé-lo. No 11° ano deu-se uma orientacdo oral de como devia ser
elaborado e os itens que deviam ser contemplados, assim como a avaliacdo e a importancia
deste tipo de trabalho para a aprendizagem do aluno. No 7° ano de escolaridade, além de
expor o que pretendiamos foi facultado um guido com os parametros que deviam constar no
trabalho de grupo (Apéndice I11). Neste guido, constava ainda o alerta para outros parametros
como a atratividade, a criatividade, a organizacdo da informagdo nos diapositivos, bem como
a postura dos elementos do grupo na apresentacdo oral. Optou-se por adotar esta metodologia

pois concordamos com Estanqueiro (2012), quando afirma que é “uma obrigacao do professor
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explicar os critérios de avaliagdo™ aos alunos pois permite “beneficios para o ensino e para a
aprendizagem” (ibidem, p.84).

Foi estipulado as datas de entrega (e as penalizac6es), de apresentacédo dos trabalhos e
a duracdo de apresentacdo oral. Os alunos foram orientados ao longo da execucéo do trabalho,
nomeadamente na pesquisa bibliogréfica e dicas para a apresentacao dos conteudos.

Na entrega da avaliacdo dos trabalhos, foi discutido no geral como tinham corrido a
elaboragéo e apresentacdo dos trabalhos e posteriormente foi entregue um documento, a cada
grupo, onde estava registado os pontos fortes e fracos do trabalho e respetiva apresentacéo,
elucidando todos os parametros de avaliacdo que tinham sido discutidos e acordados aquando
da divulgacdo da elaboracdo do trabalho. Foram também registadas as recomendacdes de
melhoria para trabalhos futuros e a respetiva avaliagdo qualitativa do trabalho.

A aplicacdo deste método de trabalho e modo de avaliacdo proporcionou aos alunos
um maior envolvimento sobre os temas analisados, assim como a aquisi¢do de competéncias
na pesquisa bibliografica, selecdo e tratamento de contetdos, comunicacdo oral, trabalho
colaborativo e a responsabilidade. Num contexto semelhante tentarei melhorar e envolver
mais 0s alunos neste tipo de trabalho de modo a potenciar a aprendizagem e continuarei a

aplicar de forma clara os critérios de avaliacao.

Testes de avaliacéo e questdes aulas

Na elaboracdo dos testes de avaliacdo tentou-se ser 0 mais objetivos possiveis, por isso
seguiu-se dois requisitos basicos: a validade e a fiabilidade (Arends, 1995). A validade refere-
se a relevancia dos itens escolhidos em funcao dos objetivos propostos nas aulas e a fidelidade
do instrumento de avaliacdo, isto é, independente do avaliador que o produz. Associado a
estes dois fatores, tentou-se utilizar uma linguagem clara, objetiva e acessivel, tendo em conta
os alunos a que se destinavam.

Os testes de avaliacdo e questdes aulas foram elaborados de modo a avaliar as
competéncias no dominio concetual e procedimental dos alunos, relativamente aos contetdos
programaticos lecionados.

Para o 11° ano foram elaborados duas fichas de avaliacdo, cada uma, com duas
versdes, uma para os alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEES) e outro para 0s
restantes alunos. A diferenciacdo das duas versdes residia no numero e no tipo de questdes
elaboradas. Os testes dos NEEs apresentavam em média 15 questfes, predominando o tipo
fechada (escolha mdaltipla, verdadeiro/falso, associacdo ou correspondéncia, ordenacao). As
questdes do tipo aberto consistiam na resposta curta e limitada a poucas palavras ou frases

curtas. Para a elaboracao destes testes de avaliacdo foram adotadas as sugestdes da professora
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de Educacdo Especial. Os restantes testes apresentavam entre 20 a 23 questdes e incluiam
questbes do tipo fechado e aberto. As questdes do tipo fechada mais usado foi a de escolha
mdaltipla, para avaliarem objetivos de diferentes niveis do dominio cognitivo. As questdes de
tipo aberta, eram de resposta curta ou longa, para os alunos relacionarem diferentes
conteddos. Ressalvo ainda que devido a uma aluna apresentar dificuldades visuais, 0 seu teste
de avaliagéo era ampliado.

No 7° ano, colaborou-se com um grupo de questdes para a quarta ficha de avaliagéo e
realizou-se outra ficha relativa as unidades lecionadas. As fichas apresentavam uma estrutura
composta por 3 grupos de perguntas, iniciando-se sempre com um suporte informativo, como
um texto ou uma figura. Cada ficha tinha em média 18 questdes, predominando as questbes
do tipo fechado (escolha multipla).

Para ambos os anos de ensino lecionado tentou-se utilizar uma estrutura e um namero
de questdes adequadas ao tempo de realizacdo da ficha (11° ano tinham uma duracéo de 60
minutos e do 7° ano 45 minutos), de modo a que todos os alunos tivessem tempo de ler as
questdes e 0s textos, pensar, responder e rever as suas respostas.

As fichas de avaliacdo do 11° ano foram cotados numa escala quantitativa de 0 a 200
pontos e do 7° ano dos 0 aos 100%, com uma designacdo da avaliacdo qualitativa entre a
designag@o mais baixa - Fraco (0-19%) — e o mais elevado - Muito Bom (90-100%).

Os critérios de correcdo das fichas de avaliacdo sumativas tiveram em conta 0s
critérios gerais de classificacdo do teste de avaliacdo, proposto pelo GAVE — Decreto-lei n°
74/2004, de 26 de marco do Ministério de Educacdo, 2004. A correcdo das fichas sumativas
assumiu um caracter formativo, pois a sua realizagdo na sala de aula serviu para reforgar 0s
contetidos que os alunos tinham mais dificuldades.

Para o 7° ano foi ainda realizado duas questfes aulas. A elaboracdo destas questbes
seguiram as mesmas orientacdes que a elaboracdo dos testes de avaliacdo. As questdes aulas
possuiam 7 questBes, do tipo fechada (escolha multipla, de correspondéncia, ordenacdo e
verdadeiro/falso). As questdes aula foram estruturadas para serem realizadas em 15 minutos.

Todos os testes de avaliacdo sumativa e questbes aulas, respetivas matrizes de
cotacdes e propostas de correcdo foram analisadas e aprovadas pelas professoras orientadoras

cooperantes.
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1.4.2. Avaliacdo da minha atividade pedagogica

Os professores ndo ensinam para avaliar, mas avaliam para ensinar melhor.
Estanqueiro, 2012, p.83

A avaliacdo do desempenho docente deve ser encarada como uma oportunidade de
reflexdo sobre as préticas de ensino e desenvolvimento profissional (Baptista, 2011). Este
processo deve assumir um meio de producdo de informacdo, sobre pontos fortes e
dificuldades sentidas, de forma a regular, reorientar e melhorar os processos de ensino-
aprendizagem (Baptista, 2011; Decreto Regulamentar n.° 2/2008 de 10 janeiro do Ministério
da Educagéo, 2008; M.C. Ribeiro, 2013). Nesse sentido, apresento a minha autoavaliacdo
relativa ao ano de estagio pedagdgico. Pretendo de uma forma breve e reflexiva descrever a
minha pratica docente, nomeando dificuldades sentidas e os objetivos alcancados, sempre
com um sentido de melhorar e aperfeicoar a lecionacdo. Abordo ainda, como foi realizada a

heteroavaliagdo por parte das professoras cooperantes e pelos alunos.

Autoavaliagdo

Ao longo deste ano de aprendizagem e ensino, foram muitas as variaveis que se
alteraram. No entanto, houve uma que se manteve — a preocupagdo com os alunos. Foi essa
preocupacao que me fez avancar, evoluir e desenvolver a minha capacidade reflexiva e critica,
de modo a proporcionar aulas construtivas e motivadoras. Estas caracteristicas foram
potenciadas devido a orientacdo e as avaliagcdes realizadas apds cada aula, promovidas pelas
professoras orientadoras cooperantes. Esta metodologia permitiu iniciar e desenvolver o
processo de acdo-reflexdo-acdo que contribuiu para o meu crescimento a nivel profissional e
pessoal. Reconheco que este processo ndo foi tdo rapido como ansiava, pois apesar de refletir
sobre as minhas ac@es, levei algum tempo para colocar em préatica estratégias e metodologias
gue colmatassem as falhas. Mas denoto que este tempo foi essencial para compreender que a
conduta de um professor reflexivo ndo é algo que se constréi rapidamente, € necessario
persisténcia e rigor para que esta se desenvolva e se torne uma pratica continua e sistematica.

No decorrer desta jornada, enquanto aprendiz, tentei promover uma aprendizagem
significativa aos alunos, articulando as dimensdes cognitiva, afetiva e social. Planeei a minha
pratica letiva em consonancia com 0s programas curriculares, com os respetivos Projetos
Educativos das escolas, os saberes dos alunos e recursos disponiveis, de modo a proporcionar
aulas interessantes e motivadoras. Enriqueci as aulas com a exploracdo de estratégias e

metodologias diversificadas e materiais convencionais, audiovisuais e novas tecnologias.
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Mostrei também disponibilidade para orientar os alunos quer na sala de aula ou fora dela,
como no apoio aos trabalhos de pesquisa e apoio pedagdgico na disciplina.

Aprendi e melhorei algumas competéncias inerentes a acdo pedagogica
designadamente a planificacdo, observacdo, questionamento, andlise, interpretagéo,
organizacdo, tomada de decisdes, avaliacdo, resolucéo de problemas e cooperacao.

Acrescento ainda, que o meu percurso foi pautado pelo respeito, com todos o0s
intervenientes neste processo (professores, alunos, diretores escolares, funcionarios,
encarregados de educacéo), pelo compromisso e responsabilidade, pelo empenho, colaboracéo
e persisténcia, e pela assiduidade e pontualidade.

Este periodo de formacdo facultou-me as ferramentas necessarias para me definir
enquanto profissional mais consciente e adquirir e melhorar “competéncias e conhecimentos
cientificos, técnicos e pedagdgicos” (Decreto-lei, 75/2010, de 23 de junho do Ministério de
Educacdo, 2010). Depois de todo este processo, concluo que o término deste estagio
pedagogico ndo € um fim mas um comecgo de uma préatica reflexiva e construtiva ao longo da

vida.

Heteroavaliacdo

Ao longo do estagio pedagdgico fomos sujeitos a observacdo e avaliagdo constante e
continua por parte de diferentes intervenientes, nomeadamente as professoras orientadoras
cooperantes, os professores orientadores de supervisdo cientifica, os colegas de estagio e os
alunos. Todos eles tiveram um papel importante e direto na construcdo da minha capacidade
de reflexdo na e sobre a agdo da préatica pedagdgica desenvolvida.

Na avaliacdo da pratica letiva, as professoras orientadoras cooperantes utilizaram uma
grelha de avaliacdo constituida por duas partes. A parte | era relativa a concecao, planeamento
e realizacdo das aulas e a parte Il a capacidade de reflexdo, balanco e avaliacdo. A primeira
parte era constituida por 11 questbes, cada uma em média com 6 alineas, que analisavam e
avaliavam diferentes parametros. A parte Il era constituida por 6 questdes, cada uma com uma
média de 7 alineas. Para a avaliacdo desses parametros foi utilizado uma escala de frequéncia
de Likert com cinco pontos em que 1 correspondia ao Nunca e 0 5 ao Sempre. Esta avaliacdo
foi intercalada e realizada duas vezes em cada escola e teve por base a observacao das aulas,
todo o trabalho realizado para as lecionar e a nossa reflexdo sobre as mesmas. Os resultados
verificados no final destes momentos de avaliagdo serviram de base para a elaboragédo da
classificacdo final da minha agdo pedagogica. Estas grelhas serviram também para cada

estagiario se autoavaliar, situagdo que depois era usada na reunido de avaliacdo para comparar
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com a avaliacdo da professora cooperante. Todas as aulas lecionadas foram supervisionadas
pelas professoras cooperantes e realizado uma observacédo informal.

Os professores orientadores de supervisao cientifica das componentes de biologia e
geologia foram respetivamente avaliar formativamente duas aulas de cada componente. Apds
cada aula foram discutidas 0s aspetos positivos e negativos.

A avaliacdo formativa da colega de estagio foi realizada, tal como a da professora
cooperante, ao longo das aulas lecionadas. Esta avaliagdo era sempre realizada apos as aulas e
de forma ponderada e critica, de modo a promover uma melhoria na minha acdo pedagogica.

A avaliacdo efetuada pelos alunos ocorreu no final da intervencdo letiva nas
respetivas escolas e foi realizada através da analise de conteddo das respostas de um
questionéario individual, confidencial e andénimo. O questionério foi elaborado pela dire¢do do
Mestrado, e era composto por trés questes do tipo aberta que passo a enunciar: 1 - Aspetos
positivos (O que mais gostei), 2 - Aspetos negativos (O que menos gostei) e 3- Sugestdes.

Da anéalise do questionario, verificou-se que os alunos do 11° ano caracterizaram a
professora estagiaria como “simpatica”, “divertida”, “boa pessoa”, “atenciosa”,
“trabalhadora”, “sociavel”, ‘“democratica”, ‘“carinhosa” e “criativa”. Relativamente a
planificacdo e execucdo das aulas os alunos referiram que gostaram da forma como a
professora “apresentou” e deu as aulas, pois manifesta um “jeito engragcado de ser e isso
cativa-nos e acabamos por gostar e perceber a matéria”. Mencionaram ainda que 0s
“dispositivos tinham boa qualidade” e os materiais de apoio e revisdes facultados eram
“6timos”. De um modo geral, referiram que a professora “explica bem”, “tira ddvidas™, é
“segura do que diz”, “estimula a curiosidade”, tem “boa diccdo”, “fala com clareza” e esta
sempre disponivel para “ajudar os alunos”. As atividades que mais gostaram foram as “aulas
praticas” laboratoriais.

Em relacdo aos aspetos negativos ou que menos gostaram, referiram situacdes ligadas
a avaliacdo “no parametro da responsabilidade”, a gestdo da aula em relacdo as interrupcbes
“por coisas sem sentido” e ainda o facto de ndo terem gostado das aulas dadas s6 em Power
Point.

Alguns alunos utilizaram ainda o parametro Sugestdes para referir que a professora
deve continuar um “bom trabalho”, manter a “sua postura” e continuar com a “sua boa
disposicao” perante os alunos.

Na avaliagéo realizada pelos alunos do 7° ano constatou-se que definiram a professora
como “boa pessoa”, “simpética”, “calma”, “disposta a ajudar” e realcaram o facto de

promover a “convivéncia com os alunos”.
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Em relacdo a forma como a professora leciona referiram que “trabalha bem a materia”,
tem uma boa “apresentacdo da matéria em Power Point,” utiliza “boas animacgdes”, “explica
bem” e se “for preciso volta a repetir” os contetidos expostos, tornado as “aulas agradaveis”.
Quanto as atividades propostas ao longo das aulas, referiram que “proponha atividades
interessantes” e a maioria salientou ter gostado de elaborar e apresentar o trabalho de grupo
sobre o vulcanismo.

Como aspetos negativos referiram que os sumarios das aulas eram longos, que tinham
de passar “muitas frases do Power Point” e tinham de estudar “muita matéria para o teste” de
avaliacdo. Como Sugestfes mencionaram a realizacdo de mais “aulas praticas”, sumarios

“mais curtos, testes e questdes aulas mais faceis e menos trabalhos para casa”.

1.4.3. Reflex@o sobre a avaliacdo dos alunos

A avaliacdo dos alunos é uma parte integrante e importante do processo pedagogico,
pois permite ao professor determinar as dificuldades que estes apresentam e definir estratégias
para as superar. Além destes dois componentes, de regulacdo e orientacdo, a avaliacdo
também tem a finalidade de classificar e certificar o aluno pelas aprendizagens efetuadas.

Os momentos de avaliacdo foram sempre momentos complicados e de muita
responsabilidade. Tentei sempre acompanhé-los de uma forma critica e reflexiva, onde
ponderei véarias componentes avaliativas. Este processo foi sempre acompanhado pela
orientacdo atenta das professoras cooperantes. Na atribuicdo das avaliacdes finais teve-se em
consideracao todo o trabalho realizado e as atitudes tomadas ao longo do periodo de estagio.

No decorrer do estagio pedagdgico tentou-se ser justo e objetivo na atribuicdo da
avaliacdo aos alunos. Para isso, utilizou-se diferentes instrumentos de avaliagdo,
nomeadamente na avaliacdo formativa. Na componente cognitiva, utilizou-se continuamente a
resolucdo de exercicio e o questionamento/dialogo para recolher informacgdo sobre as
aprendizagens realizadas pelos alunos e a restruturacdo ou aplicacdo de estratégias para
melhorar as dificuldades sentidas. Neste processo utilizou-se também grelhas de observacéo
para registar o trabalho realizado e as competéncias adquiridas pelos alunos.

Informou-se os alunos dos critérios de avaliacdo da disciplina, dos diferentes trabalhos
propostos e das competéncias socio afetivas, de modo a consciencializa-los sobre o seu
processo de aprendizagem. Fomentou-se ainda a autoavaliacdo, de modo a envolver o aluno
no processo de avaliagdo, promovendo a reflexdo sobre as suas fraquezas e pontos fortes.

Neste processo de avaliacdo tentou-se sempre dar um feedback positivo relativamente
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ao trabalho desenvolvido pelos alunos, o esfor¢o e sucesso alcangados, bem como fazé-los
compreender porque erraram e como podiam fazer melhor.

Reconheco que a clarificacdo dos critérios de avaliacdo e a avaliacdo em diferentes
momentos da pratica pedagogica permitiu orientar melhor os alunos no seu percurso
académico e transmitir aos mesmos um sentido de justica. Com este processo valorizei ainda
mais a avaliacdo formativa e constatei que os “professores ndo ensinam para avaliar, mas

avaliam para ensinar melhor” (Estanqueiro, 2012, p.83).
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2. Assisténcia as Aulas

Para adquirir conhecimento é preciso estudar, para adquirir sabedoria, é preciso observar
Marilyn Vos Savant

A assisténcia as aulas ¢ uma das atividades integradas na componente de iniciacao a
pratica profissional e tem como objetivo principal promover o desenvolvimento do professor
e consequentemente promover uma melhoria da qualidade do ensino-aprendizagem.

A observacdo de aulas, quando sistematizada e fundamentada, apresenta varios
beneficios, quer para o professor observado quer para o professor observador, pois amplia o
conhecimento e a capacidade profissional de cada um, promovendo a mudanca e o
melhoramento das suas préaticas pedagdgicas (Martins, 2011; Reis, 2011).

A observacdo no contexto educativo “destina-se essencialmente a pesquisar
problemas, a procurar respostas para questdes que se levantem e a ajudar na compreensdo do
processo pedagdgico” (Sousa, 2009, p.109)

No presente ano de estagio pedagdgico, a observacdo de aulas foi uma pratica
recorrente que esteve na base de diferentes processos como a reflexao, o trabalho colaborativo
e o desenvolvimento profissional. Para o progresso e aperfeicoamento destes processos,
contribuiram as observacdes realizadas pelas professoras orientadoras cooperantes,
professores supervisores da parte cientifica e colegas do estagio pedagogico.

De modo a promover a capacidade de observar, refletir e analisar, procedeu-se a
observacdo regular das aulas do colega de estdgio, ao longo do ano letivo, e as aulas
lecionadas pelas professoras cooperantes.

Para a observacdo das aulas, adotou-se 0 modelo de supervisao clinica que integra trés
momentos: pré-observacao, observacdo e p6s observacdo (Reis, 2011; Vieira & Moreira,
2011). Este modelo de observacdo implica uma colaboracdo sincera entre o observador e o
observado, nos trés momentos de observacao, de forma a promover a “reflexdo e acdo sobre a
pratica” (Alarcdo & Tavares, 2003, citados por Reis, 2011, p.9). Esta colaboracdo e o uso de
grelhas de observacdo focada para a recolha de informacdo, permitiu minimizar reacGes
negativas nos intervenientes da observacéo.

A escolha dos parametros a observar, organizacao e gestdo da sala de aula, teve por
base os pontos menos fortes detetados ao longo das aulas lecionadas pela minha colega de
estagio e nas minhas préprias aulas.

Com este trabalho pretendeu-se compreender o papel da observacdo de aulas no
processo de aprender a ensinar e na formacdo de um professor reflexivo. Nesse sentido,

definiu-se como objetivos gerais: (1) desenvolver capacidades de observacdo, reflexdo e
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analise critica; (2) contribuir para o aperfeicoamento profissional do professor observador e
observado e (3) promover o trabalho colaborativo entre pares.

Para atingir este objetivo elaborou-se os seguintes objetivos especificos: (1) Observar
as aulas lecionadas pela professora estagiaria e pela professora cooperante; (2) Identificar os
aspetos positivos e negativos na organizagdo e gestdo da sala de aula; (3) Comparar aspetos
pedagogicos desenvolvidos pelas professoras observadas na organizagdo e gestdo da aula; (4)
Analisar a progressdo da prética letiva da professora estagiaria e (5) Desenvolver

competéncias na organizacao do ensino e dos comportamentos na sala de aula.

2.1. Enquadramento tedrico

Observar é um termo que apresenta diferentes interpretacGes consoante a rea em que
é empregue. No dia-a-dia, observar refere-se ao ato de olhar ou ver, um ato corriqueiro que é
utilizado desde os primordios da espécie e que tem permitido a nossa sobrevivéncia.
Observar, apesar do seu caracter mais ou menos subjetivo, é a forma mais primitiva do
Homem adquirir conhecimento.

Na investigacdo cientifica a observacdo € uma das etapas iniciais e € através dela que
se colocam questBes e elaboram-se hipdteses para aferir sobre algo. Porém, nesta area, o
processo de observar adquire um aspeto mais formal, objetivo e sistematico.

Na Educacéo, a observacao, surge como estratégia afinada ao “ambiente ecoldgico da
acdo” (Mendes, Clemente, Rocha & Damaésio, 2012, p. 58), permitindo a recolha, a
organizacdo, andlise e reflexdo da informacao, promovendo a formacdo e o desenvolvimento
profissional.

Até a Gltima década do século XX, a observagdo das aulas era uma prética circunscrita
a iniciacdo a pratica profissional. Para a maioria dos professores, esta estratégia é considerada
“uma exigéncia inerente” a esta fase pois o professor estagiario necessita de demonstrar as
suas “competéncias profissionais” (Reis, 2011, p.11). No entanto, Reis (2011) afirma que,
atualmente, devido a percecdo da importancia da observacdo de aulas no desenvolvimento
pessoal e profissional, esta tem sido aplicada em diferentes cenarios da educacdo. Destaca-se
por exemplo os processos formais de avaliagdo do desempenho docente, nos processos
informais de apoio e desenvolvimento profissional nas escolas e nos processos de
reintegragdo do docente na comunidade educativa. Em qualquer uma destas situacOes, a
observacdo de aulas pretende promover o desenvolvimento individual e coletivo dos
professores, reforcar a capacidade das escolas cooperarem de forma mais eficaz para a

educacao e promover o sucesso académico dos seus alunos.
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A observacdo permite o professor estagiario comecar a inteirar-se da dimensao e
complexidade do processo de ensino-aprendizagem, a iniciar a constru¢do de novas concegoes
relativas a profisséo e adquirir conhecimentos que complementam os saberes tedricos obtidos
antes do ano de estagio. Uma observacdo adequada e contextualizada adquire um papel
modificador no comportamento e atitude do professor, promovendo a construcdo da sua
pratica educativa (A. I. Martins, 2011).

A observacdo de aulas é no entanto, uma acdo complexa, multifacetada, faseada,
continuada e ciclica onde intervém diferentes varidveis como o sujeito observador, o objeto
observado, a interacdo sujeito observador-objeto observado e as situagdes pedagogicas (Dias
& Morais, 2004).

Apesar da observacao das aulas ser um dos méetodos mais frequentes para aprender a
ensinar, € preciso estar ciente que a observacdo pode ser influenciada pelas experiéncias
pessoais, profissionais e crencas do observador relativas ao ensino. Um outro factor que pode
influenciar a observagdo é a dificuldade em observar um ambiente em que ocorrem
simultaneas interacdes e acontecimentos entre professor-aluno e aluno-aluno (Arends, 1995;
Dias & Morais, 2004). Para que este processo seja eficaz o observador “deve reconhecer que
as suas observacdes representam apenas uma versdo do que se passou na sala de aula, ndo
constituindo um retrato da “realidade” (Reis, 2011, p.22).

Para minimizar estas situacdes, é necessario delinear uma estratégia de observacao que
contemple as “formas e meios de observacao, os critérios e unidades de registo de dados, 0s
métodos ou técnicas de analise e tratamento dos dados recolhidos e a preparacdo preliminar e

de aperfeicoamento dos observadores” (Dias & Morais, 2004, p. 50).

Observacao no Ensino

Segundo o Conselho Cientifico para a Avaliacdo dos Professores (CCAP), as
metodologias mais utilizadas, nos paises com tradicdo de avaliacdo dos professores, sdo a
observacdo de atividades dentro e fora da sala de aula, anélise documental, autoavaliacdo e
portfélios. Destas metodologias, destacam a observacdo de aulas como a metodologia mais
comum (CCAP, 2010).

Tipos de observacao

Na investigacdo em educacdo, o ato de observar pode assumir diferentes fungdes
formas e processos (Dias & Morais, 2004). Em relacdo a funcéo, a observacgdo das aulas pode
ser descritiva, formativa, avaliativa, heuristica ou de verificagdo, no que diz respeito a forma

como o observador participa na observagdo, destaca-se a observacdo participante ou néo

51



participante (ibidem). Na observacdo participante o observador envolve-se na atividade,
observando desde o seu interior, atuando como membro, enquanto o ndo participante esta em
contato mas ndo se integra no contexto que observa, mantendo um certo distanciamento (Dias
& Morais, 2004; Sousa, 2009). Relativamente ao processo a observacao, este pode ser
ocasional, sistematico ou natural. Diz-se ocasional quando o observador especifica um
determinado pardmetro para observar e sistematico quando se procede a uma investigacéo e é
necessario obter dados para confirmar ou infirmar as hipdteses (Sousa, 2009). A observagdo
naturalista € um tipo de observacao sistematizada realizada no habitat natural do observado.
Em relacdo ao “objeto” observado, Dias e Morais (2004), destacam que a observacédo
pode incidir sobre factos ou representacdes, ser atributiva (incidir sobre a acdo nos objetos
observados) ou narrativa (quando a observacéo se foca no desenrolar das agOes e seus efeitos).
Estes autores destacam ainda a observacdo introspetiva ou alospetiva quando o observador
coincide com o sujeito observado ou quando o observador € externo a observacdo,
respetivamente. Em relacdo a situagdo de observagdo, destaca-se a forma natural versus
manipulada e a observacdo molar versus molecular (visdo global da observacao versus visao
focada num aspeto). Quanto ao momento da observacdo ela pode ser longitudinal
(comportamento em funcdo do tempo) ou transversal (comportamentos do sujeito num

periodo de tempo e numa determinada situacéo).

Instrumento de observacéo

Quando se pesquisa instrumentos de registo de observacdo de professores sdo
encontrados maioritariamente instrumentos associados ao processo de avaliagdo sumativa, no
entanto, estes instrumentos “podem também ser utilizados para apoiar e encorajar 0
desenvolvimento profissional docente, no quadro de uma avaliacdo formativa” (CCAP, 2010,
p. 3).

Outros autores salientam também que ““os instrumentos de observacdo tém por funcao
seguir o desenvolvimento do comportamento do jovem professor, situa-lo progressivamente
numa perspectiva de evolucdo” (Postic 1979, citado por A.l.M. Martins, 2011, p.18). Nesse
sentido, estes instrumentos devem garantir um registo objetivo, eficaz e claro. Para o efeito,
segundo o CCAP (2010), a elaboracdo dos instrumentos de registo devem selecionar a
informagao necessaria e Util e assegurar a fiabilidade, credibilidade e fiabilidade dos dados.

Na observacdo de aulas, podemos encontrar diferentes instrumentos de registo como
as listas de verificagdo (Checklists), que identificam a presenca ou auséncia de
acontecimentos considerados relevantes para o observador, as grelhas de observagdo que

sendo instrumentos mais sofisticados podem registar por exemplo comportamentos,
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frequéncia e escalas de apreciacdo dos elementos observados (CCAP, 2010), escalas de
classificacdo que séo utilizadas no registo da qualidade ou extensdo de um comportamento e
mapas de registo do movimento do professor ou alunos dentro da sala de aulas (Reis, 2011).
As Checklists e as grelhas de registo sdo as mais utilizadas (CCAP, 2010).

Os instrumentos de registo devem ser considerados como meios e ndo como fins, e
devem ser “suficientemente abertos para se adequarem a diversidade de perfis e desempenhos
profissionais” (CCAP, 2009, p. 4).

Modelo de superviséo clinica

Quando se realiza uma observacdo com interesse cientifico/pedagdgico é necessario
estabelecer critérios, de modo a organizar e dirigir a observacdo (Dias & Morais, 2004).

No estagio pedagdgico desenvolvido utilizou-se 0 modelo de superviséo clinica. E um
modelo “de observacéo, reflexdo e acdo sobre a préatica, em que o observador assume o papel
de colega critico, que funciona como apoio e recurso para a superacdo das dificuldades que
séo vividas e sentidas” (Alarcdo & Tavares, 2003, citado por Reis, 2011, p.8). Trata-se de um
modelo bastante utilizado na supervisdo e a avaliacdo dos professores e que consiste na
“repeticdo ciclica de uma sequéncia” (Reis, 2011, p. 15) de trés fases principais e distintas
mas que se relacionam entre si: pré-observacdo, observacdo e po6s-observacdo (Reis, 2011;
Vieira & Moreira, 2011). A adocgédo destas fases garante a fiabilidade, promove um ambiente
de “confianca mdutua, sinceridade e respeito” (Reis, 2011, p. 19) e potencia o caracter
formativo da observacao das aulas.

A pré-observacdo tem como propdsito estabelecer a relacdo entre o professor
observador e o professor observado. Nesta fase, o professor observado deve explicar e discutir
as perspetivas em relacdo a aula que vai lecionar, para permitir ao professor observador
inteirar-se da sua perspetiva e realizar a observacdo nesse sentido. Deve ainda ser abordado e
definido as estratégias de observacdo, ou seja, 0s pardmetros que vao ser observados e 0s
instrumentos utilizados para o registo. Estas atitudes aumentam a colaboracdo entre os dois
professores e a eficacia da observacdo (Reis, 2011; Sousa, 2009). Segundo Evertson e Green
(1986) citados por Sousa (2009), o objetivo da observacdo influencia todo o processo de
observacao, desde o que é observado, como é observado, e ainda como é registado e analisado
os dados.

Na fase de observagdo, o professor observador deve ser prudente e adotar um
comportamento discreto, ndo intrusivo e recolher informacdo em fungdo dos objetivos
definidos sobre determinados aspetos do processo ensino-aprendizagem, para posteriormente

serem analisados (Reis, 2011; Sousa, 2009). O observador devera “ser transparente, rigoroso e
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pertinente” (Aranha, 2007 citado por Mendes et al., 2012, p. 60) de modo a manter imune um
conjunto de erros-tipo inerentes a observagdo como o efeito de halo, o de estereotipia, de
rigor, de generosidade e o efeito de tendéncia central. Estes erros-tipo limitam a observacao
pela subjetividade (Mendes et al., 2012).

Na ultima fase, pds-observacdo, ocorre o “cerne de qualquer processo de
desenvolvimento profissional de professores” (Reis, 2011, p.53). Nesta fase, acontece a
discussdo dialogada entre o observador e o0 observado, sobre os aspetos experienciados e
analisados, de modo a identificar os pontos fortes e fracos e uma consciencializacdo dos
aspetos a melhorar. A continuidade deste processo leva a que os intervenientes comecem a
analisar e a refletir de forma mais clara a sua préatica pedagdgica, os seus sucessos e falhas,
contribuindo para o melhoramento do processo ensino-aprendizagem. Para que esta fase seja
mais efetiva deve ser realizada passado pouco tempo da observacdo (Reis, 2011, Vieira &
Moreira, 2011).

2.2. Metodologia

Na sequéncia apresentada sobre a importancia da observacdo de aulas na formacéo
inicial de professores, formalizou-se a observacao de 20 aulas, no ambito da organizacédo e
gestdo da sala de aula.

A metodologia adotada para a observacdo das aulas, seguiu 0 modelo de superviséo
clinica, que inclui a pré-observacédo, a observacdo, a pds observacao e a avaliacdo global de

todo o processo observado (Reis, 2011; Vieira & Moreira, 2011).

Sujeitos intervenientes e ambito da observagao

Para a realizacdo desta estratégia de formacédo intervieram as professoras estagiarias
do nacleo de estagio Francisco Franco — Gongalves Zarco e a professora orientadora da
EBSGZ. Para alcancar os objetivos propostos assumi o papel de professor observador de
ambas as professoras, orientadora e estagiaria. Esta escolha foi feita no sentido de observar
um professor com Vvarios anos de experiéncia pratica e outro em formacdo, de modo a
aprender a observar, aprender com a observacdo e com a observacdo contribuir para uma
andlise critica contextualizada das aulas.

A observacgdo das aulas ocorreu ao longo do ano de estagio de um forma informal, no
entanto no ambito de Assisténcia as aulas procedeu-se a observacdo sistematizada e
organizada de 20 aulas, 10 aulas da professora cooperante (PC) e 10 aulas da professora

estagiaria (PESt). As observacdes realizadas & PC foram consecutivas e realizou-se em duas
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turmas do 7° ano de escolaridade, j& a da PESt decorreram ao longo do periodo de estagio
pedagdgico, numa turma do secundario (11° ano) e uma do 7° ano de escolaridade. As aulas
observadas foram referentes a aulas tedricas e praticas. De acordo com Brooks e Sikes (1997)
citado por Reis (2011) alterar as condigdes de observacéo das aulas, constitui uma boa pratica,
em termos de validade e permite obter uma visdo mais completa da pratica do professor.

As observagfes seguiram um modelo de supervisao clinica, dai que estas tenham sido
consentidas, organizadas e discutidas com todos os intervenientes ao longo das reunides de
pré-observacdo e pds-observacdo. Na reunido de pré-observacdo ndo foram utilizados
instrumentos formais, tratando-se apenas de um didlogo sobre a planificacdo de cada aula, 0s
objetivos, as estratégias e metodologias de ensino, as atividades a realizar para alcangar os
objetivos propostos. Na primeira reunido foi definido como seriam realizadas as observacoes,
onde iria o professor observador se sentar, qual o instrumento de registo dos dados e apos a
decisdo do que seria avaliado, notificou-se o professor observado. Na fase de observacéo, o
professor observador optou por uma observagdo do tipo formativa, ndo participante e
naturalista. Em relacdo ao docente observado, ao critério da situacdo e ao momento da
observacao, optou-se por uma observacao narrativa, incidente em factos ou representacdes e
alospectiva, molar e transversal (Dias & Morais, 2004). O professor observador entrava na
sala antes dos alunos, sentava-se no fundo da sala e procedia ao registo de forma a nao
perturbar o funcionamento da aula. Cada observacgéo teve uma duracgdo de 90 minutos.

As reunides pds-observacdo foram realizadas logo a seguir as aulas observadas, de
modo a que os intervenientes tivessem bem presentes as ocorréncias das aulas. O professor
observado era o primeiro a refletir sobre a sua a¢cdo, nomeando as situagfes que correram bem
e menos bem, salientando as consequéncias das mesmas no contexto sala de aula e na
aprendizagem dos alunos. Seguidamente eram realizadas as heterocriticas ou feedbacks dos
professores observadores, na mesma ordem de raciocinio e discutido estratégias e
metodologias a aplicar nas aulas seguintes para melhorar as suas praticas letivas. As
heterocriticas eram anotadas pelo professor observado em formagdo pedagdgica. As
observacBes assumiram sempre um caracter formativo e construtivo (A.l.M. Martins, 2011;
Reis, 2011). As reunides realizaram-se nas salas de aulas onde decorrera a observacao ou na

sala do grupo disciplinar de biologia/geologia.

Recolha de dados
No processo de assisténcia as aulas estiveram envolvidos dois momentos diferentes de
recolha de dados. Num primeiro momento foi realizado uma observagdo mais informal e um

segundo mais estruturado e sustentado por instrumentos de observacao.
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As primeiras observagdes de aulas foram do tipo informal, onde foi realizado um
resumo descritivo das mesmas. Este tipo de observagdo caracteriza-se por ser espontaneo,
simples e ndo planeado, em que o observador limita-se ao registo dos factos que ocorrem na
sala de aula (Sousa, 2009). Este primeiro contacto facilitou a obtencdo de dados sobre
diferentes aspetos da aula e permitiu delimitar os aspetos a observar (Reis, 2011; Sousa,
2009).

Com os dados recolhidos, informalmente, constatou-se que a colega de estagio
mostrava uma boa capacidade de planificacdo e uso de recursos e estratégias de ensino. No
entanto, demonstrava dificuldades em algumas categorias como na organizacdo e gestdo da
aula. Sendo estas componentes bastante importantes na acdo pedagdgica, pois é neste
contexto de sala de aula que ocorre a maioria dos processos de ensino-aprendizagem, optou-se
por desenvolver a observacdo neste campo de atuacdo. Diversos autores, tais como Arends
(1995), Ribeiro e Queirds (2010) e R. Ribeiro (2012) defendem que a organizacgéo e a gestdo
no contexto de sala de aula sdo das componentes em que a maioria dos professores estagiarios

ou no inicio de carreira apresentam mais dificuldades.

Instrumentos de recolha dos dados

Sendo um dos objetivos definidos o aperfeicoamento da técnica de observacéo optou-
se por analisar formalmente apenas um campo pedagogico, de modo a tornar 0 processo mais
correto, claro e eficaz. A observacdo focada, como o nome indica, centra-se nos
acontecimentos de uma area especifica, tornando a analise e discussdao mais aprofundada
(Reis, 2011). Para o efeito elaborou-se um instrumento de observacao a partir de uma grelha
(Apéndice V) de observacdo focada elaborada por Reis (2011) e complementou-se com
alguns parametros utilizados por Sanches (2008). Este tipo de grelha “centra-se num foco de
observacdo especifico” e apresenta “uma lista de comportamentos dos professores,
observaveis na sala de aulas, e de indicadores desse aspecto especifico em analise” (Reis,
2011, p.40).

Esta grelha teve como objetivo principal registar os comportamentos com impactes
educativos positivos relativamente a organizacdo e gestdo da aula. Foram definidas 14
categorias com a intencdo de registar o comportamento global do professor estagiario no
inicio, durante e no fim da aula. Cada categoria corresponde a comportamentos observaveis
como a organizacdo da aula, apresentacdo dos objetivos da aula, o registo e corre¢do do
trabalho de casa (TPC), a interligacdo de conteudos lecionados com os saberes do aluno e das
aulas anteriores, o acompanhamento da aprendizagem ao longo da aula, a gestdo de

comportamentos dos alunos e como finaliza a aula. Sendo este processo de observagdo um
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“processo de interaccdo profissional, de caracter essencialmente formativo, centrado no
desenvolvimento individual e colectivo dos professores e na melhoria da qualidade do ensino
e das aprendizagens” (Reis, 2011, p.11) colocou-se no fim da grelha um espago denominado
“Observacdes” para qualquer registo que o professor observador achasse relevante para
melhor compreender as observaces efetuadas.

A grelha foi concluida com um cabecalho que incluia elementos de identificagdo dos
professores observados e observadores e 0 nimero da observagdo bem como dados relativos a
aula, como a data, o ano escolar, a turma e a sala.

Esta grelha foi aplicada nas observaces realizadas a ambas as professoras observadas,

a orientadora cooperante e a estagiaria.

Critérios de analise dos dados recolhidos

Os dados recolhidos das observacbes realizadas as professoras observadas foram
registados numa grelha de observacéo e posteriormente inseridos numa folha de calculo do
Microsoft Office Excel criando-se uma matriz de dados. Seguidamente realizou-se uma
analise interpretativa e comparativa entre as professoras observadas nas diferentes categorias
analisadas.

Nas reunides de pos-observacdo das aulas, realizadas com a professora cooperante e as
professoras de estagio, foram analisados e discutidos as categorias em andlise, bem como
outros aspetos da aula. Foram ainda registadas as auto e heterocriticas realizadas aos

professores observados.

2.3. Resultados

Os resultados a seguir apresentados baseiam-se no registo das 20 observacdes
realizadas as aulas da PESt e da PC, no ambito da assisténcia as aulas no estagio pedagdgico.
Para o efeito foi utilizado uma grelha de observacdo focada em algumas categorias da
organizacdo e gestdo da aula.

Esta experiéncia, como professor observador, foi desenvolvida numa perspetiva
formativa e com finalidade de promover uma formacgdo pedagdgica reflexiva individual e

coletiva das professoras estagiarias.

Intervencéo pedagogica dos professores observados
Quanto a observagdo das aulas realizadas a PESt, verificou-se que providenciou, na

maioria das aulas, 0s materiais e equipamentos necessarios para um adequado inicio de aulas
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(9 em 10 aulas) e apresentou, de uma forma clara, os objetivos da aula através do dialogo ou
do sumério (observado em 8 aulas). Quanto ao registo e correcdo do TPC teve sempre a
preocupacdo de o fazer, registando-se apenas uma vez que, apesar de registar, ndo corrigiu
todos os exercicios. Nas primeiras aulas observadas a PESt ndo relacionava 0s novos
conteddos com as aulas anteriores, no entanto verificou-se uma preocupacao e melhoramento
nas ultimas observacdes (5 aulas).

No desenvolvimento da aula, relativamente a instrucéo propriamente dita, verificou-se
que a PESt em metade das aulas (5) observadas relacionou os topicos curriculares com 0s
conhecimentos do aluno, diversificou a organizacdo de trabalho dos alunos, destacando o
trabalho individual e em grande grupo (turma), verificou se os alunos estavam a perceber o
contetdo da aula e estabeleceu a transicdo entre as atividade elaboradas na aula, de forma
clara. Ainda nesta categoria, verificou-se que a PESt apresentou dificuldades em organizar as
atividades de modo a que os alunos tivessem tempo de tomar notas ou de as realizar de uma
forma adequada. Quanto a relacdo pedagdgica e gestdo de comportamentos, verificou-se, em
todas as aulas, que a PESt estimulou e reforgou a participagdo da maioria dos alunos e
identificou as causas de comportamentos incorretos e utilizou técnicas adequadas para oS
corrigir, em 6 aulas observadas. Em relacdo a forma de se expressar (de forma correta, clara e
audivel), verificou-se que em 5 aulas a PESt falou de forma menos adequada, falando muito
rapido ou muito baixo.

Quanto as categorias relativas a finalizacdo da aula verificou-se que a PESt, fez o
resumo dos principais contetidos estudados em apenas 2 aulas e que na maioria das aulas
indicou as tarefas que os alunos tinham de desenvolver em casa.

Relativamente a observacdo das aulas da PC, verificou-se que realiza com
regularidade a maioria das categorias analisadas de forma calma e serena. Destaca-se apenas
trés categorias que a PC realizou com menos frequéncia: “Relaciona os topicos curriculares
com os conhecimentos do aluno” so realizou em 4 aulas observadas; “Diversifica 0s modos de
organizacéo do trabalho (grupo turma, trabalho de grupo, trabalho de par, trabalho individual)
” 86 se verificou em 3 aulas e “Resume 0s principais contetdos estudados (ou pede aos alunos

que o fagam) ” verificou-se apenas 1 vez.

Comparacédo da intervencao pedagogica das professoras observadas
Apbs a analise dos dados obtidos verificou-se que ambas as professoras demonstraram
uma agdo pedagogica bastante positiva ao longo das observacgdes realizadas. De modo geral,

verificou-se que a intervencao da professora cooperante foi uma acdo constante, enquanto a
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professora estagidria apresentou uma evolugdo progressiva, na maioria dos parametros
analisados.
Anélise das reunibes pds-observacéo

No decorrer das reunifes poOs-observacdo as trés professoras intervenientes,
trabalharam, conversaram, discutiram e refletiram sobre os aspetos positivos e menos
positivos das aulas observadas. As aulas eram analisadas em diferentes perspetivas,
nomeadamente no dmbito da organizacdo e gestdo a sala de aula. Ao longo das reunides
verificou-se que a professora estagiaria desenvolveu a capacidade de referir de forma clara e
concisa as acdes ocorridas nas aulas, demonstrando também a capacidade de ouvir as criticas
relativas as suas aulas.

A professora estagiaria apresentou sempre uma postura de reflexdo-acdo de modo a

promover a melhoria das suas aulas.

2.4. Discussao

A observacdo de aulas tem sido uma préatica recorrente na formacdo inicial de
professores, pois é-lhe atribuido “um papel fundamental no processo de modificacdo do
comportamento e da atitude do professor em formacdo” (A.l.M. Martins, 2011, p.18).

O objetivo principal da assisténcia as aulas no estagio pedagdgico, posicao assegurada
pelo professor orientador cooperante, € promover um ambiente de aprendizagem ao professor
em formacdo, ajudando-o na constru¢do das suas praticas pedagdgicas e na mudancga de
atitudes permitindo, desta forma, o seu desenvolvimento profissional (A.l.M. Martins, 2011).

O papel de observador das aulas foi adotado por outro professor estagiario de modo a
que se inteirasse de toda a dinamica da sala de aula, aperfeicoasse a observacao e ajudasse,
através da analise construtiva e reflexiva, a colega de estadgio a desenvolver a sua pratica
profissional.

Os resultados obtidos sugerem que o trabalho desenvolvido, pelas professoras
estagiarias e a professora cooperante ao longo das observacgdes realizadas, promoveram uma
progressdo positiva no trabalho desenvolvido pela professora observada. A utilizagdo do
modelo de supervisdo clinica permitiu estabelecer um plano estratégico com objetivos claros e
definidos que orientaram todo o trabalho desenvolvido. O “trabalho articulado e pensado em
conjunto” (...) “permite alcancar melhor os resultados visados, com base no enriquecimento
trazido pela interaccdo dindmica de varios saberes especificos e de varios processos
cognitivos” (Roldao (2007) citado por Ribeiro & Martins, 2009, p. 3). Segundo a mesma

autora, € desta forma que se estrutura o trabalho colaborativo. Neste sentido, atendendo a

59



forma como foi estruturado o trabalho e os resultados obtidos podemos afirmar que
promoveu-se o trabalho colaborativo entre os diferentes intervenientes.

O trabalho colaborativo permitiu a professora observada superar a maioria das
dificuldades que apresentava no inicio da sua lecionagdo. Esta melhoria reflete também a
capacidade de reflexdo que esta demonstrou sobre as suas praticas de ensino, a vontade de
aprender, de melhorar o seu desempenho profissional e contribuir para a aprendizagem dos
alunos. Os parametros que ndo conseguiu melhorar foram relativos & gestdo do tempo, como a
organizacdo das atividades, de modo a que os alunos tenham tempo de tomar notas, e 0
resumo dos principais contetidos abordados na aula (ou pede aos alunos que o facam). A fase
de estagio é muito importante na formacdo do professor, mas ndo deve ser encarada como a
Unica fase de aprendizagem, dai que estes parametros serdo com certeza melhorados no
decorrer da sua pratica num futuro préximo.

A aprendizagem e aperfeicoamento foram também registados no professor observador.
A observacgdo tornou-se mais objetiva e clara, promovendo analise critica e reflexiva sobre o
desempenho do professor observado. As discussdes e reflexdes das aulas observadas, da
professora cooperante e da professora estagiaria, permitiram também adquirir conhecimentos
sobre a pratica do ensino. O professor ndo aprende “unicamente através das suas experiéncias
mas também através do relato da experiéncia dos outros em situacfes de troca de saberes”
(Infante, Silva & Alarcdo, 1996, p. 157). Nesta troca de saberes refletidos desenvolvem-se
processos de assimilacdo e acomodacdo que contribuem para o desenvolvimento de

competéncias profissionais do professor observador.

2.5. Considerac0es finais

A assisténcia as aulas apesar de ser considerado inicialmente como um fator de grande
stress, principalmente para o professor observado, revelou ser um método bastante importante
no desenvolvimento profissional dos professores em formagéo.

Assumir o papel de professor observador foi uma tarefa complicada pois é sempre
delicado avaliar, até mesmo formativamente, um colega que se encontra num processo de
desenvolvimento profissional e qualquer mé observacdo pode colocar em causa a sua
autoestima e, consequentemente, o seu desempenho. Por esta razdo, tentou-se sempre
proceder a observagcdo com o maior rigor, objetividade e cuidado. Esta situacdo desencadeou
o desenvolvimento de varias competéncias nomeadamente a capacidade de observar, analisar,

criticar e refletir.
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Observar e discutir as aulas da colega de estagio contribuiram também para o
desenvolvimento das minhas competéncias em diferentes areas pedagogicas, nomeadamente
na organizacdo e gestdo da sala de aula. Através da observagdo, constatei a importancia de
uma boa interligacdo e consolidacdo dos conteddos, o impacte da aplicacdo de certas
estratégias, recursos e atividades no despertar da motivacdo e na promocao da aprendizagem
dos alunos. A firmeza e prontiddo das professoras observadas, em relacdo a gestdo de
comportamentos dos alunos, foi outro fator de grande importancia para a minha
aprendizagem, pois permitiu-me assimilar comportamentos e atitudes a ter em situacdes
semelhantes.

Observar a sala de aula de outra perspetiva, permitiu-me inteirar e consciencializar da
complexidade e das interagbes que ocorrem durante uma aula, que passam um pouco
despercebidas, pelo menos nesta fase inicial de formacdo, quando somos nos a dar as aulas.

A adocdo do modelo supervisdo clinica foi uma mais-valia para este processo, pois
permitiu acompanhar a planificacdo, aplicacdo e avaliacdo das aulas observadas, impedindo
que a observacgéo da aula fosse algo isolada e descontextualizada, potenciando desta forma o
desenvolvimento e aperfeicoamento profissional do professor observado. Este método
potenciou ainda o trabalho colaborativo entre as trés intervenientes, pois todo o trabalho
desenvolvido foi discutido e analisado, antes e depois das aulas lecionadas.

O uso da grelha de observacao foi um recurso de grande utilidade como instrumento
de diagnostico e de verificacdo do progresso do professor estagiario ao longo das observacdes
realizadas. Através dela pode-se verificar a tomada de consciencializacdo e reflexdo da acéo
do professor observado.

De um modo geral, considero que esta experiéncia permitiu potenciar, em ambas as
professoras em formagdo, competéncias importantes e necessarias no ambito do “saber fazer e

ser” que terdo implicagdes diretas na nossa formacao profissional.

61



B. ATIVIDADES DE INTEGRACAO NO MEIO ESCOLAR

1. Caracterizagao da turma

1.1. Introducéo

A Escola sofreu ao longo do tempo mudancas, constatando-se reformas dos curriculos
e um papel ativo dos professores em tais reformas. Partimos de uma Escola seletiva e
diferenciadora, com professores que limitavam-se a instruir, a transmitir conhecimentos
disciplinares, e caminhamos para uma escola inclusiva, com igualdades de oportunidades e
com professores que promovem o conhecimento, medeiam 0 processo ensino-aprendizagem e
que conduzem os seus alunos ao sucesso escolar (Almeida et al., 2005; Decreto-Lei n°
49/2005 de 30 de agosto do Ministério de Educacéo, 2005; Leite, 2009).

Um professor deve contribuir “para a formacdo e realizacdo integral dos alunos,
estimulando o desenvolvimento das suas capacidades, a sua autonomia e criatividade”,
(Decreto Legislativo Regional n.° 17/2010/M artigo 15°, alinea ¢, 18 de agosto do Ministério
de Educacéo, 2010). Mas como consegue um professor fazer com que os alunos desenvolvam
competéncias, valores, atitudes e habilidades? A resposta é simples: conhecendo-os.

No inicio de cada ano letivo, o professor encarregue da gestdo da turma, o Diretor de
Turma (DT), tem a responsabilidade de fazer uma caracterizagdo, objetiva, demonstrativa e
significativa das caracteristicas dos alunos. Apés a analise destes fatores, o DT tem a
responsabilidade de transmitir essa informacdo aos professores do Conselho de Turma, para
gue estes tenham conhecimento das caracteristicas gerais da turma e para que em conjunto
sejam elaboradas estratégias, metodologias e atividades adequadas para desenvolver
capacidades e competéncias de cada aluno da turma.

De modo a caracterizar adequadamente a turma, elaborou-se um questionario que
permitisse conhecer os alunos, bem como as suas familias, isto € o ndcleo familiar e o
contexto social em que vivem. Varios estudos comprovam que o contexto familiar tem um
grande impacte na motivacao, valorizacao, interesse nas atividades escolares, no compromisso
que os alunos tém com a escola e no sucesso escolar (Abreu, 2014; Almeida et al., 2005;
Connell & Wellborn, 1991; Deci & Ryan, 2000; Grolnick & Slowiaczek, 1994). O
“desempenho académico dos alunos €é indissociavel das atitudes e dos contextos familiares de
origem” (Mendonga, 2006, p. 554).
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Tendo em conta a importancia deste tipo de caracterizacdo no processo de ensino-
aprendizagem, elaborou-se a caracterizagcdo das turmas que lecionou-se durante o estagio
pedagdgico.

A caracterizacdo da turma 7°3 foi realizada através da andlise do questionario
realizado e aplicado pela DT aos alunos no inicio do ano letivo 2013/2014. Esta analise
permitiu obter informaces relativas aos dados biogréaficos dos alunos, informacéo sobre os
Encarregados de Educacéo e o Agregado Familiar. Apesar de ter realizado a caracterizacdo da
turma mencionada, o presente trabalho refere-se a caracterizacdo da turma 11°22, pois foi
realizado todo o processo, desde a elaboracdo e aplicacdo dos questionarios até a respetiva
analise.

De modo a realizar a caracterizagdo da turma da ESFF foi elaborado um questionario
que tinha como objetivos gerais: (1) Caracterizar a turma ao nivel pessoal, socioeconémico e
escolar e (2) Realizar um levantamento do contexto familiar e sociofamiliar.

Como objetivos especificos pretendeu-se: (1) Recolher os dados biograficos dos
alunos; (2) Caracterizar o nivel socioeconomico global da turma; (3) Conhecer os dados
biograficos dos encarregados de educacdo; (4) Conhecer o numero de individuos e o grau de
parentesco do agregado familiar; (5) Conhecer o meio de transporte utilizados pelos alunos na
deslocacdo Casa - Escola; (6) Verificar o tempo de deslocacdo Casa — Escola; (7) Conhecer os
problemas de salde dos alunos; (8) Caracterizar a vida escolar dos alunos; (9) Conhecer 0s

habitos de estudo dos alunos e (10) Identificar as ocupa¢des de tempos livres dos alunos.

1.2. Metodologia

Para realizar a caracterizacdo da turma 22 do 11° ano de escolaridade da ESFF, foi
elaborado um questionario individual ao aluno. O questionario foi realizado com o
conhecimento do DT bem como da professora orientadora cooperante. Apds a elaboracéo do
questionario, este foi alvo de verificacdo por parte da professora orientadora cooperante e
apos correcgdes, foi pedido autorizacdo ao conselho executivo da escola para podermos aplica-
lo a turma em questao.

O questionario foi organizado de forma a recolher informacdes pertinentes sobre 0s
alunos, de modo a conhecé-los melhor e os seus contextos familiares. Este conhecimento
permitird orientar a intervencdo do professor na préatica letiva, bem como nas atividades a

realizar na comunidade educativa escolar.
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Instrumento de recolha de dados

O questionario, elaborado pelo nucleo de estagio de biologia e geologia desta escola,
permitiu uma recolha de dados relativos a oito topicos, nomeadamente sobre os dados
biograficos dos alunos, informacdo sobre os Encarregados de Educacdo e o Agregado
Familiar, a Deslocacdo casa - escola, uma breve andlise sobre a salde dos alunos, a
importancia da escola, como estudam os alunos e o que fazem nos seus tempos livres. Em
cada tdpico colocou-se vérias questdes de modo a recolhermos a maior informacéo possivel
sobre cada um deles.

As questdes elaboradas seguiram, maioritariamente, a modalidade de perguntas do
tipo fechado, limitando as opcdes do aluno (Pardal & Correia, 1995). Dentro da tipologia de
questionarios com perguntas fechadas, utilizou-se com maior frequéncia as perguntas
fechadas em leque, isto é, o aluno pode escolher uma ou mais respostas entre as varias
alternativas propostas, como sdo exemplos as questBes relativas aos seguintes topicos:
agregado familiar, deslocacdo casa-escola, Escola e Tempos livres. No tdpico Doengas,
optou-se por colocar perguntas fechadas denominadas de pergunta dicotdmica em que o aluno

opta por responder umas das alternativas colocadas (Sim ou N&o).

Aplicagdo do questionario individual do aluno

O questionario, em formato de papel, foi aplicado numa aula lecionada pela professora
orientadora cooperante, Dulce Silva. A nossa orientadora dispensou alguns minutos finais da
sua aula, para que fosse aplicado o questionario aos alunos. Antes da respetiva aplicacdo,
explicou-se os objetivos e disponibilizou-se para esclarecer quaisquer davidas que pudessem
surgir ao longo do preenchimento do mesmo. Apds a entrega dos questionarios, os dados
foram recolhidos e subsequentemente tratados recorrendo ao programa Microsoft Office Excel
2007.

1.3. Resultados

A turma 11°22 apresenta uma carga horaria semanal de 33 horas letivas. Os alunos que
apresentam Necessidades Educativas Especiais (NEE’S), além das horas mencionadas,
possuem semanalmente mais 6 horas referentes a apoios pedagdgicos em diferentes
disciplinas. Os alunos iniciam as aulas todos os dias as 08h15 minutos e terminam, na maioria
dos dias, as18h30.

A turma é constituida por 13 alunos, dos quais 11 s&o do género feminino e 2 do

género masculino. Os alunos do género masculino sdo irmaos. A idade dos alunos, tendo em
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conta ambos 0s géneros, varia entre 0s 16 e os 21 anos, tendo a maioria 17 anos de idade. A

diferenca de idades € de 5 anos de idade.

Caracterizacdo do contexto familiar dos alunos

Dados dos pais e dos encarregados de educacgido

A anélise dos questionarios possibilitou conhecer as caracteristicas dos pais e dos
respetivos encarregados de educacdo dos alunos da turma, permitindo desta forma,
caracterizar o contexto familiar dos mesmos.

Através dessa andlise verificou-se que de um modo geral, os pais possuem uma
formacéo academica baixa. A maioria dos pais concluiu o 1° ciclo, registando-se apenas uma
mde com o nivel secundario e um pai que é analfabeto.

No inquérito elaborado ndo foi efetuada uma diferenciacdo entre “Atividade
Profissional” e “Situag¢do Profissional”, no entanto, analisando as respostas fornecidas pelos
alunos, foi possivel diferenciar estas duas situacGes, apesar de ser desconhecida a atividade
profissional de alguns pais. Posto isto, verificou-se que a maioria dos pais estd empregada e a
maioria das maes desempregadas, uma vez que na analise, muitos alunos referiram que a mae
era domeéstica, quando esta atividade ndo é renumerada. Verificou-se ainda um caso em que
ambos os pais estdo desempregados e outro caso em que o0 pai é desempregado e a mae €
pensionista.

Dos dados recolhidos relativamente a atividade profissional, constatou-se que os pais
empregados exercem fungdes na construcdo civil, nomeadamente como pedreiros, pintores e
carpinteiros, e as maes em diferentes areas, como ajudante de acdo direta, assistente
operacional e na area da pastelaria.

Relativamente ao cargo de encarregado de educacdo, verificou-se que esta fungéo
recai maioritariamente sobre as maes, registando-se apenas um pai a assumir este cargo.
Efetivou-se ainda, que duas alunas da turma séo as proprias encarregadas de educacéo, e dois
casos em gue o cargo de encarregado de educacdo é assumido pela tia dos alunos.

Em relacdo a idade dos encarregados de educacéo, verificou-se que as idades oscilam
entre 0s 20 e os 60 anos de idade.

Relativamente a situacdo profissional, a maioria dos encarregados de educacdo esta
desempregado ou ndo exerce qualquer atividade renumerada, ou seja, € doméstica (54%). Um
encarregado de educacdo é reformado e dois sdo estudantes, pois sdo as proprias alunas.
Apenas trés encarregados de educacdo desempenham a sua profissdo, nomeadamente como

ajudante de acéo direta, pedreiro e assistente operacional.
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Dados relativos ao agregado familiar

A turma 22 apresenta uma grande diversidade relativamente & composicdo do
agregado familiar. A maioria dos alunos vive com ambos 0s pais e irmaos (7), um aluno vive
apenas com 0s pais, quatro alunos vivem apenas com um dos progenitores, a mée, e uma
aluna vive com os tios e os primos. Dos alunos que habitam com a mée, um vive apenas com
a mae, outro vive com a mée e um irmao, outra aluna vive com a mée, trés irmaos e sobrinhos
(ndo identificado o numero), e uma aluna vive com a mée, os tios e uma prima.

Em relacdo ao nimero de irmdos, verificou-se que sensivelmente 31 % dos alunos ndo
possuem irméaos, 38,5% dos alunos possui apenas um irmao, 23,1% possui dois irmaos e 7%

possui trés irmaos. As idades dos irm&os variam entre 0s 7 e 0s 32 anos de idade.

Estado da salde dos alunos

Relativamente a problemas de saude, cinco alunos manifestam problemas visuais e um
aluno problemas auditivos. Foram ainda registados outros problemas de saude

nomeadamente, alergias (rinite alérgica) e anemia em trés outros alunos.

Deslocacédo Casa — Escola

Em relacdo a area de residéncia, a maioria dos alunos reside fora do concelho do
Funchal, sendo que quatro residem no Funchal, sete em Cémara de Lobos, uma aluna na
Calheta e outra em Santa Cruz. Dos sete alunos que residem no concelho de Cémara de
Lobos, uma aluna reside na freguesia do Curral das Freiras, dois alunos no Jardim da Serra e
uma aluna no Estreito de Camara de Lobos, os restantes ndo especificaram a area de
residéncia.

Devido a distancia entre o local de residéncia e o estabelecimento de ensino, cerca de
54% dos alunos despende normalmente, no minimo, de 30 minutos no percurso casa-escola.
Registou-se também que cerca de 38% dos alunos gastam mais de 60 minutos no percurso
realizado entre a sua casa e a escola. Este percurso diario é realizado utilizando
maioritariamente os transportes publicos. Dois alunos da turma referiram que além dos

transportes publicos, por vezes utilizam o veiculo particular.

Importancia da escola para os alunos e como estudam

Segundo a andlise do questionario verificou-se que a escola é importante para a
maioria dos alunos da turma (11), tendo sido apenas registado, duas respostas que afirmam

ndo ter “nenhuma” ou “pouca” importancia nas suas vidas. Em relagdo ao que mais gostam na
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escola, a maioria dos alunos respondeu “Dos intervalos”, seguindo-se a resposta “Dos
colegas”.

Quando questionados sobre as disciplinas preferidas, satde e educacéo fisica, sao as
disciplinas que obtiveram mais respostas. As disciplinas de matematica, area de integracao e
inglés nivel I, estdo entre as disciplinas em que os alunos menos gostam.

E ainda importante salientar que existem alunos que ndo concluiram todos os médulos,
nomeadamente o modulo de matematica (3 alunos), portugués (1 aluno) e inglés (1 aluno).

Quando questionou-se os alunos sobre o estudo diario, 69,3% afirma que sé estudam
“as vezes”, 23,1% nao estuda e apenas um aluno afirmou que estuda diariamente. Quando
questionados sobre se tinham ajuda nos estudos, a maioria afirmou que ndo necessitava de
ajuda, mas os alunos que disseram que “sim” ou “as vezes” obtenham-na através dos
familiares, mae e irmaos ou dos professores da escola.

Foi também questionado os materiais utilizados pelos alunos para estudarem e através
da analise dos dados verificou-se que todos os alunos usam a internet, 38,4% usam manuais
escolares e cerca de 15,4% dos alunos recorre a enciclopédias.

A maioria dos alunos, cerca de 62%, afirma que quando tém ddvidas ou dificuldades
em compreender a matéria lecionada, procuram a ajuda dos professores, 23% afirma que s

“as vezes” e apenas um aluno diz que ndo procura a ajuda dos professores.

Ocupacéo dos tempos livres

Conhecer as atividades e ocupacdes dos tempos livres € um fator importante para
compreender 0s gostos, interesses e as tarefas dos alunos. Através destes dados, o professor
compreende como os alunos socializam, quais as suas necessidades individuais, bem como as
tarefas que possuem no seu dia-a-dia.

A analise do questionario demonstrou que os alunos ocupam os seus tempos livres de
duas formas distintas: lazer e realizacdo de tarefas diarias relacionadas com os seus agregados
familiares. Ver televisdo e navegar na internet sdo atividades lidicas que todos os alunos da
turma 11°22 realizam nos seus tempos livres. Aproximadamente 73% dos alunos aproveitam
0s seus tempos livres passeando com o0s amigos e 69,2% a jogar no computador. As
atividades “Ler”, “Praticar desporto” e “Ir ao teatro/cinema”, foram as menos selecionadas
entre os alunos. Além das atividades de lazer que os alunos ocupam 0s seus tempos livres,
verificou-se ainda, que cerca de 92,3%, realizam diariamente tarefas domésticas no seu nlcleo

familiar.

67



Alunos com necessidades educativas especiais

A turma 11°22 inclui 4 alunos com necessidades educativas especiais (NEE’S).
Atraveés da andlise dos relatérios elaborados pela professora de Educagdo Especial verifica-se
que uma aluna apresenta uma deficiéncia intelectual ligeira e aos restantes trés alunos
apresentam dificuldades ao nivel do funcionamento intelectual.

Atraveés destes relatorios podemos verificar que estes alunos apresentam areas fortes e
areas fracas, isto é, areas em que ndo apresentam quaisquer dificuldades e &reas que
demonstram mais dificuldades. De um modo geral, as areas fortes destes alunos residem em
caracteristicas como a pontualidade, a assiduidade, o0 bom comportamento e a relagdo com os
pares e com os professores. Relativamente as areas fracas, todos os alunos apresentam
dificuldades na compreensédo de enunciados escritos, na selecdo da informacdo essencial e na
aquisicdo, compreensao e aplicacdo dos contetdos lecionados. Estes alunos tém também em
comum o facto de ndo apresentarem raciocinio l6gico e abstrato. A aluna que apresentava
uma deficiéncia intelectual ligeira, além das dificuldades atrds mencionadas apresenta
também um ritmo de aprendizagem lento, um vocabulario pouco desenvolvido para a sua
idade e grandes dificuldades no calculo mental. Para estes alunos foram elaboradas medidas,
de modo a agilizar o processo de ensino-aprendizagem, nomeadamente o apoio Pedagdgico
Personalizado e adequacdes no Processo de Avaliagéo.

Os alunos do ensino especial ttm acesso ao apoio pedagdgico orientado pelos
professores das disciplinas de biologia, salde, portugués, francés, inglés e matematica e com
0 apoio direto da professora de Educacdo Especial. Além destas medidas, a professora de
Educacdo Especial sugeriu vérias estratégias a usar com estes alunos durante as aulas
nomeadamente a diversificacdo de estratégias, valorizacdo da participacdo oral, relacionar os
conteddos lecionados com o quotidiano do aluno e também a adequacdo das fichas de
trabalho e de avaliacdo, quer no tempo de execucdo, quer no tipo de questdes.

Além dos alunos que estdo sinalizados como NEES, os restantes alunos demonstram
dificuldades em disciplinas como a biologia, fisica e quimica e matematica pois a maioria

vem de curriculos alternativos, isto &, curriculos adaptados as competéncias dos alunos.

1.4. Discusséo

A funcdo de um professor nos dias de hoje & mediar o processo de ensino-
aprendizagem de modo a proporcionar aos seus alunos uma aprendizagem significativa e
conduzi-los ao sucesso escolar. No entanto, existe um conjunto de variaveis que influenciam

direta ou indiretamente a aprendizagem e o sucesso escolar dos alunos, nomeadamente o seu
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contexto familiar e as caracteristicas pessoais dos alunos. Para um professor, este tipo de
conhecimento torna-se importante, pois conhece melhor os seus alunos e permite uma melhor
preparacgéo das suas aulas e dos projetos educativos para a turma.

Através da andlise dos questionarios obteve-se um maior conhecimento sobre os
alunos que compdem a turma 22 do 11° ano de escolaridade da ESFF.

Relativamente & analise do contexto familiar dos alunos constatou-se que os pais da
turma 11°22 possuem um nivel de escolaridade baixo, atividades profissionais ligadas
maioritariamente a construcdo civil e uma elevada taxa de desemprego. De um modo geral,
pode-se constatar que sdo alunos provenientes de nucleos familiares com baixo nivel de
escolaridade e com fracos recursos socioeconémicos. Através da pesquisa bibliogréfica,
verificou-se que o nivel académico dos pais e econdmico da familia sdo fatores importantes
no sucesso escolar dos alunos (Bayma-Freire, Machado & Roazzi, 2011; Mendonca, 2006).
Mendonca (2006) concluiu através de um estudo realizado na ilha da Madeira, que os alunos
que provém de familias mais desfavorecidas apresentam maiores dificuldades escolares
guando comparados com alunos mais favorecidos economicamente. Segundo esta autora, esta
situacdo ocorre porque estas familias ndo conseguem assegurar as melhores condi¢des para o
desenvolvimento das capacidades das criancas levando a desmotivacdo e desinteresse face a
escola (ibidem). Num estudo mais recente, Bayma-Freire et al., (2011), concluiram também
que o fator socioecondmico das familias favorece o aparecimento de fatores de risco que
acabam por contribuir para a exclusdo e o abandono escolar ou as reprovacfes sucessivas no
sucesso escolar dos alunos. No entanto, de acordo com um estudo realizado em Braga, 0
insucesso escolar ndo é determinado apenas pelo fator socioeconémico pois este também é
verificado em classes sociais favorecidas (Almeida et al., 2005).

Além dos fatores socioecondmicos, existem outros fatores, nomeadamente o tempo de
deslocacdo no percurso Casa-Escola e a motivacao dos alunos que carecem de atencdo, pois
segundo a bibliografia pesquisada (Castro, 2010; Lourengo & De Paiva, 2010) podem afetar o
rendimento escolar dos alunos. Nos dados analisados, a maioria dos alunos da turma 22,
reside fora do concelho do Funchal e leva entre 30 minutos a 60 minutos até a escola, ou seja,
despende cerca de 1 a 2 horas por dia em desloca¢bes no percurso Casa — Escola — Escola —
Casa. Acresce ainda o facto, destes alunos entrarem todos os dias as 08h15m e sairem das
aulas, na maioria dos dias, as 18h30m. Alem das situacGes descritas, cerca de 92,3 % dos
alunos ajudam os pais nas tarefas diarias da casa — tarefas domésticas. Todos estes fatores
condicionam o estudo e o trabalho fora das aulas, bem como o descanso que permitird aos

alunos uma maior rentabilidade nos estudos.
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A motivacdo é um fator importante no processo de aprendizagem, pois alunos
motivados sdo mais ativos e empenhados nas tarefas escolares o que permite um maior
sucesso escolar (Lourengo & De Paiva, 2010). Através da analise dos questionarios verificou-
se que os alunos demonstram estar pouco motivados para aprenderem, pois quando se
questionou sobre a importancia da escola verificou-se que a maioria assume que a escola é
importante nas suas vidas, porém o que mais gostam da escola sdo os intervalos e os colegas.
Relativamente ao estudo diario podemos verificar que o empenho ndo é muito, pois a maioria
afirma que fa-lo apenas “as vezes”, porém registou-se um dado bastante importante que € o
facto de cerca de 62% dos alunos afirmar que quando apresentam duvidas ou dificuldades em
compreender a matéria lecionada procuram a ajuda dos professores.

Em termos de saude, cinco dos alunos apresentam problemas visuais € um aluno
auditivas, estas situacdes devem ser tomadas em atencdo quando for realizada a distribuicao
dos alunos pela sala, o tamanho das imagens projetadas e impressas.

A turma 11°22 apresentava ainda alunos com NEE e para que estes alunos tenham
sucesso no seu percurso escolar é importante que os professores da turma, adotassem
estratégias e metodologias que potenciassem as capacidades individuais destes alunos. Os
relatorios da professora de Educacdo Especial sdo instrumentos de grande utilidade
pedagégica, pois permitem ao professor verificar os pontos fortes e fracos de cada aluno e
adaptar estratégias diferenciadas nas suas aulas e na avaliacdo destes alunos.

1.5. Reflexao Pessoal

Aquando da pesquisa bibliografica elaborada para a realizacdo da caracterizacdo da
turma verifiquei a unanimidade entre os autores na valorizacdo desta caracteriza¢do para uma
melhor eficiéncia na préatica letiva. Apesar de considerar que este ponto era muito importante,
sO consegui valoriza-lo quando apliquei e analisei os questionarios elaborados as minhas
turmas. A analise dos questionarios permitiu-me caracterizar as turmas e conhecer melhor o0s
alunos, adotando desta forma estratégias e metodologias mais eficientes que permitiram
evidenciar as potencialidades dos alunos.

A andlise da caracterizacdo de ambas as turmas teve um impacte na planificacdo das
minhas aulas, pois tive em consideragdo as dificuldades e facilidades de cada um dos meus
alunos e tentei aplicar estratégias e metodologias que permitissem a melhor compreensao dos
conteddos lecionados. Apesar destas tentativas, os resultados ndo foram sempre os esperados,
mas tornaram as aulas mais motivadoras e aliciantes para os alunos, pois estes sentiram que o

professor foi de encontro aos seus saberes, interesses e aptiddes. Permitiu-me elaborar grupos
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de trabalho heterogéneos, de modo a que os alunos aprendessem uns com 0s outros, trocassem
conhecimentos, davidas e dificuldades. Foi também importante para valorizar a elaboracdo de
materiais diferenciados, como por exemplo, os testes de avaliacdo ou fichas de trabalho. O
facto de conhecer melhor os meus alunos, permitiu-me ainda estabelecer uma relacdo mais
préxima com eles, a qual se manteve dentro e fora da sala de aula.

Neste momento, considero a caracterizagdo da turma uma ferramenta importante para
0 sucesso escolar dos alunos, pois este tipo de caracterizagdo permitiu-me perceber que 0s
alunos ndo séo todos iguais, tendo um historial familiar e pessoal que os diferencia. Percebo
também que se essas diferencas fossem tidas em consideracdo, os alunos ficariam mais
motivados a aprender, tornando o processo de ensino-aprendizagem mais facil, promovendo
assim o desenvolvimento de competéncias e habilidades dos alunos. Além de permitir o
sucesso dos alunos, permite também o sucesso do professor, pois quando 0s nossos alunos
atingem-no ¢é indicativo de que o trabalho realizado por n6s também contribuiu para esse
sucesso.

No futuro préximo, em que volte a lecionar, tentarei realizar a caracterizacéo da turma
0 mais detalhado e o0 mais cedo possivel, pois desta forma irei ter mais tempo para planificar
as minhas aulas com estratégias e metodologias que permitam o desenvolvimento das

potencialidades dos meus alunos.
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2. Estudo de Caso

Estilo parental e a indisciplina na sala de aula

O presente estudo pretende promover a reflexdo sobre a problematica da indisciplina
na sala de aula. Apesar de ser uma situacdo grave e cada vez mais comum no contexto
educativo, a indisciplina na sala de aula ndo foi um assunto comtemplado na formagao inicial
de professores. Nesse sentido, elaborou-se uma pesquisa bibliografica de modo a
compreender melhor esta problematica, decidindo-se posteriormente realizar uma pequena
investigacdo de modo a potenciar o desenvolvimento de competéncias nesta area.

O interesse e a escolha deste estudo partiram de observagdes realizadas ao longo das
aulas de ciéncias naturais, onde se registou comportamentos desadequados por parte de alguns
alunos da turma de estagio. Apos conversas com a diretora de turma e com os professores nas
reunides de conselho de turma, verificou-se que este tipo de comportamento era transversal a
todas as disciplinas, e que apesar das intervencbes dos mesmos para os impedir, os alunos
continuavam a manifestar dificuldade em respeitar as regras de conduta da sala de aula.

Uma vez que a indisciplina na sala de aula compromete o normal funcionamento da
mesma e 0 processo de ensino-aprendizagem (Estanqueiro, 2012), quer dos alunos
perturbadores quer dos restantes colegas, tentou-se perceber os fatores que poderiam
despoletar estas situacBes. Sabendo a partida que varios alunos apresentam 0 mesmo
comportamento e que esta situacdo é transversal a todos os professores, pensou-se analisar o
outro interveniente e responsavel pelo processo de ensino-aprendizagem, 0s pais ou
cuidadores da crianca.

Os pais ou cuidadores da crianga sao 0s responsaveis por assegurar as necessidades e o
desenvolvimento harmonioso das criangas, assumindo para isso varias funcdes e papéis em
diversas areas (Simdes, 2011). Segundo Rinhel-Silva, Constantino e Rondini (2012), os pais
tém demonstrado dificuldades em lidar com a educagdo dos filhos nomeadamente no
equilibrio entre o amor e os limites.

Uma das formas mais utilizadas na investigacdo nas relacbes socializadoras das
familias, entre pais e filhos, tém sido a abordagem dos estilos educativos parentais (Grolnick
& Ryan, 1989; Darling & Steinberg, 1993; da Costa, Teixeira & Gomes, 2000; Soares &
Almeida, n.d.; Weber, Prado, Viezzer & Brandburg, 2004; Spera, 2005; Simdes, 2011;
Rinhel-Silva et al., 2012; Cardoso & Verissimo, 2013). Nesse sentido, analisou-se 0 caso
particular de uma crianga que apresentava sistematicamente comportamentos desadequados
nas aulas ndo demonstrando respeito pelas regras estipuladas. Através da observacéo

participante e ndo participante registou-se 0s comportamentos realizados pela crianca ao
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longo das aulas de ciéncias naturais e através de questionarios identificou-se o estilo
educativo parental da Mae da crianga, bem como, a percecdo da crianca sobre o estilo parental
da Mée.

O desenho da investigacdo deste estudo de caso pretende responder a seguinte questao
de investigacdo: O estilo parental da Mée influencia o comportamento da crianca evidenciado
nas aulas?

Para dar resposta a esta questdo elaborou-se os seguintes objetivos: (1) Identificar o
estilo parental da Mée; (2) Interpretar a percecao da crianca em relacdo ao estilo parental da
Mée; (3) Identificar comportamentos desadequados na sala de aula e (4) Relacionar o estilo

parental da M&e com o comportamento do aluno observado na sala de aula.

2.1. Enquadramento tedrico

O desenvolvimento do ser humano ndo depende apenas das suas caracteristicas
interpessoais mas também dos processos interativos que ocorrem no contexto social em que
esta inserido. A familia sendo um “contexto social de referéncia, assume um papel
determinante no desenvolvimento cognitivo e psicossocial dos seus elementos” (Soares &
Almeida, n.d., p. 4071).

O processo de socializacdo primaria ocorre na primeira instituicdo organizativa em
que a crianca se envolve, a familia. E neste contexto familiar que cada crianga, através da
educacdo, observacdo e experiéncia, adquire atitudes, competéncias, regras e
comportamentos, bem como, inicia a interiorizacdo de normas, valores, papéis e crencas
necessarios para uma integracdo no contexto familiar e social (Spera, 2005).

A funcdo da transmissdo destes fatores fica, normalmente, a cargo dos pais, sendo
também eles os responsaveis por assegurar a sobrevivéncia e garantir um desenvolvimento
saudavel da crianca, proporcionar e estimular o seu crescimento e facultar um ambiente de
afeto, confianca e seguranca (Bras, 2008).

A parentalidade ndo deve, porém, ser entendida como uma simples influéncia dos pais
sobre os filhos, mas como uma complexa atividade onde é necessario articular e equilibrar
diferentes areas (comportamental, emocional, cognitivo) e aspetos sociais (normas, valores e
crencas) de modo a promover desenvolvimento integral da crianca (Simdes, 2011). Os pais
providenciam essa atividade com base na sua histéria e caracteristicas pessoais, as
caracteristicas da criangca e 0 contexto social em que estdo inseridos (stress, situacdo de

desemprego, divorcio, doenca) (Ferreira, 2005).
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Ao longo do tempo a familia tem sofrido mudancas devido a diferentes fatores,
nomeadamente o aumento da esperanca de vida, a reducdo da fecundidade, o adiamento da
parentalidade e o aumento das unides de facto e também do divércio (Instituto Nacional
Estatistica (INE), 2013), o que tem proporcionado um aumento da diversidade de estruturas
familiares. A familia nuclear (pais e filhos) apesar de continuar a ser a estrutura familiar
predominante, a nossa sociedade tem assistido nos ultimos anos a um aumento de familias
monoparentais (pai ou mée a viver sé com filhos) e recompostas ou reconstruidas (um dos
pais volta a formar familia com outra pessoa, com pelo menos um filho da relagdo anterior)
(INE, 2013). Apesar das mudancas e das diferencas composicionais das familias, os pais
continuam a ser os responsaveis pelo bom desenvolvimento dos seus filhos. No entanto, estas
transformacdes podem influenciar a qualidade das relagdes entre pais e filhos (Simdes, 2011).

Os estudos realizados neste ambito “descrevem que os filhos de familias nucleares, em
comparacdo com os de familias monoparentais e reconstruidas, beneficiam de um
comportamento parental de maior qualidade e tém melhores resultados” no que se refere ao

seu desenvolvimento (Simdes, 2011, p.3).

Estilos Educativos Parentais

O contexto familiar tem sido alvo de varios estudos, nomeadamente na caracterizagdo
e identificacdo dos estilos educativos parentais para tentar compreender a relagcéo entre pais e
filhos e as suas consequéncias no desenvolvimento dos filhos.

Darling e Steinberg (1993) realizaram uma pesquisa, huma perspetiva historica, sobre
o estilo parental, onde incluiram criticas e mudancas em relacéo ao conceito. Uma das criticas
apontadas refere-se ao facto de muitos estudos terem usado os conceitos de praticas e estilos
parentais como sendo o mesmo. Por isso, ressaltam a importancia de os clarificar de modo a
compreender a diferenca entre eles. As préaticas parentais referem-se aos comportamentos e
atitudes especificos que os pais usam para socializar os seus filhos, como é exemplo o
acompanhamento dos trabalhos e do estudo realizado em casa, de modo a orientar e ajudar o
seu filho a alcancar o sucesso escolar. O estilo educativo parental entende-se como o contexto
e o clima emocional que os pais proporcionam para socializar e educar os filhos, de acordo
com as suas crencas e valores (Darling & Steinberg, 1993) ou seja constitui o conjunto de
atitudes e praticas “de caracter mais abrangente, relativamente constantes ao longo do tempo e
das situagdes” (Miguel, Valentim & Carugati, 2009, p.172) dos pais e 0 “clima emocional em
que essas atitudes sdo comunicadas aos filhos” (Simdes, 2011, p.13). De acordo com Holden
e Edwards (1989) citados por Costa e Cruz (2012), as atitudes comportam uma componente

afetiva, comportamental e cognitiva.
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Segundo Darling e Steinberg (1993) quando se realiza um estudo, nesta area, é
necessario ter em consideracdo os objetivos relacionados com o processo de socializa¢do
(e.g.: comportamento, competéncias escolar, pensamento critico, entre outros), as praticas
parentais usadas para auxiliar as criancas a alcancar os objetivos e o contexto emocional onde
ocorre a socializagéo.

Vérias pesquisas tém sido realizadas no &mbito das relages entre pais e filhos, que
demonstram que o estilo educativo parental tem uma significativa influéncia no
desenvolvimento psicossocial dos filhos (Cardoso & Verissimo, 2013; da Costa et al., 2000;
Darling & Steinberg, 1993; Soares & Almeida, n.d.; Spera, 2005; Weber et al., 2004).

Na década de 60, do século passado, Baumrind contribuiu para 0 aumento de
conhecimento nesta &rea, quando a partir das suas pesquisas identificou quatro dimensdes
utilizadas pelos pais na educacao dos seus filhos: estratégias disciplinares, carinho e afeto,
estilos de comunicacdo e expetativas de controlo. De acordo com estas dimensdes, propés um
modelo tipoldgico de classificagdo dos pais ou cuidadores, de acordo com o controlo,
comportamento e processos emocionais parentais subjacentes nas relagdes pais e filhos. Este
modelo admite trés estilos educativos parentais: o autoritario, o autoritativo® (authoritative) e
0 permissivo (Baumrind, 1966; Cardoso & Verissimo, 2013; Darling & Steinberg, 1993;
Spera, 2005; Weber et al., 2004). Estes estilos diferem nos padrdes parentais bem como nos
valores, praticas e comportamentos.

Sendo o objetivo deste trabalho identificar o estilo educativo parental da Méae, torna-se
pertinente descrever os diferentes tipos de estilos educativos parentais propostos por
Baumrind (1966).

Estilo educativo autoritario

Os pais ou cuidadores que apresentam um estilo autoritario caracterizam-se por
“mostrarem um elevado nivel de controlo e um baixo nivel de afecto aos filhos” (Luis, 2011,
p.14). Um pai autoritario tenta modelar, controlar e avaliar o comportamento e as atitudes do
filho, seguindo um conjunto de regras especificas (Bras, 2008). Desta forma, valorizam o
respeito pela autoridade, a ordem, a obediéncia, o individualismo, recorrem aos reforcos
negativos e utilizam punigdes verbais e fisicas (Baumrind, 1966; Bras, 2008).

De uma forma geral, este estilo parental pode ser caracterizado pelas exigéncias
excessivas, a supressédo de conflitos, a recusa em ajudar, a monopolizagéo do poder de decisdo

e a valorizagéo excessiva das regras e normas (Baumrind, 1966).

* Adotado de Weber et al., (2004). Termo adotado da lingua inglesa, sem correspondéncia em portugués.
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Estilo educativo autoritativo

Os pais com estilo autoritativo direcionam as atitudes e praticas educativas de uma
forma racional e orientada num clima afetuoso, estimulador e desafiante (Baumrind, 1966).
Estabelecem e definem limites e regras através do dialogo explicando aos filhos as razdes
inerentes as mesmas. Exercem um controlo firme nos pontos de divergéncia, “colocando a sua
perspetiva de adulto, sem restringir a crianga, reconhecendo que esta possui interesses
proprios” (Weber et al., 2004, p.323). Supervisionam o0s comportamentos dos filhos,
elogiando as atitudes e comportamentos positivos e corrigindo os negativos direcionando a
atencdo destes para as consequéncias dos seus comportamentos, invés do recurso a praticas
punitivas exageradas (Baumrind, 1966).

De um modo geral os pais autoritativos sdo caracterizados pela exigéncia e afeto, a
estimulacdo da comunicacdo verbal, o uso do poder parental de uma forma ndo punitiva mas
de modo a consciencializar a crianca dos seus atos, pela promocao da autonomia em niveis
médios, e pelo apoio, responsividade (responsiveness) e empenho no sucesso dos seus filhos
(Brés, 2008).

Este estilo parental cria um ambiente, de modo a desenvolver criangas assertivas,

responsaveis e cooperativas (Baumrind, 1991 citado por Darling, 1999).

Estilo educativo permissivo

No estilo educativo permissivo os pais ou cuidadores manifestam falta de autocontrolo
e autoconfianca (Bras, 2008). Sdo pais que ndo estabelecem limites ou regras e quando as
colocam tentam que os filhos as cumpram, através do uso de explicacdes ou de manipulacéo,
mas ndo do uso do poder que detém (Bras, 2008). Sdo por isso vistos como recurso e ndo
como modelo para os seus filhos (Baumrind, 1966; Bras, 2008; Weber et al., 2004). Os pais
manifestam afeto, tolerancia e compreensdo, utilizam pouco a punicdo e o controlo de
comportamentos (Brés, 2008).

Este estilo parental é caracterizado pela auséncia de normas e regras, pela elevada
tolerancia e aceitacdo dos impulsos das criancgas, pelo fornecimento excessivo de ajuda,
padrdes baixos e pela pouca estimulagdo da crianca (Bras, 2008). Os pais ou cuidadores que
apresentam este estilo parental evitam exercer controlo, exigem pouco dos seus filhos e
possuem um elevado nivel de afeto ou apoio.

Estudos posteriores aos de Baumrind, realizados por Maccoby e Martin (1983) citados
por Bras (2008), Darling e Steinberg (1993) e Rinhel-Silva et al., (2012), dividiram o estilo
educativo permissivo em dois tipos: o indulgente e o negligente. Estes novos estilos surgiram

tendo em conta as dimensdes de exigéncia (atitudes dos pais para controlar e estabelecer
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limites e regras) e responsividade (atitudes compreensivas que os pais tém com os filhos,
através do apoio emocional e comunicacdo para promover o desenvolvimento dos filhos)
prestada pelos pais ou cuidadores (da Costa et al., 2000). Segundo esta tipologia,
caracterizaram 0s pais ou cuidadores com estilo indulgente com um elevado nivel de
exigéncia e baixo nivel de responsividade e o tipo negligente com exigéncia e responsividade
baixa (Rinhel-Silva et al., 2012).

Apesar desta breve descri¢do, ndo incluiu-se estes tipos de estilos educativos parentais
no presente trabalho, utilizou-se apenas o modelo tipoldgico apresentado por Baumrind
(1969).

Estilos Educativos Parentais e as implica¢cbes no comportamento da crianga

O estudo da relacéo pais-filhos e do impacte desta na vida dos filhos tém sido alvo de
varios estudos nos ultimos anos (Cardoso & Verissimo, 2013; da Costa et al., 2000; Darling &
Steinberg, 1993; Grolnick & Ryan, 1989; Rinhel-Silva et al., 2012; Simdes, 2011; Soares &
Almeida, nd; Spera, 2005; Weber et al., 2004). Nesta linha de investigagdo, muitas relagdes
tém sido estabelecidas entre os tipos de estilos parentais e as suas consequéncias na vida dos
filhos. Sdo exemplos: comportamentos violentos, indecisdo profissional, sucesso escolar,
indisciplina, habilidades sociais, problemas mentais e depressdo e consumo de substancias
psicoativas (Bolsoni-Silva & Marturano, 2002; Carvalho & Silva, 2014; da Costa et al., 2000;
Grolnick & Ryan, 1989; Pacheco, Teixeira & Gomes, 1999; Rinhel-Silva et al., 2012; Salvo,
Silvares & Toni, 2005; Soares & Almeida, n.d.; Spear, 2005).

Varios investigadores referem que o estilo parental autoritativo esta relacionado com o
desenvolvimento mais positivo dos filhos, demonstrando que criangas que possuem pais com
este estilo educativo apresentam melhores resultados académicos, sdo mais otimistas, com
autoestima elevada, apresentam menos estados depressivos e de ansiedade, assim como tém
menor propensdo a comportamentos antissociais, delinquéncia e droga (Bolsoni-Silva &
Marturano, 2002; Salvo et al., 2005; Weber et al., 2004). Ja os estilos parentais autoritarios e
permissivos sdo mencionados como estilos educativos menos eficazes relativamente ao
desenvolvimento das criancas, referindo-se nomeadamente ao desenvolvimento de
comportamentos socialmente desadequados (Alizadeh, Abu Talib, Abdullah & Mansor, 2011;
Bolsoni-Silva & Marturano, 2002; Salvo et al., 2005; Weber et al., 2004).

Relativamente a percegdo das criancas quanto ao estilo educativo parental, Rinhel-
Silva et al., (2012) demonstraram que os adolescentes percecionam 0S Seus pais como
autoritarios. Estudos relacionaram também a percecéo das criancas do estilo parental dos pais,

onde verificaram que as criangas que percecionam 0S seus pais como autoritativos mostram
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mais aspetos positivos em relacdo ao seu desenvolvimento. Ja 0s que percecionam seus pais
como sendo permissivos mostram aspetos negativos no seu desenvolvimento (Alizadeh et al.,
2011).

Indisciplina

A indisciplina € um “fendmeno relacional e interativo que se concretiza no
incumprimento das regras (...) € no desrespeito das normas e valores que fundamentam o sio
convivio entre pares e a relacdo com o professor” (Amado, 2000 citado por M. Ribeiro, 2010,
p.47). No contexto sala de aula, a indisciplina € encarada “como um conjunto de
comportamentos dos alunos que perturbam o normal funcionamento da aula, como chegar
atrasado, fazer barulho, ndo trazer o material de trabalho, néo realizar as tarefas propostas,
falar ou sair do lugar sem autorizacdo” (Estanqueiro, 2012, p.62).

A indisciplina pode ser desencadeada por varios fatores, “uns mais ligados a origem
familiar e social dos alunos, outros mais relacionados com a escola e os professores”
(Estanqueiro, 2012, p.63). No entanto, apesar dos vérios fatores, a conduta parental é
mencionada como um dos mais relevantes (Estanqueiro, 2012).

As atitudes e comportamentos positivos adotados pelos pais sdo necessarios para a
aquisicdo de comportamentos socialmente adequados por parte das criancas. No entanto,
qguando adotam uma disciplina incorreta, interacdo insuficiente e pouca supervisdo das
atividades da crianca, acabam por contribuir para o desenvolvimento de comportamentos
inadequados (Bolsoni-Silva & Marturano, 2002).

De acordo com Alizadeh et al., (2011), existe uma relacdo entre o estilo educativo
parental e 0 mau comportamento das criancas. Segundo 0os mesmos autores, o estilo parental
autoritativo influencia o desenvolvimento de comportamentos adequados e o0s estilos

parentais autoritario e permissivo influenciam comportamentos desadequados.

2.2. Metodologia

O estudo de caso € uma estratégia de investigacdo que permite ao investigador
construir e promover conhecimento numa area especifica. Na educagdo, constitui uma
metodologia de analise e “desenvolvimento profissional docente, orientado por atividades de
investigacdo desenvolvida em torno de problemas curriculares” (Linhares & Reis, 2008,
p.557).
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As concecdes em relacdo a formacéo dos professores sdo variadas, mas a maioria dos
entendidos, nesta &rea, partilha a ideia de que a elaboragdo de estudo de caso “aproxima a
pratica docente da pesquisa, onde questdes de interesse sdo investigadas buscando construir o
conhecimento relacionado com a pratica educacional” (Linhares e Reis, 2008, p.558).

O estudo de caso € uma estratégia muito utilizada quando pretendemos saber como e o
porqué dos acontecimentos que o investigador pretende estudar (Yin, 2003). Esta abordagem
metodologica permite ao investigador observar, descrever, analisar e conhecer,
acontecimentos e contextos complexos. O conhecimento e a experiéncia adquiridos nestas
experiéncias permitem ao investigador a compreenséo e resolucdo do problema estudado, bem
como a preparagao para situagdes futuras semelhantes.

O objetivo do presente estudo passa por analisar a indisciplina na sala de aula através
da identificacdo do estilo parental da Méae e a percecdo do Filho sobre o estilo parental da
Mae.

Participantes
O estudo foi realizado a uma familia monoparental, constituida pela Méae e o Filho. Os
participantes deste estudo serdo denominados por Méae e por Filho, de modo a proteger a

identidade e manter a confidencialidade dos mesmos.

Instrumentos de pesquisa

A obtencdo dos dados deste estudo foi realizada através da utilizacdo de dois métodos:
a observacdo naturalista e a aplicacdo de questionarios. A observacdo foi realizada para
obtencdo dos comportamentos do aluno no contexto de sala de aula e os questionarios para
identificar o estilo parental da Méae e a percecdo do Filho sobre o estilo parental da Mée. No
sentido de realizar uma breve caracterizacdo do Filho, colocou-se algumas questBes sobre a

frequéncia de alguns comportamentos realizados pelo Filho, a ambos os inquiridos.

Observacao

Entre marco a maio de 2014, procedeu-se a observacao estruturada do comportamento
do aluno em estudo, de uma forma naturalista ndo participante e participante (Dias & Morais,
2004; Sousa, 2009). As observagdes ndo participantes foram realizadas durante as aulas
lecionadas pela professora orientadora e as participantes quando a professora investigadora
lecionou as aulas. Devido a este facto, as observacdes realizadas constaram de uma viséo
geral e global de alguns comportamentos adotados pelo aluno no decorrer das aulas

observadas. Optou-se por observar alguns comportamentos que perturbam o normal
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funcionamento da aula sugeridos por Estanqueiro (2012), como a pontualidade, a realizagédo
dos trabalhos de casa, 0 possuir o material necessario a aula, a forma como participa nas aulas
e a interacdo na sala de aula. O registo escrito dos comportamentos observados foi realizado
duas vezes por semana, em dois tempos letivos de 45 minutos. Os registos das observacoes
aquando da observacdo participante eram realizados apds a aula. Optou-se por esta
metodologia por ser menos invasiva e por captar o comportamento do aluno de uma forma

mais espontanea e verdadeira.

Questionarios

Para a obtengdo dos dados relativos a percecdo do estilo paternal da Mée utilizou-se o
Questionario de DimensbGes e Estilos Parentais (DQEP) versdo reduzida adotado de
Robinsosn, Mandleco, Olsen e Hart, 1995 (Bras, 2011; Miguel et al., 2009). Este questionario
foi validado para a populacéo portuguesa num estudo realizado por Carapito, Pedro e Ribeiro
em 2007 (Brés, 2011).

O QDEP €é um questionario que pode ser utilizado para medir a percecdo materna
sobre o seu estilo educativo, através da frequéncia com que efetua os comportamentos
descritos nos 32 itens que compreende o questionario (Anexo ). Para avaliar cada item foi
utilizado uma escala de frequéncia de Likert com quatro alternativas de resposta (1 - Nunca, 2
— Poucas vezes, 3 — Muitas vezes e 4 — Sempre). Uma vez que o questionario foi
desenvolvido a partir do modelo tipolégico de Baumrind, cada estilo € composto por varios
itens. Ao estilo autoritario corresponde os itens 2,4,6,10,13,16, 19, 23, 26, 28, 30, 32, ao estilo
autoritativo correspondem os itens 1,3, 5,7,9,11,12,14,18,21,22,25,27,29,31 e por fim os itens
8,15,17,20,24 sdo relativos ao estilo permissivo.

Para verificar a percecdo do Filho relativamente ao estilo educativo da Mae, utilizou-
se a Escala de Percecdo da Crianca sobre o Estilo Educativo do Pai ou da Mae (EMBU-C 6-
12 anos) adaptado de Castro em 1993 (Simdes, 2011). O EMBU — C é um questionario
composto por 32 itens que sao respondidos através de uma escala de frequéncia de Likert de 1
(Nunca) a 4 (Sempre) (Anexo I1). O questionario analisa o suporte emocional que é verificado
através dos itens 1,3,7,9,12,13,14,16,20,21,4,27,29 e 32; a rejeicdo através dos itens 2,10, 11,
17, 25, 26, 28 e 31 e a tentativa de controlo através dos itens 4,5,6,8,15,18,19,22,23,e 30.

Recolha de dados
A proposta do respetivo estudo foi apresentada a professora cooperante e a diretora de

turma e posteriormente foi realizado o contacto pessoal com a encarregada de educacao (Mée)
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do aluno, de forma a explicar e esclarecer os objetivos do estudo, bem como agendar um dia
para a aplicacdo dos questionarios.

Foi elaborado um termo de consentimento informado, que foi lido e assinado pela
encarregada de educacéo, onde foi assegurado a confidencialidade e o sigilo dos dados.

Os questionarios foram aplicados em simultaneo ao Filho e a Mée, na escola onde o
frequentava o aluno, tendo por isso sido realizada por duas professoras investigadoras (as
duas professoras estagiarias que lecionaram a turma onde esté inserido o aluno) e em duas
salas de aulas diferentes. Antes da aplicacdo dos questionarios foram relembrados os objetivos
do estudo e a importancia de responderem com sinceridade as questdes colocadas. A

professora investigadora leu cada afirmacéo e esperou pela resposta do inquirido.

Anélise dos dados

Os dados recolhidos ao longo das observaces realizadas foram posteriormente lidos,
analisados e identificados.

Os dados referentes aos questionarios foram inseridos numa folha de célculo do
Microsoft Office Excel criando-se uma matriz de dados. Através da frequéncia absoluta dos
diferentes comportamentos e atitudes expressos nos questionarios adotados pela Mée e pelo
Filho, identificou-se o estilo parental da Mé&e e a percecdo do Filho sobre o estilo parental da
Mae.

2.3. Resultados

Os resultados a seguir apresentados baseiam-se na observacdo realizada ao
comportamento do aluno, nas aulas de ciéncias naturais, através do registo escrito e a analise
dos questionarios aplicados, a Mae e ao Filho, relativamente a perce¢do do estilo educativo

parental e as caracteristicas pessoais do Filho.

Caracterizacao dos participantes no estudo

Os participantes, Mae e Filho, vivem s6s, desde os 5 anos de idade da crianga, quando
ocorreu o divarcio dos pais. No dia em que foi realizado o contacto pessoal com a Mae, numa
conversa informal, referiu que o pai s6 voltou a ter contacto com o filho quando este tinha ja
10 anos de idade. Este contacto foi realizado pela Mé&e no sentido de o pai auxilia-la na
educacdo do Filho, pois foi nesta altura que o Filho comecgou a manifestar comportamentos
desadequados. Como o pai esta emigrado em Francga, o Filho s6 tem contato pessoal com o

pai nas férias escolares, quando se desloca até la.
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A partir dos dados preenchidos na parte inicial do questionario, verificou-se que a Mae
possui 45 anos, trabalha na area da hotelaria como empregada de quartos e possui 0 6° ano de
escolaridade.

O Filho tem 12 anos de idade, e caracteriza-se como sendo distraido, descontrolado,
obstinado, desobediente e revoltado quando ndo consegue 0 que quer. Frequenta o 7° ano de
escolaridade e apesar de apresentar uma avaliagdo positiva na parte cognitiva, na disciplina de
ciéncias naturais e na maioria das disciplinas, apresenta comportamentos desadequados em
algumas disciplinas. As queixas dos professores sdo frequentes, no entanto o registo escrito
destes comportamentos desadequados sdo referentes as disciplinas de ciéncias naturais,

geografia, historia e portugués.

Observacao

Tendo em conta os comportamentos definidos inicialmente para a observacdo no
contexto sala de aula, verificou-se que, na maioria das aulas o aluno néo foi pontual, foi pouco
responsavel relativamente ao fazer-se acompanhar com o material necessario as aulas, ndo
realizava sempre os trabalhos de casa, era muito conversador, recusava-se a fazer
determinadas atividades na sala de aula, interrompia constantemente as aulas sem razdo,
disputava conhecimentos com um colega em particular, virava-se constantemente para tréas,
distraisse com facilidade e distrai 0s colegas. Estes comportamentos eram constantes nas aulas
e quando o aluno era chamado a atencdo, este corrigia-0s, no entanto pouco tempo depois
voltava a fazer o mesmo.

Apesar destes comportamentos menos adequados, que provocavam a indisciplina na
sala de aula, este aluno ndo demonstrava dificuldades de aprendizagem e obtinha notas

positivas nos testes de avaliacao.

Analise dos Questionarios

Questionario de Dimensdes e Estilos Parentais (DQEP)

Através da anélise do questionario verificou-se que a Mae € empenhada em transmitir
valores e reconhece que € sensivel “as necessidades e sentimentos do seu educando” (item 1),
no entanto, nunca “tem em conta os desejos do seu educando, antes de Ihe pedir que faca
algo”, ou que nunca “passa momentos especiais e de afeto com o seu educando” (itens 3 e
27). Afirma ainda, que sdo poucas as vezes que “conforta e é compreensiva quando o seu
educando esta triste ou desanimado” (item 12).

Quanto a disciplina a Mae afirma que é sempre “dificil disciplinar o seu educando”

(item 8). Embora sinta essa dificuldade, implementa regras realcando sempre 0s motivos das
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mesmas (item 11) e porque é que devem ser cumpridas (item 26). Refere ainda que ajuda
sempre “o seu educando a compreender o impacte do seu comportamento, encorajando-o a
falar sobre as consequéncias das suas agdes” (itens 29 e 31), “fala alto, repreende” ou “critica”
quando o seu educando ndo se comporta como ela espera (itens 13 e 30) e explica como se
sente quando isso acontece (item 5). Quando o Filho pergunta porque tem de obedecer, a Mée
responde sempre “porque sou tua Mae” (item 4). Porém sempre que o Filho se comporta bem
elogia-o (item 14).

Em relacdo aos castigos, nunca ou raramente adota a punicéo fisica ou explosdes de
raiva (itens 2,6,16,19,26,28,32), afirma que muitas vezes diz ao seu educando que vai castiga-
lo e depois ndo cumpre (item 20) e quando cumpre, por vezes, retira-lhe os “privilégios, com
poucas ou nenhumas explica¢bes” (itens 10 e 17).

Quanto as opinides do Filho, valoriza e respeita-as encorajando-o a expressa-las (item
21), “mesmo quando ele ndo concorda” com a Mée (item 9) e permite sempre “que 0 Seu
educando dé a sua opinido sobre as regras familiares” (item 22). Refere também que algumas
vezes “cede quando o seu educando faz birras” (item 15).

Salienta ainda que sempre “repreende e critica 0 seu educando para o bem dele” (item
23) e que nado “estraga o seu educando com mimos” (item 24).

Apesar das respostas dadas pela Mae serem variadas, pois apresenta atitudes e

comportamentos diferentes, o estilo parental predominante é o autoritativo.

Escala de Percecédo da Crianca sobre o Estilo Educativo da Mae (EMBU-C)

O questionario aplicado refere-se a percecdo do Filho sobre o estilo parental da Méae e
tem em conta trés componentes: emocional, rejei¢éo e controlo.

Através da analise das respostas dadas verificou-se que na componente emocional, 0
Filho refere que a Mae nunca o consola ou anima quando esta triste (item 24), nem partilha
jogos e brincadeiras (item 29). Menciona que, poucas vezes a Mée diz que gosta de si, abraca-
0 ou beija-o (item 1), no entanto, refere que a Mae demonstra muitas vezes quando esta feliz
com ele, mas poucas vezes, através de abracos, beijos e caricias (itens 12 e 32). Quando
colocada a questdo “A sua mée gosta de si tal como é?” a crianga respondeu “poucas vezes” e
mencionou que a Mae queria que estudasse mais e tivesse melhor comportamento (item 27).

Quando questionado sobre a ajuda prestada, a crianca refere que a Mae poucas vezes
Ihe quer ajudar (item 16) mesmo em situacdes dificeis (item 9). Refere ainda, que quando as
coisas lhe correm mal, acha que a Mé&e poucas vezes Ihe compreender e tenta ajudar (item 7).

Em relacdo a confianga e opinides da crianca, esta sente que a Mé&e confia pouco nele

e na sua decisdo (item 13), no entanto, acha que o escuta e ttm em conta a sua opinido, mas
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poucas vezes (item 14). ExpGe ainda que algumas vezes a Mae planeia atividades diferentes
para que se divirta e aprenda, salientando muitas vezes que se porte bem (itens 20 e 21).

Na componente rejeigdo a crianga sente que algumas vezes a Mae ¢ “dura” com ele
(item 17) e que por vezes “fica triste ou aborrecida com ele sem lhe dizer a razdo” (item 31).
Refere que muitas vezes a Mae gostava que ele se parecesse com outra crianca (item 11),
tratam-no como o “mau da historia” e “deita-lhe as culpas de tudo o que acontece na sua casa”
(item 10) e que “ndo gosta da maneira como se comporta em casa” (item 25). Salienta
também que se sente sempre triste quando a Mé&e ndo lhe da o que quer e que se zanga sempre
com ele a frente de outras pessoas (item 26) mas que nunca lhe castiga fisicamente (item 28).

Na componente de controlo, refere que nunca se sente culpado quando entristece ou
ndo se comporta como a Mae quer (itens 8,18,23). Diz que sdo poucas as vezes que a Mae
controla como se veste ou como se penteia, e que diz que ndao compra algo para que nao seja
um menino mimado (item 22). Menciona que, muitas vezes a Mée preocupa-se em saber 0
que faz quando sai da escola ou quando sai com um amigo, 0s seus segredos e o0 que fez
durante o dia (itens 6, 15 e 19). Refere também que a Mae tem demasiado medo que lhe
aconteca algo de mal (item 30).

De um modo geral o Filho perceciona falta de suporte emocional, uma tentativa de

controlo das suas acGes/comportamentos e uma ligeira rejeicdo por parte da mae.

Caracteristicas pessoais do Filho
Apds a analise das respostas do Filho e da Mae, verificou-se que ambos sdo unanimes

a caracterizar o Filho como irrequieto, distraido, obstinado, desconcentrado, e desobediente.

2.4. Discussao

O processo de socializacdo inicia-se com a familia atraves das interagdes que ocorrem
entre pais e filhos, sendo esta interacdo fundamental para promover comportamentos
socialmente aceites pela sociedade e pela escola. Estudos nesta area de investigacdo, sugerem
que o tipo de estilo educativo dos pais ou cuidadores esta relacionado com o comportamento
adequado dos filhos. Nesse sentido, pretendeu-se verificar como a Mée, em estudo, promove
essa interagdo com o Filho, através da frequéncia da adocdo de determinadas atitudes e
comportamentos, na tentativa de compreender a indisciplina que o Filho demonstrou ao longo
do ano letivo 2013/2014.

Os dados obtidos neste estudo, referem que a Mé&e possui um estilo parental

autoritativo. Segundo a bibliografia pesquisada, este estilo parental é caracterizado pelo
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"elevado grau de exigéncia de maturidade, acompanhado por um elevado nivel de
responsividade, que ocorre num ambiente familiar caloroso, de encorajamento da expressao
de opinides e emocgdes” (Costa & Cruz, 2012, p.316). De acordo com a bibliografia analisada,
este estilo parental € o mais comum entre as maes (Conceicdo, 2012; Winsler, Madigan &
Aquilino, 2005). Apesar de apresentar este estilo parental e se registar um nivel elevado de
exigéncia e um nivel moderado de responsividade, os dados indicam que a Mae possui
também comportamentos e atitudes caracteristicos do estilo autoritario, nomeadamente na
parte afetiva. Os dados referem que a Méae apesar de se preocupar e ser sensivel com 0s
sentimentos do Filho, ndo expressa o afeto e carinho que sente por ele. Este baixo nivel de
expressao de afeto ou carinho traduz-se num fraco apoio emocional prestado ao Filho, o que
torna mais dificil a criacdo de um ambiente familiar acolhedor.

Grusec (2006) afirma que pais afetuosos, com niveis de controlo razoaveis prediz
comportamentos positivos na crianca. Estes dados foram também obtidos por Halle (2002),
que afirmam que uma relacdo entre pais e filhos afetuosa, onde é expresso fisicamente o afeto
através de abracos, beijos, ou através da expressdo “eu gosto de ti”. Esta relacdo promove
criangas com uma maior autoestima, uma melhor comunicacéo entre pais e filhos e diminui o
surgimento de problemas de comportamento. Referem, no entanto, que essa expressividade €
maior nas maes do que nos pais, e que diminui a medida que a crianca cresce (Halle, 2002).
Neste caso em particular, a Mde ndo expressa fisicamente estes afetos, demonstrando apenas
que fica feliz quando o Filho se comporta bem.

Estes dados foram corroborados com as respostas obtidas no questionario aplicado ao
Filho. A maioria das respostas, de ambos os inquiridos coincide, essencialmente no suporte
emocional, na auséncia de punicdes fisicas, no controlo, no estabelecimento e explicacbes das
regras definidas. Esta coincidéncia de respostas permite confirmar o estilo educativo adotado
pela Mae. Através das respostas dadas pelo Filho é claro a percecdo deste acerca da falta de
suporte emocional por parte da Méae.

As respostas dos inquiridos divergem ligeiramente na percecdo de ambos quanto a
valorizacdo das opinides do Filho. Segundo a Mae estas sdo sempre tomadas em atencédo, quer
seja sobre as regras da casa ou sobre outros assuntos, porém o Filho acha que sdo poucas as
vezes que estas sdo valorizadas. Penso que esta percecdo do Filho deve-se a falta de
expressividade por parte da Mé&e, levando a que este ndo sinta essa valorizagdo. A auséncia de
suporte emocional e o sentimento de desvalorizagédo podem estar na base da rejei¢do que sente
por parte da Mée.

Quanto a caracterizacdo do Filho, as respostas foram unanimes de ambos os inquiridos

e coincidiram com os dados obtidos a partir das observacdes realizadas durante as aulas de
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ciéncias naturais. A triangulacdo destes dados permite aferir que a crianca é distraida,
desobediente, faladora, competitiva e obstinada. A partir das respostas do Filho, constatou-se
que a crianga possui discernimento suficiente para entender como se comporta e como isso 0
prejudica, bem como a sua Mae, no entanto nao valoriza esses aspetos.

Segundo a bibliografia analisada, o estilo parental identificado € o que esta associado a
comportamentos mais adequados dos filhos (Bolsoni-Silva & Marturano, 2002; Salvo et al.,
2005; Weber et al., 2004), no entanto esses estudos apontam sempre uma elevada exigéncia e
responsividade dos pais em estudo. Neste caso, em particular, apesar de a Mae apresentar um
estilo autoritativo, ndo demonstra um elevado nivel de responsividade, dai que este facto

possa estar na base dos comportamentos menos adequados do Filho na sala de aula.

LimitacGes do estudo

Este estudo apresenta varias limitacbes, nomeadamente o facto de ter apontado apenas
o0 estilo parental como possivel causador das atitudes menos positivas desenvolvidas pelo
aluno no contexto sala de aula. Outros fatores podem ter ou tém influéncia, no
comportamento do aluno, como o interesse e a motivagdo pela escola, o facto de estar a entrar
na fase da adolescéncia, o facto de ser membro de uma familia monoparental onde a auséncia
da figura paterna foi constante durante 5 anos, tendo sido retomada a convivéncia (pelo menos
pessoal nos meses de verdo) nos ultimos dois anos. Estes fatores sdo importantes e carecem de
outro estudo mais aprofundado para verificar o verdadeiro impacte na vida da crianca.

Outra limitacdo, para mim, foi o facto de ndo possuir tempo suficiente para
desenvolver estratégias mais eficazes para ajudar o aluno a ultrapassar esta falta de conduta na
sala de aula.

Implicacbes praticas do estudo

Os resultados obtidos neste estudo, ndo permitiram a aplicabilidade de estratégias no
sentido de melhorar a indisciplina deste aluno no contexto sala de aula, visto que este estudo
foi iniciado no final do segundo periodo letivo e a lecionacdo ter terminado no fim de maio de
2014. No entanto, este estudo permitiu-me verificar que é necessario sensibilizar os pais para
a importancia das dimensdes afetivas e de controlo no desenvolvimento comportamental e
social dos seus filhos. Tal como a Mé&e do aluno estudado demonstrou dificuldades em lidar
com o Filho, outros pais devem manifestar preocupacoes semelhantes. Por isso, o refor¢o ou
aumento de parcerias entre as familias dos alunos e a escola, poderiam promover 0 sucesso

educacional.
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O trabalho colaborativo entre diretores escolares, professores e psicologos das escolas
poderia promover a elaboracdo de programas escolares ou sinalizar estas situacOes e
encaminha-las para entidades competentes nesta area, de modo a sensibilizar os pais para o
impacte da qualidade das relacbes estabelecidas entre pais e filhos. Apesar de ser um tema
bastante delicado, a educacdo dos filhos, seria uma boa estratégia haver formacdo ou
orientacdo parental, para promover um melhor desenvolvimento das criangas em diferentes

aspetos (comportamental, social, cognitivo e psicoldgico).

2.5. Considerac0es Finais

A formacdo inicial de professores tem redirecionado o seu foco no sentido de
desenvolver professores criticos e reflexivos sobre a sua pratica. Nesse sentido, tem sido
promovidas estratégias metodoldgicas para proporcionar 0 desenvolvimento ou
aperfeicoamento dessas competéncias nos novos professores. A realizacdo do estudo de caso
surge de forma a desenvolver, no professor, caracteristicas inerentes aos investigadores
cientificos, como a exploracao, descricdo, explicacdo, previsao e intervencdo. Este conceito
de professor investigador surge no sentido de inviabilizar o professor tradicional que é visto
como reprodutor do conhecimento e formar um professor promotor e orientador do
conhecimento.

No meu caso em particular, a realizacdo deste estudo, promoveu uma maior
envolvéncia no conhecimento de aspetos inerentes a indisciplina no contexto sala de aula,
nomeadamente sobre o impacte nas criancas dos diferentes estilos parentais adotados.
Depreendo com este pequeno estudo, que a indisciplina € um conceito complexo e resultante
de diferentes atores e contextos.

A forma e o clima emocional, isto é, a qualidade dos cuidados parentais, em que a
crianga é educada, € um dos contextos condicionantes do seu comportamento. Pais que
orientam e acompanham as necessidades dos filhos, quer a nivel pessoal, emocional e
académica, de uma forma exigente e afetuosa (estilo parental autoritativo) contribuem para o
desenvolvimento de criancas com melhores desempenhos pessoais, sociais e
comportamentais. Pelo contrario, pais permissivos e autoritarios promovem criangas com
algumas dificuldades sociais e comportamentais, pois existe uma falha na comunicacéo, entre
pais e filhos, tornando-a ineficaz. E também comum, a estes estilos, a pouca exigéncia de
maturidade, potenciando assim os comportamentos menos adequados.

No entanto, apesar de este fator ser bastante importante, pois a primeira socializagdo

da crianca ocorre no seio da familia, ndo é o Unico contexto e 0s pais ndo sdo 0s Unicos
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intervenientes responsaveis pelos comportamentos inadequados da crianca na sala de aula.
Através do trabalho realizado, verifiquei que outros atores também sdo importantes, como 0s
professores. Como futura professora, vejo-me na responsabilidade de promover préticas e
metodologias educativas que despertem a motivacdo e promovam 0 processo de ensino-
aprendizagem. Nesse sentido, é preciso conhecer o aluno, as suas raizes, conhecer as suas
ideias e 0 seu dia-a-dia. Este tipo de conhecimento faz-se através do estabelecimento de
relacbes pessoais com os alunos, baseadas no respeito mutuo. Reconheco também, a
importancia de transmitir ao aluno que ele faz parte do processo ensino-aprendizagem, de
modo a que este percecione a importancia de estar envolvido na aprendizagem.

Em relacdo aos pais, como futura professora, devo alertar para que estes fomentem o
didlogo no ambiente familiar, de modo a acompanhar a criangca no seu desenvolvimento
pessoal e académico, bem como ampliar a sua ligacdo com a escola, através da sua
participacdo nas reunides de pais, no contato com a diretora de turma de forma a acompanhar
e auxiliar a crianga no processo de aprendizagem.

O trabalho colaborativo, entre os diferentes intervenientes podera ser o método mais
eficaz para minimizar a indisciplina na sala de aula, um problema comum a muitos
professores, que atormenta muitos pais e que dificulta o processo de aprendizagem de muitos

alunos.
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C. ATIVIDADES DE INTERVENCAO NA COMUNIDADE ESCOLAR

1. Introducéo

A sociedade atual exige, cada vez mais, individuos com uma formagdo mais ampla e
integral. A Escola, como base da sociedade, tem a responsabilidade de orientar a sua agdo no
sentido de promover esse tipo de formacgéo aos seus alunos. Para isso, a Educacdo nao deve
consistir somente na transmissdo de conhecimentos, mas na realizacdo de atividades que
proporcionem aos alunos experiéncias que os permitam aprender a fazer, aprender a viver
juntos com os outros e aprender a ser (Moura et al., 2013).

As atividades extracurriculares sdo atividades importantes para alcancar esses
objetivos, pois através de atividades ludicas e motivadoras pode-se proporcionar o
desenvolvimento de diversas competéncias nos alunos (Moura et al., 2013).

Moura et al. (2013) referem que os alunos que frequentam as atividades
extracurriculares apresentavam um maior envolvimento e uma visdo positiva relativamente a
escola.

A Lei de Bases dos Sistema Educativo (LBSE) nacional contempla a elaboracéo deste
tipo de atividades (Decreto-Lei n°® 49/2005 de 30 de agosto do Ministério de Educacdo, 2005).
As atividades curriculares devem ser complementadas por acbes orientadas para a formacéo
integral e a realizacdo pessoal dos educandos no sentido da utilizacdo criativa e formativa dos
seus tempos livres. Estas atividades extracurriculares devem promover “o enriquecimento
cultural e civico, a educacdo fisica e desportiva, a educagdo artistica e a insercdo dos
educandos na comunidade™ (ibidem, p.15). Em consequéncia deste artigo, no inicio de cada
ano letivo, os professores, de cada grupo disciplinar, apresentam um documento com
atividades de complemento e enriquecimento curriculares, ou extracurriculares, que
pretendem desenvolver ao longo do respetivo ano.

O Plano Anual de Escola é um “documento elaborado e aprovado pelos 6rgaos de
administracdo e gestdo da escola que define, em funcdo do projecto educativo, os objectivos,
as formas de organizacdo e de programacdo das actividades e que procede a identificacdo dos
recursos envolvidos” (Decreto-lei n°® 21/2006 de 21 de junho, artigo 3, alinea ¢, do Ministério
de Educagéo, 2006).

Como o estagio pedagogico fora elaborado em duas escolas diferentes, no inicio do
ano letivo, a pedido de ambas as orientadoras pedagdgicas, 0 ndcleo de estagio elaborou as
respetivas atividades para ambas as escolas, de modo a introduzi-las no Plano de Atividades
de cada escola.
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Com o presente trabalho pretende-se descrever as atividades desenvolvidas ao longo
do ano letivo 2013-2014, em ambas as escolas onde o estdgio pedagogico foi realizado.
Tenciona-se de uma forma organizada e sintetizada relatar as diferentes etapas necessarias
para a planificacdo das atividades de intervencdo na comunidade escolar, nomeadamente a

organizacdo, a realizacao e a avaliacéo.

1.1. Escola Secundéaria de Francisco Franco

1.1.1. Enquadramento e pertinéncia das atividades realizadas

Foram varios os parametros que estiveram em andlise, na escolha das atividades a
realizar nesta escola. Numa primeira fase, analisou-se as atividades propostas pelo Grupo
Disciplinar de biologia/geologia e verificou-se que estas atividades tinham como objetivo
principal contribuir para um maior conhecimento dos conteldos programaticos da disciplina,
e por essa razdo, o nucleo de estagio, propds-se a realizar atividades relacionadas com
conteddos que afetam a comunidade educativa no geral. A segunda fase, passou pela
definicdo de um tema central para as atividades, e optou-se por escolher a “Satde”, pois
lecionou-se uma turma que frequentava o Curso Profissional Técnico de Auxiliar de Salde.
Este tema é muito vasto, e por isso, analisou-se os alunos da turma de forma a escolher os
topicos que mais se adequavam aos mesmos. Verificou-se que, alguns alunos apresentavam
excesso de peso e que tinham complexos estéticos devido a essa situacdo, afetando a sua
autoestima. Duas alunas da turma tinham a abertura necessaria para falar connosco sobre o
assunto, inclusive sobre as dietas falhadas e erroneas que tinham realizado, mas outros nédo
conseguiam expressar-se da mesma forma.

O excesso de peso ou obesidade é um problema de salde publica que tem vindo a
aumentar nos ultimos anos em todo o mundo (Mota, 2011; Organizacdo Mundial Salde,
2013; Sardinha, et al., 2010). Dados recolhidos por Gouveia et al., (2009) demonstram que
criancas e adolescentes da Regido Autdbnoma da Madeira apresentam sobrepeso ou obesidade,
sendo maior no sexo masculino 14,2% do que no sexo feminino, 10,9%.

A obesidade além de provocar varios prolemas de salude afeta também a autoestima
dos jovens. De acordo com o estudo realizado por Mirza, Davies e Yanovski, (2005), o
excesso de peso ou obesidade esta relacionado positivamente com a insatisfacdo corporal,
com a tentativa de perder peso e baixa autoestima dos adolescentes de ambos 0s sexos.

Tendo em consideracéo estes fatores, optou-se por abordar a obesidade de uma forma

preventiva, abordando contetdos como a dieta alimentar equilibrada e comportamentos de

90



vida saudavel, de forma a reeducar os alunos da nossa escola a se alimentarem de uma forma
mais saudavel.

O outro tdpico escolhido para as atividades incidiu sobre 0 mosquito Aedes aegypti e 0
seu potencial como vetor da doenca dengue. Esta escolha teve em conta o facto de este
mosquito ter sido identificado pela primeira vez na freguesia de Santa Luzia, freguesia onde
esta localizada a escola.

Numa terceira e Ultima fase, elaborou-se a planificagdo das atividades onde registou-se
a calendarizacdo, os respetivos objetivos, recursos materiais e humanos, a avaliacdo da
atividade, duracdo e local da realizacdo de cada atividade. Posteriormente foi facultado a
professora orientadora e ao presidente do Conselho Executivo para conhecimento e
aprovacao.

Com o tema central proposto, pretendeu-se contribuir para o incremento do
conhecimento cientifico em dois casos de saude publica, a obesidade e o dengue. O
conhecimento obtido nas conferéncias podera contribuir para que os participantes adquirem
comportamentos alimentares mais saudaveis, bem como, um conhecimento mais aprofundado
sobre o potencial vetor do dengue, o Aedes aegypti, e o0 seu controle.

As atividades programadas tém o0s seguintes objetivos gerais: (1) Promover uma
escola dindmica através da interacdo entre alunos, professores e pessoal ndo docente; (2)
Construir um sentido de pertenga e gosto dos alunos pela participagdo nas atividades
escolares; (3) Promover héabitos de vida saudaveis; (4) Fomentar o acesso ao conhecimento
cientifico; (5) Fomentar o sentido de responsabilidade dos alunos; (6) Contribuir para a
formacgéo integral dos alunos; (7) Promover a convivéncia entre os diferentes elementos da
comunidade escolar; (8) Desenvolver aprendizagens significativas num contexto fora da sala

de aula; (9) Educar para a saude.

Organizacao

A fase de organizacdo das atividades é a etapa mais exigente da planificagdo, pois
compromete as etapas seguintes. Nesta fase, & preciso gerir recursos, meios e materiais para
que as atividades planeadas possam ser realizadas e com sucesso.

Para a realizacdo das atividades recorreu-se a diferentes recursos e o apoio de
diferentes instituicdes pablicas, nomeadamente a instituicdo escolar, na cedéncia de diferentes
espacos fisicos, recursos materiais e humanos, o centro de Saude do Bom Jesus na dispensa
de um técnico-profissional na é&rea da nutricdo, para conferenciar sobre o tema
“Comportamentos Alimentares Sauddveis” e a Direcdo Regional de Agricultura e

Desenvolvimento Rural mais concretamente o Diretor Regional, Engenheiro Bernardo Melvill
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Araujo, na dispensa do Dr. Vitor Almeida para realizar uma conferéncia na escola sobre o
tema “O mosquito Aedes aegypti e o seu papel na transmissdo do dengue na Ilha da Madeira”.
Foi também realizado oficios para pedir um patrocinio a dois estabelecimentos comerciais
para aquisicdo de frutas e sumos naturais, de modo a incentivar 0 consumo destes produtos,
porém a resposta foi negativa. Os pedidos de apoio foram realizados com a antecedéncia e
com os procedimentos formais necessarios para que as atividades se realizassem.

A participagdo dos alunos foi desde o inicio uma preocupagdo do nucleo de estégio,
por essa razdo convocou-se uma reunido com os alunos da turma para integra-los nas
atividades. Esta reunido foi muito produtiva e permitiu a envolvéncia de alguns alunos nas
varias atividades realizadas.

A divulgacdo das atividades foi realizada a partir da agenda semanal e mensal da
escola, da exposicdo de cartazes, de convite enviado por correio eletronico e do convite oral

realizado aos professores do grupo disciplinar de biologia/geologia.

1.1.2. Realizacao das atividades

No dia 26 de Novembro iniciou-se o programa de atividades com 0 tema geral “A
Saude” com a atividade 1- “Comportamentos alimentares saudaveis - consuma frutos da
época”. Foi distribuido a comunidade educativa castanhas assadas e quentes, bem como
informacdo sobre a composi¢cdo nutricional e a importancia deste fruto na alimentacdo. A
atividade tinha como objetivos gerais informar a comunidade educativa sobre a importancia
do consumo de alimentos saudaveis, promover o consumo de frutos da época, promover
habitos alimentares saudaveis e informar sobre a composicao nutricional da castanha.

No dia 9 de janeiro, de 2014 pelas 14h00 foi realizada uma conferéncia intitulada
“Comportamentos Alimentares Saudaveis”, proferida pela Dra. Sonia Xavier, nutricionista do
atendimento ao jovem do centro de Salde do Bom Jesus. Esta segunda atividade tinha como
objetivo reforcar a importancia de uma alimentacéo saudavel na vida dos jovens, incentivando
a adocdo de comportamentos e habitos diarios mais saudaveis.

Para finalizar as atividades realizou-se no dia 17 de janeiro pelas 15h00, uma
conferéncia sobre uma problematica local, “O mosquito Aedes aegypti e 0 seu papel na
transmissdo do dengue na Ilha da Madeira” proferida pelo do Dr. Vitor Almeida. Com a sua
vasta experiéncia na area entomoldgica, informou e tranquilizou os muitos alunos e
professores participantes, sobre a transmissdo do dengue na nossa ilha. Esta atividade

despertou o interesse da comunicacdo social, comparecendo e entrevistando o orador. Esta
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situacdo foi bastante importante, pois a publicacdo deste artigo, num jornal da cidade,
permitiu divulgar o trabalho realizado na escola.
A realizacdo destas atividades contou com o auxilio de trés alunas da turma, na

preparacdo e realizacdo das mesmas.

1.1.3. Avaliagdo

A avaliacdo € um processo continuo articulado com a agdo (Instituto de Apoio a
Crianga, 2011) que tem como objetivo fazer a andlise e reflexdo sobre todo o trabalho
planeado. Esta analise permite perceber o que correu bem e menos bem, determinar se os
objetivos foram alcancgados, avaliar a eficacia dos recursos utilizador, assim como a atividade
no seu conjunto. A avaliacdo permite também reajustar objetivos e estratégias de intervencao
para as proximas atividades (Instituto de Apoio a Crianga, 2011).

Para avaliar as atividades foram elaborados questionarios de satisfagdo que foram
entregues a comunidade escolar apds cada atividade. Para a atividade 1, disponibilizou-se 85
questionarios, mas apenas 83 foram respondidos, na atividade 2, foram fornecidos e
respondidos 40 questionarios e na atividade 3 foram, por sua vez, disponibilizados 50 e
respondidos 49 questionarios.

Em relacdo a atividade 1 - “ Comportamentos saudaveis - Consuma frutos da época”
constatou-se uma grande adesao dos elementos da comunidade educativa, onde cerca de 71%
reconheceu a pertinéncia e 73,5% a qualidade das informacg6es transmitidas elevada. Quando
questionados sobre o grau de satisfacdo, cerca de 63% dos inquiridos respondeu estar bastante
satisfeito.

No espaco para observacdes/sugestdes para futuras atividades foram poucos 0s que o
utilizaram. De entre as observacdes/sugestdes deixadas pelos inquiridos destacam-se as
seguintes por valorizarem a organizacdo e execu¢do da atividade: “Muito esclarecedoras”;
“Foi uma boa ideia” e “Parabéns”. Em relagdo as sugestdes referiram: “Continuacido de
atividades de intervengdo social, com passagem de informagao e o esclarecimento de duvidas”
e “Dar continuidade a esta excelente iniciativa. Parabéns”. A analise dos comentarios foram
Uteis para rever as atividades seguintes.

A parte dos questionarios analisados, varios foram os elogios direcionados ao ntcleo
de estégio relativamente & decoracdo da mesa, ao cartaz de divulgacgdo e & atencdo prestada a
todos os elementos da comunidade educativa.

A atividade foi registada pelo Nucleo de Fotografia da escola, e a convite da

responsavel pela Revista Leia, a revista mensal da Escola, redigiu-se um artigo sobre a
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atividade. O artigo foi publicado no més de marco de 2014 na revista n° 38, paginas 50-52.
No fim da atividade, ofereceu-se um saco de castanhas assadas a cada membro do Conselho
Executivo, de forma a agradecer todo o apoio que nos facultaram nesta atividade. Esta nossa
atitude foi bastante elogiada e agradecida.

De um modo geral, a atividade teve sucesso pois foram atingidos os objetivos
propostos. Destaca-se como pontos fortes desta atividade a organizacéo e a realizacdo. O facto
de ter-se envolvido os alunos da turma 11°22 foi bastante importante, pois a sua presenca
possibilitou uma cooperacdo entre nds, professoras estagiarias, e os alunos, bem como a
interacdo dos alunos com a comunidade educativa. Esta cooperagdo permitiu a divisdo de
tarefas, nomeadamente a distribui¢do das castanhas assadas e a informagao nutricional, bem
como a distribuicdo dos questionarios e o registo fotogréfico da atividade. Todos estes aspetos
proporcionaram uma atividade bastante dindmica e os alunos sentiram-se como parte
integrante da atividade. O ponto fraco da atividade foi relativo ao livro de receitas com
castanhas. Este pormenor da atividade foi realizado para atrair a atencdo dos pessoal nédo
docente e professores da escola, no entanto foram poucos 0s que Se interessaram pelas
receitas, provavelmente porque deu-se mais atencdo a distribuicdo das castanhas e a
divulgacdo da informacdo nutricional.

Relativamente a atividade 2 — Conferéncia “Comportamentos Alimentares Saudaveis”,
a maioria dos participantes eram alunos do sexo feminino (62, %) com idades compreendidas
entre 0s 14 e os 20 anos de idade. Dos alunos participantes, 10% frequentava o 10° ano,
aproximadamente 53% frequentavam o 11° e 38% frequentava o 12° ano de escolaridade.
Apenas 10% dos participantes eram professores. A maioria dos alunos teve conhecimento da
conferéncia através dos seus professores. Os professores, por sua vez, tiveram conhecimento
através do convite pessoal que Ihes foi feito pelo nicleo de estagio.

Cerca de 65% dos participantes achou a atividade “Interessante” e 35% ‘“Muito
interessante”. Em relagdo aos aspetos da conferéncia, a maioria dos participantes referiu que
informacdo disponibilizada possibilitou aprendizagens validas, que os conteldos foram
adequados e que o tema era de interesse pessoal. Relativamente a organizacdo da conferéncia,
70% dos participantes referiu que estava bem organizada e cerca de 73% referiu que o tempo
de debate foi adequado.

Para finalizar as atividades na escola, realizou-se a atividade 3 — Conferéncia “O
mosquito Aedes aegypti e o seu papel na transmissdo do dengue na ilha da Madeira”. Através
da analise do questionario de avaliacdo da atividade, verificou-se que cerca de 85,7% dos
participantes eram alunos e aproximadamente 90% destes frequentavam do 11° e 12° ano de

escolaridade. Os restantes participantes foram professores que acompanhavam as suas turmas.
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Cerca de 71% dos inquiridos considerou o tema da conferéncia muito interessante e
em relacdo aos aspetos referentes a conferéncia, a maioria dos participantes referiu que a
informacdo disponibilizada possibilitou aprendizagens validas, que os conteudos foram
adequados e que correspondeu as suas expetativas. Relativamente a organizacdo da
conferéncia, 51% dos alunos avaliou-a como “Satisfaz Bem” e cerca de 21% como “Satisfaz

Plenamente”.

1.2. Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco

1.2.1. Enquadramento e pertinéncia das atividades realizadas

Sabendo da importancia e valor do projeto Eco Escolas, para os alunos e para a escola,
0 nucleo de estagio quis se associar a esta iniciativa e trabalhar em conjunto com os alunos
das turmas de estagio. O tema a desenvolver pelas turmas era “A Floresta” e neste sentido
planificou-se uma visita de estudo ao Parque Ecoldgico do Funchal para comemorar o dia da
Floresta. Tendo isto em atencéo, apresentou-se a ideia e as possiveis atividades a desenvolver
durante a visita de estudo a professora cooperante, que prontamente concordou com a
atividade.

Esta atividade tinha como objetivos gerais: (1) Conhecer a Floresta Laurissilva; (2)
Sensibilizar os alunos para a importancia da Floresta; (3) Sensibilizar para a protecdo das
florestas, nomeadamente contra os incéndios; (4) Desenvolver nos alunos, um sentido de
cidadania e (5) Promover uma participacdo individual integrada no conceito de
sustentabilidade.

As visitas de estudos, quando bem organizadas, possuem inumeras “potencialidades
pedagogicas e formativas” (Rebelo, 2014, p.18). Estas sdo uma oportunidade para que 0s
alunos desenvolvam os seus conhecimentos e habilidades, que posteriormente serdo uma
mais-valia nas atividades realizadas na sala de aula (Dillon et al., 2006; Rickinson et al.,
2004). As visitas de estudo contribuem ainda para o relacionamento entre pares e o
relacionamento entre alunos e os professores. Além da formacdo académica, as visitas de
estudo contribuem também para a formacé&o social e pessoal dos alunos (Rebelo, 2014).

A segunda atividade incluiu-se nas jornadas Eco Zarco, que s&o o culminar do projeto
Eco Escolas, realizadas no final de cada ano letivo. Nestas jornadas, sdo abordados varios
temas ambientais através da realizacdo de conferéncias com convidados especialistas em
diferentes areas, os laboratorios de biologia e geologia séo abertos a toda comunidade escolar
e sdo elaborados concursos e exposicdes de materiais dos alunos realizados ao longo do ano

letivo.
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Organizacao

Segundo o Regulamento Interno da escola, artigo 170°, as visitas de estudo devem
constar do Plano de Trabalho da Turma e do Plano Anual da Escola. Neste caso, a visita ndo
constava em nenhum dos planos, porque a atividade foi proposta no 2° periodo, por isso teve
de ir a aprovacdo ao Conselho Executivo. ApOs aprovacao preencheu-se 0s documentos
necessarios para formalizar a visita de estudo, nomeadamente o “Projeto de Visita de Estudo”
e respetiva planificacdo da atividade com os seguintes parametros: calendarizagéo,
professores dinamizadores, local da atividade, objetivos, destinatarios, e a respetiva avaliacao
da atividade. Contatou-se o Parque Ecoldgico do Funchal para realizar a visita de estudo e
oficializou-se com um pedido por escrito. Pediu-se ainda o transporte para a visita, que foi
concedido gratuitamente.

Aos encarregados de educacdo foi enviado uma autorizacdo informando sobre a
natureza, os objetivos, o local e o dia das atividades propostas, de modo a conceder a
autorizacdo da participacdo dos seus educandos na atividade.

A diretora de turma foi também notificada da atividade a realizar, nomeadamente o
programa, a lista de alunos participantes e o consentimento dos encarregados de educacéo.

Para a realizacdo da atividade 2 - Exposicdo Eco Mostra utilizou-se recursos materiais
e humanos da escola, nomeadamente o espago fisico, materiais didaticos, materiais de
laboratério, microscopio petrogréfico, laminas de amostras de rochas, colecdo de minerais,
rochas e fosseis, materiais audiovisuais, bem como materiais elaborados pelas professoras
estagiarias ao longo do estagio. Foi ainda adquirido, pelas professoras estagiarias e professora
cooperante, materiais como vinagre, bicarbonato de soédio e corante vermelho para a

realizacdo da simulacdo de uma erupgéo vulcanica efusiva.

1.2.2. Realizagéo das atividades

A Vvisita de estudo ao Parque Ecologico foi realizada no dia 26 de marco, entre as
14h15 e as 17h00. A visita estava dividida em 4 atividades: Conferéncia - “A importancia da
floresta”, onde abordou-se numa perspetiva histdrica a utilizacdo de espécies da Laurissilva, 0
trabalho de preservacao e de reflorestacdo feito do Parque Ecoldgico do Funchal e os riscos
associados as florestas — incéndios e intempéries; Passeio da casa principal até ao viveiro de
especies da Laurissilva e de altitude, onde ocorreu a descri¢do de algumas espécies endémicas
ou autoctones da Ilha da Madeira, pelo técnico do Parque Ecoldgico; Visita ao viveiro onde se
realizou a observacdo de plantas em germinacdo e em crescimento e finalizou-se com a

Plantagdo de espécies de plantas da Laurissilva e de altitude.
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O Parque Ecoldgico do Funchal presenteou a escola com algumas plantas da
Laurissilva, sendo que posteriormente programou-se uma aula para conhecer um pouco mais
as plantas oferecidas. Nesta atividade, abordou-se a nomenclatura, de modo a realizar a
etiquetagem de cada uma delas e posteriormente planta-las no jardim da escola. No entanto,
devido as condicGes climatéricas no dia planeado (ocorréncia de precipitacdo), esta atividade
foi adiada e realizada com a professora cooperante e as respetivas turmas. A avaliacdo da
atividade foi realizada através do preenchimento de um questionério anénimo.

No dia 6 de junho, entre as 10h e as 17h00, realizou-se a exposicao Eco Mostra aberta
a toda a comunidade educativa. A exposicdo estava organizada em varias atividades
interativas e devidamente identificadas. A atividade intitulada “Teste os seus conhecimentos”,
consistia no preenchimento de um mapa de conceitos gigante sobre o vulcanismo, elaborado
com cartbes que tinham no verso velcro colado, que permitia colar e descolar, de modo a
completar corretamente o mapa de conceitos.

A atividade denominada de “Simulagdo de uma erupgdo vulcanica” consistia na
simulagdo de uma erupcdo vulcanica do tipo efusiva. Para a realizagdo desta simulagio
utilizou-se dois modelos de vulcdes construidos com poliuretano. Para realizar a erupcao
vulcanica utilizou-se material do quotidiano dos alunos, como vinagre de vinho, bicarbonato
de sddio, detergente da loica e corante vermelho. A atividade tinha como objetivo caraterizar
0 tipo de erupcdo atendendo ao tipo de materiais expelidos. Adjacente a bancada expds-se
uma mesa com materiais vulcanicos, uma bomba vulcénica, lapilli e cinzas para os alunos
associassem estes materiais a uma erupcao explosiva.

Além dos vulcdes anteriormente mencionados, foram expostos trés vulcdes elaborados
pelos grupos de trabalho da turma 7°1. A area referente as “Rochas” continha duas atividades,
uma exposicdo de rochas e a observacdo de alguns exemplares de minerais no microscopio
petrografico. Noutro espaco da sala elaborou-se a area dos minerais com a atividade
“Propriedades dos Minerais”. Numa mesa colocou-se minerais devidamente identificados e
numa mesa contigua preparou-se uma pequena atividade que consistia na identificacdo de trés
minerais a partir das propriedades fisicas, como cor, traco, brilho e a dureza. Para isso
elaborou-se uma chave dicotdmica para que 0s visitantes pudessem identificar os minerais.

Outra atividade realizada foi intitulada de “Ciclo das Rochas™ e consistia num jogo
interativo. O jogo foi elaborado com cartolina de duas cores diferentes e consistia em cartdes
retangulares e em forma de setas que continham escrito o tipo de rochas e 0S processos
respetivamente. Para orientar os visitantes a montar o ciclo das rochas, foi colado na mesa o
nome das rochas. Para dinamizar ainda mais a atividade utilizou-se exemplares de rochas

magmaticas, sedimentares e metamorficas para que os visitantes colocassem corretamente
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junto ao cartdo com a respetiva designacao. O objetivo da atividade consistia na montagem do
Ciclo das Rochas corretamente.

Na éarea dos fdsseis colocou-se uma bancada com alguns exemplares, de modo a
elucidar os visitantes e um cartaz com uma breve explicacdo do processo de fossilizacéo.

Por fim, destinou-se uma area para a projecdo dos trabalhos realizados pelos alunos
das turmas de estagio sobre o Vulcanismo, bem como alguns videos sobre Vulcanologia e
Sismologia. Estes videos estavam constantemente a passar para os visitantes interessados.

Os alunos da turma 7°3 tiveram um papel bastante ativo nesta exposicdo pois ficaram
distribuidos pelas diferentes atividades, explicando aos visitantes como realizar cada uma

delas, sempre com o olhar atento das professoras estagiarias e cooperante.

1.2.3. Avaliagao

Apesar de a atividade “Visita de Estudo” ter sido realizada com as duas turmas de
estagio, a avaliacdo abaixo mencionada refere-se apenas a turma 7°3, a turma de estagio. A
adesdo dos alunos a visita de estudo foi de 91%.

Apos a andlise dos questionarios sobre a reflexdo da visita de estudo, verificou-se que
cerca de 50% dos alunos considerou a visita de estudo “Boa”, 44,4% considerou-a “Muito
boa”, e apenas 5,6 % dos alunos classificou-a como "Satisfatoria”. A “Plantacdo de espécies
de plantas da Laurissilva e de altitude” foi a atividade de que gostaram mais, seguida das
atividades 1 e 2, a Conferéncia “A importancia da Floresta” e o “Passeio da casa principal até
ao viveiro de especies da Laurissilva e de altitude”, respetivamente. Além das atividades
realizadas, os alunos mencionaram que gostaram da viagem de autocarro e do convivio com
os colegas na hora do lanche. Quando questionados sobre as atividades que menos gostaram,
52,6% dos alunos deixaram em branco ou escreveram ‘“nenhuma”. Dos restantes alunos,
26,3% nao gostaram da atividade 1; 10,5% nao gostou da atividade 2 e 3 “Visita ao viveiro”.

A questio dicotémica “Esta visita de estudo e as atividades realizadas ajudaram-no a
aprender mais sobre a Floresta Laurissilva?”, cerca de 72% responderam “Sim”, referindo
nomeadamente a sua importancia para a regido, a identificacdo de algumas espécies da
Laurissilva e as ameagas como os incéndios. Os restantes alunos, 27,8%, responderam “N&o”.
Quando questionados sobre se o0 conhecimento adquirido ajudara a melhorar a sua atitude
relativamente & Floresta, 61% dos alunos, respondeu que “Sim” nomeadamente no cuidado a
ter como os incéndios.

Na segunda parte da atividade os alunos gostaram e interessaram-se mais pela

realizacdo das etiquetas.
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De um modo geral, a atividade correu bem e os objetivos foram alcancados. O ponto
mais forte desta primeira atividade foi a vista de estudo, pois 0s alunos puderam estar em
contacto com a natureza e com espécies da Laurissilva. Salienta-se também a convivéncia
com os colegas e professores num ambiente externo a escola. O ponto fraco foi o facto de nao
podermos plantar as espécies cedidas pelo Parque Ecoldgico do Funchal no jardim da escola,
devido as condicdes climateéricas.

Quanto a segunda atividade realizada na escola, a exposi¢do na Eco Mostra, de acordo
com o questionario elaborado, verificou-se que aproximadamente 53% dos visitantes eram do
sexo feminino e 47% do sexo masculino. Relativamente & idade dos visitantes, cerca de 77%
possuia entre 0s 9 e 0s 15 anos, 20% possuia entre 16 e 22 anos e os restantes 3% possuiam
mais de 30 anos de idade.

Em relacdo ao ano escolar, constatou-se que a maioria dos visitantes frequentava o 7°,
5% e 10° ano de escolaridade, respetivamente. Constatou-se também que a maioria dos
visitantes eram alunos.

Relativamente & opinido dos visitantes quanto ao tema abordado na exposigdo — “A
geologia como suporte da Vida”, cerca de 48% considerou o tema da exposi¢do “Muito
interessante” e 44% “Interessante”. Apenas 2% dos visitantes considerou “Nada interessante”.
Cerca de 94% dos visitantes considerou a exposi¢cdo bem organizada, registando-se apenas
5,7% que considerava o contrario.

Através da andlise dos questionarios verificou-se que, 84% dos visitantes nomeou a
Atividade 2 — “Simulagdo de uma erupgdo vulcanica” como a atividade que mais gostaram na
exposicdo, seguindo-se as atividades “Propriedades dos Minerais” ¢ o “Ciclo das Rochas”,
com 2,9 % cada. Quando questionados sobre a atividade que menos gostaram a maioria, cerca
de 63%, dos visitantes ndo respondeu a questdo, 21,4% nomeou o “Ciclo das Rochas”
seguindo-se o “Microscopio Petrografico”, 7,1%. Os objetivos da atividade foram atingidos
pois houve uma boa planificacdo e organizacdo. Apesar da organizacdo e disposicdo da
exposicdo ser um dos pontos fortes desta atividade, real¢o ainda o facto de termos incluido os
alunos da turma 7°3 a realizar a visita guiada aos visitantes. Este fator promoveu momentos
de bastante interesse por parte dos alunos que contribuiram na visita guiada, bem como pelos

alunos que nos visitaram.

2. Reflexao pessoal
A elaboracgéo de atividades extracurriculares tinha com principal objetivo permitir aos

professores estagiarios desenvolver a capacidade de planificar, organizar e realizar atividades
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para a comunidade escolar. Apos a planificacdo e respetiva analise das atividades realizadas,
reconheco que estas capacidades foram aperfeicoadas, bem como o meu sentido de
responsabilidade, que foi crescente de atividade para atividade. Alem destas caracteristicas,
passei a ter nocao da importancia das mesmas para 0 sucesso dos alunos e da escola. Quando
estas atividades sdo pensadas e organizadas segundo os interesses dos alunos e da escola, 0
impacte é bastante positivo, gerando um ambiente de pertenca e gosto dos alunos pela escola.

O sentido de pertenca é também comum aos professores estagiarios, pois & medida
que vamos conhecendo a dindmica da escola para elaborar este tipo de atividades, ocorre um
envolvimento com os professores, alunos e funcionarios da escola.

Esta experiéncia permitiu verificar que o conhecimento prévio do contexto escolar,
pontos fortes e fracos, potenciou resultados mais eficazes nas atividades realizadas.

Neste percurso, algumas dificuldades foram sentidas, nomeadamente quando
transitou-se para a segunda escola, pois eram muitos os fatores a assimilar e as atividades
propostas inicialmente ndo podiam ser elaboradas. No entanto, a professora cooperante
recebeu e envolveu-nos tdo bem na comunidade escolar, que a maioria desses fatores foi logo
amenizada. Esta situacdo permitiu-nos elaborar outras atividades mais préaticas e direcionadas
com o dia-a-dia e os interesses dos alunos. Verificou-se que, as atividades praticas sao as mais
adequadas para alunos deste nivel de escolaridade.

No meu entender, 0 sucesso das atividades realizadas tem a ver com uma planificagéo
ponderada e o bom trabalho de equipa que se gerou, entre os estagiarios, as professoras
cooperantes, os diretores escolares, os alunos e os funcionarios de ambas as escolas onde
decorreu o estagio pedagogico. A cooperacdo e disponibilidade destes elementos permitiram a
elaboracdo de atividades muito interessantes e motivadoras, que contribuiram para o
incremento do conhecimento e o desenvolvimento de atitudes comportamentais dos alunos e o
relacionamento professor — aluno. O envolvimento dos funcionarios foi bastante importante
na preparacdo e realizagdo das atividades, no entanto ndo conseguimos a participacdo destes
elementos da comunidade nas atividades. Este fator provavelmente deveu-se ao facto de
estarem a desempenhar as suas fungdes aquando da realizacdo das atividades. No futuro é
algo que terei em consideracao.

A nivel pessoal, a elaboracdo destas atividades permitiu-me perceber que um
professor ndo deve apenas contribuir para 0 sucesso dos seus alunos no contexto sala de aula,

mas também no exterior e para todos os alunos da escola.
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D. ATIVIDADES DE NATUREZA CIENTIFICO - PEDAGOGICO

Detecao das concecdes alternativas sobre fosseis em alunos do 7.° ano de escolaridade do
Ensino Bésico
Correia, A.S.A,; Ferreira, L.C.P; & Sousa, N.F. (2015)

1. Introducéo

O fator isolado mais importante que influencia a aprendizagem é o que o aluno ja sabe. Determine isso e ensine

consequentemente (Ausubel, 2002)

A formacdo inicial de professores objetiva desenvolver as bases para a construcdo da
identidade profissional do novo professor. Nesse sentido, sdo elaborados varios trabalhos,
quer a nivel pedagogico quer a nivel cientifico, para promover a aquisicdo de diversas
competéncias e conhecimentos.

De acordo com Day (2001) citado por Ribeiro e Martins (2009), o trabalho
colaborativo, € uma base importante para o desenvolvimento pessoal e profissional do
professor, pois promove a tomada de decisdes em conjunto, a comunicagdo, o didlogo e a
aprendizagem dos intervenientes. Nesse seguimento, o presente estudo resulta do trabalho
colaborativo entre elementos de dois ndcleos de estagio, nomeadamente as professoras
estagiarias Anisia Correia e Nélia Sousa do ndcleo Francisco Franco — Gongalves Zarco e a
professora estagiaria Liliana Ferreira do ndcleo Jaime Moniz — Gongalves Zarco.

A elaboracdo deste tipo de estudo visa ainda, que o futuro professor adquira “uma
postura critica e reflexiva em relacdo aos desafios, processos e desempenhos do quotidiano
profissional” (Deliberacdo n° 1488/2000, de 15 de dezembro). Segundo Alarcdo (1997, citado
por |I.P. Martins, 2015), a componente de investigacdo “é fundamental na formacédo inicial de
professores, pois promove uma cultura de investigacdo, com vista ao desenvolvimento de
atitudes e competéncias problematizadoras das praticas educativas” (p. 15). Assim sendo, uma
formacdo pedagogica inicial orientada para a investigacdo promove o desenvolvimento de
professores investigativos e reflexivos beneficiando a qualidade da educacéo.

Na area da educacdo existe uma panoplia de assuntos merecedores de investigacéo,
sendo a analise das concecgdes alternativas uma das linhas de pesquisa que nos ultimos
tempos, no ambito da didatica das ciéncias naturais, tem sido alvo de grande atengéo e estudo
devido a sua importancia no processo de ensino-aprendizagem como forma de colmatar a

iliteracia cientifica apresentada pelos alunos.
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O conhecimento prévio das concecOes alternativas que os alunos mais evidenciam
constitui uma mais-valia para o professor, aquando da planificacdo e lecionagdo. Esta
constatacdo é apoiada pela analise de uma vasta literatura que documenta as concecles
alternativas dos alunos em diferentes areas da ciéncia e que comprovam a relagcdo destas com
0 processo de construcdo do novo conhecimento (Driver & Leach, n.d.; Menino & Correia,
2001; Silva & Ndafez, 2007; Teixeira, 2011). Segundo uma perspetiva construtivista do
processo de ensino-aprendizagem, o conhecimento prévio do aluno influencia a assimilacdo
de novos conceitos, dai o professor assumir um papel fundamental na identificacdo desse
conhecimento, inclusive das concegfes alternativas. Esta identificacdo permite ao professor
desenvolver estratégias e metodologias desconstrutivas destas concegfes, promovendo
situacBes de aprendizagem significativa e cientifica.

As concec0es alternativas sdo caracterizadas por varios autores, como esquemas de
raciocinio formulados pelos alunos, a partir de contextos informais e/ou formais, que
divergem dos conceitos aceites pela comunidade cientifica (Driver & Leach, n.d.; Mahmud &
Gutiérrez, 2010; Menino & Correia, 2001;Teixeira, 2011). Independentemente da sua origem,
as concegOes caracterizam-se como universais, coerentes, persistentes e consistentes,
dificultando por isso o processo de aprendizagem (Menino & Correia, 2001; Silva & Nufez,
2007).

Considerando que as concecOes alternativas constituem barreiras ao processo de
ensino-aprendizagem elaborou-se o presente trabalho com os objetivos de (1) detetar as
concecdes alternativas de alunos do 7.° ano de escolaridade do Ensino Basico sobre fosseis,
bem como (2) elaborar um documento sintese que sirva de base aos professores aquando da
lecionacdo desta temaética.

Para alcancar os objetivos propostos elaborou-se um questionario com 50 premissas,
agrupados em cinco categorias, cada uma relativa aos tépicos desenvolvidos no programa
curricular do 7.2 ano de escolaridade do Ensino Basico, na disciplina de ciéncias naturais.

Pretendeu-se desta forma enumerar as concecOes alternativas, com vista a contribuir
para a sua eliminacdo, de modo a promover uma aprendizagem significativa dos
conhecimentos cientificos relacionados com a tematica em andlise. A escolha deste tema
baseou-se no facto de este englobar diferentes areas de conhecimento cientifico e por ser

pouco estudado no ambito das concecdes alternativas.
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1.1. Enquadramento teorico

O ser humano desde que nasce vai construindo as suas representagdes do mundo,
através das suas vivéncias, experiéncias e as interacdes que estabelece com as pessoas e com
0 ambiente que o rodeia. Desta forma, vai construindo modelos simplistas para dar resposta as
suas necessidades de interpretar e compreender aquilo que observa e constata do mundo
(Silva & Nufiez, 2007).

Quando a criancga inicia 0 seu percurso escolar traz consigo as suas interpretacdes do
mundo. Em alguns casos, essas interpretacoes, estdo de acordo com 0s novos conhecimentos
adquiridos na sala de aula, porém algumas delas séo divergentes das concecdes cientificas
aceites, dando origem ao que a maioria dos investigadores denomina de concecOes
alternativas. A existéncia destas influencia a forma como o aluno aprende o novo
conhecimento cientifico (Mahmud & Gutiérrez, 2010). De acordo com Driver e Leach (n.d.),
o0 sentido que o aluno da a uma situacdo de aprendizagem depende das particularidades da
situacdo, do conhecimento e das atitudes que o aluno traz consigo. O aluno ao incorporar a
nova informacdo, ativa na sua memoria os conhecimentos relacionados com a mesma,
estabelece relacBes e interpreta-a em funcdo do conhecimento preexistente (Mahmud &
Gutiérrez, 2010). Assim sendo, o ‘“conhecimento previamente adquirido € a base de
sustentabilidade para a interiorizacdo e compreensao de novos significados, de novas palavras
e de novos conceitos, uma vez que o processamento dessas ideias exige um relacionamento
com os conhecimentos prévios” (Rodrigues, 2011, p.16).

Esta organizacdo do conhecimento e consequente aprendizagem é conhecida na
literatura cientifica como teoria socio construtivista (Nelson, Aron & Francek, 1992). Esta
teoria afirma que a aprendizagem ocorre através das interacBes estabelecidas entre o sujeito e
0 meio envolvente, valorizando e aprofundando o que este ja sabe. A aprendizagem nao se
traduz apenas numa aquisicdo e relacdo da informacdo adquirida mas antes num processo
interior, ativo e interpessoal em que o individuo € o principal responsavel pela construcdo do
conhecimento (P. Jesus, 2005; Neves, 2006).

Nos anos 80 do século passado, da emergéncia de um quadro baseado em
pressupostos construtivistas, surgiu uma nova perspetiva de ensino das Ciéncias denominada
de Ensino por Mudangca Conceptual. Este modelo de ensino baseia-se nas construcdes
pessoais dos alunos, sendo estas o ponto de partida para a aprendizagem. As concecdes
alternativas do aluno assumem um papel essencial no processo de aprendizagem pois estas
“filtram, escolhem, descodificam e (re) elaboram informagdes que este recebe do exterior” (P.
Jesus, 2005, p. 11).
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Neste modelo de ensino, o professor adota um papel de investigador reflexivo, pois
procura identificar e estudar as concegdes alternativas dos alunos, para que estas sirvam de
suporte a mudanca conceptual e a uma aprendizagem significativa. O professor passa a ser
organizador de estratégias intencionais, de modo a provocar dividas e conflitos cognitivos,
levando o aluno a “(re) construir os seus conhecimentos, transformando a informagdo em
conhecimento, adquirindo e desenvolvendo instrumentos para pensar melhor, mudando a

forma de observar e de pensar os fendmenos” (P. Jesus, 2005, p. 11).

1.2. Concecoes alternativas

Desde as ultimas décadas do século XX, houve uma crescente preocupagdo em
compreender como os alunos aprendem as Ciéncias. A investigacdo das concecdes
alternativas foi uma das linhas de pesquisa muito estudada no ambito da didatica das ciéncias
naturais, devido a forma como influencia o processo de ensino-aprendizagem. Os estudos
realizados nesta area foram efetuados em diferentes faixas etarias e contextos sociais, contudo
muitas das concecdes alternativas identificadas, sobre a mesma tematica, sdo semelhantes
entre os alunos (Mahmud & Gutiérrez, 2010; Silva & Ndfiez, 2007).

Diversas denominacdes tém sido utilizadas para descrever a construcdo simplista do
conhecimento dos alunos, nomeadamente ideias prévias ou preconcecdes (Mahmud &
Gutiérrez, 2010), erros ou equivocos (misconceptions) (Nelson et al., 1992), concecdes
erradas (Teed & Slattery, 2011), concecdes alternativas (N. Fernandes, 2011, Menino &
Correia; Oliveira, 2005; Silva & Nufez, 2007; Teixeira, 2011) e ideias dos alunos (Harres et
al., 2012). Cada denominacdo apresenta uma posi¢cdo epistemoldgica diferente, no entanto,
tém em comum o facto de assumirem que cada aluno tem as suas interpretacdes do mundo e o
qudo importante sdo, no processo ensino-aprendizagem (Abimbola, 1988; Mahmud &
Gutiérrez, 2010; Oliveira, 2005). Algumas destas denominagcfes possuem uma conotacdo
negativa e sdo encaradas como imperfeicGes no ‘“sistema cognitivo sendo por isso
consideradas pouco persistentes e facilmente ultrapassadas por um ensino formal bem
estruturado” (Rodrigues, 2011, p.19), no entanto, quando é atribuida uma conotacdo positiva,
como concegdo alternativa, estas “sdo vistas como testemunhos com valor positivo no
processo de construcdo activa do conhecimento” (ibidem).

No presente estudo adotou-se a denominagcdo concegOes alternativas por
considerarmos ser mais inclusiva que as restantes denominagdes mencionadas em epigrafe, e
de acordo com Ambimbola (1988) por esta denominacao englobar as conce¢des dos alunos

que ndo estdo segundo o preconizado com as concegdes aceites cientificamente.
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Um campo de interesse de muitos investigadores desta area é ter conhecimento sobre
a origem das concecg0es alternativas dos alunos. Apesar dos varios estudos, continua a haver
alguma dissidéncia entre os investigadores. Entre as possiveis origens das concecbes
alternativas destacam-se as experiéncias e vivéncias quotidianas, a cultura de cada povo, 0s
professores, 0s manuais escolares e materiais didaticos, a interferéncia da linguagem coloquial
e cientifica e os meios de comunicagdo social (Harres et al., 2012; Mahmud & Gutiérrez,
2010; Pozo, Sanz, Gomez & Limon, 1991). Pozo e colaboradores (1991) agruparam-nas de
acordo com trés origens: sensorial, social e escolar. Segundo estes autores, as conce¢des com
origem sensorial manifestam-se devido a necessidade da crianca dar significado as suas
vivéncias do dia-a-dia. Estas surgem através de processos sensoriais e percetivos, ndo sendo
por isso uma informacdo sistematizada ou rigorosa (Mahmud & Gutiérrez, 2010).

As concec0es alternativas com origem social resultam do processo de socializagcdo do
aluno, determinado pelo contexto sociocultural em que estd inserido. Neste contexto, a
familia, a linguagem e os meios de comunicacéo sdo vistos como fontes de conhecimento do
aluno. O contexto familiar influencia o conjunto de vivéncias e praticas quotidianas do aluno
através das suas crencas e valores (Pozo et al., 1991). Os mesmos autores referem que a
linguagem utilizada é outra fonte de concecdes alternativas, pois o aluno aplica os termos e
conceitos que utiliza no dia-a-dia a um contexto cientifico, apesar destes possuirem
significados diferentes. Na sociedade atual, a profusdo de informacdo, cientifica e ndo
cientifica, pelos meios de comunicacdo leva a que muitas criangas nao consigam interpretar e
entendé-la correta e criticamente, contribuindo para a formacdo das referidas concecbes
(Carrascosa, 2005; Mahmud & Gutiérrez, 2010).

O contexto escolar pode também contribuir para a formacdo de concecGes
alternativas através das ideias dos proprios professores, do uso de estratégias e metodologias
de trabalho pouco adequadas, como abordagens simplificadas ou complexas de alguns
conceitos e principios que levam a uma interpretacdo errada ou alternativa por parte dos
alunos, bem como 0s erros conceituais que se encontram em alguns livros ou materiais
didaticos (Carrascosa, 2005, Mahmud & Gutiérrez, 2010).

As concecOes alternativas apesar de ndo preconizarem com as concecles
cientificamente aceites, fazem sentido e sdo Uteis para quem as formula, pois atraves delas
conseguem explicar e resolver as suas acoes do dia-a-dia. Por essas razdes, 0s investigadores
caracterizam as concegOes alternativas como persistentes, isto é, sdo resistentes a mudanca
constituindo uma barreira pedagdgica, “coerentes porque 0s esquemas que 0s alunos possuem
caracterizam-se pela sua organizacdo e consistentes pois usam a mesma ideia em contextos

diferentes” (Mahmud & Gutiérrez, 2010, p.14). Alem destas caracteristicas, 0s investigadores
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referem que as concecdes alternativas sao universais, ou seja, criangas que possuem diferentes
culturas, nacionalidades e idades, apresentam concecg0es alternativas semelhantes (Mahmud &
Gutiérrez, 2010; Mortimer, 1995).

As concec0es alternativas que os alunos levam para a sala de aula estdo muitas vezes
“enraizadas e oferecem resisténcia ao tradicional método de ensino” (Teixeira, 2011, p.9), dai
a importancia do conhecimento prévio dessas mesmas conce¢des para que o professor possa
através de perguntas, implicacdes e situacBes-problema confrontar as ideias dos alunos, de
modo a que ocorra a substituicdo da concecéo alternativa por novos conceitos.

Segundo Fetherstonhaugh & Treagust (1992) citados por Teixeira (2011), os alunos
chegam a memorizar 0s novos conceitos sem alterar a sua forma de pensar, pois estes novos
conhecimentos sdo necessarios para a obtencdo de uma avaliacdo positiva. Perante este
cenario, é importante que o professor identifique e integre as conce¢des alternativas do aluno
no processo de ensino-aprendizagem. O professor deve planificar as suas aulas tendo em
conta as concegdes dos alunos e adotar metodologias e estratégias que permitam desconstruir
as concecOes alternativas e valorizar o conhecimento cientificamente correto, de modo a
promover uma aprendizagem significativa.

Uma das metodologias utilizadas em sala de aula, para a detecdo das concecgdes
alternativas, consiste em pedir aos alunos que escrevam as suas ideias sobre um determinado
tema antes e depois de participarem no debate em contexto sala de aula, levando-os a
descobrir e refletir sobre a sua visdo ou concecdo (Hammerich, 2002).

Esta metodologia, de acordo com Teixeira (2011), integra a ideia de que o aluno é
responsavel pelo processo de aprendizagem, que é intencional, e que este ndo pode ser visto
como um recetor passivo de informacdo, mas sim como um individuo detentor de um perfil de
experiéncias préprias, que podem, ou nao, estar de acordo com os conteudos a explorar no
contexto sala de aula. A aprendizagem envolve um processo de mudanca concetual que requer
a construcdo ativa de conhecimento por parte do aluno, o que s6 acontecera quando este
reconhecer 0s conceitos, seja através da leitura de textos, reflexdo pessoal ou até mesmo na

interacdo com fendmenos e debate com pares.

1.3. A importancia do estudo dos fosseis

O estudo dos fosseis inicia-se no 7.° ano de escolaridade do Ensino Basico, na
disciplina de ciéncias naturais. Segundo o programa curricular da disciplina o “estudo dos
fosseis € de grande importancia para a compreensao da histéria da Terra sublinhando-se o

papel atribuido aos fésseis ao longo da histéria da ciéncia” (Galvéo et al., 2001, p. 17).
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A andlise dos fdsseis promove um conhecimento cientifico diversificado sobre o
nosso planeta a diversos niveis. O estudo destes dados paleontologicos possibilita-nos a
percecdo dos processos geoldgicos que a Terra tem sofrido ao longo da sua historia, bem
como a compreensdo da origem da vida até a atual biodiversidade, percebendo que ocorreram
evolucdes e extingdes de seres vivos. Com base nestes mesmos dados podemos inferir sobre
os paleoclimas contribuindo para uma melhor percecao das alteracGes climéticas ocorridas no
nosso planeta. O acumular de todo este conhecimento possibilitou a reconstrucdo da histéria
da Terra nos ultimos 3,5 bilides de anos (Scotchmoor, 1996). Segundo Lawson,
Alkhoury, Benford, Clark e Falconer (2000), a compreensdo do tempo geoldgico é
fundamental para o entendimento de fendmenos que ndo podem ser observados na escala de
tempo da vida humana, como é o caso dos processos de fossilizagdo, e cujos conceitos por
vezes até sdo considerados hipotéticos.

A lecionacdo deste tema objetiva que o aluno conheca o conceito de fossil,
compreenda e diferencie os processos de fossilizacéo, infira sobre a importancia dos fosseis
para a datacdo relativa das rochas e para a reconstituicdo de paleoambientes (através dos
fosseis de idade e de faceis) e que reconheca e compreenda a importancia dos fosseis na
reconstituicdo da historia da Terra (Galvéo et al., 2001).

Diversos estudos mencionam que os alunos possuem dificuldades ao nivel da
localizacdo dos eventos no friso cronologico da histéria da Terra ou até mesmo na
organizacdo dos fendmenos numa sequéncia légica (Ault, 1982; Schoon, 1992). Esta
dificuldade manifestada pode resultar do facto do estudo dos fosseis integrar diferentes areas
disciplinares como a geologia e a biologia naturalmente, mas também a matematica, historia,
quimica, fisica e geografia. Esta interdisciplinaridade permite ao aluno relacionar
conhecimentos potenciando assim as suas aprendizagens. Além disso, o aluno aprende e
pratica processos cientificos quando se questiona como o estudo dos fdsseis permite
responder a questdes como as seguintes: “Como sabemos que um dinossauro existiu?” e

“Como aprendemos sobre algo que ja ndo existe?” (Scotchmoor, 1996).

1.4. Estudo de concec0es alternativas em fosseis

Vérias investigaces tém sido realizadas na area da educagdo, de modo a identificar
as concecdes alternativas que os alunos apresentam e que dificultam a aprendizagem
significativa do ensino das Ciéncias. Estes estudos documentam a existéncia de concegdes

alternativas em diferentes areas cientificas nomeadamente na fisica, quimica, biologia,
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geologia, geografia e matematica (MacFadden et al., 2007; Menino & Correia, 2001; Nelson
etal., 1992; Rodrigues, 2011).

A tematica “Fosseis” é abordada na disciplina de ciéncias naturais no Ensino Béasico
e de biologia e geologia no Ensino Secundario. Nesse sentido, fez-se um levantamento das
concecOes alternativas nesta area, dada a importancia do estudo dos fdsseis para a
compreensdo da historia da Terra. No entanto, verificou-se a inexisténcia de uma anélise
sobre esta tematica em particular, embora se tenha verificado uma grande diversidade de
temas analisados, nomeadamente os sistemas Sol-Terra-Lua, a Terra como corpo cosmico, a
Origem da Terra, a Estrutura da Terra, 0 Tempo Geoldgico, o Catastrofismo/Atualismo, a
Teoria da Tectdnica de placas/Campo magnético, os Sismos, os VulcGes, as Montanhas, 0
Solo, o Metamorfismo, o Clima, o Ciclo da &gua, os Minerais, as Rochas e o Ciclo Litoldgico,
a Isotropia e Anisotropia e o Petroleo (Allen, 2010; N. Fernandes, 2011; Libarkin & Kurdziel,
2001; Sunal & Sunal, 2002; Teixeira, 2011; Toro et al., 2015). Registou-se apenas um estudo
cientifico conduzido por MacFadden et al. (2007) sobre Evolugdo e a Natureza da Ciéncia
onde inclui algumas questdes sobre a evidéncia de fosseis e paleoambientes. Este estudo foi
realizado a 380 visitantes de seis Museus de Historia Natural dos Estado Unidos. Os
resultados sugerem que 95% dos visitantes sabiam que os fdésseis encontrados nos estratos
inferiores, de uma coluna estratigrafica, sdo mais antigos que os fosseis encontrados nos
estratos superiores e 93% da amostra conseguiu inferir sobre os possiveis paleoambientes
através do tipo de organismo fossilizado encontrado nos estratos rochosos. Quando
questionados sobre a presenca de fosseis apenas nos estratos inferiores, 74% da amostra
respondeu que estes sdo de seres vivos que existiram apenas numa determinada época e que
posteriormente extinguiram-se.

Em resultado do baixo nimero de artigos cientificos encontrados sobre concecbes
alternativas sobre o tema em estudo, estendeu-se a pesquisa a sitios educativos na internet
desenvolvidos e mantidos por investigadores universitarios e professores. Desta pesquisa
resultou as seguintes concecles alternativas: os fosseis sdo pedacos de animais e plantas
mortos, os fésseis de plantas tropicais ndo podem ser encontradas em zonas frias e secas, 0S
fosseis apenas representam 0ssos e conchas de animais extintos pois o tecido mole ndo pode

ser fossilizado e ainda os fésseis de transicdo ndo existem”.

> Sitio Beyond penguins and polar bears e USGS acesso a 15 de dezembro de 2015, em

www.beyondpenguins.ehe.osu.edu/issue/learning-frompolar-past/common misconceptions-about-fossils-na-the-
history-of-the-polar-regions e www.education.usgs.gov/lesson/ schooyard/fossils.html
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N&o existem registos de estudos direcionados apenas para a identificacdo de
concegdes alternativas sobre fosseis e as poucas concegdes encontradas sdo resultantes de

estudos sobre a Evolucdo das espécies.

2. Metodologia

Para promover uma aprendizagem significativa o professor quando prepara uma aula
deve ter em consideragdo o conhecimento dos alunos sobre o tema em estudo. Segundo Freire
(1985), citado por Silva e Nufiez, (2007), um ensino em que ndo se tem em consideracao as
concecdes dos alunos, 0s seus interesses e necessidades, € um ensino que promove uma
aprendizagem memorizada, descontextualizada e por isso pouco significativa.

Tendo em consideracéo esses fatores e na tentativa de contribuir para a promocao de
um processo ensino-aprendizagem significativo desenvolveu-se o presente estudo que tem
como objetivo geral identificar as conce¢fes alternativas que os alunos do 7.° ano de
escolaridade do Ensino Basico apresentam relativamente aos fdsseis. De forma geral, as
concegOes alternativas acabam por ser universais pois 0s alunos apresentam ideias
semelhantes, apesar dos diferentes contextos sociais, faixa etaria e ano escolar. Tendo em
consideracdo esse fator pretendeu-se elaborar um registo com as concecBes alternativas
encontradas no estudo, de modo a disponibilizar uma informacdo primaria das mesmas,
facultando assim uma nova ferramenta de trabalho para os professores.

Considerando o objetivo principal do estudo optou-se por uma metodologia de
investigacdo exploratdria e descritiva com uma abordagem quantitativa (Gerhardt & Silveira,
2009).

Neste capitulo explana-se os procedimentos realizados para alcancar os objetivos
propostos nomeadamente a caracterizacdo da amostra, elaboracdo e validagdo do instrumento
de recolha dos dados (questionério), recolha e analise dos dados.

2.1. Instrumento de recolha de dados — Questionario

Através da pesquisa bibliografica verificou-se que sdo utilizados varios instrumentos
de recolha de dados para a identificacdo de concecdes alternativas dos alunos. O uso de
entrevistas, desenhos, resolucdo de exercicios, jogos didaticos, mapas de conceitos e
questionarios, sdo alguns dos métodos utilizados em diferentes areas do conhecimento
cientifico e anos de escolaridade para identificar este tipo de concegdes (Allen, 2010;
Carrascosa, 2005; Libarkin & Kurdziel, 2001).
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Tendo em consideracdo o tipo e a frequéncia de instrumentos utilizados pelos
diferentes investigadores e os fatores inerentes ao nosso estudo, como o tamanho da amostra e
o tempo disponivel para a recolha de dados, optou-se por utilizar o questionario (Apéndice
V). Segundo Carmo e Ferreira (1998), o questionario é um instrumento de pesquisa que
cumpre uma sistematizacdo tornando a recolha e analise dos dados mais rapida e mais
simples.

O questionério foi estruturado em duas partes, sendo a primeira relativa a
caracterizacdo geral dos inquiridos, analisando por isso alguns dados como o género, a idade,
a religido, se € aluno repetente no ano escolar em anélise e a escolaridade e profissao dos pais.
A segunda parte consiste numa listagem de premissas verdadeiras e falsas sobre fdsseis, que
0s inquiridos tiveram que responder, de modo a poder proceder-se ao
levantamento/identificacdo das concecdes alternativas dos alunos nesta tematica.

Tendo por base os objetivos propostos pelo Programa Nacional da Disciplina de
ciéncias naturais, mais precisamente para o tema Os fdsseis e a sua importancia para a
reconstituicdo da histéria da Terra, pesquisou-se e elaborou-se premissas que permitissem
aferir as concecOes alternativas dos alunos sobre esta tematica, tendo como base de
investigacdo 0s manuais escolares referentes ao 7.° ano de escolaridade, das diferentes
editoras existentes no mercado, nomeadamente Porto Editora, Areal Editores, Asa, Texto e
Santillana, bem como analisando livro “Tell me about the Creation” (Yahya, 2001). Apos esta
etapa de analise bibliografica elaborou-se 50 premissas tendo em conta os objetivos do estudo
e 0 publico-alvo.

Para uma melhor organizacdo dos dados definiu-se 5 categorias de analise em
concordancia com os objetivos da disciplina, nomeadamente:

- Categoria | — Definicdo de fdssil. Nesta categoria analisou-se as concec¢des dos alunos
referentes a definicdo do conceito de fossil incluindo a de icnoféssil e somatofdssil. A
andlise desta concecao foi realizada através das premissas 1, 2, 7, 9, 10, 16, 18, 19, 22,
23,24, 29 e 38.

- Categoria Il — Tipo de ser vivo fossilizado. A andlise das premissas 3, 5, 6, 26, 27, 31, 34
e 36, permitiu verificar as concecdes dos alunos sobre 0s grupos de seres vivos que
podem sofrer o processo de fossilizagcdo, nomeadamente os animais, plantas e bactérias.

- Categoria Il — O fator tempo no processo de fossilizagdo. Para verificar as concecoes
relacionadas com este pardmetro no processo de fossilizacdo analisaram-se as premissas
8, 44 e 45.

- Categoria IV — Processos de Fossilizacdo. Nesta categoria, atraves das premissas 12, 13,

14, 15, 17, 30, 33, 39, 40, 42 e 43 identificaram-se as concec¢des dos alunos relativas aos
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processos de fossilizacdo bem como as condi¢bes ambientais envolventes para que
0COrram esses processos.

- Categoria V — Informacédo disponibilizada através do estudo dos fosseis. Esta categoria
analisa as concecbes sobre a informacdo que é obtida através do estudo dos fosseis,
nomeadamente a datacdo relativa das rochas, a reconstrucdo dos ambientes onde viviam
os seres fossilizados, a evolugéo dos seres vivos ao longo dos tempos, a reconstrucao de
seres Vvivos extintos e o tipo de alimentacdo. A analise das premissas 4, 11, 20, 21, 25, 28,
32, 35, 37,41, 46, 47, 48, 49 e 50 permitiu aferir essas concecoes.

Apesar desta categorizacdo, no questionario entregue aos alunos as premissas
encontram-se distribuidas aleatoriamente.

Para auxiliar a interpretacdo das respostas ao questionario, foi elaborado um guia de
apreciacdo que contempla a premissa, a validade da mesma (Verdadeira ou Falsa) e a
concecdo cientificamente aceite.

Cada premissa constitui um item ao qual o aluno manifesta o seu grau de
concordéncia (Concordo, Discordo). Incluiu-se também a opgdo de resposta “Nao Sei” para
evitar a ocorréncia de respostas aleatorias (Carrascosa, 2005), utilizando uma escala tipo
Likertde 1 a 3.

2.2. Validacéo do questionario

A construcdo de um instrumento de recolha de dados requer sempre uma validacao,
de modo a verificarmos se o instrumento é indicado para a populacdo alvo e se recolhe a
informacdo pretendida (Neves, 2006). Nesse sentido, o questionario antes de ser aplicado foi
lido e respondido por 3 professoras da Disciplina de ciéncias naturais, pelos professores
orientadores cientificos do respetivo mestrado em ensino de biologia e geologia e 3 alunos do
7.2 ano de escolaridade do Ensino Basico. Este pré-teste teve como objetivo principal recolher
a opinido destes intervenientes, nomeadamente na adequacdo das questdes ao objeto de estudo
e ao publico-alvo do questionario, bem como a clareza, ambiguidade, formulacdo das
questBes e 0 tempo necessario para o responder.

Com base nas observacgdes e sugestdes dos intervenientes, procedeu-se a alteragdes

pontuais ao nivel da construcéo frasica e da linguagem utilizada.
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2.3. Aplicacgdo do questionario e recolha de dados

A formalizacgdo da recolha de dados foi realizada com a solicitagédo de um pedido de
consentimento & direcdo executiva do estabelecimento escolar pretendido, o qual manifestou
total disponibilidade e interesse em colaborar.

A aplicacdo dos questionarios foi realizada no més de maio do ano 2015, pelos
professores da disciplina de ciéncias naturais das turmas do 7.° ano de escolaridade do Ensino
Bésico, ap6s a lecionacdo da tematica em analise. Na aula anterior a de aplicacdo do
questionario foi distribuido um pedido de autorizacdo aos Encarregados de Educacdo, em
formato papel, a cada um dos possiveis 225 participantes no estudo (Tabela 1), para que os
seus educandos participassem no referido estudo, sendo esta a Unica formalidade exigida pelo
estabelecimento de ensino em questéo.

No dia de aplicacdo dos questiondrios, os professores explicaram o contetdo e o
objetivo principal do preenchimento aos alunos que trouxeram o referido pedido de

autorizacdo de participagcdo com aval positivo.
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Tabela 1 — Pablico-alvo e constituicdo da amostra.

Ano AN Alunos participantes por turma
Total de
ge rame il Tol * participantes
A o *k
escolaridade turma Geénero N Total %

Feminino 8

1 23 15 65,2
Masculino 7
Feminino 10

2 23 22 95,6
Masculino 12
Feminino 10

3 20 14 70,0
Masculino 4
Feminino 9

4 24 20 83,3
Masculino 11
Feminino 10

5 20 19 95,0
Masculino 9

7.° 225 187

Feminino 12

6 25 22 88,0
Masculino 10
Feminino 6

[ 20 13 65,0
Masculino 7
Feminino 12

8 25 17 68,0
Masculino 5
Feminino 11

9 21 21 100,0
Masculino 10
Feminino 14

10 24 24 100
Masculino 10

Nota: - Namero de alunos; - Percentagem

Os resultados dos questionarios foram recolhidos em formato papel, uma vez que as
respostas estdo assinaladas pelos alunos no préprio questionario impresso, e o levantamento
das repostas, por premissa, foi realizada manualmente. Aquando da realiza¢do desta etapa do
estudo, foram considerados validos os questionarios totalmente preenchidos num total de 187,
tendo-se excluido 13, dos quais 5 apresentavam as respostas a todas as premissas num Unico

nivel de concordancia e os restantes por apresentarem respostas em branco.
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Os dados recolhidos foram introduzidos numa folha de célculo do software Microsoft
Excel 2010, que permitiu a realizacdo de uma analise de frequéncia de resposta a cada uma
das 50 premissas constantes no questiondrio, isto €, a representacdo do nimero absoluto e
percentagem de cada opc¢édo de resposta, bem como uma analise estatistica das caracteristicas
gerais da amostra. A aceitacdo de concecdo alternativa foi tomada quando, perante uma
afirmacdo falsa, o critério de concordancia fosse superior a 50% das respostas apresentadas

para esse mesmo item.

3. Analise dos dados

3.1. Caracterizagdo da amostra

Neste estudo, participaram 187 alunos que frequentavam o 7.° ano de escolaridade do
Ensino Béasico de um estabelecimento publico de ensino da Regido Auténoma da Madeira,
dos quais 54,0% pertencem ao género feminino e 46,0% ao género masculino (101 e 86
alunos respetivamente). Fazendo uma breve caracterizagdo da amostra, verificou-se que a
idade média dos alunos situa-se nos 12,9 anos, sendo a idade minima de 12 e a méxima de 16
anos, com um desvio padrdo de 0,80. A grande maioria da amostra (80,2%) referiu que
praticava um tipo de religido, destes 98,7% praticavam a religido catélica.

No que se refere ao nivel de escolaridade dos pais dos alunos, que constituem a
amostra, verificou-se que a maioria possui habilitacbes no 3.° Ciclo e no Ensino Secundario,
23,0% e 31,0%, respetivamente. Apenas 9,6% possui formacao ao nivel do Ensino Superior.
No que concerne as maes, a amostra revelou uma maior percentagem de formacéo ao nivel do
Ensino Superior (18,7%), bem como no Ensino Secundario com uma percentagem de 38,5,
enquanto no 3.° Ciclo registou-se 21,9%.

Cerca de 82,9% dos inquiridos (155 alunos) frequentam o 7.° ano de escolaridade pela
primeira vez e aproximadamente 17,1% (32 alunos) repete o ano de escolaridade.

Em relacdo aos meios de informacdo utilizados pelos alunos destacam-se o “navegar
na internet” e o “ver televisao” com frequéncias relativas de 30,2% e 27,4%, respetivamente,
num total de 609 respostas assinaladas pelos alunos da amostra.

3.2. Analise geral dos resultados
A analise das respostas ao questionario aplicado evidenciou um conjunto de

premissas cujas respostas assinaladas pelos alunos totalizam valores de frequéncia absoluta
superior a 50%, validando, no &mbito deste estudo, como concecéo alternativa a que contradiz

a veracidade da mesma. Para tal, foi elaborada uma analise quantitativa das respostas as
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diferentes premissas, verificando nas diferentes categorias, as premissas que registavam

frequéncias de resposta que diferiam da sua veracidade.

3.2.1. Categoria | - Definicéo de fdssil

Esta categoria é constituida por 13 premissas, das quais verificou-se que as premissas

1, 2 e 18, de caracter falso, apresentaram frequéncia absoluta de resposta equivalente a 79,1%,

75,9% e 54,5%, respetivamente, para a opgao “Concordo”, como podemos constatar na

analise da Tabela 2. Em relacdo a existéncia ou ndo de fosseis a grande maioria da amostra

(94,1% o que corresponde a 176 alunos questionados), evidenciou de forma perentoria a sua

existéncia.

Tabela 2 — Dados referentes aos valores e frequéncias absolutas de resposta as premissas da Categoria I.

Concordo Discordo N4o sei
Premissas Veracidade
n-%" n-%" n-%"
1 Um fossil € um ser vivo preservado. Falso 148 -79,1 22-118 17-9.1
’ Todos os fosseis pertencem a espécies que viveram no Falso 142 -75.9 39-209 6-32
passado.
7 Um féssil € um pedaco de osso muito antigo. Falso 71-38,0 100 -53,5 16 - 8,6
9 Os fdsseis ndo existem de verdade. Falso 5-2,7 176 - 94,1 6-3.2
10  As pegadas de dinossauro ndo sao fosseis. Falso 41-21,9 129 - 69,0 17-9,1
16 S6 ha fosselsl de_espemes/qye desapfarecerar_n, ou seja, ndo Falso 42-225 113-604 32-17.1
pode haver fosseis de espécies que ainda existem.
Existem fdsseis de todos os seres vivos que viveram no
18 Falso 102 - 54,5 66 - 35,3 19-10,2
passado.
19 Se ndo existem fosseis .de um ser vivo gug viveu no Falso 37-198 125668  25-134
passado, podemos concluir que ele nunca existiu.
22 Qs fésseis sdo pedacos de rocha que tém a forma de seres Falso 68 - 36,4 98-524 21-11.2
Vivos.
23 O termo ‘icnofossil’ (o regls_to da atividade de um ser vivo Falso 54-28,9 63-337 70-37.4
do passado) refere-se exclusivamente a pegadas.
o4 Um _coprollto (fezes ,de_ animais fossilizadas) pode ser Verdadeiro 90 - 48,1 18-96 79 -42.2
considerado um icnofossil.
A Paleontologia usa conhecimentos da biologia, mas ndo
29  dageologia, porque os fosseis sdo registos de seres vivos e Falso 47 -25,1 95-50,8 45-24,1
n&o rochas.
38 Os fosseis tém mau cheiro porque sdo seres vivos que Falso 37-1938 96513 54289

morreram.

Nota: * n = valores absolutos; % = frequéncia absoluta
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No que respeita a premissa 23, verificou-se que 33,7% dos alunos afirmou discordar
da premissa, concordando deste modo com o caracter falso da mesma. No entanto, é de
salientar que a maioria (37,4%, o que corresponde a 70 alunos) optou pela resposta “Nao Sei”.

Na premissa 24 registou-se que 90 alunos (48,1%) concordavam com a sua
veracidade, porém 79 alunos (42,2%) afirmaram ndo saber o conceito implicito na mesma,

como podemos verificar na analise da tabela acima mencionada.

3.2.2. Categoria Il - Tipo de ser vivo fossilizado

Apos a compilacdo dos dados relativos as premissas correspondentes a categoria |l
(Tabela 3), verificou-se que as premissas 3 e 5, de caracter falso, obtiveram uma frequéncia

de resposta elevada, 93,6% e 87,8% respetivamente, em consonancia com o mesmo.

Tabela 3 — Dados referentes aos valores e frequéncias absolutas de resposta as premissas da Categoria 1.

Concordo Discordo Nao sei
Premissas Veracidade
n-%" n-%" n-%"
3 S6 existem fdsseis de dinossauros. Falso 7-37 175-93,6 5-2,7
5 S6 existem fosseis de animais. Falso 11-5,9 164 - 87,7 12-6,4
6 As plantas ndo fossilizam porque néo tém partes duras. Falso 34-18,2 122-652 31-16,6
26 O ambar é o féssil de um inseto. Falso 49 - 26,2 109 - 58,3 29-155

O ambar é uma resina de arvore que solidificou e ficou

27 Verdadeiro 104 - 55,6 22-118 61-32,6
preservada naturalmente.

31 N&o é possivel haver qualquer registo fossil de bactérias Falso 38203 98524 51-273
do passado.

3 Apgnas os seres vivos de grandes dimensdes fossilizam Falso 31-16,6 131-701 25134
facilmente.

36  Os fosseis das plantas sdo exclusivamente folhas. Falso 64 - 34,2 102 - 54,5 21-112

Nota: * n = valores absolutos; % = frequéncia absoluta

Por outro lado, a premissa 27, de caracter verdadeiro, obteve uma frequéncia de
resposta, de acordo com a sua veracidade, na ordem dos 55,6% (104 alunos), contudo 61
alunos (32,6% da amostra) mencionaram nao saber responder a esta questao.

Nesta categoria verificou-se, ainda, que as respostas assinaladas pelos alunos
estavam de acordo com a veracidade das premissas que pertencem a esta categoria de analise

de detecéo de concecdes alternativas.
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3.2.3. Categoria Il1 - O fator tempo no processo de fossilizacdo

No que se refere a analise do fator tempo no processo de fossilizacdo, e analisando 0s
dados constantes na Tabela 4, pode-se verificar que nesta categoria cerca de 51,9% dos alunos
concordou com a premissa 44, embora esta apresente um caracter falso em relacdo ao aceite

pela comunidade cientifica.

Tabela 4 — Dados referentes aos valores e frequéncias absolutas de resposta as premissas da Categoria IlI.

Concordo Discordo Nao sei
Premissas Veracidade
n-%" n-%" n-%"

E impossivel existirem fdsseis de humanos, porque a
8 . ) Falso 63 - 33,7 106-56,7 18-9,6
nossa espécie apareceu ha pouco tempo.

S6 sdo consideradas fosseis as estruturas formadas ha
44 . Falso 97 -51,9 58 -31,0 32-17,1
milhdes de anos.

Os fosseis demoram muito tempo a formarem-se bem .
45 . . . Verdadeiro 134-71,7 30-16,0 23-12;3
como de condigBes ambientais favoraveis.

Nota: * n = valores absolutos; % = frequéncia absoluta

3.2.4. Categoria IV - Processos de fossilizacao

A analise dos dados (Tabela 5) referentes as premissas da categoria alusiva aos
processos de fossilizagdo indicou que, 98 dos alunos questionados (0 que corresponde a uma
frequéncia de resposta na ordem dos 52,4%) assinalou que concordava com a premissa 33,
apesar da inverdade da mesma.

Na premissa 14, de caracter verdadeiro, a maioria da amostra (54,0%) respondeu
acertadamente, porém verificou-se uma maior percentagem de alunos que assinalou ndo saber
responder sobre a veracidade da mesma em relacdo a percentagem de alunos que discordavam

da premissa, 32,1% e 13,9%, respetivamente.
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Tabela 5 — Dados referentes aos valores e frequéncias absolutas de resposta as premissas da Categoria IV.

Concordo Discordo Nao sei
Premissas Veracidade
n-%" n-%" n-%"
12  Os fosseis s6 se formam em locais escuros e secos. Falso 29-155 100 - 53,5 58 -31,0

13 Qs mamutes encgntrados intactos ndo séo considerados Falso 49-262 96 -51.3 42-225
fésseis porque estiveram congelados.

Os ovos fossilizados sdo ovos que sofreram um processo
14  de fossilizagdo e que se mantiveram preservados ao longo  Verdadeiro 101 -54,0 26 -13,9 60 - 32,1

do tempo.
15 S6 se formam fOSSEIS~ dep0|s_ de uma grande cata_strofe Falso 26-13.9 134-717 27144
natural, como um vulcdo ou o impacto de um meteorito.
17  Os fdsseis so se formam fora de agua. Falso 20 -10,7 143-76,5 24-128
30 Quando um ser vivo morre torna-se um fossil. Falso 28 -15,0 139-74,3 20-10,7
33 A mumificacdo ndo é um processo de fossilizagdo, mas Falso 98-524 62-33.2 27-144

sim uma forma de enterro do Antigo Egito.

A moldagem natural € um processo de fossilizagdo em que
39 os sedimentos tomam a forma de um ser vivo ou parte  Verdadeiro 106 - 56,7 36 -19,3 45-24,1
dele, antes de se transformarem numa rocha sélida.

40 O molde interno de uma concha é a forma do interior Verdadeiro 129-69.0 28-15,0 30-16,0
dessa concha.

As estruturas rigidas de seres vivos, COmo 0S 0SS0S € as

42 N . er
conchas, séo as mais dificeis de serem preservadas.

Falso 45-241 105 - 56,1 37-19,8

E facil e comum a ocorréncia de um processo de

43 I
fossilizacao.

Falso 66 - 35,3 95-50,8 26-13,9

Nota: * n = valores absolutos; % = frequéncia absoluta

Ao analisarmos os dados da tabela anterior verificou-se também que nas premissas
12 e 43, apesar de a maioria dos alunos discordar com as mesmas, 53,5% e 50,8%,
respetivamente, e de forma assertiva, verificou-se, em ambas, que 31,0% e 35,3% dos alunos,

respetivamente, assinalaram nao saber responder.

3.2.5. Categoria V - Informacao disponibilizada através do estudo dos fosseis

Na ultima categoria de anélise, referente ao tipo de informacgdo disponibilizada
através do estudo dos registos fosseis, para a detecdo das concecdes alternativas dos alunos,
cujos dados se encontram compilados na Tabela 6, verificou-se que as premissas 11, 25 e 50
foram aquelas em que a maioria da amostra demonstrou de forma perentéria o seu
conhecimento sobre a tematica em analise, apresentando uma frequéncia de respostas na

ordem dos 92,5%, 81,8% e 80,2%, respetivamente.
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Tabela 6 — Dados referentes aos valores e frequéncias absolutas de resposta as premissas da Categoria V.

Concordo Discordo N&o sei
Premissas Veracidade
n-%" n-%" n-%"
4 Os fosseis permitem saber a idade absoluta das rochas. Falso 115-61,5 33-17,6 39-20,9
1 Os fdsseis podem ser bons indicadores do meio natural do Verdadeiro 173-925 5.27 9-48
passado.
N&o ha qualquer relacdo entre espécies fossilizadas e
20  espécies atuais, mesmo que possuam caracteristicas Falso 33-17,6 112 -59,9 42 -225
semelhantes.
”n O féssil de um ser vivo que YIVIa no meio d(? gelo pode Verdadeiro 105 - 56,1 48-257 34-18,2
ser encontrado num local que é quente na atualidade.
25 O estud? de um esqu.eleto fossilizado permite ter Verdadeiro 153-81.8 21-112 13-7.0
informacéo sobre um ser vivo.
28 Todqs _ 0s foss:ew s_ao bons indicadores do tempo Falso 138-738 27144 22-118
geoldgico, ou seja, da idade das rochas.
32 Sé obtem(_)s m_formagoes validas sobre um ser fossilizado Falso 52-278 97-519 38-203
se este estiver integralmente preservado.
35 O_s coprolltos (fezes fgssmzadas) permitem saber o tipo de Verdadeiro 102-545 20-10,7 65-34.8
alimentacdo de um animal do passado.
fossil so & 3 fici f
37 Um fossil s6 é exposto a superficie se for desenterrado Falso 65348 115 - 615 7-37
pelo Homem.
E impossivel encontrarmos o fossil de uma planta que
41  vivia no fundo de um lago ha milhdes de anos no meio de Falso 50 - 26,7 98 -52,4 39-209
um deserto dos nossos dias.
46 Fosseis de idade’ sdo fosseis de seres vivos que morreram Falso 40-214 97-51.9 50-26.7
quando eram velhos.
’Espécies reliquias’, também designadas de Fosseis Vivos,
47  sdo espécies que apareceram num passado distante e que  Verdadeiro 62 - 33,2 47 -25,1 78 -41,7
continuam a existir nos nossos dias.
48 Fos_se1s de facies’ sdo fosseis utilizados para conhecer Verdadeiro 82 - 43.9 26-13,9 79 -42.2
ambientes do passado.
49 Os ) fosseis c}e_ldade S'fl(-) utilizados para determinar um Verdadeiro 111-50.4 32-171 44-235
periodo geoldgico especifico.
50 Os fosseis permitem-nos conhecer a evolugdo dos seres Verdadeiro 150-80.2 12-6.4 25134

vivos e a adaptagdo destes a diferentes meios.

Nota: * n = valores absolutos; % = frequéncia absoluta

Continuando na analise dos dados da tabela acima referida, verificou-se que nas

premissas 4 e 28, e apesar do seu caracter falso, a maioria dos alunos, 61,5% e 73,8%,

respetivamente, respondeu que concordava com as mesmas.
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3.3. Comparacao das concegdes alternativas detetadas

Apbs a andlise dos dados por categorias, elaborou-se a Tabela 7 que permitiu

verificar entre as concecdes alternativas detetadas quais as que evidenciam maior frequéncia

de resposta opositora a veracidade das premissas. Deste modo, verificou-se que as premissas 1

e 2, da categoria I, e a premissa 28 da categoria V, foram as que mais apresentaram frequéncia

de resposta incorreta por parte dos alunos.

Tabela 7 — Concecdes alternativas detetadas nas diferentes categorias analisadas.

Concordo  Discordo N&o sei
Premissas Veracidade
n-% n-%" n-%
1 Um féssil é um ser vivo preservado. Falso 148-79,1 22-11,8 17-9.1
’ Todos os fosseis pertencem a espécies que viveram no Falso 142-759  39-20.9 6-32
_ passado.
Existem fosseis de todos os seres vivos que viveram no
18 Falso 102 - 54,5 66 - 35,3 19-10,2
passado.
o Sg s?o consideradas fésseis as estruturas formadas ha Falso 97 -51.9 58-31.0 32-171
= milhdes de anos.
33 A mumificagdo ndo é um proce§so de_fossnlzaqao, mas Falso 98524 62-332 27-144
2 sim uma forma de enterro do Antigo Egito.
4  Os fosseis permitem saber a idade absoluta das rochas. Falso 115-615 33-17,6 39-20,9
> Todos os fosseis sdo bons indicadores do tempo
28 P Falso 138-738 27-14/4 22-118

geoldgico, ou seja, da idade das rochas.

Nota: * n = valores absolutos; % = frequéncia absoluta

Por outro lado a concec¢do alternativa que apresenta menor frequéncia de resposta

incorreta foi a premissa 44 da categoria I11, seguida da premissa 33 inserida na categoria IV.
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4. Discussao
O facto de Ihes ter dito algo néo significa que o entendam da forma pretendida (Driver

etal., 1985)

A investigacdo cientifica pedagdgica na area da detecdo das concecBes alternativas
tem revelado aspetos importantes relacionados com a problemaética que estas constituem no
processo de ensino-aprendizagem de novos conceitos cientificos. Segundo Driver e Leach
(n.d.), é importante ter nocdo dos conhecimentos prévios dos alunos, pois estes vao
influenciar na aprendizagem dos novos conceitos, e como referido em epigrafe, a detecdo
precoce destas concecdes permite uma melhor planificacdo da aula, bem como a elaboracéo
de metodologias e estratégias, que conduzam a uma melhoria na qualidade do ensino.

A detecdo das concecles alternativas pode consistir na aplicacdo de “um teste de
diagndstico no inicio ou apos a leccionacdo de um contetdo de ciéncia” (Teixeira, 2011, p.
77), pois serd deveras importante para detetar “a existéncia ou persisténcia de concepgdes
alternativas” (ibidem). Assim sendo, a utilizacdo do questionario, aplicado aos alunos apos a
lecionacdo dos contetdos relacionados com a tematica em analise, permitiu obter algum
feedback sobre a aprendizagem de conceitos cientificos, funcionando deste modo como uma
boa estratégia de detecdo das conce¢des alternativas.

Sendo o estudo das conce¢des alternativas na tematica dos fosseis, um estudo
pioneiro, todo o projeto, desde a sua concecdo até a andlise dos dados, foi estruturado e
elaborado pelo grupo de trabalho.

Os resultados obtidos através da andlise das respostas dadas sao massificados, dado
que se negligenciou a existéncia de uma concecédo alternativa abaixo de 50% de frequéncia
absoluta da amostra pois, de acordo com Teixeira (2011), um diagnostico realizado pelo
professor aos conhecimentos dos seus alunos merece aprofundamento e averiguacdo na
necessidade de acdo ou remediagdo mesmo que seja um unico aluno a deté-la.

Assim sendo, foram detetadas concecOes alternativas em todas as categorias a
excecdo da Il. Na categoria I, os alunos evidenciaram como concec¢des alternativas as
premissas 1, 2 e 18, sendo que as duas primeiras evidenciam claramente a dificuldade em
definir o conceito de fossil, pois apresentaram uma maior frequéncia absoluta de resposta.
Estes resultados sdo corroborados com os obtidos num outro estudo®.

Nesta mesma categoria de analise verificou-se que as premissas 23 e 24, relativas ao
termo “Icnofossil”, apresentaram frequéncias absolutas de resposta elevadas em relacdo a

opcdo “Nao Sei”, 0 que se supde estar relacionado com a falta de familiarizacdo com o termo.

® Ibidem nota 1.
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E de salientar que este conceito requer uma maior atencdo, aquando do processo de
planificacdo e lecionacdo, de modo a ndo originar, no futuro, uma nova concecao alternativa.

No que toca a categoria Ill, relativamente a premissa 44, ndo se pode afirmar
categoricamente que existe uma conce¢do alternativa, embora tenha apresentado uma
frequéncia absoluta de resposta superior a 50%. No nosso estudo, pelos critérios utilizados,
somos obrigados a classifica-la como tal, no entanto, esta carece de um estudo mais
aprofundado que corrobore o que se conclui aqui. Esta nossa posicéo deve-se a uma incerteza
apresentada pelos alunos. A maioria concorda com a existéncia de fosseis humanos, premissa
8, apesar de serem relativamente recentes, mostrando que aceita a premissa de que 0s
processos de fossilizagdo podem ocorrer num curto espaco de tempo geoldgico. Por outro
lado, afirma a maioria de que sé é considerado um fossil, uma estrutura cujo processo de
fossilizacdo desenrolou-se numa escala de tempo de milhdes de anos, contradizendo a
constatacdo anterior. Abre-se, portanto, um nicho de investigacdo relevante e propicio a
futuros trabalhos de pesquisa.

Na categoria IV verificou-se que os alunos evidenciaram serem detentores de
informacdo veridica no que respeita aos processos de fossilizacdo, pois o conjunto de
premissas que avaliam 0s conhecimentos nesta categoria de andlise, apenas a premissa 33,
apresentou uma frequéncia de resposta que discordava com a veracidade da mesma. Apesar
da auséncia de referéncias bibliograficas que corroborem os dados obtidos, nesta categoria de
analise, podemos fazer uma analogia com o estudo anteriormente mencionado. E de salientar
que nesse estudo foi referido que apenas as partes duras dos seres vivos eram passiveis de
sofrer um processo de fossilizacdo, dai podermos inferir que o processo de mumificacdo nao
estava bem apreendido para a maioria da amostra ou que associam este processo aos
conhecimentos empiricos. Por outro lado, considerou-se, ainda, que este processo possa ter
sido entendido a luz dos conhecimentos adquiridos na disciplina de Historia, o que, de igual
modo ao sucedido na categoria Il, carece de uma melhor averiguacdo da veracidade dos
resultados obtidos.

No que respeita a categoria V verificou-se que, a maioria da amostra apresenta um
conhecimento sobre a informacéo auferida da analise dos registos fosseis, nomeadamente no
que respeita a evolucdo dos seres vivos, bem como da sua adaptacdo aos diferentes meios. De
registar, também, que os alunos evidenciaram saber que a caracterizacdo dos paleoambientes
é baseada na andlise de fdsseis. Os dados desta categoria permitiram constatar, ainda, que 0s
alunos revelaram défice de conhecimento no que se refere a utilizacdo dos registos fosseis
para a datacdo das rochas, pois as premissas 4 e 28 apresentaram valores de frequéncia que

nao coincidem com sua veracidade.
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Dentro desta categoria apurou-se que as frequéncias absolutas de resposta
correspondentes a opgdo “Nao Sei”, nas premissas 47 e 48, relativas aos conceitos “Espécies
Reliquias” e “Fosseis de Facies”, respetivamente, eram elevadas em relagdo as outras opgdes
de resposta. Dai podermos verificar que estes conceitos tdo especificos, de igual modo aos
detetados na categoria I, sdo merecedores de especial atencdo, por parte dos professores,

aquando da selecdo de metodologias e concecdo de atividades para a sua lecionacéo.

5. Limitagdes do estudo e Consideracdes finais

O presente estudo permitiu alcancar os objetivos propostos, no entanto, devido ao
reduzido tempo disponivel para a sua elaboracdo bem como o tamanho da amostra, este
apresenta algumas limitagOes que passamos a elucidar.

A primeira limitagdo tem a ver com instrumento utilizado para a recolha dos dados. O
questionario, apesar ser um instrumento que simplifica e torna mais rapido a recolha de dados
e de nos dar um feedback sobre as concec¢des alternativas, ndo permitiu perceber 0s processos
desencadeados pelos alunos na elaboracdo da sua resposta, nem mesmo se a resposta foi
sincera ou colocada ao acaso. O raciocinio realizado pelo aluno para formular a resposta, € um
fator importante para compreender e adequar estratégias e metodologias, para eliminar as
concecOes alternativas. Nesse sentido, num estudo futuro, a utilizacdo deste instrumento
deverd ser acompanhado por outro método de recolha como a entrevista ou o desenho, de
modo a compreender o raciocinio desenvolvido pelo aluno. Um outro fator, também
associado ao método utilizado, é relativo ao facto de ter sido aplicado por varias pessoas.
Num proximo estudo deste género, o questionario devera ser aplicado por um Gnico elemento,
garantindo uma abordagem semelhante perante todos os alunos no momento de
preenchimento do mesmo.

A outra limitacdo observada prende-se com o facto de se ter optado por reconhecer
como concecdo alternativa as premissas cujas frequéncias absolutas de resposta superior a
50%, contrariavam a veracidade da premissa, podendo com este critério, termos corrido o
risco de ndo considerar outras concecdes alternativas.

Apesar destas limitacdes, considera-se que o presente estudo permitira a sensibilizacdo
dos professores relativamente a importancia das concec@es alternativas no processo ensino-
aprendizagem, contribuindo para a determinacéo e identificacdo de concecdes alternativas dos
alunos sobre a tematica analisada. Pretendeu-se com este estudo pioneiro, a identificagdo de
concecOes alternativas em fosseis, um despertar de interesse dos professores e pesquisadores,

em futuros trabalhos, nesta area de investigacao.
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IV. REFLEXAO FINAL

Neste ponto, farei uma reflexéo breve e global de todo o trabalho realizado ao longo
do estagio pedagdgico, enunciando as expetativas iniciais, as dificuldades sentidas, as
aprendizagens realizadas e as minhas expetativas futuras.

A vontade e a alegria de iniciar uma nova etapa na minha vida vinham acompanhadas
de uma grande ansiedade, medo e expetativa em relacdo ao trabalho a desenvolver com os
alunos e com a escola. Os receios ndo partiam do volume de trabalho, mas da qualidade do
mesmo, da ligacdo da teoria com a pratica, na capacidade de promover a aprendizagem dos
alunos e de estar a altura do desafio de aprender e ensinar.

Tais medos e anseios foram vividos com bastante intensidade aquando das primeiras
planificacGes de aulas, aulas lecionadas, avaliacbes e reflexdes criticas realizadas, devido a
importancia que estas etapas possuiam no processo de aprendizagem dos alunos assim como
na minha formagé&o profissional.

As primeiras aulas lecionadas foram acompanhadas por inseguranca e tristeza, por
ndo conseguir controlar a maioria das varidveis existentes no contexto sala de aula. Logo na
primeira aula comecou-se por perceber a dindmica e complexidade deste contexto. E
necessario estar atenta a muitos parametros, no entanto, no inicio do estagio pedagdgico,
quando paramos para refletir, sdo poucos, aqueles que foram tomados em consideracao.

A planificacdo das aulas, foi inicialmente um fator de stress, pois a sua elaboracao foi
realizada de uma forma muito detalhada, consumindo por isso bastante tempo para a sua
realizacdo e respetivos melhoramentos. Inicialmente, onde a gestdo do tempo era ainda
complicada, esta situacdo foi uma fonte de preocupacao, pois colocava em causa a elaboragéo
de outras atividades pedagdgicas como o estudo de caso e a investigacdo cientifica e
pedagdgica.

Associadas as primeiras aulas e planificagdes, ressalvo as primeiras aulas assistidas e
as respetivas heterocriticas por parte das professoras cooperantes e colega de estagio. Este
processo de reflexdo foi dificil e bastante exigente, pois impds uma mudanca na forma como
se interpreta e encara as a¢cdes que ocorrem na aula. Porém, a vontade de aprender a ensinar e
de me tornar uma professora autdnoma, critica e reflexiva, fez com que, progressivamente,
tomasse consciéncia dos problemas e os observasse com outros olhos, relativizando-os pela
respetiva importancia. E um processo “complexo e continuo pois implica uma ginastica
mental e uma flexibilidade cognitiva capaz de arquitetar cenarios interpretativos possiveis”
(Alarcdo 1996 a, p.14).
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Com a experimentacdo, reflexdo, orientacdo das professoras cooperantes e pesquisa de
bibliografia cientifica, fui gradualmente vencendo o “sentimento de caos e a encontrar ordem”
(Alarcédo, 1996a,p.23) para conseguir atingir os objetivos a que me propus.

Todos estes momentos vividos provocaram o desejo de melhorar e aprender a ser
professora. Cada area trabalhada deste estagio permitiu a aquisicdo de aprendizagens
significativas assim como descobrir o sentido da profisséo e conhecer-me a mim mesma como
professora. Nesse sentido destaco as aprendizagens mais marcantes em cada uma dessas
areas.

A planificacdo das aulas potenciou o desenvolvimento do conhecimento didatico e
curricular, assim como a consolidacdo do conhecimento cientifico das diferentes tematicas
lecionadas. Promoveu também a escolha, adaptacdo e elaboracdo de estratégias e
metodologias adequadas aos alunos e aos temas lecionados.

A assisténcia as aulas e a respetiva reflexdo foi um método que contribuiu bastante
para a minha formacéo profissional. Tal permitiu reforcar os aspetos positivos desenvolvidos,
fortalecendo a minha confianca e seguranca no trabalho realizado, assim como a tomada de
consciéncia dos aspetos negativos e de como melhorar e supera-los. Este método potenciou a
minha capacidade critica e reflexiva, melhorando a qualidade das aulas lecionadas
promovendo assim um ensino significativo e com qualidade.

A caracterizacdo das escolas permitiu, em termos gerais, adquirir conhecimento sobre
0 sistema organizacional de uma escola, quer na area pedagogica quer na area administrativa.
Para que ocorra essa organizacdo € necessario a cooperacao de varios 6rgdos, nomeadamente
0 Conselho Executivo, o Conselho Pedagdgico, Conselho Administrativo e o Conselho da
Comunidade Educativa.

A caracterizacdo das turmas permitiu conhecer melhor os alunos e desta forma orientar
a minha pratica pedagdgica. Este conhecimento possibilitou compreender o quanto os alunos
sdo diferentes entre si e perceber que essa situagdo tem implicacdes na forma como aprendem.

As atividades elaboradas para a comunidade educativa, permitiram reforgar o trabalho
colaborativo entre varios intervenientes do contexto escolar, proporcionaram 0
desenvolvimento de competéncias na area da planificacdo e organizacdo, e ainda apuraram o
sentido de responsabilidade e a minha integracdo e dos alunos na comunidade educativa.

A elaboracgéo do estudo de caso e do trabalho cientifico pedagdgico contribuiram para
o desenvolvimento de competéncias na area da investigacdo, da inferéncia, da pesquisa, da
observagdo e do conhecimento mais especifico dos temas em estudo, como sdo o0 caso da
indisciplina no contexto sala de aula e a importancia das concegdes alternativas, no processo

ensino-aprendizagem.
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Considero que a minha acdo ao longo deste percurso, com todos 0S sucessos e
momentos menos bons, nas diferentes areas, bastante positiva pelas aprendizagens, pelos
saberes e pelas interacOes e relagdes que se estabeleceram. Esta agdo permitiu a construcdo de
uma identidade profissional, que se caracteriza, pela capacidade reflexiva, critica e
investigativa norteada pelo rigor, trabalho, empenho e justica.

De um modo geral, o estagio pedagdgico foi um periodo bastante intenso, com
multiplicidade de tarefas coincidentes, com altos e baixos, com vitorias e derrotas e
caracterizado pelo desgaste fisico e psicoldgico, no entanto, considero que este “é um periodo
unico e significativo na vida pessoal e profissional de qualquer professor” (Simdes, 1996,
p.132).

No futuro, pretendo dar continuidade a este trabalho, colmatando as minhas falhas,
melhorando os objetivos alcancados, refletindo constantemente sobre como se ensina e se
aprende e enfrentando os desafios como fonte de novos conhecimentos. Pretendo assim,
fomentar uma cultura profissional investigativa que permita 0 meu crescimento pessoal e

profissional de modo a contribuir para um ensino de qualidade.
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VI. ANEXOS

Anexo | — Questionario de Dimensdes e Estilos Parentais (QDEP)

e ———
———

i

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Questionéario de Dimensdes e Estilos Parentais (QDEP)

Adotado: Robinsosn, Mandleco, Olsen & Hart, 1995
Versdo Portuguesa: Carapito, Pedro, & Ribeiro, 2007

O presente questionario tem por objetivo fazer uma avaliacdo de competéncias parentais, de modo a
realizar um estudo de caso sobre o comportamento do aluno, em contexto sala de aula. Este questionario sera
usado apenas no ambito do estagio pedagdgico realizado pela professora estagiaria de biologia e geologia, Anisia

Correia.

O questionario apresenta uma primeira parte relativa a caracterizacdo do aluno e do encarregado de
educagdo e a segunda parte refere-se a forma como se relaciona e comporta com o seu educando.

Para cada item escolha uma das seguintes alternativas:
Nunca (1): Se nunca apresenta 0 comportamento identificado;

Poucas vezes (2): Se apresenta 0 comportamento ou caracteristica identificado com pouca frequéncia;

Muitas vezes (3): Se apresenta frequentemente o comportamento ou caracteristica identificada;
Sempre (4): Se apresenta 0 comportamento ou caracteristica identificada sempre.

Perfil do aluno

Nome:

Estabelecimento de ensino:

Idade (anos):

Perfil do Encarregado de Educacéo

Grau de parentesco: Pai _ Mae_ __ Outro
Idade (anos): HabilitagBes Literarias:
Profisséo:

Agregado familiar

Pai Mae Irméos Quantos? Outros

Todas as respostas referem-se a crianga acima identificada.

Afirmacdes

Nunca

Poucas
Vezes

Muitas
vezes

Sempre

1. E sensivel as necessidades e sentimentos do seu educando.

2. Castiga fisicamente o seu educando para o disciplinar.

3. Tem em conta os desejos do seu educando, antes de lhe
pedir que faca algo.

4, Quando o seu educando pergunta por que tem de
obedecer, diz-lhe: “porque eu disse” ou “porque sou tua
(teu) M&e (pai) e quero que o fagas”.

5. Explica ao seu educando como se sente quando ele se
comporta bem e guando se comporta mal.

6. Bate 0 seu educando quando ele é desobediente.

7. Encoraja o seu educando a falar dos seus problemas.

8. Acha dificil disciplinar o seu educando.

9. Encoraja o seu educando a expressar-se livremente
mesmo quando ele ndo concorda consigo.

10. Castiga o seu educando retirando-lhe privilégios, com

139



poucas ou henhumas explicacées.

11. Realca 0s motivos das regras.

12. Conforta e é compreensiva quando o seu educando esta
triste ou desanimado.

13. Quando o seu educando se comporta mal, fala alto ou
grita.

14. Elogia o seu educando quando ele se comporta bem.

15. Cede quando o seu educando faz birra.

16. Tem explosdes de raiva com o seu educando.

17. Ameaca o seu educando com castigos, mais vezes do que
0 castiga efetivamente.

18. Tem em conta as preferéncias do seu educando quando
fazem planos para a familia.

19. Agarra o seu educando com forca quando ele
desobedece.

20. Diz a0 seu educando que o castiga e depois ndo cumpre.

21. Mostra respeito pelas opinides do seu educando,
encorajando-o a expressa-las.

22. Permite que o seu educando dé a sua opinido sobre as
regras familiares.

23. Repreende e critica o seu educando para o bem dele.

24. Estraga o seu educando com mimos.

25. Explica ao seu educando os motivos porque deve
cumprir as regras.

26. Usa ameacas como castigos dando poucas ou nenhumas
explicaces.

27. Passa momentos especiais e de afeto com o seu
educando.

28. Castiga 0 seu educando deixando-0 sozinho e dando-lhe
poucas explicacoes.

29. Ajuda o seu educando a compreender o impacto do seu
comportamento, encorajando-o a falar sobre as
consequéncias das suas agoes.

30. Repreende ou critica o seu educando quando ele néo se
comporta como nds esperamos.

31. Explica as consequéncias do comportamento do seu
educando.

32. D4 uma bofetada/palmada ao seu educando quando ele
se comporta mal.

Breve caracterizacdo do Filho

Itens

Sempre

O seu filho fica descontrolado e distrai-se por tudo e por nada?

Quando ele quer alguma coisa, ndo desiste até conseguir?

Reage intensamente quando acontece alguma coisa que lhe

desagrada?
As vezes faz coisas que lhe aborrecem, s6 por maldade?

Quando o manda estudar ele obedece?
E mais desobediente que as outras criancas?
E mais mexido do que esperava que ele fosse?

O seu filho € tao irrequieto que Ihe esgota?

Muito obrigado
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Anexo Il - Escala de Percegédo da Crianga sobre o Estilo Parental da Mae (EMBU-C)

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Questionario
Escala de Percecdo da Crianca sobre o Estilo Parental da Mae (EMBU-C)
Adotado: Castro, 1993

O presente questionario tem por objetivo fazer uma avaliacdo da percecdo da Crianca sobre o estilo
educativo parental da Mae, de modo a realizar um estudo de caso sobre o comportamento do aluno, em contexto
sala de aula. Este questionario serd usado apenas no ambito do estagio pedagégico realizado pela professora
estagiaria de biologia e geologia, Anisia Correia.

Para cada item escolha uma das seguintes alternativas:

Nunca (1): Se nunca apresenta o comportamento identificado;

Poucas vezes (2): Se apresenta 0 comportamento ou caracteristica identificado com pouca frequéncia;
Muitas vezes (3): Se apresenta frequentemente o comportamento ou caracteristica identificada;
Sempre (4): Se apresenta 0 comportamento ou caracteristica identificada sempre.

Perfil do aluno

Nome: Idade (anos):

Estabelecimento de ensino:

Afirmacdes Nunca Poucas Muitas Sempre
Vezes vezes

1. A sua Mée diz que gosta de si e abraca-o ou beija-o.

2. Sente-se triste quando a sua Méae ndo lhe d4 o que quer.

3. Se faz algo mal, pode resolver a situagéo se pedir desculpa a
sua Mae.

4. A sua Mée diz como tem de se vestir, pentear, ...?

5. A sua Mée proibe-o de fazer coisas que 0s seus amigos
podem fazer, por medo que lhe aconteca algo de mal.

6. A sua Mae preocupa-se em saber o que faz quando sai da
escola, quando sai com algum amigo...

7. Se as coisas lhe correm mal, acha que a sua Mae lhe tenta
compreender e ajudar.

8. Quando faz algo mal, a sua Mae fica tdo triste que o faz
sentir culpado?

9. Acha que a sua Mae lhe ajuda quando tem de fazer algo
dificil?

10. Trata-o como o “mau da histéria” e deita-lhe as culpas de
tudo o que acontece na sua casa?

11. A sua Mae gosta que se parecesse com outra crianga?

12. A sua Mae demonstra-lhe que esta contente consigo?

13. Acha que a sua Méae confia em si e deixa decidir coisas por
sua conta?

14. Acha que a sua Mae escuta-0 e tem em conta as suas
opinides?

15. A sua Mae quer que lhe conte os seus segredos?
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16. Acha que a sua Mae lhe quer ajudar?

17. Acha que a sua Mae é “forreta” e “dura” consigo?

18. A sua Mae dize expressdes como esta: “Se fazes isto vou
ficar muito triste”?

19. Ao chegares a casa tens de contar a tua Mae o que fez?

20. A sua Mae faz alguma coisa para que te divirtas e aprendas
coisas (por exemplo comprar livros, procurar que saias num
passeio...).

21. A sua Mae diz-lhe se se porta bem?

22.A sua Mée diz que ndo lhe compra algo para que nao sejas
um menino mimado?

23. Sente-se culpado quando ndo se comporta como a sua Mae
quer?

24. Quando esta triste a sua Mae consola-o e anima-0?

25. A sua Mae diz que ndo gosta da maneira como se comporta
em casa?

26. A sua Mée zanga-se consigo em frente de outras pessoas?
27. A sua Mée gosta de si tal como é?

28. A sua Mée bate-te sem motivo?

29. A sua Mae joga consigo e participa nas suas brincadeiras?
30. A sua Mée tem demasiado medo que lhe aconteca algo de
mal?

31. A sua Mae fica triste ou aborrecida consigo sem lhe dizer a
razao?

32. Quando os seus pais estdo felizes consigo demonstram-lhe
com abracos e beijos, caricias?

Breve auto caracterizacio

Itens

Sempre

Vocé é descontrolado e distrai-se por tudo e por nada?

E persistente quando quer uma coisa e ndo desiste até
consegui-la?
Quando as coisas nao sdo do seu agrado revolta-se?

As vezes faz coisas qua a sua mae ndo gosta so para chatea-la?
Quando o0 mandam estudar obedece?

Tem dificuldade em adaptar-se a novas situagdes/rotinas?

Muito obrigado
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VII. APENDICES

Apéndice I [TExemplo de um Mapa de Conceito
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Apéndice Il — Exemplo de um plano de aula

32{ Escola Basica e Secundéria
Goncalves Zarco

A

PLANO DE AULA N°1

Departamento Curricular CENT Ano Letivo: 2013/2014
Grupo Disciplinar: 520 Professora estagiaria: Anisia Correia
AULAS n° 65 e 66 TURMA: 7°3 DATA: 11 de Margo 2014
SALA: B4 e B2 DURAGCAO: 90 min

TEMA 2 — Terra em transformacéo

Unidade 2. Dindmica interna da terra
Subunidade 2.2. Ocorréncia de falhas e dobras

SUMARIO DA AULA

1. Introducéo & subunidade 2.2 — Ocorréncia de falhas e dobras.
2. Formacdo de montanhas como consequéncia da tectonica de placas.
2.1. Formagdo das cadeias montanhosas dos Himalaias e dos Andes.
CONTEUDOS

As placas litosféricas e sua distribuicdo geografica

Tipos de placas litosféricas e os seus limites

Consequéncia da mobilidade das placas litosféricas

Localizago das principais montanhas do planeta Terra relativamente aos limites das placas
litosféricas

Formagé&o das cadeias montanhas dos Himalaias e dos Andes

Construcdo de um minilivro sobre a formagéo da cadeia montanhosa dos Himalaias

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Os alunos no final da aula devem ser capazes de:

1. Relacionar a formacéo de cadeias montanhas com a Teoria da tectdnica de placas.
2. Compreender a formacdo das cadeias montanhosas dos Himalaias e dos Andes.
3. ldentificar as placas litosféricas intervenientes na formagéo das cadeias montanhosas dos Himalaias e
dos Andes.
4. Indicar o tipo de limite de placa associado a formacao das cadeias montanhosas dos Himalaias e dos
Andes.
5. Construir de um minilivro sobre a formag&o da cadeia montanhosa dos Himalaias.
6. Resolver corretamente 0s exercicios propostos.
1. CONTEUDOS CIENTIFICOS
Conceitos do programa
Tectonica de placas Limite convergente
Cadeias montanhosas - Orogenia Subducdo
Placas litosféricas Placa oceénica
Placa Indo-australiana Placa continental
Placa Euro-asidtica Himalaias
Placa de Nazca Andes
Placa Sul-americana Astenosfera
Litosfera

Outros Conceitos

Coliséo Magma

Fusdo Erupgdes vulcanicas
india Sismos

Madagéscar Eroséo

Fossa oceénica Crusta terrestre
Enrugamento Cordilheira
ACTIVIDADES

A professora refere o nimero das li¢des e a data, e dita 0 sumério da aula;
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e Verifica as presencas dos alunos e regista as faltas.
Objetivo 1
Atividade 1 — Questionamento sobre os conhecimentos prévios dos alunos relativamente ao relevo,
nomeadamente as montanhas.

Atividade 2 — Localizacdo de algumas cadeias montanhosas do mundo e caracterizacdo dos Andes e
Himalaias.

Objetivos 2 a0 5
Atividade 3 — Visualizagao e respetiva discussao de trés videos sobre a formagao dos Himalaias e dos Andes

Atividade 4 — Realizacdo de uma atividade pratica “Como se formam as montanhas — formacéo dos
Himalaias”.

Objetivo 6
Atividade 5 — Marcacdo de trabalho para casa: exercicios da avaliacdo formativa do manual adotado.
Realizacdo e correcdo de uma ficha de trabalho “Formagio de montanhas”.

DESENVOLVIMENTO/ ESTRATEGIAS DA AULA Tempo
(min.)

A - Introducéo
Méaximo
A professora através da projecdo de imagens faz uma revisdo sobre a Teoria da Tectonica de 10
Placas. Com os diapositivos 2 e 3, Anexo |, relembra o nome das placas litosféricas, os tipos de | minutos
placas litosféricas (continentais e oceanicas) e os tipos de limites de placas (convergentes,
divergentes e transformantes ou conservativos).

A professora, projeta uma imagem (diapositivo 4, Anexo 1) para falar que a mobilidade das placas
litosféricas é responsavel por fenémenos geologicos e que estes modificam a superficie da Terra,
nomeadamente erup¢des vulcanicas, sismos e formacdo de montanhas. Explicar que em geologia
usamos o termo orogenia para designar a formacéo de montanhas.

B - Desenvolvimento proprio

Atividade 1 — Questionamento sobre 0s conhecimentos prévios dos alunos relativamente ao relevo, 5
nomeadamente as montanhas. Minutos

e A professora questiona os alunos de modo a conhecer as suas ideias prévias sobre o tema
da aula, bem como motiva-los para a aprendizagem.
1. O que é uma montanha?
2. Qual o0 nome da montanha mais alta do nosso planeta?
3. Qual a sua altitude?
e A professora deve ter sempre o cuidado de corrigir as ideias erradas dos alunos, se
ocorrerem.

Atividade 2 — Localizacdo de algumas cadeias montanhosas do mundo e caracterizagdo dos Andes

e Himalaias.

10

e A professora, projeta uma imagem, diapositivo 5, Anexo I, para que os alunos localizem | Minutos
as principais cadeias montanhas. Depois questiona os alunos sobre a localizacdo das
montanhas e a sua relacdo com os limites de placas que viram nos diapositivos anteriores.
Para desta forma relacionarem a formagdo das cadeias montanhosas com a tectdnica de
placas.

e Projeta uma imagem da cordilheira dos Himalaias e dos Andes, utilizando o programa da
Google, Google earth (diapositivo, 6, Anexo ). Informa os alunos sobre a localizagdo,
altitude e extensdo de ambas as montanhas.

e Coloca a questdo problema — “Como se formam as montanhas?” para introduzir a

atividade 3.
Atividade 3 — Visualizagdo e respetiva discussdo de trés videos sobre a formacao dos Himalaias e
dos Andes _15
Minutos
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e A professora projeta trés pequenos videos sobre a formacgao das cadeias montanhosas dos
Himalaias e dos Andes. Os videos sdo comentados pela professora, diapositivo 7, Anexo I.

e No final de cada video, a professora motiva os alunos para o debate de ideias e questiona
diferentes alunos, para verificar se compreenderam o video.

Nos videos 1 e 2
1. O que observaram inicialmente no video?
2. Porque ocorre a fragmentacéo do Gondwana?
3. O que aconteceu a india?
4. A colisdo entre a placa que sustenta a india e a placa euroasiatica levou a
formacao de que tipo de relevo?

e A professora escreve no quadro as ideias dos alunos acerca do video. Estas devem ficar no
quadro até ao final da aula pois poderdo ser Uteis para os alunos durante o
desenvolvimento da aula.

No video 3
1. A que zona do fundo oceanico esta associado a formacao das montanhas dos
Andes?
2. Que tipo de placas litosféricas estdo implicadas na formacéo dos Andes?
3. Quais as diferencas entre a formagéo de montanhas no Sul da América e na
India?

Video 1 e 2 — Visio geral do deslocamento da india e formagéo dos Himalaias.
http://www.youtube.com/watch?v=LRMZM97FLqY
http://www.youtube.com/watch?v=IoFxY SHxTf0

Video 3 — Esquematicamente a formagdo dos Andes e dos Himalaias.
http://ansatte.uit.no/kare.kullerud/webgeology/webgeology_files/brazil/mountains 8_pt.fla bra.swf
(Arcos magmaticos).

Atividade 4 — Atividade pratica “Como se formam as montanhas — formacio dos Himalaias”.

e A professora distribui a cada aluno uma cépia do anexo |l a), j& recortado. E disponibiliza
a fita-cola para construir o mini livro.

e A professora passa a demonstrar como deve ser construido o minilivro, passo a passo.

e A atividade deve ser realizada e analisada pelos alunos, em grupos de dois a dois, e em 10
minutos.

e Apos conclusdo, a professora projeta o modelo do minilivro na tela, diapositivo 8, 9 e 10
e questiona os alunos relativamente ao nome das placas litosféricas, o tipo de limite, o

nome da montanha formada. A medida que as questdes s&o respondidas, as imagens dos Miﬁgtos
diapositivos sdo legendadas. A professora informa para os alunos devem também
legendar o minilivro que construiram.
1. Que tipos de placas litosféricas intervém neste processo?
2. Qual o nome dessas placas?
3. O que desapareceu ao longo destes milhdes de anos?
4. Qual foi a montanha que recriamos nesta construgdo?
5. Esta montanha foi formada num curto espago de tempo?
e A professora sugere que 0s alunos pintem o minilivro em casa.
Concluséo
30
Atividade 5 — Marcacdo de trabalho para casa: exercicios da avaliacdo formativa do manual | Minutos

adotado.
Realizacdo e correcdo da ficha de trabalho “Formacéio de montanhas”

e A professora escreve no quadro os exercicios que os alunos devem realizar para trabalho
de casa, grupo | e Il da pagina 136 e 137.
e A professora distribui uma ficha de trabalho sobre a tematica abordada na aula

146



http://www.youtube.com/watch?v=LRMZM97FLqY
http://www.youtube.com/watch?v=loFxYSHxTf0
http://ansatte.uit.no/kare.kullerud/webgeology/webgeology_files/brazil/mountains_8_pt.fla_bra.swf

“Formagio de montanhas” (Anexo I1l);

e A professora informa que a ficha de trabalho sera realizada individualmente e os alunos
terdo 20 minutos para realiza-la;

e Apo6s os 20 minutos, a professora solicita a resposta a varios alunos e depois a resposta
correta sera projetada na tela (diapositivo 11, Anexo I);

e Apos correcdo da ficha de trabalho, a professora questiona os alunos sobre a resposta a
questdo problema colocada no inicio da aula “Como se formam as montanhas?” Ouve
as respostas de varios alunos e corrige eventuais erros.

RECURSOS/MATERIAL NECESSARIO

Projetor;

Quadro/giz ou marcador;

Manual adotado;

Computador;

Fotocopias da atividade “Formag¢do de uma montanha”;
Ficha de trabalho “Formacao de montanhas”;

. Tesoura e fita-cola.

Nogk~wpE

AVALIACAO

Os objetivos serdo avaliados através de:

1. Observacdo direta, participacéo oral;
2. Participacdo nas atividades;
3. Realizagdo dos exercicios.

OBSERVACOES

Est4 anexado neste plano de aula o Power Point, 0s esquemas para a construcdo de um minilivro sobre a

formagéo dos Himalaias, a ficha de trabalho “Formagdo de montanhas™ e a respetiva correcéo.

Este plano de aula, bem como todos os planos de aula lecionadas estéo disponiveis no CD.

REFLEXAO

REFLEXAO HETEROCRITICA
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Apéndice Il — Guido para o trabalho de grupo

61 Escola Basica e Secundaria
Goncalves Zarco

—

Departamento Curricular CENT Ano Letivo: 2013/2014
Grupo Disciplinar: 520 Nucleo de estagio

Ciéncias Naturais 72 ano Turma 3

Guiado para a elaboragao de um trabalho de grupo sobre vulcoes
Informacgao basica

e Nome do vulcdo

e localizagcdo geografica do vulcdo (mapa com a localizagdo)
e Pais, cidade ou localidade mais proxima do vulcao

e Imagem ilustrativa do vulcdo

Enquadramento geoldgico

e Localizagdo geoldgica do vulcdo — placa litosférica em que se encontra
e Tipo de limite de placas litosférica associado a formacdo do vulcéo (se for o caso)

Tipo de vulcao

e Tipo ou forma do cone vulcanico (baixo com vertentes suaves ou cone alto com vertentes
acentuadas)

e Tipo de materiais vulcanicos expelidos durante a erupgao
e Caracteristicas da lava emitida
e Caracteristicas das erupg¢ées vulcanicas ocorridas

Efeitos do vulcao

e Data da ultima erupcdo vulcanica
e Danos causados a populagdo circundante associados ao vulcao
e Curiosidades sobre o vulcdo

AVALIACAO

Os trabalhos serdo avaliados nos parametros acima descritos, bem como a atratividade, a
criatividade, a organizagao e postura dos elementos do grupo.

Informacoes importantes

Data de entrega: 21 de Abril, para o email da turma cn7turma3@gmail.com

Data de apresentagao: 23 de Abril, as 14h30 na biblioteca.

Duragdo da apresenta¢ao: minimo 5 minutos Maximo — 10 minutos
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Apoio ao trabalho de grupo: a professora estd disponivel para auxiliar os grupos de trabalho nos dias
2 e 4 de Abril a partir das 14h15 até as 16h30 na sala C11.

Nota: Apds a apresentacdo haverd um convivio.
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Apéndice IV — Grelha de observacéo de aulas

Nucleo de Estagio Francisco Franco — Gongalves Zarco
Ano Letivo 2013/2014

Nome do professor observado: Ano: Turma:

Nome professor observador: Sala: Data:

Observacéo n°®

Grelha de observacéo focada — Organizacao e gestdo da aula
Adotada Reis (2011) e Sanches (2008)

Comportamentos com impactes educativos positivos no professor observado

| - Inicio da aula Sim | Néo N&o se
proporcionou

Tem 0s materiais e 0s equipamentos preparados para a aula

Apresenta aos alunos, de forma clara, os objetivos da aula ou
sumario da aula

Se houver lugar a trabalho de casa, assegura-se de que os alunos o
realizaram e efetua a sua corre¢édo

Relaciona a aula com as aulas anteriores (ou pede aos alunos que o

facam)

I I — Desenvolvimento da aula Sim | Ndo | N&ose
proporcionou

Instrucdo

Relaciona os tépicos curriculares com os conhecimentos do aluno

Diversifica os modos de organizacdo do trabalho (grupo turma,
trabalho de grupo, trabalho de par, trabalho individual.)

Organiza as atividades para que os alunos tenham tempo de tomar
notas

Verifica se 0s alunos estdo a perceber o contetido da aula

Estabelece de forma clara a transi¢do entre as atividades

Gestdo de comportamentos

Estimula e reforca a participacdo dos alunos

Expressa-se de forma correta, clara e audivel

Identifica as causas de comportamentos incorretos e utiliza técnicas
adequadas para 0s corrigir

111 - Fim da aula Sim | Ndo | N&ose
proporcionou

Resume os principais contetidos estudados (ou pede aos alunos que
o0 facam)

Termina a aula dentro do tempo disponivel

Observagdes
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Apéndice V - Inquérito por questionario referente as concecdes alternativas sobre fdsseis

Universidade da Madeira
Inquérito

Este inquérito esta a ser aplicado pelos mestrandos Dra. Liliana Ferreira, Dra. Anisia Correia e Dra. Nélia
Sousa, no ambito do Mestrado em Ensino da biologia e geologia no 3.° Ciclo do Ensino Basico e
Secundario, da Universidade da Madeira, para determinar as eventuais concegoes alternativas dos alunos
de 3.° Ciclo sobre os fésseis, tematica escolhida para a realizagdo do trabalho de investigacéo cientifico-
pedagdgico.

Na primeira parte constam perguntas de resposta rapida que servem para 0s mestrandos conhecerem as
caracteristicas dos alunos inquiridos. Na segunda parte sdo apresentadas varias afirmacdes sobre fosseis
gue devem ser classificadas com um X, para assinalar a op¢do que expressa a opinido do aluno inquirido.
Este inquérito é anénimo pelo que pedimos que ndo escreva nada além da resposta simples as questdes
que lhe sdo colocadas.

Obrigado pela colaboracao e atencéo disponibilizadas.

12 PARTE
Perfil do inquirido
10. E repetente?

1. Nacionalidade: [J Néo
[J Sim
2. Sexo: [Imasculino CIfeminino 11. O que gosta mais de estudar?
3. ldade:
4. Local de residéncia: 12. O que faz nos seus tempos livres?
5. Pratica algum tipo de religido?
[J Néo 13. Que tipo de meios de informagéo utiliza?
[ Sim. Qual? [J Televisdo
U] Internet
6. Qual é a escolaridade do Pai? ] Radio
_ — - U] Livros
7. Qual € a profissdo do Pai? [ Jornais, revistas, panfletos, etc.
[ Qutro tipo

8. Qual é a escolaridade da Mae?

9. Qual é a profissdo da Mae?

22 PARTE

Leia as afirmag6es abaixo e coloque X nas op¢des que expressam a sua opiniao

Nao

Afirmagcdes Concordo | Discordo sei

1. Um féssil é um ser vivo preservado.

2. Todos os fésseis pertencem a espécies que viveram no passado.
3. SO existem fdsseis de dinossauros.

4. Os fosseis permitem saber a idade absoluta das rochas.

5

6

7

8

. SO existem fosseis de animais.

. As plantas néo fossilizam porque ndo tém partes duras.

. Um f6ssil é um pedaco de 0sso muito antigo.

. E impossivel existirem fosseis de humanos, porque a nossa espécie
apareceu ha pouco tempo.
9. Os fosseis ndo existem de verdade.
10. As pegadas de dinossauro ndo sao fosseis.
11. Os fdsseis podem ser bons indicadores do meio natural do passado.
12. Os fosseis so se formam em locais escuros e secos.
13. Os mamutes encontrados intactos ndo sdo considerados fosseis

151



porque estiveram congelados.

14. Os ovos fossilizados sdo ovos que sofreram um processo de
fossilizagdo e que se mantiveram preservados ao longo do tempo.

15. Sé se formam fésseis depois de uma grande catastrofe natural, como
um vulcdo ou o impacto de um meteorito.

16. SO ha fdsseis de espécies que desapareceram, ou seja, ndo pode haver
fosseis de espécies que ainda existem.

17. Os fésseis s se formam fora de agua.

18. Existem fdsseis de todos os seres vivos que viveram no passado.

19. Se nao existem fdsseis de um ser vivo que viveu no passado, podemos
concluir que ele nunca existiu.

20. N&o ha qualquer relacdo entre espécies fossilizadas e espécies atuais,
mesmo que possuam caracteristicas semelhantes.

21. O fossil de um ser vivo que vivia no meio do gelo pode ser encontrado
num local que é quente na atualidade.

22. Os fésseis sdo pedacos de rocha que tém a forma de seres vivos.

23. O termo ‘icnoféssil’ (o registo da atividade de um ser vivo do
passado) refere-se exclusivamente a pegadas.

24. Um coprdlito (fezes de animais fossilizadas) pode ser considerado um
icnofdssil.

25. O estudo de um esqueleto fossilizado permite ter informacgdo sobre
um ser Vivo.

26. O ambar é o fossil de um inseto.

27. O ambar é uma resina de arvore que solidificou e ficou preservada
naturalmente.

28. Todos os fdsseis sdo bons indicadores do tempo geoldgico, ou seja, da
idade das rochas.

29. A Paleontologia usa conhecimentos da biologia, mas ndo da geologia,
porque os fdsseis sdo registos de seres vivos e ndo rochas.

30. Quando um ser vivo morre torna-se um fossil.

31. Nao é possivel haver qualquer registo fossil de bactérias do passado.

32. SO obtemos informacdes validas sobre um ser fossilizado se este
estiver integralmente preservado.

33. A mumificagdo ndo é um processo de fossilizagdo, mas sim uma
forma de enterro do Antigo Egito.

34. Apenas o0s seres vivos de grandes dimensdes fossilizam facilmente.

35. Os coprolitos (fezes fossilizadas) permitem saber o tipo de
alimentacdo de um animal do passado.

36. Os fésseis das plantas sdo exclusivamente folhas.

37. Um féssil s6 é exposto a superficie se for desenterrado pelo Homem.

38. Os fdsseis tém mau cheiro porque séo seres vivos que morreram.

39. A moldagem natural € um processo de fossilizagdo em que o0s
sedimentos tomam a forma de um ser vivo ou parte dele, antes de se
transformarem numa rocha sélida.

40. O molde interno de uma concha é a forma do interior dessa concha.

41. E impossivel encontrarmos o fossil de uma planta que vivia no fundo
de um lago ha milhdes de anos no meio de um deserto dos nossos dias.

42. As estruturas rigidas de seres vivos, como 0s 0ssos € as conchas, sdo as
mais dificeis de serem preservadas.

43. E facil e comum a ocorréncia de um processo de fossilizacéo.

44. S6 sdo consideradas fésseis as estruturas formadas ha milhdes de
anos.

45, Os fosseis demoram muito tempo a formarem-se bem como de
condicBes ambientais favoraveis.

46. ‘Fosseis de idade’ sao fosseis de seres vivos que morreram quando
eram velhos.

47. ’Espécies reliquias’, também designadas de Fosseis Vivos, sao
espécies que apareceram num passado distante e que continuam a existir
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nos nossos dias.

48. ‘Fosseis de facies’ sdo fosseis utilizados para conhecer ambientes do
passado.

49. Os ‘fosseis de idade’ sdo utilizados para determinar um periodo
geoldgico especifico.

50. Os fosseis permitem-nos conhecer a evolugdo dos seres vivos e a
adaptacao destes a diferentes meios.

Muito obrigado pela sua colaboragao!
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