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Resumo

Serve a elaboracdo do presente relatorio para a obtengdo do Grau de Mestre em
Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

Para o0 efeito, 0 mesmo encontra-se segmentado em trés momentos
(Enquadramento Teorico, Enquadramento Metodoldgico e Intervencdo Pedagdgica)
alicercados nas préaticas pedagdgicas vivenciadas na Educacdo Pré-Escolar (Sala dos
Sininhos, Infantario Semi-Internato de Santa Clara) e no 1.° Ciclo do Ensino Bésico (2.°
ano A e 3.°ano B, Colégio Salesianos Funchal).

Deste modo, neste relatério estardo refletidas as préaticas pedagogicas ocorridas ao
longo de todo o mestrado em Educagdo Pre-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico.

A prética pedagogica | teve inicio no més de novembro de 2020 e terminou no
més de janeiro de 2021.

Por outro lado, a pratica pedagogica Il e a pratica pedagogica Il foram, ambas,
realizadas em contexto do 1° Ciclo, nas salas 2° A e 3.° ano A, com alunos de faixa etaria
compreendida entre 0s 7 e 0s 8 anos e posteriormente entre os 8 e 0s 9 anos. A préatica
pedagdgica Il teve inicio no més de abril de 2021 e terminou no més de junho do referido
ano. Ja a pratica pedagogica I, teve inicio no més de outubro de 2021 e terminou no més
de dezembro desse mesmo ano.

Por fim, o enquadramento tedrico do presente relatorio pretende refletir e
enaltecer o trabalho e a intervencdo do educador de infancia e do docente do 1° CEB,
sustentados pelos pressupostos legislativos. A parte metodologica do trabalho demonstra
a metodologia de investigacdo-acdo e toda a restante metodologia que suportou as minhas
intervencdes pedagogicas, a parte pratica pretende apresentar todas as estratégias
utilizadas, observacdes, intervencdes, acoes e reflexdes que decorreram no ambito da

realizacdo das préaticas pedagogicas.

Palavras-Chaves: Educagdo Pré-Escolar; 1.° Ciclo do Ensino Basico; Alunos;
Criancas; Pratica Pedagogica; Investigacao-Acéao.
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Abstract

This report is used for the purpose of obtaining the Master's Degree in Pre-School
Education and 1st Cycle Basic Education.

For this purpose, this report is divided into three moments (Theoretical Framework,
Methodological Framework and Pedagogical Intervention) based on the pedagogical practices
experienced in Pre-School Education (Sala dos Sininhos, Santa Clara Semi-boarding Nursery)
and on the 1st. ° Basic Education Cycle (2nd year A and 3rd year B, Colégio Salesianos
Funchal).

In this way, this report will reflect the pedagogical practices that took place throughout
the master's degree in Pre-School Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic Education.

Pedagogical practice | started in November 2020 and ended in January 2021.

On the other hand, the pedagogical practice Il was carried out in the context of the 1st
Cycle, in the 2nd A classroom, with students aged between 7 and 8 years. This practice began
in April 2021 and ended in June of the respective year.

Finally, the theoretical framework of this report intends to reflect and praise the work
and intervention of the kindergarten teacher and the 1st CEB teacher, supported by legislative
assumptions. The methodological part of the work highlights the research-action methodology
and, finally, the practical part intends to present all the reflections, observations, interventions

and actions that took place in the context of carrying out the pedagogical practices.

Keywords: Preschool Education; First Cycle of Basic Education; Students;
Children; Teaching Practice; Research Methodology.
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Introducéo

A érea da educacdo é uma area que afeta a vida de todos, uma vez que desde o
momento do nosso nascimento que somos introduzidos na sociedade através de
determinadas regras de conduta (educacéo).

Na verdade, apesar de recebermos variadas instrucbes quotidianas que
vislumbram a nossa educacdo, a educagdo preconizada pelos profissionais da area deve
ser transmitida com uma base cientifica.

Assim, todos os educadores, independentemente da area que lecionem, devem
receber formacdo cientifica e pedagdgica para que possam partilhar intervencdes
educacionais de qualidade.

A formacao cientifica e pedagdgica ajudara os futuros profissionais da educacao
a compreender e a refletir sobre diferentes métodos de trabalho e diferentes estratégias, a
fim de fazer escolhas conscientes e adequadas ao ambiente em que estdo inseridos.

Posto isto, serve o presente relatorio para refletir acerca do estagio pedagogico
dinamizado em ambos os contextos educativos, presentes no Mestrado em Educacéo Pre-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

Os estagios pedagdgicos nao s6 proporcionam uma experiéncia real acerca da
nossa futura profissdo, como também sdo oportunidades de crescimento pessoal e
profissional.

A abordagem pedagogica € o primeiro contacto entre os futuros professores e o
seu futuro local de trabalho, que através da observacdo e da participagdo poderdo
estabelecer futuras acBes pedagogicas.

O primeiro estagio pedagdgico (préatica pedagdgica I) ocorreu durante 0 més de
novembro de 2020 e terminou em janeiro de 2021, perfazendo um total de 135 horas. Este
estagio realizou-se no “Infantario Semi-Internato de Santa Clara”, mais concretamente
numa sala de educacao pré-escolar. O segundo estagio pedagdgico (préatica pedagdgica
I1) ocorreu no ano de 2021, desde abril até junho. Realizou-se no 1.° Ciclo do Ensino
Basico, nomeadamente no Colégio Salesianos Funchal, numa turma de 2.° ano com um
total de 135 horas. O terceiro e ultimo estagio pedagogico (pratica pedagdgica I11) teve
inicio em outubro do ano de 2021 e terminou em dezembro. Realizou-se no 1.° Ciclo do
Ensino Basico, nomeadamente no Colégio Salesianos Funchal, numa turma de 3.° ano,

com um total de 135 horas.
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Relativamente a organizacdo do presente relatorio, este esta dividido em trés
partes.

Inicialmente, o parte | esta reservada para o “Enquadramento Teodrico” que
engloba trés capitulos.

O primeiro capitulo da parte I evidencia o enquadramento normativo. Esta
primeira parte pretende enaltecer e referenciar os documentos legislativos basicos
que sustentam o sistema de ensino em Portugal, mais concretamente: os principios
gerais e organizacionais da Lei de Bases do Sistema Educativo, as OrientagOes
Curriculares para a Educacgdo Pré-Escolar (OCEPE), o Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatoria, a Organizacdo Curricular e os Programas do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico e as Metas Curriculares do 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

O segundo capitulo da parte | referencia os paradigmas e desafios da
profissdo docente e apresenta 0s seguintes pontos: a formacéo profissional docente,

a identidade profissional do professor e do educado e o perfil do educador de
infancia e do professor do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Por fim, o terceiro e ultimo capitulo da parte | faz referéncia aos pressupostos
metodologicos utilizados durante as praticas pedagdgicas. Este capitulo diz respeito aos
pressupostos metodoldgicos que estiveram presentes na minha praxis, nomeadamente:
aprendizagem cooperativa, a perspetiva socioconstrutivista de Lev Vygotsky, a
importancia de valorizar a voz das criancas no percurso escolar e a interdisciplinaridade
e aprendizagem significativa.

Por outro lado, a parte Il do presente relatorio engloba a metodologia de
investigacdo-acdo. Trata-se de uma metodologia investigativa, de carater qualitativo,
utilizada durante o estagio na educacao pré-escolar e no 1.° CEB, que se desenvolve em
diferentes fases, com recurso a técnicas e instrumentos de recolha de dados e a metodos
de andlise de dados variados. Realca-se ainda neste capitulo os aspetos a ter em
consideracdo aquando da elaboracdo de um projeto de investigacdo-acao, nomeadamente
os limites e a validade deste tipo de metodologia de investigacéo.

A parte 111, ultima parte desta dissertagdo, designada “Pratica Pedagdgica”,
refere-se a toda a pratica pedagogica desenvolvida nos estabelecimentos de educacao
supramencionados e encontra-se dividida em dois capitulos.

O primeiro capitulo da parte 111 aborda todos os aspetos relacionados com a
pratica pedagodgica na Educagdo Pré-Escolar, mais concretamente no estagio realizado no

Infantario Semi-Internato Santa Clara, na sala dos “Sininhos”. Ja 0 segundo capitulo da



RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO

parte 11 relata todos os aspetos referentes a prética pedagdgica no 1.° CEB, no Colégio
Salesianos Funchal.

Em ambos os capitulos da parte Il (Préatica Pedagodgica) estdo patentes a
caraterizacdo das instituicbes e do meio envolvente, a caraterizacdo e organizacdo das
salas de atividades, tendo em conta 0s recursos materiais e humanos (criangas, docentes
e pessoal ndo docente), a rotina diaria’/horérios, a caraterizagdo das familias, o projeto de
investigagdo-agao desenvolvido em ambos os niveis de ensino, a descrigao da intervengo
educativa em ambas as salas, desenvolvida tendo em conta as orientagbes para 0
desenvolvimento do curriculo na EPE e no 1.° CEB, o tipo de intervencdo realizada com
a comunidade e a avaliagcdo geral dos grupos com quem tive.

Este relatério cumpre as normas da 7.2 edicdo da American Psychological
Association (APA). No que diz respeito a ortografia, o presente trabalho foi escrito de
acordo com o0 novo cordo ortogréafico, incluindo as citagdes diretas com a sua propria
ortografia.

Para terminar o relatdrio revelo algumas consideracfes finais que considero
essenciais, uma vez que expressam um breve resumo de todo este percurso realizado por
mim e uma reflexao pessoal acerca do mesmo.

Por fim, importa referir que, todas as informacdes disponibilizadas ao longo
deste trabalho no final do presente relatério foram devidamente autorizadas pelos

pais/encarregados de educacao.
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PARTE |- ENQUADRAMENTO TEORICO
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Capitulo 1 — Enquadramento Normativo

O capitulo 1 do presente relatorio diz respeito ao enquadramento normativo,
onde se encontram todos 0s documentos legislativos basicos que sustentam o sistema
de Ensino em Portugal.

Este capitulo fara referéncia aos seguintes documentos legislativos: a Lei de
Bases do Sistema Educativo e os documentos orientadores da Educacéo Pré-Escolar e
do 1.° Ciclo do Ensino Baésico.

Deste modo, o presente capitulo esta estruturado da seguinte forma:
primeiramente surge a “Lei de Bases do Sistema Educativo”, que evidencia, de uma
forma geral, através dos principios gerais e organizativos, como esta organizado o
sistema educativo em Portugal.

Posteriormente, surge o documento normativo que orienta a educagdo preé-
escolar nacional, as Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pre-Escolar (OCEPE).
Este documento faz referéncia a forma como deve estar estruturada a educacao pré-
escolar, assumindo-se como um guia para a pratica da mesma. E possivel o educador
constatar nas Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar quais os objetivos
de aprendizagem (metas de aprendizagem) a atingir em determinados dominios (areas
do saber), fornecendo ao educador da Educacédo Pre-Escolar as ferramentas necessarias
que devem ser utilizadas neste nivel de ensino.

Com o intuito de finalizar este capitulo, o terceiro ponto aborda os documentos
oficias e legislativos que regem o curriculo do 1.° Ciclo do Ensino Basico,
nomeadamente, a Organizacdo Curricular e os Programas do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, onde estdo evidenciados 0s objetivos gerais para este ciclo de ensino.

Por fim, este capitulo ainda apresenta quais sdo 0s principios norteadores da
acdo docente, as componentes da area disciplinar e os objetivos curriculares do
primeiro ciclo do ensino basico, as denominadas Metas Curriculares do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico. Nestas metas estdo definidas as competéncias a adquirir pelos alunos,

nas diferentes areas curriculares disciplinares e ndo disciplinares, durante o 1.° Ciclo.
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1.1 Principios Gerais e Organizacionais da Lei de Bases do Sistema Educativo

A Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 46/86, de 14 de outubro), tal como
0 proprio nome indica, € a lei base que sustenta todo o sistema educativo nacional,
estabelecendo o quadro geral do mesmo.

Esta lei fomenta a democratizacdo do ensino, a igualde de oportunidades e o
sucesso escolar, defendendo os principios e os valores espirituais, estéticos, morais e
civicos.

De acordo com os principios gerais, esta lei pretende assegurar ao individuo que
frequenta o sistema educativo a sua formacdo civica e moral.

Surgiu a partir de 1986, sob a forma de instrumento politico que erigiu as questes
fulcrais da Cidadania, definindo que o sistema educativo deve estar organizado de forma
a conseguir contribuir para a realizacdo do educando, fomentando o pleno
desenvolvimento da sua personalidade, a formagdo do seu carécter e da sua cidadania
“(...) preparando-0 para uma reflexdo consciente sobre os valores espirituais, estéticos,
morais e civicos e proporcionando-lhe um equilibrado desenvolvimento fisico” (Diario
da Republica n.° 237/1986, 14 outubro 1986)

Deste modo, a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) comprova que a
educacdo para a cidadania ndo se trabalha apenas durante as atividades letivas, mas
também nas atividades ndo letivas e nas praticas do dia-a-dia da vida escolar.

Por fim, importa referir que as praticas norteadoras deste documento legislativo
decorrem de acordo com as regras e 0s procedimentos adotados pelo estabelecimento de
ensino, tendo sempre em atencdo as competéncias essenciais da formulacdo de um
cidaddo e respeitando sempre as linhas orientadoras e 0s principios basilares do projeto

educativo de cada instituicao.

1.2 A Educacao Pré-Escolar
Até 1997 a Educacdo Pré-Escolar, embora fosse considerada parte integrante da
Lei de Bases do Sistema Educativo, ndo tinha grande destaque na legislacéo
portuguesa. A unica referéncia a Educacédo Pré-Escolar (EPE), na lei supracitada, estava
presente no Artigo 4.°, onde se considerava que esta era complementar a a¢do educativa
da familia, e no Artigo 5.° que apresentava, entre outros pontos igualmente
importantes, 0s seus objetivos. Em relacdo aos aspetos curriculares da Educacéo Preé-

Escolar, pouco era mencionado (Serra, 2004).
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No entanto, a partir de 10 de fevereiro de 1997, a Educagéo Pré-Escolar teve
o0 devido destaque legislativo com a publicacdo da Lei-Quadro da Educacdo Pré-
Escolar, Lei n.° 5/97.

A Lei-Quadro da Educacdo Pré-Escolar para além de definir a organizacao
juridica da EPE, o papel participativo das familias e o papel estratégico do Estado e
das autarquias locais, incutia “a implementagdo futura de orientagdes curriculares
comuns a todos 0s contextos institucionais em que a educacdo pré-escolar se
desenrola, propondo uma aproximacéo entre jardins-de-infancia e escolas do 1.°
ciclo do ensino basico” (ibidem, 2004, p. 67).

Seguindo a linha dos principios elucidados na LBSE, a Lei-Quadro da
Educacdo Pré-Escolar descreve a EPE como a base de todo o processo de educagédo
ao longo da vida, definindo-a como:

a primeira etapa da educacao basica no processo de educacéo ao longo da vida,
sendo complementar da acdo educativa da familia, com a qual deve estabelecer
estreita cooperacao, favorecendo a formacéo e o desenvolvimento equilibrado da
crianca, tendo em vista a sua plena inser¢do na sociedade como ser autbnomo,
livre e solidario (Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro, Capitulo Il, Artigo 2.°).

Assim, de acordo com a Lei-Quadro da Educacdo Pré-Escolar, a EPE
destina-se a criancas com idades compreendidas entre 0s 3 anos e a idade de ingresso
no Ensino Basico. A EPE é proporcionada em estabelecimentos de Educacao Pré-
Escolar, isto é, em instituicbes que prestam servicos vocacionados para o
desenvolvimento da criancga, proporcionando-lhe atividades educativas e de apoio a
familia. Porém, contrariamente aos niveis de escolaridade obrigatoria, a frequéncia
neste nivel educativo é facultativa (Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro, Capitulo I,
Artigo 3.9).

A Lei-Quadro da Educacdo Pré-Escolar advoga o0s seguintes objetivos:
fomentar o desenvolvimento pessoal e social da crianca e a sua inclusdo na
sociedade; contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a instituicoes de
educacdo e para 0 sucesso da aprendizagem; proporcionar experiéncias e situacoes
de aprendizagem significativas e diferenciadas, respeitando as carateristicas
individuais de cada crianca, de modo a estimular o seu desenvolvimento global (a
nivel motor, cognitivo, da expressdo e comunicagao, etc.), a sua curiosidade e o seu
pensamento critico; assegurar condicdes de bem-estar e seguranca a cada crianca;

proceder a despistagem de inadaptacdes, deficiéncias e precocidades, orientando e
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encaminhando a crianga para profissionais competentes na area; incentivar a familia
a participar no processo educativo e estabelecer relagdes de efetiva colaboragédo com
a comunidade (ibidem, Capitulo 1V, Artigo 10.9).

Os objetivos suprarreferidos visam a introdugéo da crianca numa sociedade
democrética, recorrendo a educagdo para a cidadania, baseada no respeito pela
pluralidade das culturas e na igualdade de oportunidades no acesso a escola e as
aprendizagens. Estes objetivos pretendem, acima de tudo, o desenvolvimento e a
aprendizagem da crianca, através de um ambiente estimulante e adequado a
realidade em que esta inserida (Ministério da Educacdo [ME] — Departamento de
Educacdo Basica [DEB], 1997). Sdo objetivos que devem servir de base para o
desenvolvimento de um curriculo na EPE, independentemente do modelo curricular
adotado por cada educador, no entanto, devem ser como um suporte para a
orientacdo da sua intervencéo pedagogica e ndo como algo pelo qual deve estruturar
rigidamente a sua agéo. (Serra, 2004)

Em suma, a EPE concebe, portanto, as condigdes ideais para o triunfo da
aprendizagem de todas as criangas, promovendo a sua autoestima e autoconfianca e
desenvolvendo competéncias que permitem a cada criangca reconhecer as suas
possibilidades e progressos (ME — DEB, 1997).

1.2.1 Orientacgdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar

As Orientacbes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE)
emergiram da necessidade de se encontrar uma referéncia comum, em termos
curriculares, para todos os educadores de infancia, no sentido de exercerem as suas
competéncias de uma forma mais adequada e criteriosa (Serra, 2004).

Na verdade, até a publicacdo das Orientacdes Curriculares, a EPE erao Gnico
subsistema educativo em Portugal para o qual ndo era estabelecido um curriculo
formal. Por essa mesma razdo, as praticas educativas na EPE eram bastante distintas
e fundamentavam-se, essencialmente, nos conhecimentos, na criatividade e na
intuicdo dos educadores de cada instituicdo educativa (Ludovico, 2007).

No ano em que foi promulgada a Lei-Quadro da Educacdo Pré-Escolar, foi
também promulgado em 1997 o Despacho n.° 5220/97, de 10 de julho, publicado
no Diério de Republica n.° 178, 11 série, de 4 de agosto, que aprovou as Orientacdes
Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar.

As OCEPE sao compreendidas como “um conjunto de principios para apoiar

0 educador nas decisdes sobre a sua pratica” (ME — DEB, 1997, p. 13), isto e,
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“destinam-se a apoiar o planeamento e a avaliagdo do processo educativo a
desenvolver com as criangas” (Silva, 1996, p. 55).

Deste modo, as OCEPE constituem-se, assim, como um quadro de
referéncia para a educacdo de infancia. S&o um documento que confere a
organizagdo da componente educativa, possibilitando aos profissionais de educagéo
situarem e basearem a sua préatica e as suas op¢des metodoldgicas subjacentes.

Como a prdpria designacdo indica, as Orientagdes Curriculares ndo sdo um
programa, pois ndo tém um carater prescritivo, nem normativo. As OCEPE
determinam uma abordagem mais centrada em indica¢des para o educador, ao invés
de centrar a previsdo das aprendizagens a realizar pelas criangas (Serra, 2004).

Estas orientagdes sdo de caracter flexivel, uma vez que possuem uma indole
mais geral, apenas permitem fundamentar diversas opgdes educativas e, portanto,
varios curriculos (ME — DEB, 1997).

Para Ludovico (2007), o facto de existir um documento comum facilita ndo
s0 o dialogo entre educadores, mas também a comunica¢do com outros parceiros do
sistema educativo.

Quanto aos fundamentos que sustentam as OrientacGes Curriculares é
essencial que o educador esteja bem ciente dos mesmos aquando da sua intervencao
pedagdgica. E importante que o educador compreenda que néo é possivel dissociar
o desenvolvimento e a aprendizagem; a crianca € 0 sujeito ativo do processo
educativo, logo devem ser valorizados os seus saberes, partindo dos seus
conhecimentos prévios para promover novas aprendizagens; o saber é construido de
forma articulada, por isso as diferentes areas “ndo deverdo ser vistas como
compartimentos estanques, mas abordadas de uma forma globalizante e integrada”;
e, por ultimo, € fulcral atender as necessidades de todas as criangas, “o que
pressupde uma pedagogia diferenciada” (ME — DEB, 1997, p. 14).

No que concerne ao desenvolvimento curricular, este é da responsabilidade
do educador que deverad ter em conta, ao longo da sua pratica profissional, a
organizacdo do ambiente educativo, as areas de contetdo, a continuidade educativa
e a intencionalidade educativa.

Na Educacdo Pré-Escolar, sdo trés as areas de contetido evidenciadas nas
OrientacGes Curriculares, que deverdo estar articuladas entre si, nomeadamente:

-Area de Formagéo Pessoal e Social;
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-Area de Expressdo e Comunicagdo, que compreende trés dominios —
dominio das Expressdes (Expressao Motora, Expressdo Dramatica, Expressdo
Musical e Expressdo Plastica), dominio da Linguagem e Abordagem a Escrita e
dominio da Matematica;

-Area de Conhecimento do Mundo (ME — DEB, 1997).

Em suma, as Orienta¢des Curriculares “constituem-se [como] um real
suporte para a praxis educativa do educador, suportando-a cientificamente, dando
outra dimensdo e rigor a sua pratica intuitiva e criativa, (...) permitindo (...) uma
pratica educativa mais adequada e coerente” (Ludovico, 2007, p. 36). Podem
igualmente ser uma base para préaticas educativas mais dindmicas e inovadoras,
contribuindo, por conseguinte, para a promoc¢do da melhoria da qualidade da EPE
(Serra, 2004).

Assim, na minha opinido, uma vez que este documento normativo ndo incute
nenhuma pratica nem obriga o educador, este, durante a sua praxis deve assumir
sempre um caracter flexivel e deve intervir pedagogicamente idealizando e
concebendo atividades adequadas ao grupo de criangas com que se depara e que
fomentem o seu desenvolvimento integral.

Por outro lado, com o intuito de esclarecer ¢ explicitar as “condigdes
favoraveis para o sucesso escolar” mencionadas no documento oficial de referéncia
e, consequentemente, promover uma significativa melhoria na qualidade da
educacdo (ME, 2010), com base nas OCEPE foram elaboradas Metas de
Aprendizagem para a Educacgéo Pré-Escolar

As Metas de Aprendizagem (MA) estdo organizadas segundo as areas de
contetdo definidas nas OCEPE.

Assim, sdo seis as areas de conteudo patenteadas nas MA, designadamente:

-Area de Conhecimento do Mundo;

-Area de Expressdes (Motora, Plastica, Musical e Dramatica);

-Area de Formacao Pessoal e Social;

-Area de Linguagem Oral e Abordagem & Escrita;

-Area de Matematica;

-Area de Tecnologias de Informacio e Comunicacéo.

Estas areas dividem-se em dominios e alguns desses dominios em

subdominios.

10
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As metas de aprendizagem, tal como as OCEPE, sdo de caracter geral e
flexivel e devem se assumir como um guia Util para o planeamento e implementacéo
de métodos e estratégias que visem o sucesso educativo da crianca e a articulacdo
com o 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) (ME, 2010).

Figura 1

Organizacdo das Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(OCEPE)

Fundamentos e Principios Educativos

Desenvolvimento e
aprendizagens como
vertentes indissociaveis

Crianca como sujeito do Resposta a todas as Construcao articulada

processo educativo criangas do saber

y

Intencionalidade educativa

Observar, /—\ /—*
registare
documentar
Planear
\/ ‘:/j

Organizacao do Ambiente Educativo

Comunicar e Articular
Jenallly 3 Jedlunwon

Estabelecimento Ambiente Educativo Relacoes e
Educativo da Sala Interacoes

.

Areas de Contelido

Conhecimento
do Mundo

Expressao e Comunicacao

Continuidade Educativa e Transicoes

Nota. Retirado de Silva et al. (2016, p. 7).
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1.3 O 1.° Ciclo do Ensino Basico

A Lei de Bases do Sistema Educativo determina o carater universal,
obrigatorio e gratuito do Ensino Basico (EB), no entanto, o presente documento
normativo destaca que o ao Ensino Bésico cumpre-lhe o dever de “assegurar uma
formagdo geral comum a todos os portugueses” (Lei n.° 46/86, de 14 de outubro,
Capitulo 11, Artigos 6.° e 7.°).

De acordo com Ministério da Educacdo, o ensino basico é a base de uma
formac&o universal porque abrange todos os individuos de forma alargada.

O Ensino Basico esta prorrogado a nove anos de escolaridade, e é uniforme
na medida em que ndo institui direcBes distintas nem op¢des prematuras, passiveis
de estabelecer discriminagoes.

No que reporta as finalidades do EB, ao longo da escolaridade obrigatoria,
estd profetizado que os alunos vivenciem diversas experiéncias que possibilitem o
desenvolvimento global e harmonioso da crianca e a aquisi¢do e dominio de saberes
e capacidades, mas também de valores, atitudes e praticas que contribuam para a
formacdo de individuos civicamente responsaveis, conscientes e participativos
numa sociedade democratica (Lei n.° 46/86, de 14 de outubro, Capitulo I1, Artigo
7.9).

Assim, este nivel de ensino constitui-se como a etapa da escolaridade que
“(...) numa perspetiva de desenvolvimento e progresso, (...) [promove] a realizacao
individual de todos os cidaddos, em harmonia com os valores da solidariedade
social, (...) [e prepara-os] para uma intervengao util e responsavel na comunidade”
(ME - DEB, 2004, p. 11).

O EB estéa estruturado em trés ciclos sequenciais, sendo o 1.° de quatro anos
(1.9 2.2 3.° e 4.° anos de escolaridade), o 2.° de dois anos (5.° e 6.° anos de
escolaridade) e o0 3.° de trés anos (7.°, 8.° e 9.° anos de escolaridade).

Para o 1.° CEB, a LBSE decreta como sendo objetivos especificos deste
ciclo: o desenvolvimento da linguagem oral e a iniciacdo e o progressivo dominio
da leitura e da escrita, das noc¢des basicas da aritmética e do calculo, do meio fisico
e social, das expressdes plastica, dramatica, musical e motora (Lei n.° 46/86, de 14
de outubro, Capitulo 11, Artigo 8.°).

No 1.° Ciclo, o ensino é da responsabilidade de um Unico professor, que
organiza e planifica a pratica pedagdgica, com base nos pressupostos da

Organizacdo Curricular e Programas do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e das Metas
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Curriculares, os unicos documentos oficiais validos que concretizam e exprimem o

curriculo.
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Figura 2

Matriz curricular-base para o 1.° CEB

1.° Ciclo (a)

Tomando por referéncia a matriz curricular-base e as opg¢des relativas a autonomia e
flexibilidade curricular, as escolas organizam o trabalho de integragcdo e articulagdo
curricular com vista ao desenvolvimento do Perfil dos Alunos & Salda da Escolaridade
Obrigatéria.

Carga horaria semanal (b)
(horas)

Componentes de curriculo 1.°e 2.°anos 3.°e4.%anos
Portugués 7
Matematica e 7 7
Estudo do Meio g 3
Educacdo Artistica §
(Artes Visuais, Expressio S |l
Dramatica/Teatro, Danga ¢ Musica) (¢) g: 5 3 3
Educacdo Fisica (¢) é B
Apoio ao Estudo (d) 'g
Oferta Complementar (e) (1.° e 2.° anos, E 3 1
Inglés) (1) O
Inglés - 2

Total (g) 25 25
Educacio Moral e Religiosa (h) 1 1

(a) Este ciclo de ensino integra, nos quatro anos de escolaridade, a oferta obrigatéria de Ati-
vidades de Enriquecimento Curricular, de frequéncia facultativa, com uma carga horaria semanal
definida nos termos da legislagdo em vigor na Regido Auténoma da Madeira, a desenvolver no
ensino basico, com natureza eminentemente |Udica, formativa e cultural;

(b) A carga horaria semanal indicada constitui uma referéncia para cada componente de cur-
riculo;

(c) E dada a possibilidade a escola de prever coadjuvagdes na Educagéo Artistica e na Educa-
¢do Fisica, sempre que adequado, privilegiando, para o efeito, os recursos humanos disponiveis;

(d) O Apoio ao Estudo constitui um suporte as aprendizagens, assente numa metodologia de
integragdo de varias componentes de curriculo, privilegiando a pesquisa, o tratamento e a sele¢éo
de informagao;

(e) A(s) nova(s) componente(s), criada(s) pela escola no tempo destinado a Oferta Comple-
mentar, apresenta(m) identidade e documentos curriculares préprios;

(f) Areas de integracéo curricular transversal, potenciadas pela dimensdo globalizante do
ensino heste ciclo;

(g9) Cada escola gere, no dmbito da sua autonomia, os tempos constantes da matriz, para que
o total da componente letiva incorpore o tempo inerente ao intervalo entre as atividades letivas com
excegao do periodo de almogo;

(h) Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa;

(i) Com a carga horéria semanal de 1 hora.

Nota. Retirado de Decreto Legislativo Regional n.° 11/2020/M, de 29 de julho (Anexo 1, p. 10).



RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO

1.3.1. O Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria

O Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatéria € um documento normativo
que concerne autoridade as resolucGes adotadas por decisores e atores educativos.

Este documento é uma matriz comum para todas as escolas e ofertas educativas
no ambito da escolaridade obrigatoria, designadamente ao nivel curricular, no
planeamento, na realizagao e na avaliagéo interna e externa do ensino e da aprendizagem.

Na verdade, o Perfil do Aluno & Saida da Escolaridade Obrigatoria, é um
documento de cariz humanista, que tem em consideracdo a implementagdo de praticas
que defendem uma sociedade centrada na pessoa e na dignidade humana como valores
fundamentais. Por essa mesma razdo, as aprendizagens sdo 0 centro do processo
educativo, a inclusdo é uma exigéncia, e estdo implicitas contribuicGes para o
desenvolvimento sustentavel e a criacdo de condicOes de adaptabilidade e de estabilidade,
visando valorizar o saber.

Este documento normativo, tal como o préprio nome indica, evidencia o perfil
pressuposto e esperado por um aluno a saida da escolaridade obrigatoria e esta estruturado
em: Principios; Visdo; Valores e Areas de Competéncias. Todas estas estruturas devem
ser transversais ao curriculo geral dos niveis de ensino da escolaridade obrigatéria. Esta
transversalidade pode ser constatada no esquema concetual do Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatdria que demonstra a ligacdo que existe/deve existir entre os
principios, os valores e as areas de competéncia sustentados por uma base humanista que
englobe o saber, a aprendizagem, a incluséo, a estabilidade, a adaptabilidade e ousadia, a
coeréncia e flexibilidade e a sustentabilidade.

Em jeito de conclusdo, todas estas assercdes presentes no documento do Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, com base humanista, realgam: “uma

sociedade centrada na pessoa e na dignidade humana como valores fundamentais”.

(Martins, et al., 2017, p. 12)
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Figura 2

Perfil Dos Alunos A Saida Da Escolaridade Obrigatdria

pRINCIPIQg

E INTEGRIDADE

CIDADANIA

E PARTICIPACAO
EXCELENCIA
E EXIGENCIA
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E INOVACAO
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1.3.2 Organizagdo Curricular e Programas do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

O presente ponto deste capitulo aborda o documento normativo: Organizacdo
Curricular e Programas do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB)”.

Este documento normativo faz referéncia objetivos gerais e a estrutura
curricular do 1.° CEB, aos principios orientadores da acdo pedagdgica no 1.° CEB e as
componentes dos dominios disciplinares — Planos Curriculares do 1.°, 2.° e 3.° Ciclos
do Ensino Bésico.

Neste documento normativo também consta o programa do 1.° Ciclo de cada
area curricular disciplinar.

Relativamente a disposicdo e organizacdo do programa do 1.° Ciclo do Ensino
Basico: As areas curriculares disciplinares encontram-se organizadas por «Blocos de
Aprendizagem», com uma série de principios orientadores estabelecidas para cada uma
delas, “que propdem fundamentos e apontam para perspetivas estratégicas de
desenvolvimento das praticas educativas nos diversos dominios disciplinares que
integram o curriculo”, e objetivos gerais do dominio disciplinar e interdisciplinar, “que
enunciam as competéncias globais que cada aluno tera de atingir até ao fim do 1.°
Ciclo” (ME — DEB, 2004, p. 27).

No que diz respeito a organizacao do curriculo no 1.° Ciclo do Ensino Baésico,
de acordo com o definido no Decreto-Lei n.° 176/2014 de 12 de dezembro (Capitulo I,
Artigo 2.°) o curriculo do 1.° CEB ¢ o: “conjunto de aprendizagens e competéncias a
desenvolver pelos alunos ao longo do ensino basico”.

Este curriculo integra as seguintes areas curriculares disciplinares: Matematica;
Portugués; Estudo do Meio; Expressao Artistica e Expressdo Fisico-Motora.

Relativamente as areas curriculares ndo disciplinares: Formacdo Civica, Area
de Projeto e Estudo Acompanhado. Em relacdo a Formacdo Civica, esta tem como
principal objetivo o desenvolvimento da educacéo para a cidadania, visando a formacao
de alunos solidarios, responsaveis, criticos e autdnomos; a Area de Projeto destina-se &
elaboracdo de projetos cujas tematicas sejam do interesse dos alunos e ou tenham
resultado das suas duvidas e curiosidades; e, por ultimo, o Apoio ao Estudo tem como
meta fundamental apoiar os alunos durante o0s seus estudos e a realizacao de trabalhos
(ME - DEB, 2004).

Para além das areas mencionadas, os alunos do 1.° CEB poderdo frequentar,
facultativamente, atividades de enriquecimento do curriculo (Lei n.° 6/2001, de 18 de

janeiro, Capitulo 11, Artigo 5.9).
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Segundo o Decreto-Lei n.° 176/2014 de 12 de dezembro, no 1.° e 2.° ano de
escolaridade do ensino basico devem ser dedicadas, semanalmente, no minimo sete
horas para o portugués, no minimo sete horas para a Matematica, no minimo trés horas
para o Estudo do Meio, das quais metade devem reservar-se ao Ensino Experimental
das Ciéncias. Para as Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras devem ser dedicadas no
minimo trés horas semanais. Relativamente as areas curriculares ndo disciplinares sdo
disponibilizadas cinco horas semanais e o docente deve gerir da forma que considerar
mais pertinente, de acordo com os interesses e necessidades do seu grupo de alunos.

Por outro lado, ja no 3.° e 4.° ano de escolaridade do ensino basico, o Decreto-
Lei n.° 176/2014 de 12 de dezembro, afirma que devem ser dedicadas, semanalmente,
no minimo sete horas para o Portugués, no minimo sete horas para a Matematica, no
minimo duas horas para o Inglés, no minimo trés horas para o Estudo do Meio, no
minimo trés horas para as Expressoes Artisticas e Fisico-Motoras, no minimo uma hora
e meia para 0 Apoio ao Estudo: “Apoio aos alunos na criacdo de métodos de estudo e
de trabalho, visando prioritariamente o refor¢o do apoio nas disciplinas de Portugués e
de Matematica, de acordo com o n.° 1 do artigo 13.°.” (Decreto-Lei n.° 176/2014 de 12
de dezembro). Relativamente as atividades de enriquecimento curricular, o docente
devera dedicar, semanalmente, entre trés e cinco horas e meia, reservando ainda uma
hora semanal para a educacdo moral e religiosa, no entanto, de acordo com os termos
do artigo 19.° esta disciplina é de frequéncia facultativa.

Os programas propostos para o 1.° CEB implicam que “o desenvolvimento da
educacdo escolar, ao longo das idades abrangidas, constitua uma oportunidade para que
os alunos realizem experiéncias de aprendizagem ativas, significativas, diversificadas,
integradas e socializadoras que garantam, efetivamente, o direito ao sucesso escolar de
cada aluno” (ME — DEB, 2004, p. 23). Tudo isto requer que o professor, de entre outras
estratégias e atitudes, respeite e tenha em consideracao as carateristicas, as vivéncias,
os interesses e o ritmo de aprendizagem de cada aluno, valorize as suas aquisicoes e
producdes, como também construa um ambiente favoravel a socializa¢do, promovendo
a troca de saberes e experiéncias.

E importante salientar que, embora existam todos estes documentos regentes da
pratica docente, o curriculo do 1.° ciclo do ensino basico é geral e flexivel e deve estar
sempre adaptado as realidades do grupo de alunos de cada docente.

Relativamente ao docente, este deve planificar, gerir e adaptar o curriculo ao grupo

de alunos com que trabalha, sendo livre de escolher a sua metodologia, a forma como

18



RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO

seleciona e leciona os contetdos que deverdo ser abordados neste nivel educativo e 0s
materiais didatico-pedagodgicos que utiliza.

1.3.3 Metas Curriculares do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

O documento designado “Metas Curriculares do 1.° Ciclo do Ensino basico”
surge, através do Ministério da Educacdo e Ciéncia, com a finalidade de erguer os padrdes
de desempenho dos alunos em Portugal.

Estas metas curriculares apresentam de forma especifica e consistente, para cada
disciplina curricular, os conhecimentos e as capacidades a adquirir pelos alunos nos
diferentes anos de escolaridade ou ciclos e nos conteldos dos respetivos programas
curriculares (Despacho n.° 5306/2012, de 18 de abril).

De acordo com os seus autores, a definicdo de Metas Curriculares organiza e
facilita o ensino, fornecendo uma visdo mais objetiva do que se pretende alcancar.
Permite ainda que os professores se foquem no que é realmente essencial e auxilia-os a
idealizar e a estruturar as melhores estratégias de ensino. (Despacho n.° 5306/2012, de 18
de abril).

19



RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO

Capitulo 2 — Paradigmas e Desafios da Profissdo de Docente

Grande parte da pessoa € o professor, e grande parte do professor é a
pessoa.
(N6voa, 2002)

O segundo capitulo do presente relatorio evidencia os paradigmas e 0s
desafios da profissdo docente. Neste capitulo serdo abordados os aspetos referentes
a formacdo e identidade do profissional docente, o perfil do Educador de Infancia e
do Professor do 1.° CEB e a importancia de o docente implementar, durante a
pratica, praticas reflexivas, de forma a melhorar a sua praxis.

Este capitulo aborda ainda a gestdo do curriculo em ambos os niveis de

ensino.

2.1 A Formagéo Profissional Docente

A formacdo profissional docente deve se assumir COmo um processo
sistematico e organizado.

Esta formacdo pode ser individual ou em grupo e, atraves de experiéncias
pedagdgicas, o docente pode melhorar os seus conhecimentos e competéncias
durante a sua pratica profissional ajustando e melhorando a sua praxis. (Garcia,
1999, citado por Moreira, 2007)

Na verdade, de acordo com Oliveira-Formosinho, a formacdo profissional
docente ¢€: “(...) um processo continuo de melhoria das praticas docentes, centrado
no professor, ou num grupo de professores em interac¢ao, incluindo momentos
formais e ndo formais, com a preocupacdo de promover mudancas educativas em
beneficios dos alunos, das familias e das comunidades.” (Oliveira- Formosinho,
2009, p.226).

O autor Névoa (1992), defende que a formacdo profissional docente se
realiza através de uma reflexdo critica acerca da praxis, por parte do educador,
professor ou formando, e de uma (re)construcdo permanente da sua identidade
pessoal e, consequentemente, da sua identidade profissional.

Na verdade, é fundamental dotar os futuros professores/educadores de uma
formac&o cientifica, cultural e psicopedagogica competentes, com capacidade para

melhorar a qualidade do ensino. (Jacinto, 2003)
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Para tal, a prética pedagdgica orientada nas escolas, também conhecida por
estagio pedagogico, € uma das componentes integradoras dos cursos de formagédo
de professores (Jacinto, 2003) que tem como objetivo iniciar os alunos do curso de
educacdo no mundo da pratica docente e desenvolver competéncias préaticas
inerentes a um desempenho adequado e responsavel.

Esta pratica permite aos alunos que tenham um contacto préximo com a
realidade educativa, proporciona a percecao dos problemas e das dificuldades com que
os docentes se deparam diariamente no sistema educativo.

Deste modo, o papel desempenhado pelo orientador pedagdgico no
desenvolvimento profissional do docente em formacéo é fundamental. Quanto mais
qualificados forem os profissionais que supervisionam e orientam as praticas,
melhor serd a qualidade das mesmas.

Novoa (1992) revela que é indispensavel trabalhar no sentido de diversificar
0s modelos e as praticas de formagao, erguendo novas relagdes dos professores com
0 saber pedagdgico e cientifico. Para o autor, os docentes ponderados e reflexivos
devem “(...) assumir a responsabilidade do seu proprio desenvolvimento
profissional (...) como protagonistas na implementacao das politicas educativas” (p.
27).

Rolddo (1999) aponta que, em termos de formacdo, o docente deve ser
capacitado por competéncias de pensar sobre, investigar para, analisar porqué e
aprofundar campos necessarias ao bom desempenho do profissional de ensino,
consciencializando os formandos para a importancia de praticas reflexivas.

Em jeito de conclusdo, toda a pratica docente deve ser sempre repensada e
orientada com novos modelos de concegdo e organizagdo, que proporcionem a
reflexdo e o reconhecimento dos condicionalismos sociais, culturais e ideoldgicos
da prépria profissdo docente. A formacdo de professores deve ser um processo
continuo, integrado no trabalho diario dos professores e das escolas e deve centrar-
se nas questdes praticas dos professores/educadores e no funcionamento quotidiano
da sala de aula.

2.2 ldentidade Profissional do Professor e do Educador
De acordo com a autora Maria do Céu Roldao, a identidade profissional do
professor e do educador deve ser alvo, constante, de reflexdo por todos aqueles que
exercem esta profissdo. Esta identidade deve estar adequada com a realidade e a

situacdo profissional que o docente se insere. (Rold&o, 1999)
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Os autores Lopes, Pereira, Ferreira, Silva e S& (2007), definem identidade
profissional como a “identidade social particular ligada ao lugar da(s) profissao(des)
e do trabalho no conjunto social” (p. 13). Esta ocorre durante as exigéncias que a
profissdo docente evidencia, levando o docente a tomar decisdes, assumir
Ccompromissos e ou executar agcdes concretas nesse dominio.

No campo especifico da docéncia, o autor Flores destaca a profissdo docente
como ‘“um processo social e culturalmente situado, complexo, dindmico e
interativo” (Flores, 2003, p. 207).

Para Alarcdo e Roldao (2008), a construcdo e o desenvolvimento da
identidade profissional docente é um processo individual, personalizado e Unico,
com forte influéncia contextual, decorrente da realizacdo de atividades
diversificadas, a experienciacdo de diferentes papeis, a observacdo critica, a
problematizagdo e investigacdo da praxis, assim como a partilha e o trabalho

cooperativo.

Kelchtermans (1993, citado por Day, 2007) sugere um conjunto de
elementos que se interrelacionam e sdo fundamentais para a construcdo da
identidade dos docentes, nomeadamente a autoimagem (a forma como o0s
professores descrevem o seu percurso profissional); a autoestima (0 modo como se
veem a si proprios ou sdo vistos pelos outros enquanto professores); a motivacéo no
trabalho (0 que faz com que os professores tomem determinadas decisGes,
continuem a empenhar-se no seu trabalho ou o abandonem); a perce¢édo das tarefas
(a maneira como os professores definem a sua profissdo); e as perspetivas futuras
(as expetativas dos professores no que se refere ao desenvolvimento futuro do seu
trabalho).

Os comportamentos e as representacdes dos docentes sobre si proprios,
enquanto profissionais, e sobre as suas carreiras, modificam-se ao longo do tempo,
tendo repercussdes imediatas nas atitudes e trabalho escolar dos seus alunos e, a
longo prazo, na sua prépria personalidade (Goncalves, 2000). Neste sentido, a
identidade profissional, que é tdo importante na vida dos professores e educadores,
ndao ¢ uma aquisicdo definitiva e estavel, mas sim “descontinua, fragmentada e
sujeita a mudangas” (Day, 2007, p. 54). E uma mescla da sua biografia, dos fatores
socioculturais e dos valores institucionais, podendo mudar conforme o seu papel e

as circunstancias (ibidem, 2007).
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Tendo em conta 0s pressupostos anteriores, ndo podemos dissociar o docente
enquanto profissional da sua matriz vivencial e pessoal, pois, tal como refere
Gongalves (2000), “a vida particular ou pessoal influencia o percurso profissional
dos professores” (p. 148), o que nos leva a crer que o sucesso do seu desempenho
ndo depende apenas da sua competéncia profissional.

Esta ideia é, alias, sustentada por Ribeiro (1993) quando afirma que o professor é
uma pessoa com carateristicas, aptiddes e estilos proprios e uma maneira de estar no
mundo, particularidades estas que influenciam o modo como cada docente desempenha
as suas funcbes na escola e concebe e conduz as atividades pedagogico-didaticas.

A ética é outro dos elementos fundamentais na construcdo da identidade
docente, pois a competéncia profissional do professor/educador pressupée o
desenvolvimento de valores como a tolerancia, o rigor, a solidariedade, a
colaboracéo, a responsabilidade, o respeito pelos valores culturais, ideoldgicos,
religiosos e morais da crianca e das familias, prevenindo processos de exclusao e
discriminacdo. Atuar, em relagcdo aos colegas, com boa-fé, lealdade e colegialidade
faz igualmente parte do “codigo deontoldgico™ desta profissao (Estrela, 2008).

A Associacdo Profissional dos Educadores de Infancia (APEI) definiu
alguns principios e ou valores que devem reger a conduta profissional dos docentes.
Sé@o exemplos desses compromissos: manter sigilo profissional relativamente as
informacGes acerca da familia (salvo exce¢des que ponham em risco a integridade
da crianca); ndo compactuar com situacoes ilegais ou que ndo se coadunem com a
garantia dos interesses das criancas ou com as exigéncias éticas; e conhecer e
respeitar as tradi¢oes e costumes da comunidade onde a escola estéa inserida.

Sendo funcdo da educacdo desenvolver outros seres humanos, torna-se
evidente que ela tem de ser eticamente exercida, pois, tal como refere Estrela (2010),
“quem a desempenha tem de orientar a sua a¢do por principios éticos de carater
geral e por normas de carater mais especifico ajustadas as situagdes profissionais”
(p. 69).

Nesta ordem de ideias, a identidade profissional constitui um processo
suscetivel de definicdo e reconstrucdo ao longo da carreira docente, influenciado,
tanto positiva como negativamente, por aspetos de natureza pessoal, social e
profissional. Assim sendo, é crucial entender e questionar as crencas e as
representacdes pessoais acerca do ensino e do que significa ser professor/educador,

pois a forma como o docente se vé (ou é visto pelos outros enquanto profissional) e
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compreende e analisa 0s contextos nos quais exerce a sua atividade podera conduzir

a um definhamento ou crescimento profissional.

2.2.1 O Perfil do Educador de Infancia e do Professor do 1.° CEB

Em Portugal, o perfil de desempenho dos Educadores de Infancia e dos
Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico foi decretado pelo Governo nos termos
instituidos pelo n.° 2 do artigo 31.° da Lei de Bases do Sistema Educativo, através
do Decreto-Lei n.° 240/2001 e do Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto, que
determinam, respetivamente, o Perfil Geral de Desempenho Profissional do
Educador de Infancia e dos Professores dos Ensinos Bésico e Secundério e o Perfil
Especifico de Desempenho Profissional do Educador de Infancia e do Professor do
1.° Ciclo do Ensino Bésico.

Enquanto o Decreto-Lei n.° 240/2001 enuncia referenciais comuns,
transversais e necessarios a atividade dos docentes nos diferentes contextos de
educagdo/ensino, 0 Decreto-Lei n.° 241/2001 particulariza as funcbes e
carateristicas inerentes a um Educador de Infancia e Professor do 1.° CEB.

O Perfil Geral dos Docentes, definido pelo Decreto-Lei n.° 240/2001,
evidencia quatro dimensdes: a dimenséao profissional, social e ética, a dimenséo de
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, a dimensdo de participacdo na
escola e de relacdo com a comunidade e, por Gltimo, a dimenséo de desenvolvimento
profissional ao longo da vida.

De uma maneira geral, e ap6s uma analise detalhada a estas dimensoes, este
perfil enfatiza que os profissionais de educacéo tém a fungéo especifica de ensinar,
recorrendo ao saber préprio da profissdo, investigando e refletindo sobre a préatica
educativa, e de estimular a autonomia e promover 0 bem-estar das criangas, assim
como fomentar a sua inclusdo na sociedade (Decreto-Lei n.° 240/2001, Seccao Il,
Artigo 2.9).

Relativamente ao desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, este
diploma ressalva que ¢é funcdo do docente promover aprendizagens significativas,
articulando as diversas areas do conhecimento, bem como a aquisicdo de
competéncias basicas ao nivel das tecnologias de informacdo e comunicacgdo,
desenvolver estratégias pedagogicas diferenciadas, utilizar a avaliagdo como
elemento regulador e promotor da qualidade do ensino, da aprendizagem e da sua

No que concerne ao Perfil Especifico de Desempenho do Educador de

Infancia, salienta-se, no decreto-lei supramencionado, a necessidade de saber e ser
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capaz de criar e gerir um ambiente educativo (tempo, espago e recursos) que
proporcione as criangas diversas experiéncias de aprendizagem, com
intencionalidade e qualidade, que tenham em conta as suas carateristicas, 0s seus
interesses e as suas historias de vida.

Destaca-se, também, a ideia do educador como gestor do curriculo, que
planifica a intervengdo educativa de forma integrada e flexivel, complexificando e
permitindo que as criancas coloquem em acdo os saberes adquiridos, usando-0s na
construgdo da sua identidade e autonomia. Cabe ao educador construir e
desenvolver um projeto curricular “que articule a atividade espontanea da crianca
com desafios intelectuais, de curiosidade, descoberta ¢ de resolu¢do de problemas”
que estimulem o seu espirito critico e de cooperacao e “a sua vontade continua de
aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e a aprender a ser”
(Marchéo, 2012, p. 102).

Em relacdo ao Professor do 1.° CEB, as diretrizes do seu perfil profissional
promovem, de entre outras, a constru¢do de um curriculo inclusivo, que integre os
conhecimentos cientificos das areas curriculares que o fundamentam e as
competéncias necessarias ao desenvolvimento da aprendizagem dos alunos, e a
articulacdo das aprendizagens do 1.° Ciclo com as da EPE e as dos ciclos posteriores
(Decreto-Lei n.° 241/2001, Seccao 11, Artigos 1.° e 2.°). Uma vez que a organizacao
pedagdgica neste ciclo se baseia na monodocéncia, e porque a mesma conduz a uma
grande proximidade entre o professor e 0s alunos, exige destes professores
competéncias pessoais e sociais, quer pelas caracteristicas proprias da faixa etaria
em que os alunos deste nivel de ensino se encontram, quer para poderem
desenvolver uma relacdo interpessoal positiva com os alunos, relacdo essa
determinante no processo de ensino-aprendizagem e na formagao global dos alunos”
(Magalhaes, 2007, citado por Marchéo, 2012, p. 103).
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Capitulo 3 — Pressupostos Metodoldgicos e Estratégias de Intervencéo

A educacao nao se adquire em casa, sozinho, isolado, confinado. A

educacdo € uma questdo de relagdo, de dialogo, de partilha, de confronto, de
cooperagcao, de solidariedade. E uma questdo de democracia, de cidadania, de
principios e valores, de respeito pelo outro, de honestidade. Educacéo é ajudar as
pessoas a crescer, a melhorar, a tornarem-se cidad&os livres, independentes, 0s
artifices de uma sociedade livre e democrética, pacifica e harmoniosa. Isto as
tecnologias ndo dao nem podem levar as criancas isoladas. Podem levar o
conhecimento, a educagéo, nao.

(Baptista, 2020, p. 64)

O terceiro capitulo evidencia os pressupostos metodoldgicos e as estratégias
utilizadas durante a intervencdo pedagdgica.

Estes pressupostos foram sempre ao encontro dos interesses, das
necessidades e das vivéncias dos grupos de criangas e alunos com os quais tive
oportunidade de realizar a minha praxis.

Este capitulo encontra-se dividido em oito pontos e da énfase a
aprendizagem cooperativa, a perspetiva socioconstrutivista de Lev Vygotsky, a
diferenciacdo pedagogica e a importancia de respeitar a voz das criangas e alunos
no percurso escolar.

3.1 A Aprendizagem Cooperativa

Wassermann (1990) afirma que na area da educacéo € necessario ter em atencéo
a orientacdo dos alunos nas atividades, a criacdo de oportunidades para a execugdo da
acdo pedagogica e a reflexdo sobre a acdo pedagogica, quer a nivel de trabalhos realizados
individual ou coletivamente.

Segundo Fontes e Freixo (2008) a aprendizagem cooperativa engloba a
colaboracdo de todos para alcancar as metas propostas, tendo em conta que 0s
constituintes dos grupos se encontram tdo ligados que cada elemento do grupo s6 pode
alcancar os seus objetivos quando todos os elementos do grupo conseguirem alcancar 0s
seus objetivos.

Para os mesmos autores a utilizacdo de praticas de aprendizagem cooperativa no
ensino formal sdo fundamentais para a aquisicdo de conhecimentos e experiéncias para o

processo de ensino/aprendizagem.
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De acordo com Kaye (1991) citado em Lopes e Silva (2009) a aprendizagem é um
método individual influenciado por diversos fatores, incluindo as interacGes em grupo e
interpessoais. Refere ainda que aprender de forma cooperativa envolve a troca de pares,
na interacdo entre iguais e a troca de funcbes (aprendiz, professor, pesquisador,
facilitador) em momentos distintos, dependendo das necessidades.

A aprendizagem cooperativa para Lopes e Silva (2008) ndo se reflete
simplesmente pelo trabalho de grupo, as atividades realizadas em cooperagdo permitem
aos alunos partilhar os recursos materiais, dividir as tarefas e/ou atribuir tarefas a cada
elemento do grupo permitindo a integragdo de interdependéncia nas atividades. Estas
atividades possibilitam aos alunos a aquisicio e o desenvolvimento das suas
competéncias cognitivas e sociais, para contribuir para o bom funcionamento do grupo.

A aprendizagem cooperativa, segundo Arends (1995) ¢ uma metodologia de
ensino/aprendizagem constituido por diversos atributos e carateristicas em comum com
efeitos no ensino, na sintaxe e na organizagdo ambiental.

O modelo de aprendizagem cooperativa possibilita a todos os alunos alcancar
novas competéncias, obter sucesso nos desempenhos educativos, flexibilidade, aceitacao
das desigualdades e construir as suas competéncias sociais. Mais refere, que a
aprendizagem cooperativa, com criangcas mais novas, possibilita desenvolver a sua
responsabilidade individual e as suas competéncias sociais. As experiéncias cooperativas,
de acordo com as carateristicas das criancas e respetiva idade, podem ser limitadas devido
a entidade egoceéntrica, o desenvolvimento linguistico, a sociabilidade, a impulsividade e

os reduzidos tempos de atencao (Marchao, 2012).

3.2 A Perspetiva Socioconstrutivista de Lev Vygotsky

Fontes e Freixo (2004) na perspetiva socioconstrutivista, defendida por Vygotsky,
destacam que a aprendizagem abrange o processo social complexo, planificado pela
cultura, de carater humano, universal e essencial ao processo de desenvolvimento. O
desenvolvimento precede a aprendizagem, através da cooperacdo dos intervenientes,
onde a aprendizagem passa a ser de forma coletiva facilitando as aprendizagens das outras
pessoas, possibilitando o progresso dos alunos.

Os mesmos autores aludem que a aquisicao e o desenvolvimento do conhecimento
é alcancado através das praticas em sociedade, num procedimento social, onde as suas
acOes psicologicas acontecem, tendo em conta a cultura, a historia e advém das suas agdes
do quotidiano, tendo em conta que as interagdes realizadas em contexto sociocultural

proporcionam as aprendizagens, e esta por sua vez, promove o desenvolvimento.
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Para Vygotsky citado por Fontes e Freixo (2004), o desenvolvimento é construido
através da interiorizacdo de ag¢des que acontecem no meio social e pela interacdo que
surge na zona de desenvolvimento proximal (ZDP), referindo-se ao que as criangas
podem fazer para ultrapassar o limite das suas capacidades, promovendo o progresso das
aprendizagens, tendo em conta o desenvolvimento real.

O contexto fisico, social, mental e histdrico, sdo essenciais para determinar o
desenvolvimento intelectual e mental.

Segundo Solé e Coll (2001) é na escola que os alunos conhecem e se desenvolvem,
produzindo as interpretacfes adequadas as matérias declaradas no curriculo escolar. Estas
interpretacdes dependem do contributo ativo e pleno do aluno, da sua disponibilidade e
dos seus conhecimentos prévios, em que o professor exerce a funcdo de guia e de
mediador entre a crianca e a cultura, na aprendizagem que vai executando, de forma a
promover o desenvolvimento do aluno, adequar o ensino as necessidades dos alunos e
profissionais e proporcionar uma aprendizagem mais eficaz e de melhor qualidade.

Piaget (1998) opde-se a educacdo da escola tradicional onde o ensino é baseado
na transmissdo oral e da autoridade, defendendo os principios da escola nova que inova,
através da introducdo de métodos que realcam a importancia dos principios da liberdade,
da atividade e dos interesses das criangas, com o0 intuito de promover 0 Sseu
desenvolvimento, onde a formacdo da personalidade e a cooperacdo sdo inseparaveis,
sendo estabelecida uma relacdo entre a teoria e a pratica e uma ligacdo entre a pedagogia
e a psicologia. O papel do professor abrange um método sustentado na reciprocidade e
na cooperagdo. O docente deve estimular a crianca permitindo que esta compreenda o
mundo, tornando-a num experimentador ativo, que pesquisa e descobre solucdes para as
questdes intelectualmente por si colocadas, assim como, orientd-las para alcancar as
solucdes provaveis por meio de sugestoes.

A aprendizagem é um processo essencial para a formacdo de conhecimentos, a
compreensdo da realidade e a construcdo do pensamento auténomo, critico e criativo de
todos os sujeitos. Na perspetiva construtivista do desenvolvimento humano, o sujeito
através da acdo, auxilia-o na exploracdo e na sua relacdo com o meio, assim como, na
construcdo dos seus proprios significados a partir das experiéncias e no desenvolvimento
de pensamentos mais complexos (Marchéo, 2012).

Segundo Marchéo (2012) citando Piaget as criangas devem construir o seu proprio
conhecimento a partir da exploracdo do meio, através da observacdo, do toque e da

experimentacao, ou seja, a crianga tem como objetivo a construgdo do conhecimento por
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ela propria e pelos seus proprios meios. Neste sentido a teoria construtivista orienta-se
pela participagdo ativa da crianga e a responsabilidade dos docentes na introducéo de
conteddos que a conduza a aprendizagem. Para tal, a utilizacgdo de materiais
diversificados, a estimulacdo da iniciativa da crianga, a fomentacdo da sua participacéo
na construcdo do conhecimento e na compreensdo de si mesma, sao diversas praticas que
o0 docente deve assumir de forma a criar as melhores condigdes para as aprendizagens.

Segundo as perspetivas do desenvolvimento cognitivo da crianga, Vygotsky tal
como Piaget, consideram a crianga como um ser ativo e construtor do seu conhecimento
e de compreensdo. Vygotsky realca ainda a importancia da interagdo direta de outros,
mais competentes, no processo de formacdo do conhecimento, desenvolvimento do
pensamento e da aprendizagem da crianga. (Marchéo, 2012).

De acordo Marchdo (2012) Vygotsky e Brumer concedem aos individuos mais
competentes um papel de relevancia no processo de ensino, tendo em conta que o trabalho
que se desenvolve nessa cooperacdo, permite estruturar e desenvolver o pensamento da
crianca, sendo que esta a cooperacao vai permitir o surgimento de apoios ou suportes para
auxiliar a construcéo de conceitos.

Para finalizar, conforme citado por Formosinho (2007), a pedagogia de infancia
socioconstrutivista fundamenta-se na certeza de que todos os individuos tém atividade e
que se apoia nos saberes (pedagdgicos, sociolégicos, antropoldgicos, organizacionais)
tedricos que descrevem, compreendem e explicam a execucdo da sua acdo, enquanto a

pedagogia de infancia construtivista fundamenta-se numa pedagogia de participacao.

3.3 A Importancia da Voz da Crianc¢a no Percurso Escolar

A crianca tem o direito a ser escutada, de participar e de controlar a sua propria
vida.

De acordo com a Convencdo sobre os Direitos da Crianca, de 1998, mais
concretamente os artigos 12.° e 13.°, foi deliberado que qualquer crianca tem o direito de
exprimir livremente a sua opinido sobre as questdes que lhe respeitem, sendo
corretamente tomadas em ponderacdo as opinides da crianca, de acordo com a sua idade
e maturidade. Qualquer crianca, em qualquer parte do mundo, tem o direito a liberdade
de expressdo e este direito compreende a liberdade de procurar, receber e expandir
informacGes e ideias de toda a espécie, sem consideracoes de fronteiras, sob forma oral,
escrita, impressa ou artistica ou por qualquer outro meio a escolha da crianca.

Segundo Oliveira-Formosinho e Aradjo (2008) a participagdo da crianga nos

processos socias e de investigacdo pode ser divulgada por diferentes formas de escuta,
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sobretudo através da observacdo, do registo, da documentacéo fotogréfica e da analise da
sua producdo, no entanto, este processo da recolha das producgdes da crianca podera ser
uma tarefa muito complicada, tendo em conta a validade dos dados recolhidos. De forma
a facilitar a recolha dos dados, os autores narram que os investigadores devem realizar
entrevistas as criancas, tendo em conta que os detalhes fornecidos por estas podem ser
mais ricos. A eficacia de uma entrevista pode fazer com que a crianca se sinta
entusiasmada e responda as questdes efetuadas dando-nos, assim, a conhecer e aprender
0 que precisamos de saber sobre elas. De acordo com os autores citados, diversos autores
referem que escutar as vozes das criancas é uma condicdo essencial para identificar e
responder apropriadamente as suas necessidades, competéncias e direitos.

De acordo Azevedo e Oliveira-Formosinho (2008) sempre que as criangas sentem
que séo valorizadas, respeitadas e ouvidas ficam mais estimuladas para expressar 0s seus
sentimentos, 0s seus pensamentos, 0s seus desejos e 0s seus interesses, possibilitando que
se cologuem nas perspetivas dos outros, ajudando-as a desenvolver a empatia e o respeito
pelas desigualdades, assim como, estimula-las a enfrentar novos desafios e orienta-las na
complexidade das intencdes e das condutas em contexto social.

A voz da crianga, em algumas praticas pedagogicas, ndao €& tomada em
consideracdo no processo de ensino. Cruz (2008) refere que a pedagogia transmissiva,
centrada no papel do professor, consiste na transmissdo das matérias conhecidas apenas
pelo docente. Nesta metodologia as criancas devem simplesmente responder
corretamente aos estimulos facultados impossibilitando-as de questionar, experimentar,
investigar e cooperar na elaboracdo das atividades. A crianga é vista apenas como mero
recetor passivo da sua aprendizagem, pois na pedagogia transmissiva esta presente o
desinteresse em ouvi-las e/ou considera-las como participantes do processo educativo.
Assim sendo, o autor citado indica que para melhorar a qualidade da educacdo é
necessario dar voz as criancas, € a0 mesmo tempo, optar por uma pedagogia que as
estimule a expressar as suas competéncias e que lhes proporcione o direito a participacao
nos contextos educativos e que permita aperfeicoar a pratica docente, com a finalidade de
alcancar o progresso no ensino/aprendizagem.

A escuta para Oliveira-Formosinho (2008) é considerada um processo de grande
valor. A crianca deve ser ouvida, permitindo-lhe colaborar na construcdo do seu proprio
conhecimento e no processo da sua aprendizagem ao logo do percurso escolar. A escuta
deve ser ajustada e deve ser um método continuo no quotidiano da vida escolar das

criancas, um processo de continuo procura dos conhecimentos relacionados com as
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criangas, tais como: 0s seus interesses, motivacdes, relacfes, saberes e intencdes
sucedidos em contexto escolar. Assim, a escuta e a observacdo devem ser encaradas como
ferramentas essenciais para fundamentar a pratica pedagdgica.

Por fim, podemos considerar que a voz da crianca, em contexto educativo, é
fundamental para que possa expressar 0S seus sentimentos, vontades, desejos,
necessidades e competéncias, apoiando o docente na promocao de atividades adequadas
ao desenvolvimento de cada crianca, com a intencionalidade de melhorar a qualidade do

ensino e promover o sucesso no ensino/aprendizagem.
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3.4 A Interdisciplinaridade e a Aprendizagem Significativa

Atualmente, o sistema de ensino ainda se apresenta de forma desfragmentada e
descontextualizada.

Inclusive, no 1.° CEB, esta organizagdo continua a vigorar, apesar do regime de
monodocéncia, que da o poder ao professor de gerir o curriculo de forma integrada
(Alonso, 2002).

Se o0 sistema de ensino se encontra compartimentado, como podemos esperar que
0 cérebro de uma crianga interiorize esses fragmentos? Se ndo existe coeréncia e
seguimento nos contetdos, ndo podemos exigir que aquilo que é aprendido faca real
sentido para a crianca. E central que se estabelecam fios agregadores entre 0s Varios
campos do conhecimento, munindo as criangas de diversos instrumentos que Ihes
permitam olhar para a realidade na sua unidade e complexidade (Rold&o, 2018a; Cardoso,
2019).

No entanto, apesar de ao longo dos anos existirem diferencas no sistema de ensino
portugués, nomeadamente com implementacdo urgente da Autonomia e Flexibilidade
Curricular, a escola parece ainda estar enraizada na visdo do docente fabril que verte
contetdo em cima dos seus alunos.

Apesar de varios autores definirem interdisciplinaridade de diversas maneiras,
este conceito pode significar a unido entre duas disciplinas, através da qual se constroem
multiplas areas de saber e competéncias.

Por outras palavras, a interdisciplinaridade alimenta-se de diferentes areas para a
edificacdo de uma representacdo original, que visa encontrar uma resposta coesa para
uma determinada problematica, sendo, por isso, o conceito de integracao indissociavel do
de interdisciplinaridade (Pombo et al., 1994; Morin, 2002; Maingain & Dyfour, 2008;
Cohen & Fradique, 2018).

Desta forma, a interdisciplinaridade vai para além da relacdo entre
disciplinas, ela assume-se como um holismo entre os saberes, que resulta hum
processo total de transdisciplinaridade.

De facto, quando aludimos a interdisciplinaridade, falamos num “conceito
quase magico”, que evoca pontos de coesdo entre saberes diferentes (Pombo, 2004,

p. 28).

Ent&o, entende-se que o grande objetivo da interdisciplinaridade passa por

uma descentralizagdo dos conteddos curriculares, na procura da abordagem a

desafios, vivéncias e questdes relevantes, que possibilitem aprendizagens
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intencionais, alicercadas numa convergéncia de diferentes contetdos (Cosme,
2018a; Trindade, 2018).

Assim, a interdisciplinaridade se constitui como um grande desafio a acdo
docente, pois carece de uma abordagem mais reflexiva e repensada acerca do
curriculo das diferentes areas. Para conseguir executar este holismo, o docente tem
de ser dotado de uma boa dose de imaginacéo e criatividade. S6 assim sera possivel
ver além dos contetdos, tecendo sequéncias de aprendizagem coerentes. Como nos
diz Pais (2019), através de uma simples definicdo, “a criatividade passa pela
capacidade de conectar o desconectado” (p. 16).

O termo interdisciplinaridade surge desde a Educacdo Pré-Escolar, mais
concretamente desde a implementacdo das OCEPE que visam a importancia de uma
aprendizagem articulada com as diversas areas do saber, de um curriculo de cariz
flexivel e de um docente que seja capaz de articular todos os conteudos de forma
integrada e globalizante.

Deste modo, o sistema educativo portugués e os docentes que o englobam
tém de contrariar esta tendéncia redutora que abrange as diversas areas do saber de
forma estanque e desarticulada como uma “listagem sequencial de conteudos, regras
e procedimentos individuais” (Pereira et al. 2018, p. 84).

De facto, € necessario compreender a individualidade de cada crianca e de
cada aluno e entender que aprender € isso mesmo: é apropriar-se dos sentidos, €
oferecer um significado as aprendizagens, evolvendo-as num processo participativo
que se edifica a partir dos conhecimentos prévios (Roldao, 2017).

Por certo, o pressuposto da interdisciplinaridade ¢ evitar a fragmentacédo que
existe entre cada disciplina e articular o curriculo de modo a ampliar a compreenséo,
originando aprendizagens mais relevantes. Este conceito, permite que exista uma
relacdo mais fecunda entre os conteldos e as vivéncias e desafios a suscitar,
potenciando-se quer a apropriacdo das aprendizagens previstas para cada area
curricular, quer a formacdo pessoal e social das criancgas, verificando-se menos
fragmentacdo (Cohen & Fradique, 2018; Trindade, 2018). Nesta linha de
pensamento, a interdisciplinaridade permite “mais e melhores possibilidades de
aprendizagens significativas” (Cosme, 2018a, p. 36).

Na verdade, aprendizagens significativas envolvem um esfor¢o cognitivo

préprio e peculiar, diferente de uma aprendizagem por memorizagao.
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Compreende-se, certamente, que a aprendizagem s sera enriquecedora se
possibilitar a atribuicéo e a construgéo de significados acerca daquilo que se aprende
(Valadares & Moreira, 2010), pelo que € neste sentido que se torna possivel ancorar
a interdisciplinaridade a construcdo de aprendizagens significativas. Uma vez que é
numa perspetiva interdisciplinar que se enquadra uma harmonizagao entre areas do
saber, é a partir daqui que as criangas comegam a oferecer um verdadeiro sentido ao
modo como interpretam o mundo, resultando em aprendizagens mais efetivas e
significantes (Cohen & Fradique, 2018).
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PARTE Il - ENQUADRAMENTO METODOLOGICO
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Capitulo 4 — A Investigacao-Acao: Possibilidade e Pratica de Mudanca

No contexto de investigacdo-acéo, os professores analisam, discutem e refletem
sobre as suas teorias, praticas, valores e dilemas educativos, na procura de solucdes
que potenciem a criacao de designs e espagos curriculares promotores de melhoria
educacional e da reconstrucéo da escola como organizacao educativa.

(Fonseca, 2013, p. 77)

4.1 Investigacdo-Acao

A investigacdo-acdo assume-se como uma alavanca de mudanca educativa, isto €,
proporciona a existéncia e a formacgéo de um profissional reflexivo, atento aos contextos
em que esta inserido e que ambiciona melhorar as aprendizagens dos alunos.

Por outro lado, relativamente a definicdo de investigacdo-acao, esta caracteriza-
se por ser um processo complexo e reflexivo que engloba varios fatores que serdo alvo
de anélise posteriormente.

Durante este processo de analise e reflexdo, devem ser tidas em conta duas
coordenadas de orientacdo: o tempo e 0 espaco em que este processo de analise ocorre.

A investigacdo-acdo é uma investigacdo cientifica sistematica e auto-reflexiva
levada a cabo por préticos, para melhorar a pratica ainda um processo conduzido pelo
proprio investigador, que inicialmente vai definir claramente qual sera o problema e
posteriormente ird, apds reflexdes e analises de dados recolhidos, apresentar um plano de
acao com o proposito de surtir mudangas positivas significativas.

Deste modo, Maximo-Esteves, (2008, p. 20) citando James Mckernan (1998),
define investigacdo-acdo como um processo reflexivo. E um processo conduzido pelo
docente, para definir claramente o problema. Posteriormente, deve ser especificado um
plano de acdo, tracando o problema observado e todas as hipoteses passiveis de serem
aplicadas ao mesmo (estratégias de intervencdo). A avaliacdo é efetuada para verificar e
demonstrar a eficacia da acdo realizada. Por fim, os participantes ponderam, ponderam
novos acontecimentos e partilham esses resultados a comunidade de investigadores-acao.

Podemos ainda destacar varios autores que sdo identificados como estando na
génese desta modalidade de investigacao, os seu fundadores, dos quais se destacam John
Dewey e Kurt Lewin. Por outro lado, no que diz respeito as fases da investigacéo-acéo,

estas sdo cinco de acordo com (Maximo-Esteves, 2008): o investigador deve
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primeiramente refletir sobre a sua experiéncia e sobre a sua observagdo em campo, isto
é, deve planear com flexibilidade; em seguida, depois de compreender quais sdo as
necessidades evidenciadas deve agir; depois de agir deve refletir novamente sobre as
mudancas que verifica apds a acao; depois deve avaliar para compreender se a sua agdo
teve mudancas significativas e positivas naquilo que decidiu agir e por fim, o investigador
deve ainda dialogar sobre: “(...)a partilha sucessiva de pontos de vista e de interpretac6es
(...), até se chegar a versdo final de um relatorio escrito.” (Maximo-Esteves, 2008, p. 82)

Em suma, a investigacdo-acao é um processo reflexivo e complexo que produz a
mudanca, sendo um processo emancipatorio que propde respostas a problemas concretos

situados em locais, longe do frenesim normativo e da retérica minimalista.
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4.1.1 Fases da Investigacdo-Acéao

Para a realizagdo do projeto de investigacdo-acdo existiram trés fases: planear,
agir e refletir.

A observacgdo-participante ocorre durante toda a pratica pedagogica, ela é
intrinseca a prética e é continua. Posto isto, esta observacao participante ocorreu durante
toda a prética pedagdgica. A fase da observacgdo teve a duracdo de trés dias, no inicio do
més de novembro e foi através dessa observagdo que consegui identificar o problema e
definir as possiveis estratégias para a possivel resolu¢do do mesmo.

Depois deste planeamento seguiu-se a acdo, no final do més de novembro e que
se estendeu até ao fim da pratica no més de dezembro, onde, através da minha observacao
participante implementei todas as estratégias que planeei e julguei serem as mais
adequadas face ao problema em questao.

Importa referir que no que diz respeito a terceira etapa, a reflexdo acerca da
pratica, essa foi realizada em todos os dias em que esta ocorreu, uma vez que € um
instrumento fundamental para a consciencializacdo do meu processo enquanto

investigadora estagiaria.
4.1.2 Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

4.1.2.1 Observacao participante

Para poder compreender primeiramente quais eram as caracteristicas e
necessidades do grupo em questdo bem como qual seria o problema da investigacao-acao
foi necessario recolher informacdes atraves da observagéo participante.

Na verdade, de acordo com Fino, citando Bogdan e Taylor (1975) a observacgéo
participante assume-se cCOmo “uma investigagdo que se caracteriza por um periodo de
interacdes sociais intensas entre o investigador e os sujeitos, (...) o qual os dados sdo
recolhidos de forma sistematica.” (Fino, 2008, p. 4)

Deste modo, a observacdo participante ndo s6 permite a recolha de dados
concretos, como também potencia uma posterior analise e reflexdo sobre 0s mesmos.

Em suma, é através da observacdo participante que o investigador se assume
como uma personagem que faz parte do processo de investigacdo, isto é, esta envolvido
no mesmo, contudo, importa referir que o investigador deve ser uma pessoa neutra,
imparcial, incapaz de fazer juizos de valor, para que ndo comprometa as suas analises e

tomadas de decisao.
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4.1.2.2 Entrevista etnografica

Através de conversas informais com a educadora cooperante que acompanhou
toda a préatica pedagogica foi possivel recolher algumas informac6es essenciais acerca do
grupo de criancas da sala dos sininhos.

Tal como refere (Maximo-Esteves, 2008, p. 92): “A entrevista é uma das
estratégias mais utilizadas na investigacdo educacional. (...)” assumindo-Se COMO um
“(...) instrumento que permitia ao investigador conhecer e compreender, através de
narrativas por ele solicitadas, 0 que acontecia e como se pensava hum contexto que lhe
era estranho.” (Maximo-Esteves, 2008, p. 94)

Em suma, as conversas informagdes com a educadora serviram para obter varias
informacdes que vieram a completar os meus dados de investigagéo e auxiliaram na forma
como implementei as estratégias de grupo: “As entrevistas informais aproximam-se da
conversacdo do quotidiano, distinguindo-se pela sua intencionalidade, uma vez que sao

usadas para obter informagdes que complementem os dados de observagdo.” (Maximo-

Esteves, 2008, p. 93)
4.1.2.3 Registo fotografico

Durante o projeto de investigacdo-acdo e com o proposito de tornar veridico o
meu testemunho enquanto investigadora, foi necessario registar fotografias de todos os
momentos de intervencdo pedagogica.

Em jeito de conclusdo, os registos fotograficos permitem que seja possivel
analisar e registar as situacdes concretas da vida quotidiana das criancas, isto €, tudo
aquilo que fazem no exato momento. Tal como refere (Graue & Walsh, 2003, p. 131)
“Sao estas particularidades concretas que as pessoas ndo notam ou que ndo dao
importancia. As particularidades concretas sdo a Unica maneira de dar significado ao que

as criangas estao a construir nas suas agoes diarias(...)”

4.1.2.4 Diario de Bordo

O diéario de bordo é um instrumento de recolha de dados fundamental para que o
investigador se mantenha imparcial e se limite a registar 0 que observa, uma vez que
permite a este saber, exatamente ao certo, aquilo que esta a analisar e a refletir naquele
momento, sem que 0 mesmo mais tarde iluda a sua opinido anterior acerca daquilo que
observou naquele instante, pois “os bons investigadores deveriam preocupar-se muito.
Como seres humanos, deixamo-nos enganar facilmente pelas aparéncias (...) Temos de

nos preocupar quando estamos a gerar dados.” (Graue & Walsh, 2003, p. 156)
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Na verdade, este instrumento é muito importante pois permite-nos registar todas
as nossas reflexdes e tal como nos elucida Brazao (2007, p.292): “O didrio pode ser usado
como método de investigacdo, método de coleta de dados, de descricdo dos processos e
estratégias da propria pesquisa e analise das implicag¢des subjetivas do pesquisadory(...)”.

Em suma, serve este instrumento de recolha de dados para mais uma vez
fundamentar as nossas observagoes e interpretacdes acerca daquilo que recolhemos em
campo, que sera muito Util para o nosso papel em investigacao-acéo.

4.1.2.5 Conversas Informais

As conversas informais podem ser compreendidas como entrevistas nao
planeadas.

Ao longo destas conversas informais com as criangas “as questdes emergem do
contexto imediato e sdo feitas no decorrer natural dos acontecimentos”, ndo existindo
“qualquer predeterminacgao dos tdpicos ou do enunciado das questdes” (Tuckman, 2012,
p. 693).

Desta forma, através da observacdo destas conversas as questdes surgem
naturalmente e posteriormente serdo utilizadas para conseguir informacdes
complementares dos dados conseguidos com recurso a observagao.

Portanto, por estarem adequadas as situacdes e aos individuos, as conversas

informais apresentam grande pertinéncia (Maximo-Esteves, 2008; Tuckman, 2012).

4.1.2.6 Artefactos produzidos pelas criangas

Para Maximo-Esteves (2008, p. 92), a “analise dos artefactos produzidos pelas
criangas ¢ indispensavel quando o foco da investigacao se centra na aprendizagem”.

A forma como as criangas processam a informacao disponibilizada e resolvem os
problemas do seu quotidiano sdo espelhados nos trabalhos que estas elaboram.

Deste modo, todos os artefactos produzidos pelas criangas assumem-se como
instrumentos Uteis para o docente refletir acerca da sua pratica e orienta-la de acordo com

as necessidades do grupo (Burnaford, 2001, citado por Maximo- Esteves, 2008).
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Figura 4

Técnicas e instrumentos de recolha de dados (Investigacdo-Acao)
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4.1.3 Métodos de Andlise de Dados

Relativamente a andlise dos dados obtidos através de todas as técnicas de
instrumento de recolha de dados das quais notas reflexivas, registos fotograficos,
diadlogos em grande grupo com as criangas, conversas informais com as criancas,
didlogos e reflexdes com a equipa pedagdgica foi possivel, enquanto investigadora-
estagiaria retirar varias conclusdes.

A anélise destes dados pode ser compreendida como um método de procura e
organizacdo sistematica da multiplicidade de materiais recolhidos e acumulados no
seio da fase da recolha de dados (Bogdan & Biklen, 1994).

Na recolha de dados a investigacao torna-se descritiva, no entanto, essa descrigéo,
que deve ser rigorosa, advindo diretamente dos dados reunidos (Carmo & Ferreira, 1998).

Assim, a recolha e analise de dados permite ao investigador “tornar
compreensiveis os materiais recolhidos” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 205).

Durante a interpretacdo, o investigador deve refletir progressivamente acerca
daquilo que recolheu. Atraves dessa reflexdo vdo surgir novos dados, levando-o a
questionar se os dados recolhidos se adequam as questdes formuladas e se os instrumentos
e técnicas sdo os mais adequados (Maximo-Esteves, 2008).

Através do cruzamento de dados provenientes da observacdo participante, dos
diarios de bordo, das conversas informais, dos registos fotogréaficos e dos artefactos
produzidos pelas criangas, torna-se possivel a observacdo de distintos e variados
pontos de vista, que atribuem veracidade & investigacdo. E, entdo, através da
triangulacdo que obtivemos as primeiras reflexdes acerca de todo o processo (Maximo-
Esteves, 2008; Sousa, 2009).

A interpretacdo, a triangulacdo, a observacdo e toda a analise dos artefactos
produzidos foram mecanismos essenciais, pois permitiram contextualizar a
investigacao.

Por fim, importa referir que numa fase anterior foi necessario averiguar e selecionar
0s métodos de pesquisa e recolha de dados mais adaptados para um projeto de

investigacdo, para que no futuro a sua analise se revele o mais credivel possivel.
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PARTE Il - PRATICA PEDAGOGICA
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Capitulo 5 — Pratica Pedagdgica em Contexto de Educacao Pré-Escolar

Quando falamos da inféncia, falamos inevitavelmente da crianca. Falamos da
crianga como um ser Unico e singular, seguindo um processo de desenvolvimento que
nunca ¢ «estereotipado».

(Aires, 2015, p.68)

5.1 Contextualiza¢cdo do ambiente educativo

O ambiente educativo na educacgdo pré-escolar (EPE), assume-se através de uma
perspetiva ciclica e ecoldgica. Assim, na EPE, podemos destacar a complexidade do meio
envolvente, considerando-o como um aspeto fulcral no desenvolvimento de funcGes
especificas, que estdo em constante interconexdo, assim como ilustra a figura abaixo.
(Silva, et al. 2016).

Figura 5

Interacdes que ocorrem no sistema educativo da EPE

Nota: Retirado de Silva et al. (2016 p. 21)
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5.2 A Instituicéo

O Infantério Semi-Internato de Santa Clara foi fundado por iniciativa do Dr.
Romano Santa Clara Gomes no ano de 1898.

No inicio, o Colégio de Santa Clara, destinava-se a meninas que frequentassem o
Ensino Elementar e o Ensino Secundario.

Porém, em 1910 as religiosas foram expulsas do Funchal devido a implantagdo da
Republica, o que acabou por interromper as suas a¢cdes missionarias na Madeira.

Como consequéncia, o Convento foi deixado ao abandono e alvo de pilhagens dos
tesouros artisticos do “Monumento Nacional” e dos moveis das religiosas. Contudo, a 21
de maio de 1928 as obras das irméas reiniciaram com um grupo de criancas dos 3 aos 7
anos (jardim-de-infancia) e uma escola primaria gratuita destinada a criangas com idades
compreendidas entre 0s 7 e 0s 14 anos. Tal situacéo foi reconhecida pelo Ministério da
Educagdo, ao cuidado das Irmds Franciscanas Missionarias de Maria, apesar de em 1974
ser encerrada esta valéncia de escola primaria.

O reconhecimento oficial e com registo definitivo ocorreu no ano de 1991, por
Obra Social das Franciscanas Missionarias de Maria “Semi-Internato de Santa Clara”.

O infantario Semi-Internato de Santa Clara € uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social com caréacter juridico, sem quaisquer fins lucrativos. E uma
instituicdo de cariz social, na medida em que abraca causas de solidariedade social.

Este infantario esta situado na freguesia de S. Pedro, cidade do Funchal, ocupando
parte do antigo Convento de Santa Clara, edificio que pertence aos Monumentos
Nacionais e tem como objetivo geral educar a crianca no amor para a liberdade
responsavel, criativa e participativa, a luz de valores humano-cristdos incentivando-a a
ser construtora do seu processo de desenvolvimento integral, agente de transformacao
duma sociedade, pessoa promotora de solidariedade e de relaces pessoais entre si, com
0s outros e com Deus.

A Instituicdo é frequentada por 200 criancas com idades compreendidas entre 0s
4 meses e 0s 6 anos. As criancas ndo sao exclusivamente do Funchal, abrangendo outras
provenientes dos arredores desta cidade. E uma obra ao servico de todos, dando
prioridade aos mais carenciados, mais precisamente as criancas da classe trabalhadora
economicamente fragilizada. No entanto, as criancas provenientes de outros estratos

sociais também tém a possibilidade de frequentar o espaco.
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As familias comparticipam financeiramente, conforme o mapa de escalGes que é
apresentado pela Secretaria Regional da Educacdo e Recursos Humanos em cada ano

letivo.
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5.1.1 Caraterizagdo do Meio Envolvente

O Semi-internato de Santa Clara, situado na freguesia de S&o Pedro (concelho do
Funchal), funciona no Edificio do Convento de Santa Clara.

No século XVI/ XVII a freguesia de S&o Pedro era a mais populosa do Funchal
sendo a sede da principal burguesia insular.

Atualmente, com uma area 149 hectares e cerca de 10.200 habitantes, esta
freguesia enquadra-se na zona urbana do Funchal e no centro histérico da cidade.

No que concerne as infraestruturas presentes no espaco circundante ao Semi-
internato de Santa Clara, é possivel encontrar diversos edificios e servicos de carater
publico ou privado, histérico, cultural ou social, sendo alguns deles: Camara Municipal
do Funchal, Junta de Freguesia de Sao Pedro, estabelecimentos de Ensino Pré-Escolar e
Basico, Igreja de Sao Pedro, Igreja do Colégio, Museu da Quinta das Cruzes, Museu
Universo de Memorias, Casa Museu Frederico de Freitas, Aquéario, Jardim Municipal,
Parque de Santa Catarina, Hospital Distrital do Funchal (Dr.° Nélio Mendonca), Clinicas
Privadas (Hospital da Luz, Clinica de Santa Luzia), Cruz Vermelha Portuguesa, Santa
Casa da Misericordia do Funchal, Instituto de Estatistica e estabelecimentos de
Restauracgéo.

Em jeito de conclusdo, uma vez que este infantario esta tdo bem situado no centro
do Funchal, este assume-se como um meio propicio para o desenvolvimento integro das
criancas que o frequentam, sendo possivel encontrar, ao seu redor, as mais variadas
infraestruturas e servicos, o que possibilita varias visitas, por parte das criancas, ao

exterior.
Figura 6

Freguesia de Sdo Pedro (Funchal)

@ Séo Pedro

Nota. Retirado de: https://pt.wikipedia.org/wiki/Sao Pedro (Funchal)
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5.1.2 Caraterizacgao do Estabelecimento Educativo

No que diz respeito as salas, o Semi-Internato de Santa Clara dispde de, 12 salas
de atividades. A referir, no geral, em cada uma das salas de atividades estdo presentes
uma educadora e duas ajudantes da acdo educativa, a excecao dos bercarios que contam
com a colaboracdo de mais uma ajudante de apoio.

Em relagdo aos recursos humanos, existem 52 trabalhadores na instituicéo:

-1 Diretora de Servicos

-1 Diretora Pedag6gica

-12 Educadoras de Infancia

-1 Educadora destacada de Ensino Especial

-1 Professor de Educacdo Musical e Dramatica pela DSEAM

-1 Administrativa

-24 Ajudantes da Agéo Educativa

-14 Auxiliares de Servicos Gerais

Por fim, no que diz respeito aos espacos comuns, este infantario dispde de varios
espacos interiores e exteriores: doze salas de atividades, refeitérios, copa, cozinha,
lavandaria, balneéarios, sala de computadores, duas bibliotecas, saldo polivalente, sala
para reunides, dois quartos para cacifos do pessoal docente e auxiliar, uma sala de apoio
ao ensino especial, dois parques, espacos cobertos e ao ar livre, arborizados, ajardinados

e horticolas.

5.2 A Sala dos “Sininhos”
A sala de atividades dos "Sininhos" é um espa¢co bem organizado, iluminado e

dispde de material adequado as faixas etarias das criancas.

5.2.1 Organizacdo do Ambiente Fisico

Este espaco estd organizado por cinco areas: a area do tapete; a area do repouso;
a area da biblioteca; a area da casinha e area da pintura;

A érea do tapete € também a area de acolhimento, no entanto, essa area neste
momento ndo existe e retiraram o tapete por questdes de higiene e seguranca originadas
pela pandemia COVID-19. Porém, A area do tapete destinava-se sobretudo para dialogos
em grande grupo, nomeadamente debates, partilha de ideias e experiéncias.

A area do repouso é ocupada por toda a area da sala de atividades, e é apenas
utilizada quando se colocam os colchdes das criangas e quando as criangas véo fazer a

sesta.
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A érea da biblioteca é uma area onde, num movel de madeira, a altura do alcance
das criancas, estdo disponiveis varias historias e varios livros de atividades para que estas
possam manipular.

A érea da casa ("casinha™) é também a area dos jogos e da casa de bonecas, onde
as criancas reproduzem os papéis dos adultos, na cozinha, na casa e fazem-se de
cozinheiros, ou representam o papel de mae/pai (cuidador) com os bebés. E uma érea
muito procurada pelas criangas e onde demonstram muita vontade de estar e brincar.
Nesta area também podemos encontrar varios jogos, dos quais: legos, puzzles, quebra-
cabecas, jogos de monta e desmonta, entre outros.

A érea da pintura é a &rea onde se encontram todos os materiais designados as
artes/pintura: folhas brancas, canetas, lapis, cores (feltro, pau, cera, pastel) e tintas.

Importa referir que, para além de duas portas e algumas janelas que permitem a
entrada de boa luz natural, asala de atividades dos "Sininhos" tem trés placares de cortica
que permitem afixar varias informacdes: um placar onde ficam afixadas todas as
informacGes para 0s pais e equipa pedagdgica; outro placar com os trabalhos das criangas
afixados (tudo aquilo que véo realizando ao longo dos dias e das tematicas) e um placar
com a tematica atual que o grupo esta a trabalhar, por exemplo, a estacdo do ano ou uma
época festiva (Natal).

Por fim, é de salientar a necessidade de existir sempre uma reflexdo continua
acerca da funcionalidade e adequacao dos espacos, de modo a permitir alteracdes na sua
organizacdo em fungao das necessidades do grupo (Silva et al., 2016) e por isso mesmo,
as areas da sala deverdo ser definidas em concordancia com os interesses das criancas.
(Hohmann e Weikart, 1997). Para além destas areas, a sala de atividades deve permitir a
crianca ter a sua disposicdo uma multiplicidade de materiais fundamentais a existéncia de
uma mediacdo pedagogica entre o educador e as criancas (Oliveira-Formosinho &
Formosinho, 2018).
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Figura 7

Planta da Sala dos Sininhos

Legenda:

1: Porta de entrada/saida

2: Quadro de arddsia para afixar informacdes relevantes acerca do grupo
Ou acontecimentos na instituicdo

3: Area da pintura: mével com materiais diversificados para trabalhos
manuais: cores, folhas brancas A4, tintas, carimbos, etc.

4: Mesas e cadeiras

5: Local para afixar os trabalhos manuais realizados pelas criangas

6: Area da biblioteca

7: Area da casinha e area dos jogos

8: Area do tapete
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Figura 8

Planta da Sala dos Sininhos
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Figura 9

Area da "Casinha de Bonecas" e Biblioteca
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Figura 10

Imagem real da Sala dos Sininhos

Figuras 11 e 12

Area da Casinha e dos Jogos (imagens reais)
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Figura 13

A crianca T. coloca os colchdes na area do repouso
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Figura 14

A crianga J. a marcar as presencas na area do acolhimento

Figura 15

Placard com os trabalhos manuais das criancas afixados

LENDARLO
o ]
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5.2.2 Organizacédo do Tempo — Rotina

A rotina diaria é de cariz flexivel e pode variar de acordo com as atividades
extracurriculares, nomeadamente a educagdo musical e educacdo fisica/atividade motora.

Porém, geralmente, as criancas fazem o acolhimento desde as oito horas da manha
até as nove horas, das nove até as nove e meia as criangas vdo ao recreio. Em seguida,
devem comer o lanche da manha e depois fazer a higiene. Por volta das dez devem
regressar a sala para as atividades pedagogicas da manhd, sendo que, estas atividades tém
a duracdo de uma hora, come¢ando as dez e terminando as onze.

As onze da manha v&o até ao recreio e permanecem durante, aproximadamente,
quarenta e cinco minutos e depois véo fazer a higiene para almocarem.

Depois do almogo as criangas voltam a fazer a higiene e as suas necessidades e
posteriormente vao até ao recreio e brincam durante uma hora.

ApOs 0 recreio as criangas regressam a sala para fazerem a sesta, desde as treze
horas até as quinze horas.

Quando acordam as quinze horas as criancas vao fazer a higiene e as suas
necessidades fisiologicas e regressam a sala para as atividades pedagdgicas da tarde.

Terminadas as atividades pedagdgicas, por volta das dezasseis horas as criancas
vao lanchar, fazem a higiene e véo até ao recreio e aguardam que algum adulto as venha
buscar.

Em jeito de conclusédo, a rotina diaria devera ter sempre uma intencionalidade
pedagdgica, isto €, o educador responsavel pela sala deve organizar o tempo de forma
estruturada e flexivel, adaptando a rotina as necessidades individuais de cada crianca e as
necessidades gerais do grupo (Silva et al., 2016). A rotina é um aspeto fundamental da
vida diaria das criancas em contexto pré-escolar, uma vez que quando a crianca sabe o
que esperar em cada parte do dia ela desenvolve “um sentimento de seguranca e controlo”
(Hohmann & Weikart, 1997, p. 225).
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Quadro 1

Rotina diaria do grupo da Sala dos Sininhos

08h00-09h00

09h00-09h30

09h30-10h00

10h00

10h05-11h00

11h00-11h45

11h45

11h50-12h15

12h15

12h15-13h00

13h00-15h00

15h00-16h00

16h00-16h20

16h20-18h00

18h00

Chegada e acolhimento das criangas no recreio ou no saldo
Recreio

Lanche da manha

Higiene

Atividades Pedagdgicas (orientadas ou livres)
Recreio

Higiene

Almoco

Higiene

Recreio

Sesta

Atividades Pedagdgicas (orientadas ou livres)
Lanche

Recreio

Encerramento do Infantario

Nota: A rotina diaria do grupo da Sala dos Sininhos pode variar de acordo com
as atividades extracurriculares, das quais educacdo fisica/atividade motora e

musica.
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5.2.3 Caracterizagdo do Grupo

A sala dos Sininhos ¢ constituida por um grupo heterogéneo de 20 criangas com
idades compreendidas entre 0s 3, 4 e 5 anos, 10 do sexo masculino e 10 do sexo feminino.
Uma educadora e uma auxiliar da a¢ao educativa. Na altura uma auxiliar foi de baixa
(questdes de saude) e foi substituida por outra com as mesmas funcdes.

Esta equipa pedagdgica acompanha o grupo desde o primeiro bercario até ao
momento de transi¢do para o 1.° Ciclo.

Algumas criangas pertencem ao grupo inicial (bercério), enquanto outras restantes
foram transferidas, no ano letivo em que ocorreu esta pratica, de outras salas da mesma
instituicdo e até mesmo de outra instituicao.

O grupo de criangas da sala dos Sininhos caracteriza-se a nivel da Formacédo
Pessoal e Social como um grupo auténomo e independente. No que concerne a conflitos
0 grupo raramente entrava em conflito, uma vez que a maioria ja se conhece ha algum
tempo, contudo, sempre que era necessario intervir era relativamente a conflitos
relacionados com a partilha de brinquedos/jogos.

No que respeita as refeicdes, todas as criangas fazem-nas sozinhas e com muita
confiancga, porém, as mais novas por vezes precisam da ajuda do adulto.

Relativamente as normas e as rotinas, 0 grupo ja as reconhece e evidencia uma
boa consolidagdo das mesmas, bem como gostam muito de colaborar nas tarefas dos
adultos e gostam de se sentir autbnomos e capazes.

No que respeita a Area das Expressdes e Comunicagio, este grupo apresenta a
nivel da linguagem um vocabulario fluente e correto para a sua faixa etaria, porém,
existem duas criancas que frequentam a terapia de fala uma vez que evidenciam
dificuldades nesse aspeto.

A nivel da comunicacdo ¢ de salientar que, ao longo dos dias de pratica o grupo
comegou a estar cada vez mais desinibido, com excecdo de alguns casos em que as
criangas demonstravam alguma inseguranca e pouco a vontade para se expressar e
comunicar, principalmente a frente dos colegas.

Na verdade, ao longo da minha prética este contexto foi muito abordado por mim
com diversas atividades pedagdgicas e no final notei uma evolugao muito grande neste
sentido.

A nivel da motricidade global, o grupo da sala dos “Sininhos” € composto por

criangas que se encontram num bom ritmo de desenvolvimento, sendo capazes de saltar,
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correr, ultrapassar obstaculos, rastejar, entre outros, demonstrando ser um grupo muito
energético e com vontade de participar em tudo o que inclua estes movimentos fisicos.

O grupo, no geral, ndo fica muito motivado com jogos de grupo na sala de
atividades, preferindo sempre jogar e brincar no exterior, nomeadamente no recreio a
bola, ao lencinho vai na méo, a meia-meia-lua, ao jogo Terra Mar, entre outros.

A nivel cognitivo, é um grupo que ja é capaz de estar concentrado num periodo
relativamente longo, aproximadamente durante 40/45 minutos, sendo capaz de ouvir uma
historia até ao fim e de identificar os personagens da histéria e reconta-la, apesar de uma
ou outra crianca demonstrar alguma falta de concentracao e dificuldade em permanecer
sentada no tapete. Quando evidenciava que estas criancas estavam com pouca motivacao
para ouvir a histdria ou participar em determinadas atividades, tentava inclui-las sempre
de outra forma, conferindo-lhes autonomia, pedindo-lhes ajuda para recontar a histéria, o
que acabava por resultar e as criancas voltavam a estar com atengdo e motivadas.

No que concerne as atividades de expressao plastica, este grupo gosta muito de
participar em atividades de pintura, de colagem, de recorte e de desenho, demonstrando
interesse na exploracdo e manipulacéo de diversos materiais. Aceitam com facilidade as
atividades pedagdgicas propostas, demonstrando empenho, gosto, entusiasmo e
concentracdo na realizagao das mesmas.

Ao nivel da expressdao musical, as criangas sao muito participativas, memorizando
as letras e melodias bem como tentando sempre atribuir uma coreografia a musica que
ouvem. Na verdade, este grupo interessa-se muito por musica e pediam-me sempre que
levasse a coluna para que pudessem ouvir e dangar masicas.

No que diz respeito a area de Conhecimento do Mundo, podemos afirmar que o
grupo possui conhecimentos basicos, conseguindo identificar os elementos principais do
meio envolvente, nomeadamente aquilo que circundava o infantario: o0 museu, a igreja, 0
centro do Funchal, o minimercado, etc. revelando-se bons observadores, dinamicos e
participativos. Demonstram, constantemente, curiosidade e desejo por saber mais, por
exemplo, na ltima atividade que fiz referi numa historia a palavra “planeta” e as criancas
demonstraram muito interesse por saber o que era um planeta, expliquei-lhes brevemente
e depois pediram-me para ver os planetas, entdo peguei no telemovel e mostrei-lhes os
planetas do sistema solar e fui referindo os respetivos nomes. Ficaram muito felizes e
com vontade de aprofundar o assunto.

Desta forma, através destas consideracdes, ¢ possivel constatar que o grupo dos

Sininhos ¢ um grupo que se caracteriza por um bom desenvolvimento global, bem como
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evidencia bons niveis de bem-estar e implicacdo no processo educativo, gragas ao

trabalho continuo da equipa pedagdgica da Sala dos Sininhos com a restante comunidade

e os familiares das criangas em questao.

Por fim, no geral, todas as criancas participam sempre por iniciativa prépria e ndo

demonstram nenhum nivel baixo de bem-estar ao longo do dia, contudo, existem algumas

criancas, principalmente as de faixa etaria mais baixa, que evidenciam algumas saudades

dos pais, nomeadamente na hora da sesta. Estas criangas mostram-se felizes e

confortaveis por frequentarem o infantério, o que significa que tém bons niveis de bem-

estar de acordo com a escala de bem-estar de Laevers. (Laevers, et al. 2005)

Quadro 2

A escala de Bem-Estar (Laevers, et al. 2005, p.13)

A Escala de Bem-Estar traduzida e adaptada

Nivel

Bem-Estar

Sinais

1

Extremamente Baixo

A crianca demonstra claramente sinais de desconforto:

- chora, grita, lamenta;

- parece abatida, triste ou assustada; estd em pénico;

- esta irritada ou furiosa;

- se contorce, joga objetos, machuca os outros;

- esfrega os olhos;

- ndo responde ao ambiente, evita o contato, isola-se;

- magoa-se: bate na sua propria cabeca, joga-se para o chio, etc.

2 Baixo A postura, a expressdo facial e as agdes indicam que a crianga nio se sente 4 vontade.
No entanto, os sinais sio menos explicitos do que no nivel | e a sensagdo de desconforto
ndo ¢ expressa o tempo todo.

3 Moderado A crianga tem uma postura neutra. A sua expressio facial e postura demonstram pouca
ou nenhuma emogdo. Nio h sinais de tristeza ou prazer, conforto ou desconforto.

4 Alto A crianca demonstra sinais evidentes de satisfagdo (como listado no nivel 5).

No entanto, esses sinais ndo estdo constantemente presentes com a mesma intensidade.

5 Extremamente Alto

A crianga demonstra sinais de prazer e bem-estar;

- demonstra estar desfrutando, sorri, e chora de diversdo;

- ¢ espontanea, expressiva ¢ consegue ser ela mesma;

- fala consigo mesma, brinca fazendo barulhos, canta (cantarola);

- fica relaxada, ndo demonstra nenhum sinal de stress ou de tensdo;
- estd aberta ¢ acessivel a0 ambiente;

- esta feliz, cheia de energia e radiante;

- demonstra autoconfianga;
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5.4. Projeto de Investigacdo-Acao

Das vinte criancas da sala dos “Sininhos”, uma delas est4 diagnosticada com
défice de atencdo. Importa referir que esta crianca do sexo masculino apresenta varias
dificuldades no que diz respeito a concentragdo e ao trabalho autonomo. Por outro lado,
existe também uma crianca do sexo feminino que demonstra muitos problemas no que
diz respeito a exposicdo de grupo, ou seja, todas as atividades que envolvam esta crianca
a se expor ao grupo/publico sdo muito dificeis de executar, uma vez que a mesma se
recusa a participar.

No que diz respeito ao grupo, este é composto por crian¢as muito curiosas e com
vontade de participar em todas as atividades pedagdgicas, compreendendo rapidamente
as tarefas propostas e as “regras” dos jogos, gostam muito de ouvir historias, de brincar
com puzzles e legos, como tambeém de brincar livremente no recreio. No geral sdo muito
participativos, obedientes e cumpridores das regras. Contudo, tal como referi
anteriormente, existem algumas criancas com alguma dificuldade de exposi¢do em grupo,
incluindo a E. que se recusa a participar em todas as atividades que incluam essa vertente
de exposicéo.

A maioria do grupo pratica o trabalho em equipa por vontade prépria, no sentido
em que uma crianca quando estd com uma dificuldade num determinado
momento/atividade, outra crianga manifesta o seu interesse em ajudar e fa-lo com éxito,
contribuindo para o sucesso nas aprendizagens: “o trabalho em equipa ¢ um processo de
aprendizagem pela a¢ao que implica um clima de apoio e de respeito mituo.” (Hohmann
& Weikart, 2003)

Para a elaboracdo deste trabalho a minha postura (imparcial) enquanto
investigadora/estagiaria passa pela observacdo direta participante, onde € possivel
observar todas as atitudes e reacGes das criangcas, como também agir na pratica
disponibilizando para o grupo varias atividades de cariz pedagogico nos dias de estagio.
Durante a observacdo participante sdo ainda reunidas varias notas reflexivas acerca da
mesma, uma vez que, sO através da reflexdo é que podemos alterar aquilo que nao esta a
ser bem empregue: “Um trabalho critico ¢ essencialmente um esforco continuo de agao e
reflexdo, de teorizagdo sobre a pratica.” (Teixeira, 2014, p. 24)

Em jeito de conclusdo, o trabalho de investigacdo-acdo é uma mais-valia pois
permite a analise e a reflexdo e posterior melhoria do erro através da acdo, sendo que o
educador deve se assumir como um interlocutor qualificado para atingir esse fim: “ser

professor-investigador implica desenvolver competéncias para investigar na, sobre e para
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a acao educativa e para partilhar resultados e processos com 0s outros, nomeadamente

com os colegas” (Alarcdo, 2001, p. 26).

5.4.1 Enquadramento do Problema

Dada a importancia de estabelecer uma relacdo saudavel entre o grupo de modo a
fomentar a participacdo de todas as criangas nas atividades pedagdgicas e de promover o
desenvolvimento de um conjunto de atitudes e valores que favorecessem uma formacgéo
harmoniosa da crianga, surgiu a questdo que desencadeou o projeto de Investigacao-
Acdo: Como fomentar as relagdes entre o grupo de criangas da sala dos Sininhos?

5.4.2 Estratégias de Intervencéo

Uma estratégia de intervengdo assume-se como uma acao intencional por parte do
investigar, cujo principal objetivo a alcancar serd sempre a promocao da aprendizagem
das criancas. (Gaspar & Roldao, 2007).

Deste modo, apos a definicdo da questdo problema, as estratégias de intervencao
que mais se adequavam foram as seguintes: fomentar o trabalho em grupo e a

implementacdo de atividades ludicas.

5.4.3 Fomentar o Trabalho em Grupo
Atividade 1: Contar histérias em grupo na hora do recreio.

Era evidente a dificuldade que as criancas sentiam perante a exposicdo em grande
grupo.

Posto isto, para apaziguar a situacdo anteriormente referida propus uma nova
atividade para realizarmos em conjunto durante o recreio.

Durante o recreio, reuniamo-nos todos e ficAvamos sentados no chdo em circulo.
Em seguida, intitulei a atividade de: “As histéria maravilhosa da/do... (inserir o nome
da crianga que se voluntariava)”. A crianga que dissesse que queria contar uma historia,
vinha a frente, sentava-se no interior do circulo e contava a sua historia para o grande
grupo. A historia ficava sempre ao critério de cada crianca, podia ser uma historia
inventada ou uma ja existente.

Segundo Sim-Sim (1998, p. 183), “Conversar ¢ uma forma extremamente
cooperativa de interagir, na qual ambos os interlocutores devem respeitar um conjunto de
principios que favorecem a eficicia e o sucesso do dialogo™.

Na verdade, os diadlogos em grande grupo nao sé fomentam e fortalecem as

relacbes entre o grupo, como também, possibilitam o desenvolvimento cognitivo e social
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das criangas. Além do mais, é durante estes dialogos que surge a possibilidade de
partilharmos opiniGes distintas e fomentarmos o respeito pelo proximo.

Através das historias, surgiam novos debates e novas teméticas em torno de
assuntos passiveis de serem debatidos em momentos de diélogo.

Na ideia de Mata (2008a), a leitura ou o conto de histérias € uma atividade
extremamente rica e completa, com grandes faculdades educativas e formativas, sendo
indiscutivel a importancia que representa, potenciando dindmicas agradaveis de interacdo
e de partilha de ideias, experiéncias e impressoes.

Entdo, através das histdrias contadas, de situacdes vivenciadas pelas criancas ou
de temas considerados pertinentes abordar, criavam-se momentos favoraveis ao diadlogo
que facilitavam uma interacdo entre as criangas, no seio de um clima em que se
desenvolvia: o saber esperar; o saber aceitar opinides e ideias divergentes; a capacidade
de argumentacao; e o respeito pelo outro.

Figura 16

Contar historias em grande grupo
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Atividade 2: Procurar as castanhas em conjunto.

Esta estratégia surgiu no &mbito do dia de Sdo Martinho cuja tradicdo é comer
castanhas.

Posto isto e com o intuito de interligar os conteudos e realizar uma aprendizagem
significativa baseada em situacOes reais da vida das criancas, fui até ao exterior e
escondi varias castanhas pelo espaco para que as criangas viessem procura-las e mais
tarde assa-las para o nosso lanche.

A Unica condicdo para a realizacdo deste jogo era que trabalhassem em conjunto na
procura das castanhas para que todos no final pudéssemos contar quantas castanhas
tinhamos.

Através das técnicas e dos instrumentos de recolha de dados, nomeadamente da
analise dos registos fotograficos, da observacdo participante e das notas reflexivas e
sua posterior analise foi possivel concluir que as criangas sabem trabalhar em conjunto
e que perante estas atividades de carater flexivel e tom de “brincadeira” todas as
criangas participam sem problema e evidenciam estar a gostar do que estamos a fazer,

manifestando uma boa relagdo social entre si e fomentando as relacfes entre o grupo.
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Figuras 17 e 18

Procurar castanhas em conjunto
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Atividade 3: Mostrar ao grande grupo os trabalhos individuais dos colegas da sala dos
sininhos

Esta estratégia surgiu no ambito daquilo que tinha vindo a observar acerca do que
as criancas gostam.

Deste modo, apercebi-me que ap6s a conclusdo de um trabalho e afixacdo do
mesmo no placard de cortica da sala, as criangas demonstravam gostar muito de ver os
trabalhos dos colegas.

Assim, achei pertinente tracar a seguinte estratégia: mostrar ao grande grupo 0s
trabalhos individuais que foram produzidos por todos.

Para tal, pedi as criancas que se sentassem no chdo em grande grupo e conforme os
trabalhos foram surgindo fui mostrando.

Uma vez que o objetivo principal desta investigacdo acdo era fomentar as relac6es
entre o grupo, ficou estipulado que no final de cada trabalho, as criangas fariam uma
apreciacdo positiva acerca do trabalho dos colegas com o intuito de reforcar a
autoestima de cada um e fortalecer os lagos sociais entre o0 grupo e também para evitar
o0 desconforto que certas criangas sentem perante a exposicao.

Em jeito de concluséo, esta atividade terminou e as observac6es foram as seguintes:
as criancas evidenciaram um grande carinho para com os colegas, as apreciaces aos
trabalhos foram sempre positivas, durante todo 0 momento todas as criangas estiveram
implicadas neste processo, todas as criancas participaram e estiveram sempre

entusiasmadas.
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Figura 19

Visualizacao dos trabalhos individuais em grande grupo
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Atividade 4: Reconto da lenda de S&o Martinho.

Esta estratégia surgiu no ambito do dia de Sdo Martinho.

No inicio desta manhd, contei-lhes a histdria da lenda de S&0 Martinho.

Posteriormente, sugeri que recontassem a historia que tinham ouvido.

Para tal, dividi as criangas em trés grupos distintos de 6 criangas (pedagogicamente
planeados por mim). Cada grupo ficou com 3 criangas introvertidas e 3 criangas
extrovertidas, para ficar equilibrado do ponto de vista de intervengdo e exposicao
social.

Em seguida, cada grupo ficou responsavel por vir & frente recontar a lenda por
sequéncias de imagens e explicar aos colegas como tudo aconteceu.

Durante a pesquisa, 0s grupos de trabalho teriam de procurar as imagens que
estavam na mesa de trabalho e partilhar ideias entre si, isto &, teriam de definir qual
seria a primeira imagem do reconto, a segunda e por assim diante.

Terminada a atividade, fiz um balan¢co da mesma e apercebi-me que a parte que
mais gostaram ao longo de toda a atividade foi o reconto de lenda (espécie de
dramatizacdo). Queriam todos participar e curiosamente queriam todos o pau de
vassoura (que supostamente era o cavalo) para serem os cavaleiros.

Depois de terminado o reconto da lenda, pedi-lhes que fizessem um desenho (a
pares ou em grupo) acerca do que mais gostaram na lenda que ouviram e todos
desenharam praticamente a mesma acdo: o cavaleiro a entregar a capa ao mendigo.
Aproveitar esse facto e fiz questdo de frisar o quanto os bons gestos (solidariedade,
bondade, respeito, empatia) sdo importantes para 0 bom funcionamento da sociedade,
por isso o dia que era de chuva, tornou-se num dia de sol assim como todos os dias em
que fazemos uma boa acéo.

No final da atividade e como ainda tinhamos algum tempo, pedi-lhes que se
sentassem no chao e os grupos foram partilhando os seus desenhos e explicando o que
haviam desenhado.

O objetivo desta estratégia foi fomentar a exposi¢do para o grande grupo sem que
as criancas se sintam intimidadas e sintam que partilhar ideias em publico normal e faz

parte do sistema social em que vivemos.
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Figuras 20 e 21

Reconto da Lenda de Sdo Martinho
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Figuras 22 e 23

Reconto da Lenda de Sdo Martinho
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Atividade 5: Dancar em conjunto na sala

Esta atividade surgiu no ambito dos pedidos das criancas. Uma vez, num dia de
estagio eu trouxe a coluna Bluetooth para que pudessem ouvir uma masica de Natal,
entdo, depois desse dia estavam sempre a pedir que a trouxesse novamente.

Deste modo, voltei a trazer coluna e pedi-lhes que dangassemos todos em conjunto
e fui colocando musicas “pedidas” por eles.

As criangas adoraram esta atividade e socializaram todos uns com os outros durante
as dancas. Foi um momento de diversé@o e de socializacdo, onde 0 grupo aproveitou
para se divertir.
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Figuras 24 e 25

Dancar em conjunto

qro dos Proseuas
-

auar
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Atividade 6: Construcédo da teia da partilha das emocoes

Esta atividade surgiu na sequéncia do tema semanal que era “as emogdes”.

Entdo, com o intuito de promover interacdes e relagdes entre o grupo, trouxe um
novelo de 13 e criei a atividade da “teia das emogdes” cujo principal objetivo era partilhar
uma situagdo que os deixasse triste, por exemplo: “fico triste quando gritam comigo...” e
depois passar 0 novelo para 0s outros colegas e assim sucessivamente até terminarmos e
termos uma teia de novelo.

O objetivo desta atividade era a partilha em grande grupo para que todos
compreendessem que todos temos sentimentos (somos todos iguais) e ndo ha julgamentos
nesta partilha. Deste modo fomentei as interagdes e relagdes entre o grupo.

Através das técnicas e dos instrumentos de recolha de dados, nomeadamente da
analise dos registos fotograficos, da observacédo participante e das notas reflexivas e sua
posterior analise foi possivel concluir que as criancas foram capazes de respeitar e ouvir
0s colegas bem como partilhar com o grande grupo o0s seus sentimentos, desta forma
percebi que esta atividade teve um bom impacto no desenvolvimento social com estas

interacdes e relacdes entre o grupo.
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Figuras 26 e 27

Teia das emogdes
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Atividade 7: Apresentar e expor as producdes ao grande grupo

Esta atividade surgiu na sequéncia da timidez que revelam ao se expor em grande
grupo.

Deste modo, com o propésito de promover interacoes e relacdes entre o grupo, foi
pedido individualmente as criangas que viessem a frente e apresentassem 0S seus
trabalhos aos colegas, dizendo-lhes aquilo que haviam desenhado.

No final de cada exposicao pedia ao grande grupo que desse uma salva de palmas
ao colega que estivera a frente a apresentar e que agradecesse a sua partilha.

O objetivo desta atividade foi a partilha em grande grupo para que as criangas
compreendam que somos “um s6” e ndo ha julgamentos por parte do grupo, bem como,
devem partilhar com o grupo sem medo aquilo que produzem, pois todos fazemos
trabalhos e temos algo para dizer.
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Figura 28

Apresentacdo dos trabalhos individuais para o grande grupo
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Atividade 8: Comboio das Massagens

Esta atividade surgiu na sequéncia da representacao do auto de Natal.

Nesta manha as criancas estavam nervosas por terem de representar para as restantes
salas, entdo, tive a ideia de implementar o comboio das massagens: pedi as criancas
para se sentarem no chdo e depois comegamos a fazer massagens uns aos outros
enquanto eu ia proferindo algumas palavras de calma, relaxamento e motivacéo para
enfrentarem aquela manha de exposicéo.

O objetivo desta atividade era que todo o grupo pudesse usufruir de um momento
de relaxamento proporcionado por eles proprios demonstrando que somos todos
amigos uns dos outros e ajudamos 0s outros a relaxar, fomentando deste modo as

relagdes sociais entre o grupo.

Figura 28

Comboio das massagens
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5.4.4 Implementacéo de atividades ludicas

Atividade 9: Implementacdo de um jogo novo na hora do recreio

Neste dia trouxe fita de pintor e colei no ch&o do recreio de forma a formar uma
macaca, cujo principal objetivo foi saltar dentro dos quadrados sem sair fora.

Trouxe este jogo com o intuito de estabelecer novas relagfes sociais entre 0 grupo
e resultou, pois ndo s6 comegaram a brincar todos entre si, como também chamaram
as restantes criancas que estavam no recreio, de outras salas, para também virem
socializar e brincar com eles.

Através das técnicas e dos instrumentos de recolha de dados, nomeadamente da
analise dos registos fotograficos, da observacdo participante e das notas reflexivas e
sua posterior analise foi possivel concluir que as criangas evidenciaram bons niveis de
socializacdo entre o grupo, bem como um certo a vontade para estar e brincar com as

restantes criangas.
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Figuras 30, 31 e 32

Implementacao de um jogo novo: “Macaca das Emogoes

78



RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO

5.4.4 Fases do Projeto

Para a realizagdo do projeto de investigacdo-acdo existiram trés fases: planear,
agir e refletir.

A fase da observacéo teve a duragdo de trés dias, no inicio do més de novembro
e foi através dessa observacdo que consegui identificar a situacdo-problema e definir as
possiveis estratégias para a possivel resolu¢do do mesmo.

Depois deste planeamento seguiu-se a acdo, no final do més de novembro e que
se estendeu até ao fim da pratica no més de dezembro, onde, através da minha observacéo
participante implementei todas as estratégias que planeei e julguei serem as mais
adequadas face ao problema em questao.

Importa referir que no que diz respeito a terceira etapa, a reflexdo acerca da
pratica, essa foi realizada em todos os dias da mesma uma vez que é um instrumento
fundamental para a consciencializacdo do meu processo enquanto investigadora
estagiaria.

Por fim, segue o0 seguinte cronograma com o intuito de esclarecer visualmente

como se procederam estas trés fases do projeto de investigacao acao.
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Quadro 2

Cronograma das Fases do Projeto de Investigacdo-Acao

Cronograma das Fases do Projeto Investigacdo-Acdo

Fases Procedimentos Duracéo

novembro | dezembro
02/1 | 03/1 | 04/1 |09/1 |10/1 |12/1 |16/1 |17/1 |18/1 |02/1 |07/1 |09/1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2

Observar/recol
Planear | her dados
Identificar o
problema
Definir
estratégias

Planificar

Agir Implementar
estratégias
Recolher dados

Refletir | Reflexdo acerca
da prética
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5.5 Momentos de Aprendizagem
O Calendério do Advento

Na época Natalicia, juntamente com as criangas, atraveés da reutilizagdo de sacos
de papel, criamos em conjunto um Calendéario do Advento para a Sala dos Sininhos.

Cada crianga decorou um saco de papel, recorrendo a canetas de feltro e outros
materiais variados. As criancas tiveram a liberdade de desenhar aquilo que quisessem e
Ihes fizesse sentido nesta época festiva.

Ao longo de toda a criagdo e decoracdo dos sacos do advento, aproveitei para
questionar as criancas acerca da importancia de reutilizarmos os materiais que ja temos e
alertar para a quantidade de lixo que costumamos produzir diariamente. Recorri aos
ndmeros que deveriam constar em cada saco, alusivos a cada dia do més, por exemplo 1
de dezembro, 2, 3, etc., para trabalharmos em conjunto 0s nimeros, introduzindo ainda o
conceito de nimeros impares (1, 3, 5, 7, 9...) e numeros pares (2, 4, 6, 8, 10...)

Durante a semana de dezembro uma crianga por dia escolhia um colega para ir
com ela abrir 0 saco do calendario do advento, enquanto abriam eu questionava ao grande
grupo: “O que sera que esta ali dentro?” apelando deste modo a curiosidade e a
imaginacgéo de cada um.

Dentro dos sacos tinha atividades para realizarmos nesse dia em grande grupo,
por exemplo o jogo do bingo, das adivinhas, ou entdo comida alusiva ao Natal, como foi
0 caso das broas de mel e do bolo de mel.

Estes momentos permitiram criar um clima onde a crianca era o centro de todo o
momento de aprendizagem. O contributo de todas e de cada uma das criancas na
realizacdo do Calendario do Advento foi de extrema importancia, tal como defendem
Formosinho e Oliveira-Formosinho (2018), é central reconhecer que a crianga € um ser
competente e apto de transmitir ideias, desejos e interesses, que se poderdo constituir
como pilares para o desenvolvimento de novas e diferentes atividades. Efetivamente, criar
instrumentos em colaboragdo ¢ “uma expressao de construcao de conhecimento social e

de iniciagdo & democracia” (Oliveira-Formosinho & Andrade, 2011, p. 29).
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Figuras 33, 34 e 35

Construcdo, finalizagdo e montagem do Calendario do Advento
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Figura 36

Resultado do Calendario do Advento
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Coronavirus: “Sabes lavar bem as tuas maos?”

A doenga da covid-19 era o assunto que dominava 0 nosso quotidiano: a utilizacéo
das mascaras, a falta dos abracos, a excessiva lavagem das maos, entre outros,
constituiram uma nova realidade na vida das criancas e consequentemente alteraram as
suas rotinas.

Decorria 0 ano 2020 e este estagio na educacdo pré-escolar foi excessivamente
marcado pela realidade anteriormente descrita. As criangas brincavam sozinhas no recreio
com horas programadas para tal, evitavam o encontro com 0s restantes grupos do
infantério, ndo podiam tocar nos colegas e estdvamos constantemente a desinfetar os
materiais e 0 mobilidrio da sala de atividades.

De facto, o meu diério de bordo dessa semana de intervencao apresentava
todas as minhas preocupacdes existentes que decorriam do excesso de
informacgéo, relativamente aos cuidados com a covid-19, que estdvamos a
receber. Entéo, partiu-se desse aspeto e preocupacao da vida real das criancas
para a planificacio desta atividade, rumo a uma abordagem que se aproximasse
0 mais possivel da realidade diaria de cada um.

Assim, uma vez que a educadora cooperante recebia ordens superiores para
insistir na lavagem correta das méos e perante todas as alteragdes na vida social e
comportamental das criancas, achei por bem abordar o tema do coronavirus.

Na verdade, o autor Pais (2019, p. 15) define que “o que se passa numa sala de
aula ndo independe do que se passa a volta dela. Temos de ser capazes de produzir um
conhecimento sobre a escola que ndo a divorcie do que se passa a volta dela”.

Posto isto, iniciou-se um dialogo em grande grupo acerca do que seria 0
coronavirus. As criancas foram questionadas se ja conheciam o aspeto do virus, o que ele
era e guais os sintomas que provocava na salde das pessoas. De acordo com Sim-Sim
(1998, p. 183), “Conversar € uma forma extremamente cooperativa de interagir, na qual
ambos os interlocutores devem respeitar um conjunto de principios que favorecem a
eficacia e o sucesso do didlogo™.

Conforme o diadlogo em grande grupo foi decorrendo, uma das criangas disse que
conhecia o aspeto do virus, entdo pedi-lhe que desenhasse 0 mesmo numa folha A4 para
partilhar com os restantes elementos do grupo.

Posteriormente, depois da crianga B. apresentar o seu desenho ao grande grupo,

partilhei uma imagem do coronavirus ao pormenor, retirada da internet, e perguntei-lhes
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0 que € que achavam que parecia ou fazia lembrar aquele virus visto ao microscopio,

obtendo as seguintes respostas:

Figura 37

Respostas das criancas do pré-escolar

“-Eu acho que parece uma coroa de flores!” — C.
“-Eu acho que parece que tem umas coisinhas para ficar preso
na parede.” — L.
“-Deve picar...” -M.
“~ Isso faz muito mal.” — D.
“-Eu acho que é bonito!”- S.
“Acho que pica...” — L.
“Se ele ¢ assim tdo grande, porque é que nés ndo CONSEgUIMOS

ver?” —P.

A crianca P. era muito astuta e perspicaz, entdo, aproveitei a sua intervencéo
(descrita anteriormente) para refletirmos em grande grupo acerca daquilo que ela disse:
se 0 virus era assim tdo grande (de acordo com a imagem retirada da internet), porque é
gue ndo 0 conseguiamos ver nas superficies e no ar?

Apesar de ndo constar na minha planificacdo, aproveitei a questdo do P. e
coloquei-a ao grande grupo, ninguém conseguia arranjar uma justificacdo para esse facto.
No entanto, expliquei-lhes que o virus era praticamente invisivel aos nossos olhos, porém,
a imagem que estavamos a visualizar, retirada da internet, foi captada através de um
microscopio. Questionei se alguém conhecia o que era um microscopio e o P. respondeu
que ja tinha ouvido esse nome, mostrei-lhes no meu computador o aparelho e expliquei-
Ihes que era um instrumento 6tico que tinha a capacidade de ampliar o que ndo € detetavel
aos nossos olhos.

De facto, por vezes no decorrer do dia a dia véo surgindo situagdes isoladas e ndo

planeadas, é por essa mesma razdo que a planificacdo é sempre flexivel.
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Assim, a promocéao destes dialogos em grande grupo é uma mais-valia, pois é
durante estas conversas que estabelecemos uma ligagdo com o grande grupo e
valorizamos 0s seus conhecimentos prévios. E de extrema importancia ouvir as respostas
das criancgas, ouvir aquilo que tém para nos dizer acerca de determinados assuntos, é
importante dar valor ao desejo de aprender, fazendo-as descobrir o prazer de saber mais
acerca de determinados assuntos. Assim, por meio de atividades pedagogicas, € possivel
que a crianga “explore, descubra e fabrique, ¢ adquira conhecimentos que estdo ao seu
alcance” (Michel & Chauvel, 2006, p. 6).

Depois da partilha de ideias e do didlogo em grande grupo, demos inicio a
atividade: “Sabes lavar bem as tuas mdos?”

Deste modo, dividimos a sala em dois grupos de 8 criangas. Enquanto oito
criangas vinham comigo realizar a atividade, as restantes criangas continuaram com a
educadora cooperante e com as auxiliares da sala a realizar pinturas alusivas ao aspeto
real do coronavirus.

Foram distribuidas tintas coloridas e as criangas tiveram a oportunidade de
escolher a cor que desejavam pintar as suas maos. Em seguida, foi determinado que a
tinta que escolheram seria alusiva ao virus, isto €, sempre que as criangas tocassem numa
superficie, essa superficie podia estar infetada com o coronavirus e por isso ficariam com
as maos cheias de virus, que neste caso seria a tinta colorida.

Posteriormente, todas as criangas comecaram a tocar em superficies e depois a
cumprimentarem-se uns aos outros passando a tinta de mdo em mao. Esta passagem da
tinta de mao para mao, foi para fazer uma analogia com a realidade e chegarmos, em
conjunto, a razdo pela qual ndo poderiamos dar abracos durante a pandemia e termos de
lavar tantas vezes as nossas maos.

Embora a atividade tivesse sido bem estipulada e determinada, depois de uma
breve reflexdo da minha parte, devo assumir que a escolha de realizar esta atividade em
grande grupo ndo foi bem-sucedida. Enquanto um pequeno grupo de criancas lavava as
maos, as restantes apesar de estarem com as auxiliares a realizar atividades de pintura
apresentavam niveis de desmotivacdo, o que acabou por evidenciar um grupo muito
agitado e desconcentrado, em virtude do “tempo morto”.

Na verdade, o autor Morgado (2004) afirma que se devem evitar estes momentos
de “tempo morto”, onde um grande grupo de criancas estd a realizar a atividade
“principal” e os restantes estdo a realizar outras tarefas (ancoras). Acredita-se que o mais

correto teria sido envolver todas as criangas na realizagdo desta atividade, enquanto um
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grupo lavava as médos o outro também poderia estar implicado, por exemplo, na vigilancia
da lavagem.
Por fim, a atividade terminou com a lavagem correta das mdos. As maos sé

estariam bem lavadas quando toda a tinta (coronavirus) tivesse desaparecido.
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Figura 38

Imagem microscopica do coronavirus (SARs-COV-2)

Figura 39

Demonstracéo das maos infetadas com o coronavirus (tinta azul representa o virus)
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Figuras 40, 41 e 42

Cumprimentos e passagem das tintas (coronavirus) para as maos das criangas
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Figura 42

Lavagem correta das maos
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Gestao das Emogdes e Construcdo de um Emocionémetro

Em funcdo das necessidades do grupo, conforme foi realizando a minha
observacao-participante e tendo em conta toda a dindmica que estavamos a viver causada
pela pandemia, pensei que seria interessante evidenciar os niveis de bem-estar que as
criancas vivenciavam ao longo do dia.

A terceira semana de intervencdo pedagogica ficou marcada pela gestdo das
emocoOes. Perante a pandemia e todas as alteragbes que estavam a acontecer, achei
pertinente abordarmos esta tematica da gestdo das emocaes.

Introduzi esta tematica com a leitura de uma historia para o grande grupo: “De
que cor ¢ um beijinho?” de Rocio Bonilla.

Na verdade, tal como afirma Rigolet (2009, p.9): “Um livro quebra a rotina e
demonstra que (...) hd sempre qualquer coisa de bom para ir buscar e saborear
(...) é uma janela aberta para o mundo. E capaz de nos transportar para outras
realidades(...)"

Em seguida, as criangas partilharam comigo que adoravam receber beijinhos,
inclusive o M. disse: “Fico feliz quando recebo um beijinho!” e o P respondeu: “E eu fico
triste quando brigam comigo...”

Aproveitei estas intervencdes e realizei em conjunto a atividade da teia da partilha
das emocdes. Trouxe um novelo e pedi as criangas que se sentassem no chao. O objetivo
da teia das emoc0es, para além da partilha em conjunto, era cada um partilhar o que o
deixa triste continuando a seguinte frase: “Fico triste quando...”. Demos inicio a atividade
e eu fui a primeira pessoa a partilhar com o grande grupo, explicando-lhes que fico triste
quando alguém fala demasiado alto para mim a brigar. Em seguida, o jogo foi

prosseguindo e obtive as seguintes afirmacoes:
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Figura43e 44

Afirmacdes das criancas do pré-escolar

“Fico triste quando a mama briga comigo.” I. G.

“«

ico triste quando piso coco de cdo e fico com os pés sujos.” J.

“«

ico triste quando a mde briga.” C.
“Fico triste quando o pai bate.” L.M
“Fico triste quando o papa fica zangado.” N.
“A E. fica triste quando tem vergonha.” E. (Crianga que me sussurrou ao
ouvido porque ndo queria partilhar em voz alta com o grande grupo)

“Fico triste quando a mde se chateia.” T.

“Fico triste quando os baloes rebentam.” D. (foi diagnosticado com
défice de atencdo e € extremamente sensivel aos barulhos)
“Fico triste quando sou picado pelos mosquitos.” V.
“Fico trise quando tem abelhas.” M.
“Fico triste quando a minha mamd esta chateada.” T.

“Fico triste quando a mde me bate.” L.

Apos terminarmos a construcao da teia das emocdes, pedi-lhes que observassem
o0 resultado da mesma (figura 39) e chegamos todos a conclusdo de que todos temos
emocoes e todos sentimos coisas diferentes, porque cada um partilhou e jogou o novelo
e gue todos juntos (como uma teia) podemos nos ajudar uns aos outros através da partilha
e da escuta daquilo que estamos a sentir.

Em seguida, pedi-lhes que fizessem o retrato duma emocéo a escolha. Para tal,
distribui folhas A4 com os tracos faciais desenhados (sem os olhos o nariz e a boca)
(figura 41) e eles com plasticina modelaram naquele rosto a emocdo que
pretendiam/estavam a sentir.

Curiosamente, a maioria das criancas retratou a felicidade, depois da teia das
emocoes e evidenciou que a felicidade desse momento estava relacionada com algum

colega. (figura 37)

92



RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO

Tal como refere Ausubel, as criangas sentem-se motivadas e trabalham muito
melhor perante uma aprendizagem espelhada na interiorizagéo e na compreenséo
das relagdes. (Ausubel, 2003). E de extrema importancia que o educador ndo s6
escute as necessidades do grupo, como também fomente as relagdes entre o
grupo.

No final de cada desenho pedi-lhes que justificassem a emocéo que escolheram e

obtive as seguintes afirmagdes:

Figura 45

AfirmacGes das criancas do pré-escolar

“Estou feliz porque gosto de jogar playstation com o M.” -T
“Estou feliz porque gosto de jogar a bola com o T.” -M
“Estou feliz porque estou feliz.” — L.
“Estou feliz porque estou a gostar do dia.” — C

“Estou feliz porque foi divertido ouvir a S.”- D.

A verdade € que todos nds sabemos que quando partilhamos com alguém aquilo
gue estamos a sentir, a sensacdo de leveza é tdo grande que se pode assimilar a felicidade,
no entanto, a crianca J. retratou a tristeza, mas explicou-me que ndo se sentia triste,
contudo, retratar a tristeza para essa crianca era mais facil fazer construindo uma boca em

plasticina. (figura 50)
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Figura 46

Leitura da historia: “De que cor é um beijinho?” (Rocio Bonilla)

Figura 47

Construcéo da Teia das Emogdes

94



RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO

Figura 48

Resultado da Teia das Emoc¢Oes
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Figura 49

Atividade: Retrato das emogdes
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Figura 50

A crianga J. retrata a tristeza

Figura 51

Placard da Sala dos Sininhos com a atividade dos retratos das emocoes
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No dia seguinte e com o intuito de dar seguimento a semana da gestdo das
emocOes, planifiquei, de acordo com as necessidades do grupo, a construgdo e a
realizacdo de um emocionémetro.

Posto isto, a fase inicial desta atividade permitiu que as criangas tivessem
oportunidade de visualizar e manusear diversas fotografias e desenhos que demonstravam
vérias emocgdes. Conforme fui mostrando cada figura, pedi-lhes que partilhassem em
grande grupo o que achavam que cada imagem representada.

Com o intuito de praticar uma gestdo adequada do tempo de intervencédo
pedagogica, apesar de ndo estar presente na minha planificacdo semanal solicitei que cada
crianca viesse a frente representar a emoc¢ado que estava a sentir no momento. No entanto
e com o proposito de evitar as confusfes habituais que existiam quando solicitava uma
atividade, utilizei a técnica do lapis. Arranjei um lapis colorido e utilizei-o como método
de selecdo, isto €, sempre que desejava que uma crianga viesse representar uma emocao,
entregava o lapis aleatoriamente (sempre com intengédo pedagogica bem definida) e dizia:
“s6 pode vir a frente quem tiver o lapis na mao”. Apercebi-me que era uma técnica que
funcionava muito bem com aquele grupo, porque eles eram muito curiosos e
participativos e muitas vezes demonstravam dificuldades em esperar pela sua vez.

Apos as criangas virem a frente e representarem as emocdes para o grande grupo,
exploramos em conjunto o que cada um veio a frente representar.

Em seguida, depois deste didlogo em grande grupo, passamos em conjunto a
construcdo do emociondmetro.

Primeiramente, questionei as criancas se sabiam o que era um emocionémetro. A
maioria ndo sabia o que significava, mas todos disseram que era algo relacionado com as
emocoes, tal como a prépria palavra indica.

Posteriormente, expliquei bem como seria a atividade e determinei o que cada
grupo ia fazer. Em seguida, dividi a turma em dois grupos de 8 criancas, enquanto um
grupo ficava responsavel pela abertura dos materiais, outro grupo ficava responsavel pela
montagem do emocionémetro.

Relativamente aos materiais, € imperial o educador conhecer as criancas e
saber identificar os seus niveis de desenvolvimento (Formosinho & Oliveira-
Formosinho, 2018), de modo que os materiais e as atividades se adequem as
especificidades do grupo.

Para tal, uma vez que era um material pouco dispendioso e facil de manusear sem

apresentar riscos ou perigos para o grande grupo, trouxe de casa 1kg de arroz e cinco
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tacas plasticas. Cada taca correspondia a uma emocdo (medo, raiva, tristeza, felicidade e
curiosidade). O arroz seria 0 material utilizado para enchermos a emocéo que estariamos
a sentir no momento.

Conforme fomos construindo 0 nosso emocionémetro, permiti que todos (um a
um) mexessem no arroz e me dissessem qual era a sensagao que sentiam ao mexer naquele
material. As respostas foram fantésticas e ainda consegui compreender que algumas

criancas ndo faziam ideia o0 que era arroz cru.

Figura 52

Respostas das criancas do pré-escolar

“Acho que parece areia muiiiito grande.” J.

“Eu ndo sabia que o arroz cru era assim...” — M.

“Podemos comer????!!!!” C.

“Eu acho que a minha mde também usa isto na cozinha.” A.

depois mudou de opinido)

“Carlota eu nunca tinha mexido em arroz!!!! Eu gosto.” L.

Depois de abrirmos e vertemos em conjunto o arroz no balde, passei a explicacao
da construcdo do emocionémetro.

Com a construcdo do emociondémetro, sugeri a educadora cooperante que fosse
uma atividade recorrente todas as manhés e acrescentei um novo canto a sala: O canto
das emocdes.?

Expliquei-lhes que o canto da sala onde estavamos a construir o emocionémetro
seria, partir desse dia, 0 nosso canto das emocdes, onde todas as manhas iriam marcar a
emocao que sentiam ao chegar a sala e ao final do dia partilhavam se essa emocao se
manteve ou se foi alterada ao longo do dia. Expliquei-lhes que ndo importa qual seja a
emocao que transportam, ninguém vai julgar e todos estamos ali a partilhar. As criancas

concordaram e aderiram todas com grande entusiasmo a atividade proposta.
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Chamei um a um a frente pela ordem da lista alfabética dos nomes (para evitar as
tipicas confusdes (“EU QUERO! EU! EU!”) e demos inicio a constru¢do do
emociondmetro.

Finalizada a construgéo, as criangas comegaram uma a uma a verter 0 arroz na
emocao que sentiam no momento e as justificagcdes foram muito pertinentes e permitiram-

me analisar ao pormenor o bem-estar de cada crianca e pormenores da vida real e pessoal

! Neste canto ficou também exposto as pogdes magicas (“Potes da Calma™) que construimos em conjunto

(ver diario de bordo da semana 3) para que pudessem sempre manusear e manipular quando desejado.

Figura 53

Emocdes descritas pela das criangas do pré-escolar

“Estou feliz porque vou jogar fortnite com o M. quando chegar a casa.” T.
“Estou feliz porque estou a gostar do que estou a fazer.” P.
“Estou feliz porque gosto de estar na escola.” N.
“Estou feliz porque comi um gelado ontem” I.G.

“Estou feliz porque gosto de aprender coisas novas.” J.

No final da atividade do emociondmetro, apesar de ndo estar descrito na minha
planificacdo, aproveitei para abordar contetidos matematicos simples e adequados a faixa
etaria em questdo, questionando-os sobre qual seria 0 pote que continha a maior
quantidade de arroz (responderam que era a emocéo da felicidade) e o pote que continha
a menor quantidade de arroz (responderam que era a emocdao da tristeza).

Esta atividade permitiu-me compreender que a maioria do grupo evidenciava
niveis de felicidade, no entanto, algumas criancas estavam tristes e uma delas estava
zangada. Permitiu ainda trabalhar a nossa habilidade artistica para construir um
“Emociondémetro”, desenvolver a nossa competéncia social e emocional ao dedicar um
periodo para identificar e dividir o nosso estado emocional diario e ainda fomentou e
fortaleceu a comunicacdo interpessoal, a empatia, a confianca e a autoestima entre o
grupo.

Terminada a atividade e com o intuito de encerrar a semana das emocdes, decidi

introduzir uma hora de relaxamento. Pedi as criangas que se deitassem no chdo e desliguei
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as luzes. Coloquei na minha coluna vérias musicas (terror, suspense, felicidade, etc.) para
que fossem capazes de associar a musica (sensa¢do) a emocdo que sentiam quando
ouviam aqueles sons. Por exemplo, quando escutavam determinada misica as criangas

2

diziam: “Estou com medo...” e noutras, nomeadamente as que apresentavam sons
relaxantes (agua a correr, por exemplo) respondiam: “Esta musica faz pensar...” .

No final, coloquei uma musica de relaxamento e tivemos alguns minutos a ouvir
a musica e a expirar e a inspirar. Para concluir, acendi as luzes e dancamos todos em
conjunto a musica do Baby Shark, que era a musica preferida do grupo.

Importa referir que todas estas atividades pedagdgicas, para além de evidenciarem
um fio condutor entre si, surgiram na sequéncia de situacgdes reais da vida das criancas,
isto €, nenhuma atividade pedagdgica surgiu isolada e fora do contexto. Além do mais as
criancas adoraram realizar todas as atividades pedagdgicas e estiveram sempre
envolvidas nos processos, bem como, foi uma atividade que permitiu ao grande grupo
compreender a tematica das emocdes, que apesar de serem invisiveis sdo sentidas por
todos de vérias formas e temos de saber lidar com elas, sem violéncia e sem frustracéo.

Em jeito de conclusdo e de reflexdo pessoal, durante a construcdo do
emocionometro e refletindo sobre a mesma, julgo que néo foi muito pertinente da minha
parte ter trazido arroz para utilizar como material na construcéo do emocionémetro e tacas
plasticas. A educacdo ambiental e a promocdo da mesma nao deve ser descurada da vida
do educador e deve estar presente em todas as atividades pedagogicas. O desperdicio
alimentar e a problematica da utilizacdo do plastico sdo duas realidades graves para o

ambiente e para as quais devemos alertar as criangas.
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Figura 54

Apresentacdo de diversas emogdes ao grande grupo
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Figuras 55 e 56

Representacdo das emocoes
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Figuras 57 e 58

Construcdo do emocionémetro em grande grupo
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Figura 59

A crianga M. escolhe a emocéo que estava a sentir

Figura 60

Resultado do Emociondmetro
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Figura 61

Momento de relaxamento

Figura 62

Dancar em conjunto
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5.6 Reflexdo Final — Contexto de Educacgéo Pré-Escolar

De acordo com os autores Silva, Marques, Mata & Rosa (2016) o documento das
Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar visa apostar na educa¢do como
principal fator de desenvolvimento humano e social. Este documento afirma que a
educacéo € crucial em qualquer fase da vida do ser humano.

Assim, serve a presente reflexdo para evidenciar todos os momentos fulcrais da
minha acdo pedagdgica na educacdo pré-escolar enquanto estagiaria, dos quais destaco:
as rotinas diarias, a organizacdo do ambiente pedagdgico, tempo, espaco e materiais,
modelo pedagdgico, bem como a qualidade das relagdes estabelecidas.

Relativamente as rotinas diarias, estas sdo indispensaveis pois sdo tudo aquilo que
confere estabilidade e seguranca as criancas, tornando-as confortaveis num ambiente
onde ja reconhecem o que véo fazer. A educadora cooperante todos os dias estabelecia
um padréo (flexivel) acerca daquilo que iria realizar nesse dia: acolhimento, momentos
de higiene, momentos de alimentacéo, atividades pedagogicas, recreio e sestas. Embora
estes momentos sejam de carater flexivel os mesmos tém de estar planificados, contudo,
estes podem sofrer alteracbes consoante o desenrolar das situacdes (curiosidade das
criancas, vontade de participar, falta de motivacdo, condicdes meteoroldgicas, falta de
material/recursos fisicos etc.).

Por outro lado, no que concerne a organiza¢ao do ambiente pedagogico, a sala de
atividades dos sininhos € uma sala com muita luz natural e algumas areas.

Contudo, devido a pandemia causada pela covid-19, a educadora cooperante teve
de retirar algumas areas e brinquedos para evitar a propagac¢édo do virus, nomeadamente
a area do tapete e alguns brinquedos mais pequenos (bonecas, carros e pec¢as pequenas da
area da casinha). O espaco exterior € amplo e muito diversificado, onde as criancas podem
explorar livremente e conseguem brincar tal como afirmam (Bento & Portugal, 2016, p.
90) citando Ministério da Educacdo: “(...) o espaco exterior é descrito como um espaco
educativo que “merece a mesma atengao do educador que o interior”, permitindo ““ uma
diversificacdo de oportunidades educativas, pela utilizacdo de um espaco com outras
caracteristicas e potencialidades” (Ministério da Educacao, p. 39).

Relativamente ao modelo pedagdgico da educadora, esta utiliza o seu proprio
modelo pedagdgico com base em alguns modelos pedag6gicos com os quais se identifica,
dos quais: High Scope, Movimento Escola Moderna (MEM), Pedagogia de Projeto, entre
outros. Sendo que sdo notorias varias situacdes pedagogicas das quais foi possivel

presenciar: existe sempre uma preocupagao acrescida por parte da educadora em colocar
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0s materiais os trabalhos, o espelho, os brinquedos, a altura das criancas para que estas
0S possam manusear sem precisar do auxilio do adulto; a educadora confere sempre
autonomia as criangcas no ambito da realizacdo de vérias tarefas, das quais, atribui um
chefe do dia que deve escolher um amigo para ir buscar o lanche, para ir a sala sempre
que necessario, para ficar no fim do comboio, entre outras.

No que diz respeito a pratica realizada por mim, tentei sempre em todos 0s
momentos pedagdgicos promover o didlogo, a autonomia, estratégias pedagogicas
significativas para a crianca, a motivacédo, a participagéo, a sensibilidade e o respeito.

Relativamente ao dialogo, procurei sempre que as criangas se exprimissem da
forma que quisessem, dialogando comigo acerca daquilo que as incomodava ou que as
deixava felizes, sem julgamentos.

Por outro lado: “o pilar autonomia/livre iniciativa das criangas refere-se aos
esfor¢os para estimular a autonomia das criangas”. (Portugal & Laevers, 2010). Para tal,
estabelecia um conjunto de regras, limites e acordos com o intuito de “negociar” o
desenrolar facil das atividades na sala conferindo as criancgas a liberdade necessaria para
agirem de acordo com 0s seus instintos.

No que concerne as estratégias pedagogicas significativas, ao longo da pratica
procurei sempre trazer materiais diversificados e atividades estimulantes, respeitando os
interesses e as dificuldades das criancas.

A estimulacdo, a participacdo, a sensibilidade, a autonomia e o respeito foram
cinco dos eixos fundamentais ao torno dos quais elaborei toda a minha préatica
pedagdgica.

Relativamente a resposta das criangas, a sala dos “sininhos” era uma sala com
criangas muito curiosas e com extremo desejo de colaborar no processo, o que facilitou
muito todo o estagio, uma vez que, todas as atividades pedagogicas que implementei
foram bem sucedidas e todas demonstravam vontade de participar.

Procurei sempre ser uma coautora de todo o processo educativo, assumindo-me
como uma mediadora do mesmo, isto é, tentando sempre que as criancas estivessem
envolvidas, escolhendo o que queriam fazer, procurando 0s materiais, recortando,
colando, questionando, resolvendo autonomamente os assuntos, etc.

Importa ainda referir que ao longo de toda a minha préatica a minha principal
funcgdo foi fomentar e proporcionar niveis elevados de bem-estar as criangas, para que as
mesmas estivessem felizes e confortaveis no ambiente educativo. Tal como referem os

autores Portugal & Laevers (2010) o bem-estar emocional € uma condicdo de sentimentos
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que pode ser medida pela satisfacdo e prazer, enquanto o individuo esta relaxado e
expressa serenidade interior, sente a sua energia e vitalidade e esta acessivel e aberto ao
que o envolve. A pessoa que evidencia grandes niveis de bem-estar emocional € alguém
que esta bem consigo prépria e isso € notorio em diversas situacdes. Posto isto, 0s autores
defendem que quando esta realidade se evidencia, significa que a satde emocional esta
garantida.

Todos sabemos, enquanto seres informados, que as criangas nascem dotadas de
aptidées que permanecerdo ofuscadas eternamente se nunca tiverem acesso a uma
educacdo privilegiada para as revelar. Entende-se por educacdo privilegiada toda a
educacdo de infancia “fertilizante”, onde o educador tenha um papel de mediador do
processo educativo nunca anulando o papel e os interesses das criancas.

Através da educacdo, todas criangas sdo capazes de alcancar o patamar de génios
(fisicamente e intelectualmente) que se distinguem da mediocridade pelo aproveitamento
das suas capacidades intelectuais, artisticas ou fisicas fora do padrdo robotizado do
sistema.

Em jeito de concluséo, esta pratica pedagogica foi uma mais-valia para mim
enquanto futura educadora de infancia, uma vez que, quando estamos envolvidos no meio
educativo, percebemos que tudo isto ¢ real e aprendemos muito “em campo”, isto €, com
a préatica. E s6 na pratica que conseguimos saber como vamos reagir a certas e
determinadas situacdes que a teoria nunca prevé. Importa referir que foi, é, e sempre sera
com muito gosto que estou com as criancas, elas séo, para mim, tudo aquilo de bom que
eu represento e 0 meu lema de vida € sempre 0 mesmo: se ndo for para ir para esta
profissdo com toda a entrega, coracdo, amor e dedicacdo com o intuito de enriquecer e
acrescentar algo na vida das criancas, € melhor ficar em casa, porque as criangas sao
acima de tudo, um amor saudavel, reciproco e genuino que ndo merecem a nossa falta de
interesse e dedicacéo por esta profissao.

Em jeito de concluséo, € fundamental referir que todo este estagio se desenvolveu
emtorno da pandemia causada pela COVID-19, o que por sua vez acabou por condicionar
constantemente a minha prestacdo enquanto estagiaria, nomeadamente na diversificacdo

de atividades e materiais que podiam ter sido implementados.
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Capitulo 6 — Prética Pedagdgica em Contexto de 1.° Ciclo do Ensino Béasico

A aula é uma empresa cooperativa onde os professores e 0s alunos constroem o
processo de aprendizagem, assente numa planificagdo comum baseada nas suas
experiéncias, aptiddes e necessidades. Os alunos séo participantes activos em todos 0s
aspetos da vida escolar e tomam decisdes que determinam o0s objectivos em relacéo ao
que trabalham.

(Lopes & Silva, 2009 p.150)

O sexto capitulo relata toda a intervencdo educativa no ambito da pratica
pedagdgica em contexto de 1.° CEB, que ocorreu no Colégio Salesianos Funchal,
situado na freguesia de Santa Maria Maior, concelho do Funchal, sob a orientacéo
da professora cooperante Sandra Ferraz. Todas as atividades curriculares
desenvolvidas ao longo do estagio foram ao encontro da faixa etaria dos alunos e do
Plano Anual de Turma.

Este capitulo esta dividido em seis pontos e a sua estrutura segue 0os moldes
do capitulo anterior. Primeiramente, faz-se uma contextualizacdo do ambiente
educativo, designadamente, do meio envolvente, da instituicdo e da sala de aula,
desde a sua organizacdo, horario da turma e recursos materiais. Em seguida, esta
espelhada a caraterizacdo da turma, bem como das familias. Posteriormente, é
contextualizada a problematica que se levantou no ambito da metodologia de
investigacdo-acdo e que foi trabalhada ao longo da intervencdo educativa. S&o
depois apresentadas algumas das atividades desenvolvidas no ambito das diferentes
areas curriculares disciplinares, nomeadamente Portugués, Matematica e Estudo do
Meio que foram ao encontro da planificacdo definida pela professora cooperante.
Apos a especificacdo das atividades esta explanada a intervencdo com a comunidade
educativa, bem como uma reflexdo de toda a praxis pedagdgica em contexto de 1.°
CEB.
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6.1 A Instituicéo

Relativamente ao local frequentado para a intervencdo pedagogica, o Colégio
Salesianos Funchal, situado no concelho do Funchal, mais concretamente na freguesia de
Santa Maria Maior, é um estabelecimento que leciona desde o 1° ano do 1° Ciclo do
Ensino Basico, até ao 9° ano do 3° Ciclo do Ensino Basico.

Em termos de infraestruturas, o colégio tem uma vasta area, possuindo varios
espacos exteriores e interiores, nomeadamente pavilhdes, campo de alcatrdo, campo

sintético, piscinas, salas de aula, entre outros.

6.1.1 Projeto Educativo

O colégio Salesianos Funchal é um colégio de carater religioso cat6lico e que tem
uma educacdo centrada nos valores de Dom Bosco, sendo esta um estilo de educacéo,
feito de acdo e reflexdo que pretende desenvolver no educando o protagonismo juvenil e
0 seu sentido de pertenca a comunidade educativa.

Esta educacdo caracteriza-se por: estar entre os jovens partilhando a sua vida,
olhando com simpatia para o0 seu mundo, atenta as suas verdadeiras exigéncias e valores;
fazer um acolhimento incondicional, forca promocional e capacidade incansavel de
dialogo; crer na forgca do bem presente em cada jovem, também no mais carente e procura
desenvolvé-la mediante experiéncias positivas; de bom senso das exigéncias e das
normas, flexibilidade e persuasdo nas propostas; da centralidade da religido, entendida
como desenvolvimento do sentido de Deus congenito a toda a pessoa e esforco de
evangelizacdo cristd; da centralidade da amorevolezza (amor, ‘“amorabilidade”,
amabilidade), que se expressa como amor educativo que faz crescer e cria
correspondéncia; de proporcionar um ambiente positivo tecido de relagBes interpessoais,
vivificado pela presenca amorosa, solidaria, animadora e ativadora dos educadores e do

protagonismo dos proprios jovens.
6.2 ATurmado 2°A

6.2.1 Caraterizacdo do Grupo

A turma é composto por 19 alunos, 12 do sexo masculino e 7 do sexo feminino.

E um grupo muito curioso e perspicaz e a maioria dos alunos tem diversos
conhecimentos prévios acerca de varios assuntos.

Porém, aqueles que participam durante a aula sdo, geralmente, sempre 0S mesmos,

sendo que, os restantes alunos ndo participam por iniciativa prépria.
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6.2.2 Organizacdo do Ambiente Fisico

As salas de 1.° CEB, necessitam ser préaticas, permitindo uma gestdo
adequada e uma arrumacio das mesmas por parte dos alunos. E um ambiente fisico
que deve estar preparado para a execucdo simultanea de mdaltiplas atividades. E
também fundamental que estejam preparadas adequadamente, de maneira a facilitar
as atividades que se pretendem concretizar, e possuam alguns indicativos que
desenvolvam nos educandos modelos ajustados de utilizagdo (Morgado, 1999).

A forma como o espaco é gerido nas salas de 1.° Ciclo tem efeitos cognitivos
e emocionais muito importantes para os alunos. Apesar de os docentes ndo poderem
controlar a dimenséo do espaco, tém uma consideravel liberdade de acdo no que
respeita a sua gestdo (Arends, 1995). O importante é que este espaco propicie um
ambiente em que 0 ensino e a aprendizagem possam acontecer (Duke, 1979, citado
por Marzano, 2005).

A disposicdo da sala da turma do 2.° A ndo assenta em nenhum modelo
pedagdgico em particular. E uma sala ampla, adequada ao ntimero de alunos que a
constitui, arejada e com luminosidade apropriada, visto que a luz natural

(proveniente de trés janelas) se complementa com a luz artificial.

6.2.3 Caraterizacao da Sala

Esta sala encontra-se dividida em varias areas, podendo destacar 0s seguintes
aspetos: neste espago existe uma porta que da acesso a uma sala comum entre 0 2.° ano
A e 0 2.°ano B. Nesta divisdo, encontramos uma pia e uma mesa retangular extensa. Esta
divisdo pode ser utilizada para a higiene das criancas, bem como para resolver situacoes
recorrentes do quotidiano, como foi o caso de uma crianga que veio sem tomar o pequeno-
almo¢o mas ndo queria comer fora da sala de aula, entéo foi para esta divisdo comer.

O facto desta sala de aula ser ampla permite aos alunos um espaco confortavel
para circularem livremente, como também permite ao docente a possibilidade de gerir o
espaco de varias formas, podendo organizar as mesas e a disposicdo da turma da forma
que achar mais pertinente.

Equipada com quadro branco e projetor, a sala de aula dispunha de boas condic@es
de projecdo. O facto de ter estas condi¢Ges era uma mais-valia tanto para o docente como
para os alunos daquela turma. Apesar da sala ter uma excelente iluminacdo proveniente
das diversas janelas, quando necessario, fechavam-se as cortinas e a luminosidade nao

interferia durante a utilizag&o do projetor no quadro branco.
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Relativamente aos materiais, na sala de aula existem diversos materiais
adequados ao ano de escolaridade (2° ano) e as faixas etarias em questdo, que podem ser
utilizados durante a aula para as mais diversas atividades, desde cartolinas, canetas, lapis,
globo terrestre, metro articulado, cuisenaire, multibasico, entre outros.

Por fim, uma vez que estdvamos perante a pandemia COVID-19 e uma das
medidas de contencéo era o distanciamento fisico, foi-me negada a vontade de alterar a
disposicéo das mesas, podendo constatar na planta apresentada posteriormente que a essa
disposicdo assentava nos principios de disposicdo tradicional, em fileiras, que
impossibilitava uma aprendizagem cooperativa (Arends, 1995).
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Figuras 63 e 64

Planta da sala do 2.° ano A (vista lateral e superior)
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Figura 65

Planta da Sala do 2.° A (vista frontal)

Legenda:

1: Porta de entrada/saida

2: Porta de entrada/saida que tem acesso a uma pequena divisdo com pia, armarios e mesa
(faz ligacdo com a sala do 2.° ano B)

3: Placard de cortica com informacdes da docente (plano de turma, horario de turma,
comunicados da instituicdo, etc.)

4: Quadro branco (utilizado para escrever ou como fundo para a projecdo do projetor)
5: Secretéaria da professora cooperante com computador

6: Pia

7: Armarios para armazenar materiais, trabalhos antigos, etc.

8: Mesas e cadeiras dos alunos

9: Janelas

10: Placard de cortica para afixar os aniversarios e trabalhos manuais dos alunos
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Figura 66

Fotografia real sala de aula 2.°A
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6.2.4 Projeto de Investigacdo-Acgao

6.2.4.1 Enquadramento do Problema / Questdo-Problema

Neste segundo semestre a minha Pratica Pedagdgica teve inicio no dia 12 de abril
e terminou no dia 9 de junho, sendo que as duas primeiras semanas foram de observacao.

Durante o periodo de observacdo, reparei que durante a aula da professora
cooperante, a vontade de participar surgia sempre dos mesmos alunos, contudo, a
professora cooperante optava sempre por utilizar estratégias que colocassem toda a turma
a participar na aula, por exemplo, utilizava toda a lista de alunos (nomes) para pedir que
participassem, assim, garantia que estavam todos a participar na aula.

Posto isto, a questdo-problema, surge no ambito da participacdo, na medida em
que, existem algumas criangas que ndo participam na aula, por vergonha/timidez e medo
da exposicao perante o grupo. Por exemplo, no inicio da intervencéo pedagdgica observei
que a professora cooperante colocava uma questdo e os alunos que levantavam a mao
para participar eram sempre 0s mesmos. Ao inicio ainda ponderei que, se calhar, aqueles
que ndo levantavam a mao, nao o faziam porque ndo sabiam a resposta, contudo, percebi
que sempre que eram chamados sabiam responder corretamente ao que era questionado,
ou seja, estavam a compreender os contetdos da aula, mas ndo respondiam com “medo
de falhar” perante o grupo.

Considerei que esta questdo seria uma tematica pertinente, pois ao longo da vida
escolar, as criangas estardo sempre numa posicao em que ficardo predispostas a exposicao
social, porque serdo sempre levadas a participar nas aulas, por isso, considerei pertinente
estipular estratégias para incidir nesta area.

Assim, formulei a seguinte questdo “Como incentivar a participa¢do de todas as
criancas nas atividades pedagogicas? .

Durante a infancia a educagdo assume-se como um elemento essencial, por isso,
0 docente deve se assumir como um interlocutor qualificado, no sentido em que deve
estabelecer uma relacdo social educativa. A efetiva participacdo de todos os envolvidos
(criancas e docente) é estratégia necessaria para que as criancas estejam co-implicadas na
pratica pedagdgica e para que se assumam como um ser social.

E necessério refletir e desinstalar praticas educativas centradas no professor, para
que exista um envolvimento ativo das criangas como codecisoras, a fim de que se
promovam vivéncias participativas (...). (Agostinho, 2016).

Assim, a participacdo tera necessariamente de enquadrar-se num processo de

interacdo social e na construgdo de um coletivo, procurando tornar consciente de que:
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“(...) as competéncias de participacdo das criangas estdo indelevelmente ligadas — ora
constrangidas, ora estimuladas —, pelas relacGes pessoais que estabelecem com 0s outros
— familia, amigos, comunidade, etc. (...) (Sarmento, Fernandes & Tomas, 2007: 190).
Em jeito de conclusdo, para que se construa um trabalho escolar ndo alienado,
onde o aluno assume-se como sujeito ativo de conhecimento, é necessario investir

constantemente na sua participagéo.

6.2.4.2 Estratégias de Intervencéo

Depois de observar, recolher dados, identificar o problema e definir estratégias,
decidi passar para a fase seguinte: Planificar, implementar estratégias e recolher dados.

Assim, defini duas estratégias de intervencdo com o intuito de resolver a questdo
da participagdo e fazer com que todos os alunos participassem nas atividades
pedagdgicas.

A primeira estratégia foi respeitar a importancia da voz da crianga no percurso

escolar, uma vez que eu sentia que alguns alunos ndo participavam na aula porque tinham
muito medo de se expressar, entdo, comecei a pedir que participassem de uma forma
menos explicita, ou seja, através dos seus conhecimentos prévios. Sempre que
partilhavam algo comigo, eu fazia questdo de valorizar tudo aquilo que diziam,, mesmo
que ndo tivesse a ver com 0 que estdvamos a falar, eu arranjava sempre maneira de
valorizar aquilo que tinham dito. Os alunos que falavam pouco e raramente tinham
vontade de participar com medo de falhar, comecaram cada vez mais a querer falar porque
sentiam que tudo o que diziam era valorizado por isso, 0 medo de falhar comecou a
diminuir, pois, de acordo com a autora Pestana (2016), Azevedo e Oliveira-Formosinho
(2008) as criancas sentem vontade de se expressar livremente quando se sentem
valorizadas, respeitadas e ouvidas. Na verdade, estimula-las a participar é orienta-las para
a complexidade das intengdes e das condutas em contexto social.

A segunda estratégia de intervencdo diz respeito ao fomentar as relacdes entre o

grupo, uma vez que, me foi possivel concluir, através da observacao direta, que os alunos
que ndo demonstravam interesse em participar, eram aqueles que tinham medo de falhar
perante o grupo, portanto, achei pertinente fomentar a relacdo entre eles. Assim, utilizei
a metodologia do trabalho cooperativo para sustentar esta estratégia, pois: “A
aprendizagem cooperativa ¢ uma metodologia com a qual os alunos se ajudam no
processo de aprendizagem, atuando como parceiros entre si e com o professor, visando

adquirir conhecimentos sobre um dado objeto.” (Lopes e Silva, 2009, p. 4).
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Na verdade, a implementacdo desta segunda estratégia pretendia fomentar as
relagdes entre o grupo, na medida em que, o trabalho cooperativo ndo s6 atua como uma
forma de obter o conhecimento, mas tambem, estabelece relagdes de proximidade entre
0s colegas, tal como evidencia a autora Pestana (2016, p.31) quando refere que os autores
Lopes e Silva (2008) afirmam que:

atividades realizadas em cooperagao permitem aos alunos partilhar os recursos

materiais, dividir as tarefas e/ou atribuir tarefas a cada elemento do grupo

permitindo a integracdo de interdependéncia nas atividades. Estas atividades
possibilitam aos alunos a aquisi¢do e o desenvolvimento das suas competéncias
cognitivas e sociais, para contribuir para 0 bom funcionamento do grupo.

Por fim, importa referir que a implementacdo destas estratégias durante a minha
intervengéo pedagogica partiu sempre dos conhecimentos prévios dos alunos, bem como,
do conceito de interdisciplinaridade. Acrescento ainda que, proporcionei sempre
momentos de dialogo, de partilha de curiosidades e usei diversas vezes o conceito de
reconstrucdo concetual, organizando com os alunos aquilo que sabiam antes da minha

intervencdo e aquilo que passaram a saber depois da minha intervencéo.
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6.2.4.3 Respeitar a importancia da voz do aluno no percurso escolar

Atividade 1: Estados do Tempo

No inicio daquele dia de pratica pedagdgica, e no seguimento dos contetdos dos
aspetos fisicos do meio local, pedi aos alunos para nos deslocarmos até ao exterior da sala
de aula para que pudéssemos observar o estado do tempo daquele dia.

Quando chegamos ao exterior, questionei-os sobre aquilo que sabiam acerca do
estado do tempo, ou seja, limitei-me a escutar 0s seus conhecimentos prévios, pois,
segundo Pestana (2016) é fundamental que o aluno possa expressar aquilo que sente, as
suas vontades, os seus desejos, as suas necessidades e as suas competéncias. A voz do
aluno tem de ser valorizada, em contexto educativo. O docente responsavel tem de
promover atividades pedagodgicas adequadas que fomentem a participacdo de cada
crianca, com a intengédo de melhorar a qualidade do ensino e consequentemente promover
0 Seu sucesso.

Depois de partilharem alguns conhecimentos prévios, pedi que cada um
partilhasse uma ou duas curiosidades acerca do estado do tempo, assim, certifiquei-me
que todos estavam a participar e tudo aquilo que partilharam foi muito valorizado por
mim, sendo que, no fim de cada partilha dizia: “Muito bem! Obrigada por partilhares
connosco essa curiosidade!”

Os alunos gostaram muito de serem ouvidos e valorizados e quando chegou a hora
de regressarmos a sala, todos queriam continuar no exterior a participar e a partilhar
informagao acerca dos estados do tempo: “Através dos dialogos com criancas, podemos
aprender sobre o que elas conhecem e, até certo ponto, como elas aprendem” (Christensen
e James, 2005 pp. 106 e 123).

“A agdo, por si S0, ndo é suficiente para a aprendizagem. Para compreenderem o
seu mundo imediato as criancas necessitam interagir de forma consciente e refletida sobre
ele” (Hohmann & Weikart, 2004, p.23).

O facto de desenvolvermos esta atividade em coletivo, também favoreceu a
estimula¢do do pensamento critico dos restantes alunos. Assim, “o ensino cooperativo,
assente nas interacdes entre alunos, entre alunos e professores, possibilita de forma mais
eficaz a introducdo de mecanismos de adaptacéo no processo de ensino aprendizagem”
(Wang et al., 1993;1995 citados por Morgado, 2003, p. 89).
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Figura 67

Observacéo do Estado do Tempo (exterior)
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Figura 68

Dialogo em grande grupo (conhecimentos prévios)

120



RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO

Atividade 2: Realizagdo de uma “carta de reclamagdes”

Este momento aconteceu no ambito da celebracdo do Dia da Crianga, dia 1 de
junho de 2021, dia em que foi mencionada a importéncia dos direitos das criancas, bem
como, através da continuacdo da exploracdo dos meios de comunicagdo, mais
concretamente da exploracdo da estrutura da carta.

Assim, uma vez que as criancas tém direitos, foi-lhes concebida a oportunidade
de expressarem os seus sentimentos e “reclamagdes”, cujos principais destinatarios da
carta de reclamacbes que os alunos que iriam redigir seriam os adultos, tal como
evidenciam os artigos 12.° e 13.° da Convencéo sobre os Direitos da Crianca, de 1998,
que salvaguardam que:

Os Estados Partes garantem a crianga com capacidade de discernimento o direito

de exprimir livremente a sua opinido sobre as questdes que Ihe respeitem, sendo

devidamente tomadas em consideracdo as opinides da crianca, de acordo com a

sua idade e maturidade. A crianca tem direito a liberdade de expressdo. Este

direito compreende a liberdade de procurar, receber e expandir informacdes e

ideias de toda a espécie, sem considerac6es de fronteiras, sob forma oral, escrita,

impressa ou artistica ou por qualquer outro meio a escolha da crianca. (pp. 10-11).

Posto isto, depois da leitura de algumas paginas do livro “O Livro das
Reclamacgoes das Criangas” de Eduardo Sa, as criangas passaram a redagdo das suas
cartas, escrevendo tudo aquilo que sentiam e queriam comunicar aos adultos.

Por fim, de acordo com as Aprendizagens Essenciais: “E na intersecéo de diversas
areas que o ensino e a aprendizagem do portugués se constroem a producéo e rececdo de
textos (orais, escritos, multimodais), educacdo literaria, conhecimento explicito da lingua
(estrutura e funcionamento).” (Aprendizagens Essenciais- Portugués, 2018, p.1-2).

No contexto da partilha de conhecimentos prévios acerca do estado do tempo,
surgiu uma questdo colocada por um aluno, que também intrigava a restante turma:
“Como é que ha lugares em que esta de dia e na mesma hora esta de noite noutro lugar?”

Posto isto, requisitei a um colega um globo terrestre e fomos, em grande grupo,
para outro local onde pudéssemos estar todos livres para explorar e questionar, observar
0 movimento de rotacdo da terra, através da visualizacdo e manuseamento do globo
terrestre. Utilizei a luz de uma lanterna para imitir os raios solares, coloquei-a a incidir
sobre o globo terrestre, hemisfério norte, e expliquei-lhes que o sol incide naquela zona

e quando a terra “roda”, (rodava o globo) existem lugares em que esta sol e na mesma
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“hora” esta de noite, porque os raios solares ndo chegam até la. Através desta atividade,
os alunos comegaram a compreender este fenémeno.

Na verdade, “(...) a aprendizagem activa envolve, quer a atividade fisica de
interacdo com os objetos para produzir efeitos, quer a atividade mental de interpretar esses
efeitos e de “encaixar” as interpretagdes numa compreensdo mais completa do mundo”
(Hohmann & Weikart, 2004, p.23).

No final das nossas atividades em grupo, fazia sempre questdo de tirarmos uma
foto de grupo para mais tarde recordar e percebermos, visualmente, a importancia que
temos todos juntos.

Por fim, deixei 0 grupo a vontade e em grupo, tiveram a oportunidade de manusear
0 globo e partilhar entre si conhecimentos e curiosidades acerca do planeta Terra. “Mais
ninguém consegue ter experiéncias pela crianga ou desenvolver conhecimentos por ela.

As criancgas tém, elas proprias, de fazé-lo” (Hohmann & Weikart, 2004, p.22).
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Figura 69

Leitura em grande grupo do "Livro de Reclamacdes das Criancas”
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Figura 70

As criancas L. M. e B distribuem folhas pautadas
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Figura 71

Exemplo de uma carta de reclamacéo (aluna L.)

Figura 72

Carta da aluna L.

Funchal, 2 de junho de 2021
Ola, adultos

Pai podes nao comer todos os chocolates é que depois do jantar estou com
mais fome, mas ndo é fome de comida.

E fome de chocolates e depois fico com ainda mais fome quando estou a
procura dos chocolates e quando sei que ndo ha chocolates fico com muita
fome. E assim esté dito. N&o quero que comas 0s meus chocolates.
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Figura 73

Exemplo de uma carta de reclamacéo (aluna E.)

Figura 65

Carta da aluna E.

Funchal, 2 de junho de 2021

Ol4, adultos

N&o gosto quando o ... (irm&o) bate-me e os meus pais dizem que vao castigar,
mas, da segunda vez que me bate onde é que esta o castigo? No lixo!

Estou farta de castigos! Nao gostei que o0 meu pai me tirasse o tablet ha muito
tempo.

N&o gosto quando a mde me diz para ndo gritar, mas depois ja me esta a
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6.2.4.4 Fomentar as relacdes entre o grupo

Atividade 3: Construgédo de um tapete de flores

Este momento aconteceu no &mbito da Celebragdo da Festa de Nossa Senhora
Auxiliadora. Cada turma tinha de construir um tapete alusivo a imagem de Nossa Senhora
Auxiliadora.

Em seguida, expliquei o que deveria ser feito e dividi a turma por grupos e cada
um dos grupos deveria desenhar numa folha um esboco da imagem que deveria constar
no nosso tapete de flores.

No final, recolhi todas as ideias e depois de mostra-las a toda a turma, pedi que
votassemos na imagem predileta. Tal como numa democracia, a maioria dos votos
ganhava. A imagem escolhida foi a do perfil de Nossa Senhora Auxiliadora.

Posto isto, passamos a elaboracéo das flores em papel e depois a colocacao das
flores no tapete (placa de esferovite). Esta parte da atividade foi toda feita pelos alunos,
uma vez que, “mais ninguém consegue ter experiéncias pela crianca ou desenvolver
conhecimentos por ela. As criancas tém, elas proprias, de fazé-lo” (Hohmann & Weikart,
2004, p.22).

Por fim, importa referir que esta atividade foi sempre feita em grupo, apelando
sempre ao trabalho cooperativo, pois, “os alunos, através das suas experiéncias com
colegas, mais facilmente conseguirdo gerir relacbes sociais, compreender e aceitar
comportamentos ¢ acdes do outro e integrar regras sociais € rotinas organizadoras”

(Morgado 2003, p. 100).
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Figura 75

Construcéo do tapete de flores (perfil de Nossa Senhora Auxiliadora)

Figura 76

Fotografia em grande grupo (trabalho finalizado)
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6.2.5 Ser Docente em Epoca de Pandemia da Covid-19

Durante o periodo de estagio decorrente no 2.° ano A, a turma teve de ir diversas
vezes para casa, uma vez que alguns alunos estavam infetados com o virus SARs-COV-
2.

Perante todas as incertezas decorrentes desta pandemia, a Unica certeza que se
tinha era que a escola ndo podia parar, como tal, foi solicitado aos docentes que
continuassem a assegurar as aprendizagens.

Deste modo, a comunidade educativa debrugou-se sobre a seguinte questao: “Se
os alunos ndo podem vir a escola, poderemos levar a escola aos alunos?” (Baptista, 2020,
p. 64).

Assim, a utilizagdo da tecnologia surgiu como resposta, como elemento essencial
para manter uma ligacao aos alunos e ao seu processo de aprendizagem (Lima, 2020).

O ensino presencial foi trocado pelo Ensino a Distancia (E@D) e a comunidade
educativa passou a privilegiar o acesso a Internet, as plataformas digitais, os e-mails como
meio de comunicacéo, etc.

Contudo, a aprendizagem através do Ensino a Distancia alarmou os docentes, uma
vez que, a aprendizagem a distancia através de um ecrd corre o perigo de sofrer um
estreitamento que se traduz numa perda de motivacgéo, incentivo, compreensao e feedback
(Rodrigues, 2020; Martins, 2021).

Porém, a comunidade educativa destaca diversos aspetos positivos do E@D, dos
quais, a enfatizacdo da avaliacdo formativa, a comunicacéo direta entre professor e aluno,
0 desenvolvimento da autonomia dos alunos e o maior envolvimento das familias.

Por outro lado, como aspetos menos positivos a comunidade educativa destaca a
impessoalidade nas conversas, a diminuicdo da capacidade de concentracdo dos alunos,
a impossibilidade de realizacdo de atividades experimentais e a acentuacdo das
desigualdades.

Assim, compreende-se que 0 E@D contribuiu para o salientar de determinados
aspetos que haviam vindo a ser abordados ha ja algum tempo.

Contudo, importa referir que, apesar de diversos alunos atingirem os objetivos
pretendidos, nem todos desenvolveram aprendizagens significativas, podendo enfatizar
todos aqueles que por alguma razdo monetaria ou familiar, ndo tinham acesso a internet

ou até o proprio ambiente familiar ndo contribuiu para o acesso as tecnologias digitais.
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Por fim, o ensino a distancia (E@D) foi um periodo de adaptacéo, superacéo,

desafios que deverd ser sempre relembrado como uma prova de transposi¢do na area da

educacéo e no papel do docente.
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6.2.6 Desafios do Ensino a Distancia (E@D)

Este estagio de intervencdo pedagdgica foi um incessante desafio para todos os
docentes, nomeadamente para mim que enquanto estagiaria tive de agir no ambito do
E@D.

A turma do 2.° ano A, por diversas questdes de satde publica relacionadas com a
disseminacgéo da pandemia causada pela covid-19, teve de retirar-se do ensino presencial
e ficar em casa muitas vezes.

O grande desafio, para mim, comecou essencialmente quando cheguei a
instituicdo depois de ter tido COVID-19 pela primeira vez. A comunicagdo de que teria
de lecionar em regime de sala de aula virtual, o cansaco, a sensacdo de incapacidade fisica
e mental, a confuséo e a necessidade de parar diversas vezes acabaram por preencher 0s
meus dias. Além do mais, um novo paradigma havia chegado a area da educacéo: lecionar
virtualmente, atraves da tecnologia.

A multiplicidade de modelos pedagogicos, técnicas e competéncias exigidas para
lecionar em E@D fez com que os docentes repensassem as suas funcdes e investigassem
instrumentos para fazer face aos obstaculos desta nova pratica.

Assim, todas estas alteracdes no quotidiano da pratica docente fizeram com que a
escola tivesse a necessidade de reorganizar todas as suas funcdes.

Deste modo, comecaram a aparecer diversos desafios na implementacéo do ensino
a disténcia, nomeadamente o facto de ndo existir contacto fisico entre o docente e 0s
alunos, o que acabaria por culminar na auséncia de relacGes afetivas, essenciais ao
desenvolvimento socio afetivo dos alunos. (Fraga et al., 2021)

Na verdade, a partir do momento da implementacéo do ensino a distancia, todas
as relacdes estabelecidas passam a estar mediadas pelas TIC, incluindo a falta do contacto
fisico e a interacdo primordial do ensino presencial. (Pereira, 2006).

Partindo deste principio, foi um desafio para os docentes ndo interagirem
presencialmente com os seus alunos, alguns ndo ligavam a camara evidenciando
problemas de conexdo com a internet, limitando a questdo da avaliacdo e da participacao.
Por outro lado, 0 E@D fomentou a auséncia de atribuir feedback imediato, de elogiar e
de conceder um reforco positivo. (Fernandes et al., 2021).

Os autores Petersen e Tonnesen (2006), realcam gque os alunos s6 estao
preparados para compreender o contacto virtual, a partir do momento que
adquirem competéncias especificas no campo da autonomia e da

responsabilidade.
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Por outro lado, importa referir que a faixa etaria com a qual estava a trabalhar (6/7
anos de idade) era digitalmente limitada, isto é, a autonomia digital era praticamente
inexistente, sendo necessario estarem permanentemente acompanhadas por um adulto.

Os imprevistos foram acontecendo, a quebra na internet, a auséncia do adulto para
auxiliar o processo, os multiplos microfones ligados ao mesmo tempo, entre outros e o
docente acabou por compreender a falta de oportunidade equitativa para todos os alunos
(Fraga et al., 2021).

O ato de planificar a aula e idealizar diferentes recursos e materiais tornou-se
limitado. Estar constantemente disponivel virtualmente e muitas das vezes ndo saber
como funcionar com a plataforma digital foi um entrave na pratica docente (Fernandes et
al., 2021).

De outro modo, uma vez que era evidente o desagrado e o cansago por parte dos
docentes, a Direcdo Geral de Educacdo a 2 de fevereiro de 2021, ano em que os docentes
regressaram ao panorama de E@D, publicou um documento intitulado “Contributos para
a implementagéo do ensino a distancia nas escolas”. O presente documento apresentava
algumas das vantagens/desvantagens do trabalho sincrono e assincrono digital, bem como
respetivas sugestdes metodologicas para contestar o descontento experienciado na época
em questao.

Em jeito de conclusdo, a repentina introducdo do ensino a distancia permitiu-nos
compreender a vasta capacidade de adaptacdo que a area de educacéo evidencia, por outro
lado, também permitiu descobrir novos caminhos e meios de eficacia que poderdo,
futuramente, implicar uma mudanca no paradigma do sistema educativo portugués. Deste
modo, “levaremos desta pandemia novas técnicas e meios. Mas s6 levaremos mudanca
se os velhos desafios da mobilidade social, da justica educativa, da inclusao, tornados
agoratao evidentes, forem definitivamente assumidos como a fungéo principal da escola”
(Costa, 2020, p. 6).
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Figura 77

Aspetos positivos e aspetos negativos do Ensino a Distancia (E@D)

Aspetos positivos Aspetos menos positivos

R A . 1 Impessoalidade nas conversas através de
Enfase 3 avaliacdo formativa

L | umecrd
Existéncia de um canal de comunicagdo 1 Menor capacidade de concentrag¢ao nos
direta entre professor e aluno L alunos
Maior desenvolvimento da autonomia, ____ Impossibilidade de realizagao de
capacidade de pesquisa, procura de determinadas atividades experimentais
solugdes e responsabilidade nos alunos ~ (complexidade; exigéncia de materiais)
Maior envolvimento das familias Acentuagdo das desigualdades

Figura 78

Momento de sessao sincrona (E@D)
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6.2.7 Momentos de Aprendizagem

Embora a turma do 2.° ano A tivesse de abandonar o ensino presencial, existiu a
necessidade de continuar o processo de ensino-aprendizagem a distancia, tal como foi
referido no ponto anterior.

Assim, enguanto docente o meu papel tornou-se distinto da realidade que tinha
vivenciado ao longo destes cinco anos de pratica pedagdgica.

Neste sentido, as planificacOes deixaram de ser tragadas para um plano presencial
e passaram a ser deliberadas para um contacto virtual.

De acordo com as exigéncias da professora cooperante, as planificacGes
evidenciaram objetivos claros de aprendizagem.

Por outro lado, o ensino a distancia ainda fomentou o acompanhamento do
trabalho dos alunos e, sobretudo, fez com que se desenvolvessem, pedagogicamente,
abordagens online aos diversos conteudos.

No decorrer das aulas sincronas proporcionaram-se diversos momentos de
aprendizagem a turma do 2.° A, recorrendo a elaboragéo e posterior partilha de ecréd de
apresentacdes em PowerPoint realizadas por mim, videos e de outros materiais
educativos.

Deste modo, serve o presente ponto para apresentar duas atividades que
envolveram as varias areas do curriculo: Portugués, Matematica, Estudo do Meio e
Cidadania e Desenvolvimento, que realcam o trabalho desenvolvido com os alunos
durante 0 momento de ensino a distancia, decorrente da pandemia causa pela covid-19.

Leitura da historia: O Elefante Cor de Rosa

A pedido da professora cooperante e com o intuito de introduzir o contedo de
estudo do meio que fazia referéncia aos mamiferos, através da sessdo sincrona realizada
pela plataforma Zoom, questionei a turma se sabiam qual era 0 maior mamifero terrestre.
Rapidamente o grupo ligou os microfones e respondeu-me que era o elefante.

Assim, introduzi o conteddo dos mamiferos atraves da leitura da historia: “O
Elefante Cor de Rosa” de Luisa da Costa. Esta obra é recomendada pelas metas
curriculares de Portugués para o 2.° ano de escolaridade.

Com o intuito de fomentar a participacdo de todos os alunos da turma, conforme
fui partilhando o ecrd com a histéria digitalizada, pedi que cada um lesse um excerto da
mesma. Desta forma, quem fez a leitura da histdria foram os alunos e ndo so treinaram

essa componente como estiveram todos envolvidos na atividade.
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A historia é atrativa porque fala de um elefante cor-de-rosa (que ndo existe no
mundo real) e acaba por apelar a imaginacgdo e criatividade dos alunos.

No final da leitura, exploramos a histéria em conjunto: em que é que consistia,
quais eram as personagens, qual foi a finalidade educativa, etc.

Aproveitei também para explorar a gramatica da histdria, questionando os alunos
se haviam encontrado adjetivos, nomes, verbos, palavras no singular e palavras no plural.

Terminada a exploracdo da historia, questionei o grupo sobre o que sabia acerca
dos elefantes e cada um ligou o microfone e partilhou comigo aquilo que sabia sobre 0s
elefantes, obtendo as seguintes respostas:

Figura 79

Respostas dos alunos do 2.° A

“-Os elefantes sao animais enormes e pesados!”-L.

“-Sao0 cinzentos. Acho eu, porque o da histéria era cor-de-rosa. Nao existem
mesmo elefantes cor-de-rosa? Em alguma parte do mundo? ’-M. (aproveitei a questdo
e pedi-lhes que ligassem o google e fizessem uma pesquisa sobre a questdo do M.)

“-Tém 4 patas.”- C.

“-Andam na terra.”’- L. (aproveitei a intervencao para questionar se sabiam
qual era a designacdo atribuida aos animais que “andam na terra”, responderam-me
terrestres.)

“-Nascem do ventre materno!” - S.
“-Estdo sempre acompanhados! Exceto quando vao comer e dormir, acho
eu...” D.

A partir dos conhecimentos prévios dos alunos, registamos em conjunto no
powerpoint cinco caracteristicas que os elefantes possuem, inclusive o facto de serem
mamiferos.

Posteriormente, para consolidar a tematica, questionei os alunos se tinham
animais em casa. A maioria respondeu que tinha um ou mais do que um animal de
estimacéo, entdo, pedi-lhes que os fossem buscar (se fosse possivel) e mostrassem a turma

os animais de estimacdo identificando se eram mamiferos ou ndo e se eram animais

134



RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO

terrestres ou ndo. A maioria dos alunos tinha gatos ou cées, a excecdo de uma aluna que
tinha um coelho e de outros dois que tinham passaros, peixes e tartarugas.
Todas as aulas sincronas tinham um momento de trabalho auténomo, entdo, com
0 intuito de realizar interdisciplinaridade e fomentar uma aprendizagem significativa,
partilhei no ecra de todos um diapositivo powerpoint com o seguinte enunciado:
Estavam 2 elefantes amigos a passear, quando um deles disse que tinha fome!

Ent&o, os dois amigos foram em conjunto procurar alimento.
Um dos elefantes encontrou 20 folhas caidas no chdo, mas explicou ao amigo
que o segredo de uma boa amizade esté na partilha e na justica. Entdo, apesar de ter
sido ele a encontrar as folhas explicou que queria partilhar com o amigo as 20 folhas,

mas de forma justa e igual para ambos.

Quantas folhas comeu cada elefante?

Quando os alunos regressaram do tempo de trabalho autonomo, pedi
estrategicamente aos alunos que ndo haviam participado na parte da sessdo sincrona da
manha que partilnassem connosco a resposta ao problema que solicitei na parte inicial da
aula.

Todos os alunos chegaram facilmente a solu¢ao do anunciado anterior, no entanto,
alguns realizaram desenhos para conseguir chegar a conclusdo enquanto outros, uma
minoria, apenas realizaram a seguinte operacdo e justificacdo no caderno: 20:2= 10
porque 10+10=20.

Terminada a partilha da resolucdo do trabalho autonomo e com o intuito de
fomentar na turma um momento de reflexdo acerca da histdria explorada na parta da
manha e do enunciado disponibilizado para trabalho autobnomo, questionei o grande grupo
através de um diapositivo com as seguintes questfes: Sera que temos de ser todos iguais?
As pessoas diferentes também merecem respeito? Sera que devemos de partilhar? O que
acham sobre a justica?

Aproveitei as seguintes questdes e realizamos em conjunto um debate e um
momento de reflexdo conjunta, onde cada um partilhou o que achava sobre as questdes
colocadas no powerpoint.

A sessdo sincrona terminou com o seguinte trabalho autonomo: Desenha numa
folha branca um elefante que seja diferente e tenha um poder muito especial. Pinta
0 teu desenho da forma que preferires. Importa referir que, antes de deliberar sobre
este trabalho auténomo certifiquei-me que todos os alunos tinham material suficiente e

disponivel em casa para realizar 0 mesmo. Se algum dos alunos ndo tivessem material,
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teria de arranjar solugdo para 0s mesmos, pois um dos obstaculos do ensino a distancia é
a falta de igualdade de oportunidades existentes para cada aluno. Ainda foram
disponibilizados links de acesso a videos explicativos e educativos sobre os elefantes e
um URL do zooldgico de Lisboa que fornece todas as informacdes cientificas e
pedagogicas acerca de todos os animais de A-Z.

Em suma, todo este momento de aprendizagem correu da melhor forma e apesar
da distancia fisica evidente todos estiveram envolvidos no processo de ensino-
aprendizagem e todas as atividades partiram de situagdes reais da vida dos alunos, bem
como foram explorados e valorizados os conhecimentos prévios dos mesmos. No entanto,
0 ensino a distancia e nomeadamente as sessdes sincronas com a partilha de apresentagdes
PowerPoint sdo um desafio, pois tal como referido por Cosme (em Oliveira, 2017), os
alunos ndo conseguem estar sentados nem ouvir o professor, pelo que é necessario manter
0 corpo ativo e incentiva-los a trabalhar, a pensar, a discutir, a descobrir e a atribuir
significados, deixando-0s “ocupadissimos e as evidéncias demonstram que produzem
coisas fantésticas, que consolidam aprendizagens de uma forma mais efetiva” (Oliveira,

2017).
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Figura 80

“O Elefante Cor-de-Rosa” (PowerPoint)

Figura 81

Conhecimentos Prévios

ez um elefante cor-de-rosa...
existem elefantes cor-de-rosa!
iramente verdade, a verdade é outra:
gistem na Terra elefantes cor-de-rosa, 0

muito diferente.
outro planeta, fora da nossa galdxia, num

indo pequenino, forjado no bafo de outras

as e aquecido por outro sol, havia
tes cor-de-rosa.

O que sabemos sobre os elefantes?

Figura 82

Caracteristicas dos Elefantes (PowerPoint)

Mamiferos

Sdo animais
herbivoros:
Alimentem-se
de ervas

Animais de

grande porte

Nascem do
ventre materno

Vivem em grupos
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Figura 83

Trabalho Auténomo (PowerPoint)

Estavam 2 elefantes a passear, quando um
deles disse que tinha fome!

Entdo, foram procurar alimento e encontraram
20 folhas.

Quantas folhas comeu cada elefante?

Trabalho Auténomo

Trabalho Auténomo: Corregdo

Estavam 2 elefantes a passear, quando um
deles disse que tinha fome!

Entdo, foram procurar alimento e encontraram
20 folhas.

Quantas folhas comeu cada elefante?

Trabalho Auténomo: Corregdo

e

6600000000 Ceoo0beoee

Figura 84

Correcao do Trabalho Auténomo (PowerPoint)

Trabalho Auténomo: Correcdo
Entdo:
20 folhas
2 elefantes

20:2=10
/ |

Dividendo Divisor Quociente

16
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Figura 85

Momento de Reflexdo (PowerPoint)

Momento de Reflexdo: O que
achas?

Serd que temos que ser todos iguais?
As pessoas diferentes também merecem respeito?
Serd que devemos de partilhar?

O que acham sobre a justiga?
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O poder do Elefante

Na continuagdo da aula sincrona anterior, os alunos tinham como trabalho
auténomo o seguinte: Desenha numa folha branca um elefante que seja diferente e
tenha um poder muito especial. Pinta o teu desenho da forma que preferires.

Assim, este momento de atividade foi preconizado pelos alunos. Cada aluno
deveria ligar a cAmara, o microfone e partilhar comigo e com o restante grupo o que tinha
desenhado, mostrar o seu elefante, explicar para todos as caracteristicas fisicas do mesmo
e qual era o seu super poder.

Relativamente aos trabalhos realizados, os alunos disseram o seguinte:

Figura 86

Afirmac0es dos alunos do 2.° A

“O meu é um elefante arco-iris e pode ajudar as pessoas em qualquer sitio!” (4.)
“O meu elefante é azul e o poder dele é teletransportar-se. ” (4.)
“E um elefante com o poder de ajudar os outros e de voar!” (B.)
“Este elefante tem poderes alimentares: terra, fogo e ar!” (D.)
“O meu elefante tem o poder de controlar as mentes, para ndo matarem o resto
dos elefantes da terra!” (G.)
“O meu elefante tem o poder de beber veneno!” (D.)
“O meu elefante consegue voar! E eu utilizei a técnica da sombra para mostrar
isso. Estdo a ver aqui a sombra das asas?” (T.)
“O meu elefante ajuda as pessoas!” (L.)
“Este elefante consegue voar! Mas ele ndo tem asas... ele voa com as orelhas,
como o Dumbo!” (M.)
“O meu elefante consegue fazer aparecer e desaparecer qualquer coisa!” I.
“O meu elefante é feito de fogo” (M.)
“O meu elefante tem 3 poderes! O poder de voar, o poder de campo de forcas e o
poder de fazer aparecer coisas aleatorias ao seu redor.” (M.)

“O meu elefante tem o poder da alegria e é especialista em matematica!” (M.E)
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Dei os parabéns a todas as criancas pelos excelentes trabalhos e aproveitei o
“poder especial” do elefante da M.E para fazer a ponte para o inicio da aula sincrona
seguinte, que seria sobre a terga parte ou um terco.

Relativamente a terca parte ou um terco, pedi a turma que partilhasse comigo tudo
aquilo que sabia sobre essa tematica, valorizando todas as partilhas e registando no quadro
interativo (que eles tinham acesso no ecra de casa) todos 0s conhecimentos prévios.

Por fim, esta sessdo sincrona apenas contou com a partilha dos desenhos dos
elefantes com um poder especial, uma vez que o ministério da educacao havia deliberado
um tempo muito limitado para as aulas online (apenas 40 minutos), o tempo de espera
para que todas as criancas entrassem na plataforma, as dificuldades de alguns
encarregados de educacéo, a quebra de internet em alguns computadores e a partilha de
todos os alunos acerca do elefante que tinham desenhado fez com que s6 fosse possivel

realizar esta atividade nesse dia.
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Figuras 87, 88, 89 e 90

Desenhos dos Elefantes (Plataforma Zoom)
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Figuras 91 e 92

Desenhos dos Elefantes (Plataforma Zoom)
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Figura 93

Resultado dos Desenhos dos Elefantes (plataforma Zoom)
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6.2.8 Reflex@o Final — Pratica Pedagdgica Il - Contexto de 1.° CEB (2° ano)

A presente intervencdo pedagogica possibilitou-me a oportunidade de estabelecer
um contacto entre aquilo que conhego da teoria e aquilo que pretendo implementar na
pratica, pois, estes estagios académicos tém uma vertente muito pedagdgica para nos,
mestrandas, uma vez que, permitem-nos compreender como € a realidade das
aprendizagens significativas, como é que promovemos a interdisciplinaridade, como é
que podemos proporcionar momentos de bem-estar a todos os alunos/criangas, entre
outros.

Assim, todas as atividades orientadas por mim, implementadas durante esta
pratica pedagogica, partiram sempre das curiosidades ou dos conhecimentos prévios das
criangas, sendo que, ao longo de toda a intervencdo utilizei sempre diversos materiais e
diversas formas de explicacdo, de modo a conseguir proporcionar aprendizagens
significativas para todas as criangas, sem excecao.

Na verdade, o cuidado que tive na utilizacdo diversificada de materiais e a
analogia constante entre o que lecionava e a realidade das criangas, permitiu que as
mesmas promovessem a capacidade de formar “conceitos abstratos”, tal como referem
(Hohmann & Weikart, 2004, p.23): “Através deste tipo de experiéncias “concretas” com
materiais e pessoas, as criancas comecam gradualmente a formar conceitos abstratos”.

Deste modo, “a aprendizagem activa € um processo permanente e inventivo, no
qual as criancas combinam materiais, experiéncias e ideias para produzir efeitos que séo
novos para elas” (Hohmann & Weikart, 2004, p.24).

Ao longo de toda a intervencdo, realizei todos os diarios de bordo e registos
necessarios de modo a refletir acerca da minha pratica docente, pois: “A oportunidade
para refletir sobre a pratica é essencial a melhoria da mesma. Sem essa reflexdo, a
tendéncia é repetir préaticas incorretas até elas estarem perfeitamente enraizadas e ser
muito dificil de operar transformagdes” (Wassermann, 1990, p.104).

Relativamente ao trabalho cooperativo, tentei, ao longo da minha pratica utiliza-
lo como uma estratégia para fomentar as relacBes entre o grupo de trabalho: “A
aprendizagem cooperativa ¢ uma metodologia com a qual os alunos se ajudam no
processo de aprendizagem, atuando como parceiros entre si e com o professor, visando
adquirir conhecimentos sobre um dado objeto.” (Lopes e Silva, 2009, p. 4).

Doutro modo, relativamente a avaliagdo esta ¢ “(...) como um ponto de partida

privilegiado para o estudo do processo de ensino-aprendizagem” (Lopes & Silva, 2012,
p. 7).
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A avaliacéo que utilizei ao longo da minha pratica foi a avaliacdo formativa, onde
0 principal objetivo era refletir sobre a minha prética e evitar o erro: “A avaliagdo (...)
constitui-se como o principal instrumento de regulacdo do trabalho do professor e do
trabalho dos alunos” (Morgado, 1999, p.102).

Na verdade, através da avaliacdo formativa conseguia compreender as principais
necessidades do grupo e onde poderia melhorar/alterar as minhas estratégias. A avaliacao
formativa “E um processo frequente, continuo e dindmico que envolve professores e
alunos numa relagdo de cooperacédo, com vista a recolherem dados sobre a aprendizagem”
(Lopes & Silva, 2012, pp. 6 e 7).

Por fim, termino a presente reflexdo com a seguinte citacdo do autor Augusto
Cury: “O maior Educador ndo é o que controla, mas o que liberta. Ndo é o que aponta 0s
erros, mas o que os previne. Ndo é o que corrige comportamentos, mas 0 que ensina a

refletir.”
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6.3 ATurmado 3.°ano A

A Ultima prética, a Prética Pedagogica Ill, foi realizada na mesma turma que a
pratica pedagogica Il, no entanto, nesse ano letivo de 2021/2022, a turma recebeu mais
duas criangas do sexo masculino, perfazendo um total de 21 criangas no grupo.

6.3.1 Caraterizacao do Grupo

O grupo de alunos desta turma é composto por 21 criangas, 14 criangas do sexo
masculino e sete criangas do sexo feminino.

E um grupo muito curioso e perspicaz e a maioria das criancas tem diversos
conhecimentos prévios acerca de varios assuntos.

Porém, aqueles que participam durante a aula sdo, geralmente, sempre as mesmas
criancas, sendo que, as restantes criangas, ndo participam por iniciativa propria.

6.3.2 Organizagao do Ambiente Fisico

As salas de 1.° CEB devem ser funcionais, possibilitando uma facil gestdo e
arrumacao das mesmas por parte dos alunos. Este espaco deve estar preparado para a
execucdo simultanea de algumas atividades. E também essencial que as salas de aula
estejam preparadas adequadamente, de maneira a facilitar as atividades que se pretende
concretizar, e possuam alguns indicativos que promovam nos educandos modelos
ajustados de utilizacdo (Morgado, 1999).

O espaco fisico das salas de 1.°Ciclo € muito importante para os alunos. Na
verdade, este ambiente tem efeitos cognitivos e emocionais nos alunos. Embora os
docentes ndo consigam controlar a limitacdo espacial dos espacos, 0S mesmos tém
liberdade para altera-los e preenché-los com os materiais que forem necessarios a gestéo
do ambiente, bem como as necessidades de cada grupo. (Arends, 1995). O essencial é
que este espaco fisico promova um ambiente em que o ensino e a aprendizagem possam
acontecer (Duke, 1979, citado por Marzano, 2005).

A disposicdo da sala da turma do 3.° A ndo assenta em nenhum modelo
pedagdgico em particular. E uma sala espacosa, adaptada ao numero de alunos que a
constitui, ventilada e com claridade adequada, visto que a luz natural (proveniente de trés
janelas) se suplementa com a luz artificial (figuras 19 e 20).

6.3.3 Caraterizacao da Sala

A sala de aula do 3.° ano A é caracterizada por ser um espa¢o muito amplo, com

boa iluminacdo, proveniente das janelas existentes bem como da iluminagédo artificial

147



RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO

presente na sala. A descricdo desta sala, por ser a mesma onde decorreu a Prética
Pedagogica Il, ja foi realizada anteriormente, na pagina 110.

Uma vez que estavamos perante a pandemia COVID-19 e uma das medidas de
contencgdo era o distanciamento fisico, foi-me negada a vontade de alterar a disposicao
das mesas sentando as criangas em ‘“U”, podendo constatar na planta apresentada
posteriormente que a disposicdo da sala assentava nos principios de disposicao
tradicional, em fileiras, que impossibilitava uma aprendizagem cooperativa (Arends,
1995).

Por fim, importa referir que apesar de ndo ter sido possivel alterar a planta da sala
permanentemente, a organizacdo do ambiente fisico da sala do 3.° ano A sofreu
modificagdes durante os momentos de aprendizagem cooperativa, nomeadamente durante
0s momentos de trabalho de grupo, onde a docente titular atribuiu-me total liberdade para
proceder a alteracdo da organizacdo da sala, apenas salientando a importancia de os

alunos manterem o distanciamento e evitarem a partilha de materiais pessoais.
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Figuras 95

Planta da sala do 3.° ano A (vista superior frontal)

Legenda:

1: Porta de entrada/saida

2: Placard de cortica com informagdes da docente (plano de turma, horario de
turma, comunicados da instituicéo, etc.)

3: Quadro branco (utilizado para escrever ou como fundo para a projecédo do
projetor)

4: Secretaria da professora cooperante com computador

5: Pia

6: Armarios para armazenar materiais, trabalhos antigos, etc.

7: Mesas e cadeiras dos alunos

8: Janelas

9: Placard de cortica para afixar os aniversarios e trabalhos manuais dos

alunos
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6.3.4 Momentos de aprendizagem

Os alunos tém de estar co implicados na préatica pedagdgica, para que se possa
refletir e desinstaurar praticas educativas centradas no professor, e para que possamos
pensar em alternativas para o envolvimento ativo dos alunos como codecisores,
promovendo vivéncias participativas, radicadas numa socializacdo democratica
(Agostinho, 2016).

Ler, Mostrar e Contar.

No inicio da pratica pedagdgica implementou-se uma atividade denominada “Ler,
mostrar e contar.” Para tal, imprimi uma tabela de duas colunas e afixei na sala de aula.
Uma coluna estava destinada para os nomes dos alunos e a outra coluna para a data em
que iriam apresentar o assunto, tema ou curiosidade. Esta atividade consistia na
apresentacdo de um assunto do interesse dos alunos que poderia ser lido, mostrado ou
contado a turma. No final de cada dia, observava a tabela e conseguia perceber quem é
que iria apresentar no dia seguinte e o0 respetivo assunto, tema ou curiosidade. Apercebi-
me que a maioria dos assuntos apresentados eram todos relacionados com o corpo
humano.

Deste modo, através deste momento de aprendizagem, procedemos entdo a

exploracao do bloco 1 do programa de estudo do meio do 1.° Ciclo do Ensino Basico “A

descoberta de si mesmo”.
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Figuras 96, 97 e 98

Ler, Mostrar e Contar (curiosidades sobre o corpo humano)
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Cartoes Coloridos “Post-Its” (TAF): “O que sabes sobre o sistema respiratorio?”

Deu-se inicio a investigacdo dos sistemas, mais concretamente do sistema
respiratério. Iniciou-se este tema através de uma questdo colocada por mim: “O que sabes
sobre o0 sistema respiratorio?” Para responderem a esta questao distribui diversos cartdes
coloridos (post-its) por toda a turma e foi-lhes pedido que escrevessem aquilo que sabiam
sobre o sistema respiratorio (conhecimentos prévios). “Quando os alunos utilizam os
cartdes coloridos, o seu conhecimento prévio sobre o contetdo € ativado (...) Isto permite-
lhes consciencializar os conhecimentos inicias e perceber a necessidade de os alterar.”
(Lopes & Silva, 2012, p. 64).

Na verdade, os cartdes coloridos ndo s6 servem para verificar a compreensdo dos
alunos e os respetivos conhecimentos prévios, como também sdo uma das diversas tarefas
de avaliacdo formativa. Segundo Lopes & Silva estas tarefas de avaliacdo formativa
(TAF) permitem ao professor recolher dados essenciais para melhorar a aprendizagem
dos seus alunos e possivelmente alterar a intervencdo do docente a fim de reformular a
estratégia utilizada (2012, p. VIII)

Conforme terminavam de responder a questdo que Ihes era colocada, os alunos
deveriam vir a frente e colar no quadro os cartées coloridos numa imagem de pulmdes
que foi projetada por mim. Quando colocavam o post-it no quadro, os alunos liam em voz
alta para a turma aquilo que haviam escrito sobre a questao: “O que sabes sobre o corpo
humano?” (anexo II). Esta atividade dos cartbes coloridos, para alem de ser uma tarefa
de avaliacdo formativa, permitiu aos alunos desenvolver a caligrafia, uma vez que
estavam a redigir palavras que possivelmente nunca haviam redigido anteriormente, o
desenvolvimento da gramatica e consequentemente fomentar a leitura, pois conforme

escreviam nos post-its iam ao quadro afixar e ler os seus conhecimentos prévios. (anexo

1)
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Figuras 99 e 100

Os alunos escrevem nos post-its (TAF)

Figura 101

O aluno J. vai ao quadro afixar o seu post-it (TAF)
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Figura 102

"O que sabes sobre o sistema respiratorio?" (respostas nos post-its)

“- O que eu sei sobre o sistema respiratorio é que nds inspiramos
pelo nariz e expiramos pela boca.”
“- Quando expiramos os pulmaoes ficam vazios.”
“-O que eu sei sobre o sistema respiratdrio é que o tabaco faz
mal.”
“-Dentro do nosso corpo, no sistema respiratdrio os 6rgaos sao:

)

faringe, laringe, fossas nasais, cavidade nasal, pulmoes, etc.’
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Visualizacdo de um video (Escola Virtual)

Em seguida, com o intuito de conferir uma componente cinestésica a esta
sequéncia de atividades, foi colocado um suporte auditivo e visual (video) da escola
virtual, onde era possivel os alunos confrontarem o que haviam escrito no post-it, com
aquilo que estava a ser apresentado, ou seja, foi possivel “(...) verificar o progresso dos
alunos em dire¢do as metas de aprendizagem.” (Lopes & Silva, 2012. p. 63). Conforme
o0 video foi sendo reproduzido, fizeram-se paragens e levantaram-se questfes, como por
exemplo: “o que sera que esta a acontecer nesta situagao?”, “qual ¢ este 6rgao?”, “o que
estdo a ver?” e os alunos tiveram a oportunidade de serem os construtores do seu proprio
conhecimento, isto é, foram eles que formaram as suas ideias, nocdes e conceitos acerca
daquele assunto, tornando o processo de aprendizagem mais enriquecedor. (Cardoso,
2019).

Figura 103

Video da Escola Virtual

Funcionamento do 3|stema

respiratdrio ”
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Figuras 104 e 105
Demonstracéo da entrada de oxigénio nos pulmdes (inspiracéo) e saida

de dioxido de carbono (expiracao)
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Iustracées: “Os meus pulmoes.”

Depois de toda a informagdo apresentada e discutida em conjunto, a tarefa
seguinte seria ilustrar os pulmdes e legenda-los corretamente, de acordo com as pesquisas
de cada um realizou.

Os alunos fizeram uma ilustracdo dos seus pulmdes, muito aproximada da
realidade, bem como todos foram capazes de legendar as suas ilustragdes corretamente.

Todos tiveram a oportunidade de pesquisar nos manuais, nos livros que traziam
de casa, na biblioteca alguma informacdo relacionada com uma imagem real dos pulmaes.

Antes deste dia terminar, foi-lhes pedido que fossem para casa pesquisar em
revistas, no computador, em livros, diversas informagdes e curiosidades acerca do sistema
respiratério que nao tivessem sido apresentadas/discutidas naquele dia. Também foi
decidido que poderiam questionar 0s seus encarregados de educacdo acerca desse
assunto, uma vez que a maioria dos encarregados de educacao sdo medicos.

Contrariamente ao que muitas vezes se compreende, as artes patenteiam uma
grande importancia na educacao, auxiliando no sentido em que permitem que as criangas
se exprimam, promovendo a harmonia estética e a harmonia educacional (Rodrigues,
2002; Sousa, 2003).

Como tal, através desta atividade pedagogica potenciou-se que 0s alunos
explorassem cores e outros materiais.

Em suma, as ilustragdes produzidas pelos alunos transpareceram desenhos e
pinturas muito originais como podemos constatar posteriormente, que faziam
compreender que os alunos tinham alcancado o objetivo pretendido: reconhecer e

representar os pulmdes que eram o principal 6rgédo do sistema respiratério.
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Figuras 106 e 107

Pesquisa e llustragdo: "Os meus pulmdes"
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Trabalho de Grupo: Cartaz Informativo sobre o “Sistema Respiratorio”

Antes dos alunos regressarem do almogo, juntei as mesas de forma estratégica e
organizei os grupos da mesma forma, colocando os alunos ‘“altamente competentes”
(Tomlinson, 2008) com os alunos que revelavam algumas dificuldades. O espago da sala
de aula também foi otimizado: “O professor deve otimizar o espaco na sala de aula, para
que 0S grupos possam interagir e movimentar-se facilmente.” (Lopes & Silva, 2009, p.
54)

Quando realizamos este tipo de atividade cooperativa € necessario refletir muito
bem acerca do assunto e conferir-lhe a credibilidade necessaria através de estratégias
intencionalmente bem definidas, criando “(...) dispositivos de aprendizagem multiplos,
de modo que o ensino nédo fique centralizado e totalmente dependente da intervencéo
direta do professor” (Madureira e Leite, 2003, p. 98).

Quando regressaram a sala, os alunos sentaram-se junto dos elementos dos
respetivos grupos e foi-lhes explicado muito bem a tarefa que iriam realizar e quais seriam
os objetivos, pois segundo Lopes & Silva “O grupo deve ter objetivos claros.” (2009,
p.17). Tomlinson (2008) afirma que € muito mais significativo para os alunos se
compreenderem muito bem aquilo que vai acontecer, dado que apenas uma minoria dos
alunos é capaz de apreender diversas informac6es sobre multiplos temas.

Deste modo, os grupos ficaram a saber que iriam elaborar um cartaz informativo
(numa cartolina) acerca do sistema respiratério e teriam cerca de duas horas e meia para
esse trabalho. Nessa mesma semana, na area curricular de portugués falou-se acerca das
caracteristicas do texto informativo e com o intuito de relacionar ambas as areas
(interdisciplinaridade) achei pertinente o cartaz abarcar essa mesma vertente informativa,
aproveitando para rever os contetdos lecionados anteriormente.

Nesse cartaz deveria constar: a principal funcdo do sistema respiratério, os 6rgéos
do sistema respiratdrio, a troca gasosa que ocorria nos pulmées e uma curiosidade que,
até agora, desconheciamos acerca deste sistema. "O professor deve explicar claramente
0s procedimentos a seguir(...) estipular o tempo para realizar cada uma das partes da
tarefa. Deve verificar se os alunos compreenderam as tarefas e os procedimentos a
utilizar." (Lopes & Silva, 2009, p. 55)

Posteriormente, dentro de cada grupo foram atribuidos papéis, de modo a
assegurar que todos os elementos do grupo trabalhavam de forma produtiva (Lopes &

Silva, 2009). Os alunos tiveram a oportunidade de serem eles proprios a discutir que tipo
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de papéis queriam ter no grupo, por exemplo, se um aluno gostava de escrever ele proprio
encarregava-se de redigir toda a informacéo que fosse estipulada pelo restante grupo.
Entusiasmados, os alunos deram inicio a elaboracéo dos cartazes, trocando ideias
entre si e circulando pela sala para partilhar ideias com os restantes grupos. Os alunos
utilizaram todas as informacgdes que trouxeram de casa, das quais, recortes, livros,
revistas, etc. Esta atividade fomentou as relagdes entre o grupo, uma vez que, o trabalho
cooperativo ndo s6 atua como uma forma de obter o conhecimento, mas também

estabelece relacbes de proximidade entre os colegas.
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Figura 108

Etapas para iniciar o trabalho de grupo (Planificacdo Cooperativa)

Planificagdo Cooperativa:
Etapas para iniciar o trabalho de grupo

1. Arranjo ou disposi¢do da sala;
2. Composi¢do dos grupos;

2. Objetivos claros;

3. Atribuicdo de papéis;

4, Distribuir tarefas;

5. Estabelecer os comportamentos desejados;

Nota: Retirado de José Lopes e Helena Silva: Métodos de Aprendizagem Cooperativa (2008)
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Figura 109

Etapas para iniciar o trabalho de grupo (Planificagdo Cooperativa)

“0 professor deve otimizar o
espaco na sala de aula, para que
0Ss grupos possam interagir €
movimentar-se facilmente.”
(Lopes & Silva, 2009, p. 54)

“(...) é assegurar de que os
membros do grupo trabalham
juntos sem se atrapalharem uns
aos outros e de forma produtiva.”
(Lopes & Silva, 2009, p. 24)

“O grupo deve ter
objetivos claros.”

(Lopes & Silva, 2009, p.
17)

Quando o docente ndo organiza

0s grupos, os alunos juntam-se

com o colega mais popular e os

outros ficam de fora. (Lopes &
Silva, 2019)

"O professor deve explicar
claramente os procedimentos a
seguir(...) estipular o tempo para
realizar cada uma das partes da

tarefas" (Lopes & Silva, 2009, p.
33)

(...) ensinar aos alunos

como trabalhar em grupo.”
(Lopes & Silva, 2009, p. 55)

Nota: Retirado de José Lopes e Helena Silva: Métodos de Aprendizagem Cooperativa (2008)

164



RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO

Figura 110

Trabalhos de Grupo (Cartaz Informativo: Sistema Respiratdrio)
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Figura 111

As alunas F. e L. a escreverem na cartolina
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Figura 112

Os alunos M. e C. a manipular a estrutura do corpo humano
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Apresentacio dos trabalhos de Grupo: Cartaz Informativo sobre o “Sistema
Respiratorio”

Os alunos tiveram a oportunidade de apresentar a turma 0s seus cartazes.

No final de cada apresentacdo, a turma tecia apreciagdes positivas aos grupos, por
exemplo: “Gostei muito do vosso cartaz, acho que estava muito original.” (grupo 2) e
enquanto docente fui reforcando essas aprecia¢fes positivas e atribuindo medalhas de
mérito a cada grupo.

Julgo ser muito importante motivar os alunos valorizando sempre aquilo que
produzem e realizam, desta forma sentem sempre vontade de querer fazer mais e saber
mais.

Com o intuito de finalizar esta sequéncia de atividades, todos os cartazes foram
expostos no placard da instituicdo para que outros alunos pudessem consultar essas
informacoes.

Em suma, ao longo destas atividades pedagogicas as criancas foram as
promotoras do seu conhecimento, foram elas que investigaram, pesquisaram e
construiram as suas aprendizagens.

Na verdade, o docente deve ter este papel de interlocutor qualificado, no
sentido em que deve fornecer as ferramentas e 0s instrumentos necessarios
para que as criancas sejam capazes de a sua proépria visdo, de modo que se
possa gerar um dialogo entre diferentes perspetivas.

Assim, o docente deve permitir o erro, deve fomentar a pesquisa de
situacOes reais, tal como refere o autor Perrenoud quando afirma que aquilo que
se pretende ndo € que o aluno seja perfeito ou faca as tarefas sem errar, sem
falhar, de uma forma mecanica (Perrenoud, 1984, citado por Perrenoud, 2001),
no entanto, o docente deve valorizar outro tipo de aptidées, como “a imaginacao,
a participacao, a capacidade de formular hipéteses, de comunica-las, de tomar
decisdes”, para se adaptarem a todos os tipos de situacfes (Perrenoud, 2001,
p. 130).
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Figura 113

Apresentacdo dos trabalhos de grupo (grupo 2)

Figura 114

Apresentacao dos trabalhos de grupo (grupo 3)
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Figura 115

Afixacdo dos trabalhos de grupo nos placards do colégio
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6.3.5 Reflex@o Final Contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico

A mente humana necessita de estimulos constantes e diversificados.

Deste modo, o conhecimento deve ser visto como um todo, auxiliado pelas partes.
Porém, isso ndo se verifica no atual sistema educativo que esta fragmentado,
descontextualizado e sem finalidades educativas, assumindo-se como uma “estrutura
curricular desarticulada e desintegrada”. Alonso (2002, p.63)

Assim, serve a presente reflexdo para evidenciar o quanto a interdisciplinaridade
pode contrariar esta tendéncia redutora das disciplinas enquanto uma “listagem
sequencial de conteudos, regras e procedimentos individuais” (Pereira, Marques &
Morais, 2018, p.84).

Atualmente e tendo em conta a evolucdo social e cultural do ser humano, é
fundamental que a escola seja um espacgo que funcione em paralelo com a articulacdo das
multiplas areas do curriculo. Segundo Pierre Delattre, a funcéo da interdisciplinaridade é
a de “elaborar um formalismo suficientemente geral e preciso que permita exprimir numa
linguagem Unica os conceitos, as preocupacdes, os contributos de uma maior ou menor
numero de disciplinas que, de outro modo, permaneceriam fechadas nas suas linguagens
especializadas” (2006, p.280).

Porém, é importante referir que de acordo com Vaideanu (2006) a
interdisciplinaridade. ndo invalida a disciplinaridade; o que se faz ¢ destruir as barreiras
entre as disciplinas e fomentar a globalidade e o caracter fortemente imbricado da maioria
dos problemas concretos a resolver. A interdisciplinaridade confere uma visdo mais clara
do mundo.

Inicialmente através da atividade “Ler, mostrar e contar.” Cada aluno,
individualmente ou a pares apresentava para a turma um assunto do seu interesse, podiam
ler, mostrar, ou contar a turma.

Posto isto, uma vez que a maioria dos alunos apresentava curiosidades acerca do
corpo humano, eu senti necessidade de valorizar os seus interesses como um impulso para
motivar intrinseca e extrinsecamente aquela turma.

De acordo Azevedo e Oliveira-Formosinho (2008) sempre que as criancas sentem
que o adulto valorizou as suas a¢fes ou pensamentos, elas sentem-se respeitadas e
compreendidas e por isso expressam mais ativamente 0s seus sentimentos, pensamentos,
desejos e interesses, colocando-os no lugar dos outros e ajudando-os a desenvolver
empatia e respeito, além de incentiva-los a enfrentar novos desafios, permitindo que eles

se adaptem a intengdes e comportamentos complexos em contextos sociais.
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A partir dai, através das curiosidades dos alunos e de assuntos dos seus interesses,
planifiquei um conjunto de atividades interligadas entre si onde os alunos foram os
autores do seu préprio conhecimento, atraves de uma perspetiva socioconstrutivista.

Na verdade, enquanto professora em formacdo foi um desafio para mim
implementar diversas atividades interdisciplinares, porque apesar de sabermos na teoria
tudo o que engloba a interdisciplinaridade nem sempre é facil implementa-Ila na pratica.

Deste modo, apesar de existir um programa para obedecer e contetdos para
lecionar, a minha principal preocupacdo era que o0s alunos estivessem a realizar
aprendizagens significativas e gostassem de estar nas minhas aulas, valorizando tudo
aquilo que demonstravam curiosidade em saber, aprendendo por gosto e ndo por
obrigacéo.

E certo que os professores lamentam sempre a falta de tempo que tém para dar
matéria de forma interativa e pedagdgica, mas a interdisciplinaridade é uma ferramenta
preciosa se for bem manuseada, porque atraves da interdisciplinaridade é possivel
trabalhar as diversas areas do curriculo de uma forma leve e produtiva e os alunos estdo
sempre muito mais envolvidos em todos 0s processos ao invés da tipica fragmentacdo do
curriculo em diversas areas.

De facto, a aprendizagem é um processo social que surge das relacdes entre aluno-
aluno e aluno-professor, onde o professor deve se assumir como um interlocutor
qualificado (Cosme, 2018). A turma e o professor sdo um grupo que em conjunto tém
todos algo para partilhar e para aprender.

No entanto, confesso que o0 COVID-19 veio dificultar um pouco a implementacgéo
de certas atividades pedagdgicas, porque apesar de as medidas nesta altura estarem um
pouco mais relaxadas, foi dificil trabalhar em grupo sabendo que os alunos ndo se podiam
tocar, ndo podiam partilhar material, deviam ficar apenas no seu grupo e ndo andar pela
sala, etc. Estas medidas de contencdo da pandemia, levaram a uma quebra severa neste
processo social que € a aprendizagem, porque impedimos a relacdo aluno-aluno e
professor-aluno. No entanto, devo referir que com a ajuda da minha professora cooperante
foi-me concedida a liberdade de poder organizar a sala na disposicao de quatro mesas por
grupo o que facilitou um pouco a relacdo entre os alunos.

Assim, resta-me citar Cardoso (2013) que afirma que “a preocupagao do professor
deveré ser a de ter a certeza de que todos os alunos realmente aprenderam” (p. 92), sendo

que, para tal, refleti muito todos os dias e observei bem todos os passos que dei para que

172



RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO

conseguisse sempre implementar as melhores estratégias possiveis e métodos adequados
as necessidades individuais de cada aluno do 3.° ano A.

Em jeito de conclusdo, todas as atividades orientadas por mim, implementadas
durante esta pratica pedagOgica, partiram sempre das curiosidades, da realidade
individual, ou dos conhecimentos prévios dos alunos. E importante continuar a
implementar estratégias intencionalmente bem definidas. E também essencial que haja
uma comunicacdo e cooperacdo entre os diferentes atores do processo de ensino-
aprendizagem das criangas, os pais, 0s docentes, a comunidade educativa e as proprias
criancas, de forma que seja criado o ambiente necessario para otimizar o sistema
educativo. Sé assim conseguiremos trabalhar uma multiplicidade de contetidos e, ao
mesmo tempo, fomentar nos alunos a participacdo ativa na sociedade, bem como o
respeito pelo proximo. Ao longo de toda a pratica pedagdgica os registos dos diarios de
bordo permitiram a: “oportunidade para refletir sobre a pratica é essencial & melhoria da
mesma. Sem essa reflexdo, a tendéncia € repetir praticas incorretas até elas estarem
perfeitamente enraizadas e ser muito dificil de operar transformacdes” (Wassermann,

1990, p.104).

173



RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO

7. Consideracoes Finais

A nossa estadia terrena resume-se ao inevitavel cliché que é a vida, uma
montanha-russa feita de altos e baixos que se eleva pela circularidade das etapas pelas
quais somos obrigados a percorrer.

Deste modo, termino esta curva habilidosa que foi percorrida ao longo destes
cinco anos na Universidade da Madeira.

A angustia existencial desencadeia uma tempestade, em que cada gota
sobrecarrega o pequeno balde de consciéncia, até acabar por transbordar.

O meu pequeno balde de consciéncia acabou por transbordar precocemente, no
primeiro dia de pratica pedagogica profissional. O amor, a vontade de estar ali, o instinto
de querer amar, cuidar, orientar e amparar aquelas criancas percorreu toda a minha
existéncia.

Ha quem acredite que nascemos com um dom e que esse dom, mais cedo ou mais
tarde, acaba por vir ao de cima sem ser necessario explora-lo infinitamente, pois ndo
precisa de muito para se revelar: “E assim que as coisas acontecem: os grandes ensinam,
os pequenos aprendem. As criangas nada sabem sobre o mundo(...).” (Alves, 2004, p.57)

Quando o Homem alcanga 0s seus objetivos, comeca a desencantar uma nova
meta, alvo do seu foco.

Para mim, a meta a partir de agora serd um compromisso individual: ponderar e
fazer cada vez melhor, evoluir conscientemente todos os dias.

Posto isto, a evolucdo consciente s6 é possivel se existir uma reflexdo consciente.

Na area da educacdo, € crucial a existéncia de uma reflexdo continua acerca da
funcionalidade, das pedagogias implementadas, das interaces, da adequacdo dos
espacos, entre outros, de modo a possibilitar transformacdes na sua organizacdo em
fung¢ao das necessidades do grupo e das necessidades individuais de cada crianca e de
cada aluno (Silva et al., 2016).

Ao longo destes cinco anos de formacdo pessoal, cientifica, pedagdgica,
compreendi que a crianca e 0 aluno sdo seres aptos de transmitir ideias, desejos e
interesses, que se poderdo constituir como pilares para o desenvolvimento de novas e
diferentes atividades. (Formosinho e Oliveira-Formosinho, 2018)

Assim, apesar de terem existido diversos obstaculos e muitos dias de reflexao, ao

longo de todas as praticas pedagdgicas guiei, orientei, auxiliei, amei, confortei e permiti.
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Percebi que a crianca e o aluno, seréo sempre os condutores da formacéao das suas ideias.
(Cardoso, 2019).

Permiti constantemente a criacdo de praticas pedagdgicas e instrumentos
competentes para responderem as necessidades individuais e reais de cada crianga/aluno.
O meu objetivo foi sempre o de “provocar a fome” nos meus alunos, o de despertar no
neles a vontade de querer saber mais sobre 0 mundo que os rodeia.

Por outro lado, um dos grandes desafios de todas as praticas pedagdgicas foi o
ensino a distancia. Perante a pandemia causada pelo virus SARs-Cov-2 e
consequentemente as praticas pedagdgicas influenciadas pelo mesmo, o ensino a
distancia (E@D), através de plataformas digitais, foi uma realidade bem presente desde
2020.

A tecnologia passou a estar no meio de metodologias de ensino e de avaliacdo e
tive de potencializar uma complexa interacdo entre os contetdos, a pedagogia e a
tecnologia, que possibilitou, com sucesso, a capacidade de implementar um ensino a
distancia. Coube-me a capacidade de evidenciar um espirito de experimentacao
permanente para agir em funcao das consequéncias nas aprendizagens dos alunos. Outro
verdadeiro desafio para mim, enquanto docente em formacao, foi o de conseguir que a
aprendizagem a distancia fosse equitativa e construtivista.

Na verdade, considero que um ensino favoravel requer uma habilidosa mistura
entre elementos “artisticos” e “cientificos”. Embora seja de extrema importancia que o
docente domine o campo concetual e cientifico relacionado com as diferentes tematicas
que leciona, a profissionalidade docente ndo se resume a um desempenho meramente
técnico. Nesse sentido, tal como refere Baptista (2011) “o professor deve ensinar a
verdade, a dignidade e o bem, mas deve também, pela sua pratica e exemplo, dar
testemunho de verdade, de dignidade e de bem” (p.26).

Deste modo, enquanto docente em formacgdo procurei sempre ter identidade e
integridade para um bom ensino.

Considera-se que o saber especifico da profissdo docente esta relacionado com o
“saber de ensinar” e ndo apenas com o “saber de contetidos” (Rolddo, 2018b). Neste
seguimento, se aquilo que eu queria era sentir que os alunos estavam envolvidos no
processo de ensino aprendizagem, levando-0s a encontrarem o gosto pela aprendizagem
e pelo conhecimento, tive de fomentar a criatividade e a flexibilidade. Aquilo que é

aprendido prazerosamente ¢é aprendido mentalmente.
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Por certo, a interdisciplinaridade que promovi ao longo das pratica pedagdgicas
merece 0 seu destaque. E através da interdisciplinaridade que me foi possivel fomentar o
patrimonio de cada disciplina para que este fosse aplicado mais significativamente,
especialmente porque a partilha de instrumentos e procedimentos de cada area permitiu-
me alargar a compreenséo, determinando aprendizagens significativas.

Assim sendo, a interdisciplinaridade promoveu um vinculo entre os conteudos e
as vivéncias e desafios a suscitar, potenciando-se quer a apropriacdo das aprendizagens
previstas para cada area curricular, quer a formacdo pessoal e social das criancas,
verificando-se menos fragmentacdo (Cohen & Fradique, 2018; Trindade, 2018). Nesta
linha de pensamento, criam-se “mais e melhores possibilidades de aprendizagens
significativas” (Cosme, 2018a, p. 36).

Procurei sempre, enquanto educadora e docente ser um exemplo de moralidade e
ética, o0 melhor exemplo para um aluno é aquele que parte de nos. No entanto, €
imprescindivel referir que educadores e professores profissionalmente bem sucedidos sao
aqueles que demonstram respeito pelos colegas e por toda a comunidade educativa
envolvente.

Termino esta reflexdo referindo que toda esta praxis foi sempre norteada pela
ambicdo de contornar o tradicional, o estandardizado e a mera transmissdo de
conhecimentos, rumo ao desenvolvimento holistico da crianca. O amor, a disposi¢éo, 0
cuidado e o conhecimento cientifico foram as bases da minha intervencédo pedagogica. O
caminho € longo e far-se-4 caminhando, todos os dias serdo uma bonita oportunidade para
aprender cada vez mais. De novo na arena e cada um por si, respeitando os mandamentos
do livro da sobrevivéncia, somos invadidos por uma certa ambicdo sonhadora,
supostamente focada na superacdo pessoal. Pouco a pouco, 0s nossos objetivos vdo sendo
conquistados e, sem nos apercebermos, ja o olhar brilha como dantes nunca brilhou, o
sorriso cresce descontroladamente e o corpo treme de entusiasmo. Sobre os antigos
medos, insegurancas e magoas forcados ao enterro, nascem maravilhosas flores que
prenunciam a época de prosperidade, ha tanto desejada.

Em suma, tenho nocdo de que o caminho ainda é muito longo, mas o0s primeiros
passos ja foram dados. E com esforco e dedicacio que termino este capitulo daminha vida
tdo enriquecedor, sabendo que a partir de agora a reflexdo e a ponderacdo serdo grandes

aliados na construcdo de um docente pedagogicamente e intencionalmente bem definido.
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