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Eles ndo sabem, nem sonham,
que o sonho comanda a vida.
Que sempre que o homem sonha
o mundo pula e avanga
como bola colorida
entre as mdos de uma crianga.

(Gedeao, 1949)
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Resumo

O presente relatorio de estagio, elaborado no ambito do Mestrado em Educagdo Pré-
Escolar e Ensino do 1.° CEB, tem como objetivo primordial a obtencao do grau de mestre
nestas areas educativas. Por conseguinte, sdo descritas e refletidas as trés praticas
pedagogicas desenvolvidas ao longo do mestrado.

A primeira pratica pedagdgica foi realizada na valéncia da Educagdo Pré-Escolar, com
um grupo de criancas de 3 e 4 anos. As duas intervengdes pedagdgicas subsequentes
foram implementadas no 1.° Ciclo, com turmas do 2.° e 3.° ano de escolaridade.

O relatorio estrutura-se em trés partes distintas: o Enquadramento Tedrico, onde sao
apresentados temas cruciais para a pratica docente; o Enquadramento Metodolodgico, que
aborda a metodologia de Investigacdo-A¢ao; e as Intervencdes Pedagdgicas, nas quais
sdo detalhadas as experiéncias em dois contextos educativos distintos. As duas primeiras
intervengdes pedagdgicas foram desenvolvidas na mesma instituigdo de ensino,
contrariamente a ultima, o que proporcionou a vivéncia de realidades distintas,
nomeadamente as abordagens pedagogicas dos docentes e o contexto social. Na pratica
pedagbgica realizada na Educacdo Pré-Escolar, as atividades foram planificadas em
consonancia com as tematicas propostas pela educadora cooperante. Nesta valéncia,
foram também desenvolvidos um Projeto de Investigacdo-Acao, com foco nos valores da
cooperagdo e da partilha, e um Projeto com a Comunidade Educativa. Nas intervencdes
pedagogicas do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, foram implementadas diversas estratégias
pedagogicas para abordar os conteudos curriculares, considerando as caracteristicas
individuais dos alunos, a dinamica da turma, os scus interesses e as suas necessidades.
Nestas intervencdes, foram igualmente desenvolvidos Projetos com a Comunidade
Educativa.

Em suma, este relatorio de estagio constitui um exercicio reflexivo acerca deste percurso
de formacao inicial, evidenciando tanto as aprendizagens consolidadas como os desafios
que se apresentam no decorrer da pratica docente. Os ideais pedagdgicos aqui expressos
representam um ponto de partida para um desenvolvimento profissional continuo, com o

objetivo de alcancar a exceléncia no ensino e promover o bem-estar dos alunos.

Palavras-chave: Educagdo Pré-Escolar; 1.° Ciclo do Ensino Bésico; Pratica Pedagogica;

Investigacdo-Acao; Formagdo Docente; Intervengdes Pedagogicas.



RELATORIO DE ESTAGIO VII

Abstract

This internship report, prepared within the scope of the Master's Degree in Pre-School
Education and Teaching of the 1st CEB, has as its primary objective the obtaining of a
master's degree in these educational areas. To this end, the three pedagogical practices
developed throughout the master's degree are described and reflected.

The first pedagogical practice was carried out in the Pre-School Education area, with a
group of 3 and 4-year-old children. The two subsequent pedagogical interventions were
implemented in the 1st Cycle, with classes in the 2nd and 3rd year of schooling.

The report is structured in three distinct parts: the Theoretical Framework, where crucial
themes for teaching practice are presented; the Methodological Framework, which
addresses the methodology of Research-implementation; and the Pedagogical
Interventions, where the experiences in two different educational contexts are detailed.
The first two pedagogical interventions were developed in the same educational
institution, unlike the last one, which provided the experience of different realities,
namely the pedagogical approaches of the teachers and the social context. In the
pedagogical practice carried out in Pre-School Education, the activities were planned in
line with the themes proposed by the cooperating educator. In this area, an Research-
implementation Project was also developed, focusing on the values of cooperation, and
sharing, and a Project with the Educational Community. In the pedagogical interventions
of the Ist Cycle of Basic Education, several pedagogical strategies were implemented to
address the curricular contents, considering the individual characteristics of the students,
the dynamics of the class, their interests and their needs. In these interventions, projects
were also developed with the educational community.

In short, this internship report is a reflective exercise about this initial training path,
highlighting both the consolidated learning and the challenges that arise during the
teaching practice. The pedagogical ideals expressed here represent a starting point for
continuous professional development, with the aim of achieving excellence in teaching

and promoting the well-being of students.

Keywords: Pre-School Education; 1st Cycle of Basic Education; Pedagogical Practice;

Action Research; Teacher Training; Pedagogical Interventions.
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Introducao

O presente relatério visa expor o percurso académico desenvolvido ao longo de
dois anos no Mestrado em Educacdo Pré-Escolar (EPE) e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico (1.° CEB), constituindo um requisito fundamental para a obten¢do do grau de
mestre nestas areas educativas. Para além disso, evidencia o reconhecimento da formagao
inicial como um pilar essencial na construcao da identidade profissional.

No que respeita a sua estrutura, o relatdrio encontra-se organizado em trés sec¢des
principais. A Parte I, referente ao Enquadramento Teorico engloba trés capitulos. O
primeiro capitulo centra-se na gestdo e organizagdo curricular, apresentando, de forma
concisa, os documentos orientadores e o perfil profissional dos docentes na Educacgdo
Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Bésico, destacando a importancia da qualidade das
aprendizagens. No segundo capitulo, sdo destacados os pressupostos tedricos da
intervencdo pedagogica considerados fundamentais para uma educagdo de qualidade. O
terceiro capitulo aborda os pressupostos tedricos referentes as diversas estratégias de
intervengao utilizadas ao longo das praticas pedagogicas.

Seguidamente, a Parte Il relativa ao Enquadramento Metodologico contém apenas
um capitulo destinado a metodologia de Investiga¢do-Acao, considerando o Projeto de
Investigacdo-Acdo desenvolvido na Pratica Pedagogica I. Na Pratica Pedagogica I, o
processo do Projeto de Investigacdo-Acdo ¢ detalhado, com énfase nas estratégias de
intervengdo, a sua operacionalizacdo, a avaliacdo e reflexdo sobre as fragilidades
identificadas.

A Parte III do relatorio, referente as Intervengdes Pedagogicas, de cariz pratico,
¢ composta por trés capitulos que relatam o percurso de aprendizagem e partilha das
Praticas Pedagogicas I, II e III. E apresentada uma analise reflexiva e descritiva da
organizagdo do ambiente educativo, incluindo o meio envolvente, o estabelecimento
educativo, a sala de aula, a organizacdo do tempo educativo e a caracterizacdo do
grupo/turma. Os momentos de participacdo em comunidade sdo apresentados, por meio
de Projetos com a Comunidade Educativa, seguidos por uma reflexdo critica sobre a
experiéncia nos contextos educativos.

O relatorio finda com as consideragdes finais, nas quais sdo destacados os aspetos
mais relevantes da formagdo académica ao longo deste percurso. As referéncias e os
normativos utilizados para fundamentar o relatorio sdo apresentados, e os apéndices

incluem as planificagdes e os diarios de bordo das diferentes praticas.



RELATORIO DE ESTAGIO 2



RELATORIO DE ESTAGIO 3

Parte 1. Enquadramento Teorico

Capitulo I | Curriculo e Desenvolvimento Curricular

O curriculo, enquanto documento orientador da pratica educativa, encontra-se em
constante evolucdo. Neste capitulo, analisaremos os processos de desenvolvimento
curricular e os documentos normativos que distinguem a agdo educativa em Portugal.

Posteriormente, tendo como referéncia a legislagdo vigente e os documentos
oficiais, serdo explorados o Perfil do Educador de Infancia e o Perfil do Professor do 1.°

Ciclo, destacando a sua pertinéncia nos processos de ensino-aprendizagem.

1.1. A Lei de Bases do Sistema Educativo

A Revolugdo de 1974 representou uma rutura com o passado ditatorial em
Portugal, instaurando um novo regime politico assente nos principios democraticos. A
necessidade de uma nova ordem constitucional tornou-se urgente, materializando-se na
Constituicao de 1976. Este documento estabeleceu os fundamentos normativos e os
valores que moldariam a vida politica e social do pais, consagrando os direitos e
liberdades individuais e coletivas.

Por conseguinte, a promulgacdo da Constituicio em 1976 redefiniu os
fundamentos do sistema educativo, determinando que a Lei n.° 5/73 tornara-se
insuficiente e exigindo a sua substituicdo (Afonso, 2006). Neste sentido, emerge a Lei de
Bases do Sistema Educativo (LBSE), publicada a 14 de outubro de 1986, cujas propostas
so6 foram largamente implementadas a partir do inicio da década de 1990 (Conselho
Nacional de Educagao, 2017).

A LBSE estrutura-se em 9 capitulos e 64 artigos, estabelecendo um
enquadramento legal para todas as etapas de ensino. Desde a Educacao Pré-Escolar (EPE)
at¢ ao Ensino Superior, passando pelas modalidades especiais de educacdo, este
documento define os principios, a organiza¢ao e o funcionamento do sistema educativo
nacional, incluindo a educagdo extra-escolar, os recursos humanos e materiais, a gestdo e
a avaliacdo do sistema, bem como as disposi¢des relativas ao ensino particular e
cooperativo. A educacgdo escolar, com uma estrutura sequencial e organizada, contrasta
com a educagdo ndo escolar, que se apresenta em duas modalidades com temporalidades

distintas. A EPE, anterior a escolar, prepara as criangas para o ingresso no sistema formal
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de ensino, enquanto a educagdo extra-escolar que se prolonga por toda a vida, ocorre em
diversos contextos e ndo se limita aos espacos escolares tradicionais (Pires, 1998).

O sistema de ensino estd, assim, subdividido em trés niveis de ensino sequenciais,
mais especificamente, o Ensino Basico, Ensino Secundario e Ensino Superior. O Ensino
Bésico abrange um periodo de nove anos e estéd estruturado em trés ciclos: 0 1.°,02.°¢e 0
3.° ciclos (Pires, 1998). “O ano de 1986 representa, no contexto educativo portugués, um
periodo de viragem, com a aprovagdo da LBSE, sendo a terminologia de ensino primario
substituida pela de 1. ciclo do ensino basico (...)” (Pacheco, 2008, p. 118).

A atual estrutura curricular ¢ definida pelo enquadramento legal da LBSE, a qual
estabelece a estrutura organizacional dos percursos escolares e ndo escolares, bem como
os objetivos referentes a cada nivel de ensino, incluindo a organizagdo curricular dos
diversos territdrios administrativos (central, regional e local) (Pacheco, 2008). Esta vem
salientar que o direito a educagdo e a cultura ¢ comum a todos os portugueses, conforme
estabelecido na Constituicdo da Republica (7.* revisdo, 2005): “O Estado promove a
democratiza¢do da educagdo e as demais condicdes para que a educagao, realizada através
da escola e de outros meios formativos, contribua para a igualdade de oportunidades, a
superacao das desigualdades econdémicas, sociais e culturais (...)” (artigo 73°, p. 38).

Em sintese, a LBSE ¢ um documento que incentiva a educagdo de qualidade e
equitativa, pois garante que todos tenham as mesmas oportunidades e possam desenvolver

competéncias necessarias para serem cidaddos ativos e participativos.

1.2. O Curriculo

O curriculo, enquanto documento orientador, transcende a mera enumeracao de
contetdos, refletindo a visdo e as ambigdes para a educagdo. Por meio do Decreto-Lei
(DL) n.° 55/2018, de 6 de julho, um normativo fundamental para o ensino bdasico e
secundario, definiu-se o curriculo como um conjunto de conhecimentos e competéncias
essenciais para todos os alunos. Além disso, foram estabelecidos os principios
orientadores para a avaliagdo das aprendizagens, com o intuito de assegurar que todos
adquirem as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria.

Contudo, o termo curriculo ndo possui um sentido Unico, existe antes uma
variedade de defini¢des de acordo com as perspetivas adotadas (Ribeiro, 1999). Esta
variedade dificulta o estabelecimento de uma defini¢ao unica e consensual. Considerado

a perspetiva de Roldao e Almeida (2018), o curriculo ¢ caracterizado como um conjunto
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de aprendizagens consideradas pela sociedade como fundamentais num determinado
periodo histérico e contexto sociocultural, sendo da responsabilidade da institui¢ao
assegurar tais aprendizagens. Por outro lado, transcendendo a visdo meramente formal,
Leite (2003), propde uma conce¢do ampliada de curriculo, argumentado que este ndo se
limita ao documento formal que estabelece os objetivos, os conteudos e demais elementos
do planeamento educacional. Para a autora, o curriculo ultrapassa o plano e materializa-
se na pratica pedagogica, configurando como um processo dindmico e complexo.

Esta complexidade do conceito de curriculo pode ser esclarecida ao analisarmos as
diferentes propostas de conceitos de curriculo, designadas por: curriculo oculto; curriculo
expresso; curriculo oficial; curriculo real; curriculo formal; curriculo informal e curriculo
total (Kelly, 1981). O curriculo oculto refere-se as aprendizagens espontianeas que
ocorrem em contexto escolar, adaptadas pela instituicdo, pelas relagdes sociais e pelos
valores subjacentes a pratica educativa. O curriculo expresso, por sua vez, corresponde
aos objetivos e conteudos explicitamente declarados nos documentos curriculares e nos
planos de ensino. O curriculo oficial ¢ aquele definido pelos 6rgaos governamentais e que
orienta as praticas pedagdgicas nas escolas. O curriculo real, por sua vez, diz respeito ao
que efetivamente acontece na sala de aula, podendo divergir do curriculo oficial e
expresso em fungdo de diversos fatores, tais como as caracteristicas dos alunos, os
recursos disponiveis, e as decisdes dos docentes. Relativamente ao curriculo formal, este
engloba as atividades planeadas e estruturadas, enquanto o curriculo informal
compreende as experiéncias de aprendizagem que ocorrem fora do horario letivo e que
complementam a formag¢ao dos alunos. Por fim, o curriculo total, abrange a totalidade de
experiéncias de aprendizagem que ocorrem na institui¢do, incluindo tanto os aspetos
formais quanto os informais, explicitos e implicitos (Kelly, 1981).

Em suma, o curriculo constitui um pilar fundamental no processo educacional,
moldando as experiéncias de aprendizagem e, consequentemente, os resultados e
percursos dos estudantes. Ao compreenderem a complexidade e o impacto do curriculo,
os docentes sdo capazes de selecionar estratégias pedagdgicas mais eficazes, contribuindo
para o sucesso académico dos individuos e para que a educagdo se constitua num vetor
de transformagdo social, promovendo a formagdo de cidaddos dotados de caracteristicas

essenciais a vida em comunidade.
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1.3. Orienta¢cdes Curriculares na Educac¢ao Pré-Escolar

De acordo com o artigo 5.° da LBSE, a EPE “(...) destina-se as criancas com idades
compreendidas entre os 3 anos e a idade de ingresso no ensino basico” (p. 6). Do mesmo
modo, mais tarde a Lei-Quadro da Educagao Pré-Escolar (Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro)
afirmar que a EPE constitui o primeiro nivel da Educacgdo Bésica e tem como objetivo o
desenvolvimento integral da crianga e a sua inser¢do na sociedade como individuo
auténomo e solidério.

Neste contexto, ¢ imprescindivel a existéncia de um documento orientador da
pratica docente nesta primeira etapa da educagao formal. O Despacho n.° 5220/97, de 4
de agosto, desencadeou a publicagdo de um documento orientador para o
desenvolvimento curricular da EPE, que abrange um conjunto de principios gerais
pedagbgicos e organizativos. Mais tarde, confirmou-se a necessidade de ajustar este
documento orientador e, como tal, foram homologadas as Orientagdes Curriculares para
a Educagdo Pré-Escolar (OCEPE) através do Despacho n.° 9180/2016 — Didrio da
Republican.® 137/2016, Série 11 de 19 de julho de 2016. Esta nova versdo entrou em vigor
no ano letivo de 2016/2017 mantendo-se até ao momento.

As OCEPE organizam-se em trés partes fundamentais, nomeadamente, o
Enquadramento Geral, as Areas de Contetido e a Continuidade Educativa e Transigoes.
De forma breve serdo sintetizadas cada uma dessas mesmas partes, de modo a
compreendermos a organiza¢do deste documento.

O capitulo referente ao Enquadramento Geral estd fragmentado em trés
subcapitulos, sendo eles, os Fundamentos e principios da pedagogia para a infancia, a
Intencionalidade educativa — construir e gerir o curriculo e a Organiza¢do do ambiente
educativo. O primeiro subcapitulo aborda o processo de desenvolvimento e aprendizagem
da crianga, o papel do educador no processo de ensino-aprendizagem, como se
estabelecem as relagdes entre a escola, as criangas e a familia e quais as competéncias a
desenvolver nas criangas. Deste modo, este topico visa orientar a pratica educativa e
garantir uma educacdo de qualidade. O subcapitulo dedicado a Intencionalidade
educativa centra-se na acdo reflexiva do educador de infincia (“planeamento, acdo e
avaliagdo”), enfatizando a importancia da observagdo sistematica, do planeamento
estratégico, da implementagdo intencional e da avaliagdo continua das praticas
pedagogicas (Silva et al., 2016, p. 17). A reflexdo critica permite ao educador adaptar as

suas intervengdes as necessidades e caracteristicas individuais de cada crianga, do grupo,
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e do contexto social em que se insere a institui¢do educativa. Igualmente, no subcapitulo
Organiza¢do do Ambiente Educativo ¢ destacada a sua pertinéncia como um fator
determinante para o desenvolvimento das criancas. A organizacdo fisica e social do
espaco educativo influencia significativamente as interagdes entre as criangas, entre as
criancas e os educativos e, ainda, entre os diversos intervenientes da comunidade
educativa.

O segundo capitulo apresenta as diversas Areas de Conteiido, as quais sdo
definidas como ambitos de saber fundamentados na realidade social e cultural das
criangas. Estas areas proporcionam oportunidades para que as criangas desenvolvam as
suas competéncias e valores, fundamentais a participacao ativa na sociedade. As areas de
contetido sdo trés: Area da Formacdo Pessoal e Social; Area de Expressio e Comunicagio
e Area do Conhecimento do Mundo. A Area da Formagio Pessoal e Social, presente em
todas as dimensdes do processo educativo, desempenha um papel fundamental na
formagdo de cidaddos conscientes e responsaveis. Ao abordar contetidos que visam o
desenvolvimento de atitudes e valores positivos, esta drea contribui para a construcao de
uma sociedade justa e equitativa. A Area da Expressio e Comunicagio engloba um
conjunto diversificado de linguagens, essenciais para a interagdo social e a compreensao
da realidade circundante. Por conseguinte, esta drea ¢ composta por quatro dominios,
nomeadamente, o Dominio da Educagao Fisica (visa o desenvolvimento das capacidades
motoras das criangas, a consciéncia corporal e a relagdo com o espago); o Dominio da
Educacdo Artistica (engloba as diferentes formas de manifestacdes artisticas como as
Artes Visuais, o Jogo Dramatico/Teatro, a Musica e a Danga e tem como objetivos, por
exemplo, a estimulacdo da criatividade e o desenvolvimento da perce¢do visual, auditiva
e tatil); o Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita (tem como intuito a
compreensdo e a utilizagdo da linguagem oral, o desenvolvimento de capacidades como
o expressar-se oralmente e a estimulagdo pela leitura e escrita), por fim, o Dominio da
Matematica (visa a aquisi¢do de nogdes basicas acerca da matematica, em relagdo, por
exemplo, aos niimeros e a geometria).

O ultimo capitulo, referente & Continuidade Educacional e Transigoes, sublinha a
importancia da progressao continua das aprendizagens, desde a EPE ao Ensino Basico. O
principal objetivo ¢ garantir que as criangas transitem para o ao 1.° Ciclo do Ensino Bésico
(1.° CEB) com as bases necessarias para o seu sucesso escolar.

As OCEPE sao consideradas um “documento vygotskyano”, pois, além de se

enquadrarem no campo do construtivismo social, pretendem interligar as diversas areas
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de contetido de forma a contextualiza-las (Gaspar, 1998, mencionado por Pacheco, 2008,
p. 76). Estas enfatizam a interdependéncia entre os dominios do desenvolvimento infantil.
A construgdo de identidade, presente nas interagdes sociais (Area da Formagio Pessoal e
Social) e na exploragio do mundo fisico (Area do Conhecimento do Mundo), é mediada
pela linguagem e pela cultura (Area da Expressio e da Comunicagdo), permitindo a
crianga atribuir significado as suas experiéncias e construir um sentido de pertenca
(Pacheco, 2008).

Deste modo, podemos verificar que este documento ¢ completo e, sobretudo,
facilitador do sucesso escolar, pretendendo assegurar que todas as criancas tenham a

oportunidade de desenvolver as suas competéncias de forma integral e harmoniosa.

1.4. Organizaciao Curricular no 1.° Ciclo do Ensino Basico

O 1.° CEB constitui uma fase fundamental no percurso escolar de cada individuo.
Por este motivo, serdo explorados documentos como o Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatéria, as Aprendizagens Essenciais e a Estratégia Nacional de
Educagdo para a Cidadania, de forma a proporcionar um panorama completo das

diretrizes curriculares que orientam a pratica pedagdgica neste nivel de ensino.

1.4.1. O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEQ), transcende a
mera transmissdo de conhecimentos, procurando desenvolver um conjunto de
competéncias sociais que permitam aos alunos atuarem de forma eficaz nos diversos
contextos de vida contemporanea.

Este documento, homologado pelo Despacho n.® 6478/2017, de 26 de julho, serve
como “como matriz comum para todas as escolas e ofertas educativas no ambito da
escolaridade obrigatéria, designadamente ao nivel curricular, no planeamento, na
realizacdo e na avaliagdo interna e externa do ensino e da aprendizagem” (p. 15484).
Neste sentido, o PASEO, estruturado em principios, visdo, valores e areas de
competéncia, constitui um guia orientador para a organizacdo e coeréncia das praticas

pedagogicas em todos os niveis de ensino (Figura 1).
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Figura 1
Esquema concetual do PASEO
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Fonte: Martins et al., (2017, p. 11).

Os principios delimitam uma visdo holistica da educagdo, centrada na formagao de
cidaddos criticos e ativos. Fundamentados numa perspetiva humanista, estes principios
salientam a importancia do saber, da aprendizagem ao longo da vida, da inclusdo, da
estabilidade, da adaptabilidade, da flexibilidade e da sustentabilidade no processo
educativo. Por conseguinte, cabe a educacdo formar individuos preparados para os
desafios da atualidade, que sejam capazes de pensar criticamente, agir de forma ética e
responsavel, preservar o meio ao seu redor agindo de forma sustentavel, aprender de
forma continua e autdnoma, colaborar em equipa e resolver problemas (Martins et al.,
2017). Fundamentada nos principios definidos, a visdo aprofunda as competéncias que o
aluno deverd desenvolver durante a escolaridade obrigatéria, a fim de se tornar um

cidaddo capaz de participar ativamente na sociedade.
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Relativamente aos valores, em contexto escolar, ndo sdo apenas conceitos ou teoria.
Estes pretendem orientar as acgdes individuais. Ao praticar estes valores, que sdo
“definidos como adequados e desejaveis”, os alunos preparam-se para a vida em
sociedade (Martins et al., 2017, p. 9).

Por fim, as areas de competéncias resultam da interligacdo de trés dimensdes, mais
precisamente, os conhecimentos, as capacidade e as atitudes que pretendem ser

desenvolvidas nos alunos durante a sua escolaridade obrigatoria (Figura 2).

Figura 2

Esquema concetual de competéncias a serem desenvolvidas

Capacidades

Este documento define dez areas de competéncias que sdo interligadas e
complementares, abrangendo desde a leitura e a escrita até ao uso de tecnologias. Ao
desenvolver essas competéncias, os alunos adquirem os conhecimentos e as ferramentas
essenciais para aprender continuamente.

Em suma, o PASEO constitui um guia fundamental a pratica docente, determinando
as competéncias necessarias para o desenvolvimento integral dos alunos e, por sua vez, o
sucesso pessoal e académico. Ao definir as competéncias, este documento orienta os
professores para a criagdo de experiéncias de aprendizagem significativas, que
prepararem os alunos para a vida, promovendo, assim, uma educacdo de qualidade e

equitativa.

1.4.2. As Aprendizagens Essenciais

A reestruturacdo curricular em Portugal, tanto no Ensino Bésico como no
Secundario, resultou na criagdo do PASEO e das Aprendizagens Essenciais (AE).
Enquanto o PASEO define o conjunto de competéncias que todos os alunos devem
adquirir ao final da escolaridade obrigatéria, as AE, por sua vez, especificam os

conhecimentos, reconhecidos como os conteudos de conhecimento disciplinar
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estruturado, bem como as capacidades e atitudes a serem desenvolvidas de modo a
alcangar esse perfil (Despacho n.° 6944-A, 19 de julho de 2018).

De acordo com o DL n.° 55/2018, de 6 de julho, as AE visam “garantir que todos
os alunos adquiram os conhecimentos e desenvolvam as capacidades e atitudes que
contribuem para alcangar as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria” (p. 2929).

Na perspetiva de Trindade (2018), as AE sdo construidas tendo por base os
programas disciplinares, com o intuito de aproximar os contetidos, de acordo com as
matrizes curriculares dos diversos niveis de ensino, a realidade dos alunos. Ao promover
a aquisicdo de competéncias cada vez mais complexas, as AE visam preparar os alunos
para os desafios do mundo contemporaneo. Esta visdo ¢ partilhada de igual forma por
Cosme (2018), ao afirmar que as AE atuam como um documento de referéncia para cada
uma das areas curriculares, estabelecendo os contetidos, as competéncias a desenvolver e
os objetivos a serem alcangados em cada ano de escolaridade, orientando assim a
organizag¢do curricular.

No 1.° CEB, as AE sao definidas tendo em conta as diferentes areas curriculares,
nomeadamente, o Portugués, a Matematica e o Estudo do Meio. Para cada uma das areas
curriculares, bem como para cada ano de escolaridade, estdo definidos os contetidos, que
sd0 os conhecimentos especificos que os alunos precisam de aprender para desenvolver
as competéncias e, ainda, os objetivos de aprendizagem que diz respeito ao que os alunos
devem ser capazes de fazer ao final de cada unidade ou ciclo de aprendizagem.

De salientar que o Decreto Legislativo Regional n.° 11/2020/M, de 29 de julho,
representa um marco na autonomia da Regido Auténoma da Madeira, ao adaptar o DL n.°
54/2018 a realidade local. Este diploma legal visa promover a diversidade e a
flexibilidade curricular, concedendo maior valorizacao a todos os agentes educativos. Ao
promover a participacdo de todos os intervenientes da comunidade educativa, este
diploma incentiva a autonomia docente e a inovacao pedagogica, nomeadamente, através
de projetos colaborativos (Decreto Legislativo Regional n.° 11/2020/M, de 29 de julho).

Para concluir, as AE emergem como um referencial pedagdgico crucial para a
organizacdo curricular no 1.° CEB. Ao estabelecer um conjunto coerente de competéncias
a serem desenvolvidas ao longo da escolaridade, estas garantem a progressao continua
das aprendizagens e a equidade no acesso ao conhecimento. A articulagdo vertical (ao
longo dos anos de escolaridade) e horizontal (entre as diferentes disciplinas) das AE, em

consonancia com o PASEQO, promove a constru¢do de um sistema educativo mais
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eficiente e capaz de atender as necessidades de uma sociedade em constante
transformagdo. Este documento foi fundamental durante as minhas praticas pedagdgicas
no 1.° CEB, sobretudo, nos momentos de planificagdo. Neste sentido, considerando os
interesses e as necessidades individuais dos alunos, € com base na flexibilidade curricular
prevista nas AE, foi possivel desenvolver diversas estratégias que promovessem

significativamente a constru¢do do conhecimento dos alunos.

1.4.3. A Estratégia Nacional de Educacio para a Cidadania

A Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC) sublinha a
importancia da escola como espago privilegiado para a formagdo de cidaddos ativos e
responsaveis. Partindo do Despacho n.° 6173/2016, de 10 de maio de 2016, foi criado o
Grupo de Trabalho de Educacdo para a Cidadania, responsavel pela proposta e
apresentacdo das ENEC e com o intuito de formar uma estratégia de Educagdo para a
Cidadania a ser implementada nas escolas.

Este documento referencial, fundamental para a formacao integral dos alunos, visa
o desenvolvimento de competéncias civicas e sociais, essenciais para a participagao ativa
e responsavel na sociedade. Ao integrar principios como a igualdade, a justiga social e o
respeito pela diversidade, a ENEC contribui para a constru¢do de uma sociedade mais
justa, democratica e inclusiva (Monteiro et al., 2017). Deste modo, ¢ essencial
desenvolver estes principios desde a EPE, adaptando, naturalmente, a faixa etaria das
criangas. A Educag¢do pela Cidadania deve ser abordada “desde a mais tenra infancia de
forma abrangente, tal como ¢ abrangente a forma como desde cedo as criangas aceitam e
integram positivamente a diversidade” (Cardona et al., 2015, p. 49).

O documento sublinha ainda algumas tematicas essenciais a serem abordadas em
contexto escolar, nomeadamente, “sustentabilidade, a interculturalidade, a igualdade, a
identidade, a participagdo na vida democratica, a inovagao e a criatividade”, as quais sdo
centrais nos debates da atualidade (Monteiro et al., 2017, p. 1).

A Educagdo para a Cidadania encontra-se estruturada em trés grupos distintos: o
primeiro grupo, obrigatorio e transversal a todos os niveis de ensino; o segundo, devera
ser explorado em pelo menos dois ciclos do ensino basico; e, por fim, o terceiro grupo,
de natureza mais flexivel, uma vez que a sua aplica¢do e opcional em qualquer ano de
escolaridade, (Monteiro et al., 2017). Quanto a sua operacionalizagdo, esta decorre tendo

em conta trés dominios, como se pode observar em seguida.
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Figura 3

Dominios referentes a componente de Educagdo para a Cidadania
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Fonte: Adaptado de Monteiro et al., 2017, p. 7.

Este referencial foi considerado em contexto de pratica pedagdgica, no ambito da
abordagem dos dominios de Educagdo para a Cidadania e tendo em conta os contetidos e
tematicas a serem abordadas. Para tal, foram implementadas diversas estratégias bem
como, projetos com a comunidade educativa, com o intuito de desenvolver competéncias
civicas e sociais nos alunos. Os projetos com a comunidade educativa visavam aproximar
a realidade do meio envolvente ao contexto educativo, enriquecendo as experiéncias e a
aquisicao de conhecimentos dos alunos.

Para concluir, a ENEC ¢, evidentemente, um documento fundamental no que
alude a formacgdo de cidaddos criticos, reflexivos e ativos. Ao promover a articulagdo
entre os conhecimentos, as habilidades e os valores, a ENEC contrinui significativamente
para o sucesso escolar dos alunos, preparando-os para uma participagdo ativa e
responsavel da sociedade. A implementacao desta estratégia exige um esforco conjunto
de todos os agentes educativos, desde os professores aos encarregados de educagdo,
passando pelas escolas e pela comunidade local, visando a constru¢do de uma sociedade

mais justa e democratica.
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Capitulo II | O Docente como Promotor de Aprendizagens

No decorrer do presente capitulo serd realizada uma analise aprofundada do perfil
do Educador de Infancia (EI) e do professor do 1.° CEB, com o intuito de identificar as
competéncias e as caracteristicas essenciais para um desempenho de exceléncia, tais
como, a dimensao reflexiva e afetiva da profissdo, as quais considero fundamentais para
estabelecer uma relacdo pedagogica eficaz com os alunos. Paralelamente, serdo
abordados, em particular, os processos de planificacdo e de avaliacdo formativa,

relevantes a pratica docente e, por sua vez, ao sucesso dos alunos.

2.1. O Perfil do Educador de Infancia e do Professor de 1.°
CEB

O papel do docente tem evoluido ao longo dos tempos, acompanhando as
transformagdes sociais e as inovagdes educacionais. O professor, enquanto mediador do
processo de ensino-aprendizagem, assume um papel central na constru¢do do
conhecimento e no desenvolvimento integral dos estudantes.

Neste sentido, o DL n.° 240/2001, de 30 de agosto, que aprova o perfil geral de
desempenho profissional do EI e dos professores do 1.° CEB e secundario, surge como
um referencial comum a atividade docente, mais precisamente, de todos os niveis de
ensino. Este encontra-se organizado em quadro dimensdes distintas, nomeadamente, a
profissional, social e ética, a dimensao de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem,
a dimensao de participacdo na escola e relagdo com a comunidade e, por fim, a dimensao
de desenvolvimento profissional ao longo da vida.

Mais tarde, foram homologados os perfis de desempenho especificos de
desempenho profissional do EI e do professor do 1.° CEB, através do DL n.° 241/2001,
de 30 de agosto, que inclui dois anexos referentes ao perfil especifico de desempenho
profissional das duas valéncias, os quais estdo organizados em trés componentes,
nomeadamente, o Perfil do educador de infancia, a Conce¢dao e desenvolvimento do
curriculo e, por fim, a Integragdo do curriculo.

Na educacao infantil, o EI assume um papel central na concegdo e desenvolvimento
curricular. A ele cabe a responsabilidade de planear, organizar e avaliar o ambiente de
aprendizagem, as atividades e os projetos pedagdgicos, visando a construcdo de
aprendizagens integradas. Nesse contexto, o educador estimula o desenvolvimento de

competéncias nas éareas de expressdo, comunicacdo e conhecimento do mundo,
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promovendo a interligacao dos saberes e a formacao integral da crianga (DL n.° 241/2001,
de 30 de agosto).

De forma semelhante, a construgdo curricular no 1.° CEB deve ser pensada tendo
em vista uma escola inclusiva. O docente, nesse processo, assume um papel pertinente ao
integrar as diferentes areas do conhecimento e ao promover o desenvolvimento de
competéncias sociais, preparando os alunos para uma participacgao ativa e responsavel em
sociedade (DL n.° 241/2001, de 30 de agosto).

Neste sentido, hd uma mudanca de paradigma em relagdo ao papel do docente. A
concretizagdo desta mudanga exige que o professor demonstre capacidade de adaptacdo
constante, refletindo criticamente sobre a sua pratica. Deste modo, sera possivel melhorar
as suas intervengdes através da implementacdo de novas metodologias e abordagens
pedagogicas (Pacheco, 2019).

De um simples transmissor de conhecimento, o professor evolui para o papel de
mediador, responsavel por possibilitar situagdes de aprendizagem que estimulem a
construcdo ativa do saber. A figura tradicional do docente, centrada na exposicao oral de
conteudos, cede lugar a um profissional que promove a aprendizagem através de
atividades didaticas planeadas (Perrenoud, 1995). O docente passa a considerar os
interesses e as necessidades dos alunos, a fim de lhes facultar aprendizagens pertinentes
(Moreira & Valadares, 2009). Com efeito, durante as minhas intervencdes pedagogicas,
procurei assumir o papel de mediadora de aprendizagem, proporcionando aos alunos a
autonomia necessaria para construirem ativamente o seu conhecimento. As atividades
implementadas foram pensadas de modo a atender as necessidades e interesses do grupo,
fomentando a participag@o e o envolvimento ativo dos alunos.

Para finalizar, a profissdo docente, especialmente nos primeiros anos de
escolaridade, apresenta desafios e oportunidades tinicas. O EI e o professor do 1.° CEB
sdo agentes de transformagao social, com a responsabilidade de preparar os alunos para
os desafios do futuro. A formacdo continua, a pesquisa e a inovagdo pedagogica sao
ferramentas essenciais para que estes profissionais possam enfrentar os desafios atuais e

contribuir para a constru¢ao de uma educagdo de qualidade.

2.2. O Docente Reflexivo e Fomentador de Sucesso

A construcdo de um ambiente de aprendizagem que favorega o sucesso dos alunos
exige do professor uma postura reflexiva, que lhe permita identificar as particularidades

de cada um deles e adaptar as suas praticas pedagogicas de forma a satisfazer as mesmas.
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A acgdo pedagdgica e a reflexdo sobre a mesma constituem um processo
indissociavelmente ligado. O mesmo comprova Freire (1975), ao afirmar que “ac¢do e
reflexdo, reflexdo e accdo se dao simultaneamente” (p. 79). A pratica docente, portanto,
ndo se limita a execucdo de tarefas, mas envolve uma constante andlise e reavaliacdo das
suas acdes, promovendo um aprimoramento continuo.

A educacdo atual, enquanto organizacdo em constante desenvolvimento, deve
promover um ambiente que estimule a reflexdo critica e a inovagdo, incentivando os
professores a questionarem as suas agdes e a pesquisarem solucgdes eficazes e criativas
para os desafios da educagdo contemporanea (Alarcio, 2010). Neste sentido, a
investigacdo ¢ o motor da reflexdo docente, impulsionando-o a procurar respostas para as
questdes que vao surgindo e, consequentemente, a aprofundar os seus conhecimentos
pedagogicos. O professor-investigador ¢ aquele que, diante de uma situagdo
problematica, adota uma postura investigativa, com o intuito de compreender as causas e
as implicagdes do problema e encontrar solugdes eficientes (Alarcao, 2001).

Durante as praticas pedagogicas a reflexdo critica foi crucial para o aperfeicoamento
das minhas intervencdes. Por meio de didrios de bordo, procurava documentar e refletir
criticamente sobre a intervencdo pedagdgica, especificando os aspetos positivos € 0s
aspetos que deveria melhorar. Apesar de exaustivos, por requererem tempo e dedicagao
exteriormente a pratica pedagogica, demonstraram-se cruciais para repensar as estratégias
adotadas. Deste modo, foi possivel melhorar a agdo pedagogica, adaptando-a aos
interesses ¢ as necessidades, de cada um dos grupos com os quais colaborei.

Em suma, a reflexao sobre a pratica € um processo continuo que permite ao docente
personalizar a sua atuacdo, adaptando-a as necessidades e as caracteristicas de cada aluno.
Ao analisar criticamente a sua pratica, o professor desenvolve um conhecimento pratico
e contextualizado, que lhe permite tomar decisdes mais informadas e eficazes,
contribuindo para a melhoria da qualidade do ensino e aprendizagem. A postura reflexiva,
portanto, ¢ essencial para a profissionalizagdo docente e para a melhoria da qualidade da

educagao.
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2.3. Maos que Acolhem, Coracoes que Inspiram: Relacao
Afetiva Docente-Aluno

O vinculo afetivo que se estabelece entre um docente e os seus alunos, exerce um
papel crucial no processo de ensino-aprendizagem, pois a motivagdo dos alunos estd
intrinsecamente ligada a qualidade da relacdo afetiva que estabelecem com os
professores. A relagdo pedagdgica ¢ um processo de comunicagdo e interagdo que se
estabelece entre professor e alunos, num determinado tempo e espago, durante o processo
de ensino-aprendizagem (Amado et al., 2009). “A rela¢do do professor com cada aluno ¢é
importante para elevar os niveis de rendimento escolar, bem como para melhorar o bem-
estar emocional” (Lopes & Silva, 2011, p. 66).

A relagdo educativa ¢ intencionalmente construida para atender as necessidades e
interesses de cada crianga (Silva et al., 2016). Por conseguinte, a constru¢do de um
ambiente relacional facilitador da aprendizagem e capaz de garantir o sucesso escolar,
exige do docente um conjunto de caracteristicas especificas, tais como, a escuta ativa, a
empatia, atencao e o respeito pelos outros (Lopes & Silva, 2011). Através da escuta ativa
e da valorizagdo da diversidade, o educador cria um ambiente de aprendizagem que
promove a autonomia, a criatividade e a constru¢do do conhecimento de forma
significativa e prazerosa (Silva et al., 2016).

Nas praticas pedagogicas considero ter assumido uma postura afetiva perante os
grupos, sendo uma caracteristica pessoal evidente. Tanto as docentes cooperantes como
os orientadores, nas diversas praticas, salientavam esta caracteristica como algo positivo,
contudo, reforcando a ideia de que poderia ser um entrave para uma postura mais
assertiva. De facto, nas primeiras intervengdes foi dificil conseguir encontrar um
equilibrio entre a efetividade e a assertividade, tendo em conta a minha personalidade
particularmente afetiva com as criangas, porém, com o evoluir das praticas considero ter
alcangado o equilibrio esperado, sem nunca desvalorizar nenhuma destas caracteristicas
essenciais.

De igual forma, no contexto educacional, ¢ importante considerar as caracterisicas
dos alunos, sendo que estas exercem um papel fundamental na dindmica da relagao
docente-aluno e no sucesso das aulas. A dindmica das interacdes pedagodgicas ¢
influenciada por um conjunto de variaveis, incluindo as caracteristicas pessoais dos
sujeitos envolvidos (docente e alunos) e o contexto sociocultural em que a escola esta

inserida (Amado et al., 2009). Relativamente aos alunos com os quais colaborei, em geral,
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demostravam ser individuos afetivos, carinhosos e, sobretudo, empaticos, tanto para com
os docentes como em relacdo aos demais colegas. Consequentemente, estas
caracteristicas fortaleciam a nossa relagdo afetiva e constribuiam para o sucesso da
aprendizagem, sobretudo nos momentos em que recorriamos a AC como estratégia de
aprendizagem.

Em sintese, a relacdo afetiva entre docente e aluno ¢ influenciada por diversos
fatores, como as caracteristicas individuais de cada sujeito, o contexto escolar e os
contextos sociais. E fundamental que os docentes compreendam a pertinéncia desta
relacdo para o sucesso do processo de ensino-aprendizagem e procurem constantemente
aperfeicoar as suas praticas pedagogicas, visando estabelecer interagdes positivas com

seus alunos.

2.4. A Bussola do Ensino: A Planificacio como Orientac¢ao da
Pratica Docente

A planificacao ¢ um instrumento essencial para a organizacao do trabalho docente,
permitindo que o professor defina objetivos claros e selecione as estratégias mais
adequadas para alcangéd-los. O ato de planificar consiste numa a¢do que envolve a
transformac¢do de uma ideia ou de um propdsito numa sequéncia de agdes (Zabalza, 2001).

Consequentemente, este processo envolve o estabelecimento dos objetivos a serem
atingidos, os meios para os alcancar e quais os recursos adequados a serem utilizados
(Cortesao, 1996). Para o docente a planificagdo constitui-se numa “orientacdo do que
pretende fazer e de como pretende fazer para que os alunos aprendam os contetidos e
desenvolvam competéncias” (Silva & Lopes, 2015, p. 37).

Na El a planifica¢do ¢ igualmente relevante o educador. De acordo com as OCEPE,
a planificagdo ¢ um processo de reflexdo que visa adaptar as praticas educativas, desde as
estratégias aos recursos, as caracteristicas e necessidades dos alunos, prevendo possiveis
situacdes ou desafios (Silva et al., 2016). Durante as implementagdes, fazia-me sempre
acompanhar das planificagdes, de forma a assegurar que os procedimentos estavam a ser
realizados como previsto. E importante salientar que podem existir imprevistos ou
adaptagdes em tempo real e, por isso, a planificacdo ¢ também considerada flexivel. A
gestdo do tempo ¢ um especto crucial, mas os imprevistos podem surgir, exigindo alguns
ajustes para garantir a eficacia das atividades. De acordo com o DL n.° 241/2001, de 30
de agosto, a planificagdo devera considerar os “conhecimentos e as competéncias de que

as criangas sao portadoras” e possuir um carater flexivel (p. 5573).
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Para finalizar, a planificagdo pode ser categorizada em trés tipos, nomeadamente, a
longo prazo, a médio prazo e a curto prazo. A planificacdo a longo prazo define os
contetidos a serem abordados durante todo o ano letivo, distribuindo-os ao longo dos
periodos letivos/semestres e considerando o tempo destinado a outras atividades e a
avaliagdo. A planificacdo de médio prazo detalha os objetivos de aprendizagem, as
estratégias pedagogicas e as atividades para cada unidade tematica, proporcionando uma
orientacdo precisa ao professor. Este modelo de planificacdo especifica as estratégias, as
atividades e a quantidade de aulas a serem destinadas a cada contetido (Silva & Lopes,
2015). Ja a planificagdo a curto prazo, detalha as atividades a serem realizadas, os recursos
a serem utilizados e as estratégias de ensino a serem implementadas num curto espago de
tempo. Em termos de pratica pedagdgica, a planificagdo que prevaleceu foi a de curto
prazo, que eram realizadas partindo dos conteudos fornecidos pelas cooperantes e de
acordo com as estratégias que considerava serem as mais adequadas, com o objetivo de

desenvolver nas criangas as competéncias necessarias.

2.5. A Avaliac¢ao Formativa Promotora de Desenvolvimento e
Sucesso

A avaliagdo, enquanto processo continuo, contribui para a constru¢do do
conhecimento e o desenvolvimento das competéncias dos alunos. Esta estd no coragdo de
toda a aprendizagem, sendo que o sucesso escolar ¢ determinante para a vida futura dos
alunos, dependendo das avaliacdes efetuadas pelos docentes (Lopes & Silva, 2020). A
avaliagdo ¢ considerada “uma questdo essencialmente pedagodgica, associada ao
desenvolvimento pessoal, social e académico das pessoas” (Fernandes, 2005). Ao
fornecer feedback, ela permite identificar as necessidades individuais e ajustar as
estratégias de ensino, contribuindo para a melhoria da pratica pedagdgica.

Perante o DL n.° 55/2018, de 6 de julho, a avaliagdo ¢ parte integrante do percurso
escolar dos alunos, certificando as aprendizagens alcancadas, como conhecimentos,
capacidades e atitudes, de acordo das areas de competéncias estabelecidas no PASEOQ.
Esta avaliagdo interna das aprendizagens compreende duas modalidades, mais
precisamente, a formativa e a sumativa.

A avaliacdo formativa devera ser a principal modalidade de avaliacdo, permitindo
“obter informacdo privilegiada e sistematica nos diversos dominios curriculares,
devendo, com o envolvimento dos alunos no processo de autorregulacdo das

aprendizagens, fundamentar o apoio as mesmas, em articulagdo com dispositivos de
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informagao dirigidos aos pais e encarregados de educagdo” (DL n.° 55/2018, de 6 de
julho, p. 2937). A avaliagdo formativa pretende “melhorar qualitativamente a
aprendizagem dos alunos e ndo quantificar essa aprendizagem. Fornece dados que
possibilitam adequar o ensino as dificuldades de aprendizagem dos alunos e ndo
classifica-los pela aprendizagem conseguida, como ¢ o objetivo da avaliacdo de tipo
sumativo” (Lopes & Silva, 2020, p. 13). Na pratica pedagdgica a modalidade de avaliagao
privilegiada foi a formativa, aplicada através de Técnicas de Avaliagdo Formativa (TAF).
Neste contexto, processo avaliativo foi enriquecido por uma variedade de instrumentos,
desde as técnicas de avaliagdo do trabalho individual até as de trabalho grupo, permitindo
uma avalia¢@o mais completa da aprendizagem. As grelhas de avaliagdo foram utilizadas,
contudo, foram igualmente considerados outros instrumentos de avaliagdo, com o
objetivo de obter um feedback continuo sobre a aprendizagem dos alunos, permitindo
ajustar as estratégias pedagdgicas as suas necessidades.

Por outro lado, a avaliagdo sumativa “traduz-se na formulacdo de um juizo global
sobre as aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo como objetivos a classificacdo e
certificagdo” (DL n.° 55/2018, de 6 de julho, p. 2937). Geralmente, os docentes tendem a
considerar os testes de avaliacdo como a técnica principal nesta modalidade de avaliagdo,
desconsiderando o facto de a avaliagdo ser um processo continuo. Adicionalmente, a
avaliagdo dos alunos deverd ser efetuada com base no equilibrio entre ambas as
modalidades. Esta técnica devera ser “um meio para recolher informagao e evidéncias de
aprendizagem e nao o meio privilegiado para avaliar” (Fernandes, 2005, p. 89).

Em suma, a avaliacdo ¢ essencial no processo de ensino-aprendizagem, sendo que
a avaliacdo formativa devera ser primordial. A utilizacdo continua da avaliacao formativa
representa uma mudanca de paradigma na pratica docente, colocando o aluno no centro
do processo e valorizando a aprendizagem como um processo continuo e construtivo. Ao
fornecer feedback constante e personalizado, a avaliacdo formativa permite que os
professores acompanhem o desenvolvimento dos alunos e adaptem as suas estratégias

pedagbgicas, com o intuito de promover uma aprendizagem mais eficaz.
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Capitulo III | Estratégias de Intervenc¢io Pedagogica

Ao longo deste capitulo serdo abordadas as diversas estratégias de intervencao
pedagogica que serviram de suporte na pratica pedagogica I, em valéncia de EPE bem
como nas praticas pedagogicas II e III, relativas ao 1.° CEB. As estratégias foram
selecionadas e ajustadas ao longo das diversas intervengdes, considerando os interesses,
as necessidades e as potencialidades do grupo. Deste modo, foi possivel promover,
gradualmente, o desenvolvimento do grupo, como um todo, e de cada crianga/aluno,

como um ser individual.

3.1. O Construtivismo e a Reformulacio das Praticas
Educativas

O construtivismo ¢ uma teoria de aprendizagem que tem desempenhado um papel
primordial na reformulagdo das praticas educativas atuais. O termo “construtivismo” diz
respeito ao processo pelo qual o individuo constroi a sua propria inteligéncia e o seu
conhecimento (Kamii, 1996). Esta teoria psicologica tem origem no campo das ciéncias
cognitivas, sobretudo, nos trabalhos desenvolvidos por autores como Jean Piaget, Lev
Vygotsky, Jerome Bruner, entre outros que estudaram o papel da representacdo na
aprendizagem (Fosnot, 1996).

A teoria de desenvolvimento de Jean Piaget propde que o conhecimento humano
¢ construido gradualmente através da interacdo entre o individuo e o meio, por meio de
estadios de desenvolvimento, nos quais a crianca passa por processos de assimilacdo e
acomodagao, reorganizando as estruturas cognitivas de forma cada vez mais complexa.

Jean Piaget ndo estava de acordo com a teoria behaviourista, que defendia que o
aluno ¢ um sujeito passivo e a sua atividade ¢ reduzida a uma mera absor¢ao daquilo que
o mestre transmite. Este epistemologo considerava que o aluno tinha um papel
essencialmente ativo no processo de construcdo de conhecimentos. Essa construgdo
acontece a partir de estruturas mentais, chamadas de esquemas, que sdo moldadas pelas
experiéncias e pelas interagdes com o mundo, refletindo a forma de como o ambiente ¢
interpretado. Dentro dos esquemas ocorrem dois processos designados por assimilagdo e
acomodagdo. A assimilagdo ¢ o processo de integracdo de novas informacdes em
esquemas mentais pré-existentes, sem alterar significativamente a estrutura cognitiva do
individuo. A acomodagdo, por sua vez, implica a alteragdo das nossas estruturas mentais

para que seja possivel receber as novas informacdes que ndo se adaptam aos nossos
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esquemas prévios, promovendo assim uma reorganizacao do nosso pensamento (Moreira
& Valadares, 2009)

Piaget considera ainda que as criangas percorrem uma série de estadios de
desenvolvimento, sendo que todos diferem em termos de qualidade. Os estadios de
desenvolvimento propostos sdo o sensorio-motor (ocorre desde o nascimento até aos 2
anos), o pré-operatorio (dos 2 anos aos 7 anos), o operatorio concreto (dos sete anos aos
11 anos) e o operatdrio formal (dos 11 anos até a idade adulta) (Sutherland, 1996).

O estadio sensorio-motor compreende especialmente os meses iniciais da vida do
bebé, antes da aquisicao da linguagem verbal. Nesta fase defende-se que a percecdo era a
atividade dominante, sendo esta orientada para a a¢do. De acordo com Sutherland (1996),
este periodo ¢ composto por seis subestadios distintos, sendo eles, sequencialmente:

e o estadio de reflexos (0 a 1 més): as respostas do bebé sdo meramente automaticas
a estimulos externos, como, por exemplo, o pestanejar como uma reagao a luz
intensa;

e 0 estadio de reagdes circulares primarias (1 a 4 meses): primdrias consistem na
repeti¢do de acdes que proporcionam prazer, marcando o inicio da memoria;

e 0 estadio das reagdes circulares secundarias (4 a 8 meses): envolvem uma agao
intencional do beb¢ para obter um efeito desejado;

e 0 estadio da coordenagdo das reacdes circulares secundarias (8 a 12 meses): o
bebé combina atividades simultaneas, como gatinhar, dada a combinag¢do de duas
capacidadese, por isso, ¢ capaz de explorar o ambiente ao seu redor;

e 0 estadio das reagdes circulares terciarias (12 a 18 meses): assinala o inicio da
representacdo mental, onde o bebé reconhece objetos em diferentes contextos;

e a invengdo de novos meios através de combinagdes mentais (18 a 24 meses):
marca a capacidade do bebé para criar atividades ludicas, representar objetos
mentalmente e decidir assumir a nega¢ao perante algo.

No estadio pré-operatdrio a crianga torna-se capaz de evocar através de simbolos,
objetos ou situacdes. Além disso, consegue estabelecer um pensamento ou representagao,
aumentando a sua mobilidade e o seu campo de atividade (Henriques, 1996). Neste
periodo as criangas sdo egocéntricas no pensamento, pois ndo compreendem que as outras
pessoas podem possuir ideias distintas da sua. Além disso, nesta fase o animismo ¢
comum, significando que as criangas atribuem qualidades humanas a objetos inanimados

(Sutherland, 1996).
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O estadio operatério concreto centra-se no conceito de pensamento operacional,
que diz respeito a capacidade de conservacao de informagao na mente durante a resolugdo
de um problema. Por este motivo, este conceito estd consideravelmente relacionado com
o ensino de matematica e ciéncias (Sutherland, 1996).

Por fim, o estddio operatorio formal o pensamento operacional ¢ hipotético-
dedutivo. Nesta fase o adolescente consegue pensar numa ideia nova, experimentar na
sua mente e, em seguida, colocar em pratica e testd-la, através da dedugdo (Sutherland,
1996).

Por outro lado, Lev Vygotsky também contribuiu significativamente para o
desenvolvimento do pensamento construtivista. A investigagdo de Vygotsky perante a
relagdo entre a aprendizagem e o desenvolvimento assumiu-se como uma das ideias mais
conhecidas no ambito da psicologia educacional (Moll, 1996). O foco do seu trabalho foi
a dialética entre o individuo e a sociedade e, por sua vez, o efeito da interagao social, da
linguagem e da cultura para a aprendizagem (Fosnot, 1996). O psicologo propds o
conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) que diz respeito a distancia entre
o nivel evolutivo real, que corresponde ao nivel de desenvolvimento j& alcangado pela
crianga e no qual esta ¢ capaz de demonstrar o conhecimento de forma independente, e o
nivel de desenvolvimento potencial, sendo este o nivel maximo que a crianga podera
adquirir com o auxilio de um par mais capaz. Para tal, ¢ fundamental que a crianga esteja
sob a orientagdo de um adulto ou possua a colaboragdo de um par mais capaz, os quais
irdo fomentar um desenvolvimento cognitivo mais avangado (Vygostsky, 1978, referido
por Moll, 1996). Durante as praticas pedagdgicas, considerei os conhecimentos prévios
dos alunos como o ponto de partida para a aquisicdo de conhecimentos e, até mesmo, a
concretizagdo de atividades. Geralmente, os conhecimentos prévios dos alunos eram
vastos e surpreendentes, o que revelava interesse por parte do assunto a ser estudado no
momento. Partindo da curiosidade, por parte dos alunos, em aprender cada vez mais eram
desenvolvidas as tematicas de acordo com os seus interesses, sendo que o meu papel era
apenas de mediadora e orientadora de aprendizagem das criangas. Assim, pretendia que
as criangas alcangassem o seu nivel maximo, tal como definido por Vygostky.

A ZDP pode ser entendida mediante o contexto de uma certa atividade. No caso
educacional, a atividade da crianca estd relacionada com o processo de ensino-
aprendizagem. Durante este processo o professor devera dirigir a atividade, adequando-a
ao nivel de desenvolvimento da crianga, ao contexto social e cultural no qual esta se

encontra e tendo em conta a tematica em estudo que pretende abordar (Moll, 1996).
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Adicionalmente, o docente ¢ responsavel por assegurar a aprendizagem dos seus alunos
de forma a potenciar aprendizagens significativas.

Embora Vygotsky e Bruner apresentem aspetos diferentes nas suas teorias, ambos
defendem que a aprendizagem € um processo ativo, no qual o individuo interage com o
meio e com outros sujeitos para constuir o seu proprio conhecimento. Bruner introduziu
a nogdo de scaffolding (colocar “andaimes’) com o intuito de reforgar a ideia de que as
intervengdes dos adultos deveriam estar inversamente proporcionais ao nivel de
competéncia da crianga para realizar as tarefas (Vasconcelos, 1997). Por outras palavras,
quanto maior for a dificuldade de uma crianga em atingir um determinado objetivo, maior
devera ser a intervencao do adulto.

No caso educativo, o docente ¢ a pessoa adulta e experiente que devera apoiar as
tentativas da crianga, porém, sem deixar de colocar desafios que lhe permitam evoluir no
seu desenvolvimento (Vasconcelos, 1997). O mesmo autor salienta que o processo de
scaffolding ndo diminui a dificuldade da tarefa, mas oferece o suporte necessario para a
crianga, com o auxilio do adulto, a concluir com sucesso.

Do mesmo modo que as criangas precisam de apoio na construcdo do seu
conhecimento, os docentes deverdo conversar entre si e debater ideias, de modo a se
tornarem construtores do seu proprio conhecimento (Nias, 1985, referido por
Vasconcelos, 1997). E através do questionamento, da reflexdo e da intervengdo que
ocorrerd a mudanga de paradigma na educagdo (Fosnot, 1996). Certamente, as praticas
pedagogicas foram repletas de momentos dedicados a introspecdo e, também, a reflexao
coletiva. O processo continuo de avaliacdo e partilha de feedback, por parte das
cooperantes e dos orientadores, possibilitou a identificacio de pontos a serem
aprimorados e, quando necessario, a reformulacdo de estratégias que contribuissem para
a evolucdo da minha atuagdo. Para terminar, de igual forma, a colaboracdo com as colegas
de curso foi fundamental para o meu desenvolvimento profissional, possibilitando a troca

de ideias, recursos e perspetivas, fomentando um processo de aprendizagem mutua.

3.2. A Escola e a Comunidade

A colaboragdo entre a escola, a familia e a sociedade revela-se essencial no que diz
respeito & criagdo de um ambiente educativo enriquecedor, no qual se promovem
oportunidades de sucesso escolar e de desenvolvimento da cidadania. A participagao ativa

das familias, bem como de outros membros da comunidade, realizada através da partilha
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de saberes ou de recursos, constitui um meio valioso para o enriquecimento de
experiéncias educativas e de oportunidades de aprendizagem” (Silva et al., 2016).

No ambito da pesquisa educativa, a expressdo escola em parceria reflete uma
mudanca de paradigma perante a expressdo abertura a comunidade, revelando a
passagem da légica burocratica baseada na concretizacdo de normativos para uma logica
de parceria sustentada na negociagdo entre os diversos atores sociais (Alves & Varela,
2012). Neste sentido, a escola e a comunidade assumem uma parceria de colaboragao
reciproca, uma vez que para além da contribuicdo da comunidade para a aprendizagem
das criangas, o estabelecimento educativo beneficia de colaboragdes com organizagdes,
servigos e recursos da comunidade, para realizar as suas finalidades educativas (Silva et
al., 2016, p. 30).

A relagdo escola e comunidade envolve uma multiplicidade de atores sociais, por
um lado, temos as criangas/jovens, os encarregados de educacdo e docentes, que sdo os
atores centrais da relagdo e, por outro lado, as associagdes de pais, o pessoal nao docente
da escola, as autarquias, as organizagdes locais e a restante comunidade (Gouveia &
Pereira, 2023). Durante as praticas pedagdgicas, mais precisamente a implementacao dos
projetos com a comunidade, ndo foi possivel envolver as familias como desejado, por
diversas razdes. Na pratica pedagdgica em valéncia pré-escolar, o mesmo sucedeu-se
devido a situagdo poOs pandemia. Neste sentido, ndo foi possivel reunir todos os
encarregados de educacdo no interior da escola por motivos de seguranca. Por outro lado,
na pratica pedagogica do 2.° ano, ndo fazia sentido envolver os pais diretamente, tendo
em conta o objetivo do projeto seria a abordagem dos transportes e o bem-estar da
populacao. Por fim, na pratica pedagogica do 3.° ano o envolvimento familiar foi efetuado
de forma indireta. O trabalho desenvolvido entre os alunos e a comunidade, relacionado
com a confecdo de bolos de mel, foi partilhado com os pais/familiares com o intuito de
degustarem os bolos e conhecerem o trabalho desenvolvido na escola.

Epstein, destaca a importancia da relagdo entre a escola e a comunidade,
identificando os recursos necessarios para fortalecer a aprendizagem das criancas. Ao
estabelecer parcerias com diversas instituigdes, a escola amplia os seus recursos e
promove a troca de conhecimentos e de boas praticas. Esta parceria, denominada pelo
autor como Collaborating with the community, permite que a escola disponibilize aos
seus alunos e as suas familias uma diversidade de oportunidades, relacionadas com a
cultura, a satde e o desenvolvimento em geral. Além disso, a cooperagdo entre diferentes

instituicdes fomenta a inovagdo e a entreajuda, enriquecendo o processo de ensino e
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aprendizagem (Batista, 2012, referido por Gouveia & Pereira, 2023). Os mesmos autores
referem que, para que essa colaboracdo seja eficaz a escola devera divulgar as atividades
e os apoios oferecidos pela comunidade. A colaboracgao por parte da comunidade devera
ir ao encontro das necessidades identificadas pela escola e dos objetivos propostos pela
mesma, facultando os meios necessarios. As parcerias entre a escola e a comunidade
desencadeiam diversos aspetos positivos para ambas, entre os quais, o aumento de
recursos disponiveis, a promog¢ao da troca de conhecimentos e o combate ao isolamento
institucional, superando assim as limitacdes de cada escola (Batista, 2012, referido por
Gouveia & Pereira, 2023).

Cabe aos docentes desenvolverem lagos com as diversas institui¢des da comunidade
envolvente (Batista, 2012, mencionado por Gouveia & Pereira, 2023). Estes deverdo ser
capazes de usufruir das parcerias existentes entre o estabelecimento educativo e as
instituicdes do meio envolvente, proporcionando aos alunos experiéncias enriquecedoras.
Tal como afirmam Gouveia & Pereira (2023), as “parcerias fortalecem a ideia da escola
enquanto comunidade” (p. 259). Neste sentido, nas diversas praticas pedagogicas
procurei implementar projetos em colabora¢cdo com a comunidade educativa, aliando aos
interesses e as necessidades do grupo com as tematicas exploradas no momento. Desta
forma, foi possivel aproximar os conteudos abordados a realidade existente, bem como

fortalecer a ligagdo entre o grupo de criancas/alunos e a comunidade envolvente.

3.3. A Aprendizagem Cooperativa:  Colaboracio e
Crescimento na Sala de Aula

O sucesso da educagdo estd intrinsecamente ligado a qualidade das praticas
pedagogicas. A Aprendizagem Cooperativa (AC), como estratégia de ensino, surge como
uma ferramenta essencial para estimular cognitivamente a crianca e desenvolver
competéncias sociais, preparando os alunos para o futuro em comunidade. Torna-se
essencial refletir sobre os beneficios da AC, visto ter sido uma técnica utilizada ao longo
das praticas pedagbgicas e que teve um impacto positivo no processo de aprendizagem
das criangas.

A AC pode potencializar o desenvolvimento cognitivo e social das criangas,
transformando o espaco de aprendizagem num ambiente de colaboragdo e construgdo
conjunta do conhecimento. No ambito pedagogico, a cooperagdo ¢ interpretada como um

método de ensino que visa o trabalho a pares ou em grupos mais numerosos, de modo a
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alcancarem objetivos comuns de aprendizagem (Silva et al., 2018). Do mesmo modo,
defende-se que a AC ¢ uma estratégia que tem em conta a diversidade dos alunos inseridos
na mesma turma, previligiando a aprendizagem personalizada que s6 sera possivel
alcangar se todos cooperarem para aprender (Pujolas, 2001, referido por Fontes & Freixo,
2004).

Ao refletirmos sobre esta estratégia de ensino verificamos alguns pressupostos
defendidos por Vygotsky na sua teoria socioconstrutivista, mais precisamente, o conceito
de ZDP, de aprendizagem social e a importancia do papel do adulto no desenvolvimento
da crianga (Fontes & Freixo, 2004). Na mesma linha de pensamento, os autores afirmam
que a AC poderd ser entendida como uma pratica pedagdgica favoravel ao
desenvolvimento da ZDP nos alunos, uma vez que a colaboracao do par mais capaz, seja
um docente ou um colega, terd como intuito orientar o desenvolvimento cognitivo da
crianca. Um exemplo claro da relacdo entre a teoria de Vygostky e a AC ¢ a explicagdo
por pares, caracterizada pelo desnivel de competéncias entre os alunos participantes. O
aluno com elevado nivel de competéncias t€ém a funcao de especialista na matéria e tem
como fung¢do explicar a matéria. Durante as praticas pedagogicas na valéncia de 1.° CEB
alguns alunos terminavam as tarefas com mais facildade e rapidez e disponibilizavam-se
para ajudar os colegas com mais dificuldades. Por ser do interesse dos alunos e dado aos
resultados positivos, optava por esta estratégia diversas vezes.

Importa salientar que a AC exige mais do que apenas colocar os alunos em grupos.
E necessério definir os objetivos claros, estabelecer papéis e responsabilidades e garantir
a construcdo do conhecimento. Por conseguinte, as atividades que visam a AC sdo
estruturadas de forma a garatir a igualdade de oportunidades e maximizar a interagao
entre todos (Silva et al., 2018). Relativamente a organizacdao das criangas em grupos,
apesar de existir preferéncia por parte das mesmas em reunir com aqueles colegas que
tém mais afinidade, tive em consideracdo as competéncias e dificuldades de cada um.
Deste modo, os grupos eram organizados com o intuito de serem heterogéneos em relagao
ao nivel de competéncias, contudo, sempre que possivel considerava as afinidades das
criangas.

De acordo com Johnson e Smith (1991), referidos por Lopes e Silva (2009), as
tarefas de AC organizam-se através de trés fases distintas: pré-implementagdo;
implementagdo e pos-implementagdo. Na implementacdo o docente define os obejtivos
de ensino, determina o tamanho dos grupos, atribui os papéis a cada elemento do grupo,

organiza a disposicdo da sala, planifica os materiais essencias para a concretizagdo da
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atividade, estabelece os critérios de avaliagdo e estabelece as expectativas. A segunda
fase esté relacionada com o trabalho concretizando pelos alunos e durante este momento
o professor devera auxiliar em casa de duvidas, intervir se necessario e orientar os
comportamentos dos alunos. Os refor¢os positivos sdo fundamentais nesta fase e, por isso,
o docente devera elogiar os alunos individualmente e em grupo, transmitindo a ideia de
que o trabalho esté a ser concretizado de forma satisfatéria. Na ultima fase, os trabalhos
sdo apresentados e em seguida os alunos recebem feedback acerca do seu trabalho,
refletindo sobre os aspetos positivos e os aspetos negativos.

Durante a formacao de grupos o docente devera considerar as caracteristicas que
asseguram que o0s grupos sejam efetivamente cooperativos, nomeadamente, a
interdependéncia positiva, a responsabilidade individual e grupal, a interagdo direta, as
competéncias sociais e a reflexdo sobre o trabalho realizado (Johnson & Johnson, 1989,
mencionados por Silva et al., 2018). Como referido anteriormente, estes pilares irdo
desempenhar o sucesso da atividade e sdo transversais as trés fases da AC.

A interdependéncia positiva so se verifica se os alunos forem capazes de perceber
que o sucesso de cada elemento estd vinculado ao sucesso do grupo. Por outras palavras,
os membros de um grupo cooperativo assumem uma dupla responsabilidade,
nomeadamente, aprender o que o docente ensina e garantir que todos os elementos do
grupo aprendam o mesmo (Fontes & Freixo, 2004). A responsabilidade individual e
grupal refere-se a responsabilidade de cada elemento do grupo em cumprir com a sua
parte para alcancar todos um objetivo final (Lopes & Silva, 2009). Com essa finalidade,
¢ crucial que exista interacdo direta entre os elementos do grupo, para que sejam
partilhadas ideias, conhecimentos e experiéncias. Nestas atividades, tal como referido
anteriormente, sdo desenvolvidas competéncias sociais. A escola, enquanto espago de
aprendizagem, deve promover a valorizacdo dos aspetos sociais e a aprendizagem para
uma vivéncia em democracia (Bessa & Fontaine, 2002). Os alunos devem ter
oportunidade de experienciar os processos democraticos em contexto educativo e, neste
sentido, a sala de aula deverd abranger a democracia durante as tomadas de decisdo e os
alunos devem ter oportunidade de relacionar-se entre si de forma cooperativa (Dewey,
1963, referido por Bessa & Fontaine, 2002). Depois de concluidas as tarefas cooperativas,
os alunos devem refletir e avaliar o trabalho desempenhado. Os aspetos positivos servirdo
como incentivo a continuidade do trabalho, enquanto os negativos irdo indicar os pontos
a serem aperfeicoados em momentos futuros (Lopes & Silva, 2009). Nesta fase, o

professor devera fornecer as ferramentas necessarias para que o grupo possa evoluir.
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Em suma, a AC promove o desenvolvimento integral da crianca através dos seus
beneficios em termos sociais, psicologicos, académicos e de avaliacdo. Relativamente as
competéncias sociais promove-se a critica construtiva e o trabalho em equipa. No ambito
psicologico, esta técnica contribui para o aumento da autoestima e do espirito de
responsabilidade e colaboracdo. Em termos académicos, estimula-se o desenvolvimento
da comunicacdo oral, a resolucdo de problemas e o desempenho escolar. Quanto a
avaliagdo, € possivel diversificar os métodos de avaliacdo, como a observacao, o feedback
imediato e o acompanhamento individual e grupal (Lopes & Silva, 2009). Deste modo,
torna-se pertinente reforcar que a AC ¢ uma pratica pedagogica cada vez mais relevante
em contexto educativo.

A aprendizagem cooperativa foi uma estratégia frequentemente utilizada nas
praticas pedagogicas, por considerar os beneficios anteriormente referidos. A analise dos
diferentes grupos revelou uma clara preferéncia por dindmicas colaborativas,
demonstrando que os alunos valorizam oportunidades para trabalhar em grupo e construir
conhecimentos de forma conjunta. A formacdo de grupos espontinea, baseada em
afinidades pessoais, era um requerimento frequente dos alunos, no entanto, a formagao
de grupos heterogéneos prevalecia, por considerar uma estratégia mais eficaz para a
aprendizagem. Em suma, a AC foi integrada de forma flexivel em diversos momentos da
aula, desde as atividades orientadas aos momentos de trabalho auténomo, nos quais os
alunos, ao concluirem as suas tarefas, demonstravam proatividade em auxiliar os demais

colegas.

3.4. O Luadico como Meio de Aprendizagem

O jogo, presente em todas as culturas e ao longo da historia, ¢ uma atividade pela
qual a aprendizagem ocorre de forma espontidnea e prazerosa. Através do brincar, as
criangas exploram o mundo ao seu redor, desenvolvendo competéncias sociais, cognitivas
€ motoras.

A variedade de jogos existentes — faz-de-conta, simbdlicos, motores, cognitivos,
de exterior, de interior, individuais, coletivos, de adultos, infantis, de animais, de saldo,
entre outros — demonstra a multiplicidade de caracteristicas inerentes a categoria de jogo
(Kishimoto, 2011). Por este motivo, o conceito de “jogo” torna-se complexo e impreciso
quanto a sua defini¢do. Este conceito podera também variar de cultura para cultura,

dependendo do significado a ela atribuida (Kishimoto, 2011).
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Na nossa cultura, o jogo esta relacionado com o riso e a diversdo (Sol¢, 1992).
Contudo, o jogo desempenha um papel crucial no desenvolvimento humano,
transcendendo o simples entretenimento. O jogo ndo ¢ apenas uma atividade ludica
promotora de diversdo, mas uma atividade de aprendizagem e de desenvolvimento da
crianga, na qual a crianga descobre o que lhe rodeia, exercita as suas habilidades e constroi
a sua propria identidade (Sol¢é, 1992). “Denomina-se como jogo, situagdes como disputar
uma partida de xadrez, um gato que empurra uma bola de 13, um tabuleiro com pides e
uma criang¢a que brinca com boneca” (Kishimoto, 2011, p. 1). A diversidade de jogos
pode ser compreendida se analisarmos as caracteristicas comuns e as particularidades que
os diferenciam em diversas categorias (Kishimoto, 2011).

Na figura 4 podemos verificar quais os pontos comuns as diversas categorias dos

jogos, a excecao dos jogos de animais.

Figura 4

Caracteristicas do jogo
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O caracter “ndo-sério” estd relacionado com o prazer, a diversdo e a
espontaneadade da atividade, o que ndo acontece durante o trabalho, que ¢ considerado
um ato mais sério (Huizinga, 1951, referido por Kishimoto, 2011). A “ndo literalidade”
centra-se nas situagdes de jogo em que a realidade interna predomina sob a externa, ou

seja, a crian¢a desconsidera a realidade habitual e atribui um novo sentido aos
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objetos/brinquedo (Christie, 1991b, referida por Kishimoto, 2011). A existéncia de regras
¢ comum aos jogos e podem ser classificadas como explicitas ou implicitas. Nos jogos de
mesa como, por exemplo, o xadrez, as regras sdo explicitas, conhecidas por todos de
forma clara. Por outro lado, as regras podem ser implicitas, como ¢ o caso do faz-de-
conta, no qual a crianga se faz passar por uma mae que cuida do seu filho. Por fim, a
contextualizagcdo no espaco e no tempo diz respeito a localizacdo histdrica e geografica,
mas também a sequéncia logica da atividade (Huizinga, 1951, referido por Kishimoto,
2011).

Para compreendermos a complexidade e a importancia dos jogos, tanto na
sociedade como em contexto educativo, ¢ importante remontarmos as suas origens. Foi
no inicio do século XIX, marcado pelo surgimento de inovagdes pedagogicas, que ocorreu
a expansdo dos jogos para a area da educagdo. E através de Froebel que o jogo passa a
fazer parte da historia da educacdo infantil. O pedagogo, apesar de enfatizar o jogo livre
como relevante para o desenvolvimento infantil, introduz os materiais didaticos,
denominado por si como dons, como essenciais a aquisi¢do de conhecimento (Neto,
2012).

Mais tarde, surge o jogo educativo, uma adaptacdo do jogo livre proposto por
Froebel, devido a necessidade da orientagdo docente na aprendizagem. O jogo educativo
assume duas funcdes distintas: a funcdo ladica, devido a diversdo e o prazer
proporcionadas durante o jogo, e a fun¢do educativa, que diz respeito ao conhecimento
adquirido através do jogo. O equilibrio entre estas fungdes € o objetivo primordial do jogo
educativo (Neto, 2012). O mesmo autor afirma que o jogo educativo pode ser considerado
contraditdrio ao reunir dois elementos distintos, nomeadamente, o jogo e a educagdo. O
jogo, provido de liberdade, parece divergir da procura de resultados e objetivos, comum
nos processos educativos. Na educacgdo existe um rigor em conciliar a liberdade, tipica
dos jogos, com a orientacao propria dos processos educativos. Através do jogo, o docente
pretende ensinar algo, completando os conhecimentos que a crianga ja detém.

Na perspetiva de Piaget, o jogo ndo ¢ apenas uma atividade de ocupagdo de tempo,
mas um meio fundamental para o desenvolvimento cognitivo. Para este psicélogo, o
desenvolvimento intelectual ocorre através da interagdo entre a assimilacdo e a
acomodagdo, processos complementares que orientam a adaptacdo do individuo ao meio.
A assimilacdo ocorre quando o sujeito integra novas informagdes nos esquemas mentais

j& existentes, adaptando a realidade as suas necessidades. Quando a assimilagdo
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predomina, estamos perante o jogo, no qual a crianga recria a realidade de forma ativa. A
esta capacidade Piaget denomina por fungao biologica (Solé, 1992).

O jogo, entendido como atividade ludica, ¢ estruturado em trés categorias cada uma
delas intrinsecamente ligado a uma fase especifica do desenvolvimento: jogos de
exercicio; jogos simbolicos e jogos de regras (Piaget, 1986). Na fase sensorio-motora (dos
0 aos 2 anos), a crianga, através da repeti¢ao de agdes e da exploragdo do ambiente, inicia
a construgdo do seu conhecimento. E nesta fase que surgem os jogos de exercicio, como
um laboratério experimental, fundamentais para a aquisi¢do das primeiras nogdes sobre
o mundo. A repeti¢do de acdes simples e a exploragdo do ambiente proporcionam a
crianga a oportunidade de construir esquemas mentais que lhe permitam compreender e
interagir com o mundo ao seu redor. Com o avangar do desenvolvimento, a crianca
ingressa na fase pré-operacional (dos 2 aos 7 anos), caracterizada pelo surgimento da
fun¢do simbolica. Nesta etapa, destaca-se o jogo simbolico, permitindo a crianca
representar objetos e situagdes ausentes, expressando a sua imaginagdo e criatividade
(Piaget, 1986). Através do jogo simbolico, a crianga transita da fantasia inconsciente para
a perce¢do do real, desenvolvendo competéncias como a linguagem e a representagao
mental (Solé, 1992). Na fase das operagdes concretas (por volta dos 6 anos, momento em
entra no 1.° CEB), a crianca adquire a capacidade de realizar opera¢des mentais sobre
objetos eventos concretos. O jogo de regras, que surge nessa fase, desempenha um papel
crucial no desenvolvimento social e cognitivo da crianca (Piaget, 1986). Ao participar em
jogos de grupo, a crianga aprende a seguir regras, a cooperar com os outros € a lidar com
situagdes de conflito. Esta categoria do jogo contribui para a interiorizagdo das normas
sociais e para o desenvolvimento da consciéncia de si e dos outros (Solé, 1992). “Os jogos
com regras, progressivamente mais complexas, sdo, ainda, ocasides de desenvolvimento
da coordenacdo motora e de socializacdo, de compreensdo e aceitagdo das regras e de
alargamento da linguagem, proporcionando, ainda, uma atividade agradavel que da prazer
as criangas” (Silva et al., 2016, p. 44). Efetivamente, no que alude as praticas pedagogicas,
o jogo simbolico foi previligiado na pratica concretizada na valéncia pré-escolar e, por
outro lado, os jogos de regras foram mais presentes nas praticas em valéncia de 1.° CEB.
Com isto, ndo considero que os jogos de regras ndo sejam pertinentes na valéncia pré-
escolar e os jogos simbolicos adequados ao 1.° CEB, porém, existem faixas etarias mais
adequadas a cada um deles, tal como mencionado anteriormente pela perspetiva de Piaget.

A teoria de Vygostky, em contraste a abordagem de Piaget, destaca a dimensao

sociocultural do desenvolvimento infantil, salientando o papel do jogo no processo de
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aprendizagem. Para o psicologo, o brincar envolve dois componentes essenciais, sendo
eles, a situagdo imaginaria e as regras, que evoluem desde as regras implicitas, nos jogos
de papéis, até as explicitas, nos jogos mais estruturados (Neto, 2012).

O mesmo autor refere que, para Vygostky, a brincadeira ¢ considerada
preponderante nos primeiros anos de vida, pois estimula a ZDP, na qual a crianga progride
do nivel alcancado sozinha para o nivel que iréd atingir através do apoio de pares mais
capazes. O jogo, ao proporcionar liberdade imaginativa, permite a crianga expressar 0s
seus desejos, interiorizar as normas sociais e desenvolver a iniciativa, transitando do seu
potencial atual para o seu potencial futuro.

Relativamente a perspetiva historico-cultural, o jogo também ¢ um reflexo das
interagdes sociais e culturais da sociedade. Através dele, a crianga recria o0 mundo e
transforma-o, utilizando a fantasia, a imaginacdo e o simbolismo para explorar novas
possibilidades. Assim, ao interagir com o ambiente onde estd inserida e com os outros
individuos, a crianca ndo desenvolve apenas competéncias fisicas, cognitivas € motoras.
A crianga assume-se como um agente ativo de mudancas, mudando o contexto em que
estd inserida (Neto, 2012).

Em suma, a funcdo do jogo transcende a mera aquisicdo dos conhecimentos
cognitivos. O jogo constitui um meio fundamental para o desenvolvimento das
competéncias sociais da crianga, tais como: a gestao da frustragdo em casa de derrota; o
respeito mutuo; a cooperagao; a consciéncia de melhorar o seu desempenho; o senso de
justica e a perseveranca. Estas competéncias, intrinsecamente ligados ao jogo, sao aspetos
essenciais no que alude a formagdo pessoal e social da crianca (Neto, 2012). Esta
ferramenta pedagogica permite também atender aos interesses e necessidades das criangas
(Silva et al., 2016). No decorrer das praticas procurei aprimorar a qualidade dos recursos
e das aulas, com o intuito de tornar a aprendizagem das criancas mais significativa. Neste
sentido, recorri aos jogos como ferramentas pedagogicas, visando desenvolver as
competéncias de forma ludica. Esta estratégia revelou-se ser do interesse das criangas e

eficaz para a aprendizagem, tornando recorrente nas minhas intervengdes.

3.5. Explorando as Expressoes Artisticas

Um curriculo completo devera oferecer oportunidades para que os alunos explorem

a educacdo artistica de igual modo as restantes areas de conhecimento, garantindo um
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desenvolvimento completo e equilibrado. Posto isto, antes de aprofundarmos esta
tematica torna-se essencial analisar os objetivos propostos pela legislacdo relativamente
a esta tematica.

Conforme previsto na LBSE, Lei n.° 46/86, de 14 de outubro, artigo 7.°, o ensino
devera: “c) Proporcionar o desenvolvimento fisico e motor, valorizar as actividades
manuais e promover a educagdo artistica, de modo a sensibilizar para as diversas formas
de expressdo estética, detectando e estimulando aptidées nesses dominios” (p. 7). E
fundamental que os professores identifiquem as competéncias artisticas de cada aluno, a
fim de estimular e desenvolver essas capacidades ao longo do processo de ensino-
aprendizagem.

O PASEO, homologado pelo Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho, 2017, abrange
a Sensibilidade estética e artistica como uma das suas areas de competéncia. Estas
competéncias estdo relacionadas com “processos de experimentacdo, de interpretacio e
de fruicao de diferentes realidades culturais, para o desenvolvimento da expressividade
pessoal e social dos alunos” (Martins, et al., 2017, p. 28). Por sua vez, envolvem a “(...)
criagdo artistica, possibilitando o desenvolvimento de critérios estéticos para o juizo
critico e para o gosto, numa vivéncia cultural informada” (Martins, et al., 2017, p. 28).

Neste sentido, as OCEPE, organizadas em diversos dominios, entre os quais a EA
(subdividida em Artes Visuais, Jogo Dramatico/Teatro, Musica e Danga), visam orientar
a pratica docente e definir as competéncias a serem desenvolvidas pelos estudantes ao
longo do percurso escolar. Com o mesmo intuito, as AE estdo divididas em diversas
componentes do curriculo como a EA, subdivididas em Artes Visuais, Expressao
Dramatica/Teatro, Danga e Musica.

Efetivamente, a Educacdo Artistica (EA) assume-se como um instrumento
educativo fundamental para o desenvolvimento integral da crianca, permitindo-lhe
interpretar o mundo, expressar os seus sentimentos e aprender de forma mais
significativa. Vygostky (1979), citado por Santos (2007), defende que a crianga, ao se
envolver em atividades artisticas, desenvolve habilidades cognitivas complexas como a
analise, a inferéncia e a resolucdo de problemas. Esta perspetiva destaca o papel
fundamental das artes em relacdo ao desenvolvimento cognitivo, evidenciando que estas
ndo sdo apenas uma forma de expressdo, mas também uma ferramenta essencial para o
desenvolvimento de habilidades cognitivas. Por sua vez, os docentes e a escola devem
oferecer experiéncias artisticas que estimulem a criatividade e o pensamento (Catarino,

2022).
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No que concerne as competénciais sociais, as artes permitem desenvolvimento
gradual da criatividade, inovacao e imaginacao das criangas (Reis, 2012, mencionado por
Miguel, 2018). De facto, durante as atividades desenvolvidas na praticas pedagdgicas
com recurso a EA, pretendi estimular nas criangas a criatividade, a imaginagdo e
inovacdo. Em geral, os grupos com os quais trabalhei eram criativos e procuraravam
sempre inovar cada vez mais, recorrendo a imaginacdo. Acredito que estas atividades, por
serem do agrado dos diferentes grupos, era um fator essencial para o empenho das
criangas/alunos.

Em termos do desenvolvimento motor, a danga assume um papel crucial para o
desenvolvimento global das criancas, através da aquisi¢do de destrezas motoras, habitos
e atitudes indispensaveis a vida saudavel (Rodrigues, 2016). Do meu ponto de vista, este
subdominio foi utilizado com maior frequéncia na Uultima pratica pedagogica,
essencialmente, na concretizagdo do espetdculo de Natal. Ao longo das praticas a
Expressdo Fisico-Motora foi evidente, porém, recorri a esta area com o objetivo de
desenvolver atividades ludicas e jogos. Neste sentido, deveria ter atribuido a mesma
relevancia a Danga e a Musica, igualmente pertinentes para o desenvolvimento e
aprendizagem da crianga.

De salientar que, embora todos os subdominios inseridos na EA tenham sido
considerados, as Artes Visuais foram empregues com mais frequéncia nas diversas
praticas pedagogicas, tendo em conta ser um interesse comum a todos grupos. “As Artes
Visuais sdo formas de expressao artistica que incluem a pintura, o desenho, a escultura, a
arquitetura, a gravura, a fotografia e outras, que, sendo fundamentalmente captadas pela
visdo, podem envolver outros sentidos” (Silva et al., 2016, p. 49).

Este subdominio esteve presente em diversos momentos, nomeadamente, na
construcao de materiais em grande grupo para a manipulagdo, na realizagdo de materiais
para apresentacdes orais, na confecdo de recursos para a sala, entre outros. Com efeito,
estes momentos surgiam pelos interesses e necessidades das criangas ou, até mesmo, por
vontade propria, quando considerava a realizagdo destas atividades pertinente para a
aprendizagem das criancas.

Para concluir, importa referir ainda que este dominio nao foi abordado de forma
isolada, mas antes em conjunto com as diversas componentes curriculares, promovendo
uma abordagem interdisciplinar. O mesmo refere Sousa (2003), referido por Mano
(2013), ao afirmar que a educacdo ndo deve, simplesmente, ser dividida em disciplinas

curriculares separadas. E necessdrio que exista uma articulagdo entre as vdrias areas
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curriculares, bem como uma crescente preocupacdo em ndo transmitir apenas saberes,
mas sim formar seres para o futuro. As expressdes ndo devem ser isoladas das disciplinas
curriculares, deve antes ser efetuada uma interdisciplinaridade entre as diversas areas, de

modo a enriquecer a aprendizagem dos alunos, sendo este o objetivo do ensino.

3.6. Tecnologias na Educacdo: Inovacdao, Desafios e
Oportunidades

A presente era digital, impulsionada pelas Tecnologias da Informagdo e
Comunicagao (TIC), reformulou os paradigmas educacionais, transformando a forma
como ensinamos ¢ como aprendemos. Inseridos num contexto social cada vez mais
digital, as geracdes atuais crescem, interagem e aprendem em constante contacto com as
TIC. Esta frequéncia de dispositivos eletrénicos no quotidiano, desde tenra idade,
evidencia a emergéncia de uma geracdo de nativos digitais, capazes de se adaptar as
constantes inovagdes tecnoldgicas e de integrar estas ferramentas nas suas rotinas diarias
(Lima, 2017).

Seymour Papert, influenciado pelas ideias de Piaget, desenvolveu uma ferramenta
de programacao e exploragdo de ideias através da utilizacdo do computador denominada
por linguagem LOGO. Na sua perpetiva construcionista, defende que o uso frequente
desta ferramenta podera evidenciar o processo intelectual de quem a utiliza, salientando
os erros cometidos e, por sua vez, facilitando a correcdo de falhas de raciocicio logico
(Silva, 2005). Durante a programagao o aluno consegue tornar visivel o seu processo de
pensamento, identificando os erros e corrigindo-os, ou seja, os alunos aprendem
autonomamente por meio de tentativa e erro. De acordo com Papert (1997), a principal
qualidade do computador ¢ “(...) a oportunidade para as criangas experimentarem a
excitagdo de se empenharem em perseguir os conhecimentos que realmente desejam
obter” (p. 43).

Embora a linguagem LOGO e os robos educativos sejam ferramentas pedagogicas
direcionadas para o ensino de programagao € o pensamento computacional, estes possuem
abordagens e funcionalidades distintas. Durante a pratica pedagdgica, foram
possibilitadas oportunidades de exploracdo da programacdo LOGO, através da
palataforma educativa ATRmini, porém, as programacdes com recurso aos robds didaticos
e respetivos blocos de programagdo foram mais frequentes. Esta situacdo foi mais

evidente na pratica pedagogica realizada no 3.° ano, uma vez que o estabelecimento de
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ensino possuia os materiais necessarios € permitia a utilizagdo, ao contrario da instituicdo
na qual frequentei as praticas pedagdgicas anteriores. Tendo em conta o interesse do
grupo em explorar os robos disponiveis na escola, considerei que a utilizagdo destes
recursos era repleta de aspetos positivos. Para além das potencialidades do proprio
recurso, estar-se-ia a relacionar os interesses das criangas com as competéncias e
contetidos que se pretendiam desenvolver.

Contudo, o dominio de ferramentas digitais ndo garante um impacto pedagégico.
E crucial salientar que o simples dominio de ferramentais digitais, tais como o
PowerPoint ou e-mail, ndo asseguram um ensino de qualidade (Carrier, 2000,
mencionado por Coutinho, 2005). As tecnologias utilizadas por si s6 ndo garantem
melhoria na educagdo (Silva, 2005). E da responsabilidade do docente analisar as
ferramentas tecnologicas ao seu dispor e adequa-las as competéncias que pretende
desenvolver, s6 assim sera possivel que as mesmas tenham significado para os alunos. A
escolha de ferramentas tecnoldgicas durante a pratica pedagdgica ¢ da responsabilidade
docente. Esta integracdo deve ser orientada pela necessidade de promover o
desenvolvimento de competéncias especificas nos alunos, assegurando que as tecnologias
utilizadas serdo significativas para as suas aprendizagens. Por reconhecer a pertinéncia
das TIC no processo de ensino-aprendizagem, durante as minhas intervencdes
pedagogicas, recorri a ferramentas tecnoldgicas com o intuito de promover o
desenvolvimento de habilidades, nomeadamente, através de plataformas de aprendizagem
baseada em jogos, como o Kahoot, e até mesmo robods didaticos, tais como, o m7Tiny € o
cubetto.

O docente tem como papel primordial criar oportunidades para a compreensao dos
contetidos, ao invés de fornecer conhecimentos ja consolidados (Papert, 1997). Desta
forma sera possivel melhorar a pratica docente através da inovagdo pedagdgica. A
inovacdo pedagdgica advém da necessidade de transformar convic¢des, porém, ¢
imprescindivel que o professor modifique também as suas crengas e acredite nas novas
metodologias e recursos que contribuem para a melhoria global do processo educativo
(Costa, 2014). A adapatacdo por parte dos docentes esta diretamente relacionada com os
novos recursos materiais e tecnologicos. Este deverd conhecer profundamente esses
materiais e dominar as tecnologias e, para isso, ¢ necessario tempo e dedicagdo (Costa,
2014).

Consequentemente, ¢ inerente a qualquer mudanga a existéncia de beneficios, mas

também de desafios. Quando as tecnologias sdo aplicadas de forma criativa, adequada e
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colaborativa, as vantagens podem ser amplas. Estas quando integradas a metodologias e
estratégias pedagdgicas adequadas, possibilitam a cria¢do de percursos de aprendizagem
personalizados, adaptando-se as necessidades individuais dos alunos e aos diferentes
ritmos de aprendizagem (Rodrigues, 2019). Estes instrumentos permitem a maxima
individualizacdo, em que o aluno trabalha de acordo com o seu ritmo e ndo a um ritmo
imposto pelo docente ou pelo grupo (Hassenforder, 1974). Relativamente aos professores,
os recursos digitais oferecem a oportunidade de organizar as aprendizagens, constituindo
um meio potencial para melhorar o insucesso escolar, uma vez que sua utilizagdo tende a
motivar significativamente os alunos (Rodrigues, 2019).

No entanto, importa ressaltar que qualquer mudanca pode despertar desisténcias
e desafios, manifestando-se através de sentimentos como a ansiedade, a inseguranga e o
receio. O mesmo se aplica a transformacgdo das crengas dos professores. A tensdo
provocada pela vontade em obter resultados positivos e a necessidade de justificar o
investimento pessoal e profissional, durante um processo de mudanca, podem gerar
inseguranca. A divida em relagdo a escolha do caminho mais adequado e a preocupacdo
em evitar o fracasso podem encaminhar a uma autocritica excessiva, intensificando o
sofrimento emocional do docente (Costa, 2014). Estes sentimentos menos positivos
podem ser amenizados com a exploragdo dos recursos, seja de forma autdbnoma ou com o
apoio de um colega com mais experiéncia. Depois da adaptacdo a esta ferramenta, podera
existir um novo desafio relacionado com o potencial pedagdgico da mesma (Costa et al.,
2012). O docente devera ser capaz de analisar as potencialidades da ferramenta e adequar
aos conteudos e competéncias que pretende desenvolver.

Para além de um docente instruido, ¢ essencial que o aluno tenha oportunidade de
experimentar e conhecer as ferramentas. O aluno devera ser colocado no centro do
processo. Ao fornecer ferramentas digitais que tornem os alunos capazes de representar
conceitos, procurar informagdes, interagir € cooperar com os colegas e refletir sobre a sua
propria aprendizagem, promove-se uma aprendizagem significativa (Costa et al., 2012).
Partindo desta ideia, as minhas intervengdes tiveram como intuito o desenvolvimento de
competéncias atribuindo aos alunos um papel ativo no seu processo de aprendizagem.
Efetivamente, da minha parte existia o dominio das ferramentas tecnologias utilizadas,
aliada a uma preparagao prévia dos recursos. Esta combinagdo propiciava um ambiente
de confianga, estimulando a curiosidade dos alunos em explorar as atividades propostas.

Em suma, num mundo cada vez mais digital, os docentes tém a responsabilidade

de preparar os seus alunos para o futuro, desenvolvendo competéncias como o
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pensamento critico, criatividade e capacidade de resolucdo de probelmas, através dos

variados recursos tecnoldgicos existentes.

3.7. As Atividades Experimentais

Num contexto educativo cada vez mais desafiante, as atividades experimentais
emergem como uma estratégia pedagogica inovadora, capaz de despertar a curiosidade
dos alunos e outras capacidades essenciais, tais como a investigacdo e a resolucao de
problemas.

Habitualmente, ao nivel do 1° CEB, ndo ¢ atribuida a devida importancia ao
Ensino Experimental das Ciéncias, uma vez que os docentes ndo tém a formagdo
necessaria ou ndo se sentem capazes de realizar atividades desta indole (Albino et al.,
2011, citado por Santos, 2023). “Para superar a situacdo ¢ necessario que desde a
formacdo inicial de professores, as atividades praticas tenham uma abordagem mais
construtivista e a ciéncia seja apresentada como uma constru¢do humana” (Carreira &
Kotecki, 2022, p. 247). Certamente, ¢ possivel afirmar que ao longo da minha formagao
inicial tive oportunidade de desenvolver competéncias que me permitiram conseguir
implementar de forma eficaz atividades experimentais ao longo das diversas intervencdes
pedagobgicas.

Por outro lado, nos professores permanece a crenca de que as atividades
experimentais exigem materiais laboratoriais e que s assim sera possivel concretiza-las.
Os docentes referem a falta de equipamentos cientificos e materiais, os espacos
inadequados e tempo insuficiente em cumprir com 0s programas como 0s principais
obstaculos a realizacdo destas atividades (Tilger, 1990, referido por Costa, 2009). Quando
se aborda a temadtica do ensino experimental hd uma determinada tendéncia para pensar
em materiais de laboratorio sofisticados (Costa, 2009). Todavia, a concretizagdo de
atividades experimentais pode ocorrer com recurso a materiais do quotidiano que estejam
ao nosso dispor, sendo que um exemplo pratico foram as praticas pedagogicas e as
atividades realizadas. De facto, os estabelecimentos de ensino ndo estavam preparados
para a pratica destas atividades e ndo continham o material laboratorial necessério, porém,
através de objetos da rotina didria foi posssivel adaptar os recursos existentes e

implementar as atividades de forma significativa.
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O desenvolvimento de uma atividade experimental estd organizado em trés etapas
principais, mais precisamente, a pré experimentacdo, a experimentacdo € o poOs
experimentacdo (Figueiroa, 2012, citado por Pacheco, 2015). Por sua vez, estas etapas
estdo estruturadas de acordo com determinados procedimentos como ¢ possivel verificar

na seguinte figura.

Figura 5

Fases relativas ao desenvolvimento de uma atividade experimental

Previsdo com
fundamentag@o:

Contexto de exploragdo:

apresentagdo de uma Questéio-problema:
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procedimentos; VEIEENEED atividade; aconteceu.

Pés experimentacio:

Comparagéo das

previsdes formuladas Reflexdo — explicagdo Elaboraciio da conclusio
com os resultados dos resultados obtidos; ¢ :
observados;

Adaptado de: 4 importancia das atividades experimentais no processo de ensin:
—aprendizagem (p. 10), Maria José Ribeiro Pacheco, 2015, Instituto Superior de Ciéncia
Educativas de Felgueiras.
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As atividades experimentais proporcionam diversos beneficios para o processo de
aprendizagem da crianga. As atividades experimentais ndo permitem apenas as criangas
a possibilidade de construir conhecimentos relevantes, como também proporcionam
oportunidades para a adquisicao de capacidades mentais e psicomotoras que sao dificeis
de estimular fora do ambiente cientifico-tecnologico (Costa, 2009). Estas estratégias de
ensino sdo facilitadoras do processo de compreensao de determinados contetidos, devido
ao seu caracter ludico e motivador (Augusto, 2015, citado por Alves, 2021). A
curiosidade, caracteristica comum as criangas, desperta a vontade de experimentar e
adquirir conhecimentos sobre a tematica a ser desenvolvida com a atividade experimental.

E neste sentido que o docente devera possibilitar a participagdo ativa do aluno na
constru¢do do seu proprio conhecimento (Pacheco, 2015). Este deverd permitir que a
crianca explore e reflita sobre o que observa, desenvolvendo competéncias como a
observagdo, a medicdo, a manipulagdo e a descricdo (Alves, 2021). De modo geral, o
papel do professor ¢ apenas orientar a aprendizagem e favorecer o desenvolvimento dos
objetivos pretendidos com a realizacdo destas atividades, através da estimulagdo e da
participagdo ativa dos alunos, valorizando as suas ideias e promovendo o debate em
grande grupo (Peixoto, 2014).

Os documentos orientadores da pratica docente evidenciam as ciéncias e as
atividades experimentais no contexto educativo. Nas OCEPE, mais precisamente na area
do Conhecimento do Mundo, salienta-se a relevincia de promover e estimular a
curiosidade das criancas para conhecer e interpretar o mundo ao seu redor (Silva et al.,
2016). De igual forma, nas AE (Estudo do Meio — 1° ano), refere-se que os alunos devem
ser capazes de usar procedimentos cientificos na realizagdo de atividades experimentais.

A ciéncia ¢, sobretudo, um elemento fundamental capaz de atender aos desafios
da atualidade (Carreira, 2021). E, neste sentido, que as atividades experimentais emergem
como uma estratégia indispensavel ao ensino das ciéncias, promovendo uma
aprendizagem ativa, dindmica e significativa, preparando as criangas para os desafios de
um mundo cada vez mais e cientifico.

Para terminar, considero pertinente salientar que o meu conhecimento relativamente
a pertinéncia das atividades experimentais foi enriquecido e desenvolvido ao longo desta
minha formacgao inicial, na qual tive a oportunidade de adquirir ferramentas essenciais
para a aplicagdo desta estratégia. Posteriormente, com a experiéncia adquirida, pude
implementar atividades experimentais em contexto de pratica pedagdgica. A auséncia de

atividades experimentais no quotidiano escolar destes grupos era evidente,
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desencadeando nos alunos um grande interesse em explorar novas abordagens de ensino
e, por sua vez, tornando esses momentos ainda mais enriquecedores. No entanto, apesar
deste interesse, os alunos, por ndo estarem familiarizados com esse tipo de atividade,
necessitavam de orientagdes mais detalhadas sobre os procedimentos a serem seguidos.
Ao longo do tempo, a integracdo de atividades experimentais demonstrou ser um recurso
valioso para a constru¢do do conhecimento, contribuindo para o desenvolvimento de
habilidades como a investigagdo e a resolucdo de problemas, tanto na vertente de EPE

como no 1.° CEB.
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Parte II. Enquadramento Metodologico

Capitulo IV | A Metodologia de Investigacao

Neste capitulo, serd apresentada uma analise detalhada da metodologia de
investigacdo utilizada na pratica pedagogica. Para tal, proceder-se-4 a uma
contextualizagdo tedrica, envolvendo os fundamentos metodologicos, especificando as
técnicas e os instrumentos de recolha de dados selecionados e, por sua vez, os

procedimentos de andlise e tratamento de dados.

4.1. A Investigacao-Acao

A Investigacdo-Ac¢do (I-A) ¢ uma metodologia que visa ndo s6 compreender
fendmenos sociais, como também promover mudangas sociais significativas. No ambito
desta metodologia emergem alguns impulsionadores que se destacam pela sua
contribuicdo e promocao de praticas reflexivas perante contextos sociais.

De entre os impulsionares podemos destacar John Dewey, que ¢ considerado o
precursor de diversas correntes relacionadas com a Investigacdo-Ac¢do (Bento, 2015).
Este pedagogo desafiou os fundamentos tradicionais da educagdo, defendendo que a
investigacdo deveria ser um recurso indispensavel ao progresso educacional. Para que tal
progresso fosse possivel, Dewey propunha a criacdo de programas educacionais
centrados na crianca, rejeitando as perspetivas tradicionais de que o ensino deveria ser
centrado no professor (Méaximo-Esteves, 2008).

Contudo, apesar dos contributos de John Dewey, a maioria dos autores considera
que Kurt Lewin ¢ o “pai” da Investigacdo-Acao, pois foi ele quem consolidou o termo
action research no inicio dos anos 40 do século passado (Bento, 2015). O mesmo
comprova Traqueia et al. (2021), ao afirmar que o método da Investigacdo-Acao,
frequentemente utilizado no ambito da investigacdo na area das Ciéncias Sociais ¢
atribuido a Kurt Lewin.

A defini¢do “investigacdo” deriva do latim “investigatio”, que se traduz na acao
de entrar em vestigio, procurar nos vestigios aquilo que os provocou (Sousa, 2009). Por
conseguinte, a génese do termo “Investigacdo-Acao” resulta da unido das palavras
“investigacdo” e “a¢do” e designa uma estratégia metodoldgica de estudo pela qual,

através de pesquisas, se procura descobrir algo que ndo ¢ conhecido (Sousa, 2009).
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Atualmente, esta metodologia ¢ encarada como um processo de investigacao,
orientada pelas pessoas que estdo envolvidas diretamente na situagao, desempenhando o
papel de investigadores participantes (Maximo-Esteves, 2008). Neste sentido, a
investigacdo ndo ¢ destinada apenas a profissionais do ramo da investiga¢do ou do meio
académico. As pessoas do “mundo real” também podem conduzir investigagao, que seja
pratica, dirigida as preocupagdes e, at¢ mesmo, como instrumento de mudanga social
(Bogdan & Biklen, 1994). A I-A decorre no local de trabalho e ¢ desencadeada por
problematicas do quotidiano profissional (Maximo-Esteves, 2008). Este procedimento in
loco, pretende lidar com o proprio problema em contexto imediato, sendo constante
controlando pelo investigador, mediante as necessidades e com o intuito de encaminhar
a investiga¢do para o caminho mais adequado (Cohen & Manion, 1987, citados por Sousa,
2009).

No que concerne a investigagdo em educacdo, a mesma consiste em “Investigar a
educacdo enquanto se educa” (Sousa, 2009, p. 95). Na préatica o professor ¢ considerado
o protagonista, sendo este responsavel pelo processo de investigagdo (Coutinho et al.,
2009). Além disso, a propria sala de atividades é o terreno mais adequado para se
desenvolver projetos de investigacdo, uma vez que € neste espago onde ocorre a maioria
das interacdes didrias (Méaximo-Esteves, 2008).

A I-A em educagdo assume diversas caracteristicas que importam ser destacadas
e especificadas. Deste modo, a mesma pode ser caracterizada como um estudo
situacional, visto que pretende diagnosticar um problema, num determinado contexto,
procurando e chegando a uma resolug¢do (Sousa, 2009, p. 98). Caracteriza-se ainda por
ser interventiva, pois ndo se limita a descricdo de um problema social, mas sim em
intervir, ou seja, através da aciio do investigador (Coutinho, 2015). E qualificada como
participativa, uma vez que conta com a participagdo do docente e dos seus alunos, com
vista a encontrar a solu¢des mais adequadas, por meio de experiéncias (Sousa, 2009, p.
98). Por fim, ¢ auto-avaliativa, pois exige uma constante avaliacdo, com vista a encontrar

as escolhas e procedimentos mais eficazes (Sousa, 2009, p. 98).

4.2. Fases da Investigacao-Acao

As fases da I-A s3o cruciais para a implementacdo de um projeto, pois

proporcionam uma abordagem continua e reflexiva, facilitam a identificagdo concreta de
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problemas, permitem a implementagdo de intervengdes eficazes e, por fim, a avaliacdo
continua dos resultados obtidos.

A I-A “constitui-se assim como um verdadeiro ciclo espiral em que a teoria e
pratica se mesclam e interligam permanentemente” (Bravo, 1992a, citado por Coutinho,
2015, p. 366). Deste processo metodoldgico resulta um conjunto de fases, sendo elas a
planificagcdo, a acdo, a observagdo, a reflexdo, a avaliagdo e a reformulacio, que se
desenvolvem de forma continua e em movimento circular (Fonseca, 2012).

Tal processo implica a constante interligacdo entre a teoria e a pratica, como
podera ser verificado no esquema em seguida (Cortesdo, 1998, citado por Coutinho,

2015).

Figura 6

Esquema representativo das fases de investiga¢do-a¢do

Exploragao e
analise da
experiéncia

Interpretagdo e Enunciado do
tomada de problema de
decisdes investigagao

Apresentagio
e analise dos
resultados

Planificagdo
do projeto

Realizagdo do
projeto

Adaptado de: Metodologia de investigagao em Ciéncias Sociais e Humanas: Teoria e Pratica (p.

366), Clara Pereira Coutinho, 2015, Almedina.
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A exploragdo e analise da experiéncia dita o primeiro passo de um projeto de I-A,
no qual o investigador deve observar o grupo a ser estudado e verificar a problematica
existente. Nesta fase ¢ importante efetuar uma revisao literdria, de acordo com a tematica
em estudo, de modo a orientar a agdo docente. Em seguida devera ser formulada a
questdo-problema que orientara todo o projeto. Ja a planificacdo deve ser flexivel, pois o
investigador terd de adaptar a sua a¢do consoante as necessidades do grupo. A fase de
realizacdo do projeto diz respeito a todas as agdes realizadas em campo, com o grupo em
estudo. Esta fase engloba todas as planficagdes previamente executadas como forma de
orientacdo da acdo. Segue-se a fase de apresentacdo e analise dos dados recolhidos e
obtidos durante a fase anterior. Estes serdo interpretados e, posterioremnte, o investigador
derd tomadas as decisdes. Esta ultima fase determinard se os objetivos, definidos
inicialmente, foram alcangados. Caso a avaliagdo ndo seja postiva sera necessario voltar
a efetuar todo este processo com alguns ajuste.

Importa clarificar que cada projeto de I-A possui as suas particularidades e, por
isso, o investigador devera organiza-lo de acordo com as mesmas. Deste modo, o processo
de I-A ndo estd confinado a um tnico ciclo, uma vez que nesta metodologia se pretende
que sejam realizadas mudancgas nas praticas, sempre que necessario, com o objetivo de
alcancar melhorias nos resultados de intervencao (Coutinho, 2015).

Em suma, apesar de existir um conjunto de fases a que um projeto deste caracter
devera ter em conta, estas deverdo ser ajustadas de acordo com as necessidades de
intervengdo. Durante a implementagdo do projeto na Pratica Pedagogica I considerei
necessario expandir o nimero de estratégias de interven¢do. Num primeiro momento,
foram adotadas apenas como estratégias de intervencdo as rotinas diarias e o trabalho
cooperado, porém, com o evoluir da pratica senti necessidade de observar as interagdes
das criangas em momentos distintos. Para tal, foram adotadas duas novas estratégias,

sendo elas o brincar livremente e os jogos ludicos.

4.3. Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

As técnicas e instrumentos de recolha de dados garantem a obtencdo de
informagdes pertinentes que serdo submetidas a uma andlise rigorosa, facilitando, assim,
a tomada de decisdes ao longo do processo de investigativo. Na investigagdo qualitativa
os dados recolhidos sd3o designados qualitativos, ou seja, centram-se em pormenores

descritivos relativos a pessoas, locais, conversas, entre outros (Bogdan & Biklen, 1994).
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De forma a alcancar o sucesso da investigagcdo, o pesquisador deve realizar uma
analise cuidadosa das diferentes técnicas disponiveis, considerando os seus pontos fortes
e as suas limitagdes, para escolher aquela que melhor se adapta aos objetivos da pesquisa
(Latorre, 2003). A escolha das técnicas adequadas ¢ fundamental para garantir a
pertinéncia dos dados recolhidos, permitindo uma compreensao mais completa do objeto
ou fendmeno em estudo.

As técnicas enumeradas em seguida foram utilizadas no contexto de Pratica
Pedagdgica I, no ambito do projeto de investigacdo que estava a ser desenvolvido no

momento.

4.3.1. Observacao Participante

A observagao participante, possibilita ao investigador envolver-se diretamente no
contexto estudado, facilitando uma compreensdo mais aprofundada e veridica das
realidades sociais em investigacdo. “Na observagao participante, € o proprio investigador
o instrumento principal de observacao” (Lessard-Hébert et al., 1994, p. 154). As técnicas
baseadas na observagdo “estdo centradas na perspectiva do investigador, em que este
observa em directo e presencialmente o fendémeno em estudo” (Latorre, 2003, citado por
Coutinho, et al., 2009, p. 373).

O investigador compreende o interior do meio social onde o grupo esta inserido,
partilhando a mesma condi¢@o humana dos individuos observados (Lessard-Hébert et al.,
1994). Contudo, esta técnica tende a abranger apenas uma pequena parte do que se passa,
nunca sendo possivel uma compreensao alargada de todos os acontecimentos (Méaximo-
Esteves, 2008, citado por Sousa, 2009).

No caso educacional, a observacdo destina-se fundamentalmente a pesquisar
problemas e a procurar respostas para questdes que vao surgindo, ajudando a
compreender o processo pedagogico (Sousa, 2009). No campo de investigacdo
educacional, a observacdo ¢ mais formal, controlada, sistematizada ¢ centrada numa
situacdo especifica, procurando rigor e objetividade dos dados observados (Sousa, 2009).
O mesmo autor afirma que, para tal, ¢ importante efetuar registos dos acontecimentos e
comportamentos, no proprio contexto e sem alterar a sua espontaneidade.

Existem trés tipos de observagdo participante, que variam de acordo o
envolvimento do investigador na vida do grupo em estudo: a periférica, a ativa e a
completa (Adler & Adler (1987), mencionados por Fino (2003). A observacgdo

participante periférica ¢ usada quando os pesquisadores precisam de se envolver um
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pouco nas atividades do grupo para compreendé-las, mas sem intervir diretamente nas
mesmas (Fino, 2003). O caracter periférico deste tipo de observacdo advém do receio de
que um envolvimento excessivo possa dificultar o processo de analise (Lapassade, 1991,
referido por Fino, 2003). A observacdo participante ativa adequa-se aos investigadores
que pretendem obter um estatuto dentro do grupo estudado e desempenhar um papel nele,
mas mantendo uma certa distdncia (Adler & Adler, 1987, citados por Fino, 2003). Por
fim, os mesmos autores enumeram a observagdo participante completa, que visa o
envolvimento completo do investigador nas atividades e rotinas do grupo em questao.

No que concerne a Pratica Pedagbgica, a observagdo participante completa
revelou-se uma ferramenta metodologica imprescindivel. Ao integrar-se no ambiente da
sala de aula, o docente transcende o papel de mero observador e passa a vivenciar as
dindmicas que ali se desenrolam. Essa participacdo permite uma compreensao mais
aprofundada do contexto educacional, possibilitando ao professor identificar as
necessidades individuais de cada aluno, as dificuldades de aprendizagem que se
manifestam e os interesses que despertam. Desde os primeiros dias de pratica pedagogica,
nos quais iniciei a utilizagdo desta técnica, foi possivel adquirir este conjunto de
informagdes detalhadas sobre as criangas.

Do mesmo modo, o educador/professor ao participar ativamente nas atividades
propostas, observa as interagdes entre as criancas/alunos, as formas como colaboram e as
estratégias que utilizam para resolver problemas. Essa observacao atenta permite refletir
sobre a eficacia das suas proprias praticas, identificando os pontos fortes e as areas e
estratégias que necessitam de serem estimuladas.

A observagdo participante, em conjunto com a utilizacdo de didrios de bordo,
potencializa os beneficios desta abordagem. Durante as praticas, os didrios de bordo
serviram como um espago para registar as observagdes de forma sistematica, detalhada e
reflexiva. Nestes foi possivel descrever as situagdes observadas, analisar os motivos e as
possiveis consequéncias, e refletir sobre as implicagdes para a propria pratica pedagogica.
Em suma, a observagao participante, quando articulada com outras técnicas de recolha de

dados, oferece uma visdo abrangente e complexa da realidade educativa.

4.3.2. Notas de Campo

As notas de campo dizem respeito ao relato escrito daquilo que o investigador

observa, escuta, pensa e reflete ao longo da recolha de dados de estudo qualitativo
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(Bogdan & Biklen, 1994). “Sao registos descritivos anotados no préprio momento em o
campo de observagdo” (Sousa, 2009, p. 260). As anotagdes devem ser revistas com
alguma frequéncia, como, por exemplo, de duas em duas semanas, sendo que ¢ preferivel
que esta revisdo seja feita, pelo menos, uma vez por semana, com o intuito de se
interpretar o que esté a ser observado (Maximo-Esteves, 2008).

As notas de campo assumem-se como um ponto de partida para a realizagdo dos
Diarios de Bordo. Estas caracterizam-se por possuir um carater descritivo e detalhado dos
acontecimentos registados. No que concerne ao registo, estas podem ser realizadas
quando ocorrem as observagdes ou, no caso de incidentes criticos durante a observacgao
participante, devem ser escritas assim que possivel apds a sua intervencdo, caso
necessaria.

No ambito do meu projeto de investigacdo recorri frequentemente as notas de
campo. Todavia, inicialmente, assumo ter sido uma tarefa dificil, uma vez que ndo estava
a conseguir efetuar os registos com a exatiddo desejada. Com o passar do tempo e apds
refletir sobre esta dificuldade, optei por registos mais breves e diretos, que me fizessem
relembrar do que me queria referir com eles, tornando-se a estratégia mais adequada ao

longo de todo o estagio.

4.3.3. Diarios de Bordo

Além desta ultima técnica, os professores tendem a recorrer aos diarios como
forma de registo escrito, no qual incluem ndo sé as notas de campo, como também outros
tipos de dados fundamentais (Maximo-Esteves, 2008). Durante a pratica pedagoégica eram
registadas notas de campo, sempre que possivel, com os topicos, situagdes e imprevistos
sobre os quais queria refletir nos diarios de bordo. Ao registar estas observagdes ¢
originado um historico detalhado de pratica pedagogica. Os diarios sdo utilizados como
sistemas narrativos, nos quais sao registadas e relatadas as experiéncias vividas, tais como
os acontecimentos e comportamentos observados (Sousa, 2009). Por conseguinte, estas
notas serviam de orientagcdo para a concretizagdo dos diarios de bordo efetuados apos
cada dia de intervencao.

Este instrumento proporciona um espaco de reflexdo continua, permitindo ao
docente analisar criticamente as suas agdes, decisdes e o impacto destas no processo de

aprendizagem dos alunos. O “diario representa o lado mais pessoal do trabalho de campo,
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uma vez que inclui os sentimentos, as emocdes e as reacdes a tudo o que rodeia o
professor-investigador (Spradley, 1980, citado por Maximo-Esteves, 2008, p. 89).

Este tipo de recolha de dados corresponde a um conjunto de registos descritivos
acerca daquilo que acontece no local e, s0 € possivel, através das observagdes estruturadas
e dos registos de incidentes criticos, caso ocorram (Maximo-Esteves, 2008). Além disso,
de acordo com o mesmo autor, estes registos devem reproduzir aquilo que foi observado
com um maximo de precisdo. No diario de bordo, o docente aborda e explicita os
acontecimentos, refletindo sobre os mesmos.

Com efeito, esta pratica também estimula o desenvolvimento da metacogni¢ao,
ou seja, a capacidade de refletir sobre o proprio pensamento. Ao analisar as suas
experiéncias e decisdes, o docente torna-se mais consciente das estratégias de ensino
utilizadas. Por este motivo, estes podem servir como um instrumento de planeamento,
permitindo ao professor delinear estratégias para adaptar o ensino as necessidades dos
alunos e promover um ambiente de aprendizagem mais eficaz e inclusivo.

Em suma, os diarios de bordo sdo ferramentas fundamentais para a pratica
pedagogica, pois assumem diversos beneficios, entre os quais, o exercicio da reflexdo, da

autoavaliacdo e o desenvolvimento da metacognigao.

4.3.4. Registos Fotograficos

A integracdo dos registos fotograficos permite uma andlise visual aprofundada e
uma documentacdo rica dos processos e resultados, fomentando uma melhor
compreensdo dos contextos estudados.

Com o evoluir da tecnologia ¢ cada vez mais facil aceder a uma camara
fotografica, recorrendo, por exemplo, ao telemovel dada a sua praticidade. De acordo com
Bogdan e Biklen (1994), a fotografia esta extremamente relacionada com a investigagao
qualitativa e podera ser utilizada de diversas formas. Os mesmos autores afirmam que as
“fotografias dao-nos fortes dados descritivos, sdo muitas vezes utilizadas para
compreender o subjetivo e sdo frequentemente analisadas indutivamente” (p. 183).

As fotografias permitem-nos identificar o contexto em que estdo inseridas, o
publico-alvo em questdo e a situag@o na qual se encontravam. “Os registos fotograficos
podem ter como finalidade ilustrar, demonstrar e exibir (...)” (Méaximo-Esteves, 2008, p.

91). Por consequéncia, ¢ importante que estas estejam referenciadas a nivel temporal, uma



RELATORIO DE ESTAGIO 51

vez que constituem documentos que, por conterem informagdo visual, poderdo ser
examinados varias vezes e sempre que necessario (Maximo-Esteves, 2008).

Na maioria das vezes, as fotografias registadas pelo investigador fornecem
informagdes e detalhes fundamentais que sem as mesmas ndo era possivel refletir
(Bogdan & Biklen, 1994). Neste sentido, estes registos tornam-se fundamentais durante
o processo de investigagao.

Durante a interven¢do pedagogica este foi um dos instrumentos mais utilizados,
dada a sua praticidade. De referir que foi fornecida uma informagao aos encarregados de
educacdo para que estes referissem se queriam ou ndo consentir com a captacdo de

imagens e videos dos seus educandos, respeitando a prote¢do de dados.

4.3.5. Producoes das Criancas

E fundamental que se recorra a analise dos artefactos produzidos pelas criangas,
quando o foco da aprendizagem se centra na aprendizagem do aluno (Méaximo-Esteves,
2008). Estas producdes que sdo habitualmente arquivadas, em portefolios, devem ser
analisadas pelo/a educador/a para que este/a possa refletir sobre o progresso de cada
crianga. Os docentes devem analisar os trabalhos elaborados pelas criangas, de forma a
compreender como ¢ que as criangas processam a informagdo, resolvem problemas e
lidam com questdes complexas (Maximo-Esteves, 2008). Do mesmo modo, sera possivel
também verificar se as suas estratégias de intervenc¢ao estdo a ser as adequadas, ajustando-
as caso seja necessario.

Além do processo de aquisicdo de conhecimento da crianca, as produgdes das
criangas podem ser fundamentais no que diz respeito ao pensamento € bem-estar das
mesmas. Muitas vezes, as criangas utilizam os desenhos para expressa emogdes e
sentimentos, que poderdo ser positivos ou ndo. Neste tltimo caso podera ser um motivo
de alerta para o/a educador/a.

Durante a pratica pedagogica, considerei as produgdes das criangas e recorri aos
registos fotograficos, sendo estes instrumentos abundantes em informag¢do. Ao analisar
os registos fotograficos e ao refletir sobre os mesmos nos diarios de bordo, foi possivel
identificar as necessidades individuais de cada aluno e adaptar as atividades de acordo
com diferentes ritmos de aprendizagem, promovendo um ensino mais significativo e

eficaz.
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4.3.6. Analise Documental

A andlise documental ¢ um outro instrumento fundamental, na medida que
permite ao investigador adquirir um maior niimero de dados acerca do grupo de
individuos a ser alvo de investigacdo. A andlise documental é um procedimento ou
conjunto de operacgdes que visam representar o contetido de um determinado documento,
de modo a facilitar a sua consulta num momento posterior (Chaumier, 1974, mencionado
por Sousa, 2009). Além disso, tem como objetivo facilitar a compreensao e, por sua vez,
a obten¢do de informacdo com maior pertinéncia (Sousa, 2009).

Esta andlise podera ser efetuada com base nos documentos oficiais, mais
precisamente, os documentos internos ou externos a instituicdo. Os documentos oficiais
internos podem ser “memorandos e outras comunicagdes que circulam dentro de uma
organiza¢do” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 181). Estes documentos podem divulgar
informagdes acerca das regras e dos regulamentos da institui¢do, como também sobre os
elementos da organizagdo (Bogdan & Biklen, 1994). Na mesma linha de pensamento, os
documentos externos dizem respeito as comunicagdes externas, ou sejam a materiais
produzidos pelo sistema escolar. Este material permite compreender as perspetivas
oficiais dos programas, da estrutura administrativa e de outras dimensdes do sistema
escolar.

Os registos e ficheiros pessoais sdo outros instrumentos uteis para conhecer a
crianga, verificar se existem diagnosticos estabelecidos e compreender o seu percurso
escolar. Estes incluem, por norma, os relatorios psicoldgicos, caso existam, registos de
frequéncia as aulas, comentérios dos professores, perfis de familia, entre outros (Bogdan
& Biklen, 1994).

No contexto de desenvolvimento do meu projeto, foi essencial analisar
documentos oficiais internos a escola e externos. No que concerne aos documentos
internos, foi essencial analisar o Projeto Educativo de Escola sendo este o documento
orientador, no qual sdo definidas as metas e as estratégias de atuagdo. Através do mesmo,
foi possivel verificar que o principal objetivo do PEE estava em consondncia com o
projeto de investigagdo a ser desenvolvido, uma vez que ambos visavam a aquisi¢do de
atitudes saudaveis em todas as dimensdes, sobretudo, na area da Formacgdo Pessoal e
Social. O Regulamento Interno foi também analisado, com o intuito de perceber o
funcionamento e gestao desta instituicdo. Por fim, consultei o Plano Anual de Atividades

(PAA), com vista a compreender de que forma poderia colaborar nas atividades planeadas
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pela escola, a decorrer durante a minha pratica. Quanto aos documentos e ficheiros do
grupo, nomeadamente o Projeto Curricular de Grupo (PCG) e ficheiros pessoais das
criangas, nao foi possivel consulta-los diretamente. Apesar da relagdo positiva com toda
a equipa educativa, a educadora cooperante ndo permitiu a analise dos documentos,
devido a protecdo de dados, referindo serem documentos privados. Ainda que tivesse
demonstrado sigilo quanto as informagdes a serem pesquisadas e demonstrado a
pertinéncia das mesmas para a compreensdo das atitudes/comportamentos das criangas,
so foi possivel ter acesso a determinadas informagdes, selecionadas e fornecidas pela
propria educadora.

Relativamente aos documentos externos, a analise do documento Orientacoes
Curriculares para a Educag¢do Pré-Escolar (Silva et al., 2016) tornou-se essencial para
os momentos de planificacdo, reflexdo e avaliacdo. Durante as planificagdes foram
selecionados os objetivos de cada uma das areas de conteudo para os diversos momentos.
Enquanto que as reflexdes, a par da avaliagdo, permitiram analisar o trabalho efetuado e
restruturar as estratégias de intervengado futuras.

A andlise de diversos documentos teodricos relacionados com a problematica do
projeto foi fundamentar, de forma a aprofundar os meus conhecimentos acerca da mesma
e, consequentemente, definir as estratégias de intervencdo adequadas para alcangar os

objetivos propostos.

4.4. Analise e Tratamento de Dados

Depois de recolhidos os dados torna-se imprescindivel proceder a analise dos
mesmos para se chegar as inferéncias que irdo validar ou ndo as hipodteses de investigagdo
(Sousa, 2009). A andlise de dados caracteriza-se por ser um processo de pesquisa e
organizagdo sistematica dos diversos materiais recolhidos e acumulados (Bogdan &
Biklen, 1994).

Esta analise diz respeito ao processo de organizagdo dos dados e materiais que
foram reunidos com o intuito de compreender e interpretar aquilo que foi encontrado
durante a investigacdo (Sousa, 2009). A organizacdo de dados constitui uma fase
primordial da andlise, permitindo ao investigador auxiliar a planificagdo de outras
analises e, por sua vez, facilitando a comparacgao entre os variados conjuntos de dados

(Lessard-Hébert et al., 1994).
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Nesta fase, as interpretagdes inicias sdo primordiais ao processo de compreensao
de dados recolhidos, isto ¢, se estes se adequam as questdes formuladas e se os
instrumentos e técnicas sdo os mais apropriados (Maximo-Esteves, 2008). E a partir
destas interpretagdes iniciais que o investigador ird efetuar as primeiras triangulacdes de
dados. A triangulagdo assegura a qualidade da investigagdo, uma vez que permite
determinar e refletir sobre a “(...) coeréncia das interpretagdes provenientes de diferentes
fontes de dados” (Méximo-Esteves, 2008, p. 103).

A descricdo e a explicitacdo dos resultados em articulagdo com as questdes iniciais
podem constituir um dos objetivos da investigacdo. A investigacdo, ao descrever,
explicitar e articular os resultados com as questdes iniciais, pode contribuir para a
formacdo de um docente-investigador reflexivo, capaz de transformar as suas praticas
(Méximo-Esteves, 2008).

A interpretacdo e a triangulacdo dos dados dardo inicio ao processo de andlise
continua, no qual o investigador ird conferir a validade dos resultados da pesquisa e, por
sua vez, adquirir uma visdo mais completa do fendémeno ou tema em estudo. A fase de
tratamento de dados implica a estruturagdo das informacdes que serd o ponto de partida
para a tomada de decisdes e conclusdes (Miles & Huberman, 1984, mencionados por
Lessard-Hébert et al., 1994).

Os resultados devem ser explicados, de forma a dar respostas questdes iniciais da
investigacdo. E, neste sentido, que surge o docente-investigador e reflexivo, que através
das suas descobertas promove mudancas nas suas futuras agdes, a favor do
desenvolvimento das criangas (Maximo-Esteves, 2008). Na pratica pedagdgica, a analise
aprofundada dos dados recolhidos através da observacdo participante, notas de campo,
diarios de bordo, registos fotograficos e produgdes dos alunos permitiu uma avaliagdo
rigorosa da eficacia das estratégias pedagdgicas implementadas, possibilitando identificar

os pontos fortes e fracos da intervengdo e reformular as futuras intervengdes.
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Parte I1I — Interven¢io Pedagodgical

Capitulo V | Pratica Pedagogica na Educacio Pré-Escolar

Ao longo deste capitulo serdo aprofundados alguns aspetos relacionados com a
minha Prética Pedagogica I (PPI), acompanhados de reflexdes pertinentes. Esta pratica
foi desenvolvida em valéncia de Pré-escolar sob a orientacdo cientifica da Professora
Doutora Guida Mendes e da educadora cooperante atribuida. No que alude a intervengao
pedagogica, esta decorreu entre outubro e dezembro de 2022, durante trés dias semanais,
nomeadamente, segundas, tercas e quartas-feiras. De salientar que a semana de
observagao participante ja se encontra inserida nos meses acima referidos. Neste sentido,
esta pratica pedagdgica teve uma duracdo de 130 horas, das quais 10 horas foram
destinadas a observagdo participante. Do meu ponto de vista a mesma foi fundamental,
pois permitiu estabelecer um primeiro contacto com o grupo, integrando-me nas rotinas,
bem como observar o grupo de criancas atentamente, detetando os seus interesses e
necessidades, com vista a preparar a futura interveng¢ao com rigor.

Tal como referido anteriormente, neste capitulo serdo desenvolvidos alguns
topicos com o intuito de enquadrar esta pratica pedagogica, desde o meio envolvente, ao
estabelecimento educativo, a sala de pré, a organizacdo do tempo educativo e a
caracterizacao do grupo de pré. Além disso, € pertinente ressaltar que o Projeto Educativo
de Escola (PEE) foi um documento essencial a orientacdo da planificacdo das
intervengodes e a contextualizagdo dos topicos abordados em seguida. Ainda no ambito
desta PP I foi desenvolvido um Projeto de investigacdao-Acdo que foi elaborado no
decorrer dos meses de intervengdo e um Projeto com a Comunidade Educativa. Para
findar este capitulo serd apresentada uma reflexdo critica referente a esta pratica

pedagobgica.

! Neste relatorio, € no cumprimento do parecer de 13/7/2023 do Encarregado de Prote¢do de Dados
da UMa relativo aos principios gerais da Prote¢cdo de Dados Pessoais no ambito dos trabalhos apresentados
pelos alunos desta Universidade, e de forma a garantir o principio de confidencialidade e anonimato dos
participantes, sdo omitidos nomes e outros dados que permitam a identificagdo de pessoas, entidades ou
institui¢des, no contexto especifico da intervencdo pedagdgica da estagiaria.
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5.1. Organizacao do Ambiente Educativo

5.1.1. O Meio Envolvente

A implicacdo do meio envolvente a escola desempenha um papel essencial na
dindmica educacional, uma vez que as interacdes com a comunidade e os contextos
sociais circundantes influenciam significativamente o desenvolvimento integral dos
alunos. “Em pedagogia particularmente na pedagogia da infancia, falamos muito de
contexto: o contexto-sala de actividades, o contexto-escola, o contexto familiar, contexto
comunitério” (Oliveira-Formosinho et al., 2007, p. 26). A analise do meio que envolve a
escola permite compreender ndo s6 o contexto onde a mesma esté inserida, como também
quais os interesses, necessidades, hdbitos e vivéncias da comunidade.

Para Lewin durante a analise do contexto ¢ importante considerar tanto os aspetos
psicologicos como os ndo psicologicos (Oliveira-Formosinho et al., 2007). Na mesma
linha de pensamento, este autor afirma que os “(...) hébitos de grupo e os habitos
individuais s6 podem ser compreendidos como resultado do organismo e seu espago vital,
do grupo e do seu contexto” (Oliveira-Formosinho et al., 2007, p. 27). Deste modo,
podemos afirmar que o contexto onde a crianga estd inserida afeta os seus habitos e
comportamentos e, por isso, torna-se essencial analisa-lo. Ao longo deste topico sera
efetuada uma andlise do meio envolvente a instituicdo no qual efetuei esta PP I, com vista
a compreender quais os servigos disponiveis e qual o contexto onde a escola estd inserida.

A institui¢do educativa localiza-se no concelho de Machico, mais precisamente,
na freguesia de Machico. Neste sentido, € possivel afirmar que esta escola se situa num
meio urbano, onde estdo sediados varios recursos, servigos e instituicdes da administragao
publica que satisfazem as necessidades da populacdo residente e que promovem varias
atividades sociais, culturais e desportivas.

Os recursos e servigos anteriormente enumerados podem ser utilizados a nivel
pedagogico, possibilitando o desenvolvimento de trabalhos e atividades diversificadas e,
em simultaneo, contribuindo para o processo de aprendizagem dos alunos. Efetivamente,
este estabelecimento assume diversas parcerias com institui¢des do meio local como, por
exemplo, a Camara e Biblioteca Municipais. O mesmo foi possivel comprovar durante a
minha intervencdo pedagdgica, pois foi necessario recorrer a estas entidades durante a
concretizacdo dos Projetos com a Comunidade Educativa.

Para terminar este topico e de forma a sintetizar alguns dos recursos existentes no

meio local seréd apresentada em seguida uma tabela sintese dos mesmos.



RELATORIO DE ESTAGIO 57

Tabela 1

Distribuicdo dos servicos no meio local

Instituicoes de interesse historico e turistico

e (Camara Municipal,
e Capelas (3);

e Forte (1);

e Igreja Matriz;

e Junta de Freguesia;

e Solar.

Institui¢des culturais

e Biblioteca Municipal;

e (Casa da Musica;

e (Casa do Povo;

e Centro Civico Cultural e Social,

e Conservatorio — Escola Profissional de Artes.

Recursos Desportivos

e Associagao/Clube Desportivo;
e Campo Municipal;
e Estadio Municipal;

e Piscina Municipal.

Espacos Verdes

e Jardins;
e Jardim Municipal;
e Parques infantis;

e Praias (2).

Servicos de Caracter Social

e Abrigo Municipal,

¢ Bombeiros Municipais;
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e Centro de Saude;

e [Estagdo de autocarros;

e Farmacias;

e Forum;

e Supermercados e minimercados;

e Qutros.

5.1.2. O Estabelecimento Educativo

No ambito da Unidade Curricular de Pratica Pedagogica I tive a oportunidade de
desenvolver a minha intervencdo pedagdgica em contexto de EPE. Posto isto, torna-se
relevante enquadrar o estabelecimento de ensino no qual efetuei a PP I, bem como
verificar quais os recursos fisicos e humanos contemplados pelo mesmo. Em
conformidade com Silva et al. (2016), o estabelecimento educativo possui um papel
determinante no trabalho que o/a educador/a realiza com o seu grupo de criangas e
pais/familias, bem como na dinamica da equipa educativa.

Tendo em conta os dados fornecidos no PEE (2021-2025), o estabelecimento
educativo no qual foi realizada a pratica pedagogica I caracteriza-se por ser de caracter
publico, abrangendo as vertentes de Creche, EPE e 1.° CEB. De salientar que a Pratica
Pedagdgica I foi desenvolvida no edificio sede, na vertente Pré-escolar. Neste edificio
prevalecem as vertentes de EPE 1.° CEB. Os restantes edificios correspondem as
vertentes de Creche, EPE ao Ensino Recorrente.

No que concerne aos recursos humanos, dada a dimensao propria institui¢do, esta
abrange um elevado nimero de alunos e, consequentemente, dispde de uma equipa
docente e ndo docente vasta. “As relacdes e as interagdes que a crianga estabelece com
adultos e com outras criangas, (...) constituem oportunidades de aprendizagem, que vao
contribuir para o seu desenvolvimento.” (Silva et al., 2016, p. 8). De modo geral, os
adultos da institui¢do possuiam uma relagdo proxima e afetiva perante as criangas, nos
diversos momentos de rotina. Os intervalos foram os momentos em que mais verifiquei
que as/os auxiliares e professores/as estabeleciam brincadeiras com as criangas, como
também atos afetivos e solidarios — nos momentos em que as criangas assim necessitavam
— como, por exemplo, em situacdes de choro por motivos de feridas, desentendimentos

ou até mesmo em situacdes de caréncia de afeto.
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Relativamente aos recursos fisicos esta caracteriza-se por ser um edificio amplo,
dadas as diversas vertentes que dispde, conforme ¢ possivel verificar através da seguinte

tabela.

Tabela 2
Estrutura do Estabelecimento Educativo da PP I e 11

Interior

e Arrecadagao;

e (Cantina;

e (Casas de banho dos alunos;

e (Casas de banho dos docentes;
e (Casas de banho de Pré-escolar;
e Elevador;

e Escadaria;

Rés do chao | ¢ Sala de Apoio Educativo:

e Salas de Pré-escolar;

e Sala dos Educadores;

e Sala da Educagdo Especial;

e (Gabinete de administracao;

e Gabinete de gestao;

e Gabinete de Nucleo de Conciliagdo

e Lavandaria.

e (Casas de banho dos alunos;

e (Casas de banho dos docentes;

Piso 1 e Salas de aula do 1.° Ciclo;

e CAO (Centro de Atividades Ocupacionais)';
e Reprografia;

¢ Gindsio (com arrecadacgao de apoio).

e Sala de Musica;
Piso 2
e Biblioteca;
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e Sala de Ludoteca;

e Sala TIC;

e Bar dos professores;

e Sala de Estudo/Apoio;
e Sala de Inglés;

e Sala de Expressao Plastica.

Exterior

e Campo desportivo sintético 1 (pequeno);
e Campo desportivo sintético 2 (grande);

Rés do chao . ‘
e Corredores (brincar livremente);

e Parque infantil.

De referir que este estabelecimento continha ainda em vigor algumas das regras
estabelecidas durante o contexto da pandemia, relativamente a presenga dos encarregados
de educacdo no interior do estabelecimento, bem como a gestdo dos espagos comuns as
salas de Pré e de 1.° Ciclo. De facto, os encarregados de educagdo ndo estavam
autorizados a acompanhar os seus educandos a sala, tanto no acolhimento como na
rececdo ao final da tarde. Além disso, as interagdes eram evitadas entre os grupos de Pré
e também entre as turmas do 1.° Ciclo e, por isso, 0s espagos exteriores eram organizados
de forma que as criangas das diferentes salas ndo estabelecessem contacto entre si.

Do mesmo modo, no caso das rotinas didrias, os horarios foram ajustados para que
fossem evitados aglomerados nos espacos interiores comuns as salas de valéncia pré-

escolar, nomeadamente, as casas de banho, corredor e cantina.

5.1.3. O Projeto Educativo de Escola

De entre os diversos documentos orientadores considerados ao longo da pratica,
o Projeto Educativo de Escola (PEE) foi um documento auxiliar & minha intervenc¢ao
pedagobgica.

Tal como ¢ estabelecido no DLR N.° 21/2006/M, de 21 de junho, o PEE ¢ o:
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documento que consagra a orientacao educativa da escola, elaborado e aprovado

pelos seus orgaos de administragdo e gestdo para um horizonte de quatro anos, no

qual se explicitam os principios, os valores, as metas e as estratégias segundo os

quais a escola se propde cumprir a sua funcao educativa (p. 4397).

O PEE caracteriza-se por ser um “documento objetivo, conciso e rigoroso, tendo
em vista a clarificagdo e comunicacdo da missdo e das metas da escola no quadro da sua
autonomia pedagdgica, curricular, cultural, administrativa e patrimonial, assim como a
sua apropria¢do individual e coletiva” (DL N.° 137/2012, de 2 de julho, p. 3348).

O PEE da escola de estdgio, encontra-se em vigor no quadriénio 2021/2025,
constituindo o lema “Supera-te”. Este documento contém a explicitagdo da orientagdo
educativa pretendida, as metas, as estratégias e as linhas orientadoras de atuacdo que
servem para fomentar a autonomia da escola e valorizar a diversidade e a participagdo de
todos. De modo geral, através do desenvolvimento deste projeto, a escola tem como
objetivo tornar-se um estabelecimento de referéncia para a comunidade, inclusivo e
promotor de exceléncia em conhecimentos, habitos e atitudes saudadveis nas suas variadas
dimensdes.

A instituicio compromete-se a desenvolver uma relacdo de qualidade e
cooperagdo entre a escola e o meio, mobilizando recursos e criando uma dindmica
pedagogica, com vista a promogdo de habitos de satide e bem-estar. Consequentemente,
a institui¢do pretende promover o desenvolvimento e a aquisicdo de competéncias
essenciais na formagao de cidadaos responsaveis, criticos, autonomos e participativos na
sociedade e no mundo. Para tal, sio enumerados no PPE alguns valores considerados
objetivos a alcancar, nomeadamente:

e aresponsabilidade e autonomia para o exercicio de cidadania consciente;

e aempatia, o respeito ao proximo e o estabelecimento de boas relagdes humanas;

e acooperacgdo e sustentabilidade de modo a alcancar um bem comum;

e aintegridade e honestidade de forma a agir com ética nas diversas interagdes e no
cumprimento das suas obrigagdes;

e o trabalho e profissionalismo.

Relativamente aos objetivos estratégicos, no PEE sdo referidos trés grandes
aspetos a serem desenvolvidos até conclusdo deste projeto, tendo em conta os pontos
fracos identificados pela instituicdo. Deste modo, na tabela 3, serdo sintetizados os pontos

fracos e os respetivos objetivos estratégicos.
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Tabela 3

Planeamento estratégico do PEE referente a PP I e I1

Planeamento Estratégico

Pontos Fracos Objetivo Estratégico

e Dificuldade na Resolucdo de | Melhorar a qualidade das aprendizagens.
Problemas, no Raciocinio e
Comunicac¢ao matematica;

e Dificuldade na construcdo da

escrita de textos.

e Dificuldade na gestdo emocional | Aumentar, a capacidade de gestdo e aplicacdo de

perante situacdes adversas. ferramentas no controlo das emocdes.

e Dificuldade em assumir héabitos | Aumentar a consciéncia, para a pratica de atitudes
saudaveis e de bem-estar pessoal | € valores que suportem comportamentos

e coletivo. saudaveis.

De acordo com estes objetivos procurei planificar as minhas praticas de modo a
acolher os objetivos definidos pela escola, ou seja, assegurar aprendizagens desejadas aos

alunos e um ambiente de qualidade a toda a comunidade educativa.

5.1.4. A Sala de Pré

A sala de Pré ¢ o local onde as criangas realizam diversas atividades orientadas,
exploram as areas previamente definidas e criam relagdes entre os pares. O mesmo
comprova Oliveira-Formosinho ¢ Formosinho (2013), ao afirmarem que a “criacdo de
areas diferenciadas (...) com materiais proprios (...) permite uma organizag¢ao do espago

que facilita a construcdo de aprendizagens significativas” (p. 25).
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Deste modo, importa aprofundar as caracteristicas do espaco pedagdgico no qual
efetuei a PPI, organizado pela educadora cooperante, para que mais tarde seja possivel
compreender as rotinas das criancas e as suas interagdes. “O espago da sala (...) ganha
densidade pedagogica com as decisdes profissionais do(a) educador(a) na selecdo dos
materiais pedagdgicos, brinquedos, artefactos multiculturais” (Oliveira-Formosinho &
Formosinho, 2013, p. 26).

Esta sala de Pré caracteriza-se por possuir um espago amplo, iluminado,
organizado. No que concerne a circulagdo das criangas, apesar das diversas areas e
moveis, o espaco estava disposto de forma acessivel, como era possivel verificar durante
os momentos de brincar livremente, nos quais as criancas exploravam a sala e as
respetivas areas. Quanto as producdes dos alunos, eram expostas nos placares dispostos
nas paredes. Do mesmo modo, constava nas paredes o quadro de aniversario, a tabela de
presencas, as regras da sala de aula e a tabela do “ajudante do dia”, o horario de rotinas e
as planificacdes.

Esta sala continha um conjunto de materiais diversificados, bem como de
brinquedos e materiais didaticos, em cada uma das areas. Os materiais pedagogicos sao
fundamentais para a promog¢do do brincar e do jogar, disponibilizando a crianca uma
aprendizagem a par do bem-estar (Oliveira-Formosinho et al., 2011). De referir que
alguns destes materiais, por exigirem a utilizacdo supervisionada do adulto, estavam
dispostos no armario de arrumacgdo apenas a disposi¢ao da equipa educativa.

Se analisarmos a sala de forma pormenorizada, verificamos que a mesma possuia
diversas areas de desenvolvimento, nas quais as mesmas podiam brincar de forma
auténoma e espontanea. No total a sala englobava sete areas, nomeadamente, o tapete, a
casinha, a mesa sensorial, a mesa das artes plasticas, a biblioteca, os jogos de mesa e a
garagem.

O tapete era o local onde as criangas se sentavam, juntamente da Educadora e
Técnica de Apoio a Infincia, para cantar os bons-dias, ouvir historias, efetuar algumas
atividades orientadas de exploragdo e fazer o preenchimento dos instrumentos de gestdo
do quotidiano. “Os instrumentos de gestdo do quotidiano sdo varios e normalmente
comuns a vdrias salas, nada impedindo, contudo, que se crie um outro instrumento (...)”
(Oliveira-Formosinho et al., 2011, p. 26). Estes estavam afixados na parede atras do tapete

e faziam parte da rotina da manha deste grupo.
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Figura 7
Area do Tapete
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“A area do faz de conta precisa de assumir a urgéncia do brincar e permitir as
criangas que os objetos e as situacdes sejam ocasides de elas criarem realidades porque a
realidade ndo ¢ s6 uma...” (Oliveira-Formosinho et al., 2011, p. 48). De facto, esta area
ndo era excecdo, dado ser um espaco onde as criancas exploravam autonomamente,
sobretudo, durante o acolhimento e o brincar livremente, replicando situagdes reais e
outras da sua imagina¢ao. A casinha era constituida por uma cama, um espelho, um fogao,
um roupeiro ¢ um movel. Na cama constavam algumas bonecas, no roupeiro
encontravam-se algumas roupas e cabides, como também no moével de cozinha existiam
alguns objetos caracteristicos, tais como pratos, talheres, frutos, legumes, comidas e por
ai diante. Esta area sofreu algumas alteragdes ao longo da minha pratica, orientadas pela
educadora cooperante, uma vez que a propria referiu que era algo que desejava fazer de
forma gradual, com o objetivo de melhorar tornar os espagos os mais proveitosos para o
grupo.

Quanto a mesa sensorial, a mesma s6 poderia ser utilizada por duas criancas de
uma vez. Nesta constavam alguns materiais para explora¢dao, como, por exemplo, arroz,
pinhas, folhas, pas, que eram substituidos apos algum tempo para que as criangas tivessem

oportunidade de explorar variadas texturas e materiais.
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Figura 8

Area da Casinha e Mesa sensorial

A mesa de artes plasticas era também um espaco muito requisitado,
principalmente, na hora do acolhimento, para efetuar alguns desenhos e pinturas. A esta
area estavam agregados alguns moveis de apoio com materiais necessarios as atividades
plasticas e, ainda, um lavatorio para a higieniza¢do dos materiais e das criangas sempre
que necessario. Como mencionado por Oliveira-Formosinho et al. (2011), as expressoes,
as tintas, os papéis, as cores € 0s pincéis sao materiais indispensdveis as criancas. Estes
materiais "ajudam-nas a ver a, representar, criar, narrar” (Oliveira-Formosinho et al.,
2011, p. 18). Na verdade, esta era uma area na qual observei muita dedicagao, criatividade
e interesse por parte da maioria das criangas do grupo.

A biblioteca foi uma outra area que sofreu alteragdes durante a pratica, na qual
foram acrescentados dois mdveis para arrumacao dos livros, bem como um sofé, sempre
adaptados as criancas para um facil acesso. A curiosidade das criangas fez com que esta
area, apesar de adquirida mais tarde, fosse também utilizada em diversos momentos, nos
quais as criangas folheavam as histdrias, observavam as ilustragdes, contavam a historia
mediante a sua criatividade a um colega, entre outros. A organizacdo desta area tornou-
se conhecida pelas criangas e rapidamente adquiriram respeito pelos livros e habitos
autonomos de arrumacao do espaco. “As regras que a sala transformou em pratica sdo o
seu guia” (Oliveira-Formosinho et al., 2011, p. 36).

Quanto a area da mesa de jogos possuia um moével de apoio com diversos jogos

de mesa a escolha das criangas, desde puzzles, construgdes, animais, jogos de
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correspondéncia, entre outros. Esta 4area era um local onde as criangas ficavam mais

concentradas e atentas aos desafios dos jogos.

Figura 9
Area de Artes Pldsticas e dos Jogos de Mesa

Por fim, a garagem possuia diversos carros e uma estrada sinalizada no chao. Uma
alteracdo a este espago foi proposta por mim, apos ouvir os interesses dos alunos. Neste
sentido, construimos em conjunto uma rampa de skate que ap6s estar pronta foi colocada

nesta area, como era desejado pelo grupo.

Figura 10

Area da garagem
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Figura 11

Planta da sala apos as alteragoes
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De modo geral, considero que a sala estava adequada as necessidades do grupo,
valorizando as areas que tinham interesse. Um outro especto a salientar diz respeito ao

espaco amplo no centro da sala para a livre circulagdo nos diversos momentos de rotinas.

5.1.5. Organizacio do Tempo Educativo

O tempo pedagogico ¢ fundamental ao desenvolvimento das criangas e, por isso,
devera estar adequado as necessidades do grupo. “Os tempos pedagdgicos organizam o
dia e a semana com ritmo, uma rotina didria respeitadora das preferéncias e das
motivagdes das criangas, tendo em conta o bem-estar e as aprendizagens” (Oliveira-
Formosinho & Formosinho, 2013, p. 27)

No caso desta pratica pedagogica, importa salientar que as rotinas diarias
permaneciam organizadas tendo em conta a situagdo pos-pandémica a ser vivida no
momento. Por esta razdo, os encarregados de educag¢do nao se dirigiam ao interior da
escola. Do mesmo modo, os horarios e os espacos exteriores, relativos aos intervalos,
estavam organizados com o intuito de evitar contacto entre as diversas salas de Pré.

Conforme previsto no DL n.° 241/2001 de 30 de agosto, anexo n.° 1, o educador de
infancia devera organizar o tempo de forma flexivel e diversificada, de modo que as

criancas apreendam a rotina didria. Por conseguinte, as proprias educadoras desta



RELATORIO DE ESTAGIO 68

instituicao sentiram necessidade em adequar as rotinas as medidas adotadas pela escola,
dentro e fora do espacgo pedagogico.

Na minha perspetiva, a inexisténcia de contacto entre os diferentes grupos poderia
suscitar aspetos positivos e negativos. Relativamente aos aspetos positivos, tenho apenas
a referir que a satide das criangas estava a ser salvaguardada, uma vez que os casos de
infecdo por COVID-19 continuavam a existir com alguma regularidade. Por outro lado,
o desenvolvimento das criangas e a falta de intera¢des entre grupos assumem-se COmo
dois aspetos negativos que gostaria de salientar. De facto, este grupo caracterizava-se por
carecer de algumas atitudes de convivéncia democratica e cidadania positivas, sendo esta
a problematica desenvolvida no Projeto de Investigacdo-Ag¢do. Assim sendo, ndo
existindo outras interagcdes entre grupos estar-se-ia a agravar esta necessidade que as
criangas possuiam na sua generalidade.

No que alude a rotina diaria deste grupo, esta estava estruturada de forma a
potencializar momentos de aprendizagem, de brincadeiras no exterior e, naturalmente, de
higiene e alimentacdo, de acordo com as necessidades e potencialidades do grupo. “O
tempo pedagodgico necessita ser criticamente refletido a partir das aprendizagens
experienciais das educadoras e das criangas para que inclua uma polifonia de ritmos: o da
crianga individual, o dos pequenos grupos, o do grupo todo” (Oliveira-Formosinho et al.,
2011, p. 72). Neste sentido, o hordrio encontrava-se organizado entre as 7 horas e 30
minutos, com o acolhimento, ¢ as 19 horas, com o encerramento da institui¢cao. Todavia,

a rotina na sala de atividades, com a educadora, s¢ iniciava a partir das 8 horas.



Tabela 4

Organizagdo do tempo educativo da sala de Pré

RELATORIO DE ESTAGIO

Manha
Acolhimento na cantina 07:30 - 08:00
Acolhimento na Sala 08:00 —09:15
Higieniza¢ao 09:20
Lanche da manha 09:25 - 09:40
Recreio 11:00-11:30
Higieniza¢ao 11:30
Almoco 11:40 - 12:05
Tarde
Higienizacdo 12:05
Repouso 12:10 — 14:40
Higieniza¢ao 14:40
Lanche da Tarde 14:45 - 15:00
Recreio 16:00 — 16:30
Saida A partir das 16:40

Encerramento da Instituicao

19:00

69

Este grupo usufruia, ainda, de Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC),

entre as quartas-feiras e as sextas-feiras, conforme ¢ possivel observar na seguinte tabela.
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Tabela 5

Atividades de Enriquecimento Curricular

Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC)

Quarta Quinta Sexta

09:39 -10:00 Inglés

10:30—-11:00 Musica

Rotinas

15:00 — 16:00 Educagao Fisica

5.1.6. Caracterizacio do Grupo da Pré

Sao diversos os fatores que influenciam o modo de funcionamento de um grupo,
entre os quais, podemos enumerar as caracteristicas individuais das criangas que o
compdem, o nimero de criancgas de cada género, a diversidade de idades ou a dimensao
do grupo (Silva et al., 2016). Por esta razdo, a caracterizagdo do grupo se assume como
um fator fundamental ao planeamento de atividades, de modo a detetar os interesses,
necessidades e potencialidades do grupo.

Por conseguinte, a presente caracteriza¢dao do grupo de criancas foi efetuada com
base na informacao recolhida ao longo da pratica pedagdgica, nomeadamente, através da
observacdo participante, das conversas informais com a educadora cooperante, das
informagdes disponibilizadas pela mesma e dos registos efetuados, o que permitiu que
esta caracterizagdo fosse o mais fidedigna possivel. Do meu ponto de vista, a
caracterizacdo do grupo ¢ fundamental, uma vez que a mesma fornece ao educador
informagdes, tais como as necessidades de cada crianga, que deverdo ser tidas em conta

com vista a orientar a sua a¢do pedagdgica, a organizacao da sala e o tempo educativo.
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Esta sala compreendia um grupo heterogéneo, constituido por 23 criangas, sendo
15 rapazes e 8 raparigas, com idades compreendidas entre os 3 e 4 anos. Até ao momento
do término da pratica pedagogica, apenas uma das criangas estava assinalada com
retardamentos no desenvolvimento da fala e alimentagdo e, por sua vez, possuia
acompanhamento especializado de um terapeuta da fala.

Relativamente & Area da Formagio Pessoal e Social, quanto as particularidades
do grupo, as criangas, na sua generalidade, demonstravam autonomia, durante as rotinas
diarias. Contudo, inicialmente, durante as refei¢cdes, algumas criangas necessitavam de
auxilio. Porém, com alguma estimulacdo foi possivel que as mesmas atingissem a
autonomia desejada. Durante as atividades orientadas o grupo apresentava dedicacdo e
curiosidade em aprender. Em contrapartida, existiam outros aspetos menos positivos que,
desde a minha observacao participante, originaram preocupa¢do, nomeadamente a nivel
das atitudes de convivéncia e democracia durante as interagdes sociais. Deste modo, tal
como referido anteriormente, a minha questdo desenvolvida no Projeto de Investigacao-
Agdo teve por base as interagdes entre as criancas e, consequentemente, as atividades
desenvolvidas ao longo da minha pratica careceram de alguma preocupacdo acrescida
com vista a acolher o tema. Em contrapartida, as interagdes com os adultos eram
favoraveis, sendo um grupo muito afetivo.

No que alude a Area da Expressdo e Comunicagdo, no Dominio da Linguagem
Oral e Abordagem a Escrita, ¢ possivel afirmar que este grupo revelava diversos niveis
de desenvolvimento em relacdo a linguagem. Além disso, uma das criangas, apesar de
possuir nacionalidade portuguesa, falava portugués do Brasil, influenciada pelos videos
que assistia em contexto familiar. Todavia, era ressaltado diariamente como se
pronunciavam as palavras em Portugués de Portugal, sendo que a propria tinha
conhecimento das mesmas. Este ¢ um exemplo das consequéncias do consumo de internet
pelas criangas sem a devida vigilancia parental.

Quanto ao Dominio da Expressdo Fisico-Motora, as criancas apresentavam
alguma agilidade e controlo motor a nivel dos deslocamentos, adequados a faixa etéria.
A nivel da motricidade fina, algumas criangas apresentavam dificuldades a agarrar no
lapis corretamente e em rasgar papel, sendo que recorriam a preensdo palmar ao invés de
executar o movimento de pinga. O Dominio da Educagao Artisticas assumia-se como um
interesse comum a todo grupo, mais precisamente, as atividades de artes visuais
(desenhos, pinturas, modelagem de plasticina). Além disso, na “area da casinha” o grupo

recorria ao Jogo Dramatico, isto €, aos jogos simbolicos de imitagdo de situacdes do
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quotidiano. A musica ¢ a danga eram também do agrado dos alunos, sobretudo, nos
momentos do brincar livremente.

Por fim, em relagio a Area do Conhecimento do Mundo, apresentavam
sensibilidade pelas teméticas alusivas aos seres vivos e ao planeta terra. Eram capazes de
identificar cores, nomes de animais, imitir sons, reconhecer figuras geométricas e partes

do corpo.

5.2. Projeto de Investigacao-Acao

Decorrente da constatagdo de um problema comum ao grupo de criangas,
relacionado com as regras de convivéncia e partilha, visivel desde os primeiros dias de
interagdo, foi desenvolvido um projeto de investigacdo. A questdo, que se mostrava como
uma fragilidade do grupo, foi devidamente refletida e analisada com a colaboragdo da

educadora cooperante, que confirmou a necessidade de intervengao.

5.2.1. Enquadramento do Problema

A minha Prética Pedagdgica I decorreu entre os dias 10 de outubro a 7 de
dezembro de 2022, numa sala de Pré-escolar. Esta sala continha um grupo de 23 criangas
com idades compreendidas entre os 3 e 4 anos, sendo 15 rapazes e 8 raparigas. Até ao
momento da minha acdo pedagdgica, apenas uma das criangas se encontrava
diagnosticada com retardamentos no desenvolvimento da fala e alimentagdo,
disponibilizando de acompanhamento de profissionais externos a escola.

Conforme descrito no topico “Caracterizacao do Grupo de Pré¢”, apesar do grupo
demonstrar autonomia, dedicacdo e curiosidade durante a realizacdo das tarefas, existiam
aspetos menos positivos durante as interagdes diarias, sendo eles os desentendimentos
constantes entre criangas. Estes desentendimentos surgiam devido a caréncia de valores
por parte das criangas, tais como, a empatia, o respeito e a tolerancia. Apesar das criangas
terem interesse em brincar entre si, os conflitos eram constantes, sobretudo quando se
tratava da partilha de brinquedos/objetos. Por este motivo, era necessario a intervengao
de um adulto para amenizar a situacdo. O apoio do adulto nas experiéncias e vivéncias
das criangas ¢ fundamental para a constru¢do de um ambiente emocional adequado a
saude mental e a capacidade de aprendizagem da crianga (Hohmann & Weikart, 2003). E
esta linha de pensamento que remete para a importancia do profissional de educacdo nas

vidas das criangas, como promotor e orientador de aprendizagem.
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O docente tem um papel fundamental em formar criangas enquanto futuros
cidaddos, garantindo o futuro da sociedade, que se espera que seja saudavel e prospera.
O desenvolvimento da identidade da crianga ocorre gradualmente, de acordo com as
interacdes que esta estabelece e a sua sequéncia, influenciando a maneira como a crianga
se v€ e, por sua vez, a forma como interage com os outros nas variadas situacdes
(Hohmann & Weikart, 2003).

Quando o assunto se trata das criancas com idades compreendidas entre os 3 e 6
anos verificamos que as mesmas ja estdo inseridas no sistema educativo, mais
precisamente, no Jardim de Infincia (Ferreira, 2004). A crianga, ao ingressar num
contexto educativo, experimenta situagdes de interacao distintas daquelas que vivenciava
no seio familiar.

A vida quotidiana da crianga passa pela mesma frequentar um estabelecimento
educativo, no qual permanece a maioria do seu dia, acompanhada de outras criancas e de
adultos. O adulto ¢ responsavel por criar ambientes “em que a interacdo com as criangas
seja positiva e por forma que estas possam trabalhar e brincar com as pessoas e objectos
libertas de medos, ansiedades ou de aborrecimento e negligéncia” (Hohmann & Weikart,
2007, p. 63). Estas atitudes de convivéncia democratica e cidadania devem ser positivas,
pois € “na infancia que surgem as primeiras formas rudimentares de sociabilidade entre
pares” (Spodek, 2002, p. 121).

A formagdo da sua personalidade e identidade ¢ desenvolvida, em grande parte,
em contexto escolar durante as rotinas, atividades e brincadeiras. Por conseguinte, ¢é
essencial que a crianca tenha oportunidades para interagir com o grupo no qual esta
inserido no Jardim de Infancia. O mesmo comprova Ferreira (2004), ao afirmar que as
interagdes que as criancas desenvolvem entre si permitem descrever as suas vivéncias em
contexto de Jardim de Infancia.

Para tal, recorri a Area da Formagdo Pessoal e Social de modo a serem
desenvolvidas estratégias que estimulassem a atitudes de convivéncia democratica
positivas durante as diversas interagdes. Esta area assenta no reconhecimento da crianga
enquanto sujeito ativo do processo educativo, uma vez que a sua identidade ¢ estruturada
através das suas interagdes sociais, influenciando e sendo influenciada pelo meio (Silva
et al., 2016). Nas interagdes sociais a crianca constroi referéncias, como a tomada de
consciéncia do respeito pelo outro, a consciéncia do que € correto, o que ndo € e o que

ndo pode/deve fazer, desenvolvendo a sua personalidade. (Silva et al., 2016).
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De modo geral, a minha questao-problema implicou uma maior dedicagdo a esta
area de conteudos, de maneira a promover ¢ desenvolver os valores e as interagdes

positivas neste grupo de criangas.

5.2.2. Questao de Investigacio-Acao

Este projeto foi desenvolvido a partir da questdo-problema efetuada, de modo a
solucionar o problema comum a todo o grupo. Relativamente ao processo de I-A, ¢ a
partir da reflexdo que o professor delimita as estratégias que ditam o ponto de partida para
a I-A, tais como, os propdsitos, os topicos e a formulagdo da questdo inicial (Méximo-
Esteves, 2008). Os propdsitos centram-se naquilo que o professor valoriza, enquanto
profissional, para o seu grupo de alunos (Maximo-Esteves, 2008). Os tdpicos, provém
das observagdes e aquilo que identificaram como problematica, através das mesmas
(Méximo-Esteves, 2008). E a formulagdo da questdo de investiga¢do delimita o inicio de
toda a investigacdo (Maximo-Esteves, 2008).

A formulagdo da questdo inicial é o ponto de partida para qualquer investigagdo e
¢ através da mesma que o investigador prevé possiveis caminhos a percorrer e,
consequentemente, possiveis resultados. (Maximo-Esteves, 2008). Na verdade, tal como
afirma Bento (2011, p. 20) “um problema de investigacao é colocado como uma questao,
a qual serve como foco de investigacdo do investigador”.

Deste modo, apds a minha observagao e posterior reflexdo, identifiquei algumas
necessidades comuns a todo o grupo, relacionadas com as interagdes entre criancas, que

originaram a formulagdo da seguinte questao:

Como estimular atitudes de convivéncia democratica e cidadania nas

interacdes dos elementos do grupo da Sala X?
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5.2.3. Fases do Projeto de Investigacao-Acao

Este projeto de I-A decorreu ao longo da Pratica Pedagdgica I, em contexto de
EPE. O cronograma, apresentado na Tabela 4, engloba as fases deste projeto que foi

desenvolvido durante um periodo de 9 semanas, entre os meses de outubro a dezembro.

Tabela 6

Fases de concretizagdo do projeto

CRONOGRAMA

DURACAO

FASEs PROCEDIMENTOS OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
1 a 2 a 3 a 4 a 5 a 6 a 7 a 8 a 9 a

Observacao

Identificag¢do do
Problema
Formulagao da
Questao

Revisdo Preliminar da
Literatura

Defini¢ao das

Estratégias
AGIR Operacionalizagdo
das Estratégias
RerLETIR | Recolha e Analise de
Dados

PLANEAR

A primeira fase do projeto, relativa ao planeamento do projeto, teve inicio com a
observagao participante logo no primeiro dia desta Pratica Pedagdgica I. Nesta primeira
semana tive oportunidade de observar o grupo de criangas, a intervencdo da educadora
cooperante, assim como a interacdo da equipa educativa e de toda a comunidade. Do
mesmo modo, considerei pertinente observar as regras da sala de aula, a organizagdo do
espaco e do tempo educativo. Contudo, a observagdo foi constante ao longo do estagio,
permitido verificar as interagcdes do grupo, tanto nos momentos em que as estratégias
eram implementadas como durante as rotinas diarias. Durante a observagdo participante,

mais precisamente, nos dois primeiros dias de observagdo, constatei que o grupo
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necessitava de ser estimulado para atitudes de convivéncia mais positivas, sendo que os
valores, como a partilha e o respeito pelo outro, ndo estavam devidamente presentes no
quotidiano do grupo. Findado o segundo dia e ap6s uma reflexdo sobre o que foi
observado, formulei a questdo-problema que iria orientar todo o projeto. Apds a sua
formulagdo foi pertinente efetuar uma revisao literdria acerca do tema, com o intuito de
aprofundar o meu conhecimento e definir possiveis estratégias de implementagao.

A segunda fase, destinada a acdo, iniciou-se na quarta semana de acao pedagdgica
e prolongou-se até ao fim do projeto. Ao longo desta fase foi definido e implementado
um conjunto de estratégias, com o intuito de estimular aos valores entre as criangas do
grupo e, assim, alcangar os objetivos propostos.

Por fim, na ultima fase procurei refletir sobre o desenvolvimento do projeto,
recolhendo, analisando os dados e avaliando o desempenho do projeto. Estes

procedimentos foram transversais a toda a pratica pedagogica.

5.2.4. Estratégias de Intervencio

De forma a alcangar os objetivos propostos neste projeto foram definidas,
planificadas e implementadas diversas estratégias de interven¢do. Uma estratégia de
ensino diz respeito a organizacao sequencial de acdes ou de atividades, utilizadas durante
um determinado intervalo de tempo e com o intuito de orientar os alunos em determinadas
aprendizagens (Vieira & Vieira, 2005). A escolha e utiliza¢do de estratégias de ensino
depende de fatores distintos, tais como os objetivos e as competéncias a promover.
Durante a tomada de decisdo sobre as estratégias a utilizar ¢ importante saber,
previamente, em que estas consistem e como funcionam (Vieira & Vieira, 2005).

Em seguida, serdo aprofundadas as estratégias utilizadas no Projeto de I-A, com
o0 objetivo de tornar as aprendizagens mais significativas tendo em conta a problematica

encontrada.

5.2.4.1. As Rotinas

O recurso as rotinas diarias foi a primeira estratégia a ser implementada, uma vez
que sdo promovidas interacdes entre o grupo durante estes momentos, dado o vasto
horario que as mesmas compreendem. “A observacao e o registo das rotinas, permitem
recolher informagdes para avaliar, questionar e refletir sobre as praticas educativas (...),
sendo ainda essenciais para conhecer cada crianca e a evolugdo dos progressos do seu

desenvolvimento e aprendizagem” (Silva et al., 2016, p. 11).
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Posto isto, ao longo dos diversos momentos de rotina procurei estimular as
atitudes positivas, aliando este momento a outras estratégias se necessario, como o
trabalho cooperado. A articulag@o destas estratégias ocorreu nos momentos em que, por
exemplo, as criangas necessitavam de ajuda para calgar os sapatos e era um colega que
auxiliava ou, até mesmo, durante a arrumacao das areas da sala em que todos deveriam
colaborar entre si. O intuito era tornar estes momentos significativos para as criancas,
desenvolvendo as competéncias pretendidas com este projeto.

Ao recorrer as rotinas ao longo do estagio verifiquei que com o passar do tempo
as criancas tinham iniciativa em ajudar entre si, sem que fosse necessario um adulto

incentivar a esta pratica.

5.2.4.2. O Trabalho Cooperado

Para além das rotinas didrias, nas atividades orientadas ¢ possivel verificar as
interagdes entre o grupo, sobretudo através do trabalho cooperado. Partindo dos interesses
das criangas, efetuaram-se atividades recorrendo ao trabalho cooperado, com o intuito de
estimular a competéncias como, por exemplo, o saber partilhar e o respeito pelo outro.

Este tipo de estratégia, para além de possuir implicagdes relativas ao
ensino/aprendizagem, ¢ promotora de alguns aspetos positivos a nivel do
desenvolvimento pessoal e social (Morgado, 2003). Além disso, o trabalho cooperativo
tem efeitos nas relacdes entre alunos de diferentes contextos étnicos, poténcia atitudes e
comportamentos de solidariedade, aumenta a autoestima e confianga, promove atitudes
mais favoraveis entre as criangas (Harwood, 1988; Dean, 2000, citados por Morgado,
2033).

De referir que apesar das dificuldades de partilha e cooperagdo do grupo, estas
criangcas demonstravam predisposi¢do para atividades em grupo. Contudo, durante a
implementagdo das mesmas surgiram desentendimentos entre criangas. Através desta
estratégia, implementaram-se atividades ao longo do estdgio, com o objetivo de estimular
a coopera¢ado, a empatia, a solidariedade, entre outros. Em termos da Formacao Pessoal e
Social, a AC permite o desenvolvimento de diversas competéncias, nomeadamente, as
relagdes interpessoais, com recurso a valores e atitudes de colaboragdo, bem como, o
desenvolvimento de competéncias profissionais, tais como, a criatividade, comunicagao,
entre outras (Bennett & Dune, 1992, citados por Morgado, 2003).

Nas seguintes figuras serdo apresentadas, de forma sintetizada, as atividades

desenvolvidas de acordo com esta estratégia.
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Figura 12

Arvore da amizade no émbito do trabalho cooperado

( ) ( h (1 Diélogo sobre a
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mais gostamos.

Y y, \ J \ y

Relativamente a concretizacao da “arvore da amizade”, foi possivel verificar que
as criangas tinham interesse em realizar atividades em grande grupo, sendo este o objetivo
da mesma, estimular a partilha e a cooperagdo entre as criangas. Contudo, a gestdo de
tempo foi um fator que comprometeu esta atividade. A mesma tinha sido planeada para

ser terminada em dois dias diferentes, porém o mesmo nao aconteceu.



Tabela 7

Diario de Bordo, 19 de outubro de 2022
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Todavia, estas quartas-feiras sio muito pouco proveitosas, uma vez que logo apos
a sessdo de Expressao Fisico-Motora, os pais comegam a ir buscar as criangas a escola,

fazendo com que ndo exista tanta margem de tempo para atividades.

Figura 13

Caga as castanhas recorrendo a aprendizagem cooperativa

( )
7 de novembro de 2022
(Semana IV).

\_ J
f R

- Desenvolver o espirito
de entreajuda entre as
criangas, através do
trabalho cooperado;

- Promover a partilha
(através da distribuigao
das castanhas que foram
partilhadas com todo o

grupo).

(1. Diélogo sobre o processo
de crescimento da castanha
até ser adquirida: um ramo
de castanheiro, uma castanha
em ouri¢o e uma castanha
crua;

2. Caga as castanhas: cada
crianga procurou as
castanhas escondidas por
baixo de folhas de outono;

3. Degustagdo das castanhas
cozidas, recorrendo ao fator
supressa: as criangas que
fecharam os olhos, foi
distribuido um cartucho a
cada crianga com castanhas

( )
Caga as castanhas
(procedimentos)

\ J

(
Objetivos
estratégicos
G

cozidas no seu interior;
\_ >
4 )

4. Exploragao das
diferengas/ semelhangas
entre a castanha crua e a
castanha cozida;

5. Didlogo sobre o sabor e
textura da castanha cozida.
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Através da atividade “Caga as castanhas” pretendia-se que cada uma das criangas

encontrasse 0 maior numero de castanhas possiveis, que estavam escondidas entre as
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folhas de outono. Deste modo, todos estavam a cooperar para um objetivo comum, ou
seja, encontrar todas as castanhas que estavam escondidas. As castanhas encontradas
estavam cruas e através de um momento surpresa iriam “transformar-se” em castanhas
cozidas para as criangas provarem.

De modo geral, a atividade ndo decorreu da forma esperada, devido a fatores como
a pouca disposicdo de algumas criangas neste dia para as atividades orientadas e os
comportamentos desestabilizadores de uma crianga em especifico. O restante grupo
dedicou-se como habitualmente nas tarefas, demonstrando interesse em alcangar o
objetivo proposto. A gestdo de tempo foi um outro fator que comprometeu esta atividade,
pois poderei ter ambicionado realizar demasiadas tarefas, tornando a atividade densa e
longa. As dificuldades em gerir o tempo aliadas a pouca aten¢do das criangas durante a
realizacdo da atividade assumiram-se como um obstaculo significativo em cumprir com

0s objetivos propostos.

Tabela 8
Diario de Bordo, 7 de novembro de 2022

A meu ver, apos refletir, concluo que esta atividade ndo decorreu como esperava,
visto que tinha expetativas para a mesma que ndo se fizeram corresponder. Acredito
que nem sempre as coisas acontecem como ¢ esperado, mas senti-me desiludida por
nao ter conseguido cumprir com tudo o que tinha planeado, nomeadamente, a contagem
das castanhas recolhidas pelas criangas. Em contrapartida, importa referir que as
criangas comecaram a dispersar e, por isso, foi necessario proceder com as etapas
seguintes antes que perdessem a atencao e vontade em participar na tarefa.

Confesso que, muitas vezes, torna-se dificil realizar algumas tarefas com as
criangas, visto que é normal as criangas terem dias em que estdo menos dispostas a
participar. Além disso, o G.C. que é uma crianga com muito défice de atengdo, em
virtude do seu contexto familiar, passa grande parte do tempo a fazer ruidos e a bater

nos colegas, o que acaba por destabilizar o restante grupo.

Em virtude das adversidades encontradas foi necessario proceder com a atividade,
de forma a realizar a partilha das castanhas cozidas e a degustacdo das mesmas pelas
criangas. O “efeito surpresa” criado pela necessidade de as criangas fecharem os olhos

para aparecerem as castanhas cozidas originou a curiosidade junto das criangas,
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motivando-as para a atividade. Embora a atividade ndo tenha decorrido de forma esperada
devido a disposi¢do de algumas criangas, considero ter conseguido reverter a situagdo

com este momento inesperado por parte das criangas.

Figura 14

Construgdo da rampa de garagem através do trabalho cooperado
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Apesar dos comportamentos indesejados permanecerem, durante restantes
atividades desenvolvidas persisti com os recorrentes apelos a partilha e ao respeito pelo
outro. Aos poucos ¢ de forma gradual, as criangas comegaram a perceber que estas
atitudes ndo eram corretas, adotando posturas respeitadoras e empaticas para com 0s
outros. Exemplo disso foi a atividade “rampa da garagem” que foi um sucesso na sua
globalidade.

A constru¢do da rampa de garagem foi organizada em duas etapas, a preparacao
da rampa com pasta de papel e a pintura da mesma. Em ambas as criancas foram
organizadas em grupos, com o intuito de colaborarem entre si nas tarefas propostas.
Durante a preparacdo da rampa com pasta de papel, as criangas rasgaram papel de jornal

para que depois cobrissem a rampa com o mesmo, apds este ser misturado com a cola
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branca. Posteriormente, durante a pintura da rampa, as criangas cooperaram com 0s
colegas do grupo, com o intuito de pintar a rampa e os “tineis” para os carros. Em ambos
os procedimentos, as criangas colaboraram entre si de forma ativa, relevando capacidade

em realizar tarefas em pequeno e grande grupo.

Tabela 9
Diario de Bordo, 14 de novembro de 2022

No meu parecer, esta atividade decorreu de forma muito positiva, visto que as
criancas ja tinham demonstrado interesse em pintar a rampa na semana anterior. Além
disso, surgiram varios comentarios que demonstravam desejo em poder comegar a
usufruir da rampa, tais como “Quero pintar a rampa para depois brincar”, “Amanha ja

usamos a rampa?” e “Esta linda, quando é que podemos usar?”.

Apesar dos desafios iniciais com comportamentos indesejados, a persisténcia em
promover a partilha e o respeito mutuo resultou em mudangas positivas nas atitudes das
criangas. A atividade da rampa da garagem serviu como um exemplo concreto de como
o trabalho em equipa pode proporcionar a resultados gratificantes.

A conclusdo da atividade, com a disposi¢do da rampa no espago selecionado e o
apelo a sua utilizacdo adequada, reforgou a importancia do cuidado com os materiais e do
respeito pelo trabalho dos outros. Em sintese, a atividade foi um sucesso tanto em termos
de resultados praticos quanto de desenvolvimento social e emocional das criangas. A
atividade demonstrou que, com planeamento cuidadoso e persisténcia, € possivel criar um
ambiente de aprendizagem positivo e colaborativo, valorizando o trabalho em equipa. A
adequacao da atividade com base nos interesses das criangas promoveu um aprendizagem

mais eficaz e motivadora, impulsionando o desenvolvimento das competéncias desejadas.

5.2.4.3. Os Jogos Ludicos

Uma outra estratégia adotada surgiu dos interesses das criancas pelos jogos
ludicos. Muitas vezes ¢ durante os jogos, devido ao seu caracter livre, que as criangas
apresentam reagdes espontaneas que podem ndo ser aceites pelo restante grupo.

Consequentemente, poderdo surgir algumas interagdes menos positivas.
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E neste sentido que as regras do jogo sio fundamentais, para as atitudes de
convivéncia democratica e o saber estar. “Os jogos com regras, progressivamente mais
complexas, sdo, ainda, ocasides de desenvolvimento da coordenacdo motora e de
socializagdo, de compreensdo e aceitagdo das regras e de alargamento da linguagem,
proporcionando, ainda, uma atividade agradavel que da prazer as criangas” (Silva et al,
2016, p. 44).

Para tal, foram efetuadas atividades de acordo recorrendo a jogos ladicos, com o
intuito de desenvolver as competéncias desejadas. Mais uma vez, a escolha desta selecao
partiu dos interesses das criangas, sendo que os jogos ludicos eram apreciados pelo grupo.

Em seguida serdo apresentados os jogos ludicos concretizados com as criangas.
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Figura 15

Trajetos primdarios recorrendo ao ludico

15 de novembro de 2022

Trajetos primarios (procedimentos):
1. Dialogo e apresentagdo da proposta de atividade;

2. Organizagdo dos grupos, com a colaboragdo das
criangas;

3. Discussdo das regras de jogo;
4. Implementagdo do jogo;
5. Reflexdo sobre o desempenho do jogo.

Objetivos estratégicos:
- Desenvolver o espirito de equipa e entreajuda;

- Estimular a regulagdo das emogdes quer em situagdes de
perda ou ganho;

- Apelar a solidariedade e empatia para com o outro.

O jogo “Trajetos primdrios” abrangia um conjunto de trajetos que cada equipa
deveria percorrer, consoante a cor do carro (exemplo: carro azul percorre os trajetos azuis,
o carro vermelho os trajetos vermelhos e assim sucessivamente). Com este jogo,
pretendia-se que todas as criangas da equipa percorressem os trajetos correspondentes no
menos tempo possivel. De salientar que as criangas colaboraram na elaboracdo das

equipas, de modo a integréa-las nestes processos de tomada de decisdes.
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Tabela 10
Diario de Bordo, 15 de novembro de 2022

No meu parecer, esta atividade foi bem conseguida, dado que todas as criangas
quiseram participar. Além disso, existiu animagao a mistura, ssmpre acompanhada do
respeito pelos amigos. Por outro lado, o A. é uma crianga que apresenta algumas
insegurancas e dificuldades em lidar com as frustragdes, sendo que neste dia ndo foi
4 exce¢do. Durante a atividade verifiquei que esta crianca estava a chorar com alguma !
aflicdo. Através de uma pequena conversa consegui perceber o que se tinha passado e
acalmar a crianga. Este aspeto desencadeava alguma preocupagdo junto da equipa,
visto ser uma reagdo constante a tudo aquilo que ndo ¢ do agrado da crianga, tal como

tinha acontecido naquele momento.

L]
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Figura 16

As formas coloridas com recurso ao ludico

16 de novembro de 2022

As formas coloridas (procedimentos):
1. Dialogo e apresentagdo da proposta de atividade;
2. Discussdo das regras de jogo;
3. Organizagdo das criangas para dar inicio ao jogo;
4. Implementagédo do jogo;
5. Reflexdo sobre o desempenho do jogo.

Objetivos estratégicos:
- Desenvolver o espirito de equipa e entreajuda;

- Estimular a regulagdo das emogdes quer em situagdes de perda ou
ganho;
- Apelar a solidariedade e empatia para com o outro.

Quanto ao jogo “As formas coloridas”, neste pretendia-se que cada uma das
criancas ficassem atrds de um tapete com formas geométricas com cores diversas
(exemplo: quadrado vermelho; circulo amarelo; tridngulo azul; quadrado amarelo; circulo
azul; triangulo vermelho). Cada crianga iria fazer girar um cubo que continha uma destas
formas em cada uma das suas faces. Mediante a face que ficasse voltada para cima, a
crianga que estava na fila correspondente a essa forma geométrica e cor deveria andar
uma “casa” em frente. Quando uma crianga terminava o trajeto, procediamos com a troca

de elemento do jogo para uma crianga que estivesse a assistir.
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A atividade “As formas coloridas” decorreu de forma positiva, sem a presenga de
conflitos, demonstrando a influéncia do trabalho cooperado na aprendizagem das
criangas. Além disso, o uso de materiais ludicos despertou o interesse e a curiosidade dos
alunos, criando um ambiente de aprendizagem motivador repleto de animacao.

A organizacdo das criangas em grupos promoveu a colaboragdo, permitindo que
cada crianga contribuisse com as suas habilidades e conhecimentos. A colaboracdo era
apelada sempre que uma crianga girava a face e ndo conseguia identificar a cor e a forma
geométrica apresentada, antes de se dirigir 2 mesma. Concluindo, a atividade incentivou
a comunicagdo, o respeito mutuo e a capacidade de trabalhar em equipa, habilidades

essenciais para o desenvolvimento social e emocional das criangas.

5.2.4.4. O Brincar Livremente

Uma outra estratégia utilizada foi o brincar livremente, sendo este um momento
no qual as criangas efetuam interagdes de forma espontanea, sem a intervencao direta de
um adulto. Nestes momentos em que os adultos ndo tém possibilidade de intervir
simultaneamente em diversas situagdes, a coopera¢do entre criangas surge de forma
espontdnea como estratégia para alcangar os objetivos comuns (Bilton et al., 2017).
Através da observacdo das brincadeiras livres pretendia analisar a forma de como as
criangas interagiam entre si. O brincar ¢ compreendido como uma atividade espontanea
da crianca, que corresponde a uma motiva¢do intrinseca, caracterizada pelo prazer,
liberdade de a¢do, imaginagdo e exploragdo (Silva et al., 2016).

De salientar que nos momentos em que esta estratégia foi adotada procurei
recorrer ao exterior, tendo em conta que estes espagos sdo naturalmente propicios a
interagdes. Um aspeto que me motivou na escolha dos espagos exteriores foi o facto deste
grupo de criangas ter ultrapassado o periodo pandémico pouco tempo antes desta pratica
pedagogica. Além disso as restricdes estavam ainda muito presentes na gestdo e
organizagdo da instituicdo. Durante este periodo as criangas ficaram restritas de contactar
com o exterior, principalmente naquela que foi uma etapa crucial no desenvolvimento
integral das mesmas, pois recordo que a faixa etaria deste grupo era 3 a 4 anos. A
intensificar esta situacdo, nos dias de hoje, as criancas passam uma grande parte do seu
dia na escola, com a agravante de permanecerem demasiado tempo em espacos fechados,

onde a liberdade de escolha e exploragao sdo restringidas (Bilton et al., 2017).
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Para tal, nos momentos de brincar livremente tentei utilizar os espagos exteriores
tento em conta as necessidades das criangas e as competéncias que pretendia que fossem
estimuladas: a reintegracdo nos espacos exterior e o desenvolvimento de interagdes
favoraveis. “O espago exterior pode ser considerado um contexto social rico, onde
emergem diferentes oportunidades de integragdo e partilha entre as criangas” (Bilton et
al., 2017, p. 87).

O brincar livremente foi uma estratégia utilizada de forma trasnversal durante toda
a pratica. Os momentos em que as criangas brincavam livremente eram, felizmente,
diversos, quer fossem no interior ou no exterior da sala, como, por exemplo, nos
intervalos. Todavia, tendo em conta os espagos exteriores disponiveis foi implementada
uma atividade de exploracdo livre de materiais do quotidiano (caixas e pneus), através da
qual pretendia verificar as evolugdes registadas em relacdo as interagdes do grupo numa
fase mais avangada do projeto. Na tabela seguinte serd apresentada a atividade realizada

€ quais os objetivos estratégicos inerentes & mesma.
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Figura 17

O brincar livremente forma de estimulo de atitudes positivas

4 )

29 de novembro de 2022 (Semana VII)

é )

Brincar livremente (procedimentos):

1. Diélogo cerca do brincar livremente e do que as criangas deste grupo mais gostam de fazer
nestes momentos;

2. Apresentag@o da proposta de exploragido de materiais do quotidiano;

3. Debate sobre os materiais apresentados (caixas e pneus) para a exploragdo, a sua utilidade e
os locais onde podem ser encontrados no quotidiano;

4. Apelo as regras de convivéncia e também estabelecidas no espago exterior;
5. Exploragéo livre dos objetos por parte das criangas.

- J

Objetivos estratégicos:
- Estimular a partilha de materiais;
- Desenvolvimento da cooperagéo e entreajuda entre as criangas sempre que necessario.

N J

No que concerne ao desempenho desta estratégia, sobretudo a atividade
implementada, os resultados foram muito positivos e gratificantes. As criangas
interagiram positivamente, partilhando os materiais e ajudando os colegas quando
necessario. A medida que o tempo ia decorrendo na atividade, as brincadeiras entre as
criangas revelavam-se cada vez mais criativas, envolvendo mais elementos do grupo. Um
outro fator favoravel foi a utilizacdo de objetos menos comuns no quotidiano escolar

destas criangas.
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Tabela 11
Diario de Bordo, 29 de novembro de 2022

Apesar de alguma admiragdo inicial perante o desconhecido, as criangas
exploraram livremente os pneus e as caixas, recorrendo ao “faz-de-conta”. Algumas
destas brincadeiras correspondiam a imitagdes carros, comboios, pontes, tineis,

esconderijos. Além disso, foram dadas algumas sugestdes, interagindo com as criangas

interagdes, as criangas demonstraram cooperar mais com 0s amigos, sendo que se
ajudavam uns aos outros, sugeriam brincadeiras e, no caso em que uma crianga caiu,
um outro amigo da sala ajudou-o imediatamente. O entusiasmo era notorio nos rostos ;

1
1
1
1
1
1
1
1
1
neste momento de brincar livremente distinto do habitual. No que diz respeito as 1
1
1
1
1
1
1
. ~ . ~ . . 1
das criangas, sendo que no momento de arrumagao as criangas ndo queriamir embora.

1

5.2.5. Avaliacao do Projeto de Investigacao-Acao

Concluida a implementacao do projeto de Investigacao-Acao, torna-se pertinente
refletir sobre a pertinéncia do mesmo para o desenvolvimento das criangas, com o intuito
de verificar se a questdo da investigacdo foi respondida. Assim, apds refletir sobre a
minha interveng¢ao e efetuar uma andlise dos diarios reflexivos, considero que os objetivos
estabelecidos inicialmente ndo foram totalmente alcangados, devido ao curto periodo de
intervencdo pedagogica. Um projeto desta natureza implicaria uma maior duracgio, de
modo a analisar os resultados a longo prazo. Além disso, considerando a tematica do
projeto € necessario ter em conta que a abordagem aos “valores” implica tempo para a
observagdo de progressos, visto que os comportamentos das criancas ndo sdo alterados
consideravelmente de forma imediata.

Por outro lado, se verificarmos as estratégias implementadas defendo que foram
as mais pertinentes, tendo em conta as caracteristicas e interesses do grupo de criangas e,
sobretudo, as competéncias que se pretendia desenvolver.

Em suma, apesar do curto tempo de desenvolvimento do projeto, verificaram-se
progressos nos comportamentos e interagdes neste grupo de criangas, salientando-se

valores como a partilha, a cooperacdo e a empatia.
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5.3. Momentos de Aprendizagem

Ao longo da Pratica Pedagogica I foram promovidos diversos momentos de
aprendizagem, atendendo aos interesses e necessidades do grupo de criangas. Estes
momentos foram previamente organizados através da elaboragdo de planificagdes, com o
objetivo de preparar os materiais necessarios e orientar de forma eficaz a implementac¢ao
das atividades. Deste modo, foram elaboradas vinte e quatro planificacdes diarias
acompanhadas dos respetivos didrios de bordo.

As atividades realizadas foram elaboradas tendo em consideragdo as tematicas
propostas pela educadora cooperante. No final de cada semana era realizada uma reunido
para que estabelecéssemos a tematica, os objetivos a atingir e esclarecer eventuais
duvidas. Igualmente, as sessdes com a orientadora cientifica foram fundamentais para a
concretizagdo das planificagdes, o esclarecimento de duvidas e o apoio documental e
cientifico em determinados temas que suscitavam duvidas. De salientar que todos estes
momentos de exploragdo tiveram por base as areas de contetido inseridas nas Orientagdes
Curriculares para a Educacgao Pré-Escolar (OCEPE) e as informagdes disponibilizadas no
PE e no PAA.

Posteriormente, serdo apresentadas trés atividades pedagogicas realizadas, dando
énfase ao seu caracter didatico e a sua contribui¢do para o desenvolvimento integral das
criancas. Nestas atividades recorremos a estratégias como o trabalho cooperado, as
atividades experimentais e as expressdes artisticas, articulando as mesmas com as

necessidades e interesses das criangas.

5.3.1. Expressoes Artisticas | O Ourico

Enquadramento das Orientacées Curriculares para a Educagido Pré-Escolar
(Silva et al., 2016):
e Area da Expressio e Comunicacio - Dominio da Educacio Artistica:
Subdominio das Artes Visuais:
o reconhecimento de elementos da comunicagdo visual de imagens e de
producdes e a respetiva apreciagao.
e Area do Conhecimento do Mundo:

o 1identificar caracteristicas distintas os seres vivos.
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Objetivo: Exploragdo da estagdo do ano do momento, o outono, com recurso a leitura
de uma histodria, seguida da decoragdo para os sacos do Pao por Deus, no qual as
criangas deveriam completar os espinhos do ouri¢o, personagem principal da historia
ouvida, com recurso a tintas e a técnicas diversas das Artes Visuais, consoante a

criatividade individual.

Estratégia: Expressdes artisticas: a estratégia central desta atividade foi a expressao

artistica, utilizando a histéria do ourigo como ponto de partida para a criagdo plastica
individual. As criangas foram desafiadas a completar os espinhos do ourico, a ser
colocado nos sacos de Pao por Deus, utilizando tintas e técnicas de artes visuais a sua
escolha, promovendo a exploragdo do tema do outono, a expressdo individual e o

desenvolvimento de habilidades artisticas.

Recurso(s): Histdria “Carlos, o Ourico mini minorca”, de Nadia Pauleta; molde do

ourico; tinta castanha (diversas); pincéis; tesoura, furador, fio sisal.

Descricio da atividade:

No dia 24 de outubro de 2022 demos inicio as atividades relacionadas com o
outono. Esta tematica foi atribuida pela educadora cooperante, tendo em consideragao
aquilo que estava planeado por si, bem como as orientagdes disponibilizadas no PAA.

Para tal, recorremos a leitura da historia “Carlos, o Ourigo mini minorca”, de
Nadia Pauleta. Esta historia retrata um ourico que por ser muito pequeno passa
despercebido diante dos outros e, por sua vez, ndo consegue fazer amigos. Com a
mensagem desta historia, foi possivel relacionar a tematica do outono com a amizade, que
era um tema abordado constantemente na sala, devido a problematica de I-A a ser
desenvolvida. Do mesmo modo, a leitura e exploracdo da historia foram o ponto de
partida para a atividade central, a qual teve como estratégia as expressdes artisticas. A
pratica artistica, em colaboragdo com outras éareas do conhecimento, fomenta o
desenvolvimento integral da crianga, estimulando as suas capacidades cognitivas,

sensoriais e expressivas (Santos, 2007).
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Figura 18

Leitura e exploragdo da historia

Depois deste momento foram apresentadas duas figuras as criangas, sendo elas
uma imagem de um ouri¢o real e uma de um ouri¢o de animagdo sem picos. Com isto,
pretendia-se que as criangas conseguissem distinguir o ourigo real do ouri¢o animado e

qual a caracteristica que faltava a este ultimo.

Figura 19

Exploragado das caracteristicas do ourigo
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Tabela 12
Diario de Bordo, 24 de outubro de 2022

As criangas rapidamente identificaram as diferencas, afirmando “Falta os picos!”,
“Esse nao tem picos”. Deste modo, expliquei as criangas que o ourigo ndo tinha picos
e agora que estdo a chegar os dias frios tinhamos de ajuda-lo a recuperar os seus picos

parando passar frio.

As criangas foram organizadas em pequenos grupos e, enquanto um pequeno
grupo era orientado por mim na “area das artes plasticas”, as restantes criangas brincavam
livremente pelas areas dispostas na sala, sendo que a medida que cada crianga terminava
uma outra ocupava o seu lugar. Esta estratégia adveio dos interesses das criangas e da
necessidade de decorar um saco para o Pao por Deus, pedido este da educadora
cooperante, tendo em conta a chegada desta celebragdo. Para a crianga o gostar de alguma
coisa ¢ sindbnimo de interesse significativo, com valor positivo. Em contexto de educagao
de infancia, quando as criangas enumeram o brincar, especificando o tipo de atividades,
h4 uma tendéncia para incluir as de artes visuais como o desenho e a pintura (Mendes,
2020).

Neste sentido, o intuito era que cada crianga preenchesse os picos do ourico
através de tinta e de uma ou mais técnicas de pintura. Estavam ao dispor das criangas dois
tons distintos de castanho e técnicas variadas, nomeadamente, a pintura através das maos,

pincéis, esponjas, entre outras.
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Figura 20

Realiza¢do da atividade de pintura

Tabela 13
Diario de Bordo, 24 de outubro de 2022 (a)

De salientar, que nesta atividade eu expliquei que iria conceder, as criangas,
liberdade de escolha de técnica a utilizar. Contudo, a educadora cooperante achou que

seria benéfico todos optarem pelas maos, pois a tinta a utilizar era acrilica e poderia

mim, com todo o respeito, dado que a educadora ja conhece melhor as criangas e as

, ;
! i
! i
! i
, i
, :
! i
I causar alergias caso as criangas colocassem as maos na cara. Esta opgao foi aceite, por |
, !
| |
o . i
i varias reagdes que as tintas podem causar. ]
| i
! ;
1 .

Se tivesse oportunidade de refazer esta atividade teria optado por selecionar
diversos métodos de pintura, desde tintas guache, cores de filtro, 1apis de pau e cera para
que as criangas tivessem liberdade de escolha e criatividade, assim como era pretendido

por mim no momento de planificacdo da atividade.
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Tabela 14
Diario de Bordo, 24 de outubro de 2022 (b)

No geral, a vontade das criancas aludia & escolha da utilizagdo das maos, uma
vez que era a técnica que mais se assemelhava aos picos do ourico. Os resultados desta
atividade, apesar de semelhantes, foram positivos, visto que todas as criangas acabaram

|
i
i
I
I
i
i
I a suaatividade com satisfacdo em relag@o ao que tinham realizado.
|

1

O ouri¢o depois de passar pelo processo de secagem foi colocado nos sacos do
Pao por Deus realizados pelas criangcas com as educadoras da sala, devido a falta de

tempo, nos dias em que ndo estava presente por ndo corresponderam a pratica pedagogica.

Figura 21

Saco do Pado por Deus finalizado

Do meu ponto de vista, apesar de considerar que poderia ter efetuado algumas
alteracdes na implementacdo da atividade, como referido anteriormente, as criangas
demonstraram satisfagdo com os resultados e ansiosas por partilhar com os familiares o
trabalho desenvolvido. De salientar que os objetivos propostos com esta atividade foram
alcangados. No que diz respeito a Area do Conhecimento do Mundo, em geral, as criangas

foram capazes de identificar as caracteristicas relativas ao ser vivo da histdria, o ourigo.
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Do mesmo modo, demonstraram reconhecer os aspetos caracteristicos a estagdo do ano

abordada, mais precisamente, o outono.

5.3.2. Atividade Experimental | A Pocio Magica

Enquadramento das Orientacdes Curriculares para a Educacio Pré-Escolar
(Silva et al., 2016):
e Area da Formacio Pessoal e Social:

o saber esperar pela sua vez durante atividades e didlogos em grande grupo.

e Area da Expressio e Comunicacio - Dominio da Linguagem Oral e

Abordagem a Escrita:

o compreender mensagens orais em situagdes diversas de comunicagao;

o utilizar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de
modo adequado a situagdo (produgdo e funcionalidade).

e Area do Conhecimento do Mundo:

o exploragdo e experimentagdo através de materiais do quotidiano;

o promover a interagdo e o trabalho colaborativo no grupo, de modo que as
criangas aprendam mutuamente, ao confrontarem perspetivas, procedimentos e
saberes e, ainda, apoiar as criangas na identificagao;

o utilizacdo dos instrumentos e recursos necessarios as atividades praticas e

investigativas que desenvolvem.

Objetivo: Analise da historia “Mimi e a Casa Assombrada”, de Korky Paul e Valerie
Thomas, como ponto de partida para a atividade principal que estimulava a exploragao
do mundo ao seu redor, nomeadamente, os materiais do quotidiano com o intuito de
desenvolver competéncias como a observacao, a reflexdo, a manipulagdo e a descricao

intrinsecas as atividades experimentais.

Estratégia: Atividade Experimental: com esta atividade experimental pretendeu-se

estimular a exploracdo do mundo através da manipulagdo de materiais do quotidiano,
utilizando a historia "Mimi e a Casa Assombrada", de Korky Paul e Valerie Thomas,
como ponto de partida. A estratégia visou desenvolver competéncias de observagao,
reflexdo, manipulagdo e descricdo nas criangas, enquanto exploravam os materiais e

criavam uma "po¢ao magica" através de uma rea¢do quimica.
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Recurso(s): Historia “Mimi e a Casa Assombrada”, Korky Paul e Valerie Thomas;
caldeirdo “magico”; bicarbonato de sodio; vinagre; sabao da loica; corante alimentar;

concha de cozinha; toalha; materiais decorativos (brilhantes).

Descricio da atividade:

No dia 31 de outubro de 2022 celebrou-se na sala o Halloween, através da leitura
da histéria “Mimi e a Casa Assombrada”, Korky Paul e Valerie Thomas. Nesta historia
varios acontecimentos fazem parecer que a casa da bruxa Mimi estd assombrada e para
resolvé-los a mesma recorre a alguns feiti¢os, sem nunca descobrir a verdadeira causa dos
estragos. A partir desta historia desenrolou-se uma atividade experimental em grande
grupo. Esta atividade surgiu apos verificar que este grupo ndo tinha por habito realizar
atividades experimentais. Neste sentido, achei que seria pertinente realizar uma atividade
recorrendo a tematica do Halloween, relacionando o ficticio da historia (Area da
Expressdo e Comunica¢do: Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita) com a
magia das pogdes, isto é, as atividades experimentais (Area do Conhecimento do Mundo).

Para dar inicio as atividades, e mesmo antes de iniciar a leitura da histéria,
procedemos com a exploragdo da capa, permitindo as criangas refletir sobre as ilustragdes

e estimulando o seu pensamento critico.

Figura 22

Apresentagdo da historia
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Tabela 15
Diario de Bordo, 31 de outubro de 2022 (a)

Apresentei a capa da histdria para que observassemos as ilustragdes e questionei
- as criangas “O que temos aqui na capa?”’ Rapidamente e com alguma animagdo

- responderam “Tem uma bruxa!”, “E um gato!”. Neste sentido, informei que a historia

! lancei a seguinte questdo “Serd que a casa estara mesmo assombrada? Humm... vamos
1 14 ver”, fazendo com que as criangas ficassem a refletir, enquanto dava continuidade

I
I
1
I
I
I
!
! tem como titulo “Mimi e a Casa Assombrada”, de Korky Paul e Valerie Thomas e
I
1
|
I
!
1 com a leitura da historia.

|

I

Contudo, ao contrario do esperado, o grupo estava muito agitado neste dia e a
leitura ndo decorreu de forma positiva. Foram vérias as criangas que referiram nao ter
ouvido a historia com ateng¢do, devido ao barulho causado pelos colegas. Apos algumas
chamadas de atengdo e a intervengdo da educadora cooperante, foi decidido que iria
realizar o conto da histéria uma vez mais. Ainda assim, algumas criangas permaneciam
inquietas e mesmo optando por interagir mais com as mesmas, a agitacdo ainda era

constante.

Tabela 16
Diario de Bordo, 31 de outubro de 2022 (b)

Confesso que ndo consegui contornar a situagdo como desejava e, j& um pouco
1 aflita, recorri as estratégias da Educadora, como apagar a luz (que significa que esta

1 muito barulho e as criangas acabam por fazer siléncio), mas as mesmas néo resultaram.

i bem na hora do repouso, uma vez que estavam com tosse € ndo conseguiam descansar
© €, por isso, 0 grupo estava um pouco mais agitado, sendo que deveria ter isso em

! 1
! 1
! 1
I 1
! 1
! 1
! . . . . ~ . . . |
i Devo salientar, ainda, que, neste dia, algumas das criangas ndo tinham dormido muito ;
! i
! 1
! 1
! 1
1 ~
. atengdo. !

1
! 1

De forma a tentar resolver esta situagdo, procedi com o reconto dos momentos
principais da historia, em grande grupo. Neste momento foi possivel verificar que, apesar
da inquietacdo do grupo, a maioria das criangas esteve atenta a historia e deteve os

momentos principais da mesma.
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Tabela 17
Diario de Bordo, 31 de outubro de 2022 (c)

Antes de sair da sala e de forma a dar énfase ao final da histdria, salientei que,
! afinal, aquela casa ndo estava assombrada e, rapidamente, sem me deixar terminar, o

]
1
]
]
!
I G. respondeu “Pois ndo! Foi o gato! Foi o gato!”, visto que o gato tinha sido
]
1 responsavel pelas asneiras e estragos na casa da Mimi.

1

1

Posteriormente, com o intuito de apresentar o segundo momento da atividade,
recorri a alguma expressividade madgica, como assim exigem as celebragdes do
Halloween. Assim sendo, ainda no didlogo debatemos como sdo os comportamentos das
criancas desta sala e chegdmos a conclusdo de que apesar de, em geral serem bem-
comportados, as vezes, tém atitudes menos favoraveis, assim como o gato Rogério. Além
disso, a Bruxa Mimi tinha tido conhecimento disso e, por isso, enviou uma receita de uma
poc¢do magica que transformava as criangas em pessoas mais bem-comportadas e amigas.

Para tal, foi apresentada a receita magica e o caldeirdo onde iriamos efetuar a
pog¢ao magica. Ja neste momento as criangas demonstraram curiosidade e exaltacdo para
concretizar a pocdo. Em conversa com a equipa educativa foi decidido que seria
pertinente realizar a atividade no exterior, pois a receita da atividade experimental exigia
a utilizacdo de vinagre. Além disso, esta atividade experimental foi colocada em pratica
em casa para me certificar de que funcionada como esperado e, por isso, ja era do meu

conhecimento que a mesma iria deixar um cheiro intenso na sala.
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Figura 23

Pog¢do magica da Bruxa Mimi

Receita da Broxa Mimi
Pogao Hﬁgh‘a Secreta
¢ Bicarbonato de Sédio;

¢ Detergente da louga;
¢ Corante e brilhantes;

¢ Vinagre (eu).

¢
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J& no exterior e apos relembrar o objetivo da pocdo, foram relidos os
procedimentos da mesma e verificAmos se tinhamos todos os materiais necessarios.

Seguidamente foi explicado como seria o processo de sele¢do de criancas para a
colocacdo dos “ingredientes” no caldeirdo. Este processo teve inicio com a colaboragdo
da A., a ajudante do dia, que distribuiu um saco que continha diversas bolas brancas e
azuis no interior. O intuito era que cada crianga tirasse uma bola, sendo que quem retirasse
uma bola azul iria colaborar diretamente na preparacdo da po¢do. De salientar que foi
explicado a todas as criangas que iriam participar nesta atividade, mas que deveriam
aguardar a sua vez.

As criangas que retiraram as trés bolas azuis colocaram no caldeirdo o bicarbonato
de sddio, o sabao da louca e o corante em gotas. Como faltava apenas o vinagre e tinha
algum receio que salpicasse na vista das criangas, durante a reagdo da mistura, optei por
verté-lo no caldeirdo. O vinagre em contacto com os restantes reagentes fez transbordar
a “pocao magica”. De maneira ordeira e organizada, cada uma das criangas dirigiu-se ao
caldeirdo para misturar a pog¢do e se “transformar” numa crian¢a ainda mais bem-

comportada e amiga. De referir que recorri a esta atividade interligando a problematica
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do projeto de Investigacdo-Acdo, através do qual pretendia estimular a atitudes de

convivéncia positivas, como ja referido anteriormente.

Figura 24

Atividade experimental "po¢do magica”

Tabela 18
Diario de Bordo, 31 de outubro de 2022 (d)

Do meu ponto de vista, apesar do conto da histdria ndo ter decorrido de forma
esperada, em contrapartida, a “Pog¢do M4égica” funcionou muito bem, o que se
comprovou pelos risos e “gritos de animag@o” das criangas, assim que a experiéncia

i
1
1
]
]
i
i
: iniciou a sua reagio.
i
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Além disso, foi possivel inserir uma atividade experimental em contexto de
Pré-escolar, adaptando apenas a faixa etaria das criangas. A participacdo em atividades
experimentais estimula nos alunos o desenvolvimento de competéncias essenciais como
a observacdo, a formacdo de hipoteses, a analise de dados e a resolugdo de problemas,
fomentando um pensamento critico e cientifico (Vieira, 2012). Numa fase de descoberta
constante, o docente devera proporcionar as criancas oportunidades que permitam a
ampliacdo de conhecimentos, despertando a curiosidade e o desejo de aprender mais e
melhor. As atividades experimentais, nesse contexto, sdo fundamentais, pois permitem
que as criancas explorem o mundo ao seu redor de forma ativa, desenvolvendo ndo s6 os
seus conhecimentos cognitivos, mas também competéncias como a observagdo, a
experimentacdo e a resolugdo de problemas, contribuindo para um desenvolvimento

integral.

5.3.3. Trabalho Cooperado | O Bolo de Maca da tia Rosete

Enquadramento das Orientacées Curriculares para a Educag¢ido Pré-Escolar
(Silva et al., 2016):
e Area da Formacio Pessoal e Social:
o saber esperar pela sua vez durante atividades e didlogos em grande grupo.
e Area da Expressio e Comunicacio - Dominio da Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita:
o compreender mensagens orais em situagdes diversas de comunicacado e utilizar
a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de modo
adequado a situacdo (producao e funcionalidade).
o Area da Expressio e Comunicacio > Dominio da Matematica:
o identificar quantidades através das diferentes formas de representacdo e
construc¢ao de conjuntos.
e Area do Conhecimento do Mundo:
o reconhecer elementos naturais do quotidiano e elementos centrais da sua

comunidade.

Objetivo: Realiza¢do de um bolo apresentado como proposta na histéria “O Lobo que
descobriu o pais dos contos”, de Orianne Lallemand e Leonor Thuillier”, de forma a

estimular o trabalho cooperado entre as criangas do grupo, aliando a outras
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competéncias a desenvolver relativas a Area da Expressdo e comunica¢dao: Dominio da

Matematica e a Area do Conhecimento do Mundo.

Estratégia: Trabalho cooperado: com esta estratégia de trabalho cooperado visou-se

estimular a colaborag@o entre as criangas na prepara¢ao do bolo de maga, inspirado na
histéria "O Lobo que descobriu o pais dos contos", de Orianne Lallemand e Leonor
Thuillier. Através da divisdo de tarefas e da partilha de responsabilidades, as criangas

puderam aprender a trabalhar em equipa e a respeitar os ritmos de cada um dos colegas.

Recurso(s): Receita do “bolo de maca da tia Rosete” (inserida no livro “O Lobo que
descobriu o pais dos contos”, de Orianne Lallemand e Leonor Thuillier); farinha;
manteiga sem sal; agticar; macas; ovos; fermento em po; forma para bolos; forno; tagas;

batedeira de cozinha.

Descricio da atividade:

No dia 23 de novembro de 2022, realizou-se a atividade “Bolo de Maga da tia
Rosete”, no ambito do desenvolvimento das competéncias relacionadas com a Area da
Formagao Pessoal e Social. Para tal, recorreu-se ao trabalho cooperado para implementar
a atividade, estimulando assim atitudes de cooperagao e partilha. Para este momento, além
do trabalho cooperado podemos ainda realcar duas areas de contetdo distintas, sendo elas,
a Area da Expressdo e comunicacio e a Area do Conhecimento do Mundo. Na Area da
Expressdo e comunicacdo importa destacar o Dominio da Matematica, uma vez que esta
atividade visava a identificagdo de quantidades através da contagem de ingredientes e de
porgdes. Relativamente a Area do Conhecimento do Mundo, pretendia verificar se as
criangas conseguiam reconhecer elementos do quotidiano, como os alimentos e os
utensilios de cozinha utilizados.

A atividade desenrolou-se a partir da leitura da histéria “O Lobo que descobriu o
pais dos contos”, de Orianne Lallemand e Leonor Thuillier, ocorrida no dia 22 de
novembro. A leitura desta historia partiu da sugestdo da educadora cooperante em
explorar uma historia inserida na cole¢do “O lobo”, sendo esta muito requisitada pelo
grupo de criangas. De seguida, efetuou-se um breve reconto em grande grupo, dialogando
com as criangas acerca dos principais momentos do conto. Apds o reconto foi proposta
as criangas a dramatizacao de alguns momentos da histéria que poderiam ser selecionados
pelas mesmas. As criangas preferiram dramatizar os contos dos “Os trés porquinhos” e o

do “Capuchinho Vermelho”, uma vez que eram referenciados na historia.
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A confec¢do do bolo propriamente dita ocorreu no seguinte, partindo de um didlogo

para relembrar o que tinhamos efetuado anteriormente.

Tabela 19
Diario de Bordo, 23 de novembro de 2022 (a)

Apbs as rotinas, ainda no tapete, dialogamos sobre a historia contada no dia
anterior e, para apelar & memoria, questionei as criangas se sabiam qual era a receita
que o Lobo tinha. O G. e a M. responderam, quase que em simultaneo, “A receita da
tia Rosete”. Sendo assim, comecamos por explorar a receita, desvendando as

|
i
1
i
i
i
i
i
i
E quantidades e os ingredientes que iriamos precisar para a confegao.
i

i

Figura 25

Exploragdo da receita e ingredientes

A confecdo do bolo foi efetuada pelas criangcas com a minha orientagdo. Sendo
assim, a L. que correspondia a “Ajudante do dia”, comecou por colocar a manteiga e, de
seguida, o G.S. colocou o agucar. Misturamos bem estes dois ingredientes, para que
depois o L. colocasse os ovos, enquanto a educadora cooperante se voluntariava para untar

a forma com a colabora¢do do A. A farinha foi adicionada pelo G. e, por fim, o fermento



RELATORIO DE ESTAGIO 106

foi adicionado por mim. As restantes criangas tiveram oportunidade de misturar a massa,
com a ajuda da batedeira, mais uma vez sob a minha supervisao. Entretanto, a Técnica de
Apoio a Infancia cortava e raspava as mac¢as que seriam colocadas na massa, para as
restantes criancas continuarem a misturar até que conseguissemos uma massa

homogénea.

Figura 26

Colocagdo da manteiga na mistura da massa

Figura 27

Mistura da massa com a batedeira
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Concluida a preparagdo da massa do bolo preparamos o forno para colocar o bolo

a cozer para que estivesse pronto a comer no turno da tarde.

Figura 28

Bolo pronto a ser degustado

Efetivamente, o bolo foi degustado no turno da tarde, no qual ndo estava presente.
Contudo, a educadora que estava responsavel pelo grupo nesse turno referiu que as
criangas ficaram entusiasmadas para provar o bolo e o feedback relativo a atividade foi
igualmente positivo.

Tabela 20
Diario de Bordo, 23 de novembro de 2022 (b)
Do meu ponto de vista, esta atividade decorreu de forma muito positiva, visto

i que as criangas estavam entusiasmadas durante a realizacdo da mesma e, at€é mesmo

. disso, através da confegdo do bolo as criangas demonstrar possuir conhecimentos dos

]
1
]
]
]
; 0 G.C. que costuma recusar participar, aderiu a atividade por vontade propria. Além
i
!
: alimentos e instrumentos do quotidiano de uma cozinha.

1
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De modo geral, as criangas cooperaram entre si nesta atividade com muita
dedicacdo, de forma a concluir a confecdo do bolo com sucesso, inclusive aquelas que
por vezes estdo menos dispostas a realizar atividades orientadas. A aprendizagem
cooperativa revela-se, portanto, uma “estratégia poderosa de promogao da aprendizagem
e da realizag@o escolar, uma vez que conduz sistematicamente a melhores resultados,
quando comparada com estratégias de tipo competitivo ou individualista” (Bessa &
Fontaine, 2002, p. 85).

Os objetivos propostos pela estratégia do trabalho cooperado nesta atividade
foram alcancados com sucesso, sobretudo, em relagdo aos comportamentos de apoio e
entreajuda. Esta atividade, sendo diferente daquelas que concretizam habitualmente,
desencadeou alguma curiosidade entre as criangas e o espirito de descoberta, sendo dois
fatores favoraveis ao desempenho da atividade.

A nivel do Dominio da Matematica o grupo foi capaz de identificar as quantidades
referidas na receita e coloca-las em pratica, ainda que com algum auxilio, pois a destreza
de algumas criangas em verter os alimentos era reduzida. Atualmente, se realizasse esta
atividade, teria permitido as criangas envolver os alimentos com as maos para
reconhecessem as texturas. Consequentemente, esta atividade tornar-se-ia ainda mais
relevante para o grupo. Ainda assim, tendo em conta o escasso tempo disponivel,

considero que na sua globalidade a atividade foi bem conseguida.

5.4. Projeto com a Comunidade Educativa

No ambito da PP I, foi desenvolvido um PCE, envolvendo a colaboragdo das
criangas das diversas salas de Pré, o pessoal docente e ndo docente e ainda uma Técnica
da Biblioteca Municipal. A colaborac¢do desta técnica visava nao sé incluir a comunidade,
como também dar a conhecer as criangas a existéncia de uma Biblioteca Municipal e
quais os recursos existentes. Esta foi a alternativa a encontrada, por ndo ser possivel
efetuar a ida de todos os grupos de pré em simultaneo a propria biblioteca. De referir que
este projeto foi realizado em conjunto com duas colegas que também se encontravam a
estagiar no mesmo estabelecimento de ensino e na mesma valéncia.

Para a concretizagdo deste projeto foi necessario efetuar uma analise e reflexao,
tendo em conta os interesses e necessidades das criancas, na sua generalidade,
previamente a defini¢do do tema orientador. De facto, desde o inicio da nossa observacao
participante as interagdes e relagdes entre criangas causavam alguma inquietagdo e

preocupagdo a todas nods, pois verificdmos que estas deveriam ser mais positivas. Os
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conflitos e desentendimentos eram comuns aos trés grupos, surgindo a necessidade de
apelar a importancia dos valores de forma a diminuir estes aspetos menos positivos. Na
verdade, as criangas tinham ultrapassado recentemente uma situagdo pandémica que
implicou o isolamento de todos em casa e, por sua vez, limitou as interagdes entre as
criangas, as quais sdo fundamentais ao desenvolvimento infantil, sobretudo, a nivel do
desenvolvimento pessoal e social.

E nos contextos sociais em que vive, nas relagdes e interagdes com outros e com

0 meio que a crianga vai construindo referéncias, que lhe permitem tomar

consciéncia da sua identidade e respeitar a dos outros, desenvolver a sua

autonomia como pessoa ¢ como aprendente, compreender o que esta certo e

errado, o que pode e ndo pode fazer, os direitos e deveres para consigo e para com

os outros, valorizar o patrimdnio natural e social (Silva et al., 2016, p. 33).

Do mesmo modo, o proprio estabelecimento educativo permanecia com algumas
regras adotadas durante a pandemia, tal como referido anteriormente aquando da
abordagem da organizacdo do estabelecimento educativo, as quais ndo favoreciam as
interagdes entre os grupos, pois, por um lado, se estas medidas preservavam a satude das
criangas, por outro enfatizavam o afastamento entre as criancas.

Findada a etapa de andlise e reflexdo, procedeu-se com a defini¢do da tematica,
considerando as necessidades comuns as diversas salas, verificadas apds um debate entre
nods, estagiarias, e respetivas educadoras cooperantes. Contudo, importa sublinhar que a
tematica dos valores implica um desenvolvimento continuo e ndo seria apenas este projeto
que iria reverter os comportamentos negativos entre as criangas. Porém, era da nossa
intencdo tornar os valores um aspeto a ser tido com mais consideragdo pelo proprio
estabelecimento, tal como estava previsto pelo proprio PEE.

Para a realizagao deste projeto foi necessario efetuar um levantamento de recursos,
um planeamento de acdo e alguns pedidos de colaboragdo. Como ja mencionado, este
projeto contou com a colaboragao de todas as educadoras cooperantes, respetivas técnicas
de apoio a infancia, bem como, da professora de Educacdo Fisica e da Técnica da
Biblioteca Municipal, disponibilizada pela propria Biblioteca e Camara Municipal.

Com o intuito de transmitir a nossa proposta recorremos a uma breve
apresentacao, efetuada na reunido do dia 8 de novembro, com a professora de Educacgdo
Fisica e as educadoras cooperantes. Esta reunido foi fundamental, uma vez que as proprias
educadoras forneceram algumas sugestdes visando o aperfeicoamento do projeto.

Adicionalmente, estabelecemos contacto com a técnica de biblioteca, propondo a sua
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colaboragdo neste projeto. Seguidamente a sua resposta, que foi positiva, concretizdmos
uma reunido para partilhar ideias e estabelecer alguns pormenores.

Durante a preparacdo do evento foram necessarios varios ajustes prévios,
fornecidos através da colaboracdo da professora de Educagdo Fisica, que esteve sempre
disposta a colaborar no projeto, tornando-o mais adequado as potencialidades de todas as
criangas. Assim sendo, nas aulas de Educagdo Fisica a docente, juntamente com a
respetiva estagidria da sala, colocou em pratica alguns dos jogos previstos para o dia do
projeto, com o intuito de verificar se as criancas conseguiam realiza-los facilmente ou se
era necessario efetuar alteragdes, conforme as capacidades dos grupos.

Sendo certo que um Projeto com a Comunidade Educativa deveréd envolver, tal
como o proprio nome indica, a comunidade, seria fundamental que os encarregados de
educacdo tivessem assistido ao projeto, todavia, uma vez mais as regras do
estabelecimento ndo o permitiram. O envolvimento parental assume um papel
fundamental relativamente aos resultados de aprendizagem das criangas e motivagdes,
manifestando-se no inventivo e esforco realizado pela crianga (Mata & Pedro, 2021).
Deste modo, considero que teria sido ainda mais significativo se os pais e familias destas
criangas tivessem estado presentes. Contudo, os encarregados de educacdo a data do
projeto ainda ndo estavam autorizados a entrar no estabelecimento, sendo que o
acolhimento dos educandos era efetuado com a ida da crianga, acompanhada de uma
educadora ou técnica, até a porta exterior onde se encontrava o encarregado de educagao.

Em alternativa, como forma de divulgacdo, prepardmos uma informagao para os
encarregados de educagdo, a constar na caderneta das criangas, bem como um cartaz que

foi afixado na escola para que toda a comunidade fosse informada.
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Figura 29

Cartaz de divulgagado do projeto

DE MAOS DADAS
COM 0S VALORES

PROGRAMA:
9H15-9H30: LANCHE
9H30: TRANSICAO DE ESPACO PARA A SALA DE ESTUDO
9H40-10H20: CONTO DA HISTORIA "GOSTO DE TI (QUASE SEMPRE)" DI
ANNA LLENAS
10H20: TRANSICAO DE ESPACO PARA 0 GINASIO
10H30-11H40: JOGOS ALUSIVOS A0S VALORES

DESTINATARIOS: SALAS

SEGUNDA-FEIRA, 28 DE NOVEMBRO DE 2022

LUDOTECA + GINASIO DA

JRGANIZACAO: EDUCADORAS ESTAGIARIAS DA UNIVERSIDADE DA MADEIRA CO}
AS RESPETIVAS EDUCADORAS COOPERANTES E PROFESSORA
COLABORACAO DA BIBLIOTECA MUNICIPAL DE MACHICO: TECNICA

Ap0s toda a preparacdo, como previsto, no dia 28 de novembro, realizou-se o
Projeto “De maos dadas com os valores”, aprovado pelas educadoras cooperantes e pela
dire¢cdo da escola. O projeto consistiu num evento que visava a sensibilizagdo para os
valores, nomeadamente, através da promog¢do da cooperacdo e da partilha. Se
consideraremos as OCEPE, neste projeto esteve implicito a componente “conivéncia
democratica e cidadania”, mais precisamente, as competéncias “desenvolver o respeito
pelo outro e pelas suas opinides, numa atitude de partilha e de responsabilidade social” e
“respeitar a diversidade e solidarizar-se com os outros” (Silva et al., 2016, p. 42).

Para tal, o evento foi organizado em dois momentos, sendo que numa primeira
parte a técnica de biblioteca efetuou a leitura da historia “Gosto de ti (quase sempre)”, de
Anna Llenas. No que concerne a escolha da historia, esta foi efetuada por nds, estagiarias,
mediante algumas propostas apresentadas pela Técnica de Biblioteca. Na verdade, das
obras apresentadas, esta foi a que continha uma mensagem mais adequada ao projeto.
Nesta historia eram abordadas as diferengas entre dois amigos, sendo estas a razdo pela
qual surgiam alguns desentendimentos entre eles, até certo dia se aperceberem que

poderiam adaptar-se as suas maneiras de ser e respeitar as suas diferencas. Além disso, o
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facto de o livro ser em pop-up tornou a exploragao da historia mais apelativa, captando a
aten¢do das criangas, tal como se verificou ao longo da exploragdo da mesma.

Apesar de o feedback das criangas ter sido positivo relativamente a este primeiro
momento, considero que a leitura e exploracdo da historia poderia ter sido mais
aprofundada. A leitura da propria Técnica foi monodtona e pouco expressiva, o que poderia
ter tornado este momento pouco interessante para as criangas, no entanto, as ilustragdes
em pop-up e a exploragdo e didlogo final entre a Técnica e as criangas forneceram um

caracter mais dindimico a0 momento.

Figura 30

Momento do conto da historia

Terminada a leitura e exploragao da historia, transitimos para o segundo momento

do projeto, mais precisamente, o circuito de jogos no pavilhdo da escola.



Figura 31

Exemplo da organizagdo do circuito no pavilhdo
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Lagarta

L/

Rei manda

Andas

Entrelagados

SoAljeula) e
sielaley

equeq epio)

Sacos vivos

O circuito de jogos era composto por 6 etapas, sendo que cada uma delas dizia

respeito a um jogo e a valores em especifico.

Tabela 21

Explicagdo do percurso de jogos

Percurso de jogos

Nome do jogo

Regras do jogo

Competéncias/ valores a

desenvolver

“Corda bamba”

Formar duas equipas, com o mesmo

numero de participantes;

As equipas seguram nas duas pontas

opostas da corda;

As duas equipas puxam a corda para o

seu lado;

Ganha a equipa que conseguir que todos
os elementos da equipa adversaria

ultrapassem a linha vermelha marcada

no chao;

Promover a unido/ espirito

de equipa.
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O jogo termina quando uma das equipas
ganhar OU quando tocar o apito de

mudanga de jogo.

“Sacos vivos”

Formam-se cinco pares OU tantos pares
quanto o numero de sacos;

Os pares devem ficar dispostos frente a
frente;

Cada par contém um saco;

Uma das criangas, de cada par, coloca
um dos seus pés no saco e dirige-se até
ao par correspondente;

De seguida, apds a crianga chegar ao pé
do seu par, deve dar o saco a0 mesmo,
para que ele realize o mesmo percurso,
no sentido contrario, até ao local em que
0 amigo estava;

O jogo termina quando todos os pares
tiverem realizado o percurso OU

quando tocar o apito de mudanca de

jogo.

Competigdo e entreajuda.

“Entrelagados”

Formam-se cinco pares OU tantos pares
quanto o numero de sacos;

Cada par deve dar o braco (o chamado
“gancho”) ao seu par;

Os pares devem andar/correr até a linha
azul;

Apo6s chegarem a linha azul, regressam
a meta;

Caso os bragos se separem, t€ém de
voltar ao inicio;

O jogo termina apés todas as criangas
efetuarem o trajeto OU quando tocar o

apito de mudanga de jogo.

Cooperagao e solidariedade.
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“Andarilhos”

Cada crianca possui uma “anda”;

A crianca deve colocar a “anda”
corretamente no pé que deseja;

Depois de preparada, efetua o trajeto
delimitado, regressando a meta, sempre
com recurso a “anda”;

O jogo termina apés todas as criangas
efetuarem o trajeto OU quando tocar o
apito de mudanga de jogo;

As criancas que esperavam podiam

ajudar os colegas.

Concentragao, equilibrio,

entreajuda e persisténcia.

“Lagarta”

Escolher uma crianca para ser a cabeca
da lagarta;

Enquanto as criangas correm pelo
espaco, a cabeca da lagarta tenta
apanha-los;

Quando a “cabeca” apanhar um colega,
este sera a primeira parte do corpo da
lagarta;

A cabega, junto com a primeira parte do
corpo da lagarta dao as maos e juntos
tentam apanhar os colegas;

O jogo termina quando o corpo da
lagarta estiver completo com todos os
participantes OU quando tocar o apito
de mudanga de jogo;

Os participantes que compdem a lagarta

nunca podem largar as maos.

Unido.

“Rei manda”

Uma das criangas ¢ selecionada pelo
grupo para ser o “rei”’;

A funcdo do Rei ¢ dar ordens,
comeg¢ando a sua frase com “O Rei

manda...”;

Respeito.
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e Os outros participantes cumprem essas
ordens;

e Quem cumprir as ordens mais vezes de
forma correta € eleito o novo “rei”;

e O jogo termina apds todas as criangas
serem, pelo menos uma vez, o “rei” QU

quando tocar o apito de mudanca de

jogo.

Para as criangas com medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo adaptamos
alguns jogos as suas capacidades e disponibilizamos um espago com alguns materiais,
como cordas e bolas, caso estas criangas ndo se mostrassem disponiveis a participar no
momento.

Neste momento pretendia-se que as criangas, em grupos, efetuassem os jogos de
forma cooperativa, respeitando as dificuldades de cada um. Além disso, esperava-se que
as criancgas fossem capazes de utilizar as suas potencialidades para ajudar aqueles que
assim o necessitavam. Na verdade, ¢ nesta “inter-relagdo que a crianga vai aprendendo a
atribuir valor aos seus comportamentos e atitudes e aos dos outros, reconhecendo e
respeitando valores que sdo diferentes dos seus” (Silva et al., 2016, p. 33).

Previamente a concretizagdo deste momento e durante a preparacdo do mesmo
tivemos em consideracdo que seriam muitas criangas juntas e que iria implicar uma gestao
minuciosa dos jogos. Para tal, em cada etapa constava sempre, pelo menos, um adulto a
explicar as regras do jogo, a supervisionar e a auxiliar sempre que necessario. De modo
geral, apesar de algum receio este momento decorreu de forma positiva, tanto pelo

feedback das criangas como pela concretizacdo de tudo aquilo que estava planeado.
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Figura 32

Concretizagdo dos jogos no pavilhdo

Considero que este projeto decorreu de forma positiva, apesar de alguns receios
relacionados com o elevado niumero de criangas envolvidas nestas atividades. Além disso,
as criancas aparentavam alguma satisfacdo durante o percurso de jogos, sendo que
recorremos ao ludico por ser algo do interesse das mesmas. Desta forma, foi possivel
articular os interesses dos alunos as suas necessidades.

De salientar que este projeto foi ao encontro do lema defendido no PEE, “Supera-
te”, tendo em conta as metas e objetivos propostos pela escola, bem como, o Projeto de
Investigacdo-Acdo, que se centrava na promogao de atitudes de convivéncia democracia
e cidadania positivas entre os pares.

De modo geral, o processo de desenvolvimento e implementagdo do projeto
demonstrou-se desafiante, porém com o apoio de todos os profissionais da escola

alcancou-se um resultado positivo e, acima de tudo, gratificante.



RELATORIO DE ESTAGIO 118

5.5. Reflexao sobre a Pratica Pedagogica 1

Desde o inicio da Pratica Pedagogica, em contexto de EPE, procurei adotar uma
postura reflexiva de modo a compreender como poderia melhorar a minha intervengao
pedagogica. Sendo certo que os aspetos positivos e a melhorar s30 comuns no processo
de aprendizagem, ao longo desta reflexdo critica irei refletir sobre os mesmos,
evidenciando as potencialidades da minha pratica e os desafios encontrados durante a
mesma.

Nos dias relativos a observagao participante, surgiu algum receio em ndo alcangar
os objetivos que tinham sido estabelecidos por mim como competéncias a adquirir,
nomeadamente, uma relagdo afetiva para com o grupo, um a-vontade durante a
intervengdo, o saber lidar com situagdes inesperadas e de conflito entre criangas, entre
outras. A observagao participante foi fundamental para estabelecer um primeiro contacto
com as criangas, verificar as rotinas didrias, compreender o grupo como um todo,
conhecer cada crianga como individual, bem como as suas necessidades e interesses. Por
conseguinte, com o passar dos primeiros dias de a¢do pedagdgica o receio foi diminuindo,
prevalecendo a motivacao e gratificacdo, estimuladas pela equipa educativa e pelo grupo
de criangas.

No que concerne aos aspetos positivos, importa referir a relagdo estabelecida com
as criancas, bem como, com a equipa educativa e toda a comunidade educativa. De acordo
com Silva et al. (2016), a relagdo que o educador estabelece com as criangas assume
diversas formas, que tém de ser intencionalmente pensadas e adaptadas as situagdes. De
facto, a minha relacdo com as criangas surgiu de forma rapida e espontanea, por ter
existido uma preocupagdo acrescida, da minha parte, em participar nas rotinas e
atividades durante a semana de observacdo participante. A meu ver, estas interacdes
iniciais foram fundamentais para que as criangas ndo ficassem desconfortdveis com a
minha presenca. Deste modo, as mesmas interagdes ocorreram de forma gradual,
primeiramente, através da minha apresentacdo, de algumas conversas individuais e, por
fim, na minha participacdo nas brincadeiras e atividades, para que as crianc¢as nao se
sentissem incomodadas.

Relativamente a equipa educativa e a comunidade do estabelecimento educativo,
ambas estiveram sempre disponiveis a ajudar naquilo que eu necessitasse. Na pratica, o
estabelecimento educativo € responsavel por estimular as relagdes positivas e o trabalho

em equipa, fornecendo um ambiente equilibrado entre os profissionais que t€ém um papel
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fundamental na educacdo das criangas (Silva et al., 2016). A equipa educativa foi
fundamental e imprescindivel durante toda a minha acdo pedagogica. A educadora
cooperante esteve sempre disponivel em aceitar as minhas propostas e, por vezes, a
facultar algumas sugestdes para melhora-las. De igual forma, a Técnica de Apoio a
Infancia esteve sempre disposta a colaborar nas minhas propostas de atividades, desde a
execucao a arrumagao dos materiais.

No meu parecer e relativamente aos aspetos a melhorar enquanto futura
profissional, considero que a nivel da gestdo do grupo a minha acdo pedagogica deveria
ter sido mais significativa. Por outras palavras, reconheco que ndo tive oportunidade de
gerir o grupo conforme tinha expectado antes da pratica pedagodgica ter inicio. Na
verdade, foi-me facultada alguma liberdade para a realiza¢do das atividades, interag@o
com o grupo e gestdo do mesmo. Todavia, em algumas rotinas era a propria educadora
cooperante que acabava por geri-las, nomeadamente, na realizagdo do comboio e na
transicao dos espacos, de forma imediata. Considero que esta situagdo deveria ter sido
abordada de outra forma, porém, a propria educadora ndo o fazia com qualquer inten¢ao
pejorativa. Esta tomada de iniciativa ocorria de forma natural, por ser algo habitual no
seu quotidiano.

Ainda nos aspetos menos positivos, considero que esta pratica pedagogica ficou
um pouco condicionada pelas regras em vigor na institui¢ao, tendo em conta a situacao
poés-pandemia. Esta situag@o acabou por interferir com algumas atividades que gostaria
de ter tido oportunidade de implementar nos espacgos exteriores, contudo nao foi possivel,
pois, na pratica, estes espagos estavam ocupados por determinadas salas e ndo poderiam
ser frequentados por outras em simultaneo. O ideal seria que estas criangas passassem
mais tempo no exterior € 0 mesmo nao acontecia. Apesar de ser um estabelecimento com
diversos espacos ao ar livre, infelizmente nao foi possivel tirar proveito dos mesmos nesta
PP I tal como desejaria.

Em relagdo as atividades desenvolvidas ao longo do estagio, estas tiveram sempre
por base os interesses, necessidades e potencialidades do grupo da sala. Para a
concretizacdo das atividades foi necessario que existisse uma planificagao prévia. Através
da planifica¢do o/a educador/a planeia ndo sé as prioridades de aprendizagem para o
grupo, como também prevé como serd a sua intervengdo durante o processo educativo,

sendo certo que estas aprendizagens dependem também da sua a¢do (Cardona et al.,

2021).
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De salientar que as interagdes entre criangas se assumiram como outro fator a ter
em conta durante as planificagdes das atividades, visto ter sido uma das preocupacdes
desde a minha observacdo participante e, por sua vez, a tematica do meu Projeto de
Investigacdo-Acao desenvolvido durante a minha pratica. Na verdade, o desenvolvimento
da crianga decorre de diversos momentos de aprendizagem, nomeadamente, durante as
interagdes que a crianca estabelece com outras criangas e com os adultos, tornando-se
fundamental que o educador de infincia estimule estas interacdes (Silva et al., 2016).

As estratégias utilizadas para o desenvolvimento dos momentos de aprendizagem
foram diversas, entre as quais posso destacar o trabalho cooperado, as atividades
experimentais, o ludico e o brincar livremente. Evidentemente, o trabalho cooperado foi
transversal a diversas atividades, tendo em conta a tematica do Projeto de Investigacao-
Agdo: “Atitudes de convivéncia democratica e cidadania”. “O trabalho cooperado, para
além das implicagdes em termos de ensino/aprendizagem parece também potenciar
alguns aspetos no ambito do desenvolvimento pessoal e social dos alunos que devem ser
considerados” (Morgado, 2003, p. 90).

A avaliacdo das atividades foi sempre tida em consideragdo ao longo do estagio,
de modo a avaliar o desempenho das criangas, a minha acdo pedagogica, como também
para verificar a pertinéncia das mesmas para a aprendizagem das criancas. Além disso,
pretendia refletir e avaliar os materiais utilizados e as estratégias utilizadas, com o intuito
de melhorar as intervencdes futuras, tornando as aprendizagens do grupo o mais
significativas possivel. Neste sentido, tal como afirma Cardona et al. (2021), a “(...)
avaliagdo atém-se a missdo primordial de ajudar a desenvolver o curriculo de forma
flexivel e adequada e de ajudar o educando ou a educanda a aprender e a desenvolver-se”
(p. 15). Na mesma linha de pensamento, este autor refere que a avaliagdo nao devera
servir para escolher as criancas de acordo com o seu grau de adequagao ao curriculo, mas
antes para adequar o desenvolvimento do curriculo as necessidades da crianga, para que
esta possa evoluir e aprender. De modo geral, considero que a avaliacdo foi fundamental
a minha ac¢do pedagogica, permitindo melhorar a aprendizagem das criangas, mas também
a minha agdo pedagogica.

Em suma, ao refletir sobre 0 meu percurso nesta primeira pratica pedagogica,
acredito ter conseguido superar os receios iniciais e atingir os objetivos propostos. Apenas
devo salientar que, tal como ja referido, no que diz respeito a gestdo do grupo a minha
postura deveria ter sido mais ativa e tentei que assim o fosse ao longo da pratica, tal como

afirmado nas conversas com a orientadora cientifica. Todavia, mesmo assumindo este
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desejo para coma a educadora cooperante continuo a reconhecer que nio senti total
liberdade para gerir o grupo e que, consequente, nao consegui fazé-lo. Apesar disso, esta
PP I foi concluida com sucesso, revelando-se enriquecedora tendo em conta as diversas

competéncias adquiridas e os objetivos alcancados.
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Capitulo VI | Pratica Pedagogica no 2° ano do 1.° Ciclo do Ensino

Basico

De modo semelhante ao capitulo relativo a pratica anterior, ao longo deste capitulo
serdo aprofundados alguns aspetos relacionados com a minha Pratica Pedagogica II
(PPII). Esta pratica foi desenvolvida no 1.° CEB, mais precisamente no 2.° ano de
escolaridade, sob a orientacdo cientifica do Professor Doutor Arnaldo Fonseca e da
professora cooperante atribuida. No que alude a interven¢do pedagogica, esta decorreu
entre margo e maio de 2023, durante 0 mesmo periodo semanal e com a mesma duragao.

Considerando que esta pratica pedagogica ocorreu no mesmo estabelecimento de
ensino da PP I, tanto a apresentagdo do PEE como as caracterizagdes da instituicdo e do
meio envolvente ndo irdo constar no presente capitulo. Serdo apenas caracterizadas a sala
de aula, a organizagdo do tempo educativo e a turma do 2.° ano.

Ainda no ambito desta PP foi desenvolvido um Projeto com a Comunidade
Educativa que sera também descrito, dando énfase aos seus objetivos e a apresentagdo da
atividade realizada. Terminando o capitulo serd apresentada uma reflexao critica referente

a esta pratica pedagdgica.

6.1. A Sala do 2.° Ano

Um ambiente de aprendizagem acolhedor e estimulante ¢ fundamental para que
os alunos se sintam motivados para construir o seu conhecimento. Atualmente, os alunos
permanecem na sala de aula por longos periodos e, por isso, ¢ fundamental que estas
possibilitem o bom funcionamento das rotinas (Morgado, 2004).

A sala de aula correspondente a turma do 2.° Ano estava disposta de acordo com
a organizacao realizada pela Professora Cooperante. De salientar que a disposi¢do dos
moveis e a gestdo dos placares foi efetuada em parceria com uma outra docente, uma vez
que a sala era partilhada por duas turmas distintas, nomeadamente, pelo préprio 2.° Ano,
no turno da manha, e pela turma de 3.° Ano, no turno da tarde. Esta sala de aula
caracterizava-se por ser iluminada, devido as grandes janelas existentes e, sobretudo, por

ser ampla e possuir espaco suficiente para a facil circulacao.
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Figura 33

Planta da sala de aula do 2.° Ano
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No que concerne a sua organizagdo, ao entrarmos era possivel verificar de
imediato que as mesas estavam agrupadas aos pares, como previsto pelo modelo
tradicional. Os alunos com mais dificuldades encontravam-se dispostos nas primeiras
filas em frente ao quadro tradicional, aproximando o seu contacto com os docentes, tal
como fora do intuito da docente cooperante. De referir que durante as minhas
intervengoes tinha possibilidade de reorganizar o espaco e a organizagdo das mesas
conforme necessario e de acordo com as atividades a realizar. Do meu ponto de vista,
seria benéfico para os alunos se as mesas estivessem organizadas em grupos de quatro,
permitindo a colaboracgdo entre os alunos ou dispostas em formato de “U”, sendo que a
sala, por ser ampla, permitia essa disposi¢cdo. As mesas quando organizadas de forma a
estimular o trabalho cooperativo revelam beneficios no processo de aquisi¢do dos alunos.
Esta organizagdo de mesas privilegia o debate e fomenta o espirito de entreajuda na turma.
O mesmo foi possivel verificar sempre que se realizavam atividades com recurso a
aprendizagem cooperativa, nas quais os alunos revelavam maior motivacdo e respeito

mutuo.
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Relativamente aos moveis, estes encontravam-se ao fundo da sala, disponiveis
para a organiza¢do dos materiais, bem como para o armazenamento dos manuais e
cadernos dos alunos. Além destes moveis, a sala possuia um lavatério, com alguns
armdrios de arrumacdo de apoio, nos quais constavam alguns utensilios de higiene. O
lavatorio era essencial as atividades que envolviam atividades experimentais ou as Artes
Visuais, uma vez que ndo era necessario sair da sala para aceder a dgua, caso necessario,
ou até mesmo para assegurar a limpeza dos utensilios. Por fim, as paredes estavam
repletas de cartazes alusivos aos contetidos ja abordados e as produgdes dos alunos Estes
cartazes eram frequentes durante a minha intervengdo, muitas vezes realizados por mim
ou até mesmo produzidos por toda a turma. Do ponto de vista pedagdgico, este ¢ definido
como um recurso de apoio criado para ensinar um determinado conteido ou consolidar

um conteudo previamente abordado (Matos, 2006).

Figura 34

Exemplo de um cartaz de consolida¢do exposto na sala
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Tal como as plantas, os animais também se reproduzem, para dar
origem a novos seres da mesma espécie.

Quando o desenvolvimento do novo ser acontece fora do corpo
da mae, num ove, dizemos que s&o animais oviparos.
=3

|
—
Se o desenvolvimento do novo ser acontece no interior do
ventre (barriga) da mae, dizemos que s3o animais viviparos.

Em termos tecnologicos, no decorrer da pratica pedagogica este estabelecimento

de ensino recebeu projetores fornecidos pela cdmara municipal local para serem
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colocados nas salas de aula. Esta sala em questdo continua apenas o projetor, sendo que
ndo existia qualquer outro dispositivo eletronico. Para terminar, importa refletir sobre a
escassez de recursos tecnologicos nesta sala de aula. A meu ver, tendo em conta os
inimeros recursos digitais que potencializam a aprendizagem das criangas, os quadros
tradicionais poderiam ser substituidos ou acompanhados por quadros iterativos. Os
quadros iterativos dispdem de inumeras funcionalidades, desde os blocos de notas e
manuais digitais até ao acesso a internet para pesquisas pertinentes. Relativamente aos
robds didaticos, a escola compreendia alguns destes recursos, contudo ndo foi possivel

ter acesso aos mesmos.

6.1.1. Organizaciao do Tempo Educativo

O Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, estabelece a carga horaria especifica
para cada area curricular do 1.° CEB, proporcionando uma orientagdo precisa para as
escolas e os professores, mais precisamente, na organizagao e planeamento das atividades
letivas. Partindo deste decreto, a sala do 2.° Ano usufruia da seguinte matriz curricular

que fora organizada previamente ao ano letivo em questao:

Figura 35

Matriz curricular da turma do 2.° Ano

Segunda Terga Quarta- Quinta Sexta
08:30 - 09:00 Fstudo do
Educagio Cidadania e Apoio ao
09:00— 09:30 Artistica Desenvolv. Estudo
Portugués Matematica
09:30 - 10:00 Portugués/ Es;Aud'o/do
Educagdo Art 39 . | Matematica
10:00 - 10:30 Literéria s visuais
10:30-11:00 Intervalo
Projeto de
11:00—11:30 - )
Portugués/ « »l .
Estudo do - AFC Apoio ao
Meio/ TIC EMDTD Matematica Estudo
11:30 - 12:00
Portugués
12:00-12:30 | Matematica .
12:30 - 13:00 e E?:l;:;iao 8
: : Matematica/ » Portugués
Educago Matematica
13:00—13:00 Fisica Matemaética Portugués
IProjeto de “AFC”: Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular
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A organizagdo curricular privilegiou a monodocéncia na maioria das areas
curriculares, exceto para Inglés, TIC, Educacdo Fisica e Expressdes Artisticas, que foram
lecionadas por outros professores especializados. Apesar da existéncia desta matriz
curricular, sempre que necessario foi possivel ajustar os horarios estabelecidos as
necessidades/planeamento do momento, o que demonstra o caracter flexivel da matriz
curricular. Relativamente ao turno da tarde, de modo geral a turma frequentava as AEC,
posteriormente ao almogo, entre as 14:20 e as 18:00, uma vez que as componentes

curriculares decorriam no turno da manha.

6.1.2. Caracterizacio da Turma do 2.° Ano

Conhecer as especificidades de cada aluno ¢ fundamental para a construgdo de um
processo de ensino-aprendizagem de sucesso. Ao compreender as caracteristicas e os
interesses individuais, o professor consegue adequar as suas estratégias pedagogicas,
tornando as aulas mais motivadoras e relevantes para os alunos. Esta abordagem permite
atender as diferentes necessidades e rimos de aprendizagem, promovendo o
desenvolvimento de todos os alunos. Ao articular o curriculo com o contexto e as
particularidades da turma, os docentes contribuem para uma educacio mais significativa,
promovendo o bem-estar dos alunos e fortalecendo o sentimento de pertenga (Cortesao
& Torres, 2018).

No que concerne a turma do 2.° Ano, esta era composta por 21 alunos, dos quais
13 eram do género masculino e 8 do género feminino. Esta turma caracterizava-se por ser
heterogénea, devido aos diversos ritmos de aprendizagem e as capacidades dos alunos.
Com efeito, existiam quatro alunos acompanhados pela Docente do Ensino Especial,
devido aos seus diagnosticos: Sindrome de Asperger; Autismo; Perturbagao especifica da
Aprendizagem da Leitura e da Expressao Escrita (Dislexia e Disortografia) associada a
dificuldade de atencdo, da motricidade global e fina e da percecdo visual e auditiva e
Perturbacdo da linguagem, acompanhada de dificuldades no perfil sensorial e na
aprendizagem. Adicionalmente, existiam quatro alunos a serem acompanhados pela
Educacdo Especial que durante a semana usufruiam de horarios especificos para
trabalharem com uma docente estabelecida para esta fun¢do. Relativamente aos alunos
de Lingua Nao Maternal, eram apenas dois alunos, ambos provenientes da Ucrania.

Esta turma revelou um conjunto de potencialidades interessantes. Apesar do espirito

competitivo inerente a idade, os alunos demonstraram grande capacidade de empatia.
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Essa combinagdo, aliada a criatividade e ao interesse pelas Artes Visuais e tecnologias,
revela um grupo de alunos com um grande potencial para aprender e colaborar,
especialmente quando estimulados e motivados. Uma das principais fragilidades
identificadas na turma do 2.° Ano foi a dificuldade de alguns alunos em manter a
concentragdo durante as atividades. Essa caracteristica, mais evidente nos alunos que
necessitam de um ritmo mais lento, devido ao acompanhamento permanente da docente
de Educacao Especial, pode ter impactado a dindmica geral da turma, exigindo da minha
parte uma atencao especial para garantir que todos os alunos fossem acompanhados de
forma adequada.

Para concluir, no que alude ao interesse em relagdo as areas curriculares, a turma
demonstrou um claro interesse pelo Estudo do Meio e Portugués, revelando uma
predisposicdo para atividades que envolvessem ambas as areas. No entanto, a Matematica
ndo se revelou tao atrativa para a maioria dos alunos. Essa resisténcia inicial a disciplina
exigiu uma abordagem pedagdgica mais criativa, com a utilizagdo de jogos didaticos,
recursos tecnoldgicos e recorrendo ao trabalho cooperativo, visando tornar a

aprendizagem mais motivadora e significativa.

6.2. Momentos de Aprendizagem

A semelhanga da pratica anterior, ao longo da Pratica Pedagégica II foram
promovidos diversos momentos de aprendizagem, atendendo aos interesses e
necessidades do grupo e previamente organizados através da elaboragdo de planificagdes.

As atividades e estratégias utilizadas foram selecionadas tendo em consideragao
as tematicas propostas pela docente cooperante. Os conteudos a serem abordados eram
atribuidos ao final de cada semana de pratica, esclarecendo quais os objetivos que
deveriam ser atingidos. O acompanhamento do orientador cientifico foi igualmente
indispensavel, desde a partilha de feedback até a reflexdo de como aperfeicoar a minha
acao pedagogica.

Relativamente aos momentos de aprendizagem, estes tiveram em consideragao as
areas de conteudo inseridas nas AE do 1.° CEB, mais precisamente, do 2.° ano de
escolaridade, e as informacdes disponibilizadas no PE e no PAA. De entre as diversas
atividades pedagodgicas realizadas, serdo apresentadas apenas trés, cujas estratégias foram
o trabalho cooperado, as atividades experimentais, o trabalho cooperado e o ludico, por

irem ao encontro dos interesses € necessidades da turma.
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6.2.1. Atividade Experimental | A Funcio do Caule

Enquadramento das Aprendizagens Essenciais (2.° Ano):
e Portugués 2> Oralidade > Expressio:

o comunicar com clareza, articulando de modo adequado as palavras;

o utilizar a palavra, esperando pela sua vez com respeito pelos principios de
cooperagdo e cortesia, e recorrendo as formas e tratamento adequadas na
interagdo oral.

e Estudo do Meio > Natureza:

o categorizacdo dos seres vivos de acordo com as suas semelhangas e diferencas
(plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha caduca/persistente,
cor da flor, fruto e emente, etc.);

o associacdo das caracteristicas dos seres vivos (plantas) em relacdo ao seu
habitat.

e Educacio Artistica > Artes Visuais 2 Experimentac¢io e Criacio:

o demonstrar capacidades a nivel expressivo e criativo nas suas produgdes

plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos, como também em

utilizar processos de registo de ideias.

Objetivo: Exploracdo da tematica de Estudo do Meio relacionada com as fung¢des dos
constituintes das plantas, com foco na fun¢do do caule. O objetivo primordial da
atividade experimental era observar e compreender a func¢ao do caule, verificando que

este transporta a agua (evidenciada por corante) até as pétalas da flor.

Estratégia: Atividade experimental: com esta atividade experimental pretendeu-se que

explorassem e compreendessem a fung@o do caule nas plantas. Através da observacgao
direta da absorcao de dgua (colorida) pelos cravos brancos, os alunos poderao visualizar
e internalizar o conceito de que o caule é responsavel por transportar a d4gua e os seus

nutrientes para todas as partes da planta, incluindo as pétalas.

Recurso(s): Protocolos da atividade experimental; cravos brancos; corante alimentar;

agua; copos de vidro; sacos.

Descricio da atividade:
No dia 8 de margo de 2023, exploramos, em grande grupo e oralmente, 0os novos
conteudos relacionados com as fungdes dos constituintes da planta, através do manual.

Durante a exploracdo foi necessario realizar uma pequena interrupcao, para a realizagdo
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da atividade experimental. Neste sentido analisamos, primeiramente, a fun¢do da raiz e
do caule, posteriormente, realizamos a atividade experimental e, por fim, retomamos a
exploragdo das funcdes das folhas, das flores e dos frutos.

A atividade experimental tinha por objetivo observar a fun¢ao do caule, ou seja,
o transporte da 4gua (neste caso, com corante) até as pétalas. Previamente a mesma, os
alunos foram organizados em grupos de quatro para que realizassem a atividade de forma
cooperativa. Os materiais necessarios € os protocolos da atividade foram igualmente
distribuidos, para que procedéssemos a analise em grande grupo.

Por conseguinte, iniciamos a leitura do protocolo, com o intuito de verificar se
todos os grupos tinham consigo os materiais previstos para podermos passar a fase de
concretizagdo. Os alunos desta turma ndo usufruiam este género de atividades e,
naturalmente, ndo dominavam o conceito de protocolo experimental, bem como os
procedimentos que devem ser adotados. Infelizmente, esta ¢ uma situagao frequente, quer
seja pelo receio dos docentes em implementar atividades experimentais ou pela noc¢do
errada de que estas exigem obrigatoriamente a utilizacdo de materiais de laboratorio.
Estas atividades devem ser valorizadas, sobretudo, pelas competéncias que sdo possiveis
desenvolver nos alunos através delas. A educacdo em ciéncias ¢ essencial para o
desenvolvimento do pensamento critico, pois o conhecimento cientifico fornece
ferramentas para a compreensdo de diferentes abordagens na resolu¢do de problemas e

incentiva a reflexao sobre as suas solucoes (Vieira, 2012).
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Figura 36

Registo no protocolo, pré e pos atividade experimental
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De referir que no momento da leitura da questdo orientadora da atividade, os

alunos identificaram imediatamente qual a fun¢do referente ao caule, revelando ter retido
a informagdo durante a andlise prévia dos contetidos presentes no manual. Esta previsdo

foi registada no protocolo ainda antes da concretizagdo da atividade.

Tabela 22

Diario de Bordo, 8 de mar¢o de 2023 (a)
Na verdade, no inicio da atividade, a turma identificou facilmente o objetivo :
da experiéncia, através da leitura da questdo que constava como titulo: "Como se ;

transportam a 4gua e os sais minerais numa flor?". Deste modo, afirmaram que o

\

caule tem como fungdo transportar a agua e os sais minerais, desde a raiz até as

!
!
!
!
restantes partes da flor. !
!

e e e e e et i e et et e
Posteriormente, seguimos com a concretizagdo da atividade. Apesar de os alunos

estarem organizados em grupos, os procedimentos foram realizados por todos em
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simultaneo, consoante a leitura de cada passo. Com entusiasmo, a turma embarcou nesta
aventura cientifica. Primeiramente, cada grupo, colocou a agua no copo de vidro. Em
seguida, o corante alimentar de cor azul foi dissolvido na dgua para posteriormente ser

colocada a flor, imergindo o caule da mesma no preparado, para que ficasse a repousar.

Figura 37

Realizag¢do da atividade experimental

No final dos procedimentos, refletimos sobre os possiveis resultados da
atividade experimental e os alunos registaram no protocolo algumas previsdes. A turma
aguardou, entre a curiosidade e a paciéncia, o tempo de repouso necessario para a
transformagao.

Sendo assim, foi possivel dar continuidade a exploracdo das fungdes dos
constituintes da planta, mais precisamente, das folhas, das flores e dos frutos. Para
consolidar estes conceitos, realizaram-se os exercicios previstos no manual "Estudo do
Meio “Eureka! — 2.° ano”, de Angelina Rodrigues e Luisa Azevedo, mais precisamente,
das paginas 85 e 86. Estes exercicios basearam-se em legendas, correspondéncia e

resposta rapida.
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Figura 38
Identificagdo do trabalho de cada grupo

| Nomes dos
\\ clemento
|| dogrup®

Mais tarde, antes da aula de Educagdo Fisica retomamos a atividade
experimental. Ao observarmos as flores, constatamos que as pétalas estavam azuis e, por
isso, a 4gua os seus nutrientes tinham sido transportados através do caule para as diversas
partes da flor, conforme previsto. Esta conclusdo foi registada através de uma pequena

frase ¢ de uma ilustracao.
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Figura 39

Resultado das flores de todos os grupos

Tabela 23
Didario de Bordo, 8 de margo de 2023 (b)

Do meu ponto de vista, a atividade experimental foi muito positiva, visto que !

lo. Além disso, os diversos pedidos para mais momentos como este demonstraram

r
i
I . . . A
; os alunos participaram com muito agrado na mesma e demonstraram gosto em fazé-
i
1
1 .
. comprovam isso mesmo.

Ainda que os alunos, na sua generalidade, tenham demonstrado desde inicio ter
compreendido a fungdo do caule, achei pertinente avancar com esta atividade para que
pudessem visualizar e acompanhar este processo na realidade, tornando a aprendizagem
mais significativa.

A atividade requereu maior dedicacdo e tempo, por se tratar da primeira
experiéncia dos alunos em atividades desta natureza. Por momentos pensei que nao iria
conseguir cumprir com tudo aquilo que estava previsto, porém, os procedimentos da
atividade foram relativamente rapidos de se concretizar e o tempo foi recuperado durante

a pausa.
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Todavia, a estratégia revelou ter sido eficaz, elucidando para a func¢ao do caule no
transporte de dgua nas plantas. A observagao da cor das pétalas, consequéncia da absor¢do
da dgua pelo caule, permitiu aos alunos visualizar de forma concreta e pratica um processo
bioldgico fundamental. A utilizacdo do corante alimentar proporcionou uma visualizagao
clara e direta do transporte de agua pelo caule, tornando o processo facilmente
compreensivel para os alunos. A atividade experimental promoveu a aprendizagem ativa,
incentivando os alunos a observar, questionar e tirar conclusdes por si mesmos. Em suma,
foi possivel transformar um conceito abstrato numa experiéncia concreta e memoravel,

consolidando os conhecimentos de forma produtiva.

6.2.2. O Ludico | Revestimento dos Animais

Enquadramento das Aprendizagens Essenciais (2.° Ano):
e Portugués > Oralidade > Expressio:

o comunicar com clareza, articulando de modo adequado as palavras;

o utilizar a palavra, esperando pela sua vez com respeito pelos principios de
cooperagdo e cortesia, e recorrendo as formas e tratamento adequadas na
interagdo oral.

e Estudo do Meio > Natureza:

o capacidade de categoriza os seres vivos mediante as suas semelhantes e
diferengas (animais, tipos de: revestimento, alimenta¢do, locomog¢do e
reproducdo) e de relacionar as suas caracteristicas (animais) com o respetivo

habitat.

Objetivo: Consolidacdo de conhecimentos através da manipulacdo de objetos que
simulavam diferentes tipos de revestimentos (pelo, pena, carapaca, pele e escamas). Os
alunos foram expostos a diferentes texturas e caracteristicas, facilitando a compreensao
do tema de forma mais intuitiva e envolvente. A "caixa surpresa" criou um elemento
de mistério e expectativa, o que estimulou a participagao e o envolvimento dos alunos
na atividade. A manipulag@o dos objetos e a descoberta de qual animal esté relacionado

a cada revestimento desencadeou a curiosidade.

Estratégia: O ludico como meio de aprendizagem: Por meio do ludico visou-se

consolidar conhecimentos sobre os diferentes tipos de revestimento dos animais (pelo,
pena, carapaca, pele e escamas) de forma interativa e envolvente. Através da

manipulacdo de objetos que representam esses revestimentos e da utilizacdo de uma
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"caixa surpresa', a atividade pretendeu estimular a curiosidade e o interesse dos alunos,
facilitando a compreensdo do tema de forma mais intuitiva e motivadora. O ludico
serviu como ferramenta para transformar a aprendizagem numa experiéncia,
promovendo a participacdo ativa dos alunos e a constru¢do do conhecimento de forma

inovadora.

Recurso(s): Manuais de Estudo do Meio — “Eureka! —2.° ano”, de Angelina Rodrigues
e Luisa Azevedo; “caixa surpresa”; folha de registo suplementar; TAF “caca ao

intruso”.

Descricio da atividade:

No dia 19 de abril de 2023, comeg¢amos por recordar os conteudos explorados na
aula anterior a pausa letiva, nomeadamente, os conceitos de animais domésticos e animais
selvagens, bem como, os ambientes terrestres e os ambientes aquaticos. Considerei
pertinente consolidar e relembrar estes conceitos antes de avangarmos com 0Ss novos

contetidos. Felizmente, os alunos conseguiram recordar os conceitos como pretendido.

Tabela 24
Diario de Bordo, 19 de abril de 2023 (a)

........................................................................... 1

Daquilo que foi possivel observar, em geral, os alunos recordavam estes

1
1
1
. . . . . . I
disso, no caso dos habitats, os alunos referiram exemplos de animais respetivos a ;
1
1

. cada um dos ambientes.

|
: conceitos, uma vez que os referiram corretamente e sem recorrer a0 manual. Além 1
I
I
I
e e ;
Seguidamente, demos inicio a exploragdo dos novos conteudos, iniciando,
assim, a tematica dos revestimentos dos animais. Esta exploragdo foi desenvolvida
através das sinteses do manual Estudo do Meio — “Eureka! — 2.° ano”, de Angelina
Rodrigues e Luisa Azevedo, inseridas na dgina 100. No meu parecer, as sinteses relativas
a este conteudo eram esclarecedoras e, por este motivo, optei por recorrer a0 manual ao
invés de realizar novos resumos para o caderno didrio. Os alunos demonstraram possuir
conhecimentos prévios relativamente aos tipos de revestimento dos animais, por ser uma
tematica de interesse comum a todos. Alguns alunos afirmavam possuir alguns livros

relacionados com animais, nomeadamente enciclopédias infantis, revelando curiosidade

em desenvolver o conhecimento em relagdo a estes temas.
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Findada a exploragdo e com o objetivo de consolidar os conhecimentos
procedemos com uma atividade lidica com recurso a uma “caixa surpresa”. Esta atividade
visava a aplicacdo dos conteudos aproximando-os a realidade. Na impossibilidade de
conseguir os revestimentos reais dos animais, selecionaram-se alguns materiais que se
assemelhavam aos mesmos. Os materiais utilizados foram: um tecido com pelo sintético
a simular o pelo do cdo (exemplo); uma pena semelhante a uma ave; uma concha a
representar uma carapaca; um tecido de “napa” a imitar a pele do sapo; e um peixe com

escamas em plastico a simular as escamas.

Figura 40

Caixa surpresa e os respetivos revestimentos

CAIXA 23

SURPRESA

Deste modo, a “caixa surpresa” circulou pela sala cinco vezes e, em cada uma
das vezes, a caixa continha, no seu interior, um dos objetos acima referidos. Todos os
alunos tiveram a oportunidade de colocar a mao no interior da “caixa surpresa” e tentar

adivinhar qual o revestimento que nela constava.
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Caixa surpresa a circular pelos alunos

137

Apbs experienciar a textura, pretendia-se que cada um dos alunos registasse a

resposta que considerava ser a correta numa folha de registo suplementar, previamente

distribuida e colada nos respetivos cadernos.

Figura 42

Folha de registo da atividade

Logotipo
da escola

T‘w%«}%da }o?o da,camvm?.m, - &lude ds Meis

Nome:

Data:_ / /

Ronda 1

Tipo de revestimento:

Exemplo de um animal:

Ronda 2

Tipo de revestimento:

Exemplo de um animal:

Ronda 3

Tipo de revestimento:

Exemplo de um animal:

Renda 4

Tipo de revestimento:

Exemplo de um animal:

Ronda. 5

Tipo de revestimento:

Exemplo de um animal:
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Terminada cada uma das rodas e depois de todos os alunos terem registado as
suas hipdteses era revelado o revestimento que estava no interior. Os alunos colocavam
o dedo no ar, aguardando a permissdo para responder ao revestimento que tinham
colocado em hipotese. Eram também referidos exemplos de animais que possuissem o
revestimento em questdo. De referir que sempre que era necessario colocar um
revestimento no interior da caixa, os alunos fechavam os olhos e a caixa era colocada

estrategicamente fora do alcance ocular dos mesmos.

Tabela 25
Diario de Bordo, 19 de abril de 2023 (b)

Terminada a atividade, concluo que a mesma decorreu de forma positiva, pois 1

. . !

os alunos demonstraram ter gostado da mesma. Além disso, considero que a mesma
1

tenha sido fundamental, uma vez que permitiu os alunos experienciarem texturas ;
|
1

semelhantes ao revestimento dos animais.

r
I
i
I
I
1
i
BB BB BB ]

Esta atividade foi pensada com o objetivo de tornar a aprendizagem mais
significativa e enriquecedora, contrariando o método tradicional e expositivo das aulas.
O caracter ludico da atividade motivou os alunos ao longo da consolidacdo destes
contetidos e, em simultdneo, desencadeou a reflexdo durante os momentos de registo.
Com efeito, “a ludicidade pode em um primeiro momento tornar o processo de aprender
mais suave e agradavel. Contudo, s6 sera significativa se for acompanhada por momentos
de reflexdo, de “pensar sobre” e “falar sobre”” (Kindel & Oliveira, 2017, citado por
Cosme et al., 2021, p. 99).

Para esta aula tinha sido solicitado pela docente cooperante que fossem
abordados os conteudos relacionados com a deslocacao, a reproducdo e a alimentagdo dos
animais, através das sinteses presentes do manual. Contrariamente ao sucedido, estes
ultimos conteudos deveriam ter sido abordados de forma didatica e repartida, uma vez
que, dada a extensdo de contetidos, foi necessario acelerar o ritmo da aula para conseguir
cumprir com o planeado. A meu ver, os conceitos abordados requerem tempo para
compreender, registar e aprofundar, o que ndo aconteceu neste dia. Por esta razdo, assumo
a plena consciéncia de que os contetidos ndo foram retidos e deveriam ser abordados com
maior rigor. No momento de reflexdo e partilha de ideias com conversa com a professora
cooperante, partilhei o0 meu ponto de vista, solicitando que a semana seguinte fosse

planificada e dedicada a consolidagdo destes contetidos, de forma mais aprofundada e



RELATORIO DE ESTAGIO 139

com alguns registos no caderno diario dos alunos. A professora acolheu a minha proposta,
revelando partilhar da mesma opinido.

Para terminar, os alunos realizaram um “bilhete de identidade” de um animal a
escolha, no qual deveriam de referir o tipo de animal, o nome, o habitat, a alimenta¢ao, a
deslocacgdo e o tipo de reproducdo. Mais uma vez, considero que esta atividade deveria
ter sido realizada num momento posterior, apds uma abordagem mais profunda dos

ultimos conceitos referidos.

Figura 43
Bilhete de identidade do animal

Tipo de animal:

Nome:
Habitat:

Revestimento do corpo:

Alimentacéo:

Deslocacéo:

Reproducéo:

Em termos de avaliagdo, estava prevista a realizacdo da TAF “Caca ao intruso”,

que optei por ndo implementar por considerar prematuro, dadas as razdes ja mencionadas.
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Figura 44

TAF "caca ao intruso”

TAF — “Caga ao intruso”

Elude do Meis
Logotipo
da escola || Nome:
Data: _/ /

Em cada conjunto descobre o intruso e justifica a tua resposta.

e Pelos; Justifica a tua resposta:

e Penas; Falsa: “cabelo”, porque o cabelo no é um tipo de

e Escamas; revestimento dos animais.

® Pele nua;

e Cabelo.

e Coala; Justifica a tua resposta:

e Leopardo; Falsa: “coala”, porque é um animal herbivoro.

e Tubar3do.

* Vento; Justifica a tua resposta:

e Agua; Falsa: “vento”, o outro tipo de solo é “ar”.

e Solo;

® Animais oviparos; Justifica a tua resposta:

e Animais herbivoros. Falsa: “animais herbivoros”, pois dizemos que n3o
corresponde a um tipo de reprodugdo.
Em contrapartida designamos por animais
viviparos.

Se tivesse oportunidade de implementar estes conteidos novamente, repensando
nos pontos negativos deste bloco de aula, teria optado por abordar apenas o revestimento
dos animais, adaptando o “bilhete de identidade” do animal e a TAF apenas a esta
categoria. Este dia retrata um exemplo pratico de que nem sempre tudo decorre como
previsto, revelando que a acdo docente ¢ também um processo de constante

aprendizagem.

6.2.3. Trabalho Cooperado | Aprender a Brincar

Enquadramento das Aprendizagens Essenciais (2.° Ano):
e Portugués 2> Oralidade > Expressio:
o comunicar com clareza e a articularem corretamente as palavras durante as
interagdes do jogo.
e Portugués > Oralidade > Compreensio
o identificar inten¢des comunicativas de textos orais, designadamente perguntas,
de forma distinta.
e Portugués 2> Gramatica:
o Identificar e classificar palavras: determinantes artigo; nome (proprio e

comum); adjetivos e verbos.
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e Matematica > Raciocinio Matematico:
o tomar decisdes estratégicas, ao exigir a compreensao de regras e do

funcionamento do jogo.

Objetivo: Revisdo e consolidacdo de contetdos gramaticais (nomes, os adjetivos, 0s
verbos, os determinantes e 0s sindnimos e antdonimos), através de um jogo de tabuleiro,
proporcionando aos alunos uma aprendizagem ludica e significativa. O jogo “aprender
a brincar” visava o trabalho cooperado, pois ao jogarem em grupos compostos por 4 ou
5 elementos, os alunos tinham oportunidade de interagir uns com os outros, tirar
duvidas e partilhar ideias juntos. De forma indireta, o jogo pretendia ainda estimular o

raciocinio 16gico, ao exigir a compreensdo de regras e do funcionamento do jogo.

Estratégia: Trabalho cooperado: recorrendo ao trabalho cooperado proporcionou-se

um momento de revisdo e consolidacdo de contetidos gramaticais (nomes, adjetivos,
verbos, determinantes e sinonimos/antdnimos) através do jogo de tabuleiro "Aprender
a Brincar". Este jogo de tabuleiro permitiu que os alunos interagissem, partilhando

ideias e tirando duvidas, promovendo a aprendizagem colaborativa de forma ludica.

Recurso(s): Tabuleiros do jogo “Aprender a brincar”; sacos respetivos a cada “casa”

com as respetivas questdes; dados; pins representativos dos jogadores e solugdes.

Descricio da atividade:

No dia 15 de maio de 2023, realizou-se a leitura, em grande grupo, do texto do
livro “O Elmer”, de David Mckee, acompanhada de breves questdes de compreensao de
texto. A historia foi projetada em PowerPoint, para que cada aluno a vez procedesse com
a leitura em voz alta. A proje¢@o da historia, na minha opinido, foi benéfica, pois permitiu
que os alunos visualizassem o texto em tamanho ampliado e com as ilustra¢des referentes
a cada parte da histéria. O registo no caderno ¢ igualmente relevante, para que os
encarregados de educagdo possam acompanhar o trabalho efetuado em aula e os seus

educandos, por sua vez, possam rever os contetidos.
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Figura 45
Exploragdo do texto "O Elmer", de David Mckee

Contudo, este momento foi apenas o ponto de partida para a atividade principal.
Esta atividade, denominada por “aprender a brincar” foi pensada com o objetivo de serem
consolidados alguns conteudos gramaticais. Deste modo, recorreu-se ao trabalho
cooperado e ao ludico, ainda que de forma indireta, visando tornar a consolidagdo destes
conteudos mais dinadmica e significativa, promovendo a interagdo entre os alunos e o
desenvolvimento de competéncias sociais, tais como, a empatia, a solidariedade, o
espirito de equipa e a resolu¢ao de problemas em grupo. O jogo ndo ¢ somente uma
ferramenta de exploracdo e desenvolvimento, mas também um recurso pedagogico eficaz
para promover a aprendizagem e desenvolver objetivos educacionais especificos. Tal
como afirma Wassermann (1990), o jogo, no contexto educativo, “¢ o meio através do
qual os conteudos curriculares sdo aprendidos de uma forma inteligente e reflectida, e,
uma vez que o jogo envolve sempre desafios aos pensamentos dos alunos, o pensamento
torna-se o meio de aprendizagem” (p. 41)

Para a sua concretizagdo, a turma foi organizada previamente em grupos
compostos por cinco elementos. Os materiais foram distribuidos, sendo que cada um
desses grupos recebeu um tabuleiro de jogo, um dado, 5 “pins” representativos dos
jogadores, os sacos com as questdes relativas a cada casa e ainda as solucdes. Por fim,

em grande grupo, analisamos as regras do jogo.
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O tabuleiro era composto por 25 casas, incluindo o “inicio”, o “fim” e as casas de
retrocesso. Cada "casa" inserida no tabuleiro estava representada por uma cor relacionada
com um conteido gramatical que, consequentemente, se fazia corresponder a um saco
colorido com um conjunto de cartas (o roxo representava os nomes, o rosa dizia respeito
aos adjetivos, o verde estava relacionado com os verbos, o azul com os determinantes e,
por fim, o amarelo representava os sindbnimos e antdnimos). O objetivo era que cada
aluno, a vez, fizesse o dado girar e, mediante o nimero que ficasse voltado para cima,
teria de andar tantas "casas" quanto esse nimero, ou seja, se no dado aparecesse o nimero
cinco, o aluno teria de andar cinco "casas". Consoante a cor da "casa", o aluno tinha de
recorrer ao saco respetivo a cor e escolher uma carta, aleatoriamente, para responder a
questdo. A questdo era lida para os restantes colegas do grupo. Caso o aluno acertasse a
questdo mantinha-se na "casa" até onde deslocou o "pin", caso contrario, recuava uma
casa para trds. Esta regra foi pensada para incentivar a dedicacdo dos alunos e a
colaboragdo entre eles, especialmente quando um aluno ndo soubesse a resposta. As
questdes estavam numeradas e, por conseguinte, existia uma folha de solugdes com as
respostas, para que os restantes colegas verificassem se o jogador tinha respondido
corretamente.

Antes de iniciarmos o jogo, foi apelado ao espirito de equipa e entreajuda,
recordando as regras de comportamento que devem ser obedecidas durante as atividades

em grupo.
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Figura 46

Recursos do jogo "aprender a brincar"”

ﬂpl‘ @ loihtal”
C0e Q.O.Oo

0 0000 ©

Os procedimentos foram repetidos por todos os jogadores, até que chegassem
todos ao “fim”. No que concerne ao desempenho dos alunos, embora a maioria dos alunos
tenha demonstrado um bom dominio da maioria dos contetidos, a compreensdao de
sinébnimos e andénimos ainda requeria maior atencdo. A confusdo entre esses conceitos,
observada em alguns grupos, demonstrou a necessidade de atividades complementares

para a consolida¢ao destes conceitos.

Figura 47

Concretizagdo do jogo de tabuleiro "aprender a brincar"”
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Tabela 26
Didrio de Bordo, 15 de maio de 2023

........................................................................... 1

r .
| A meu ver, o jogo decorreu de forma positiva, apesar de algum ruido !
) |
I 14 * r b4 r .
. expectavel dos jogos e trabalhos em grupo. Além disso, para além dos alunos i
I . . . . !
. demonstrarem estar satisfeitos com a atividade, enquanto circulava pela mesma, |
; i
| 1

verifiquei que esta foi pertinente para consolidar e rever estes contetidos gramaticais. |

A atividade desenvolveu-se de forma satisfatoria, apesar de algum ruido
expectavel caracteristico de trabalhos em grupo. Além da satisfagdo dos alunos, a
observagdo da dindmica da atividade evidenciou a sua eficicia na consolidacdo dos
conteudos gramaticais. O trabalho cooperado foi uma estratégia essencial que
possibilitou, evidentemente, aos alunos a troca de trocaram ideias e exemplos, permitindo
que todos compreendessem melhor a resposta. Um ambiente de cooperagdo e de partilha
de saberes e experiéncias transforma a sala de aula num espago de aprendizagem mutua,
no qual os alunos desenvolvem valores como a tolerancia e respeito e apoio mutuo
(Estanqueiro, 2010). O trabalho em equipa foi marcado pela dedicag@o e entusiasmo de

todos os participantes ao longo de toda a atividade.

6.3. Projeto com a Comunidade Educativa

Na PP II foi desenvolvido um PCE, aproximando os conteudos abordados em sala
de aula a realidade local. Este projeto foi desenvolvido através de uma visita de estudo
aos estabelecimentos da Prote¢do Civil da Madeira. A presente visita de estudo surgiu no
ambito do novo conteido “Os meios de comunicagdo e transporte”, inserido na
componente de Estudo do Meio e tinha como objetivo possibilitar aos alunos a
oportunidade de estar em contacto com diversos meios de transporte, desde o carro da
EMIR, os Bombeiros e o Helicoptero, acrescentando a propria ida de autocarro.
Consequentemente, a contribui¢do dos Servicos da Prote¢do Civil da Madeira € evidente,
especialmente no que diz respeito a “seguranca, defesa e paz”, tema este abordado no 2.°
ano de escolaridade no ambito da Cidadania e Desenvolvimento.

A fim de viabilizar a visita de estudo, foi necessario estabelecer um contacto
prévio com a Prote¢do Civil da Madeira, visando verificar a disponibilidade dos seus
funcionarios para a realizagdo da visita. O contacto foi realizado por e-mail e a proposta
foi prontamente aceite. Com base nos horérios disponiveis da equipa da Protecao Civil

da Madeira e dos alunos, a visita foi agendada para o dia 17 de maio entre as 10:30 e as
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12 horas. Considerando a necessidade de transportar os alunos até ao Funchal foi
necessario realizar um pedido de apoio de transporte 8 CaAmara Municipal de Machico,
através da realizagdo de um oficio, com a cooperagdo dos servicos administrativos da
escola. Os encarregados de educacdo foram devidamente informados, através de uma
informacgdo que constava nas cadernetas dos educandos, alertando para a utilizacdo de

vestuario e calgado confortavel.

Figura 48

Informagdo para os encarregados de educagdo

Informagdes da
escola

Universidade da Madeira
Faculdade das Ciéncias Sociais
Departamento das Ciéncias da Educagao
Pratica Pedagégica Il

Autorizacao de visita de estudo — Protecao Civil

Eu, Geodrgia Gongalves, aluna do 2.° ano de Mestrado em Educagéo Pré-
escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, em estagio na

, mais precisamente, na turma ' do 2.° ano
de escolaridade, venho por este meio solicitar a autorizagdo da participagao
do/a seu/sua educando/a na visita de estudo a decorrer no préximo dia 17 de
maio, quarta-feira, a Sede da Protegdo Civil, no Funchal.
A respetiva visita surge no ambito do contetido “Os meios de comunicagéao e
transporte” e, por conseguinte, vai ao encontro das Aprendizagens Essenciais
a serem desenvolvidas na disciplina de Estudo do Meio.
A deslocagao até ao estabelecimento acima referido ira acontecer através de
um autocarro, cuja saida esta prevista para as 9 horas e 45 minutos e o
regresso para as 12 horas e 30 minutos.
De salientar que, de forma a disponibilizar o maior conforto do seu educando,
é recomendada a utilizagdo de vestuario e calgado confortavel, um boné e
uma garrafa de agua.

Agradeco a vossa colaboragao.
A estagiaria,

(Gedrgia Gongalves)

Autorizo/ ndo autorizo (assinalar a resposta), o meu educando a participar na

visita de estudo.

O(A) Encarregado(a) de educagao

Com esta, pretendia-se comunicar que iria decorrer a atividade ja referida, assim
como solicitar a autorizagdo para a saida dos seus educandos. A acompanhar a informagao
foram distribuidos panfletos com os horarios da visita e o enquadramento dos objetivos.

Todos os encarregados de educagdo permitiram a participagdo dos respetivos educandos.
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Figura 49

Panfleto sobre a visita de estudo

Visita de estudo a
Protecdo Civil

9:45 - saida da escolg;
10:30 as 12:00 - visita de estudo;
12:30 - regresso a escola.

) Qb etinmes:
Turma 2.2 Ano
« Conhecer a importancia da protegdo civil
17 de maie de 2023 para a populagio;
« Explorar diversos meios de transporte
(autocarro, carro e helicéptero).

\

Previamente a visita concretizou-se um cartaz alusivo a tematica, em grande
grupo. A turma foi dividida em quatro grupos, compostos por trés alunos e distribuiram-
se tarefas. Trés grupos ficaram responsaveis ilustragdes dos transportes, ou seja, uma via
de comunica¢do para cada um. O grupo restante teve como fung¢do a escrita das
informagdes no cartaz, relativamente aos meios de transporte em geral. Apesar do ruido
habitual que se faz ouvir durante a realizacdo de trabalhos de grupo, os alunos
demonstraram estar empenhados nas suas tarefas e, acima de tudo, satisfeitos com aquilo
que estavam a fazer.

A atividade de construgdo do cartaz, realizada antes da visita de estudo ao Funchal,
visou a contextualizagcdo dos contetidos aprendidos em sala de aula. A participacao ativa
dos alunos foi visivel desde a recolha de informagao até a produg¢ao final do cartaz, tendo
em conta que estes nao s6 desenharam e escreveram informagdes, como também pintaram
as suas ilustragdes, recortaram ¢ colaram na cartolina. O resultado do cartaz foi
surpreendente e, no meu parecer, muito bem conseguido. Os alunos conseguiram
corresponder e, até mesmo, superar as minhas expectativas, revelando uma boa

capacidade de organizag¢do da informag¢do, empenho e autonomia.
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Figura 50

Cartaz sobre alusiva aos meios de transporte

Chegado o dia 17 de maio de 2023 realizou-se a visita de estudo como planeado.
Contudo, antes da saida da escola e ainda na sala de aula dialogamos sobre o intuito da
mesma, apelando a atengdo e ao cumprimento das regras durante a visita. Ainda na sala
foi implementada a TAF “bilhete a entrada” para verificar os conhecimentos prévios dos
alunos relativamente a visita. Apos analisar as respostas a esta TAF, verifiquei que, em
geral, os alunos esperavam ver alguns exemplos de meios de transporte, inclusive, um

helicoptero.

Figura 51
TAF “Bilhetes a entrada”
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ehy Pnetican Giang u())uflo ap

){ 0 INTALD




RELATORIO DE ESTAGIO 149

A visita a Prote¢do Civil teve inicio ap6s o lanche, com os alunos sendo
transportados de autocarro para o local, relembrando o tipo de transporte que estivamos

a utilizar e a sua via de comunicagao.

Figura 52

Alunos reunidos no autocarro

J& na Prote¢@o Civil fomos recebidos por uma Técnica Superior, que nos orientou
durante toda a visita guiada. Primeiramente, fomos recebidos na sala de operagdes, onde
um técnico explicou a fungdo da sala, referindo que esta serve para receber as chamadas
de emergéncia, que podem ser observadas através de um ecra que descreve a ocorréncia.
O mesmo ecra indica quais e quantos veiculos estdo a ser utilizados, através de via satélite.
O técnico adaptou o vocabulario a faixa etdria da turma, interagindo com os alunos
durante toda a explica¢cdo. No fim efetuou algumas questdes aos alunos e, por sua vez, a

turma também teve oportunidade de esclarecer mais informagdes e curiosidades.
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Figura 53

Visita a sala de operagoes

Apds a visita a sala de operagdes, os alunos foram conduzidos a viatura de
emergéncia, onde uma enfermeira apresentou o interior do veiculo, dando a conhecer aos
alunos alguns equipamentos de primeiros socorros, como, por exemplo, a caixa de
medicamentos e o desfibrilador. A pedido dos alunos foi tocada a sirene que, por sua vez,
serviu como ponto de partida para a propria Enfermeira explicar em que casos esta €
utilizada, ou seja, em casa de emergéncia para avisar os restantes condutores que se
encontram na estrada. A curiosidade dos alunos os levou a solicitar que a sirene da
ambulancia fosse acionada. A enfermeira aproveitou a oportunidade para explicar a
importancia da sirene como um sinal de alerta para os outros condutores, especialmente

em situagdes de urgéncia.
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Figura 54
Observacao da viatura da EMIR

Antes de nos dirigirmos ao helicoptero, visualizdmos os veiculos danificados que
sdo utilizados para os treinos da equipa, de forma a aperfeicoar as suas a¢des em caso de
emergéncia. Enquanto observdvamos os veiculos identificamos os seus nomes,

nomeadamente, os carros, autocarro, camido e o respetivo meio de deslocacao.

Figura 55

Meios de transporte danificados

Para finalizar a visita, dirigimo-nos ao patio exterior, com o intuito de dialogarmos

com a Brigada helitransportada. A equipa que constituia a brigada esclareceu algumas
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informagdes acerca do helicoptero, nomeadamente, qual o seu objetivo em casa de
incéndio ou de resgate. Alguns dos alunos demonstraram conhecimentos prévios
relativamente as func¢des do helicoptero em caso de emergéncia, referindo que o0 mesmo
serve para ajudar no combate aos incéndios. A equipa completou a informagdo e ainda
referiu que este meio de transporte tem capacidade para transportar uma tonelada de dgua,
mas essa quantidade deve ser ajustada consoante a necessidade de cada ocorréncia. Por
este motivo, sempre que a brigada tem de intervir ¢ necessario todos se pesarem, para

ajustar a quantidade de agua a ser conduzida.

Figura 56

Visita a brigada helitransportada

Como encerramento da visita, foi registada uma fotografia de grupo e foram
distribuidos brindes aos alunos, gentilmente oferecidos pela Protecao Civil, como forma
de agradecer a participacao de todos.

Na sala de aula, apds a visita, promovemos um momento de reflexdo sobre a
experiéncia, utilizando a TAF “bilhetes a saida” para avaliar os conhecimentos adquiridos
pelos alunos. Os “bilhetes a entrada” sdo uma forma de verificar a compreensdo dos
alunos relativamente a um determinado conteudo antes deste ser abordado, enquanto os
“bilhetes a saida” sdo utilizados para verificar a compreensao ap6s os alunos a exploragao
do mesmo (Lopes & Silva, 2020). As respostas demonstraram que a visita foi muito
proveitosa, surgindo afirmagdes como, por exemplo, “Aprendi que ajudam as pessoas em

caso de perigo”, “Aprendi mais informagdes sobre veiculos”, entre outras.
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Figura 57
TAF “Bilhetes a saida”

b R

Nome:

Data:

e Uma coisa que aprendi hoje foi:

e Uma coisa que ndo compreendi hoje foi:

Como forma de registo das aprendizagens adquiridas com a visita foi proposta aos
alunos a constru¢do de um livro com produgdes dos alunos, a ser entregue a Protecdo
Civil da Madeira. Cada um dos alunos ilustrou um momento representativo da visita,
acompanhado com uma pequena frase.

As produgdes dos alunos foram todas reunidas em formato de livro para serem
enviadas para a Sede da Prote¢do Civil, como forma de agradecimento pelo trabalho
prestado. E fundamental que seja dada continuidade a visita de estudo na sala de aula,
complementando aquilo que foi visto ou até mesmo refletindo sobre a aprendizagem. Este
trabalho pos visita de estudo pode ser concretizado, por exemplo, através de um didlogo
acompanhado de um trabalho alusivo ao mesmo, consolidando aquilo que foi abordado

na visita.
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Figura 58

Trabalho realizado apos a visita

oresente “livro” contém as produgdes dos alunos da

realizadas apos
jar 0s conhecimentos adquiridos na
realizaram este trabalho como forma de
Protegdo Civil da Madeira pelo trabalho
onhecimentos partithados.

Visita de estudo a
Protecao Civil

Turma 2.°
17 de, made de 2023

A realizagdo da visita de estudo revelou-se ter sido enriquecedora e significativa
para os alunos. Apesar dos desafios iniciais na organiza¢do do transporte, a importancia
de envolver a comunidade em projetos escolares ¢ indiscutivel, pois permite relacionar
os contetdos abordados na sala de aula a realidade dos alunos. Os intervenientes deste
projeto, relativos a Protecdo Civil, estiveram sempre disponiveis em colaborar. A visita
de estudo foi adequada a faixa etaria dos alunos, cativando a sua aten¢ao e satisfazendo a
questdes ao longo de toda a visita. A experiéncia proporcionada pela visita foi

extremamente enriquecedora para todos os envolvidos.
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6.4. Reflexio sobre a Pratica Pedagogica 11

A pratica pedagogica desenvolvida no 2.° ano consistiu num processo de constante
aprendizagem. Durante este periodo, foi possivel aprofundar os meus conhecimentos,
desenvolvendo competéncias que um docente do 1° CEB precisa dominar. Os desafios
encontrados foram essenciais para o meu crescimento profissional, evidenciando a
importancia da formacdo continua na carreira docente.

Inicialmente, senti-me um pouco apreensiva diante da responsabilidade de
orientar uma turma do 2.° ano. No entanto, a medida que me fui relacionando com os
alunos, estabelecendo vinculos de confianga e conhecendo as suas individualidades, o
meu a-vontade foi-se desenvolvendo.

A procura pelo equilibrio entre afetividade e assertividade revelou-se um processo
de aprendizagem continuo e por vezes arduo. Nas primeiras intervengdes tive dificuldade
em equilibrar a assertividade necesséria para conduzir a turma com a afetividade e o
acolhimento que considero fundamentais para o processo de ensino-aprendizagem. No
entanto, com o tempo, consegui encontrar um ponto de equilibrio entre esses dois aspetos,
através do didlogo, da compreensdo e o respeito as individualidades de cada aluno.

A gestdo do tempo adequada foi igualmente desafiante, sendo um fator negativo
desta pratica, por considerar ndo ter atingido os objetivos propostos. Apesar de ter-me
esforcado em planear as aulas de forma organizada e coerente, assumo que nem sempre
foi possivel cumprir com toda a planificagdo. A meu ver, por vezes, fui ambiciosa e
julguei que iria conseguir realizar diversas tarefas num curto espaco de tempo. A
planificag@o, nesse contexto, adquire relevancia, tendo em conta o seu caracter flexivo.
Esta flexibilidade permite que os imprevistos sejam contornados com mais eficiéncia,
adaptando o planeamento inicial as circunstancias a serem vividas no momento.

Por conseguinte, a planificacdo, etapa fundamental do processo ensino-
aprendizagem, permitiu-me tracar metas claras, definir objetivos de aprendizagem e
organizar as atividades de forma coerente e sequenciada. Ao planear cada aula, tive em
consideragdo as caracteristicas da turma, as necessidades individuais dos alunos e os
recursos disponiveis. A planificagdo proporcionou-me seguranga, permitindo preparar as
aulas de forma adequada, bem como um sentido de orientagdo, garantindo que o ensino
era focado nos objetivos de aprendizagem dos alunos. A planificagdo confere
flexibilidade a agdo docente, permitindo que este articule os contetidos a serem

explorados com o contexto de aprendizagem dos alunos. Além disso, possibilita a escolha
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de estratégias e metodologias que podem ser adaptadas ao longo do processo (Silva &
Lopes, 2015).

A selegdo de estratégias de aprendizagem para esta turma foi planeada tendo como
base a observagdo atenta dos interesses e necessidades dos alunos ao longo da préatica
pedagogica. Neste contexto, a atividade experimental emergiu como uma estratégia
inovadora e enriquecedora. Para a turma, esta foi a primeira oportunidade de vivenciar a
aprendizagem por meio de uma atividade experimentagdo. Esta abordagem permitiu o
desenvolvimento de competéncias essenciais, como o pensamento critico, a resolucao de
problemas e a aplicagdo pratica de conceitos teoricos. O ludico, por sua vez, revelou-se
uma ferramenta poderosa para dinamizar o processo de aprendizagem. Ao introduzir
elementos de diversdo e jogos, foi observado um aumento significativo na motivacao e
no envolvimento dos alunos. Esta estratégia, que nao fazia parte do quotidiano da turma,
demonstrou o potencial do ludico para tornar a aprendizagem mais prazerosa e eficaz. Por
fim, o trabalho cooperado foi implementado como uma estratégia fundamental para o
desenvolvimento de competéncias sociais Ao promover a colaboragdo e a interagdo entre
os alunos, incentivou-se a pratica da empatia, do respeito mutuo e do trabalho em equipa.
Essas competéncias sdo cruciais para o sucesso pessoal e profissional dos alunos,
preparando-os para os desafios do século XXI.

Considero que a utilizacdo de diferentes recursos pedagogicos, como jogos, livros,
videos e materiais manipuldveis, enriqueceu a minha pratica e, em simultineo, as
aprendizagens dos alunos, tornando as aulas mais dindmicas e significativas. Os materiais
didaticos compreendem uma variedade de recursos que, por meio da manipulagdo,
cooperam no desenvolvimento de capacidades, atitudes e competéncias dos alunos. Esses
materiais fomentam experiéncias significativas, que os conduzem a compreender,
representar e idealizar o saber de forma eficaz (Caldeira, 2009). A diversidade de
materiais permitiu que os alunos explorassem o conhecimento de diferentes formas,
estimulando a curiosidade e a participacao ativa nas atividades. Contudo, embora tenha
tentado integrar as TIC na minha agdo pedagodgica, gostaria de ter tido a oportunidade de
explorar outros recursos, como, por exemplo, os robos didaticos, que acredito que
poderiam ser eficazes no desenvolvimento de habilidades como o raciocinio logico e a
resolucdo de problemas. Além disso, apesar de ter conhecimento de que a escola possuia
os materiais mencionados, a falta de liberdade para utiliza-los impedia-me de explorar
todo o seu potencial de ensino e de oferecer aos alunos experiéncias de aprendizagem

mais ricas e diversificadas.
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Ao longo da pratica a modalidade de avaliagdo privilegiada foi a formativa, sendo
esta uma parte essencial do processo de ensino-aprendizagem. De acordo com Fernandes
(2021), a “avaliacao formativa ¢ um processo eminentemente pedagdgico, tdo integrado
quanto possivel nos processos de ensino e aprendizagem, tendencialmente continuo, cujo
principal e fundamental proposito ¢ apoiar e melhorar as aprendizagens dos alunos” (p.
3). Esta modalidade de avaliagdo foi utilizada de forma diversificada, o que permitiu obter
uma visdo mais completa do desenvolvimento dos alunos, identificando as suas
potencialidades, bem como as areas que necessitavam de mais aten¢do. As informagdes
recolhidas a partir das TAF foram utilizadas para refletir e reorganizar as aulas, ajustando
as estratégias de ensino e oferecendo feedback aos alunos. De salientar que durante a
pratica foram implementados diversos instrumentos de avaliagdo formativa. Contudo,
apos refletir sobre todo o percurso desta pratica verifico que as TAF mais complexas
como, por exemplo, a “Tirar do saco” ou “Os cartdes coloridos” eram utilizadas apds
momentos de aprendizagem menos dindmicos, devido ao tempo exigido por estes
instrumentos. Por conseguinte, as TAF menos complexas como as grelhas ou os “bilhetes
a entrada/saida” eram utilizados apds atividades mais dindmicas e demoradas.

Concluida esta pratica pedagogica, posso afirmar que foi uma experiéncia
enriquecedora, na qual tive a oportunidade de desenvolver competéncias tanto a nivel
profissional como pessoal. Ao longo do percurso foi necessario assumir uma postura
reflexiva, sobretudo nos momentos em que me deparei com desafios, a fim de encontrar
solugdes e estratégias para os superar. Termino esta etapa grata por ter a oportunidade de
colaborar com alunos tdo especiais e dedicados, que demonstraram constantemente

empatia e respeito pelo meu trabalho.
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Capitulo VII | Pratica Pedagogica no 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino

Basico

A tltima pratica pedagogica foi desenvolvida no 1.° CEB, com uma turma do 3.°
ano de escolaridade, sob a orientacao cientifica do Professor Doutor Arnaldo Fonseca e
da professora cooperante atribuida. No que alude a intervencao pedagogica, esta decorreu
entre outubro e dezembro de 2023, durante 0 mesmo periodo semanal e com a mesma
duracdo que as restantes praticas.

A PP III foi realizada num estabelecimento de ensino distinto das praticas
anteriores e, consequentemente, neste capitulo serdo desenvolvidos alguns tdpicos, tais
como: o meio envolvente; o estabelecimento educativo; a sala do 3.° ano; a organizac¢ao
do tempo educativo e a caracterizacdo da turma.

O PEE foi devidamente considerado ao longo da minha interven¢do pedagogica
e, por conseguinte, sera abordado neste capitulo de modo a contextualizar a sua relevancia
para a pratica. O trabalho desenvolvido sera apresentado através de trés exemplos de
momentos de aprendizagem, relativos as estratégias mencionadas no enquadramento
teorico. Adicionalmente, foi elaborado um Projeto com a Comunidade Educativa, que
enriqueceu o processo de ensino-aprendizagem. Para finalizar este capitulo, sera

apresentada uma reflexao critica referente a esta pratica pedagogica.

7.1. Organizaciao do Ambiente Educativo

7.1.1. O Meio Envolvente

O meio envolvente, tanto a nivel fisico como a nivel social e cultural, exerce uma
influéncia significativa no ambiente escolar, afetando o desempenho, o bem-estar ¢ o
desenvolvimento dos alunos. O estabelecimento de ensino relativo a PP III fica situado
na freguesia de Sdo Martinho, pertencente ao concelho do Funchal. A freguesia de Sao
Martinho faz fronteira a Norte com a freguesia de Santo Antdnio, a Este a Sdo Pedro e
Sé, a Oeste o concelho de Camara de Lobos e a Sul o Oceano Atlantico.

A freguesia em questdo possui uma variedade de instituicdes de ensino, desde
creches até ao ensino secunddrio e profissional. Além disso, conta com outras
infraestruturas importantes, como o recém-construido Hospital Particular da Madeira. A
area litoranea sul da freguesia concentra maioria das unidades hoteleiras, sendo esta a

regido com maior fluxo turistico. Com alta densidade populacional, a freguesia ¢
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composta por diversos bairros, incluindo areas residenciais, comerciais e sociais. No que
se refere ao comércio, destaca-se a presenga de um supermercado, lojas de diversos
segmentos (restauracdo, vestuario, decoracdo, etc.), farmacias e um grande centro
comercial, atendendo as necessidades da populagdo local e dos visitantes.

No perimetro da freguesia subsistem vdrias elevagdes conhecidas como picos, que
adornam a paisagem local. Dentre eles, destacam-se o Pico da Cruz, o Pico do Funcho, o
Pico da Arruda, o Pico da Igreja e o Pico da Lombada, cada um com a sua singular beleza
e imponéncia.

Uma das atragdes desta freguesia sdo as zonas de lazer e balnedrias,
nomeadamente Ponta Gorda, Gavinas, Lido, Clube Naval ¢ Praia Formosa, a maior zona
balnear da ilha, sendo em tempos, local de desembarque dos Franceses (1566). A
freguesia também possui varios fontandrios caracteristicos da cultura da regido. Os
fontenarios da Vitoria, da Lombada, do Pogo Barral, das Quebradas e do Pico do Funcho
sdo exemplos da riqueza cultural e histdrica, cada um deles, com a sua arquitetura e

histéria singular.

7.1.2. O Estabelecimento Educativo

O estabelecimento de ensino, situado em Sdo Martinho, ¢ uma das varias
instituicdes de ensino presentes na freguesia. Com facil acesso, o estabelecimento ¢é
composto por trés edificios interligados por dois corredores espagosos, possuindo estes,
salas de ambos os lados.

Adicionalmente, existe um edificio anexo que contém duas salas, nomeadamente,
a sala de modalidades artisticas e a sala de apoio, que foi devidamente equipada para
possuir funcdes de “sala do futuro”. Em funcionamento desde o ano letivo de 1996/1997,
a escola opera em regime de Tempo Inteiro, proporcionando um ambiente de

aprendizagem integral para os alunos.

Tabela 27
Estrutura do Estabelecimento Educativo da PP 111

Interior

e Salas de Aula Curricular (3)
Corredor I e Salas de Pré-Escolar (2)

e Sala de Professores (1)
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Secretaria (1)

Gabinete da Direcao (1)

Gabinete de Apoio (1)

Reprografia (1)

Arrecadacdo do material de Educagao Fisica (1)
Arrecadagdo de arrumos (1)

Casas de banho de alunos (2)

Casas de banho de adultos (1)

Despensas (2)

Corredor 11

Salas de Aula Curricular (4)

Sala TIC (1)

Sala de Modalidades Artisticas (expressdo plastica) (1)
Sala de apoio especializado (1)

Biblioteca (1)

Casas de banho de alunos (2)

Casas de banho de adultos (1)

Despensa (1)

Edificio central

Refeitorio (1)
Cozinha (1)

Espaco de convivio para funcionarios (1)

Anexos

Sala de Modalidades Artisticas (Expressao Musical e
Dramatica) (1)

Sala de apoio (1)

Exterior

Rés do chao

Campo descoberto (1)
Recinto desportivo semicoberto (1)

Parque Infantil (1)
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e [Estacionamentos e areas ajardinadas (1)

De forma semelhante ao estabelecimento de ensino das PP I e I, nesta instituicao
os encarregados de educacdo ndo acompanhavam os seus educandos a sala de aula, tanto
no acolhimento como na rece¢ao ao final da tarde. Na valéncia de 1.° CEB, na qual efetuei
a PP II, verifiquei que cada uma das salas contém um respetivo espaco exterior, que 0s
alunos frequentam durante os intervalos. No caso particular da turma na qual efetuei a
pratica, a respetiva sala estava situada num local cujo espaco exterior era fechado. Neste
caso, esta turma ndo interagia de forma alguma com as restantes turmas e, por sua vez,
anos de escolaridade. No contexto de pandemia esta organizagao podera ter sido valiosa,
porém, terminado este periodo considero um fator negativo. O isolamento desta turma,
apesar de compreensivel, limita as interacdes entre diferentes turmas, que sdo tdo
valorizadas na pedagogia contemporanea, restringindo oportunidades de partilha de

aprendizagens e de desenvolvimento de competéncias sociais.

7.1.3. Projeto Educativo de Escola

De acordo com as diretrizes estabelecidas no DL n.° 55/2018, de 6 de julho, no
contexto da sua autonomia e flexibilidade curricular, o conselho escolar da institui¢ao, no
inicio de cada ano letivo, estabeleceu a gestdo da carga hordria semanal do trabalho
interdisciplinar e transversal para o desenvolvimento dos Dominios de Autonomia
Curricular. Do mesmo modo, para assegurar também as aprendizagens das criancas dos
trés aos cinco anos o conselho escolar regeu-se pelas OCEPE para definir metas a serem
atingidas.

O PEE teve como ponto de partida a andlise efetuada aos questionarios aos
docentes, ndo docentes, encarregados de educacdo e alunos, no ambito do Relatério de
Autoavaliagcdo de Escola com base no Referencial Comum para as Escolas da Regido
Auténoma da Madeira e do Relatorio de Avaliagdao do PEE do ultimo quadriénio. Visando
cumprir os objetivos e metas delineados no PEE do quadriénio 2020-2024, e em
consonancia com o compromisso de promover uma escola inclusiva, a instituicdo tem
investido em metodologias ativas e significativas, relacionadas com o desenvolvimento
da cidadania e das aprendizagens dos alunos. Tal iniciativa ¢ resultado de um trabalho
colaborativo entre toda a comunidade educativa, que procura, em conjunto, construir um

ambiente de ensino mais significativo e eficiente.
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Em consonancia com a analise do PEE do ultimo quadriénio e, de acordo com o

relatorio de Autoavaliacdo da Escola, foram identificados alguns pontos vulneraveis que

a institui¢do ambiciona superar.

Tabela 28

Planeamento estratégico do PEE referente a PP II1

Planeamento Estratégico

Pontos Fracos

Objetivo Estratégico

Competéncias da Comunicacao

Oral e Escrita dos Aluno

Consolidar e desenvolver o trabalho pedagogico
iniciado no ultimo PEE, visando aprimorar as
competéncias de comunicagdo oral e escrita dos
alunos, através da parceria ativa com o0s pais e
encarregados de educacdo, conscientizando-os
sobre a importancia fundamental do dominio da
comunicagdo para o0 sucesso pessoal e

profissional dos seus educandos.

Formacdo de Cidaddos Ativos e

Responsaveis

Consolidar e divulgar o trabalho desenvolvido no
ultimo PEE, promovendo a autonomia, a
solidariedade, o respeito, o cumprimento de
regras ¢ normas de conduta, o desenvolvimento
de hébitos de convivéncia e a cooperagdo com

toda a comunidade escolar.

Envolvimento de todos os agentes
educativos na vida escolar e na

partilha de saberes

Fortalecer a interacdo entre docentes e
pais/encarregados de educagdo, promovendo a
partilha de saberes e experiéncias pedagdgicas
através de momentos regulares de discussdo e

reflexdo.

Divulgacdo  das  atividades

desenvolvidas

Fortalecer a imagem positiva da escola,

evidenciada no Relatorio de Autoavaliagdo e no
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inquérito realizado com alunos e
pais/encarregados de educacdo, intensificando a
divulgacdo das atividades desenvolvidas para a

comunidade educativa.

De referir que ao longo da PP III, a semelhanga das anteriores, procurei contribuir
para o sucesso do PEE, elaborando as planificagdes de modo a potencializar os objetivos
estratégicos anteriormente mencionados. Com efeito, foi necessario selecionar as

estratégias pedagdgicas mais adequadas para atender as necessidades gerais dos alunos.

7.1.4. A Sala do 3.° Ano

A organizagdo da sala de aula influencia diretamente o clima da aula. Um
ambiente acolhedor e estimulante ¢ um dos fatores mais importantes para o sucesso da
aprendizagem (Sanches, 2001).

A sala de aula do 3.° ano, que outrora correspondeu a um anexo da escola,
constituia um espaco iluminado e amplo, adequado para atender as necessidades dos
alunos e promover um ambiente de aprendizagem favoravel. A disposi¢do das mesas,
inicialmente agrupadas aos pares, foi ajustada pela professora cooperante no decorrer da
minha pratica, com o intuito de promover a concentracao dos alunos, pois anteriormente
estavam constantemente em conversas paralelas. A reorganizagdo, com as mesas
separadas, embora tenha restringido um pouco o espaco de circulagdo, pareceu ter um
impacto positivo na concentrag¢do dos alunos com o contetido da aula. Contudo, continuo
a privilegiar a organizacdo da sala de aula que favoreca o trabalho cooperado, mesmo
tendo consciéncia que poderd implicar mais ruido e mais conversas entre os alunos.
Relativamente a este fator existem outras estratégias direcionadas a solucionar esta
questdo, desde as regras de sala de aula que devem ser estabelecidas e negociadas no

inicio do ano letivo as técnicas e atividades de respiragdo e relaxamento.
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Figura 59
Planta da sala de aula do 3.° Ano
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No fundo da sala, destacavam-se os moveis de organiza¢do de materiais, nos quais
contavam os "porta-livros" de cada um dos alunos. Este sistema permitia que os alunos
transportassem o0s seus proprios materiais para as mesas, no inicio de cada dia,

incentivando a responsabilidade, a autonomia e a organizagao.

Figura 60

Vista frontal da sala de aula
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A parte frontal da sala concentrava alguns recursos direcionados para o ensino,
desde o quadro branco ao quadro interativo que oferecia diversas funcionalidades. Para

que a aprendizagem seja significativa, ¢ fundamental promover uma interacdo
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colaborativa entre os conteudos, a pedagogia e a tecnologia, utilizando esta tltima como
ferramenta para aprimorar as metodologias de ensino e avaliacao (Rodrigues, 2019). Este
recurso enriqueceu significativamente as aulas, proporcionando oportunidades para a
utilizacdo de diferentes funcionalidades e ferramentas interativas. Ainda nesta zona
constava movel com um lavatorio que, além de ser Util para a higiene dos alunos, poderia

servir de apoio as atividades praticas e experimentais.

Figura 61

Vista traseira da sala de aula

As paredes apresentavam alguns cartazes, repletos de informagdes e ilustragdes,
relativos aos conteudos abordados nas aulas, servindo como um refor¢o visual constante
para os alunos. As paredes também incluiam os projetos desenvolvidos pela professora
cooperante, demonstrando a variedade de atividades e a criatividade presente na sala de
aula.

Em resumo, a sala de aula do 3.° Ano era um espaco adaptado as necessidades dos
alunos, combinado por diversos recursos, como, por exemplo, os porta-livros individuais,

e tecnologicos, como o quadro interativo.

7.1.5. Organizacao do Tempo Educativo

Em conformidade com a pratica anterior, partindo da matriz curricular
estabelecida pelo Decreto-Lei n® 55/2018 foi organizado o horario para a turma do 3.°

Ano.
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Figura 62

Matriz curricular da turma do 3.° Ano

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
08:15 — 08:45
Portugués/ Esl\n/}dp do Apoio a0
08:45—-09:15 | Matemética Educagdo e10 Matemética Estudo/
Literaria! Portugués
09:15 — 09:45
09:45—-10:15 Portugués
E%‘}"?‘Qio Matematica Inglés Matematica
10:15 — 10:45 wiea
10:45—-11:15 Intervalo
11:15-11:45 DAC
TIC Estudo do Musica
11:45 - 12:15 Meio
Portugués Matematica
12:15 - 12:45 DAC Estudo do
Inglés Expressao Meio/
12:45 — 13:15 Plastica Portugués
*Projeto “Minuto da energia”, no qual os alunos fazem uma pausa para comer fruta. Este hordrio podera ser
flexivel, caso os alunos estejam a concretizar uma atividade.
1As sessdes de Educagdo Literaria sdo orientadas pela docente técnica de biblioteca, de 15 em 15 dias. Nas
semanas intercalares, esta atividade era orientada por mim.

De salientar que todos os dias, pelas 9 horas e 45 minutos era efetuada uma pausa
para que os alunos comessem fruta, no ambito do projeto escolar “minuto de energia”.
Este projeto visava refor¢ar a alimentacdo dos alunos a meio da manha, favorecendo o
seu desempenho escolar.

A gestdo da carga hordria era feita de forma flexivel, respeitando as horas
semanais de cada componente curricular, mas também considerando as necessidades
especificas da turma. Posto isto, sempre que necessario o horario foi utilizado de forma
flexivel, sendo adaptado segundo os objetivos e conteidos a serem lecionados. Esta
dindmica visava garantir a fluidez da aprendizagem, evitando interrup¢des desnecessarias

e promovendo a interligacdo coerente entre os temas abordados.

7.1.6. Caracterizacio da Turma do 3.° Ano

A turma do 3.° Ano era composta por 19 alunos, dos quais 12 eram do género

masculino e 7 do género feminino, com idades compreendidas entre os 8 e 10 anos.
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Contudo, no decorrer do estagio foi transferida de escola em virtude da sua mudancga de
localidade para Portugal Continental. A turma caracteriza-se por ser heterogénea, devido
aos diversos ritmos de aprendizagem e as capacidades dos alunos. Por conseguinte,
existiam trés alunos que apresentam medidas universais, trés alunos com medidas
universais e seletivas e um aluno que tem apoio a lingua ndo materna por possuir
nacionalidade russa. Estes alunos eram acompanhados por uma docente do ensino
especial que colaborava diariamente na sala de aula.

Os alunos do 3.° Ano apresentava um conjunto de potencialidades e fragilidades
que moldavam a dindmica e o processo de aprendizagem da turma. No que concerne as
potencialidades, destacava-se a curiosidade inerente a faixa etaria, que desencadeava nos
alunos a necessidade de procura constante por novos conhecimento e novas experiéncias.
A empatia, presente nas relagdes interpessoais, facilitava a criagdo de um ambiente
colaborativo e afavel. Adicionalmente, a criatividade manifestava-se na capacidade de
produzir ideias originais em todos os trabalhos concretizados, sendo as Artes Visuais um
interesse evidente da turma. Por fim, a dedicagdo, demonstrada por cada um dos alunos,
por sua vez, contribuia para o desenvolvimento académico e pessoal. Em contrapartida,
a turma apresentava como fragilidade a falta de concentracdo e atengdo, resultante das
conversas paralelas que, consequentemente, dispersavam o foco dos alunos. Esta
dificuldade exigiu da minha parte a implementagao de estratégias pedagogicas especificas
que promovessem a gestdo da atencdo e a participagdo ativa nas atividades propostas.

Curiosamente, assim como na turma PP II, o Estudo do Meio e o Portugués eram
as componentes curriculares preferidas desta turma. Relativamente a Matematica, esta
também era apreciada pela maioria, mas alguns alunos ndo se sentiam tao entusiasmados
por assumirem ter dificuldades nesta componente curricular. Tendo em consideragao esta
realidade, a procura por estratégias de ensino que concedessem a Matematica um carater
mais dindmico e estimulante tornou-se imprescindivel, visando uma aprendizagem mais

eficiente para todos os alunos.

7.2. Momentos de Aprendizagem

Ao longo da PP III existiram diversos momentos destinados & aprendizagem,
planificados com o intuito de atender aos interesses e necessidades da turma. Os
contetidos das atividades foram propostos pela docente cooperante, sendo atribuidos no

inicio de cada semana de intervenc¢do pedagogica.



RELATORIO DE ESTAGIO 168

Nesta pratica, os momentos de reflexdo com o orientador cientifico foram
fundamentais, permitindo o aperfeicoamento constante da minha intervencao pedagogica.

Relativamente aos momentos de aprendizagem, estes tiveram em consideragao as
areas de conteudo inseridas nas AE do 1.° CEB, mais precisamente, do 3.° ano de
escolaridade, e as informagdes disponibilizadas no PE e no PAA. Do conjunto de
atividades pedagogicas efetuadas, serdo apresentadas trés, cujas principais estratégias de
ensino foram o ludico, as expressdes artisticas e as TIC, por irem ao encontro dos

interesses e necessidades da turma.

7.2.1. Expressoes Artisticas | Caixa de Primeiros Socorros

Enquadramento das Aprendizagens Essenciais (3.° Ano):
e Portugués 2> Oralidade > Expressio:

o comunicagdo clara e articulada, da gestdo da tomada de vez e do respeito pelos

principios da cooperagdo e cortesia.
e Estudo do Meio > Natureza:

o procedimentos adequados em diversas situagdes de emergéncia, como
queimaduras, hemorragias, distensdes, fraturas, mordeduras de animais e
hematomas.

e Educacio Artistica > Artes Visuais > Experimentaciio e comunicacio:

o integragdo da linguagem das artes visuais e de diversas técnicas de expressao,
incentivando a escolha de materiais e técnicas adequadas a inten¢do expressiva
e promovendo a manifestagdo de capacidades expressivas e criativas nas

producdes plésticas dos alunos

Objetivo: Introducdo do tema “primeiros socorros”, utilizando como estratégia as
expressdes artisticas, de forma a tornar a aprendizagem dinamica e motivadora e, por
sua vez, despertando a curiosidade e o interesse dos alunos para a temadtica. A
constru¢do de uma caixa de primeiros socorros, atividade central da aula, visava
consolidar os contetidos recentemente explorados e desenvolver competéncias praticas
nos alunos. A proposta da caixa de primeiros socorros, que relacionava os contetdos
relativos aos materiais, a constru¢do da propria caixa e a reflexdo sobre os
procedimentos de seguranga e saide publica, possibilitava a integracdo o de diferentes

disciplinas, como Estudo do Meio, Artes Visuais e Cidadania.
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Estratégia: Expressoes artisticas: a estratégia de expressodes artisticas nesta atividade

teve como intuito explorar o tema dos primeiros socorros de forma dinamica e
motivadora, despertando a curiosidade e o interesse dos alunos. A proposta de
constru¢do de uma caixa de primeiros socorros, atividade central da aula, visou
consolidar os conteudos explorados e desenvolver competéncias praticas, como a

criatividade.

Recurso(s): Folhas para o desafio de descoberta do tema; quadro iterativo; caixa de
primeiros socorros real; registo dos materiais necessdrios a caixa de primeiros;
materiais para a caixa de primeiros socorros (caixa de sapatos, cartolinas, folhas
brancas, caixas de cereais, embalagens cilindricas, entre outros); Grelha de Observagao

Direta.

Descricio da atividade:

Na quarta-feira, dia 25 de outubro de 2023, exploramos um novo conteudo de
Estudo do Meio, mais precisamente, os primeiros socorros em situacdes de emergéncias.
Para introduzir o conteudo de forma distinta, foi proposto um pequeno desafio: verificar
0 que estava no tampo da mesa, debaixo da mesma, de modo a despertar a curiosidade e
o interesse pela tematica a ser abordada. De salientar que as imagens tinham sido
colocadas previamente ao inicio da aula, antes da entrada dos alunos. A turma até entdo
ndo sabia o intuito daquele momento, porém, ainda assim os alunos foram capazes de se

empolgar com algo que parecia tdo simples.

Tabela 29
Diario de Bordo, 25 de outubro de 2023

........................................................................... 1

Os alunos, com algumas expressdes de admiragdo, comegaram a encontrar as
folhas com imagens ou palavras naparte inferior as suas mesas. Ap6s desvendarem
o que tinham nas suas mesas, rapidamente as suas reagdes de admiragao se tornaram

em entusiasmo.

R R R NS ]

Partindo da curiosidade dos alunos, expliquei que as imagens e as palavras que
observavam faziam parte de uma dindmica para introduzir o tema da aula de Estudo do
Meio. Incentivei a turma a observar cada detalhe, de forma a descobrirem a tematica.
Cada aluno compartilhou o conteudo da sua folha com a restante turma, criando uma

algum suspense. Aos poucos, os alunos pareciam ter encontrado a resposta ao desafio e
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varias maos se levantaram ansiosas para respondé-la. No entanto, foi dada a um aluno
que costuma ser mais reservado. Para nossa surpresa e satisfacdo, ele ndo so aceitou o
desafio, como também acertou precisamente: “Sao os primeiros socorros!”.

A fim de explorar os conhecimentos prévios dos alunos sobre primeiros
socorros, questionei os alunos sobre o que entendiam por primeiros socorros. Duas
respostas destacaram-se: “E a ajuda que temos quando nos magoados” ¢ “E quando a
ambuladncia vem ajudar alguém”. Embora a maioria da turma nao tenha se manifestado,
observei que alguns alunos pareciam ter uma compreensao basica do assunto, o que pude
constatar mais tarde.

De referir que foi analisada uma sintese de consolidacdo a constar nos cadernos
dos alunos e explorado um video da plataforma Leya, os quais abordavam o tema dos
primeiros socorros ¢ as diversas situagcdes de emergéncia. Durante a visualizagdo, fizemos
algumas pausas para analisar o conteido em conjunto, incentivando a participagdo ativa
e pertinente dos alunos. Neste momento um dos alunos referiu que no dia anterior tinha

feito uma ferida e precisou do apoio da funcionaria que colocou “betadine”.

Figura 63

Registo no caderno sobre os primeiros socorros

Aproveitando esta afirmagdo, que serviu de transi¢do para a atividade central,
perguntei a turma se saberiam onde se dirigir numa emergéncia e se conheciam o0s

materiais disponiveis na caixa de primeiros socorros. Embora os alunos demonstrassem
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saber a quem recorrer em caso de necessidade, mostraram-se inseguros quanto a
localizagdo da caixa e desconheciam o conteido da mesma. Posto isto, direcionei os
alunos até a caixa de primeiros socorros da instituicdo. Para garantir que todos os alunos
pudessem explorar o material com atengao, dividimos a turma em trés grupos. Enquanto
um grupo explorava a caixa, os demais permaneciam na sala, sob a supervisdo da
professora cooperante, dedicando-se a atividade de legendar alguns materiais de
primeiros socorros do manual.

Figura 64

Exploragdo da caixa de primeiros socorros da escola

Por ter conhecimento de que a caixa de primeiros socorros da escola ndo continha
todos os materiais necessarios, forneci uma caixa completa de casa. Dessa forma, os
alunos puderam ter contacto com todos os materiais que uma caixa de primeiros socorros
deve conter. A exploracdo da caixa de primeiros socorros foi uma experiéncia
enriquecedora para muitos alunos, que nunca haviam tido contacto com alguns dos
materiais ali presentes. Para tornar a aprendizagem significativa, ¢ crucial que o docente
invista em recursos e materiais didaticos diversificados, que cativem o interesse dos
alunos e fomentem um ambiente de aprendizado estimulante e eficaz. Afinal, a méxima

de que “uma imagem vale mais que mil palavras" ecoa com a mais pura verdade no
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contexto educacional. O mesmo comprova Cardoso (2013), ao defender que o aluno

retém muito mais daquilo que vivencia visualmente do que através de meras explicagdes.

Figura 65

Exploragdo da caixa de primeiros socorros de casa

Figura 66

Exploragado dos materiais

A atividade central da aula de hoje consistiu na constru¢do de uma caixa de
primeiros socorros, marcando um momento significativo de aprendizado e colaboracao.
Para tal, a turma foi dividida em trés grandes grupos, cada um com responsabilidades
especificas: a criacdo do manual de recursos, a selecdo e ilustracdo dos materiais

essenciais e a decoragdo da caixa. Essa divisdo permitiu que os alunos trabalhassem de
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forma integrada, compreendendo a importancia de cada etapa na montagem de um kit de
primeiros socorros completo e eficiente. A Educacdo Artistica, com as suas diversas
manifestagdes como as artes visuais, a musica, a danca e o teatro, possui contetidos
proprios e deve ser valorizada como pilar fundamental na formagao dos alunos, ao lado
das areas como as ciéncias, a literatura e a matematica (Santos, 2007). Contudo, embora
a estratégia central da aula tenha sido a Expressdo Artistica, a construcdo da caixa de
primeiros socorros proporcionou um momento de trabalho cooperativo, no qual os alunos,
unidos por um objetivo comum, colaboraram para a criacdo da caixa, compartilhando

ideias e esforgos.

Figura 67

Alunos a realizar as tarefas para a constru¢do da caixa

74

Durante a realizagdo da tarefa, tanto eu quanto a professora cooperante circulamos
pela sala, oferecendo suporte e orientagdo para garantir que todos os grupos atingissem
os objetivos. O empenho e a dedicacdo dos alunos foram notaveis, evidenciando o
entusiasmo pela atividade e a compreensdo de que estavam contribuindo para um
propdsito comum: a criagdo de um recurso fundamental para a seguranga e o bem-estar

de todos.



RELATORIO DE ESTAGIO 174

Figura 68

Resultado da caixa de primeiros socorros

Os trabalhos realizados pelos alunos na constru¢do da caixa de primeiros
socorros foram surpreendentes, superando as minhas expectativas iniciais. A caixa
finalizada refletia o esforco, dedicagdo e criatividade de cada grupo, e a alegria dos alunos
ao verem o resultado era contagiante. A expressdo artistica, cada vez mais relevante na
educacdo, proporciona aos alunos um desenvolvimento progressivo em diversas areas,
como criatividade, inovacdo, imaginagao e senso estético, capacitando-os para um futuro
promissor (Miguel, 2018). O resultado do trabalho da turma comprovou a eficacia desta
estratégia na aprendizagem dos alunos.

A fim de avaliar o progresso dos alunos durante a atividade de construgdo da caixa
de primeiros socorros, utilizei como instrumento de avaliagdo uma Grelha de Observagao
Direta. As Grelhas de Avaliacdo promovem feedback ao docente quanto a eficacia da sua
intervengdo e promovem a melhoria continua da aprendizagem dos alunos (Lopes &
Silva, 2020). Através dessa ferramenta, busquei analisar o comportamento dos alunos em
quatro dominios principais: autonomia, empenho, cooperagdo e conhecimentos

adquiridos.
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Figura 69
Grelha de Observacgdo Direta

De modo geral, os alunos demonstraram ser empenhados, auténomos e
colaborativos durante a atividade. A maioria participou ativamente, trocando ideias,
auxiliando os colegas e demonstrando interesse em aprender mais sobre o tema. No
entanto, foi possivel identificar que dois alunos apresentaram dificuldades em relacdo a
autonomia. Estes necessitaram de maior auxilio ¢ orientagdo na realiza¢dao das tarefas,
acompanhado de refor¢os positivos.

Em suma, considera que a atividade proporcionou uma aprendizagem
interdisciplinar. De acordo com Pombo et al. (1994), a interdisciplinaridade constitui-se
numa forma de integracdo de duas ou mais disciplinas, com o objetivo de analisar um
objeto sob diferentes visdes e construir uma compreensdo abrangente e unificada. Os
alunos puderam relacionar os conhecimentos de Estudo do Meio, ao aprender sobre os
materiais e situagdes de uso da caixa, das Artes Visuais, ao expressarem a sua criatividade
na decoracdo da caixa, ¢ da Cidadania, ao desenvolverem conhecimentos sobre a saude

publica, promovidos pela ENEC.
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7.2.2. As Tecnologias | Exploracio dos Robos

Enquadramento das Aprendizagens Essenciais (3. Ano):
e Portugués 2> Oralidade > Expressio:

o comunicagdo clara e articulada, da gestdo da tomada de vez e do respeito pelos

principios da cooperagdo e cortesia.
e Matematica 2> Relagdes entre fragcdes:

o conceito das fragdes, consolidando o seu significado como representagao parte-
todo e quociente, além de desenvolver a capacidade de comparar e ordenar
fracdes com o mesmo denominador, utilizando diferentes modelos de
representacao.

Matematica = Orientacio espacial:
o descrever posicdes e identificar coordenadas, habilidades cruciais para a

compreensao do espago.

Objetivo: Consolidagdo de conteudos relacionados com as fragdes, de forma ludica e
interativa, proporcionando aos alunos uma revisdo pratica e divertida do tema,
recorrendo aos robds educacionais mTiny e cubetto. Através de jogos e atividades com
os robos, os alunos exploraram os conceitos de fracdes de maneira mais dinamica e
envolvente, desenvolvendo competéncias como a resolugdo de problemas, o raciocinio
logico e as nogdes de orientacdo espacial. Além disso, a atividade promoveu o contacto
com diversos recursos tecnologicos, familiarizando os alunos com tablets e robos e, em

simultaneo, estimulando a colaboragdo ¢ a troca de conhecimentos.

Estratégia: As TIC como recurso de aprendizagem: as TIC visaram a consolida¢ao

dos contetidos matematicos relacionados com fracdes de forma ludica e interativa.
Através da utilizagdo de robos educacionais como o m7Tiny e o cubetto, os alunos
puderam explorar e aplicar os conceitos de fragdes de maneira pratica e divertida,
desenvolvendo competéncias como resolucdo de problemas, raciocinio ldgico e
orientagdo espacial. A atividade também visou familiarizar os alunos com o uso de
tecnologias como fablets, promovendo a colaboragdo e a troca de conhecimentos entre

alunos.

Recurso(s): Robds (mTiny e cubetto), tapete para o cubetto; tapete para o mTiny

(cores); tapete para o mTiny (imagens); Grelha de Observagdo Direta.
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Descricio da atividade:

No dia 31 de outubro de 2023, como estratégia de aprendizagem, recorremos as
TIC para consolidar contetidos de Matematica relacionados a fragdes. Para que a
tecnologia seja uma mais-valia, no contexto educativo, “tem de ser utilizada de uma forma
refletida e ponderada, para constituir uma ferramenta e ndo um enfeite na aprendizagem”
(Lopes, 2016, p. 6).

No caso concreto desta atividade, o objetivo principal era reforcar os
conhecimentos dos alunos sobre as fragdes, utilizando ferramentas digitais, os robds
educativos, para tornar a aprendizagem mais de forma interativa e dindmica. Este
momento de aprendizagem foi motivado pela necessidade de consolidar os contetidos
recentemente explorados. No decorrer das aulas verifiquei que os alunos precisavam de
uma revisao e de atividades praticas para fortalecer a compreensao e o dominio sobre este
tema.

A atividade foi realizada na sala do futuro, um espaco de aprendizagem inovador
que permitiu organizar a turma de forma dindmica. Os alunos foram distribuidos em
quatro grupos, e cada grupo explorou as quatro estacdes dispostas na sala a vez. Cada
estacdo foi cuidadosamente estruturada para abordar diferentes aspetos do contetdo,
proporcionando uma experiéncia de aprendizagem mais completa. Antes de iniciar as
atividades, todas as estagdes foram apresentadas a turma, garantindo que os alunos
compreendessem o proposito de cada uma.

Na primeira estacdo, os alunos possuiam tablets para a realizacdo um jogo,
disponivel numa plataforma online, relacionados com a representagdo e comparagdo de
fracdes. O jogo dispunha de diversos niveis que iam aumentando a exigéncia
gradualmente. De modo geral, este foi efetuado por todos os alunos facilmente, sendo que
os niveis compreendidos entre o 1 e o 6, inclusive, os mais adequados, uma vez que o
nivel 7 e 8 exigia o conhecimento dos conceitos de “fragcdes equivalentes”, bem como
uma abordagem com fra¢des cujo numerador ¢ superior ao denominador. No entanto, um
dos alunos tentou jogar ao nivel 7 e, com a sua ambicao e dedicacdo, consegui resolvé-lo

(https://phet.colorado.edu/sims/html/fractions-intro/latest/fractions-intro_en.html).
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Figura 70

Concretizagdo dos jogos no tablet

Na segunda estacdo, os alunos tiveram a oportunidade de interagir com o robo
mTiny com recurso a um tapete com "casas" coloridas. Numa fase inicial, € essencial que
alunos conhegam as linguagens de programacdo em ambientes pedagogicamente mais
faceis, como a programagdo por blocos, a qual foi utilizada na presente atividade, com
carater mais simples e visual. Esta turma ja tinha tido possibilidade de explorar este
género de programagdo e, consequentemente, ja detinham conhecimentos sobre a
utiliza¢do deste recurso. De acordo com Martins e Fernandes (2016), a programagao por
blocos (arrastar blocos de cddigo para a area do programa) ¢ muito intuitiva, uma vez que
“¢é feita de uma forma visual, evita-se erros de sintaxe, constituindo uma boa ferramenta

para alunos que ndo possuam grandes conhecimentos de programacao.” (p. 132).
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Figura 71

Estagao do tapete colorido

Nesta estacdo, objetivo era que cada jogador, a vez, programasse o robd para que
este se deslocasse até a “casa” desejada. Ao chegar a “casa”, o aluno verificava a sua cor,
que estava associada a um saco com a respetiva cor. Em seguida, retirava um cartio do
saco e lia a afirmac¢do contida nele para o grupo, determinando se esta era verdadeira ou
falsa. Para os alunos confirmarem, no verso do cartdo estava apresentada a solu¢do. Nesta
estacdo, os alunos ndo enfrentaram dificuldades significativas.

Posteriormente, na estacdo 3, os alunos tinham a disposi¢do um robd Cubetto e
um tapete com coordenadas representadas. O objetivo era que cada aluno, a vez, retirasse
um cartdo do saco e observasse a respetiva coordenada. Apds identificar a casa
correspondente a essa coordenada, o aluno deveria programar o Cubetto para se dirigir
até a mesma Ao chegar a casa pretendida, o aluno tinha de verificar qual a figura presente
e identificar a fracdo correspondente a parte colorida da mesma. Os procedimentos

deveriam ser repetidos por todos os jogadores, garantindo que cada um praticasse a

identificacdo de coordenadas, a programacao do robd e o reconhecimento de fragdes.
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Tabela 30
Diario de Bordo, 31 de outubro de 2023

Daquilo que foi possivel verificar nesta estagdo, apesar da programagao ser !

feita de forma distintas dos outros robds, os alunos compreenderam rapidamente o

alguns alunos com alguma dificuldade em analisar coordenadas.

1
i
1
processo de programacdo e conseguiram efetud-la com sucesso. Contudo, existem |
1
1
J

A nivel da programacdo, em geral, os alunos de demonstraram capacidades,
conseguindo colocar o robd em movimento, contudo, a maior dificuldade esté relacionada

com a analise de coordenadas.

Figura 72

Robo cubetto e tapete coordenadas

Na tultima estagdo, os alunos tiveram a oportunidade de interagir com o robd
mTiny com recurso a um tapete numerado. O objetivo era que cada aluno, a vez,
programasse o robd para se deslocar até uma casa com um numero especifico,
nomeadamente. Ao chegar a casa, o aluno retirava o cartdo correspondente ao nimero e
verificava a figura que constava no seu verso. Apds observar a figura, o aluno deveria
indicar a fracdo correspondente a parte pintada. Em geral, esta estacdo foi realizada com

sucesso pela maioria dos grupos.
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Figura 73

Robo mTiny e tapete com numeros

Durante a atividade efetuaram-se registos de forma a preencher uma Grelha de
Observagdo para a Avaliacdo da Matematica e verificar quais as dificuldades que persiste,

entre os alunos.

Figura 74

Grelha de Observacado Direta de Matematica

A andlise da grelha revela que alguns alunos ainda apresentavam dificuldades no
reconhecimento de fracdes, especialmente na distingdo entre numerador e denominador
durante as representagdes. Quanto a identificacdo de coordenadas, de modo geral, os
alunos demonstraram conseguir fazé-lo sem falhas. Por conseguinte, o contetido foi

retomado e consolidado nas aulas seguintes a este dia.
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Na minha perspetiva, este momento de aprendizagem foi essencial, pois permitiu
abordar a orientacdo espacial através dos robds e, simultaneamente, as fragdes, devido
aos desafios presentes em cada estacdo, tornando a aprendizagem mais dindmica. Os
alunos mostraram-se igualmente satisfeitos com a atividade, solicitando que repetissemos

mais vezes este tipo de atividades.

7.2.3. O Ludico | O Relogio Humano

Enquadramento das Aprendizagens Essenciais (3. Ano):
e Matematica > Geometria e Medida:

o leitura e representacdo de medidas de tempo em horas e minutos, tanto em
relogios analdgicos quanto digitais, bem como o estabelecimento de relagdes
entre horas, minutos e segundos.

e Educacio Fisica > Area das atividades fisicas:

o participacdo ativa dos alunos em jogos que exigem o ajuste da iniciativa propria

e das qualidades motoras em funcdo das possibilidades oferecidas pela situagao

de jogo e os seus objetivos, realizando habilidades bésicas.

Objetivo: Consolidacao das medidas de tempo (horas e minutos), através do ludico de
modo a proporcionar aos alunos uma experiéncia de aprendizagem enriquecedora. Ao
simular um reldgio, os alunos foram desafiados a representar determinadas horas,
através do trabalho em equipa, uma vez que a atividade foi realizada aos pares. Do
mesmo modo, estimulou-se a coordenagao motora dos alunos ao se movimentarem para

representar as horas corretamente.

Estratégia: O ludico como meio de aprendizagem: através do ludico nesta atividade

foi possivel consolidar conhecimentos relacionados com as medidas de tempo (horas e
minutos) de forma interativa e dindmica. Ao simular um reldgio humano, os alunos
foram desafiados a representar horas especificas através do trabalho em equipa,
promovendo a coordenagdo motora e a compreensdo pratica do conceito de tempo. O
ludico serviu como ferramenta para transformar a aprendizagem numa experiéncia

satisfatoria, incentivando a participacdo ativa dos alunos e a aplicacdo de conteudos

Recurso(s): Numeros para a atividade e cartdes com horas.

Descricio da atividade:
No dia 28 de novembro de 2023, realizou-se uma atividade ludica intitulada

“relogio humano”, no campo sintético da escola, com o intuito de consolidar as medidas
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de tempo (horas e minutos) no ambito da Matematica. A escolha e a implementagdo de
recursos ludicos devem ser intencionais e planeadas, visando objetivos pedagogicos
especificos. Quando utilizados de forma adequada, os recursos ludicos permitem que os
alunos explorem conceitos, desenvolvam competéncias e construam uma aprendizagem
mais concreta e consciente. De acordo com Pinto e Cardoso (2019), os recursos ludicos
constituem ferramentas de aprendizagem que englobam diversas e potencialidades,
nomeadamente, ao nivel de motivagdo, promoc¢do da autonomia, resolu¢do de problemas
e trabalho em equipa, além de estimularem as capacidades cognitivas e emocionais dos
alunos.

Esta atividade foi previamente preparada com a colocacdo de numero do 1 ao 12,
estrategicamente colocados no chdo do campo, simulando um relogio gigante sem
ponteiros. Os alunos foram organizados aos pares formando equipas de jogadores para

esta atividade.

Figura 75

Representagdo do relogio

Ja no campo foram esclarecidas as regras do jogo. Primeiramente, cada par
deveria escolher um cartdo aleatoriamente, que no seu verso continha um exemplo de
uma hora. Seguidamente, os alunos deveriam decidir quem iria representar o ponteiro das
horas e quem iria, por sua vez, reproduzir o ponteiro dos minutos. Depois de organizados

os papéis de cada elemento, estes deveriam proceder com a representagcdo. Enquanto o
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par representava as horas, a restante da turma, com olhares curiosos, conferia se a dupla

estava no caminho certo. Os procedimentos foram repetidos por todos os pares.

Figura 76

Realizag¢do do "relogio humano"

P

e mmand I 1] =i

Esta atividade, em geral, decorreu de forma positiva, demonstrando as
capacidades dos alunos, bem como as suas fragilidades. Os alunos aparentavam satisfacao

ao longo da atividade e estavam, sobretudo, motivados.

Tabela 31
Diario de Bordo, 28 de novembro de 2023

A meu ver, esta atividade foi muito bem conseguida, tanto pela sua dinamica, :

I
1
: como pelo sucesso dos alunos na mesma. Apesar de os alunos estarem aos pares, era !
i
1

1
1
! possivel verificar facilmente quais deles ainda apresentavamduividas e hesitavam. !
1
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E natural que alguns alunos se adaptem melhor ao trabalho cooperativo do que
outros. Enquanto alguns demonstram a-vontade na colaboragdo e valorizam a troca de
conhecimentos, outros preferem trabalhar de forma individualizada, mostrando
resisténcia em aceitar a ajuda dos colegas. Observamos, por exemplo, o caso de um aluno
que, apesar da insisténcia do colega em auxilid-lo, preferiu seguir o seu proprio método,
ignorando as orientagdes oferecidas. Com este exemplo pratico, tornou-se evidente a
importancia de atividades como essa, que visavam desenvolver habilidades de
cooperagdo e respeito mutuo. O jogo ¢ um instrumento poderoso no desenvolvimento
social da crianca, promovendo competéncias essenciais como a gestdo da frustragdo, o
respeito mutuo, a cooperagao, a procura pela melhoria, o senso de justica e a perseveranca
(Neto, 2012). Ao promover a interagdo e o trabalho em equipa, os alunos sdo incentivados

a construir um ambiente de aprendizagem mais colaborativo e enriquecedor.

7.3. Projeto com a Comunidade Educativa

No ambito da PP III foi desenvolvido um PCE, com o intuito de aproximar os
conteudos de Estudo do Meio, na altura recentemente explorados, a realidade local.

Os conteudos de Estudo do Meio diziam respeito ao “passado local” e aos
“costumes e tradicdes” e, consequentemente, foram abordados aspetos como a
gastronomia, os locais de interesse, os instrumentos musicais e os transportes. De acordo
com estes conteudos surgiu a atividade com a comunidade que consistiu na confecdo de
bolos de mel, em parceria com a Dona Marcia Pereira, fundadora da pagina “Tradigdes
da mae”. A iniciativa visou promover a valorizagdo da cultura madeirense e,
simultaneamente, estabelecer contacto com a comunidade local. A formagao integral dos
alunos passa pela experiéncia cultural. A escola, ao promover o contacto com diferentes
manifestagdes culturais, contribui para o desenvolvimento da sensibilidade, da
criatividade e do senso critico dos alunos (Fernandes, 1990).

Com o objetivo de preparar os alunos para a atividade, previamente a mesma,
realizou-se uma pequena introducao com o apoio de um guido informativo, para que os
alunos ficassem informados sobre o que iria acontecer ao longo da atividade. Neste
momento, o entusiasmo por parte dos alunos foi notdrio, revelando interesse e motivagao
para a realizac¢do da atividade. A dona Marcia foi apresentada a turma e um dos alunos
conhecia ja o seu trabalho, visto que a mesma fazia parte do meio local da instituicdo e a

encarregada de educagdo do respetivo aluno era sua cliente.
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Figura 77

Guido da atividade para os alunos

Atividade com a comunidade:
Confegao de bolos de mel

Programa da atividade:

08:20 - chegada prevista da dona Marcia Pereira;

08:25 - apresentacao da atividade;

08:30 - ida para a cantina;

08:35 - confegao dos bolos;

09:30 - regresso a sala;

09:35 - realizagdo da decoragao dos autocolantes para os sacos.

Objetivos da atividade:

A presente atividade surgiu no ambito dos novos contetdos “O passado local” e
“Costumes e tradi¢des”, na disciplina de Estudo do Meio.

Em relagdo as tradi¢des da llha da Madeira nas aulas de Estudo do Meio, surgiu a
oportunidade da turma confecionar bolos de mel, tipicos da Ilha da Madeira, em
parceria com a Dona Marcia Pereira, fundadora e responsavel pela pagina “Tradigoes
da mae”, na qual partilha as suas iguarias.

Com esta atividade pretende-se que os alunos tenham a oportunidade de estar em
contacto com as tradicdes da llha da Madeira, tendo oportunidade de serem os
proprios a fazer os seus bolos de mel.

Seguidamente, ja na cantina e com a higienizacdo realizada, os alunos tiveram
oportunidade de aprender a confecionar bolos de mel. A Matematica foi integrada a
atividade através da necessidade de medir e pesar com precisdo os ingredientes do bolo
de mel, garantindo a propor¢ao correta na receita. No ambito da Cidadania, a atividade
promoveu a interculturalidade ao apresentar aos alunos a riqueza da cultura local,
especialmente para um aluno proveniente da Russia que ndo conhecia os bolos de mel. A
experiéncia permitiu-lhe ndo apenas conhecer, mas também apreciar a tradigdo
gastronomica da Ilha da Madeira. A atividade também abordou a diversidade cultural,
mostrando como cada cultura ¢ unica e rica em tradigdes, com destaque para a
gastronomia madeirense. Em relagdo as Artes Visuais, previa-se que os alunos
confecionassem autocolantes de identificagdo para os sacos dos bolos de mel, mas devido
a extensdo da atividade, essa parte ndo foi realizada. Inicialmente, a atividade estava
prevista para durar 60 minutos, conforme planeado com a Dona Marcia. No entanto, a

atividade mostrou que o tempo estimado era insuficiente, estendendo-se até o intervalo.
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Como a receita do bolo de mel exige um periodo de descanso de trés dias, a Dona
Marcia trouxe uma porg¢do ja preparada para iniciarmos a atividade. Enquanto os bolos
eram cozidos no forno da cantina, preparamos uma nova receita com os alunos,

explicando que, devido a essa particularidade, comegariamos o processo pelo fim.

Figura 78

Preparagdo da massa previamente feita

Apobs a demonstragdo inicial, os alunos tiveram a oportunidade de preparar a
massa do bolo de mel. A participacdo ativa dos alunos, embora tenha implicado tempo de
atividade superior ao previsto, enriqueceu significativamente a atividade. A curiosidade
dos alunos também contribuiu para a extensdo da atividade, especialmente quando
demonstraram interesse em provar a massa antes de ser cozida. Essa acdo espontanea,
apesar de ndo estar planeada, evidenciou o entusiasmo e o envolvimento da turma na
atividade. Desde o inicio, a proposta da atividade foi centrada nos alunos, com o objetivo
de proporcionar uma experiéncia pratica e participativa, € ndo apenas uma demonstragao.

Este fator foi partilhado com a Dona Marcia, que apoiou a ideia desde o principio.



RELATORIO DE ESTAGIO 188

Figura 79
Confegdo dos bolos de mel

Figura 80

Prova da massa pelos alunos

Em seguida, os alunos foram levados a cozinha para acompanhar o processo de
cozimento dos bolos de mel. A colaboradora, com a sua habitual atengdo, demonstrou

cada etapa da confe¢do, proporcionando um momento de aprendizagem completo.



RELATORIO DE ESTAGIO 189

Figura 81

Visualizagdo dos bolos no forno

Ap6s o trabalho na cozinha, chegou o momento de deixar os bolos a repousar e
arrefecer para serem embalados posteriormente. Os alunos, orgulhosos dos seus bolos de
mel, agradeceram a Dona Marcia pela sua presenga e pela partilha de conhecimentos, com
a certeza de que a experiéncia seria partilhada com as familias, através do saboroso bolo
de mel que cada um dos alunos levou para casa. Depois de repousados, os bolos foram

embalados.
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Figura 82

Bolos para os alunos levarem para casa

Concluida a atividade, a avaliagdo da mesma positiva, evidenciando a
pertinéncia de atividades desenvolvidas com a comunidade local. A colabora¢iao da Dona
Marcia revelou-se um contributo precioso, desde a preparacdo prévia da massa,
possibilitando aos alunos levar consigo uma porg¢ao para partilhar em contexto familiar,
até ao vocabulario acessivel e a sua postura afavel, que cativaram os alunos. A sua
generosidade, ao disponibilizar a maioria dos ingredientes, merece ser igualmente
destacada.

De referir que considerei a partilha dos bolos pertinente, uma vez que
envolvimento dos familiares enriquece a experiéncia de aprendizagem, tornando-a mais
significativa e impactante para os alunos. A partilha e exposi¢ao dos trabalhos dos alunos
a comunidade educativa e aos pais € uma forma eficaz de comunicar o desenvolvimento
e o progresso dos alunos, além de fortalecer os lagos entre a escola e a comunidade
(Pereira, 2016).

Os alunos manifestaram consideracdo pela atividade, evidenciando particular
interesse na confe¢do do bolo de mel. A turma, de modo geral, demonstrou-se
surpreendida com a diversidade de ingredientes necessarios a elaboragdo da receita.
Durante a explicacdo, os alunos mostraram-se empenhados e atentos, colocando questdes
pertinentes que revelavam a sua vontade em aprender. Nao obstante, importa referir que

um dos alunos manteve uma postura menos adequada, com intervencdes desnecessarias,
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sendo necessario efetuar diversas chamadas de atencao, conforme registado na Grelha de

Observacgao Direta.

Figura 83
Grelha de Observacgdo Direta

No término da atividade, verificou-se a existéncia de alguns bolos de mel
excedentes, os quais foram distribuidos por elementos da direcdo da escola,
nomeadamente a diretora e o vice-diretor, pelo docente de musica que colabora no projeto
de Natal, pelos funcionarios da cantina, que gentilmente cederam as suas instala¢des e
mostraram-se sempre disponiveis para prestar auxilio, e por outros colaboradores. Desta
forma, foi possivel partilhar o resultado do trabalho desenvolvido com Dona Marcia,
fomentando, simultaneamente, a divulgacdo da sua atividade e, eventualmente, a

angariacao de novos clientes, contribuindo, assim, para o sucesso do seu negdcio.

7.4. Reflexdo sobre a Pratica Pedagogica 111

A pratica realizada na turma do 3.° Ano constituiu um percurso de constante
aprendizagem, com aspetos positivos e outros que necessitam de reflexdo e
aprimoramento. A reflexdo, no contexto do desenvolvimento profissional docente,

capacita o professor a analisar criticamente a sua pratica pedagogica, os seus valores e as
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suas crengas, com o objetivo de aprimorar o seu desempenho em sala de aula e promover
um ensino mais eficaz e significativo para os alunos (Garcia, 1999).

Quanto aos aspetos positivos, comego por ressaltar a recetividade por parte da
docente cooperante e dos alunos, facilitando a interven¢do pedagogica e a adaptacdo a
turma. A abertura da docente permitiu a troca de experiéncias e a constru¢do de um
trabalho conjunto em prol da aprendizagem dos alunos. Esta recetividade possibilitou,
ainda, um maior a-vontade da minha parte durante as intervencdes pedagogicas. A
mediacdo entre a afetividade e a assertividade, nesta pratica, foi efetuada de forma
equilibrada. Acredito que a postura afetiva foi primordial para o ambiente de
aprendizagem, facilitando os primeiros contactos com os alunos e a relagdo existéncia
entre ambos. A qualidade do ambiente de aprendizagem, moldado pela atuacdo dos
professores, exerce uma influéncia significativa na motivagdo e¢ no desempenho dos
alunos (Tapia & Fita, 2015). Dessa forma, se o docente pretende despertar o interesse € o
empenho dos alunos, ¢ imprescindivel que reflita sobre como a sua pratica pode melhorar
o ambiente de aprendizagem, de modo a promover a motivagao e o esfor¢co dos alunos.

No que concerne a sala de aula, apesar de a disposicao das mesas ter apresentado
desafios, esta contava com recursos materiais e tecnologicos diversificados e favoraveis
a aprendizagem, como o quadro interativo. A disponibilidade de materiais variados
possibilitou a criagdo de atividades dinamicas e enriquecedoras, sendo este um fator
relevante.

Relativamente as estratégias de aprendizagem, estas foram variadas, deste as
atividades experimentais, o trabalho cooperado, as expressdes artisticas, o ludico e as
TIC. Nesse contexto, importa refletir sobre a sua eficdcia nas intervencdes pedagogicas
e, por isso, irei salientar aquelas que foram apresentadas nos momentos de aprendizagem.
As expressOes artisticas revelaram-se uma estratégia particularmente eficaz. Ao
relacionar as atividades com os interesses da turma, verifiquei que os alunos realizaram
as atividades com mais motivagdo e entusiasmo. Do mesmo modo, as TIC
desempenharam um papel crucial no desenvolvimento de diversas competéncias. Ja do
conhecimento dos alunos e integradas no quotidiano da turma, especialmente nas aulas
dedicadas a essa area, as TIC permitiram a exploracdo de novas formas de aprendizagem,
o desenvolvimento de competéncias digitais e a promog¢ao da autonomia. De acordo com
Pocinho e Gaspar (2012), as tecnologias estimulam a criatividade e promovem atividades
mais dinamicas. Nesta pratica considero que a abordagem as TIC foi mais frequente,

devido aos recursos tecnologicos disponiveis neste estabelecimento de ensino, facilitando
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a sua implementacdo. Por fim, no que concerne ao ludico, este demonstrou ser uma
ferramenta preponderante para a dinamizacao do processo de aprendizagem. Embora nao
fosse uma estratégia comum ao quotidiano da turma, a introdug@o de jogos e atividades
ludicas transformou o ambiente de aprendizagem, tornando-o mais dinamico, interativo
e motivador. Com a diversificagdo de estratégias de aprendizagem, os momentos de
aprendizagem foram enriquecidos. Esta diversidade de abordagens atendeu as diferentes
necessidades e aos ritmos de aprendizagem da turma.

No que diz respeito aos aspetos a aprimorar, saliento a gestdo do tempo, apesar de
ter apresentado melhorias ao longo da pratica, ainda necessita de maior aten¢do. Embora
as planificagdes tenham sido sempre estruturadas de forma minuciosa, ¢ necessario
organizar as atividades com mais precisdo, prevendo tempo suficiente para cada etapa e
para possiveis imprevistos. Esta otimizacdo do tempo permitirda um melhor
aproveitamento das aulas e evitara a sensa¢@o de correria que muitas vezes assoberbou a
minha acdo pedagogica.

Em suma, a reflexdo critica sobre a pratica pedagogica ¢ fundamental para o
desenvolvimento profissional. O processo reflexivo possibilita o desenvolvimento
continuo do docente. Terminada esta pratica, consigo afirmar que experiéncia adquirida
foi significativa para a minha formag¢do, motivando-me a melhorar os aspetos menos
positivos da pratica. A colaboracdo com a docente cooperante e o orientador cientifico,
juntamente com a procura por novas estratégias pedagdgicas, foram essenciais para a

consolida¢do de uma pratica docente de qualidade.
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Consideracoes Finais

Aos poucos fui caminhando para alcangar esta etapa. Agora, perto de concretizar
mais um objetivo, ¢ tempo de realizar uma introspecao.

Ha cinco anos iniciei 0 meu percurso ao entrar na licenciatura em Educagdo
Basica. Na altura, as insegurangas eram maiores € o receio de ndo conseguir chegar até
agora era avassalador. Com pequenos passos fui-me apercebendo que o esforgo e
dedicacdo me poderiam levar longe. Concluir este relatoério simboliza concretizar um
sonho. Alids, iniciar um sonho, pois 0 meu percurso ainda sera longo.

Partindo da minha afetividade caracteristica procurei tornar-me uma profissional
cada vez mais eficiente, estabelecendo uma relagao positiva tanto com as criangas/alunos,
como perante a comunidade escolar.

Inicialmente, reconhego que o receio foi evidente, face a responsabilidade de
implementar estratégias pedagogicas eficazes, que promovessem aprendizagens
significativas para as criancas e alunos. Com o decorrer das praticas considero superadas
as dificuldades iniciais, resultado do esforco e dedicacdo, e motivada pela vontade
constante em progredir enquanto futura docente.

As praticas pedagodgicas desenvolvidas em escolas distintas foram cruciais,
proporcionando uma compreensao abrangente dos multiplos contextos educativos e das
abordagens de trabalho das diversas docentes. Com efeito, esta oportunidade permitiu-
me verificar que, na pratica, a aprendizagem dos alunos ocorre de formas diversificadas,
com ritmos individuais distintos. Nem todas as estratégias pedagogicas se revelam
adequadas para turmas heterogéneas, sendo crucial refletir constantemente e, por sua vez,
adaptar as praticas as necessidades especificas de cada grupo. A reflexdo critica, neste
sentido, revelou ser um instrumento crucial para o meu desenvolvimento profissional. Ao
refletir sobre as minhas ac¢des, decisdes e ideias pedagdgicas, consegui identificar tanto
as minhas potencialidades como as minhas fragilidades. Do mesmo modo, o planeamento
foi encarado como uma ferramenta fundamental para a minha pratica. Ao repensar as
minhas estratégias de ensino com base na reflexdo critica, o planeamento tornou-se um
processo dinamico e flexivel, adaptado as necessidades e aos interesses dos meus alunos.
Posto isto, considero a reflexdo critica e o planeamento consciente sdo elementos
essenciais para a constru¢do de uma pratica docente de qualidade.

Concluo esta etapa formacdo inicial com um sentimento de gratiddo pelas

aprendizagens proporcionadas e com a convic¢do de que os conhecimentos adquiridos
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serdo pertinentes para o meu futuro profissional. Sinto-me motivada para enfrentar os
desafios inerentes a profissio docente e capaz de colocar em pratica todos os
conhecimentos adquiridos.

A docéncia ¢ uma profissdo em constante evolucdo, que exige estudo e trabalho
arduo para a melhoria das praticas pedagogicas. Acredito que um docente com gosto pela
sua profissdo ensina com o coragdo pode fazer a diferenca na vida dos alunos. “Nao ha
educagio sem amor” (Freire, 2003, p. 15). A educagdo envolve a formagio de pessoas. E
um processo que promove o desenvolvimento de competéncias, valores e atitudes.
Quando educamos com amor, estamos cultivando sementes que irdo florescer ao longo
da vida dos nossos alunos. Perante estas reflexdes, espero ter contribuido
significativamente na educagdo das criancas e alunos com os quais colaborei, da mesma
forma que contribuiram para a minha formagao. E ¢ com este afeto e determinagao que

me proponho a seguir neste percurso.
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Despacho n.° 5220/1997 (2.* Série), de 4 de agosto. Aprova, publicando em anexo, as
orientacdes curriculares para a educagdo pré-escolar que assumem estatuto de
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74377024
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