 UMa
EISR‘ Pra

A Pratica Desportiva de Criancas e Jovens
na Escola do 1° Ciclo das Figueirinhas - Canico

RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO

Sidonio Baptista Fernandes
MESTRADO EM ATIVIDADE FISICA E DESPORTO

.1111||..

UNIVERSIDADE da MADEIRA

www.uma 1 ot

dezembro




A Pratica Desportiva de Criancas e Jovens
na Escola do 1° Ciclo das Figueirinhas - Canigo

RELATORIO DE ESTAGIO DE MESTRADO

Sidonio Baptista Fernandes
MESTRADO EM ATIVIDADE FiSICA E DESPORTO

ORIENTADOR
Joao Filipe Pereira Nunes Prudente

CO-ORIENTADOR
Helder Manuel Arsénio Lopes



INDICE

RESUIMO ...ttt a e e ebb e e bb e e s bn e e s br e e e nbe e e e nnnas 1
N 01 - Uod PSSR 2
RESUME ...ttt st e et e st et e e b e e be e s e e se e st e e e aestentesreereeneeneeneenes 3
RESUIMEN ...ttt e e b e e e bt e e e bn e e e br e e s nbreennnnas 4
L. INEFOAUGED ...ttt bbbt 5
2. Enquadramento CONTEXTUAL .........c.ooiiiiiiiiiecicee e 7
2.1. Percurso BIOQrATICO........cuiiiiiieiiieie et 7
2.2. Caracterizagdo da EB1 com Pré das Figueirinhas...........c.ccocvoeviniincieiniciens 8
2.3. Projecto Educativo de ESCOIa.........ccooiiiiiiiiiie s 10
2.4. PrOJECLO DOCENTE ...ttt et 10
3. Actividades deSENVOIVIAAS .........c.cccveuiiiriiiieiere e 11
3.1. Auto-avaliacdo/Pratica Educativa, Lectiva ou Estratégias de Intervencao...... 11
3.2. ACtividades PromMOVIAAS.........c.ccvveiieieiiese et sre s 17
3.3. O que ndo realizei e que gostaria de ter realizado...........c.ccceeevieveeveiiesnnenn. 18
4, CoNSIAEIACOES FINAIS .. c.veiveeiveeiecie et 19
5. Referéncias BibliografiCas...........cccovviiiiiieii e 20
B. AANIEXOS ...ttt R et ne e ne e 22
6.1. ANEXO0 | — ProjeCto DOCENTE .......cccuveieiieiieeie s 23
6.2. Anexo Il — Atletismo Jogado + Pericia e Manipulagdo ............cccccevvviveieennns 27
6.3. Anexo I — Equilibrios e Deslocamentos .........cccevveieveereeriesee e ese e e 29
6.4. ANeX0 1V — J0Q0S COIECHIVOS......ccceeireieiiee e 31
6.5. Anexo V — Projecto Clube ESCOIa........c.ccceeieiieiiiie e 33

6.6. AnexoVI — Parecer de Entidades Locais — Projecto Clube Escola................... 42



Resumo

O presente Relatério de Estdgio realizado na Escola do 1°Ciclo com Pré das
Figueirinhas, no &mbito do Mestrado em Actividade Fisica e Desporto da Universidade
da Madeira, procura de uma forma clara e objectiva relatar o trabalho realizado com as
criangas e jovens deste Estabelecimento de Ensino ao longo do Ano Lectivo de
2012/2013, no ambito da pratica desportiva.

Abrangendo um vasto leque de alunos desde o Pre-escolar (5, 6 anos) ao quarto
ano do 1°Ciclo (9-10 anos) realizaram-se, ao longo do ano, diversas actividades de
formagdo desportiva, tanto curriculares como extracurriculares, procurando em
simultaneo desenvolver um projecto de criacdo de um Clube Desportivo na Escola.

Procurou-se com a actividade realizada, sobretudo através dos jogos, que as
criancas e jovens tivessem uma aprendizagem segura que lhes permita praticarem, com
seguranga, no futuro. Focou-se, durante o treino, 0s aspectos essenciais do jogo,
seleccionando-os e preocupando-nos apenas com um de cada vez, facilitando assim a
aprendizagem e despertando-lhes o interesse para as etapas seguintes.

Verificando-se na Escola EB1 com Pré das Figueirinhas a existéncia de infra-
estruturas desportivas que possibilitariam a criagdo de um Clube Escola, demos os
primeiros passos com vista & sua criagdo. Neste sentido sensibilizamos a comunidade
educativa no seu todo, tendo entrado em contacto com as instituicbes de poder local,
pois consideramos que a existéncia de um Clube Escola nesta comunidade educativa

sera um contributo fundamental para a socializagdo dos jovens que a ela pertencem.

Palavras-chave: Escola, Actividade Fisica, Desporto, Criancas, Jovens, Treino.



Abstract

This Internship Report held in the School 1st cycle with preview of Figueirinhas
within the Masters in Physical and Sports, University of Madeira Activity, looking for a
clear and objective report on the work carried out with children and young people this
educational establishment to throughout the Academic Year 2012/2013, within the
sport.

Covering a wide range of students from Kindergarten (5, 6 years) to the fourth
year of the 1st cycle ( 9-10 years) were held throughout the year, various sports training
activities, both curricular and extra-curricular, simultaneously seeking to develop a
project to create a sports club in school.

It was attempted to the activity carried out mainly through the games that
children and young people have a safe learning enabling them to practice safely in the
future. It focused during training, the essential aspects of the game by selecting them
and concerning ourselves with only one at a time, thus facilitating learning and arousing
their interest to the following steps.

Checking in at the School of EB1 with Pre Figueirinhas the existence of sport
infrastructure that would enable the creation of a school club, we took the first steps
towards its creation. In this sense sensitize the educational community as a whole,
having come into contact with the institutions of local government, because we believe
that the existence of a school club this educational community will be a major
contribution to the socialization of young people who belong to it.

Keywords : School , Physical Activity, Sport, Children, Youth , Training .



Résumé

Ce rapport de stage a eu lieu a I'école ler cycle avec un apergu de Figueirinhas
dans la maitrise en physique et des sports de I'Université de Madére activité, a la
recherche d' un rapport clair et objectif sur le travail réalisé avec les enfants et les jeunes
de cet établissement d'enseignement a Tout au long de I'année académique 2012/2013,
dans le sport.

Couvrant un large éventail d'éléves de la maternelle (5, 6 ans) a la quatrieme
année du ler cycle (9-10 ans ) ont eu lieu tout au long de I'année, diverses activités de
formation de sport, a la fois scolaires et extra-scolaires, cherchant en méme temps a
développer un projet de création d' un club de sport a I'école.

Il a été tente de I'activité menée principalement par les jeux que les enfants et les
jeunes ont un apprentissage sdr qui leur permet de pratiquer en toute securité dans
I'avenir. Elle a porté lors de la formation, les aspects essentiels du jeu en les
sélectionnant et sur nous-mémes avec seulement un a la fois, ce qui facilite
I'apprentissage et susciter leur intérét pour les étapes suivantes.

Vérification & I'Ecole de EB1 avec pré Figueirinhas I'existence des
infrastructures sportives qui permettrait la création d'un club de I'école, nous avons pris
les premieres mesures en vue de sa création. En ce sens, sensibiliser la communauté
éducative dans son ensemble, apres avoir été en contact avec les institutions du
gouvernement local, parce que nous croyons que l'existence d'un club de I'école cette
communauté éducative sera une contribution majeure a la socialisation des jeunes qui en

font partie.

Mots-clés: école, activité physique, sport, enfants, jeunesse, formation.



Resumen

Este Informe de practicas que tuvo lugar en el 1 ° ciclo de la escuela con vista
previa de Figueirinhas dentro de la Maestria en Fisica y Deportes de la Universidad de
Madeira actividad, en busca de un informe claro y objetivo sobre el trabajo realizado
con los nifios y jovenes de este centro escolar al a lo largo del curso académico
2012/2013, dentro del deporte.

Cubriendo una amplia gama de estudiantes de Kindergarten (5, 6 afios ) hasta el
cuarto afo del 1 ° ciclo (9-10 afios) se llevaron a cabo a lo largo del afio, diversas
actividades de formacién deportiva, tanto curriculares y extra- curriculares, buscando al
mismo tiempo para desarrollar un proyecto de creacion de un club deportivo en la
escuela.

Se tratd de la actividad llevada a cabo principalmente a través de los juegos que
los nifios y jovenes tengan un seguro de aprendizaje que les permite practicar con
seguridad en el futuro. Se centré en la formacion, los aspectos esenciales del juego
seleccionandolos y preocuparnos por solo uno a la vez, lo que facilita el aprendizaje y
despertar su interés por los siguientes pasos.

El registro en la Escuela de EB1 con Pre Figueirinhas la existencia de la
infraestructura deportiva que permita la creacién de un club de la escuela, dimos los
primeros pasos hacia su creacion. En este sentido sensibilizar a la comunidad educativa
en su conjunto, después de haber entrado en contacto con las instituciones del gobierno
local, porque creemos que la existencia de un club escolar esta comunidad educativa

serd una importante contribucion a la socializacion de los jovenes que pertenecen a ella.

Palabras clave: Escuela, Actividad fisica, deporte, nifios, jévenes, Entrenamiento.



1. Introducao

Este relatdrio de estagio insere-se no ambito do Mestrado em Actividade Fisica e
Desporto da Universidade da Madeira. De acordo com o plano de estudos do curso, o
aluno pode optar, no 2°ano, entre a realizacdo de uma dissertagéo ou a realizagéo de um
estagio com o respectivo relatorio. Face a realidade onde desenvolvo a minha actividade
profissional, Professor de Educacgédo e Expressdo Fisico Motora na Escola EB1 com Pré
das Figueirinhas, e do conhecimento da realidade daquela Comunidade Educativa e das
suas necessidades, decidimos optar pelo estagio, que desenvolvemos nesta mesma
Escola.

A importancia de que se reveste a pratica desportiva para o desenvolvimento de
um estilo de vida activo em criancgas e jovens, foi outro motivo que me levou a fazer
esta op¢do, com a conviccdo que poderia, com esta intervencado criar habitos de préatica

desportiva regular para o futuro, nos alunos abrangidos por este programa.

Temos a noc¢do, como referem Wankel e Berger (1990), que o desporto oferece a
quem nele participa, uma possibilidade e oportunidade de experimentar relagdes, entre
grupos, positivas, de integracdo na comunidade, conferindo status e mobilidade social.

Fonseca (2013) refere que a aplicagdo de programas que utilizam actividade
fisica e desporto, as aulas de Educacao Fisica, assim como o Desporto Escolar, podem
funcionar como excelente meio educativo para desenvolver competéncias individuais,

que promovam mudangas no comportamento e atitudes dos jovens.

A prética do desporto contribui para desenvolver o respeito, a cooperagao,
partilha, assertividade, responsabilidade, empatia e autocontrolo. O desporto e a
actividade fisica oferecem as criancgas e jovens a oportunidade de vivenciarem desafios
de forma ladica e pedagdgica, potenciando ao mesmo tempo a sua auto-estima e

diminuindo o stress, como refere Gongalves (2008).

Se quisermos que 0s programas desportivos que organizamos assegurem
experiéncias positivas aos jovens, devemos garantir 0 acesso a todos,

independentemente do seu estatuto socioecondémico, raga, cultura, etnia ou género
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(Fonseca, 2013). Assim, acrescenta 0 mesmo autor, cabera ao professor/ educador/
treinador organizar e desenvolver programas desportivos que potenciem as pessoas no
seu todo, em vez de fomentar apenas as capacidades/qualidades técnicas individuais,
pois a pratica desportiva tem capacidade para se tornar um meio adequado para o
desenvolvimento ético dos participantes, devendo, os professores envolvidos nessas
praticas, preocupar-se em promover/criar situacfes favoraveis para desenvolver aqueles
valores, que comportam o desenvolvimento psicoldgico e social dos praticantes
(Cecchini, Montero Y Pefia, 2003).

Durante o estagio, procuramos por em pratica diferentes actividades que foram
desenvolvidas nas aulas de enriquecimento curricular para alunos dos 5 aos 10 anos de
idade. Nestas aulas, procurei, com a pratica desportiva despertar nos alunos o gosto pela
actividade fisica e pelo desporto ao longo da vida, para além do seu desenvolvimento

pessoal, ao nivel social, psicoldgico e ético.

Tivemos sempre presente, enquanto responsaveis pelas actividades, que para 0s mais
noVvos, 0S N0SSOS comportamentos e atitudes, enquanto adultos, as atitudes e valores que
orientam a actuacdo dos adultos que participam na organizacdo e implementacdo da
pratica desportiva das criancas e jovens, exercem uma influéncia decisiva (Prudente,

Lopes e Fernando, 2009).

Neste relatorio, descrevemos a actividade desenvolvida ao longo do ano lectivo

de 2012/13, dividido nos seguintes 6 capitulos e Anexos:
- Enquadramento contextual,
- Percurso Biogréfico;
- Caracterizacdo da Escola;
- Projecto Educativo da Escola;
- Projecto Docente;
- Clube Escola;

- Anexos;



2. Enquadramento Contextual

2.1. Percurso Biografico

Foi através da disciplina de Ginastica, ministrada na antiga Escola Industrial do
Funchal que tive verdadeiramente contacto com a actividade fisica e desportiva, cujo

programa era trabalhado como disciplina obrigatoria.

Estava entdo na década de setenta do seculo passado, com onze anos de idade,
altura em que deixei a sala de aula em Santa Cruz para ingressar no primeiro ano do
curso de Administracdo e Comércio na referida Escola. Antes, porém, o gosto pela
actividade fisica foi também autodescoberto por mim no futebol de rua, nas corridas e
saltos, no subir e descer das arvores, nas “mergulhancas” nos po¢os de dgua doce e no
mar com o0s meus amigos de infancia. Deste modo, a destreza, a velocidade, o
equilibrio, o aprender a nadar, o “fazer golo”, o remate e a defesa foram questdes
técnicas adquiridas empiricamente pois, na ruralidade marcante da vida no campo nessa

data, fichvamos um pouco entregues a nos proprios.

Na Escola Industrial e Comercial do Funchal, com as condi¢fes que tinha na
altura (varios campos de futebol, basquetebol e andebol, bem como ginasio e mais tarde

piscina) aprendi entdo, de um modo estruturado estas disciplinas do desporto.

Mais tarde fui atleta federado na modalidade de Futebol no Sporting Clube
Santacruzense, treinador, durante varias épocas, dos escaldes de infantis e iniciados do

mesmo Clube e ainda treinador de atletismo no mesmo clube.

Foram inimeras as actividades realizadas e levadas a efeito por mim, no ambito
do desporto, ao longo da vida. Desde 0s anos oitenta, mais concretamente (1983-1990),
na Camara Municipal de Santa Cruz com a denominada (Animacdo Desportiva
Recreativa e Cultural). Todos os fins-de-semana realizava actividades destinadas a
populacdo em geral mas tendo como publico alvo os mais jovens. Essas actividades que
tinham lugar ao ar livre eram sobretudo gincanas de bicicletas e provas de atletismo. Em
épocas festivas, nomeadamente aquando das Festas do Concelho de Santa Cruz, estas
actividades idealizadas e levadas a cabo por mim figuravam no Programa Oficial das
Festas. De referir que realizava estas actividades nas cinco Freguesias do Concelho de
Santa Cruz.



Durante as festas do 1° de Maio, as actividades desportivas levadas a cabo pela
Camara Municipal de Santa Cruz, embora com responsabilidade do Governo Regional
através da Secretaria Regional dos Recursos Humanos, ficavam também a minha

responsabilidade em termos de realizagdo no terreno.

De referir que desenvolvemos um projecto na modalidade de Atletismo no
Sporting Clube Santacruzense. Este projecto, apoiado pela Direccdo Regional dos
Desportos, fez muitos campedes regionais em corta-mato e pista, nomeadamente nos
mil e quinhentos metros planos. Os atletas do Sporting Clube Santacruzense
participaram também em provas nacionais. Organizdmos também varios torneios de
Futebol de 11 no ja desaparecido campo de futebol de Sdo Fernando. A organizagao e
participa¢do dos Jogos Inter-Concelhos, tipo “Jogos Sem Fronteiras”, também foi da
minha responsabilidade, sobretudo na selec¢do e treino da equipa representativa do

Municipio de Santa Cruz.

2.2. Caracterizacdo da EB1 com Pré das Figueirinhas

Até ao ano de 1968 a Escola das Figueirinhas funcionou em edificios distintos,
um deles situado no Sitio do Boieiro, no rés-do-chdo de uma moradia, ocupando duas
salas separadas entre si por uma pequena passagem, sem condi¢des para ministrar o
ensino. O recreio dos alunos era feito no passeio da estrada. Servia uma populacédo de

52 alunos.

Em 28 de Setembro de 1998 a actual Escola foi inaugurada, funcionando
inicialmente em regime duplo, tendo posteriormente, a meio do Ano Lectivo, passado a

funcionar a Tempo Inteiro.

A Escola estd implantada numa &rea bruta de construcdo de 1110 (mil cento e
dez metros quadrados), é composta por rés-do-chdo e primeiro piso e ainda por outros
espacos, nomeadamente o campo desportivo descoberto, pavilhdo, uma sala multiusos,

um espaco circundante, um patio coberto, um parque infantil e jardim.

No rés-do-chdo existe um refeitério, uma cozinha com dispensa, trés salas para o
Pré-Escolar, um Gabinete de Direc¢do, um Gabinete Administrativo e sete instalacdes

sanitarias. No 1° piso existem quatro salas de aula curriculares e ainda mais quatro onde



sdo leccionadas as disciplinas de: Expressao Musical e Dramatica, Informatica,

Biblioteca e Inglés.

A Escola possui diversos materiais: Computadores com ligacdo a Internet,
Quadro Interactivo, Multimédia, Video, Televisdo, Fotocopiadora, Fax e materiais

didacticos.

A Escola funciona actualmente a tempo inteiro (Portaria 110/2002 de 22 de
Junho), das 8h15m as 18h30m, com Aulas Curriculares de Enriquecimento Curricular e
Ocupacio de Tempos Livres, integrando o Pré-Escolar. E Dirigida por uma Professora
de Quadro de Escola eleita Directora entre pares no Inicio do Ano Lectivo para um
mandato de quatro anos. Actualmente este cargo é desempenhado pela Professora Maria
da Luz, eleita no inicio do Ano Lectivo 2012/2013. Serve uma Populacdo Escolar de
283 alunos de ambos os sexos sendo: (202 no 1°Ciclo) o que equivale a oito turmas: 2
de 1° Ano; 2 de 2°Ano;2 de 3°Ano e 2 de 4°Ano de Escolaridade. Dos restantes alunos,
81 frequentam o Pré-Escolar em trés turmas heterogéneas: Pré 1; Pré 2 e Pré 3. Tem um
corpo Docente estavel e um excelente apoio ao nivel de pessoal ndo Docente. Os alunos
séo oriundos das redondezas da Escola, visto esta estar implantada numa zona de grande

concentracdo habitacional.

A carga horéria semanal da disciplina de Educacdo e Expressdo Fisico-Motora é a

seguinte:

1°Ano — 2 tempos semanais (1 Curricular + 1 de Enriquecimento Curricular);
2°Ano — 2 tempos semanais (1 Curricular + 1 de Enriquecimento Curricular);
3° Ano - 3 tempos semanais (1 curricular + 2 de Enriquecimento Curricular);
4° Ano - 3 tempos semanais (1 curricular + 2 de Enriquecimento Curricular);
Pré-Escolar:

- 1 Tempo semanal de 30 minutos Pré 2:

- 1 Tempo semanal de 40 minutos Pré 1;

- 1 Tempo semanal de 40 minutos Pré 3.



Todos estes alunos, desde o Pré-escolar até ao 4° Ano de Escolaridade sdo meus
alunos, sendo este nimero (283) um desafio para mim enquanto Professor de Educacéo
Expressdo Fisico Motora. No meu modo de ser, de agir e de estar, de trabalhar e dar-
Ihes atengdo é quanto a mim a base decisoria para 0 sucesso destas criangas e jovens em
termos de desenvolvimento motor e desportivo, uma vez que € a qualidade do trabalho
desenvolvido nestas idades que depende muito o futuro desportivo destas criancas e
jovens, ndo s6 como praticantes de alto rendimento, mas sobretudo como praticantes ao

longo da vida.

2.3. Projecto Educativo de Escola

Objectivo: Prevenir a Indisciplina na Escola.

O Projecto Educativo é o primeiro grande instrumento do planeamento da acc¢éo
educativa. Por esse facto € uma referéncia na actuacdo e orientagdo de todos os

elementos da comunidade educativa.

Considerando as grandes mudangas que caracterizam a sociedade actual
queremos uma Escola com dinamica educativa inovadora e que actue de acordo com 0s

recursos disponiveis e as necessidades e interesses da comunidade.

Deste modo, a Escola, mais do que nunca deve ter a preocupacgédo de responder
aos desafios da actualidade através do adquirir de competéncias por parte dos seus
alunos. O sucesso educativo ndo depende unicamente da accao do professor mas de todo

o contexto onde o aluno se insere: Escola, Familia e Instituicdes sociais.

2.4. Projecto Docente

Neste Projecto de relevante interesse para a Escola procuramos informacéo e
elabordmos o0 nosso Projecto Docente (Anexo 1), tendo em vista contribuir para o
Projecto Educativo de Escola. Deste modo, tendo em conta que os Beneficios
Psicossociais da pratica desportiva contribuem fortemente para o beneficio ao nivel da

socializagéo e que as actividades desportivas sdo mais um dos ambientes onde ocorre 0
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processo de socializagdo das criancgas, acontecendo tal facto através da interaccdo com

0s seus pares, colegas e adversarios. (Malina e Cumming, 2003)

Com este projeto, procuramos criar as condi¢bes para que, a curto prazo possa
ser implementado o clube-escola, pois utilizar o desporto como meio de educacéo e de
desenvolvimento humano significa, como referem Prudente et al (2009), ter em conta
que o principal objectivo de proporcionar o acesso ao desporto aos jovens e criangas € 0
de garantir o gosto pela pratica desportiva, a permanéncia das criangas e jovens nessa

pratica e a sua formacéao desportiva.

Balyi et al. (2010) criaram o modelo de desenvolvimento a longo prazo dos
praticantes (Long Therme Athlete Development), pretendendo marcar a diferenca para
outros modelos de treino de jovens desportistas, reconhecendo a interdependéncia entre
as diferentes areas do desporto (educacdo fisica, desporto escolar, desporto de
competicdo e actividades fisica ou recreativa). Mais importante, consideravam a
necessidade da construcdo de um plano de accdo estratégica, visando a promogédo de
uma populacdo saudavel e fisicamente proficiente, em que os cidaddos participem ao

longo de toda a vida na pratica da actividade fisica.

3. Actividades desenvolvidas

3.1. Auto-avaliacdo/Pratica Educativa, Lectiva ou Estratégias de Intervencao

Para Neto (1997), o jogo é uma das formas mais comuns de comportamento
durante a infancia e altamente atractiva e intrigante para os investigadores interessados
nos dominios do desenvolvimento humano, educacgéo, salde e intervencédo social. Ainda
segundo o mesmo autor o jogo influencia nas aquisi¢es escolares; procurando
esclarecer o valor do jogo como facilitador do processo de ensino-aprendizagem nas

aquisicdes escolares.

Ao elaborar o Projecto Docente tivemos em conta 0s objectivos e metas fixados
no Projecto Educativo da Escola, nomeadamente no seu ponto 1 que aborda a tematica
da prevengdo da indisciplina na Escola, assim como a importancia do jogo para a
socializagéo da crianga.
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Assim e como compete ao docente, elabordmos o projecto tendo por base a
disciplina de Educacgéo e Expressdo Fisico Motora, dando aos alunos a possibilidade de
vivenciarem situacOes de colaboracdo e entreajuda que s a actividade fisica e 0 jogo

oferecem.

Procuramos desenvolver os jovens através do jogo, tendo em conta o que afirma
Neto (1997:7):“Novos paradigmas sobre o estudo do jogo sdo necessarios, atendendo a
necessidade de compreender a complexidade do fendmeno através de uma teoria
ecologica de accgdo, isto €, desenvolver abordagens com uma visdo ndo linear do
processo e segundo pontos de vista ndo deterministas. Trata-se portanto, de equacionar
0 estudo do desenvolvimento do jogo na crianga como um processo de auto-organizacéo
e autocontrolo progressivo, atendendo as percepcdes e experiéncias com 0 meio

exterior.”

Prevenir a indisciplina na Escola, através do jogo: Na aprendizagem dos jogos;
na formacdo de grupos/equipas com regras previamente definidas; formando
grupos/equipas homogéneas assegurando assim uma maior igualdade de oportunidades
ao nivel da participacdo; formando grupos/equipas heterogéneas oferecendo
oportunidades aos alunos de conviverem com modelos de execugéo e participacdo mais
exigentes do jogo (os mais avancados no dominio do jogo); as regras sdo explicadas de
forma clara e precisa e serdo progressivamente introduzidas a medida que os alunos véo
melhorando a interpretagdo e as regras do jogo; s6 depois dos alunos perceberem o jogo
e cumprirem as suas regras essenciais é que o professor se deverd preocupar com 0s

aspectos técnico-tactico;

Nos jogos em que a regra proibe o contacto fisico entre “jogadores” a sua
aplicacdo deve ser rigorosa; os alunos devem habituar-se desde cedo a acatar as
decisbes do arbitro, seja este o professor ou um colega; no aspecto disciplinar, sempre
que se verifique uma situacdo de maior gravidade, o aluno infractor sera imediatamente
impedido de continuar no jogo; no que diz respeito as regras dos jogos: futebol,
andebol, voleibol e basquetebol, em cada uma das modalidades as regras terdo de ser
interiorizadas pelos alunos e cumpridas rigorosamente, pois s6 assim existe equilibrio
entre 0 grupo/equipa, o “fair-play” tera de estar sempre presente entre os alunos/grupos

ou equipas.
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Assim um dos nossos principais objectivos foi conseguir adaptar o treino a
variadas situacdes. O treino ndo era fechado nem estanque, pelo contrario: Era aberto a
propria negociacdo com 0s jovens. Deste modo, adaptamos a Actividade Fisica e
Desportiva as capacidades fisicas, psicoldgicas, intelectuais, fisioldgicas e emocionais
das criancgas e jovens, respeitando as diferentes etapas de crescimento e de maturacdo de
cada uma delas. Neste contexto a prioridade foi fazer com que as caracteristicas
especificas das diferentes idades bioldgicas e das varias etapas de crescimento ndo se
tornassem em factores de desestabilizagcdo, nem interferissem de modo negativo no

desenvolvimento harmonioso das diferentes capacidades das criangas e jovens.

Com os jovens de idades entre os oito e os dez anos foi realizado treino de
futebol tendo por base os seguintes objectivos: Sécio-afectivos, cognitivos e motores.
No dominio sécio-afectivo os jovens desenvolveram a capacidade de cooperar com 0s
companheiros, cumprir as regras de seguranca respeitando sempre a integridade fisica
do companheiro, desenvolver o espirito de equipa, e respeitar as regras definidas para o
jogo. No dominio cognitivo os jovens aprenderam a conhecer 0s objectivos do jogo
colectivo e o significado das accBes, conhecer e aplicar os elementos tedricos nos
exercicios motores, realizar o passe e recepcao, conducdo da bola e remate percebendo
0 quando e como da sua utilizagdo. Formas simplificadas de jogo em espagos reduzidos
e com equipas de 2 a 3 elementos, foram também utilizadas, dando especial atencédo ao
dominio e ao controlo de bola. Ao nivel dos contetdos trabalhamos os tecnicos, 0s

tactico-técnicos e os tedricos.

O Bloco de Jogos Colectivos, para além do Futebol, Andebol, Basquetebol e
Voleibol, foi também trabalhado ao nivel Sécio-afectivo, cognitivo e motor. No Anexo
IV poderd ser consultada a descricdo dos jogos desenvolvidos relativos a “Jogos
Colectivos”.

A recepcdo, receber a bola enquadrar-se ofensivamente e passa-la a um
companheiro desmarcado, driblar ou fintar para ultrapassar um adversario directo ou
para abrir linhas de passe para rematar foi trabalho de treino também realizado nas
modalidades de Andebol e Basquetebol. Ao nivel do Voleibol trabalhdmos o passe e
recepgdo levando os jovens a executar correctamente 0 passe e a recepgdo por cima em
“toque de dedos” e por baixo em “manchete”, mantendo a bola no ar de forma a dar

continuidade ao jogo, assim como o servico foi também alvo de trabalho tendo os
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jovens atingido a generalidade dos objectivos. O “Atletismo Jogado” e a “Pericia e
Manipulagdo” foi também utilizado como treino junto dos jovens. O desenvolvimento
das accbes motoras basicas: correr, saltar e lancar utilizando formas ludicas e
privilegiando as estafetas despertou um relacionamento de unido dentro do grupo bem
como a aquisicdo de competéncias que permitem a aprendizagem dos jovens
desportistas sobretudo pela interdisciplinaridade do treino ministrado. O “Atletismo
Jogado” foi dirigido as criangas dos cinco aos seis anos e aos jovens dos nove aos dez
anos. No Anexo Il podera ser consultada a descrigdo dos jogos desenvolvidos relativos
a “Atletismo Jogado” e “Pericia e Manipulagdo”.

Concretamente, ao trabalho realizado com as criancas dos cinco/ seis anos (Pré-
escolar) foi quase na totalidade desenvolvido dentro do Bloco de Deslocamentos e
Equilibrios. No Anexo Il encontra-se a descricdo dos jogos desenvolvidos. As
abordagens ludicas, articulando as accdes individuais e de grupo foram também motivo
de trabalho. Os objectivos foram alcangados nos dominios socio-afectivo, cognitivo e
motor. Neste ultimo foi notdrio o conhecimento adquirido nos varios tipos de jogos e o
identificar das accbes por parte das criancas, sobretudo ao nivel motor como andar,
correr, saltar, subir, descer, agachar, rolar, deslocar, equilibrar-se, correr em estafetas e
efectuar o salto em comprimento. Ao nivel técnico os objectivos foram também
alcancados. Ao nivel tedrico, conhecer as regras, identificar o material, ouvir o

professor e colocar davidas foi também conseguido.

Ha uma disparidade muito grande entre os alunos do Pre-escolar (cinco/ seis
anos) em relacdo aos restantes (sete, oito, nove e dez anos) sobretudo ao nivel da
maturacdo fisica e ao nivel da capacidade cognitiva 0 que obrigou a uma atengédo

especial.

Neste ponto, salienta-se como factor negativo a “deficiente” carga horaria,
sobretudo aquela definida para o Pré-escolar: Demasiado pouco tempo para Actividade
Fisica e Desporto em termos semanais, sobretudo quando a tarefa principal é trabalhar
ao nivel de movimentos basicos que visam a coordenacdo e desempenho em habilidades

basicas, tais como: jogar, chutar; receber e deslocar-se.

Né&o existem receitas em Educacdo. Cada aluno é um ser individual e como tal

adaptar a aula a realidade de cada um é por si s6 um desafio. Foram varias as vezes que
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isso aconteceu e agi sempre de acordo com os interesses dos alunos. Neste ambito, a
pratica educativa esteve sempre inerente as estratégias de intervencdo tendo em conta
ndo s6 o individual mas também o colectivo, ou seja a totalidade dos alunos da
turma.Com esta minha ac¢do conseguia uma maior abrangéncia a todos os alunos no

decorrer das aulas em termos de dindmica de Actividade Fisica.

A elaboragdo de um plano de Educacdo e Expressdo Fisico Motora ndo é
diferente da de outro plano para outra disciplina do curriculo. Trata-se de preparar o
percurso de desenvolvimento dos alunos organizando o processo de ensino
aprendizagem. Os principios sdo 0s mesmos atendendo as caracteristicas dos recursos e

da populagdo a que se destina:

-Seleccionei do programa os contelidos e objectivos adequados as possibilidades

dos alunos;

-Escolhi e preparei as melhores estratégias para que todos os alunos
conseguissem realizar os desafios propostos;

-Avaliei os resultados e o processo posto em pratica, reformulando sempre que

necessario.

Qualquer processo de planeamento envolve varias etapas faseadas no tempo e
interligadas entre si. Ao elaborar o plano anual de turma centrei-me em blocos
destinados a cada faixa etaria e nos recursos existentes que me permitiam desenvolver a
actividade com sucesso. Para adequar o programa de EEFM aos alunos tive de aferir o
seu nivel em termos de desenvolvimento e maturacdo, dando relevancia ao nivel de
resisténcia fisica e cardiovascular, observado aquando da realizacdo de varios exercicios
de corrida. Esta preocupagdo inicial permitiu-me ter um conhecimento mais
consentaneo acerca da realidade das turmas. Cada aluno é um ser individual e como tal
estive atento quando planificava as minhas aulas. Muitas vezes tive de seguir varios
caminhos e imprimir varios ritmos para que no final do treino tivesse a consciéncia de
que alcancei 0s objectivos propostos. Por exemplo: Algumas vezes tinha previsto
aquecimento cardiovascular, em corrida continua durante 10 minutos, por vezes
verifiquei que ao fim de 5 minutos o grupo ndo correspondia com motivacdo ao

exercicio proposto. Nestes casos, normalmente utilizava o “Jogo do Mata” para
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completar o aquecimento e elevar os niveis de motivagdo das criancas e jovens para 0

treino.

Esta decisdo valeu o trabalho porque tive sempre a melhor aceitacdo dos alunos,
ao aperceber-me que a corrida continua ndo era uma actividade motivadora e que fosse
compreendida pelos alunos, modifiquei a actividade, utilizando o “Jogo do Mata”,

conseguindo atingir os objectivos e com uma maior aderéncia dos alunos.

Em muitas aulas foram criadas vérias estacdes com desafios dispares, sobretudo
para oferecer ao aluno uma maior envolvéncia com o contexto, dando-lhe vérias
possibilidades para participar, na medida em que podia escolher 0 jogo em que mais se
sentia a vontade. Globalmente estas estratégias resultaram porque todo o grupo/turma
estava em movimento e com a possibilidade de escolher a estacdo onde queria

desenvolver a sua actividade.

Deste modo, e no que diz respeito aos objectivos comuns a todos os blocos:
Resisténcia Geral; Velocidade de Reaccéo, simples e complexa, de execucdo de acg¢des
Motoras Basicas e de Deslocamento; Flexibilidade; Controlo da Postura, Equilibrio
Dindmico em varias situacdes, apoio instavel e/o dindmico; Controlo da orientacdo
espacial; Ritmo, Agilidade; Cooperar com 0s companheiros nos jogos e nos exercicios
compreendendo e aplicando as regras combinadas na turma, bem como os principios da
cordialidade e respeito na relacdo com colegas e professores; Participar com empenho
no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de actividades, procurando
realizar as acgBes adequadas com correccdo e oportunidade, foram contetdos
sistematicamente trabalhados com as turmas, desde o Pré-Escolar ao 1°Ciclo. Nestas
situacGes a minha accao variava conforme o nivel de desenvolvimento das criancas e
jovens, variando os equipamentos utilizados nos exercicios, bem como a carga destes,

adaptando-os ao nivel de desenvolvimento das criancgas e jovens.

Trabalhou-se em todas as areas sempre com planos de aula previamente
definidos e o0 nosso plano de accéo foi sempre delineado de acordo com as orientagdes
curriculares e metas estabelecidas no Projecto Docente e no Projecto Curricular de

Escola.

Dando resposta ao definido no Projecto Curricular de Escola foram estabelecidos no

Projecto Docente as metas a atingir através do jogo e da actividade fisica,

16



principalmente ao nivel da socializacdo dos alunos e da prevencdo da indisciplina em

contexto escolar.

3.2. Actividades promovidas

Foram varias as actividades promovidas fora e dentro do contexto de aula. Como
Professor de EEFM da totalidade dos alunos da EB1 com Pré-Escolar das Figueirinhas,
procedi a programacdo e operacionalizagdo das actividades visando o sucesso dos
alunos. Para além das actividades promovidas pela Direc¢do de Servi¢os do Desporto
Escolar onde a Escola participou, tendo estado representada com duas equipas
(Masculinos e Femininos) na modalidade de Voleibol, com excelente resultado, quer ao
nivel desportivo quer ao nivel social pela interaccdo e espirito de companheirismo
patente entre os diversos participantes de diversas escolas da regido. A Escola esteve
representada ainda: na Maratona Desportiva do Concelho de Santa Cruz; no “1° Festival
Aquaparty de Santa Cruz” e no “Corricolar 12 Corrida Escolar de Santa Cruz”, inserida
nas Festas do Concelho de Santa Cruz. De salientar que nesta corrida alcangamos um
primeiro lugar no escaldo dos Femininos e um excelente resultado ao nivel geral, o que
foi entendido pelo nosso grupo de criangas e jovens participantes como uma
recompensa por todo o trabalho e esfor¢co desenvolvido ao longo do ano. Esta actividade
teve uma preparacdo especifica, até porque para a generalidade dos alunos esta foi a
primeira vez em que participaram numa corrida de estrada. Competir é sempre um
complemento do treino uma vez que o jovem treina também para competir, sendo a
competicdo motivadora e uma oportunidade para o jovem se auto-avaliar e comparar
com os seus pares. Os bons resultados alcangados por alguns elementos funcionam
também como estimulo para estes e para os restantes elementos do grupo que percebem
a importdncia do esforco e o mérito baseado no trabalho. Através do trabalho
desenvolvido nas aulas utilizando diversos equipamentos de treino, contribuimos para a
divulgacdo do nome da escola por duas vezes, nomeadamente através da Comunicagédo
Social escrita, para além das referéncias elogiosas locais. Nomeadamente com
publica¢des no Diario de Noticias (do Funchal) na edicdo de sexta-feira 8 de Marco de
2013 e na edicdo de 24 de Junho de 2013, artigos respectivamente dedicados as
actividades de “Desporto Escolar” e ao “Corricolar”, o que naturalmente encheu de

satisfacdo todo o grupo de trabalho.
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3.3. O que ndo realizei e que gostaria de ter realizado

O ano Lectivo 2012/2013 foi um ano de intenso trabalho. Conciliar o Curso de
Mestrado com as aulas e outros afazeres diarios, ndo foi tarefa facil. Neste contexto, ndo
me foi possivel operacionalizar e colocar de pé o Projecto da Construcdo de Clube
Escola das Figueirinhas. Tive a oportunidade de apresentar este projecto em reunidao do
Conselho Pedagdgico da Escola, sendo a ideia bem acolhida por todos. Tive também
contacto com o poder local ao nivel da Junta de Freguesia, cujo parecer por mim
solicitado é favoravel (Ver Anexo VI). No entanto, estes dois momentos ndo foram
suficientes, tendo faltado uma maior divulgagédo junto de toda a Comunidade Escolar:
Pessoal Docente e ndo Docente da Escola; Pais e Encarregados de Educacdo;
Divulgacéo através de Conferéncias na Escola sobre a importancia da Actividade Fisica
e Desporto; Faltou também a constituicdo de uma equipa de trabalho que fosse capaz de

ajudar a dinamizar o Projecto.

Deste modo, ao longo do ano lectivo 2013/2014 pretendo prosseguir com o
Projecto de Construcdo do Clube Escola das Figueirinhas, iniciando a actividade depois
de constituida uma Comissdo instaladora que se debruce sobre os Estatutos e depois

para Eleicdo de Dirigentes para a Assembleia Geral, Conselho Fiscal e Direccao.

Uma das minhas competéncias tem a ver com 0 uso e conservagdo dos Espacos
Desportivos existentes na Escola. Fiz esse levantamento de modo a optimizar a sua
utilizacdo, a pensar numa melhor oferta para as criangas e jovens que num futuro

préximo venham a frequentar o Clube.

Como o Clube da Escola ndo se efectivou ndo realizei o treino conforme
pretendia, na medida em que 0s objectivos de competicdo foram muito poucos devido a
factores alheios a Escola. Sistematicamente houve da parte do Gabinete de Desporto
Escolar o cancelamento de actividades desportivas inicialmente programadas. E claro
que quem saiu prejudicado foram as criancgas e jovens na medida em que tiveram poucas
oportunidades de competir e avaliar as suas capacidades nas varias modalidades.
Naturalmente que se se efectivasse a criacdo do Clube Escola teriam surgido mais
oportunidades de competi¢cdo. As modalidades trabalhadas com maior incidéncia foram
o Voleibol e o Atletismo, modalidades em que atingimos as metas por nos

estabelecidas, nomeadamente na observacao, no seio da competi¢do, do dominio das
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técnicas adequadas. Para além destas metas, pretendeu-se sobretudo fomentar junto das

criancas e jovens o gosto pela actividade fisica e desportiva ao longo da vida.

4. Consideracdes finais

Ao longo dos ultimos anos foram enormes a modificacdes sofridas pelo
Desporto praticado pelas criangas e jovens, como consequéncia ndo s6 de mudangas
ocorridas no desporto e na sociedade como também de transformacgdes no dominio da

juventude e da educacao.

A crianga socializa-se na familia e fora dela, dependendo das estruturas da
sociedade, do ritmo de vida da crianca e do jovem e dos “modelos” que pode encontrar
na Escola (Belbenoit, 1974).

A escola contribui de forma decisiva para a socializagdo da crianca. Através das
diferentes actividades que promove, das oportunidades de interac¢do que proporciona, a
escola é hoje em dia um local privilegiado para a socializagdo das criancgas. A actividade
fisica, os jogos e o desporto sdo algumas das actividades que a escola promove ou
proporciona e que constituem momentos Unicos de cooperacdo, comparacdo e auto-

avaliacdo inter pares.

Deste modo o reconhecimento, por parte da Familia e Encarregados de
Educacdo conjuntamente com a comunidade onde estd inserida a escola, acerca da
potencialidade destas actividades, sé@o condi¢des fundamentais para que o objecto deste

projecto/ relatério se efective com sucesso.

A continuidade da pratica desportiva na Escola EB1 com Pré das Figueirinhas é
assim de uma fundamental importancia, que pode ser garantida através da existéncia de
um Clube Escola o que seria fundamental igualmente para a socializac&o das criangas e

jovens desta comunidade.

O envolvimento dos alunos e a sua motivacdo e vontade de participar, nas
actividades realizadas ao longo do ano, sdo demonstrativas da aceitagdo e da

necessidade que tera a criacdo de um Clube Escola.
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6.1. Anexo | — Projecto Docente
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REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DA EDUCACAO E RECURSOS HUMANOS

ESCOLA BASICA DO 1° CICLO COM PRE-ESCOLAR DAS FIGUEIRINHAS

Projeto docente

Decreto Regulamentar Regional n.® 26/2012/M, de 8 de outubro

 Estabelecimento de educacédo

ESCOLA BASICA DO 1° CICLO COM PRE - ESCOLAR DAS FIGUEIRINHAS

Penodo ém'CVGliqééo Cédigo do estabelecimento
De: 1/09/2013 : a 31/08/2014 3108105

 Avaliado . ‘ . ; || N.°de identificacdo fiscal
Sidénio Baptista Fernandes 145765083

Vincﬁlo ' Grupo de recrutamento
Contrato a termo resolutivo 110

O projeto docente tem por finalidade envolver o avaliado na concretizacdo das metas e
objetivos da escola ou servico e consiste num documento composto por um mdximo de duas
pdginas, anualmente elaborado em funcdo do servico dis‘rribun’db.

Este documento deverd ter em consideracdo os objetivos e metas fixados no projeto educativo
do estabelecimento de educacdo.

O projeto docente tem cardter opcional, sendo substituido, para efeitos avaliativos, se ndo for
apresentado pelo avaliado, pelas metas e objetivos do projeto educativo do estabelecimento de
educacdo.

A apreciacdo do projeto docente pelo avaliador & comunicada por escrito ao avaliado.

A contagem do nUumero de pdginas sé se inicia a partir da pdgina seguinte.

Entrada nos servicos administrativos

Data de enTregcz Rubrica:

Data de enfrega ao avaliador: Rubrica:
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Projeto docente

Infroducdo:

Desempenho desde o ano lectivo de 2011/2012 as fungdes Docentes de Professor de
Educacdo e Expressco Fisico Motora. Pretendo contribuir para prevenir e combater a indisciplina em
contexto escolar, dando ¢ todos os alunos a possibilidade de vivenciarem situacdes de colaboracéo e

entreqjuda.

O Projeto de Formag&o Figuelrinhas/Escola Soliddria, & da minha responsabilidade, tendo-
se efectivade com a colaboracdo de uma equipa responsdvel de Docentes da Escola e de outras

persondlidades convidadas a participarem nas actividades desenvolvidas.
Colabero na dinamizacdio de um Projeto Intergeracional "Recordando a Minha Inféncia®

com os utentes do Lar da Santa Casa da Misericdrdia do Canico — 4/6/2014.

Objetivo do PEE Metas do PEE ! O meu contributo

- Na aprendizagem dos jogos;
- Na formagdo de grupos/ eguipds com  regras

previomente definidas;

- Formando grupos/ equipas homogeneas assegurando
assim uma maior igucaldade de oportunidades ao nivel da

) participacdo;
Ateé ao ano

lectivo de 2015-
2016 diminuir o

- Formando grupos/ equipas heterogéneas oferecendo

oportunidades aos alunos de conviverem com modelos de

execucdo e participagcdo mais exigentes do jogo (os mais

I - Prevenir a mau L
o hébeis);
indisciplina comportamento

na escola nos espagos

- 0s clunos devem habituar-se desde cedo o ndo
escolares em

25%:
(Meta 1.3)

| discutirem as decisdes do érbitro, quer este seja o professor
ouU um colega;

- No que diz respeito s regras dos jogos futebol, andebol,
voleibol e basquetebol, em cada uma das modalidades

as regras terdo de ser interiorizadas pelos alunos e

cumpridas rigorosamente pois s assim existe equilibrio
entre o grupo/ equipa:

- O "fair-play" terd de estar sempre presente entre os

alunos/ grupos ou equipas;
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2o

Formagdo

Projeto de

“Figuelrinhas/

Escola Soliddria”

Aprofundar lacos de
ligacdo enfre «
Escola e a Familia

[objetivo é)

Promover encontros

com oS
Encaregados de
Educacdo (Meta
6.1)

Obijelivos Gerais:

- Capacitar  toda o comunidade  educativa  na
responsabilizac@o de um projeto de vida; Criar hdbitos de
vida sauddveis; Proporcionar um maior desenvolvimento
fisico-motor; Sensibilizar toda a comunidade educativa da
importéncia de se ser soliddrio com o outro; Sensibilizar
toda a comunidade educativa para a impertancia da
partiha e da enfreajuda; Providenciar meios que visem a
angariac@o de fundos para a Escola; Contribuir para
diminuir a indisciplinag dos clunos em contexto escolar;
Proporcionar a fodo o meio envolvente a participacdo
num evento soliddrio.

Objectivos Especificos:

Envolver os padis/encarregados de educagdo em
alividades de parceria com os seus filhos/educandos;
Consciencializar toda a comunidade educativa para a
importéncia de existir um fundo que vise colmatar as
necessidades da Escola, dada a conjuntura afual; Incutir
na comunidade educativa estratégias de modulacéio de
comportamentos; Contribuir para melhorar a sua sadde,
de vida sauddvels; em

adotando  estilos Partficipar

atividades exira escola; Mostrar cos pais s sudas
potencidlidades e competéncias, adqguiridas nas aulas de
Educacdo Fisica; Saber estar em sociedade; Melhorar a
capacidade de lidar com o stress; Contribuir para um
melhor desempenho escolar; Contribuir para uma maior
maturidade da personalidade; Reforgar a autoconfianga

e a autoestima.

3 -

lacos de ligacdo

Aprofundar

entre a Escola e

a Familia

Promover encontros

com 0s
Encarregados  de
Educacdo (Metc
6.1)

Colaborar na dinamizacéo de um projeto intergeracional
“Recordando a minha inféncia" com os utentes délar da
Saenfa Casa da Misericordia do Canico - 4/6/2014;
Envelver os  pais/encarregados de educagdo em
atividades festivas da escola ou cutros acontecimentos

marcantes.
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6.2. Anexo Il — Atletismo Jogado + Pericia e Manipulagéo
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Estafetas

Realizar uma estafeta que combina corrida e passagem de
pequenos obstaculos com entrega de testemunhos;

Realizar estafetas em corrida plana, com entrega de
testemunhos;

Realizar estafetas de saltos a pés juntos;

Corrida de
Resisténcia

Correr lentamente durante 8 minutos sem parar;

Corrida de
Velocidade

Correr o mais répido possivel em 10, 15, 20, 25, 30, 35 e 40
metros;

Lancar

Langar um dardo de Mousse (ou bola de Ténis) em distancia
(Langamento do Dardo);

Atletismo Jogado

Langar um peso em disténcia {Langamento de Peso);
Saltar em comprimento apés corrida de balango (Salto em
Cumprimento);

Saltar em altura apés efetuar corrida de balango (Salto em

Saltar Altura),

Saltar em cumprimento apés corrida de balango e dois
apoios no solo (Triplo Salto);

Bloco Contetido Competéncias Especificas
Receber a bola controlando-a com o pé forte e passa-la
colocando-a ao alcance do companheiro;
Rececdo e, Receber a bola controlando-a com a mao forte e passé-la
L. Passe colocando-a ao alcance do companheiro;
n
[}
- Bola Driblar alto e baixo com a mé&o direita e com a méo
2 Drible
= esquerda, em deslocamento sem perder o controlo da
@© bola;
=
p :
= Toques de Faﬂzer toques de sustentac&o para q gompanhelro com as
Il Sustentaggio maos, antebragos efou cabeca, posicionando-se no ponto
‘E de queda da bola, para a devolver:;
o ‘
i - ;
Cofds Saltar Conseguir saltar & corda em progresséo, varias vezes e
de forma coordenada;
Rastejar deitado, dorsal e ventral, em todas as diregdes,
movimentando-se com o apoio das mé&os efou dos pés,
Equilibrios e Rastejar nio solo, scl;!?rte o b%nco §ueco edpqssamdc:t por baixo de
Deslocamentos agum_ objeto  ( z;lwrelra, cadeira, efc...), numa
determinada estafeta; )8
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6.3. Anexo Il — Equilibrios e Deslocamentos
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Movimento

Equilibrios e

Deslocamentos

Apresentacéo

Antes de iniciar a execugdo de qualguer movimento
gimnico, colocar os bragos levantados e ter ¢ corpo em

Flexibilidade

Realizar o “sapo” com os membros inferiores em
extens&o completa e em rotagéo externa, promovendo
ampla flexao do tronco a frente;

Realizar a “ponte” com os membros superiores e
inferiores em extensdo completa e as palmas das maos
completamente apoiadas no solo e viradas para a frente;

Realizar a flexdo de tronco sobre os membros
inferiores unidos e em extenséo;

Equilibrio

Realizar a posicdo de "avido” com os membros
inferiores em extenséo mantendo o equilibrio;

Equilibrar-se  no  mini-Trampolim  realizando
pequenos saltos com ajuda do Professor;

Rotacoes

Realizar o rolamento & frente (engrupado) mantendo
a mesma diregao durante o enrolamento;

Realizar a bolinha, fazendo corpo parecer um
baloico;

Correr

Percarrer um determinado percurso sem parar;

Realizar um determinado percurso em corrida zigue-
zaque;

Rastejar

Rastejar deitado, dorsal e ventral, em todas as
diregdes, movimentando-se com © apoio das méos efou
dos pés, no solo, sobre o banco sueco e passando por
baixo de algum objeto (Barreira, cadeira, etc...);

Transpor

Transpor obstaculos sucessivos em corrida;

Rolar

Rolar sobre si préprio em posigbes diferentes, nas
principais diregbes e nos dois sentidos;

Saltar

Saltar sobre um plano superior (mesa ou plinto),
apos chamada a pés juntos;

Saltar de um plano superior com rececéo equilibrada
no colcho;

Saltar no Mini-Trampolim com ou sem ajuda do
professor, mantendo o equilibrio e realizando algumas
figuras;

Contornar

Contornar objetos em corrida maxima;

Andar

Deslocar-se para a frente, para os lados e para tras
sobre superficies reduzidas e elevadas mantendo o
equilibrio; 30
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6.4. Anexo IV — Jogos Colectivos
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Futebol

Desenvolvimento de acdes motoras e aquisicdo de habilidades especificas as acgdes

técnico taticas;

explicar globalmente o jogo ficando o objetivo e

introduzir

progressivamente as regras que o caracterizam; adequar o numerc de elementos de

cada equipa para facilitar a compreensdo e oferecer maior tempo de pratica; trocar

frequentemente as fungbes de cada crian¢a dentro do jogo.

" Sécio — afetivos

¥e%

CognitiVos

Motores

Cooperar com o0s companheiros,
admitindo as indicagbes que lhes dirigem
e cumprir as regras de seguranga,
respeitando sempre a integridade fisica
do companheiro.

Desenvolver o espirito de equipa.

Respeitar as regras do futebol.

Técnicos

Conhecer os objetivos da
modalidade coletiva e o
significado das agbes.

Conhecer
elementos
exercicios.

e aplicar os
tedricos nos

Realizar passe e recegéo, condugéo de
bola e remate.

Formas simplificadas de jogo, em
espacos reduzidos e com um menor
numero de jogadores por equipa;
situagdes de exercicio; jogo.

Tedricos

Realizar passe e recegéo.
Efetuar condugéo de bola.
Realizar remate.

1x1+GR; 2x2+GR; 3x3 +GR.

Realizar jogo anarquico,
reduzido e formal.

Aprender as
modalidade.

regras da

Introduzir as regras durante
0s exercicios.

Conhecer as regras.
Identificar o material.
Ouvir o professor e colocar duvidas.

Manifestar a sua opiniéo relativamente
a aula.
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6.5. Anexo V — Projecto Clube Escola
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Construir um Clube Desportivo na Escola das Figueirinhas

Resumo

As préticas desportivas e as actividades fisicas como ocupacao de tempos livres
e de lazer, ttm uma grande relevancia quando falamos de criangas e jovens. A relagéo
da pratica desportiva e da actividade fisica com 0s mais novos, assenta na componente
pedagdgica de criar o gosto pelo desporto ao longo da vida, sem ignorar os reais
beneficios que estas actividades tém nas criangas do 1° Ciclo, sobretudo ao nivel do
bem-estar e da saude.

S&o objectivos deste projecto (1) fomentar o gosto pela actividade fisica e
desportiva, criando rotinas, disponibilidade fisica, técnica e material para que isso
aconteca; (2) Criar um Clube Escola onde isso possa surgir e fluir naturalmente junto
das criancas e jovens do Bairro das Figueirinhas; (3). Envolver a comunidade no
projecto; (4) Criar um clube com uma oferta de pratica multidesportiva; (5) Promover a
pratica desportiva desde a infancia, mas combatendo a especializacdo precoce, entre as
criangas e jovens de todos os estratos sociais.

Este projecto tem em conta a realidade do espaco escola ser aquele que pode
oferecer, as criancas e jovens do bairro das Figueirinhas e arredores, a oportunidade de

praticarem desporto com regularidade, tirando prazer e proveito pessoal de tais préaticas.

Palavras-chave: Criancas, jovens, praticas desportivas, actividades fisicas.
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Creating a Sports Club at the School of Figueirinhas
Abstract

The practice of sport and physical activities have a major highlight of relevance
when it comes to children and youngsters as leisure and recreational. The relationship
between sport and physical activity, based as an educational component of creating a
taste of sport practice throughout life, without ignoring the real benefits that physical
activity and sport have on children and youngsters of the 1st cycle, particularly at well
being and health levels.

The objective of this project are (1) to create amongst children and youngsters a
taste for physical activity and sport, creating routines, creating physical, technical and
material availability to make it happen; (2) Creating a School Club where it may arise
and flow naturally to children and youngsters of the neighborhood Figueirinhas is the
goal of this project, which is based in the fact that the only place available to offer
physical activity and sport to children and youngsters of Figueirinhas and the
surrounding neighborhood is at the school indeed; (3) Involving the community in the
project; (4) Creating a club with multisport activities; (5) Tackling early specialization
and giving children and youngsters what they are entitled is the main guideline of this
project which is aimed at children and young people from all social backgrounds.

The aim is that children and youngsters have access to physical activity and

sports regularly taking great pleasure and personal gain from such practices.

Key words: Children, youngsters, sport and physical activities.
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Construir um Clube Desportivo na Escola das Figueirinhas
l. Introdugéo

A influéncia social e cultural do desporto na actual sociedade é inquestionavel.
Incentivar e colocar ao dispor da comunidade escolar praticas desportivas € um
imperativo de quem Vvé o desporto com paix&o e acredita no seu potencial educativo e de
construgdo do ser humano. E possivel elevar o grau de realizagdo académica através do
desenvolvimento da realizacdo pessoal (Sousa, 2000). Assim, h& que abrir portas e ndo
fecha-las; ha que incentivar e sobretudo oferecer a comunidade escolar préaticas
desportivas de complemento curricular, com o intuito de mostrar os beneficios, a
abrangéncia e as virtudes do desporto, ndo s6 ao nivel da inclusdo, socializacdo e
educacdo, mas também ao nivel dos beneficios que a préatica desportiva traz para a
salide e bem-estar de todos os praticantes.

As préticas desportivas e as actividades de ocupagdo dos tempos livres e de
lazer, alcangam grande relevancia quando falamos de criancas e jovens.

A importancia da actividade fisica para um desenvolvimento e crescimento
dentro dos parametros adequados, que fomentem o gosto pela actividade fisica e
praticas desportivas ao longo da vida, constituem o pilar estrutural deste projecto, um
projecto desafiante e por nds considerado essencial, que se implantara através de

pequenas e grandes vitorias.

A Escola é uma realidade fisica, um espaco que ndo dorme, um espago que
oferece enquanto referéncia de aprendizagem aquilo que a comunidade quer ter: um
lugar onde todos possam crescer em liberdade e igualdade de oportunidades, onde o
desporto, e a actividade fisica se encontram dando um contributo importante para a

socializag&o.

E na escola que se concentra todo o potencial: em primeiro lugar as criancas e
jovens, matéria essencial para que o projecto evolua e alcance o sucesso; em segundo
lugar, 14 se encontram os professores, as estruturas desportivas e 0s materiais
necessarios. O clube escola pode constituir uma mais-valia, ndo s6 para a escola
enquanto estabelecimento de ensino corrente, mas para uma escola moderna que

funcione como veiculo aglutinador da comunidade, ndo s6 a escolar mas também a
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envolvente, para a préatica desportiva, uma vez que na zona do Bairro das Figueirinhas
ndo existem espacos para essa mesma pratica. As instalacfes desportivas da escola sdo
0s Unicos espagos que as criancas e jovens desta zona encontram para 0 jogo e
movimento. A escola enquanto espaco fisico é uma realidade, certamente que seria uma
realidade mais consentdnea com os seus fins se no seu seio deixasse crescer a célula de
um clube, o seu CLUBE DE MULTIATIVIDADES DESPORTIVAS e que fosse
chamado de CLUBE ESCOLA DAS FIGUEIRINHAS.

O clube teria como oferta a populacdo um leque variado de actividade
desportiva, sendo esta estratégia fundamental para a sua afirmacdo junto de toda a
comunidade. Este seria o papel da Escola, do pessoal docente e ndo docente, que teria
de envolver neste projecto, necessariamente, os Pais e Encarregados de Educacéo

levando-os a participar na criacdo e vida do Clube.
Il. Pertinéncia da criacdo do clube escola

A criagé@o do Clube Escola das Figueirinhas justifica-se desde logo e sobretudo
porque no presente a Escola dispde de instalacGes suficientes para implementar e
desenvolver actividade fisica e desportiva, bem como de material e acessorios para o

desenvolvimento de vérias disciplinas do desporto.

Para além da componente fisica da Escola refiro a sua implantacdo geogréafica. A
Escola esta inserida numa area residencial, com uma populagdo jovem significativa,
podendo o Clube funcionar como um parceiro, sério e responsavel, pelo seu crescimento

sadio e tudo o que isto representa em termos sociais e humanos.

A escola, deste modo, pode tornar-se numa instituicdo com responsabilidades na
promocéo de hébitos de vida saudaveis a partir do momento em que acolhe no seu seio
criangas e jovens, enquadrando-as na pratica dessas actividades. Para além do referido,
ndo existem instalacdes desportivas no bairro das Figueirinhas. S6 as escolares. O
exposto limita a actividade fisica e desportiva das criancas e jovens desta localidade,
tornando-as passivas em termos de alfabetizacdo motora. A grande maioria s6 tem

acesso a pratica desportiva e actividade fisica na escola, nas aulas de EEFM.

1. Desenvolvimento
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A escola pode ter um papel importante na promog¢do da actividade fisica e
desportiva, sendo de salientar que, para muitas criancas e jovens, esta € a Unica
possibilidade de terem acesso as praticas desportivas (Mota, 1992), o que é decisivo

para introduzir habitos de actividade fisica e promover comportamentos saudaveis.

Os beneficios fisicos sdo visiveis, sobretudo ao nivel da diminuicdo da
obesidade, no aumento da massa muscular, na maior capacidade cardiovascular, para
referir os mais comuns. Ao mesmo tempo, os beneficios ao nivel psicolégico também
sdo acentuados, como referido pela Sociedade Internacional de Psicologia do Desporto

em documento publicado (1992).

A importancia da actividade fisica para um desenvolvimento e crescimento
equilibrado e na aquisicdo de habitos de estilos de vida saudaveis é valorizada na
sociedade de hoje, mas a actividade desportiva tem um papel que vai para além da
salude, sendo extremamente importante na socializagdo da criangca. O jogo € de
fundamental importancia na socializacdo, pois no jogo, as criancas libertas de
consequéncias sérias imediatas, criam e desenvolvem capacidades pessoais que lhes
permitirdo mais tarde fazer escolhas reflectidas. O estudo do jogo apresenta-se como um
fendmeno complexo e global (Neto, 1997). O jogo dramaético infantil € uma forma de

arte por direito préprio (Slade, 1978).

A crianca sociabiliza-se na familia e fora dela e a entrada da crianca para a
escola é uma nova etapa de socializacdo. Neste contexto, a familia deixa de ser o Unico
agente de socializacdo e a crianga comecga a pertencer a varios grupos. Ao estar com 0s
seus pares realiza a competicdo, cria amizades, alarga e substitui alguns lagos familiares

pelos que cria com 0s seus pares.

A socializacdo da crianca vai depender das estruturas da sociedade, do ritmo de
vida da crianca e do jovem e dos “modelos” que pode encontrar na escola e no clube.

Assim vai nascer, pouco a pouco, uma linguagem comum. (Belbenoit, 1974).

Deste modo, o reconhecimento por parte da Familia e Encarregados de
Educacgdo conjuntamente com a comunidade onde esta inserida a Escola, sdo condigdes
fundamentais para que o objectivo deste projecto se efective com sucesso. E necessario
criar um maior numero de horas semanais para as criancas e jovens praticarem

actividade fisica e desportiva, na medida em que, esta actividade e pratica deverdo ser
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realizada fora do horario normal das aulas didrias ou semanais, visto que no presente, a

carga horaria é do meu ponto de vista insuficiente.

Também a mudanca de paradigma social acentua-se cada vez mais, sobretudo
com os efeitos da televisio e jogos electronicos. E notdria a influéncia destes
equipamentos no comportamento das criancas e jovens. A inactividade motora cresce
com o avango tecnoldgico. E fundamental criar oportunidades para que a actividade
ludico-motora aconteca na nossa sociedade, num momento particularmente dificil em
que as restricdes as oportunidades de movimento sdo constantes. Parece que de novo a
crianca esta obrigada a ser intelectualmente activa e fisicamente passiva, quando o que
se pretende € o desenvolvimento integral da crianca e do jovem, proporcionando-lhes
condicGes para a préatica ltdico-desportiva, sobretudo dentro de uma perspectiva que

seja adquirido o gosto pelo desporto e actividade fisica ao longo da vida.

O clube escola proporcionaria as criancas e jovens actividades desportivas
variadas, em que o fundamental seria, nesta fase de desenvolvimento, desencadear um
processo que vise o dominio das competéncias basicas que preparem e garantam as
aprendizagens futuras de: Futebol, Basquetebol, Andebol, Voleibol, Badminton, Judo e
Atletismo. Este variado leque de Modalidades Desportivas iria permitir a pratica de
duas ou mais modalidades diferentes por parte das criancas e jovens, evitando-se deste
modo, a especializacdo precoce e simultaneamente desenvolvendo-se o gosto pela
pratica desportiva tendo em vista a sua préatica ao longo da vida.

Assim, o Clube Escola destinar-se-& primeiramente aquelas criangas e jovens
que ndo tém oportunidades de praticar qualquer actividade fisica a ndo ser nos periodos

lectivos com o objectivo de criar o gosto pela actividade fisica ao longo da vida.

A sociedade é hoje mais urbana e as familias, embora beneficiem de mais tempo
livre, ttm uma vida muito mais agitada reflectindo-se nas rotinas diarias da crianga. As
criangas tém menos tempo para o jogo e para a actividade ludica espontanea (Pereira,
2002). O Clube Escola teria também como funcdo a socializacdo da crianca através do

jogo.

O Clube Escola terd uma organizacdo dependente da Escola com Direccéo,

Assembleia Geral e Concelho Fiscal a semelhanca de outros clubes. Os sécios do Clube
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Escola poderéo ser os Pais e Encarregados de Educacéo, Pessoal Docente e ndo Docente

e restante comunidade local.

As actividades a implementar serdo de acordo com o0 estabelecido em
Assembleia Geral mas assentando sempre, na socializacdo da crianca, uma vez que a
socializagdo “consiste no processo atraves do qual os individuos aprendem, elaboram e
assumem normas e valores da sociedade em que vivem, mediante a interacgdo com 0
seu meio mais proximo e, em especial a sua familia de origem e se tornam, desse modo,
membros da referida sociedade” (Pinto, 2000:67). Como refere De Lauwe (1997, in
Pereira, 2002), a socializacdo e um conjunto de processos pelos quais a crianca se torna
membro da sociedade e responde as suas necessidades. O Clube sera assim uma mais-
valia para o Bairro das Figueirinhas uma vez que, para além de proporcionar a pratica

desportiva as criancas e jovens da localidade tera também um papel socializante.

Foram estabelecidos contactos com as entidades publicas que manifestaram
parecer favoravel a criacdo do Clube Escola das Figueirinhas, Nomeadamente a Junta

de Freguesia do Canico.

IV.  Consideracdes Finais

Ao longo dos ultimos anos foram enormes as modificacdes sofridas pelo
desporto ao nivel das criangas e jovens, como consequéncia ndo s6 de mudancas
ocorridas no desporto e na sociedade como também de transformacdes no dominio da

juventude e da educacao.

Ha& criangas que praticam, no &mbito do desporto organizado, varias vezes por
semana ou até diariamente, apds um dia normal de aula, existindo uma tendéncia para
aumentar o nimero dos que ndo praticam actividade nenhuma. Seria sobretudo para este

ultimo grupo que o Clube Escola trabalharia.

A criacdo do Clube Escola das Figueirinhas seria de um grande importancia, ndo
sO pela actividade fisica e desportiva que proporcionaria as criancas e jovens da Escola
e redondezas, mas sobretudo por aquilo que significaria em termos de
SOCIALIZACAO DAS CRIANCAS E JOVENS que nele participariam.

SINTESE
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A actividade desportiva organizada em idades baixas, nos ultimos 20 anos,
aumentou muito rapidamente (Thompson, 1996). Neste contexto, pretendo dar
continuidade a este crescimento com a criagdo do Clube Escola das Figueirinhas. A
crianga e 0 jovem tém direito ao desporto e é desportivamente competente desde que se
respeite a sua apeténcia desportivo-motora, o seu estadio de desenvolvimento, desde

que ndo se pretendam resultados obtidos a for¢a ou campedes prematuros.

A escolha de um programa desportivo, na perspectiva de Neto (1994), deve ser
feita com alguns cuidados. Deve respeitar o ritmo da crianga, as caracteristicas do seu

desenvolvimento e analisar as exigéncias da modalidade desportiva.

Foi dentro desta realidade que desenvolvi todo o meu trabalho, enaltecendo
sempre o desenvolvimento individual e social da crianca e do jovem. Estes séo valores
que devem ser ensinados e vividos na iniciagdo desportiva, qualidades que pertencem ao

terreno de jogo, do desporto e da Actividade Fisica e Desportiva ao Longo da Vida.
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REGIAQ AUTONOMA DA MADEIRA

Freguesia do Canico

[ El

Exmo. Senhor

Professor Sidonio Batista Fernandes
Rua Nova do Janeiro, N° 24
9100-209 Santa Cruz

L |
5/ Refa N/ Refa Data
Canigo: 2013-03-19
Oficio n° Cté
assuntPARECER S/ CRIACAQO DO «CLUBE ESCOLA DAS
FIGUEIRINHAS»
Exmo. Senhor,

Vem esta Junta de Freguesia, dar o parecer favoravel & ideia de formagdo
nesta cidade, de um Clube Escola Figueirinhas, por nédo ter instalagdes
desportivas na zona, a nfo ser as escolares e o facto de muitas criangas e
jovens ali residentes, nfo terem oportunidade de pratica actividade
desportiva a ndo ser na Escola.

Esta escola estd inserida numa area residencial com uma populagio jovem
significativa.

Seria uma grande importancia, nfo s6 pela actividade fisica e desportiva
que proporcionaria as criangas e jovens da escola e redondezas: todo o que
vem em beneficio das criangas e jovens é bem-vindo para essa zona.

Com os melhores cumprimentos.
O Presidente da Junta

[ ot C—

José Anibal Rodrigues Alves

Estrada do Garajau ne 5 - 9125 - 067 Canico - Telef.: 291 934 621 - Telem.: 962 810 950 « Fax: 291 935 932 « E-mail: junta@jf-canico.pt « wwwijf-canico.pt
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