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Resumo

O presente relatorio de estagio é composto por duas partes essenciais, sendo que
na primeira parte se encontram 0s pressupostos tedricos e metodoldgicos que sustentam
toda a minha prética desenvolvida. E possivel verificar que os docentes do século XXI
ndo se podem simplesmente preocupar com 0s contelidos programaticos que sao
exigidos abordar, mas terdo, também, de dar énfase a outras questdes que sao fulcrais
para que os alunos possam atingir 0s objetivos delineados, garantindo-lhes
aprendizagens ativas e significativas.

A segunda parte diz respeito ao trabalho desenvolvido na préatica pedagogica em
contexto de sala de aula e engloba a Préatica Pedagogica I, 11 e I1I.

Relativamente a Prética Pedagdgica | e Il, € de referir que foi desenvolvido um
projeto de Investigacdo-Acao, no sentido de solucionar uma problematica, inicialmente,
observada. Assim sendo, surgiu no contexto da Educacdo Pré-Escolar a seguinte
questdo: Quais as potencialidades do contacto com o exterior, para a melhoria do
comportamento das criancas da Sala Amarela? J& na pratica Pedagdgica Il surgiu a
seguinte questdo: Quais as potencialidades do trabalho cooperativo na aquisicdo de
novas aprendizagens nos alunos do 2.° B?

Por fim, é apresentada uma sequéncia didatica desenvolvida na Pratica
Pedagdgica IlI, onde é possivel verificar a articulacdo da exploracdo de uma obra

literaria com as restantes disciplinas curriculares.

Palavras-chave: Curriculo; Docente; Aprendizagem; Investigacdo-Ac¢do; Pratica

Pedagdgica.
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Abstract

This traineeship report is composed of two essential parts. The first part which
contains the theoretical and methodological assumptions that support my whole
practice. It is possible to see that 21st century teachers cannot simply concern
themselves with the syllabus that is required to be addressed, but they will also have to
emphasize other issues that are central to students' achievement of the objectives
outlined, ensuring them active and meaningful learning.

The second part concerns the work developed in pedagogical practice in the
context of the classroom and includes Pedagogical Practice I, Il and I11.

Concerning Pedagogical Practice I and I, it is worth mentioning that a Research-
Action project was developed to solve an initially observed problem. Thus, the
following question emerged in the context of Pre-School Education: What are the
potentialities of the contact with the outside space in improving the behavior of the
children in the Yellow Room? In Pedagogical Practice Il the following question come to
light: What are the potentialities of cooperative work in the acquisition of new learning
in 2nd B students?

Finally, a didactic sequence developed in Pedagogical Practice Ill is presented,
where it is possible to verify the articulation of the exploration of a literary work with

the other curricular subjects.

Keywords: Curriculum; Teacher; Learning; Research-Action; Pedagogical Practice.
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Introducéo

O presente relatorio foi elaborado no ambito da Unidade Curricular Relatério da
Pratica Pedagdgica, do curso de Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, para a aquisi¢cdo do grau de Mestre. Deste modo, o relatdrio
espelha parcialmente o trabalho desenvolvido no contexto pratico, tendo por base as
aprendizagens adquiridas ao longo do meu percurso académico.

Ao longo do tempo, é possivel apercebermo-nos que a visdo da sociedade sobre a
educacdo se foi alterando. Quero com isto dizer que outrora competia a escola instruir
0s alunos, ou seja, era da responsabilidade do docente transmitir os conhecimentos que
estavam descritos no curriculo. Por outro lado, a Educacdo de Infancia era banalizada,
isto é, eram atendidas as necessidades das criancas, porém desvalorizavam as
capacidades que as mesmas possuiam. Desta forma, é possivel verificar que, além de ter
que cumprir o curriculo oficial, compete ao docente/educador valorizar a realidade dos
alunos, tornando as aprendizagens mais contextualizadas e significativas para 0s
mesmaos.

Considerando as experiéncias obtidas no contexto da Educacdo Pré-Escolar e do
1.° Ciclo do Ensino Basico, a primeira parte do relatério é composta por alguns
contetidos tedricos que alicercam a Pratica Pedagdgica que sera apresentada na segunda
parte do mesmo. Assim sendo, a primeira parte do relatério, intitulada de
Enquadramento Tedrico e Metodoldgico, encontra-se dividida em trés capitulos,
designadamente: o primeiro capitulo intitulado Curriculo: O Caminho a Percorrer que
incide sobre o impacto que o curriculo possui sobre a a¢do docente, as competéncias
essenciais do professor e, ainda, a gestdo curricular; o segundo capitulo designado
Aprender a Ser, onde sdo abordadas teoricamente algumas tematicas que sustentam de
uma forma geral toda a minha prética desenvolvida quer no contexto da Educagéo Pré-
Escolar, quer no 1.° Ciclo do Ensino Bésico e o terceiro capitulo intitulado A
Emergéncia da Investigacdo na Educagéo, onde se aborda teoricamente a metodologia
de investigacgdo utilizada nas Préticas Pedagogicas | e I1.

Em sintese, é possivel constatar que a primeira parte do relatério aborda questdes
tedricas indispensaveis para que o docente possa promover 0 sucesso escolar dos
alunos, indo, sempre que possivel, ao encontro dos seus interesses e motivagdes, a fim

de responder as suas necessidades. Desta forma, o docente, ao valorizar o aluno como o
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elemento central na aquisicdo de novas aprendizagens, tem como principal fungédo
auxilid-lo a atingir os objetivos.

A segunda parte do relatério, designada A Intervencdo Pedagogica, é constituida
por dois capitulos. No primeiro, o capitulo quatro, designado Préatica no Contexto da
Educacdo Pré-Escolar, € feita uma breve caraterizacdo do meio, da instituicdo, do
grupo e da sala, além de ser apresentada a rotina da Sala Amarela. Estes aspetos
ajudam-nos a melhor compreender e contextualizar a pratica desenvolvida com o grupo.
De seguida, é apresentada a intervencdo feita com o grupo, nomeadamente a
implementacdo do Projeto de Investigacdo-Acdo e as respetivas estratégias de
intervencdo; os resultados obtidos através do desenvolvimento do projeto e a respetiva
reflex&o sobre 0 mesmo e, ainda, as duas atividades desenvolvidas com a comunidade.

No que concerne ao segundo capitulo da segunda parte do relatério, é de referir
que o mesmo se designa Pratica no Contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico. A
semelhanga do capitulo anterior, o 5.° capitulo apresenta também a caraterizacdo do
meio, da instituicdo, da turma, da sala, a organizacdo do tempo de intervencao
pedagdgica e, ainda, o desenvolvimento do Projeto de Investigacdo-Acdo e as respetivas
estratégias de intervencdo; os resultados obtidos através do desenvolvimento do projeto
e a respetiva reflexdo sobre o mesmo e, ainda, a atividade desenvolvida com a
comunidade. Além disso, no final é apresentado um ponto intitulado, avaliacdo das
aprendizagens, para que se possa verificar quais os contetdos avaliados ao longo de
toda a pratica.

Por fim, é de mencionar que, ainda no segundo capitulo da segunda parte do
relatério, é apresentada uma das sequéncias didaticas desenvolvidas na Pratica
Pedagogica 1. A sequéncia didatica que é apresentada permite compreender como a
exploracdo da obra O senhor do seu nariz foi articulada com a disciplina de Matematica
e de Estudo do Meio. No final da sequéncia didatica apresentada, é possivel verificar em
que aspetos incidiu a avaliagdo das aprendizagens nas respetivas disciplinas do

curriculo.
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1.2 PARTE - ENQUADRAMENTO TEORICO E METODOLOGICO
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CAPITULO I — Curriculo: O Caminho a Percorrer

1.1. O Curriculo na Pratica Docente

1.1.1.Curriculo — o que €?

Em primeiro lugar, importa assumir que a palavra “curriculo” é usada em diversos
contextos, dado que a definicdo da mesma ndo é univoca. E de referir que a
ambiguidade ndo se cinge apenas a defini¢do de curriculo, como também as formas e as
perspetivas da sua construcdo e desenvolvimento. Em termos etimologicos, o termo
“curriculo” deriva do latim e tem origem na palavra currere que, segundo Tadeu da
Silva (2000), sintaticamente podera desempenhar a funcdo de verbo ou de nome, com
significados respetivos de “correr”; “ato de correr” e, ainda, “pista de corrida”. Por
outro lado, Pacheco (1996) acrescenta que o termo ‘“curriculo” expressa caminho,
“jornada, trajetoria e percurso a seguir” (p. 15).

Desta forma, importa conhecermos algumas das varias defini¢es existentes sobre
a palavra “curriculo”. Segundo o Decreto-Lei n.° 6/2001, o curriculo carateriza-se como
um conjunto de aprendizagens e competéncias que deve ser desenvolvido nos alunos, ao
longo da Educacédo Basica, de acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo.

Tendo em consideracdo a perspetiva de Bobbit (2004), a palavra curriculo,
associada a educacdo, representa um conjunto de experiéncias que os alunos devem
vivenciar, desenvolvendo capacidades essenciais a vida adulta, formatando-os para os
adultos socialmente desejados.

Por seu turno, Tyler (1949) define o curriculo como toda a aprendizagem que a
escola planeia e conduz, de modo a que os alunos atinjam os objetivos definidos.
Atendendo a opinido de Taba (1962), esta define o termo “curriculo” como um plano de
aprendizagem. Quanto a Otica de Johnson (1977), o curriculo consiste numa lista
estruturada de resultados de aprendizagens que se pretende atingir. Por sua vez, Carrilo
Ribeiro (1980) define o curriculo como um plano organizado de ensino-aprendizagem,
apresentando objetivos, conteddos e métodos. Neste sentido, e atendendo a
interpretacdo de Gaspar e Rolddo (2007), as definigches apresentadas permitem
identificar cinco elementos carateristicos do curriculo, nomeadamente:

“(i) experiéncias pré-selecionadas e guiadas as quais as criangas e jovens devem

ser expostos; (ii) planos para a aprendizagem; (iii) fins e resultados da

5
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aprendizagem no educando; (iv) modos de ensinar e aprender e (v) sistemas

visando o todo educacional — objectivos, contetidos, processos e meios” (p. 23).

Por fim, importa referir a definigdo de curriculo sob o olhar de Pacheco (1996), o
qual afirma que existem duas ideias principais sobre o que é o curriculo, nomeadamente
o curriculo formal e o curriculo informal. Numa primeira visdo, Pacheco (1996) defende
que ha um curriculo formal visto como um plano precocemente delineado, atendendo
aos objetivos que se deseja atingir, ou seja, o curriculo possui um conjunto de conteudos
que se pretende ensinar e com um plano de acdo pedagdgica. Quanto ao curriculo
informal, o0 mesmo autor defende que este consiste num “conjunto de experiéncias
educativas e como um sistema dindmico, probabilistico e complexo, sem uma estrutura

predeterminada” (p. 16).

1.1.2. Teorias curriculares.

Em primeiro lugar, importa considerar a opinido de Pacheco (1996), segundo o
qual o curriculo ndo se cinge a um conceito, mas é uma construcdo cultural, dado que o
mesmo é constituido por um conjunto de praticas educacionais humanas, devidamente
organizado. Atendendo a sua defini¢cdo, podemos verificar que o curriculo é definido
pelos contextos histdricos, sociais e culturais de uma determinada sociedade. Dado que
a sociedade estd em constante mudanca, o curriculo esta, também, sujeito a alteracdes.
Assim, é possivel constatar que o curriculo, no decorrer do tempo, foi visto de maneiras
diferentes.

Primeiramente, o curriculo tinha um carater tradicional, pois centralizava a
educacdo do aluno somente na aquisi¢do do conhecimento. Considerando a opinido de
Bobbit (2004), a escola era vista como uma fabrica, onde os alunos eram a matéria-
prima trabalhada pelos professores (operarios). Nesta época, a escola guiava-se pelas
diretrizes do modelo fabril de Taylor, em que 0s seus principios assentavam na
eficiéncia e na produtividade, de forma a responder as necessidades da sociedade
capitalista. Por seu turno, Bobbit (2004) afirma que o curriculo consiste numa listagem
de comportamentos observaveis, com o objetivo de avaliar resultados concretos. Quanto
ao papel do docente, aos olhos desta teoria, 0 mesmo limitava-se a desempenhar a
funcdo de técnico de instrucdo, traduzindo os objetivos gerais em competéncias a serem

adquiridas, privando-o, assim, de questionar os contetdos a transmitir.
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Na decada de 80, nasceram novas concecOes curriculares mais abertas baseadas
numa teoria social critica e pos-critica (Pacheco, 2003). Estas teorias caraterizam-se por
encararem o curriculo como o resultado de uma selecdo feita por quem usufrui do
poder. Assim, as teorias criticas afirmam que as escolas contribuem para a producéo de
desigualdade de oportunidades entre os alunos, uma vez que o curriculo ndo tem um
papel eficiente no acolhimento da diversidade, isto é, a escola é um estabelecimento de
todos e para todos, porém ndo consegue responder as carateristicas e necessidades das
minorias.

Evidentemente que o curriculo é elaborado com base numa ideologia sustentada
em costumes, rituais, comportamentos-padrdo e modos de pensar que o Estado
aproveita para a conservacdo do poder das classes dominantes. Ao invés da perspetiva
tradicional do curriculo, a teoria critica, por sua vez, questiona determinados aspetos do
curriculo, tais como a valorizacao de determinadas disciplinas em detrimento de outras;
a desigualdade da carga horéria das diversas disciplinas e, ainda, a avaliacdo formal de
algumas disciplinas (Silva, 1999). Deste modo, é possivel afirmar que a teoria critica
adota um olhar desconfiado, critico e de transformacéo radical. Assim, o aluno passa a
desempenhar um papel mais ativo no seu processo de ensino-aprendizagem, sendo o
professor um intermediario entre o aluno e o conhecimento.

Mais tarde, devido ao fendmeno da globalizacdo, surgem as teorias pés-criticas.
Este mesmo fendmeno desencadeou uma preocupacdo sobre algumas questdes sociais,
nomeadamente 0 Qénero, a raca, a etnia, a sexualidade, a subjetividade e o
multiculturalismo (Silva, 1999). A teoria p6s-critica foca a sua preocupacao no poder da
cultura dominante, uma vez que a escola € um espaco que acolhe alunos de diversas
culturas e realidades. Neste sentido, esta teoria defende que as culturas e vivéncias que
estdo em minoria deveriam ser respeitadas e valorizadas pelo curriculo, a semelhanca da
cultura dominante, passando a existir um curriculo inclusivo.

De modo a concluir, é possivel verificar que outrora o curriculo era um
instrumento fechado e técnico. Com o passar dos anos, o curriculo sofreu alteracdes,
tornando-se num instrumento aberto e flexivel. Além disso, o papel do docente foi,
tambeém, sofrendo alteracGes, isto €, passou de uma atitude passiva para uma postura
critica e reflexiva que se integra num sistema mais amplo que é afetado por questdes
politicas, economicas, socias e culturais (Silva, 1999). Ainda assim, importa salientar a

ideia de que compete ao professor ajustar o curriculo a realidade cultural existente na
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sua sala de aula, valorizando os conhecimentos prévios e as vivéncias de cada aluno, a

fim de proporcionar aprendizagens ativas e significativas.

1.2. A Gestao Curricular

Num primeiro momento, importa clarificarmos o conceito de gestdo curricular.
Atendendo a perspetiva de Gaspar e Rolddo (2007), a gestdo curricular refere-se ao
processo de decis@o curricular, em adequar a organizacdo e o seu desenvolvimento as
diferentes realidades em que o mesmo se desenvolve. Ainda assim, Rolddo (1999a)
acrescenta que sempre se geriu o curriculo e 0 mesmo ser4 sempre gerido, ou seja,
haverd sempre a necessidade de determinar o que sera ensinado e o seu motivo,
considerando sempre a realidade da escola e dos alunos. Para Roldao (1999a), a gestdo
do curriculo processa-se em diversas dimensdes, nomeadamente ‘“analisar; decidir;
concretizar a agéo; avaliar o desenvolvimento e os resultados que decorrem da deciséo
[e, ainda] prosseguir, reorientar ou abandonar a decisdo tomada” (p. 39).

De acordo com Gaspar e Roldao (2007), a gestao curricular realiza-se em torno de
trés niveis, designadamente o nivel macro, o nivel meso e o nivel meso-micro. Quanto
ao nivel macro, o mesmo refere-se a existéncia de um curriculo nacional que, por sua
vez, deve garantir um conjunto de competéncias de saida quando os alunos terminam o
seu percurso escolar. Relativamente ao nivel meso, nomeadamente escola-comunidade,
os autores afirmam que compete a escola pensar que pertence a uma comunidade,
enquadrando o projeto da escola e o0 planeamento da sua acdo como parte de um projeto
da comunidade em que esta inserida. Ainda a nivel meso, os autores (Gaspar & Roldao,
2007) afirmam que a escola deve garantir a operacionalizacao do curriculo nacional, no
entanto deve elaborar um curriculo como um projeto da escola, realizando as adaptacdes
necessarias ao contexto da mesma. Para a operacionalizacdo deste projeto, devera ser
definida uma acdo pedagdgica estratégica e a avaliagdo dos processos e resultados para
que 0 mesmo tenha sucesso.

Por altimo, o nivel meso-micro diz respeito ao curriculo adequado a realidade das
turmas e/ou grupos de trabalho dos alunos. A este nivel, o curriculo deve ser
reorganizado em fungdo das carateristicas dos alunos, otimizando as aprendizagens
curriculares dos mesmos. Desta forma, é concebida ao docente a liberdade de elaborar

um projeto, de acordo com o projeto da escola e com o curriculo nacional, considerando
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as especificidades de cada um dos seus alunos, de modo a promover 0 sucesso escolar
de todos.

Neste sentido, podemos verificar que uma das funcdes do professor é a gestdo do
curriculo. Segundo Roldao (1999b), compete ao docente a gestdo curricular, uma vez
que ele € o mediador entre a proposta curricular e a concretizacdo das aprendizagens.
Tal como afirma Leite (2001), é essencial que o professor tenha conhecimento e faca
uma andlise as propostas curriculares oficiais, sendo ele capaz de tomar decisdes
curriculares refletidas e sustentadas, contribuindo para a elaboracdo de um projeto de
intervencdo mais adequado. Por outro lado, Marchdo (2012) afirma que o docente deve
assegurar a gestdo integrada do curriculo, evitando a desfragmentacgéo disciplinar e uma
consequente abordagem descontextualizada. Neste sentido, Magalhdes (2007)
recomenda que a gestdo curricular feita pelo professor deve ser capaz de responder
adequadamente

(...) a diferenciacdo existente e as necessidades e caracteristicas de cada aluno,

escola e religido. (...) a partir das orientagdes curriculares definidas a nivel

central, cabe a cada escola, e a cada um e uma de nos, profissionais da educacéo, a

responsabilidade de organizar e conduzir o processo de ensino-aprendizagem de

forma a responder as necessidades do seu contexto educativo (p. 152).

Outrora, o professor tinha a funcdo de executar os programas curriculares, tendo
um papel passivo na construcdo ou decisdo curricular e limites a nivel da gestdo dos
mesmos (Rolddo, 1999b; Roldao, 2005). Devido as mudancgas ocorridas no ambito
curricular, o professor comeca a ter um papel mais ativo na deciséo e na a¢do perante
diferentes situacdes. Assim, atualmente, espera-se que o docente seja capaz de organizar
e utilizar o seu conhecimento cientifico e pedagdgico-didatico, de forma a conseguir
gerir adequadamente o curriculo. Verifica-se, assim, que o professor deixa de ser um
mero executor curricular, passando a assumir um papel de decisor e gestor do curriculo.

De acordo com a perspetiva de Abrantes (2001), a gestdo curricular deve ser um
processo flexivel, tendo sempre presente os conceitos de diferenciagdo, adequacéo e
flexibilidade. O autor defende que o professor deve procurar diferentes caminhos, de
modo a que todos os alunos tenham sucesso, pois para ele a gestdo do curriculo passa
por saber adequar, contribuindo para que todos alcancem o0s objetivos propostos.
Enfatiza, ainda, a ideia de que o professor ndo é um simples funcionario executivo, mas
sim uma pessoa competente, capaz de tomar decisfes e organizar atividades de forma

consciente. Neste sentido, deve pensar e operacionalizar sequéncias de atividades,

9



Relatério de Estagio de Mestrado

conciliando-as com os contetudos disciplinares, as capacidades dos alunos, a

organizacao dos tempos letivos e a carga horaria das aulas (Abrantes, 2001).

1.3. Competéncias Essenciais do Perfil do Educador de Infancia e do Professor do

1.° Ciclo do Ensino Basico

Primeiramente, importa reconhecer quais as competéncias necessarias para
desempenhar a fungdo de docente. Segundo Peterson (2003), “perfil do professor €, por
conseguinte, aquilo que o professor deve saber (homo sapiens), fazer (homo faber), e
ser (homo socialis) no fim da sua formagdo” (p. 31). De acordo com o Decreto-Lei n.°
240/2001, o docente deve possuir um conjunto de competéncias integradas em quatro
dimensBes, nomeadamente a dimensdo profissional, social e ética; a dimensdo de
desenvolvimento do ensino e aprendizagem; a dimensdo de participacdo na escola e de
relagdo com a comunidade e, por fim, a dimensé@o de desenvolvimento profissional ao
longo da vida.

No que diz respeito a dimensdo profissional, social e ética, € esperado que o
profissional de educacdo promova aprendizagens curriculares, sustentando a sua pratica
num saber especifico fruto da producdo e do uso de vérios saberes integrados, em
detrimento das acBes concretas da pratica social e eticamente situada. Quanto a
dimensdo de desenvolvimento do ensino e aprendizagem, é exigido ao docente que
desenvolva uma prética pedagogica de qualidade, delineando critérios rigorosos quer a
nivel cientifico como metodoldgico, desenvolvendo, assim, aprendizagens curriculares.
Relativamente a dimensdo de participacdo na escola e de relacdo com a comunidade, é
solicitado ao docente uma atividade profissional integrada nas diferentes dimensdes da
escola, enquanto instituicdo de ensino e como instituicdo inserida huma determinada
comunidade. No que concerne a dimensao de desenvolvimento profissional ao longo da
vida, o professor considera a sua formagdo como um meio constituinte da sua pratica
profissional, desenvolvendo-a em torno das necessidades e realizagdes que o
consciencializa, resultante da investigagdo da sua pratica, das suas reflexes e do
trabalho cooperativo com outros profissionais (Decreto-Lei n.° 240/2001).

Por seu turno, Perrenoud (2000) apresenta dez novas competéncias que o0
profissional de educacéo deve possuir. De acordo com o autor referido, o docente deve
ser capaz de organizar e dirigir situagdes de aprendizagem. Desta forma, o professor

deve dominar os conhecimentos de uma determinada area do saber; planear sequéncias
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didaticas devidamente interligadas e logicas; trabalhar através dos erros e dos
obstaculos da aprendizagem, motivando, deste modo, os alunos a ultrapassarem as suas
dificuldades, permitindo a aquisicéo de aprendizagens mais sélidas e, ainda, envolver os
alunos na escolha e no planeamento das atividades/projetos.

Ja a segunda competéncia referida por Perrenoud (2000), a mesma estd
relacionada com a capacidade de administrar a progressdo das aprendizagens. Para tal, é
necessario que o professor possua uma visdo horizontal dos objetivos de ensino;
conceba e amestre situacdes-problema adequadas ao nivel e as capacidades dos alunos;
estabeleca uma ligacao entre as teorias e as aprendizagens que pretende desenvolver e,
ainda, observe e avalie os alunos em momentos de aprendizagem; refletir
periodicamente sobre as competéncias e tomar decisdes de progressdo sobre as mesmas.

Quanto a terceira competéncia, o docente deve conceber e fazer evoluir os
dispositivos de diferenciacdo, ou seja, deve importar-se com as dificuldades de todos 0s
alunos, compreendendo a origem dessas dificuldades e trabalhar de modo a contraria-
las. Assim, o professor deve ter consciéncia da heterogeneidade da sua turma e
administra-la adequadamente; disponibilizar um apoio integrado, trabalhando
adequadamente com os alunos que possuem dificuldades na aprendizagem e, ainda,
desenvolver a cooperagéo entre eles.

A quarta competéncia referida por Perrenoud (2000), afirma que o professor deve
envolver os alunos na sua aprendizagem, assim como no seu trabalho. Desta forma, o
docente deve despertar o desejo pela aprendizagem e desenvolver a capacidade do aluno
se autoavaliar; negociar com os alunos determinadas regras para o bom funcionamento
da turma; oferecer atividades que enriquecam a formacgédo do aluno e, ainda, apoiar a
definicdo de um modo pessoal do aluno.

No que diz respeito a quinta competéncia, a mesma consiste em promover o
trabalho em equipa. Esta competéncia desenvolver-se-4 no professor no momento em
que o mesmo elabore um projeto em equipa; oriente um grupo de trabalho; forme e
renove uma equipa pedagogica; enfrente e analise, conjuntamente com outros
profissionais, situacbes complexas, praticas e problematicas e, ainda, resolva crises ou
conflitos interpessoais.

Relativamente a sexta competéncia, refere-se que o docente deve ter um papel
ativo na administracdo da escola. Esta participacdo podera ser feita através da
elaboracdo ou negociacdo de um projeto do interesse da instituigdo escolar; da gestéo

dos recursos da escola; da coordenacdo da escola com os seus parceiros; da atribuigéo
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de um papel mais ativo aos alunos e, ainda, do desenvolvimento de competéncias para
trabalhar em ciclos de aprendizagem.

Quanto a sétima competéncia, esta consiste no dever que o professor tem para
com os pais, ou seja, 0 mesmo deve informar e envolver os pais sobre as decisdes e
projetos que a escola possa desenvolver. Neste sentido, Perrenoud (2000) considera que
esta competéncia pode ser desenvolvida através da convocacdo de reunides; realizagdo
de entrevistas e, ainda, através do envolvimento dos pais na construcdo dos saberes.

No que concerne a oitava competéncia, o autor defende que o docente deve ter a
capacidade de utilizar adequadamente as novas tecnologias, para a promoc¢ao de novas
aprendizagens nos seus alunos.

Ja a nona competéncia, 0 mesmo autor intitulou-a de enfrentar os deveres e 0s
dilemas éticos da profissdo. Na sua perspetiva, esta competéncia desenvolver-se-a
através da prevencdo da violéncia na escola; da luta contra preconceitos e
discriminagdes; da participacdo na elaboracdo de regras sociais comuns a escola, as
sensacdes e a apreciacdo da conduta; da analise da relacdo pedagdgica, da autoridade e
da comunidade em aula e, ainda, do desenvolvimento do senso da responsabilidade, da
solidariedade e do sentimento de justica.

Por fim, a ultima competéncia diz respeito a autonomia do professor,
relativamente a sua formacé&o continua.

Considerando a perspetiva de Peterson (2003), este enfatiza as qualidades que o
profissional de educacdo deve evidenciar e que se encontram distribuidas em quatro
grupos, nomeadamente a capacidade de conhecimento e atitude, a capacidade
profissional, a capacidade de gestdo de ensino e, por Gltimo, a capacidade e a atitude
social. Quanto ao primeiro grupo, capacidade de conhecimento e atitude, este esta
associado aos conhecimentos cientificos que o professor deve possuir para desempenhar
a sua atividade profissional. Além disso, este mesmo grupo abarca o conhecimento
sobre questbes problematicas a diversos niveis, para que o docente seja capaz de
soluciona-las devidamente.

Relativamente a capacidade profissional, o professor deve ser capaz de
proporcionar o sucesso escolar de todos os alunos, adaptando as suas atividades e
estratégias a realidade da escola em que se encontra; optar por um comportamento
pensativo, aberto e otimista; desenvolver habitos cooperativos entre 0s seus colegas;
realizar um trabalho investigativo, no sentido de atingir determinados objetivos e

combater eventuais necessidades; integrar a comunidade para a melhoria da escola,
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enquanto elemento de um determinada comunidade e, ainda, identificar e melhorar as
condigdes dos alunos em situacgdes de risco.

No que concerne a capacidade de gestdo de ensino, o docente deve relacionar o
ensino com base na inter-relacdo escola-meio e teoria-pratica, promovendo uma pratica
pedagdgica bem sustentada; estabelecer uma ligacéo entre os conteldos programaticos,
objetivos, estratégias e avaliagbes com os recursos financeiros disponiveis na escola;
gerir de forma sustentada os recursos materiais da escola; contornar os obstaculos
imprevistos no processo de ensino aprendizagem e, ainda, reconhecer fatores
perturbadores do bom funcionamento da aula. Relativamente ao grupo designado
capacidade de atitude social, compete ao docente adequar 0s programas as necessidades
e carateristicas pessoais dos alunos; adquirir conhecimentos acerca dos direitos
humanos e das criancgas e, ainda, defender valores democraticos, promovendo atitudes
civicas nos alunos.

Com base nas ideias anteriormente apresentadas pelos autores Perrenoud (2000) e
Peterson (2003), é possivel verificar que ambos se complementam e que as suas ideias
sdo fundamentais para o professor atual. Na minha opinido, é fulcral que o docente do
século XXI tenha em consideracao estas competéncias evidenciadas pelos autores, uma
vez que a sua principal funcdo vai mais além da transmissdo de conhecimentos. Nos
dias de hoje, as criancas tém ao seu dispor uma diversidade de recursos, a partir dos
quais podem ter acesso aos conhecimentos que antigamente eram transmitidos na
escola. Neste sentido, ja se verifica que as escolas tém a preocupacdo de desenvolver
um curriculo que corresponda a realidade dos alunos, tornando as aprendizagens mais
contextualizadas e significativas, tornando-se numa escola mais eficaz no combate as
necessidades dos seus alunos, permitindo que todos tenham sucesso escolar.

Quanto ao uso das novas tecnologias, considero que as mesmas constituem um
recurso benéfico a ter nas salas, dado que as mesmas sdo uma realidade constante no dia
a dia das criangas. Embora se verifique que os docentes utilizam, cada vez mais, as
novas tecnologias, estas servem um modelo pedagdgico tradicional, em que os alunos
tém um papel passivo no seu processo de ensino-aprendizagem. No entanto, acredito
gue o uso das tecnologias em sala de aula pode e deve atribuir aos alunos um papel mais
ativo na construcdo de novas aprendizagens e no aprofundar os conhecimentos
adquiridos. Por fim, quanto a autonomia na formacdo continua, considero esta
competéncia muito relevante para a profissdo docente, dado que através das reflexdes

feitas pelo mesmo sdo identificadas as suas fragilidades, o que ird fazer com que
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procure formacdo capaz de combaté-las. Atualmente a grande maioria destas

competéncias ja é evidente no desempenho profissional dos professores.
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CAPITULO Il — Aprender a Ser

2.1.Teorias de Aprendizagem

No decorrer do século XX, verificou-se uma preocupagdo em compreender como
ocorre a aprendizagem. Num primeiro momento, a visdo sobre a aprendizagem foi
influenciada pela teoria behaviorista que, por sua vez, descurava 0S pProcessos
cognitivos, baseando-se simplesmente na observacdo dos comportamentos (Correia,
2011). Ja na segunda metade do século XX, o conceito de aprendizagem sofreu
alteracdes, devido ao avanco do conhecimento sobre o desenvolvimento da crianga e ao
surgimento da psicologia cognitiva. Assim, a aprendizagem passou a ter duas
interpretacdes. Numa primeira interpretacdo, a aprendizagem associava-se ao
condicionamento e a rotina, vigorando a ideia de que esta ocorre de forma mecanica. Ja
a segunda interpretacdo, diz-nos que a aprendizagem exige pensamento, para que 0
individuo possa aplicé-la corretamente em diversos contextos (Perraudeau, 2013). Para
melhor compreendermos estas questfes, torna-se necessario recorrermos a algumas
teorias que estudaram esta teméatica, nomeadamente a teoria behaviorista, a cognitivista
e, ainda, 0 movimento humanista.

No que diz respeito ao behaviorismo, € de referir que 0 mesmo se dedica ao
estudo cientifico do comportamento humano. De modo a dar voz a esta teoria, temos o
contributo de alguns estudiosos, tais como Pavlov (Correia, 2011), Watson, Thorndike
e, ainda, Skinner (Tavares & Alarcdo, 2002). Segundo Correia (2011), a teoria de
Pavlov considera que o0 processo de aprendizagem sucede quando existe uma associagao
entre o estimulo e a resposta aprendida pela contiguidade, ocorrendo uma conexao no
sistema nervoso central entre o estimulo e a resposta. Na mesma linha de pensamento,
temos a teoria defendida pelo psicélogo Watson. A semelhanca de Pavlov, Watson
considera que a aprendizagem consiste num processo de condicionamento, em que
determinados estimulos desencadeiam determinadas respostas/reacfes. Assim, este
autor defendia que a aprendizagem resultava de “um processo de atraso de reflexos
condicionados que se obteriam substituindo estimulos ndo condicionados por estimulos
condicionados” (Tavares & Alarcéo, 2002, p. 94).

Por seu turno, Thorndike defende que a aprendizagem resulta da resolugédo de
problemas. Para este autor, a aprendizagem permite estabelecer uma ligagéo entre o

estimulo e a resposta, que s6 acontece depois de diversas tentativas e erros. Neste
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sentido, Thorndike expressa trés leis da aprendizagem, que enfatizam que a mesma esta
relacionada com o esfor¢o que é recompensado. Quanto a primeira lei, designada de lei
do efeito, a mesma estabelece que a conexdo entre o estimulo e a reacdo ¢ fortalecida ou
ndo, atendendo a satisfacdo ou insatisfacdo que acompanham a acdo. A segunda lei,
designada a lei do exercicio ou frequéncia, defende que a aprendizagem emerge quando
a repeticdo dos estimulos e das rea¢fes sdo acompanhadas de resultados positivos. Por
ultimo, a lei da maturidade especifica explica-nos que a aprendizagem efetuar-se-a se o
organismo estiver preparado para que haja a ligacdo entre o estimulo e a reagéo, caso
contrario a aprendizagem serd impossibilitada (Tavares & Alarcéo, 2002).

Relativamente a perspetiva de Skinner, o mesmo tem outro olhar sobre a
aprendizagem. Os estudos realizados por este autor deram origem a ideologia da
aprendizagem do condicionamento operante. Ao contrario das teorias anteriormente
apresentadas, em que o comportamento resulta do estimulo antecedente, a teoria da
aprendizagem do condicionamento operante refere que este advém das suas
consequéncias (Milholan & Forisha, 1978). Esta teoria enfatiza, ainda, que a reagdo é
fundamental para que possa haver um refor¢o que atue como estimulo para desencadear
uma nova reacdo (Tavares & Alarcdo, 2002).

Assim, podemos considerar que os behavioristas olham para 0 homem como um
ser que responde a diversos estimulos externos, de uma forma, consideravelmente,
instintiva ou causal. Portanto, a aprendizagem consiste na associa¢do entre estimulos e
reacOes/respostas, sujeitas a serem reforcadas até a sua otimizacdo para que a
aprendizagem seja adquirida ou, entdo, ignorada, levando a sua extin¢do, afastando o
individuo dessa finalidade. E, portanto, uma teoria que salienta o “saber fazer”, “o
comportamento exterior, observavel e suscetivel de ser medido” (Tavares & Alarcao,
2002, p. 96).

Por outro lado, as teorias cognitivas encaram a aprendizagem como um processo
interno, que nao é visivel diretamente. Para os cognitivistas, as mudancas externas, que
eram altamente valorizadas pelos behavioristas, resultam de mudangas internas, que
estdo associadas a sentimentos, emogdes e significados que o individuo possui. Este
pensamento atribui um papel mais ativo ao individuo, no seu processo de aprendizagem.
Associada a esta teoria temos o contributo de alguns psicologos de referéncia,
nomeadamente Piaget, Bruner e Ausubel (Tavares & Alarcéo, 2002).

A teoria de Piaget assenta numa sucessdo de fases em que as capacidades

intelectuais do individuo se organizam em diversos estadios, ocorrendo constantes
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mudangas em momentos sensiveis. Relativamente aos estadios do desenvolvimento
intelectual, este autor identifica quatro fases, nomeadamente o sensorio-motor, desde o
momento em que o bebé nasce até aos dois anos; o0 pré-operatdrio, que ocorre entre 0s
dois e 0s sete anos; o operatdrio, que se estende dos sete aos onze anos e, por fim, o
operatorio formal, dos doze até a fase adulta. Esta teoria defende que a aquisicdo de um
novo conceito exige subestruturas j& existentes, nas quais se vai estabelecer a nova
informacdo. Note-se que esta evolugdo nédo deve ser apressada, quer pela aprendizagem
quer pelo meio, embora “as aquisicOes, as experiéncias e 0s contactos favorecam e
enriquecam a dindmica do processo” (Correia, 2011, p. 72).

Ainda assim, € de considerar a perspetiva de Piaget face ao papel da escola. O
autor defende que compete a escola proporcionar a criangca um desenvolvimento rico e
harmonioso, articulado com o curriculo. Evidencia, ainda, que a crianca necessita de
realizar aprendizagens significativas e, para tal, € fulcral que o docente tenha em
consideragdo os interesses e as curiosidades da mesma. Além disso, o professor deve
utilizar atividades e recursos materiais que contribuam para que a aprendizagem
aconteca corretamente. No entanto, é importante que haja rigor no momento da selecdo
das atividades e recursos, de forma a despertar na crianca o interesse pela aprendizagem
(Tavares & Alarcéo, 2002).

Na opinido de Bruner, a aprendizagem resulta de um procedimento ativo do
individuo, uma vez que o mesmo “apreende, organiza e guarda a informagao recebida”
(Tavares & Alarcdo, 2002, p. 103). Para este psicélogo, o conhecimento é obtido através
do lancamento de questdes, da criacdo de expetativas, da verificacdo de hipéteses e das
descobertas realizadas. De seguida, esses conhecimentos sdo devidamente organizados e
relacionados com outros ja adquiridos e, por fim, sdo armazenados no cérebro. Este
processo permite a crianga construir, gradualmente, o seu conhecimento sobre o mundo.
Neste sentido, surge o conceito do ensino pela descoberta, que atribui a crianga um
papel ativo no seu processo de aprendizagem, mas que requer que o docente tenha a
capacidade de colocar questdes que suscitem o interesse e a curiosidade da crianga, a
fim de se desenvolver o pensamento. Bruner acrescenta, ainda, que o curriculo deve ser
estruturado em espiral, de forma a que o mesmo topico possa ser abordado em diversos
niveis. A medida que os niveis de aprendizagem vdo aumentando, o docente deve
abordar os topicos com maior profundidade.

E possivel verificar que Bruner, & semelhanca de Piaget, defende que o ensino

deve considerar o desenvolvimento natural do ser humano. Assim sendo, num primeiro
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momento, a crianca deve ter contacto com experiéncias ativas, ou seja, deve explorar
objetos com o intuito de adquirir novas aprendizagens. Apds 0s objetos terem sido
devidamente explorados, 0s conhecimentos resultantes dessa exploragdo sé&o
assimilados e permitem que a crianga 0s consiga representar mentalmente, preparando-a
para uma aprendizagem mais abstrata. Importa evidenciar que este procedimento
estabelece condicGes favoraveis a uma aprendizagem significativa, isto é, a crianca
compreende o que aprende e ndo memoriza (Tavares & Alarcdo, 2002).

Em contrapartida, Ausubel discorda do esteredtipo que existe entre o ensino
expositivo — que remete para uma aprendizagem mais memorizada ou mecanica — e 0
ensino através da descoberta, que possibilita uma aprendizagem mais ativa e
significativa para as criancas. Neste sentido, o0 autor apresenta quatro tipos de
aprendizagem, em que é possivel compreender que a mesma, por rececdo, pode ser
também significativa, assim como a aprendizagem pela descoberta pode ser
memorizada (Tavares & Alarcdo, 2002).

Relativamente a aprendizagem por rececdo, a mesma sO € considerada
significativa quando o docente estabelece uma ponte de ligacdo entre a matéria que
apresenta a crianca e 0s conhecimentos previamente adquiridos. Desta forma, a crianca
compreende e inclui novos conhecimentos na sua estrutura cognitiva. Por outro lado, a
aprendizagem por rececdo s6 é mecanica quando a matéria apresentada ndo tem
qualquer ligacdo com 0s conhecimentos das criangas e estas, por sua vez, a memorizam
(Tavares & Alarcéo, 2002).

Tal como afirma Correia (2011), a aprendizagem significativa depende de dois
aspetos. Em primeiro lugar, é imprescindivel que o individuo possua uma predisposicdo
para a aprendizagem, pois se este desejar memorizar o contetido abordado, ocorrera uma
aprendizagem mecanica independentemente das estratégias utilizadas pelo docente.
Relativamente ao segundo aspeto, 0 mesmo depreende-se pelo conteddo que se pretende
que o individuo aprenda, pois 0 mesmo deve ser significativo. Note-se que um contetdo
se torna significativo para um individuo, quando ha um significado psicoldgico da
experiéncia ja existente.

Posto isto, é possivel reter algumas ideias-chave da teoria cognitivista que o
docente deve considerar no decorrer da sua pratica pedagogica: despertar no aluno a
motivagdo para a aprendizagem, ndo descurando as necessidades dos individuos e 0s
objetivos da aprendizagem; ter consciéncia de que a estrutura cognitiva do aluno é

determinada pela visdo que possui do mundo e das suas experiéncias; ajustar 0s
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conteudos que pretende abordar ao nivel de desenvolvimento do aluno e estabelecer
uma relacgdo entre as habilidades e os conhecimentos adquiridos recentemente com os
que j& foram adquiridos e, ainda, partilhar informacdes e pistas que contribuam para que
o aluno compreenda, organize e retenha os acontecimentos; trabalhar com o aluno, no
sentido de compreender e aplicar noutros contextos as habilidades e os conhecimentos
adquiridos (Tavares & Alarcdo, 2002). Assim sendo, podemos concluir que as teorias
cognitivistas defendem uma pedagogia mais centrada na crianga. Os defensores desta
teoria mostram-nos que, antes de iniciarem 0 seu percurso escolar, as criancas ja
possuem conhecimentos e habilidades. Por esta razdo, importa que o docente valorize
esses conhecimentos e habilidades previamente adquiridos, pois 0s mesmos servirdo de
base para a aquisic¢ao de outros mais complexos.

Mais tarde, surge 0 movimento humanista, que encara 0 processo de
aprendizagem com uma perspetiva um pouco diferente, considerando que o individuo
deve ter um maior poder de decisdo sobre as aprendizagens que realiza, a fim de se
tornar um ser mais autdbnomo e auto-orientador face as suas aprendizagens. Ao0s
apoiantes deste movimento, juntaram-se Arthur Combs, Buhler, Carl Rogers e Maslow,
que acreditam que a aprendizagem ndo se cinge simplesmente a aquisicdo de
mecanismos entre estimulos-reacGes. Para Rogers, a aprendizagem consiste num
processo pessoal, em que o individuo se encontra no centro da aprendizagem e é
reconhecido como um ser que pensa, sente e vive. Este autor acrescenta que a
aprendizagem resulta da descoberta do significado dos conhecimentos adquiridos,
considerando as experiéncias e perspetivas que possui de si proprio (Tavares & Alarcéo,
2002).

Neste sentido, Carl Rogers (2009) apresenta algumas condi¢bes que sao
determinantes para que ocorra uma aprendizagem significativa: o contacto com
problemas; a congruéncia; a consideracdo positiva incondicional; a compreensao por
empatia; os recursos disponiveis e, ainda, o motivo fundamental. Relativamente ao
contacto com problemas, esta condi¢do permite estimular no individuo o desejo pela
aprendizagem, isto porque muitas vezes 0 mesmo se depara com situagdes que néo
consegue resolver. Por este motivo, o individuo procura encontrar respostas para o0 seu
problema. No fundo, o contacto com problemas motiva-o para a aprendizagem.

No que diz respeito a congruéncia, é importante que haja uma relacdo congruente,
de modo que o individuo aceite e seja ele préprio, movendo-se pela sua experiéncia,

interesses, sentimentos e reagdes. Quanto a consideracdo positiva incondicional, esta
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condicdo enfatiza a ideia de que o docente deve interessar-se e preocupar-se com o
aluno, permitindo-lhe que se exprima livremente e se descubra através da experiéncia.
Ainda assim, deverd haver uma compreensdo por empatia, ou seja, 0 docente deve
compreender a visdo e 0s sentimentos dos alunos. Neste sentido, a intervencdo do
docente deve adequar-se mais aos seus alunos, proporcionando-lhes uma melhor
aprendizagem.

Em relagdo aos recursos disponiveis, esta condi¢do permite ao docente reconhecer
que dispde de um grande nimero de recursos, como teorias, técnicas, atividades e
estratégias, que Ihe permitem obter uma pratica mais enquadrada para os alunos que
possui. Por outro lado, os recursos devem estar disponiveis aos alunos, a fim de
responderem as suas necessidades. No que concerne a Ultima condi¢do enumerada, a
mesma relaciona-se com a confian¢a que o docente deposita nos seus alunos, a fim de se
afirmarem perante as situaces quotidianas em busca de novas respostas aos problemas
encontrados (Rogers, 2009).

Desta forma, € possivel concluir que o movimento humanista incide as suas
preocupacOes na aprendizagem e ndo no ensino; a aprendizagem vai ao encontro das
necessidades, das suas vontades e dos seus sentimentos; o aluno desempenha um papel
mais ativo na construcdo das suas aprendizagens, promovendo a descoberta, a
autonomia e a reflexdo; valoriza as relagfes interpessoais e afetivas no grupo e, ainda,
defende a criacdo de um ambiente positivo que permita ao aluno integrar novas
experiéncias e ideias (Tavares & Alarcédo, 2002).

Ao longo deste topico, foi possivel verificar que a aprendizagem é um processo
complexo e que vai mais longe do que é possivel observar. As primeiras teorias que
surgiram relativamente a esta tematica, nomeadamente o behaviorismo, defendem que
as aprendizagens sdo obtidas e conservadas através de condicionamentos, reforcos e
punicdes, evidenciando a ideologia de estimulo-reacdo. Nesta teoria, o professor € visto
como o tutor do conhecimento que debita a matéria aos seus alunos. Por outro lado, o
aluno possui um papel passivo no seu processo de ensino-aprendizagem, ou seja, 0
mesmo ¢ visto como uma “esponja” que absorve o conhecimento partilhado pelo
professor.

Posteriormente, surge a teoria do cognitivismo que se ople a teoria behaviorista.
Esta teoria preocupa-se com o desenvolvimento cognitivo do ser humano, pois este é
um aspeto fundamental para que a aprendizagem ocorra verdadeiramente. E de

acrescentar que esta teoria defende que as aprendizagens devem estar adequadas ao
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desenvolvimento cognitivo do aluno, cabendo ao docente auxilia-lo no estabelecimento
de uma ligacdo entre os conhecimentos recentemente adquiridos e os que j& existem.
Por Gltimo, o movimento humanista remete-nos para uma aprendizagem mais
centrada no aluno, reconhecendo-lhe uma maior autonomia relativamente as
aprendizagens que pretende adquirir. Ainda assim, este movimento apresenta a ideia de
que o docente deve estimular no aluno o desejo pela aprendizagem. Neste sentido, o
aluno deve confrontar-se com situa¢fes problematicas, de forma a que aprendizagem
tenha significado para si e corresponda, verdadeiramente, as suas necessidades e aos

seus interesses.

2.2.A Importancia dos Espagos Exteriores na Aprendizagem

Nos ultimos anos, assistiu-se a um forte crescimento dos espacos urbanos, pelo
facto de os mesmos oferecerem melhores condi¢cdes de vida a sociedade. Com esta
mudanca, verifica-se que o tipo de habitacdo também se limitou a poucos metros
quadrados, 0 mais proximo possivel dos meios citadinos e dos servicos que a cidade
dispde. Contudo, a alteracdo do estilo de vida das pessoas tem repercussdes, direta ou
indiretamente, no desenvolvimento global da crianca, isto porque a mesma deixou de ter
um maior contacto com o meio exterior onde se insere.

Neste sentido, Bento (2015) e Neto (2005) enumeram alguns motivos gque nos
ajudam a compreender o porqué da crianga, atualmente, contactar cada vez menos com
0 meio exterior. Primeira nota, as cidades quando sdo organizadas ndo sdo pensadas ao
nivel de todas as pessoas que a frequentam, essencialmente as criancas. Isto significa
que o desenvolvimento urbano destrdi, em grande quantidade, os espacos verdes, sendo
estes altamente potencializadores para que a crianga possua diversas experiéncias de
aventura e de brincadeira. Com o crescimento dos centros urbanos, verifica-se, também,
um aumento significativo da densidade de trafego automdvel. Por consequéncia,
aumenta a inseguranca e o sentimento de protecdo dos familiares sobre a crianga,
determinando os padrdes de liberdade da mesma. Esta sob protecdo diminui a
frequéncia da crianga nos espacos exteriores, assim como o0 contacto com 0s riscos que
0 exterior apresenta e a interacdo com outras criancas. Alem disso, a mobilidade da
crianga no espagco que se insere oferece experiéncias importantes para 0 Seu
desenvolvimento. Através deste contacto é possivel desenvolver um sentimento de

pertenca a um determinado espaco e adquirir competéncias de orientacdo espacial e de
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resolucdo de problemas. E de acrescentar que essa protecio excessiva surge, também,
dos casos de violéncia que as cidades apresentam.

A invasdo das novas tecnologias no quotidiano da crianca é outro fator que priva a
mesma de frequentar o espaco exterior, pois este aspeto substitui o ato de brincar ao ar
livre com outras criancas e, até mesmo, com o adulto. Nos dias de hoje, verifica-se que
a crianca passa a maior parte do seu tempo livre perante ecrés de computadores, tablets,
telemoveis ou televisdes.

Outro aspeto que importa considerar é o prolongamento do horario escolar da
crianca, fazendo com que esta disponha de menos tempo livre. No contexto escolar,
evidencia-se uma maior valorizagdo das atividades curriculares, pois acredita-se que
estas atividades mantém a crianca intelectualmente mais ativa, descurando, de certo
modo, as atividades livres no recreio. Além disso, o tempo de recreio que a escola
disponibiliza ¢ muito limitado, ndo deixando a crianca explora-lo com as brincadeiras
que deseja. E de salientar que a escola tende a ndo reconhecer uma ligaco entre as
brincadeiras livres e 0s programas curriculares.

Podemos também referir que a realidade da Educacédo de Infancia nao diferencia
muito da do 1.° Ciclo, pois a grande maioria dos espacos exteriores encontra-se
abandonada, isto é, ndo apresenta qualidade para que a crianca seja devidamente
estimulada. Podemos, entdo, compreender que este espaco existe para proporcionar
breves momentos de descontracdo a crianca e ndo porque é um meio onde a mesma
possa desenvolver infinitas aprendizagens (Bento, 2015; Neto, 2005).

Por fim, assiste-se a uma substituicdo dos tempos livres pelos tempos
institucionalizados, onde a crianga pratica atividade fisica, mas num contexto fechado.
Note-se que estes tempos sdo fundamentais para a crianga se tornar um ser mais ativo e
saudavel. No entanto, Neto (2005) afirma que a crianca com essas atividades
desenvolve “um repertorio motor empobrecido devido a ndo existéncia de experiéncias
de confrontagdo com o0 espaco natural ou situagdes individuais ou em grupo em
aventuras de rua (estimulacio ocasional)” (p. 16).

Posto isto, importa conhecer quais sdo as potencialidades que 0s contextos
exteriores e naturais apresentam para o desenvolvimento da crian¢a, nomeadamente a
nivel motor, cognitivo e emocional. Assim, Bento (2015) afirma que, a nivel motor, a
crianga que brinca no exterior obtém uma melhor compreensdo do mundo que a rodeia,
pelas interagdes que tem com o0 mesmo; possui uma melhor consciéncia do seu corpo,

em relacdo ao espaco; testa 0s seus esquemas cognitivos com os estimulos que recebe
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do meio em que se insere; desenvolve a sua capacidade de criatividade e imaginacéo,
por ter ao seu dispor diversos materiais, sons e movimentos, utilizando os mesmos para
superar os desafios que este contexto Ihe apresenta; adquire coordenacdo, equilibrio e
agilidade e, ainda, contacta com uma panoplia de materiais de diversas carateristicas,
que contribuem para o desenvolvimento da motricidade fina e da coordenacdo méao-
olho, imprescindivel para a aprendizagem da leitura e da escrita.

No que diz respeito ao desenvolvimento emocional, o contacto com o exterior
promove a confianca e a autoestima da crianga, pois o confronto com os desafios do
meio possibilita a sua superacdo, dando utilidade as competéncias ja adquiridas (Bento,
2015). Atendendo & perspetiva de Carson (2012), o desenvolvimento emocional da
crianca é determinante para o desenvolvimento cognitivo da mesma, pois a autora
afirma que:

Acredito seriamente que, para a crianca e para 0S pais ou parentes que procurem

guié-la, saber ndo tem metade da importancia de sentir. Se os factos sdo as

sementes que produzem mais tarde o conhecimento e sabedoria, as emog0es e as
impressdes sdo o solo fértil no qual as sementes terdo que crescer. Os primeiros
anos da primeira infancia sdo aqueles que se prepara o0 solo. Uma vez despertadas

as emocgOes — o sentido belo, o entusiasmo pelo novo e pelo desconhecido, 0

sentimento de simpatia, piedade, admiracdo e amor — surge entdo o desejo pelo

conhecimento acerca do objeto da nossa reacdo emocional (pp. 42-43).

Além disso, a interacdo da criangca com o0 meio exterior permite-lhe conceber um
sentimento de pertenca e valorizacdo desse mesmo espago. Neste sentido, é possivel
incutir na crianga atitudes que protegem o meio natural, tornando-a, futuramente, um
cidaddo mais consciente e ecoldgico (Bento, 2015).

Quanto ao contributo do exterior para o desenvolvimento cognitivo, é de
mencionar que a imprevisibilidade que este contexto apresenta permite que a crianga
encontre estratégias para contornar determinados obstaculos. Desta forma, a mesma
consegue desenvolver a sua criatividade e imaginacdo, que sdo cada vez mais exigidas
pela sociedade contemporénea. Por outro lado, a frequéncia deste espaco com outras
criangas permite o desenvolvimento de competéncias sociais, visto que surge a
possibilidade de haver habitos cooperativos (partilha de conhecimentos) entre elas
(Bento, 2015). E de salientar que as criancas ddo uma melhor utilidade aos 6rgéos
sensoriais e possuem um conhecimento mais fidedigno sobre o meio em se encontram,

uma vez que:
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explorar a natureza com a crianga resume-se em grande parte a sermos recetivos a

tudo o que nos rodeia. A reaprender a usar 0s nossos olhos, os ouvidos, as narinas,

as pontas dos dedos, desobstruindo os abandonados e mal-usados canais de

impressoes dos sentidos (Carson, 2012, p. 45).

Desta forma, a crianca possui 0 conhecimento atraves da sua experiéncia com 0 meio
natural, assumindo um papel mais ativo no seu processo de aprendizagem.

Atualmente, verificamos que os pais possuem um horério de trabalho mais
prolongado. Por consequéncia, as criangas permanecem durante mais tempo nas escolas,
pois ndo ha ninguém que as possa ir buscar mais cedo. Uma vez que os pais/familiares
ndo dispdem de muito tempo para estar com as criancas, as escolas e/ou infantarios tém
um papel cordial, na medida em que permitem que as criancgas frequentem, cada vez
mais, espacos exteriores e naturais. Atendendo a esta realidade, é crucial que a escola
tenha consciéncia de que:

the location of establishments is important in understanding variations in learning

contexts. for example, rural schools may have ample opportunities to visit

‘greenspaces’ and choose to visit urban environments. an inner City youth group,

by contrast, may choose to visit greenspaces to balance the range of experiences.

the breadth and depth of learning should not be linked to distance from the

establishment?(Learning and Teaching Scotland, 2010, p. 11).

Neste sentido, importa compreender que as escolas que se encontram localizadas
nos centros urbanos devem ter uma preocupacao em permitir o contacto das criancas
com a natureza, pois para a maioria delas esta interagdo é quase inexistente. Desta
forma, as aprendizagens relativas ao meio natural acabam por ser realizadas muitas
vezes de forma abstrata, ou seja, as criancas aprendem-nas, mas nao tém qualquer
significado para elas quando ocorrem em contexto de sala.

E de acrescentar que a escola deveria oferecer & crianga um recreio que
contribuisse significativamente para as suas aprendizagens. Quero com isto dizer que a
crianca deveria poder explorar livremente o espago, encarando diferentes desafios e
materiais, alegando 0s seus interesses, criando novas amizades e partilhando

experiéncias com os seus pares. No entanto, na realidade, verifica-se que 0s espagos

“a localizagdo dos estabelecimentos é importante na compreensdo das variagdes nos contextos de
aprendizagem. por exemplo, as escolas rurais podem ter amplas oportunidades para visitar espacos verdes
e optar por visitar ambientes urbanos. Um grupo de jovens do centro da cidade, ao contrario, pode optar
por visitar espacos verdes para equilibrar a variedade de experiéncias. A amplitude e a profundidade de
aprendizagem ndo devem estar ligadas a distancia do estabelecimento.”
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exteriores existentes nos estabelecimentos de ensino encontram-se “na maior parte dos
casos colocados ao abandono em termos de qualidade ambiental (recursos financeiros e
humanos), sem qualidade de estimulagdo (materiais e equipamentos) e sem concepcao
arquitectonica adequada as necessidades das criancas” (Neto, 2005, p. 25).

Tendo por base o estudo realizado por Figueiredo (2015), é possivel compreender
que os educadores de infancia disponibilizam as criangas o contacto com o exterior num
curto periodo de tempo, sendo o acesso feito em média entre 16 a 30 minutos. Por outro
lado, durante os meses de inverno a ida ao exterior € quase inexistente, porque durante
esses meses existem condicGes meteoroldgicas adversas. Porém, Norwegain Ministry
for Education and Research (2012) afirma que “an importante part of child culture that
must be retained, regardless of the geographic and climatic conditions”? (p. 28), ou seja,
embora existam condi¢fes climaticas adversas, como 0 vento, a precipitacdo e as
temperaturas baixas, ndo se deve impedir a crianca de se desenvolver plenamente, visto
que estar em contacto com o espaco exterior € uma necessidade da crianga.

Importa, ainda, enfatizar o papel do docente no aumento da interacdo entre a
crianca e o exterior. Deste modo, cabe ao docente acompanhar e proporcionar a crianga
a exploracao livre do meio, garantindo a sua seguranca. Para tal, € necessario que o
docente tenha consciéncia de que a aprendizagem, realizada no exterior, permitira a
crianca um contacto com uma diversidade de experiéncias, que lhe permitem adquirir
aprendizagens mais diversificadas e relevantes. Isto porque as experiéncias vao ao
encontro das motivacdes e dos interesses das criancas. Salienta-se que a aprendizagem
no exterior tera implicacBes positivas a nivel da salde da crianca, pois neste espaco a
mesma poderd aumentar os niveis de atividade fisica e melhorar significativamente o
seu bem-estar emocional (Learning and Teaching Scotland, 2010).

E de evidenciar que as experiéncias que a crianca podera obter com o meio natural
devem ser planeadas cuidadosamente, de modo a garantir que a aprendizagem tenha um
efeito positivo para a mesma. Neste sentido, importa referir que o docente deve
valorizar os conhecimentos prévios, os interesses e as necessidades das criangas, no
momento em que esta a planear a sua préatica pedagdgica. A consideracdo destes aspetos
proporcionara as mesmas uma aprendizagem mais eficaz.

Através da leitura do documento Curriculum for Excellence Through Outdoor
Learning (Learning and Teaching Scotland, 2010), é possivel formular algumas

2“yma parte importante da cultura infantil que deve ser mantida, independentemente das condigGes
geograficas e climaticas.”
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questdes que facilitardo a planificacdo de atividades no contexto exterior, tais como:
quais as experiéncias que terdo um maior impacto na aprendizagem, caso seja feita ao ar
livre; como podem as atividades ao ar livre aperfeicoar ou aprofundar a aprendizagem
nas areas curriculares; quais sdo as experiéncias mais adequadas para relacionar as
aprendizagens realizadas dentro e fora da sala; como podem ser consolidadas ou
aperfeicoadas as aprendizagens realizadas dentro da sala de aula no contexto exterior.
Considerando estas questdes, podemos afirmar que ndo € suficiente levar a crianca a rua
e esperar que as aprendizagens simplesmente acontecam. E necessario haver um
trabalho constante e reflexivo por parte do docente, para que sejam proporcionadas as
criangas aprendizagens de grande qualidade. Além disso, a aprendizagem no exterior
permite que a crianga adquira conceitos abstratos, de forma concreta, tendo a mesma um
maior significado (Learning and Teaching Scotland, 2010).

Acrescenta-se que 0 espaco exterior deve traduzir principios educativos
defendidos pela escola, razio pela qual deve ser devidamente organizado. E notorio que
0s espacos exteriores anexados as escolas possuem alguns equipamentos de exploracao
motora, tais como escorregas, baloi¢os, balancés e casinhas de plastico. Todavia, é
quase inexistente a presenca de elementos naturais e de materiais soltos. Esta realidade
ndo permite que a crianca explore de forma criativa esses materiais e adquira uma
aprendizagem acerca dos mesmos. No momento da organizacdo do espago exterior, €
crucial que a equipa de docentes tenha bem presente que esse espaco se destina a
crianca, por isso este espacgo deve estar parcialmente organizado pelos adultos, para que
a sua organizacdo seja concluida com a participacdo das criangas. Assim, 0 espago
exterior passa a corresponder, mais facilmente, as necessidades e aos interesses das
criancas, permitindo-lhes desenvolver, também, a sua criatividade. Porém, importa
frisar que a melhoria do espaco exterior ndo é, por si s6, suficiente para que as
aprendizagens sejam significativas, isto é, é necessario que a intervencdo do adulto seja
adequada ao contexto exterior (Bento & Portugal, 2016). Tal como afirma Randich
(2012), “responsive learning relationships are strengthened as educators and children
learn together and share decisions, respect and trust” (p. 2).3

Segundo Bliton, Bento e Dias (2017), é necessario considerar quatro aspetos
fundamentais no momento da planificacdo de atividades no contexto exterior, sendo

eles: a sustentabilidade, a inclusdo, a participacdo e o tempo. Quanto a sustentabilidade

3«Os relacionamentos de aprendizagem responsivos séo fortalecidos a medida que os educadores e as
criangas aprendem juntos e compartilham decises, respeito e confianga.”
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Bliton et al. (2017) defendem que o contexto exterior deve conter um bom sistema de
arrumacdo que permita a crianga aceder facilmente aos recursos disponiveis, dando a
possibilidade de a crianca brincar com objetos de grandes proporcGes, expressar-se
livremente e, ainda, explorar adequadamente 0s recursos naturais existentes. Neste
sentido, importa que o educador inclua, prioritariamente, recursos naturais ao inves de
recursos artificiais, para que a crianga possa obter outras experiéncias que 0 espaco
interior ndo oferece.

Relativamente a inclusdo, os autores defendem que este espaco deve ser
convidativo e confortavel a todos os utilizadores, especialmente as criancas. Desta
forma, deve estar devidamente organizado, tornando-se um meio que responda
eficazmente aos diferentes interesses e motivacgdes das criangas que o utilizam. Por este
motivo, esta diversidade ira contribuir para que haja um ambiente rico e diversificado,
permitindo as criancas desenvolverem-se plenamente.

No que concerne a participacdo, Bliton et al. (2017), afirmam que a criacdo e a
organizacao do contexto exterior devem possibilitar a participacdo ndo s6 das criancas e
dos profissionais, como também das familias e da comunidade em que a institui¢éo
educativa se insere. A participacdo das criancas é fundamental para que o educador
tenha uma melhor percecdo das suas perspetivas que, em algumas situacfes, poderdo
diferenciar-se daquelas que o educador possui. Por sua vez, espera-se que o docente
tenha uma atitude permanentemente reflexiva e avaliativa, para garantir que o espaco
exterior corresponde realmente as necessidades e aos interesses da crianca.

Por ultimo, ao nivel do tempo, é necessario dispensar a crianca tempo, de modo a
gque a mesma possa investir, explorar e experimentar, atendendo aos estimulos que
recebe e aos interesses que possui. Assim, o educador deve planear este espaco, de
forma a proporcionar a crianca niveis altos de implicacdo e de bem-estar (Bliton et al.,
2017).

Contudo, sera correto afirmar que os docentes portugueses nao tém consciéncia de
que o contacto com o0 meio exterior oferece excelentes condigdes para um
desenvolvimento pleno da crianga? Obviamente que reconhecem que o exterior oferece
uma grande variedade de estimulos fulcrais ao desenvolvimento global da crianca,
porém nédo tém ao seu dispor um suporte pratico oficial que os oriente nesse sentido
(Bento, 2015; Silva, Marques, Mata & Rosa 2016). Se considerarmos as OrientacGes
Curriculares da Educacdo Pré-Escolar (2016), verificamos que este documento ja

atribui uma maior valorizagdo do contexto exterior, apresentando algumas questdes que
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incentivam os educadores a refletirem sobre este espaco. Porém, este documento nédo
apresenta estratégias que o educador possa adotar, para que este espago seja realmente
aproveitado, possibilitando a implementacdo de uma pratica no exterior, um trabalho
que poderd incluir diversas parcerias, de forma a facilitar o contacto com esta realidade.

Efetivamente, ha docentes que reconhecem a urgéncia de proporcionar as crian¢as
0 contacto com este meio e procuram desenvolver praticas no contexto exterior. Porém,
essas praticas tendem a seguir a mesma abordagem das praticas desenvolvidas no
contexto da sala de atividades. Por consequéncia, as criancas continuam a néo ter
liberdade de escolha, assumindo um papel passivo nas aprendizagens que realizam. Isto
ocorre, porque os docentes ndo se sentem a vontade com a espontaneidade das criangas
e gostam de ter o controlo daquilo que fazem com elas. Tendo em conta que a
planificacdo deve ser flexivel, a mesma permite ao docente prever, minimamente, o que
pode acontecer e orienta-0 no sentido de dar uma resposta mais correta e eficaz
(Maynard & Waters, 2007).

Note-se que os educadores ndo devem substituir os momentos de brincadeira ao ar
livre, em detrimento da conclusdo de atividades que foram realizados em contexto de
sala de atividades. Muito menos devem olhar para estes espagos com desprezo, isto é,
considerar que o recreio se limita a um espaco onde a crianca se entretém por
momentos.

Neste sentido, é necessario que 0s 0Orgdos governamentais reconhecam e
valorizem esta questdo, para que de facto este cenario seja uma realidade das criancas.
Este reconhecimento passa por disponibilizar recursos financeiros, de modo a melhorar
0s recreios dos estabelecimentos e a aumentar o contacto da crianga com a natureza.
Além disso, € necessario que se facultem materiais, que permitam uma acao pedagdgica
mais eficiente neste espaco, ou seja, € imprescindivel que se elaborem documentos
oficiais de carater pratico, que apresentem possiveis estratégias e atividades, ajudando
os educadores a sentirem-se mais confortaveis e seguros em desenvolver as suas
praticas no exterior.

Ainda assim, importa reconhecer o papel que a formagdo inicial possui no
desenvolvimento de competéncias fundamentais, que permitem ao educador oferecer a
crianca aprendizagens ao ar livre de alta qualidade. Além disso, a formacao inicial tem
uma grande influéncia na mudanca de atitudes dos docentes face ao exterior, pois
permite promover uma formacdo mais completa e clara aos futuros

professores/educadores, de forma a que 0s mesmos se sintam mais confiantes e seguros
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em desenvolverem as praticas no contexto exterior. No entanto, é de reconhecer que a
formacéo inicial ndo faz grande referéncia a utilizagcdo desse espaco e, caso o facam, é
de forma muito superficial, ndo os auxiliando na sua agéo e na potencializacdo dos
mesmos (Learning and Teaching Scotland, 2010).

Em sintese, podemos verificar que o exterior é altamente benéfico para o
desenvolvimento holistico da crianca. Além disso, é urgente permitir que a crianga
contacte, cada vez mais, com este espaco, possibilitando que a mesma cresca feliz e
saudavel. Evidencia-se, também, que esta mudanca tem de ser valorizada tanto pelo
educador, como pelas escolas, pelos pais e restantes membros da comunidade. Porém,
caso 0 docente esteja realmente motivado em desenvolver as suas praticas neste
contexto, consegue, com alguma persisténcia, obter o apoio e mudar a opinido dos
restantes docentes, das familias e da comunidade, proporcionando ambientes de

aprendizagem desafiantes e diversificados.

2.3. Cooperar: A Competéncia Essencial Para o Século XXI

Atualmente, verifica-se que as sociedades ocidentais sofreram algumas mudancas
a diversos niveis. Efetivamente, o papel da escola também sofreu alteragdes, pois
deparou-se com novos desafios em termos sociais, tendo de desenvolver aprendizagens
e competéncias nos alunos para que conseguissem ser totalmente integrados na
sociedade. Além dos conhecimentos cientificos e da preparacao técnica dos alunos, cabe
a escola desenvolver competéncias sociais, para que 0s alunos sejam capazes de
trabalhar em equipa e intervir autbnoma e criticamente na resolucdo de eventuais
problemas.

Por outro, devido a escola ser um espaco social aberto a todos os cidadaos e por
receber alunos oriundos de diversas culturas, torna-se emergente desenvolver uma
pratica pedagdgica que possibilite a todos os alunos adquirirem aprendizagens
significativas e competéncias sociais. Para tal, é necessario que a escola aposte numa
aprendizagem cooperativa, de forma a proporcionar o sucesso escolar de todos os
alunos.

Em primeiro lugar, importa definir o conceito de aprendizagem cooperativa, para
o0 melhor compreendermos. Segundo Lopes & Silva (2008), as atividades ou projetos
elaborados cooperativamente entre os alunos, exigem a participagdo de todos elementos

do grupo. Desta forma, é possivel afirmar que para se desenvolver a aprendizagem
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cooperativa ndo basta desenvolver trabalhos em grupo, é necessario estabelecer uma
relagdo de “dependéncia” entre os elementos do grupo para que a atividade seja bem-
sucedida (Lebrun, 2008; Lopes & Silva, 2008). Por outro lado, o trabalho cooperativo
ndo é desenvolvido quando um aluno termina uma tarefa individual e vai de seguida
ajudar um colega que ainda ndo tenha terminado; quando realiza tarefas individuais a
volta de uma mesa e convivem um com 0s outros e, ainda, quando um aluno faz sozinho
o trabalho proposto ao grupo (Lopes & Silva, 2008).

De acordo com Lopes e Silva (2008; 2009), para haver aprendizagem cooperativa
€ necessario considerar cinco elementos fundamentais, designadamente a
interdependéncia positiva; a responsabilidade individual e de grupo; as competéncias
sociais e 0 processo de avaliacdo do grupo. Relativamente a interdependéncia positiva, é
possivel afirmar que é o aspeto central da aprendizagem cooperativa, uma vez que 0
sucesso do grupo depende do contributo de todos os elementos. Neste sentido, os alunos
trabalham em prol de um objetivo comum, embora desempenhem diferentes papéis.

Quanto a responsabilidade individual e de grupo, este aspeto assenta no facto de
cada aluno assumir a responsabilidade sobre o seu contributo para o sucesso do trabalho
que esta a ser desenvolvido. No entanto, a responsabilidade individual sé existe no
momento em que solicitamos ao aluno que avalie 0 seu desempenho, assim como o
desempenho dos restantes colegas de trabalho. Com base na avaliagdo feita por si e
pelos seus colegas, serd identificado o aluno ou os alunos que necessitam de mais ajuda,
apoio e iniciativa para realizarem a tarefa proposta. Salienta-se que a missdo da
aprendizagem cooperativa é reforcar cada elemento do grupo, de modo a que todos
aprendam juntos tornando-se melhores individuos (Lopes & Silva, 2009).

Ja a interacdo estimuladora preferencialmente face a face, consiste em cada
elemento influenciar positivamente no processo de ensino-aprendizagem dos restantes
elementos do grupo. Este aspeto oferece a possibilidade de os alunos trabalharem em
conjunto, promovendo o sucesso uns dos outros e fortalecendo as relagGes interpessoais
fundamentais para o desenvolvimento de diversos valores (Lopes & Silva, 2009).

No gue concerne as competéncias sociais, este aspeto consiste em transmitir aos
alunos algumas competéncias interpessoais fulcrais para o trabalho em equipa.
Evidentemente que a aprendizagem cooperativa é intrinsecamente mais complexa face
as aprendizagens mais individualistas, pois requer que os alunos, para além de
aprenderem os contetdos curriculares, tenham de adquirir competéncias interpessoais

determinantes para o sucesso do trabalho em equipa. Além disso, o desenvolvimento de
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competéncias sociais permite-lhes trabalharem com outros alunos provenientes de
outras realidades. A aprendizagem cooperativa constitui um meio que possibilita a
inclusdo de alunos de diversas culturas e 0 sucesso dos mesmos NO Seu percurso
académico (Lopes & Silva, 2009).

Em relacdo ao processo de grupo ou avaliacdo do grupo, é de mencionar que a
avaliacdo ocorre quando os elementos do grupo analisam e refletem sobre a sua acdo e
de que forma a mesma contribui para alcancar as metas delineadas pelo grupo. Neste
sentido, cabe aos elementos do grupo determinar as acdes de cada membro do grupo e
reconhecer se as mesmas foram ou nao positivas. Esse reconhecimento/reflexdo permite
tomar decisdes sobre comportamentos que possibilitem manter ou melhorar o
desempenho do grupo. No entanto, é primordial que o docente disponibilize tempo para
que os alunos possam realizar esta avaliacdo consciente da sua prestacdo, bem como a
dos restantes elementos. Mais uma vez, salienta-se a importancia das competéncias
sociais para que este aspeto possa ser concretizado eficazmente (Lopes & Silva, 2009).

Atendendo a teoria de Vygotsky, a crianca pode ultrapassar o limite das suas
capacidades, através da participacdo conjunta de outro individuo promovendo um
avanco na aprendizagem. Neste sentido, a Aprendizagem Cooperativa é capaz de
contribuir para o desenvolvimento da Zona de Desenvolvimento Proximal, pois a
colaboracdo do adulto ou do par de trabalho competente permite o desenvolvimento
cognitivo do aluno, dando a possibilidade de trabalharem para um objetivo comum,
reconhecendo que todos tém de ter um desempenho positivo para que esse objetivo seja
alcancado. Por este motivo, cada aluno terd4 de motivar e auxiliar cada membro do seu
grupo para que o seu trabalho seja bem-sucedido. Mais uma vez, é de salientar a
importancia da aquisicdo de competéncias sociais para o desenvolvimento de um
trabalho cooperativo, pois é necessario que se saiba ouvir o colega, respeitar a opiniao
do outro, partilhar opinides e ideias, motivar o outro e, ainda, respeitar o seu ritmo de
aprendizagem (Fontes & Freixo, 2004; Lopes & Silva, 2009).

Efetivamente, ndo podemos olhar para a aprendizagem como um ato isolado que
se centra simplesmente na pratica educativa do professor, mas sim como um ato social,
pois ocorre em diversos contextos sociais. Porém, esta fortemente associada a “cultura
da escola, com a ecologia social da classe, com a organizacdo e controlo da sala de
aula” (Fontes & Freixo, 2004, p. 158). A aprendizagem cooperativa é vista como uma

acdo situada e contextualizada, resultante de procedimentos ativos e democréaticos que
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estimulem os alunos a negociarem colaborativamente com o professor e os colegas de
grupo o que e como aprender (Fontes & Freixo, 2004).

A escola tem um papel importante a desempenhar no que diz respeito a
valorizacdo destas aprendizagens, pois para que 0s alunos possam desenvolver uma
aprendizagem cooperativa, torna-se necessario haver mudancgas quanto ao papel do
professor, relativamente a sua interagdo com os alunos e com os restantes docentes. O
professor deixa de ter o controlo total das atividades desenvolvidas que passa a ser
partilhado com os alunos. Além disso, os professores ao serem cooperativos entre si tém
a possibilidade de partilhar atividades e estratégias que tornam as suas praticas
pedagogicas mais diversificadas e significativas. (Leitdo, 2000).

Relativamente ao papel do professor no desenvolvimento da aprendizagem
cooperativa, este varia em trés momentos principais, como a pré-implementacdo, a
implementacao e o pos-implementacdo. Numa primeira fase, a pré-implementacéo, cabe
ao professor definir os objetivos de ensino, quer académicos como sociais; determinar a
composi¢do dos grupos (numero de alunos por grupos e quais os alunos de um
determinado grupo); distribuir papéis a cada elemento do grupo; organizar
funcionalmente a sala de forma a facilitar o trabalho cooperativo dos grupos;
disponibilizar aos grupos materiais que promovam a interdependéncia positiva entre
eles e, ainda, determinar e apresentar aos alunos os critérios de sucesso. Num segundo
momento, a implementacdo, o professor tem um papel de moderador, a fim de controlar
0 comportamento dos alunos; intervir quando ndo existir consenso entre os elementos
do grupo; auxiliar o grupo a superar as suas dificuldades/divergéncias; elogiar os alunos
para manté-los motivados ao longo da execucédo da proposta de trabalho; averiguar se ha
rotatividade dos papéis que cada aluno assume; garantir o sucesso dos alunos,
especialmente dos alunos que apresentam maiores dificuldades e, ainda, enfatizar o
papel que cada um desempenha no decorrer da atividade. Por fim, na fase de pds-
implementacdo compete ao docente encerrar a atividade atraveés do sumario; avaliar as
aprendizagens adquiridas pelos alunos e, ainda, refletir criticamente sobre o trabalho
desenvolvido (Fontes & Freixo, 2004; Lopes & Silva, 2009).

Ainda assim, importa apresentar as vantagens que a aprendizagem cooperativa
apresenta no desenvolvimento harmonioso do aluno. Neste sentido, Fontes e Freixo
(2004), baseando-se na perspetiva de Fraile, consideram que a aprendizagem
cooperativa tem vantagens a nivel cognitivo e a nivel das atitudes dos alunos.

Relativamente as competéncias cognitivas, a aprendizagem cooperativa permite

32



Relatdério de Estagio de Mestrado

aumentar a produtividade e o rendimento dos alunos; desenvolver o pensamento critico,
a criatividade e a resolucdo de problemas; adquirir e desenvolver competéncias
cognitivas superiores e, ainda, utilizar uma linguagem mais elaborada e correta nos
debates entre o grupo e entre 0s restantes grupos.

Por outro lado, a aprendizagem cooperativa tem efeitos nos
comportamentos/atitudes dos alunos, pois a mesma possibilita desenvolver uma imagem
de si proprio mais positiva, aumentando os seus niveis de confianca e de autoestima;
ampliar os niveis de interesse e motivacdo resultantes dos processos interpessoais
desenvolvidos dentro do grupo; valorizar os esforcos e as capacidades dos alunos;
estimular o respeito pelos outros sustentados na confianca, colaboragéo, solidariedade e
empatia; desenvolver a responsabilidade individual quer para com o grupo, quer para
com a sua propria aprendizagem e, ainda, incluir e integrar todos os alunos, inclusive os
com necessidades educativas especiais e 0s oriundos de outras culturas (Sanches; 1994;
Correia, 2003; Leitdo, 2000; Lopes & Silva 2009).

Além disso, atendendo a opinido de Lebrun (2008) sustentada pela perspetiva de
Mugny & Carugati, a aprendizagem cooperativa pode provocar nos alunos um conflito
relativamente aos conhecimentos que ja possuem. Este conflito ira dar-lhes a
oportunidade verificarem a veracidade desses conhecimentos. Assim, a cooperagdo
permite que o aluno tenha contacto com outros pontos de vista acerca de um
determinado tema; disponibiliza informac6es que podem levar aos alunos, em conjunto,
a formarem uma resposta mais completa e permite, ainda, desenvolver a relacdo social
entre os elementos do grupo. Neste sentido, é possivel constatar que o conflito ocorre
em duas dimensdes distintas, ou seja, por um lado, ha um conflito cognitivo que permite
ampliar o seu conhecimento sobre uma determinada questdo e, por outro lado, um
conflito social por haver um desacordo entre os elementos do grupo.

No entanto, ndo podemos considerar que a aprendizagem cooperativa apresente,
somente, vantagens e que a sua implementacdo seja tdo simples quanto parece. Esta
metodologia, a semelhanca das outras, também apresenta algumas desvantagens que é
importante serem consideradas quando o professor pretende implementar na sua sala de
aula, sendo elas: o facto de os alunos apresentarem diferentes ritmos de aprendizagem; a
personalidade dos alunos e 0s conhecimentos prévios resultante das suas aprendizagens
quotidianas; a falta de motivacdo e incentivo por parte do docente em desenvolver esta

modalidade de ensino-aprendizagem; a dificuldade em encontrar parametros justos de
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avaliacdo e, ainda, a valorizacdo dos conhecimentos cientificos em detrimento das
competéncias socio afetivas por parte das familias (Fontes & Freixo, 2004).

Além disso, o facto de ser entregue ao professor um trabalho Unico, podera levar a
que alguns alunos ndo se esforcem devidamente para a realizacédo do trabalho; as ideias
e os contributos dos que apresentam maiores dificuldades sejam descurados por parte
dos mais ativos; os mais participativos poderdo ndo dispensar algum tempo para
explicar aos colegas 0 que esta a ser feito e como podem melhorar a sua performance,
desmotivando-os, de um modo geral, em desenvolver este género de aprendizagem. E
de salientar o papel do docente para que a aprendizagem cooperativa nao tenha o efeito
contrério. Para tal, é necessario que seja feito um planeamento rigoroso, pois as
interacdes entre os elementos do grupo podem comprometer as relagdes sociais da
turma (Lopes & Silva, 2009).

Através da leitura deste tdpico € possivel constatar que a aprendizagem
cooperativa vai mais além do que um simples trabalho de grupo. Para que a
aprendizagem ocorra de forma cooperativa, € necessario que a mesma dependa, de igual
modo, de todos os elementos que constituem o grupo. Outro aspeto que importa
reconhecer € que esta modalidade de ensino-aprendizagem necessita de ser explorada e
desenvolvida durante bastante tempo, pois ndo podemos verificar as vantagens
anteriormente apresentadas utilizando esta metodologia de tempos a tempos. E
importante que o docente seja persistente e aprenda a superar os obstaculos que
encontra na pratica, sempre gque desenvolver trabalhos cooperativos com os seus alunos.
Efetivamente, tera de ocorrer uma mudanca no comportamento do professor, da escola e
das familias face a aprendizagem cooperativa. Esta aprendizagem deve ser altamente
valorizada pelos agentes educativos (professores, escola e familias), para os alunos

adquiram as competéncias afetivas e sociais que lhes sdo exigidas pela sociedade atual.

2.4. O Ludico: Jogar e Expressar-se Para Melhor Aprender

Em primeiro lugar, importa compreender o significado da palavra “ludico” que
vem do latim ludus, cujo significado é jogo, divertimento ou distragcdo. Reconhece-se
que o lddico é crucial no processo de ensino-aprendizagem, isto porque, atraves do
mesmo, a crianga adquire o conhecimento do seu préprio corpo, valores e conceitos que
contribuirdo para a resolucdo de problemas e permiti-lhe reconhecer que possui um

papel mais ativo no processo das suas aprendizagens, tornando-as mais significativas
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(Pinto & Tavares, 2010; Dias, 2013). Neste sentido, importa frisar que o ato de brincar
deve estar fortemente presente no quotidiano da crianca. Atraves da brincadeira, esta
consegue comunicar com o outro, descobrir o mundo que a rodeia, socializar com outras
criancas e/ou com o adulto e desenvolver-se totalmente (Pinto & Tavares, 2010).
Acrescenta-se a ideia de que o ladico é um ato que possibilita a crianca integrar-se
culturalmente, em que pode relacionar os seus conhecimentos, obtidos através das suas
experiéncias, com a realidade em que se insere. Tal como afirma Marcellino (1990),
independentemente da classe social e da faixa etaria das criancas, o ludico deve ser
vivenciado por constituir uma necessidade humana. Podemos, assim, concluir que as
atividades ladicas devem acompanhar a crianca ao longo do seu percurso escolar,
alterando-se, a fim de corresponder as necessidades e aos interesses da mesma. Por
outras palavras, as atividades ladicas ndao devem, apenas, cingir-se ao contexto da

Educacao de Infancia e do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

2.4.1.0 valor pedagdgico do jogo.

De modo a promover atividades ludicas quer na Educacéo de Infancia, quer no 1.°
Ciclo, os docentes recorrerem, na sua maioria, aos jogos, por acreditarem que a crianga
adquire aprendizagens através dos mesmos. Sobre esta tematica surgem duas correntes
ideoldgicas acerca da empregabilidade do jogo no contexto educativo (Romera., Russo.,
Bueno., Padovani., Silva., Silva., Abreu., Bini., Campos. & Duarte da Silva,2007). Por
um lado, h& autores que defendem que a fungdo ludica do jogo é o prazer que 0 mesmo
proporciona a crianca. Portanto, permitir que tenha contacto com o jogo num periodo de
tempo estabelecido, compromete o verdeiro significado de brincar por brincar, ou seja,
aquele brinquedo/material que a crianca explora e que tem como intuito atingir um
objetivo definido pelo docente, ndo é forcosamente uma necessidade da crianga.
Acrescentam que o brinquedo no contexto pedagdgico, poderd, aos olhos da crianga,
perder a sua magia, uma vez que deixa de ser algo que lhe desperta alegria e prazer,
passando a ser um material que Ihe permite adquirir aprendizagens.

Por outro lado, ha autores que defendem que o0 jogo possui um papel motivador no
processo de ensino-aprendizagem. Desta forma, a motivacdo resultante do jogo é vista
como um elemento facilitador da aprendizagem, pois 0 contacto com 0 jogo possui uma
intencionalidade pedagdgica (Romera, et al.). Atendendo a opinido de Kishimoto
(1998):
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Ao permitir a manifestacdo do imaginario infantil, por meio de objetos simbolicos
dispostos intencionalmente, a funcdo pedagdgica subsidia o desenvolvimento
integral da crianga. Nesse sentido, qualquer jogo empregado pela escola, desde
que respeite a natureza do ato ludico, apresenta o carater educativo e pode receber
também a denominacéo geral de jogo educativo (p. 23).
Atraveés da sua afirmacdo, podemos verificar que a autora afirma que os docentes devem
conscientemente recorrer ao jogo, permitindo que a crianga o explore livremente, sem
Ihe ser atribuida uma utilidade pratica especifica, ou podera ser utilizado de forma
pragmatica, exigindo ac¢des orientadoras pelo docente (Kishimoto, 1998).

E de mencionar que o desenvolvimento de atividades lGdicas no contexto de sala
de atividades/aulas contribuird, positivamente, para o processo de ensino-aprendizagem.
Além disso, permite desenvolver uma relacdo de empatia entre o docente e o aluno, pois
tornam as atividades mais atrativas para os alunos, despertando-lhes um maior interesse
e motivagdo em participar nas mesmas (Silva, Silva & Santos, 2014). No entanto, é de
salientar que estas atividades devem ser muito bem planeadas pelo docente, pois ndo se
pretende que 0 mesmo simplesmente brinque com as suas criangas. E necessario que o
docente saiba converter a brincadeira em aprendizagens significativas. (Roloff, s.d.).

Num primeiro momento, deve-se proporcionar um ambiente de brincadeira a
crianga, podendo o docente participar na mesma. Posto isto, num momento mais calmo,
deve ser feita uma exploracdo da brincadeira realizada, para que a crianca possa adquirir
novas aprendizagens. Certamente que a aprendizagem resultante da situacdo lddica sera
significativa, pois despertou na crianca alegria, euforia e prazer. De seguida, esta cria
novos esquemas mentais, resultantes da brincadeira, arquiva-os na sua memdria e a
medida que se desenvolve torna-os mais abrangentes, aplicando esse conhecimento num
futuro préximo e num contexto diferente (Roloff, s.d.).

Por este motivo, cabe ao docente planear atividades ludicas que sejam dinamicas,
significativas e solidas para as suas criancgas, pois os profissionais sdo 0s responsaveis
pela melhoria do desempenho das mesmas (Pinto & Tavares, 2010). E de mencionar
que o docente deve proporcionar atividades lidicas, no sentido de desafiar a crianga a
pensar, estabelecer situacOes de interagdo, permitir que a mesma tenha um papel
participativo na construcdo das suas aprendizagens (Roloff, s.d.). Note-se que essas
atividades tém que ser significativas para a crianca, considerando a sua realidade, os
seus interesses e as suas necessidades. Desta forma, a crianga consegue mais facilmente

aplicar os conhecimentos adquiridos, através do jogo, noutros contextos do seu
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quotidiano. Roloff (s.d) afirma que através do ludico e da realidade o docente consegue
criar situacOes de problematizacdo que irdo contribuir positivamente para a aquisi¢ao de
novos conhecimentos. Neste sentido, cabe ao docente ter um papel orientador, isto é,
deve orientar a crianga a encontrar uma resposta mais fidedigna para o seu problema.
Desde modo, o docente consegue estabelecer um ambiente dindmico, de respeito e
confianca docente-crianga, em que todas as questdes provenientes da crianca s&o
valorizadas.

Relativamente ao papel da crianca no decorrer da atividade ludica, é de referir que
a mesma deve interligar a experiéncia vivenciada com o conhecimento. Por sua vez,
este conhecimento deve permitir que o associe a sua realidade, de maneira que possa
aplica-lo num futuro préximo (Roloff, s.d).

Considerando a opinido de Pinho (2017), as atividades ludicas sdo muitas vezes
utilizadas no contexto pedagdgico pelos docentes, uma vez que a crianca atraves do
ludico satisfaz uma necessidade intrinseca; desperta prazer, estabelecendo um maior
entusiasmo fundamental para aquisicdo de novas aprendizagens e ativa funcoes
neuroldgicas e operacdes mentais que permitem a estimulacdo do pensamento. Além
das vantagens ja referidas anteriormente, acrescenta-se que através do ludico é possivel
formar conceitos; selecionar ideias; estabelecer relacbes cognitivas as experiéncias
vividas e relaciond-las com padrBes culturais; obter aprendizagens ativas e
significativas; estimular a construcdo de novos conhecimentos; promover a
socializacdo; estabelecer um equilibrio entre o real e 0 imaginario, de forma prazerosa e,
ainda, promover um clima favordvel que mantenha a crianga motivada para a

aprendizagem (Pinto & Tavares, 2010).

2.4.2. As Expressoes Artisticas.

Através das expressdes artisticas, a crianca adquire novas aprendizagens nos
diversos dominios do seu desenvolvimento, de forma ludica, levando consigo num
periodo de tempo alargado essas aprendizagens. Se recuarmos a idade da pré-historia,
verifica-se que a arte tem um papel vital no homem e representa uma das suas
verdadeiras necessidades. Através da arte 0 homem expressa-se, sendo esta vista como
um meio de comunicacdo da espécie humana (Santos, 2007). Atualmente, os docentes

tém uma maior preocupacao em implementar praticas pedagdgicas que contribuam para
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o desenvolvimento harmonioso e pleno da crianca. Neste sentido, é de reconhecer o
contributo das expressdes artisticas para o desenvolvimento holistico da mesma.

Desta forma, é urgente que as expressfes artisticas estejam mais presentes quer
nas salas de atividades, quer nas salas de aulas, promovendo, assim, aprendizagens mais
ativas e significativas. Além disso, é de considerar a opinido de Porcher (1982), quando
0 mesmo afirma que:

nenhuma escola pode conferir a si mesmo adjetivos como “permissiva, atual,

generosa”, como frequentemente o fazem, ao instaurar as atividades de Expressao

Artistica. Ninguém detém suficiente poder para outorgar ao outro aquilo que por

direito Ihe é inerente, como ndo €é possivel pretender inserir 0 sujeito numa

sociedade e linguagem que estdo definitivamente inscritas nele pelo ato de ser

presente no mundo (p. 9).

Como podemos verificar, a escola deve incluir as Expressdes Artisticas nos seus
projetos curriculares, pois é neste espaco social que a crianga se encontra a maior parte
do seu tempo e o contacto com as Expressdes sdo uma necessidade vital para a mesma
(Leenhardt, 1997).

Evidencia-se que, atualmente, os docentes ja reconhecem a importancia das
Expressbes Artisticas no processo de ensino-aprendizagem. Todavia, essa valorizacdo
ndo se verifica no contexto pratico, pois sdo muito poucas as praticas que reconhecem
verdadeiramente o contributo das Expressdes. Considerando a perspetiva de
Vasconcelos (2003), esta auséncia das expressdes no contexto de sala deve-se ao facto
de:

(...) os profissionais da educagdo reconhecem a sua importdncia no

desenvolvimento global das criancas, mais concretamente no desenvolvimento

das suas capacidades expressivas, ludicas, fisicas, cognitivas e criativas. No
entanto, quando confrontados com o real pedagdgico, nem sempre estdo

preparados para uma operacionalizacdo da forma mais adequada (p.125).

Neste sentido, podemos verificar o contributo da formacéo inicial de professores
em apostar no contacto do futuro docente com as expressdes artisticas. Assim, 0
profissional de educagdo ja leva consigo alguma bagagem relativamente a esta area.
Obviamente que a formacéo inicial ndo é suficiente, razéo pela qual é fundamental que
0 docente reconheca a sua necessidade em aprofundar e melhorar o0s seus

conhecimentos relativos as Expressdes Artisticas.
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Posto isto, importa mencionar quais sdo 0s contributos que as Expressoes
apresentam para o desenvolvimento da crianga: a crianga consegue desenvolver
capacidades afetivas, sensoriais e mentais, contribuindo para uma formacao equilibrada
(Santos, 2007). J& Melo (2005), acrescenta que as Expressdes contribuem para o
desenvolvimento da imaginacdo, da intuicdo, do raciocinio; permitem a crianca
solucionar criativamente um problema e, ainda, aumenta o reportdrio expressivo da
mesma, pois comunica 0S Seus pensamentos e sentimentos através de multiplas
linguagens. Por sua vez, Sousa (2003) afirma que o contacto com as Expressdes
promove a salde mental da crianca; aumenta os niveis de autoconfianca e a sua
autoestima, isto porque descobre o seu verdadeiro ser, vive a sua imaginagédo, 0s seus
sonhos, as suas fantasias e enfrenta os seus medos, provando a si propria que possui
capacidades para enfrentar qualquer situacéo e, ainda, auxilia no desenvolvimento da
sua personalidade.

Quanto a opinido de Andrea (2005), a mesma afirma que as Expressfes Artisticas
oferecem uma pandplia de aprendizagens a crianca, pois é possivel a descoberta do seu
corpo, as percecdes dos seus sentimentos e do seu mundo intrinseco e, ainda, permite
tornar a crianca um ser mais consciente e reflexivo relativamente a si proprio. Neto
(1994) defende, a semelhanga dos autores referidos anteriores, que o contacto com as
Expressbes apresenta vantagens no dominio cognitivo, social e na interagdo com o meio
em que a crianca se insere. Quanto a interacdo do meio, a crianca através das
Expressdes Artisticas consegue ir ao encontro de respostas as suas inquietacdes sobre o
mundo que a rodeia. Ao contrario da disciplina de Estudo do Meio, que muitas vezes
promove o0 conhecimento tedrico e abstrato sobre 0 meio em que o aluno se encontra,
através do uso das Expressdes 0 mesmo consegue adquirir esses mesmos conceitos, de
forma mais ativa, lidica e significativa. Por consequéncia, ira promover as suas
capacidades cognitivas como a inteligéncia, a memoria, o raciocinio, a curiosidade e o
interesse.

E de reconhecer que a crianga possui uma necessidade de se expressar
naturalmente, acerca do que pensa e do que sente. No entanto, como afirmam Gloton e
Clero (1997) ndo existem estratégias especificas ou mais eficazes de o fazer, pois o
importante € que ela possa exprimir 0 que realmente deseja no momento desejado.
Assim, o docente nunca devera acolher com indiferenca as iniciativas da crianga, nem
Ihe falar rudemente, caso contrério estara a contribuir para a formacéo de criancas mais

inseguras, timidas e com baixos niveis de autoestima. Mais ainda, uma postura severa
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ou indiferente do docente, podera contribuir significativamente para o bloqueio da
expressdo e do pensamento da crianca. Com efeito, no momento em que o professor
pedir & crianca para se exprimir, ela fa-lo-4& como é socialmente aceite e ndo como
deseja fazé-lo. Consequentemente, ird contribuir para a reducdo dos seus niveis de
criatividade.

Neste sentido, cabe ao profissional de educacdo reconhecer, valorizar e
implementar estratégias diversificadas que v@o ao encontro dos interesses e
necessidades da crianca, contribuindo para que possa ter uma educacdo formal mais
adequada e significativa. Note-se que ndo é necessario alterar radicalmente a sua pratica
pedagogica, apenas ajustd-la de maneira a torna-la mais apelativa a crianga, mantendo-a
interessada e motivada para a aquisicdo de novas aprendizagens. Por outro lado, o
docente deve olhar para a crianga como um ser que necessita de aprendizagens nao so
no dominio cognitivo, como, também, no dominio afetivo e social, contribuindo para
apresente competéncias fundamentais enquanto membro de uma sociedade (Kowaski,
2005).

Em suma, é possivel concluir que as Expressdes Artisticas contribuem
positivamente para a integracdo dos futuros cidaddos na sociedade moderna em que
vivemos. Como sabemos, a sociedade atual carateriza-se por ser muito dinamica e
imprevisivel, uma vez que estd constantemente sujeita a diversas mudancas oferecendo
aos cidadaos novos desafios. Por este motivo, espera-se que os cidadaos sejam capazes
de encontrar respostas adequadas e eficazes a essas alteracBes. Neste sentido,
reconhece-se a importancia de estimular o pensamento criativo, para que possamos ter
cidaddos aptos a responder, de forma ativa e inovadora, aos desafios futuros.
Reconhece-se, portanto, o qudo benéfico € para a crianca contactar precocemente com
as Expressfes Aurtisticas, pois estas sdo as que mais contribuem para o desenvolvimento
da criatividade.

Apesar dos aspetos positivos que as Expressdes Artisticas apresentam, é
necessario que o professor as utilize articuladas com as restantes disciplinas. Acredita-se
gue as Expressdes Artisticas, sobretudo no contexto do 1.° Ciclo do Ensino Baésico,
tornam as aprendizagens dos alunos muito mais significativas. No entanto, é de alertar
que o docente deve utiliza-las adaptando a realidade da sala, isto €, as atividades
propostas devem atender ndo s aos interesses, como também as necessidades dos seus

alunos. Mais se acrescenta que as atividades devem valorizar 0os conhecimentos e a
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realidade das criancas para que a aprendizagem seja realmente significativa, pois s
assim a mesma iré reconhecer utilidade naquela atividade/aprendizagem.

Por outro lado, as expressdes, a nivel social, auxiliam a crianga a compreender o
conceito de diversidade, ja que a mesma situacdo podera desencadear reacOes e
emocOes diferentes em criancas distintas. Desta forma, estaremos a desenvolver na
crianga valores de como aceitar o outro, ser recetivo a diferentes pontos de vista,
compreender diferentes emocgOes/reacbes e de cooperacdo. De referir, ainda, que a nivel
emocional as Expressdes artisticas permitem desenvolver na crianga 0 conhecimento do
meio e de si proprio; a criatividade; a espontaneidade; a descoberta do seu verdadeiro
eu; o desenvolvimento da personalidade; a imaginacdo; a resiliéncia e, ainda, a
sensibilidade. Por fim, € de reconhecer que estes beneficios das Expressfes contribuem
para 0 bem-estar e para a saude mental dos futuros cidaddos, pois terdo uma maior

capacidade de adaptacéo as alteracfes da sociedade em que se inserem.

2.5. A Educacio Literaria: O Contributo do “Era Uma Vez...” na Crian¢a

Em primeiro lugar, importa reconhecer que o contacto da crianca com a literatura
permiti-lhe desenvolver competéncias sociais essenciais, nomeadamente estar atenta e
escutar. Neste sentido, verifica-se que os docentes valorizam, cada vez mais, a literatura
infantil, uma vez que a mesma € constituida por obras destinadas, principalmente, a
crianca (Nascimento, 2006). Balca e Pires (2013) acrescentam que o0s textos das obras
literarias para a infancia correspondem a trés principios: apropria-se aos niveis de
compreensdo da crianca, atendendo a sua competéncia linguistica, cognitiva e literaria;
“adequa-se aos sistemas ideoldgicos e aos sistemas de valor dominantes no &mbito das
comunidades de producdo e de mediacdo dessas obras” (p. 52) e, ainda, valorizam os
interesses e as necessidades dos leitores, ndo comprometendo a sua relevancia textual.

Outrora, esta vertente da literatura era vista pelo adulto como uma estratégia para
poder entreter a crianga durante um certo periodo de tempo, descurando as inUmeras
potencialidades. Porém, ja se verifica que a literatura infantil tem vindo a ser valorizada
pela sociedade, uma vez que é evidente um maior investimento na criacdo de obras
literarias destinadas a crianga. Além disso, o recurso as obras literarias € uma realidade
quer da Educacdo de Infancia, quer do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Deste modo, 0s
docentes/educadores reconhecem que, através do contacto com a literatura infantil, a

crianga compreende e encara 0 mundo de forma critica e reflexiva, contribuindo para a
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formagc&o do seu pensamento estruturado. E de salientar que a interagdo da crianca com
0s textos literarios, permite-lhe estimular o imaginério, encontrar solugfes para fazer
face as suas inquietacOes e, ainda, despertar a sua curiosidade (Nascimento, 2006).

Evidencia-se que incutir o gosto pela leitura na crianca comec¢a muito antes da
mesma entrar para a escola. Tal como afirma Gomes (1996), podemos formar um leitor
a partir do momento em que nasce. Este autor, acrescenta a ideia de que se 0 recurso ao
livro for uma realidade do quotidiano da crianga, ela facilmente reconhecera o valor que
a leitura apresenta e, ainda, desenvolvera o interesse em ler. Por outro lado, Nascimento
(2006) complementa esta ideia, afirmando que os agentes socializadores primarios tém
um papel determinante para que a crianga possa obter habitos de leitura. Neste sentido, a
autora defende que antes da crianca iniciar a aprendizagem da leitura, a mesma aprende
a gostar do livro pelo valor sentimental que o este lhe transmite, uma vez que o livro é
utilizado pela mae para “embala-la”.

Por sua vez, € importante que a escola estabeleca um didlogo com as familias das
criangas, apresentando a influéncia que os habitos de leitura possuem para 0 percurso
formativo das mesmas. No contexto da Educacédo da Infancia, é possivel verificar que o0s
educadores ja se preocupam em incluir, na rotina do grupo, um momento em que
permitem a crianga ter contacto com obras literarias, nomeadamente, a hora do conto
(Gomes, 1996). Através da leitura de obra literarias, da apresentacdo dos
acontecimentos e das personagens, a crianga consegue abstrair-se da sua natureza
egoceéntrica e comeca a valorizar e a ter mais consciéncia da existéncia do outro. Assim,
comeca a desenvolver-se enquanto ser social, dando mais importancia aos seus pares.

Por outro lado, importa mencionar quais sdo 0s objetivos que a hora do conto
apresenta. Em primeiro lugar, sacia a necessidade que a crianca possui em ouvir
historias, estabelecendo condi¢des favoraveis para que possa se sentir bem com a leitura
de contos e romances infantis. Além disso, permite despertar na crian¢a, que ainda néo €
capaz de ler, o desejo pela leitura, sendo ela capaz de descodificar o texto que se
encontra presente ao longo do livro (Gomes, 1996). Note-se que estes momentos séo
cruciais, na medida em que incentivam e motivam a crianga para a aprendizagem da
leitura e da escrita. Tal como afirma Rolo (2009):

(...) nada é mais importante do que o impacto dos pais e dos que tomam conta de

criangas; a seguir em importancia, vem a nossa heranca cultural, quando

transmitida & crianca de forma acertada; quando as criancas sdo pequenas é a

literatura que da melhor maneira contém essa informacdo. Para que uma historia
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possa prender verdadeiramente a atencdo de uma crianga, € preciso que ela a
distraia e desperte a sua curiosidade. Mas, para enriquecer a vida, ela tem de:
estimular a imaginacdo; ajuda-la a desenvolver o intelecto e a esclarecer as suas
emoc0es; estar sintonizada com as suas angustias e as suas aspiracdes; reconhecer
plenamente as suas dificuldades e, ao mesmo tempo, sugerir solucbes para 0s

problemas que a perturbam (pp. 10-11).

E de acrescentar que a leitura de histérias ou a partilha de contos entre o adulto e a
crianca, permite alargar o seu vocabulario; estimula a imaginacéo e, ainda, satisfaz a
afetividade e curiosidade da mesma, representando, deste modo, um papel essencial no
desenvolvimento da sua personalidade (Fontes, Botelho & Sacramento, s.d.). Porém, €
de considerar a perspetiva de Rolo (2009), em que o mesmo afirma que:

Né&o chega ler para as criancas, é preciso ler com as criancas, mantendo-as ativas e

participantes nas historias. E este ler para as criancas implica que a leitura se

processe de forma “interativa”, isto é, fazendo-se pausas, colocando-se questdes
abertas, fazendo-se expansdes, pedindo-se a opinido sobre as atitudes das

personagens, explorando-se alternativas a continuacéo da historia (p. 23).

Desta forma, € importante que a crianga possua um contacto precoce com a leitura
e escrita, uma vez que 0 mesmo contribui para o sucesso da crianc¢a, quando a mesma
ingressa no 1.° Ciclo do Ensino Bésico (Gomes, 1996). Embora, a literatura infantil
abarque os alunos do 1.° Ciclo, é de salientar que os objetivos para 0s mesmos sdo
diferentes, até porque apresentam interesses, motivacdes e necessidades diferentes das
criancas em idade pré-escolar. Por este motivo, é necessério ter conhecimento dos
objetivos que o Ministério da Educacdo (2015) pretende que os alunos do 1.° Ciclo
atinjam, relativamente a Educacdo Literaria: compreender textos escritos e orais
gradualmente mais complexos; adquirir um conhecimento acerca da literatura e da
cultura Portuguesa, preservando-a como patriménio da comunidade e, ainda, analisar
criticamente a componente estética dos textos literarios, nacionais e internacionais, e a
forma como os mesmos manifestam experiéncias e valores. Ainda assim, o Ministério
da Educacdo (2015) organizou uma lista de obras, a fim de garantir um curriculo
comum de obras literarias de referéncia.

Portanto, se objetivo dos professores do 1.° Ciclo é contribuir para a formacéo de
leitores apreciadores da literatura e com um olhar critico e reflexivo sobre as obras que
leem, Azevedo (2006) apresenta possiveis estratégias que podem contribuir para o

desenvolvimento de tais competéncias. Neste sentido, a exploracdo de obras literérias
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no contexto da aula oferece condi¢Bes para que ocorra uma discussdo e partilha de
conhecimentos, emocdes e experiéncias que o texto sugere. Além dos alunos
manifestarem o conhecimento que a obra lhes proporcionou, desperta-lhes a curiosidade
pela descoberta; torna-os mais sensiveis em relacdo ao outro e, ainda, desenvolvem
competéncias civicas, ou seja, contribuem para a formacdo de um cidaddo que pertence
a uma determinada sociedade, assim como um cidaddo que faz parte a um mundo
multicultural. Por outro lado, o professor devera aproveitar os textos, da autoria dos
alunos, e explora-los com toda a turma, fomentando, assim, o gosto pela escrita.
Evidencia-se, ainda, que a familia também possui um papel importante, pois a mesma
deve realizar a leitura e a exploracdo dos textos recomendados pelo docente ou pela
recolha de livros feita pelos alunos nas bibliotecas da escola ou da sala.

E de salientar que o professor deve ser rigoroso quando seleciona as obras que
pretende analisar com 0s seus alunos. Importa que o conteudo da obra apresente
qualidade literaria e que esteja adequado ao nivel etario da turma, isto é, que possua
uma linguagem moderada; corresponda aos interesses dos alunos; responda a eventuais
duvidas e angustias que 0s mesmos possuam e que, de alguma forma, enriquecam o
vocadbulo. Outro aspeto que importa considerar sdo os manuais do 1.° Ciclo.
Atualmente, os manuais sdo vistos, pela maioria dos professores, como um recurso que
deve ser seguido na integra. No entanto, o professor ndo se deve limitar ao manual, no
momento da exploracdo dos textos literarios, uma vez que estes ndo estdo completos,
representando fragmentos textuais e possuindo um vocabulario infantilizado, em que
ndo se verifica uma boa estruturacio, coeréncia e coesdo textuais. E crucial que o
docente tenha consciéncia deste facto e que tenha a preocupacao de permitir aos alunos
0 acesso a obra completa (Azevedo, 2006).

Apdbs 0 momento de selecdo da obra que o professor deseja explorar com 0s seus
alunos, é importante que o mesmo os prepare para a leitura e exploracdo da mesma.
Assim, o professor deve desenvolver atividades de pre-leitura, com o intuito de
compreender quais sdo 0s conhecimentos prévios que o aluno possui e, ainda, despertar
a curiosidade, o interesse e a motivacao para a exploracdo da obra (Azevedo, 2006).

Quanto ao momento da leitura e exploracdo da obra na sala de aula, € importante
que o professor permita o envolvimento do aluno na mesma. Quanto mais o aluno se
identificar com a obra explorada melhor, pois aumentam o0s niveis de atencao,
envolvimento, interesse e motivacdo. Note-se que, neste momento, o professor deve

proporcionar um espaco para que o aluno possa partilhar os conhecimentos e vivéncias
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que possua e que, de alguma forma, estdo ligados a tematica que estdo a explorar.
Apesar de muitas vezes ndo ser acessivel, & imprescindivel que o professor tenha a
preocupacéo de articular a obra explorada com as restantes disciplinas, tornando as suas
aulas mais harmoniosas e estruturadas (Oliveira, 2006).

Atendendo a perspetiva de Balca (2006), o contacto do aluno com o texto literario
ira contribuir para que o mesmo adquira uma atitude mais critica e reflexiva em relagdo
ao mundo que o rodeia. Por esta razdo, 0 mesmo autor considera interessante, num
primeiro momento, que o professor tenha a preocupacdo de explorar os elementos
paratextuais que se encontram presentes no livro, pois o0 mesmo defende que, através
deles, o aluno podera descobrir alguns dados sobre a histdria que ainda ndo conhece. De
seguida, no decorrer da leitura da obra, o docente deve estabelecer um momento de
dialogo com e entre os alunos, para que possam apresentar a sua interpretacao e os seus
pontos de vista sobre a histdria. Neste sentido, esta estratégia € bastante enriquecedora
para os alunos, contribuindo para uma visdo multipla da realidade, pelo facto de estes
serem portadores de diferentes vivéncias. Além disso, através do texto literario é
concebido ao aluno a oportunidade de desenvolver o gosto pela escrita e 0 seu
aperfeicoamento, quando damos a oportunidade de alterar a historia, de ser uma
personagem da obra, de relatar o acontecimento preferido ou, simplesmente, caraterizar
as personagens com quem mais se identifica (Balca, 2006).

Relativamente aos exercicios de interpretacdo que o professor propde aos alunos,
é de salientar que os mesmos ndo se podem cingir em localizar a resposta no texto. E
necessario que exija algum raciocinio ao aluno, pois este género de exercicios contribui,
positivamente, para o desenvolvimento de uma visdo critica e reflexiva sobre aquilo que
I&. Por outro lado, as atividades de expressdo escrita sao extremamente importantes para
o desenvolvimento da competéncia de literacia. A respeito desta questdo, Macias (2003)
diz-nos que o docente deve ter mais interesse pela escrita de cada aluno,
acompanhando-0 no momento em que o0 texto esta a ser elaborado, ao invés da sua
correcdo. Evidencia, ainda, que o professor deve trabalhar, primeiramente, as questoes
formais do texto e produzi-los com os alunos, de modo a que consigam compreender as
regras € 0 verdadeiro sentido da escrita. O mesmo autor acredita que este
comportamento do professor tem efeitos positivos no aluno, incutindo-lhe, assim, o
gosto pela escrita (Macias, 2003).

E, também, objetivo do professor incutir no aluno habitos de leitura auténoma,

isto €, permitir que o aluno, por sua iniciativa, leia uma obra do seu interesse. Para tal,
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torna-se crucial que o docente crie um espacgo na sala, onde o aluno possa ter contacto
com diversas obras literarias (Nascimento, 2006). Evidentemente que este espaco deve
estar ao alcance dos alunos, de modo a que tenham contacto com diversas obras. Esta
estratégia € uma possivel solugdo ao combate dos tempos mortos que, muitas das vezes,
se assiste nas aulas do 1.° Ciclo.

Em suma, podemos verificar que a Educagéo Literaria possui uma diversidade de
vantagens no desenvolvimento da crianga, quer sejam elas a nivel afetivo, cognitivo e
da construcdo da sua personalidade. Ndo compete a educacdo de infancia ensinar uma
crianca a ler e escrever, mas cabe a esta valéncia incentiva-la para tal. Assim, quando a
crianca ingressa para o 1.° Ciclo do Ensino Baésico, a mesma apresentard uma
predisposicdo para o desenvolvimento destas competéncias, tornando a aprendizagem
mais bem-sucedida e prazerosa. Ja o docente do 1° Ciclo deve dar continuidade ao
trabalho desenvolvido pelo educador de infancia, ndo esquecendo que, embora sejam
alunos do 1.° Ciclo, continuam a ser criangas. Quero com isto dizer que o professor
poderd recorrer a atividades e estratégias que os educadores de infancia utilizam,
adaptando-as aos objetivos por ele definidos.

Ainda assim, deve selecionar as obras literarias que mais se identificam com a
realidade da sua turma; realizar uma pré-exploracéo da obra, valorizando os elementos
paratextuais e as suas ilustracfes; estabelecer momentos de didlogo, em que os alunos
possam partilhar conhecimentos e vivéncias; trabalhar a producdo escrita em grande
grupo, de modo a que os alunos compreendam as carateristicas da escrita e esclarecam
as suas duvidas, contribuindo para que os mesmos sejam bem-sucedidos e valorizem
este  género de comunicacdo. A consideracdo destes aspetos contribui,
significativamente, para que o aluno veja a leitura e a escrita como habitos que lhes
interessam, contrariando o desinteresse que se verifica nas escolas de hoje.

Por altimo, e ndo menos importante, é de evidenciar o contributo das familias para
a promocao de habitos de leitura na crianca. Neste sentido, desde 0 momento em que 0
bebé nasce, os pais devem partilhar historias, recorrendo ao livro, tendo um contacto
precoce com o livro e com a escrita. Ainda assim, o adulto deve acompanhar e partilhar
0s momentos de leitura com a crianga, mesmo quando ela j& é capaz de ler, até chegar
a0 momento em que a mesma sinta a necessidade de o fazer sozinha. E de salientar que
ndo devem desvalorizar o pedido da crianga quando a mesma solicita aos seus
familiares que leiam para ela, pois essa atitude pode fazé-la interpretar que a leitura é

um fardo. A familia deve permitir que a crianca reconheca a utilidade e o quanto
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prazeroso podera ser. Desta forma, é fulcral que ndo se exija autoritariamente a crianga
habitos de leitura; insinuar que a mesma nao gosta de ler; obriga-la a ler um livro e,
ainda, oferecer-lhe um livro que ndo corresponda aos seus gostos pessoais (Bastos,
1999). Concluimos, deste modo, que o interesse e a motivacao pela educacéo literaria,
ndo é exclusivamente da responsabilidade da crianca, como também é das pessoas que a

acompanham ao longo do seu desenvolvimento.

2.6. Motivar para a Aprendizagem das Ciéncias

Nos dias que correm, a ciéncia é olhada como uma das formas de expressdo da
cultura de uma sociedade, isto porque a mesma permite a formacdo de cidadaos mais
auténomos e participativos no momento da tomada de decisGes. Por este motivo, é
urgente desenvolver nos alunos de hoje uma cultura cientifica, contribuindo para que os
futuros cidaddos possam intervir na sociedade de forma consciente e responsavel.
Saliente-se que a ciéncia tem vindo a adquirir um maior reconhecimento a nivel
mundial, tendo influenciado a vida econdmica e organizacional das sociedades
contemporaneas (Fontes & Silva, 2004).

Neste sentido, é essencial dar a conhecer aos alunos a ciéncia e debater sobre as
suas potencialidades e os seus limites. Este debate permite consciencializar os alunos
que, embora as ciéncias apresentem beneficios no quotidiano do Homem, as mesmas
podem ter, também, um impacto negativo. Desta forma, o conhecimento da ciéncia e
dos seus efeitos sdo fundamentais para o desenvolvimento sustentavel do nosso planeta.
Além disso, € notério o avanco constante da ciéncia e a sua forte presenca na vida das
pessoas, razao pela qual o conhecimento da mesma deve ser acessivel a todos (Fontes &
Silva, 2004).

2.6.1.0 contributo das Ciéncias para a formacgdo de um cidad&o consciente.

Com o passar dos anos, verificou-se nos sistemas educativos ocidentais uma
evolucdo gradual do estudo das ciéncias ao longo de todos os ciclos de ensino, em
detrimento das disciplinas nobres, designadamente, a Matematica e a Lingua Materna.
Em primeira instancia, é de considerar que o estudo das ciéncias desenvolve, desde
cedo, competéncias de observacao e, ainda, apela a algumas capacidades mentais mais

robustas e amplas que os estudos classicos ndo permitem desenvolver. Por outro lado, o
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contacto com as ciéncias fornecia as pessoas umas maior capacidade de raciocinio e de
acesso a verdade, fundamentais para o dia a dia (Veiga, 2003).

Deste modo, surge a necessidade de se desenvolver uma educacdo cientifico-
tecnoldgica para todos, inclusive para os anos do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Atendendo
a opinidao de Martins, Veiga, Teixeira, Tenreiro-Vieira, Vieira, Rodrigues e Couceiro
(2007), os mesmos defendem que é nesta ideia que o Ensino Bésico deve conduzir a sua
acdo, compreendendo os conteddos e 0s processos da ciéncia, assim como o
desenvolvimento de uma atitude cientifica face aos problemas. Ainda assim, Martins et
al. (2007) enumeram algumas razGes que enfatizam a emergéncia das Ciéncias nos
primeiros anos. Através das Ciéncias, a criangca consegue responder e fomentar a
curiosidade, despertando o seu entusiasmo e interesse pela Ciéncia e pelo trabalho dos
cientistas; contruir uma ideia positiva critica sobre as Ciéncias; apurar as suas
capacidades de pensamento que podem ser fundamentais para outras areas do
conhecimento ou, até mesmo, para a resolucdo de problemas em diversos niveis e,
ainda, construir o seu conhecimento cientifico Gtil e com relevancia social, permitindo,
desta forma, que a mesma possua uma melhor interagcdo com o meio em que se insere.
Considerando a perspetiva de Afonso (2008), o mesmo acrescenta que a Ciéncia
permite a crianca desenvolver e amadurecer as suas capacidades intelectuais; adquirir
conhecimentos, capacidades e atitudes basicos, habitos de pensamento importantes para
uma compreensdo mais profunda e ampla do futuro e, ainda, apurar a capacidade de
raciocinio, utilizando argumentos Iégicos e claros essenciais no decorrer do processo de
ensino-aprendizagem. E de salientar que as experiéncias que a crianga possui com a
Ciéncia, serdo um fator determinante para 0 modo como ira encaré-la no futuro,
contribuindo ou ndo para o seu progresso (Afonso, 2008).

Por outro lado, Martins et al. (2007) apresentam 0s principais objetivos do ensino
das Ciéncias nos primeiros anos. Neste sentido, os mesmos autores defendem que o
contacto inicial com as Ciéncias tem como intuito fomentar a construcdo de
conhecimentos cientificos e tecnoldgicos cruciais em diversos contextos do dia-a-dia da
crianga; permitir que todas as criangas, futuros cidaddos, possam desenvolver a sua
literacia cientifica, a fim de compreender as inter-relaces da Ciéncia com a sociedade;
estimular o pensamento, auxiliando-as na resolucdo de problemas, na tomada de
decisbes e posicOes sustentadas em argumentos coerentes acerca de questdes socio

cientificas e, por fim:
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promover a reflexdo sobre os valores que impregnam o conhecimento cientifico e
sobre atitudes, normas e valores culturais e sociais que, por um lado, condicionam
(...) a tomada de decisdo grupal sobre questdes tecnocientificas e, por outro, sdo
importantes para compreender e interpretar resultados de investigacdo e saber
trabalhar em colaboracéo (p. 20).
Desta forma, a exploragdo das Ciéncias desde os primeiros anos de escolaridade, e até
mesmo, na Educacéo de Infancia, permite que a crianga se torne capaz de criar relacfes
entre saberes particulares, disciplinares, adquiridos fora da escola e conhecimentos
gerais. Assim, a crianca compreende que, atraves da aprendizagem das Ciéncias, hd uma
relagcdo entre os conhecimentos que adquirimos em contexto escolar e as vivéncias que

possuimos (Veigas, 2003).

2.6.2.0 papel do docente na aproximacao da crianca as Ciéncias.

E evidente a presenca das Ciéncias no contexto da Educacéo de Infancia, assim
como no contexto do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Neste sentido, € necessario haver um
maior investimento na formacdo dos docentes, principalmente dos professores do 1.°
Ciclo. No contexto préatico, é evidente que a maioria dos professores possui lacunas
relativamente aos conhecimentos cientificos e ainda manifestam a sua incapacidade em
explorar contetidos cientificos. Por outro lado, existem professores que, embora
possuam conhecimentos cientificos, ndo possuem métodos nem competéncias
pedagogicas adequadas para a abordagem das Ciéncias. Por este motivo, 0s professores
desprezam o valor pedagdgico das atividades experimentais, devido a sua inseguranca
face aos conhecimentos e as questBes que as mesmas podem suscitar nos alunos.
Consequentemente, a exploracdo das Ciéncias cinge-se a leitura dos textos existentes
nos manuais escolares, descurando os momentos de discusséo, partindo do pressuposto
que o0s conhecimentos sd0 universais e inquestiondveis. Este comportamento
compromete o desenvolvimento do pensamento critico dos alunos, acerca das
observagdes feitas ou sobre as davidas que possuem (Afonso, 2008).

Por seu turno, importa considerar a opinido de Sa e Varela (2004) sobre a forma
como as atividades experimentais sdo encaradas pelos alunos e pelos professores. No
decorrer das atividades experimentais, os alunos questionam aquilo que observam pela
sua curiosidade inata/intrinseca. Neste sentido, poderdo sugerir questdes/observacoes

baseadas nos interesses dos alunos com as quais 0s professores ndo se sentem
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cientificamente seguros para responder. Por este motivo, os docentes formulam
previamente as questdes a serem colocadas, no momento da atividade, para que possam
apresentar uma resposta corretamente cientifica aos seus alunos, o que vem comprovar a
existéncia de lacunas e insegurancas face aos seus conhecimentos cientificos, como
acima foi referido.

O professor preocupa-se em apresentar hipdteses que estejam mais proximas da
realidade, evitando momentos “embaragosos” perante os alunos. E de acrescentar que os
alunos manifestam uma maior flexibilidade, no que concerne as suas ideias e esquemas
mentais, enquanto os professores relevam concegfes alternativas enraizadas. Importa,
ainda, considerar um ultimo aspeto que estd relacionado com o facto de os alunos
encararem com tranquilidade as evidéncias experimentais, fomentando a comunicagéo e
a argumentacdo em torno daquilo que observam. Por sua vez, 0s professores persistem
em olhar para os resultados como “um acontecimento mais do que provavel”, ou seja,
ndo permitem que os alunos discutam e investiguem as raz0es que levam ao surgimento
de tal fenébmeno (Sa & Varela, 2004).

O mesmo autor (Sa & Varela, 2004) afirma que a importancia dada pelos
professores as atividades experimentais pode estar associada a algumas questfes, como
as experiéncias malsucedidas com as Ciéncias; a complexidade dos seus contetdos; o
reconhecimento da sua incapacidade de aprender conhecimentos desta natureza e, ainda,
a desconfianca das capacidades cognitivas dos alunos em compreender e adquirem
conhecimento cientifico, pela sua natureza complexa, e por considerarem que nem eles
proprios conseguem aprender tais contetdos. Estas questdes, apresentadas pelo autor,
permitem enfatizar o contributo que a formacéo inicial de professores possui para
contrariar esta tendéncia. Queremos com isto dizer que € necessario que os professores
universitarios auxiliem os futuros professores a explorar devidamente as atividades
experimentais, de forma a que no contexto pratico se sintam seguros em desenvolver
atividades deste cariz (S& & Varela, 2004).

De modo a concluir, é de salientar que os alunos s6 poderdo desenvolver
verdadeiramente a literacia cientifica, a partir do momento em que 0s professores se
sentem seguros com o trabalho experimental. Mais se acrescenta que o docente deve ter
consciéncia de que as atividades experimentais desencadeiam muitas mais hipdteses do
que aquelas que ele espera, de maneira que 0 mesmo deve estar preparado para qualquer

hipbtese levantada pelos alunos. Porém, deve testar tais hipdteses e permitir que 0s
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alunos discutam e realizem pesquisas que sustentam os resultados obtidos (Sa & Varela,
2004; Afonso, 2008).

2.6.3. A exploracdo das Ciéncias em contexto sala de aula.

Em primeiro lugar, é de reconhecer que a exploracdo das Ciéncias pode ser feita
através de estratégias que despertem, nos alunos, interesse e motivacdo. A titulo de
exemplo, temos as atividades praticas que contribuem significativamente no
desenvolvimento cognitivo do aluno. Ainda assim, € de mencionar que estas atividades
devem estar devidamente interligadas com os conteldos programaticos que sdo
desejados desenvolver e adequadas ao nivel etario dos alunos, indo sempre ao encontro
das necessidades e interesses dos mesmos. Quando nos referimos ao trabalho
experimental, € importante que tenhamos presente a ideia de que estas atividades devem
possibilitar ao aluno investigar, utilizando uma diversidade de recursos, de experiéncias
significativas para que o mesmo possa adquirir conhecimentos cientificos mais
préximos dos que sdo defendidos pela comunidade cientifica (Oliveira, 1999).

E de evidenciar que o aluno se interessa mais pela aprendizagem quando a mesma
tem significado para ele. Neste sentido, é crucial que o professor reconheca a
importancia que as ideias dos alunos possuem. Por outras palavras, é essencial que o
docente planeie as atividades praticas, considerando a realidade dos seus alunos, pois
tendo este cuidado os mesmos irdo adquirir aprendizagens mais duradouras. No entanto,
é necessario que o professor proporcione momentos de dialogo ou instrumentos de
recolha de dados, para que possa ter consciéncia das ideias dos alunos. Além disso, a
informacdo recolhida também contribui para uma melhor orientacdo da acdo
pedagdgica, isto é, o docente consegue aperceber-se dos conhecimentos prévios dos
alunos e planeia atividades para que os mesmos possam confirmar, aprofundar ou
corrigir tais conhecimentos (Pereira, 2002). Ainda assim, quando o aluno verifica,
através da atividade préatica, que os conhecimentos que possui ndo sdo cientificamente
corretos, torna-se essencial que o professor proponha que explique a sua ideia. Com
base na explica¢do dada, o docente consegue compreender como é que o aluno adquiriu
esse conhecimento, ou seja, se 0 mesmo foi adquirido a partir das suas vivéncias ou se
simplesmente foi dito ao acaso. Note-se que o professor deve colocar questdes aos

alunos, de modo a estimular o pensamento critico dos mesmos (Pereira, 2002).
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Embora as atividades praticas promovam o interesse e a motivagédo; desenvolvam
competéncias praticas e de laboratorio; contribuam para a compreensdo dos conceitos
tedricos; desenvolvam habilidades investigativas e de resolucdo de problemas e, ainda,
promovam a compreensdo da esséncia da ciéncia (Miguéns, 1999), é importante que o
professor considere alguns aspetos no momento da sua planificacdo e que as explore
devidamente (Lunetta, 1991). Este autor enumera algumas estratégias que auxiliam o
trabalho do docente no momento da realizagdo da atividade pratica: observar os alunos e
colocar questdes pertinentes e revelar interesse no trabalho que esta a ser desenvolvido;
conduzir o trabalho investigativo; adequar os niveis de dificuldade da atividade,
atendendo as carateristicas dos seus alunos; garantir o envolvimento de todos os alunos
na concretizacdo da atividade; permitir que os alunos debatam sobre as suas duvidas, de
modo a encontrarem, por si proprios, as respostas cientificamente corretas; possibilitar
que os alunos conduzam livremente a sua investigacdo, intervindo o minimo possivel;
incentivar os alunos a exporem as suas observacOes, inferéncias e explicagdes;
estabelecer uma ligacdo entre os conceitos adquiridos através da experiéncia com outros
conteddos anteriormente abordados e, ainda, motivar os alunos a identificar questdes
gue os conduzam a novas investigacoes.

Neste sentido, é crucial que o docente defina muito bem o grau de abertura das
atividades praticas que pretende desenvolver, pois este determinard o papel a
desempenhar pelo aluno nas mesmas, isto €, quanto maior for o grau de abertura, mais
liberdade tera o aluno de investigar e observar o que realmente lhe interessa. Caso a
atividade tenha pouca abertura, o aluno limita-se a realizar as instru¢des dadas pelo
docente e a observar as questdes que o mesmo delineou, ou seja, ndo consegue
desenvolver a sua capacidade critica sobre os fendbmenos que observa (Pereira, 2002).
Tal como afirma Pereira (2002), num primeiro momento seria importante que os alunos
tivessem contacto com atividades praticas fechadas, para que pudessem compreender
como é que as mesmas podem ser exploradas. Posteriormente, o professor deveria
introduzir, gradualmente, atividades praticas mais abertas, pois essas iriam contribuir
para que adquirissem ‘“maturidade, poder de concentracdo e capacidade de se
desenvencilhar com sucesso” (p. 85).

Além das atividades praticas, o docente pode trazer para dentro da sala de aula
modelos fisicos que irdo auxiliar os alunos a compreender dindmicas/fendmenos que

Ihes sdo mais abstratos. Os modelos fisicos tém como principal funcéo simular o real,
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através de um artefacto elaborado ou ndo pelo professor, a fim de os alunos
compreenderem o funcionamento de um determinado foco de estudo (Pereira, 2002).

E de acrescentar que as aulas podem ser desenvolvidas fora das paredes da sala,
por exemplo junto da comunidade que possui um conhecimento mais aprofundado
acerca de uma tematica a ser explorada. Deste modo, o professor deve considerar as
potencialidades da organizagéo de visitas de estudo. Segundo Pereira (2002), as visitas
de estudo despertam interesse nos alunos e estimula-os para a aquisicdo de novas
aprendizagens. No entanto, € de referir que o docente deve ter o cuidado, num primeiro
momento, de visitar o lugar onde pretende realizar a vista de estudo, verificando, assim,
se 0 mesmo esta apto a corresponder aos objetivos determinados pelo mesmo. Outro
aspeto que o professor deve considerar € preparar previamente a visita de estudo com os
alunos, ou seja, deve anunciar a realiza¢do da visita de estudo; apresentar os objetivos
da mesma e, ainda, elaborar, juntamente com o0s alunos, um guido com algumas
questdes, contribuindo para que 0s objetivos sejam atingidos mais facilmente (Pereira,
2002). Porém, existem estabelecimentos que se encontram preparados para organizar
um trajeto adequado aos alunos mais novos. Neste caso, ndo € necessario organizar
intensivamente a visita de estudo com os alunos, pois podera ser mais significativo para
eles explorarem o local da visita livremente.

Em suma, é possivel concluir que para motivar os alunos para a aprendizagem das
Ciéncias é importante que os professores tenham motivacdo para explora-la. Muitas
vezes, as Ciéncias sdo menosprezadas pelo facto de os docentes ndo se sentirem
devidamente confortaveis com a exploragdo dos contetdos, dado que é suscetivel a
formulacdo de inimeras hipdteses com as quais os professores ndo se sentem a vontade.
Por outro lado, € possivel constatar que é mais facil motivar os alunos para a
aprendizagem das Ciéncias utilizando atividades préaticas, modelos fisicos e visitas de
estudo, ao invés de aulas expositivas/instrutivas em que o manual possui uma grande
influéncia. Neste sentido, é fundamental que na formacdo inicial de professores se
aposte nestas questdes, de modo a que o professor ndo tenha dificuldade em explora-las
junto dos seus alunos. Se houver esse investimento, possivelmente iremos verificar no
contexto pratico a predominancia de atividades praticas abertas, em que os alunos tém

um papel mais ativo na realizagdo das mesmas.
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CAPITULO Il — A Emergéncia da Investigacio na Educacéo

Atualmente, a escola acolhe uma variedade de criangas e jovens que outrora ndo
acolhia, isto €, ja ndo faz distincdo de criancas e jovens tendo em conta a cultura, raca,
etnia e a sua condigdo socioecondmica. Neste sentido, desde os finais do século XX que
a escola se confronta com novas exigéncias, de maneira a acompanhar as mudancas
sociais em que se insere. Assim, a escola deixa de ser considerada, apenas, como uma
instituicdo que promove atividades as criancas e jovens. Exige-se, nos dias de hoje, que
a escola seja capaz de promover aprendizagens contextualizadas e significativas para as
criangas/alunos, através de reflexfes sobre a sua missdo e suas praticas. Desta forma,
cabe ao estabelecimento de ensino sinalizar as suas necessidades formativas e, ainda,
incentivar a equipa docente para a sua autoformacdo, para que possam ter atitudes de
mudanca e de inovacdo na sua pratica pedagogica. O facto de a escola ser uma
organizacdo de todos e para todos, é fundamental que responda eficazmente as
necessidades e aos problemas que apresentam (Leal & Fonseca, 2013). Tal como afirma
Formosinho (2009), é fundamental despertar os docentes para uma préatica investigativa,
pois a mesma contribui para a autonomia na resolucdo dos problemas profissionais
traduzindo-se em competéncias imprescindiveis para o quotidiano dos ambientes em
que decorre a acdo educativa. Neste sentido, 0 mesmo autor acrescenta que os docentes
“devem ser profissionais reflexivos, mas atuantes; criticos, mas comprometidos com a
melhoria dos contextos e praticas, ao dar uma fundamentacdo mais consistente a
atividade dos professores de criancas” (p. 86). Enfatiza, ainda, que s6 havera uma
melhoria e renovacdo no ensino, no momento em que o docente reconhece que a
investigacdo Ihe permite encontrar respostas e solucdes as suas inquietacoes.

Por esta razdo, surge a necessidade de adequar o papel do docente face a esta
realidade, isto é, deve adaptar a sua pratica pedagdgica a realidade da sala de aula,
proporcionando ao seu grupo/turma aprendizagens de qualidade e significativas. Neste
sentido, o docente é reconhecido como um interveniente ativo com uma visdo critica
acerca da sua pratica, “na identificagdo de mudanga, resolucdo de problemas e
exploragdo de solugdes alternativas de acdo” (Lopes & Silva, 2011, p. 107). No entanto,
importa considerar a opinido de Le Boterf (2003), em que o mesmo afirma que nao
basta aos profissionais de educacgédo saberem agir, é essencial que queiram agir e possam

agir. Quer com isto dizer que a implementacdo de uma pratica pedagdgica com caréater
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inovador engloba tanto os conhecimentos cientificos, como a motivacdo do profissional

para realizar uma pratica mais eficiente e, ainda, 0 meio em que esté inserido.

3.1. Investigacdo-Acdo: O Que E?

No decorrer da minha préatica pedagdgica, nomeadamente, na pratica Pedagdgica |
e IlI, foi utilizada a metodologia de Investigacdo-Ac¢do, de modo a responder
eficazmente as necessidades das criangas/alunos, considerando as carateristicas de cada
elemento, sendo crucial realizar uma breve introducdo acerca da metodologia utilizada.
Segundo McKernan (citado por Maximo-Esteves, 2008), “Investiga¢do-acdo € um
processo reflexivo que caracteriza uma investigacdo numa determinada &rea
problemadtica cuja pratica se deseja aperfeicoar ou aumentar a sua compreensao social”
(p.20). Sousa (2005) afirma que se atendermos a sua designacdo, € uma estratégia
metodoldgica de estudo realizada, maioritariamente, pelos professores sobre a sua agdo
pedagbgica.

Por outro lado, considerando a opinido de Bogdan e Biklen (1994), podemos
definir a Investigacdo-Acao como a recolha de informacdes sistematicas com o intuito
de ocorrer mudangas sociais, ou seja, que 0s seus intervenientes recolhem dados, de
forma a denunciarem situagbes improprias, com o objetivo de apresentarem solugdes
inclinadas para a mudanca. J& Filipe (2004) defende que esta metodologia de
investigacdo enfatiza o ato fisico de investigar, em que ha um envolvimento dinamico e
peculiar do ator/autor e a termo acdo remete-nos para a decisdo que € intencionalmente
tomada. Ainda assim, é de mencionar que esta metodologia permite que a pratica do
docente seja objeto de reflexdo. Quer com isto dizer que na Investigacdo-Acédo, 0
docente € investigador da sua propria pratica pedagdgica e assiste-se a uma nova relagdo
entre a teoria e a pratica, isto é, a mesma passa a ter dois sentidos (Filipe, 2004).

Segundo a perspetiva de Kemmis e McTaggart (citados por Fernandes, 2006), a
metodologia de Investigacdo-Acdo permite questionar situacdes sociais de forma
reflexiva e coletiva, a partir dos seus intervenientes, em prol da melhoria das suas
praticas e da compreensao do desenvolvimento das mesmas e, ainda, o contexto em que
estas decorrem. Ainda assim, € fundamental referir que esta € uma investigagédo
colaborativa, uma vez que ¢ fulcral a participagdo de todos os intervenientes e resulta de
um processo em espiral dindmico focado na resolugdo de uma problemaética (Fernandes,
2006).
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Acrescenta-se que a Investigacdo-Acao se destaca pela sua natureza colaborativa e
cooperativa, ou seja, as intervencdes ndo sdo da exclusividade do investigador, mas de
todos os participantes da investigacdo. Neste sentido, esta metodologia pressupde uma
atitude de coavaliacdo e de decis6es no decorrer da mesma (Oliveira & Santiago, 2004).
Por outras palavras, a Investigacdo-Acéo exige que seja feita uma avalia¢do do contexto
em que a mesma se ird desenvolver; decidir, conjuntamente com os participantes e com
as ideias da revisdo da literatura, as medidas a adotar e refletir acerca das decisdes
tomadas, de modo a avaliar a eficacia da investigacdo realizada e se a mesma esta a
fazer face a problematica identificada.

Os procedimentos desta investigacdo consistem, geralmente, na planificacdo de
acOes que surgem ao longo do tempo, possuindo determinados contelidos programaticos
e, ainda, uma calendarizacdo previamente definida. Note-se que, no final de cada etapa,
é crucial que se realize uma avaliacdo, de modo a verificar se a evolucdo das acGes esta
de acordo com o que era previsto ou se € fundamental ajusta-las ou corrigi-las (Sousa,
2005).

Na mesma linha de pensamento, James Mckernan (citado por Maximo-Esteves,
2008) afirma que inicialmente o investigador terd de observar para poder definir a sua
problematica. De seguida, devera especificar a sua acdo pedagogica em que possa testar
hipoteses. Por fim, os intervenientes devem refletir, clarificar novos acontecimentos e
apresentar os resultados a comunidade de investigadores-acao.

E, ainda, de referir que a metodologia da Investigacdo-Acdo permite orientar e
melhorar as préaticas pedagogicas através de mudancas e, por conseguinte, permite ao
docente obter aprendizagens a partir das alteracdes realizadas. Evidentemente que toda
esta metodologia se desenvolve através de uma sucessdo de ciclos de planificacdo, acéo,
observacao e reflexdo. Desta forma, é possivel afirmar que se trata de um processo
metddico que orienta a pratica docente “exigindo que esta seja submetida a prova,
permitindo dar uma justificacdo a partir do trabalho, mediante uma argumentacao
desenvolvida, comprovada e cientificamente examinada” (Jaume Trilla, citados por
Fernandes, 2006, p. 4). Importa, ainda, apresentar a Otica de Benavente, Costa e
Machado (1990) que afirmam que as carateristicas que a Investigacdo-Acao apresenta
permitem que a mesma seja vista como uma metodologia bastante exigente, rigorosa e

dificil, mas, por outro lado, como um percurso facil, superficial e de ilusdes.
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3.2. Fases do Processo da Investigacdo-Acao
Atendendo a perspetiva de Kuhne e Quigley (citados por Sousa, 2005), a
Investigacdo-Acdo desenvolve-se, essencialmente, em trés fases, como consta no

esquema abaixo apresentado.

Figura 1— As fases da Investigacdo-Ac¢édo (Kuhne e Quigley, citado por Sousa, 2005).

Como ¢ possivel verificar no esquema, a Investigacdo-Acao processa-se em trés fases:
fase da planificacdo, fase da acdo e fase da reflexdo. No que diz respeito a primeira fase,
a fase da planificacdo, o investigador define o problema, o projeto e, ainda, mede o
tempo da sua implementacdo. Seguidamente, na fase da acdo, o mesmo terd
oportunidade de implementar o seu projeto e observar os efeitos do mesmo no contexto
em que se insere. Por ultimo, na fase da reflexdo, o investigador reflete sobre a sua
praxis e se ficar satisfeito com os resultados obtidos termina nesse momento a sua
investigacdo. Caso contrario, procede ao segundo ciclo da sua intervencdo, passando
pelas mesmas fases.

Por outro lado, considerando a perspetiva de Fischer (citado por Maximo-Esteves,
2008) o desenvolvimento da Investigacdo-Acdo requer essencialmente cinco acgoes,

como planear com flexibilidade; agir; refletir; avaliar/validar e, por fim, dialogar. No
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que diz respeito a primeira acdo, compete ao investigador refletir acerca das suas
praticas pedagogicas, das observaces feitas aos seus alunos, avaliar conscientemente as
suas préaticas, de modo a decidir as alteracGes necessarias. Posto isto, é necessario que o
investigador atue em prol da melhoria das suas praticas, englobando as pesquisas que
necessita realizar num primeiro momento e a implementacdo de estratégias que vao ao
encontro da problematica identificada. Posteriormente, é fulcral que se proceda a uma
reflexdo, ou seja, é imprescindivel que o investigador faca uma andlise critica das
observacdes feitas, a fim de encontrar crencas e esquemas de referéncias a incluir na
pratica do investigador. De seguida, € fundamental avaliar ou validar a investigacdo que
esta a ser desenvolvida, de forma a verificar a eficiéncia da mesma naquele contexto.
Por fim, € crucial que o investigador dialogue com outras pessoas que estdo ligadas a
sua area de intervencdo, de modo a encontrar outras estratégias e pontos de vista que
contribuam significativamente para o sucesso da investigacao realizada.

E, por fim, de reconhecer que a Investigacdo-Acao é a metodologia mais indicada
para se desenvolver no contexto da Educacdo, pois a mesma permite que o docente a
realize, atendendo as especificidades do seu contexto pedagdgico. Porém, é também
importante que possam desenvolver a sua investigacdo em colaboracdo/coopera¢do com
outros docentes, para que a investigagdo seja mais bem-sucedida e rica. Por outro lado,
o facto de outros docentes colaborarem na investigacéo permite ao docente-investigador
sentir-se mais confiante, confortavel e seguro com a construcdo e implementacdo da

mesma.

3.3. Instrumentos de Recolha de Dados

Relativamente as técnicas utilizadas para a recolha de dados é de indicar que nas
investigacGes das praticas pedagogicas | e Il foram utilizadas a observacdo e a
entrevista. Segundo Maximo-Esteves (2008), a observacdo possibilita obter
conhecimento direto dos acontecimentos, tal como eles decorrem num determinado
contexto. Além disso, permite compreender os ambientes, os intervenientes e as suas
relagBes. E de salientar que apesar de esta ser uma capacidade natural do ser humano, é
essencial treind-la. Note-se que na Educacdo, a observacdo procura identificar
problemas, encontrar respostas as questdes levantadas e auxiliar na compreensdo do
processo pedagdgico (Sousa, 2005). Possibilita, ainda, ao docente registar

acontecimentos, comportamentos e atitudes, no préprio contexto sem adulterar a sua
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espontaneidade. Importa mencionar que ndo € possivel observar todos os
acontecimentos que ocorrem no contexto sala de aula, nem observar todos os
comportamentos de uma determinada pessoa. Neste sentido, é possivel afirmar que a
observacao feita pelo docente ird incidir, apenas, sobre uma parte do que se passa ao se
redor.

Posto isto, importa reconhecer as vantagens da observacgéo identificadas por Sousa
(2005), que defende que a observacdo é mais eficaz, pois permite recolher dados
relativamente aos comportamentos ndo-verbais; registar imediatamente 0s
comportamentos observados que considera pertinentes; obter uma boa relagdo com o
publico-alvo e, ainda, por ser necessario realiza-la ao longo de um periodo de tempo.
Porém, esta metodologia apresenta algumas fragilidades, nomeadamente a criacdo de
impressdes favoraveis ou ndao ao observador; a espontaneidade dos acontecimentos nao
permite que o observador presencie o facto; a imprevisibilidade dos factos pode
interferir na tarefa do observador; a duragdo das ocorréncias complica, na maior parte
das vezes, o0 registo das mesmas e, ainda, o dificil acesso a determinados aspetos e
circunstancias.

Evidencia-se que existem diferentes tipologias de observacdo: a observagédo
simples, a observacdo estruturada, a observagdo participante, a observacdo néo-
participante, a observacdo sistematizada, a observacdo nao sistematizada, a observacao
individual, a observacdo em equipa, a observacdo laboratorial e, por fim, a observacéao
em campo (Sousa, 2005). Desta forma, irei debrucar-me sobre duas observacdes
especificas, sendo elas a observacao participante e a observacao em campo.

No que concerne a observagdo participante, a mesma baseia-se no envolvimento
pessoal do observador no quotidiano da comunidade que pretende observar, como se
pertencesse a essa realidade. Por outro lado, Mann (1970) afirma que este género de
observacao consiste em colocar lado a lado o observador e o observado, permitindo que
0 observador faga parte do grupo que tenciona observar, a fim de vivenciar aquilo que
eles vivenciam e de trabalhar em conformidade com a sua natureza. Este mesmo autor
refere, ainda, que a observacdo participante podera ter duas variantes, isto €, podera ser
natural ou artificial. Quanto a observag&o participante natural, a mesma ocorre quando o
observador faz parte da comunidade que esta a investigar, por exemplo quando um
professor titular pretende investigar a sua turma. Por outro lado, a observacao
participante artificial ocorre quando o observador se insere intencionalmente num

grupo, de modo a obter informacdes sobre o mesmo. Efetivamente, a observagéo
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participante permite ao observador aceder a a¢fes que o grupo tende a evitar, quando
alguém estranho esta presente; aceder facilmente a informagdes sobre situa¢fes do dia a
dia; registar a situacdo vivencial, de forma contextualizada e, ainda, possibilita uma
maior compreensdo das ideias e das motivacdes do individuo.

Efetivamente o docente ndo poderd deixar-se ficar pela observacdo, torna-se
necessario que a mesma seja registada. Para tal, o investigador podera registar a sua
observacdo através da elaboracdo de diarios, de notas de campo e, ainda, da fotografia.

Relativamente aos diarios, 0s mesmos consistem num conjunto de registos
expositivos sobre as ocorréncias observadas no contexto pedagogico. E de frisar que os
registos devem ser descritos com o maior rigor e o mais fidedignos possivel. Ainda
assim, o diario podera conter comentéarios realizados pelo docente, atendendo as suas
interpretacdes pessoais, crencas e inferéncias do acontecimento observado. Evidencia-se
que as notas elaboradas ao longo dos diarios poderdo ser de carater teorico,
metodoldgico e/ou pessoais. Quanto aos comentarios de carater tedrico dizem respeito
as relacOes, padrbes e discrepancias. JA os comentéarios de natureza metodoldgica
referem-se as reflexdes que o docente faz as suas atividades e estratégias, ou seja, 0 qué
e onde falhou e, ainda, como pode melhorar a sua pratica pedagogica. Por outro lado, os
comentarios de carater pratico, remetem-se para as ideias que o investigador pretende
por em préatica (Maximo-Esteves, 2008). Por ultimo, importa enfatizar o potencial da
utilizacdo deste instrumento metodoldgico, uma vez que possui uma riqueza “descritiva,
interpretativa e reflexiva” (p. 89). Ainda assim, o diario contém muitos dados essenciais
para andlise da acdo e, ainda, permite ter conhecimento da opinido que o docente-
investigador possui acerca da mesma.

Segundo Spradley (citado por Maximo-Esteves, 2008), as notas de campo podem
abarcar “registos detalhados, descritivos e focalizados do contexto, das pessoas
(retratos), suas interagdes (trocas, conversas)” (p. 88), ou seja, registar os comentarios
que foram realizados no decorrer da observagdo, considerando 0s interesses do
observador. No entanto, é de mencionar que o registo deve respeitar a linguagem
utilizada no momento em que foi observada. Note-se que este registo permite
compreender e representar um pouco da realidade do contexto em que o observador se
insere. Ainda assim, Bodgan e Biklen (1994) acrescentam que este instrumento podera
conter notas sobre interpretacdes feitas pelo observador, questdes, crengas e inferéncias

que tivessem surgindo no decorrer das observagdes. Evidentemente que a leitura das
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notas de campo proporciona ao docente-investigador ver, ouvir, experienciar e refletir
sobre os acontecimentos registados.

No que concerne aos momentos de registo, é de referir que estes podem acontecer
em dois momentos: no instante em que ocorrem ou, entdo, num momento posterior a
sua ocorréncia. Quanto ao registo realizado no momento da ocorréncia, 0 mesmo podera
ser feito a partir de registo escrito com anotacbes condensadas, enquanto as
criancas/alunos realizam uma tarefa que esteja a ser observada. Por outro lado, o
docente-investigador podera recorrer a audiovisuais, quando o registo das observacoes
exige maior rigor na sua descricdo. J& o0s registos realizados posteriormente a
ocorréncia, 0s mesmos consistem em anotagdes extensas, pormenorizadas e reflexivas
elaboradas depois das aulas. Neste sentido, é imprescindivel que o registo seja feito o
mais rapido possivel, para que a descricdo dos pormenores seja 0 mais fiel possivel aos
acontecimentos observados (Maximo-Esteves, 2008).

Evidentemente que ha momentos em que o docente-investigador ndo consegue
efetuar o registo de situacGes que considera importantes. Todavia, podera recorrer ao
registo desses momentos atraveés da imagem, mais precisamente, da fotografia. No
quotidiano profissional docente, é visivel o recurso a fotografia por ilustrar, demonstrar
e exibir parte do trabalho desenvolvido e, posteriormente, divulgado a comunidade
educativa. No entanto, aos olhos da investigacdo, é de reconhecer que a fotografia
possui informac@es visuais para que, posteriormente, possam ser analisadas. Caso nao
seja possivel registar uma determinada situacdo, no momento em que a mesma decorre,
a captacao fotografica desse acontecimento possibilita ao docente-investigador realizar
0 seu registo escrito mais tarde. Importa, ainda, reconhecer que a camara fotografica é
manipulada pelo investigador, isto significa que as fotografias obedecem a sele¢do feita
pelo mesmo, atendendo ao objetivo em estudo (Maximo-Esteves, 2008).

Em suma, podemos compreender que existem diversos instrumentos
metodoldgicos ao dispor do docente, tais como aqueles que foram apresentados
anteriormente. E de reconhecer que os mesmos s&o fulcrais para o desenvolvimento da
investigacdo, pois registam com a maior precisdo 0S contextos e 0s acontecimentos
observados pelo docente-investigador. Além de nos darem informages acerca do objeto
em estudo, ddo-nos também informagGes de como a investigacdo € vista pelo
investigador, quais sdo as suas motivacdes, interpretacdes e ideologias que conduzem a

sua investigacdo. Por altimo, é fundamental que se reconhega que 0s instrumentos
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metodologicos sdo manipulados pelo docente-investigador, isto é, 0s registos que serdo

feitos associar-se-8o a génese da investigacao.

3.4. Tratamento dos Dados

No que diz respeito aos métodos de analise de dados desta investigacdo serdo
utilizados a condensacéo e a categorizacdo. Primeiramente, importa abordar o primeiro
método anteriormente referido. Segundo Maximo-Esteves (2008), a condensacdo é um
processo que sistematiza os significados fundamentais que se encontram nas notas de
campo, nos diarios de bordo ou a partir da narrativa de uma narrativa em profundidade.
Essa informacdo passa por um processo de formulagdo, tornando-a mais breve e
contendo aspetos essenciais da narrativa inicial. E de acrescentar que as descricoes
desses resultados ndo deverdo pbér em causa a credibilidade dos mesmos, atribuindo
exceléncia ao “mundo experiencial, a abordagem descritiva e ao ponto de vista do
respondente” (p. 104). Relativamente & categorizacdo, este método consiste no
tratamento do texto através de categorias, podendo estas serem apresentadas por tabelas,
quadros e, ainda, de forma narrativa. Este resulta do reconhecimento e codificacdo de
unidades de andlise que constam no texto, de modo a facilitar a leitura do mesmo
(Méximo-Esteves, 2008).

3.5. Potencialidades e Limitacdes da Investigacdo-Acao

Apos ter sido feita uma apresentacdo sobre o que era a Investigacdo-Acéo, 0 seu
procedimento e o0s instrumentos de recolha e tratamento de dados € fundamental
reconhecer as suas potencialidades, assim como as suas fragilidades. Este
reconhecimento permite que o investigador tenha um olhar mais consciente e cauteloso
sobre a investigacdo que pretende realizar.

Relativamente as potencialidades da Investigacdo-Ac&o, é de referir que a mesma
consiste huma investigagdo situacional, isto é, a mesma surge do docente juntamente
com as suas criancas e/ou alunos. Por este motivo, apresenta objetivos especificos que
vao ao encontro das necessidades que um grupo/turma apresenta, contribuindo para uma
intervengdo mais consciente e segura do docente no combate a essas mesmas
necessidades. Esta investigacdo possui um carater participativo e motivador, pois

envolve tanto os alunos como o docente que a conduz. Além disso, a Investigacdo-Acao
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requer uma avaliacdo constante da acdo e dos trabalhos realizados, permitindo que
sejam feitas as mudancas necessarias. Por este motivo, este género de investigacdo
proporciona um ambiente de aprendizagem por ensaio-e-erro, isto é, possibilita a
experimentacdo de acbes que, posteriormente, se sujeitam a reflexdes que levem o
investigador a corrigi-las. Essa experimentacdo permite que o docente-investigador
adquira novas aprendizagens através do “erro” cometido. Ainda assim, quando a
investigacdo é feita com a colaboracdo de outros colegas, a mesma apresenta maior
credibilidade aos olhos dos que nao se encontram envolvidos, isto porque torna-a “mais
pradonizada, menos personalizada, mais “aberta” e aproxima-se de resultados mais
generalizaveis” (Sousa, 2005, p. 99).

Porém, é de reconhecer que a Investigacdo-Acao apresenta algumas fragilidades e
torna-se fulcral que o investigador tenha consciéncia das mesmas. Assim sendo, é de
admitir que este género de investigacdo apresenta pouco rigor cientifico, quando
comparada com uma verdadeira investigacdo experimental. Acrescente-se que a amostra
que constitui a investigacdo é limitada o que ndo a torna representativa. Relativamente
as variaveis independentes, verifica-se que ha pouco ou nenhum controlo. Por fim, os
resultados obtidos na investigacdo nao sdo generalizaveis, pois limita-se ao contexto em
que se desenrolou a investigacdo (Sousa, 2005).

De um modo geral, é possivel afirmar que a Investigacdo-A¢do é uma
metodologia que permite ao docente desenvolver uma pratica mais consciente e mais
eficaz, isto porque lhe da a possibilidade de encontrar respostas as suas questdes,
combatendo as necessidades que um determinado contexto educativo apresenta. Por
outro lado, esta metodologia contribui para um espirito cooperativo e colaborativo entre
os intervenientes da mesma, com a finalidade de desenvolver um projeto mais credivel e
completo. No entanto, importa que o docente-investigar ndo descure das fragilidades
apresentadas por esta metodologia.

Atualmente, verifica-se que o papel do professor ja ndo se cinge s6 a transmissao
de conhecimentos, mas também a proporcionar as criangas/alunos ambientes
estimulantes para a aquisicdo de novas aprendizagens. Para tal, é necessario que o
docente conheca a realidade do seu grupo/turma e reconhega 0s seus interesses e
motivacOes, de forma a combater as necessidades que apresentam. Neste sentido, a
Investigacdo-Acdo surge como uma metodologia que permite que essas respostas

possuam um suporte tedrico, metodoldgico e pratico.
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Por fim, é de mencionar que o docente deve ter conhecimento de outras
investigacOes que tiveram o0 mesmo objeto de estudo, para que possa orientar, de
alguma forma, a investigacdo que pretende levar a cabo. Porém, é imprescindivel que o
docente tenha consciéncia de que a Investigacdo-Acdo, embora tenha 0 mesmo objeto
de estudo, ndo poderéa ser vista como um livro de receitas, em que a implementacdo das
mesmas atividades, atitudes e estratégias levam a obtencdo dos mesmos resultados,
porque os resultados obtidos numa investigacdo séo produto do contexto em que a
mesma se desenvolve. Por outras palavras, mesmo que as problematicas e as
necessidades sejam as mesmas, as investigacdes surgem em contextos educativos
distintos e desenvolvem-se para pessoas diferentes. Por todos estes motivos, torna-se
cada vez mais necessario a emergéncia da investigacdo na area da Educacdo, para que
seja garantido a todas as criancas e alunos aprendizagens de qualidade, significativas e

solidas.
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22PARTE — A INTERVENCAO PEDAGOGICA
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CAPITULO IV - Pratica em Contexto da Educac&o Pré-Escolar

4.1. Caraterizagdo do Meio e da Instituigéo

O Infantario “O Polegarzinho” esta situado na cidade do Funchal, mais
precisamente na Freguesia de Santa Luzia.

No que concerne ao desenvolvimento econdmico da Freguesia de Santa Luzia, €
de referir que o mesmo incide, maioritariamente, no setor primario, apresentando
pequenos centros de agricultura. Ainda assim, o setor terciario contribui
significativamente para o desenvolvimento econdémico desta freguesia, a qual dispde de
um numero consideravel de estabelecimentos onde os habitantes podem adquirir bens
primarios e secundarios.

E de acrescentar que esta Freguesia oferece aos seus habitantes servicos a nivel da
Acdo Social, nomeadamente um Centro de Dia, um Lar de Terceira Idade e de
assisténcia domiciliaria, realizado pelo servigo do Centro de Satde do Bom Jesus e do
Centro de Convivio da Junta de Freguesia. Quanto aos servicos de salde, € de
mencionar que a mesma apresenta um Centro de Salde, um Centro de Reabilitacdo e,
ainda, alguns consultérios médicos®.

Relativamente a caraterizacdo da instituicdo, € de referir que esta se encontra
situada no r/c do bloco de apartamentos Elias Garcia Ill, proximo da Escola Secundaria
Francisco Franco, tendo sido inaugurada em 1997. Inicialmente, o Infantario
funcionava como Jardim de Infancia possuindo trés salas homogéneas a nivel etério,
isto é, uma sala dos trés anos, uma sala dos quatro anos e uma sala dos cinco anos.
Devido a diversos fatores, atualmente as salas sdo compostas por faixas etarias
diversificadas, tendo sido necessario fazer algumas alteracbes. Por esta razdo, o
infantéario passou a dispor de uma sala de bercario, que acolhe bebés dos 5 meses até a 1
ano; uma sala de transi¢do que trabalha com as criancas desde 1 ano até aos 2 anos e,
por fim, uma sala da Educacdo Pré-Escolar frequentada por criancas dos 3 anos até aos
5 anos®.

Com base na Figura 2 é possivel constatar que o Infantario dispbe de uma

divisoria fisica, devido as infraestruturas dos prédios em que se encontra inserido. Desta

4 Site da Junta de Freguesia de Santa Luzia.
5 Silva, E. (2014). Relatério de Estagio com vista a obtencdo do grau de Mestre em Educagéo Pré-escolar
e Ensino do 1°Ciclo do Ensino Basico. Funchal: Universidade da Madeira.
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forma, podemos definir duas alas distintas, nomeadamente a ala norte onde se
encontram as salas de transicdo e da Educacdo Pré-Escolar e, ainda, a ala sul onde se

situa o bercério e os servigos administrativos do Infantario.

Figura 2 — Planta do Infantario “O Polegarzinho”.
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Legenda:

1 — Estacionamento; 9 — Casa de banho;

2 Parque infantil; 10 — Hall (ala sul);

3— Sala Amarela; 11 — Oficina das Letras;
4— Sala Verde; 12 — Secretaria;

5 — Casa de banho das criancas; 13 — Refeitorio;

6 — Casa de banho dos adultos; 14 — Sala Vermelha;

7 — Hall (ala norte); 15 — Fraldario.

8 — Sala de reunioes;

Atraveés da figura apresentada, é possivel verificar que o Infantario disponibiliza
um parque de estacionamento, para os pais/familiares; um parque exterior com alguns
equipamentos onde as criancas podem realizar as suas brincadeiras; a Sala Amarela,

onde se desenvolviam as atividades para as criancas que frequentavam a Educagédo Pré-
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Escolar; a Sala Verde que era a sala de transicdo; uma casa de banho adequada as
criancas na ala norte, de modo a que estas possam aprender a fazer o controlo dos
esfincteres e para que possam frequenta-la autonomamente; um casa de banho para o
pessoal docente e ndo docente; um hall de entrada (ala norte) composto por algumas
mesas de trabalho, onde as criangas com idades compreendidas entre 4 e 0s 5 anos
realizam atividades, enquanto as criangas de 3 anos, que estdo na Educacéo Pré-Escolar,
dormem; uma sala de reuniGes, onde a equipa pedagoOgica debate sobre questdes
importantes para o melhoramento das préaticas pedagogicas das educadoras; uma sala
intitulada Oficina das Letras, onde as criancas trabalham juntamente com uma terapeuta
da fala, melhorando assim a sua oralidade e, ainda, um refeitorio onde as criancas fazem
as refeicbes. E de acrescentar que no piso -1 da ala sul, se encontra uma copa e uma

arrecadacao.

4.2. Caraterizacéo do Grupo

Relativamente ao grupo da Sala Amarela, é de referir que 0 mesmo é constituido
por 26 criancas, 16 do género masculino e 10 do género feminino. Ainda assim, é de
evidenciar que este grupo era constituido por criancas com idades compreendidas entre
0S 2 e 0S 6 anos.

De um modo geral, é possivel verificar que este grupo apresenta um bom
relacionamento entre si e com os adultos, sdo autbnomos na sua higiene, criativos e
expressivos, embora ficassem inibidos quando solicitivamos uma atividade de
Expressdo Dramatica, principalmente a representacdo. No que diz respeito aos seus
interesses € de mencionar que 0s mesmos se interessam por realizar trabalhos de
Expressdo Plastica, nomeadamente a pintura, recortes e colagens; ouvir, aprender e
mimar cangdes; dancgar dancas de roda; realizar atividades de Expressdo Fisico-Motora;
assistir a dramatizacdes e, ainda, ouvir histérias. A maioria das criancas manifesta
interesse e motivagao para a aquisicdo de novas aprendizagens.

Quanto as necessidades do grupo da Sala Amarela, € referir que as criangas
apresentam dificuldade em cooperar entre si no decorrer das brincadeiras, sendo muitas
vezes necessario a intervengdo do adulto; ndo apresentam capacidade de resolucdo de
conflitos, principalmente as criangas mais velhas; ndo aguardam pela sua vez de falar;

apresentam um vocabulério limitado e algumas dificuldades de coordenacéo,
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apresentando uma motricidade fina pouco desenvolvida e, ainda, necessitam de ajuda e

motivacao para comer, essencialmente, a sopa e a fruta.

4.3. Caraterizacao da Sala

Em primeiro lugar, é importante olhar para a sala de Educacéo de Infancia como
um espago da crianga e para a crianga. Neste sentido, a sala deve estar organizada de
modo a ser um espago com multiplas intencionalidades, tais como “ser e estar, pertencer
e participar, experienciar e comunicar, criar e narrar (Oliveira-Formosinho & Andrade,
2011, p.11). Ainda assim, o espaco deve estar organizado para o grupo daquela sala,
considerando cada realidade das criangas, estando apta a responder aos diferentes ritmos
e aos interesses das mesmas.

Atendendo a perspetiva de Oliveira-Formosinho e Andrade (2001), ndo existe um
modelo Unico quanto a organizagdo da sala de Educacéo de Infancia, pois a mesma esta
sujeita a alteracGes ao longo do tempo, até mesmo no decorrer do ano letivo. No
entanto, a sala deve conter materiais acessiveis e devidamente identificados, de forma a
que a crianca possa ter um papel mais autbnomo e participativo, no momento da
arrumacdo da sala. Dado que esta se destina as criangas, as mesmas devem poder
circular neste espaco e ter acesso facil aos materiais que desejam manipular. Por outro
lado, as autoras (Oliveira-Formosinho & Andrade, 2011) afirmam que a organizacao
dos espacos em areas e com diversos materiais, possibilitam a crianca vivenciar o
mundo de forma diversificada, através de aprendizagens ricas e significativas.

Neste sentido, importa percebermos a organizacdo da Sala Amarela, tal como
ilustra a Figura 3. O nimero 1 da imagem representa a zona de acolhimento, onde as
assistentes operacionais e a educadora cooperante fazem a rececao das criangas e dos
pais. Ainda neste espaco, encontram-se 0s cabides pessoais das respetivas criangas,
onde podem colocar o0s seus objetos pessoalis.
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Figura 3 — Planta da Sala Amarela.

Relativamente as areas disponiveis na sala, é de referir que existia a area do tapete
(n.° 2 da imagem), onde as criancas fazem o lanche da manhd, dialogam sobre temas
e/ou experiéncias que desejam partilhar, ouvem contar historias, aprendem cancdes e
assistem a dramatizagdes. Neste espaco é permitido a crianca desenvolver-se enquanto
membro de uma comunidade, promovendo atividades em grande grupo, estimulando o
espirito critico, partilhando e enriquecendo 0s seus conhecimentos sobre o mundo
(Fernandes, 2016). Além disso, na parede atras do tapete encontrava-se afixado o mapa
de presencas, onde as criangas a medida que chegavam a sala registavam a sua
presenca; 0 mapa do tempo, onde o chefe do dia ficava incumbido de fazer o registo
pictérico do estado do tempo e, ainda, um quadro com distribui¢do de tarefas. No canto
superior esquerdo (n.° 3 da imagem), é possivel visualizar uns bancos e umas estantes,
materiais que definem a area da biblioteca. Nesta area as criangas tém acesso a
documentos que podem ser utilizados para realizar os projetos ou trabalhos que as

criangas desejam desenvolver (Niza, 2013). O numero 4 da imagem representa um
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quadro branco de marcador, onde a educadora cooperante registava a data e outras
informagdes, no momento em que exploravam diversas temaéticas.

J& o espago representado pelo n.° 5 diz respeito a area da casinha ou “faz de
conta”, onde se encontra, tal como afirma Niza (2013), mobilidrio com acessorios para
que as criangas possam encarnar as personagens que desejam; uma cozinha, onde as
criangas podem desenvolver atividades sobre a educagdo alimentar ou, simplesmente,
representar a sua realidade familiar. Quanto ao n.° 6 da imagem, este representa a area
da matematica e das ciéncias. Esta area estava equipada com uma mesa e duas cadeiras,
onde as criangas podiam trabalhar individualmente ou a pares. Segundo Niza (2013),
neste espago as criancas podem desenvolver atividades de observacdo de seres vivos;
registar ocorréncias do seu interesse e desenvolver a sua capacidade de realizar uma
investigacdo cientifica sobre a ocorréncia registada. Ainda assim, esta area continha
maquinas calculadoras, fichas com grafismos alusivos a representacdo numeérica e a
noc¢do de quantidade. Por sua vez, o n.° 7 representa a area da escrita. Neste espaco, a
crianga tem contacto com documentos escritos como livros, enciclopédias, réguas com
as letras para que a crian¢as pudessem contorna-las e, ainda, grafismos de introducéo a
aprendizagem das letras.

Relativamente a area da expressdo plastica, representada pelo n.° 8, a mesma esta
equipada com armarios onde se encontram tintas, folhas de papel cavalinho, cartolinas e
colas. Ainda assim, existem mesas de apoio (n.° 9), onde desenvolvem as atividades de
expressao plastica, bem como outras atividades, em pequenos grupos. Quanto a estante
identificada com o n.° 10, a mesma possuia um portefélio com informacdes sobre cada
crianga e, ainda, medicacdo em caso de as criancas estarem doentes. Ja o n.° 11
representa a secretaria da educadora cooperante, onde a mesma preenchia as grelhas de
avaliacdo ou outros documentos do seu portefélio.

E de acrescentar que a sala possui, ainda, a area das construgdes e dos jogos que
ndo se encontra representada na imagem anterior. Desta forma, na Figura 4, podemos
constatar a existéncia dessa area na Sala Amarela. Segundo Fernandes (2016), a area
das construces permite as criancas estimular a sua imaginagéo e, através dela, criar
diversas situagdes de aprendizagem. Além disso, as atividades desenvolvidas nesta area
permitem a crianga “explorar; construir individualmente e/ou em grupo; classificar;
agrupar; comparar; ordenar objetos; representar experiéncias; percorrer percursos,

contornando obstaculos; fomentar a coordenagdo 6culo-manual” (p. 65). Nesta sala, a
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area das construcdes e dos jogos tinha legos, pecas com iman, pecas de madeira,

puzzles, 0 jogo da memdria, o domind, entre outros.

Figura 4 — Area das Construcdes.

4.4. Rotina da Sala Amarela

Primeiramente, é de evidenciar a importancia que a rotina possui para as criangas
e para os adultos que com elas trabalham. Neste sentido, a criagdo de uma rotina
consistente no contexto da Educacdo de Infancia, possibilita as criancas reduzirem os
seus niveis de ansiedade, pois ja conseguem prever que género de atividades irdo ser
desenvolvidas. Atendendo a perspetiva de Hohmann e Weikart (2011), a elaboragéo de
uma rotina consciente “permite as criangas aceder a tempo suficiente para prosseguir os
seus interesses, fazer escolhas e tomar decisoes, e resolver problemas “a dimensdo da
crianga” no contexto dos acontecimentos que vao seguindo” (p. 224). Ainda assim, 0s
mesmos autores afirmam que a rotina diéria auxilia a transicdo das criangas de casa para
o Infantario (Hohmann & Weikart, 2011). Por outro lado, a rotina diaria orienta o
trabalho dos adultos, isto é, facilita a organizacdo do tempo com as criancas, de forma a

que as criancas possam realizar aprendizagens ativas e significativas.
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As criancas da Sala Amarela s@o recebidas desde as 8h30 até as 9h30. O momento
do acolhimento € um momento muito peculiar da rotina da Educacéo de Infancia, uma
vez que 0 momento de separagdo da crianga e do familiar pode criar algum desconforto.
Por este motivo, a equipa pedagogica deve acolher calorosamente as criancas, de modo
a gque as mesmas se sentiam incluidas, membros daquela sala e valorizadas (Freitas,
2016; Hohmann & Post, 2003). Por isso, a equipa educativa deve ser constituida por
pessoas flexiveis e sensiveis, capazes de compreenderem as angustias de cada crianga
(Freitas, 2016). A medida que chegam a sala, as criancas devem preencher o mapa de
presencas e ir a casa de banho se precisarem. De seguida, 0 grupo relne-se no tapete
para que se possa proceder ao lanche da manhd. Por volta das 9h45, as criangas seguem
para o recreio que se estende até as 10h, hora em que regressam a sala de atividades.
Neste espaco, 0 grupo inicia a realizacdo de atividades orientadas até as 11h45. Apds o
término das atividades, as criancgas realizam a sua higiene e dirigem-se até ao refeitorio,
para almocarem. No momento da refeicdo, é crucial que a equipa pedagdgica encoraje
cada crianga a ter um papel ativo na satisfacdo da sua necessidade, tornando-a
progressivamente autonoma. Além disso, é fundamental que a equipa permita que as
criancas estabelecam didlogos com os seus pares, tornando este momento do dia mais
prazeroso e agradavel (Freitas, 2016).

Seguidamente, sdo encaminhadas até a casa de banho para que possam lavar as
maos, 0s dentes e fazer as suas necessidades. Segundo Freitas (2016), durante a higiene
a crianca deve ser apoiada pelo adulto, devendo este ser um momento de tranquilidade.
Desta forma, os habitos de higiene que se pretende incutir nas criangas Ssao

interiorizados mais facilmente, evitando comportamentos de resisténcia nas mesmas.
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Figura 5 — Rotina da Sala Amarela.

Horario Segunda-feira | Terca-feira | Quarta-feira | Quinta-feira _
8:30-9:00 Exploracio do brinquedo de casa
Acolhimento e Acolhimento e . .
9:00 —9:30 . . Acolhimento e higiene | Acolhimento e higiene | Acolhimento e higiene
higiene higiene
9:30 — 9:45 Lanche da manha
9:45-10:00 Parque exterior
Atividades .
) Atividades . : . ) . :
10:00 — 11:45 orientadas . Atividades orientadas | Atividades orientadas Atividades orientadas
orientadas
11:45-12:45 Almoco e higiene
Descanso
12:45 — 14:45 Oficina das letras
Atividades Atividades
. . Atividades orientadas | Atividades orientadas Atividades orientadas
15:00 — 15:45 orientadas orientadas
15:45-16:00 Lanche da tarde
Atividades livres
16:00 — 17:20 Atividades livres Atividades livres Atividades livres Atividades livres.
17:30 — 17:45 Lanche (reforco)

De seguida, as criangas mais pequenas até aos 4 anos de idade descansam,
enquanto as mais velhas védo para o hall de entrada da ala norte realizar atividades
juntamente com a educadora. Note-se que 0 descanso ocorre entre as 12h45 e as 14h45.
Quando as criancas vao descansar, espera-se que o educador as acalme para que 0
descanso possa acontecer. Desta forma, o educador podera recorrer a cancbes de
embalar ou, entdo, poderad colocar masicas relaxantes, diminuindo, assim, os niveis de
agitacdo das criancas. Por outro lado, quando algumas tém dificuldade em adormecer, o
adulto deve dar maior atencdo a essas criancas e, ainda, permitir o uso de objetos
pessoais, tais como peluches ou “nanas”. A medida que vdo acordando do descanso e,
caso sobre algum tempo, a equipa pedagdgica podera facultar a crianga um livro ou um
objeto que goste, mantendo-a serena (Freitas, 2016).

Ap0s o0 descanso das criangas mais novas, 0 grupo dirige-se novamente a casa de
banho para proceder a sua higiene e lavar a cara. Posto isto, regressa a sala onde passa a
realizacéo de atividades orientadas até as 15h45. Seguidamente, o grupo é encaminhado
até ao refeitorio para fazer o lanche da tarde e regressa novamente a sala, onde realiza
atividades livres até as 17h20. No caso de as criangas sentirem fome, durante este
periodo, é-lhes fornecido um reforgo alimentar. Até a hora de saida podem brincar com

0 brinquedo que trouxeram de casa. Tal como afirma Freitas (2016), ao final do dia as
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criancas, normalmente, encontram-se mais agitadas e menos tolerantes. Por esta raz&o, o
educador deve planear atividades ladicas ou brincadeiras individuais e em grupo, de
modo a manter o bem-estar fisico e emocional da crianca (Freitas, 2016).

4.5. Intervencdo com o Grupo da Sala Amarela

4.5.1. Projeto de Investigacdo-Ac¢ao na Educacdo Pré-Escolar.

Durante as duas semanas de observacdo, foi possivel verificar que, no meu
contexto de pratica pedagdgica, as criangas nao frequentavam o espaco exterior para
realizar brincadeiras livres e aprendizagens. Deste modo, considerei que isso fosse uma
problematica, uma vez que este contexto possui uma panoplia de potencialidades para
que a crianca adquira e desenvolva determinadas habilidades e aprendizagens.

Além disso, foi também possivel observar que, no momento das atividades em
grande grupo, as mesmas se encontravam irrequietas, manifestando pouco interesse nas
atividades propostas e em ouvir o que estaria a ser dito pela educadora cooperante. Apds
este momento em grande grupo, as criangas eram distribuidas pelas areas de que a sala
disponha, onde procediam a exploracdo das mesmas e as suas brincadeiras. Nestes
momentos, foi possivel verificar comportamentos tais como gritos, correr pela sala,
atirar pelo ar os objetos que estavam a ser utilizados e, ainda, alguns conflitos entre as
préprias criancas. Note-se que estes comportamentos foram, também, observados
durante a segunda e a terceira semana da préatica pedagdgica.

Ao longo da minha primeira semana de intervengdo, questionei a educadora
cooperante, bem como as assistentes operacionais, se era habito as criancas da Sala
Amarela ndo frequentarem o espaco exterior durante a manhd. Deste modo, pude
averiguar que uma das razdes pelas quais as criancas ndo frequentavam o exterior era
devido ao trabalho que envolvia a ida ao “parque”, isto €, as deslocagdes constantes
entre o parque e a casa de banho e os cuidados a ter quando as criangas exploravam
livremente 0 espago requeria uma maior atengdo sobre os comportamentos do grupo.
Por outro lado, foi referido que, na maioria dos dias, as criangas permaneciam dentro da
sala, a fim de concluirem trabalhos que estariam por terminar. Outra razdo apontada foi
o0 estado do tempo que, na opinido da equipa pedagogica, ndo permitia o contacto das

criangas com o exterior. Neste sentido, surgiu a seguinte questdo-problema: Quais as

78



Relatdério de Estagio de Mestrado

potencialidades do contacto com o exterior para a melhoria do comportamento das

criancas da Sala Amarela?.

4.5.1.1. Fases do projeto de Investigacéo-Acao.

No que concerne as fases deste projeto, importa salientar que 0 mesmo se
encontra dividido em trés fases: a fase da planificacdo, da acdo e da reflexdo. E de
referir que a calendarizacdo destas tiveram por base a da minha pratica pedagogica.
Portanto, elaborarei um cronograma para que me pudesse orientar de melhor forma no
desenrolar deste projeto de investigacdo-acdo. A tabela que se segue apresenta a
duracéo de cada fase neste projeto.

Quadro 1 — Calendarizacdo das fases do projeto de Investigacdo-Acao.

Calendarizacio das Fases do Projeto
Fases Dezembro de | Janeiro de
) df’ t Outubro de 2015 Novembro de 2015 2015 2016
e e[ 19a 26a | 2a | 9a | 16a | 23a w | 272 "
14 21 28 4 11 18 25 2 9
1* fase
2° fase

Atendendo a tabela anteriormente apresentada, € possivel constatar que, ao longo
das duas primeiras semanas, 0 estagio baseou-se, essencialmente, na planificacdo da
acdo. Durante estas semanas foi possivel definir a questdo-problema, o projeto que iria
desenvolver e, ainda, o tempo que iria dedicar a cada uma das fases do projeto. Posto
isto, durante a ultima semana de outubro, 0 més de novembro e, ainda, a primeira
semana de dezembro passei a fase da acéo, onde foi possivel implementar um conjunto
de estrategias/atividades em prol da resolucao do problema.

E de salientar que a minha acdo se distribuiu por trés fases que considerei
fundamentais para o éxito do meu projeto. Inicialmente, deixei as criangas explorarem
livremente o espago exterior para que estas se familiarizassem com este contexto. De
seguida, introduzi a realizacdo de jogos de regras para que o grupo assimilasse que no

exterior também existem regras que devem cumpridas. Por fim, proporcionei as criangas
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atividades orientadas para que as mesmas reconhecessem aquele espaco como um meio
onde podiam desenvolver aprendizagens mais ativas e significativas.

Finalmente, na segunda semana de dezembro, procedeu-se a terceira fase do
projeto, designadamente a fase de reflexdo. Neste momento, refleti sobre a minha praxis
e, principalmente, sobre a importancia do exterior no desenvolvimento pleno da crianca
e, ainda, sobre o contributo deste estudo para fomentar aprendizagens ativas e
significativas no grupo da Sala Amarela.

As técnicas e os instrumentos de recolha de dados utilizados para a concretizacao
do projeto de Investigacdo-Ac¢do encontram-se apresentados na tabela seguinte, assim

como a analise de conteudo.

Quadro 2 — Técnicas, Instrumentos e Analise de Dados.

+ Observacgio Participante;
Técnicas de Recolha de Dados ++ Registo Escrito;
++ Registo Fotografico.
+ Portefolio;
¢+ Notas de Campo;
% Diério de Bordo;°
++ Grelhas de Observacio; !
Instrumentos de Dados
++ Grelhas de Avaliacéo;
++ Conversas informais com a educadora cooperante;

¢+ Trabalhos elaborados pelas criancas;

++ Fotografias.

Analise de Conteudo + Interpretacdo dos graficos de barras.

4.5.1.2. Estratégias de intervengao.

De maneira a contrariar a problematica encontrada no contexto da pratica
pedagdgica, planifiquei algumas atividades que vdo ao encontro dos interesses das
criancas, bem como a possivel solucdo da mesma. Visto que as criangas da Sala

Amarela ndo tinham, frequentemente, contacto com o exterior dividi a minha

® Consultar o Apéndice 1.
" Consultar os Apéndices 2 e 3.
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intervencdo em trés fases: a exploracéo livre do exterior; a realizagdo de jogos de regras
e a concretizacdo de atividades orientadas. E de ressalvar que tive sempre em conta,
essencialmente, os interesses do grupo.

Em primeiro lugar, proporcionei as criangas da Sala Amarela a exploracéo livre
do exterior, uma vez que estas apresentavam uma caréncia face a frequéncia deste
espaco (Bliton, Bento & Dias, 2017). Na minha primeira semana de intervengao® foi
possivel iniciar a operacionalizacdo de atividades que fossem ao encontro da minha
problematica. Desta forma, inicialmente abordei e explorei uma histéria com o grupo na
sala de atividades. Posteriormente, solicitei as criancas que fossem explorar livremente
as areas de que a sala disponha, quando me apercebi que, de facto, ndo era isso que as
mesmas necessitavam realmente (Neto, 2005; Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016). Por
conseguinte, dirigi-me as assistentes operacionais perguntando-lhes se seria possivel
levar o grupo ao parque. Note-se que no dia 26 de outubro de 2015, a educadora
cooperante ndo se encontrava presente no Infantario, no entanto deu-me a liberdade de
realizar quaisquer atividades com o grupo. Entdo, atendendo a agitacdo que as criangas
manifestavam quando exploravam as areas, comuniquei-lhes que iam ao parque para
que desfrutassem de momentos de descontracdo e de diversdo (Bliton, Bento & Dias,
2017; Carson, 2012). Nesse momento, verificou-se uma grande euforia nas criancas,
pois arrumaram a sala e organizaram o comboio rapidamente para se dirigirem ao

exterior.

Figura 6 — Exploracéo livre do espaco exterior.

1 | - i “(I
i H

8 Consultar o Apéndice 4.
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Num segundo momento, a minha intervencao incidiu sobre a realizacdo de jogos
de regras no contexto exterior®. Tal como afirma Vila Nova (2009), o contacto com 0s
jogos aproxima a crianga a0 mundo do adulto, através da sua imitacdo e, ainda,
contribui para que aprenda a valorizar as regras como meio de interiorizar os principios
civicos e de cidadania em que a elaboracdo de equipas desperta a competitividade e a
cooperacgdo entre os elementos das mesmas. O autor acrescenta, ainda, a ideia de que,
para além de permitir o desenvolvimento da crianca a nivel cognitivo, motor e socio-
afetivo, promove outras competéncias, designadamente “favorecer a aproximacgdo de
geracOes; dar a conhecer os elementos culturais da comunidade; facilitar a incluséo de
temas transversais do curriculo; incorporar estratégias de interdisciplinaridade, valores

sOcio-motores e promover a pesquisa cientifica para a recolha dos jogos” (p. 31).

Figura 7 — Realizacdo do jogo "o gato e o rato".

Note-se que quando passei a fase da realizacdo de jogos no exterior,
primeiramente tive de negociar com as criangas da Sala Amarela que iamos ao exterior
realizar um jogo e, de seguida, poderiam brincar livremente no parque. Desta forma,
iniciei a atividade com a apresentagdo do jogo, 0 modo como Se joga e as regras
necessarias para a realizacdo do mesmo. Seguidamente, solicitei as criangas que se
organizassem em roda e perguntei-lhes quem gostaria de representar o gato, o rato, a

® Consultar o Apéndice 5.
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porta e o relégio e depois selecionava, atendendo as criancas que se voluntariavam. E de
referir que esta foi uma estratégia que utilizei para abordar as regras, de uma maneira
geral, de forma ludica. Considerando que o jogo tem um papel primordial no quotidiano
das criancas, atraves da realizacdo de jogos com regras assimilariam que tal como no
Jogo é necessario a existéncia das mesmas nas mais diversas situacdes do seu dia-a-dia.
Evidencio que gostaria de ter concretizado mais jogos de regras com 0O grupo, no
entanto isso ndo foi possivel devido as condi¢Bes climatéricas e, também, aos
preparativos para a festa de Natal.

No que concerne a terceira fase, € de evidenciar que s6 foram possiveis
desenvolver duas atividades orientadas, tais como a construgdo de um presepio
tradicional madeirense- “lapinha” - e semear 0 trigo para podermos ter as “searinhas”
que iriam decorar esse mesmo presépio. Relativamente as atividades orientadas
realizadas, é de salientar que estas surgiram a partir do conto de uma histoéria da autoria
de Maria Aurora, intitulada Uma Escadinha para o Menino Jesus'®. As criancas da Sala
Amarela manifestaram curiosidade em saber o que era a “lapinha” e as searas. Assim
sendo, surgiu a ideia de a construir e decorar com essas plantas. A fim de tornar a
atividade mais motivadora para as criancas, embora o facto de pintar as caixas com
tintas ja fosse suficientemente motivador, realizamo-la no exterior. E de acrescentar
que, inicialmente, foi necessario proceder a um breve dialogo com as criangas para que

estas soubessem o que iria acontecer.

10 Consultar o Apéndice 6.
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Figura 8 — Atividade orientada no exterior.

Salienta-se que esta atividade foi realizada em pequeno grupo com as criangas que

manifestaram interesse em realizar a mesma. Deste modo, o pequeno grupo ajudou a
organizar 0 espago exterior, transportou 0s materiais necessarios para a realizacdo da
mesma e, ainda, na limpeza que foi feita apos ter decorrido a atividade (Bliton, Bento e
Dias, 2017; Learning and Teaching Scotland, 2010; Neto, 2005;). Posteriormente, as 26
criancas foram divididas em trés grupos, ficando um primeiro grupo responsavel por
colocar a terra nos recipientes de iogurte; o segundo grupo por semear e, por ultimo, o
terceiro grupo por regar as sementes. Tendo em conta as Orienta¢Ges Curriculares para a
Educacdo Pré-Escolar (OCEPE), o educador de infancia ndo deverd descurar as
potencialidades e oportunidades educativas que o espago exterior oferece. Realca-se,
ainda, que este contexto possibilita a vivéncia de situa¢fes educativas intencionalmente
planeadas e a realizacdo de atividades informais (Ministério de Educacdo, 2016). Por
fim, importa frisar que este espagco deve ser cuidadosamente planeado para que as

criangas possam realizar brincadeiras e aprendizagens significativas.
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4.5.1.3. Resultados do projeto de Investigacéo-Acao.

Ao longo da minha intervencdo, e do desenvolvimento do projeto de investigagéo-
acao, foi possivel observar alguns resultados. No momento em que as crian¢as da Sala
Amarela exploraram livremente o espaco foi visivel observar algumas melhorias nos

seus comportamentos®?, tal como ilustra o Gréafico 1 que se segue.

Graéfico 1 — Avaliacdo dos Comportamentos das criangas durante a exploracéo do

exterior.

Exploracao livre do exterior

30

u Comportamento observado u Comportamento nio observado

Deste modo é possivel verificar que todas as criancas do grupo exploraram
livremente o espaco; 18 souberam resolver as situacdes de conflito com 0s seus pares
guando disputavam o mesmo objeto; 17 partilharam o0s materiais que estavam a
explorar; 17 manifestaram interesse e motivacao para explorar o espaco, o que facilitou
o0 desenvolvimento de atividades neste contexto; 21 tiveram cuidado com 0s materiais

gue estavam no espaco exterior; 22 regressaram a sala mais tranquilos, sendo possivel

11 Consultar o Apéndice 7.
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desenvolver uma breve atividade orientada, 19 melhoraram o0 seu comportamento no
momento da refei¢do, ou seja, ndo era necessario muita supervisdo do adulto para que
almocassem devidamente e, por fim, 20 tiveram maior facilidade em adormecer/relaxar
no momento do descanso, e as criangcas que ndo adormeceram logo mantiveram-se
serenas nas respetivas camas.

Quanto aos comportamentos ndo observados nas categorias: resolve com o seu par
situacdes de conflito; partilha de brincadeiras e materiais e, ainda, tem cuidado com os
materiais que la se encontram, estes foram mais evidentes nas criangcas mais novas, 0
que me leva a concluir que se deve a imaturidade carateristica da fase de
desenvolvimento em que se encontram. Por outro lado, na categoria regressa a sala mais
tranquilo, este comportamento ndo foi observado em 4 criancas do género masculino
com idades compreendidas entre 0 5 e 6 anos. Assim sendo, verifica-se que estas 4
criancas necessitavam de mais tempo para explorar o exterior, para que pudessem
regressar a sala mais tranquilos.

Ja na segunda fase de implementacdo do projeto, que se prende com a realizacdo
de jogos no exterior, foi possivel apurar algumas melhorias nos comportamentos das

criangas*?, tal como evidencia o Gréfico 2.

12 Consultar o Apéndice 8.
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Gréfico 2 — Avaliagdo dos comportamentos das criancas durante a realizacdo do jogo o

gato e o rato.
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De acordo com o gréfico acima apresentado, durante a realizacdo do jogo no
contexto exterior foi possivel observar os seguintes comportamentos nas criangas do
grupo da Sala Amarela: 26 respeitaram as indicacdes dadas pelo adulto, quando
chegaram ao parque; 25 compreenderam as orientacOes/regras dadas sobre o jogo
realizado; 22 realizaram corretamente a contagem progressiva, atendendo aos numeros
indicados pelos seus pares; 22 manifestaram interesse em realizar a atividade; 22
cooperaram com 0S seus pares, quando os mesmos apresentavam dificuldades; 22
conseguiram gerir 0s seus conflitos com os seus pares; 26 diminuiram os niveis de
agitacdo quando chegaram a sala de atividades e, ainda, 26 mantiveram-se tranquilas na
realizacdo de atividades orientadas/brincadeiras na sala.

Relativamente aos comportamentos ndo observados, é de evidenciar que: 1

crianca ndo compreendeu as orientacbes dadas sobre o jogo, por esta ser de
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nacionalidade chinesa; 4 criancas ndo conseguiram realizar as contagens progressivas,
pois a nogdo de nimero/quantidade ainda ndo esta suficientemente adquirida e, ainda, 4
criangas ndo cooperaram com 0s seus colegas, nem souberam gerir os conflitos entre si,
uma vez que os mesmos ndo foram escolhidos pelos amigos que gostariam que 0s
tivessem escolhido.

No que concerne aos resultados obtidos na terceira fase de implementagéo?
(Gréfico 3), que diz respeito a realizacdo de atividades orientadas no exterior, foi
possivel constatar que 26 criancas executaram corretamente as atividades propostas; 22
ajudaram o0s seus pares; 22 partilharam e negociaram 0s materiais utilizados nas
atividades; 20 compreenderam o processo de germinacdo das plantas; 24 identificaram
com facilidade os fatores que influenciam o crescimento das plantas; 21 reconheceram,
através da exploracdo da obra A Escadinha para o Menino Jesus, as tradi¢cdes natalicias
das suas familias e, ainda, 21 manifestaram sentido de responsabilidade nos cuidados a
ter com as plantas.

Por outro lado, foi observado que 4 criancas ndo cooperaram/ajudaram oS seus
pares, nem partilharam os materiais utilizados, devido a sua imaturidade; 6 criancas nao
compreenderam o processo de germinacdo, devido a complexidade que o mesmo
apresenta para as criancas desta faixa etaria (2 — 3 anos); 5 criancas ndo estabeleceram
relacdo entre as tradicGes natalicias apresentadas pela obra e as tradi¢cGes das suas
familias e, ainda, 5 criancas ndo evidenciaram responsabilidade nos cuidados a ter

diariamente com as plantas.

13 Consultar o Apéndice 9.
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Gréfico 3 — Avaliacdo dos comportamentos durante a realizacdo de atividades

orientadas no exterior.
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4.5.1.4. Reflex&@o sobre o projeto de Investigaco-Acao.

Em primeiro lugar, é de referir que este projeto foi um constante desafio tanto

para as criangas, como para os adultos que acompanhavam este grupo, uma vez que

explorar o contexto exterior como um local para aquisi¢do de novas aprendizagens ndo

era habitual. Além disso, considero que as criancas tiveram um papel ativo na

construcdo das suas aprendizagens, pois as atividades foram planeadas a partir dos seus

interesses, mas, acima de tudo, atender as necessidades que as mesmas apresentavam.

E de evidenciar que as estratégias que utilizei para desenvolver o projeto foram

fulcrais para que fosse possivel obter alguns resultados desejados. A exploracao livre do
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espaco exterior permitiu as criancas do grupo saciar a necessidade que as mesmas
apresentavam em correr, saltar, gritar e trepar. Note-se que esta fase do projeto foi a que
mais tempo durou, devido a caréncia que as criangas apresentavam em estar neste
contexto. Por sua vez, a concretizacdo de jogos de regras e tradicionais permitiu abordar
de forma discreta a elaboracdo de regras no contexto exterior, além de ser uma
estratégia que permitiu estabelecer uma ponte de ligacdo com a fase seguinte. De forma
a ndo causar desinteresse nas criangas pelo espaco exterior, negociamos que apos a
realizacéo do jogo estas poderiam realizar brincadeiras livres no mesmo espaco.

Relativamente a terceira fase, a realizacdo das atividades orientadas, considero
que o grupo da Sala Amarela compreendeu que o exterior € um espaco onde é possivel
adquirir novas aprendizagens, além das brincadeiras que estas estavam habituadas a
realizar; proporcionou uma melhoria nos comportamentos de autorregulacdo dentro da
sala de atividades e possibilitou, ainda, um maior envolvimento e participacdo no seu
processo de aprendizagem.

Ainda assim, importa evidenciar outros aspetos que contribuiram para o
desenvolvimento do projeto. Em primeiro lugar, posso referir que ao longo da minha
pratica pedagogica foi possivel estabelecer uma relacdo afetiva com as criangas bastante
positiva, pois sempre se mostraram recetivas quanto as atividades propostas e a minha
presenca na sala. Além disso, a relacdo estabelecida com as assistentes operacionais e
com a educadora cooperante foi fundamental para a minha adaptacdo no contexto
pratico. E de acrescentar que a educadora cooperante me dava liberdade para
desenvolver com o seu grupo as atividades que considerasse importantes e manifestava
0 seu apoio no momento da realizacdo das atividades.

Quanto aos aspetos negativos deste projeto, é de salientar que com as poucas
oportunidades que tive de levar o grupo ao exterior ndo consegui planear, organizar e
equipar 0 espaco com materiais diversificados, desafiantes e estimulantes para que as
criancas adquirissem aprendizagens ricas e significativas. Outro aspeto que considero
uma fragilidade prende-se com o numero de criangas que componham 0 grupo e a
diversidade de idades entre elas, na medida em que apresentavam interesses e
necessidades diferentes. Neste sentido, reconhegco que senti dificuldade em chegar a
todas as criancas, atendendo as suas necessidades e aos seus interesses. Por fim, é de
mencionar que a desvalorizacdo dada ao espago exterior pela equipa pedagdgica foi

outro aspeto que dificultou, sobretudo, a concretizacdo de atividades orientadas no
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exterior, uma vez que esta fase requeria a mobilidade de materiais da sala para o espaco

exterior e das criangas entre o parque e a casa de banho.

4.5.2. Outras atividades.

4.5.2.1. Jogo das gotas.

Durante a segunda semana de observacdo, algumas criancas da Sala Amarela
comentaram que a caminho da escola tinham visto um arco-iris, sendo visivel o seu
interesse e entusiasmo em conhecerem este fendmeno. Desta forma, ficou acordado com
a educadora cooperante que, ao longo desta semana de intervencédo, seria abordado a
tematica do arco-iris que esta subjacente ao ciclo hidrolégico.

Por essa razdo, recorri a algumas atividades e estratégias que permitissem
despertar o interesse pelo saber e, ainda, estimular o sentido critico das criancas,
questionando algumas situagdes do seu quotidiano, nomeadamente “como surge o arco-
iris?; “Porque chove?”; “Como circula a 4gua no nosso planeta?”’; “Quais os estados em
que podemos encontrar a 4gua?”.14

Num primeiro momento, realizei a dramatizaco da histdria Pipo e o Arco-iris, é
de referir que as criangas se mantiveram interessadas ao longo da sua apresentagao, pois
utilizei um biombo e fantoches para a pér em préatica (Silva, Silva & Santos, 2014).
Além disso, esta abordagem foi uma experiéncia nova para mim, uma vez que nunca
tinha abordado uma histdria através da sua dramatizagcdo com fantoches. Por esta razo,
reconheco que ndo correu tdo bem quanto eu desejava. Num determinado momento da
historia, houve uma interacdo entre as personagens e tinha de utilizar dois fantoches
para que a mesma fosse representada. Neste momento os fantoches ndo estavam
corretamente posicionados no biombo, pois estava a manipular mais do que um
fantoche em simultaneo. Outro aspeto que deveria ter tido em consideracéo era as vozes
das personagens, ou seja, devia ter brincado com a voz e atribuir vozes diferentes a cada
uma delas. Este pormenor permitia as criancas uma melhor identificacdo das
personagens que estavam a falar. Desta forma, reconhego que esta atividade deveria ter

sido realizada em parceria com a educadora cooperante, assim cada uma de nos

14 Consultar o Apéndice 10.

91



Relatério de Estagio de Mestrado

manipulava um fantoche e o timbre das nossas vozes facilitava a identificacdo das
diferentes personagens da histéria, por parte das criangas (Roloff, s.d.).

Posto isto, realizei com o grupo um dialogo sobre a historia apresentada. Este
didlogo possibilitou as criancas compreenderem quais sdo as condi¢bes naturais
necessarias para 0 surgimento do arco-iris, desenvolverem a sua oralidade,
complementarem as suas concegOes acerca do seu meio envolvente, desenvolverem o
espirito critico e, ainda, incutir regras basicas de convivéncia (respeitar a sua vez e
permanecer em siléncio quando um colega fala).

Apds a minha apresentacdo da histéria e do dialogo estabelecido, sugeri as
criangas que viessem representar a mesma, caso estivessem a vontade. Com a realizacéo
desta atividade, as criangas desenvolveram a sua oralidade e permitiu-me avaliar a
capacidade de interpretacdo que fizeram da histdria. Note-se que sé representaram as
criancas gue sentiram seguras para desenvolver tal tarefa.

Dada a agitagdo que apresentavam, por j& estarem sentadas no tapete durante
algum tempo, realizdmos um jogo que tinha como principal objetivo compreender a
dindmica do ciclo hidrologico, bem como a origem de alguns elementos naturais,
nomeadamente a chuva e a neve. Para tal, selecionei uma crianca aleatoriamente para
que representasse o sol e as restantes criangas representavam uma gota do oceano. As
criangas que estavam a representar as gostas do oceano foi-lhes dada uma espatula de

madeira com uma gota no cimo, para que soubessem o que estariam a representar.

Figura 9 — Realizacéo do jogo das gotas.
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E de salientar que foi solicitada a participacio da educadora cooperante que
representava céu, onde iria formar-se, posteriormente, a nuvem. Relativamente a funcao
da crianca que representava o sol, esta tinha de fazer de conta que estava a aquecer as
aguas do oceano e chamar, a vez, o0s colegas que gueria que fossem para a nuvem,
fazendo com que todas as gotas |4 estivessem. Por sua vez, a funcdo da educadora
cooperante era juntar todas as criangas que representavam as particulas de &gua. Por
fim, as criancas que se encontravam na nuvem agitavam-se por estarem muito
“apertadas” até que a nuvem as deixava sair, representando desta forma a precipitagao.

Na minha opinido, esta atividade foi potencializadora para que as criangas
adquirissem uma aprendizagem solida acerca desta tematica (Pinto & Tavares, 2010;
Roloff, s.d). Além disso, este jogo permitiu representar o fendmeno da precipitacdo e
possibilitou as criangas compreenderem conceitos abstratos como a evaporacao,
condensacdo, saturacdo e precipitacdo de uma forma concreta. E, ainda, de mencionar
que 0 jogo despertou no grupo motivacdo, interesse, entusiasmo e um maior
envolvimento no processo da sua aprendizagem, tornando-a mais ativa, significativa e
solida (Dias, 2013; Silva, Silva & Santos, 2014; Pinto & Tavares, 2010; Romera et al.,
2007).

No que diz respeito a ultima atividade deste dia, a mesma consistiu na elaboragéo
de um esquema acerca do ciclo hidrologico (Figura 13). Esta foi realizada com as
criangas com idades dos 4 - 5 anos, pois as restantes j& estavam muito impacientes e
decidi, conjuntamente com a educadora cooperante, que deveriam realizar brincadeiras

livres nas diversas areas que a sala dispunha. As outras criancas representavam
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pictoricamente as diversas fases do ciclo hidrol6gico e, posteriormente, pedi que em

conjunto o ordenassem, tendo em conta a dindmica do ciclo abordado.

Figura 10 — Esquema acerca do ciclo hidroldgico.

Ainda na apresentacdo do esquema ao restante grupo, pude constatar se as
criancas compreenderam ou ndo a dindmica do ciclo hidroldgico. Portanto, esta
atividade permitiu as criancas desenvolver a oralidade; o sentido de responsabilidade
para com o trabalho elaborado; a importancia da qualidade no trabalho desenvolvido,
por esse motivo é exposto na sala e apresentado ao grupo, e reconhecer, ainda, que sao
tdo responsaveis pelas aprendizagens quanto o educador. Ja as criancas que assistiram a
apresentacdo dos trabalhos realizados desenvolveram o espirito critico dando a sua
opinido sobre o trabalho e aprenderam, também, a apreciar e a reconhecer o mérito dos

mesmaos.

4.5.2.2. Criagéo do livro da Lenda de S&do Martinho.

Relativamente & abordagem da lenda de S. Martinho, a educadora cooperante
sugeriu que a mesma fosse feita utilizando a técnica das sombras chinesas. Esta técnica,
segundo a docente, era muito apreciada pelas criancas da Sala Amarela. Além disso, a
mesma sugestdo foi dada a minha colega que estava, também, a desenvolver a sua
pratica pedagogica na mesma instituicdo. Desde modo, perguntdmos as respetivas
educadoras cooperantes se a atividade poderia ser realizada em conjunto. Dada a sua
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aprovacao, realizamos a dramatizacdo da lenda de S. Martinho a pares, pois a técnica
das sombras chinesas ndo era uma técnica que estivéssemos habituadas a utilizar. Note-
se que o facto de ser realizada a pares, motivou-nos e transmitiu-nos alguma
seguranga®®.

Na minha opinido, a apresentacdo da lenda através das sombras chinesas ndo foi
executada da melhor forma. Em primeiro lugar, a falta de experiéncia em utilizar essa
técnica fez com que aspetos simples tivessem falhado, nomeadamente as personagens
mal posicionadas, 0s elementos naturais ndo estarem previamente colocados no cenério
e a projecdo da voz. No entanto, foi possivel verificar o entusiamo das criancas no
momento da apresentacdo da lenda.

Apo6s a apresentacdo, foi estabelecido um didlogo acerca da mesma para
verificarmos se a lenda tinha sido compreendida pelas criancas. Este momento foi
moderado por mim, pois a colega ndo se sentia a vontade para participar neste
momento. Por este motivo, reconhego que ndo consegui dar a mesma oportunidade a
todas as criancas para participar no didlogo estabelecido. Todavia, as educadoras
cooperantes auxiliaram-nos naquele momento, esta intervencdo permitiu que a atividade
decorresse mais facilmente. Ainda assim, é de referir que foi dada a oportunidade de
algumas criangas dramatizarem, através das sombras chinesas, a parte da lenda de que

mais gostaram.

Figura 11 — Representacdo da Lenda de Sdo Martinho em sombras chinesas.

15 Consultar o Apéndice 10.
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No dia seguinte, dado que uma das criangas nao teve a oportunidade de conhecer a
lenda, realizou-se, em grande grupo, 0 seu reconto. Para tal, elaborei um
PowerPoint'®que permitiu ao grupo recapitular a lenda. A medida que apresentava o
PowerPoint elaborado, questionava-as sobre aquilo que viam nas imagens e, a partir
destas, as criancas relembravam o que tinha sido apresentado anteriormente. E de
realcar que a maioria do grupo se recordava das partes principais da lenda, enfatizando,

essencialmente, as carateristicas do tempo (chuva, trovoada, tempestade e sol).

Figura 12 — Recapitulacdo da Lenda de Sdo Martinho.

Seguidamente, sugeri ao grupo que seria interessante construirmos um livro, em
que eles seriam 0s autores do mesmo, ou seja, eles seriam responsaveis pela ilustracdo
e, ainda, pelo texto que seria escrito. E de salientar que apenas cinco criangas se
demostraram interessadas em elaborar o livro sobre a lenda de S&o Martinho. Deste
modo, esta atividade realizou-se em pequeno grupo com as criangas que se mostraram
interessadas. Assim sendo, solicitei que se dirigissem a area da expressao plastica, para
podermos realizar as ilustraces. As restantes criancas foi-lhes dada a oportunidade de
explorarem livremente as areas. Importa referir que a atividade da construgdo do livro
destinou-se ao grupo dos mais velhos, uma vez que neste dia 0 grupo dos mais novos se

encontravam na expressao fisico-motora. Através da Figura 17é possivel ver uma parte

16 Consultar o Apéndice 11.
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do livro criado pelas criangas. Note-se que 0 texto que se encontra escrito na cartolina

amarela foi redigido pelo adulto, atendendo ao discurso realizado pela crianca que
desenhava a respetiva ilustragéo.

Figura 13 — llustracdo da Lenda de S&o Martinho.

No decorrer desta atividade, evidencio que algumas criangas manifestaram o seu
receio pelo “eu ndo sei fazer muito bem”. No entanto, em conversa com as mesmas
encorajei-as, de modo que estas ndo desistissem de realizar a atividade, elogiando
sempre que realizam uma parte do desenho. Note-se que necessitaram de alguma

orientacdo da minha parte, pois foi através do didlogo e dos elogios que conseguiram
realizar os desenhos desejados.

Figura 14 — Lenda de S&o Martinho em livro, elaborado pelas criangas da Sala

Amarela.
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4.5.3. A participacédo da comunidade educativa no infantario.

Em primeiro lugar, é de salientar a importancia do envolvimento das familias no
quotidiano da escola. Desde o nascimento dos bebés, os mesmos vivem no seio de uma
familia que lhes incute e faz crescer as suas crencas, atitudes e ac6es (Hohmann &
Weikart, 2011). Neste sentido, a escola ao compreender e aceitar as familias das
criancas, possibilita que se apercebam que elas e os outros tém um papel ativo e
participativo enquanto membros de uma sociedade (Hohmann & Weikart, 2011).

Por outro lado, importa também destacar a ideia de Carol Philips (citada por
Hohmann & Weikart, 2011)

para crescerem e prosperarem até serem adultas, as criancas necessitam de

competéncias para operar em duas culturas — uma que lhes dara poder e

produtividade na cultura dominante, e outra que Ihes da significado para a vida,

uma histdria, um lar (...) Devemos examinar os valores e as crengas subjacentes
as praticas educativas e as formas de estar no mundo, e que influenciam os estilos
de aprendizagem das criancas. Temos que descobrir como fazer a nossa sala de

aula parecer-se mais como um lar da familia (p. 100).

4.5.3.1. Recolha de alimentos para a Associa¢ao Protetora dos Pobres.

Relativamente a atividade realizada no dia 11 de novembro de 2015, esta consistiu
na entrega de alimentos a Associacao Protetora dos Pobres e aconteceu ao longo desta
semana de estagio'’. Tendo em conta o trabalho realizado sobre a lenda de S. Martinho,
dado que esta nos remete para a partilha com os pobres, eu e a minha colega Lilia
Gouveia pensamos que seria oportuno que esta acontecesse neste dia.

Durante a realizacdo desta atividade, as criancas tiveram oportunidade de
conhecer 0 meio onde o infantario se insere e, ainda, ter a oportunidade de contactar
com a sociedade. Neste sentido, os grupos quando chegaram a instituicdo puderam
questionar os funcionarios que la trabalhavam, de modo a perceber o trabalho que
desenvolviam e quais as ajudas facultadas a esses utentes. E de salientar que a estratégia
utilizada nesta atividade foi levar a criangca a encontrar respostas as suas perguntas

através de outros elementos da sociedade, ao invés de recorrerem a educadora e a

17 Consultar o Apéndice 10.
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estagidria. Com base na visdo de Davies (2008), a interacdo da crianca com a
comunidade traz beneficios para ambas. Deste modo, realga a importancia para o
envolvimento da comunidade no processo de aprendizagem da crian¢a. Ainda assim,
Pio (2007) enfatiza que ndo € so a instituicdo que deve participar no processo de ensino-
aprendizagem da crianca, assim como toda a comunidade educativa. E de referenciar a
opinido de Oliveira-Formosinho (2013), na medida que esta afirma que os as saidas do
infantario possibilitam a exploracdo de novos conteldos do interesse da crianca,
permitindo estabelecer uma continuidade pedagogica, assim como um reforco entre as
aprendizagens nos diversos contextos educativos. A autora acrescenta, ainda, que o
contacto com a comunidade permite que as criancgas tenham a nogao de que “pertencem
a uma familia, a uma comunidade, a uma sociedade e a uma cultura” (Oliveira-
Formosinho, 2013, p. 98).

Primeiramente, estabeleci um didlogo com o grupo da Sala Amarela em que
expliquei o que irfamos fazer. E de realcar que neste momento justifiquei para que seria
a caixa de cartdo com alimentos (Figura 18) que se encontrava no hall de entrada e
aproveitei, ainda, o0 momento para recordar a lenda para que pudessem associar a
atividade com a tematica que estavamos a abordar. Posto isto, pedimos que 0 grupo
fosse a casa de banho e, de seguida, formassem o comboio para procedermos a saida do
Infantario. E de salientar que a diretora administrativa se disponibilizou para

transportar, no seu carro, os alimentos até a Associacao.

Figura 15 — Caixa de alimentos.
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Durante o percurso, o grupo atendeu a todas as orientacfes dadas pela educadora
cooperante, estagiaria e assistentes operacionais. Ainda neste momento, foi possivel
verificar que as criangas estavam entusiasmadas por poderem ajudar outras pessoas com
os alimentos que foram possiveis recolher. Quando chegdmos a Associacdo, as
estagiarias dirigiram-se ao porteiro, apresentaram-se e perguntaram onde poderia ser
feita a entrega das caixas com os alimentos. Dado que estas estavam cheias, ndo foi
possivel que as criangas entregassem o0s alimentos, por esse motivo as estagiarias

encarregaram-se de o fazer.

Figura 16 — Saida do Infantario.

De seguida, entrdmos na instituicdo com os dois grupos e a equipa pedagdgica,
para que as criancas conhecessem um pouco da institui¢do. Inicialmente, pretendiamos
que as criangas tivessem a oportunidade de realizar uma visita pelos espacos
frequentados pelos seus utentes, porém, devido as dimensdes da mesma, isso nao foi
possivel.

No entanto, solicitei a educadora social que realizasse de forma sucinta uma
explicacdo do que la faziam. Desta forma, reunimo-nos na cantina onde esta realizou a
explicacdo solicitada e ofereceu bombons e alguns balGes as criangas, como forma de

agradecimento.
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Figura 17 — Entrega dos alimentos recolhidos na Associacdo Protetora dos Pobres.

Quanto a minha percecdo desta atividade, reconhego que foi bem-sucedida, pois
as criancas ficaram bastante contentes por poderem partilhar algo com as pessoas mais
necessitadas. Além disso, quero expressar 0 meu contentamento pela adesdo dos pais,
pois sem o seu contributo a realizacdo da mesma néo seria possivel, apesar do prazo de
entrega ter sido apenas trés dias. Por outro lado, reconheco que alguns aspetos falharam,
nomeadamente o discurso da educadora social foi algumas vezes complexo para o
publico-alvo, terem distribuido os bombons quase no inicio da nossa visita e, ainda, ndo
terem distribuido balGes a todas as criancgas. Esta Gltima situacdo levou a que as criancas
que ndo receberam baldo, estivessem sempre a referir que ndo tinham. Ainda assim,
tinha pensado solicitar ao grupo da Sala Amarela que explicasse a razdo pela qual
tinhamos ido fazer a entrega dos alimentos, todavia ndo foi possivel pois o interesse das

criangas estava voltado para os baldes.

4.5.3.2. Convivio com os idosos do Centro de Dia de Santa Luzia.

No meu entender, reconheco que a confecdo das bolachas de manteiga® foi a

atividade mais bem conseguida de todas. Dado que este género de atividade ndo é muito

18 Consultar o Apéndice 12.
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frequente nesta sala, foi possivel constatar a satisfacdo, o prazer, o bem-estar, o
interesse e a motivacdo das criangas na realizacdo da mesma. O facto de poderem
explorar materiais como a farinha, os ovos, o agucar, a manteiga com as suas méaos

cativou a sua atencao e entusiasmo.

Figura 18 — Confecdo das bolachas de manteiga.

Relativamente a esta atividade, reconhe¢co que possibilitou as criangas
desenvolver algumas competéncias, nomeadamente a motricidade fina, quando dé&o
forma as bolachas de manteiga; o escutar, pois tém de estar atentas aos ingredientes que
sd30 necessarios e as respetivas quantidades; o raciocinio l6gico-matematico, isto é,
reconheceram que era preciso aumentar a quantidade dos ingredientes para que fosse
possivel confecionar bolachas para todos e, ainda, a organizacdo, pois ficaram
incumbidas de organizar o espaco para que se pudesse realizar a atividade, 0s materiais
para a confecdo e colocé-los ja nas quantidades desejadas (se estavam todos os que eram
necessarios) e, ainda, ordena-los tendo em conta a ordem de uso e as indicagdes que
eram dadas pelo adulto. E de acrescentar que este teve um papel de orientador nesta
atividade, pois sO lia a receita, mencionava e indicava a ordem dos ingredientes e

auxiliava as criangas no momento de medir os ingredientes.
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Figura 19 — Confecdo das bolachas de manteiga.

No que concerne a atividade com a comunidade, considero que a mesma néo foi
bem conseguida, isto porque a apresentacéo das cancfes de Natal prolongou-se fazendo
com que as criangas ficassem impacientes. Além disso, os problemas técnicos que
surgiram contribuiram para que estas ficassem mais agitadas.

Porém, a interacdo com os idosos foi interessante, pois foi possivel realizar uma
troca de experiéncias, na medida em que os idosos referiram as atividades que
realizavam no Centro de Dia e nos apresentamos um dos trabalhos que estava a ser
desenvolvido durante essa semana (as can¢des de Natal e a mimica das mesmas).
Verificou-se, também, um grande envolvimento das criancas e dos idosos durante a
realizacdo dos jogos de tabuleiro. Na minha opinido, esta estratégia de colocar as
criancas a jogar com os idosos (Figura 23) foi fulcral para que esta interacdo entre eles
ocorresse. Quando distribuiram pelos idosos as lembrancas que tinham preparado
previamente, foi notoria a alegria das criancas quando referiram que aquelas bolachas

tinham sido confecionadas por elas.
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Figura 20 — Interacdo com idosos do Centro de Dia de Santa Luzia e as bolachas de

manteiga.

4.5.4. Reflexdo sobre a Pratica Pedagdgica I.

Em primeiro lugar, importa referir que o desenvolvimento da minha pratica neste
grupo constituiu um desafio para mim, pois atender aos interesses e as necessidades de
todas as criangas era bastante complexo. Neste sentido, recorri inimeras vezes ao
auxilio da educadora cooperante em relacdo a planificacdo de atividades, de modo a que
estas abrangessem a maioria do grupo. Nos momentos em que elaborava atividades
mais praticas com o grupo, optava pela sua divisdo em pequenos grupos, de forma a que
as minhas orientagdes chegassem a todas as criangas.

Contudo, € de evidenciar que o grupo se adaptou facilmente a minha presenca no
contexto pratico; criaram lagos afetivos rapidamente, o que facilitou bastante as minhas
intervencgdes. Ainda assim, inicialmente foi um grupo dificil para trabalhar, devido as
diferencas de idade existentes, assim como os niveis de desenvolvimento que cada
crianca apresentava. Acrescento que, nos momentos em que elaborava atividades em
pequeno grupo, era possivel adequar a minha orientacdo as necessidades das criancas
com quem estava a trabalhar, contribuindo para que as mesmas adquirissem novas
aprendizagens.

No que concerne as atividades desenvolvidas ao longo das sete semanas da minha
intervengdo pedagogica, reconhego que poderiam ter sido mais diversificadas. Quero

com isto dizer que ndo me deveria basear apenas no conto de historias relacionadas com
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a tematica a ser trabalhada, nas partilhas de experiéncias e vivéncias e, ainda, na
realizacdo de atividades de expressdo plastica acerca do que tinha sido abordado. Em
contrapartida, acho que dei voz as criangas, pois todas as atividades que planeei foram
ao encontro dos seus interesses e, ainda, das necessidades que apresentavam. Por outro
lado, tentei proporcionar atividades que as criangas nao realizavam com regularidade,
tais como a confecdo de bolachas de manteiga, atividades orientadas no exterior e,
ainda, a dramatizacdo com fantoches.

Ainda assim, considero importante refletir sobre a equipa pedagogica com quem
trabalhei, na medida em que este aspeto facilitou a minha adaptacéo e intervencao neste
contexto pratico. Em primeiro lugar, importa reconhecer que o apoio da educadora
Joana, foi, sem duvida, um ponto de partida para o decorrer pleno da minha intervencéo,
pois na primeira semana de observagdo a educadora cooperante afirmou que “tu ndo
estas a estagiar sozinha, eu estou aqui para te ajudar e tu para me ajudares também”.
Estas palavras revelaram a disponibilidade da mesma em trabalhar em cooperacao
comigo, em prol do enriquecimento das minhas aprendizagens, das suas e, ainda, das
criancas. Note-se que as conversas que tinhamos no final de cada dia de estagio foram
fundamentais, uma vez que nesses momentos Nnos trocavamos opinides sobre as
atividades desenvolvidas, pensavamos em estratégias mais eficazes para aquele grupo e
apresentavamos sugestdes de atividades a realizar nas semanas seguintes. Na minha
opinido, estes momentos foram bastante enriquecedores no meu processo de formacéo
inicial, pois trabalhei em equipa com a educadora cooperante, em prol do sucesso e
bem-estar das criangas da Sala Amarela.

E de acrescentar que os restantes elementos da equipa pedagdgica também
contribuiram positivamente para a minha integracdo e para aquisicdo de novas
aprendizagens. Numa primeira fase, as assistentes operacionais ajudaram-me a ter uma
melhor postura perante as criancas, isto é, inicialmente quando néo tinha o controlo do
grupo, as mesmas faziam com que este me reconhecesse como um adulto responsavel
pelo grupo. Por outro lado, disponibilizaram-se para a elaboragdo de materiais
necessarios a realizacdo das atividades propostas, deram sugestfes de materiais que
poderia utilizar e apresentaram algumas propostas para que pudesse melhorar quando
utilizava alguma técnica com a qual ndo me sentia a vontade (dramatizacdo com

fantoches e sombras chinesas).
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CAPITULO V - Pratica em Contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico

5.1. Caraterizagdo do Meio

A Escola Bésica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar da Ladeira esta situada no concelho
do Funchal, mais concretamente na freguesia de Santo Antonio. No que diz respeito a
populacdo residente, a mesma carateriza-se por ser heterogénea a nivel social,
econdmico e cultural, coincidindo com um meio social econémico muito baixo, baixo e
médio. Evidencia-se que nesta freguesia existem focos de pobreza cultural, social,
econdmica e moral, registando-se situacdes de limite de desintegracdo social, mais
precisamente toxicodependéncia, alcoolismo, prostituicdo e desestruturacdo familiar.

Nos ultimos anos, verificou-se um crescimento notdrio da Freguesia de Santo
Antdnio com o surgimento de bairros sociais, zonas habitacionais recentes e espagos de
comércio e servicos. Ainda assim, a populacdo residente na zona norte da freguesia
dedica-se, essencialmente, a agricultura. Por outro lado, no centro e no sul da mesma a
populagéo possui profissdes associadas, maioritariamente, aos servicos.

Relativamente as instituicdes de ensino, a Freguesia de Santo Antonio oferece aos
seus residentes Infantarios, Jardins-de-Infancia, Instituicbes do Ensino Especial, nucleos
de Educacéo Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico e, ainda, uma grande diversidade
de servigos.

5.2. Caraterizacao da Escola
Primeiramente, importa referir que a Escola Bésica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar
da Ladeira foi construida no ano 2005 e inaugurada pelo entdo Presidente do Governo

Regional, Dr. Alberto Jodo Jardim, no dia 17 de janeiro de 2007. Note-se que a criacao

desta escola se fez pela juncdo de quatro escolas.
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Figura 21 — Escola Basica do 1.° Ciclo com Pre-Escolar da Ladeira.

No que diz respeito ao seu funcionamento, € de salientar que esta sempre
funcionou em regime de escola a tempo inteiro. Acrescenta-se que, além das atividades
curriculares, é oferecido aos alunos atividades de complemento curricular, melhorando a
sua formacdo académica e pessoal. Por fim, é de referir que a escola da Ladeira possui
espacos interiores e exteriores amplos, possibilitando condi¢bes favoraveis para um

bom funcionamento®®.

5.3. Caraterizacdo da Turma 2.°B

No que concerne a turma do 2.° B, esta é constituida por 27 alunos, 10 do género
feminino e 17 do género masculino. Nesta turma existem seis alunos repetentes e, ainda,
dois alunos que, apesar de estarem inscritos na mesma, frequentavam uma turma do 1.°
ano de escolaridade com o consentimento dos pais. Acrescento, ainda, que a faixa etaria
predominante dos alunos € de 8 anos.

Relativamente ao nivel socioecondmico dos alunos, é possivel afirmar que 0s
mesmos apresentam algumas caréncias. Note-se que a maior parte das familias destes
alunos usufruem do rendimento de insergdo social. Quanto as habilitagdes dos pais,
nenhum possui curso superior. A maioria destes alunos esta inserida numa familia
tradicional, no entanto, assiste-se a uma proliferacdo das familias monoparentais. E de

mencionar que alguns alunos apresentam instabilidade emocional.

Fonte: Projeto Educativo da Escola.
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A turma carateriza-se por ser muito heterogénea, dindmica, trabalhadora,
apresentando diversos niveis quanto ao processo de aprendizagem da leitura e da
escrita. Relativamente as principais dificuldades dos alunos, é de frisar que € na
disciplina de Portugués que elas se manifestam, nomeadamente na leitura e na escrita.
Em contrapartida, nas disciplinas de Matematica e de Estudo do Meio as aprendizagens
ocorrem mais facilmente, ndo havendo dificuldades significativas.

A turma do 2.° B estabelece uma boa relagdo com a professora titular e com o0s
colegas, € bastante comunicativa, interessa-se por partilhar experiéncias entre si e com a
professora titular. Além disso, os alunos mostram-se recetivos a desenvolver novas
atividades, tarefas e propostas.

Até ao ano letivo 2015-2016, apenas a aluna A2.19 estava inscrita no Ensino
Especial, tendo-lhe sido diagnosticado perturbacbes da linguagem e fala. Por esse
motivo, a mesma tinha direito ao apoio de uma docente do Ensino Especial na sala de
aula curricular, durante 4 horas, repartidas ao longo de dois dias. Ainda assim, existiam
cinco alunos que ndo estavam inscritos no Ensino Especial, mas que beneficiavam de
Apoio Pedagdgico Acrescido, de forma a melhorar o seu desempenho. Estes alunos
beneficiam de 2 horas semanais de Apoio Pedagdgico Acrescido nas aulas

curriculares?,

5.4. Salade Aulado2°B

No que concerne & sala da turma 2.° B, a mesma carateriza-se por ser um espago
amplo e facilmente adaptavel para que se possa desenvolver atividades de grupo e em
grande grupo. E, ainda, importante salientar que a sala era partilhada com uma turma de
4° ano de escolaridade no turno da manhd. Por este motivo, ndo era possivel estabelecer

as alteracdes desejadas, relativamente a disposicao das mesas.

2Fonte: Plano Anual de Turma.
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Figura 22 — Planta da sala da turma do 2.° B.

Tal como é possivel observar, através da Figura 25, as mesas estdo organizadas
em 5 filas, algumas de duas em duas e outras individualmente. Ainda assim, verifica-se
gue as mesmas estdo voltadas para a mesa da professora, bem como para o quadro preto
que esta afixado na parede frontal. E de referir que algumas mesas se encontram
dispostas de forma individual, pelo facto de haver alunos que, facilmente, se distraem.
Note-se que os alunos estdo organizados pela sala, atendendo as necessidades da
docente, isto €, os alunos que apresentam mais dificuldades na aquisicdo de novas
aprendizagens encontram-se nas mesas mais a frente, para que possam ser devidamente
acompanhados e, ainda, para que a professora titular tenha um maior controle sobre a
turma.

Na parede que se encontra a direita do quadro, é possivel verificar a existéncia de
quatro janelas. E de mencionar que a sala tem muita luz natural, sendo utilizada poucas
vezes a iluminagdo artificial. Em alguns momentos, este aspeto torna-se uma
desvantagem quando queremos utilizar a tela e o projetor para concretizar uma atividade
ou para realizar um teatro de sombras chinesas.

Ja na parede a esquerda do quadro, encontram-se duas estantes, dois armarios e a
porta da sala. Relativamente as duas estantes, as mesmas sdo pouco utilizadas pela
turma do 2.° B, sendo, maioritariamente, utilizadas para guardar 0s manuais, 0S
cadernos de atividades, os portefolios e os recursos pedagdgicos utilizados pela turma
do 4.° ano, como consta na Figura 26. Esta disposicdo dos materiais permite aos alunos

terem um facil acesso aos mesmos.
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Figura 23 — Estantes e armarios de arrumacao.

Os dois armarios existentes nesta parede sdo utilizados pela docente titular da
turma do 2.° B, para que possa guardar os cadernos diarios, os manuais, os portefélios,
alguns materiais de Expressdo Plastica (cartolinas e tesouras), uma caixa com material
suplente devidamente identificado (canetas e colas), outros manuais das diversas
disciplinas, as fichas de avaliacdo, uma capa onde era feito o registo diario da turma
(presencas, realizacdo dos trabalhos de casa, material, avaliacdo da leitura, 0 nimero de
erros dados nos ditados realizados) e, ainda, um portefélio da professora com fichas dos
diversos conteddos que seriam abordados. Realca-se que estes armarios eram trancados,
assim como a porta da sala, quando os alunos do 2.° B ndo estavam na sala, por motivos

de seguranca (Figura 27).

Figura 24 — Armérios da sala.
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Na parede paralela ao quadro, existia um quadro preto que funcionava como um
placard e um pequeno arméario onde a docente do turno da manhd guardava o0s seus
materiais. Ainda assim, através da Figura 28, é possivel verificar que alguns trabalhos

realizados pela turma do 4.° ano eram afixados na parede.

Figura 25 — Parede e quadro onde eram afixados os trabalhos do 4.° ano.

5.5. Organizacdo Temporal da Sala

Relativamente a organizacdo temporal da sala, é de referir que a mesma era
utilizada pela turma 2.° B das 13 horas e 15 minutos até as 18 horas e 15 minutos, sendo
este 0 horario da componente letiva. A sala era utilizada pela turma do 2.° B na maior
parte do tempo da componente curricular, s6 ndo era utilizada quando os alunos tinham
a disciplina de Educacdo Fisica e de TIC.

Como é possivel constatar, através da Figura 29, a professora titular ndo tinha
uma organizacdo especifica quanto a ordem de abordagem das disciplinas de
Matematica, Portugués e Estudo do Meio. Note-se que a docente organizava a
componente curricular com base nos interesses dos alunos, de modo a combater as suas
dificuldades. E de salientar que s6 havia uma rotina estabelecida no horario desta turma,
era a realizacdo de um ditado a segunda-feira antes da aula de Mdusica.
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Figura 26 — Horario da turma do 2.° B.

Dia Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
08h00
08h30
08h30 s - .. o
09h30 Biblioteca 5 OTL 1 Expressdo Plastica 4 Biblioteca 5 Sala de Estudo 1
09h30 o o N ]
10830 Educaciio Fisica Sala de Estudo 1 Projeto/ Matematica 2 TIC 2 OTL 4
:‘1}:33 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
11h00 . - " 2
12000 Sala de Estudo 4 Expressiio Plastica 4 Sala de Estudo 1 Sala de Estudo 1 Inglés 5
12h15

Almoco Almocgo Almoco Almoco Almogo

13h15
13h15
14h00
14h00 . - [
15h00 Miisica Miusica Educagdo Fisica
15h00
16h00
1600 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
16h30
16030 Inalés
17h30 ngles
17h30 §
18h15 Tic

5.6. Equipa Pedagogica do 2.° B

Primeiramente, importa reconhecer que as criangas que constituem a turma sdo o
foco da atencdo de todo o trabalho desenvolvido pelos elementos da equipa pedagogica,
pois sdo para elas que a equipa trabalha. Desta forma, a equipa pedagodgica deve
combater as dificuldades que os alunos manifestam, através de estratégias e atividades
do interesse dos mesmos. Neste sentido, importa reconhecer a importancia do trabalho
conjunto de uma equipa multidisciplinar, a fim de proporcionar as criancas um
desenvolvimento pleno e harmonioso, dando-lhes a possibilidade de terem um papel
ativo e significativo na aquisi¢do das suas aprendizagens.

No que diz respeito a equipa pedagdgica do 2.° B, a mesma é constituida por uma
professora titular, duas professoras de apoio pedagdgico, uma docente de Inglés (tercas
e sextas-feiras), uma professora de Estudo Acompanhado (todos os dias da semana), um
professor de Educacédo Fisica (segundas e sextas-feiras), um docente de TIC ( quartas e
quintas-feiras), uma professora de Expressdo Plastica (tercas e quintas-feiras), uma
docente de Musica (segundas e quintas-feiras), um professor responsavel pelo Clube da

Matematica (quartas-feiras) e, ainda, uma docente da Educacao Especial.
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5.7. Intervencdo Pedagogica na Turma do 2.°B

Em primeiro lugar, é salientar que a minha intervencdo com a turma do 2.° B,
ocorreu durante sete semanas, entre 0s meses de abril e junho do ano letivo 2015-2016,
totalizando 120 horas de estdgio. Foram realizadas diversas atividades para que 0s
alunos conseguissem adquirir novas aprendizagens. Para tal, foi tido em consideragéo
alguns documentos oficiais, tais como 0 Programa e Metas Curriculares das disciplinas
de Matematica, Estudo do Meio e Portugués e, ainda, a Organizacdo Curricular e

Programas do Ensino Basico.

5.7.1.Projeto de Investigacdo-Acéao no 1.° ciclo do Ensino Basico.

Ao longo das semanas de observacéo na turma do 2.°B, foi possivel constatar que
os alunos, embora tivessem uma boa relagdo entre eles, quando realizavam atividades
relacionadas com os contetidos programéaticos ndo cooperavam entre si. Neste sentido
considerei pertinente desenvolver o trabalho cooperativo com os alunos, dado que
atualmente é uma das competéncias mais exigidas. Surge, entdo, a seguinte questdo de
investigacdo-acdo: Quais as potencialidades do trabalho cooperativo na aquisicdo de

novas aprendizagens nos alunos do 2.° B?.

5.7.1.1. Fases do projeto de Investigacdo-Acao.

Relativamente as fases deste projeto desenvolvido com a turma do 2.° B, importa
salientar que o mesmo se encontra dividido em trés fases: a fase da planificacdo, da acdo
e da reflexdo. Neste sentido, elaborarei um cronograma, a fim de orientar o
desenvolvimento do mesmo. A tabela que se segue apresenta a duracdo de cada uma das

fases do projeto.
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Quadro 3 — Calendarizacédo das fases de implementacdo do Projeto de Investigagéo-

Acéo.
Calendarizacao das Fases do Projeto
Fases
do Abril de 2016 Maio de 2016 Junho de 2016
Projeto lla | 18a |, 9a | 16a | 23a | 30¢
436 3] 0 (234 11 | 18 | 2s | 31 | b 2all

1* fase
2% fase

Atendendo ao Quadro 3, é possivel constatar que ao longo das duas primeiras
semanas o estagio baseou-se, essencialmente, na observacao participante. Durante estas
semanas foi possivel definir a questdo-problema, o projeto que iria desenvolver e, ainda,
0 tempo que iria dedicar a cada uma das fases do projeto. Posto isto, durante a ultima
semana de abril e ao longo do més de maio passei a fase da acdo, em que foi possivel
desenvolver um conjunto de estratégias/atividades com o intuito de contrariar a
problematica identificada.

Por fim, nas primeiras duas semanas de junho procedeu-se a terceira fase do
projeto, designada a fase de reflexdo. Neste momento, refleti acerca da minha prética
pedagogica e, principalmente, o contributo que este Projeto de Investigacdo-Acao teve
no processo de ensino-aprendizagem dos alunos do 2.° B, tanto a nivel cognitivo, com a
nivel afetivo e social.

As técnicas e os instrumentos de recolha de dados utilizados para a concretizacao
deste projeto encontram-se apresentados na tabela seguinte, assim como a analise de
conteddo.

115



Relatério de Estagio de Mestrado
Quadro 4 — Técnicas, Instrumentos e Analise de Dados.

++ Observacdo Participante;
Técnicas de Recolha de Dados ++ Registo Escrito;

++ Registo Fotografico.

++ Portefolio;

++ Notas de Campo;

% Didrio de Bordo;*

% Grelhas de Observacio;
Instrumentos de Dados .
%+ Grelhas de Avaliacdo;

+» Conversas informais com a professora cooperante;
++ Trabalhos elaborados pelos alunos;
++ Fotografias.

++ Interpretacdo dos graficos de barras;

Anailise de Contenido . :
++ Projeto Educativo da Escola.

5.7.1.2. Estratégias de intervencao.

5.7.1.2.1. Representacdo de fragcdes na reta numérica.

Num primeiro momento, considerei fundamental apresentar a turma a
metodologia de trabalho cooperativo, dado que a mesma nao estava habituada a realizar
trabalhos desta natureza. Os alunos desta turma apresentavam algumas dificuldades na
aquisicdo de aprendizagens de conceitos mais abstratos, como é o caso da representacdo
de fragbes na reta numérica, por isso considerei pertinente desenvolver esta
metodologia, tentado contrariar essas mesmas dificuldades. Para iniciar 0
desenvolvimento de atividades em grupos, foi necessario desenvolvé-las,
primeiramente, a pares. A medida que os alunos se adaptassem a trabalhar a pares iria,
gradualmente, introduzindo mais um elemento, para que no maximo soubessem
trabalhar em grupos de quatro elementos?.

No entanto, desenvolver o trabalho cooperativo era de facto uma necessidade que
estes alunos apresentavam. Depois de uma breve explicacdo do que é o trabalho

cooperativo, permiti aos alunos que escolhessem um colega com quem iriam

21 Consultar o Apéndice 13.
22 Consultar os Apéndices 14 e 15.
23 Consultar o Apéndice 16.
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desenvolver a atividade proposta. Neste sentido, considerei que se os alunos
escolhessem os seus pares de trabalho, estariam mais motivados e empenhados no
desenvolvimento da atividade, pois iriam trabalhar com os colegas com quem mais se
identificavam. Porém, verifiquei algumas situacdes de discordancia entre os alunos,
enquanto escolhiam os seus pares de trabalho, razéo pela qual decidi que trabalhariam
com o colega do lado.

No que diz respeito a atividade proposta, a mesma consistia em escolher uma
barra e té-la como unidade de medida. Posto isto, teriam que decompd-la utilizando
outras barras mais pequenas, mas a sua decomposicdo teria de ser feita sempre com
barras da mesma medida. Por exemplo, se um aluno escolhesse a barra laranja, que
corresponde ao nimero 10, podiam decompé-la com duas barras amarelas (corresponde
ao numero 5), cinco barras vermelhas (corresponde ao numero 2) e, ainda, dez
quadradinhos brancos (corresponde ao nimero 1). Neste primeiro contacto, 0s alunos
poderiam relembrar o conceito de metade, pois sdo necessarias duas barras amarelas
para completar a barra laranja; a quinta parte, uma vez que sdo necessarias cinco barras
vermelhas para completar a barra laranja e, ainda, a décima parte, dado que sdo
necessarios 10 quadradinhos brancos para completar a barra laranja. Posteriormente, 0s
alunos teriam de registar os resultados obtidos numa folha branca e discuti-los com o
respetivo par.

De seguida, foi-lhes proposto que traduzissem esses resultados obtidos em
fragdes. Tomando como exemplo o anterior, os alunos teriam de colocar a frente da
barra amarela a fracdo correspondente a mesma, ou seja 1/2, pois eram necessarias duas
barras amarelas para completar a barra laranja. Ja na barra vermelha teriam que colocar
1/5, j& que eram necessarias cinco barras vermelhas para completar uma barra laranja.
Por fim, junto a representacdo do quadradinho branco, teriam que colocar 1/10, dado
que eram necessarios dez quadradinhos para completar a barra laranja. Posto isto,
solicitei aos alunos que ordenassem as barras que utilizaram por ordem crescente, isto é,
primeiramente colocavam o quadradinho branco, depois a barra vermelha, seguindo-se a
barra amarela e, por fim, a barra laranja. Note-se que este exercicio seria uma ponte de
ligagdo com o passo seguinte: a representacdo das fracfes na reta numérica. Quero com
isto dizer que os alunos, ao colocarem por as barras por ordem crescente, iriam mais
facilmente associar que 1/10 é menor que 1/5 e 1/2, logo esta fragéo estaria representada

na reta numérica junto 0, sequindo 1/5, 1/2 e, por fim, a unidade.
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Outro aspeto que considero importante referir € o material utilizado para que 0s
alunos construam, mais facilmente, a sua aprendizagem. E de salientar que a falta de
materiais didaticos nas escolas é uma realidade bem evidente, cabe ao docente contornar
esse obstaculo e dar aos alunos oportunidade de contactar com os materiais. Dado que
ndo existiam barras cuisinaire na escola, optei por imprimir a sua representacdo em
papel para que cada par pudesse realizar a atividade proposta com as barras. Porém, o
facto de o material ter sido em papel, teve uma durabilidade reduzida. Assim, considero
que deveria ter tido o cuidado de plastificar as folhas, de modo a que os alunos

pudessem manusear o material sempre que desejassem.

5.7.1.2.2. Descobrindo a minha altura.

No que concerne a atividade “Descobrindo a minha altura”, a mesma teve como
objetivo principal abordar com os alunos as medidas de comprimento. Num primeiro
momento, questionei os alunos sobre quem seria 0 aluno mais alto da turma. Apos
terem referido que as alunas A2.3, A2.4 e A2.6 eram as mais altas da turma, solicitei-
Ihes que se reunissem em pares de trabalhos e que medissem a altura do seu par. Desta
forma, foi pedido aos alunos que fossem buscar as suas tesouras e foi facultado a cada
aluno, aproximadamente, 2 metros de barbante. De seguida, os alunos teriam de colocar

ao lado do seu colega o barbante e corta-lo na medida da sua altura®*.

Figura 27 — Atividade “Descobrindo a minha altura”.

24 Consultar o Apéndice 17.
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Posteriormente, foi pedido que cada aluno viesse ao quadro e colocasse no mesmo
no barbante correspondente a altura do seu colega. A medida que os alunos vinham
colocar o barbante no quadro, a professora ia registando no quadro o nome do aluno a
que correspondia essa medida, para que fosse possivel os alunos verificarem se as
alunas, inicialmente referidas, eram ou nao as mais altas da turma. Concluida esta etapa,

os alunos A2.23 e A2.4 afirmaram que:

A2 2% — Cuande fin & loja do cidadfio fazer o meu cartio de cidadfo, os
senhores mediram a minha altira com uma réoua de metal

Dhdrio de bordo, 20 de abril de 2016,

A24 - A minha wizinha é costureira e quando ela tem que me fazer um vestido
usa, também, una fita métrica que é parecide auma régua,

fhdric de bordao, 20 de abril de 2016

Atendendo as observacGes feitas pelos alunos, questionei-os sobre que
instrumento nos faltava para podermos saber com maior rigor a altura de cada aluno da
turma. Surgiu entdo a ideia de construirmos um metro desdobravel, para que os alunos
conseguissem converter aqueles pedagos de barbante em numeros, a fim de
compararmos as alturas dos alunos da turma do 2.° B. Solicitei a cada par de trabalho
que trouxesse uma caixa de cereais e que, posteriormente, colassem a fotocoOpia
entregue pela professora no cartdo. E de acrescentar que a docente facultou aos alunos
ataches, de modo a unir as diversas partes que constituiam a régua de um metro de
comprimento. ApoOs este momento, cada aluno foi ao quadro medir o barbante

correspondente a altura do seu colega de trabalho. Enquanto um aluno fazia a medicgéo
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do barbante, 0 outro registava o comprimento obtido. Note-se que a professora se
encontrava no quadro, de forma a auxiliar o aluno que estava a medir.

Posto isto, os alunos comunicaram, a vez, a altura que o seu colega media e, em
simultaneo, a docente fazia o registo no quadro. Foi entdo que a aluna A2.19 disse que:
“com estes nimeros todos no quadro, torna-se dificil ver quem ¢ o mais alto de todos”.

Aproveitando o comentério desta aluna, perguntei aos alunos qual seria a maneira
mais facil para interpretar as informagdes que se encontravam no quadro. Dado que 0s
alunos ndo sabiam a resposta, propus que criassem um grafico de barras, pois assim
facilmente organizariam e tratariam os dados. Além disso foi necessario, num primeiro
momento, questionar os alunos se ja tinham construido um grafico de barras, pois se
nunca tivessem construido seria essencial realizar uma explicacdo de como construi-lo.
Dado que os alunos, anteriormente, tiveram a oportunidade de construir um grafico, nao
foi necessario fazer uma explicacdo exaustiva, apenas recapitulei alguns aspetos que

teriam de considerar na fase de construgao.

Figura 28 — Elaboracdo de um gréafico de barras sobre os dados obtidos.

Importa reconhecer que a construgdo do grafico despertou interesse e motivacéo,

uma vez que construir um metro desdobravel possibilitou aos alunos clarificar a nogao
de 1 metro, pois se considerarmos o comentario da aluna A2.3, vemos claramente que a

aluna ndo tinha nogéo do quanto era 1 metro.
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A2 5 - Afinal 1 metro ndo & tHo grande como eu pensava

Dhario de borde, 26 de abril de 2006

Apos este comentério, a aluna mostrou interesse em medir alguns objetos que
estavam aos seu dispor, de forma a perceber se esses mesmos objetos mediam mais ou

menos do que um metro de comprimento ou altura.

5.7.1.2.3. Exploracéo das propriedades dos materiais.

Com o intuito de abordar com os alunos as propriedades dos materiais, considerei
interessante motiva-los para uma atividade pratica. Neste sentido, através da exploracao
feita pelos alunos, foram identificadas diversas carateristicas dos materiais. Desta
forma, foi possivel verificar as concecdes dos alunos, relativamente as propriedades dos
materiais (flexibilidade, dureza, combustivel, natural, artificial, transparéncia,
resisténcia). E de mencionar que os alunos realizaram esta atividade com os seus pares
de trabalho, de forma a promover a troca de opinides e a partilha de conhecimentos

acerca dos materiais?.

Figura 29 — Exploracdo dos materiais de uso corrente.

25 Consultar o Apéndice 17.
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De seguida, promovi um momento de didlogo com os alunos para que pudessem
partilhar em grande grupo as descobertas que tinham feito sobre cada material
manipulado. Este momento foi benéfico, uma vez que complementou as carateristicas
de alguns materiais explorados. Posto isto, permiti que os alunos partilhassem
experiéncias acerca dos objetos. Este didlogo foi fundamental para a construgdo do
esquema que iriamos construir posteriormente, onde colocariamos a utilidade dos
materiais explorados. Em vez de copiarem para o caderno diario o esquema apresentado
pelo manual de Estudo do Meio, considerei mais interessante serem os alunos a
construir um esquema semelhante com os materiais explorados, que fosse representativo
das suas vivéncias. Na minha opinido, esta atividade foi mais significativa para 0s
alunos ndo sé porque falaram de si, como também sentiram valorizadas as suas

vivéncias.

A2.10- Gosto muite das aulas de Estude do Meto, porque podemos falar do
cue fazemos em casa

Didrio de bordo, 26 de abril de 2016,

Através do comentario do aluno, compreendo que o facto de falarem deles os
motiva mais para aprendizagem, dado que conseguem estabelecer uma ligacdo com a
sua realidade e com os conceitos abordados nas aulas. No entanto, este comentério fez-
me pensar que nas restantes disciplinas o seu dia-a-dia, na maior parte das vezes, fica
afastado dos conteudos trabalhados o0 que ndo os cativa tanto, promovendo o0 seu
desinteresse.

Quanto a criacdo do esquema coletivamente, considerei que foi uma atividade
interessante, pois os alunos aprenderam a sistematizar os contetdos abordados. Este
exercicio foi fundamental para que pudessem compreender como podem ser

organizados os contetdos abordados, facilitando a sua compreenséo e ligacao entre eles.
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5.7.1.2.4. O que sei sobre 0 ar?

Inicialmente, foi distribuido pelos alunos um questionério diagnostico sobre o ar
que teria de ser preenchido individualmente, atendendo aos conhecimentos que
possuiam sobre o tema. Note-se que foi pedido aos alunos que ndo apagassem as suas
respostas, mesmo que estivessem diferentes das dos colegas do lado, para que no final
pudessem verificar o que sabiam e o que ficaram a conhecer com a realizacdo da
atividade pratica?.

Num primeiro momento, perguntei aos alunos se 0 ar existia. De modo a
confirmarem as suas respostas, pedi que colocassem a mdo a frente da boca e que
soprem para a mesma. Posteriormente, distribui por cada aluno um baldo e pedi-lhes
que o enchessem. Através deste exercicio, os alunos teriam de observar o baldo e
concluir que o ar, embora seja invisivel, ocupa espago.

De seguida, teriam de responder se o ar tinha ou ndo peso. Para tal, pedi-lhes que
enchessem dois balées com o mesmo volume. Seguidamente, amarraram um fio ao
baldo, na zona onde o encheram. Apos esta fase, os alunos prenderam com fita-cola os
baldes numa vareta, deixando a zona por onde encheram o baldo para baixo. Posto isto,
suspenderam a vareta pelo centro, de forma a permitir que os dois baldes ficassem
equilibrados. Neste momento, um aluno ficou responséavel por segurar o cordel que
suspende a vareta, para que possam ver os baldes equilibrados na “balanca”. Por fim, o
aluno desfez o laco de um dos bal@es, permitindo a saida do ar. Nesta fase, os alunos
observaram que o baldo que possuia ar, inclinou a vareta para baixo, o que indicava que
0 baldo com ar era mais pesado do que o baldo vazio. Assim, os alunos concluiam que o

ar, embora ndo nos apercebamos, tem peso.

26 Consultar o Apéndice 18.
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Figura 30 — Atividade préatica sobre o ar.

Posto isto, os alunos teriam de verificar se existia ar noutros meios,
nomeadamente no solo e na agua. Assim sendo, pedi que colocassem dentro de um
recipiente um pouco de terra. Seguidamente, adicionaram agua e verificaram a subida
de bolhas de ar, concluindo desta forma que existe ar no solo. De modo a verificar se
existia ou ndo ar na agua, solicitei aos alunos que colocassem agua da torneira dentro de
um recipiente e que o colocassem sobre a mesa e, ainda, observassem a formacdo
gradual de bolhas no interior do recipiente. Assim, os alunos concluiram que se nédo
houvesse ar na 4gua ndo existiria vida no meio aquatico. Por ultimo, distribui um bal&o
e um saco de plastico pequeno. Os alunos encheram o baldo e o saco de plastico com ar
e verificaram que ndo tinha havido alteracdo na forma do baldo e do saco, concluindo

que o ar se ajusta ao meio, logo nao possui forma.

124



Relatorio de Estdgio de Mestrado

Figura 31 — Verificacdo de ar na agua e na terra.

Na minha opinido, considero que esta estratégia foi fulcral para que os alunos
compreendessem as carateristicas do ar. Além disso, foi visivel o seu espanto quando
testaram se o0 ar tinha peso e se ocupava espaco, uma vez que nao conseguem verificar
essas carateristicas no seu dia a dia. Atendendo ao feedback dado pelos alunos, posso
concluir que esta atividade proporcionou a todos uma aprendizagem mais ativa e

significativa.

5.7.1.2.5. Silahicamente brincando.

De forma a recapitular o contetido programatico da disciplina de Estudo do Meio,
as propriedades dos materiais e iniciar a abordagem a silaba ténica na disciplina de
Portugués, decidi elaborar um domin6 em que as pecas do jogo eram compostas por
uma palavra e uma imagem, sendo o objetivo do jogo corresponder a palavra a respetiva
imagem?’. E de acrescentar que cada palavra tinha a silaba tonica destacada, a fim de
despertar, nos alunos, a curiosidade em saber o motivo pelo qual as letras estavam
destacadas (Silva, Silva & Santos, 2014).

Num primeiro momento, foram distribuidas, por cada par de trabalho, as pegas do
domind. Como ja sabia que este material ia despertar curiosidade e agitacdo nos alunos,
permiti que, num primeiro instante, os alunos explorassem livremente o material
distribuido. De seguida, solicitei aos alunos que olhassem atentamente as palavras que

estavam escritas no domind e as memorizassem. Note-se que, para facilitar o processo

27 Consultar o Apéndice 18.
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de memorizagdo das palavras, considerei importante escrevé-las no quadro, a medida
que os alunos as enumeravam. Ainda assim, sugeri que cada aluno teria a funcéo de
memorizar a escrita de metade das palavras e o seu colega memorizava as restantes.
Esta estratégia permitiu desenvolver o sentimento de interdependéncia positiva entre 0s
pares de trabalho, pois o grupo sé conseguia realizar a atividade seguinte, caso cada
elemento tivesse decorado corretamente cada uma das palavras.

De seguida, distribui pelos pares de trabalho as pecas do jogo silabicamente
brincando. Este jogo consiste na divisdo silabica das palavras que compunham o jogo
do domind. O objetivo do jogo era ordenar as silabas e formar as palavras que estavam
no domind, ndo esquecendo que cada uma delas tinha uma silaba destacada. Enquanto
os alunos formavam as palavras, eu circulava pelos pares de trabalho, ndo sé para
orienta-los, mas para observar os seus comportamentos no momento da atividade.
Durante esse momento, pude observar o envolvimento dos alunos na realizacdo da
atividade, ao ponto de ja terem formado todas as palavras corretamente, desfazerem-nas
para reorganiza-las novamente.

A medida que os alunos terminavam o jogo, colocavam 0s bragos no ar e eu
dirigia-me até eles, a fim de verificar se as palavras estavam escritas corretamente e se
cada palavra continha uma silaba destacada. Nesse momento, um aluno colocou a

seguinte quest&o:

A2.23 - Porqué que cada palavra tBm uma silaba dierente das outras?
Professora - Chatna pela palavra e ve se consegues responder & tua pergunta.

A2.23 - Parece ser mais forte do que as outras.

Ihdrin de barda, I8 de maio de 2016

A partir desta observacdo e constatagdo do aluno, explordmos em conjunto o
conceito de silaba ténica e atona. Além disso, no momento em que 0s alunos
reconheceram que a silaba destacada era a mais forte, perguntei se eles sabiam como se

chamava essa silaba. No meu entender, foi uma estratégia que me possibilitou verificar
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e valorizar os conhecimentos que possuiam sobre esta tematica. Uma vez que nenhum
aluno referiu a silaba tonica, eu referi que as silabas que séo ditas com mais forca séo
designadas de silabas tonicas e as restantes silabas da palavra sdo as silabas atonas
(Dias, 2013; Pinto & Tavares, 2010).

E de acrescentar que os alunos acharam engracado chamar pelas palavras, por este
motivo pedi que cada aluno chamasse o nome do colega, de forma a encontrar a silaba
tonica do seu nome. Esta adequacdo na minha planificagdo foi fundamental, pois 0s
alunos descobriram uma estratégia que podia ser aplicada noutra atividade, quando

fosse necessario encontrar a silaba tonica de uma determinada palavra.

Figura 32 — Realizacdo do jogo “Silabicamente Brincando”.

5.7.1.2.6. A criacéo do conto.

Dado que estadvamos a explorar o conto O Pinto Borrachudo da autoria de Adolfo
Coelho e tinhamos abordado os elementos textuais da capa de um livro, considerei
relevante elaborarem um livro com um conto criado pela turma. Assim, através desta
atividade, estariamos a interligar os contetidos recentemente trabalhados?. No que diz
respeito a estratégia utilizada para a construgdo do conto, é de referir que foi utilizado

um caderno com folhas brancas. A utilizagdo de um caderno despertou nos alunos a

28 Consultar o Apéndice 19.
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curiosidade de lerem o que la estava escrito, pois como eu tinha iniciado a atividade os
alunos ndo sabiam que no caderno néo tinha qualquer palavra escrita (Macias, 2003).

Consequentemente, a curiosidade desenvolveu nos alunos a motivagdo para
participarem na atividade. Além disso, desenvolveu a capacidade de concentracdo e
criatividade, na medida em que teriam de estar atentos a historia criada pelos seus
colegas, para que pudessem dar continuidade & mesma com coeréncia (Azevedo, 2006;
Nascimento, 2006). Ainda assim, foi necessario haver cooperacao entre os alunos, para
que fosse possivel construir o conto, pois contamos com a participacdo de todos para a
construcdo do mesmo. Por outro lado, esta atividade contribuiu para o desenvolvimento
da capacidade de interajuda, pois quando algum aluno tinha dificuldade em dar
continuidade a historia os restantes colegas manifestavam interesse em ajuda-lo (Lopes
& Silva, 2011).

Quanto aos aspetos menos bons desta atividade, é de mencionar que o registo do
conto foi um deles, pois era necessario estar atenta as sugestdes dadas pelos alunos, a
coeréncia das mesmas e, ainda, regista-las. Talvez tivesse sido mais pratico registarem
as suas ideias no caderno gue circulou por eles, caso os alunos nédo se recordassem eu e
os restantes alunos auxiliavamos na sua recapitulacdo. No entanto, recorrer a essa
estratégia iria aumentar o tempo destinado a atividade. Contudo, considero que esta
atividade contribuiu para os alunos desenvolverem a sua capacidade de escrita criativa,

que € uma lacuna da turma (Balca, 2006).
5.7.1.3. Resultados do projeto de Investigacao-Acéao.
Apos ter identificado o problema que conduziu o projeto de Investigacdo-Acao,

incidi @ minha observacdo nas competéncias cooperativas que os alunos do 2.° B

possuiam?® (Gréfico 4).

29 Consultar o Apéndice 20.
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Graéfico 4 — Observacao das Competéncias de Cooperagdo durante das semanas de

observacao.
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Tal como é possivel constatar, as competéncias cooperativas menos evidentes nos
alunos do 2.° B sdo encoraja e elogia o colega, participam de forma equilibrada e escuta
atentamente. No meu entender estas competéncias ndo foram muitas vezes evidenciadas,
dado que a professora cooperante promovia, maioritariamente, momentos de trabalho
individual. Desta forma, os alunos raramente sentiam a necessidade de encorajar e
elogiar o colega. No entanto, os alunos evidenciaram, desde as semanas de observacéo,
a partilha do material escolar, essencialmente, borracha, apara-lapis, esferogréficas e,

ainda, lapis.
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Graéfico 5 — Avaliacdo das Competéncias Cooperativas apés a implementagédo do

Projeto de Investigacdo-Agao.
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De uma forma geral, assiste-se a uma melhoria das competéncias cooperativas®
nos alunos do 2.° B. No entanto, as competéncias que melhoraram significativamente
foram as seguintes: fala em voz baixa; presta atencdo a pessoa que fala; ajuda o colega;
encoraja e elogia o colega; participa de forma equilibrada e, ainda, escuta atentamente.
Embora, se verifique alguma melhoria das competéncias cooperativas, reconhego que o
periodo de tempo em que o mesmo foi implementado ndo foi suficiente para que a

aprendizagem cooperativa ocorresse verdadeiramente na turma do 2.° B.

5.7.1.4. Reflexao sobre o projeto de Investigacéo-Acao.

Note-se que, na minha primeira semana de intervencdo, tive o cuidado de
informar os alunos do 2.° B de que iriamos realizar trabalhos de forma diferentes a que
0s mesmos estavam habituados. Além disso, tive, também, o cuidado de explicar em
que consistia o trabalho cooperativo e os seus beneficios.

Desta forma, num primeiro momento os alunos realizaram trabalho a pares, pois

como nunca tinham trabalhado em grupo seria mais vantajoso comecar por trabalhar em

30 Consultar o Apéndice 21.
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pequenos grupos. Quanto ao critério para a elaboracdo dos pares de trabalho, tive por
base a heterogeneidade, pois alguns alunos tinham maior autonomia na execugéo de
trabalhos o que permitiria aperfeicoar algumas competéncias que ndo estivessem bem
adquiridas.

Durante a fase da implementacdo, pude constatar que, numa fase inicial, os alunos
tiveram dificuldades em trabalhar em grupo, visto que esta era uma forma de trabalhar
com a qual os mesmos ndo estavam habituados. Todavia, com a realizacdo sistematica
de trabalhos desta natureza, os alunos compreenderam que esta metodologia lhes
despertava maior interesse, motivacao, autoestima, confianca e, ainda, espirito de
equipa, podendo, assim, desenvolver essas competéncias.

Salienta-se, ainda, que no final da concretizacdo dos trabalhos, aos alunos eram
incentivados a efetuar uma breve reflexdo acerca de todo o trabalho desenvolvido,
incluindo na sua apreciacdo o nivel do empenho e do comportamento de cada elemento
do grupo. Deste modo, este exercicio contribuia para o estimulo da capacidade critica e
reflexiva dos alunos.

Por um lado, reconheco que deveria ter dedicado mais tempo a fase de pre-
implementacao, para que os alunos compreendessem melhor em que consistia o trabalho
cooperativo e para que ndo ficassem com a ideia de que o trabalho cooperativo € um
simples trabalho de grupo. Por outro lado, considero, no curto periodo de préatica que
tive, que consegui despertar o gosto pela aprendizagem cooperativa, pois quando
iniciava as aulas os alunos perguntavam, diariamente, se iriam fazer trabalho de grupo.
Atendendo a estes comentarios, é possivel reconhecer que esta metodologia despertou
interesse, motivacgdo, seguranca e confianga para a aquisi¢cao de novas aprendizagens.

Por fim, é de referir que no final da minha pratica pedagdgica os alunos
comecaram a empregar o vocabulario proprio de trabalhos deste cariz, nomeadamente:
“nds realizamos o seguinte trabalho” e “nds erramos nesta questdo”. Tendo por base
estas intervencdes, é notdria a presenca do espirito de equipa, da responsabilidade e do

reconhecimento do erro como algo potencializador de novas aprendizagens.
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5.7.2. A escola de maos dadas com a comunidade educativa.

5.7.2.1. “O coracio da minha mae é...”

Em colaboracdo com a minha colega Jesuina Mendes, realizei uma atividade
sobre o dia da mée que envolvia a participacdo das mesmas. Num primeiro momento,
apresentei a turma do 2.° B o poema “O coragdo da minha mae...” da obra O livro dos
coracdes da autoria de Luciana Graca. ApoOs apresentacdo do poema, estabeleci um
dialogo com os alunos, de modo que os mesmos falassem um pouco sobre o coracdo das
suas mdes. Neste momento, foi notério o entusiasmo dos alunos, por terem tido a
oportunidade de falar sobre as suas mées e 0 que gostavam de fazer com elas. De
seguida, solicitei aos chefes do dia que distribuissem por cada colega 0 molde de um

coracdo, feito a partir de caixas de cereais.

Figura 33 — Atividade realizada do dia da Mée.

Por sua vez, os alunos levariam o molde para casa e teriam de decora-lo,
juntamente com as suas mades, utilizando materiais de desperdicio ou outros que
gostassem de utilizar. Ainda assim, foi pedido a cada aluno que completasse a frase “O
coracdo da minha mae €...” com uma carateristica da sua mae. Embora esta atividade
seja simples é de mencionar que a mesma foi organizada tendo em conta a opinido das
professoras cooperantes que aconselharam optar por atividades desta natureza, para que
pudéssemos ter a adesdo desejada por parte das maes dos alunos. Por fim, realizdmos
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uma exposicdo com os trabalhos realizados pelos alunos e mées do 2.° B e do 3.° A,
colocando o poema inicialmente apresentado. Esta estratégia permitiu divulgar e

valorizar os trabalhos que os alunos realizaram em colaboragéo com as suas mées.

5.7.3. Avaliacéo das Aprendizagens dos alunos do 2.° B.

Além das atividades anteriormente apresentadas, é de evidenciar que no decorrer
da Préatica Pedagdgica Il foram realizadas outras. Neste sentido, é de referir que, de um
modo geral, a turma teve uma avaliacdo positiva nas diversas disciplinas do curriculo,
tal como os gréficos seguintes ilustram.

Relativamente & disciplina de Matemaética, € de frisar que a avaliacdo incidiu
sobre os contetdos de perimetro, area, unidades de medida de massa e de capacidade.
Quanto aos contetidos do perimetro e area®!, tal como se verifica nos Gréaficos 6 e 7, 0s
alunos do 2.°B evidenciaram dificuldades essencialmente em calcular o perimetro e a

area, assim como desenhar poligonos através do perimetro e da area indicada.

Grafico 6 — Avaliacdo sobre o perimetro.
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81 Consultar o Apéndice 22.
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Grafico 7 — Avaliacdo sobre a Area.
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Quanto as unidades de medidas de massa e de capacidade®, nota-se que os alunos
obtiveram uma avaliacdo mais positiva, tal como ilustra os Gréficos 8 e 9. Através da
andlise dos gréficos, verifica-se que as unidades de medida de capacidade tiveram uma
avaliacdo menos positiva, face as unidades de medida de massa, principalmente em
reconhecer que meio litro é metade de um litro e, ainda, um quarto de litro € a quarta

parte de um litro.

32 Consultar o Apéndice 23.
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Gréfico 8 — Avaliacdo sobre as Unidades de Medidas de Capacidade.
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Grafico 9 — Avaliacdo das Unidades de Medida de Massa.
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Quanto a avaliacdo das competéncias da disciplina de Portugués, é de frisar que a
mesma se encontra dividida em trés dominio, designadamente a leitura, a producéo

escrita e a gramatica. Tal como ilustra o Grafico 10, é possivel verificar que as
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principais dificuldades dos alunos do 2.°B sdo a leitura clara do texto (13 alunos); a
hesitacdo perante o texto que estd a ser lido (13 alunos); a leitura com um ritmo
adequado (14 alunos); a projecdo de voz (13 alunos) e, ainda, o respeito pela
pontuacdo®. Na minha opinido, estes aspetos falham, uma vez que a leitura,
maioritariamente, é cronometrada para que os alunos possam ler as 90 palavras num
minuto. O facto de a professora cooperante frisar este aspeto, fez com que os alunos
quisessem cumprir o objetivo descurando alguns aspetos avaliados, pois 0 que era

valorizado era a leitura de 90 palavras num minuto.

Gréfico 10 — Avaliacdo da Leitura dos alunos do 2.° B.
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No que concerne & avaliacdo da producio escrita®, é de afirmar que a mesma foi
positiva, embora sejam evidentes muitas dificuldades dos alunos nesta area da disciplina
de Portugués. Tendo em consideracdo o Grafico 11, é visivel que a grande maioria dos
alunos manifesta dificuldades na pertinéncia (9 alunos raramente); na pontuacdo (8
alunos raramente); na coesdo (8 alunos raramente) na sintaxe (8 alunos raramente); na
conjugacdo dos verbos de acordo com o sujeito da frase (8 alunos raramente); na

concordancia (8 alunos raramente); no vocabulario diversificado (8 alunos raramente) e,

33 Consultar o Apéndice 24.
34 Consultar o Apéndice 24.
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ainda, na ortografia (10 alunos raramente). Estes resultados, no meu entender, podem

ser consequéncia da falta de interesse e de motivacdo dos alunos por este género de

atividades.
Grafico 11 — Avaliacdo da Escrita dos alunos do 2.° B.
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Relativamente aos contetdos gramaticais avaliados®, é possivel verificar através
do Grafico 12que a mesma é positiva. No que diz respeito aos verbos, é a classe
gramatical em que os alunos evidenciam mais dificuldades (5 alunos; 14 raramente e 5
algumas vezes), bem como a identificacdo de adjetivos (2 alunos nunca; 5 raramente e 6

algumas vezes).

35 Consultar o Apéndice 25.
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Grafico 12 — Avaliacdo dos conteudos gramaticais.

Avaliagdo dos contetdos gramaticais
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Quanto as silabas, € neste conteddo que os alunos evidenciam uma melhor

avaliacdo, isto porque, este contetido foi muito trabalhado através do jogo silabicamente

brincando, o que permitiu aos alunos obter uma aprendizagem mais significativa.

No que concerne a avaliacdo da disciplina de Estudo do Meio, é de salientar que a

mesma foi feita sobre as temaéticas: os meios de comunicacdo, as propriedades dos

materiais de uso corrente e, ainda, o ar*®. Quanto & primeira tematica, os meios de

comunicacdo (Gréafico 13), é possivel verificar que € bastante positiva. No entanto, os

alunos manifestavam alguma dificuldade em diferenciar os meios de comunicagédo

pessoal e social.

3 Consultar o Apéndice 26.
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Gréfico 13 — Avaliacdo sobre os Meios de Comunicacao.
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Relativamente a temaética as propriedades dos materiais de uso corrente, é de
verificar que o facto de os alunos terem explorados alguns materiais na sala, permitiu-
Ihes obter uma aprendizagem mais consciente sobre esta tematica. Tal como é possivel
verificar no Gréfico 14, os alunos manifestaram mais dificuldades em comparar
materiais segundo algumas propriedades (12 alunos as vezes), assim como agrupar 0S

materiais segundo essas propriedades (12 alunos as vezes).

Gréfico 14 — Avaliacdo sobre os objetos de uso corrente.
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Quanto a atividade préatica sobre o ar, a avaliacdo incidiu sobre dois aspetos,
nomeadamente reconhece a existéncia do ar e se 0 ar tem peso. Desta forma, e através
da observacdo do Grafico 15, é possivel constatar que a avaliagdo foi bastante positiva.
Neste sentido, é de reconhecer que esta atividade pratica foi significativa para os alunos,

uma vez que tiveram um papel ativo na construcdo da sua aprendizagem.

Grafico 15 — Avaliacéo sobre o ar.

Avaliacao da Atividade Pratica sobre o Ar
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5.7.4. Reflexdo sobre a Pratica Pedagogica I1.

Relativamente a Pratica Pedago6gica Il, reconheco que a mesma foi muito
gratificante na minha formagdo enquanto futura docente. Desta forma, a presente
reflexdo ira abordar alguns aspetos que considero fundamentais referir.

Em primeiro lugar, é importante refletir sobre a turma com a qual desenvolvi a
Pratica Pedagogica Il, na medida em que este aspeto facilitou a minha adaptacdo e
intervencdo neste contexto pratico. Neste sentido, importa reconhecer que o apoio da
professora cooperante, foi, sem duvida, um ponto de partida para o decorrer pleno da
minha intervencdo, pois na primeira semana de observagdo mostrou-se disposta a
auxiliar-me no que necessitasse. Note-se que as conversas que tinhamos no final de cada
dia de estdgio foram fundamentais, uma vez que nesses momentos nds trocdvamos
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opinides sobre as atividades desenvolvidas, pensavamos em estratégias mais eficazes
para a turma e, ainda, apresentavamos sugestdes de atividades a realizar nas semanas
seguintes. Na minha opinido, estes momentos foram bastante enriquecedores no meu
processo de formacao inicial, pois trabalhei em equipa com a professora cooperante, em
prol do sucesso e bem-estar dos alunos do 2.° B. E de salientar que a professora
cooperante, desde a minha primeira intervencdo, reconheceu o meu esforco em
proporcionar as melhores aprendizagens ao seu grupo.

Outro aspeto que considero ter contribuido, positivamente, para o
desenvolvimento do meu estagio, prende-se com o facto dos alunos terem sido recetivos
a minha chegada. Este aspeto permitiu-me realizar atividades com as quais os alunos
néo estavam habituados, pois 0s mesmos corresponderam positivamente no momento da
realizacdo das mesmas. Desta forma, o controlo da turma foi mais acessivel pelo facto
de os alunos me terem aceitado, enquanto elemento da equipa pedagogica.

Quanto aos momentos de aprendizagem proporcionados aos alunos, é de
reconhecer que poderiam ter sido mais ldicos, atribuindo-lhes um papel mais ativo na
construcdo das suas aprendizagens. Além disso, uma das lacunas deste estagio foi a
interligacdo dos contetidos das diversas disciplinas, ou seja, reconhe¢co que as mesmas
poderiam estar mais interligadas, para que os alunos ndo se apercebessem da mudanca
de disciplina. Ainda assim, é de reconhecer que o horario da turma do 2.° B teve um
papel negativo no desenvolvimento da minha pratica pedagdgica. Quero com isto dizer
que a interrupcdo das aulas, pois tinham outras disciplinas, homeadamente Musica,
Inglés e TIC, quebrava o desenvolvimento das mesmas. Por consequéncia, em diversos
momentos da pratica, as atividades propostas aos alunos ficavam por terminar, fazendo
com que a planificacdo ficasse pendente. Assim, é possivel afirmar que a gestdo do
tempo foi uma das minhas maiores dificuldades neste estagio. Todavia, reconheco que
essa competéncia sé sera aperfeicoada com o tempo, pois a professora cooperante
reconheceu que é sempre um aspeto que falha, mesmo ja tendo alguns anos de
experiéncia.

Por fim, é de afirmar que uma das minhas dificuldades neste contexto foi realizar
a avaliacdo das aprendizagens dos alunos. Na minha opinido, considero que deveriamos
ter um maior acompanhamento pela orientadora nesta fase, para que a avaliagdo fosse o
mais justa possivel. Todavia, reconheco que as avalia¢Oes realizadas foram feitas com

responsabilidade, correspondendo verdadeiramente as carateristicas dos alunos.

141



Relatério de Estagio de Mestrado

5.8. Pratica Pedagogica na Turma do 3.°B

5.8.1. Caraterizagdo da turma.

No que diz respeito a turma do 3.° B, esta é constituida por 24 alunos, dos quais
11 do género feminino e 13 no género masculino. E de referir que a idade predominante
dos alunos é de 8 anos.

Relativamente ao nivel socioeconomico dos alunos, é possivel afirmar que os
mesmos apresentam algumas caréncias. Note-se que a maior parte das familias destes
alunos usufrui do rendimento de insercdo social. Quanto as habilitagdes dos pais,
nenhum possui curso superior. Importa mencionar que a maioria destes alunos esta
inserida numa familia tradicional. Porém, assiste-se a uma proliferacdo das familias
monoparentais. Destaco, ainda, que alguns alunos apresentam instabilidade emocional.

Esta turma carateriza-se por ser muito heterogénea, dinamica, trabalhadora,
apresentando diversos niveis no processo de aprendizagem da leitura e da escrita.
Relativamente as principais dificuldades dos alunos, estas situam-se na disciplina de
Portugués, nomeadamente na leitura e na escrita. Em contrapartida, nas disciplinas de
Matematica e de Estudo do Meio as aprendizagens ocorrem mais facilmente, ndo
havendo dificuldades significativas.

A turma do 3.° B estabelece uma boa relacdo com a professora titular e com os
colegas, € bastante comunicativa, interessa-se por partilhar experiéncias entre si e com a
professora titular. Além disso, os alunos mostram-se recetivos a desenvolver novas

atividades, tarefas e propostas.

5.8.2. Intervenc¢do na turma do 3.° B.

Primeiramente, é salientar que a minha intervengdo com a turma do 3.° B, ocorreu
durante sete semanas, entre 0s meses de outubro e dezembro do ano letivo 2016-2017,
totalizado 120 horas de estagio. Durante esta pratica, foram realizadas diversas
atividades para que os alunos conseguissem adquirir novas aprendizagens. Para
enquadrar as aprendizagens foram tidos em consideracdo alguns documentos oficiais,
tais como o Programa e Metas Curriculares das disciplinas de Matematica, Estudo do

Meio e Portugués e, ainda, a Organizacdo Curricular e Programas do Ensino Basico.
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5.8.2.1. Sequéncia didatica da exploracdo da obra literaria “O Senhor do

seu nariz”.

A sequéncia didatica que sera apresentada ao longo deste ponto ocorreu 0s entre
os dias 14 de novembro e 7 de dezembro de 2016 e desenvolveu-se em torno da obra
literaria O Senhor do seu nariz de Alvaro Magalhaes, interligando-se com os contetidos
explorados nas restantes disciplinas®’. Abaixo, é apresentado um friso cronoldgico, onde

é possivel verificar o desenrolar desta sequéncia.

Figura 34 — Friso cronoldgico da Sequéncia Didatica.

Portugués Estudo do Meio Estudo do Meio
s - Recapitulagio do 5.° - Abordagem aos membros da - Abordagem ao passado meio
Portugués N familia: local
- Recapitulacdo do 1.° excerto; exoerto; A o ) a
Enlcracsio da 2:° i o - Exploragdo do 6.° excerto. Criagdo da familia da P"_““g“es .
- Exploragédo % excerto; Estudo do Meio personagem principal: - Recapitulagdo da obra literaria;

- Abordagem as palavras
variaveis e invaridveis.

milhar.

Recapitulagdo das
emogdes;

- Elaboragdio da sua érvore

genealdgica.

- Exploragio do texto: Os
meninos de todas as cores. de

: B 2 3 . Luisa Ducla S 2 Jisi
Sy d:[a(emfm;a e Portugues~ -Realizacdo de um jogo de Matematica »u;is;bora:aoo:?t artaz -alusivo Visita de
N 0rcagam .4; fezena - Recapitulagdo exploragdo das reagdes. - Abordagem a centena de milhar; 3 obra literdsia esn,'df’ g0
do 3.° excerto; p s4s A . Paldcio de
Estudo do Mei 2 Matematica Portugues Matemaitica %
# St:l 0203 5 ol ) 3 ]:_'.xploragao do_Recapitulagdo do algoritmo - Recapitulagao do 7.° excerto; - Exploragio da classe dos 520
- Rrecapiiufagao do  sistema 4 oxeerio. da adigdo com dezena de - Exploracdo do 8.° excerto. milhdes; Lourengo,

reprodutor.

T milhar.
e e - e
novembro novembro novembro novembro dezembro dezembro
[ [ [
14 de 16 de 22de 28 de 30de 6 de
novembro novembro novembro novembro novembro dezembro
Portugués Portugués Estudo do Meio R Matematica Estudo do Meio
- Exploragdo da  _Recapitulagdo do 2.° excerto; - Exploracio das emogdes Poﬂugue-s - Recapitulacdo da centena de - Conclusdo e apresentagdo
ilustragdo dacapae  _ Exploragdo do 3.° excerto; (jogo de mimica). ; Fecapx;tuvlacao 4o milhar; ] ) dos trabalhos sobre os
dos elementos  _ Exploracio das carateristicas Portugués A ixcz 0; - - Abordagem 4 unidade de milhdo.  monumentos da cidade do
paratextuais; psicologicas das personagens. - Recapitulagio do 4° :;_agem Ol Estudo do Meio Funchal.
- Exploracdo do 1.° Estudo do Meio —— exc; L e B Recapitulagdo dos membros da Portugués
< % - Xplorag¢ao a Hin- x .
excerto. -Elaboracdo do esquema do - Exploragio do 5.°excerto. . . PR familia; B . - Exploragdo do texto:
Estudo do Meio sistema reprodutor. Matemitica - - Apresentacdo de um friso  Como nasceram as zebras.
- Abordagem a0 Matemitica - 0 algoritmo da adiggo. cronolégico.
sistema reprodutor. - Consolidagdo de contetidos. Portugués

- Recapitulagdo do 8.° excerto.
- Exploragdo do 9.° excerto.

No que diz respeito a exploracdo da obra, é de referir que num primeiro momento
foi apresentada aos alunos a ilustracdo da capa do livro, sem os elementos paratextuais
(titulo, autor, edicéo). Pedi aos alunos que olhassem atentamente para a ilustracédo e que
referissem as ideias que a mesma lhes transmitia, registando no quadro todas as ideias
referidas pelos alunos. Com a realizacdo desta atividade, foi possivel avaliar a
capacidade que os alunos possuiam em interpretar a ilustracdo da capa; estimular a sua
criatividade, pois o facto de nédo existirem elementos textuais permitiu que surgissem

diversas ideias acerca da mesma imagem; despertar o espirito critico, pois era

87 Consultar os Apéndices 27, 28, 29, 30, 31 e 32.
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necessario que os alunos justificassem as suas ideias; promover a discussdo de ideias e
contribuir para o desenvolvimento da capacidade de observacao e, ainda, enriquecer o
vocabulério, através da partilha de ideias/opinifes (Azevedo, 2006; Balga, 2006; Fontes,

Botelho e Sacramento, s.d.; Nascimento, 2006).

Figura 35 — llustracdo da capa da obra literéria.

Por outro lado, a exploracdo da ilustracdo da capa do livro, permitiu recapitular
alguns conteudos trabalhados no ano anterior, tais como 0s elementos paratextuais
presentes na capa e na lombada do livro. Nesta fase, foi possivel verificar que os alunos
se recordaram ndo s os contetdos, como também da atividade que tinhamos realizado

ao ano anterior para trabalhar este conteudo.
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A3.14 - Nés demos essa maténa ao ano passado.

A323 - Constraimos um bvre de contos com a auda da professora
Catarina.

A37 - Fot tho divertide, pudemos fazer de conta que éramos escrtores
verdadeiros.

A35 - Criar um livro & mute divertido.

Dhdrio de bordo, 14 de novembro de 2016

Dada a extensdo da obra, foi necessario dividi-la para que os alunos se
mantivessem interessados e motivados no decorrer da exploracdo da mesma. Para tal,
foi necessario proceder a uma leitura cuidada da obra para verificar como é que a
divisdo poderia ser feita, de maneira a que os alunos pudessem dar continuidade a
historia recorrendo a sua imaginacdo. Note-se que esta turma apresentava necessidade
de melhorar a sua escrita, ndo so a nivel ortografico, mas também em criar textos mais
coesos e elaborados. Desta forma, considerei que esta estratégia permitiria ir ao
encontro dessa necessidade. Além disso, é de referir que foi necessario facultar o texto a
todos os alunos, dado que estes ndo possuiam a obra que estdvamos a explorar. No meu
entender, considero que possuir a obra é imprescindivel para o aluno poder explorar
atentamente as ilustracdes que vao surgindo no decorrer da histéria, sendo este um dos
aspetos que mais desperta o seu interesse e motivacdo. No entanto, reconhego que se 0s
alunos tivessem a obra, ndo seria possivel realizar as atividades de producdo escrita
criativa, como aconteceu.

Atendendo ao facto de os alunos ndo se identificarem com este género de
atividades, senti a necessidade de os manter motivados durante as mesmas. Neste
sentido, considerei que a leitura do excerto facultado aos alunos, poderia ser feita

através da dramatizacao das falas das personagens da obra.
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A3.16 - Professora Catarina eu wou ler como a minha méie fala (o entusiasmo
por dramatizar a mie do menmno da histéria, usando como referfncia a sua
mie);

A32 - Eu wou ler como uma werdadewra fada (estenden o brago, cotno se

tivesse uma varinha de condio)

Lhdgrio de bordo, 14 de novembro de 2016

Na minha opinido, estes comentarios revelam claramente a motivacdo dos alunos
por dramatizarem as personagens do texto.

Apo6s a exploragdo do primeiro excerto da obra, salientei o dialogo que a fada
estabeleceu com a mae do menino, quando a mesma diz que ele teria um nariz do
tamanho de um chourico. Neste &mbito, foi questionado aos alunos se a fada poderia
determinar o aspeto fisico do bebé que tinha nascido, assim estariamos a estabelecer
uma analogia entre a realidade e a fantasia, bem como iniciariamos o estudo do sistema
reprodutor. Na minha perspetiva, o dialogo permitiu compreender quais eram 0s
conhecimentos dos alunos; o que tinha sido transmitido pelos pais, relativamente a este
assunto, de forma a adequar a minha intervencdo a sua realidade. Esta estratégia
permitiu que a aula se desenrolasse com normalidade, sem que os alunos se
apercebessem que estavamos a trabalhar outra disciplina (Oliveira, 2006).

No dia seguinte, foi estabelecido um dialogo com os alunos, a fim de
recapitularmos os acontecimentos principais do excerto que tinhamos abordado na aula
anterior. Alguns alunos recapitularam os acontecimentos recorrendo a dramatizacédo
feita no dia anterior, mas sem recorrer ao papel. Na minha opinido, este comportamento
revela que a estratégia de leitura utilizada no dia anterior foi significativa, ao ponto de a
repetirem sem o texto a frente. Alem disso, a intervencdo dos alunos permitiu
recapitular na integra o excerto do texto, anteriormente explorado; fomentar regras de

conduta social e o espirito de interajuda.
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Para a exploracdo do 2.° excerto da obra, foi entregue a cada aluno o respetivo
excerto para que pudessem acompanhar a leitura e a exploragdo do mesmo. Num
primeiro momento, realizei a leitura modelo, a fim de identificarem as palavras
desconhecidas. Como ja fui referindo ao longo do Diario de Bordo, a leitura modelo
permite ao aluno compreender o significado de algumas palavras, tendo em
consideracdo o contexto em que as mesmas surgem. De seguida, os alunos recorrem aos
seus dicionarios, a fim de encontrarem os significados das palavras desconhecidas.
Note-se que esta dindmica, permite desenvolver no aluno a autonomia e o seu espirito
de investigador (Balca, 2006; Fontes, Botelho e Sacramento, s.d.).

Quanto a leitura do texto, a estratégia utilizada foi a tradicional, isto €, era dito o
nome do aluno e 0 mesmo iniciava a leitura. Reconheco que o aluno ao praticar a leitura
em voz alta, consegue ouvir o que estdo a ler e tem uma melhor perce¢do de como se
articulam as palavras e, ainda, contribui para enriquecer vocabulario o que,
posteriormente, se iré refletir na escrita, isto €, uma escrita mais correta e elaborada. J&
aqueles alunos que ouvem a leitura do texto tém a possibilidade de desenvolver o seu
imaginario, pois idealizam as cenas referentes ao texto.

Apbs os alunos terem conhecimento do 2.° excerto da obra, realizdmos um
didlogo. Neste momento, os alunos puderam comparar as ideias que tiveram antes de ter
conhecimento do segundo excerto e 0 que realmente tinha acontecido. Este exercicio
permitiu-lhes desenvolver a criatividade e a imaginacao, sendo este género de atividades
uma necessidade que a turma apresenta. Note-se que esta dindmica se repetiu ao longo
da exploracéo de todos os excertos da obra.

Quanto a exploracdo do conteudo gramatical proposto pela professora cooperante,
as palavras variaveis e invariaveis, considerei fundamental selecionar algumas dessas
palavras do texto que tinha sido explorado. Este aspeto deu a possibilidade de enquadrar
a exploracdo do conteldo gramatical com o texto que estava a ser trabalhado,
estabelecendo um fio condutor entre eles. Seguidamente, expus no quadro os cartdes
com as palavras selecionadas aleatoriamente e pedi que agrupassem essas palavras em
dois grupos, atendendo a um critério que tivessem em comum. E de reconhecer que este
exercicio era complexo, de modo que optei por realiza-lo em grande grupo (Lopes &
Silva, 2011). Ainda assim, considero que esta atividade contribuiu para o
desenvolvimento do raciocinio, bem como do espirito critico, pois a medida que os
alunos apresentavam possiveis critérios comuns entre as palavras, os restantes tinham

que reconhecer a veracidade dos mesmos e justificar.
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E, ainda, de acrescentar que este momento possibilitou verificar quais 0s
conhecimentos gramaticais que os alunos possuiam e perceber 0s que necessitavam de
ser mais aprofundados. Note-se que os alunos ndo conseguiram identificar o critério em
comum, tendo sido necessario referi-lo e desenvolvé-lo para que os alunos pudessem
compreender.

Relativamente ao exercicio de acrescentar palavras as listas presentes no quadro,
este permitiu verificar se os alunos tinham compreendido corretamente o que tinha sido
explorado. Dado que identifiquei algumas dificuldades, foi necessario explicar
novamente para que as duvidas ficassem esclarecidas.

De modo a explorar a dezena de milhar, referi aos alunos que a personagem
principal utilizava os transportes publicos para se descolocar a grandes distancias, pois o
seu nariz, por ser tdo comprido, ocupava 10.000 lugares. O facto de ter interligado o
conteddo matematico com a personagem, permitiu que a aula decorresse sem que
houvesse quebras no desempenho dos alunos. Por outro lado, esta estratégia permitiu
verificar a sua alegria ao saberem que a personagem ocupava tantos lugares. Além
disso, verifiquei que os alunos reconheceram que 10.000 era uma quantidade elevada
(Oliveira, 2006).

No sentido de contextualizar a introducdo do comboio elaborado, questionei 0s
alunos sobre qual seria o transporte publico mais indicado para que o menino se
deslocasse a grandes distancias. Como este dialogo, conseguia avaliar quais eram 0s
conhecimentos que tinham acerca dos transportes publicos. Quando o comboio foi
apresentado, verificou-se um aumento significativo de entusiasmo, interesse, motivagédo
e predisposicdo em participar na atividade, s6 para poderem manusear o material
exibido.

Além disso, € de evidenciar que uma das razGes que me levou a construir um
comboio para a exploragdo deste conteldo, foi a dificuldade que os alunos
apresentavam em distinguir a leitura dos numeros por ordens e classes (Oliveira, 2006).

Na minha opinido, o comboio iria auxilid-los a fazer essa distingdo mais facilmente.
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A3.19 - Este comboio for feite pela professora Catarina?

A3.16 - Esta muite bem pintade.

A3.7 - A professora Catarina trabalhou muite este fim de semana

A322 - Temos que usar este comboio com muite cuidade para nio

Estragar.

Dhigrio de bordo, 15 de novembro de 2016

Através dos comentarios feitos pelos alunos, podemos constatar que 0s mesmos
reconheceram e valorizaram a dedicagdo com que elaborei os materiais, de modo a
contribuir positivamente para a sua aprendizagem.

Relativamente aos exercicios de aplicacdo de conhecimentos, referente a leitura
dos numeros, considerei essencial construir dbacos, para que esses exercicios fossem
realizados mais facilmente. Este trabalho justificou-se pela caréncia de recursos que a
escola apresentava, relativamente aos materiais didaticos. Os abacos foram construidos
com materiais de facil acesso e baixo custo, para que fosse possivel haver, no minimo,
um abaco por grupo de trabalho (Silva, Silva & Santos, 2014).

No momento da entrega dos materiais aos respetivos grupos de trabalho, dei
algum
tempo para que os explorassem livremente. Ainda assim, considero que a utilizacdo dos
abacos permitiu aos alunos adquirirem uma aprendizagem mais significativa e concreta
sobre conteudos abstratos (Fontes & Freixo, 2004; Leitdo, 2000; Pinto & Tavares,
2010).
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A39 - Mds ja acabamnos, professora Catarina. Podemos cnar outros mimeros,

enquatite of outros grupos ndoe acabam?

fario de bordo, 13 de novembro de 2014

Note-se que este comentario demonstra, claramente, a satisfacdo e o entusiasmo
dos alunos em utilizarem o abaco para realizarem a atividade. Além disso, releva que o
material contribuiu para que os alunos concretizassem a atividade sem dificuldades
(Pinto & Tavares, 2010).

Posteriormente, com o intuito de explorar a tematica das emoc¢6es, no ambito da
disciplina de Estudo do Meio, questionei os alunos sobre como se sentia a personagem
principal da obra por ter um nariz muito comprido. Esta pergunta permitiu estabelecer
uma ligacdo entre a obra literaria que tinhamos vindo a explorar, com a tematica que
pretendia explorar no Estudo do Meio. Apds a realizacdo do didlogo com os alunos, 0s
mesmos realizaram o jogo da mimica sobre a tematica em estudo, ou seja, teriam que
representar algumas emocdes. No decorrer da atividade, foi possivel verificar uma
maior interacdo dos alunos que estavam a representar com a turma; um aumento da
iniciativa para participarem na atividade; um aumento da motivacdo, do interesse, do
envolvimento e do empenho (Fontes & Freixo, 2004; Leitdo, 2000; Pinto & Tavares,
2010).

Relativamente a representacdo das emocdes, verificou-se que alguns alunos
tentaram representa-las o mais proximo possivel do real, para ndo induzirem os colegas
em erro. Ja outros usaram a criatividade para representar a emocao que lhes coube. Com
a realizacdo desta atividade, os alunos puderam constatar que a mesma emocéo pode ser
representada de diferentes formas, uma vez que esta esta associada a interpretacdo que
cada um tem sobre a mesma.

De modo a recapitular a temética das emogGes com os alunos, questionei-os sobre
como se sentia a fada, por ter desejado que 0 menino nascesse com um nariz do
tamanho de um chourico (envergonhada). Esta questéo possibilitou a articulagdo da obra

literdria com os contetdos que foram explorados na disciplina do Estudo do Meio
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(Oliveira, 2006). Com o proposito de explorar as reacbes com os alunos, considerei
pertinente realizar um jogo em que os alunos observavam as suas reagdes a
determinadas situacdes, através de um espelho.

Esta atividade permitiu que os alunos tivessem uma melhor perce¢éo sobre as suas
reacOes face a determinadas situacfes. Além disso, 0s mesmos aperceberam-se que a
mesma situacdo desencadeia reacOes diferentes, dependendo das experiéncias que cada

um tem acerca dessas situagdes.

A3d - Hao sabia que fama esta cara, quande me dimam gque o meu jantar era

pexe (Hzo).

Dhario de bordo, 23 de novembro de 2006

Na minha opinido, esta atividade foi bem-sucedida, pois os alunos manifestaram
interesse e curiosidade em ver as suas reacdes perante algumas situacdes, como é
possivel verificar através do comentério anterior. Relativamente a disposicao dos alunos
para a realizacdo da atividade, é de mencionar que 0S mesmos se organizaram em roda,
de modo a estabelecer um maior contacto visual com os restantes colegas. Desta forma,
os alunos conseguiram concluir que as pessoas reagem de diversas formas a mesma
situacao.

A fim de explorarmos a tematica “os membros da familia”, perguntei quais eram
os familiares da personagem principal que eram referidos na obra literaria. Desta forma,
a exploracdo desta tematica estava interligada com o que ja vinhamos ha algum tempo a
trabalhar. No momento em que propus a criacdo da familia e da &rvore genealdgica da
familia da personagem principal da obra, foi possivel constatar a motivagao e o interesse
dos alunos, pelo facto de as professoras terem aceite fazer parte dessa familia.

Atraveés destes comentérios, é possivel compreender a interpretagdo que os alunos
tém sobre o papel social da “mde”. Dado que tém a ideia de que a mée é a pessoa
responsavel pela transmissdo de valores e conhecimentos, consideraram que a

professora cooperante deveria ser a minha mée por orientar a minha préatica pedagogica.
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Além disso, esta atividade permitiu estimular o imaginario e a criatividade dos alunos e,
ainda, verificar os conhecimentos que estes possuiam acerca dos graus de parentesco. E
de acrescentar que esta atividade teve um carater ludico e permitiu que os alunos
tivessem uma aprendizagem mais ativa e significativa destes contetdos.

De forma a abordar os conteddos de matematica planeados, a centena de milhar,
estabeleci um didlogo com os alunos em que 0s questionei sobre quantos bancos
ocupariam os 9 primos do Zé Narigudo (personagem principal da obra). Esta questdo
possibilitou aos alunos chegarem a centena de milhar, pois, a semelhanca do Zé
Narigudo, cada primo também ocupava 10000 lugares. Na minha opinido, esta questao
permitiu desenvolver o raciocinio 16gico-matematico; o célculo mental e, ainda, ajudou
os alunos a justificarem o seu raciocinio, pois quando apresentavam as respetivas
solucdes tinham de explicar o porqué. Note-se que este ultimo aspeto referido é uma das
dificuldades que identifiquei nos alunos desta turma. Na maioria das vezes os alunos

acertam na resposta ao desafio, no entanto ndo conseguem justificar o que dizem.

A32 - Ahahahahah! Que engragade, a professora Jandra € a mie da

professora Catanna.

A321 - Mas na realidade a professora Sandra € a mie da professcra

Catarina, porgque ela esta a ensinar a professora Catanna a ser professora.

A319 - &5 mies ensmam-nes tude o que precisamos.

Dhdrio de horda, 20 de novembro oe 2016

E de acrescentar que durante o dialogo, recapitulamos os contetidos anteriormente
abordados, nomeadamente a dezena de milhar (Oliveira, 2006).

Relativamente aos exercicios de aplicacdo de conhecimentos, & importante
mencionar que os mesmos foram realizados em grupo com o uso do abaco e do
comboio dos numeros. No meu entender, o facto de esta atividade ter sido desenvolvida

em grupo possibilitou o estimulo do espirito de cooperacdo e de interajuda; o
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complemento do conhecimento dos alunos sobre os conceitos matematicos; a partilha de
ideias e opinides e, ainda, fomentar o respeito pelo outro; 0 aumento da confianca, da
seguranca, da motivacéo e do interesse dos alunos no trabalho desenvolvido.

A fim de introduzir a nocdo de década, realizei um dialogo com os alunos sobre 0s
membros da familia e sobre a atividade realizada para desenvolvermos esta tematica. Na
minha opinido, este momento foi essencial para que pudesse verificar se tinham
compreendido os graus de parentescos estudados. De seguida, propus que criassem um
friso cronoldgico, onde colocassem os principais acontecimentos da sua familia. De
modo a contribuir para o sucesso da mesma, considerei importante realizar um friso
cronoldgico no quadro, para que os alunos visualizassem 0s passos da sua construcao.
Assim, elaborei um friso cronoldgico organizado de 10 em 10 anos com acontecimentos
importantes sobre a minha familia. Apds a explicacdo do friso cronolégico apresentado,
questionei se sabiam como se chamava um conjunto de 10 anos, pois o friso estava
organizado por esses periodos de tempo, possibilitando, assim, aos alunos chegar ao
conceito de década (Oliveira, 2006).

Solicitei, entdo, que elaborassem um friso cronoldgico tendo em conta os dados
recolhidos em casa, isto €, datas de nascimentos dos parentes mais chegados (avos, tios,
primos, pais, irmdos). Neste momento, foi possivel verificar o interesse e a motivacéo
dos alunos em realizarem uma atividade, considerando a realidade das suas familias.
Além disso, a atividade facilitou a compreensao de que o0s acontecimentos mais antigos
sdo colocados no lado esquerdo do friso e que 0os mais recentes estdo no lado direito do
mesmo. Na minha opinido, o facto de a atividade estar relacionada com a realidade dos
alunos contribuiu para que houvesse uma aprendizagem mais ativa e significativa e,
ainda, um maior envolvimento dos mesmos na sua concretizacdo. Acrescento que o
aspeto que falhou, na minha ética, foi a gestdo do tempo, pois 0s alunos entusiasmaram-
se no momento do dialogo o que fez prolongar a atividade.

De forma a consolidar o tipo de texto trabalhado pela professora cooperante, a
carta, questionei os alunos como podia 0 menino da histéria falar com as pessoas que
estavam a longas distancias, pois ndo tinha internet, nem telemdvel. Esta questdo foi a
estratégia utilizada para que os alunos referissem a carta e consolidassemos esse
conteddo. Neste sentido, propus aos alunos que elaborassem uma carta a personagem
principal, em que partilhavam com o menino que a fada também lhes tinha langado um
feitico & nascencga e tinham que referir alguns acontecimentos que vivenciaram, devido

ao feitico langado. Note-se que antes de procedermos a realizacéo da atividade, foi feita
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uma breve recapitulacdo acerca dos elementos que constituem a carta (remetente,
destinatario, data, saudacdo inicial e final e assinatura) (Azevedo, 2006; Balc¢a, 2006;
Macias, 2003; Nascimento, 2006).

Funchal, 28 de nowem bro de 2016

Cienide senhor do seu natiz,
Espero que esteja tudo bem por al.
Cando nasci a fada desejou que eu fosse muito bonito, Eu fid crescendo e
acontecia-me coisas boas e colsas mas.
Tima das coisas boas era que todos queniam ser meus armigos. Uma d as
COISAs mMAs Era que nunca me Jdelxavaim em pas.
T dia decidi it passear pele Funchal e toda a gente comegou a olhar para
tnitn. Wietatn ter cotnigo e peditatn  -me mites autdgrafos.
Eeijinhos do ten amigo que partilha a mesma a dor.
A 22 8 anos

Funchal, 28 de nowvembro de 2016
Bom dia Senhor do seu nariz!
Chamo-me 43 1 e, tal como tu, quande nasci uma fada veto ter comigo e disse:

- Te darei o defeito de seres a menina tais inteligente.

A medida fue enia crescends, a minha inteligéncia 1a aumentande. Tenho e
te confessar que era botn, pods tinha muite bom a todas as disciplinas. &s minhas
atrigas distam que en me achava a melhor, mas nfio achava que ser inteligente
era o tnew dom.
Fostarta de te fazer um pedido. Achas que podiamos ser amigos? Espero que
acettes o meu pedida.

Eeipnhos e abracinhos, 14 agora feliz Matal
A3 1,8 anos

Na minha opinido, esta atividade permitiu estimular a criatividade e a imaginacgéo;

desenvolver a capacidade reflexiva, isto porque os alunos tém de pensar como se

154



Relatdério de Estagio de Mestrado

sentiriam caso fossem diferentes; consolidar os contetdos, trabalhados anteriormente
(carateristicas psicoldgicas, emogdes, sentimentos e reagcdes); melhorar a capacidade de
escrita, isto €, contribui para a diminuicao dos erros ortograficos e para uma escrita mais
elaborada e, por fim, consciencializar para o respeito pela diferenca (Balca & Pires,
2013; Macias, 2003).

Como o intuito de abordar o “passado do meio local”, relembrei aos alunos a carta
que tinham escrito ao Zé Narigudo e referi-lhes que 0 mesmo tinha ficado satisfeito pela
rececdo das mesmas. Neste sentido, referi que a personagem da obra ficou interessada
em conhecé-los e, por essa razéo, decidiu vir até a ilha da Madeira. No entanto, o seu
encontro com os alunos ndo foi possivel acontecer, pois por ter ficado rendido aos
encantos da ilha e ao seu patrimonio histérico ndo teve oportunidade de vir até a escola
para conhecé-los. De modo a compensar o0s alunos, 0 mesmo enviou umas fotografias
que tirou, enquanto explorava a cidade do Funchal. Neste momento, exibi no quadro as
fotografias do Zé Narigudo junto de alguns monumentos, nomeadamente o palacio de
Sao Lourenco, a Sé do Funchal, a Fortaleza do Pico, a Estatua Jodo Gongalves Zarco, a

Estatua do Infante D. Henriques e o Pelourinho (Oliveira, 2006).

Figura 36 — Fotografias do Senhor do seu Nariz na cidade do Funchal.

Apés ter exibido as fotografias no quadro, questionei os alunos se conseguiam

identificar os locais por onde passou a personagem da obra. Com esta questdo tive a
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oportunidade de verificar quais eram 0s conhecimentos que possuiam acerca dos
monumentos selecionados. Note-se que os alunos s6 conseguiram identificar a Sé do
Funchal e o palacio de Sdo Lourencgo, porém sabiam localizé-los a todos. Quando viram
as fotografias no Zé Narigudo, foi possivel constatar o aumento do interesse, da
motivacdo, do entusiasmo, da curiosidade, da predisposicao para aprender sobre os
monumentos exibidos. Tal como podemos verificar através dos comentarios dos alunos,
é notdrio que ficaram curiosos por saber como tinha sido possivel tirar aquelas
fotografias, sabendo que, sendo uma personagem, o Senhor do Seu Nariz ndo existe na

realidade.

A3 22 - Mem acredite que o Z& Nangude esteve cana Madera
A3S - Mas é verdade, porgque as fotografias estiio no quadro.
A3.2] - Essas fotografias sio montagem, professora Catarina

A3.7 - Gosto tanto das surpresas que a professora Catarina nos traz

Dhgrio de bardo, § de dezembro de 2016

Por outro lado, temos alunos que reconheceram que as fotografias ndo passavam,
apenas, de um recurso para podermos explorar o patrimonio do passado local. No
entanto, verifica-se a sua satisfacdo quando lhes sdo apresentados os materiais
construidos e, além disso, quando os mesmos tém o efeito desejado nos alunos
(curiosidade, interesse e motivacdo) (Pinto & Tavares, 2010; Silva, Silva & Santos,
2014).

Relativamente ao trabalho de grupo, é de referir que levei algumas informacGes
sobre os monumentos e distribui-as pelos respetivos grupos. Cada grupo estava
incumbido de tratar a informagéo sobre um monumento e, posteriormente, apresenta-la

a turma.
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Apbs a concluséo dos trabalhos de grupo, foi solicitado aos alunos a apresentacéo
dos mesmos. Esta atividade permitiu estimular o espirito de interajuda; o sentido de
responsabilidade ndo s6 para com o grupo, como também para com a restante turma;
ampliar o vocabulario e desenvolver a oralidade e, ainda, complementar o seu
conhecimento, relativamente aos monumentos selecionados (Leburn, 2008; Lopes &
Silva, 2008; Pinto & Tavares, 2010). Os alunos conseguiram ter um papel mais ativo
quer na sua aprendizagem, como também no processo de aprendizagem dos restantes
colegas. Assim, para concluir a abordagem ao “passado do meio local”, foi realizada
uma visita de estudo com os alunos ao Palacio de Sdo Lourenco. Como ainda sobrou
tempo, visitimos 0s monumentos que se encontravam proximos ao Palacio,
nomeadamente a Sé e a estatua de Jodo Gongalves Zarco. Foi pedido aos grupos que
fizeram a pesquisa e apresentacdo dos monumentos que recapitulassem a importancia
dos mesmos para a cidade do Funchal.

Por fim, uma vez terminada a obra literaria, a professora cooperante solicitou-me
que explorasse com os alunos o texto Como nasceram as Zebras. Para isso, num
primeiro momento, realizamos um dialogo em que referi aos alunos que o Zé Narigudo
guando esteve na cidade do Funchal reparou que existiam muitas zebras (Oliveira,
2006). Este comentério teve como objetivo permitir que reconhecessem que as tais
zebras eram as passadeiras. E de mencionar que esta aula decorreu com a mesma
dindmica, isto é, realizdmos a leitura modelo; os alunos identificaram as palavras que
desconheciam; consultaram os dicionarios para conhecerem o significado das palavras
identificadas; partilharam com a turma as informagdes obtidas; realizaram, os alunos
selecionados, a leitura em voz alta do texto e, por fim, efetuaram um didlogo em que
discutimos as ideias-chave do texto. Note-se que a dindmica da aula se manteve igual as

anteriores pela mesma ter sido bem-sucedida.

5.8.3. Avaliacéo das Aprendizagens dos alunos do 3.° B.

Além das atividades anteriormente apresentadas, é de evidenciar que no decorrer
da Pratica Pedagogica 1l outras foram realizadas. Neste sentido, é de referir que, de um

modo geral, a turma teve uma avaliac@o positiva nas diversas disciplinas do curriculo,

tal como os gréaficos seguintes ilustram.
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No que diz respeito a aprendizagem dos contetdos trabalhados na disciplina de
Matematica a sua avaliagdo é positiva®. Através da analise do Grafico 16, é possivel
verificar que os alunos manifestavam maiores dificuldades na leitura de nimeros por
ordens e por classes, confundindo-as na maioria das vezes. No entanto, a utilizacdo dos
abacos e do comboio de parede auxiliou os alunos a compreenderem as diferentes
leituras dos ndmeros, pois na leitura por ordens os alunos teriam de ter em conta as
janelas do comboio. J& na leitura por classes, os alunos tinham de considerar o nome das

respetivas carruagens.

Gréfico 16 — Avaliacdo dos Contetidos Matematicos.

Avaliacdo de Matematica
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Raramente ®Asvezes BSempre

No que concerne a avaliacdo realizada na disciplina de Portugués, é de referir que
a mesma incidiu sobre a leitura e sobre a produgdo escrita. Relativamente a leitura dos

38 Consultar o Apéndice 33.
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alunos, é de reconhecer que os mesmos apresentam melhorias®®. No entanto, as
fragilidades que apresentam incidem, essencialmente, sobre a projecdo de voz, a
entoacéo e a expressividade.

Graéfico 17 — Avaliacdo da Leitura.

Avaliacao da Leitura
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Quanto a avaliacdo da producdo escrita dos alunos do 3.° B, é evidente que
melhoraram esta competéncia, uma vez que as propostas foram ao encontro dos seus
interesses*®. Note-se que, inicialmente, este tipo de exercicio ndo era apreciado pela
maioria dos alunos, mas interligando com a sua criatividade, permitiu-lhes desenvolver

0 gosto e o entusiasmo pela escrita.

39 Consultar o Apéndice 34.
40 Consultar o Apéndice 35.

159



Relatdorio de Estdgio de Mestrado

Graéfico 18 — Avaliacdo da Producdo Escrita.

Avaliacao da Producéo Escrita
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No entanto, através da andlise do Grafico 18, é visivel que os alunos ainda
apresentam algumas dificuldades na execucdo deste exercicio. Assim, é possivel
verificar que a ortografia, a coesdo e o respeito pelo tema sdo as principais lacunas dos
alunos.

Quanto a criatividade, este aspeto foi mais estimulado nas produgdes escritas
propostas pela sequéncia didatica anteriormente apresentada, pois as mesmas apelavam
a imaginacgdo dos alunos. Todavia, as produgdes escritas realizadas anteriormente néo
requeriam tanta criatividade, como as que foram desenvolvidas na sequéncia didatica
implementada.

Relativamente aos conteudos avaliados no Estudo do Meio, é de referir que os
mesmos se encontram divididos em quatro temas principais, nomeadamente os sistemas
do corpo humano (respiratorio, urinario e reprodutor); emocoes e reacdes; 0 passado
familiar e, ainda, o passado local. Quanto a avaliagdo sobre os sistemas do corpo
humano, a mesma, de um modo geral, é positiva®'. As fragilidades dos alunos cingem-
se ao reconhecimento das funcdes dos Orgdos dos respetivos sistemas e a sua
localizag&o correta no corpo humano.

41 Consultar o Apéndice 36.
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Gréfico 19 — Avaliacédo sobre os Sistemas do Corpo Humano.

Avaliacao sobre os Sistemas do Corpo Humano
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Raramente ®Asvezes ®Sempre

Quanto a avaliacdo acerca das emocOes e reacOes, € visivel que os alunos
obtiveram uma avaliagdo bastante positiva nos trés objetivos delineados*?. Desta forma,
é possivel verificar que a aprendizagem desta tematica foi significativa para os alunos,
pois evidenciaram estes conhecimentos no momento da abordagem, bem como na

elaboracdo de exercicios de aplicagdo de conhecimentos.

42 Consultar o Apéndice 37.
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Gréfico 20 — Avaliacdo sobre as Emoc0es e as Reacdes.

Avalicdo sobre as Emocdes e as Reacges
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No que concerne a tematica o passado da familia, é de reconhecer que os alunos
tém uma avaliacdo bastante positiva, relativamente aos graus de parentesco e a
construcdo da arvore genealdgica até trés geracdes*®. Nesta tematica, as dificuldades
apresentadas pelos alunos incidem sobre reconhecer datas e factos significativos da
historia familiar e, ainda, reconhecer os locais importantes para a historia da familia.

Quanto ao passado do meio local, é possivel verificar que os alunos possuem
algumas dificuldades sobre os conhecimentos associados a esta temética. Tal como
consta no Grafico 21, tém dificuldade em conhecer a unidade de tempo década, assim
como a data do feriado municipal.

43 Consultar o Apéndice 38.
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Gréfico 21 — Avaliacdo sobre a Familia e o Passado Local.

Avaliacéo sobre a Familia e o Passado Local
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Raramente ® Asvezes W Sempre

5.8.4. Reflexdo sobre a Pratica Pedagogica I11.

Relativamente a Pratica Pedagogica Ill, importa reconhecer que a mesma foi
muito significativa para o meu crescimento profissional. A reflexdo que fiz sobre os
aspetos negativos ocorridos na pratica anterior, possibilitou-me obter um estagio mais
rico e desafiante, na medida em que pude superar as minhas dificuldades e melhorar a
minha préatica. E de acrescentar que o facto da Pratica Pedagdgica Il ter sido
desenvolvida praticamente com 0s mesmos alunos e com a mesma professora

cooperante, permitiu-me encara-la com mais confianca e seguranca.
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No que concerne aos momentos de aprendizagem proporcionados aos alunos do
3.2 B, é de reconhecer que 0s mesmos tiveram um carater ludico, permitindo que estes
tivessem um papel mais ativo na construcdo das suas aprendizagens. Além disso, foi
notéria a minha evolucdo neste contexto de estagio, na medida em que todos os
contetdos das diversas disciplinas estavam devidamente interligados. Relativamente a
este aspeto, é de reconhecer que a orientadora cientifica, a professora Graca Corte,
contribuiu para que tal acontecesse.

Ainda assim, a exploracdo da obra literaria foi sem duvida um desafio para mim,
dado que nunca tinha realizado a exploracdo de uma obra literaria tdo extensa. Esta
experiéncia permitiu-me compreender que a explora¢do de uma obra literaria vai para
além do texto que a compde. Quero com isto dizer que, através desta experiéncia,
consegui evidenciar que perante a exploragdo da ilustracao da capa pelos alunos surgem
ideias fantasticas e muitas delas muito bem fundamentadas; contribui para que os alunos
da turma do 3.° B ultrapassassem as suas dificuldades na elaboracdo de textos; permiti
estimular nos alunos o sentido critico e a criatividade, atraves da diviso feita do texto;
incuti 0 gosto pela escrita através das propostas feitas aos alunos, embora ainda fossem
evidentes algumas dificuldades. Importa ndo esquecer que o incentivo por parte da
orientadora foi fundamental para que obtivesse estas evidéncias e para a minha
seguranga no momento em que os alunos realizavam as atividades. A orientadora fez-
me compreender gue, embora os alunos evidenciassem dificuldades na producéo escrita,
conseguem criar textos muito bons e criativos.

Por fim, importa referir que o facto de ndo haver muitas interrupcGes nos dias da
semana em que decorreu a minha intervencao, permitiu terminar as atividades propostas
nos tempos inicialmente definidos. Todavia, em alguns momentos foi necessario
abdicar da planificacdo, de modo a combater as dificuldades dos alunos. Para concluir,
reconheco que um segundo estagio no 1.° Ciclo do Ensino Bésico foi muito Gtil para

aperfeicoar algumas questdes didaticas que embora conhecidas, estavam adormecidas.
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Considerac0es Finais

A elaboragdo do presente relatorio foi muito desafiante, devido a sua exigéncia.
Ao longo da sua construcdo tive oportunidade de refletir sobre alguns aspetos que
importam destacar, nomeadamente o docente atual, a importancia da Investigacdo-Acao
na Educacdo, a formagc&o inicial e o estatuto de estagiario.

Atualmente é exigido aos docentes determinadas competéncias que outrora eram
desvalorizadas, ou seja, exige-se agora que trabalnem para proporcionarem
aprendizagens aos alunos, mas ndo os descurando enquanto pessoas. Neste sentido,
compete ao docente estabelecer uma ligagdo l6gica entre os conteddos curriculares que
serdo transmitidos, considerando as realidades de todos os alunos presentes no contexto
de sala de aula. Ainda assim, o docente deve ter consciéncia que a escola e os alunos se
encontram inseridos numa sociedade, devendo a mesma ter um papel participativo na
vida escolar dos alunos. Desta forma, o professor passa a trabalhar em parceria com
todos os elementos da sociedade, permitindo que os alunos tenham acesso a uma
aprendizagem mais correta e diversificada. Sendo assim, verifica-se entdo, que nos dias
de hoje, o professor passa a ser um orientador das aprendizagens dos alunos,
assegurando-lhes os conhecimentos exigidos pelo curriculo oficial.

Por outro lado, é também exigido que o professor possua uma pratica pedagogica
de qualidade, desenvolvendo o seu espirito de investigador reflexivo. Para tal, é
necessario que o professor identifique problematicas que impedem os alunos de serem
bem-sucedidos. Apds ter sido encontrada a problemética, o docente deve encontrar
respostas as suas inquietacdes em prol dos interesses e das motivacfes dos alunos,
combatendo as dificuldades apresentadas. Deste modo, deve planear um conjunto de
atividades que espelham as pesquisas realizadas, a fim de contrariar a problematica
identificada. A medida que vai implementando todo o seu projeto, o professor deve ter a
capacidade de avaliar e refletir até que ponto as estratégias aplicadas estdo a ser
eficazes. E de reconhecer que a metodologia de Investigacdo-Acao permite ao docente
investigar a sua propria préatica, identificar problematicas e agir quase em simultaneo.

Relativamente & formac&o inicial de professores, é de reconhecer que nos sdo
facultadas as sementes que necessitamos, para que mais tarde possamos colher os seus
frutos. Quero com isto dizer que todas as aprendizagens adquiridas, ao longo dos cinco
anos de formacéo, sdo sementes que devem ser regadas ao longo de toda a nossa vida

profissional. Neste sentido, importa referir que o docente deve ter consciéncia de que a
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formagéo continua sera fundamental para atualizar e melhorar a sua pratica pedagogica.
Na minha opinido, este curso apresenta uma grande lacuna, mas que terd de ser
corrigida com o meu investimento pessoal e com a minha pratica: temos muito pouco
conhecimento sobre o trabalho que deve ser desenvolvido na Educacdo de Infancia,
essencialmente nas salas de bercgario. Assim, torna-se imprescindivel que ndo fiquemos
pela formacéo inicial, mas que vamos ao encontro de outras formagdes ou fagcamos
pesquisas, de modo a encontrarmos respostas para as nossas inquietagoes.

No que diz respeito ao ultimo ponto de reflexdo, o estatuto de estagiario, é de
referir que a realizacdo dos estagios foi fundamental para que as verdadeiras
aprendizagens acontecessem. Durante a préatica pedagdgica, apercebemo-nos das nossas
principais lacunas e temos a oportunidade de as corrigir, apoiando-nos nos Nnossos
docentes cooperantes e nas orientadoras cientificas. No entanto, importa reconhecer
que, muitas vezes, ser estagiario se torna dificil, pois temos que desenvolver uma pratica
considerando os ideais defendidos pelos orientadores cientificos. Nem sempre hd uma
ligacdo entre as ideias defendidas pelos orientadores cientificos e pelos docentes
cooperantes. Porém, importa frisar a ideia de que o contexto onde desenvolvemos o
estagio é da responsabilidade do docente cooperante. Desta forma, devemos adotar uma
postura negociavel e tentar contornar, o maximo possivel, os aspetos didatico-
pedagdgicos que estdo menos corretos.

No decorrer das minhas praticas pedagogicas tentei organizar a minha intervencao
dando voz as criancas e aos alunos, de modo que a mesma fosse ao encontro dos
interesses dos mesmos. Por fim, importa frisar a ideia de que cada crianga do grupo,
assim como cada aluno da turma, deve ser ouvido e valorizado, promovendo a
motivacdo e o interesse dos mesmos para a aquisicdo de aprendizagens ativas e

significativas.
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